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แคปไซชินเป ็นสารให ้ความเผ ็ดท ี่พบได ้ท ั่วไปในพ ืชตระก ูลพริก ซ ึ่งในป ัจจ ุบ ันม ีการนำมาใช ้เป ็นสารระง้บปวดใน  

ทางการแพทย ์ การศ ึกษาครั้งน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ี่อศ ึกษาผลของแคปไซช ินท ี่ความเข ้มข ้นต ่าง  ๆ และระยะเวลาต ่าง  ๆ

ก ันต ่อการเปล ี่ยนแปลงจำนวนเซลล ์และล ักษณะของเชลล ์ไฟโบรบลาสต์ท ี่เพาะเล ี้ยงจากเหงือกของคน ในการศ ึกษาน ี ้

ใช ้ว ิธ ีการเพาะเลี้ยงเซลล์ร ่วมไปกับการทำ MTT assay  การใช้กล้องจ ุลทรรศน์เฟสคอนทราสต์ชน ิดหัวกลับ และการใช้ 

กล้องจ ุลทรรศน ์อ ิเล ็กตรอนชนิดส ่องกราด เป ็นวิธ ีการหลักในการศึกษา โดยความเข ้มข ้นของแคปไซชินท ี่ใช ้ทดสอบได  ้

แก'ความเข้มข้นร้อยละ 0 .002, 0 .003 , 0 .004 , 0 .006 , 0.010, 0.020 และ 0.030 และศ ึกษาผลของแคปไซชินท ี่ระยะ  

เวลา 6, 12, 24, 48, 72, 96  และ 120 ชั่วโมง ผลจากการศ ึกษาโดยใช ้ MTT assay พบว่าท ี่ความเข ้มข ้นร ้อยละ 

0.002 ใน 48 ชั่วโมงแรก จำนวนเซลล์ท ี่ม ีช ีว ิตเม ื่อค ิดเป ็นร้อยละเท ียบกับกล ุ่มควบคุมซ ึ่งไม ่ได ้ร ับแคปไซชินไม ่แตกต่าง 

ก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ (p > 0 .0 5 ) แต ่ท ี่ระยะเวลา 48 ชั่วโมงขึ้นไปจนถึง 120 ชั่วโมง พบว่าแตกต ่างจากกล ุ่มควบ  

ค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ (p < 0 .0 5 ) สำหรับความเข ้มข ้นอ ื่นพบว่าจำนวนเซลล์ท ี่ม ีช ีว ิตเม ื่อเท ียบก ับกลุ่มควบค ุม  

แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ (p < 0 .0 5 ) ตั้งแต่ 6 ชั่วโมงแรก เม ื่อศ ึกษาการเปล ี่ยนแปลงจำนวนเซลล ์ของแต  ่

ละความเข ้มข ้นโดยเปรียบเท ียบแต ่ละช ่วงเวลา พบว่าแคปไฃชินความเข ้มข ้นร้อยละ 0 .002 ใน  48 ชั่วโมงแรก มีอัตรา 

การเพ ิ่มของเซลล ์ใกล ้เค ียงก ับกล ุ่มควบค ุม แต่ท ี่ระยะเวลา 48 ชั่วโมง ถึง 120 ชั่วโมง อ ังคงม ีการเพ ิ่มจำนวนเซลล์แต  ่

อ ัตราการเพ ิ่มน ้อยกว ่ากล ุ่มควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ (p<0 .05 ) สำหร ับการศ ึกษาการเปล ี่ยนแปลงล ักษณะ  

ของเซลล์โดยใช้กล ้องจุลทรรศน์เฟสคอนทราสต‘ชนิดห ัวกลับ พบว่าความเข ้มข ้นของแคปไฃชินมากขึ้นและระยะเวลาท ี ่

เชลล ์ส ัมผ ัสก ับแคปไซชินนานขึ้นม ีผลต ่อการเปล ี่ยนแปลงของเซลล ์ในทางเส ื่อมลงค ือเซลล ์ม ีล ักษณะกลม ไม ่ย ึดเกาะ  

ก ับพ ื้นผ ิวจานเพาะเล ี้ยงเซลล ์ จากการศึกษาด้วยกล้องจ ุลทรรศน ์อ ิเล ็กตรอนฃนิดส่องกราดโดยใช ้แคปไซชินความเข ้ม  

ข้นร้อยละ 0 .020  ศ ึกษาท ี่ระยะเวลา 2, 3 และ 6 ช ั่วโมง พบ'ว่ากลุ่มที',ทดสอบด้วยแคป1ไซ'ชินมี'จำนวนเซลล์ท ี่ย ึดเกาะ 

น ้อยลงและล ักษณะการย ึดเกาะไม ่ด ี ม ีการเปลี่ยนแปลงของ p lasm a m em brane คือมี b le b s  ขนาดต ่าง  ๆ เถ ิดขึ้น 

มากมาย มีการแตกออกของ b le b s  บางครั้งพบการลอกของ p lasm a m em brane  และการเกิดรูท ี่ p la sm a  

m em b rane  มากมาย ล ักษณะท ี่เปล ี่ยนแปลงไปน ี้ร ุนแรงมากข ึ้นตามระยะเวลาท ี่เพ ิ่มข ึ้น ผลการศ ึกษาสรุปได ้ว ่า 

แคปไฃช ินความเข ้มข ้นร ้อยละ 0 .002 เป ็นความเข ้มข ้นท ี่ม ีพ ิษต ่อเซลล์ไฟโบรบลาสต์ท ี่เพาะเล ี้ยงจากเหงือกของคนน้อย  

ที่ส ุด สำหรับกลไกการออกฤทธึ๋ของแคปไซชินต ่อเซลล ์ไฟโบรบลาสต์อาจเก ิดจากการทำลาย p la sm a  m em b rane  ซ ึ่งม  ี

ผลทำให ้เถ ิดการตายของเซลล ์
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SO M SAK CH AY A V IV A IT  AN AVON K : EFFECT OF CAPSAIC IN  ON HUMAN G IN G IVA L  

FIBROBLASTS IN CULTURE. THESIS ADV ISO R  : ASSOC. PROF. KR ISANA ITHARATANA . 

THESIS C O AD V ISO R  : ASSOC. PROF. SOMPORN SWASDISON; 92 pp . ISBN 974 -346 -097 -7 .

C apsa ic in , a m a jo r p u n g en t in g re d ie n t o f C aps icum  fru its, is re cen tly  u tilized  fo r  th e ra p e u tic  

pu rposes  o f pa in  re lie f. The o b je c tive  o f th is  s tu dy  is to investiga te  the cy to to x ic  e ffe c t o f c a p sa ic in  on  

pro life ra tion  and  m o rp h o lo g y  o f hum an g in g iva l fib rob la s ts . Cell cu ltu re  te chn ique , MTT assay , in ve rted  

phase c o n tra s t m ic ro s co p y  and  s cann ing  e lec tron  m ic ro scop y  were m e thods o f c h o ic e  เท th is  s tudy . The  

cy to to x ic ity  o f c a p sa ic in  w as  a ssessed  a t the concen tra tio ns  o f 0.002% , 0 .003% , 0 .004% , 0 .006% , 

0.010%), 0.020%) and  0.030%) (w e igh t /  vo lum e). The ce ll v iab ility  w as s tu d ie d  a fte r th e  ce lls  b e ing  

exposed  to ca p sa ic in  fo r  6, 12, 24, 48, 72, 96 and 120 hours. The resu lts from  MTT assay  show ed  tha t 

du ring  the firs t 48  hours the re  w as  no s ig n if ic a n t d iffe re n ce  in ce ll v iab ility  and  ce ll p ro life ra tio n  be tw een  

the ce lls  e xp o sed  to  0.002%) c a p sa ic in  and the ce lls  เท con tro l g roup  w h ich  w e re  no t e x p o se d  to  ca p sa ic in  

(p>0 .05 ). A fte r 48 hours, the  ce lls  in 0.002%) c a p sa ic in - tre a te d  g roup  show ed  less p ro life ra tio n  and  

s ig n if ic a n t d iffe re n ce  เท ce ll v ia b ility  from  the con tro l g ro u p  (p<0.05 ). A t the h ig he r c o n ce n tra tio n s  o f 

cap sa ic in  te s ted , th e re  w as  s ig n if ic a n t d iffe ren ce  in ce il v ia b ility  be tween the c a p sa ic in - tre a te d  g ro u p s  and  

the con tro l g ro u p  a t all e xp o su re  tim e  (p<0 .05 ). By us ing the inve rted  phase  co n tra s t m ic ro s c o p y , w e  

found  tha t a t the  h ig he r con ce n tra tio n  o f c a p sa ic in  o r lo n ge r exposure  time, the  ce lls  show ed  de te r io ra tio n  

cha ra c te r ize d  b y  ce ll ro un d in g  up and less a tta chm en t to the cu ltu re  d ishes . U ltra s tru c tu ra lly , the  

f ib ro b la s ts  e xp o sed  to  ca p sa ic in  a t the  concen tra tio n  o f 0.020%) w h ich  w as  the  le tha l d o se  fo r  the  ce lls , 

show ed p ro g e ss iv e  d am age  o f the  p la sm a  m em brane . A t 2 to  6 hours o f in cu ba tio n  w ith  0.020%) 

cap sa ic in , the  ce lls  w e re  m ore  ro unded  up  and th e ir p lasm a m em brane  w as som e tim es  p e e le d  o ff w ith  a 

lot o f va rio u s -s ized  b le b s  and  ho les a t the  ce ll surface . A bno rm a l b lebs  o f va ry in g  s ize s  w e re  a lso  found . 

These resu lts  s u g g e s t th a t c a p sa ic in  at the concen tra tio n  o f 0.002%) has the  leas t to x ic  e ffe c t to  hum an  

g in g iva l f ib ro b la s ts . เท add itio n , the  le thal e ffe c t o f c ap sa ic in  to the ce lls  is p ro b a b ly  on  the  p la sm a  

m em brane .
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ภ า ค ว ิช า ท ัน ต พ ย า ธ ิว ิท ย า  ศ ูน ย ่ว ิจ ัย ช ีว ว ิท ย า ช ่อ ง ป า ก  ค ณ ะ ท ัน ต แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ศ ูน ย ์เค ร ื่อ ง ม ือ ว ิจ ัย  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ เท ค โ น โ ล ย ี จ ุฬ าล ง ก ร น ร ม ห า'ว ิท ย าล ัย  ต ล อ ด จ น ผ ู้ท ี่ม ืล ่ว น ช ่ว ย เห ล ือ ท ุก ท ่า น ท ี่ม ิไ ด ้ก ล ่า ว  

ถ ึง ใน ท ี่น ี้ ท ี่ไ ด ้เอ ื้อ เฟ ือ ก า ร จ ัด เต ร ีย ม ต ัว อ ย ่า ง เน ื้อ เย ื่อ แ ล ะ เค ร ื่อ ง ม ือ ว ิจ ัย ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า

ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุณ  ผ ู้ช ่ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ย ุพ า  อ ่อ น ท ้ว ม  ส ถ า บ ัน ว ิจ ัย ว ิท ย า ศ า ส ต ร  ์

ก า ร แ พ ท ย ์ท ี่ไ ด ้ก ร ุณ า ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ ล ะ แ น ะ น ำ ด ้า น ส ถ ิต ิท ี่ใ ช ้ส ำ ห ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ไ ด ้ร ับ ท ุน ส น ับ ส น ุน จ า ก เง ิน ก อ ง ท ุน เพ ื่อ ก า ร ว ิจ ัย  ค ณ ะ ท ัน ต แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ 

แ ล ะ ท ุน อ ุด ห น ุน ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย

ท ้า ย น ี้ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ข อ บ ค ุณ ก ล ุ่ม ง า ใ ,!ท ัน ต ก ร ร ม  โร ง พ ย า บ า ล ม ห า ร า ช น ค ร ร า ช ส ีม า  ท ี่ใ ห ้ก า ร  

ส น ับ ส น ุน ก า ร ล า ศ ึก ษ า ต ่อ ใน ค ร ั้ง น ี้ ป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ม อ บ แ ด '  

ท ุก  ๆ  ท ่า น ท ี่ม ืล ่ว น เก ี่ย ว ข ้อ ง
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