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J o h n so n  JA, L a lo n de  R L  C on ge s tiv e  h e a r t fa ilu re . เท D iP iro  JT, T a lb e r t RL, Yee GC, M a tzke  
GR, W e lls  BG , P osey  LM , e d ito rs . P h a rm a co th e ra p y : a p a th o p h y s io lo g ic  a pp roa ch .  
3 " พ  S ta m fo rd (C T ) : A p p le to n  & Lange ; 1 9 9 7 .  p. 2 1 9 - 5 5 .

ธาดา ย ิบ อ ิน ซอย . H e a rt fa ilu re  1 9 9 3 .  สารย ่อ โรคห ัวใจ  2 5 3 6 ; 3 : 2 - 5 .

ศ ุภซ ัย  ไช ย ธ ีร ะพ ัน ธ ์, ป ร ีช า  ว ิช ิต พ ัน ธ ์. ภ าวะห ัวใจวาย . ใน ส ม ช าต ิ โล จ าย ะ , บ ุญ ชอบ  พ งษ ์พ าฌ ิชย  ์
พ ัน ธ ์พ ิษ ณ ุ ส าค รพ ัน ธ ์, บ รรณ าธ ิก าร . ต ำราโรค ห ัว ใจแล ะห ลอ ด เล ือ ด . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : 
ส ม าค ม แ พ ท ย ์โรค ห ัว ใจ แ ห ่งป ระ เท ศ ไท ย , 2 5 3 6 .  ห น ้า  8 8 5 - 9 0 5 .

P acke r M , C ohn  JN , A b rah am  W T, e t  a l. C o n se n su s  re c o m m e n d a tio n s  fo r  th e

m a n a g e m e n t o f  c h ro n ic  h e a r t fa ilu re . Am  J C a rd io l 1 9 9 9 ; 8 3 : 1  A - 3 8 A ,  8 8 5 - 9 0 5 .

H su  I. O p tim a l m a n a g e m e n t o f  h e a r t fa ilu re . J Am  P ha rm  A ssn  1 9 9 6 ; N S 3 6 : 9 3 - 1 0 5 .

M u tn ic k  AH . C o n g e s tiv e  h e a r t fa ilu re . เท N ie g in sk i EA. e d ito r ,  C om p re h e n s iv e  P ha rm acy  
R ev iew  3 rded . B a lt im o re (M D ) :  W illia m s  & W ilk in s ; 1 9 9 7 .  p. 6 9 1  - 7 0 4 .

M a ir  FS. M a n a g e m e n t o f  h e a r t fa ilu re . P o s t G rad M ed  Tha i 1 9 9 6 ;  1 0 - 1  1 :4 1  - 4 8 ,  7 4 .

ก ระท รวงส าธ ารณ ส ุซ . ร าย งาน ส ถ ิต ิก ระท รวงส าธ ารณ ส ุข  ปี 2 5 3 9 .  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร :

ก ระท รวงส าธ ารณ ส ุข , 2 5 3 9 .

N o lan  PE, R aeh l CL, Z a re m b s k i DG. C on ge s tiv e  h e a r t fa ilu re . เท H e rf in d a l ET, G ou rle y  DR, 
e d ito rs . T e x t b o o k  o f  th e ra p e u t ic s : D rug and  D is e a s e  M an a g em e n t, ô ^ e d .  
B a lt im o re (M D ) :  W ill ia m s  & W ilk in s ; 1 9 9 6 .  p. 6 9 1  - 7 0 4 .

W e s t JA , M il le r  NH , P a rh e r KM . A c om p re h e n s iv e  m a n a g e m e n t s y s te m  fo r  h e a r t fa ilu re  
im p ro v e s  c lin ic a l o u tc o m e s  and  re d u ce s  m ed ica l re so u rce  u t il iz a t io n . Am  J C a rd io l 
1 9 9 7 ; 7 9 : 5 8 - 6 3 .

D ra cup , B a ke r Dพ , D unba r S B ,e t  a l. M a n a g em e n t o f  h e a r t fa ilu re  II. C o u n se lin g ,  
e d u c a tio n  and  life s ty le  m o d if ic a t io n s . JAMA 1 9 9 4 ; 2 7 2 : 1 4 4 2 - 4 6 .

H ud son  ร. C on g e s tiv e  c a rd ia c  fa ilu re . เท W a lke r R, E dw a rds  c, e d ito rs . C lin ic a l P ha rm acy  
and  T h e ra p e u t ic s . London : C hu rch ill L iv in g s to n e ; 1 9 9 4 .  p. 2 6 1  - 7 5 .

C ip o lle  RJ, S tra n d  LM , M o r le y  PC. P ha rm a ce u tic a l C a re  P ra c tic e . S t. L o u is (M O ) :  M cG ra w -  
H ill; 1 9 9 8 .

G ha li JK , K a d a k ia  ร ,  C oo pe r R, Fe rtinz  J. P re c ip ita t in g  fa c to rs  le a d in g  to  d e c o m p e n s a te d  
h e a r t fa ilu re . A rch  In te rn  M ed  1 9 8 8 ;1  4 8 : 2 0 1  3 - 1  6 .

P h a n k in g th o n g ku m  R, T h ong ta n g  V , C h a ith ira p h a n  ร ,  e t  a l. H e a rt fa ilu re  in  S ir ira j 
H o s p ita l. Tha i H e a rt J 1 9 9 4 ; 7 : 8 9 - 9 5 .

P iyapong  p . H e a rt fa ilu re  in P ra p o kk la o  H o s p ita l. J P ra p o kk la o  H o sp  C lin  M ed  E duca t 
C e n te r 1 9 9 8 ;1  5 : 5 9 - 6 5 .

M on an e  H, B ohn  RL, G u rw itz  JH , G lynn RJ, A vorn  J. N o n co m p lia n c e  w ith  c o n g e s tiv e  h e a r t  
fa i lu re  th e ra p y  in  th e  e ld e r ly . A rch In te rn  M ed  1 9 9 4 ;  1 5 4 : 4 3 3 - 3 7 .
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18 . V in s o n  JM , R ich M W , S pe rry  JC , S hah  AS , M cN am a ra  T. Early  re a d m is s io n  o f  e ld e r ly  
p a t ie n ts  w ith  c o n g e s tiv e  h e a r t fa ilu re . J Am  G e ria tr S oc  1 9 9 0 ; 3 8 : 1  2 9 0 - 9 5 .

A m e r ic a n  S o c ie ty  o f  H o s p ita l P h a rm a c is ts . ASHP g u id e lin e s  o n  p h a rm a ce u t ic a l s e rv ic e s  fo r  
am b u la to ry  p a t ie n ts . Am  J H osp  P ha rm  1 9 9 1  ;4 8 :3 1  1 - 1 5 .

A m e r ic a n  S o c ie ty  o f  H o sp ita l P h a rm a c is ts . ASHP g u id e lin e s  on  p h a rm a c is t - c o n d u c te d  
p a t ie n t  e d u c a tio n  and  c o u n se lin g . Am  J H e a lth -S y s t  P ha rm  1 9 9 7 ; 5 4 : 4 3 1  - 4 .

อรรณ พ ห ิร ัญ ด ิษ ฐ ์. เภ ส ัช ก ร โร งพ ย าบ าล ก ับ ก ารให ้ค ำป ร ึก ษ า เร ื่อ งย า . ใน  ส ุว ัฒ นา จ ุฬ าว ัฒ น ท ล , 
อ รพ ิน ท ์ ร ัต น จ ัน ท ร ์, อภ ิฤด ี เห ม ะจ ุฑ า , บ รรณ าธ ิก าร . คู,ม ือ ม าต รฐาน ว ิช าช ีพ เภ ส ัช ก รรม  
โร งพ ย าบ าล . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : จ ัน ท ร ์ม ่ว งก ารพ ิม พ ์: 2 5 4 2 .  ห น ้า  7 8 - 9 5 .

S w eeney  SJ, D im ean on  JS , S u tc lif fe  I. The im p a c t o f  th e  c lin ic a l p h a rm a c is t on  c o m p lia n c e  
g e r ia tr ic  p o p u la t io n . P ha rm  J 1 9 8 9 ;  1 8 :R 4 -R 6 .

E s p o s ito  L. The e f fe c ts  o f  m e d ic a t io n  e d u c a tio n  on  a d h e re n ce  to  m e d ic a t io n  re g im e n s  in  
an  e ld e r ly  p o p u la t io n . J A dv  N u rs  1 9 9 5 ; 2 1 : 9 3 5 - 4 3 .

H e rr ie r RN, B oyce RW. D oes  c o u n s e lin g  im p ro ve  c o m p lia n c e ?  Am  P ha rm  1 9 9 5 ;N S 3 5 :

1 1 - 1 2 ,  6 1 .

V a rm a  ร ,  M cE ln ay  JC, H ughes  C M , P a s sm o re  AP, V a rm a  M . P h a rm a ce u tic a l ca re  o f  
p a t ie n ts  w ith  c o n g e s tiv e  h e a r t fa ilu re : In te rv e n tio n s  and  o u tc o m e s .

P h a rm a co th e ra p y  1 9 9 9 ; 1 9 : 8 6 0 - 6 9 .

H aw k in s  PR. The p h a rm a c is t a s  a h e a lth  e d u c a tio n  c o o rd in a to r . A m  J H e a lth -S y s t  Pharm  
1 9 9 7 : 5 4 : 1 4 9 7 - 9 9 .

P h a rm a ce u tic a l S o c ie ty  o f  A u s tra lia . The P ro fe s s io n a l P ra c tic e  S ta n d a rd s . A va ila b le  fro m  
URL: h t t p / /  w w w .p s a .o rg .a u /p o lic y  and  s ta n d a rd s .

G ood ye r L, M is k e lly  F, M iil ig a n  p . D oes  e n co u ra g in g  good  c o m p lia n c e  im p ro ve  p a t ie n ts ’ 
c lin ic a l c o n d it io n  in  h e a r t fa ilu re ?  B r J C lin  P ra c t 1 9 9 5 ; 4 9 : 1 7 3 - 7 6 .

H u lka  RS, C a s se l JC , K u p pe r LL, B u rd e tte  JA. C o m m u n ic a t io n , c o m p lia n c e  and

c o n c o rd a n ce  b e tw e en  p h y s ic ia n s  and  p a t ie n ts  w ith  p re s c r ib e d  m e d ic a t io n s . Am  J 
P ub lic  H ea lth  1 9 7 6 ; 6 6 : 8 4 7 - 5 3 .

K en n ie  NR, S c h u s te r B G .E in a rson  TR. C rit ic a l a n a ly s is  o f  th e  p h a rm a c e u t ic a l ca re  
re s e a rc h  lite ra tu re . Ann P h a rm a co th e r 1 9 9 8 ; 3 2 : 1 7 - 2 6 .

S te w a r t ร, P ea rson  ร, H o row itz  JD. E ffe c ts  o f  a h o m e -b a s e d  in te rv e n tio n  am ong  p a t ie n ts  
w ith  c o n g e s t iv e  h e a r t fa ilu re  d is c h a rg e d  fro m  a cu te  h o s p ita l ca re . A rch  In te rn  M ed  
1 9 9 8 ;1  5 8 : 1 0 6 7 - 7 2 .

R a in v ille  EC. Im p a c t o f  p h a rm a c is t in te rv e n tio n s  on  h o s p ita l ré a d m is s io n s  fo r  h e a r t  
fa ilu re . A m  J H e a lth -S y s t  P ham  1 9 9 9 ; 5 6 : 1  3 3 9 - 4 2 .

G a tt is  W A, H a s s e lb la d  V , W he lla n  DJ, C on no r CM . R educ tio n  in  h e a r t fa ilu re  e v e n ts  by  
th e  a d d it io n  o f  a c lin ic a l p h a rm a c is t to  th e  h e a r t fa ilu re  m a n a g e m e n t te a m . A rch  
In te rn  M ed  1 9 9 9 ;1  5 9 :1  9 3 9 - 4 5 .

http://www.psa.org.au/policy
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โร งพ ย าบ าล เล ็ด ส ิน . ร าย งาน ป ระจ ำป ี 2 5 4 2 .  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : โร งพ ย าบ าล เล ็ด ส ิน  ก รม การ  
แพ ท ย ์ ก ระท รวงส าธ ารณ ส ุข ; 2 5 4 3 .

วน ิด า  อ ิน ท ราช า . ผ ลชอ งก ารให ้ข ้อ ม ูล ด ้าน ส ุข ภ าพ ต ่อ ค วาม เช ื่อ ด ้าน ส ุข ภ าพ แ ล ะพ ฤ ต ิก รรม ก ารด  ู
แล ต น เอ งใน ผ ู้ป ่วยห ัวใจวาย เล ือ ด ค ั่ง  [ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ว ิท ย าค าส ต รม ห าบ ัณ ฑ ิต  สาขาว ิช าการ  
พ ย าบ าล อ าย ุรศ าส ต ร ์แ ล ะศ ัล ย ศ าส ต ร ์]. เช ีย งใหม ่: บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  ม ห าว ิท ย าล ัย  
เช ีย งให ม ่; 2 5 3 8 .

R ic ke ls  K , B r is co e  E. A s s e s s m e n t o f  d o sa g e  d e v ia t io n  in o u tp a t ie n t  d ru g  re se a rch . J C lin  
P ha rm aco l J New  D rugs  1 9 7 0 ;1  o :  1 5 3 - 6 0 .

C o le  p. and  E m m anue l. D rug  c o n s u lta t io n : Its  s ig n if ic a n ce  to  th e  d is c h a rg e d  h o s p ita l 
p a t ie n t  and  its  re le van ce  a s  a ro le  fo r  th e  p h a rm a c is t. Am  J H o sp  Pharm  
1 9 7  1 , 2 8 : 9 5 4 - 6 0 .

C ohn  JN , J o h n so n  G, V e te ra n s  A d m in is t ra t io n  C oo pe ra tiv e  s tu d y  G roup . H e a rt fa ilu re  w ith  
n o rm a l e je c t io n  fra c t io n  The V -H eF T  s tu d y . C irc u la t io n  1 9 9 0 ; 8 1  ( s u p p l I I I ) :

I II—4 8  —5 3 .

ศ ูน ย ์ต ิด ต าม อ าก าร ไม ่พ ึงป ระส งค ์จ าก ก ารใช ้ย า . ค ู'ม ือ ต ิด ต าม อ าก ารไม ่พ ึงป ระส งค ์จ าก ก ารใช ้ย า  
ส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารอ าห ารแ ล ะย า . น น ท บ ุร ี: ก ระท รวงส าธ ารณ ส ุข ; 2 5 3 7 .

B e rry  c, M cM e rra y  J. A re v iew  o f  q u a l i t y - o f - l i f e  e v a lu a to n s  in p a t ie n ts  w ith  c o n g e s tiv e  
h e a r t fa ilu re . P h a rm a co e co n om ic s  1 9 9 9 ; 1 6 : 2 4 7 - 7 1 .

กาวร ส ุท ธ ิไชย าก ุล . C on g e s tiv e  H ea rt F a ilu re  and C a rd io g en ic  S ho ck : In o tro p ic  and  
V a s o d ila to r  T herapy . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ศ ัก ด ิโส ภ าก ารพ ิม พ ์; 2 5 3 6 .

ว ิเช ีย ร  ท องแต ง. D ia s to lic  d y s fu n c t io n  และห ัวใจล ้ม เหลว. ว ารส ารโรค ห ัว ใจ  2 5 3 4 ; 4 :

1 5 5 - 6 8 .

S te w a r t RB, C lu f f  LE. A  re v iew  o f  m e d ic a t io n  e rro rs  and  c o m p lia n c e  in a m b u la n t p a tie n ts .  
C lin  P ha rm a co l T he r 1 9 7 2 ;1  3 ; 4 6 3 - 7 .

B la c kw e ll B. The d ru g  d e fa u lte r . C lin  P ha rm aco l th e r  1 9 7 2 ;1  3 : 8 4 1 .

M e h ta 's ,  M oo re  RD, G raham  N M H . P o te n tia l fa c to r  a f fe c t in g  a d h e re n ce  w ith  HIV the ra py .  
A IDS  1 9 9 7 ;1  1 :1 6 6 5 - 7 0 .

Lam y  pp . T he  e ld e r ly , c o m m u n ic a t io n s  and  c o m p lia n c e . Am  P ha rm  1 9 9 2 ; 3 2 : 3 3 - 4 7 .

F lack JM , N ov iko v  รบ , F e rra rio  CM . B e n e f its  o f  a d h e re n ce  to  a n t ih y p e r te n s iv e  d ru g  
th e ra p y . Eur H ea rt J 1 9 9 6 ;1  7S A : 1 6 - 2 0 .

S a u n d e rs  LD. A  ra n d o m is e d  c o n tro lle d  t r ia l o f c o m p lia n c e  im p ro v in g  s tra te g ie s  in  s o w e to  
h y p e rte n s iv e s . M ed  C a re  1 9 9 1 ; 2 9 : 6 6 9 - 7 8 .

F ranc is  V , K o rsch  B M , M o rr is  MJ. G aps  in d o c to r - p a t ie n t  c o m m u n ic a t io n -p a t ie n ts ’ 
re s p o n s e  to  m ed ic a l ad v ice . N Eng J M ed  1 9 6 9 ; 2 8 0 : 5 3 5 - 4 0 .

S m ith  DL. P a t ie n t c o m p lia n c e  w ith  m e d ic a t io n  re g im e n s . D rug  In te ll C lin  P ha rm  1 9 7 6 ;  
1 0 : 3 8 6 - 9 3 .

E ra ke r SA , K irs c h t  JP, B e c ke r M H . U n d e rs ta n d in g  and  im p ro v in g  p a t ie n t c o m p lia n c e . Ann  
In te rn  M ed  1 9 8 4 ; 1 0 0 : 2 5 8 - 6 8 .
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R o s e n s to c k  IM . P a t ie n ts ’ c o m p lia n c e  w ith  h e a lth  re g im e n . JAM A 1 9 7 5 ; 2 3 4 : 4 0 2 .

W e in tra u b  M , Au M YW , La sagna  L. C om p lia n c e  a s  d e te rm in a n t o f  s e ru m  d ig ox in  
c o n ce n tra t io n . JAM A 1 9 7 3 ;  2 2 4 : 4 8 1  - 8 5 .

Dav id  M S . P h y s io fo g ic a l, p s y ch o lo g ic a l, and  d e m og ra p h ic  fa c to rs  in p a t ie n t c om p lia n c e .  
M ed C a re  1 9 6 8 ;6 : 1  1 5 - 2 2 .

G illum  RF, B asky  AJ. D ia g n o s is  and  m an a g e m e n t o f  p a t ie n t n o n -c o m p lia n c e . JAMA  
1 9 7 4 ; 2 8 8 : 1  5 6 3 - 6 7 .

N e ls o n  EC, S te a so n  W B , N eu tra  RR, S o lom on  HS, M cA rde l PJ. Im p a c t o f  p a t ie n t

p e rc e p t io n s  on  c o m p lia n c e  w ith  t re a tm e n t fo r  h y p e rte n s io n . M ed  C a re  1 9 7 8 ;  1 6 :  
8 9 3 - 9 0 6 .

M e re d ith  PA. T h e ra p e u tic  im p lic a t io n s  o f d ru g  ‘ h o lid a y s ’ . Eur H ea rt J 1 9 9 6 ;  1 7 s u p p l 
A :2 1  - 4 .

U rq u h a rt J. P a t ie n t n o n -c o m p lia n c e  w ith  d ru g  re g im e n s : m e a s u re m e n t, c lin ic a l  
c o rre la te s , e c o n o m ic  im p a c t. E u r H ea rt J 1 9 9 6 ; 1 7  s u p p lA :8 - 1 5 .

B o te lh o  RJ, D u d ra k  R. H om e a s s e s s m e n t o f  a d he re n ce  to  lo n g - te rm  m e d ic a t io n  in  th e  
e ld e r ly . J Fam P ra c t 1 9 9 2 ; 3 5 ( 1  ) :6 1  - 5 .

S va rs ta d  BL, C hew n in g  BA, S le a th  BL, C la e s so n  c. The b r ie f m e d ic a t io n  q u e s t io n n a ire : a 
to o l fo r  s c re e n in g  p a t ie n t a d he re n ce  and  b a rr ie rs  to  a d h e re n ce . P a t ie n t Educ C ouns  
1 9 9 9 ; 3 7 : 1  1 3 - 2 4 .

G rym onp re  RE, S a b is to n  c, Joh ns  B. The d e v e lo p m e n t o f  m e d ic a t io n  re m in d e r ca rd  fo r  
e ld e r ly  p e rs o n s . C an J H osp  P ha rm  1 9 9 1  ; 4 4 : 5 5 - 6 2 .

M o rr is  LS , S chu lz  RM . P a t ie n t C o m p lia n c e -  an  ove rv iew . J C lin  P ha rm  T he r  
1 9 9 2 ; 1 : 2 8 3 - 9 5 .

S ie m ia ty c k i J. A c o m p a r is o n  o f  m a il, te le p h o n e , and  hom e  in te rv iew  s tra te g ie s  fo r  
h o u s e h o ld  h e a lth  su rve ys . Am  J P ub lic  H ea lth  1 9 7 9 ; 6 9 ( 3 ) : 2 3 8 - 4 5 .

M o rr is  LA. A  su rve y  o f  p a t ie n ts ’ re c e ip t o f  p re s c r ip t io n  d rug  in fo rm a tio n . M ed  C are  
1 9 8 2 ; 2 0 ( 6 ) : 5 9 6 - 6 0 5 .

W e in b e rg e r M , N ag le  B , H an lo n  JT, e t  a l. A s s e s s in g  h e a lth - re la te d  q u a lity  o f  life  in  
e ld e r ly  o u tp a t ie n ts :  te le p h o n e  v e rs u s  f a c e - to - f a c e  a d m in is t ra t io n . J Am  G e ria tr  
S oc  1 9 9 4 ; 4 2 : 1 2 9 5 - 9 9 .

U ra iw an  p. E lde rly  p e op le  w ith  c h ro n ic  d is e a s e ; th e  ro le  o f  p h a rm a c is t in p a t ie n t

c o m p lia n c e  [d o c to ra l d is s e r ta t io n ] .  B irm in g h am : U n iv e rs ity  o f  B irm in g h am ; 1 9 9 7 .

G o te bo rg  T , S va rd su dd  K , W e lin  L, E ric kso n  H, L a rs so n  B. Q u a lity  o f  li fe  a s  an  o u tco m e  
v a r ia b le  and  a r is k  fa c to r  fo r  to ta l m a r ta lity  and  c a rd io v a s c u la  d is e a s e  : a s tu d y  o f  
m en  bo rn  in  1 9 1  3 . J H ype rte n  1 9 9 3 ; 1 1 (s u p p l 4 ) :S 8 1  - S 8 6 .
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6 9 .

7 0 .

7 1 .

7 2 .

7 3 .

7 4 .

7 5 .

7 6 .

7 7 .

7 8 .

7 9 .

8 0 .  

8 1 .

68. W are  JE, K o s in s k i M , K e lle r SD . S F -1  2 ๐ : How  to  s co re  th e  S F -1  2 °  P hys ica l and

M en ta l h e a lth  s u m m a ry  s c a le s  3 rd ed . USA: Q u a lity  M e tr ic  In c o rp o ra te d  and  The  
H ea lth  A s s e s s m e n t Lab ; 1 9 9 8 .

R in e h a r t พ , Rudy ร ,  D rennan  M . GATHER gu id e  to  c o u n se lin g . P opu l R ep  1 9 9 8 ; 2 6 :

1 - 3 2 .

ป ระย ุก ต ์ เส ร ีเส ถ ีย ร , ดวงตา ไก รภ ัส ส ร ์พ งษ ์. ค ู่ม ือ ก ารให ้บ ร ิก ารป ร ึก ษ า เร ื่อ ง โรค เอ ด ส ์. น น ท บ ุร ี: 
ก อ งโรงพ ย าบ าล ภ ูม ิภ าค  ส ำน ัก งาน ป ล ัด ก ระท รวงส าธ ารณ ส ุข  ก ระท รวงส าธ ารณ ส ุข ; 
2 5 3 9 .

M ad d e n  EE Jr. E va lu a tio n  o f  o u tp a t ie n t  p ha rm acy  p a t ie n t c o u n s e lin g . J Am  P ha rm  A ssn  
1 9 7 3 ;N S  1 3 : 4 3 7 - 4 3 .

B ea rd s le y  RS, J o h n so n  CA, W ise  G. P rivacy as  a fa c to r  in  p a t ie n t c o u n s e lin g . J Am  P ha rm  
A ssn  1 9 7 7 ;N S 1  7 : 3 6 6 - 6 8 .

M cK enn y  JM , S lin in g  JM , H en de rso n  HR, e t  a l. The e f fe c t  o f  c l in ic a l p h a rm a cy  s e rv ic e s  on  
p a t ie n ts  w ith  e s s e n t ia l h y p e rte n s io n . C irc u la t io n  1 9 7 3 ; 4 8 : 1 1 0 4 - 1  1.

S c zu pa k  CA, C on rad  WF. R e la t io n s h ip  be tw een  p a t ie n t- o r ie n te d  p h a rm a ce u t ic a l s e rv ic e s  
and  th e ra p e u t ic  o u tc o m e s  o f  a m b u la to ry  p a t ie n ts  w ith  d ia b e te s  m e ll i tu s . Am  J 
H osp  P ha rm  1 9 7 7 ; 3 4 : 1 2 3 8 - 4 2 .

W o ro n ie ck i CL, M cK e rc h e r PL, F lag le r DG, e t  a l. E ffe c t o f  p h a rm a c is t c o u n s e lin g  on  d rug  
in fo rm a tio n  re ca ll. Am  J H o sp  P ha rm  1 9 8 2 ( 3 9 ) : 1  9 0 7 - 1  0 .

R an tu cc i M J, S ega l HJ. O v e r - th e - c o u n te r  m e d ic a tio n . O u tcom e  e f fe c t iv e n e s s  o f  p a t ie n t  
c o u n s e llin g . J S oc  A dm in  P ha rm  1 9 8 6 ;3 :8 1  - 9 1 .

ป รม ิน ท ร ์ ว ีร ะอ น ัน ต ว ัฒ น ์. ก ารจ ัด ต ั้ง ระบ บ ก ารต ิด ต าม ผ ล ก ารใช ้ย าก ล ุ่ม โรค ห ัว ใจแ ล ะห ล อ ด  
เล ือด ใน ผ ู้ป ่วยน อ ก  [ว ิท ย าน ิพ น ธ ์เภ ส ัช ค าส ต รม ห าบ ัณ ฑ ็ต ]. ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : บ ัณ ฑ ิต  
ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย ; 2 5 3 4 .

กน ก วรรณ  ภ ู่ไพ ศ าล . ผ ล ข อ งก ารให ้ค ำป ร ึก ษ าเร ื่อ งย าก ล ุ่ม โรค ห ัว ใจ แ ล ะห ล อ ด เล ือ ด ใน ผ ู้ป ่วย  
ก อ น ก ล ับ บ ้าน  [ว ิท ย าน ิพ น ธ ์เภ ส ัช ศ าล ต รม ห าบ ัณ ฑ ิต ]. ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  
จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย ; 2 5 3 7 .

ว ัน จ ัน ท ร ์ ป ุญ ญ ว ัน ท น ิย ์. ค วาม ไม ่ร ่วม ม ือ ใน ก ารใช ้ย าล ด ค วาม ต ัน โล ห ิต ช อ งผ ู้ป ่ว ย น อ ก  ณ 
โร งพ ย าบ าล ส ุร า ษ ฎ ร ์ธ าน ี [ว ิท ย าน ิพ น ธ ์เภ ส ัช ค าส ต รม ห าบ ัณ ฑ ิต ] ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : 
บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล ; 2 5 4 1 .

ฐ ิต ิม า  ช ูเทพย ์. ผ ล ข อ งก าร ให ้ค ำป ร ึก ษ าแ ก ่ผ ู้ป ่ว ย โรค ค วาม ต ัน โล ห ิต ส ูง เด ิน ได ้ [ว ิท ย าน ิพ น ธ ์เภ ส ัช  
ศ าล ต รม ห าบ ัณ ฑ ิต ]. ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย ; 
2 5 4 2 .

ย ุค ล ธร  จ ิรพ งศ ์พ ิท ักษ ์. ผ ล ได ้ข อ งก ารให ้ค วาม ร ู้แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย น อ ก โรค ค วาม ต ัน โล ห ิต ส ูง  [ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ 
เภ ส ัช ศ าล ต รม ห าบ ัณ ฑ ิต ]. ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย ;

2542.
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8 2 .  B u rke  L. E du ca tio n  and  re h a b il i ta t io n  o f  th e  p a t ie n t w ith  h e a r t fa liu re . เท: M ic h a e ls o n  CR, 
e d ito r . C on ge s tiv e  H ea rt Fa ilu re . S t .L o u is (M l) :  c.v. M osby ; 1 9 8 3 .  p. 360 -7 7 .

8 3 .  G aw lin sk i A. D ie t th e ra p y  in h e a r t fa ilu re . เท: M ic h a e ls o n  CR, e d ito r . C on ge s tiv e  H ea rt

F a ilu re . S t .L o u is (M l) :  c.v. M osby ; 1 9 8 3 .  p. 3 5 4 - 5 9 .

8 4 .  บ ร ิษ ัท โรช  ป ระ เท ศ ไท ย จ ำก ัด . เพ ื่อส ุขภ าพ ห ัวใจท ี่ด ี. ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : บ ร ิษ ัท โรซ  ป ระเท ศ

ไท ย ; 2 5 4 3 .

8 5 .  เรวด ี ธ รรม อ ุป ก รณ ์, ส าร ิณ ์ย ์ ก ฤต ิย าน ัน ท ์. ใ ช ้ย า -ต ้อ ง ร ู้.  ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ด ่าน ส ุท ธ าก าร

พ ิม พ ์; 2 5 4 3 .

8 6 .  สมสก ุล  ค ิร ิไซย . ก ารป ระ เม ิน ผ ล ก ารร ับ ร ู้เก ี่ย วก ับ ภ าวะห ัว ใจ วาย แ ล ะก ารร ัก ษ าข อ งผ ู้ป ่ว ย น อ ก  ณ
โรงพ ย าบ าล เล ็ด ส ิน . ร าย งาน ว ิช าป ัญ ห าพ ิเศ ษ ท าง เภ ส ัช ก รรม  2  [เอ ก ส ารไม ่ต ีพ ิม พ ์]. 
ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : ภ าค ว ิช า เภ ส ัช ก รรม  จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าส ัย ; 2 5 4 3 .

8 7 .  H a m ilto n  RA, B r ic e la n d  LL. U se  o f  p r e s c r ip t io n - r e f i l l  r e c o rd s  t o  a s s e s s  p a t ie n t

c o m p lia n c e .  A m  J H o s p  P h a rm  1 9 9 2 ; 4 9 : 1  6 9 1  - 9 6 .

8 8 .  ฉ ัต รวล ัย  ใจอาร ีย ์. ก ารศ ึก ษ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งก ารส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม  พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแ ล

ส ุขภ าพ ก ับ ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต  [ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ว ิท ย าศ าส ต รม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าข าว ิช าก ารพ ยาบ าล  
อ าย ุรศ าส ต ร ์แ ล ะศ ัล ย ศ าส ต ร ์]. ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร : บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล ; 
2 5 3 8 .

8 9 .  S im p s o n  SH , Fa rris  KB , J oh n son  JA, T suyuk i RT. U s in g  fo c u s  g ro u p s  to  id e n t ify  b a rr ie rs

to  d ru g  u se  in  p a t ie n ts  w ith  c o n g e s tiv e  h e a r t fa ilu re . P h a rm a co th e ra p y  
2 0 0 0 ; 2 0 : 8 2 3 - 9 .

9 0 .  H aynes  RB, S a c k e t t  DL, T ay lo r DW. H ow  to  d e te c t and  m anage  low  p a t ie n t c o m p lia n c e  in

ch ro n ic  il ln e s s . G e r ia tr ic s  1 9 8 0 ; 3 5 : 9 1  - 7 .

9 1 .  T e s ta  M A , S im o n so n  DC. A s s e s s m e n t o f  q u a l i t y - o f - l i f e  o u tc o m e s . N Eng J M ed

1 9 9 6 ; 3 3 4 : 8 3 5 - 4 0 .



ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก
แผ่นใสและโปสเตอร์สำหรับให้ความรู้ผู้ป่วยนอกที,มีภาวะหัวใจวาย

ภาวะหัวใจบีบตัวอ่อนแรง

เป็นภาวะทางสรีรวิทยาท่ีหัวใจไม่สามารถสูบฉีดโลหิตให้เพียงพอกับความต้องการของร่างกายใน 
ขณะปกติหรือขณะหัก มีการค่ังของเลือดและบวมน้ํา ต้องรักษาต่อเน่ืองเป็นระยะเวลานาน หากไม่รักษา 
อาจเป็นอันตรายถึงชีวิตไต้

^ส า เห ต ุ

ส าเห ต ุท ี่ส ำค ัญ เก ิด จ าก ก ารบ ีบ ต ัวขอ งห ัว ใจ ไม ่ด ี น อ ก จาก น ี้ย ังม ีส า เห ต ุซ ัก น ำร ่วม ด ้วยท ี่ส ำค ัญ ได ้แ ก ่ 

^  ค วาม ต ัน โล ห ิต ส ูง  ก ารเต ้น ของห ัว ใจผ ิดจ ังห วะ  ล ิ้นห ัวใจร ั่ว

^  การเส ื่อ ม ขอ งกล ้าม เน ื้อ ห ัว ใจ  อาจ เก ิด จาก ก ารฉ ีก ขาด  โรคต ิด เข ึ้อ  โล ห ิต จางห ร ือ จาก การผ ิด  
ป กต ิอ ื่นๆ  เช ่น  ก ้อน เล ือ ด อ ุด ต ัน ใน ป อ ด  ภ าว ะต ั้งค รรภ ์ ก ารใช ้ย าไม ่ถ ูกต ้อ ง  ภ าวะบ วม น ี้า  การออกกำล ัง  
ก าย ม าก เก ิน ไป  ห ร ือ ภ าวะอ ื่น ๆ ท ี่ท ำให ้ห ัว ใจ ท ำงาน ม าก ข ึ้น  เช ่น  ท ้อ งผ ูก เร ื้อ ร ัง  น อ น ห ล ับ ย าก  เป ็นต ้น

^  ป ิจจ ัยอ ื่น ๆ ท ี่ท ำให ้อ าก ารแย ่ล ง  ได ้แก ่ ก ารร ับ ป ระท าน อ าห ารท ี่ม ีเก ล ือ ม าก เก ิน ไป  หร ือ  ไต ้ร ับ  
ยาท ี่ม ีผลต ่อห ัว ใจ  เช ่น  Doxorubicin เป ็น ย าท ี่ท ำ ให ้เก ิด ก ารท ำล าย ก ล ้าม เน ื้อ ห ัว ใจ ใน บ างราย  ยาแก ้อ ัก เสบ  
ท ี่ไม ่ใช ่ส เด ีย รอ ย ด ์ ท ำให ้เก ิด ก ารค ั่งขอ งเก ล ือ แ ล ะน ื้า  เป ็น ต ้น
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อาการสำคัญ

<p หอบเหน่ือย เพราะปอดบวมน้ําไม่สามารถขยายตัวเต็มท่ี ต้องใช้กล้ามเน้ือเก่ียวกับ 
การหายใจมากข้ึน โดยเฉพาะเมื่อออกกำลัง เม่ือหยุดพักเลือดไหลไปปอดลดลง อาการจะดีข้ึน

<p หอบในท่านอนราบ หนุนหมอนหรือน่ังแล้วดีข้ึน

<p หอบในช่วงกลางคืนเป็นพัก  ๆ มักมีอาการไอเสมหะเป็นฟองขาวหรือสีชมพู 
เน่ืองจากปอดค่ังน้ืา

<p อ่อนเพลียเม่ือออกกำลัง 

บวม อึดอัด บวมขา-เท้า

คล่ืนไส้ ฮาเจียน เบ่ืออาหาร 

’ไ> ปวดท้อง ตับโต

Rj เป็าหมาย

การรักษา

R) เพ่ือชะลอการทรุดตัวของโรค-►  นอนโรงพยาบาล

R] เพื่อลดอัตราการเสียชีวิต/ ลดความพิการ

pu ส่งเสริมคุณภาพชีวิต
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หลักการรักษา

<5 แก้ท่ีสาเหตุและปัจจัยซักนำต่างๆ 
<5 ควบคุมอาหาร 1๏1 และลดปัจจัยเส่ียง

^  ออกกำลังกาย

ใช้ยา

การควบคุมอาหาร

!๏1 รับประทานอาหารไขมันต่ําปริมาณน้อย แต่บ่อยขึ้นไม่อิ่มเกินไป

1<§>| จำกัดเกลือ โดยรับประทานเกลือไม่เกิน 2 -4  กรัมต่อรัน น่ันคือ 
ไม'ควรเติมเคร่ืองปรุงท่ีมีเกลือในอาหาร

1๏1 ระวังอาหารท่ีมีเกลือเป็นส่วนประกอบ เซ่น ผงฟู, ขนมขบเค้ียว, น้ําอัดลม เป็นต้น 

ÎOI รับประทานผัก ผลไม้ เป็นประจำ

การลดปัจจัยเส ี่ยง
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การออกกำลังกาย

t  ควรออกกำลังกายสม่ําเสมอ 

t  หลีกเล่ียงการออกแรงมาก ฉุด ตึง ยกของหนัก 

t  หากเหน่ือยหอบ ใจส่ัน ต้องหยุดพักทันที

การรักษาด้วยยา

(ร) ยาลดอาการบวมช่วยพับน้ํา ะ อ่อนเพลีย ตะคริว
(ร) , ยาท่ีเพ่ิมการบีบตัวชองหัวใจ ะเบ่ืออาหาร สับสน ตาพร่า 
(ร) ยาท่ีช่วยขยายหลอดเลือด ะ ความตันโลหิตต่ํา หน้ามืด
0  ยาท่ีช่วยลดการหส่ังสารท่ีมืผลต่อหัวใจ ะ เหน่ือย บวม
0  ยาท่ีรักษาสาเหตุ
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หล ักการใช ้ยา

(ร) อ่านฉลากยาทุกคร้ังเพ่ือใ]องก้นความผิดพลาด

(ร) รับประทานยาสม่ําเสมอ ตามเวลา ไม1ควรเพ่ิมหรือลดขนาดยาเอง โดยแพทย์

(ร) หากลืมรับประทานยาใหรืบรับประทานทันทีที,นึกได้ ไม่ต้องเพ่ิมยา 2 เท่า
แต่ถ้าใกล้ม้ือลัดไปใน 2 ช่ัว,โมง รับประทานม้ือลัดไปเลย

0  เก็บยาใน,กาชนะเดิมและเก็บยาในท่ีแห้ง เย็นไม่โดนแสง

0  หากมีการแพ้ยาควรปรึกษาแพทย์ หรือเภสัชกร จดจำช่ือยาหรือพกบัตรแพ้ยา
ไว้แจ้งเวลาช่ือยาทุกคร้ัง

0  หากต้องรักษาโรคอ่ืน  ๆ ควรแจ้งแพทย์ท่ีรักษาทราบว่าท่านใช้ยาใดอยู่บ้าง

0  มาพบแพทย์ตามนัดเสมอ

0  ตรวจสอบยาที,ไต้รับทุกคร้ัง หากมีช้อสงสัยใหรืบสอบถามเภสัชกรเม่ือไต้รับยา
เพ่ือซองลันข้อผิดพลาดในการใช้ยา



การอ่านฉลากยา

โรงพยาบาลเล็ดสิน โท ร .2 3 5 0 3 3 0  ต่อ 1 1 6 4 ,1 1 6 1
H.N...( เลขประจำตัวผู้'ป่วย)......
นาง(นาย).................
รับประทานครั้งละ เม็ด
รันละ.......ครั้ง หลังอาหาร(ก่อนอาหาร)
เช้า กลางวัน เย็น ก่อนนอน
เก็บยาไว้อย่าให้ถูกแสง ______
ยาโรคหัวใจ _______
Digoxin 0 .25  mg (ซือยา)

1 /3  (อ ันดับ/รวมชนิดยา) 
1 /5 /4 3

^  วิธีใช้ยา

ข้อแนะนำเพิ่มเติม
ข้อบ่งใช้

[2 0 ] ---- ►  จำนวน

é *  กรุณาแจ้งแพทย์เม ื่อเก ิดอาการดังต ่อไปนี้

1 .รู้สึกคับหรือแน่นบริเวณนิ้วที่สวมแหวน หรือเวลาสวมรองเท้า

2.นิ้าหนักตัวเพิ่มขึ้นเร็ว

ร-ไม่สามารถทำงานต่าง ๆที่เคยทำได้ เซ่น กวาดบ้าน เดินขึ้นบันได 
แม้ว่าไม่หอบเหนื่อยมากขึ้น หรือไม1อ่อนเพลียมากขึ้นก็ตาม

4 .เบื่ออาหาร หรือรู้สึกอิ่มตลอดเวลา 

ร-ใจสั่น หรือรู้สึกหัวใจเต้นเร็ว เต้นผิดปกติ

6.ใช้หมอนหนุนศีรษะเพิ่มขึ้นเวลานอนตอนกลางคืน หรือต้องตื่นขึ้นมา 
สดลมหายใจ
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ภาคผนวก ข
วิธีจำกัดการบริโภคเกลือแกง(เกลือโซเดียม)

IS
1. ไม่เติมเคร่ืองปรุงท่ีมีเกลือ?เณะปรุง หรือเม่ือรับประทานอาหาร
2. งดอาหารหมักดอง รับประทานอาหารสด เซ่น เน้ึอสัตว์ ผักสด ผลไม้สด ซ่ึงไมมสาร 

กันบูด ผงชูรส หรือเกลือผสมอยู่
3. ควรใช้เคร่ืองปรุงรส เซ่น น้ัามะนาว น้ําส้ม เคร่ืองเทศสมุนไพร กระเทียม หัวหอม 

แทนเกลือ
4. หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีการระบุว่ามีเกลือเป็นส่วนผสม เซ่น อาหารท่ีมีคำว่า

“ โซดาไบคาร์บอเนต ” “ โซเดียม ” “ ผงชูรส ”
5. หลีกเล่ียงอาหารสำเร็จรูป อาหารกระป๋อง ไส้กรอก กุนเสียง กุ้งแห้ง หมูหยอง
6. ลดหรืองดการรับประทาน?เนมหวานท่ีมีกะทิ เน่ืองจากมักมีเกลือผสมอยู่
7. รับประทานยาลดกรด ยาระบาย เฉพาะท่ีแพทยโรคหัวใจอนุญาตเท่าน้ัน เน่ืองจากยา 

ดังกล่าวมักมีเกลือเป็นส่วนประกอบ
8. ถ่ังน้ัาหนักตัวทุกวัน การท่ีน้ัาหนักตัวเพ่ิมข้ึนกระหันหัน อาจแสดงกึงภาวะบวมน้ัาจาก 

การรับประทานอาหารที,มีเกลือเพ่ิมข้ึน

วิธีจำกัดฮาหารที่ม ีคอเลสเหอรอลสูง 1 2 3 4 5

1. งดหรือรับประทานไข่แดงไม่เกิน 3 ฟองต่อสัปดาห์
2. หลีกเล่ียงการรับประทานเคร่ืองในสัตว์ กุ้ง ปู ปลาหมีก และหอยทะเล
3. รับประทานอาหารโปรตีนเฉพาะส่วนท่ีเป็นเน้ือล้วนไม่ติดมัน เนื้อปลา ถ่ัว
4. หลีกเล่ียงอาหารท่ีใช้การทอด ผัด ควรใช้การต้ม อบ น่ึง แทน
5. ใช้โฮมันจากพืซ น้ัามันพืซ แทนไซมันสัตว์ เนย 

รับประทานนมพร่องมันเนยแทนนมซนิดหวาน6.



6 9

อาหารท่ีมีเกลือโซเดียมต่ํา (น้อยกว่าหรือเท่ากับ 500 มิลลืกรัม)
ป ระ เภ ท อ าห าร ราย ก ารอ าห าร

นม แล ะผล ิต ภ ัณ ฑ ์จ ากน ม นม ไข ่ เนย ไอ ศ กร ีม

เน ื้อ ส ัต ว ์ ปลา เน ื้อว ัว ป ล าท ูน ่าก ระป ีอ งใน น ํ้าแ ร ่ เน ื้อ 'ไH ต ับ ส ัต ว ์ เน ื้อหม ู

ผ ักแ ล ะผ ล ไม ้ ผ ักสด และผล ไม ้สด ท ุกชน ิด  ผล ไม ้ก ระป ้อ ง

น ื้า ผ ล ไม ้ น ื้าผ ล ไม ้ส ด ท ุก ชน ิด

เค ร ื่อ งป ร ุงรส พ ร ิก ไทย  กระวาน  ย ี่ห ร ่า  พ ืชส ม ุน ไพ รต าก แ ห ้ง

ไข ม ัน เนย ม าร ์ก าร ีน  น ํ้าม ัน  น ํ้าม ัแ ส ส ัด ไม ่ใส ่เก ล ือ

อ ื่นๆ น ื้าส ้ม ส ายช ู ถ ั่ว ไม ่ใส ่เกล ือ  ซา กาแฟ

อาหารท่ีมีเกลือโซเดียมค่อนข้างสูง (ประมาณ 1 กรัม)
ป ระ เภ ท อ าห าร ราย ก ารอ าห าร

นม และผล ิต ภ ัณ ฑ ์จ ากน ม เนย เค ็ม  นม เป ร ี้ย ว

แป ้ง ป ีนมป ัง เส ้นหม ี่ช ั่ว  ม ัก ก ะ โรน ิ ขนมป ังกรอบ

ผ ัก แ ล ะผ ล ไม ้ ผ ักผล ไม ้ด องท ุกชน ิด  เค ร ื่อ ง เท ศ ดอ ง ค ึ่น ไข ่

น ื้า ผ ล ไม ้ น ื้าม ะเช ีอ เท ศสำเร ็จ ร ูป  น ื้าผล ไม ่ใส ่เกล ือ

ขนมอบ ปีนม-,ค ็ก ซ ็อคโกแลต  พ าย ผ ล ไม ้ โด น ัท

เค ร ื่อ งป ร ุงรส ซ อสป ร ุงรส  ซอสมะเข ือ เทศ  ซอสพ ร ิก  ซ ีอ ิ๊ว  ม ัส ต าร ์ด  ซ ุปกระป ้อ ง  
ผงช ูรส  น ํ้าจ ิ้ม ต ่างๆ

ไช ม ัน เนยถ ั่ว  น ํ้าม ัแ ส ส ัด ป ร ุงส ำ เร ็จ

อ ื่นๆ ผงฟ ู ผ งทำขนม  ห อ ยน างรม  ถ ั่วส ัน เตาแข ่แข ็ง
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ภาคผนวก ค
แบบปันทึกข้อมูลของผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลเลิดสิน

ส ่วนท ี่ า ข ้อม ูลท ั่วไป
ชื่อ-สก ุล...........................................................HN................................... เบอร์โทรศัพท์.
ที่อยู่ ................................ร ันที่..................................
1. เพศ 1. หญิง 2. ชาย
2. อาย........... ปี
3. สถานภาพ 1. โสด 2. สมรส

3. หม้าย 4. แยกกันอยู่ หรือ หย่าร้าง
4. ปิจจุบันอยู่กับ 1. สามี/ภรรยา 2 . บ ุตร/หลาน 3. ครอบครัว 4. อื่นๆระบ....
5. การศึกษาสูงสุด 1. ประถมศึกษา หรือไม่ได้เรียน 2. มัธยมด้น

3. มัธยมปลาย หรือปวซ 4. ปวส.หรืออนุปริญญา 5. ปริญญาตรี/สูงกว่า
ธ. อาชีพ 1. รับจ้าง 2. พนักงานบริษัท 3. ค้าขาย หรือทำธุรกิจ

4. รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5. ไม่ได้ประกอบอาชีพ 6. อ่ืนๆ ระบ.......
7. รายได้เฉลี่ยชองตนเองต่อเดือน

1. ไม่เกิน 5 ,0 0 0  บาท 2. 5 ,001 -1  0 ,0 0 0  บาท
3. 1 0 ,0 0 1 -1 5 ,0 0 0  บาท 4. สูงกว่า 1 5 ,0 0 0  บาท 5. ไม่ม ีรายได้

ย. ส ิท ธ ิใน ก ารร ัก ษ าพ ย าบ าล ท ี่โร งพ ย าบ าล เล ็ด ส ิน ต าม ใบ ส ั่งย าค ือ

1. ผ ู้ป ่วยส ูงอ าย ุ 2 . ผ ู้ป ่วยท ั่ว ไป  3 . ป ระก ัน ส ังค ม  4 . อ ื่น ๆ ระบ ุ...........

9 . ม ีผ ู้ด ูแ ล ก ารร ับ ป ระท าน ย า  ใช ้ย าท ี่บ ้าน ห ร ือ ไม ่?

1 . ไม 'ม ี ห ย ิบ ย าท าน เอ ง  2 . มี เป ็น ............... ส ่วยจ ัดยา แ ต ่ต น เอ งห ย ิบ ยาท าน เอ ง

3 . มี เป ็น ........ ..ส ่วยจ ัด และส ่งย าให ้ท าน  4 .  อ ื่น ๆ ระบ ุ..................................................

1 0 .  ม ีผ ู้พ าม าพ บ แ พ ท ย ์ต าม น ัด ห ร ือ ไม ่

1 . ไม ่ม ี ม าด ้วยต น เอ ง 2 . มี เป ็น  พ าม า ท ุก ค ร ั้ง /เก ือ บ ท ุก ค ร ั้ง  3 . อ ื่นๆ ระบ ุ...............

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลการดูแลสุขภาพ
1 . ท ่าน ด ื่ม เค ร ื่อ งด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ เส ่น  ส ุรา ยาด อ งเห ล ้า  เบ ีย ร ์ บ ้า งห ร ือ ไม ่?

1. ไม ่ด ื่ม ห ร ือ เค ย ด ื่ม แ ต ่ป ิจ จ ุป ัน เล ิก ด ื่ม แ ล ้ว  2 . ด ื่ม บ ้า งน าน ๆ ค ร ั้ง

3 . ด ื่ม ป ระจ ำส ัป ด าห ์ล ะ ....ร ัน  ร ัน ล ะ  คร ั้ง  ค ร ั้งล ะ   4 .  อ ื่น ๆ ระบ .ุ................................

2 . ท ่าน ส ูบ บ ุห ร ี่ห ร ือ ไม ่?

1. ไม ่เค ย ส ูบ  ห ร ือ เล ิก ส ูบ เม ื่อ ท ราบ ว ่า เป ็น โรค ห ัว ใจ  2 . ส ูบ เฉ ล ี่ย ร ัน ล ะ ...........ม วน  3 . อ ื่นๆระบ ุ

3 . รส ช าต ิอ าห ารท ี่ช อ บ ร ัช ป ระท าน

1 . รสจ ืด  2 . รส พ อ เห ม าะธ รรม ด า  3 . รส เค ็ม  4 .  อ ื่น ๆ ระบ .ุ..................................

4 .  ใน ก ารร ับ ป ระท าน อ าห าร  ท ่าน เต ิม น าป ล า  ซ ีอ ิ๊ว  ห ร ือ เก ล ือ ป ่น เพ ิ่ม ล งใน อ าห ารอ ีก ห ร ือ ไม ่?

1 . ไม ่เต ิม  2 . เต ิม น าน ๆ ค ร ั้ง  3 . เต ิม บ ่อ ยคร ั้ง  4 .  อ ื่นๆ ระบ .ุ.........

5 . ท ่าน ร ับ ป ระท าน อ าห ารท ี่ม ีไซ ม ัน ม าก เช ่น  แกงกะท ิ ช ้าวซาหม ู ข ้าวม ัน ไก ' ขน ม ใส ่ก ะท ิบ ้า งห ร ือ ไม ่?

1 . ไม ่ร ับ ป ระท าน  2 . ร ับประทาน เป ็นประจำ

3 . ร ับ ป ระท าน บ ้า ง  น า น า ค ร ั้ง  (ส ัป ด าห ์ล ะ ..........ค ร ั้ง ) 4 .  อ ื่น ๆ ระบ .ุ.........................................................



ธ. ท ่าน อ อ ก ก ำล ังก าย บ ้า งห ร ือ ไม ่?

1. ไม ่เค ย อ อ ก ก ำล ังก าย  เพ ราะ ............................... 2 . เคย ส ัป ด าห ์ล ะ ............. คร ั้ง

7 . ท ่า น อ อ ก ก ำล ังก าย โด ย ว ิธ ี.........................................................................................................

8 . ท ่าน ม ีป ้ญ ห าด ้าน ค วาม เค ร ีย ด  ค วาม ว ิต ก ก ังวล  บ ้า งห ร ือ ไม ่?

1 . ไม ่ม ี 2 . มี บ างค ร ั้ง  3 . ม ีบ ่อยๆ 4 . อ ื่นๆ ระบ .ุ...........

ส ่วนท ี่ 3  ข ้อม ูล เก ี่ยวก ้บ โรค และการใช ้ย า
า . *ผ ล ก ารต รวจ  E choca rd io g ram  ค ร ั้งห ล ังส ุด  EF............%  เม ื่อ ....................

2 . *F u n c tio n  C la s s  ป ิจจ ุบ ัน  า . FC I 2 . FC II 3 . FC III

3 . * * เค ย น อ น พ ัก ร ัก ษ าภ าวะห ัว ใจ วาย ท ี่โร งพ ย าบ าล ห ร ือ ไม ่

1 . ไม ่เค ย  2 . เคย ........คร ั้ง

4 . เค ย ได ้ร ับ ค วาม ร ู้เก ี่ย วก ับ โรค ห ัว ใจ ห ร ือ ไม ่ อย ่างไร

1 . ไม ่เค ย  2 . เค ย จ า ก ...........................................................

5 .  เค ย ห ย ุด ย าห ร ือ เป ล ี่ย น แ ป ล งก ารใช ้ย า โด ย แ พ ท ย ์ไม ่ได ้ส ั่งห ร ือ ไม ่ เน ื่อ งจ าก ส าเห ต ุใด

1. ไม ่เค ย  2 . เคย เพ ร า ะ ร ู้ส ึก ด ีข ึ้น /แ ย ่ล ง /อ ื่น ๆ .....................

6 . เคยแพ ้ยา อ าห าร  และสารเคม ี หร ือ ไม ่

1 . ไม,เคย 2 . เค ยแ พ ้ ย า ..........อ าก ารท ี่แพ ้....................................

7 . เม ื่อ แ พ ้ย าท ่าอ ย ่า ง ไร ................................ ..........................................

ย. แจ ้งช ้อ ม ูล เก ี่ย วก ัน ย าด ้งก ล ่าวก ับ แพ ท ย ์ห ร ือ เภ ส ัชก รห ร ือ ไม ่

1 . ไม ่แจ ้ง  2 . แ จ ้งแ พ ท ย ์/เภ ส ัช ก ร

9 .  เวล าแพ ท ย ์ส ั่งย าได ้แ จ ้งข ้อ ม ูล เก ี่ย วก ับ ย าให ้ท ราบ ห ร ือ ไม ่

1 . ไม ่แจ ้ง  2 . แจ ้งบ างคร ั้ง  3 . แจ ้งท ุกคร ั้ง  4 .  อ ื่นๆ ...............

1 0 . ม ีป ิญ ห า เร ื่อ งค ่าย าห ร ือ ไม ่ อย ่างไร

1. ไม ่ม ี 2 . ม ี................................. ........... ... ค ่า ย า ...................... บ าท

นัดคร้ังต่อไป สัปดาห์ รันท่ี...................เวลาสะดวกโทรศัพท์....................

* จากแฟ้มประวัติผู้ป่วยตามที่แพทย์วินิจฉัย
** จากแฟ้มประวัติและการซักถามผู้ป่วย
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การให้คำแนะนำเร่ืองยา
No. ช ื่อยา ข ้อบ ่ง  

ใช ้

ว ิธ ี

ใ ช ้

ข ้อควร  
ร ะ ว ัง /ค ว ร  

ปฏ ิบ ัต ิ

ระยะ  
เวลาการ  

ใช ้ยา

เม ื่อล ืม  
ก ินยา

อากา  
รข ้าง  
เค ียง

การ  
เก ็บ ยา

ป ิจจ ัย  
เส ี่ยง

ป ิญ ห าท ี่พ บ แ ล ะก ารแ น ะน ำป ร ึก ษ า

ป ้ญ หา ก ารแ น ะน ำป ร ึก ษ า

ค วาม ไม ่ร ่วม ม ือ ใน ก ารใช ้ย า

อ าก ารไม ่พ ึงป ระส งค ์จ าก ย า

อ ัน ตรก ิร ิย าต ่อก ัน ? )อ งยา

อ ื่นๆ
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ประวัตการใช้ยา
ว ันท ี่ ซ ื่อ ย า /ว ิธ ีใ ช ้/จ ำ น ว น /เว ล า น ัด ห ม าย เห ต ุ



7 4

ภาคผนวก ง
แบบประเมินความรู้เก่ียวกับการรักษาโรคหัวใจและพฤติกรรมการใช้ยา

ช ื่อ -ส ก ุล ................................................................................... H N .........................................ว ัน ท ี่........................ P

กรุณาวงกลม 0  ล้อมรอบตัวเลขคำตอบที่ตรงกับความเช้าใจของท่านมากที่สุด ข้อละหนึ่งคำตอบ

1. โรคหัวใจของท่านเป็นโรคเรื้อรังที่ต้องใต้รับการรักษาตลอดไป
1. เห็นด้วย 2. ไม่แน่ใจ 3. ไม่เห็นด้วย

2. เป็นโรคหัวใจไม่จำเป็นต้องเลิกสูบบุหรื่กัได้
ใ . เห ็นด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม 'เห ็นด ้วย

3 . ท ่าน ค วรห ล ีก เล ี่ย งอ าห ารรส เค ็ม แ ล ะ เค ร ื่อ งป ร ุงรศ ท ี่ม ีเก ล ือ

1. เห็นด้วย 2. ไม่แน่ใจ 3. ไม่เห็นด้วย
4. หากท่านรู้ส ึกสบายดีไม่มีอาการใดๆ ท่านไม่จำเป็นต้องมาพบแพทย์ตามนัด

1. เห็นด้วย 2. ไม่แน่ใจ 3. ไม'เห็นด้วย
5. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่เป็นผลเสียต่อโรคหัวใจของท่าน

ใ .  เห ็นด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

6. ความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันที่ต้องออกแรงบ่งบอกถึงความรุนแรงของโรคหัวใจได้
ใ . เห ็นด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

7. ล้าท่านมีอาการบวมและอ่อนเพลียแสดงว่าโรคหัวใจของท่านอาจกำเริบมากขึ้น
ใ . เห ็นด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

8. การรับประทานยาสมํ่าเสมอจะช่วยลดอาการกำเริบของโรคหัวใจ
ใ. เห็นด้วย 2. ไม่แน่ใจ 3. ไม่เห็นด้วย

9. ท่าน’ได้เก็บยา'ไว้ในซองเดิมทุกครั้ง
ใ . เห ็นด ้วย  2 . ไม 'แน ่ใจ - 3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

1 0 . เม ื่ออ าการด ีข ึ้น แล ้ว  ท ่าน ค วรล ด ข น าด ย าท ี่ร ับ ป ระท าน เพ ื่อ ป ็อ งก ัน อ ัน ต ราย จ าก ก ารใช ้ย า  
ใ . เห ็นด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม 'เห ็นด ้วย

ใ ใ .  ห าก ใช ้ย า โรค ห ัว ใจ แ ล ้วอ าก ารไม ่ด ีข ึ้น  ท ่าน ค วรห ย ุด ใช ้ย าน ั้น ท ัน ท ี

ใ . เห ็นด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

ใ 2 . ท ่าน อ ่าน ฉ ล าก ย าท ุก ค ร ั้งก ่อ น ใช ้ย า

ใ . เห ็นด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

1 3 . ท ่าน ค วรร ับ ป ระท าน อ าห ารท ุก ม ื้อ ให ้อ ิ่ม ม าก จ ะด ีก ว ่า ร ับ ป ระท าน ท าน น ้อ ย ๆ ห ล าย ม ื้อ

ใ . เห ็นด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

1 4 . อ าย ุท ี่ม าก ข ึ้น ค ือ ส าเห ต ุส ำค ัญ ท ี่ส ุด ข อ งก าร เป ็น โรค ห ัว ใจ

ใ . เห ็นด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

1 5 . ค วาม เค ร ีย ด ไม ่ม ีผ ล ต ่อ โรค ห ัว ใจ ช อ งท ่าน

ใ . เห ็นด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม ่เห ็น ด ้วย
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ภาคผนวก จ
แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  S F - 1 2  H ea lth  S u rve y

ช ื่อ .................................................................... HN .......................................ว ัน ท ี่.............. P

ค ำถ าม ม ีท ั้งห ม ด  1 2 ข้อ ก ร ุณ าต อ บ ค ำถ าม ให ้ต รงก ับ ค วาม เป ็น จ ร ิงท ี่ส ุด เท ่าท ี่จ ะท ำได  ้
ค ำถ าม แ รก เก ี่ย วก ับ ส ุขภ าพ ขอ งท ่าน ขณ ะน ี้ใน ก ารท ำก ิจ ก รรม ป ระจ ำว ัน

1 . ท ่าน ค ิด ว ่าส ุข ภ าพ ขอ งท ่าน ต อ น น ี้โด ย รวม แ ล ้ว เป ็น อ ย ่า งไร

1. ด ีเล ิศ  2 . ด ีม าก  3 . ดี 4 . พ อ ใช ้ 5 . ไม ่ค ่อ ย ด ี

ต ่อไปอ ีก  2  ข้อ จ ะ เป ็น ค ำถ าม เก ี่ย วก ับ ก ิจ ก รรม ท ี่ท ่าน ป ฏ ิบ ัต ิใน แ ด 'ล ะว ัน  เม ื่อด ิฉ ัน อ ่าน แด 'ล ะข ้อท ่าน  
ค ิด ว ่าส ุขภ าพ ข อ งท ่าน ท ำให ้ท ่าน ม ีป ้ญ ห าใน ก ารท ่าก ิจ ก รรม เห ล ่าน ี้ห ร ือ ไม ่ ถ ้าม ี ท ่าน ม ีป ิญ ห าม าก  ม ี
ป ัญ ห าเล ็กน ้อย  ห ร ือ ไม ่ม ีป ัญ ห าเล ย

2 . ก ิจกรรม อ อ กแรงป าน กลาง เซ ่น  ก ารเล ื่อน โต ๊ะ  ถ ือของ 9 - 2 0  ก ิโลกร ัม  ร ด น ี้า ต ้น ไม ้ ท ำส วน  ว ิ่ง 

เล ่นก ับ เด ็กๆ  เด ิน ค ่อ นข ้างเร ็ว  ท ่าน ม ีป ัญ ห าใน ก ารท ำก ิจ ก รรม เห ล ่าน ี้ห ร ือ ไม ่ (ล ้าห าก ผ ู้ป ่ว ย บ อ ก ว ่า ไม ่ 
ได ้ท ำก ิจ ก รรม เห ล ่าน ี้ ให ้ถ าม ว ่าท ำก ิจ ก รรม อ ะ ไรบ ้า งท ี่อ อ ก แ รงใก ล ้เค ีย งก ัน * แล ้วม ีป ัญ ห าห ร ือ ไม ่)

1 . ม ีป ัญ ห าม าก  2 . ม ีป ัญ ห าบ ้า ง เล ็กน ้อ ย  3 . ไม ่ม ีป ัญ ห า เล ย

3 . ท ่าน ม ีป ัญ ห าใน ก าร เด ิน ข ึ้น บ ัน ได ห ล าย ข ั้น ต ิด ต ่อ ก ัน ห ร ือ ไม ่ (ถ ้าผ ู้ป ่ว ย บ อ ก ว ่า ไม ่ได ้ท ำก ิจ ก รรม น ี้เล ย  

อ าจศ ร ุป ว ่า )

1. ม ีป ัญ ห าม าก  2 . ม ีป ัญ ห าบ ้า ง เล ็กน ้อ ย  3 . ไม ่ม ีป ัญ ห า เล ย

คำถามต ่อ ไปอ ีก  2  ข้อ จ ะถ าม เก ี่ย วก ับ ส ุข ภ าพ ท างด ้าน ร ่า งก าย ใน ก ารท ำงาน ห ร ือ ท ำก ิจ ก รรม ป ระจ ำว ัน

4 . ในช ่วง 1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า ส ุข ภ าพ ท างด ้าน ร ่า งก าย ข อ งท ่าน ท ำให ้ท ่าน ท ำงาน ส ำ เร ็จ น ้อ ย ก ว ่าท ี ่

ต ้อ งก ารห ร ือ ไม ่

1 . ใช ่ 2 . ไม ่ใช ่

5 .  ในช ่วง 1 เต ือ น ท ี่ผ ่าน ม า  ส ุข ภ าพ ท างด ้าน ร ่า งก าย ข อ งท ่าน ท ำให ้ท ่าน ไม ่ส าม ารถ ท ำงาน ห ร ือ ท ำก ิจ  
กรรม ป ระจ ำว ัน บ างอ ย ่างห ร ือ ไม ่

1 . ใช ่ 2 . ไม ่ใช ่

ค ำถามต ่อ ไป อ ีก  2  ข้อ จ ะถ าม เก ี่ย วก ัน ป ัญ ห าท างอ ารม ณ ์ เช ่น  ร ู้ส ึก ห ด ห ู่ ห ร ือ ว ิต ก ก ังวล  ขณ ะทำก ิจ  
ก รรม ป ระจำว ัน

6 . ในช ่วง 1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า  ป ัญ ห าท างอ ารม ณ ์ เช ่น ร ู้ส ึกห ด ห ู่ ห ร ือ ว ิต ก ก ังวล  ท ำให ้ท ่าน ท ำงาน ส ำ เร ็จ  
น ้อ ย ก ว ่าท ี่ต ้อ งก ารห ร ือ ไม ่

1 . ใช ่ 2 . ไม ่ใช ่

7 . ในช ่วง 1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า  ป ัญ ห าท างอ ารม ณ ์ เช ่น ร ู้ส ึก ห ด ห ู่ ห ร ือ ว ิต ก ก ังวล ท ำให ้ท ่าน ม ีค ว าม  
ระม ัด ระว ัง ใน ก ารท ำงาน ห ร ือ ก ิจ ก รรม ป ระจ ำว ัน น ้อ ย ล งห ร ือ ไม ่

1 . ใช ่ 2 . ไม ่ใช ่

*  เป ร ีย บ เท ีย บ ก ิจ ก รรม ท ี่อ อ ก แ รงป าน ก ล างใน ท ี่น ี้ม ีค ่า  3 - 6  METS จ าก เอ ก ส าร  D a foe  WA. C lin ica l 
ca rd ia c  re h a b ilita t io n . A  C a rd io lo g is t 's  g u id e  2 e d . B a lt im o re  : W ill ia m s  & W ilk in s , 1 9 9 9 .
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8 . ในช ่วง  1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า อ าก ารป วด รบ ก วน ก ารท ำงาน ป ก ต ิข อ งฟ าน ม าก น ้อ ย แ ค 1ไห น

1.ไม ่เล ย  2 . เล ็กน ้อย  3 .ป าน ก ลาง 4 .  ค ่อ น ข ้า งม าก  5 . ม ากท ี่ส ุด

ต ่อไปอ ีก  3  ข้อ จ ะถาม เก ี่ย วก ับ ค วาม ร ู้ส ึก ขอ งท ่าน ใน ช ่ว ง  1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า  เม ื่อ ด ิฉ ัน อ ่าน แต ่ล ะข ้อ ก ร ุณ า  
บ อ ก เพ ีย งค ำต อ บ เด ีย วท ี่ใก ล ้เค ีย งก ับ ค วาม ร ู้ส ึก ซ อ งท ่าน ม าก ท ี่ส ุด  ค ือ ร ู้ส ึก ต ล อ ด เวล า ร ู้ส ึก เก ือบ ตลอด  
เวลา ร ู้ส ึกบ ่อยๆ  ร ู้ส ึก บ างค ร ั้ง  ร ู้ส ึก น าน ๆ ค ร ั้ง  ห ร ือ ไม ่ม ีเลย

9 . ในช ่วง 1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า ท ่าน ร ู้ส ึก ใจ เย ็น และสงบ บ ่อ ยค ร ั้งแค ,ไห น  (อ ่าน ค ำต อ บ เม ื่อ จ ำ เป ็น เท ่าน ั้น )

1 . ตลอด เวลา 2 . เก ือบ ตลอด เวลา

3 . บ ่อยๆ 4 . บ างค ร ั้ง

5 .  น าน ๆ คร ั้ง  6 . ไม ่ม ีเล ย

10 .  ในช ่วง 1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า  ท ่าน ร ู้ส ึก ก ระช ่ม ก ระซ วย ม ีเร ี่ย วแ รงม าก บ ่อ ย ค ร ั้งแ ค ่ไห น  (อ ่าน ค ำต อ บ  

เม ื่อ จ ำ เป ็น เท ่าน ั้น )

1. ตลอดเวลา 2 . เก ือบ ตลอด เวลา

3 . บ ่อยๆ 4 .  บ างค ร ั้ง

5 . น าน ๆ ค ร ั้ง  ธ . ไม ่ม ีเลย

11 . ในช ่วง 1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า  ท ่าน ร ู้ส ึก ท ้อ แ ท ้แ ล ะห ด ห ู่ใจ บ ่อ ย ค ร ั้งแ ค 'ไห น (อ ่าน ค ำต อ บ เม ื่อ จ ำ เป ็น

เท ่าน ั้น )

1. ตลอด เวลา 2 . เก ือบ ตลอด เวลา

3 . บ ่อยๆ 4 . บ างคร ั้ง

5 . น าน ๆ ค ร ั้ง  ธ . ไม ่ม ีเลย

12.  ใน ช ่ว ง  1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม าส ุข ภ าพ ท างด ้าน ร ่า งก าย ห ร ือ ป ิญ ห าท างอ ารม ณ ์ข อ งท ่าน รบ ก วน ก ิจ ก รรม  
ท างส ังค ม ท ี่ท ่าน ท ่าต าม ป ก ต ิ เช ่น ไป บ ้า น เพ ื่อ น  ไป บ ้าน ญ าต ิ ไป ส ังส รรค ์ก ับ เพ ื่อ น ฝ ูงห ร ือ ญ าต ิ ไป ท ่า  
บุญ บ ่อ ย ค ร ั้งแ ค ่ไห น

า . ตลอด เวลา 2 . เก ือบ ตลอด เวลา

3 . บ างค ร ั้ง  4 .  น าน ๆ คร ั้ง

5 . ไม ่รบ ก วน เล ย
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ภาคผนวก ฉ 
แบบคัดกรองการใช้ยา

1. ฒ ื่อ ส ัป ด าห ์ท ี่ผ ่าน ม า  ท ่าน ได ้ใช ้ย าอ ะไรบ ้าง  ใช ้ส ำห ร ับ ร ัก ษ าอ ะไร

2 . เม ื่อ ส ัป ด าห ์ท ี่ผ ่าน ม า  ท ่าน ร ับ ป ระท าน ย าแ ต ่ล ะช น ิด ไป ก ี่ร ัน

3 . เม ื่อ ส ัป ด าห ์ท ี่ผ ่าน ม า  ท ่าน ร ับ ป ระท าน ย าแ ต ่ล ะช น ิด จ ำน วน เท ่า ใด  เวลาใดบ ้าง

4 .  เม ื่อ ส ัป ด าห ์ท ี่ผ ่าน ม า  ท ่าน ล ืม ร ับ ป ระท าน ย าก ี่ค ร ั้ง

5 . ท ่าน ค ิด ว ่าย าท ี่ร ับ ป ระท าน อ ย ู่เป ็น อ ย ่า ง ไร  1 . ดี 2 . ใช ้ได ้ 3 . ไม ่ค ่อ ยด ี

6 . ม ีย าอ ะ ไรท ี่ร ับ ป ระท าน แ ล ้ว ร ู้ส ึก ไม ่ค ่อ ย ส บ าย ห ร ือ ไม ่ 1 . มี 2 . ไม ่ม ี

7 . ท ้าม ีย าท ี่ท ำให ้ร ู้ส ึก ไม ่ค ่อ ยส บ าย  กร ุณ าบ อ ก ด ้วย ว ่าย าอ ะไร  แล ะไม ่ส บ ายอ ย ่า งไร

ร ู้ส ึกม าก  ป าน ก ล าง  น ้อย ไม ่เลย

ย า ...................... อ าก าร .................................................  .......  ........ ......  ........

ย า ...................... อ าก าร ..................................................  .......  ........  ......  ........

ย า ......................อ าก าร ................................................. .......  ........  ......  ........

ย า ...................... อ าก าร ................................................. .......  ........  ......  ........

8 . ท ่าน ม ีป ิญ ห าก ารใช ้ย าใน เร ื่อ งต ่อ ไป น ี้ห ร ือ ไม ่ และม ีม ากน ้อ ย เพ ีย งใด

ม ีป ญ ห าม าก  ม ีป ิญ ห าบ ้าง  ไม ่ม ีป ีญ ห า

ก. ก าร เป ิด -ป ีด ชวดห ร ือซองยา .............. ................  ...........

ช. ก ารอ ่าน ฉ ล าก ย า  .............. ................  ...........

ค. ก ารจำว ิธ ีใช ้ย า  .............. ................  ...........

ง. ก ารม าพ บ แ พ ท ย ์ต าม น ัด  .............. ................  ...........

จ. ก ารก ิน ย าพ ร ้อ ม ก ัน ห ล าย เม ็ด  .............. ................  ...........

9 . ม ีช ้อ เส น อ แน ะเก ี่ย วก ับ ย าท ี่ท ่าน ใช ้ห ร ือ ไม ่
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ภาคผนวก ซ
แบบสอบถามผู้ป่วยทางโทรศัพท์

ซ ื่อ -ส ก ุล ............................................................... H N ..................................ว ัน ท ี่.......................กล ุ่ม  c /  T
1. ‘แระเม ิน ความ ร ู้เก ี่ยวก ัน ภ าวะห ัวใจวายและพ ฤต ิกรรม!ทรใช ้ยาของผ ู้ป ีวย
1. โรค ห ัว ใจ ซ อ งท ่าน เป ็น โรค เร ื้อ ร ังท ี่ต ้อ ง ได ้ร ับ ก ารร ัก ษ าต ล อ ด ไป

1. เห ็น ด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

2 . เป ็น โรค ห ัว ใจ ไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง เล ิก ส ูบ บ ุห ร ี่ก ็ได ้

1. เห ็นด ้วย  2 . ไม,แน ่ใจ 3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

3 . ท ่าน ค วรห ล ีก เล ี่ย งอ าห ารรส เค ็ม แ ล ะ เค ร ื่อ งป ร ุงรส ท ี่ม ีเก ล ือ

1. เห ็น ด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

4 . ห าก ท ่าน ร ู้ส ึก ส บ าย ด ีไม ่ม ีอ าก าร ใด า  ท ่าน ไม ่จ ำ เป ็น ต ้อ งม าพ บ แ พ ท ย ์ต าม น ัด

1 . เห ็น ด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

5 . ก ารด ื่ม เค ร ื่อ งด ื่ม แ อ ล ก อ ฮอ ล ์ไม ่เป ็น ผ ล เส ีย ต ่อ โรค ห ัว ใจ ซ อ งท ่าน

1. เห ็นด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

ธ. ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารท ำก ิจ ว ัต รป ระจ ำว ัน ท ี่ต ้อ งอ อ ก แ รงบ ่งบ อ ก ถ ึงค วาม ร ุน แ รงซ อ งโรค ห ัว ใจ ได  ้
1. เห ็นด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

7. ถ ้าท ่าน ม ีอ าก ารบ วม แ ล ะอ ่อ น เพ ล ีย แ ส ด งว ่า โรค ห ัว ใจซ อ งท ่าน อ าจก ำเร ิบ ม าก ข ึ้น

1. เห ็นด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

ย. ก ารร ับ ป ระท าน ย าส ม ํ่า เส ม อ จ ะส ่วย ล ด อ าก ารก ำ เร ิบ ซ อ งโรค ห ัว ใจ

1. เห ็น ด ้วย  2 . ไม,แน ่ใจ 3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

9 . ท ่าน เก ็บ ย าไว ใน ซ อ งเด ิม ท ุก ค ร ั้ง

1 . เห ็นด ้วย  2 . ไม 'แน ่ใจ 3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

1 0 . เม ื่อ อ าการด ีข ึ้น แล ้ว  ท ่าน ค วรล ด ย าท ี่ร ับ ป ระท าน เพ ื่อ ป ้อ งก ัน อ ัน ต ราย จ าก ก ารใช ้ย า

1. เห ็นด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

1 1. ห าก ใช ้ย า โรค ห ัว ใจ แ ล ้วอ าก าร ไม ่ด ีข ึ้น  ท ่าน ค วรห ย ุด ใช ้ย าน ั้น ห ัน ท ี

1 . เห ็นด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

1 2 . ท ่าน อ ่าน ฉ ล าก ย าท ุก ค ร ั้งก ่อ น ใช ้ย า

1. เห ็น ด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

1 3 . ท ่าน ค วรร ับ ป ระท าน อ าห ารท ุก ม ื้อ ให ้อ ิ่ม ม าก จ ะด ีก ว ่า ร ับ ป ระท าน ท าน น ้อ ย ๆ ห ล าย ม ื้อ

1. เห ็น ด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

1 4 . อ าย ุท ี่ม าก ข ึ้น ค ือ ส า เห ต ุส ำค ัญ ท ี่ส ุด ข อ งก าร เป ็น โรค ห ัว ใจ

1 . เห ็น ด ้วย  2 . ไม1แน ่ใจ 3 . ไม,เห ็นด ้วย

1 5 . ค วาม เค ร ีย ด ไม ่ม ีผ ส ต ่อ โรค ห ัว ใจ ซ อ งท ่าน

า . เห ็นด ้วย  2 . ไม ่แน ่ใจ  3 . ไม ่เห ็น ด ้วย

2. 1เระ เม ิน ค ุณ ภ าพ ข ีาต 71ล ง ผ ู้î h  ย
คำท าม ม ีท ั้งห ม ด  1 2  ข้อ ก ร ุณ าต อ บ ค ำถ าม ให ้ต ร งก ับ ค วาม เป ็น จ ร ิงท ี่ส ุด เท ่าท ี่จ ะท ำได ้
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ค ำถ าม แ รก เก ี่ย ว กับส ุข ภ าพ ขอ งท ่าน ข ณ ะน ี้ไน ก ารท ำก ิจ ก รรม ป ระจ ำว ัน

1 . ท ่าน ค ิด ว ่าส ุข ภ าพ ขอ งท ่าน ต อ น น ี้โด ย รวม แ ล ้ว เป ็น อ ย ่า งไร

า . ด ีเล ิศ  2 . ดีมาก 3 . ดี 4 . พ อ ใช ้ 5 . ไม ่ค ่อ ย ดี
ต ่อไปอ ีก  2 ข้อ จ ะ เป ็น ค ำถ าม เก ี่ย วก ับ ก ิจ ก รรม ท ี่ท ่าน ป ฏ ิบ ัต ิใน แ ต ่ล ะว ัน  เม ื่อ ด ีฉ ัน อ ่าน แ ต ่ล ะข ้อ ท ่าน  
ค ิด ว ่าส ุขภ าพ ข อ งท ่าน ท ำให ้ท ่าน ม ีป ิญ ห าใน ก ารท ำก ิจ ก รรม เห ล ่าน ี้ห ร ือ ไม ่ ล ้าม ี ท ่าน ม ีป ัญ ห าม าก  มี 
ป ิญ ห าเล ็ก น ้อ ย  ห ร ือ ไม ่ม ีป ัญ ห าเล ย

2 . ก ิจก รรม อ อ ก แรงป าน ก ล าง เช ่น  ก ารเล ื่อน โต ๊ะ  ถ ือของ 9 - 2 0  ก ิโลกร ัม  ร ด น ี้า ต ้น ไม ้ ท ำส วน  ว ิ่ง  
เล ่นก ับ เด ็กๆ  เด ิน ค ่อ นข ้างเร ็ว  (ป ระม าณ  6  ก ิโล เม ต รต ่อ ช ั่ว โม ง )ท ่าน ม ีป ัญ ห าใน ก ารท ำก ิจ ก รรม เห ล ่า  
น ี้ห ร ือ ไม ่ (ถ ้าห าก ผ ู้ป ่ว ย บ อ ก ว ่า ไม ่ไต ้ท ำก ิจ ก ร รม เห ล ่าน ี้ ให ้ถ าม ว ่าท ำก ิจ ก รรม อ ะ ไรบ ้า งท ี่อ อ ก แ รงใก ล  ้
เค ีย งก ัน  แล ้วม ีป ัญ ห าห ร ือ ไม ่)

1 . ม ีป ัญ ห าม าก  2 . ม ีป ัญ ห าบ ้า ง เล ็กน ้อ ย  3 . ไม ่ม ีป ัญ ห า เล ย

3 . ท ่าน ม ีป ัญ ห าใน ก าร เด ิน ข ึ้น บ ัน ได ห ล าย ข ั้น ต ิด ต ่อ ก ัน ห ร ือ ไม ่ (ล ้าผ ู้ป ่ว ย บ อ ก ว ่า ไม ่ไต ้ท ำก ิจ ก รรม น ี้เล ย  

อ าจ ส ร ุป ว ่า )

1 . ม ีป ัญ ห าม าก  2 . ม ีป ัญ ห าบ ้า ง เล ็กน ้อ ย  3 . ไม ่ม ีป ัญ ห า เล ย

คำถามต ่อ ไป อ ีก  2  ข้อ จ ะถ าม เก ี่ย วก ับ ส ุข ภ าพ ท างต ้าน ร ่า งก าย ใน ก ารท ำงาน ห ร ือ ท ำก ิจ ก รรม ประจำว ัน

4 .  ในช ่วง 1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า  ส ุข ภ าพ ท างต ้าน ร ่า งก าย ข อ งท ่าน ท ำให ้ท ่าน ท ำงาน ส ำ เร ็จ น ้อ ย ก ว ่าท ี ่
ต ้อ งการห ร ือ ไม ่

า .ใช่ 2 . ไม่ใช่
5 . ในช ่วง 1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า  ส ุข ภ าพ ท างต ้าน ร ่า งก าย ข อ งท ่าน ท ำให ้ท ่าน ไม ่ส าม ารถ ท ำงาน ห ร ือ ท ำก ิจ  
ก รรม ป ระจ ำว ัน บ างอ ย ่างห ร ือ ไม ่

1 .ใช่ 2. ไม่ใช่
คำถามต ่อ ไป อ ีก  2  ข้อ จ ะถ าม เก ี่ย วก ับ ป ัญ ห าท างอ ารม ณ ์ เช ่น  ร ู้ส ึก ห ด ห ู่ ห ร ือ ว ิต ก ก ังวล  ขณ ะทำก ิจ  
ก รรม ป ระจำว ัน

6 . ในช ่วง 1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า  ท ่าน ท ำงาน ส ำ เร ็จ น ้อ ย ก ว ่าท ี่ต ้อ งก าร เน ื่อ งม าจ าก ป ัญ ห าท างอ ารม ณ ์ เช ่น  
ร ู้ส ึกห ด ห ู่ หร ือ .ว ิตกก ังวล  หร ือ ไม ่

1. ใช่ 2 . ไม่ใช่
7 . ในช ่วง 1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า  ท ่าน ม ีค วาม ระม ัด ระว ัง ใน ก ารท ำงาน ห ร ือ ก ิจ ก รรม ป ระจ ำว ัน น ้อ ย ล ง เน ื่อ ง  
ม าจ าก ป ัญ ห าท างอ ารม ณ ์ เช ่น ร ู้ส ึก ห ด ห ู่ ห ร ือ ว ิตกก ังวล  หร ือ ไม ่

1 . ใช ่ 2 . ไม'ใช ่

8 .  ในช ่วง 1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า  อ าก ารป วด รบ ก วน ก ารท ำงาน ป ก ต ิช อ งท ่าน ม าก น ้อ ย แ ค ่ไห น

1.ไม ่เล ย  2 . เล ็กน ้อย  3 .ป าน ก ล าง  4. ค ่อ น ข ้า งม าก  5 . ม ากท ี่ส ุด

ต ่อไปอ ีก  3  ข้อ จ ะถ าม เก ี่ย วก ับ ค วาม ร ู้ส ึก ข อ งท ่าน ใน ช ่ว ง  1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า  เม ื่อด ิฉ ัน อ ่าน แต ่ล ะข ้อ  
ก ร ุณ าบ อ ก เพ ีย งค ำต อ บ เด ีย วท ี่ใก ล ้เค ีย งก ับ ค วาม ร ู้ส ึก ซ อ งท ่าน ม าก ท ี่ส ุด  ค ือ ร ู้ส ึก ต ล อ ด เวล า ร ู้ส ึก เถ ือบ  
ตลอด เวลา ร ู้ส ึกบ ่อยๆ  ร ู้ส ึก บ างค ร ั้ง  ร ู้ส ึก น าน ๆ ค ร ั้ง  ห ร ือ ไม ่ม ีเลย

9 . ในช ่วง 1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า  ท ่าน ร ู้ส ึก ใจ เย ็น แล ะสงบ บ ่อ ยค ร ั้งแค 1ไห น  (อ ่าน ค ำต อ บ เม ื่อ จ ำ เป ็น เท ่าน ั้น )

1. ตลอด เวลา 2 . เก ือบ ตลอด เวลา 5 . น าน ๆ ค ร ั้ง

3 . บ ่อยๆ 4. บ างค ร ั้ง  6 . ไม ่ม ีเล ย
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1 0 .  ใน?)'วง า เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า  ท ่าน ร ู้ส ึก ก ระซ ุ่ม ก ระซ วย ม ีเร ี่ย วแ รงม าก บ ่อ ย ค ร ั้งแ ค ่ไห น  (อ ่าน ค ำต อ บ  

เม ื่อ จ ำ เป ็น เท ่าน ั้น )

1. ตลอด เวลา 2 . เก ือบ ตลอด เวลา

3 . บ ่อยๆ  4 .  บ างค ร ั้ง

5 . น าน ๆ ค ร ั้ง  6 . ไม ่ม ีเลย

1 1 .  ในช ่วง 1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม าท ่าน ร ู้ส ึก ท ้อ แ ท ้แ ล ะห ด ห ู่ใ จ บ ่อ ย ค ร ั้ง แ ค 'ไห น (อ ่าน ค ำต อ บ เม ื่อ จ ำ เป ็น เท ่า  

น ั้น )

1. ตลอด เวลา 2 . เก ือบ ตลอด เวลา

3 . บ ่อยๆ  4 . บ างค ร ั้ง

5 . น าน ๆ ค ร ั้ง  6 . ไม ่ม ีเลย

12.  ใน ช ่ว ง  1 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม าส ุข ภ าพ ท างด ้าน ร ่า งก าย ห ร ือ ป ัญ ห าท างอ ารม ณ ์ข อ งท ่าน รบ ก วน ก ิจ ก รรม  
ท างส ังค ม ท ี่ท ่าน ท ่าต าม ป ก ต ิ เช ่น ไป บ ้า น เพ ื่อ น  ไป บ ้าน ญ าต ิ ไป ส ังส รรค ์ก ับ เพ ื่อ น ฝ ูงห ร ือ ญ าต ิ ไปทำ 
บุญ บ ่อยค ร ั้งแค 'ไห น

1. ตลอด เวลา 2 . เก ือบ ตลอด เวลา

3 . บ างค ร ั้ง  4 .น าน ๆ ค ร ั้ง

5 . ไม ่รบ ก วน เล ย

3. ประเม ินความร ่วมม ือใน ก าร ไซ ้ป ี
1 . ท ่าน ได ้ใช ้ย าอ ะไรบ ้าง  ใช ้ส ำห ร ับ อ ะไร

2 . เม ื่อ ส ัป ด าห ์ท ี่ผ ่าน ม า  ท ่าน ร ับ ป ระท าน ย าแ ต ่ล ะขน ิด ไป ก ี่ร ัน

3 . ท ่าน ร ับ ป ระท าน ย าแ ต ่ล ะซ น ิด จ ำน วน เท ่า ใด  เวลาใดบ ้าง

4 .  เม ื่อ ส ัป ด าห ์ท ี่ผ ่าน ม า  ท ่าน ล ืม ร ับ ป ระท าน ย าก ี่ค ร ั้ง

5 . ท ่าน ค ิด ว ่าย าท ี่ร ับ ป ระท าน อ ย ู่เป ็น อ ย ่า ง ไร  1. ดี 2 . ใ ช ่ได ้ 3 . ไม ่ค ่อ ย ด ี

ธ . ม ีย าอ ะ ไรท ี่ร ับ ป ระท าน แ ล ้ว ร ู้ส ึก ไม ่ค ่อ ย ส บ าย ห ร ือ ไม ่ 1 . มี 2 . ไม ่ม ี

7 . ถ ้าม ีย าท ี่ท ำให ้ร ู้ส ึก ไม ่ค ่อ ย ส บ าย  กร ุณ าบ อ ก ด ้วย ว ่าย าอ ะไร  แ ล ะไม ่ส บ ายอ ย ่า งไร

ร ู้ส ึก ม าก  ป าน ก ล าง  น ้อย ไม ่เล ย

ย า ......................อ าก าร ...........................................  ........ ......  ........

ย า ......................อ าก าร ...........................................  ........ ......  ........

8 . ท ่าน ม ีป ัญ ห าใน ก ารจ ำว ิธ ีใช ้ย าห ร ือ ไม ่ ม ีป ัญ ห าม าก  ม ีป ัญ ห าบ ้า ง  ไม ่ม ีป ัญ ห า

9 . ก ร ุณ าน ับ เม ็ด ย าท ี่เห ล ือ ซ อ งท ่าน ด ้วย ว ่าแ ต ่ล ะซ น ิด เห ล ือ เท ่า ใด

1 0 . ท ่าน ร ู้ส ึก อ ย ่า ง ไรห ร ือ ม ีช ้อ เส น อ แ น ะ เก ี่ย วก ับ ก ารท ี่เภ ส ัช ก ร โท รศัพท์ม าท ี่บ ้าน ข อ งท ่าน

No. ซ ื่อยา
Q  c l ©  U
ว ิธ เช ้ จ ำน วน  

ท ี่ได ้

จ ำน วน ท ี่ค วร  
เหล ือ

จ ำน วน ท ี่เห ล ือ  
อย ู่จร ิง

% การใช ้ย า
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ภาคผนวก ซ
การคิดคะแนนจากแบบสัมภาษณ์คุณภาพชีวิต SF-12 Health Survey

ใน ก ารค ิด ค ะแ น น ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ? )อ งผ ู้ป ่วยจาก แ บ บ ป ระ เม ิน  S F -1  2  H ea lth  S u rvey  จะม ิว ิธ ีก าร  
ค ิดคะแนนแบ ,งอ อ ก เป ็น  2 ส ่วนค ือ  คะแนนส ุ? )ภ าพ กายและคะแนน ส ุ? )ภ าพ จ ิต  ใน ก ารค ิด ค ะแ น น จ ะ  
ต ้อ งน ำคะแน น ?เอ งส ุ? )ภ าพ กายท ี่ก ำก ับ ต ัว เล ือ กต อ บ ใน แต ่ล ะข ้อม ารวม ก ัน ท ั้งห ม ด  1 2  ข้อ และนำ 
ค ะแ น น ส ุขภ าพ จ ิต ท ี่ก ำก ับ ต ัว เล ือ ก ต อ บ ใน แต ่ล ะข ้อ ม ารวม ก ัน ท ั้งห ม ด  1 2  ข ้อ เซ ่น ก ัน  แล ้วน ำผลรวม  
ขอ งค ะแ น น ส ุข ภ าพ ก าย แ ล ะส ุข ภ าพ จ ิต ท ี่ไต ่ใป รวม ก ับ ค ะแ น น ม าต รฐาน  ซ ึ่งค ะแน น ม าต รฐาน ขอ งส ุข

ภ าพ ก าย เท ่าก ับ  5 6 . 5 7 7 0 6  แ ล ะค ะแ น น ม าต รฐาน ขอ งส ุขภ าพ จ ิต เท ่าก ับ  6 0 . 7 5 7 8 1  จะไต ้เป ็น

คะแน นขอ งส ุขภ าพ กาย  และส ุขภาพ จ ิตของผ ู้ป ่วย ใน แต ่ล ะราย  ค ะแ น น ส ุขภ าพ ก ายแ ละส ุขภ าพ จ ิต ใน  
แต ่ล ะต ัว เล ือกท ั้ง  1 2 ข ้อ ร า ย ล ะ เอ ีย ด ม ิต ังต ่อ ไป น ี้

1 . ท ่านค ิดว ่าส ุขภาพของท ่านตอนน ี้โดยรวมแล ้วเป ็นอย ่างไร

1. ด ีเล ิศ 2 . ด ีมาก 3. ดี 4 . พอใช ้ 5 . ไผ ่ค ่อยด ี
PCS 0  - 1 . 3 1 8 7 2  - 3 . 0 2 3 9 6  - 5 .5 6 4 6 1  - 8 . 3 7 3 9 9
MCS 0  - 0 . 0 6 0 6 4  0 .0 3 4 8 2  - 0 .1 6 8 9 1  - 1 . 7 1 1 7 5

2 . ก ิจกรรมออกแรงปานกลาง เซ ่น การเล ื่อนโต ๊ะ ถือของ 9 - 2 0  ก ิโลกรัม รดน ี้าต ้น ไม ้ ทำสวน  ว ิ่งเล ่นก ับ  
เด็กๆ เด ินค ่อนข ้างเร ็ว (ประมาณ  6  ก ิโล เมตรต ่อช ั่วโมง) ท ่านม ีป ีญ หาในการทำก ิจกรรมเหล ่าน ี้ห ร ือไม ่

1. ม ีป ิญหามาก PCS - 7 . 2 3 2 1 6  MCS 3 .9 3 1 1 5

2. ม ีป ิญหาบ ้างเล ็กน ้อย - 3 . 4 5 5 5 5  1 .8 6 8 4 0
3 . ไม ่ม ีป ีญ หาเลย 0  0

3 . ท ่านม ีป ิญ หาในการเด ินข ึ้นบ ันไดหลายข ั้นต ิดต ่อก ันหร ือไม ่

1. ม ีป ิญหามาก PCS - 6 . 2 4 3 9 7  MCS 2 .6 8 2 8 2
2 . ม ีป ิญหาบ ้างเล ็กน ้อย - 2 . 7 3 5 5 7  1 .4 3 1 0 3
3. ไม ่ม ีป ็ญ หาเลย 0  * 0

4. ในช ่วง 1 เด ือน ท่ีผ ่านมา ส ุขภาพทางต ้านร ่างกายของท ่านทำให ้ท ่านทำงานสำเร ็จน ้อยกว ่าท ี่ต ้องการหร ือ  
ไม่

1 . ใช่ 
2 . ไม่ใช่

5 . ในช่วง 1 เด ือนท ี่ผ ่านมา  
ประจำร ันบางอย ่างหร ือไม ่

1 . ใช่ 
2 . ไม่ใช่

6 . ในช่วง 1 เด ือนท ี่ผ ่านมา  
กว ่าท ี่ต ้องการหร ือไม ่

1 . ใช่ 
2 . ไม่ใช่

PCS - 4 . 6 1 6 1 7  MCS 1 .4 4 0 6 0
0 0

ส ุขภาพทางต ้านร ่างกายของท ่านทำให ้ท ่านไม ่สามารททำงานหร ือทำก ิจกรรม

PCS - 5 . 5 1 7 4 7  MCS 1 .6 6 9 6 8
0 0

ป ิญ หาทางอารมณ ์ เช ่นร ู้ส ีกหดห ู่ หร ือว ิตกก ังวล ทำให ้ท ่านทำงานสำเร ็จน ้อย

PCS 3 .0 4 3 6 5  MCS - 6 . 8 2 6 7 2
0 0
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7 . ในช่วง 1 เด ือนท ี่ผ ่านมา บ ้ญ หาทางอารมณ ์ เช ่นร ู้ส ีกหดห ู่ หร ือว ิตกก ังวลทำให ้ท ่านม ีความระม ัดระว ังใน

การท ่างานหร ือก ิจกรรมประจำว ันน ้อยลงหร ือไม ่
1. ใช่ PCS 2 .3 2 0 9 1 MCS -5 .6 9 9 2 1
2 . ไม ่ใช ่ 0 0

8 . ในช่วง 1 เด ือนท ี่ผ ่านมา อาการปวดรบกวนการท ่างานปกต ิชองท ่านมากน ้อยแค ่ไหน

1.ไม ่เลย 2. เล ็กน ้อย 3 . ปานกลาง 4 . ค ่อนข ้างมาก 5. มากท ี่ส ุด

PCS 0  - 3 . 8 0 1 3 0 - 6 . 5 0 5 2 2  - 8 . 3 8 0 6 3 -1  1 .2 5 5 4 4
MCS 0  0 .9 0 3 8 4 1 .4 9 3 8 4  1 .7 6 6 9 1 1 .4 8 6 1 9
9 . ในช่วง 1 เด ือนท ี่ผ ่านมา บ ่อยคร ั้งแค ่ไหนท ี่ท ่านร ้ส ีกใจเย ็นและสงบ

1. ตลอดเวลา PCS 0 MCS 0

2 . เก ือบตลอดเวลา 0 .6 6 5 1 4 - 1 . 9 4 9 4 9
3 . บ่อยๆ 1 .3 6 6 8 9 - 4 . 0 9 8 4 2
4 . บางคร ั้ง 2 .3 7 2 4 1 -6 .3 1  1 21
5 . นานๆครั้ง 2 .9 0 4 2 6 -7 .9 2 7 1  7
6 . ไม ่ม ีเลย 3 .4 6 6 3 8 - 1 0 . 1 9 0 8 5

1 0 . ในช่วง 1 เด ือนท ี่ผ ่านมา บ ่อยคร ั้งแค ่ไหนท ี่ท ่านร ู้ส ี กกระซ ุ่มกระซวยม ีเร ี่ยวแรงมาก
1. ตลอดเวลา PCS 0 MCS 0

2. เก ือบตลอดเวลา - 0 .4 2 2 5 1 - 0 . 9 2 0 5 7

3. บ่อยๆ - 1 . 1 4 3 8 7 - 1 . 6 5 1 7 8

4 . บางคร ั้ง - 1 . 6 1 8 5 0 - 3 . 2 9 8 0 5

5 . นานๆคร ั้ง - 2 . 0 2 1 6 8 - 4 . 8 8 9 6 2

6 . ไม ่ม ีเลย - 2 . 4 4 7 0 6 - 6 . 0 2 4 0 9
1 1 . ในช ่วง 1 เด ือนท ี่ผ ่านมาบ ่อยคร ั้งแค ่ไหนท ี่ท ่านร ู้ส ีกท ้อแท ้และหดห ู่ใจ

1. ตลอดเวลา PCS 4 .6 1 4 4 6 MCS - 1 6 . 1 5 3 9 5

2 . เก ือบตลอดเวลา 3 .41  5 9 3 - 1 0 .7 7 9 1  1

3 . บ่อยๆ 2 .3 4 2 4 7 - 8 . 0 9 9 1 4

4 . บางคร ั้ง 1 .2 8 0 4 4 - 4 . 5 9 0 5 5

5 . นานๆคร ั้ง 0 .4 1  1 8 8 - 1 . 9 5 9 3 4

6 . ไม ่ม ีเลย 0 0
12 . ในช่วง 1 เด ือนท ี่ผ ่านมาส ุป ็ภาพทางด ้านร ่างกายหร ือป ีญ หาทางอารมณ ์ของท ่านรบกวนก ิจกรรมทาง

ส ังคมท ี่ท ่านท ่าตามปกต ิ เช ่น ไป บ ้าน เพ ื่อน  ไปบ ้านญ าต ิ ไปส ังสรรค ์ก ับ เพ ื่อนฝ ูงหร ือญ าต ิ ไปท ่าบ ุญ  บ่อย
คร ั้งแค ่ไหน

1. ตลอดเวลา
2. เก ือบตลอดเวลา
3 . บางคร ั้ง

4 .  นานๆคร ั้ง

5 . ไม ่รบ ก วน เล ย

PCS - 0 . 3 3 6 8 2  
- 0 . 9 4 3 4 2  
-0 .1  8 0 4 3  

0.1 1 0 3 8

MCS - 6 . 2 9 7 2 4  
- 8 . 2 6 0 6 6  
- 5 . 6 3 2 8 6  
- 3 . 1 3 8 9

0 0
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ภาคผนวก ณ
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมของคะแนนความรู้แยกเป็นรายหมวด

D ependent Variable: คะแนนหมวดโรคและภาวะทรุดลงของโรค(ครั้งท ี่ 2 )
Source Type III Sum  of df M ean Square F p -v a lu e

S q u a re s
Corrected Model 1 1 4 .4 4 1 a 2 5 7 .2 2 0 3 0 .9 3 1 .0 0 0
Intercept 3 4 .1  8 2 1 3 4 .1 8 2 1 8 .4 7 7 .0 0 0
คะแนนหมวดโรคครั้งท ี่ 1 5 5 .5 3 7 1 5 5 .5 3 7 3 0 .0 2 1 .0 0 0
GROUP 4 3 .9 7 3 1 4 3 .9 7 3 2 3 .7 7 0 .0 0 0
Error 1 0 7 .2 9 7 5 8 1 .8 5 0
Total 9 1 0 2 .0 0 0 61
Corrected Total 2 2 1 .7 3 8 6 0
a R S quared  = .5 1 6  (Adjusted R Squared  = .4 9 9 )

D ependent Variable: คะ แนนหมวดป ิจจ ัยเส ี่ยงและการด ูแลส ุขภาพ (คร ั้งท ี่ 2 )
Source Type III Sum  of df M ean Square F p -v a lu e

S q u a re s
Corrected Model 4 5 .5 7 3 a 2 2 2 .7 8 7 1 5.1 31 .0 0 0
Intercept
คะแนน,หมวดป ีจจัย

8 8 .1  71 1 8 8 .1  71 5 8 .5 4 9 .0 0 0

เสี่ยง คร ั้งท ี่! 3 4 .8 4 9 1 3 4 .8 4 9 2 3 .1 4 1 .0 0 0
GROUP 1 4 .5 2 7 1 1 4 .5 2 7 9 .6 4 7 .0 0 3
Error 8 7 .3 4 5 5 8 1 .5 0 6
Total 1 1 1 2 9 .0 0 0 61
Corrected Total 1 3 2 .9 1  8 6 0
a R S quared  = .3 4 3  (A djusted R Squared  = .3 2 0 )

D ependent Variable: คะ แนน ห มวดพฤต ิกรรมการใช ้ยา( ครั้งที่ 2 )
Source Type III Sum  of df M ean Square F p -v a lu e

S q u ares
Corrected Model 2 6 .2 9 5 a 2 1 3 .1 4 8 9 .5 2 4 .0 0 0
Intercept 5 1 .4 0 9 1 5 1 .4 0 9 3 7 .2 4 1 .0 0 0
คะแนนหมวดพฤติกรรม
การ,เข ้ย า  คร ั้งท ี่1 1 6 .9 7 9 1 1 6 .9 7 9 1 2 .2 9 9 .0 0 1
GROUP 1 1 .2 7 4 1 1 1 .2 7 4 8 .1 6 7 .0 0 6
Error 8 0 .0 6 5 5 8 1 .3 8 0
Total 1 0 6 7 7 .0 0 0 61
Corrected Total 1 0 6 .3 6 1 6 0
a R Squared  = .2 4 7  (A djusted R S quared  = . 2 2 T)
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ภาคผนวก ญ
แสดงข้อมูลจากแบบคัดกรองการใช้ยาของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (N=61 )

ข้อความ

ประเม ินผลคร ั้งท ี่ 1 
ราย (ร ้อยละ)

ประเม ินผลคร ั้งท ี่ 2 
ราย (ร ้อ ยล ะ )

กล ุ่มควบค ุม  
(ท= 3 อ )

กลุ่มทดลอง 
(ท= 3 1 )

กล ุ่มควบค ุม  
(ท= 3 0 )

กล ุ่มทดลอง 
(ท= 3 1 )

1 .เม ื่อส ัปดาห ์ท ี่ผ ่านมา ท ่าน ได Iข ้ยาอะไรบ ้าง  
ไข ้สำหร ับร ักษาอะไร  
คะแน น อ -ต อ บ ได ้ 1 0  ( 3 3 ) 1 6  ( 5 1 ) 1 2  ( 4 0 ) 2 9  ( 9 3 )

1 -ตอบได ้บ ้างไม ่แน ่ไจ 1 5 ( 5 0 ) 1 2  ( 3 9 ) 2 ( 7 ) 2 ( 7 )
1 -ตอบไม ่ได ้หร ีอ ไม ่ทราบ 5 ( 1 7 ) 3  ( 1 0 ) 1 ( 3 ) 0

2 . เม ื่อส ัปดาห ์ท ี่ผ ่านมา ท ่านร ับประทานยา  
แต ่ละชน ิดไปก ี่ว ัน  
คะแน นอ -ท ุก ว ัน 2 6  ( 8 7 ) 31 ( 1 0 0 ) 3 0  ( 1 0 0 ) 31 ( 1 0 0 )

1 -ไม ่ท ุก ว ัน 4  ( 1 3 ) 0 0 0

3 .เม ื่อส ัปดาห ์ท ี่ผ ่านมา ท ่านร ับประทานยา  
แต ่ละชน ิดจำนวนเท ่าใด เวลาใดบ ้าง 
คะแน น อ -ต อ บ ได ้ 1 8  ( 6 0 ) 2 5 ( 8 1 ) 1 5 ( 5 0 ) 2 9  ( 9 3 )

1 -ไม ่แน ่ใจ 9 ( 3 0 ) 5 ( 1 6 ) 1 4  ( 4 7 ) 2  ( 7 )
1 -ไม ่ตอบหร ีอบอกไม ่ทราบ 3  ( 1 0 ) 1 ( 3 ) 1 ( 3 ) 0

4.เม ื่อส ัปดาห ์ท ี่ผ ่านมา ท ่านล ีมร ับประทาน  
ยาก ี่คร ั้ง
คะแน นอ -ไม ่ล ืม , 1 9  ( 6 3 ) 2 5  ( 8 1 ) 1 7  ( 5 6 ) 2 6  ( 8 4 )

1 -ไม ่ทราบหร ือ ไม ่แน ่ใจว ่าล ืม , 3 ( 1 0 ) 4 ( 1 3 ) ’ 4 ( 1 3 ) 3  ( 1 0 )
1 -ล ืม ไม ่ร ู้ว ่าก ี่ค ร ั้ง 3  ( 1 0 ) 0 6  ( 2 0 ) 1 ( 3 )
1 -ล ืม  .1 - 2  ครั้ง 5 ( 1 7 ) 2 ( 6 ) 3  ( 1 0 ) 1 ( 3 )

5 .ค ิดว ่ายาท ี่ร ับประทานอย ู่เป ็นอย ่างไร  
ค ะแน นอ -ด ี 1 6  ( 5 3 ) 1 2  ( 3 9 ) 9  ( 3 0 ) 1 3  ( 4 2 )

อ -ไข ้ได ้ 1 4  ( 4 7 ) 1 9  ( 6 1 ) 21 ( 7 0 ) 1 8  ( 5 8 )

6 .ม ียาอะไรท ี่ร ับประทานแล ้วร ู้ล ืกไม ่ค ่อย  
สบายหร ือไม ่
คะแนน1 -  มี (บอก?รอยา) 3  ( 1 0 ) 5 ( 1 6 ) 5 ( 1 7 ) 2 ( 6 )

อ -ไม ่ม ี 2 7  ( 9 0 ) 2 6  ( 8 4 ) 2 5  ( 8 3 ) 2 9  ( 9 4 )

7 .ถ ้าม ียาท ี่ทำให ้ร ู้ส ืกไม ่ค ่อยสบาย กรุณา 
บอกด ้วยว ่ายาอะไร และไม ่สบายอย ่างไร

แสดงผลในตารางถ ัดไป
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แสดงข้อมูลจากแบบคัดกรองการใช้ยาของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (N =61)(ต่อ)
ประเม ินผลคร ั้งท ี่ 1 ประเม ินผลคร ั้งท ี่ 2

ข ้อความ ราย (ร ้อยละ) ราย (ร ้อ ยล ะ )
กล ุ่มควบค ุม กลุ่มทดลอง กล ุ่มควบค ุม กล ุ่มทดลอง

(ท= 3 0 ) (ท= 3 1 ) (ท= 3 0 ) (ท= 3 1 )

8.ท ่านม ีป ิญ หาการไข ้ยาในเร ื่องต ่อไปน ี้หร ือ  
ไม ่ และม ีมากน ้อยเพ ียงใด

ก. การเป ็ด -ป ีดขวดหร ือชองยา - -

-ม ีป ีญ หามาก 0 0

-ม ีป ัญ หาบ ้าง 1 ( 3 ) 0

-ไม ่ม ี-ป ัญหา 2 9  ( 9 7 ) 31 ( 1 0 0 )

ข .การอ ่านฉลากยา - -
-ม ีป ัญ หามาก 1 ( 3 ) 0

-ม ีป ัญ หาบ ้าง 6 ( 2 0 ) 1 ( 3 )

-ไม ่ม ีป ัญ ห า* 2 3  ( 7 7 ) 3 0  ( 9 7 )

* ผ ู้ป ่วยให ้ล ูกอ ่านให ้ฟ ้งก ่อน (1 ราย )

ค .การจำว ิธ ีใช ้ย า**
คะแนน 1 -ม ีป ัญ หามาก 1 ( 3 ) 0 1 ( 3 ) 0

1 -ม ีป ัญ หาบ ้าง 4 ( 1 3 ) 2 ( 7 ) 2  ( 7 ) 0
อ -ไม ่ม ีป ัญ ห า 2 5 ( 8 4 ) 2 9 ( 9 3 ) 2 7 ( 9 0 ) 31 ( 1 0 0 )

ง.การมาพบแพทย ์ตามน ัด - -

-ม ีป ัญ ห าม าก 1 ( 3 ) 0

-ม ีป ัญ หาบ ้าง 7 ( 2 3 ) 1 ( 3 )

-ไม ่ม ีป ัญ หา 2 2  ( 7 4 ) 3 0  ( 9 7 )

จ.การก ินยาพร ้อมก ันหลายเม ็ด - -
-ม ีป ัญ หามาก 0 0

-ม ีป ัญ หาบ ้าง 0 0

-ไม ่ม ีป ัญ หา 3 0  ( 1 0 0 ) 31 ( 1 0 0 )

* *  หากผ ู้ป ่วยม ียาท ีต ้องบร ิหารยามากกว ่า 1 เวลาจะไต ้ 1 คะแนน แต ่ถ ้าบร ิหารยาเวลาเด ียวจะได ้ 0  คะแนน
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แสดงข้อมูลจากแบบคัดกรองการใช้ยาซองกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (N=61)(ต่อ)

ข้อความ

ประเม ินผลคร ั้งท ี่ 1 
ราย (ร ้อยละ)

ประเม ินผลคร ั้งท ี่ 2  
ราย (ร ้อ ยล ะ )

กล ุ่มควบค ุม  
(ท = 3 0 )จ

กล ุ่มทดลอง 
( " = 3 1 )

กล ุ่มควบค ุม  
(ท = 3 0 )

กล ุ่มทดลอง 
(ก = 3 1 )

9 .ผ ีข ้อ เสนอแนะเก ี่ยวก ับยาท ี่ท ่านใข ้
-ไม ่ผ ี 2 8  ( 9 3 ) 2 8  ( 9 0 ) 2 9  ( 9 7 )

-ผ ีร ะบ ุ
-ร ู้ส ึก ด ีข ึ้น  แพทย์เอาใจใส ่ 1 ( 3 )

-ค วรลดค ่ายาบ ้าง า ( 3 )

-ควรระบ ุสรรพค ุณ ยาท ุกชน ิด า ( 3 ) 1 ( 3 )

-ไม ่อยากก ินยา ไดลาเทรน 2 ( 7 )

ร ู้ส ึกอย ่างไรท ี่เภส ัชกรโทรศ ัพท ์มา
-ด ี 1 8  ( 6 1 ) 2 3  ( 7 4 )
-ฃอบค ุณ 3 ( 1 0 ) 2 ( 7 )
-เฉยๆ 4 ( 1 3 ) 1 ( 3 )
-ไม ่ผ ี กล ุ้มใจเร ื่องโรค 1 ( 3 ) 0
-ด ีใจผ ีคน โทรม าค ุยท ี่บ ้าน 3 ( 1 0 ) 5 ( 1 6 )
-ได ้ระบายความร ู้ส ึก ในบร ิการ 1 ( 3 ) 0

ตารางแสดงรายการยาท่ีผู้ป่วยรับประทานแล้วรู้สึกไม่สบาย (N=61 )
รายการยา/อาการท ี่ผ ู้ป ่วย กล ุ่มควบ ค ุม (ราย ) ก? ม ท ด ลอง(ราย )

ผ ีป ิญ หาในการประเม ินคร ั้งท ี่ 1 ร ู้ส ึกมาก ปานกลาง น้อย ร ู้ส ึกผาก ปานกลาง น ้อย

ต ิจอกส ิน เว ียนศ ีรษะ 1

เมทฟอร ์ม ิน  ปวดท ้อง 1

แรม ิพร ิล ไอ 
อ ีนาร ิล  ใอ

1
1

ไดลาเทรน  เหน ี่อย  
ล ิป ีเทอร ์ เพล ียไม ่ผ ีแรง 1

2

ไลส ิโนพร ิล  ไอ 1

รายการยา/อาการท ี่ผ ู้ป ่วย
ผ ีป ิญ หาในการประเม ินคร ั้งท ี่ 2

แอท ิแวน ใจหวิว 
อ ีนาร ิล ไอ 1

1
1

ไอชอร ์ต ิล ค ัน 1

ฟ ูโรเชไมด ์ ป ีสสวะบ ่อย 2 1
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น างส ม ส ก ุล  ส ิร ิไชย เก ิด เม ื่อ ว ัน ท ี่ 4  ต ุล าคม

ส ม ุท รป ราก าร  ส ำเร ็จ ก ารศ ึก ษ า เภ ส ัช ศ าต รบ ัณ ฑ ิต  ม ห าว ิท ย าล ัยม ห ิด ล  ปี พ .ศ . 2 5 3 2  เป ็น เภ ส ัชกร  
ใช ้ท ุน ร ุ่น แ รก โด ย เช ้า ร ับ ราช ก ารท ี่ก ล ุ่ม งาน เภ ส ัช ก รรม  โรงพ ย าบ าล พ ระป ระแ ด ง ก รม ค วบ ค ุม โรค

ต ิดต ่อ 2  ป ี ห ล ังจ าก น ั้น โอ น ม าท ำงาน ท ี่ก ล ุ่ม งาน เภ ส ัช ก รรม  โร งพ ย าบ าล เล ็ด ส ิน  ก รม ก ารแ พ ท ย ์ และ 
ได ้ล าศ ึก ษ าต ่อ ส าข าว ิช า เภ ส ัช ก รรม  แขน งว ิช า เภ ส ัช ก รรม โรงพ ย าบ าล แ ล ะค ล ิน ิก  ค ณ ะ เภ ส ัช ศ าส ต ร ์

จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  ป ีก ารศ ึก ษ า  2 5 4 2  ส ำ เร ็จ ก ารศ ึก ษ า เภ ส ัช ศ าส ต รม ห าบ ัณ ฑ ิต  ป ีก ารศ ึก ษ า  
2 5 4 3  ป ัจ จ ุบ ัน เป ็น เภ ส ัช ก รป ระจำงาน เภ ส ัช ก รรม ผ ู้ป ่วย น อ ก  ก ล ุ่ม งาน เภ ส ัช ก รรม  โร งพ ย าบ าล เล ็ด ส ิน  
ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร
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