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อภิปรายขลการวิจัย

การวิจัยน Lรันการภิกษาพฤติกรรมก?เ3แฝ็คงออกของนักภิกษาวิทยาลัยพลภิกษา 
ฅามการรับรูของคนเอง โคย!รกชุมคัวอยาง จัานวน 900 คน จากวิทยาลัยพลภิกษา 
9 แหง  ๆ ละ 100 ทน ทอ วิทยาลัยพลภิกษากรุงเทพ วิหยาลัยพลภิกษาชุพรm บุรี 
วิหยาลัยพลภิกษาชลบุรี วิทยาลัยพลภิกษาเชียงใหม วิทยาลัยพรภิกษาลำปาง ว ิทยาล ัย- 
พลภิกษาอุครธานี วิทยาลัยพลภิกษาครีละเกษ วิทยาลัยพลภิกษาชุมพร และวิทยาลัยพลภิกษา 
ยะลา กอุมคัวอยางแบงออกเรัน 2 กรุม คือ กรุมนกกีพาคัวแทนวิทยาลัย และกรุมทีมไค 
เรันนักก'พาคัวแทน'วิทยาลับ กรุมละจำนวนเทา  ๆ กัน โคยมีลัคอุประลงค 3 ประการ คือ

1 . เพีอภิกษาพฤติกรรมกลาแลคงออกในนักภิกษาวิทยาลัยพลภิกษาฅามการลับรู
ของคนเอง

2 . เทือภิกษาเปรียบเทียบรแ!ติกรรมกลาเรฺลคงออกของนักภิกษาวิทยาลัยพลภิกษา 
ที เ รันนักกปาคัว แทนวิทยาลัยและทีมิไf  เ รันนัก'ทีใ''าฅัว แทนวิทยาลัย

3 .  Iทีอภิกบาเปรียบเทียบพฤ?;กรรมกลาแลคงออกของนักภิกบาวิทยาลัยไ';ลภิกบา 
ทีเรันนักกพา]Iระเภห'ทีมแระประเภหเทียว

เครีองมอทีใซในการวิจัยคลังนี เรันแบบลอบกาม เท ือ’วัคค’วามกลาแล่คงออก 
ชีอ "แบบลัคความกลาแลคงออกระคับวิทยาลัย ( T h e  C o l l e g e  S e l f - E x p r e s s i o n  
S c a l e  ) ของจอหน พี กาลาชี และค?;ะ และวง'พกฅ? ภูพ'นธศรี เร ัน นแปล 
และเร ียบ เร ียงเร ัน ภาษ าไท ย แบบลอบกามนี วัคลักษÜIะหลายประการของพฤภิกรรม 
กลาแลคงออก ท้งความกลาแลคงออก ทางบวก และทางลบ คำจำกัคคาม'ในลักษ?]ะทงหมค 
ไค้อธิบายไวในหนา 10

การคอบแบบวัคเรันแบบ ลิเภ ิรท ( L i k e r t  f o r m a t  ) 5 คันคับ
( 0 -  ๆ -  2 -  3 ในขอความทางลบ และ น -  3 - 2 - 1 - 0 ใ น ข ้ อ ค ว า ม
หางบวก) โคยในจำนวนแบบวัค 50 ขอนน แบงเรันขอความทางบวก 21 ขอ และขอคว!ม
ทางลบ 29 ขอ มกะแบนIคมหงหมค 200 คะแนน แลวแบงกรุมคัวอยางออ่กเรัน 3 กรุม 
อ กนุมทีเมm 1? กรรม m n  แสกงออกระคับลง พฤติกร5ม า ล า เ:ลคงออกi t คับกลาง และ'
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ห;1คิกรโมกลาแรคงออกระ m .เอา โคยกา?นา?ทIน'รย และรวนเมียงเบนมาคร*านของคะแนน 
จากแบบว*คของกรุมกัวอยางหงโไมค แลวแบงเมีนกรุมมีมีไโ;]คกรรมกลาแรกงออกระกับรูง กอ 
นูมีไคคะแนนปึงก'วากาเฉลย  ๆ ช ่. D . กรุมมีมี';แเคิกรรมาราแร่กงออก;-■ ะ-ก้มกลาง กอ กรุม
หมีก::แนไ Î ''ใน ?ะห วางกา -  า S .D .  นง +1 ช . D . แระกรุมมีมีโน;?,กÎ Î มกลาแรกง- 
ออกระ?มีบคา กอ กรุมมีมีคะแนนคากวา -   ๆ ช . D. เแทจงนาไปวิเกราะหซอมูฝ็ฅอไป

นลการวิ I คราะหซอมูล นามาอ?เปรายไคกังนี๋

ๆ. นักกกบาวินยาลัยหลกกi.า มีโ'';ฤคิกรรมกลาแลคงออกระค่กั!ปึงรอยละ 1 4 .0 0  (N= ร»00) 
มีใน]Vไกร รมกลาแลกงออกระ?*บกลางรอยระ 7 2 <:6? และมีรน]คิกรรมกลาแรกงออกร ะ?โบ?ท 
รอยละ 1 3 . 3 3  (จาก?ทรางม ี 6 ) เมีธแยกแกละวิโ'เบาล้ยใท:คิกบาใ'!บวา นักคิกบาวินยาลัย­
ารกกบากรุงเนห และนักคิกบทวิใใยาลัยใ'รล;คิกบา เชียงใหม มีจานวนขมีน;เคิกรรมกลาเแ;คงออก

’ . '  V . 7 7  ^ ^ 7  £  7  ■
ปึง จานวนมากมีรุค คือ รอยระ 1 5 .8 0  สวนนักคิกบาวิโ;ยาลัยกรคิกบามีมีจ*านวนยูมีห;]คิก?รม- 
กลาแ:'คงโอกร ะกับรูงนอยมีรุค คือ นักคิกบาจากวิโ'!ยาลัย,''รคิกบาชุมโ'!ร แระวิโ•(ยาลัยหลคิกบายะลา 
มีจานวนรอยละ 4 .7 7  ในกรุมนักคิกบายูมีห;1คิกรร3- กราเฟ้คงออกระ?!บกลางนั้น นักคิกบาวิโโยาลัย 
หลคิกบาชุมหร มีจานวนนักคิกบาในกรุมนีมากมีรุก คือ รอยละ 1 3 .1 4  (ค ารางม ี 3 )

จากการมีจาร;ท?เาน ัชรม เลขคมีคซองโน]คิกรรมกลาแรกงออกของนักคิกบาวิหยาลัย- 
หลคิกบา หบ'วา ในกรุมนูม ีห;/:กร?มกลาแรคงออกระกับรูงนน มีคามชรมเอซครฅคอนซางคา 
ม ีการกระจายซองคะแนนคอนซางเง ( x =  1 2 1 .7 4 , ร . D .=  7 . 0 8  จากคารางม ี 6 )
และ,ในกรุมขูมีพล,คิกรรมกราแรคง'ออกระ?โบกลาง และระกับคากเๆช'นิเคียว (X= อบ.8 8 1
8 .D .  = 6 . ^  และ X = 7 8 . 2 3 . ร .1 ) .=  3 .8 8  กามลากับ) เหคลันักคิกบาวิโ'.ยาลัย- 

หนคิกบามีระลับโ';ฯคิกรรมกลาแรคงออก?เอนซางคาเซนนี อาจอสิบายไควา นาจะมาจาก 
ลักบน!ะลังคม'ไV■ เยIมีนลักบ;'.,ะล ังfเมมีอาจไมเอออานวย?'!อการแร?!งใ';ล,คิกร?มโลุ,าแล่กงออก แระ 
การกลาแรคงโทเคิกรรมกราน;,คงออกอาจ1ใVIขi,รายมากโ,วาย;:คื ลังมี วีรยุโซ ว ีเช ียรโชก

‘ 7  1 « 7 • \  7  ■
(2 3า3  * 35 -  4 2 ) ใหชอวา เมีนลัง?เมแบบเมกรรมนับธ ( A f f i l i a t i o n  S o c i e t y )

อ งแมFiคนน,นค กราววา เมีนลักบ;..ะลังคมมี•คางจากลังคมลัม;'เหธลัมลันธ ( A c h ie v in g  
S o c i e t y  ) กราวคือ ลังคมแบบไมกรีลัมหันธมีลักบ;ไะเ?!รงคลัคคอประเหมี เคา?หนูอาชุโร 
ไมกรากอการโคแยง หรอแรคงความรูคิกมีแหจรีง เทราะมิความเกรงใจ ( Mc C le l a n d
15 7  ๆ ะ 1 -  2) นอก'จาก'นประเไ,:,มี!มีลังรอบกันมานr Iflfîfyj ง'ไปในระบบอาชุ'โร คือ มุงให
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บุฅรธิคา เชอกีอคัวบุคค®มากกวาหร่ณการ การคาเนนชวิคประจาคับใบครอบคท หรอคังคม 
จง เป็น'ใ ifในคักษน!ะห'วา ยู้คอยอาจุโร่ถูกเลียงคูใหไมก®าโคแยงฟูกครอง กรูอาจารยแมจะ 
มีเหคุผร่กีถาม (น®วง ครีเมทคัคน 2513  '  10)

บอกจากน จากการกกบาหai’กรูครม่ระกากนยคักรวิชาการอีกบาชนรูงน®กกบา 
พ .f i .2525 พบวา มีจุคมุงหมายลีจะนสิถครูลีมีคักบณ!ะทงสินรวม £ ประการ เป็นหนา 
ค ัง เกถวา จกมุงหมาขหง V ประการบน ไมมีขอใคลีร่งเลรีมร่น้บร่บุน่ใหน้กอีกบาน®อีกบา 
บ ีการค ัแทเร่ร ีม®รางพแคิกรรมกลาแร่คงออกอยางIหนไคซํคเลยเป ็นเล ียงก®าวไวในชกลี 5 
วา 'ไห่เป ็นยูม ีรูขนคัยลีร่งเร่รีมรูซภาหทางกายน®ะจิค vf งไนร่วนคน แกะ®วนรวม คลอคจน 
มีนำใจเม ีนคักกีบา'1 (เอก®ารกาอธิบายรายวชาไนหคัก®ฅรประกากนยคัคราชาการกีกบาซน

1 -  2)ปึง ท®อีกบา แระรูฃอีกบา 2525 

หนำใใคักอีกบาวิทยาคัยทร:ทกบา มีv;แคิกรรมกลาแร่คงออกใน? ะคับกา

าแณ®ก®ถรประกากโพคัถรวิชาการอีกบาซน 
จงอาจก®าวไควา เม ีนL หคุน®อีกประการหนง

I 1

2 . จากการเปรียบเลียบทนคิก:รมก®าแร่คงออกคามการรฟูเท ้องคนเองในคักอีกบา
"  เ ฟ ู ฟ ู ” J  7 ' ฟ ู  ̂ ฟ ู1 ฟ ู1' ^ ^ ฟ ู ■ V

วิทยาคัยทลอีกบาลีเป็นคักกีใ'าคัวแทนวิทยาคัย แร่ะลีมิไกเป็นคักกีหาคัวแทนวิ,.ยา คัย โคยใช
ไค®แกวร พบวา ไมมีกวา!]แคกคางณ,'อยางมีนัย®าคัขหาง®อี?! (ค ารางล ี าช) การไมนบ
กวามแคกถางชองพร,คิกรรมกลาแร่คงออก คักอีกบาวิ':เยาคัยท®อีกบา 2 ก®มน อ าจ เป ็น เแ ท ะ
ร่าIใไศุห.ร่ายประการ ประการแรก อาจเป ็น เพ ราะว ิธ ีกา?mil®อกคักกีห่าคัวแหนวิทยาคัยซอง 
แคร่ะวิหทรัยท®กีกทในลีห่าทุกประเภทนน มีไค เนนอีงคักMilะบุคสิกภาทไค  ๆ โคบเฉทาะ 
มีไคเนนกงViร(คิกร?มกร่านร;ค!งออกเอย การกัคเลีอกคักท1;าคัวแหนวิViยารัยนถละวิทยาคัย- 
ใใเร่อีกบานน คักจะเนนคักบ■ ะแร่ะค่วามร่ามารถไนเลีงกีห่าแคละประเภท เซน ความซานา-..
ค ว าม Iท  เมีนร่วนไV,อุ; ประการลี®อง ระบบการอีกร:?มลีเมีน?ะเลียยแบบเ:นนคายคัวไน

"  . * ฟ ู \  ■ _ ฟ ู ฟ ู 7  ■ โ
การอีกกรูมคักอีห่าคัวแทนวิทยารับ อาจเปน®'าเหคุซองโ.ารร ่ะคักณซ);วามกคลราง®ร Î ค แร.ะ 
รวม ถงท„!คิกรรม นร่าแอ คงออก'ไค้ และอาจทาใใใคั)กีห่าไมมีกวาม?'ค เกียวก้บคน เองจากการ 
เป็นคักก'. าคัวแหนวิทยารัยรูงกวากรูมลีมีใชคักกีห่าร่อค?.ร่อ.งคัยงานวิจ้ยซอง ลีบทธิม แพะ 
เมอรคัน ( I b l a h i m  & M o r r i s o n  tๆ'7'C ะ t3  -  75) นางคานความคัม•คันช'
คับ,ยูอีก'โก.านน กีคักเป็น'ใปอยางเซมงวค กราวคอ ใทานะซองย ูนานน โคซนรอนอีกจะมี 
ความเช ือในคานระเบ ียบวิน ัยร ูงเขมงวคจัคมาก บ ีการวางอานาจร ูง แระคองการความ 
ร ่า เร จ รูง ( T u tk o  & R i c h a r d s  (ๆ771 ะ 3 1 ) ประการลีล่าม ร ่าเหคุล ีนำให 
นกกีห่าคัวแนบ'วิใ/เบารัย แร่ะยูลีมีไ.ชคัก'กี' าคัวเห่.,นวิทยาคับ ไมมีค;วามแถกฅางคันทางคาน



พฤฅกÎ Î มกลาแลflงออก อาจ L ในเพทะกลมนักทีกบาวิหยาลัยหร่รทีกไร่าทีมีไคเฟ้บนักก'Vราคัวแหน 
วิหยาลัย มโคมflวามนอยเนื้อคาใจในกา!หมีไคIในนักกห่'าคัวแหนวิหนาลัย แหเอยางใคจาก 
กา!เป!ยบเม ียบนไกา!เว ียนของน ักท ีJ เบาหง 2 กmi แรวน!)วา กรุมนักกก!ทมีมิไคเใน 
นักกีห่าคัวแหนวิหยาลัย ม ี!ะค!]ของขลกา! Iวียนลงก-วากรุมนักก'ไ;าลัวแหน'วิไ;ยาลัย «อคกรอง ,ใ 
คับขอกา!วิจัยของ ร Lปอ?ง, ลล ัฝ เฟ อ!, เออน แระ เชใIIคล มีน!]วา ลัมฤหธินรหาง 
กา! เวียนของนัเ'ไกหาอขูใน!ะลับที;คากวากรุมมีมีใซนักกีห่า ( S p e r i n g  15^2  ะ 1>5 
-  165 , S l u g h e r  155^ : 555 -  5ล ั5 , K e o g h  1555 . ^3ร -  V f5, 
S c h e n d e l  1 5 6 5  . 52  -  ) ป!ะโท!รุกหาย ราเหฅุมีหาใหนักกกหาหง 2 กรุม

กรุมไมมีความแกกคางโณในคานห่ใเคิก!!มกราแอคงออกอาจเในเห'ทะนักกกบาในวิหยาลัย- 
นรกกหาหงรองกรุม มีโอการในกา!มี!กฝนนัก!:ะหางทีหา แระแขงนันทีห่าควยกันเอมอ  ๆ
ไค! วมกจก!!มหางที,,:าไมคางกันมากนัก หาใหมีโอการทีกการแซคงออกใน!ะลับหีใกรเทียง 
กัน จงไมรามา!ณนทามแคกคางในในที!ก!!มกลาแรคงออกในนักทีกบาวิทยาลัยใ';ลทีกบา 
มี I ในนักทีห่านัวแหนวิหยาลัย แร:ะทีมีไคเในนักทีหานัวแหนวิหยาลัยลังกราา อ ยางไ! กทีจาก 
งานวิจ ัยในคาง!1!ะเหกน!!วา ม ีความแคกคาง'ทงล ักบยะบ ุทกภาไ''ฌางบ ่!ะกา!!ะหวาง 
นักทีห่า แระฒูใซนักกห่า เซน ! ะลับความวิฅกคังว0 Ï  องนักที';’าฅากวายูมีใซนักทีใ:า ( B o o th  
1 5 57  ะ 57* J o h n s o n  e t  a l .  1 5 5 ^ ะ ^ c k  -  k i5 )  แระนักทีหามีนัคนก?!หาง 
บวกเกยวก ับคนเองร ูงกว ่ารใว ่น ักท ีห ่า ( S n y d e r  & K i v l i n  า 575. ะ 151 -  1>5) 
หางค ้านกา!ป!1 คัวหางลังfเมใ';บ'วา นู้มีลัมห่หธยธหางทีเ;ารูง จะมีกา!ปทเกัวหางลังคมไคทีกว่า 
ฒีลัมโเหธขรใ:างทีใ:าฅา ( B i d d u l p h  า55^ • 1) อยางไ!ท ีคามแรซองงานวิจ ัย 
ในคาง:'!ะเหคอาจแคกคางจากแรกา!ว ิจ ัยในไ!!ะเห!:ไหย ควยเห่คุ!,'รหาง'ลัน'นช!!มนระ!ะบบ 
ลังคมทีคางกัน กใ'.าวทีอ ลังคมไใ'•ย เ ในลังคมแบ!ไมค!m iล ั1% แทะลัง.คม,คะลันคกเใน'ลังฒ 
แบบลัม;■ เหยลัมใที1ข (วี!ยุหธ ว ีเม ีย !โข ก  2 5 า5 . 55 -  จงใV;ของานวิจัยคางกัน

5 . จากน';ของโา! Iบ ่!ยบเม ียบน1',?;ท!! ม'กราแห่คงออกคามทา!กับทู้อง?ม;Iอง 
ไใ!'กรุม'นักทีโนาวิใ;ยาลัยไ:ร?ก!:าทีเในนักทีห่านัวแ'1',ใ.วิหยานัยบ่โ ะเภใ;ทีม แระประIภไ,';i ทียว 
พบว'า ไมมีโวามน'; กคางก้นอยางมีน ัยล ัาก ั (ค า!างม ี 11) อ าจม ีร ่า เห ่ค ฺจ าก !ะ บ :ก า!

», I • V c_ • ^ ^ 1 ^
ทีกรอม ม ีเใ บ !ะเมียบแบบแขนกังกราวแลวในป!ะก า !มี 2 โคยหงนักกีห่า!1! ะเภหมีม แระ 
นักทีใ' าป! ะเภห เคยว คางอยูใน!ะบบกา!ทีกมีอรูในแนว เทียวกัน โค ย•คัวไปแว่วนักทีห่าบุก 
ไ!!ะ เ ภหจะมีโป!แก!มกา! ทีกรอมเ บน! ะยะ  ๆ ครอกมี นัททีห่าไมร าม า!อ;มีจะ I ปล'ชนแปร ง
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แกไขคามใจไค หง'ในกรุมกัโเก,ไ'าบ่ระIภVÎV,ม liaะ!!โะเภไ/แอยวเหมอน  ๆ กัน อาจเ3น 
สาIหกุโ.ทใV;กักm;านง 2 ประเภท ไมมีกวามแคกกางกัน1ในกาน,VU'เกกรรนกลาแสกงออก 
กังกสาว นอกจากนจากงานวจ้ยโ'ฌวา แมแณทงคาน^เนีกภานไทงกังคมระหวางกักก็น้า 
Iนสบอร กับกักก็'เทเหนนส ก์ใณวา ไมมีความนอกฅางกันนกอยาง1ไก ( S i n g e r  
7ๆ6 b ะ 50 2) โคยกัวไป7พเนียงวาการIท!ก็ใ;าประIภหหีมIมีนการนีกันามนุบยกัมกันธ

ในกสุม IนีVการนวยIหนีอน.สะใV,กากังโจแกแนีกัก!ะนอข แสะออนแอกวา ( B u c h e r
. _ . ‘ ^  1  ก ัก ั 1 1 1  K o e n in g  & B a r n h a r d  SๆV0 I 75 -  7 0  เบนกใทประเภห(.ถองอาภัยความ

ร่วมมอรวมใจ การ':1ระอา,:งาใ,'ในกรุ่มสูง (เฉนียว จกันวะ -c5Zk : ช ์) นีงกักบนะ
เหสานี อาจมไคซวยกัง,นาไน)กิกรรมกรานสค: งออ กใหแกกักก็ไทประเภหก็ม แค,อยางใน จง
หาให้ไมรทความแถกฅางหางคาน'ทเฅกรรมกราแ:;คงออกจากห้พน่งกรุมกังกสาว

1
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