
บทที 2

วรรพ ค ด ีแล ะงาน ว ิอ ัยท ี เท ียวน ้อ ง

ในบทนึ้จะ เป ็น ก ารรวบ รวม วรรพ ค ด ีแ ล ะงาน ว ิอ ัยท ีเท ียวน ้อ งก ับ ก าร  เปร ียบ.เถ ึยบแลก ันฤทธ ิ้ 

ท า ง ก าร เร ีย น จ าก ส ไ ล ด ์ท ีร ค าบ ร ร ย าย อ ย ู่ใน เท ป  และ.ในภาท น ึ๋น ค ีอ ใด ์น ัก เร ียน ก ังค าบ รรยาย '

จาก เท ป แ ล ะ อ ่าน ค าบ ร ร ย าย จ าก อ ัก ษ ร ท ี๋อ ย ู่ใน ภ าพ  ทั่ง เป ็น เร ีอ ง ข อ ง ก าร ก ัง แ ล ะ ก าร อ ่าน  โคย 

จาแน กออกตามห ัวข ้อค ังน ึ้

ล ักษ พ ะท ั่วไป ข อ งก ารก ังแล ะก ารอ ่าน

พ ัฒ น าก ารข อ งก ารก ังแ ล ะ ก ารอ ่าน

ค ว าม ล ัม พ ัน ธ ์ระ ท ว ่างก ารก ังแ ล ะ ก ารอ ่าน

ค ว าม ส ายารถ ใน ก ารก ังแ ล ะ ก ารอ ่าน ก ับ ล ัว แ ป ร  เพ ศ แ ล ะอ าย ุ

ความคดพนฐาน เท ีย ว ก ับ ค ว าม จ าแ ล ะ ค ว าม ค งท น ใน ก าร จ า

ก าร จ าไ ค ้ใน ภ าพ แ ล ะ ค า

ล ัก ษ พ ะท ั่วไป ข อ งก ารก ังแล ะก ารอ ่าน

ด ัง น

เฮ ย ร ี ( B e e r y  1 9 5 7  : 78 ) ไ ค ้ก ล ่าวถ ึงล ัก ษ พ ะ ท ั่วไ ป ข อ งก ารอ ่าน แ ล ะ ก ารก ังไ ว ้

1 .  ใ น ก า ร อ ่ า น  ด ัว อ ัก ษ ร ท ีก ัค เ จ น  ง ด ง า ม  เ ป ็น ร ะ เ ฮ ย บ  ส ว ย ง า ม  จ ะ ท า ใ ค ้ย ู ้อ ่ า น  

อ ่า น ค ้ว ย ค ว า ม ส น ใ จ  เ น ้ า ใ จ ง ่ า ย  ใ น ก า ร ก ัง  เ ส ิย ง ท ีอ ัค เ จ น  ฮ ค ว า ม  เ ร ็ว  เ ท ม า ะ ก ับ บ ร ร ย า ก า ศ ใ น  

ก า ร ก ัง ไ ม ่ม เ ถ ึย ง ร ม ก ว น  จ ะ ท า ใ ค ้เ ร ์[ ก ัง  ๆ  ค ้ว ย ค ว า ม ค ้ง ใ จ

2 .  ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร ก ัง แ ล ะ ก า ร อ ่ า น ข อ ง เ ด ็ก  ข น อ ย ู ่ก ับ จ ุฒ ภ า ว ะ  แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ผ ์  

เ ด ีม ข อ ง แ ต ่ล ะ ค น

3 .  ก า ร อ ่า น แ ล ะ ก า ร ก ัง อ ย ่ า ง บ จ ุด ย ุ ่ ง ท ม า ย จ ะ ท า ใ ท ้ เ ด ็ก ไ ค ้ป ร ะ ส บ ก า ร พ ์ม า ก ก ว ่ า จ า ก  

ก า ร ก ัง แ ล ะ ก า ร อ ่า น ท ีไ ม ่ม ีจ ุค ย ุ ่ ง ท ม า ย

เก ัอ ร ้เฆ ส  ( F u r n e s s  1 9 5 7  ะ 3 0 7 )  ไ ค ้ก ล ่าว ถ ึงค ว าม  เข า ใ จ ใ น ก า ร ก ัง แ ล ะ ก า ว  

อ ่านว ่ามล ักษ ผะคล ้ายก ัน  ค ว า ม เข ้า ใ จ ต ้อ ง อ า ก ัย ค ว า ม จ า  ก ารระ ถ ึก ถ ึงค าท ีไค ้เห น ท ร ีอ ไค ้ก ังน '’ 

อ ย ่าง  แม่นยา การท ี เด ็ก จ ะ  เข ้า ใ จ ห ร ีอ จ ,า  เร ึ๋อ ง ร า ว ต ่า ง   ๆ ท ั่งจาก ก ารก ังแล ะก ารอ ่าน ท ั่น ส ย ุ่ด ัน



8

นอน เ ท อร์ฝ ัน ( A n d e r s o n  1 9 6 7  ะ 8 7 )  ไ ค ้ก ล ่าว ถ ีงค ว าม « ว ้อ ม ข อ งเด ็ก ใน ค ้าน ก าร  

»โ งแ ล ะ ก ารอ ่าน ว ่าช ระ ก อ บ ค ้ว ย  ๆ ® ภ าว ะ ท างจ ํต ใจ  ( M e n ta l  M a t u r i t y )  ความ  เข า ใ จ ก า ค ั« ท ์ 

( V o c a b u r a r i e s )  ก วาม ส าม ารถ โน ก ารส 'ด ต าม ค วาม ค ิด  'แ ล ะ ค ว าม ส น ใจ ใน ภ าษ า

ก าร ร ับ {  ( P e r c e p t i o n )  ฝ ัด เป ็น ส ์อ ก ล างท ี่ส าก ัญ ท ึ๋จ ะท าให ้เด ็ก เก ิค ป ระ ส บ ก าร{น !เง  

ก ารร ับ {แ บ ่งอ อ ก  2 ป ระ เภ ท  สอ ก า ร ร ับ { ท า ง ส า ย ต า  ( V i s u a l  P e r c e p t i o n )  แ ล ะ ก ารร ับ {  

ท างไส ต ( A u d in g  P e r c e p t i o n )  การร ับ {ท ี่งส องชน ิดม ีผลท ่อก า ร พ ังแ ล ะ ก ารอ ่าน ม าก  จ าก  

ก า ร ย ิก ษ าข อ ง ด ว ง เค อ น  ค าส ต รภ ัท ร ์ (ค ว ง เย ิอ น  .ท ส ค รก ัท ร ์ 2 5 1 5  I 1 3 4 )  «บความฝัมพ ันธ ์ 
ร ะ ห ว ่า ง ค ะ แ น น ก า ร ร ับ { ท า ง ส า ย ต า แ ล ะ ค ะ แ น น ค ว า ม 1 ห ้ า ใ จ ใ น ก า ร อ ' า น ข อ ง น ัท เ ร ีย น ช ั ๊น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า

ปีท 1 - 5  จ า น ว น  3 0 0  ก น  ; ร ค ่า ส ห ฝ ัม พ ัน ธ ์  . 7 1 5  น อ ก จ า ก ส ัน  ค า น  แ ล ะ บ ร ีค

(K h a n  & B r i c  อ ่า ง จ า ก  N o c i t ,  1 9 7 7  ะ 1 2 )  « บ ด ว า ม ฝ ัม พ ัน ธ ์ ใ น ท า ง บ ว ก ร ะ ห ว ่า ง ค ะ แ น น  

แ บ บ ท ด ส อ บ ก า ร ถ ่า ย โ ย ง ก า ร » โ ง แ ล ะ ก า ร  เ ห ็น  ก ับ ค ะ แ น น แ บ บ ท ค ส อ บ ใ น ก า ร อ ่า น ข อ ง น ัก  เ ร ีย น ช น  

ป ร ะ ถ ม ย ิก » า ป ีท ี ๋  2 - ร  จ า น ว น  3 5 0  ค น

พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ก า ร » โ ง แ ล ะ ก า ร อ ่า น

พ ัฒ น าก าวท างก ารพ ัง  ก าร พ ังก ัอ ไ ค ้ว ่า  เป ็นพ ัก»ะการส ์อสารขนค ้นของมบ ุ»ธ ์ท ี่ใช ้ก ่อน  

พ ัก »ะ ก ารถ ูค  ก ารอ ่าน  แ ล ะ ก าร เป ีย น

แคฟ เฟ ร ย ์ ไ ค ้ก ล ่าว ไ ว 'ใ น ส าร าบ ุก ร ม เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ว ิฝ ัย ท าง ก าร ย ิก » า  ( E n c y c l o p e d i a  

o f  E d u c a t i o n a l  R e s e a r c h )  « ม ว ่า  ความส าม ารถใน การพ ังก ับ อาบ ุม ีค ่าส ห ฝ ัม พ ัน ธ ์เป ็น ไป  

ใน ท างบ วก  ก ล ่าวย ิอ  เด ็ก ท ีม ีอ าบ ุม าก จ ะ พ ังไ ค ้ด ก ว ่า เด ็ก ท ึ่ม ีอ าย ูช ้อ ย ก ว ่า  เด ็ก ท ี๋เร ีย น ใน ป ีน ฐ ง จะ 

พ ังไ ค ้ย ิก ว ่า  เด ็กท ี่ เร ียน โน ป ีน ท ่ากว ่า

ค อ ล ล ่  ( C a l l  1 9 7 5  ะ 7 1 7 9 -A )  ไ ค ้ย ิก » า เ ท ี ่ย ว ก ับ ร ะ ค ับ ข อ ง ค ว า ม  เ ช ้ า ใ จ ใ น ก า ร  

พ ัง ข อ ง น ัก เ ร ีย น ช น ป ร ะ ถ ม ย ิก » า ป ิท ี ่  5  6  7  แ ล ะ ม ัซ ย ม ย ิก » า ม ีท ี ่  1 โ ค ย ใ ช ้แ บ บ ท ด ส อ บ ม า ต ร ฐ า น  

ร ั! คๆ ว า ม เ ช ้ า ใ จ ใ น ก า ร อ ่ า น แ อ ่ว ค ัด เ ด ็ก ท ี ่ส อ บ อ ่า น ไ ค ้ค ะ แ น น ใ น เ ก พ ท ์ เ อ ล ึ ๋ย  2 4 0  ค น  ร ะ ค ับ ล ะ  6 0  

ค น  แ อ ่ว ท ด ส อ บ ก ับ  เ ด ็ก ท ี ่ก ัท เ ส อ ก ไ ว ้  ไ ค ย ใ ช ้แ บ บ ท ค ส อ ม ก า ว พ ัง จ า ก ก า ร ย ิก ษ า « บ ว ่า  ค ว า ม แ ต ก ล ่า ง

ก ว า ฆ ส า ม า ร ถ ท า ง ส ม อ ง ข อ ง เด ็ก  เ« อ ห ็จ ะ ห า ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง เส ิย ง fîไค ้ย ิน  ห ร ีอ อ ัก ษ ร ({ไ ค ้เห ็น

แ ล ะ ย ัง ข น อ ย ู่ก ับ ป ร ะ ส น ก า ว ถ ่น ย ิม ข อ ง เค ็ก ค ้ว ย  น อ ก จ า ก ส ัก ว า ม แ ม ่น ย า ใ น ก า ร ร ับ { ค า  ป ร ะ โ ย ค

ห ร ีอ เร ึ๋อ ง ร า ว ท ่า ง ๆ  ก ็ป ีค ว าม ส าก ัญ ค ้ว ย
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ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ฝ ัง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ด ัญ ท ี่ร ะ ด ับ .0 1  ส ร ุป ไค ้ด ังน

1 .  ค ะ แ น น ค ว าม แ ต ก ต ่าง ข อ ง น ัก เร ีย น ส ัน ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ าม ีท ี่ 5  แ ล ะ  6  ร น ้อ ย

2 .  ค ะ แ น น ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง น ัก เร ีย น ส ัน ป ร ะ ถ ม ร ท ษ า ม ีก ี๋ 6  แ ล ะ  7  ม าก ท ี่ส ุค

3 .  ไ ม ่« ฆ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ท ว ่า ง ค ะ แ น น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ฝ ัง ข อ ง น ัก เร ีย น ส ัน

ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ าม ีท ี่ 6 น ล ะม ัซ ยม ค ิก ษ าม ีท ี่ 1

น อ ก จ าก น ้น  คอนคอน (C o n d o n  1965 ะ 3106-A ) ไ ค ้ว ็เค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  

ร ะ ท ว ่า ง น ัก  เร ีย น ท ี่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ฝ ัง ฐ ง แ ล ะ น ัก  เร ีย น ท ี่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ฝ ัง ต ำ  จ าน วน  

7 7 0  คน ส ัง ก า ล ัง  เร ีย น ส ัน ม ัธ ย ม ค ิก ษ าม ีท ี่ 1 3  แล ะ  5 พ บ ว ่า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ฝ ัง ข อ ง

นัก เร ียน 'โด ย เฉ ล ี่ย จ ะ เฝ ั,มจึ้น เร ื่อ ย   ๆ จากส ันม ัธยมค ิกบาฐท ี่ 3 นละ 5 ตามล*าดับ 1 ท"าให ์เ สัอ 

ไ ค ้ว ่า น ัก  เร ีย น ส า ม า ร ถ ฝ ัง ไ ค ้ด ีข ึ้น  เม ื่อ ร ุณ ิภ าว ะ ด ูง ข น

ค อ ฟแวน (C oughran อ ้า ง จ า ก  w i t t y  & S eizm ore  1958 ะ 1 3 4 -1 3 8 )

ไ ค ้ค ิก เท  เป ร ีย บ  เท ีย บ ก า ร ส อ บ ฝ ัง แ ล ะ อ ่า น โ ค ย สอบก ับน ัก เร ีย น ส ัน ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ าม ีท ี่ 4  ธ--*!, 7  แล ะ  

ม ัธ ย ม ค ิก เท ม ื่ท ี่ 1 จ าน ว น  5 0 1  คน ไ ค ้ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิล ัย ไ ว ้ด ัง ม ื่

1 .  ค ว า ม เจ ร ิญ ง อ ก ง า ม  เท ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เข ้า ใ จ จ า ก ก า ร ฝ ัง ส ัน  จ ะ ม ีฝ ัR.'น าก าร ท ี่ค ง ท ี่แ ล ะ  

เพ ี่ม ข น เม ึ๋อ อ า ย ุส ม อ ง เท ี่ม ข น ใน ช ่ว ง อ า ย ุส ม อ ง  1 1 - 1 6  มี

2 .  ค ว าม  เจ ร ีญ ง อ ก ง า ม  เท ี่ย ว ก ับ ค ว าม  เ ข ้า ใ จ ใ น ก า ร ฝ ัง จ ะ  เท ี่ม ข น อ ย ่าง ม ีน ัย ส าก ัญ จ าก  

ส ัน ห น ี๋ง ไป ฐ ่อ ีก ข น ท น ี่ง  ท ี่อ า ย ุส ม อ ง  1 3 - 1 5  ช

3 .  ค ว า ม  เข ้า ใ จ ใ น ก า ร ฝ ัง จ ะ ม ีผ ล ค ิม า ก ก ว ่า ค ว า ม  เข ้า ใ จ จ า ก ก า ร อ ่า น  เม ื่อ  เด ็ก ม ีอ า ย ุ 

ส ม อ งป ระม า{น  1 0 - 1  3 ^  มี

4 .  ค ว า ม  เข ้า ใ จ ใ น ก า ร อ ่า น จ ะ ม ีผ ล ค ิม า ก ก ว ่า ค ว า ม  เข ้า ใ จ จ า ก ก า ร ฝ ัง  เม ื่อ  เด ็ก ม ีอ า ย  ุ

ส ม อ ง ป ร ะ ม าณ  1 3 ^ - 1 6  มี

แฮม ทอแม น  (H a m p le m a n  1955 ะ 167) ไ ค ้ค ิก เท  เป ร ีย บ  เท ีย ม ค ว า ม  เข ้า ใ จ ใ น ก า ร  

ฟัง แ ล ะ ก า ร อ ่า น ข อ ง น ัก เร ีย น ส ัน ป ร ะ ถ ม คิกษ าม ีท ี่ 4  แ ล ะ ส ัน ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ าม ีท ี่ 6  จ า น ว น  3 6 0  คน 

ใ น โ ร ง  เร ีย น  8  นห์ง ไ ค ้ผ ล ก ัง ส ั

1 .  เด ็ก ส า ม า ร ถ  เ ข ้า ใ จ เร ี๋อ ง ร า ว จ า ก ก า ร ฝ ัง ไ ค ้ค ิก ว ่า จ า ก ก า ร อ ่า น  อ ย ่าง ม ีน ัย ส าก ัญ  

ท ั้ง ใน ส ัน ป ร ะ ถ ม ค ิก เท ม ีท ี่ 4  แล ะ ส ัน ป ร ะ ถ ม ค ิก ษ าม ีท ี่ 6



2 .  เข ้อ อ าย ูส ม อ งแล ะอ าย ูป ฏ ัท ิน เท ี่ม ข ้น  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ว า ม เข ้า ใ จ จ า ท ก า ร พ ัง  

แ ล ะก ารอ ่าน น ้อ ยล ง

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ร ัส เช ล  ( R u s s e l l  อ ้า ง จ า ก  W i t t y  แล ะ  S e iz m o r e  1 9 5 8  ะ 

1 3 9 )  ไ ค ้เป ร ีย บ เท ิย บ ก า ร พ ัง แ ล ะ ก า ร อ ่า น ข อ ง น ัก  เร ีย น ข ้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 5  7  แล ะข ้น ม ัธ ย ม  -

ศ ึก ษ ' า ร ท ี ่  2  จ า น ว น  6 9 0  ค น  ผ ล ป ร า ก ฏ ว ่า

1 .  น ัก เร ีย น ข ้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าป ิท ี่ 5 ส า ม า ร ถ  เ ข ้า ใ จ  เร ึ๋อ ง .ร า ว จ า ก ก า ร พ ัง ไ ค ้ศ ึก ว ่า

ก า ร อ ่า น

2 .  น ัก เร ีย น ข ้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าซ ท ี่ 7 ส า ม า ร ถ  เข ้า ใ จ เร ึ๋อ ง ร า ว จ า ก ก า ร พ ัง ไ ค ้ศ ึพ อ  ๆ

ก ับ ก า ร อ ่า น

3 .  น ัก เร ีย น ข ้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ิท ี 2  ส า ม า ร ถ  เ ข ้า ใ จ เร ึ๋อ ง ร า ว จ า ก ก า ร อ ่า น ไ ค ้ศ ึก ว ่า

ก า ร พ ัง

นอกจากข ้น  อาร ์ม ส ต รอ ง ( A r m s t r o n g  อ ้า ง จ า ก  E n c y c l o p e d i a  o f  E ducation?. 
R e s e a r c h  1 9 6 0  ะ 3 7 3 )  ไต ้ค ้น คว ่า เท ี่ยว ก ับ ก าร  เร ียน ร ู้คาศ ัพ ท ์ท ี่ เก ิด ข ้น จาก ก ารพ ังแ ล ุะ  

ก าร อ ่าน โ ค ย ท าก าร ศ ึก ษ าก ับ เค ็ก ต ั้ง แ ค 'อ าย ุ 6 - 1 3  ขวบ ล งม า ร ู้ก ักคาศ ัพท ์ท ีไค ้’จ าก ก าร พ ังม าก  

ก ว ่า ก า ร อ ่า น แ ต ่เข ้อ เด ็ก อ า ย ูม า ก ข ้น  จาน วน ค าศ ัพ ท ์ท ี่แ ต ก ต ่างก ัน น น จ ะล ด ล งไป อ ย ่างรวด เรว

พัฒนาท า ง ก าร อ ่าน  การอ ่าน เ5น ขบ วน การท ี่ส น ับ น ับ ข ้อ น โคย เร ึ๋ม จ าก ก าร ท ี่ต น  เห็น 

ภ าพ ท ร ีอ อ ักษรร ับกาพ จ า ไ ค ้ เข ้า ใ จ ค ว าม ท ม าย  เรอกค วาม ห ม ายท ี่ศ ึท ี่ส ุด แอ ้วน าม าป ระม วล  เปร ียบ  

เท ิยข น ล ะ ส ร ุป อ ย ่างม ีเห ต ุผ ล  ท าให ้เข ้าใจ ค ว าม ห ม าย ใน ท ี่งท ี่อ ่าน ไ ค ้แ ก ่ ก า ร ร ับ ร ู้ จ า ก ก า ร ว ิอ ัย  

ขอ ง บร ีค และ เบลมอนท์ ( B r i c  & B e lm o n t  อ ้า ง จ า ก  N o c i t  1 9 7 7  ะ 6 )  ข ้ง ไ ต ้ 

ศ ึก ษ า พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ก า ร ร ับ ร ูท า ง ส า ย ด า แ ร ะ ท า ง โ ส ต  ข อ ง - เ ด ็ก ต ั ้ ง แ ด ข ้น อ ย ูบ า ล ถ ีง ป ร C ท ข ศ ึก H า ฎ ท ี ่  e

จาน วน  2 2 0  คน พบว่า ท ัก ษ ะใน ก ารพ ังแ ล ะก ารอ ่าน ข อ ง เด ็กจะพ ัฒ นาข ้นในระด ับคงท ี่ต ่อ  เข ้อ ง  

ไปจนถ ังข ้น ประถมศ ึกษารท ี่ 5 อ ัต ราข อ งก ารพ ัฒ น าก ารจะม ม าก ท ี่ส ุค ระห ว ่างข ้น อ น ุบ าล ถ ังป ระถม  

ศ ึกษาป ิท ี่ 2

นัสบี แ ล ะ เท ิร ์ด  ( B u s b y  & H u rd  อ ้า ง จ า ก  N o c i t  1 9 7 7  ะ 7 ) พบว่า 

ก าร ร ับ ร ู้ท างส าม ต าแ ล ะ ท างโ ส ต  จะ เท ี่มมากขน เข ้อ  เด ็ก ่ข ้อ าย ูม ่าก ข ้น ท งข ้จ าก ก าร ศ ึก ษ าเด ็ก ข ้น



ป ร ะ ถ ม ร ก ษ าป ็ท  2 - 6  จ าน ว น  1 2 0  กน ก า ร ศ ึก ษ า พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ก า ว อ ่า น แ บ บ ต ่อ เน ึ่อ ง ม ีน ้อ ย ม า ก  

ท ง ข ึ้จ า  เข ้น ด ้อ ง ใ ช ้ เว ล า ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ก ้น ค ว ้า น า น ม า ก ห ร ิอ  เพ ร า ะ ไ ม ่ม  เท ร ึ๋อ ง ม ีอ ค ีพ อ ใน ก า ร ว ัค ท ว า ม  

ว ับ ช ้อ น ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร อ ่า น  ด ังน น ก าร ศ ึก ษ าแ บ บ ด ัค ค ่อ น  ( C r o s s e c t i o n a l  s t u d y )  จ ีง บ ใ น  

ท ี่น ิย ม ด ัน ม าก  ข ึ้ง  ออลส ัน  ( O l s o n  ช ้า ง จ า ก  E n c y c l o p e d i a  o f  E d u c a t i o n a l  R e s e a r c h  

1 9 6 9 :  1 0 8 0 )  ไ ด ้ใ ข ้ว ิร ก า ร ข ึ้ศ ึก ษ า ค ว า ม  เจ ร ิญ ง อ ก ง า ม ท า ง ก า ร อ ่า น ข อ ง  เด ็ก แ ล ้ว ส ร ุป ว ่า ค ว า ม  

เจ ร ิญ ง อ ก ง า ม ท า ง ก า ร อ ่า น น น ไ ก ้ว ับ อ ิท ธ ิพ ล จ า ก น บ บ น « น ข อ ง ค ว า ม  เจ ร ิญ ง อ ก ง า ม ท ง ห ม ด ม า ก ก ว ่า  

ส ัก ษ {น ะ พ ัฒ น าก าร อ ย ่าง ใค อ ย ่าง ท น ึ่ง  เช ่น  พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ส ม อ ง แ ต ่เพ ัย ง อ ย ่า ง เค ีย ว -

เกรป ี ( G r a n y  ช ้า ง จ า ก  E n c y c l o p e d i a  o f  E d u c a t i o n a l  R e s e a r c h  1 9 6 9 ' :  

1 0 8 0 )  ได ้ส ร ุป ผ ล ก ารว ิว ัย เก ียว ก ับ ก ารพ ัฒ น าก ารใน ก ารอ ่าน ไ ว ้ด ัง{โ

1 .  ค ว า ม เ จ ร ิญ ง อ ก ง า ม ข อ ง ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ค ว า ม ท ม า ย ข อ ง ช ่อ ค ว า ม ง ่ า ย  ๆ  จ ะ  เ ก ิด

อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว ใ น ร ะ ด ับ ข ้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ิท ี ่  1 แ ล ะ จ ะ เ ข ้น ไ ป อ ย ำ ง ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ข ้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ฮ ท ี ่ 3

2 .  ค ว า ม เจ ร ิญ ง อ ก ง า ม ใ น ก า ร  เข ้า ใจ ช ้อ ค ว า ม ก ีย า ก ข ึ้น  เช ่น  ก า ร อ ่า น  เพ อ ^ ค บ ุ่งห ม าย  

ต ่า ง  ๆ ก ัน น น จ ะ เพ ี่ม ข ึ้น อ ย ่า ง ร ว ค เร ็ว  ท ง ใน ร ะ ด ับ ม ัท ย ม ศ ึก ษ าค อ น ด ้น แ ล ะ ต อ น ป ล าย

3 .  อ ัต ร า เร ็ว ใ น ก า ร อ ่า น อ อ ก เส ิย ง แ ล ะ ค ว า ม แ ม ่น ย า ใ น ก า ร อ ่า น จ ะ พ ัฒ น า ข ึ้น อ ย ่า ง ร ว ค  

เร ็ว ต ง แ ต ่ร ะ ด ับ ข ้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าป ิท ี่ 1 - 3  แ ต ่ห ล ัง จ า ก น น จ ะ พ ัฒ น าก าร ช ้าล ง

4 .  ก า ร ข ย า ย ด ัว ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ว ับ ร ุ้ จ'ะ เพ ึ๋ม ข ึ้น อ ย ่า ง ร ว ด  เร ็ว ใน ร ะ ด ับ ข ้น  

ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 1 - 4  แ ต ่อ ัต ร า พ ัฒ น า ก า ร จ ะ ล ค ล ง ใน ร ะ ย ะ ต ่อ ม า

สักษ{นะ เอพ าะขอ งพ ัฒ น าการใน การอ ่าน ส ่วน ให ญ ่จะ เก ีย ว ข ้อ งก ับ ค ว าม  เจร ิญ งอ ก งาม ข อ ง 

ค ว าม  เข ้าใจ ใน ค ว าม ห ม าย ข อ งค าด ัพ ท ่ท ี่ เด ็ก ได ้อ ่าน  ด ังน น ย ู้ว ิว ัยห ล ายท ่าน จ ีงให ้ค วาม ส น ใจท ี่จะ  

ศ ึก ษ าพ ัฒ น าก าร ข อ งค ว าม เช ้าใจ ค าด ัพ ท ่ ว ิล เล ีย ม  ( W i l l i a m  1 9 6 1  ะ 7 1 )  ได ้ศ ึก ษ าน ัก เร ิยน  

ช าว อ ัง ก ฤ ษ  จานวน 2 1 6  คน พ บ ว ่าค ว าม เจ ร ิญ ง อ ก ง าม ข อ งค ว าม เช ้าใ จ ค าก ัพ ฑ ์จ ะ เท ี๋ม ข ึ้น อ ย ่าง  

ร ว ด  เร ็ว  เม ึ๋อ เด ็ก อ า ย ุ 6 - 8  ขวบ แ ล ะ จ ะ เร ึ๋ม ล ต ล ง ห ส ัง จ าก ท ี่เด ็ก อ าย ุ 8 ข วบ ค ร ีง

เชน (S h e n  1 9 7 6  ะ 3 3 9 2 -A )  ได ้ศ ึกษ า เก ียวก ับ อ งค ์ป ระก อ ยข อ งพ ัฒ น าก ารท าง 

ภ าษ า  และผลส ัมฤทซ 'ใน การอ ่าน ของน ักเร ิยน ข ้น ประถมศ ึกษาป ็ท ี่ 2 - 6  จาน วน  1 0 0  คน พบว่า 

พ ัฒ น าก ารข อ งค วาม ส าม ารถ ใน ก ารใช ้ค าก ัพ ท ่ข ึ้น ฐาน ข อ งน ัก  เร ิย น  เข ้น ไป ตาม ลาด ับ ข ้น  กล ่าวค ีอ



จ าก ก าร ว ิจ ัย ท บ ค ว าม แ ต ก ต ่าง อ ย ่าง ม ีน ัย ส ’าด ัญ ท างส ม ีด ัข องท วาม ส าม ารถใน การใช ้ด ัท ห ์ส ัน ฐาน ขอ ง 

น ัก เร ียน ใน ท ุก   ๆ ระด ับข ้นท ีระด ับ . 0 5

ด ัก เก อ ร ์ ( D u g g e r  1 9 6 3  ะ 1 0 9 4 -A )  ไ ค ้ด ัก บ า ถ งี ก ว า ม  เจ ร ีญ ง อ ก ง า ม ใ น ก า ร อ ่า น  

ข อ ง น ัก เร ีย น ช น ป ร ะ ถ ม ด ัก บ า ป ีท ี๋ 4  5  แล ะ  6  จ าน ว น  4 8 6  กน โด ย ใช ้น บ บ ท ค ส อ ย ว ัค ค ว า ม เข ้า  

ใ จ ค า ด ัท ท ์แ ล ะ ค ว า ม  เช ้า ใจ โ น ก า ร อ ่า น ม า ต ร ฐ า น ท ด ส อ บ น ัก  เร ีย น ท ุก ร ะ ด ับ ช ้น  แ ล ะ ใ ช ้ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ 

ช ้อ ส ูล  โค ย ย ค ต า แ ห น ่ง เป อ ร ์เซ ็น ไ ต ล ์ท ี 5 0  เป ็น ห ด ัก ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ y ล ท บ ว ่า

1 .  คะแนนม ัธยฐาน (M e d ia n )  ข อ งค วาม  เข ้าใ จ ค าด ัท ห ์ข อ ง น ัก เร ีย น  แต ่ละข ้น เป ็น  

ด ังนค ิอ คะแนนรวมของน ัก เร ียนข ้นป ระถมด ัก»าม ีท ี 4  และ 6 ด ่าก ว ่า  เป อ ร ์เซ ็น ไต ล ์ท ี 5 0  ส่วน 

คะแน น รวม ขอ งน ัก เร ียน ข ้น ป ระถม ด ัก»าม ีท ี 5 ฐ ง ก ว ่า  เป อว ่เซ ็น ไตล ์ท ี่ 5 0

2 .  คะแนนม ัธยฐาน ข อ ง ค ว าม เช ้าใจ ใ น ก าร อ ่าน ข อ งน ัก เร ีย น แ ต ่ล ะ ข ้น เป ็น ด ัง ส ั คอ 

ค ะแน น รวม ขอ งน ัก เร ียน ข ้น ป ระถม ด ัก»าฮท ี่ 4  และ 5 ฐ งก ว ่า  เป อ ร ์เซ ็น ไต ล ์ท ี๋ 5 0  ส่วนคะแนน 

รวม ข อ งน ัก เร ียน ข ้น ป ระถ ม ด ัก »าม ีท ี 6 ด ่าก ว ่า  เป รร ์เซ ็น ไต ล ์ท ี 5 0

จ าก ก าร ด ัก » าค ร ็งน แ ส ค งว ่าร ท าม ส าม าร ถ ข อ งน ัก เร ีย น ป ร ะ ถ ม ด ัก » าม ีท ี 6 อย ู่ในระด ับ  

ด ่า  ท งใน ค ้าน ค วาม  เข ้าใจ ค าด ัพ ห ์แ ล ะ ค ว าม  เข ้า ใ จ ใ น ก าร อ ่าน

สตรีคแลนด ์ ( S t r i c k l a n d  1 9 6 2  ะ 8 4 ) ไค ้ด ัก บ าถ ีงพ ั(ข น าก ารใน ก ารอ ่าน ข อ ง เด ็ก  

ที เท ีย ว ก ับ ค วาม  เช ้าใจ ป ระ โยค ใน ร ูป แ บ บ ต ่างๆ  ส ุดบ ุ่งห ม ายท ีส าด ัญ ใน ก ารด ัก »าค รงน  เท ีอ 

ป ร ับ ป ร ุง ห น ัง ส ือ ส า ห ร ับ อ า น ข อ ง  เ ด ็ก  ก า ร ว ิจ ัย ก ร ง น ึ ้ ใ ช ้ เ ท ค น ิค ท า ง ภ า ษ า ค า ส ต ร  ( L i n g u i s t i c  

T e c h i n q u e )  เท ีอ ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เข ้า ใ จ ข อ ง เด ็กข ้นประ:ลมด ัก»าป ิท ี 1 - 6  

จาน วน  5 7 5  คน สร ุป ผลการท คลองด ัอ  เด ็ก จะ  เร ีย น ร ู้โ ค ร งส ร ้างส ัน ฐ า น ท า ง ภ า » าใน ว ัยค ้น   ๆ

แ ล ะ ใน ช ่ว ง น ภ า» าท าง ก าร ก ัง ข อ ง  เด ็ก จ ะ  เจร ิญ ข ้น อ ย ่างรวด  เร ็ว ม า ก ก ว ่า ก า ร อ ่า น

เม ย ์ก ัล ด ์ ( M a y f i e l d  1 9 7 0  ะ 2 0 2 1 -A ) ไ ค ้ด ัก บ า  เท ีย ว ก ับ อ ัต ร า  เร ็ว ใ น ก า ร อ ่า น  

ข อ งน ัก  เร ีย น ข ้น ม ัธ ย ม ด ัก » าม ีท ี 1 2  แ ล ะ  3 จ าน วน  2 4 1  คน ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ท บ ว ่า  น ัก เร ีย น ข ้น  

ม ัธ ย ม ด ัก » า ป ีท ี 3  ม ีอ ัต ร า เ ร ็ว ใ น ก า ร อ ่า น ส ูงสุด ส่วนน ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ด ัก » า ฮ ท ี 1 ม ีอ ัต ร า เ ร ็ว ใ น  

ก า ร อ ่า น ด ่า ส ุด  แ ล ะ น ัก เร ีย น ท ีม ีอ า ส ุ 1 7  มี ม ีอ ัต ร า เร ็ว ใ น ก า ร อ ่า น ส ูง ส ุด  ส ่ว น น ัก เร ีย น ก ส ุ่ม ท ี 

ม ีอ า ส ุ 1 3  มี ม ีอ ัต ร า  เร ็ว ใ น ก า ร อ ่า น ฅ ่า ส ุค



ท ว าม ล ัม พ ัน ธ ์ข Pง ก า ร ท ัง แ ล ะ ก า ร อ ่า น

ก าร ว ิร ัย เร งท ด ล อ งน ั้บ ุ่งก ัก ษ าค ว าม ก งท น ข อ งก าว ท ังแ ล ะ ก าร อ ่าน  ก าว ท ังแ ล ะ ก าร อ ่าน  

น ั้นมีขบวนการที่ท ับช้อน ท ี่งก าร ท ังแ ล ะ ก ารอ ่าน  เป ็น ท ัก ษ ะก ารร ับ ร ุ้เช ่น  เท ียวก ัน  ด ังน ั้นล ัทษผะของ 

ท ักษะท ี่งสองน ั้จ ีงม ีส ่วน เก ี่ยวช ้อ งก ัน ห ลายค ้าน  คอร์ทัน (D aw son- 1 9 5 7  : : 1 6 )  ได ้ส ร ุป ไร ์ว ่า  ทักษะ 

ใน การท ังน ั้น  เป ็นพ น ฐานของการ เร ียน อ ่าน  ท ง น ั้จ า ก ร า ย ง า น ก า ร ว ิร ัย แ ส ด ง ใ ห ้ เป ็นความกับพ ันธ์ 

ข อ ง ก าร ท ัง แ ล ะ ก าร อ ่าน  คอ

1 .  ใ น ก า ร  เส น อ อ ่าน น ั้น  ค ร ุม ัก จ ะ ใช ้ภ า ษ า ส ูด ใน ก า ร ส ์อ ค ว า ม ห ม า ย ก ับ น ก เร ีย น  ด ัง  

นั้น เด ็ก จ ะ ห ้อ ง ม ีท ัก ษ ะ ใน ก า ร ท ัง ท ี่ท ี จ ึง จ ะ ส า ม า ร ถ  เร ีย น ร ุ้ท ี่จ ะ อ ่า น ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิท า ท

2 .  เด ็กท ี่ร ุ้ร ักค าก ัพ ห ้ใน การท ังช ้อ ย จ ะ ท าใช ้เก ัด ม ัญ ห าใน ก าร อ ่าน

3 .  ส า ห ร ับ เด ็ก โต น น  ค ่า ส ห ก ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร เช ้า ใ จ ก า ด ัพ ท ์ท า ง  

ก า ร ท ัง  ก ับ ค า ด ัพ ท ์ท า ง ก า ร อ ่า น  จ ะ ม ีค ่า ส ูง ถ ึง  . 0 8  ข น ไป

4 .  เด ็ก ท ี่ม ีก ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร จ าแ น ก เส ิย ง  ท ี่ได ้ร ับท ัง ( A u d i t o r y

D i s e r i m i n a t i o n )  ตำ จ ะ เป ็น ส า เ ห ต ุป ร ะ ก าร ห น ี ่ง ท ี ่ท า ใ ห ้ค วาม ส าม ารถใน การอ ่าน ม ุองเด ็กค น น น ตำ

ค า เว อ ธ ์ ( C a r v e r  1 9 3 5  อ ่า ง จ า ก  W .H . K i n g ,  1 9 5 9  ะ 4 3 )  ไ ด ้ท าก ารก ัก ษ า 

เป ร ียบ  เท ย บ ร ะ ห ว ่างค ว าม  เช ้าใจ อ ัน  เก ัค จ าก ก าร ท ังก ับ ก าร อ ่าน  ไ ด ้เส น อ ผ ล ก าร ก ัก ษ า ไ ว ่ว ่า  

ค ว าม  เช ้า ใ จ ท ี่เก ัด จ า ก ก า ร ท ัง ์จ ะ ม ีม า ก  เม ื่อ ส าร น ั้น ม ีเน ั้อ ห าง ่าย   ๆ แ ล ะ ก ารท ังน ั้น เป ็น ก ารจ าก ัด  

เว ล า  ผ ู้ท ัง ด ้อ ง ม ีค ว าม ต ง ใจ อ ย ่าง ย ี่ง  ท ังแล ้ว เช ้าใจ ท ัน ท ีท ี่งน ต ก ต ่างจ าก ก าร อ ่าน  เพ ร าะ ก าร  

อ ่าน น ั้น บ ุก ค ลน ั้น ส าม ารถ อ ่าน ได ้เร ็วต าม ท ี่ด ้อ งก าร เท ี่อ ใ ห ้เช ้า ใ จ  เน ั้อหาน ั้นและสามารถช ้อนกล ับ 

ไ ป อ ่า น ร า เม ์อ เก ัค ค ว า ม ส ง ล ัย  ด ังน ั้นความ เช ้า ใ จ ท ี่เก ัค จ า ก ก า ร อ ่า น จ ึง ม า ก ก ว ่า ก า ร ท ัง  และ เมื่อ 

พ ิจ าร ผ าถ ึง ค ว าม ส า ม าร ถ ใ น ก าร จ าก ็พ บ ว ่า  ก า ร อ ่า น เน ั้อ ห า ต ่า ง   ๆ ท า ใ ห ้จ ด จ าไ ด ้ม าก ก ว ่าก าร ่ 

ท ัง เน ั้อ ห า  เห ล ่าน ั้น จ าก ก าร บ ร ร ย าย  (C o r e y  1 9 3 4  อ ้า ง จ า ก  W .H . K in g  1 9 5 9  ะ 43)

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ค าม จ าก ก าร ุศ ีท ษ าข อ ง แ ค ป เป ร ธ ์ ( C a f f e r y  1 9 5 5 อ ์า ง จ า ก  รนทธ์ คร ีค ุผ  2 5 0 ? )

พ บ ว ่าบ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว าม  เช ้า ใ จ จ า ก ก า ร ท ัง ส ูง  ก ็จ ะ ม ีค ว า ม  เช ้า ใ จ จ า ก ก า ร อ ่า น ส ูง ด ้ว ย  แพรต  

( P r a t t ,  1 9 5 6  อ ้า ง จ า ก  ร ัต น า  ก ัร ีห าน ิช  2 5 0 7 )  กพ็บ เช ่น  เท ีย ว ก ับ แ ก ฟ  เป รย ,ใ น  เด ็ก  เก ร ด  

6 อ ิน ท ร ์ ศ ร ีคุผ ( 2 5 0 7 )  ก ัก ษ า น ัก เร ีย น ไ ท ย ช น ป ร ะ ถ ม ก ัก ษ า ม ีท่ี 4  ก ็พบผล เช ่น เท ีย ว ก ัน



1 4

รีฟว์ (R e e v e s  1 9 6 9  ะ 4 1 9 6 -A )  ไค ้ศ ึกษาถึงความสมพันธ์ระหว่างการพ ังและ 

การอ ่านของน ักเร ียนสันประถมศึกษามีท ี่ 6 จานวน 247 คน «ม ว ่า

1 .  น ักเร ียนกล ุ่มท ี่ม ีความสามารถในการอ ่าน สูง ปานกลาง และค่า ม ีความ 

สามารถในการพ ังแตกค ่างก ันอย่างม ีน ัยส’าคัญทางสถิติ โดยท ี่น ักเร ียนกลุ่มท ี่ม ีความสามารถในการ 

อ ่า«ส ูง ม ีแนวโน ้มที่จะมีความสามารถในการพ ังส ูง น ักเร ียนท ี่ม ีความสามารถในการอ ่าน 

ปานกลาง จะม ีความสามรรถในการพ ังปานกลาง และนัก เร ียนกลุ่มท ี่ม ีความสามารถในการอ่านค่า 

จะม ีความสามารถในการพ ังค ่าตามไปด ้วย

2 .  นัก เรียนที่ทาแบบทดสอบการพัง โดยการอ่านคาตอบที่เป ็นแบบ เสือกตอบสามารถ 

ทาคะแนนจากแบบทดสอบไค้ค ีกว่าน ักเร ียนท ี่พ ังอย่างเด ียว

ค า ล เว ย ์ (C a lw ay  1 9 6 3  : 7 0 )  ไค้ศ ึกษาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างความสามารถ 

ในการพ ังก ับความสามารถในการอ่านของน ักเร ียนส ันประถมศึกษามีท ี่ 4 และ 6 ปรากฏว่า 

ค,าสหสัมพันธ์ระหว่างทักษะทงสองของนักเรียนสันประถมศึกษามีที่ 4 เป็น 0 .5 5  และของ 

นักเรียนสันประถมศึกษาปีที่ 6 เป็น 0 .7 1  จากการศ ึกษาของฮอลโล (H o l lo w  1 9 6 5  ะ 1 5 6 -  

1 6 1 )  พบว่า ความสามารถในการพ ังและการอ ่านของน ักเร ียนส ันประถมฮท ี่ 5 จาก โ ร งเร ียน  

15 แห่ง ในสหรัฐอเมริกามีค,าสหสมพันธ์เท่ากับ .5 5

ด ุค เก อ ร ์ (D u k e r  1 9 65  ะ 8 5 )  ไค ้รวบรวมผลการวิจ ัยซ ี่งไค ้ม ีส ู้ว ิจ ัย เก ี่ยวกับความ 

สมพันธ์ระหว่างความสามารถในการพ ังก ับความสามารถในการอ่านของน ักเร ียนส ันประถมศึกษา 

คือ รกกินส์ ( B ig g in s )  ไค้ศึกษากับนัก เรียนสันประถมศึกษามีที่ 2 พบว่า สหสมพันธ์ระหว่าง 

การพ ังก ับการอ ่านเป ็น .7 0  และบอน เนอร ์ (B o n n e r)  ไค้ศึกษา เก ี่ยวกับนักเรียนสันประถมศึกษา 

รที่ 4 5 และ 6 พบค่าสหสัมพันธ์เห่ากับ .5 3  .5 7  และ .6 5  ตามลาดับ

ในประเทศไทยไค ้ม ีค ้ว ิจ ัย เก ี่ยวก ับความสมพันธ ์ระหว่างการพ ังและการอ่านไว้ค ือ 

จากการศ ึกษาของสถาบ ันระหว่างชาต ิสาหรับการค ้นคว้า เร ื่อ ง เด ็ก  (สถาบ ันระหว่างชาติ 

สาหรับการค้นคว้า เร ื่อ ง  เด ็ก และกรมสามัญศึกษา 2506 ’. 27ร) ซ ี่งว ิจ ัย เกี่ยวกับหลักสูตร 

ประถมศึกษาตอนค้น ห .ส . 2503  พบว่า การพังมีความสมพันธ์กับการอ่าน เด็กที่ม ีความ 

สามารถในการพ ังส ูงจะอานไค ้ด ีกว ่าเด ็กท ี่ม ีความสามารถในการพ ังค ่า



รัตนา สิริพานิช (ร ัตนา สิริพานิซ 2507 4 3 ) ไค ้ศ ึกษาความ เข ้าไจใน ก าร

พังและผลลัมฤทธี้ทางวิชาการของนักเร ียนข้นประถมศึกษามีท ี่ 2 พนว่า ความ เข ้าใจใน ก ารพ ัง  

มีความลัมพันธ์ก ับผลลัมฤทธี้ทางวิชาการ ข ึ้งรวมถ ึงการอ ่านไทยด ้วย

อินทร์ ศรีคุณ (อินทร์ ศรีคุณ 2507 1 8 5 ) ไค้ศ ึกษาความลัมพันธ์ระหว่าง 

ความสามารถในการพ ัง การอ ่าน การ เขียนสะกดคา แระการแต ่งความภาษาไทยของน ักเร ียน  

ข้นประถมศึกษาฮที่ 4 พบว่า ค ่าสหลัมพ ันธ์ระหว่างความสามารถในการพ ังก ับการอ่านมีค ่าส ูงค ุด 

คึฮ .7 2 7  สาหรับน ักเร ียนชายและ .6 7 7  สาหรับนักเรียนหญิง

จากผลการว ิจ ัยเก ี่ยวก ับความล ัมพ ันธ ์'ระหว ่างการพ ังและการอาน ทงในประเทศไทย 

และค ่างประ เทศ พบว่า ความสามารถในการพ ังและการอ ่านของน ักเร ียนในระด ับข ้นต ่าง  ๆ

น้นมีความลัมพันธ์กันอย่างใกล้ขีด และมีค่าสหลัมพันธ์อยู่ในระดับค่อนข้างสูง คือ ม ีค ่าตงแค่ 

.5  ข้ึนไป

ความสามารถในการพ ังและการอ ่านก ับต ัวแปร เพศ

ความสามารถในการพ ัง และการอ่านของนักเร ียนชายและหญิงโนระดับข ้นต ่าง  ๆ

นนไค้มีผู้ว ิจัยในหลายลักษณะขึ้งไค้ผลแตกค่างกันไปดังนึ้ค ือ

ความสามารถใน การพ ังและต ัว แปรเพศ

คอลล์ ( C a l l  1 9 7 5  ะ 7 1 7 9 -A )  ไค ้ศ ึก ษ าค วาม ส าม ารถ ใน ก ารพ ังข อ งน ัก  เร ียน  

ข ้นประถมศึกษาม ีท ี่ 5 6 7 และม ัธยม ศ ึกษ ามีท๋ึ 1 พบว่า น ัก เร ีย น ช า ย มีค ว าม ส าม ารถ ใน

ก ารพ ังส ูงก ว ่าน ัก เร ียน ห ญ ิง  อ ย ่างม ีน ัยส 0าด ัญ ทางสถ ิต ิก ี่ระด ับ  .01

ค า ล เว ย ์ (C a lw ay 1963 ะ 23) ไค ้ศ ึกษาเก ี่ยวก ับการสอนพ ักษะการพ ังแก่นักเร ียน 

ข้นประถมศึกษาฮกี่ 4 และ 6 จานวน 773 คน พบว่า น ักเรียนข้งสองข้น ข้งชายและหญิง 

ม ีความสามารถในการพ ังแตกค ่างก ันอย ่างไม1มีนัยสากัญทางสถิติ ช ี่งจากคะแนนเฉล ี่ยปรากฎว ่า 

น ัก เร ียนชายม ีความสามารถส ูงกว ่าน ักเร ียนหญ ิง เล็กน้อย ข ึ้งตรงก ับผลการศึกษาของออสโล 

(H o llo w  1955 ะ 2 1 -2 2 ) ก ี่ไค ้ศ ึกษ าความ เข ้าใจใน การพ ัง ของนักเรียนข้นประถมศึกษา 

มีกี่ 5 จานวน 602 คน จาก 16 โรงเร ียน พ บ ว ่า ความสามารถในการพ ังของน ักเร ียนชาย

0 1 2 ย 3 9
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ส ูง ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง  เ ล ็ก น ้อ ย  แ ต ่ไ ม ,ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ร น ัย ส า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิร ะ ห ว ่า ง  

น ัก เ ร ีย น ช า ย แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ค อ น ด อ น  (C o n d o n  1 9 6 5  ะ 3 1 0 6 -A )

พ บ ว ่า  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ัง ข อ ง น ัก  เ ร ีย น ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง  ท ง ก ล ุ ่ม ท ี ่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ัง  

ส ูง ส ุด  2 5  % แ ล ะ ด ่า ส ุด  2 5  % ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ก ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

ส า ห ร ับ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  อ ิส ร า  จ ร ัญ ย า น น ท ์ ( อ ิส ร า  จ ร ัญ ย า น น ท ์  

1 9 G 2  I 2 8 )  ซ ึ ่ ง ท า ก า ร ค ้น ค ว ้า  เ ก ี ่ ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ัง  เ ส ีย ง ว ร ร ณ ย ุก ต ์ข อ ง  เ ด ็ก  

ช ั ้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ม ีท ี ่  3  แ ล ะ  4  ผ ล ป ร า ก ฎ ว ่า ไ ม ่พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ร น ัย ส า ก ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ  

ร ะ ห ว ่า ง น ัก เ ร ีย น ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง  แ ล ะ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ร ัต น า  ต ิร ิพ า น ิช  ( ร ัต น า  ต ิร ิพ า น ิช  2 5 0 7  

6 9 )  พ บ ว ่า  ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ใ น ก า ร ก ัง ข อ ง น ัก เ ร ีย น ข ้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ิท ี ่  2  ใ น จ ัง ห ว ัด พ ร ะ น ค ร แ ล ะ  

จ ัง ห ว ัด น ัต ต า น ีน ้น  น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ช า ย ม ีค ว า ม เ ข ้า ใ จ ใ น ก า ร ท ัง ภ า ษ า ไ ท ย ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น แ ล ะ ต ัว แ ป ร  เ พ ศ

ส ถ าบ ัน ระห ว ่างช าต ิส าห ร ับ ก ารค ้น ค ว ้า  เร ื่อ ง  เด ็ก  ก ับกรมสาม ัญศึกษา (สถาบัน 

ร ะ ห ว ่างช าต ิ ส า ห ร ับ ก าร ค ้น ค ว ้า เร ื่อ ง เด ็ก  2 5 0 6  I 4 8 )  ไข ้ศ ึก ษ าค ว าม ส าม ารถ ใน ว ิช าอ ่าน ไท ย 

ของน ัก เร ียน ห ญ ิงข ้น ป ระถม ศ ึกษ าปิที ่  2  และป ระถม ศ ึกษ าม ีท ี ่  5  พบว่า น ัก เร ียน ห ญ ิงม ีค ว าม ส าม ารถ  

ใน ก ารอ ่าน ส ูงก ว ่าน ัก  เร ียน ช ายท ั๊งส อ งระ ต ับ  จ าก ก าร ศ ึก ษ าข อ ง ไ ร ส ี ( R e i l l y  1 9 7 1  ะ 4 8 2 )

ซ ึ่งไค ้ศ ึกษาถ ีงความอ ัมพ ันธ ์ระหว่างการร ับร ู้ทางสายตา และการร ับรู้ทางโสต กับผลอัมฤทธี้ 

การอ ่านของน ักเร ียนข้นประถมศึกษารที่ 1 -4  จานวน 225 คน พบว่า เด็กหญิงมีทั!ร.'นาการ 

ท ั๊งทางค ้าน การร ับร ู้ทางสายตา การร ับร ู้ทางโสต และความสามารถในการอ ่านด ีกว ่า เ ด็กชาย 

นอกจากน้น เมย์ทัลด (M a y f ie ld  1970 ะ 2012-A ) พบว่า อ ัต ราเร ็ว เฉ ล ี่ยใน ก ารอ ่าน  

ของนักเรียนหญิงสูงกว่าน ัก เร ียนชายอย่างม ีน ัยสาก ัญทางสถิต ิ แต ่จากการค ้นคว ้าของคล ้าก 

(C la rk  1961 ะ 205) ซึ่งไข ้ศ ึกษาถ ีง ค วามแตกต ่างของผลอ ัมฤทธ ี้ทางการ เร ียนระหว ่าง 

เพศ ของนัก เรียนชั้นประถมศึกษามีทึ่ 3 4 และ น ักเรียนข้นมัธยมศึกษาฮที่ 1 จานวนข้นละ

150 คน ผลการค้นคว้าพบว่า น ักเรียนชายและหญิงมีท ักษะพนฐานในการอ่านไม่แตกต่างกัน 

ซ ึ่งตรงก ับการว ิจ ัยของ อินทร์ ศร ีคุณ (อินทร์ ศร ีค ุณ 2507 I 8 4 )  ทีไ่ ข ้ศึกษาความสามารถ 

ในการทัง อ่าน และการ เขียนสะกดคา ของน ักเร ียนท ี่สาเร ็จข ้นประถมศ ึกษาฮท ี่ 4 ใน
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จ ังห ว ัด น ค รราช ส ีเท  พบว่า Iด ็ก ห ญ ิงแ ล ะช ายม ีค วาม ส าม ารถ ท างก ารอ ่าน ไม ่แ ต ก ด ่างก ัน  

นอกจากนน โคลแมน (C o le m a n  1968  ะ 1 2 1 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า 1 ก ึ่ยว ก ับ ค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารอ ่าน  

ข อ ง น ัก เร ีย น ต ั๊งแ ด ่ข ้น ป ระถม ศ ึก ษ า ปีที่ 1 - 6  จานวน 8 7  คนพบว่า น ัก เร ีย น ช าย ม ีค ว าม ส าม าร ถ  

ใน ก ารอ ่าน ม าก ก ว ่าน ัก เร ียน ห ญ ิง

ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ก ังแ ล ะ ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร อ ่าน ข อ ง เด ็ก ช าย แ ล ะ เด ็ก ห ญ ิงน ี้ส ร ุป  

ไ ว ้ว ่า  ใน ต ้าน ค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารพ ัง  เด ็ก ช ายม ีแ น วโน ้ม ท ี่จะ ม ีค วาม ส าม ารถ ส ูงก ว ่า  เด ็กหญิง 

เด ็กน ้อย แล ะใน ท างต รงก ัน ข ้าม  เด ็ก ห ญ ิงค ่อ น ข ้างจ ะ ม ีค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารอ ่าน ส ูงก ว ่า  เด ็ก ช าย

ความคิดพนรทฆ เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม จ าแ ล ะ ค ว าม ค งท น ใน ก ารจ า

ค ว า ม จ า  คือ ก าร ค งไ ว ้ซ ึ่งผ ล ข อ งก าร  เร ียนห ร ีอ ค ือ ค วาม ส าม ารถ ท ี่จะระล ีก ได ้ถ ีง  

ส ิง เร ้าท ี่เค ยม ีป ระ ส บ ก ารณ ์ม าก ่อ น  ห ล ังจ าก ท ี่ไ ด ้ท อ ด ท ี่งไว ้น ัว ระ ยะ เว ล าห น ี่ง  (M a m  1967  ะ 9 )  

ค ว าม จ าแ ล ะ ก าร  เร ียนร ู้ม ีความล ัมพ ันธ ์ก ันอย ่างใกล ้น ัดควบค ู่ก ันไป น ัก จ ิต ว ิท ยาและน ักการศ ึกษ า 

บ างท ่าน ถ ึงก ับ ก ล ่าว ว ่า  ก ารศ ึก ษ า เร ื่อ ง ก า ร  เร ียน ร ู้ท งห ลายข ้น  ก ็ค ือ ก ารศ ึก ษ า เท ี่ยวก ับ  เร ื่อ ง  

ข อ ง ค ว าม จ าน ึ๋น เอ ง  (P a le m o  a n d  L i p s i t t  1 9 6 3  ะ 5 3 6 ,  C e rm a k  1 9 72  ะ 4 )

ก า ร จ า  เป ็น การระล ึกย ้อ น ห ล ังกล ับ ม ากกว ่า เป ็นการสะสม กระบ วน ก ารจาม ีล ัก ษ ฌ ะเซ ่น  เด ียวก ันก ับ 

กระบวนการแก ้ก ัญ ห า คือ ต ้อ งร ะ ล ึก ถ ึงล ี่งท ี่จ า เป ็น ท ี่เท ี่ย ว ข ้อ งให ้ม าก ท ี่ส ุด เท ่าท ี่จ ะ ท าไ ต ้ มีระน้น 

แ ล ้ว จ ะ จ า อ ะ ไ ร ไ ม ่ไ ด ้เล ย  ( B r u n e r  ล ้าง ถ ึง ใ น  พงษ ์สวัสต ี้ ล าภ บ ุญ เร ีอ ง  2 5 1 6  1 2 )

ก ารท ี่จะจ ด จาส ิงท ี่ได ้เร ียน ม าห ร ีอ ม ีป ระส บ ก ารณ ์ม าได ้ม าก น ้อ ย  เพ ียงใคน ้น  ข ้นอย ู่ก ับองค ์ประกอบ 

ห ล าย ป ร ะ ก าร  องค ์ประกอบหนึ่งท ี่น ่าสนใจค ือ ก ระบ วน ก ารใน ก าร  เร ีย น ร ู้ ซ ึ่ง ก า เย  (G ag n e  

1 9 7 0  : 7 0 - 7 1 )  ได ้อธ ิบ ายข ้น ตอนของกระบ วน การ เร ีย น ร ู้ไ ว ้ด ังน ี้

1 .  ข ้น ส ร ้า ง ค ว า ม เข ้า ใ จ  เป ็น ข ้น ท ี่ผ ู้เร ีย น ส าม าร ถ เข ้าใจ ส ถ าน ก า ร ณ ์ข อ ง ส ่ง เร ้า  

โ ด ย ก าร ร ับ ร ู้แ ล ะ ก าร ด ีค ว าม ห ม าย

2 .  ข ้น ก า ร เร ีย น ร ู้ ใน ข ้น น ี้จ ะ ม ีก าร เป ล ี่ยน แ ป ล งเก ิด เป ็น ค ว าม ส าม ารถ อ ย ่างให ม ่ข ้น

3 .  ข ้น เก ็บ ไ ว ้ใน ค ว าม จ า คือ ก าร น า เอ าส ์ง ท ี่ไ ต ้เร ีย น ร ู้ม า เก ็บ ไ ว ้ใ น ส ่ว น ข อ ง

ค ว า ม จ า ช ่ว ง  เ ว ล า ห น ึ ่ ง
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4 .  ข้นการรีอข้น เป ็นข้นทีนาเอาสิ’งท ีเร ียน ร ู้มาและเก ็บ เอาไว ้ใน ส ่วน ของ 

ความจานนออกมาในลักษ{นะของการกระทาทีลัง เกตไค ้

ข่าวสารหรีอสถานการ{นของสิง เว ้า ต ่า ง   ๆ ทีสัมผัสกับประสาทการรัฆรู้และส่ง เข ้าไป 

ในระบบความจาของมทุษข้นน จะถูกแบ่งข้นของความจาออก เป็น 3 ข้นด้วยกัน (ขเยพร 

วิชชา'}ธ 2520 I 3 9 ) คือ ข้นแรก ความจาต ิดตา ( I c o n i c  M emory) ห ร ือความจาการ 

รู้สีกสัมผัส ( S e n s o r y  Memory) ข ่าวสารหรือสถานการณ ์ต ่าง  ๆ ของสิง เว ้าในข้นนจะหยาบ 

และอาจส ูญหายไปไค ้อย่างรวด เร ็ว  หากไม'มีการแปลงไปใช้ในข้นต่อไป ข้ฆทีสองคึอ 

ความจาระยะส ัน ( S h o r t - t e r m  M emory) เป ็นความจาห ล ังการร ับร ู้ในระยะเวลาส ัน  ๆ

และหายสูญไปไค้ง ่ายหากมบุษข้ม ิไค ้จดจ่ออยู่ในสิงท ีกาลังจา และข้นทีสามคือ ค วาม จาระยะยาว 

(L o n g - te rm  Memory) เป ็นความจาท ีม ีความคงหนถาวรมากกว่าความจาระยะส ัน หลังจาก 

มทุษข้ม ีความตงใจจดจ่ออยู่ก ับข่าวสารนน

ความ จาระยะส ัน แระความ จาระยะยาว ทีกล่าวนึ้ แอทคินลัน และลัฟฟริน ( A t k i n s o n  

a n d  s h i f f r i n  1 9 6 8  อ ้างถ ึงใน  ลัยพร วิชชา'}ธ 2515 7 7 ) ' รวม เร ียก ว ่า  "ทฤษฎี

ความจาสอบกระบวนการ'' ( T w o - P r o c e s s  T h e o r y  o f  M em ory) ซึ่ง เขาอ ธ ิบ ายว ่า  

ความจาระยะส ันนนเป ็นความจาล ัวคราว ส ิงใดก ็ตามถ ้าอย ู่ในความจาระยะส ัน  จะต้องไค้ร ับ 

การทบทวนอยู่ตลอด เว ล า  ม ิฉะนนความจาสั๋งนนจะสลายตัวไปอย่างรวด เร ็ว  ในการทบทวนนน 

เราไม ่สามารถทบทวนทุกส ิงท ีเข ้ามาอยู่ในความจาระยะส ันไค ้หมด จานวนสิ'งทีจะรับการทบทวน 

ครงหนึ่ง  ๆ ในความจาระยะสันนึ่นมีจานวนจากัด กล่าวคีอ จะทบทวนไค้เพ ียง 5 -9  สิง เท่านน 

การทบทวนจะป้องก ันไม ่ให ้ความจาสลายตัวไปจากความจาระยะส ัน ส ิงใดก ็ตามถ ้าอย ู่ใน  

ความจาระยะส ันแล ้ว ส ิงนนก็จะติดอยู่ในความทรงจา และเป ็นกระบวนการสว้างความลัมพ ันธ์ 

ระหว่างสิ,งท ีฮย ู่,ในความจาระยะยาวก ับส ิงท ีค ้องการจา



ค า อ ร บ า ย ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ัง ก ล ่า ว ส า ม า ร ถ แ ส ค ง เป ึน แ แ น ภ ูม ิไ ค ้ค ัง ส ั

-  ท ง ค ว า ม จ า ร ะ ย ะ ส ัน  แ ล ะ ค ว า ม จ า ร ะ ย ะ ย า ว  เ ก ิด ข ึ ้น ห ล ัง จ า ก ก า ร ร ับ ร ู ้ห ร ือ ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้  

ม บ ุษ ย ์ ใ ช ้ค ว า ม จ า ร ะ ย ะ ส ัน ส า ห ร ับ ก า ร จ า  เ พ ีย ง ช ่ว ค ร า ว  ค ว า ม จ า ร ะ ย ะ ย า ว  เ 5 น ค ว า ม จ า ท ี ่ค ง ท น  

ก ว ่า ค ว า ม จ า ร ะ ย  ะ ส ์น  ม บ ุษ ย ์จ ะ ไ ม ่ร ู , ส ึก ใ น ส ิง ท ี ่จ า อ ย ู ่ ใ น ค ว า ม จ า ร ะ ย ะ ย า ว  แ ต ่ เ ม ื ่ อ ต ้อ ง ก า ร ใ ช ้  

ห ร ือ ม ีส ิง ใ ด ม า ส ะ ก ิด ใ จ ก ็จ ะ ส า ม า ร ถ ร ื ้อ ส ัน ข ึ ้น ม า ไ ต ้  ( ร ัย ท ร  ว ิช ช า ' 2ธ  2 5 1  9  *. 1 2 5 )  ค ว า ม จ า  

ร ะ ย ะ ย า ว น ก ็ค ือ ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า น ั ้น เ อ ง  ช ึ ่ ง ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ค ง ไ ว ้ช ึ ่ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ห ร ือ ค ว า ม ร ู ้  

ใ น ช ่ว ง เ ว ล า ห น ึ ่ ง  ห ล ัง จ า ก ก า ร เ ก ิด ก า ร เ ร ีย น ร ู ้ แ ล ้ว  ( เ ผ ร ัญ  ถ ัง ข ์น ้อ ย  2 6 2 7  *. 1 2  )  สิ,ง ท ี ่  

ส า ค ัญ ท ี ่จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ เ ก ิด ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า น ั ้น อ า จ ส ! ป ไ ต ้  2  ป ร ะ ก า ร ค ือ

1 .  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม ต ่อ เ น ึ ่อ ง ห ร ือ ค ว า ม ถ ัม พ ัน อ ์ก ัน ข อ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี ่จ ะ ท า ใ ห ้  

เ ก ิด ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้

2 .  ก า ร ท บ ท ว น ส ิง ท ี ่ ไ ต ้ เ ร ีย น ร ู ้ ไ ป แ ล ้ว อ ย ู ่ เ ส ม อ  ร ัย ท ร  ว ิช ช า ! ธ  ( ร ัย พ ร  ว ิช ช า ! ธ

2 5 2 0  1 1 8  อ ้ า ง ถ ึง  เ ผ ร ัญ  ส ัง ข ์น ้อ ย  2 5 2 7  1 2 )  ก ล ,า ว ว ่ า  ก า ร ศ ึก ษ า ท บ ท ว น ส ิง ท ี ่

จ า ไ ต ้ด ีอ ย ู ่แ ล ้ว ช ้า แ ล ้ว  จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ค ว า ม จ า ถ า ว ร ม า ก ข ึ ้น  แ ล ะ ล ้า ไ ต ้ท บ ท ว น อ ย ู ่ เ ส ม อ  ช ่ว ง ร ะ ย ะ  

เ ว ล า ท ี ่ค ว า ม จ า ร ะ ย ะ ส ัน จ ะ ฟ ้ ' ง ต ัว ก ถ า ย  เ ก ็น ค ว า ม จ า ร ะ ย ะ ย า ว ห ร ือ ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า  

ป ร ะ ม า ณ  1 4  ว ัน  ห ล ัง จ า ก ท ี ่ ไ ต ้ผ ่ า น ก า ร เ ร ีย น ร ู ้ ไ ป แ ล ้ว
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เ อ บ ,ร ง  เ ฮ า ส ์  (E b b in g h u a s  1 9 1 3  q o u te d  i n  E y se n a ck , A rn lo d  and 

M e i l i  1 9 6 2  ะ 2 4 9 )  น ัก จ ิต ว ิท ย า ซ า ว เ ย อ ร ม ัน ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ีง เ ร ื ่ อ ง ค ว า ม จ า ว ่ า  ค ว า ม จ า ท ี ่ เ ก ิด  

จ า ก ก า ร ท ี ่ผ ู ้ เ ร ีย น ไ ด ้ เ ร ีย น ร ู ้ม า น น จ ะ ล ด ล ง  เ ร ื ่อ ย  ๆ  แ ด ่จ ะ ช ้า ห ร ีอ เ ร ็ว น ั ้น ข ึ ้น อ ย ู ่ก ับ ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม  

ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น  ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง ส ิง เ ร ้ า ห ร ือ ท ี ่อ ท ี ่น า ม า  เ ส น อ ท ี ่ม ีด ่อ ผ ู ้ เ ร ีย น  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ท ี ่ผ ู ้ เ ร ีย น  

ไ ด ้ร ับ ร ู ้ส ิ , ง  เ ร ้า น ั ้น  ส ิง ด ่า ง  ๆ  ด ัง ก ล ่า ว  เ ห ล ่า น ด ่า ง ม ีผ ล ท ี ่จ ะ ท ,า ใ ด ้ค ว า ม จ า ค ง อ ย ู ่ ไ ด ้ด ้ว ย ร ะ ย ะ  เ ว ล า  

ท ี ่ด ่า ง ก ัน  ก ล ่า ว ค ีอ  ถ ้ า ส า ม า ร ถ จ ัด ส ิง ด ่ า ง  ๆ  ด ัง ก ล ่า ว น ั ้ ใ ด ้อ ย ่า ง  เ ห ม า ะ ส ม ใ ห ้ก ับ ผ ู ้ เ ร ีย น แ ล ้ว  

จ ะ ม ีผ ล ท า ใ ห ้ค ว า ม จ า น ั ๊น ค ง ท น อ ย ู ่ ไ ด ้น า น

ว ิธ ีท ด ส อ บ ค ว า ม จ า ร  3  ว ิธ ีค ือ  ก า ร จ า ไ ด ้  ก า ร ร ะ ล ึก ไ ด ้  แ ล ะ ก า ร เ ร ีย น ช ้า  

( ม ัย พ ร  ว ิช ช า ร ูธ  2 5 1 8  4 - 3 3 )

ก า ร จ า ไ ด ้ค ือ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่บ อ ก ไ ด ้ว ,า ส ์ง  เ ร ้ า ท ี ่ป ร า ก ฎ อ ย ู ่ต ร ง ห น ้า น ั ้น  เ ป ็น ส ิง  เ ร ้ า  

ท ี ่ เ ค ย ร ับ ร ู ้ห ร ีอ  เ ค ย ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ม า ก ่อ น ห ร ือ ไ ม , ห ร ือ ค ือ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่บ อ ก ไ ด ้ว ่ า ส ิง  เ ร ้ า ท ี ่  

ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ต ร ง ห น ้า ส ิ" ง น ้น  ส ิง เ ร ้ า ใ ค ท ี ่ เ ค ย ร ับ ร ู ้ห ร ือ เ ค ย ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ม า ก ่อ น

ก า ร ร ะ ล ึก ไ ด ้  ค ือ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ร ้ า ง เ ห ต ุก า ร ณ ์ด ่ า ง  ๆ  จ า ก ค ว า ม จ า ห ล ัง จ า ก  

ไ ด ้ร ับ ร ู ้ส ิ ง เ ร ้ า ไ ป แ ล ้ว  โ ด ย ไ ม ่ม ีส ิง เ ร ้ า น ั ้น ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ต ร ง ห น ้า

ก า ร  เ ร ีย น ช ้า  ว ิธ ีน ึ ้ผ ู ้ถ ูก ท ด ล อ ง จ ะ ด ้อ ง  เ ร ีย น ช ้า ใ น ท ี ่ ง ท ี ่ เ ค ย  เ ร ีย น ม า แ ล ้ว จ น ก ร ะ ท ั ่ ง  

จ า ไ ด ้ค ร บ  ก า ร ร ัด ข อ ง ว ิธ ีน โ ด ย ก า ร  เ ป ร ีย บ  เ ท ีย บ จ า น ว น ค ร ง ห น ึฮ  เ ว ล า ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร  เ ร ีย น ช ้า

ก า ร จ า ไ ด ้ ใ น ภ า ท แ ล ะ ค า

ท ร า  เ ว อ ร ้ฝ ี  ( T r a v e r s  1 9 7 0  ะ 1 2 - 2 4 )  ไ ด ้ ใ ห ้ค ว า ม เ ห ็น เ ท ี ่ย ว ก ับ ก ร ะ บ ว น ก า ร  

แ ห ่ง ข ่า ว ส า ร ข อ ง ม บ ุษ ย ์ว ่ า  " ม ีร ะ บ บ ข อ ง ก า ร ไ ด ้ม า ข อ ง ข ่า ว ส า ร แ ล ะ ม บ ุษ ย ์จ ะ เ ล ึอ ก  เ ก ็บ ข ่า ว ส า ร  

เ ฉ พ า ะ ท ี ่ต น ด ้อ ง ก า ร จ า ก ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ไ ว ้ เ พ ี ่อ น า ม า ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ไ ป ,' แ ล ะ  เ ข า ย ัง ไ ด ้อ ธ ิบ า ย  

เพ ี ่ม  เ ต ิม อ ีก ว ่า  ข ่า ว ส า ร ท ี ่ ไ ด ้ม า จ า ก ก า ร ถ ูน ั ้น ไ ม , ส า ม า ร ถ จ า ไ ด ้ถ ูก ด ้อ ง ใ น ร า ย ล ะ  เ อ ีย ด  ถ ้า ม ีไ ด ้  

จ า ห ร ือ บ ัน ท ีก  เ ก ็บ ไ ว ้ ใ น ร ูป ข อ ง ค า  เ ม ื ่อ ม บ ุษ ย " ม อ ง ภ า พ  เ ข า ร ับ ร ู ้แ ล ะ  เ ข า จ ด จ า ภ า พ น ั ้น ไ ว ้ ใ น ส ม อ ง  

ใ น ร ูป ข อ ง ค า ท ี ่อ ธ ีบ า ย ภ า พ  แ ล ะ  เ ม ื ่ อ ห ้อ ง ก า ร ร ึ ้อ พ ี ่น ค ว า ม จ า น ั ้น ข ึ ้น ม า ใ ช ้  เ ข า จ ะ ถ ูด อ อ ก ม า  เ ป ็น
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คาท ี่อธ ิบ ายภาพน ี้น ได ้ (W e ic k o w s k i  1 9 7 9  ะ 1 9 )  ล ักษ ณ ะข อ งก ารแป ล ข ่าวส ารจาก ภ าพ  

ใด ้ม าอ ย ู่ใน ร ูป ข อ งช ุด ค า ใน กระบ วน การของส มองน ี้ เล ว ี่แ ล ะ เล ว ี่ ( L e v i e  a n d  L e v i e  

1 9 7 5  ะ 8 2 - 8 3 )  ไ ด ้อ ธ ิบ าย ว ่า  เป ็น ห น ี้งห ร ีอสม มต ิฐาน ห น ี้งของกระขวน การจา โดยม ีจ ุดสาก ัญ  

อย ู่ท ี่ห ่วงภ าษ า ( V e r b a l  L o o p  H y p o t h e s e s )  ท ี่งห ่วงภ าษ าน ี้จ ะแ ป ล งข ่าวส ารท ี่ร ับ ร ู้ม าใน  

แบบต ่าง  ๆ ให ้อย ู่ใน ร ูป ของช ุดคาใน ส มอง ช ี่ง เข า  เร ีย ก ก ร ะ บ ว น ก าร จ าใน ส ม ม ต ิว ่า  ค ว าม จ า  

ร ะ บ บ เค ีย ว

อ ีก ส ม ม ต ิฐ าน ห น ี้งข อ งก ระ บ ว น ก ารจ าท ี่เล ว ีแ ล ะ เล ว ึ่ ( L e v i e  a n d  L e v i e  1 9 7 5  ะ 

8 3 - 8 4 ) .  จ ัดแบ ่งไว ้น ึ๋นก ็ค ือ ค วาม จาส องระบ บ  ใน ค ว าม ท รงจ าส อ งระ บ บ น ี้จ ะ เน ้น ค ว าม แ ด ก ต ่าง  

ใน ก าร จ าร ะ ห ว ่างก ร ะ ซ ว น ก าร ข อ งค าก ับ ภ าพ  โดยแบ ่งออ กเป ็น อ ีก  2 ระบ บ ค วาม จา คือ 

ระบบหนี้ง ข ่าว ส าร แ ล ะ ค ว าม ร ู้ท างภ าษ าจ ะ ถ ูก เก ็บ บ ัน ท ึก ไ ว ้เป ็น ร ห ัส ท างภ าษ า ( V e r b a l  

S y m b o l i c  P r o c e s s e s )  ช ี่งม ีล ักษ ณ ะเป ็น น าม ธรรม ม ากกว ่าร ูป ธรรม  อีกระบบหนี่ง ข ่าว ส าร  

และความ ร ู้ท ี่เป ็น ภาพ  และท ี่ม ิใช ่ภาษ าจะถ ูก เก ็บ บ ัน ท ึกไว ้เป ็น รห ัส ท างจ ิน ตภ าพ  ( N o n v e r b a l  

I m a g e r y  P r o c e s s e s )  ช ่งม ีล ักษ ณ ะเป ็น ร ูป ธรรม ม ากกว ่าน าม ธรรม

ก า ร จ า ไ ด ้  เ ป ็น ร ธ กิ า ร หนี้ง ท ี ่ ใ ช ้ท ด ส อ บ ค ว า ม จ า  ช ี ่ง ล ิน ด ้ เ ช ย ,  แ ล ะ  .น อ ร , แ ม น  (L in d s a y  

and Norman 1977 ะ 12) ได อ้ ธ ิบ า ย แ ล ะ ส ร ุป ว ่า  " ก า ร จ า ไ ด ้ เ ป ็น ว ิธ ีก า ร ท ี ่ม ี  เ ห ด ูผ ล ห น ัก แ น ่น  

ม า ก ก ว ่า ว ิธ ีก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม จ า ใ น ว ิธ ีอ ื ่น  ๆ  ใ น อ ัน ท ี ่จ ะ ว ัด ถ ึง จ า น ว น ข อ ง  เ น ี ้อ ห า ส า ร ะ ท ี ่ม น ุษ ย ์  

ส า ม า ร ถ เ ก ็บ ค ว า ม จ า ไ ว ้ ไ ด ้"  แ ล ะ ม ีง า น ว ิจ ัย จ า น ว น ม า ก ท ี ่ ไ ด ้ส ูร ป เ ป ร ีย บ  เ ท ีย บ ผ ล ข อ ง ก า ร จ า ไ ด ้  

ก ับ ก า ร ร ะ ล ึก ไ ด ้ว ่ า  ก า ร จ า ไ ด ้ข อ ง ม น ุษ ย ์ม ีค ่ า ส ูง ก ว ่า ก า ร ร ะ ล ึก ไ ด ้  (G reen and Moses -1966 ะ 

2 2 8 -2 3 4 , Shepard 1967 ะ 1 5 6 -1 6 3 , Norman 1966 : 3 6 9 -3 8 1 , M urdock 1965 ะ 

4 4 3 -4 4 7 , 1966 B ะ 3 1 7 -3 2 4 , P a rks  1966 ะ 4 4 -5 8 , H in tz m a n  1.969 ะ 1 9 2 - 

1 94 , Q uoted i n  Cermak 1972 ะ 9 8 -1 0 0 ) ก า ร ใ ห ้น ัก  เ ร ีย น ไ ด ้ด ูไ ด ้ เ ห ็น ช ี ่ ง เ ป ็น น ุล ฐ า น  

ข อ ง ก า ร  เ ร ีย น ก า ร ส อ น น ี ้น  น ับ  เ ป ็น ส ํง ท ี ่ม ีค ่า ย ิง ก ับ ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้ แ ล ะ ก า ร จ ด จ า ม า ก  ก า ร จ า ไ ด ้ ใ น  

ภ า พ ข อ ง ม น ุษ ย ์น ี ้น อ ย ู ่ ใ น เ ก ณ ช ้ฐ ง ม า ก ถ ึง  6 5 .5  % จ า ก ก า ร ใ ห ้ผ ู ้ถ ูก ท ด ล อ ง ด ูภ า พ ม า ก ก ว ่า  . 600 ภ า พ  

(S h e rp a rd  1967 ะ 1 5 6 -1 6 3 , Q uoted in  Cermak 1972 ะ 98) แ ล ะ จ า ก ก า ร ว ิจ ัย  

ข อ ง น ิค เ ค อ ร , ล ัน  (N ic k e rs o n  1968 ะ 58) ส น อ ค ก ัร า ส  ว อ ล โ ว ว ิท ช ้  แ ล ะ  ว อ ล ท ีช
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( S n o d g r a s s ,  V o l v o v i t z  a n d  W a l f i s h  1 9 7 2  ะ 3 4 5 )  สแดนด ีงก ่ ( S t a n d i n g  

1 9 7 3  ะ 2 0 7 - 2 2 2 )  ก ็ได ้ป ราก ฏ ผ ลส อ ด ค ล ้อ งก ับ งาน ว ิจ ัยข อ งเช ป พ าร ์ด  เซ่นกัน

งาน ว ิจ ัย ท ี่เท ี่ย ว ก ับ ค ว าม ค งท น ใน ก าร จ า

วรรทท เจ ีย ม ท ะ ว ง ษ ์ (วรรถท  เจ ีย ม ท ะ ว งษ ์ 2 5 1 9  I 1 - 7 1 )  ได ้ศ ึกษาผลจ ัมฤท ธ ี้ 

ท า ง ก า ร  เร ียน แ ล ะ ค ว าม ค งท น ใน ก ารจ าท ี่เข ีย น จ าก บ ท  เร ียน ส าเร ็จ ร ูป ข อ งน ัก .เร ียน ช น ป ระถ ม ศ ึก ษ า 

ปิที่ 5  ท ด ส อ บ ค ว าม ค งท น ใน ก าร จ า เม ีอ ผ ่าน ก าร เร ีย น ร ู้ไ ป แ ล ้ว  1 2  จ ัป ค าห ์ และ 1 4  จ ัป ดาห ์

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ป ร า ก ฏ ว ่า  ผ ล จ ัม ฤ ท ธ แ ล ะ ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า ข อ ง ท ี ่ ’ง ส อ ง ก ล ุ ่ม ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง  

ม ีน ัย ส " า ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ  ต ่อ ม า  ต ิร ีพ ง ศ ์  พ ย อ ม แ ย ้ม  ( ต ิร ีพ ง ศ ์ พ ย อ ม แ ย ้ม  2 5 1 9  3 7 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า

ผ ล จ ัม ฤ ท ธ ี ้ท า ง ก า ร  เ ร ีย น แ ล ะ ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า โ ด ย ใ ช ้ช ุด ก า ร  เ ร ีย น ด ้ว ย ต น เ อ ง ใ น ว ิช า จ ัง ค ม ศ ึก ษ า  

ท ด ส อ บ ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า  2  ค ร ั ๊ง  ค ีอ  ห ล ัง ส ัน ส ุด ก า ร  เ ร ีย น ไ ป แ ล ้ว  2  จ ัป ด า ห ์  แ ล ะ  4  จ ัป ด า ห ์  

ผ ล ก า ร ท ค ล อ ง น ัก เ ร ีย น ม ีค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า ส ูง ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี ่ม ีก า ร ส อ น ต า ม ป ก ต ิอ ย ่า ง ม ีน ัย ส ' า ค ัญ  

พ ง ศ ์ป ร ะ เ ส ร ิฐ  ห ก ส ุว ร ร ณ  ( พ ง ศ ์ป ร ะ เ ส ร ีญ  ห ก ส ุว ร ร ณ  2 5 2 1  3 3 )  จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ผ ล ก า ร

เ ร ีย น ร ู ้ แ ล ะ ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร เ ร ีย น ร ู ้ โ ด ย ก า ร ใ ช ้ช ุด ก า ร  เ ร ีย น ด ้ว ย ต ัว เ อ ง ใ น ว ิช า ภ า ษ า ไ ท ย ร ะ ด ับ  

ข เ น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ม ีท ี ่  5  พ บ ว ่า  ก ล ุ ่ม ท ี ่ เ ร ีย น จ า ก ก า ร ส อ น ป ก ต ิม ีจ ัม ฤ ท ธ ิผ ล ท า ง ก า ร  เ ร ีย น ส ูง ก ว ่า  

แ ต ่ม ีค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า น ้อ ย ก ว ่า ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ค ัธ ุ เ  อ ม ฤ ต ิ  แ ก ้ว ก ัญ ญ า ต ิ ( อ ม ฤ ต ิ  

แ ก ้ว ก ัญ ญ า ต ิ  2 5 2 3  ไ 5 2 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ถ ีง ผ ล จ ัม ฤ ท ธ ี ้แ ล ะ ค ว า ม ค ง ท น ข อ ง น ัก  เ ร ีย น ช ้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  

ปีที ่  6  ใ น ว ิช า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์  โ ด ย ใ ช ้บ ท  เ ร ีย น แ บ บ โ ป ร แ ก ร ม ก ับ เ ค ร ึ ๋อ ง ส อ น อ ย ่า ง ง ่า ย  ผ ล ป ร า ก ฏ ว ่า  

น ัก เ ร ีย น ท ี ่ เ ร ีย น จ า ก บ ท เ ร ีย น แ บ บ โ ป ร แ ก ร ม ม ีค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า ด ีก ว ่า  ส ม พ ร  ย ม ส ภ ูล  

( ส ม พ ร  ย ม ส ส ุล  2 5 2 7  ! 6 2 )  ไ ด ้ว ิจ ัย  เ ท ี ่ ย ว ก ับ ผ ล ก า ร ใ ช ้บ ท เ ร ีย น ส า เ ร ็จ ร ูป ใ น ก า ร ส อ น  

ว ิช า ภ า ษ า ไ ท ย ใ น ช ้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ฮ ท ี ่  5  ไ ด ้ท ด ล อ ง ค ว า ม ค ง ห น ใ น ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้ห ล ัง จ า ก ก า ร ส ัน ส ุด  

ก า ร เ ร ีย น  2  จ ัป ด า ห ์  ผ ล ป ร า ก ฏ ว ่า  ผ ล ก า ร  เ ร ีย น ล ด ล ง แ ต ่ย ัง ม ีน ัย ส า ค ัถ ฺ ! ก ับ ค ะ แ น น ก ่อ น ส อ บ

ส าห ร ับ ต ่างป ร ะ เท ศ  โ ค ร ีย ์ แ-ละไมเค ิล  ( C o r e y  a n d  M i c h e a l  1 9 7 3  ะ 1 7 - 1 9 )  

ได ้ทดลอง เป ร ีย บ เท ีย บ ก าร ใช ้บ ท  เร ียน แบ บ โป รแก รม ก ับ ก ารส อน ป ก ต ิห ล ังจาก เร ียน แล ้ว  1 เด ีอน 

ได ้ท ด ล อ งค ว าม ค งท น ใน ก ารจ า ป ราก ฏ ว ่า  บท เร ียน แ บ บ โป รแ ก รม ม ีค วาม ค งท น ใน ก ารจ าด ีก ว ่า  

ต ่อมา ว ี เว ฮ ร ์ (W e a v e r  1 9 7 9  ะ 2 6 9 8 -A )  ไ ด ้เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ก าร เร ีย น ร ู้แ ล ะ ค ว าม ค ง ท น

เ
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ใ น ก า ร จ า จ า ก ก า ร ใ ห ้ เ ด ็ก ท า แ บ บ ฝ ึก ห ัด ร ว ม ค ร ง  เ ค ีย ว ก ับ ก า ร ใ ห ้ท า  เ ป ็น ร ะ ย ะ  ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ  

ข ้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี ่  4  ห ล ัง จ า ก ก า ร  เ ร ีย น ร ู ้  3  เ ด ีอ น  ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ด ้ท ด ส อ บ ว ัค ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า  

พ บ ว ่า ผ ล ข อ ง ค ว า ม ค ง ท น ใ น ก า ร จ า ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน

จ าก ก าร ว ิจ ัย ท ี่ก ล ่า ว ม าจ ะ  เห ็น ได ้ว ่า ร ะ ย ะ  เว ล าท ี่ใซ ้ว ัด ค ว าม ค งท น ใน ก าร จ าจ ะ  

แตกต ่างก ัน ออกไป ตงแต ่ 1 ล ัปดาห ้ 2  ลัปคาห ้ 4  ล ัปดาห ์ และ 1 2  ล ัปดาห ้ ผ ล จ าก ก าร ศ ึก ษ า 

ด ้นคว ้า เก ี่ย ว ก ับ เร ี๋อ ง ช ่ว ง  เวลาท ี่ใช ้ใน ก ารท ด ส อ บ ช ้า ป ีผ ู้ได ้ท ดลองไว ้ห ลายท ่าน  ซ วาล  แพรัตสุล 

(ช ว าล  แพ'รัตแล 2 5 1 6  I 1 )  พบวา ในการสอบช ้าโดยใช ้แบบทดส อบฉบ ับ เค ียวไปสอบ

กับ!Jค ค ลกส ุ่ม เค ียว  เวลาในการทดสอบค■ เงแรกและค■ รงท ี ่สองควร เว ้น ห ่างป ระม าณ  2 - 4  

ลัปดาห ้ ข ้งสอดคล ้องก ับ  นันนาลลี ( N u n n a l l y  1 9 5 9  : 1 0 5 - 1 0 8 )  ท ี่ก ล ่าวส ร ุป ว ่า  เพ ี่อให ้ 

เก ิด ความ ค ลาด  เค ล ื่อ น ต ่าง   ๆ น ้อยลง ค ว ร เว ้น ช ่ว ง  เว ล าใน ก าร ส อ บ ช ้าห ่างก ัน อ ย ่างน ้อ ย  

2 ล ัปดาห ้ เพ ราะค วาม เค ยป ีน ใน ก ารท าแบ บ ท ด ส อบ  จะทาให ้ค ่าส ห ล ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างคะแน น ท ี่งฝ ึอง 

ครงส ูง  ล ินด ้วอลล ์ และรทโค ( L i n d v a l l  a n d  N i t k o  1 9 6 7  ะ 1 2 7 )  ให ้ข ้อ เส น อแน ะ 

ว ่า  ก ารส อ บ ช ้าค วร เว ้น ช ่วง  เว ล าห ่างก ัน ด ้งแ ต ่ 1 ก ัปคาห ์ถ ีง 1 เด ือน เพ ร า ะ ก า ร เว ้น ช ่ว ง เว ล า  

ด ังก ล ่าว จ ะ ท าใ ห ้เก ิด ค ว าม ค ง ท ี่  ๆ ได ้ร ับ จากการท ดส อบ ช ้า ส ่วนวิลมอนท์ และนัททอล ( w i l l m o l t  

a n d  N u t t a l l  1 9 6 7  ะ 1 2 7 ) เส น อ แ น ะ ว ่าค ว ร เว ้น ช ่ว ง เว ล าใ น ก า ร ส อ บ ช ้าไ ม ่เก ิน  2  เด ือน 

โอทิส ( O t i s  1 9 5 4  ะ 5 )  ได ้ทดลองใช ้แบบทดสอบวัดความถน ัด โดย เว ้น ช ่ว ง  เว ล า ใ น ก า ร  

ทาแบบทดสอบท ี่งฝ ีองฉบ ับห ่างก ันในระยะเวลาอ ันส ัน  น ัก เร ียน จะ ไ ด ้ค ะ แ น น เพ ี่ม ข ้น ม าก ก ว ่า  

ค รงแรก  ก ารท ี่น ัก เร ียน ได ้ค ะแน น เพ ี่ม น  เร ีย ก ว ่า  ผลจากการทดแบบทดสอบม ่อย  ๆ ( P r a c t i c e  

E f f o r t )  ท า ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เค ย ร น ในการทาแบบทดสอบและพบว่า น ้า เว ้น ช ่ว ง  เว ล า  2  วัน 

จะท าให ้ค ะแน น เพ ี่ม ข ้น  4  คะแนน น ้า 1 กัปดาห ์ คะแนนเพ ิ่มข ้น 3  คะแนน เว ล า  1 เด ือน 

คะแนนจะเพ ิ่ม  2  คะแนน น้า 3  เด ือน ข้นไ ป จะเพ ิ่มข ้น  1 คะแนนตามลาด ับ  โสภา บ ุฌ ย ศ ร ีสว ัส ด ึ ้  

(โส ภ า สุณย ศ รีสว ัสท ี่ 2 5 2 2  8 5 )  ได ้ศ ึกษาอ ิทธ ิพลของช ่วง เวล าท ี่ม ีผ ล ต ่อ ค วาม  เข ้อม ั๋น ของ

แบ บ ท ดส อบ ช ่วงเวลาท ี ่ใช ้แบ ่ง เป็น 5  ช ่วง ดือ 3  ว ัน  7  วัน 1 5  วัน 3 0  วัน และ 6 0  วัน 

ผ ล ก ารท ด ล อ งป ราก ฎ ว ่า  ก าร ส อ บ ช ้าใ น ช ่ว ง เว ล า  1 5  วัน ให ้ค ่าก ัม ป ระส ิท ธ ์ความ  เข ้อม ี๋นส ูงส ุด 

โด ยส ร ุป แล ้วระยะเวล าท ี่ใช ้ว ัด ค วาม ค งท น ใบ ก ารจาย ังด ัด ส ิน แน ่น อ น ไม ,ไ ด ้ว ่า  ช ่ว ง  เว ล า ใ ด  

ท ี่เหมาะสมท ี่ส ุด แ ต ่จ าก ก ารว ิจ ัยท ี่ผ ่าน ม าพ อ ส ร ุป ไ ด ้ก ว ้าง   ๆ ว ่า  ค ว ร อ ย ู่ใ น ร ะ ย ะ ร ะ ห ว ่าง  1 

ก ัปดาห ้ถ ีง 3  เด ือน
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จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ท ี ่ ไ ค ้ก ล ่า ว ถ ีง ข ้า ง ต ้น  พ อ จ ะ  เ ป ็น แ น ว ต ิด ไ ด ้ว ่า  ก า ร ร ัฆ ■ { ข อ ง ม บ ุษ อ ์เ ร า  

ส ่ว น ม า ก แ ล ้ว ม ี  2  อ ย ่า ง ค ือ  ท า ง ต า  แ ล ะ ท า ง y  ค ือ  อ ย ู ่ ใ น ■ ร ูป ข อ ง ก า ร ต ัง แ ล ะ ก า ร อ ่า น แ ต ่  

ค ว า ม ค ง ท น แ ล ะ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ท ี ่ เ ก ิด จ า ก ก า ร ต ัง แ ล ะ ก า ร อ ่ า น ไ ม , เห ม ี'อ น ก ัน  ต า ม ท ี ่ม ีผ ู ้ ไ ค ้ว ิจ ัย  

ไ ป แ ล ้ว  ผ ู ้ ว ิจ ัย จ ีง ค ิต ว ่า น ่า จ ะ น า ม า ท ด ส อ บ ใ น ■ ร ูป ข อ ง ส ไ ล ค ท ี ่ม ี  เ ท ป เ ส ิย ง ป ร ะ ก อ บ ค า บ ร ร ย า ย  แ ล ะ  

ส ไ ล ด ์ท ี ่ม ีค า บ ร ร ย า ย  เ ป ็น ต ัว อ ัก ษ ร อ ย ู ่ ใ น ภ า พ ข อ ง ส ไ ล ด ์ เ อ ง  เ พ ื ่อ ห า ข ้อ ส ร ุป ท ี ่ด ีท ี ่ส ุด  เ พ ื ่อ น า ไ ป  

ป ร ับ ป ร ุง ก า ร ผ ล ิต ส ์อ ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ะ เ ภ ท ส ไ ล ด ์ต ่อ ไ ป
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