
งานวจยัภายในประเนก

ชนะ นปงึงาม ( 25า9 ะ ง -จ ) ไก ห าก าท จยั เรอ ง "การกิกบาะใบนาการ■ จักแอะ 
บรี':■ ารใ•เอกกิบาในโรงเรยีนร*กบัประถมกกิบาคอนปอาย จงันจกัอบุอราซธาน" โกยปงึแบบปอึบถาม

^  โ  '  '  . น - น ^ ’ ^ »  "  J
ไปยงPIT1หtนํโTงเรยีนป!ะถมกเิกบาคอบปอาย กงั!^ง(พไรบ?หารปวึนจงัหวกํอบุอราชธาน กงักกั 
กรมปาึมใากกิบาแฉะกงักกัเหกบาอ จา่โทน 265 โรงโรยน  พบว่า

า . การปอีนหอกกิบาในชนประถมกกิบาคอนปอาบ โรงโรยบปวึนในจใุนกรประจาชน 
หา่นนาหปอึนเอง

2 . กจิกรรมใไทชาพอกกิบาคามนอกปกึรประโยกประถมกกิบา โรงโรยนปวึนในอ)ุปอึนกรบ 
นง 6 ประเกน แกกจิกรรมนปอึนมากกามอำกบักอ กรีฑา เกมกางๆ แขรบออ ไjกบออ แอะ
กายบ?หาร

3 .  กรในอ)ุปวึนมากโหนกวามอำกอํ)ุของวขาพอกกิบาแอะมพ1นกกหิีก่ฅิอวชาพอกกิบาควย 
k. อปุปรึรกใไคารจกัแอะบ?หารงานกานการปอึไทซาพอกกิบา นึโ๋รง เรียนปวึนใ่นอุ)

ประอบมากกอิ ขากงบประมาณอะจปุกรผการปอึน
5 . การปงึเป?็มกานการปอึนว่ชาพอกกิบา กรใูนอ)ุปวึนในอ)ุกองการไหนไทยงานเจากงักกั 

ซวยเหออเก ีย่วกบักกกาการเอน การจกักจิกรรมเอ?มนกกัปกึร จ*กอบรมกัJมใภแกกรทลกกิบากว้ย
X " ̂  “ " i l l

6 .  ขอห!กร*บจ์ากการปอึไทขาพอกกิบาในระกบัประถมกกิบาคอนปอาย กรูในอุ!อวนในอุ)
เหไทาไกขอปานภอาง

กิยวรรผ เพอุ!ฝ็ภา (2 5 2 1 : ง-จ) ไก'หาการวจับIรอง "กัอุ!นาการจํก์แอะการออน 
พอกิกบาของโรงเรียนในกังกักองกการบ?หารปีวไทใทท'กเชียงราย" โกยปึงแบบปึอบถามไปบง 
กรูพอกิกบาของเรงเรียนในกังกักองกการบ?หารปึวนจังนจักเชียงราย จาไทน 230 โรงเร ียน  
ขอการวจัยพบวา ในปึวนนี่เกยวของกับการจักแอะกาเนไ'การแขงขนกิพาภายในโรงเรียน โรงเร ียน  
ปึวนใหอุ!เกยจักการแขงขันกิพาภายใน โกย,ใชเวอาระหวาง 1VIงานุอากม ถงเกิซนมกรากมแในปึวนในอุ)
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ในการแขงข!11?เอะ?เรงบโํนรพละ เฅรบมรกุr a f lr a n in เอ ง  ประเภทกฬีาพืจ่กิแขงขน ทอ ฟทบออ 
ก?'พา แฮนคบอล แซทเออแอะวออเลยบอล เงบงบประมาฟก้ร'ํบจากชมซนหโรงเ?ขนทงอย ่ เซน่ 
ซาวบาน กาบนั ผุใหนูบาน นอกพไกร*'บทวามซวยเหลอจากโรงเบยีน ทยะกรไ.นโรงเ?ยน และ 
ฝ็หกรยทร บัไ)หาใ/เพบทอ ขาทท!หมวรใ1ทงหล?กบา ขากอุปกรนทไอ?กบาหุกขนก ผบุรหารไมเขาใจ 
และไมลฒลนนุโปรแกรมการแขงขบัาัฟา้ภายในโรงIรขนหา่หีท่วร

วิล3 เขมะภาฅะพ'้นธ (25 22 : ท -ง) ไกห้าการวจิ!ิบเรอง "บันูหาการจ'ิคแอะกำเนบการ 
โปรแกรมพอ?กษาในโรงเร;เนทนซยการ ในกรงุเพ«มน'านทร" โกยใชแบบลอบถามลงไปบงั 
ทรหุอ?กบาพืล่อนอยใุนโรงเบยีนพานชยการ จานวน 45 ทน ขอการวจิ'ิยพบวา ในลวน?นกีย่วของ 
กบการจ‘กและกำเบนการแซงขนภปาภายในโรงเ?ขน มวฅถปุระลงทเพือ่เนนให!ไกเบยีนเกกทวามลาม*'ทท ี
เบนีฒ ระเบยีบวบิยั และเทาทไกณฑการแขงขน้ กจกรรมทจ'ิกบอยไคแก บาลเกคบอลและวอลเอยบอล 
จิ'คเบนีกฟา้บ ี โก ยใซ เวล า 1 บัปกาหในกาทกน ไคร'้บทวามลนใจจากนกํเบยีนและททบนีจานวนมาก 
เงนงบประมาย:พ1ซไคจาก เงนบารงุการ?กษาของโรงเรยนเบนีลวนในUi

ว เิช ย T เห ยมเมอง (2522 ะา0 ) ไคห าการวจิยิ เรอง "ยลขม้ฤ์หชหางการเบยีน
วชิาท?ฅทาลฅรและภาบาไหยของนภํเบยีนซนประถม?กบาบหี 1 จ*'งหวํ'กราซบุบี บกีารทกบา 2 5 2 1" 

ย ู ่ ย ู ่ ย ู ่ ย ู ่ . ย ู ่  ยู่, ย ู ่ ' - ,  ยู่, ยู่' ’ ยู่, ยู่ ย ู ่ ,ย ู ่  ยู่
พบวา ขนาคของโรงเบยีนมอหพ']ลระกบัขลการเบยีน กลาวทอ ขอ^]ไห ป ขีอง!ภ เั?ขใใน โรงเ?บ น
ขนาคใหนลงกาาขลบ]ัฤหธของ!ไกเบยีนในโรงI? ยนขนาคกลางและขนากเลก อบางมบัยบัาท*น1หางลถกิ
หระกับ .0 !

ทลปพงท ทบีวุร  (2523 ะง-จ) ไคหาการวิจิบเรอง "บันูหาการจิ'กและกำเนนการ 
โปรแกรมพล?กบาใ1โรงเบีขนยู่!หนูลายลามไระกับห 5 ใ!]กรุงเหฒหานทร" โคขลงแบบลอบถาม 
ไปบังทรูพล?กบาหลอ]ภซาพล?กบาในโรงเบียนผุใหนู จานวน 48 กนและ]ไก?กบายไหนูลาบฟ้าม*'นู 
ระคบหี 5 จานวน 320 ทน พบ'วา ใบลวนหเก่ียวกับบันูหาการจิ'กการแขงข้'นกฟ้าภายใน ทอ 
ขากงบประมายปาหท]กำเนนการแฃงข้น ผุบรหารโรงเรขนไมมนโบบายลงเลรมและล!ผลนุนการกฟ้า 
กำหริ'บนก?กบาผุใหนู ขาคการประลานงานหคระหวางโร ง Iบี ขนผุใ.หนูกวขกัน

เกบม ซวย*.']บัง (2524 ะท-ง) ไคหาการวิจิยเรอง ''ปนูหาการจิ'กและกำเบนการ 
โปรแกรมพล?กบาในโรงเ?ขนซ!]ประถม?กบา ใ]]บังกักองลการบ?หารลวนจ*'ง!ท*คน!]ห!]?"
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ในฝว็ใทนกยิวกบัการแซงขน้กใิh ภาย,ใน พบวา วคํถประสงกของการวคั กรพูลกกินาสวนใหนเูหนวา 
กวรเน ใถากทสฺคไคแก ใหใไกIรยนเฟน้ฒนาใวนกกฬา และใหปกเ์ m i l  กคิกวามสาม‘'กก!ินหมกยะ
_ ” . ï  Y  7 ■ ” V 1เ  น ■ „  I  M * '
โ ร ง IT สนสวน,โหนูเฟ้hการแขงขน้1นเหอมปลาบ ใ ข เว ล า,ไหIสรVสนิกาย'โน า ว‘น ใถเรยน เขารวม  
การแขงวนัไคไมเกนิกนละ 2 ประเภท แบงนกเรยนออกเฟน้ ค ํ กลมโคบTทรวบัฉอาก กผะกรรมการ 
วคัและคา เนใถารกอิกร!ูนโรงเรยนนอะมกรพูสกกิบาIฟน้กรรมการคคัสน กจิกรรม«วกับอย ไคแก 
แซรบอส กร'หา วออเสยบออแอะเกมคางๆ คามลำคบั งบประมายไคจากการบรจากชองกรุ
ใน โรงเรขิ น  ลำหร'ิบในการประเมใิถอใซวธิวงัเกm iฤกกิรรมมากหีส่คุและประเมนิขอเมอืเสรจสน 
โกรงการ ■ สวนใหผูเหใm บรรลวุคั๗ ระสงกอยในระคบัมาก

ลำนอ โชกเิสกยิร (2525 ะก) ไ ค ล ำก าท ว ยั เร อ ง "วนัหูาการสอนพอกกิบา 
ใ น โ ร ง เร บนประฒกกิบาขนาคใหนู ่ วงัคคัลำใไกงาใถยะกรรมการการประฒกกิบาแหง่ชาก"ิ
ขอการวิวับพบวา วันู!หาการสอนในโรงIร ิขนประถมกิกบาขนาคใหน วังคัคลำปกงานกยะกรรมการ 
การประถมกิเกบาแหงซากิ กรูพอกิกบาประสบปนุ]หาโคยเฉอียอยุในระคับนอย และ«ประสบ1%พา 
สวนใหนูกิอ การขาคแกลนอุปกรย แสะขาคแหองวิชาใใถารกนกวา กรู'หอ'กิเกบาสวนโหยูจะแกป็ผหา 
ใ  ใถารสอนพอกิเกบาควยคนเองแอะใหเพอบกรูซวย ลำหรบวั หาคานอุปกรผ้ไนการสอนพอกิกษา 
ประสบวัวทอยูในระคํบนอบ วิชาที่ประสบวันูหาคาใ!อุปกรฒากกิอ การสอใถจกรรมเขาวังหวะและ 
ยมใทสกิก สวนวัหาคานปึถาใ;ห!นการสอนพลกิกบา วิชาท่ีประสบวันูเหามากกิอ การเกอี๋อนไหว 
ขนพ้ืนราน กิจกรรมเขาวังหวะ บมนาสกิก กิไ!าแอะกทท กรูท่ีสอน่วิชาพอกิกษาท่ีมืวกิหางพอกิกบา 
และท Iมมิวุกิทางพอกิกบา ประสบวัา!หาสวใใหนูไมแคกคางกใ!อบางมนบลำกํยท่ีระคับ .01

ววิ«ใไชย วรบวร (2525 ะก -ง ) ไคทาการววิบั เรอง "วนัหูาการวคัและคำเนนการ 
โปรแกรมพลกกิบาไน'โรงIรบนสาธก วงักคหบวงมหาวหิบาวยั" โคบสงแบใ!สอบกามไปบงอาจารบ 
พอกกิบาในโรงเรยใ!สาธ?!วงัคคัหบวงมหาวทิยาวบั จานวน 55 ซก พบวา วหั าการวคัและค ำเน ใถาร 
โปรแกรมพอกกิบาในโรงIร!.นสาธฅสวนกลางและโรงเรบินสาขคสวน!'ผกากนอบมากทกุโปรแกรม

J ,  " “  ~ 1 เ ฯ * ;  ”
ในคาใ!กวามกคิเหนของอาจารยพํอ'กกิบ'าในโรงเรยนสาธคสวนกงางแสะโรงเรบินสาธคสวใ!ภมุกาก 
เกบิวคบัวหัาการวคัโปรแกรมพลกกิบาไมแฅกคางคนัอบางมนบลำคนัทูรุะคบั . .05

ไพโรจน สวรรผคกัค (2525 ะง-จ) ไคลำการววิบั เรอง "วหั าการวคัแอะคำเน ใถาร' ห ่ ห่1 _1 ^  > 4 ■ J
การแจงขนกพิาภาย,โใโรงเรบินระคบัมธิบมกกินา1ไนเข?!กรงเหไ'!มหาใ!กร" พบวา วหัาทพบมากทสคุ
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กามกวามคคืเหน็ชองขบ!หา!โรงเรยีน คือ อถานจนิมิเพยงหอ โคยเฉพาะอถานหกอางแจง แอะ
ชาคการคท ,จอชุภาหนภ้เ์รยีนภอนภาทขาทมกาIแขงขนั อวนกรหอคกืบาแอะกรุอีน่ๆ มกวามเหนวา

4 1 4 - ■ “ „ « I . J "
คยัหูาไฟระอบมากหอคุไคแก เงนฟา้หรบจายกาอวงเวอาและอคปัคีกืารฟา้หรบบกุอากร ซาคกา!นำ“ 4 ' " i 4 * t
กจกรรมประเกหหเปนคอืปประจาซาก เชน ก!ะบก!ะบอง กะก!อ ใซเมนก'จก!!มกา!แขงขนั
ขาคการประอานงานแอะกวามรวมมอืระหวางขบรหีารโรงเรยีน กรพูอคกืบาและกรอูีใ่ฦ แอะขาค
งบป!ะมาผใ นภา!'จ*คคา เนนิทา!

หนวขคืเกษานิเหกก (ก!มพอคกืบา 2525) ไคนำการคกืษาวจ*'ย เรอ ง "คยัหูา
แอะกวามกองการซองกรพูอคกืบาโปรแกรมหอาใrüTยในโรงเรยีนระคบัประถมคกืบาแอะมธํยมคกืบา 
หา้ประเหก" ขอการวคยัในคานพเกยวคบัขใภคของโรงเรนีน พบวา 

ระคับม้'ธ ยมคื'กบา
คา้นหคกัอกูทซาพลคกืบา กรพอคกืบาหลอนในโรงเรยีนขนาคใหย ู กลาง และขนาคเอก์ 

มกืวามเหน็กอหคกัอฅูทซาหลคกืบาไมแกกกางคนั และมกวามเหบวาจกมงุหมายของหคกัอกูรอามา!ถ 
นำไปปฏบํฅไค

คาน กา!เรยีน กา!ออน  กรพูอคกืษาหฝอ็นในโ!งเรยีนขนาคเลก มกวามเหบ็วา กองกา!
กำแนะนำในทา!ใซคฝัค็ ุ อปุก!ยใหเหมาะอมคบัอภาพหองถน มากกวาโรงเรยีนซนาคใหผ

โ /  ’ 4 4 J  ค่ . ค ่"
คานอปก!ผกา!ออนเอะอถาบห กรพูอคกืบาหสอนในโ!งเรยีบขใทคกางคนั มกวามเหน็

แกกคา่งคนัในเรองอปุกรน คือ โ!งเรยีนขนาคใหยูเ่หน็คว้ยห ีข่ออนวชาพอคกืบากวรเปอยนเว!คนั
ก !วจอ ปุ ก!ฒ าก ก วาโIงIรยใ]ข ,นาคกลางแอะขใ:าคเลก็ โ!งเรบี น ขน า: กลางเหน็ควยหวากองการ
กำแนะนำกา!ใซว*อคใุหเหมาะอมคบัอภาพหองกนมากกวาโรงเรยีนขนาคอนๆ โ!งเ!ยน ข น าค ให ย ู
เหนค-วïiทว-ๆ  อปุก!ผหไคมกยก-าพไมกอยคมืากกวากวามกคเหนของ'โรงLรบนขนาคอนๆ โ ร ง เร ยี น
ขนาคเลก็ไมเหน็ควยหอ็ปุกรผซารคแอวหงไป มากกวากวามคคืเหน็'ของ,โ รงเร ยีบ ,ขนาÿนนๆ
นอกจากน!ิรงเรยีนขนาคคางๆมกวามกกเหน็ไมแกกกางคนั

คานการว*'คและประเมใเขอ โรงเรยีนขนาคกอางเหน็ควยคนักา!ว*'คขนกองออคกอองคบั
จคป!ะองก กวามคคืนมิมีากกวาโรงเรบีน'ขน-ไคอีน่ๆ โโงเรขีนขนาคใหยไูมเ*หใ็เควยคบัการว*'คขอ
หวคเพทะปอายภาคเรบีน กวามคคืนมิมีากกวาโรงIรบีนขนาคอีใ่ฦ โรงเรยีนขนาคใหยเูหน็ควย



ก ีว่าPiร•ุหฟอ้นว่ชิาเคยวกนั?เวรมIกพนหมอนกนั แอะ?,กบานเหศกควโจ*'คหำธนากาโขอออบ ทวามอเคน้ี 
มีมากกวาโ โงเโยน ขนาคอ!ฦ 

โะคบปโะฒ? กบา
I กีย่ากบั!]'ยูหาและทวามฅองกาโของทโขออนกอมุฝโ็าง I อ'โมอกษซฺร่นกัย ใ  นาซานอ?กบา 

และกอมุฝโ็างเอโมปโะอบกาโผธวฅ ในว่ชาฝข็?กบาโะกบัปโะถม?กบา
1 * "  “ " " "  J

คานหกกัอ?าโไไออกบาและอุข?กบาโะกับปโะถนอกบา ทโหลอนในโโงIโยนขนาคคางกนั
J ” 1" “ น I I  Î

มกีวามคคเหน็ไมแคกคางกนั นอะไมเหน็ควบกบัเ?อหาในหกกัอคโขำแอะผากจบลอนไมหนทามหอกฝฑ็โ 
อวบขอกวามอ!r แหน็ควย

คานกาโออน อปุกโผและอถานห ็ พจาโผาคามขนาคของโโงเโย!ท!ทโหำกาโออนอย ู
เหน็วากโในโโงเโยนซนาคคางกนัมทีวามทคเหน็ไมแคกคางกนั แอะไมเหน็ควยกบักาโออนขน 
ปโะถม?เกบาจะปออยให เคกเอนคามอากงัไค กาโออนอขุ?กบาและนอ?กบาชนประถม?กษาไนจาเรน 
คองเคโยมกาโออน กาโออนโะกบัน!มฅองใซจุุป่กโผกไคและกาโออพเอ?กบาทโใหหวัหนาคแอแหน 

คานอภาวะแวคออมหมคีอกาโเโยนกาโออใทซานล?กบา อขุ?กษาซนประถม?กบาคาม 
ขนาคของโโงเโยน ทโหอ็อนในโโงเโยนซนาคกางกนั มีท,วามเหน็แคกคางกใัในIโองกาโทมซน 
การซวยเหลอของ?กบานเ่หศก นอกนบมีป็ยู้เหาอยู'นอยแหบ,จะ'ไมมเีอย

เกบโ เข็มหอง (2526 ะง-จ) ไคหำกาทจ*ยเโอง "อถา!ลานของโปโแกโม 
ทอ?กบาของโโงเโ;:นม*ธยม?กบา กังกัคกโมอาม??กบาในกโงเหนมหานทโ" โคยใซแบบออบถาม 
องไปกังหวหนาหมวคนลา!ทมยของโโงเโย!มิ'ธยม?ลบาใใลโงเหฒหานทโ จานวน V5 โ โ ง เโย น  
ขอการ''วจ*'ยนบ'วา อถา!ลาทของโปโแกโมนอ?กบาในโโงเโยนน*ธยม?กบา กังกัคกโมอาม*ยู?กบา 
โคยเฉลยอยู!นโะกับค ไคแกคานการออนในซนเโยน กาโจ*'คนล?กบานเศษและกาโแขงขนกฬา 
โะหวางโรงเโยน โะกับทอนขางค ไคแก กาโจ*'คกาโแซงขนก'h ภ าย ใ!โโง เโย น  กาโบโหารและ 
คาเนนกาโพอ?กบา คานอ!ภม อุปกโผและเทโองอานวยทวามอะควก อว!!หอย!!!โะกับทวโปโไฟโง 
ไคแก การจ้คกจกโโมพอ?กบาเนอกันพนากาโ อโปโคขอวนโวม อถา!ภานของโปโแกโมนล?กบา■ ^ '  "  1 . , ^ I โ ”
ของโโงเรยนม'ธยม?กบา กงักคักโมอามย?ูกบาใใลโงเใ!!ฆหานทโอบ!ใ.!โะกบัทอนขางค
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อาหราย แฅงนาวา (2526 ะง-ฉ) ไณกกํารวจิ*'ยIรอง "ความกองการของ?เรแูละ 
ขบ?หารในการพบัาอมรรถภาพคานภารพบั?การแอะการพโัครงการในโรงเรยีนประถม?กษา 
คงัคคักรงุเหฒ หานคร" โคยองนบบออบถามใหคร ุ 272 คน แอะนูบ้?หาร ๆ55 คน ใน โรงIโยน  
ประถม?กบาคงัก*'คกรุงIหพมหานคร จานๆน 63 โรงIโยน  ขอการวจิยพบT )

1 . ครู1่ น'โรงIโยนประถม?กษา คงัคคักรงุเหพมหานคร มความฅองการฟอ้เนาอมรรถการ! 
คานการพบั?การแอะพโัครงการอยใุนระคบัมาก 8 คาน เรยีงจากอาคบัความคองการสงูอคุคอื 
บ?การออนรอมIอ?ม บ?การคานอซุกานอนาม*ย โครงการองเอ?ม?อปะและว*'อนธรรมไหย บ?การ 
อาหารกลางวน โครงการกจกรรมเอ?มหอกอฅุร บ?การแนะแนว โครงการกไีใาแอะนน้หนาการ 
โครงการอมาคมฆปกครองแอะคร ุ อวนความคองการพนัาอมรรถภาพหอยใุนระคบัปานกลาง ไคแก 
บ?การหองอมคุ แอะโครงการอกเออแอะอวุกาซาค

2 . ยบุ?หารมความกองการพนัาอมรรถภาพคานการพบั?การและพโัครงการอยใุนระคบั 
มาก 10 คันคับคือ บ?การสอน!เอมเอ?ม บ?การหองอม1ค โครงการองเอ?ม?อปะแอะ'วไขนธรรม'ไหข 
บ?การหางอขุกาใไอนาม‘ย บ?การแนะแนว โครงการกจกรรมเอ?มหล*กฝฅ็ร บ?การอาหารกอางว‘น

โครงกาโอกเออแอะยวุกาซาค โครงการอมาคมขปกครองและคร ุ แอะโครงการก'ปาแอะนนั'หนาการ
3 .  ขอการเปรยีบเหยนความกองการของครแูละขบ?หารในการพใัทอมรรถภาพคาน 

การพบั?การแอะการจ*'คโครงการในโรงเรยีนประถม?กบากามขใทคและเขกหกงของโรงเรยีน 
ปรากกวา

- *
3 .1  ความกองการพ นัาอมรรถภาพ คาใลารพบั?การและพโัคโงการซองคร ู

ในโรงเรยีนเซกซนในขนาคใหพ ู ขนาคกลางและขนาคเอกไมแคกคางm iหระคบัความมนยัคาัคพั ู .05

3 .2  ความกองการพใัภอมรรถภาพคานการพบั?การและพโัครงการของคร ู
ในโรงเรยีนชนใอกขนาคใหน) ขนาคกถางและขนาคเลก็ แฅกกางกไเหีร่ะคบัความมนยัคใัคพั ู .0 5  
ความคองการของครใุนโรงเรยีนขนาคเลกองกวาความคองการซะ)งครใูนโรงเรยีนขนาคใหพู

3 .3  ความกองการ*พนัาอแรรถภาพคาใ'การพบั?การและพโัครงการของขมู?หาร 
ในโรงเรยีนเพซนในขใทคใหพ ู ขนาคกถาง และขนาคเลก ไมแกกกางคนัหระคบัความมนยัคาัคพํ ู .0 5

3 .4  ความกองการพนัาเ!มรรถภาพคานการพบั?การและพโัครงการของขบ?หาร 
โ ร ง เร ยี น เพ ซ า1ใอกขใภคใหพ ู ข:าคกลางและขนาคเลก็ ไมแฅกกางคนัหีร่ะคบัควา?เมนบัปาพ)ฺ . 05.

0 1 2 8 9 3
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ฟา้คา ภาษ (2526 ะบหคัคยอ) ไคV ท กําท จย้เรอืง "กา:คคักจิก::มพอกกิบา 
ใ นโ r ง เ : ขนอนบุาลใ ใ:ก: ง I m i  หานก:" โคยลงแบบลอบกามไปยงัขบ?หา: และก :  ขลอนใ'เลกกษา 
ใ ใ โ :ง IT ยใอนบุาล1ใน ภ :งเพ น 'ห าน ค: จานวน 80 ซุค ขอกาทจ*'ยYฒ วา่ กา:จ*'คกจิก::มพอกกิบา 
ใน โ:งเ:ยน อ น บุ าล  Iนนวฅ่๗์ : ะลงกเพอืก'วามลนกุป,ีนาน เ?ฆพนูลม::กภาพหางกาย ไไรบากา:
หางกาย อ า :ม tu ลงัฒและลฅคกั)ุกาุ และเทอืใในคกทกีวามพ:อมหจีะเขาเ:ขนในซฟ:ะกมศกบา 
ปนหาในกา:จคกจิก::มทอกกิบาในโ:งเ:ยนอนบุาอหีพ่บมากไคแก ขาคเงนิลใผลนนุในกา:จคํ ์
กจิก::มไนกบ ขาคแกลในเหองวชาหจะกนกวา อปุก:โ!]กา:ลอบมใมเใไยงใ'ไอ บกุลาก:หางทอกกิบา 
ไมเทยีงทอ และขาคกา:นเหศ' จากกกิบานเหศก ลวนกวามกคิเหนของขบ:หา:และก:ขลอน1 I 1 V ” มม
วชาพลกกิษาเกบิวกบปย็ูห้าใใผา:จ*'คกจิก::มพลกกิบา แอกคา่งm .อยา่งมนย#ไกไ;]ใ!:ะคบั .01

คัร่พล ศ:วโ:บอ (2527 ะ บหคัคขอ) ไคหำกา:วจ*'บเ?อง "กวามกคิเหน็ของ 
ขบ?หา: ก:พอกกิบา แอะฟน้ :ยนในว่หยาลยันาฏศลป เกยีวก*'บปยหูากา:จคและกำเนนกา:โป:แก:ม 
พลกกิบา" กวา34กคิเหน็ของฒ?หา:เก ีย่วคบัปยห์ากา:จ*'คและกำเนนกา:โป:แก:มพอกเิกบาใน 
วหยาลยันาฏ'กอิป ฒคกัหุาอยใูน:ะคบัมากทอีคุ กอิ ไมมหองIปอยนเก:องแฅงควั ไมมหองหำ 
กวามละอาค:างกาย หีเ่หใ็ฑามฟีญ้ใกอบใูน:ะคบัมาก กอิลนามและอปุก:!!?!ใ?าฅางๆ พ:อมหง 
Iก?องอานายกวามละควกมใมเทยีงใ'อ ไมมทเีกบีอปุก:ยและขาคงบป:ะ'มาย ลวนก:พลกกิบาเหน็วา 
หม็ฟีน้ฑมากหอีคุ กอิไมมหองหำกวามละอาคทงกาย ทมีปก๋เุหาอยใน:ะคนัแาก กีอ. ไมมหองเปอยน 
เก?องแฅงควั ลนาม อปุก:ยกฬีาและเก:องอาใทยกวามละควกมไมเทยีงพอ ก:พลกกิบาขาคฃวไเ 
และกำล งัใจใใอา:ห ำงาน  ขบ?หา:ไมกอยใหกา:ลใผลนนุว่ซาพลกกิบาและกา:แฃงลนักฬีา ขาค 
ขแนะใภแํละทกีฃอมฟา้กฬีา กา:บ?กา:คานลคลัคกา:แกฟา้กฬีายงไมค และงบป:ะมาฒ ไมเทยีงพอ 
ในกา:จ*'คโป:แก:มพลกกิบา

ก า:วจยใใฅ างป :ะ เห ศ

วออา:ก ( W illard 1975: 765-A ) ไคหำกา:วจ*'บเ?อง "ลักบนเะโป:แก:ม
พอกิกบาใน'I:งเ:ยฟ:ะถมกิกบาของมล:5 เหลเนÏเข,, โคยลงแบบลอบกา:4 กามขบ?หา:และ 
ค:พลก ิกบาในโ:งเ:ยฟ:ะฒ กิกบา จานวน 115 กน พบวา ขบ?หา:และก:พลกิกบาลวนในกุ]
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มหีกนกฅแฅกกางกน1น1โองการ'if เซนเรยืน โปรแกรมการลอบและอปุกรผการลอน รงูอานวย 
กวามละกวก และขบ?หารไมเขาใจโปรแกรมพลกกษาอบางอพอ

เบ ลฒ น  ( E estm sn  1 9 7 5 : 6495-A  ) ไคพ ำการวจิยเรอืง "การประเมนนอ
โปรแกรมพลกกบาของใไกเรยืบซายโรงเรขืนม‘ธขมลหกกบาของอาเกออานาโฒ ร^การ'ู.เอ เน ย"
โอยใซแบบพำทจของเนอพนํ ( N e ils o n  S c o re  C a rd )  พำรวจโรงเโบนม*ธยมกกบาของรไเ 
อ าน าโฒ  จำใทน 25 โ ร ง  เรยืน  ขอการวิจ*ยพบวา

1 . กผะขพำการลอนจะฅองเฅรยืมอวัใหทรอมแอะปรบ้ปรงุการลอนใหอขนือก
2 . โกย'ใ/ทไป กร'ูพลรกูบ'ามรีานะหางองัฒอก'วากรขุลอนอรฦ หงในคานขลพมํฤ์หธหาง

การลอบ บกุอกภาพแอะอปุนอัย
’ ไ ’ , . ^
3 .  ลกานหและอปุกรผมไมเพยีงพอและไมเหมาะลม
k . ใ บอานโปรแกรมการลอน กรพูลรกูบาม*กไมกำหนคเบอืหาใใภารลอนอยางแนนอน
5 . กรพูลรกูบามชีวโมงการลอนมากเกนไป
6 . มกีารจ*คเฉพาะโปรแกรมการลอนพลรกูบาในโรงเรยืนเบนืหอกเหานน โปรแกรมอีน่ๆ 

แหบจะไมมกีารจคํเลย
ๆ. ขาคกำทแอะกมุอในการเโยนภารลอนของกรพูอรกูบา

วลิเลยม ( W illiam s 1 9 7 8  ะ ะ' 2 1 3 0 - 2 1 3 1  ) ไคพำการวจิ*''บเรอืง "ลกานภาพของ 
โปรแกรมทอกกบาในโรงเโยนประถมรกูบา ในร*ไ]อลาบามา" 1อยใขแบบลอบถามของวอเออร
(W ild e r  S c o re  c a rd  ) จำนวน 100 โ ร ง เร ยื น  ขอการวิจ*ยทบวา ลวนใหญโรงเรยืนจกํการลอน 
พอกกบา า50 นาห ฅออัปคาห และมใีภเ้รยืนหองละ 35  กน รอยละ 60 ชองกรพูเกบและกรปูระจำชน้ 
มวีฬุไาโรกูบาระอบั ป .ก ก . มเีพยีงรอบละ 3 2 หกรทูอรกูบาIมนีปรฒืเาคร ื กn iลรกูบาพเีกบเมอี 
เปรยบเหยบอบักรปูระจำชน้นฅกคางอนัมากในเรองของการวางแขนการ'ลอนกจกรรม กรปูระจำขน 
มขีฒ ากในการเมนีกนกอาง ปวึนมากโปรแกรมพลรกูบาของโรงเรขืนประถมรกูบาหพบวา่องัไม 
เพยีงพอกอ กรพูเีกบ การจคํหาบกุกอ การบ?การเรองลซุภาพใหแกเกกลวนใหผ ู กนุภาพของโปรแกรม 
ทอ'รูกบ'าฃนอยูอับการพำงานฃองกรพูอกกบาพเี กบ



า8

โมชาพำ? ( M o z a fa ri 198 0 : 5778-A  ) ไค พ ำก าท ข ยั เโอ ง "โปโแกโมทอ3กบา 
ใบ *น งเโยน กธ้ฒ คกบ าของฟ ออ '? คา" โคยใชแบบกาโประเมนิของ AAHPEP 
กบ้โโงเโยนกข้ยม3 กบาพำนวน 210 โ โ ง เโ ย น  ขอกาโวพยํนบวา

1 . โโงเโยนห ีม่ไิ5นโยนคากวา 1.ÜOJ คบ จะไมขทั?นธกน้ใพ.โองกาโขคักาโแชงขนั 
กฟา้ภายใบโโงIโยน กาโขคักาโแขงขใัอฟี า้โะหวางโรงIโยน โวนารงกาโออน»ออกบาควย

2 . โโงเโยน'พมฟิน้โยนคงแค 1 ,0 0 0  คนขนไป จะมกิาโขคัโปโแกโมทอ3กบานก
โปโแกโม

3 . โโงเโยนในระคบคางๆ จะแคกคางกน้ในเโองเกยวffaกาโแฃงขนักฟา้ภายในโโงเโยน 
แอะกาโแขงขบักฟา้โะหวางโโงเโยน

แกโนห (G ra n t 1 9 8 1 : 5 9 9 - A )  ไคพำกาโวขบัเโอง "อกานภาทของโคโงกาโ 
ออพ'เอ?เกบา กาโแขงขนักฟา้ภายใน แอะกาโแขงขใัอฟีา้ระหวางวนยาขยั ในวนยาขยัชมุชน 
โ^โอไฮโอ" โคยใชแ้บบออบถามแอะกาโคคคามขอจากหวํหนาภาควซาทอ?กษา พำนวน 10 วนยาขบั 
ใน r j โอไฮโอ ขอกาโวขยัทบวา

1 . วนยาขยัในโ^โอไฮโอ 10 แหงรนมมิว่นยาขบันคอนขางใหม โคย 3 วนบาขยัคงขน 
ในม ิ ค .ศ. 19Ô3 แอะ 5 วนยาขยัคงขนในม ิ ค .ค .1970

2 . โคโงกาโแขงขไัอฟี า้ภายใน แอะโคโงกาโแฃงขนักฟา้โะนวางวนยาขบัเมนิโคโงกาโ 
หไ็คHJความนยิมแอะมบิภํ?กษาเขาโวมมากหีป่คึ

3 .  ขบั?หาโโปโแกโมทอ?กบา มซิวโมงออนเฉอย 9 ชาโมง/ขปัคาห
4 . โอยอะ 80 ของวนยาขยันกุแหง มิ ความเหน็วา โปโแกโมพอ?กบาจะมคิวามกาวหนา 

ขนีเโอบๆ ภายในโะบะเวอา 1 -3  มิ


	บทที่ 2 รายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง

