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บหกคยอ

การวิจไ!คลีงนีมีความมุงหมายหีจะ เปรียบเหียบปริมาณการใชออกซิย เจนของรางกายในขพะ 
ออกกาลีงในอากาศรอนแหง(อุณหภูมิ ๔๐ ข .,  กวามขืนลีม'ลีหีธ ๔๕ £ ) และในอากาศรอนขืน(อุณหภูมิ 
๔0 Ï .  , กวามขืนลีมลีหธ ๘๔ %)โคฆใหนิ!ฅซายหีมีสุขภาพสมบูรพจานวน ๘ กน ออกกาลีงควยการถีบ 
จกรยานาคงานในจากาฅแวคลอมแกละแบบ เมิน เวลา ๘  นาหี ขณะถ ีบ จกรยาน ล ีคบริมาฅรอากาศ 
หายใจออก อไาราการ เกนซองชีพจร อุณหภูมิหวารหนํก เก็บอากาศหายใจออกในขณะออกกาลีง 
๓ ระยะ ๆละ ๓ นาหี มาวิ เกราะหหา เปอร เขนคออกนยเจ็นและ เปอร เชนคการบอน ไคออกไชค 
เทือคำนวณปริมาณการใขออกซิยเจ็นในอากากแวคลอมหงสอง ยลปรากฏวา ปริมาณการใชออกซิ'ยเจ็น 
ของรางกายในขยะออกกาลีงในอากาศรอนแหงและรอนขืน ไมแคกฅางกนอยางมีนยสาลีณ(หีระลีบ 
ความมีนยสาลีณ .09)และจากการสืกบาอืน  ๆ ปรากฏวา ในการออก.กาลีงในอากาศรอนขืน อครา

V 7  I  J  ไ 1 ■ r i 7  <การเคนของชพจร อุณหภูมิหวารหนกและนาหลีกฅวหีลคลง มากกวา แฅสมรรถภาพการจมออกซิ'ยเจน 
สูงสุคฅากวาขณะออกกาลีงในอากาศรอนแหงอยางมีลียสาลีพู(หีระคไ!ความมีนไ!สาลีพู .0 9 ) สรุปไดวา 
ในการออกกาลีงหลีกปานกลางเมินเวลา ๙; นาหีในอากาศรอนแหงและรอนขืน ปริมาณการใชออกชิยเจ็น 
ของรางกายไมแฅกคางกน แฅขอมลอืน  ๆ เขน อไาราการเคนของชีพจร อพหภมิหวารหลีก การลคฃอง
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นาหลีกฅว(ปริมาณการหลีงเหงอ)แสคงวา ในอากาศรอนขืน ยูออกกาลีงมีกวามเหนคเหนือยมากกวา 
และมีสมรรกภาหในการหางานนอยกวาในอากาศรอนแหง
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ABSTRACT

The p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  w as t o  co m p are  t h e  o x y g e n  c o n s u m p t io n  
d u r i n g  e x e r c i s e d  u n d e r  h o t - d r y  (4 0  c . , 5 5  fo R .H . ) and  h o t -h u m id  
(4 0  c . , 8 5  % R .H . ) c o n d i t i o n s .T h e  i n d i r e c t  o p e n  c i r c u i t  c a l o r i m e t r y  
m e th o d  w as u se d  i n  t h i s  e x p e r i m e n t .  The s u b j e c t s , 9 h e a l t h y  m ale  
s t u d e n t s , e x e r c i s e d  i n  e a c h  a tm o s p h e r e  f o r  9 m i n u t e s .  The g a s  v o lum e 
w as c o l l e c t e d  an d  a n a ly z e d  i n  3 p e r i o d s , e a c h  l a s t i n g  3 m i n u t e s .
The p u l s e  r a t e  and t h e  r e c t a l  t e m p e r a t u r e  w e re  r e c o r d e d .  I t  w as 
fo u n d  t h a t  t h e r e  w as no  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e ( a t  t h e  .01 l e v e l )  
b e tw e e n  t h e  o x y g e n  c o n s u m p t io n  d u r i n g  e x e r c i s e d  i n  t h e  tw o a m b ie n t  
c o n d i t i o n s ( h o t - d r y  and  h o t - h u m id ) , b u t  t h e  p u l s e  r a t e , r e c t a l  
t e m p e r a t u r e  and  l o s s  i n  body  w e ig h t  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  and  th e  
maximum o x y g e n  u p ta k e  lo w e r  i n  t h e  h o t - h u m id  t h a n  i n  t h e  h o t - d r y .
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เกตุ!งห ยูอานวยการคูนยวิหยากาสิฅรการกฟ้า องคการสิงเสิริมกฟ้าแหงประเหศไหย เบน 
อาจารยหปรกบา แอะกาบคุมการวิจัย ไคกรุฉทแนะนาแกไขขอบก!รองฅาง  ๆ พรอมหงอนุญาฅ
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ใหใซสิถานหแสิะอุปกรณฅาง  ๆ ของคูนย  ๆ ในการหคลองเพอเกบรวบรวมขอมูล จนวิหยานิพนธ์ 
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ใหกวามกรธ!วซวย เหลือ!ทนยูกูกหดลอง ยูวิจไ]ขอขอบพระคุธ!บรรดาคอ!าจารยหไดกลาวนามมาแลว 
เนินอย่างสิง

อนิง ยูวิจัยขอขอบคุฉ} คุ'เไเสุมชาย ประ เส ิร ิฐ?!ร ิ!นธ พนกงานวิหยากาสิฅรและ เจาหนาห 
อืน  ๆ ของศนย ฯ หกกน หีไคใหกวามซวย เหลือดลอดการหคลองคทนี นอกจากนี การจัดหา“ /  . 7  ' 1 7  7  ' 1 ย ่ย ่
วิหยานิพนธ์ฉบบน ไครบกวามกรอ!าเบนอยางยิง จาก คุณประสิงค มาโนช กรูใหฉโรงเรียนวไ!
กรีโลหะราบฎรบารง อาเภอหามวง จั,งหวํคการ]จนบุรี และ คุอ!ประสิงก หกบิอ! ยิกบานิเหโ'เก 
จังหวํคกาธเจนบรี หายหีสิคนี ฅองขอขอบค ุ ณ เทือน  ๆ และ-นิ!ฅรนนองหกกน หีไคสิละเวลาหงกาล‘’ง 
กาย กาลนิ’งใจ มาเนินยูถูกหคลอง และซวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพือการวิจัยกรีงนี.
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