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ผลกาทเคราะห่ฃอมูลแอะอภิปรายผลการวิจ้ย
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เกราะหแกลและการกานวผ และผลการเปลยนแปลงของรางกายหงกอนออกกาลง และขผะ 
ออกกาลิง มาวิ เกราะหขลฅามวิธีลถิฅิแลว เคยลคงฅอไปนี
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อภิปรายนสกาทจิย

9. การวิเคราะหฃอมูลแสคงไหเห็น'วา ในการออกกาอี'งกายหนกเหากิน ในอากาศ 
รอนแหงเนไะอากาศรอนขืน ปริมายการใชออกซิยเจ็นของรางกายในขยะออกกาอีงไมแฅกคางกน 
อยางมีนยกากยู แคในขยะออกกาอีงในอากาศรอนขืน สภาหของรางกาย ( s e l e c t e d  -  
p a r a m e t e r s  ) มีการIปลียนแปลงและแคกคาง,จากสภา!'ในอากาศรอนแหงอยางเห็น'ไคซค คือ 
อ ีฅทซีใพเงกวาอุยหภูม ิหวารm เกเงกวา หลงการทคลองนาหนกกาลคลงมวกกวา สมรรถภาธ 
การจิบออกซิยเจ็นเงอุคของรางกายนอยกวา รางกาย?สึกเหน็คเหนือยมากกวา สาเหตุทีการทค 
ลองไมแสคงใหเห็ในศวาบแฅกคางของการใซออกซิยเจ็นของรางกายในขยะออกกำอีง นาจะมาจาก 
เวลาหีใหออกกำลิงนอย งานทไหหาไมหนกนุอ ขลทีออกมาจงไมแสคงใหเห็นความแคกคางอยาง 
เห็นไคซก

๒. เมือเปรียบเทียบอ*,ฅราซีหจรในขยะออกกาลิ,งในอากาศรอนแหงแสะรอนขืน ขยะออก
y  I  v  I t I

กาอีงในอากาศพอนชนอีคราชีพจรเงกวาในอากาศรอนแหง. การทีอีฅราชีพจรสูงกวา นาจะแสคง 
ใหเห็น-วารางกาย1ไ..ซออก'ซิยเจ็นมากกวาควย แคจากการหคลองของบรูอา๓๔(B ro u h a  ) ซิงไค 
มีกบาขลของการออกกาอีงทีมีฅออีคราการเคนของห*,วใจและปริมายออกซิยเจนทีรางกายใชหมคไป 
พบวา แมปริมายการใซออกซิยเจนซองรางกายจะเขาสูระคบปกติแลว อั๋คราการเคนของหาใจ 
ยํงคงสูงกวาปกฅิ ชงแสคงใหเห็นวา อีคราชีพจรไมสามารถจะชีใหเห็นถงปริมายการใซออกซิยเจน 
ของรางกายไคอยางถูกฅอง อยางไรกคาม อีคราชีพจรกบปริมายการใซออกซิยเจนของรางกาย 
มีความอีมนุนธกนอยางมีนยสาลิยู,๓๕
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๓̂ L .B r o u h a ,  " P r o t e c t i n g  t h e  W o rk e r  i n  H o t E n v i r o n m e n t " ,  
P h y s i o l o g y  o f  M u s c u l a r  A c t i v i t y , ( P h i l a d e l p h i a  a n d  L o n d o n  ะ 
พ . B . S a u n d e r s  C o m p an y , 19๐ 6 ) ,  p .  1 7 2 .

๓๕M ore h o u s e ,  I b i d , p .  2 6 6 .
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๓. เนอเปรียบเหียบนาหนีกนีวหีลคลงหนีงการหคลองในอากาศรอนแหงและรอนซีน หบาา 

น นีกนีวหีลคลงเนืองจากกาฑ'เกลองในอากาศรอนชืน มีมากกวาในอากากรอนแหง หนี!หเฟ้นทีนา 
คิกวา การขบเหงื่อเมือระบายความรอนจากรางกายในขณะออกกานีงนีน จะลนเปลืองออกชิยเจน 
มากนอยนีกเฬียงใค จากการเรียนถามความ?คเห็นของผหมีกวามเซียวซาณหางคานลรีรวิหยาการ 
ออกกาล่งกายห่านหนืง ไคให้กวาฆเห็นวา การหนีงเหงอก็ เฟ้นการหางานอยางหนง เหราะฉะนีน 
ยอมจะฅองการหนีงงาน คือการใซออกซิยเจ็น แกกวามฅองการm.เอาจจะเฟ้นลานนอย เมือเทียบ 
นี!การใซออกซิยเจ็นลาหทเการหางานของกลามเนือเมือเทียบลานปริมาณออกซิฆเจ็นทีจะนามาใซเหื่อ 
การนีบเหงอแลวจะมีนอยมาก จึงไมมีความแฅกฅางกนระหวางการขํบเหงือในอากาศรอนแหงและ 
รอนซน นีงนีน การหนีงเหงื่อของรางกายในขณะออกกานีงในอากาศรอนแหงและรอนซืน จึงไม 
หาใทปริมาโ'1.การใซอฉกซิยเจนของรางกายแฅกฅางกนอยางมีนียลากณ.
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