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ล รป ข ล ก ารว ิจ ํยแ ล ะข อ เล น อ แ น ะ

ก าร 'ว ิจ ํยก ร ้งน ี ม ีค ว าม อ ุง ห ม าย ท ีจ ะ ก ืก บ าเป ร ย บ เท ีย บ ป ร ิม าณ ก าร ใ ซ อ อ ก ซ ิย เจ ็น ข อ งร างก าย  

ขณ ะออกกาล ัน ีใน อากาศรอน แห งและรอน ช ีน  ห าการห คลองโคยใซ น ิล ิฅชายห ีม ีล ุขภาพ แข ็งแรงลม บ ูท ไ!

ม ีอ า ย ุ ลาน ลง แอะน'าหนก'ใกล เค ีย ง ก น  จากแผน กว ิชาพ ลม ีภบ า ก ผ ะก ร ุศ าล ฅ ร จ ุฬ าอ งก ร ล ผ ห าว ิท ย า  

ล*ย แ ล ะจาก ว ิไ /เยาล ัยว ิช าก ารม ีก บ าพ ล ม ีก บ า จาน าน  ๔ คน เข ็น ย ูถ ูกห คลอง

วธก ารห คล อง

ให ย ูก ูก ห ค ล อ งอ อ ก ก าล ังก ายก ท ห น งใน ห อ งช ีวอ าก าศ ว ิห ยาท ีป ร*,บอากาศแวคลอมม ีอณ หภ ูม ิ ๔๐ ช .  

และความช ืนลมพ ํทธ ๔๔ เป อ ร เซ น ก  (รอ น แ ห ง) กบอีกคโ -งหนง ในหองม ีอ ุยหภ ูม ิ ๔๐ ช . แ ละค วาม  

ชีนลมพหธ ๘๔ เป อ ร เซ น ก  (รอ น ช ีน ) โ ค ย ให ไ ค ป ร ิม าณ งาน เห าก น ห งล อ งก ร ิง  กาม'วิธีที-ว*ค'ไค โ ค ย  

ว ิธ ีจ*ก รยาน าค งาน  ( B i c y c l e  e r g o m e t e r  ) เก ็บ อ าก าศ ห าย ใ จ อ อ ก  กอนออกกาลงและขณ ะ 

ออกกา'ล ,งม าว ิ เกราะห และคาน วณ ป ร ิม าณ ออกช ิย  เจ ็น ห ีรางก ายใซ ห ม ค ไป  ขณะออกกาล*,'งว ํคคาาม  เปล ียน  

แ ป ล ง ข อ ง ร า ง ก า ย  เซน อุณหภูมิทวารหนีท อฅราช ีพ จร ห ล ังจ าก อ อ ก ก าล ัง  ย*,งกงาคอ ุณ หภ ูม ิหวาร 

หน ีกฅอไปอีกประมาณ b -  9๐ นาท ี

ขอคนพบ

9 .  ป ร ิม าณ ก าร ใซ อ อ ก ซ ิย เจ ็น ข อ งร างก าบ ก อ น อ อ ก ก าล ัง  และขณ ะออกกาลง ใ น อ า ก า ศ  

รอนแหงและรอนชน ไม แฅกค างก*น อยางม ีน ียลากย ู ทีระค*II ความมีน*ยล'ากํย ู .๐ 9

๒. บ ร ิม าฅ ร อ าก าศ ห าย ใ จ อ อ ก  กอนออกกาล’งและขณ ะออกกาล ่ง ,ใน อ าก าศ รอ น แ ห ง และ 

รอนซน ไมแฅกฅางก*,น อยางม ีน ียลาก‘ย ูห ีระคบ กวามม ีน ียลากฃ  .๐ 9J I ^ ร- ฟ่ ร' ฃ M  1»'  ̂ 1̂
๓. อ ฅ ราล าน ข อ งป ร ิม าณ ค วรบ อ น ไค อ อ ก ไช ค ข อ งอ าก าศ ห ายใจอ อ ก ห เพ ิม ซ ึน  กบปริมาณ 

อ อ ก ซ ิย เจ ็น ท ีร างก ายใซ ห ม ค ไป  ( R .Q . )  กอนออกกาน ีงและขณะออกกาล*,งใน อาก าศ รอ น แห งและ 

รอนชี'น ไม แ ฅ ก ฅ างก น อ ยางม ีน ียล าก “ ย ู ท ีระคบความม ีน ียลาก*ย ู .๐ ร

ค า เฉ ล ีย ซ อ ง  R . Q .  ขณ ะออกกาลงใน 'อากาศรอน ,ช ีน เก ิน  9 .๐  คือ ขณะออกกาล‘ งใน อ าก าศ  

รอนชีน อากาศห ายใจออก ม ีก ารบ อน ไคออ ก ไซ คถ ูก น ีบ ออก ม าม าก ก วาขณ ะออก ก าล “งใน อาก าศ รอ น แห ง

^ ๖ ๆ ,ๆ ^ 0 ๖ %



๔. อ% วชีพวรขคู!ะออกกาลV l นอากาศรอนแหงและรอนขืน แฅกฅางก*นอยางมีน*ยสาค้ยู
I น  3/ 1 3 / 2 /

ทีระค!Jความมีนยล0าก้ญ .0๑ คือ ในอากาศรอนขืน อฅราชีพจร■ สูงกวา'ในอากาทรอ'นแหง2/ 2/ 2 / 2 /  t Î
๔. อคู!'นภูมิหวารหนก ขคู!ะออกกา®‘ง,ในอากาศรอนแหงแอะรอนขืน แฅกคางกนอยางมี

I  ^ 2 / 3 /  I 2/  1/

นยลาค้น]หระคมกวามมืนียลานียู . 0 9  คือ ในอากาศรอนชน อุคู!'VIภูมิหวารหนีกสูงกวา,ในอากาศรอนแหง
%/  1 1/  3/  2/  2/  I I

b. นาหนีกฅวหล?ไลง หลง■ ๆ/ากการทคอองในอากาศรอนแหงและรอนชืน แคกฅางกนอยาง 
มืนียล0าค้ยู ทีระค้นกาามมีนไJ ลากศ ]  . 0 9  คือ ในอากาศรอนขืน นาหนีกฅ,วลคลงมากกวาในอากาศ -

3/  2/

รอนแหง
ri. ลมรรถภาพการวไ!ออกซิยเว็นเงลคของรางกายขคู!ะออกกานีงในอากาศรอน!เหงและ

รอนซืน แฅกฅางกนอยางมีนียลากไ?นุ่ ทีระคไ!กวามมืนียลาค้ยู .0๑ คือ U, ท » I  X
ในการจบออกซิยเวนสูงกวาในอากาศรอนขืน 

ขอเลนอแนะ

mb

๑. วากขลการทคลอง ขาวิ,ยมีกวามกิคเห็นวา ในการออกกาลงในอากาศรอนขืนและ 
รอนแหง โคยใซระยะเวลาประมาคู! ๔ -  ๙ นาที ปริมาคู!การใชออกซิยเว็นไมแฅกฅางกนอยาง 
มีนียลากยู แฅห็งนีไมไคหมายความวา การออกกาล,งในอากาศลองแบบนีวะเหมือนกน เพราะ 
ปรากฏวากขอมูลอืน  ๆ เซน อํฅรา'ชีพวร อุคู!หภูมิทวารหนีก นาหนีกฅวหีลคไปและสมรรถภาพออก 
ชิยเว็นวาการออกกาล‘‘งหรือหางานในอากาศรอนขืนหาใในกิคกวามเหริ!คเหนือยมากกวา และลมรรถ 
ภาพในการออกกาลงนอยกวาในอากาศรอนแหง

๒. อาววะ เห็นไกวา ยลคามซอ 9 นี เห็นงานทีมีกวามหนีกไมมากนีก ถาหากหางาน 
หนีกอาวเห็นกวามแฅกฅางซ*คเวนกวามืก็ไค เพือพิสูวนขอนื การทาการวิวิยจีก โคยเห ิมเวลาใน 
ออกกาลงมากขน หรือ เหิมนาหนีกของงาน

๓. การวิวยนีมียูหาแลว ( อวย เกคุ'ลิงหและกคู!ะ ) แลคงวา อากาศรอนขืนมือทธิพล 
ฅอการขืนฅววากการหางานมากกวาฅอการหางานเอง ยูวิวไ!วงขอเลนอแนะใหใทการวิวิ,ยในเรือง 
คอไปนีอีก คือ

๓. 9 ปริมาคู!'ของหนออกซิยํเ วน หนีงวากออกก าล งในอากาศรอนแหNÏและรอนขืน

รางกาย.
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