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ตารางท่ี ก1
ค ่า ม ัช ฌ ิม เล ข ค ณ ิต  ค ่า เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  ค ่า ท ี จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ป ีง -ก ล ุ่ม ต ํ่า ข อ ง  

ค ะ แ น น ร ว ม ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  แ ล ะ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ข ้อ แ ต ่ล ะ ข ้อ ก ับ ค ะ แ น น ร ว ม  

ข อ ง ข ้อ อ ืน  ๆ  ใน ม า ต ร  ( C o r r e c t e d  I te m -T o ta l  C o r r e la t io n , C U C ) ข อ ง ข ้อ ก ร ะ ท ง แ ร ง จ ูง ใจ ใน ก า ร  

เล ือ ก ค ู'ร ัก ท ี่ค ำ น ึง ถ ึง ค ุณ ค ่า ข อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ จ ำ น ว น  2 0  ข ้อ  (N  =  1 4 0 )

ข้อที่ กลุ่มสูง กล ุ่มต ํ่า t P CITC
ท = 37 ท = 35 (N  = 1 4 0)

M S D M S D

1 7.03 1.36 5.03 1.56 5.79 .000 .49
3 8 .19 1.18 5 .77 1.37 8 .04 .000 .60
5 7.81 1.41 5.60 1.29 6.93 .000 .59
7 8 .19 1.15 5.54 1.31 9.10 .000 .59
9 7 .70 1.31 5.40 1.33 7.39 .000 .48
11 8.38 0 .95 5.74 1.34 9.68 .000 .67
13 8 .00 1.00 5.49 1.29 9.26 .000 .65
15 7.92 1.36 5.69 1.43 6.79 .000 .53
17 7 .27 1.77 4 .46 1.72 6.82 .000 A T

19 8.24 0 .86 4 .46 1.48 13.15 .000 .73
21 6.81 1.87 4 .66 1.63 5.20 .000 .42
23 8 .46 0 .77 5.20 1.23 13.56 .000 .70
25 8 .27 0.96 5.29 1.55 9.90 .000 .65
27 8 .30 1.02 4 .80 1.45 11.87 .000 .71
29 8.14 1.46 4 .94 1.78 8.35 .000 .54
31 8.62 0.59 5.40 1.31 13.56 .000 .80
33 8.05 1.70 5.06 1.33 8.31 .000 .55
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ข้อที่ กลุ่มสูง กลุ่มต ํ่า t P CITC
ก = 37 ท = 35 (N  =  1 4 0 )

M ร อ M ร อ
35 7.70 2.08 4.80 1.66 6.52 .000 .45
37 7.73 1.61 4.80 1.53 7.91 .000 .58
39 7.51 1.74 4.37 1.68 7.78 .000 .58

ห ม า ย เห ต ุ. ค่าที (t-test) ที่ขีดเข้'น'ใต้ ค ือค ่าท ีท ี่คำนวณ โดยแยกความแปรปรวน

ตารางท่ี ก2
ค ่า ม 'ช ฌ ิม เล ข ค ณ ิต  ค ่า เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  ค ่า ท ี จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ส ูง -ก ล ุ่ม ต ํ่า ข อ ง  

ค ะ แ น น ร ว ม ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  แ ล ะ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ข ้อ แ ต ่ล ะ ข ้อ ก ับ ค ะ แ น น ร ว ม  

ข อ ง ข ้อ อ ื่น  ๆ  ใน ม า ต ร  ( C o r r e c t e d  I te m -T o ta l  C o rr e la t io n , C U C )  ข อ ง ข ้อ ก ร ะ ท ง แ ร ง จ ูง ใจ ใน ก า ร  

เล ือ ก ค ู'ร ัก ท ี'ค ำ น ึง ถ ึง ผ ล ต อ บ แ ท น จ า ก ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ จ ำ น ว น  2 0  ข ้อ  (N  =  1 4 0 )

ข้อที่ กลุ่มสูง กลุ่มต ํ่า t P CITC
ท = 35 ท - 36 (N  =  1 4 0 )

M ร อ M ร อ
2 6.20 1.43 4.03 1.92 5 .39 .000 .40

4 6.06 1.21 3.92 1.86 5.73 .000 .44

6 5.97 1.51 1.89 1.39 11.88 .000 .68

8 6.00 1.55 2.42 1.61 9.54 .000 .68

10 5.51 1.22 2.14 1.44 10.65 .000 .69

12 5.66 1.68 1.78 1.02 11.81 .000 .74

14 6 .20 1.41 3.19 1.77 7.90 .000 .60

16 6.66 1.37 3.67 1.93 7.52 .000 .57

18 5.46 1.50 1.50 0.85 13.73 .000 .75

20 6.11 1.33 2.25 1.73 10.49 .000 .76
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ข้อที่ กลุ่มสูง กล ุ่มต ํ่า t P CITC
ท = 35 ท = 36 (N  =  1 4 0 )

M S D M S D

22 6.23 1.37 2.67 2.03 8.64 .000 .68
24 6.57 1.27 2.86 1.96 9.45 .000 .71
26 6.06 1.43 3.11 1.86 7.45 .000 .48
28 5.69 1.43 2.56 1.89 7.86 .000 .54

30 6.20 1.18 3.75 2 .14 5.98 .000 .55
32 6.49 1.34 4 .03 1.95 6.18 .000 .55
34 5.77 1.26 2.14 1.40 11.49 .000 .78
36 6 .00 1.39 3.06 1.87 7.52 .000 .63

38 7.20 1.37 4.44 1.68 7.56 .000 .54

40 5.71 1.25 1.83 1.13 13.71 .000 .82

ห ม า ย เห ต ุ. ค ่าท ี (t-test) ที่ขีด!,ส์'นใต้ ค ือค ่าท ีท ี่คำนวณ โดยแยกความแปรปรวน
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คำชีแจงเก่ียวตับ แบบสำรวจ
แบบสำรวจเพ ื่อการว ิจ ัยฉบ ับน ี้ม ีจ ุดประสงค ์เพ ื่อ เก ็บข ้อม ูลในการทำว ิทยาน ิพนธ ์ ของนิสิต 

ระด ับบ ัณ ฑ ิตส ืกษา สาขาว ิชาจ ิตว ิทยาส ังคม คณ ะจ ิตว ิทยา บ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัย  จ ุฬ าล งก รณ ์ 
มห าว ิท ยาล ัย  ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงใคร ่ขอความร ่วมม ือจากผ ู้ตอบแบบสำรวจ โปรดตอบแบบสำรวจนี้ท ุกข้อ 
ตามความเป ็น จร ิง ข ้อม ูลของผ ู้ตอบแบบสำรวจจะถือเป ็นความลับและไม ่ม ีผลกระทบใด  ๆ ต่อตัว 
ผู้ตอบแบบสำรวจทั้งส ิน

แบบสำรวจน ี้ประกอบไปด้วยแบบสำรวจจำนวน 3 ชุด ประกอบไปด้วย
1. แบบสำรวจความรู้ส ีกและการกระทำของตนเอง จำนวน 40 ข้อ
2. แบบสำรวจความรู้ส ีกและความส ัมพ ันธ ์ท ี่ม ืต ่อค ู่ร ัก จำนวน 40  ข้อ
3. แบบสำรวจการเล ือกค ุณ ล ักษณ ะของค ู่ร ัก  จำนวน 15 ข้อ

ส่วนท่ี 1
คำถามข้อมูลส่วนตัว
1 .  เพศ ( ) ช าย  ( ) หญ ิง
2. อาย ุ ............... ปี
3. ระด ับการส ืกษา ( ) ต ํ่ากว ่าระด ับปร ิญ ญ าตร ี
4. อาชีพ ( ) น ิส ิตน ักส ืกษา โปรดระบุ ชั้นปีที่

( ) ข ้าราชการ
( ) พน ักงานรัฐวิสาหกิจ
( ) พนักงานบริษ ัทเอกซน
( ) ประกอบอาชีพอ ิสระ

5. ป ัจจุบ ันท่านมีค ู่ร ักหรือคนรักหรือไม่
( ) มี จ ำ น ว น .........คน

ขอขอบคุณในความร่วมม ือ 
ผ ู้ว ิจ ัย

สำหรับผ ู้ว ิจ ัย 1-3 I II I I I
4 5

5-6 □  □
( ) ระด ับปริญญาตรีข ึ้นไป

....... ค ณ ะ ...................................  7-9 □  □ □

( ) ไม่มี
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6. ท ่านคิดว่าท ่านมีความใกล้ช ิดสนิทสนมหรือรู้จ ักค ู่ร ักของท่านแค่ไหน
( ) น ้อยท ี่ส ุด ( ) น ้อย ( ) ปานกลาง ( ) มาก ( ) มากที่ส ุด 10 □

7. หากป ัจจุบ ันท ่านมีค ู่ร ักหรือคนรัก ท ่านคบกับค ู่ร ักของท ่านในฐานะคู่ร ักก ันมาเป ็นระยะเวลา 
นานเท ่าใด ?
โปรดระบุ ................ ปี ................ เดือน .............  สัปดาห์ 11-13 □  □ □

หมายเหตุ
ในการตอบแบบสำรวจตามข ้อ 2 และข้อ 3 นั้น หากปัจจุบ ันท่านไม,มีคู่ร ัก ขอให้ท่านนึก 

ถ ึงความส ัมพ ันธ ์และค ุณล ักษณะของค ู่ร ักตามท ี่ท ่านปรารถนาจะให ้เก ิดข ึ้นหร ือเป ็นค ู่ร ักก ับท ่าน
ในการเล ือกตอบแบบสำรวจในแต่ละข้อ
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แ บ บ ส ำ ร ว จ น ี้ส ำ ร ว จ ค ว า ม ร ส ิก แ ล ะ ท า ? ก ร ะ ท ำ ข อ ง ต น เอ ง

ภ า ค ผ น ว ก  ค

แบบสำรวจนีสำรวจความรู้ส ึกและการกระทำในชีว ิตประจำวันของท ่าน ขอให้ท ่านอ่าน 
ข ้อความแต ่ละข ้อความ แล ้วพ ิจารณาว่าความรู้ส ึกหรือการกระทำท ี่ระบ ุในข ้อความเป ็นความจริง 
สำหรับท่านหรือไม่ ส ิงสำคัญที่ส ุดขอให้ท ่านตอบตรงกับความรู้ส ึกหรือการกระทำที่แท ้จริงของท่าน

ค ำ น ี้แ จ ง ใ น ก า ร ต อ บ แ บ บ ส ำ ร ว จ
ห า ก จ ร ิง  ขอให ้พ ิจารณ าว ่าจ ร ิง ม า ก  หรือว่า จ ร ิง  แล้วทำเคร ื่องหมายถูกลงในช่องท ี่เหมาะสม 
ห าก ไม ,จ ร ิง  ขอให ้พ ิจารณ าว ่าไม,จ ร ิง ม า ก หรือว่าไ ม ่จ ร ิง  แล ้วทำเคร ื่องหมายถ ูกลงในช่องท ี่เหมาะ 
สม
ส ิ่งสำค ัญ ท ี่ส ุด คือ ขอให้ท ่านตอบให้ตรงกับความรู้ส ึกหรือการกระทำที่แท ้จริงของท่าน

ต ัวอย ่าง

ข้อ
ท่ี

ข ้อความ จริง
มาก

จริง ไม่
จริง

ไม่
จริง
มาก

0 ฉันกล้าทวงสิ่งท ี่ผ ู้อ ื่นยืมไปแล้วไม,ค ืนภายในกำหนดเวลา
- ถ ้าท ่านเห ็นว ่าการกระทำข ้อน ี้ จริงมาก สำหรับท่าน

ขอให ้เข ียนเคร ื่องหมาย / ลงในช่อง จริงมาก /
- ถ ้าท ่านเห ็นว ่าการกระทำข ้อน ี้ จริง สำหรับท่าน

ขอให ้เข ียนเคร ื่องหมาย / ลงในช่อง จริง /
- ถ ้าท ่าน เห ็น ว ่าการกระทำข ้อน ี้ไม่จริง สำหรับท่าน

ขอให ้เข ียนเคร ื่องหมาย / ลงในซ่อง ไม,จริง /
- ถ ้าท ่านเห ็นว ่าการกระทำข ้อน ี้ไม,จร ิงม าก  สำหรับท่าน

ขอให ้เข ียนเคร ื่องหมาย / ลงในช่อง ไม,จร ิงม าก /
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แบบสำรวจนีม ี 40  ข้อ ขอให ้ท ่านตอบอย่างต ั้งใจ ตอบตามที่เป ็นจริงและตอบให้ครบทุกข้อ

ข้อท่ี ข้อความ จริง
มาก

จริง ไม่
จริง

ไม่จริง 
มาก

1 ฉันสามารถพูดในที่ประชุมได้ แม้ในหัวข้อซ่ึงฉัน 
เกือบจะไม่มีข้อมูลเลย

2 ฉันรูสิกว่าการเลียนแบบการกระทำของผู้อื่นเป็นสิ่งที่ 
ยาก

3 ฉันอาจจะเป็นนักแสดงที่ดีได้

4 เมื่อเข้าสังคม ฉันคิดว่าไม,จำเป็นต้องทำหรือพูดใน 
ส่ิงท่ีคนอ่ืนชอบ

หมายเหตุ ข้อกระทงของมาตรวัดการกำกับการแสดงออกของตน (SMS) ฉบ ับสมบ ูรณ ์
จำนวน 40  ข้อ ซ ึ่งพ ัฒ นาโดยรองศาสตราจารย ์ ดร. ธีระพร อ ุวรรณโณ และนิส ิตวิชา 417735  
การว ัดท างจ ิตว ิท ยาส ังคม ป ีการส ืกษา 2532 และนำไปหาความตรงโดย น ิตยา รัตนพิชิต (2534) 
ม ีอย ู่ท ี่คณ ะจ ิตว ิท ยา จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย  สำหรับท่านที่สนใจจะนำมาตรนี้ไปใช้ในการทำ
ว ิจ ัย  โปรดนำจดหมายจากห ัวหน ้าหน ่วยงานท ี่ท ่านส ังก ัดขออน ุญาตใช ้มาตร ขอต ัวอย ่างมาตร 
และวิธีให้คะแนน จ่าหน ้าถ ึงและไปยื่นก ับ

รองศาสตราจารย ์ ดร. ธีระพร อุวรรณโณ 
คณ ะจิตว ิทยา 
จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิทยาล ัย 
ถนนพญาไท กทม. 10330

□
 □
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แบบสำรวจความรูสิกและความสัมพันธ์ที่ม ีต่อคู่ร ัก
82

แบบสำรวจน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค์เพ ื่อสอบถามความรู้ส ีกและความสัมพ ันธ์ของท ่านท ี่ม ีต ่อค ู่ร ัก ขอให้ท ่านอ่าน 
ข ้อความแต ่ละข ้อความแล ้วพ ิจารณ าว ่า การที่ท ่านมีความสัมพ ันธ์ก ับค ่ร ักคนปัจจุบ ันของท่านและคบกันในฐานะ'ม ่ จ ่ d â
คู่ร ักน ั้นเพราะสาเหตุใด แล ้วพ ิจารณาว่าท ่านม ีความรู้ส ึกห ้ร ือม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับค ู่ร ักคนป ัจจ ุบ ันของท ่านตามท ี่
ระบ ุในข้อความนั้นมากน้อยแค่ไหน ขอให้ท ่านตอบให้ตรงกับความรู้ส ึกและความสัมพันธ์ท ี่แท ้จรืงของท่านที่ม ีต ่อ 
คู่ร ักคนปัจจุบ ันของท่าน
คำข ้แ จ ง  โปรดอ่านและพิจารณาข้อความแต่ละข้อ แล้วทำเครื่องหมาย X  ทับหมายเลขในช่องว่างให้ตรงกับ

ความรู้สึกและความสัมพันธ์ของท่านที่มีต่อคู่รักคนปัจจุบันของท่าน เพียงเครื่องหมายเดียวในแต่ละข้อ
โดยพิจารณาความรู้สึกหรือความสัมพันธ์ของท่านที่มีต่อคู่รักคนปัจจุบันของท่านนั้น มีระดับมากน้อย
เพียงใด แ ล ะ โปรดตอบทุกข้อในแบบสำรวจ

ตัวอย่าง ฉันมีความสัมพันธ์และคบกับคู่รักคนปัจจุบันเพราะ................

1 เรามีความใกล้ชิดสนิทสนมกัน และเรามีวิธีพิเศษที่จะแสดงความรักและให้แต่ละฝ่ายรู้ว่าเรารู้สึกต่อกันอย่างไร
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค ่อนข้างมาก มาก เกอบมากท ี่ส ุด มากที่ส ุด

ถ้าท่านไม่มีความรู้สึกหรือไม่มีความสัมพันธ์กับคู่รักคนปัจจุบันของท่านตรงกับข้อนี้เลย สำหรับท่าน ขอให้ท่าเครื่องหมาย 
X  ทับหมายเลข 1

ถ้าท่านมีความรู้สึกหรือมีความสัมพันธ์กับคู่รักคนปัจจุบันของท่านตรงกับข้อนี้ เล็กน้อย สำหรับท่าน ขอให้ท่าเครื่องหมาย
X  ทับหมายเลข 2

ถ้าท่านมีความรู้สึกหรือมีความสัมพันธ์กับคู่รักคนปัจจุบันของท่านตรงกับข้อนี้ น้อย สำหรับท่าน ขอให้ท่าเครื่องหมาย
X  ทับหมายเลข 3

ถ้าท่านมีความรู้สึกหรือมีความสัมพันธ์กับคู่รักคนปัจจุบันของท่านตรงกับข้อนี้ ค่อนข้างน้อย สำหรับท่าน ขอให้ท่าเครื่องหมาย 
X  ทับหมายเลข 4

ถ้าท่านมีความรู้สึกหรือมีความสัมพันธ์กับคู่รักคนปัจจุบันของท่านตรงกับข้อนี ปานกลาง สำหรับท่าน ขอให้ท่าเครืองหมาย
X  ทับหมาย1าฃ 5

ถ้าท่านมีความรู้สึกหรือมีความสัมพันธ์กับคู่รักคนปัจจุบันของท่านตรงกับข้อนี้ ค่อนข้างมาก สำหรับท่าน ขอให้ท่าเครื่องหมาย 
X  ทับหมายเลข 6



X  ทับหมายเลข 7

ถ้าท่านมีความรู้สึกหรือมีความสัมพันธ์กับคู่รักคนปัจจุบันของท่านตรงกับข้อนี้ เก ือบม า ก ที่สุดสำหรับท่าน ขอให้ทำเครื่องหมาย 
X  ทับหมายเลุฃ 8

ถ้าท่านมีความรู้สึกหรือมีความสัมพันธ์กับค ู่รักคนปัจจุบันของท่านตรงกับฃ้อน้ี ม า ก ท ี่ส ุด  สำหรับท่าน ขอให้ทำเครื่องหมาย
X  ทับหมายเลข 9

ถ้าท่านมีความรู้สึกหรือมีความสัมพันธ์กับคู่รักคนปัจจุบันของท่านตรงกับข้อน้ี มาก สำหรับท่าน ขอให้ทำเคร่ืองหมาย83



แบบสำรวจนี้ม 60 ข้อ ขอให้ท่านตอบอย่างตงใจ ตอบตามที่เป็นจริงและตอบให้ครบทุกข้อ

ฉ ันม ีความส ัมพ ันธ ์และคบก ับค ู่ร ักคนป ัจจ ุบ ัน เพราะ.................

า เรามีความใกล้ชิดสนิทสนมกัน และเรามีวิธีพิเศษที่จะแสดงความรักและให้แต่ละฝ่ายรู้ว่าเรารู้สีกต่อกันอย่างไร
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากท่ีสุด

2 เขา / เธอ เป็นเป็นที่ช่ืนชอบของเพื่อน  ๆของฉัน และเพ่ือน  ๆประทับใจกับการเลือกของฉัน
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากที่สุด

3 เรามีความห่วงใยให้กันและกันในทุกๆเรื่อง และพร้อมที่จะแบ่งปันความทุกข์/ความสุขด้วยกัน
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากท่ีสุด

4 การมีเขา / เธอ ทำให้ฉันได้ทุกอย่างตามที่ฉันต้องการ
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากที่สุด

5 เราลามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู้ลืก และความหวังได้อย่างเต็มที่ ความสัมพันธ์ของเรามีทั้งการให้
และการรับ

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากท่ีสุด

6 เขา / เธอ มีเล้นสายที่ดี เพื่อนหรือญาติพื่น้องของเขา / เธอ จะเป็นประโยชน์ต่อการงานในอนาคตของฉัน
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากท่ีสุด

7 เราต่างรับรู้ถืงความทุกข์ ความสุขของกันและกัน เราสามารถร่วมมือร่วมใจฟันฝ่าอุปสรรคต่าง  ๆไปได้ด้วยดี
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากที่สุด

8 เขา / เธอ ทำให้ฉันมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักในหมู่เพื่อน ๆ
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก ผาก เกือบมากที่สุด มากท่ีสุด



9 เราร้กกันและกัน และมีความห่วงใยอีกฝ่ายมากกว่าตัวเราเอง
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เลิกน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากที่สุด

10 ในท่ีสุดแล้ว เขา/เธอจะช่วยให้ฉันมีชีวิตที่หรูหรา แบบที่ฉันใฝ่ฝันมาตลอด เช่น บ้านสวยๆ ครอบครัว 
ความมั่นคงทางการเงิน และอ่ืน ๆ

1 2 3 4 5 6 7 8 9
ไม่เลย เลิกน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากที่สุด

11 เขา/เธอมอบความรักให้แก่ฉัน ฉันสามารถรับรู้ถึงความรักที่เขา/เธอมอบให้กับฉันได้ และฉันก็มอบความรัก 
ให้กับเขา / เธอ เช่นเดียวกัน

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เลิกน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากท่ีสุด

12 เขา/เธอเป็นบุคคลทีมความสำคัญในสังคม ซึ่งทำให้ฉันมีความสำคัญในสังคมด้วย
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เลิกน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากที่สุด

13 เราเป็นเพี่อนที่ดีต่อกัน เมื่อเราต้องการใครสักคนหนึ่งเราก็มีกันและกัน ฉันรู้สีกเหมือนมีบางส่วนขาดหายไป 
หากปราศจากเขา/เธอ

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เลิกน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากที่สุด

14 ฉันได้พบปะผู้คนใหม่ๆที่น่าสนใจโดยอาคัยเขา/เธอ ฉันจึงสามารถมีเพื่อนใหม่ และปะปนอยู่กับฝูงซนใหม่ๆ 
ที่น่าตื่นเต้น

1
ไม่เลย

2

เลิกน้อย

3

น้อย

4

ค่อนข้างน้อย

5

ปานกลาง

6

ค่อนข้างมาก

7

มาก

8

เกือบมากที่สุด

9

มากท่ีสุด

เขา / เธอ ทำ,ให้'ฉันรู้สืกอบอุ่น'ใจ เพรา ะเราต่างแลกเปลี่ยนอารมณ์ความรู้สีกซึ่งกันและกันได้
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เลิกน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากท่ีสุด

16 เขา/เธอเป็นบุคคลที่มีความก้าวหน้าในอนาคต และเป็นท่ียอมรับในสังคม จะนำพามาซึ่งความมันคงในชีวิต
ของฉันในอนาคต

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เลิกน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากที่สุด



17 เราสนุกสนานด้วยกันตลอด ทำในสิงท่ีน่าต่ืนเต้นและบ้าๆ บอๆ และออกสังคมในฐานะเป็นคู่กัน
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากท่ีสุด

18 เขา/เธอเป็นสมาชิกขององค์กรที่มีอภิสิทธิ้หลายแห่ง รู้จักคนใหญ่คนโตจำนวนมาก สักวันหนึ่งเขา/เธอก็จะ 
เป็นคนสำคัญของสังคม ซึ่งฉันก็จะพลอยกลายเป็นคนสำคัญร่วมกับเขา/เธอด้วย

1 2 3 4 5 6 7 8 9
ไม'เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากท่ีสุด

19 เราทั้งสองต่างทำกิจกรรมร่วมกันตลอด ทำให้เราทั้งสองต่างเข้าใจซึ่งกันและกัน และรับรู้ถึงความรู้สึกที่ดีต่อกัน
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากที่สุด

20 ฉันสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างเชิดหน้าชูตา โดยความสนับสนุนของเขา/เธอ
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากท่ีสุด

21 เรามีความเชื่อถือและค่านิยมคล้ายกัน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องศาสนา การเมือง อารมณ์ขัน และเรื่องอื่นๆ
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากที่สุด

22 คนยกย่องฉันมากขึ้นหลังจากที่เป็นคู่รักกับเขา/เธอ เพี่อนๆต่างอิจฉาฉัน และฉันได้รับความสนใจมากขึ้น
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากที่สุด

23 เขา / เธอ ยอมรับและเข้าใจในตัวของฉัน ในขณะเดียวกันฉันก็ยอมรับและเข้าใจในตัวเขา / เธอ เช่นเดียวกัน
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากที่ลุด

24 เขา/เธอเป็นบุคคลที่มีฐานะทางการเงินดี ซึ่งจะทำให้เกิดความมั่นคงในชีวิตของฉันในอนาคต
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากท่ีสุด

25 ฉันมีความสุฃทีจะช่วยเหลือ ให้กำลังใจ และทำให้เขา/เธอมีความสุข และตอบแทนความรักทีเขา/เธอมีให้ 
กับฉัน

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากท่ีสุด



26 เขา / เธอ ซ่วยให้ฉันหลุดพ้นจากอดีต การท่ีฉันมีเขา / เธอ ทำให้ฉันไม่ต้องเผชิญกับความยุ่งยากทางการเงินหรือ 
ครอบครัวเหมือนท่ีฉันเคยประสบมาเม่ือตอนท่ีฉันไม่มีใคร

1 2 3 4 5 6 7 8 9
ไมไลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากท่ีสุด

27 เราต่างทะนุถนอมและดูแลหัวใจของกันและกัน เพราะเราเข้าใจชี่งกันและกัน
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากท่ีสุด

28 การมีเขา/เธอเป็นคู่รักทำให้ฉันไต้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆมากมาย เซ่น การรับประทานอาหารในโรงแรม การน่ัง 
รถยนต์กันงาม ซึ่งหากฉันไม่ได้เป็นคู่รักกับเขา/เธอ ฉันอาจไม่ได้เรียนรู้ส่ิงเหล่าน้ีก็ไต้

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากท่ีสุด

29 ฉันรักในความเป็นตัวของเขา/เธอ ถึงแม้ว่าเพี่อนๆ ของฉันจะไม่เห็นด้วยก็ตาม
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากที่สุด

30 เขา/เธอเป็นบุคคลที่มีบุคลิกภาพดีมาก การมีเขา/เธอเป็นคู่ร ัก ทำให้คนรอบข้างสนใจตัวฉันมากขึ้น
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากที่สุด

31 เขา/เธอห่วงใยและใส่ใจในตัวของฉัน และฉันก็ห่วงใยและใส่ใจในตัวของเขา/เธอเซ่นเดียวกัน
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม'เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากท่ีสุด

32 เขา / เธอ เป็นบุคคลที่เพี่อน  ๆของฉันเห็นว่าเหมาะสมกับฉัน
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากท่ีสุด

33 แม้ว่าเราทั้งสองจะดูไม่เหมาะสมกันในสายตาของคนอื่น  ๆ แต่เราทั้งสองก็ยังคงรักกัน เพราะเราต่างเข้าใจซึ่งกัน 
และกัน

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไมเลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากท่ีสุด

34 เขา/เธอเป็นบุคคลที่มีเกียรติในสังคม การมีเขา/เธอเป็นคู่ร ัก ทำให้ฉันไต้รับเกียรตินั้นจากสังคมด้วย
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากที่สุด



35 แม้เขา/เธอจะมีบางอย่างท่ีด้อยกว่าฉัน เช่น ฐานะทางการเงิน ครอบครัว แต่ฉันก็รักเขา/เธอ
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เลิกน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากทีสุด มากท่ีสุด

36 การที่ฉันมีเขา/เธอเป็นคู่รัก ทำให้คนอื่นๆ อิจฉาฉัน
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่ลุด มากที่สุด

37 เขา/เธอเป็นคนที,เข้าใจในตัวฉัน แม้เขา/เธอจะไม่ดีในสายตาของคนอื่น แด'ฉันก็รักเขา/เธอ
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากท่ีสุด

38 เขา / เธอ เป็นบุคคลที่พ่อแม่ของฉันเห็นว่าเหมาะสมกับฉัน
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เลิกน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากที่ชุด

39 เราชอบท่ีจะทำ และไม่ชอบที่จะทำในสิ่งต่าง  ๆ คล้ายกัน ทำให้เราทั้งสองเข้ากันได้ เช่น ชอบดูการแข่งขัน
ฟุตบอล ชอบดูภาพยนตรั

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากที่สุด

40 การมีเขา/เธอเป็นคู่ร ัก จะทำ'ให้'ฉันมีช่ึอเสียง เป็นท่ีรู้จักของคนในสังคมในอนาคต
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุด มากท่ีสุด
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แบบสำรวจการเลือกคุณลักษณะของคู่รัก

แบบสำรวจน ีม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อสอบถามการเล ือกค ุณล ักษณ ะของค ู่ร ักของท ่าน ขอให ้ท ่านพ ิจารณา 
แต ่ละค ุณ ล ักษณ ะตามความร ู้ล ืกจร ิง  ๆ ของท ่านว ่าค ุณ ล ักษณ ะใดท ี่เป ็นค ุณ ล ักษณ ะของค ู่ร ักของท ่าน และเป็น 
ส ิงสำค ัญและม ีอ ิทธ ิพลต ่อการเล ือกคบก ับค ู่ร ักคนป ัจจ ุบ ันของท ่าน โดยให ้ท ่านพ ิจารณ าตามความร ู้ส ึกจร ิง  ๆ
ของท ่านว ่าม ีระค ับมากน ้อยเพ ียงใด แ ล ้วท ำเค ร ื่อ งห ม ายX  ท ับหมายเลขในช่องว่างในแต่ละข้อ

1 ม ีความ เช ื่อและค ่าน ิยมคล ้ายคล ึงก ัน
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก ๓อบม่ากที่สุ? มากที่ลุด

2 ฐานะทางบ ้านด ี
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่ลุ? มากท่ีลุ?!

3 ม ีอารมณ ์ข ัน
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่ลุ? มากที่สุด

4 ม ีความรับผิดชอบ
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุ? มากที่สุด

5 ซื่อสัตย์และไว้ใจได้
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุ? มากที่สุด

6 รูปร่างหน้าตาด ี
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุ? มากที่สุด

7 ม ีสต ิป ัญ ญ าด ี
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากที่สุ? มากที่สุด



908 ม ีส ุขภาพดี
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากท่ีสุ!? มากที่สุด

9 บ ุคล ิกภาพน ่าต ื่น เต ้น
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากท่ีสุ!? มากที่สุด

10 ม ีความเมตตาและคำน ึงถ ึงผ ู้อ ื่น
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากท่ีสุ!? มากที่ลุด

11 สถานภาพทางส ังคมด ี
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากท่ีลุ!? มากที่สุด

12 ม ีประสบการณ ์ทางเพศ
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากท่ีสุ!? มากที่สุด

13 ม ีความด ึงด ูดใจทางเพศ
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากท่ีสุ!? มากที่สุด

14 มี'พ่อแม่ที่ดี
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากท่ีสุ!? มากที่สุด

15 ระด ับการด ึกษาท ัดเท ียมก ัน
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ไม่เลย เล็กน้อย น้อย ค่อนข้างน้อย ปานกลาง ค่อนข้างมาก มาก เกือบมากท่ีสุ!? มากที่สุด
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ป ร ะ ว ิต ผ ู้เ ข ืย น ว ิท ย า น ิพ น ธ ์

ว่าท ี่ร ้อยตำรวจโทภาสกร รัตนปนัดดา เก ิดเม ื่อว ันท ี่ 9 ก ัน ยายน  2519 
ภ ูม ิลำเน าอย ู่จ ังห ว ัดส ุพ รรณ บ ุร ี เป ็นนักเรียนเตรียมทหาร รุ่น 36 น ักเร ียนนายร ้อยตำรวจ รุ่น 52 
ส ำเร ็จก ารศ ึก ษ าระด ับ ป ร ิญ ญ าตร ี ร ัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต (ตร.) เก ียรต ิน ิยมอ ันด ับ 2 จาก 
โรงเร ียนนายร ้อยตำรวจ และนิต ิศาสตรบัณฑิต มหาว ิทยาล ัยส ุโขท ัยธรรมาธิราช ในป ีการศึกษา 
2541 เข ้าศ ึกษาต ่อในหล ักส ูตรศ ึลปศาสตรมหาบ ัณ ฑ ิต สาขาว ิชาจ ิตว ิท ยาล ังคม ภาคว ิชา 
จ ิต ว ิท ยา บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิท ยาล ัย  ในป ีการศ ึกษา 2543
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