
ความ เห็นมาแสะความสำคัญของปัญหา

จิตวิทยาเข้ามาเก่ียวข้องกับการกีฬามากข้ึนในปัจจุบัน จนเห็นสาขาวิชาท่ีมีความ
สำคัญสาขาวิชาหน่ืงของพลคักษาและการกีฬา น้ันคีอ สาขา'จิตวิทยาการกีฬา คังน้ันความหมาย 
จิตวิทยาการกีฬา ก็คีอ การคักษาแขนงหน่ืงท่ีนำ เอาหลักจิตวิทยามาประยุกตใข้ในสถานการณ 
การ?»!!า เพ่ีอช่วยให้นักกีฬามีความสามารถสูงข้ึน หลักจิตวิทยาท่ีนำมาประยุกตใข้ในสถานการณ 
การกีฬา ได้แก่ จิตวิทยาแรงจูงใจ จิตวิทยาบุคลิกภาน จิตวิทยาการเรียนร จิตวิทยาลังคม 
จิตวิทยานั«เนาการ และอ่ืน  ๆ (คัลปข้ย สุวรรณธาคา, 2532)

ในต่างประเทศได้คำนึงถีงเรี่องนี้มา 20 กว่าปีแล้ว โดยได้ตีนตัวและมีความ
เห็นว่า การสร้างสมรรถภาพทางกายและการฝืกข้อมจนเกิดความข้านาญ แม้จะเห็นลิงสำคัญก็ 
จริงแต่องคประกอบด้งกล่าวแต่เนียงสำพังก็ไม่สามารถทำให้ประสบผลสำเร็จอย่างสูงสุดในการ 
แช่งขันกีฬา วงการผลคักษาและกีฬาในประ เทศไทยปัจจุบันก็ได้ให้ความสำคัญและ เห็นความ
จำเห็นของจิตวิทยาการกีฬามากข้ึน ดังคำปราศรัยซอง พนฯ พลเอก เทียนขัย ลิริลัมฟ้นร
รองนายกรัฐมนตรี ท่ีกล่าวในพิธีเปีดการประชุมในหัวข้อ " ความสำคัญซองจิตวิทยาการกีฬา 
และการเตรียมตัวนักกีฬาก่อนเข้าแช่งขัน " เม่ือวันท่ี 3 ลิงหาคม 2532 ณ อาคาร,วิทยพั«(นา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ว่า " จิตวิทยาการกีฬาน้ันมีความจำเห็นและสำคัญต่อการแช่งขันกีฬา 
เห็นอย่างมาก การแช่งขันกีฬาใด ถ้าหากว่าผู้ฝืกสอนคนใดเตรียมนักกีฬาเพ่ีอ เข้าแช่งขันโดย 
ไม่ได้คำนึงถิงพลักการทางด้านจิตวิทยาการกีฬาน้ีควบต่กันไปด้วยแล้ว โอกาสของการได้มา
ข้งขัยชนะจากการแข่งขันน้ันจะเห็นไปได้ยากมาก (ประพั«ณ ลักษณนีสุฑธ, 2532) อย่างไร 
ก็ตาม การนำเอาศาสตร็ทางด้านจิตวิทยาการกีฬามาใข้ในวงการกีฬาของประเทศเรายังมีขีด 
จำกัดอีกมาก ท้ังน้ีเพราะการขาดบุคลากรผู้ข้านาญ,ขาดงบประมาณ,ขาดอุปกรณและขาดการ 
คักษา ด้นคว้า วิจัยกันอย่างจริงจังและอ่ืน  ๆ นอกจากน้ีวั«เนธรรม และประเพณีไทยท่ีลิบเน่ือง 
มาแต่โบราณกาล ทำให้นักีฬาไทยล่วนใหญ่ถูกอบรบให้อยู่ในโอวาทสงบเสง่ียมเจียมตัวเม่ือ
อยู่ต่อหนำผู้ใหญ่ หรีอแขกท่ีมาเยีอน พฤติกรรมและความประพฤติเช่นน้ีจีงทำให้นักกีฬาไทย



2

ในการแข่งขันกีฬานานาชาสิ นักกีฬาไทยมีขัอเสิยเปรียบหลายประการด้วยกัน คีอ

1. สมรรถภานทางกาย เข่น ความแข็งแรง ความอดทน ความเร ็ว 

ความคล่องแคล่วว่องไว เป็นต้น

2. ด้านโภชนาการ นักกีฬามีพั«เนาการน้อยเนื่องจากนักกีฬารับประทานอาหาร

ยังไม่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ ตามความต้องการ และให้คุผค่าทางอาหาร ท ี่จะล่งเสริม

สมรรถภาน

3. ชนาด ร ูปร ่าง ส่วนสูง ของนักกีฬาไทยในป้จจุบันค่อนข้างจะเสิยเปรียบ 

นักกีฬาชาวต่างประเทศ ทำให้เป็นอุปสรรคต่อการพั«เนาทักษะ เทคนิค ตลอดจนสมรรถภานทาง 

กายและจิตใจอีกด้วย

4. ทางด้านความมุ่งมั่น แข็งขันในการต่อลัในสภาพการแข่งขันของนักกีฬาไทย 

ยังมีขีคจำกัด โดยเฉพาะเมื่อนักกีฬาต้องออกไปแข่งขันยังต่างประเทศ-

ร . ด้านวัพณธรรมและประเพผีไทย ทำให้นักกีฬามีความสุภาพอ่อนน้อมขาด

ความก้าวรัาวอีกโหม ข็งเป็นข้อเลีย เปรียบในสภาพการแข่งขัน ดังนั้นจะต้องเพี่มความ

ก้าวรัาวอีกโหมเข้าไปในจิตใจให้มาก คูลักษผะการต่อลัของนักกีฬาจีน ญ่ีบุ่น เกาหลีใต้

จะ เห็นตัวอย่างของความก้าวร้าวอีกโหมได้ดีที่สุค นักกีฬาไทยที่ออกไปแข่งขันกีฬาในต่างประ เทศ 

ส่วนมากจะขาดคุผสมบัติข้อนี้กันทงนี้น ( เจริญ วรรธนะล ีน, 2532)

กูลคและคผะ (Gould e t a l .  อ้างถีงในสมบัติ กาญจนกิจ, 2532)ได้กีกษาถีง 

เทคนิคและกุศโสบายทางจิตวิทยาการกีฬา โดยโปรแกรมที่ลัมฤทธิผลของกีฬามวยปลํ้า และได้ 

รายงานถ็งลำดับความล่าคัญฃอง 21 เทคนิค และกุศโลบายที่ใข้ในกีฬาประเภทนี้ ดังต่อไปนี้

1. ความมีจิตใจเข้มแข็ง (Mental Toughness)

2. ทัศนคติทางบวก ( P o s i t i v e  A t t itu d e )

3. แรงจงใจบุคคล ( In d iv id u a l M o tiv a t io n )

4. ความตงใจและสมาธิ (A t te n t io n  & Concen tra tion )

เลียเปรียบในสถานการผการแข่งขัน ข็งต้องมีการปรันทัศนคติความรกกิ คของนักกีฬาท่ีจะ,ไป
แข่งขันในต่างประ เฑคกันเลียใหม่
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5. การต ั้งเป ๋าประสงค (Goal S e tt in g )

6. การเตรียมสภาพจิตใจก่อนแข่งขัน (Pematch Mental P repa ra t ion )

7. ความสามารถในการโค้ช (C o a ch a b ility )

8. พฤติกรรมก้าวร้าวสิกโหม (A g g re ss io n -A sse rt iv e  Behavior)

9. การควบคุมทางอารมผ (Emotion C on tro l)

10. ความวิตกกังวล และการควบคุมความเครียดเพื่อแข่งขัน 

(A n x ie ty  Com petit ive  S tre s s  C on tro l)

11. การผิกจิตใจ และจินตภาพ (Mental P rac tice -Im agery)

12. ความเ ห็นผู้น้า ( Leadersh ip)

13. ปัญหาการลัอสารกับนักกีชา (Communication Problems)

14. พฤติกรรมไม่ดีในการผิกขัอม (Poor P ra c t ic e  Behavior)

15. ความกลัวจะผิดหวัง (Fear o f  F a ilu re )

16. ความสามัคคีชองทีม การผสมผสาน และการเข ้าร่วมก ัน 

(Team Cohesion/Unity-Harm ony)

17. ขาดความมันใจ (Lack o f  Confidence)

18. ความมีน้าใจนักกีฬา (Sportmanship Characte r)

19. ความมั่นใจมากเกินไป (Overconfidence)

20. ทัศนคติทางลบ (Negative A t t itu d e )

21. ไม ่ม ีความลัาเร ็จ (Underachievement)

เมื่อพิจารผาคูจะ เห็นว่า ความก้าวร้าวในสถานการผการกีฬา เห็นกุศโสบายทาง

จิตวิทยาการกีฬาอย่างหนี่ง ที่ควรไค้รับการสนับสนุน ส่งเสริมให้มีการคีกษา ค้นควัา และวิจัย 

ให้มากชื้น ทงนี้เพราะธรรมชาติของมนุษย มนุษยทุกคนจะมีความก้าวร้าวติดตัวมาแต่กำ เนิค 

และอยู่ในจิตใต้ส่านึกกันทุก ๆ คน การน้าพฤติกรรมนี้มาใขัในลักษผะใคก็ชื้นอยู่กับการควบคุม 

การใขัพฤติกรรม ถ้าใขัในทางที่ไม่ด ีก็จะเกิดความรุนแรง การทำร้ายหรีอทำลายกันเกิดชื้น ใน 

ทางตรงกันขัาม ถ้าสามารถควบคุมพฤติกรรมนี้ให้เกิดชื้นเฉพาะข่วง เฉพาะเวลา เฉพาะลักษผะ 

ใดลักษผะหนี่งอาจจะ เห็นประโยชนี้ต่อไปไค้ ชื้งกุศโลบายอันนี้นักจิตวิทยาหลาย ต่อหลายคน
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รุสโช (Rousseau, 1964 อ้างกึงในกิติพงษ เทียนตระกูล, 2522) ไดักล่าวว่า 

เด็กเปรียบเสมีอนกระดาษ'ขาวบริสุฑธ เด็กจะมีมลทินหรีอมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปก็เนื่องจาก 

ลี่งแวดล้อมรอบตัว เด็กจะมีกิริยาตอบสนองต่อบุคคลอื่นทงนี้ เน ื่องมาจากความเจริญเติบโต

นั่นเอง เด็กแต่ละคนจะมีความ เข็นตัวของตัว เอฬ ่งเข ็นเอกลักพน

แวนนิเออร และใ«เอสเตอร็ (Vann ie r and Fo s te r, 1968)ไดักล่าวกึงเด็กว่า 

แต่ละคนควรมีการพั«เนาการขื้นฑง 3 ค้าน คีอนั«เนาการทางค้านร่างกาย นั«เนาการทางค้าน 

สืงคม และนั«เนาการทางค้านจิตใจ ในวัยนี้เด็กจะจัดประสบการ{นให้เกิดความสมดุลยระหว่าง 

ตนเองและผู้อื่น มีการตอบโต้มากขื้น สนุกสนานในการแข่งขันตลอดจนมีนั«เนาการในการทำงาน 

เข็นกลุ่มและต้องการเข็นส่วนหนึ่งของล้งคม ชอบการเล่นเข็นทีม ทักษะกีฬาและกิจกรรมที่เข็น 

กลุ่มจะช่วยให้เด็กมีความรู้ว่าตนเข็นส่วนหนึ่งของล้งคม จิงควรไค้ร ับการพ ันาความล้มพ ันร

ของอวัยวะโดยการจัดกิจกรรมที่มีการแข่งขัน กิจกรรมเหล่านี้นควรจะเข็นกิจกรรมที่ให ้น ักเรียน 

ไค้พบความล้าเร็จ'โดยการ'ให้ฝืกทักบะที่'ไม่ยาก เด็กเร็่มจะมองตนเองตลอดจนมองผู้อื่นโดย

ใข้ประสบการ[นของตนเอง

สนใจเข็นอย่างมาก โดยเฉพาะสนใจที่จะใข้กับเด็กเพราะว่าการเปลี่ยนแปลงในเด็กค่อนข้าง
ง่ายกว่าการที่จะไปเปลี่ยนข[นะที่เขาอายุมากแล้ว ดังสุภาษิตว่า "ไม้อ่อนดัดง่ายกว่าไม้แก่,,

เด็ก'ในข่'วงอายุ 10 ปีขี้นไป จะมีความล้าดัญมากในการ เล ่นกีใทเพราะ เด็กในวัยนี้ 

จะม ีการเจริญเต ิบโตทางร่างกายอย ่างรวดเร็ว โดยมีการเปลี่ยนแปลงขนาดรูปร่าง ความสูง 

นํ้าหนัก หัวใจ ปอด ล้าไล้ กระเพาะอาหาร ความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ 

การเผาผลาญอาหารของร่างกาย ระบบกล้ามเนี้อ และระบบประสาท การฝึกสอนที่

เข็นการฝึกกล้ามเนื้อที่ต้องใข้แรงมาก ๆ โดยเฉพาะเด็กผู้ชาย เข่น การต่อล้ที่ต้องแข่งขัน 

หรีอจำพวกทดสอบความสามารถของตนเอง ได้แก่ หยีคหยุ่น ยูโด เด็กในวัยนี้จะมีนั«เนาการ 

ทางค้านกลไก การ เคลี่อนไหา มีความแข็งแรง นอกจากนี้พั«เนาการทางค้านอารม{นของเด็ก 

วัยนี้จะมีความรุนแรง ทำอะไรมักให้ไค้ดังใจ ใจร้อน ว ู่วามม ีการต ัดส ินใจรวดเร ็ว กระทันหัน
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ไม่มีการพิจารเทให้รอบคอบ เอาแต่ใจตนเอง มีความรู้ลีกอ่อนไพวง่าย ชอบให้กำลัง ชอบ 
แสวงหานักกีฬาท่ีมีความ เก่งกล้า ชอบมีหัวหน้าทีมและยอมตนเห็นลูกน้อง ส่วนพัผนาการทาง 
ด้านลังคม เด็กวัยน้ีชอบอิสระเห็นผู้ใหญ่ช้ืน มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผู้อ่ืน ด้องการ 
แสดงออก มีความรับผิดชอบ ชอบเลียนแบบนักกีฬาท่ีมีช้ือเลียงหรีอคาราในทีม เห็นด้น
(กรมมลคิกษา, 2527)

การเข้าใจในนั«เนาการต่าง  ๆ ของเด็ก ถีอได้ว่าเห็นการ เตรียมการในการ 
สร้างนักกีฬาล่วงหน้า อย่างไรก็ตาม การเตรียมนักกีฬาอย่างมีระบบ มีระเบียบวินัย
อย่างเช่น ประเทศจีน ญ่ีปุ่น แสะประเทศอ่ืน  ๆ ท่ีเห็นผู้นำทางการกีฬาอยู่ในฃทเะน้ี นับ
ต้ังแต่การให้อาหารท่ีถูกต้อง และการออกกำลังกายที่เหมาะสมในวัยเด็กเล็ก ครนโตช้ืน
กึงวัยท่ีจะเล่นกีฬาได้ (8-10 บี) จึงเรื่มนำเด็กเหล่านี้เห้าล่ระบบของการปลูกฝึงให้เห็น
นักกีฬา ด้วยการสร้างร่างกายให้เห็นนักกีฬาเม่ือกึงวัยอันสมควร (เกษม นครเขตต, 2532)

ด้วย เหตุนี้ผู้วิจัยจีง เห็นความล่าคัญ ในการคิกษาความก้าวร้าวในสถานการผ

การกีฬา ของนักเรียนชื้นประถมคิกษาบีที่ 6 ในโรงเรียนลังกัดกรุงเทมมหานคร เมราะเด ็ก 

ในวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านต่าง ๆ ดังที่ได้กล่าวมาแล้วห้างด้น การที่จะควบคุม

แรงผลัก ที่จะทำให้เกิดความรุนแรง หรีอเปลี่ยนความรุนแรง และให้ความรุนแรงให้ถูกต้อง 

ย่อมจะมีประโยชนี้มากในการกีฬา เปลี่ยนการทะ เลาะ เบาะแวงที่ เกิดชื้นเสมอในฃทเะแช่งขัน 

กีฬามาเห็นการเล่นท ี่ม ีความรุนแรงในเกม เล่นอย่างความเห็นนักกีฬาที่แท้จริง ด้วยการ

ควบคุมอย่างมีระบบโดยให้ความรู ที่ได้จากการวิจัยทางด้านจิตวิทยาการกีฬา ย่อมเห็นหนทาง 

และแนวทางใหม่ที่จะเกิดชื้นในวงการกีฬาไทยต่อไป ล่าหรับการคิกษาที่ได้คิกษาแยกลักษผะ 

เมศ เห็นเมศชายกับเพศหญิง ก็เมราะยังไม่มีหลักฐานยีนยันว่า เนศชายจะมีความก้าวร้าว 

ในสถานการผการกีฬามากกว่าเพศหญิง กึงแม้ว่าการวิจัยของ ห้ล'วา ( S i l v a , 1983

quoted in  Cox, 1990) ได้วิจัยความลัมมันธของกีฬา และแสดงให้เห็นว่า ผู้ชาย

และผู้หญิงรับรู้ก ึงเรื่องของความก้าวร้าวได้ต ่างกัน โดยมีความ เช ื้อว ่าความก้าวร้าว ใน

ระหว่างการแช่งขันกีฬานี้นเห็นลี่งที่มีเหตุผล สามารถยอมรับความรุนแรงได้มากกว่าผู้หญิง
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แต่อย่างไรก็ตามส์าพรับผู้หญิงแล้วความเป็น!ปไค้,ในเรื่องการปะทะ ระดับความรุนแรงก็มี

และเที่นสิงที่คาดเดาได้ยากกว่าเท่ีนพฤติกรรมความรุนแรงหรีอไม่ ด้วยเหตุต่าง ๆท่ี'ได้กล่าว 

มาน้ี ทำให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะดักษา ความก้าวร้าวในสทานการ[นการกีนา ชองนักเรียนเน

ประถมดักษาใ}ท่ี 6 ในโรงเรียนสืงกัดกรุงเทพมหานคร

วัตถุประสงคชองการวิจัย

1. เพ่ีอดักษาความก้าวร้าวในสถานการ[นการกีนา ของนักเรียนเนประถมดัก!ท 

ปีท่ี 6 ในโรงเรียนสิงกัดกรุงเทพมหานคร

2. เพ่ีอเปรียบเทียบความก้าวร้าวในสถานการ[นการกีนา ระหว่างนักเรียนชาย 

กับนักเรียนหญิง

3. เพี่อเปรียบเทียบความก้าวร้าวในสถานการ{นการกีนา ระหว่างกลุ่มนักเรียน 

ท่ี เท่ีนนักกีนา กับกลุ่มนัก เรียนท่ีไม่ เท่ีนนักกีนา

4. เพ่ีอดักษาปฎิสิมพันรระหว่าง เพค กับกลุ่มนักเรียนท่ีมีผลต่อความก้าวร้าว ใน 

สถานการ[นการกึนา

สมมติจานของการวิจัย

1. ความก้าวร้าวในสถานการ{นการกีนา ระหว่างนักเรียนชาย กับนักเรียนหญิง

แตกต่างกัน

2. ความก้าวร้าวในสถานการ{นการกีนา ระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีเท่ีนนักกีนากับ 

กลุ่มนักเรียนท่ีไม่เท่ีนนักกีนาแตกต่างกัน

3. ปฎิสิมพันร ระหว่าง เพศ กับกลุ่มนักเรียนท่ีมีผลต่อความก้าวร้าวในสถานการ[น 

การกีนาแตกต่างกัน
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ชอบเขตชองการวิจัย

1. การวิจัยครงนี้ มุ่งกึกษาเฉพาะความก้าวร้าวในสถานการท[การกึงาเท่าน้ีน

2. ประชากรท่ีใรัเป็นนักเรียนชิ้นประถมกึกหามิที่ 6 ใน'โรงเรียนตังกัค 

กรุง เทนมพานคร

3. ตัวแปรท่ีในัในการกึกหาด้นคว้า

3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่

3.1.1 ตัวแปรเพศ ได้แก่ นักเรียนชาย และนักเรียนหญิง

3.1.2 ตัวแปรกลุ่มนักเรียน ได้แก่ กลุ่มนักเรียนท่ีเป็นนักกึงา และ 

กลุ่มนัก เรียนท่ีไม่ เป็นนักกึงา

3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ คะแนนความก้าวร้าวในสถานการท(การกึงา

ช้อตกลง เบ้ืองด้นชองกา?วิจัย

แบบวัดความก้าวร้าวในสถานการท[การกึงาท่ีผู้วิจัยสร้างช้ินมาน้ี ได้รับรองจาก 

อาจารยผู้ทรงพุฬุเท้ังทางด้านจิตวิทยาและพลกึกหา ตังนี้นจีงใว้วัคความก้าวร้าวใน

สถานการท[การกึงาของนักเรียนได้ งานวิจัยนี้ถีอเอาคะแนนความก้าวร้าวที่เกิดจากการ

ประเมินตนเอง เป็นดัชนีบ่งบอกระตับความก้าวร้าว ถ้านักเรียนคนไหนได้คะแนนจากการ

ประ เมินตนเองสูง ก็แสดงว่ามิความก้าวร้าวในสถานการถ่[การกึงาสูง นักเรียนคนไหนได้

คะแนนจากการประเมินตนเองตํ่า ก็แสดงว่ามิความก้าวร้าวในสถานการผการกึงาตํ่า

คำจำกัดความที่ใว้ในกา?วิจัย

นักเรียน หมายถีง นักเรียนชาย และนักเรียนหญิงช้ินประถมกึกหามิท่ี 6

ในโรง เรียนสืงกัดกรุง เทพมหานคร
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กลุ่มนัก เรียน หมายถีง กลุ่มนักเรียนเนประถมคักษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนลังกัด 

กรุงเทพมหานคร ขังแบ่งตามกลุ่มนักเรียนท่ีเป็นนักกีฬา และกลุ่มนักเรียนท่ีไม่เป็นนักกีงา 

กลุ่มนักเรียนท่ีเป็นนักกีงา หมายถิง นักเรียนผู้เล่นกีฬาท่ีเป็นตัวแทนชอง

โรงเรียน หรีอเป็นนักกีฬาท่ีได้รับคัดIสิอกใพลงแข่งขัน

กลุ่มนัก เ รียน่ท่ี'ไม่เป็นนักกีงา หมายถง นัก เรียนผู้ไม่เคย เขัาร่วมแข่งขันกีงาไม่ 

ว่าจะเป็นระดับโรงเรียน หรีอทีม'ใดมาก่อน

ความก้าวรัาวในสถานการผการกีฬา หมายถีง พฤติกรรมท่ีบุคคลใขัในการเล่นกีงา 

โดยมี และไม่มีเจตนาที่จะทำร้าย ใขักำลัง หรีอความพยายามท่ีให้บรรลุวัตถุประสงค ในท่ีน้ี 

หมายถีง คะแนนที่นักเรียนได้รับจากการตอบแบบวัคความก้าวร้าวในสถานการผการกีงา ตาม 

การรับเชองตนเอง

ประโยชนที่คาดว่าจะได้รับจากกา?วิจัย

1. ทราบลักษผะความก้าวร้าวในสถานการผการกีงาชองนักเรียนชายและนักเรียนหญิง

2. ทราบลักษผะความก้าวร้าวในสถานการผการกีงาของนักเรียนที่เป็นนักกีงา และ 

นักเรียนท่ีไม่เป็นนักกีงา

3. เป็นแนวทางในการคัคเสิอกนักกีงาในอนาคต

4. เป็นแนวทางในการปรับปรุงการกีงา ทางด้านจิตวิทยาการกีงา เพ่ีอนำไปล่ 

เป้าหมายท่ีสูงสุด

5. เป็นแนวทางในการคักษาด้นคว้า ถีงความก้าวร้าว ในสถานการผการกีงา กับ 

การแสคงความสามารถของนักกีฬา
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