
บทที 5

สๆปผลการวิจัยและขอ1สนอแนะ

วัตถุประสจด้ไนการวิจัย

การวิจัยครั้จนี้ มีวัตธุประสจค์ เพ่ือสืกษาคาามจัมทัน■ ธ์ระทว่าจปีจจัยคัดสรรต่าจๆ กับ 

?ทามพีจพอใจไนด้วิตสมรสฃอจสตรีสมรสวัยผู้ไหญ่ตอนด้นพื่ทำจานแล้ว ไน เขตกๆ'3 เทพมทานคร

วิธีดา เนินการวิจัย

กลุ่มตัวอย่าจพื่ได้ในการวิจัยครั๊จนี้ ได้แก่ สตรีสมรสแล้วพ่ืซ่ว'3อายุระทว่า'3 2 0 -4 0  

ปี และ เป็นผู้ททำจานในทน่ายจานขอจภาครัฐบาล รัฐวสาทกัจ และเอกซน ไนเขตกๆจเทพ
มทานคร จำนวน 300 คน

เครีอจมีอพื่ได้ในการวิจัยครั๋จนี้ ประกอบด้ายแบบสอบถาม 2 ชุด คีอ 

ชุตพ่ื 1 แบบสอบถาม เพื่ยากับขอบุสตัวไป ขอจกลุ่มตัวอย่าจ เป็นแบบ เสือกตอบแสะ 

เติมความ จำนวน 9 ด้อ
ชุตพ่ื 2 แบบสอบถามท เป็นมาตรวัตประ เมินค่า มี 2 ตอน ได้แก่ 

ตอนท 1 มี 5 ส่วน ได้แก่
ส่วนที 1 มาตรวัตคุเพาาพทีวิดสมรสขอจปีดามารดา จำนวน 8 ขอ 

ส่านที 2 มาตรวัตประสิทธีภาพขอจกาๆสีอสาร จำนวน 8 ด้อ 

ส่วนท 3 มาตรวัตความสมานวันท์ทาจบทบาท จำนวน 7 ด้อ 

ส่วนพ่ื 4 มาตรวัตความ เสืย เปรียบสัมตัทปิ จำนวน 12 ด้อ 

ส่วนท 5 มาตรวัตความ เป็น เพ่ือนดู่ด้วิต จำนวน 10 ด้อ 

ตอนท 2 ได้แก่ มาตรวัตความพีจพอไจไนปีวิตสมรส จำนวน 43 ขอ
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กาไ!ๆ เคๆาะห ์ข ้อ};)ล

ก าๆๆ  เคๆาะห ์ข ้อส ูเลใข ้โปๆแก ๆมสำ เๆ จ ร ูป  เพ ี่อกาๆๆจ ัย ท างส ังค ม ค าส ต ธ ์ SPSS/PC+ 

คำนา{นแล«ๆ เค ๆ าะห ์ค ่า ต ่า ง  ๆ ต ังต ่อโปน

1 . ห าค ่าค วาม ล ิ่ๆ อ ย ล ะ  ค ่า เฉ ล ิ่น  (M ean) แ ล ะส ่าน  เซ ่ยง เบ น ม าตๆฐาน  ข องต ัว  

แป ๆท ำน าย แ ล ะต ัวแ ป ๆ  เกถ]ท

2 . ห าค ่าส ัม ป ๆะส ิท ธสห ส ัม พ ัน ธ ์ๆะห ว ่างต ัวแป ๆ  เกถ]ฟ ้ก ับต ัวแปๆทำนาย แ ล ะส ม ป ๆ ะ  

สท ร ์สห สมฟ ัน ธ ์ภ ายใน ๆะห ว ่างต ัวแป ๆท ำน ายก ับต ัวแปๆท ำ เกถ]*ต์ โตยใข ้ส ูตๆสมปๆะส ัท ธสห ส ัมพ ัน ธ ์

ข อ งเฟ ัย ๆส น  (P e a rs o n 1ร P ro d u c t  Moment C o r r e la t io n  C o r f f i c i e n c y )

/

3 . ห าก ล ุ่มต ัวแป ๆท ำน ายท สามาๆถท ำน ายค วามฟ ังพ อใจใน ดู ตๆ สมๆสฃ องสต ใสน ๆส  

ว ัยผ ู้ใหญ ่ตอนต ้นททำงานแล ้ว ใน เข ตกๅงเท พ มห าน ฅๆ โด ย ก าๆๆเคๆาะห ์กาๆถดถอยพท ุด ูถ ]แบบ 

เพ มต ัาแปๆเป ็น ข ,นตอน หๆอแบบลำต ับข ัน  (S te p w is e  M u l t i p l e  R e g re s s io n  A n a ly s is )

4 .  ส ๆางส มก าๆท ำน าย ค วาม ฟ ังพ อ ใจใน ดูๆดสมๆส ของสดๆสมใสว ัยผ ู้ใหญ ่ตอนต ้นท 

ท ำงาน แ ล ้ว  ใน เขตกๆง เทพมหานคๆ ใน ร ูปข องค ะแน น ต ิบและคะแน น มาดๆฐาน

ผลกาๆๆจัย

ความ ส ัม พ ัน ธ ์ๆะห ว ่างป ัจจ ัย ค ัต ส ๆๆ  ก ับความฟ ังพ อใจในดู ตๆ ส ม ๆส ข อ งสดๆ สมใสว ัยผ ู้ 

ใหญ ่ตอนต ้นซ ่ทำงานแล้ว ใน เข ตกๆง เทพมหานคๆ

1 . ป ัจจ ัยค ัตสๆๆท ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความฟ ังพ อใจใน ดูๆต สม ๆส ฃ องก ล ุ่ม ต ัวอย ่าง

1 .1  ป ัจจ ัยค ัดสๆๆท ม ีความส ัมพ ัน ธ ์ท างบ ากก ับ ความฟ ังพ อใจในดูๆตสมวส ของ 

ก ล ุ่ม ต ัวอย ่าง  อย ่างม ีน ัยสำค ัญ พ ี่ๆะต ับ  .0 01

ใน ๆะต ับส ูงส ูต  ค ีอ ป ๆะสท ด ูภ าพ ข องก าๆล ิ่อสาๆ  ( r  = .7 9 5 )
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ในระดับสง คีอ ความ เป็น เหอนภู่หึรัต (r  = .763)
ในระดับปานกลางมากที่สุด คีอ ความ เสีย เปรียบสัมพัทธ์ (r  = .669) 

ในระดับปานกลาง คีอ ความสมานสันท์ทางบทบาท (r = .6 3 2 )
ในระดับค่ำสุต คีอ การไต้รับการยอมรับจากบุคคลที่มีความสำคัญในหึรัต 

คีอพ่อแม่ของตน (r  = .288)
ในระดับต่ำ ไต้แก่ คุณภาพหึรัตสมรสของบิตามารตา การไต้รับการยอม 

รับจากบุคคลที่มีความสำคัญในหึรัต คีอพ่อแม่ของภู่สมรส และญาติหนองของตน (r  = .2 8 ,  
+ .2 2 3  และ .221 ตามลำดับ)

1 .2  ฟ้จจัยคัตสรรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความหึงหอใจในหึรัตสมรส ของ 

กลุ่มตัวอย่าง อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01
ในระดับต่ำสุต คีอ ระดับการหึกษา (r = .1 8 )
ในระดับต่ำ คีอ รายไต้ของครอบครัว (r  = .149)

1 .3  ป็จจัยคัตสรรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความหึงหอใจในหึรัตสมรส ของ 

กลุ่มตัวอย่าง อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05
ในระดับต่ำ ดีอการไต้รับการยอมรับจากบุคคลที่มีความสำคัญในหึรัต คีอ 

ญาติพนองของภู่สมรส (r = .1 2 1 )

2 . กลุ่มตัวทำนายที่สามารถร่วมกันทำนายความหึงพอใจในหึรัตสมรส ของกลุ่มตัว
อย่าง

2 .1  กลุ่มตัวทำนายที่สามารถร่วมกันทำนายความหึงหอใจในหึรัตสมรส ของ 

กลุ่มตัวอย่างไต้อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .001 มี 6 ตัวแปร ไต้แก่ ประสิทธิภาพของการสิอสาร 

ความ เป็น เหึอนค่หึรัต ความ เสีย เปรียบสัมพัทธ์ การไต้รับการยอมรับจากบุคคลที่มีความสำคัญใน 

หึวิต คีอพ่อแม่ของตน ระดับการหึกษา และ คุณภาพหึรัตสมรสของบิดามารตา (R = .8 671)  

สามารถร่วมกันอธิบายความผันแปรฃอจความหึจพอใจในหึรัตสมรฝี ของกลุ่มตัวอย่างไต้รอยละ
7 5 .1 9  (R2 = .7 5 1 9 )
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2 .2  เมื่อพิจารท)ฯค่าคัมปวะสิทธิถคถอยฃอจตัวทำนายทมีความสำคัญในกาวทำ
นายความพิจพอใจในรวิตสมรสขอจกลุ่มตัวอย่าจ พบว่า ตัวทำนายทมีความสำคัญตามลำดับตัจน 

คันตับแรก ความเป็นเพิ่อนคู่รวิต (p = .3 8 ) คันตับสอจ ประสิทธิภาพฃอจการสิอสาร (p = 

+ .3 5 5 ) คันตับสาม ความ เสิย เปรียบฟ้มพัทธ์ (p = .182) คันตับสิ การไต้รับกาวยอมรับจาก 

บุคคลทมีความสำคัญในรวิต คีอพ่อแม่ขอจตน (p = .0 9 1 ) คันตับท้า วะตับการสืกษา (p =
+ .0 7 6 ) และคันตับสุตท้าย คีอ คุถ)ภาพราตสมรสฃอจบิตามารตา (p = .0 6 5 )

2 .3  สมการทำนายความพึจพอใจในราตสมรสขอจกลุ่มตัวอย่าจ เป็นตัจน 

ในรูปคะแนนตับ
MSS = 2 9 .0 8  + 1 . 463*ECS + 1 .2 0 9 * c ss  + 0.628*RDS + 5.544*Y 81  

+ 7.341*Y 4 + 0 . 283*QMP

ในรูปคะแนนมาตรฐาน
MSSZ = .355*ECSZ + .3 8 * c s s z + .182*RDSZ + ,091*Y 81Z 

+ .076*Y4Z + ,065*QMPZ

ขอ เสนอแนะ

1. คาวมีกาวสืกษาความสัมพันธ์วะหว่าจบิจวัยคัตสรรกับความพิจพอใจในรวิตสมรส 

ไนวัยผู้ใหญ่ตอนกลาจ (วัยกลา•งคน อายุ 40 -  60 บิ) และวัยผู้ใหญ่ตอนปลาย (ว ัยชรา อาย  ุ

60 บิฃ้ีนไป)
2 . ควรมีกาวสืกษ'า เปรียบ เทียบความสัมพันธ์วะหว่าจฟ้จวัยคัดสรรกับความพิจพอใจ 

ในรวิตสมรสในกลุ่มอารพต่าจ  ๆ เซ่น ครูอาจารย์ แพทย์ พยาบาล ทนายความ ตำรวจ ทหาร 

วิศวกร แอว์โฮส เตส ฝืจ๊าต พนักจานบัญร นักบริหาร เลขานุการ นักวอจ คารา พนักจานขาย 

ผู้บรีหาวธุรกจวะตับสูจ ฯลฯ



3 . ควรมีการสืกษาความสิมพันธ์ร»หว่าจปัจจัยคัดสรรกับความพีจพอไจไนช่วิดสมรส 

ไนกลุ่มท เปรียบ เทียบกันได้ เช่น กลุ่มสามี-ภา!วยา กลุ่มสตรีสมรสททาจานนอกบ้าน-แม่บ้าน 

กลุ่มทมีบุดร-ไม่มีบุตร กลุ่มทื่มี-ไม่มีความพีจพอไจไนช่วิดสมรส
4 . ควรมีการสืกษาปัจจัยคัดสรรอื่นๆ อื่คาดว่าจ»ส่จผลต่อความพีจพอไจไนช่วิดสม 

รสฃอจบุคคลไต้ เช่น บุศสิกภาพ บทบาททาจ เพศ
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