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วิธีคำเนินการวิจัอ

รไ]แบบการวิจัย

การติกษาน้ีเใ1นการติกษาเชิงนรรทเนา ( D e s c r i p t i v e  s t u d y )  ทเ จ ุ ดเวรา
I

พนง( C r o s s  -  S e c t i o n a l )

ประชากรท่ิคํกไท

ประชากรฑ่ืติกษา ได้แก่พผิงต้ังครร)(ทุกคนทีมีมูมิลำเนาออุ่ในจังพวัดนครราชลีมา 
ท่ีมาคลอดและนักนันพลังคลอดทีติกจุติกรรมของโรงนยาบาลมพาราชนครราชลีมา ในระยะ 
เวลาท่ืติกษา ต้ังแต่ นฤฅจิกายน 2534 -  ม ก ร า ค ม  2535

ลำพรับพผิงต้ังครร)ได้งกล่าวข้างด้นทีมี)ทวะแทรกซ้อนอ่ืน  ๆ นอกจาก 
โรคความด้นโลพิตจุง พรีอมีเลีอดออกทางช่องคลอดก่อนกำพนดจะได้รับการคัดออกจากการ 
เใเนประชากรท่ีติกษา

ขนาดตัวออ่าง (Sam ple S iz e )

การคำนวทเขนาดตัวอย่างใช้รตรการคำนวทเขนาดตัวอย่างของข้อมูลเชิงคุทเรไานที 
ได้จากการนับ (Quanta 1 Data or Q ualitative Data) ในการติกษาเชิงนรรถเนา 
(เติมศรี ชำนิจารกิจ ะ 2533)
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P = ลัดล่วนการเกิดทารกแรกเกิดนำหนักน้อยของโรงนยาบาลมหาราช
นครราชสีมา 
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เคสีอน - 15% (Stanley Lemeshow ะ 1990 หน้า 96)
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N = จำนวนตัวอย่าง
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= 1537 คน หริอประมาทเ 1550 คน

วิธีการเก่ํบขํอมล

หญิงด้ังครรภทีมาคลอดในโรงนยาบาลมหาราชนครราชสีมา จะมาลงทะเบียนที 
ห้องรอคลอดนร้อมตัวยลมุดบั,นทีกการปากครรภ์ หลังจากคลอดแล้วมารดาจะกุกล่งไปนักมีน 
หลังคลอดท่ีติกลติกรรมโดยแยกเ1ปินลติกรรมปกติและรติกรรมแทรกช้อน ทารกทีตรวจครัง
แรกจากห้องคลอดว่าไม่มีความผิดปกติจ«ล่งไปอย่ท่ีห้องทารกแรกเกิดท่ีเดียวกับมารดา ล่วน 
ทารกท่ีน้ําหนักน้อยกว่า 2500 กรัม หริอมีความผิดปกติได  ๆ จะกุกล่งไปอย่ท่ีเนอร่ํเชอริ



Iค็กปวย ทารกท่ีย้ายไปอยู่กับมารคาถ้ามีภาวะแทรกช้อน เช่นตัวเหลีองนรีอติคIช้ีอจ«กุกล่ง 
มาท่ีเนอร์ลเชอรีเด็กปวยเพ่ือให้ไค้รับการรักษาพยาบาลต่อไป ร่วนทารกท่ีรขภาพแข็งแรง 
จ«จำหน่ายกลับบ้านพร้อมมารคาภายในระยะ 7 วันหลังคลอค

บ้อมล,ทองมารคา

1. เก่ํบข้อมลโครการลัมภาษ{นมารดาหลังคลอค ท่ีติกลุติกรรมปกติ และ 
ลุติกรรมแทรกช้อนทุกวันตอนเข้าและบันทีกข้อมุลลงตามแบบลอบถามทีผุ้วิจัยลร้างข้นชง 
ประกอบคัวย

1.1 บัจจัยท่ีใช้เข็นเกณ'ทเล่ียงภัยของมารคาท้ัง 10 ข้อไค้แก่
1. น่าหนักก่อนตังครรภ์
2. ความลงของมารคา
3. ประวัติความตันโลหิตลง
4. อายข{นะต้ังครรภ์
5. อาชีพของลามี
6. ลำคับการคลอค
7. ประวัติเลีอคออกทางช่องคลอคข[นะตังครรภ์
9. การรับประทานอาหารข[นะต้ังครรภ์
9. การคีมกาแปหรีอนำชาข[นะตังครรภ์

10. การลบบหรีข[นะต้ังครรภ์น จ
1.2 ลักษ{นะทางลังคมและประวัติการตังครรภ
1.3 ประวัติการเจบปวยข[นะตังครรภและการรักษา

2. คุรมุคบันทีกการฝากครรภ์ของมารคาประกอบคัวย
2.1 ประวัติการตังครรภ์ครังบัจจบัน
2.2 ประวัติการเจ็บปวยข{นะตังครรภ์และการรักษาของแพทย์
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ข้อมูลเกยวกับทารก

ทารกทุกคนจะถูกชังนำหนักภายหลังจากการตัดลายละคิอแล้วโดยนยาบาลหรีอ 
เจ้าหน้าห่ืนยาบาลของห้องคลอดโคอใข้ตาช่ังห่ืไล้มาตรจาน < beam balance scale) 
ห่ืรามารถบอกฃีคละเอียคเ ใ]นกรัมไล้

I . บันทีกนำหนักแรกเกิดของทารกลงในแบบบันทีกชคเคียวกับแบบลอบถามของ
มารดา

1.1 ทารกน้ําหนักปกติ (มากกว่า 2500 กรัม) มู้วิจ้ยไปเย่ือมถูอาการ 
ของทารกทีห้องทารกแรกเกิด (ทีเคียวกับมารคา) ผลการตรวจและวินิจฉัยของกุมารแนทย์ 
จนกว่าทารกจะกลับบัานหรีอจนครบ 7 วันหลังคลอด

1.2 ทารกแรกเกิดนำหนักนัอย(นัออกว่า2500 กรัม) ทารกทปวยหรีอมี
ความผิดปกติใดๆ มู้วิจัยไปเย่ืยมถูอาการของทารกทีเนอรื่เชอรีเด็กบ่วย ถูผ?.โไารตรวจ
รักษาและวินิจฉัยของกุมารแนทยจนกว่าทารกจะกลับบ้านหรีอจนครบ 7 วัน

2. บันทีกลักษผะของทารกแรกเกิด เซ่น เนศ Apgar score รวมท้ังการ 
ตายคลอดและ ความผิดปกติต่าง  ๆ จากใบย่อคลอดของมารดา

เคร่ืองฃีอห่ืไข้ในการวิจ้อ

เคร่ืองมีอห่ืใช้ในการวิจัยเด็นแบบรอบถามทีมู้วิจัยล้ฮงไปลัมภาษผ์มารดาหลัง 
คลอดและบันทีกข้อมลเห่ืยวกับทารกจากประวัติการคลอดและการรักษาของแนฑยดามแบบ 
ลอบถามทมู้วิจัยลรัางน้ีนโดยไล้รับการแก้ไขจากมู้ทรงคุผวุฆิแล้ว ลักษผะแบบลอบถาม
แบ่งออกเด็น 3 ตอน คีอ

คอนห่ื 1 ข้อมูลเกียวกับประวัติทางลังคมของมารดา ประกอบด้วยตัวแปรดังต่อ 
ไปน้ี อายมารดา, การคิกษาของมารดาและลามี, อาชีนของมารดาและลามี, รายไล้ของ 
ครอบครัวและเขตห่ือย่อาคัยของมารดาขผะท้ังครรภน้ีรวมคำถามในตอนที 1 มี 5 ข้อ
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ตอนที 2 คำถามเกียวกับเกพ,ภ์เรียงภัย ประวัติการต้ังครรภ์แร«ถาวะแทรก
ช้อนของมารลาขพะตังครรภ์นิ จำนวน 12 ข้อ!คัน.ก่ ความรง น้ําหนักก่อนต้ังครรภ์ รำตับ 
การครอด อายุครรภ์Iมีอฝากครรภ์ครังแรก ความเจ็บปวยหรือโรคประจำตัวของมารลา 
ภาวะแทรกช้อน การรับประทานอาหารของมารคา การลบนุVเร่ื และด่ืมเคร่ืองด่ืมน้ําชา 
กาแน่ ขพะต้ังครรภ์น้ี

คอนที 3 ข้อมูลเกียวกับทารก ได้แก่ น้ําหนักแรกเกิด อายุครรภ์ของทารกแรก 
เกิดนำหนักน้อยเมีอคลอดตาม Newborn Maturity Rating and c 1 s 5 if ic a t io n  
ความรีการแต่กำเนิด การตายครอดหรือตายปริกำเนิดแระความเจ็บปวยของทารกในระยะ 
7 วันหลังคลอด

แบบรอบถามท่ืผู้วิจัยรร้างช้ันได้ผ่านการทดรอบตังน้ี
1. การตรวจรอบ ผู้วิจัยนำแบบรอบถามทีจะใช้มาตรวจรอบความถกต้องด้าน 

ภาษา ความต่อเน้ีองและความเหมาะรมด้านภาษา ’พร้อมท้ังตรวจรอบความเรียบร้อยใน 
การรีม'พและความครบถ้วนของ coding form

2. ทดลอบด้วยการทดลองใช้ ผู้วิจัยได้นำแบบรอบถามไปทดลองใช้กับกรุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 30 คน ชิงเน้ีนหพิงหลังครอดทีติกรติกรรมปกติและรติกรรมแทรก'ช้อนของ
โรงหยาบาลมหาราชนครราชรีมาก่อนเร่ิมการวิจัย และนำมาแก้ไขอีกคร้ังโดยได้รับความ
อนุเคราะหจากอาจารยทีปรักษาและอาจารยทีปรักษาร่วม ในการตรวจรอบแบบรอบถาม
ด้านเน้ีอหา รีอความหมาย ความเช้าใจและความครอบคลมของเนิอหาตามวัตถประรงด' 
J ะทิต ง Iว

การวิเคราะหข้อมูล

ช้ันตอนในการเตรียมข้อมูลเนอการวิเคราะหข้อมูล มีตังน๋ี
1. ตรวจลอบความถกตัองและความรมบรพของข้อมูลในแบบลอบถาม
2. บันทีกรหัรของข้อมูลลงในช่องรหัลทีเตรียมไว้ในแบบรอบถาม
3. บันทีกรหัรของข้อมลลงในแผ่นความจำ (D isk e tt)
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4. Iขีอนคำรังการทำงานในการวิ I ครา«หข้อมล โดฮใชโปรแกรมสำเร็จรูป
SPSS/PC+ เนีอวิเคราะหข้อมูลโดยใข้ลถีติทีเหมาะลมกับลักษลเะของข้อมูล เนีอตอบ
วัตถุปร«ลงคของการดีกษา ได้แก่

1. วิเครา«หการกระจายแล«ความถีของข้อมล ด้านเศรษรกิจ ลังคม และ 
ผลการด้ังครรถี,ของมารคา

1.1 ข้อมูลคลเดานได้แก่ จำนวนทารกแรกเกิดนำหนักน้อย จำนวนทารก 
ดายคลอด ตายปริก0าเนิค หริอนิการแต่กำเนิด แจกแจงเใ}น'ร้อยละ และนำเลนอข้อมูล 
ในรูปของ ตาราง

1.2 ข้อมูลปริมาลเได้แก่ รายได้ของครอบครัว ลำดับการคลอด อายุ 
ครรลัทฝากครรรไคร้ังแรก น้ําหนักแรกเกิดของทารก คำนวลเหาค่าเฉลีย ร่วนเบีฮงเบน 
มาตรรานและค่ามัธยรูาน

2. ทดลอบความแดกต่างของผลการด้ังครรภ์ระหว่างมารดาท่ืมีเกลเซ์เลียงลัย 
ลง(คำนวลเจากข้จจัยเล่ียงของมารดา) และมารดาทีมืเกลเซเลียงลัยตำ โดยไข้ลถีติ
t - t e s t  p r o p o r t io n
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