
บ ท ท  4

ผลก)รวิเดร!ะห์ข้อมูล

การศึกษาผลของโปรแกรมการพยาบาลที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้ดูแลต่อความสามารถใน 
การดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภทของผู้ดูแลในโรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์ ผู้ศึกษาน่าเสนอผล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นลำดับ ดังน่

ตอนที่ 1 ข้อมูลที่'วใปของกลุ่มตัวอย่าง
ตอนที่ 2 เปรียบเทียบระดับความสามารถของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทก่อนและหลังการพยาบาล 

ที่เน้นการมีส่วนร่วมของผ้ดแล
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ฅอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ของกลุ่มตัวอย่าง

ตารางที่2 จานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตาม เพศ อาย สถานภาพ และระดับการศึกษา
(ท= 20)

ข้อมูล จำนวน (20คน) ร้อยละ
เพส

ชาย 12 60
หญิง 8 40

อายุ
21-30 1 5
31-40 4 20
41-50 1 5
51-60 5 25
60ปีขึ้นไป 5 25

สถานภาพ
โสด 2 10
ค'ฟ 11 55
หม้าย 7 35
หย่า อ 0
แยกกันอยู่ 0 0

การสกษา
ไม่ได้เรียน 0 0
ประถมศึกษา 12 60
มัธยมศึกษา/ปวช. 4 20
อนุปริญญา/ปวส 3 15
ปริญญาตรี 1 5
อ่ืนๆ 0 0

จากตารางที่2 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 6 0 มีอายุอยู่ในช่วง 51-60ปีและ 
อายุ 6 0 ปีขึ้นไป ร ้อยละ25 เท่ากัน สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ55 และระดับการศึกษาอยู่ในระดับ 
ประถมศึกษาร้อยละ 60
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ตารางท่ี 3 จานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตาม อาชีพ รายได้ของครอบครัวต่อเดือน 
ความเพียงพอของรายได้ ความสัมพันธ์กันผู้ป่วย (ท= 20)

ข้อมูล จำนวน (20คน) ร้อยละ
อาชีพ

เกษตรกรรม 12 60
รับจ้าง 4 20
ไม่ได้ทำงาน 3 15
ค้าขาย 1 5
รับราชการ 0 0

รายได้ของครอบครัวต่อเดือน
น้อยกว่า 5000 13 65
5001-10000 บาท 6 30
10001-15000 บาท 0 0
15001-20000 บาท 1 5
20001 บาทขึ้นไป 0 0

ความเพียงพอของรายได้
ไม่เพียงพอ 13 65
เพียงพอ 7 35

จากตารางที่ 3 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ60 รายได้ของครอบครัว 
ต่อเดือนน้อยกว่า 5000 บาท ร้อยละ65 ความเพียงพอของรายได้ ไม่เพียงพอ ร้อยละ 65
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ฅารไงท่ี 4 จำนวนและร้อยละของกลุ่มต ัวอย่างจำแนกตามความสัมพ ันธ์ผ ู้ด ูแลก ับผู้ป ่วย โรค 
ประจำตัวของผู้ดูแล ระยะเวลาที่ดูแลผู้ป่วย การรับประทานยาของผู้ป่วย (ท= 20)

ข้อมูล จำนวน (2อคน) ร้อยละ
ความสัมพันธ์กับผ ู้ป่วย

มารดา 7 35
บิดา 6 30
ภรรยา 1 5
สามี 2 10
Aพ 1 5

3 /นอง 1 5
บุตร 1 5
หลาน 0 0
อื่นๆ(พี่เขย) 1 5

โรคประจำตัวของผู้ดูแล
/=4ม 3 15

ไม่มี 17 85
ระยะเวลาที่ดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภท

น้อยกว่า 1 ปี 1 5
1-2ปี 3 15
มากกว่า 2 ปี 16 80

การร ับประทานยาของผ ู้ป ่วยโรคจ ิต เภท 
ก่อนมารักษาครังนี

ไม่เคยรับยา 1 5
เคยรับยา 19 95

รับประทานยาอย่างต่อเนื่อง 2 10
รับประทานยาไม่ต่อเนื่อง 18 90

จากตารางที่4 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์กับผู้ป่วยคือเป็นมารดาร้อยละ35ไม่มี 
โรคประจำตัว ร้อยละ85 ระยะเวลาที่ดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภทมีระยะเวลามากกว่า 2 ปี ร้อยละรอ การ 
รับยาของผู้ป่วยก่อนมารักษาครังนี เคยรับยา ร้อยละ95 และรับประทานยาไม่ต่อเนื่อง ร้อยละ 90



80

ตารางท่ี 5 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตาม จำนวนครังที่ผู้,ป่วยรักษาแบบผู้,ป่วยใน 
สวัสดิการการรักษา ความสามารถในการดูแลผู้ป ่วยตามความคิดเห ็นของผู้ด ูแล ความผิดปกติที่ 
ผู้,ป่วยมารับการรักษาครังนี (ท= 20)

ข้อมูล จำนวน (20คน) ร้อยละ
จำนวนครังที่เข้ารับการรักษาแบบผู้ป่วยใน 

ครังที่! 7 35
ครั้งที่2 4 20
ครั้งที่3 5 25
ครั้งที่4 0 0
ครั้งที่5 2 10
ครั้งที่6 2 10

สวัสดิการการรักษา
บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า 20 100
ไม'มีสวัสดิการ 0 0
เบิกต้นสังกัด 0 0

บัตรประกันสังคม 0 0
ความสามารถในการดูแลผ ู้ป ่วยตามความ 
คิดเห็นของผู้ดูแล 

ไม'สามารถดูแลได้ 4 20
ส าม าร ถ ด ูแ ล ไ ด ้โ ด ย ต ้อ งไ ด ้ร ับ ก าร 13 65

ช่วยเหลือ
สามารถดูแลได้ด้วยตนเอง 3 15

ความผิดปกติที่ผู้,ป่วยมารับการรักษาครั้งนี้ 
หงุดหงิด หูแว่ว หวาดระแวง 14 70
ซึมเฉย ไม่พูด ไม่สนใจสิ่งแวดล้อม 6 30

จากตารางที่5 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เข้ารับการรักษาแบบผู้ป่วยในเป็นครั้งที่1 ร้อยละ35 มี 
สวัสดิการ การรักษาโดยใช้บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้าร้อยละ100 ความสามารถในการดูแลผู้ป่วย 
ตามความคิดเห ็นของผู้ด ูแลสามารถดูแลได้โดยต้องได้ร ับการช่วยเหลือ ร ้อ ยละ 65 และความ 
ผิดปกติที่ผู้,ป่วยมารับการรักษาครังนีเนื่องจากมีอาการหงุดหงิด หูแว่ว หวาดระแวง ร้อยละ 70
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ตอนที 2 ผลการศึกษาความสามามารถของผู้ดูแล

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการดูแลผู้ป่วยของผู้ด ูแลโดยรวมและจำแนกเป็น 
รายด้านในกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเข้าโปรแกรมการพยาบาลที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้ดูแล

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
ความสามารถในการดูแลผู้ป่วย (N= 20) (N= 20) t

X S.D. X S.D.
- ด้านความเข้มแข็งในตนเองการตัดสินใจ 14.95 2.52 17.45 1.87 -8.01 *
เกี่ยวกับสุขภาพของผู้ป่วย
- ด้านความรู้และประสบการณ์ในการ 21.65 4.53 30.55 2.30 -10.22*
ตัดสินใจกระทำเกี่ยวกับสุขภาพของผู้ป่วย
- ด้านความเข้มแข็งด้านร่างกายของผู้ดูแล 5.65 1.53 6.30 1.41 -3.90*
- ด ้านความเอาใจใส่ในสุขภาพของผู้ป ่วย 11.25 2.12 13.40 1.35 -6.58*
โรคจิตเภท

รวม 53.5 7.68 67.65 4.08 -11.46 *

*p < .05
จากตารางที่ 6 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการดูแลผู้ป ่วยของผู้ด ูแลก่อนและ 

หลังการพยาบาลที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้ดูแลแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 และเมื่อ 
พ ิจารณารายด ้านค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความสามารถในการด ูแลผ ู้ป ่วยของผ ู้ด ูแลท ุกด ้านม ีความ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05
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ฅ า ร า ง ท ี ่  7  เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เ ฉ ล ี ่ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล

ด ้า น ค ว า ม เ ข ้ม แ ข ็ง ใ น ต น เ อ ง แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย

ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง เ ข ้า โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ท ี ่ เ น ้น ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล

ก ่อ น ก าร ท ด ล อ ง ห ล ังก าร ท ด ล อ ง

ความสามารถในการดูแลผ ู้ป่วย (N= 20) (N= 20) t
X S.D. X S.D.

ด้านความเข้มแข็งในตนเองและ 
ความสามารถในการตัดสินใจเก่ียวกับ 
สุขภาพของผู้ป่วย
1.ท ่า น ร ับ ร ู้ถ ึง ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ 2.75 .78 3.55 .60 -5.81*

เก ิด ข ึ้น ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต

2 .ท ่า น ต ัด ส ิน ใจ ด ูแ ลผ ู้ป ่ว ย เม ื่อ ม ีอ า ก า ร ท า ง 2.55 1.14 3 .80 .61 -7.80*

จ ิต  ไ ด ้เห ม า ะสม
3 .ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ท ่า น พ ูด ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ 3.45 1.19 3.50 .88 -.43

ช ่ว ย เห ล ือ ท ่า น ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่วย

4 .เพ ื่อ น แ น ะ นำ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ  ห ร ือ ช ่ว ย เห ล ือ 2.25 1.11 2.45 .68 -1 .00

ท ่า น ใ น ก า ร ด ูแ ล ผู้ป ่ว ย

5 . เพ ื่อ น ห ร ือ ค ร อ บ ค ร ัว ทำใ ห ้ท ่า น ด ูแ ล 3.95 .82 4.15 .58 -1.45

ผู้ป ่ว ย ได ้ไม ่ดี
รวม 14.95 2 .52 17 .45 1.87 -8 .0 1 *

*  P  < .05
จากตารางที่ 7 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการดูแลผู้ป ่วยของผู้ด ูแลด้านความ 

เข้มแข็งในตนเองและความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพของผู้ป่วยโดยรวมมีความแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 แต่เมื่อพิจารณารายข้อค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการดูแล 
ผู้ป ่วยของผู้ด ูแลด้านความเข้มแข็งในตนเองและความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับสุขภาพของ 
ผู้ป ่วยในรายข้อคนในครอบครัวของท่านพูดให ้กำล ังใจช่วยเหลือท ่านในการดูแลผู้ป ่วยและเพ ื่อน 
แนะนำ ให้กำลังใจ หรือช่วยเหลือท่านในการดูแลผู้ป่วยไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ต า ร า ง ท ี ่  8  เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เ ฉ ล ี ่ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ด ้า น

ค ว า ม ร ู ้แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ก ร ะ ท ำ เ ก ี ่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง เ ข ้า

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ท ี ่ เ น ้น ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
ความสามารถในการดูแลผ ู้ป่วย (N= 20) (N= 20) t

X S.D. X S.D.
ด้านความรู้และประสบการณ์ในการ
ตัดสินใจกระทำเกี่ยวกับสุขภาพของผู้ป่วย
6.ความเข้มแข็งด ้านจิตใจกำลังใจของผู้ป ่วย 2.70 1.03 3.25 .63 -3.24*
7.ป ระสบการณ ์ใน การต ัดส ิน ใจเก ี่ยวก ับการ 2.75 .78 3.90 .64 -7.66*
ดูแลผู้ป ่วยเมื่อมีป ิญหา
ร-อาการเข ้มแข็งท ี่แสดงถึงความเปลี่ยนแปลง 2.65 .81 3.20 .61 -3.58*
ของผู้ป่วย
9 .ค ว าม ต ้อ งก าร พ ัก ผ ่อ น แ ล ะ น อ น ห ล ับ ท ี่ 2.40 .94 3.40 .50 -5.62*
เพียงพอของผู้ป่วย
1อช น ิด และป ร ิม าณ อ าห ารท ี่เห ม าะส ม ก ับ 1.90 .71 3.15 .48 -7.10*
ผู้ป่วย
11.ผลของความเครียดท ี่ม ีต ่ออาการทางจ ิต 2.70 .86 3.50 .51 -4.60*
ของผู้ป่วย
12-วิธีการออกกำลังกายที่เหมาะสม 2.10 .71 2.95 .39 -7.76*
13 มีความรู้เก ี่ยวกับโรคจิตเภท 1.85 .81 3.50 .51 -8.43*
14.โรคจิตเภทมีผลต่อความคิดพฤติกรรม 2.60 .88 3.70 .47 -5.39*
การควบคุมตนเอง

รวม 21.65 4.53 30.55 2.30 -10.22*

* p <  .05
จากตารางที่ 8 พบว ่าค ่าเฉล ี่ยคะแนนความสามารถในการด ูแลผ ู้ป ่วยของผ ู้ด ูแลด ้านความร ู ้

และประสบการณ ์ในการต ัดส ินใจกระทำเก ี่ยวก ับส ุขภาพของผ ู้ป ่วย โด ย ร าม แ ล ะ ร าย ข ้อ ก ่อ น แ ล ะ  
หล ัง ก าร ใช ้โป ร แ ก ร ม ก าร พ ย าบ าล ท ี่เน ้น ก าร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างก ัน อ ย ่าง ม  ี
นัยสำคัญทางสถิติที่ .05
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ตารางที่ 9 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความสามารถในการดูแลผู้ป ่วยของผู้ด ูแลดานความ 
เข ้ม แข ็งด ้าน ร ่างกายของผ ู้ด ูแลก ่อน และห ล ังเข ้าโป รแกรม การพ ยาบ าลท ี่เน ้น การม ีส ่วน ร ่วม ของ  
ผู้ดูแล

ความสามารถในการดูแลผู้ป่วย
ก่อนการทดลอง 

(N= 20)
X S.D.

หลังการทดลอง 
(N= 20)

X S.D.
t

ด้านความเข้มแข็งด้านร่างกายของผู้ดูแล
15.ม ีป ิญหาสุขภาพที่เป ็นอ ุปสรรคต่อการ 3.55 .89 3.60 .88 -1.00
ดูแลผู้ป่วย
16. ม ีความรู้ส ึกเหนื่อยล้า 2.10 1.02 2.70 .73 -3.94*

รวม 5.65 1.53 6.30 1.41 -3.90*

* P  < .05
จากตารางที่ 9 พ บว ่าค ่าเฉล ี่ยคะแน นความสามารถใน การด ูแลผ ู้ป ่วยของผ ู้ด ูแลด ้าน ความ  

เข ้ม แข ็งด ้าน ร ่างกายของผ ู้ด ูแลโดยรวม ห ล ังการใช ้โป รแกรม การพ ยาบ าลท ี่เน ้น การม ีส ่วน ร ่วม ของ  
ผ ู้ด ูแล ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างก ัน อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ ร ะ ด ับ .05 แ ต ่เม ื่อ พ ิจ ารณ าร าย ข ้อ ค ะแ น น  
ความสามารถในการด ูแลผ ู้ป ่วยของผ ู้ด ูแลด ้านความเข ้มแข ็งด ้านร ่างกายของผ ู้ด ูแลในรายข ้อม ีป ็ญ หา  
สุขภาพที่เป ็นอุปสรรคต่อการดูแลผู้ป ่วยไม ่ม ีความแตกต่างกันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ



ต ไ ร า ง ท ี ่  1 0  เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เ ฉ ล ี ่ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ด ้า น

ค ว า ม เ อ า ใ จ ใ ส ่ใ น ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง เ ข ้า โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ท ี ่ เ น ้น ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม

ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล

ความสามารถในการดูแลผู้ป ่วย
ก่อนการทดลอง 

(N= 20)
X S.D.

หลังการทดลอง 
(N= 20)

X S.D.
t

ด ้าน ค ว าม เอ าใจ ใส ่ใน ส ุข ภ าพ ข อ งผ ู้ป ่ว ย  
โรคจิตเภท
17. ใส ่ใจถ ึงอารมณ ์ ความรู้ส ึกของผู้ป ่วย 3.25 .78 3.55 .68 -2.85*
1ร-คาดการณ ์หรือน ึกถ ึงความเปล ี่ยนแปลง 
ที่อาจเกิดขึ้นกับผู้ป ่วย

2.55 1.05 3.65 .58 -6.24*

1 9 .ด ูแ ล ห ร ือ จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ไ ม ่ให ้เก ิด  
อันตรายต่อผู้ป ่วย

3.30 .80 3.60 .50 -2.14*

20 .เอ าใจ ใส ่เก ี่ย ว ก ับ ก าร แ ส ด งอ อ ก ท าง  
เพศของผู้ป่วย

2.10 .93 2.60 .75 -3.94*

รวม 11.25 2.12 13.40 1.35 -6 .5 8 *

*  P  < .05
จากตารางที่ 10 พบว ่าค ่าเฉล ี่ยคะแนนความสามารถในการด ูแลผ ู้ป ่วยของผ ู้ด ูแลด ้านความ  

เอาใจใส ่ในส ุขภาพของผ ู้ป ่วยโรคจ ิตเภท โด ย ร ว ม แ ล ะ ร าย ข ้อ ก ่อ น แ ล ะ ห ล ังก าร ใช ้โป ร แ ก ร ม ก าร  
พยาบาลที่เน ้นการม ีส ่วนร่วมของผู้ด ูแลม ีความแตกต ่างกันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ .05
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