
บทที่  ta

บรีทัศน์วรรผทรรม

ก ารศ ึก ษ าถ ึง าร รแ เกร รม ท ี ่ เท ยาย ัอ ง ‘Iนทารว ิจ ัยคร ั ้ ง fi ผู ้วิจัยได้  
กฯหนดเบีนห้วฃัอและนฯเสนอเบีนลฯคับคังนคอ ความว ิตกก ังวล ความว ิตก 
ก ังวล‘ไนหญิงมีครรภ์  ความว ิตกก ังวลทนหญิงครรภ ์แรก การส ่ง เสร ิมล ุยภาพจ ิต
I)องหญิง มีครรภ์และ ก ารบ 0าบัดด้วยหนังลือ

ความว ิตกก ังวล

๑ . ความหมายเก ี ่ยวก ับความว ิตกก ังวล

ความวิตกกังวลเซ็นภาวะทางอารม(นอย่างหนึ ๋งที ่ควบคู ่ก ับมนุษย ์  
แต ่ เพ ิ ่ งจะได ้ร ับการกล ่าวถ ึงก ันมากไนศตวรรษท ี ่  ๑๙-๒0 ซ่ึง จ ้คว่า เบนยุคยอง 
ความว ิตกก ังวล ( T h e  a g e  o f  a n x i e t y )  ความ'ว ิตกกังวล ( A n x i e t y )
ม ีร าก ศัพท์ม า จ า ก ภ า ษ า ก ร ีก ว ่า  "To  p r e s s  t i g h t "  หรีอ "To s t r a n g l e "  
หมายถึงกดไห้แน่น ร ัดไห ้แน ่นและมาจากภาษาลาต ินว ่า  " A n x i o u s "  หมายถึง 
ความค ับแค้นหร ีอการบีบร ัดซึ ่ งต ่างก ็ม ีความหมาย'เบทนหาง เคยวก ันค ีอเบ ีนความ 
ไม่ลุยสบาย ( S t u a r t  a n d  S u n d e e n  ๑๙« ๙ :  «๔) ลฯหร ับความหมายยอง 
ความวิตกกังวลนั ้น ม ีน ักว ิชาการหลายท ่านไห้ความหมายไว ้ค ังน ื ้

F r e u d  ( c i t e d  by  R o u h a n i  ๑๙«๘:  ๒๔) กล ่าวถ ึงความว ิตก 
ก ังวลว ่า เบ ีน ภาวะห น ึ ๋ งยองอารมผ ์ เถ ึดจากกระบวนการยองจ ิตได ้ลฯน ก 
ท ี ่ เก ิด จ าก คว ามร ู ้ส ึก ย ัด แย ้งภายไน ใจระห ว ่างการตอ บ ลน องคว ามต ้อ งการยอ ง  
ต น เอ ง แ ล ะ ส ภ าพ ค ว าม ต ้อ ง ก าร าด ย ธ ร ร ม ช าต ิ



R y c r o l ' t  (©๙๗๘: ©๖) อธ ิบายว ่าความว ิตกก ังวลเป ็น ความร ้ลก 
ซองการ เต ร ีย ม พ ร ้อ ม เผ « ryหน้ากัน(วิ ่งที ่จะ เก ิดซนและความเบล ี ่ยนแบลงต ่างๆ 
ที ่ไม่คุ ้นเคย ภาวะ เซ ่นนเท ิดซนเมอบ ุคคลตระหนักว ่าม ืยะไรบางอย ่างค ุกคาม 
ต่อตน แต่ย ังไม่สามารกลงม ือจ ัดการก ับสิ ่ งน ั ้นได ้ เนอง จากย ังไม ่ได ้ เก ิดซ ั ้แ  
จ ร ิง ๆ แ ล ะ เ ร า เ ซ ือ ว ่ า บระลบการผ์ไหม่นั ้ งหลายที ่บุคคลไม่  เคยพานพบมาก่อน 
ลามารกก ่อไห ้ เท ิดความว ิตกก ังวลได ้น ั ้ งส ํ ้นไม ่ว ่าบระสบการเน์นั ้นจะพึง พอไจ 
หรือไม่

E p s t e i n  (๑๙๗๖: ๖๙©- ฅ ๓๗) กล ่าวว ่าความว ิตกก ังวล 
อาจเก ิดจากภาวะค ุกคามท ี ่บ ุค คลลามารกระบ ุลา เหต ุซ ัด เจนได ้ เซ ่น ก ัน  
เพียงแต ่ไม ่สามารถตอบลนองสิ ่ ง  เร ้ าท ี ่ค ุกคามอยู ่น ั ้นไห้ เบ ็นการกระVIฯไตยตรง 
ได้  เน ืองจากสาเหต ุไคลาเห ต ุห น ึ ๋ ง  เซ ่นภาวะนั ้นย ังไม ่บรากฎ เบนตัวตน 
หร ือบ ุคคลไม ่ลามารกต ัดส ินไจได ้ว ่าควรตอบลนองส ิ ่ ง เร ้าน ั ้นอย ่างไร หรือไม่  
ลามารกตอบลนองไนทันท ีตามต ้องการ ต ้องรอต่อใบจนกึง เวลากฯหนด 
สาเหตุ เหล ่านื ้ก ่อไห ้ เก ิดความกลัวที ่ค ุกกร ุ ่น แต่ไม ่อาจกฯหนดแนวทางตอบสนอง 
ลง เร ้านั ้นได้

E n g l i s h  (©๙(ร:๘: ๓๔) ได ้ไห ้ความหมายซองความว ิตกก ังวล 
ไว ้อย ่างละ เอ ียดอาจสรุปเป็นซัอๆได้ต ังนั ้

© .ค ว าม ว ิต ก ก ัง ว ล !ป ็น ภ าว ะ ซ อ งค ว าม ไม ่ล บ ายไจอ ัน เน ยงม า  
จากความบรารถนาอ ้นแรงกล ้าและแรงซ ับไบไม ่ก ึง  เบ ้าหมายท ี ่ด ้องการได ้  

๖ .ความว ิตกก ังวลหมายก ึงความกล ัวอ ันว ้าร ุ ่น  ล ับลนว่าอาจมื  
ล ิ ่ งท ี ่ เลวร ้าย เก ิดซนไนอนาคต

to. ความว ิตกก ังวลหมายก ึงความกล ัวท ี ่ต ่อ เน ั ้องท ี ่ งอาจล ัง  เกต 
เห็นได้แต่อย ู ่ไนระดับต่ำ

๔ . ความว ิตกก ังวลหมายก ึงความร ้ส ึกว ่าตนเองถ ูกซ ่ เซ ็ (แ 
าคยไม่อาจบอกได้ว ่าส ิ ่งท ี ่มาฃู ่ เซ ็ฤเนั ้นเป็นอะไร



J e r s i l d  (๑๙๖๓: ๓(ริ:๘) กล ่าวว ่าความกล ัวและความว ิตกก ังวล 
เข ็นสภาพทางจ ิตาจท ี ่ไม ่พ ึงปวาวทนา Iข ็นการตอบสนองต ่อสงที ่ เข ็นอ ันตราย 
หรีอสิ ่งท ี ่มาย ่มฃู ่ท ั ้ งอาจจะร ับร ู ้หร ือไม่ร ู ้ 'ว ่ าสิ ่ งน ั ้นเข ็นอะไรและก้าเก ัดความ 
กล ัวหร ือความว ิตกก ังวล‘ไนอัตราที ่ค ่อนช้างสูงแล้ว อย่างน้อยที ่สุดจะทฯทห้  
ปฏ ิก ิร ิย าทางร ่างกาย เก ิด ฃ ํ ้น เย ่น  เก ี ่ยวก ับกลไกยองระบบบระสาททฯ'‘ไห้ 
ต่อมอะครีนอล ( A d r e n a l  g l a n d s )  ทฯงานมากยน ม่ผล‘ไห้ Vh  ‘ไจเต ้นเร ็วฃ ั ้น 
ทฯให ้ระบบย ่อยอาหารท'ฯงานช ้าลง เหง ํ ่อออกตามผ่าม ือ เข็นต้น

S p e n c e  (๑๙๖๐: ๑๒๖) มองค วามว ิต กก ังวล‘ไนแง่ดีไดยสวุบว่า 
ความว ิต กก ังวล เปร ียบ เสม ือ นแรงฃ ับ หร ือแรงจง‘ไจ ทั ้งจะย ่วยกระตุ ้นให้  
บ ุคคลเก ิดพล ังหร ือ Iก ัดแรงจ ูง ‘ไจที ่จะกวะทฯพทติกรรมบางอย ่าง ด ังนนความ 
ว ิตกกังวลจ ึงม ีส ่วนย ่ายล่ง  เส ร ิม ก าร เร ีย น ร ู ้ เพ อ ค ว าม เร ็ว แ ล ะ ป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ ‘ไน 
การปฏิบัต ิงาน

L ip k in  และ Cohen (๑๙ «๓: ๕๙) ‘เหความ ห มายฃชงความ
วิตกกังวลว่าเข็นความรู ้สึกเครียด ความไม่สบายความกระวนกระวา?) แ นะ
ความหวาดกลัวทั ้งIกัดฃนจากความกดดันอาจจะทราบหรือไม่ทร าบลาเหตุกัใต้

สร ุปไต ้ว ่าความว ิตกก ังวลหมายก ึง  สภาพทางอารม{«ซงบุคคล 
ร ู ้ส ึกไม่สบาย‘ไจ อึดอัด‘ไจ เคร ียด ก ร ะ ก ว ะ ว า ย  ความร ู ้ส ึกย ัดแย ้งกาย‘ไน‘ไจ 
ใดยอาจทราบสาเหต ุแต ่ไม ่ลามารถยจ ้ดสา เหต ุฃองป ัญ หาไต ้  หร ือไม ่ทราบลาเหต ุ  
ก็ไต้  รามทั ้ งร ู ้ส ึกหวาดหวั ่นต ่อเหตุการญ์ในอนาคต และความกล ัวท ี ่จะเผย ่  lÿ กับ 
สํ ่ งท ี ่ตนย ังไม่ เคยประสบมาก่อน

๒ .สาเหต ุยองความว ิต กก ังวล

ในการดฯเน ิน«ว ิตประจฯว ันบ ุคคลม ักจะพบเหต ุการ{«ต ่างๆ 
มากมายทั ้ง ทฯให ้ เก ิดความค ับช ้องใจ ( F r u s t r a t i o n ) ค ว าม ย ัด แย ้งใน ใจ  
( C o n l ' l i c t ) l l  ล ะ ค ว า ม เค ร ีย ด  ( S t r e s s )  ท้ัง เข ็นสา เหต ุยองความว ิตก



กังวล ก าร จ ะ ร ับ ร ู ้ ว ่ า เห ต ุก า ร แ เไ ด เ5 นตัวก่อควานวิตกกังวลหรือไม่นั ้นยั ้นอยู ่
กับแต่ละบุคคล ( L u c k m a n  a n d  S o r e n s e n  ๑๙๗๔: ๑๑๑)  W a t s u n
(๑๙๗๔ ะ ๗๒-๗๓ )ก ล ่า ว ว ่ าค ว าม ว ิต ก ก ัง ว ล เก ิด จ าก ก าร ท ี ่ค ว าม บ ว า ว ท น าห ร ือ แ ร ง -
ย ้บไม ่ได ้ร ับการตอบสนองหรือม ีสาเหต ุจากการท ี ่ร ู ้ส ึกว ่าจะไม ่ได ้ร ับความ
งล อ ด ภ ัยท างด ้าน ร ่า งก าย ห ร ือ จ ิต ไ จช ึ ๋ งอ าจ เก ิด จ าก ก าร ค าด ห ว ัง ห ร ือ จ าก
สถานการผ ์ท ี ่ เรนจร ีงก ็ได ้  ความว ิตกกังวลที ่ เก ิดยนทนแต่ละบุคคล แม้จาก
สาเหต ุ เด ียวก ันก ็อาจม ีความร ุนแรงไม ่ เท ่าก ัน

P r i e s t  (๑๙๘ต :  ต๘-๓๙ ) อธบายว ่า าดยท ั ่ วไงความว ิตกก ัง  ไส 
เก ิดจากส้มคันธภาพ ลุยภาพ การต ั ้ งครรภ ์  ก า ร ย ่ า ง เ ย ้ า ส ่ า ย « ร า  กั เแห'เ- 
ด ้าน ก าร เง ิน ก าร ส อ บ  เบนด้น และเห ็นว ่าป ัญ หาความเจ ็บง ่วยทางด ้าน  
ร ่างกายเรนสาเหต ุสฯค ัญท ี ่ทฯ 'ไห ้ เก ิดความว ิตกก ังวล

L i n n  (๑๙๘๐: ๑๐๒๒-๑๐๒๓) ก ล ่า ว ท งส า เห ต ุย อ งค วาม ว ิต ก ก ังว ล ว ่า  
๑ . เก ิด จ าก ส า เห ต ุท า งร ่างกา ยแ ล ะ พ ัน ธ ุก รรม  ( B i o l o g i c  a n d  

g e n e t i c  f a c t o r s )  ความเยอไนด ้านน ี ๊ย ังไมแน ่นอน บ า ง ด น เ « ย ว ่า พวกที่มี 
ร ูบร ่างผอมสูง ( A s t h e n i c  c o n s t i t u t i o n )  ม ีแนวไน้มที ่จะเก ิดความว ิตก 
ก ังวลได้

๒ .ป ัจจ ัยทางจ ิตไจ P s y c h o g e n i c  f a c t o r s )  ส ่วนมากมความ 
เ ย อ ว ่ า I รนปัจจ ัยที ่ม ีความสฯค ัญมากกว ่าอย ่างอน ค ว า ม ก ัง ว ล เ รนสัญญาผบอก 
ไห้รู ้สึงอันตรายที ่จะ เก ิด จ า ก ส ภ า ว ะ ก า ร ผ ์ต ่า ง ๆ ไ น แต่ละวัยยองชีว ิต 

๓ . ปัจ จ ัยทางล ังคมและวัฒนธรรม 
๔ .ก า ร เร ีย น ร ู ้
๔ .อาย ุ  พ ัฒนาการไนแต่ละว ัยจะล ่ง เสร ีมไห ้ เก ิดความว ิตกก ังวล

ได ้ต ่างๆ กัน
๖ . ป ัจจ ัยทางชีว เคม ( B i o c h e m i c a l  f a c t o r s )

S h o r t r i d g e  และ L e e  (๑๙๘๐: ๘๑) ม ีความเห ็นว ่าความว ิตก 
ก ังวลเก ิดจากการที ่บ ุคคลร ู ้ส ึกหร ือได ้ร ับส ิ ๋ งท ี ่ค ุกคามต ่อการควบค ุมตนเยง



บยวรรผ ว ิร ้ยย ัย (๒&๒ ๕: ๑ -๑๗) กล ่าวก ึงลาเหตุท ี ่ทฯไห ้ เท ิด 
ความว ิตกก ังวลได้แก ่บระสบการผ ์ไนอดีตและบระสบการแเไนย ีว ิตบระจฯว ัน 
ส่วน L a u g h l i n  (๑๙๖ ๗: {0 0 - 60๘) แบ ่งแหล ่งกฯเน ่ดยองควานว ิตกท ังวล
เป็น ๖ บระเภท ค ือค วาม ว ิต ก ก ังว ล ไน ว ัยท ารก ม ีล า เห ต ุจ าก การย ่าย เห ล ึอ  
ศ ว เ อ ง ไ ม ไ fl การพล'ดพราก การยาด แค ล น  การสฤแฝ ็ย ความสบ#องไจ ฯลฯ
ความว ิตกท ังวลท ี ่ เก ึดยนกายหล ังม ีสา เหต ุนาจากความย ัดแย ้งด ้านมไนธรรม 
ความย ัดแย ้งด ้านส ังคม ความหวาดหว ั ่นต ่อ เหต ุการผ ์ท ี ่จะเก ึคยน ฯลฯ

( G r a y  ๑๙๗๘: ๘ ๑ )กล ่าวก ึงองค ์บระกอบล ฯ ศัฤ(ที ่ก่อไห้ เกิดความ 
วิตกกังวลมี  พ บระการ ( G r a y  ๑๙๗๘: ๘๑) ดีอ

๑ . สั ty ฤเสักพผ์ ( S y m b o l s )  ได ้แก่ความดีดเห ็น มไนทัศน์  ด่านยม 
ซ ึ ๋ งบ ุคคลไห้ความหมายยอง สั tycy ส ักพผ์ เหล ่าน ื ๊ท ั ้ งล ิ ๋ งภายนอกและกายไนตนเอง 
Iม ึ ๋อเท ิดการค ุกคามหร ือส ูญเล ีย สั tyty ส ักษค์ เหล ่านทฯ'ไห้ เท ิดความว ิตกกังวลได ้  

๒ .การคาดการทํ เล ่วงหน้า ( A n t i c i p a t i o n )  ค ือการบระเม ีน  
หร ือการคาดล ่วงหน้าก ึงล ิ ๋ งท ี ่จะมาค ุกคามทฯไห ้ เท ิดความย ัดแย ้งซ ึ ๋ งข เจ เก ิด  
ได้ทั ้ งไนจิตล ฯ นึกและจ ิตได้ล ฯ นึก ความย ัดแย ้งน ็ ้ เบ ็นผลไห ้ เท ิดความว ิตกก ังวล

6 0 . ความไม่แน่นอน ( U n c e r t a i n l y )  ค ือความคล ุม เคร ือยอง 
เหตุการผ์ไนอนาคตเป็นสํ ่ งท ี ่ไม ่อาจล่วงร ู ้ได ้และไม่แน่นอนซํ ่งบุคคลรู ้ล ึกว ่า 
เป ็นการค ุกคามม ีผลไห ้ เท ิดความว ิตกก ังวล

สร ุปได ้ว ่าความว ิต กก ังวลอาจ เท ิด จากล าเหต ุต ่างๆได ้แก ่

๑ . ส า เ ห ต จ า ก ล ย ภ า พ ร ่า ง ก า ย  เย่นป็ เ y ห าความ เจ ็บ บ ่าย  แ ล ะ ก า ร -
ะ ,  . 1 : 1 1 ;ตังครรกั  เบนตัน

๒ .ป ัจจ ัยทางจ ิตไจ

สงที ่ไม ่ค ุ ้นเคยและแง a กไVเม่หรือการคาคการผ์ล่วงหน้าทน «1 งที ่ยังมาไม่กึง

นอกจากนความยัดแย้งไนไจกึ เป ็นจ ุดหนึ ๋งท ี ่ก ่อไห้ เท ิดความว ิตกกังวลเป ็นเหตุ

ไห้สู fy iaยศักยภาพไนการควบคุมตนเอง



๓ .ป๋ญหาทางสังคม
๔ .การจะ  ต้องพบกับลี ่ งที ่ไม่คุ ้น เ คย แอะ Iหตุการผ์ทนอนาคต 
๕ . การสูญ I ลิยลัญญกัก v m J อง ตน

๓ ■ ประ เภทยองความว ิตกก ังวล

F r e u d  'ชงอางอ ิงน าจาก  M e i s s n e r  (๑๙๘๐: ๖ ๙ ๐ ) ไดแบ่ง 
ความว ิตกก ังวล เป ็น ๓ ประ เภทคือ

๑ . ความว ิต กก ังวลตามความจร ิง  ( R e a l i t y  a n x i e t y )  คือ 
ความกลัวต ่ออ ันตรายที ่แท ้จร ิงทน'ใลกกายนอก

๖ . ดวามว ิตกก ังวลแบบไรคประลาท ( N e u r o t i c  a n x i e t y )
๓ . ความว ิตกก ังวลที ่ เก ี ่ ยวก ับหล ักศ ีลธรรม

H u g h e s (๑๙« ๑ : ๑« - ๑ ๘ )  แบ ่งความว ิตกก ังวลยอกเป ็น ๖ ประ เภทคือ
๑ . ความวตกกงวลอย ่างปกต ่  ( N o r m a l  a n x i e t y )

เป ็นปรากฎการทแพี ๋อการปร้บตัวของมนุษย ์ช ึ ๋ งค ือเป ็นปกติทนการคฯIนนชีว ิต 
ประจฯวัน ความว ิตกก ังวลจะช ่วยทห ้ เท ิดภาวะการต ึ ๋นต ัวทฯทห ้ลามารก 
ประกอบทิจกรรมต ่างๆไต ้อย ่างม ีประล ิทธ ิภาพ แต ่ถ ้า เท ิดยนและคงอย ู ่นาน 
เท ินไปหร ือเปล ี ่ยนเป ็นความว ิตกก ังวลท ี ่ร ุนแรงย ่อมนำ'ไปล ู ่สภาวะการเจ ็บป ่วยใต ้

๖ . ความว ิตกก ังวลทผดปกต ( P a t h o l o g i c a l  a n x i e t y )  เปน 
ความว ิตกก ังวลท ี ่ เท ิดฃ ั ้นทนภาวะต ่างๆ เช ่น เม อ ม ีก า ร เจ ็บ บ ่า ย ท า ง ร ่ า ง ก า ย  
การ เจ ็บ ป ่วยทางจ ิต ลร ีร ะ  ภาวะการท!เป ็นไรคจ ิตและลภาวะจ ิตก ังวล

S p i e l b e r g e r  (๑๙๖๖: ๑๓-๑๕) แบ ่งความว ิตกก ังวลเป ็น 
๒ ประ เกทได้แก่

๑ . ความว ิตกก ังวลซ ึ ๋ งฃนอย ู ่ก ับลกานการพ ์ เร ิยกว ่าความว ิตก 
ก ังวลแบบลเตท ( S t a t e - A n x i e t y  หรือ A - S t a t e ) เป ็นความว ิตกก ังวล



ซ๋ึง เกิดกับฆุคคลแด่ละคน‘ไนนางสกานการผ ์ เท ่าน ั ้น
๒ .คว าม ว ิต กก ัง ว ล ซ ึ ๋ ง เ IIUR ทษผะIIระจฯตัา « อ'!นุคค R เร ีย กว ่า  

ความว ิต กก ังวลแบบเ ท รท ( T r a i t - A n x i e t y  หรือ A - T r a i t )  เบนความ 
วิตกกังวลที ่มีกักษ ru ะค่อนฃ้างคงที ่มักเก ิดฃนกับบุคคลทนสกานการผ์ทั ่วๆไป 
ท ุกสกานการผ ์ เป ็นต ัว เสร ิมความว ิตกก ังวลแบบลเตท

ทั ่วๆไบ

เ ท่านั้น

สร ุปได ้ว ่าความวิตกก ังวลแบ่ง เป็น ๒ ประเภท ได้แก่
©.ความว ิตกก ังวลอย ่างปกต ิ  เกิดยนทนชีว ิตประจฯวัน ไนสถานการผ ์

๒ .ความวิตกกังวลที ่ผดปกติ  เก ิดย ํ ้นทนภาวะต่างๆ ทน บ างล กาน การ1$

๔ . ผลของความว ิตกก ังาเส

ความว ิตกก ังวลม ีผลต ่อบ ุคคลท ั ้งทางด ้านร ่างกาบ จตทง และ 
ความค ิดซึ ๋ งสร ุปผลได้ต ังน(ลาทรจน ์  ปรปักษ์ขาม และ คผะ ๒๕๑๙ : ๓๑๐ , 
๓๑๕-๓๒๐; สุวนีย ตันติพัฒนากันต์ , ๒๕๒๒: ๑๒ « - ๑๓๐; D e i ' f e n B a c h e r  
a n d  S u i n n  ๑๙๘๒ ะ ๓๙๑-๔๕๒; I z a r d  ๑๙«๒: ๓« - ๔ ๑ )

๑ . ผลต ่อการ เปล ี ่ ยนแปลงทางด ้านช ีว เคม ีและสร ีรว ิทยา  ชํ ่งจะ 
ก ่อทห ั เก ิดผลต ่อระบบต ่างๆของร ่างกาย  ได ้แก ่การ เผ าผลาญอาหารม ีผลต ่อ  
ระบบประสาทส่วนกลางทฯไห้นอนไม่หลับ ก ระ ว น ก ระ ว าย  มีผลต่อการท', )งาน 
ของห ้วทจและระบบภ ูม ิด ้านทานของร ่างกาย

๒ .ผลต ่อการเบล ี ่ ยนแปลงทางด ้านอารมผ ์  ความวิตกกังวลทฯทพั  
เก ิดความรู ้ส ึกหวาดหาน ความตึง เคร ียดและความกล ัวช ึ ๋ งบ ุคคลอาจแสดง 
ออกมาไนล ักษผะต ่างๆ เข่น ดกทจง ่าย  หงุดหงิด ‘ไกรธ เส ึยไจ ร ้องไห ้ง ่ าย 
เหนํ ่อยง ่ายIป็นด้น

016189



๓ .ผลต ่อการ เปลยนแแลงค ้านฅาามคด ความจ"าและภารร ับร ู ้  
ได ้แก่การร ับร ู ้ผ ิคคลาด บระล ิทธ ิภาคไนการจฯลดลง ระบบความค้ดกูก 
รบกาน ลับลน บาดสมาธิ

๔ . ผลต ่อพกตกรรมการแสดงออก ก ล ่า ว ว ่า เม ึ ๋ ย Iล ิด ค ว าม โ ต ก ก ัง ว ล  
คกต ิกรรมการแลดงออกจะ เป็นคกติกรรมอัดทนมัติ  ได ้แก ่คกต ่กรรมที ่แลดงความ 
ร ู ้ส ึกภายานออกมา เบ่น หงุดหงิด ไมไหง ่าย พทติกรรมที ่1บนความสนไจจาก 
ภาวะว ิตกก ังวลไปส ู ่อาการ เจ ็บ บ ่า ย ท างก าย  การบะง ักง ันอย ู ่ไนภาวะท ี ่ก ่ขไห ้ เล ิต 
ความว ิตกก ังวล เบ ่นกอนต ัาหน ีจากเหต ุการนหร ือม ีอาการซ ึม เศร ้า  คกติกรรมที ่  
พ ยาย าม ท ฯความ เบ ้าไจก ึงลา เห ต ุย องความ ว ิต กก ังวลและ«จ ัด ภ าวะช ึ ๋ ง ท ฯไห ้ต น  
อดลัดไม่ลบายนั ้นออกไป

๔ . ระดับฆองคุวามว ิตกกังวล

ความว ิตกก ังวลท ี ่ เล ิดขนไนแต ่ละบ ุคคลจะม ่ระด ับความร ุนแรงไม ่ เท ่าก ัน 
แม้ว่าจะ เล ิดจากสํ ่ง เร ้ าท ี ่ เหมือนกันกึตาม ทั ้ งนบั ้นอยู ่ก ับความหมายยองลง เร ้ า  
ที ่มีต่อบุคคลนั ้นและบั ้นอยู่ก ับความแตกต ่างยองการร ับร ู ้ยองแต ่ละบ ุคคลอ ีกด ้วย  
ไดยทั ่วไประดับความว ิตกกังวลแบ ่ง เป็น ๔ ระดับ ( P e p i a u  ๑๙๖๓ c i t e d  
by  P a s q u a i i ,  e t  a l . ๑๙๘๑: ๑๔๔-๑๔๔; ปยวรรผ วรยยย  ๒๔๒๔: rt)

๑ . ความว ิตกก ังวลระด ับเล ็กน ้อย ( M i l d  a n x i e t y )
บุคคลที ่ม ีความวิตกกังวลระดับเล็กน้อย การร ับร ู ้จะกว ้าง  มีสติลัมปบัญเ1เะเพิ๋มบั้น 
มีความตํ ่นดัว ลามารกไบ ้กลไกการปร ับต ัวได ้อย ่าง เหมาะลมและย ังควบค ุม  
ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ไ ด ้ด ้า ย ค ว าม ค ย าย าม เพ ีย ง  เล็กน้อย

๒ .ความว ิตกก ังวลระด ับปานกลาง ( M o d e r a t e  a n x i e t y )
บ ุคคลที ่ม ีความวิตกกังวลระดับปานกลาง การร ับร ู ้ยองประลาททัง  ๔ แคบลง 
ความมีสติลัมปยัญญะยังมีอยู ่ความตึ ๋นดัวมากบั ้น ม ีก า ร เค ส ึอ น ไ ห า ย อ ง ร ่า ง ก า ย  
มากบั ้น ความสามารกไนการแก ้ป ัญหาย ังคงม ีอย ู ่

๓ . ความวิตกก ังวลระด ับสูง ( S e v e r e )บุคคลที ่มีความวิตก 
กังวลระดับสูง การร ับร ้แคบลงมาก ความมีลติลัมปบ้ เ PÜ ะลดลงมากเบ ่นก ัน

*b



การ เคร ือนไนาฃองร ่างกายมากย ั ้นทดยไม ่ผ ีจ ุดม ุ ่ งหมาย  เ«นบดมือ ตัวกั ่น 
บูดตะกุกตะกัก กระก ับกระอ ่าย  เป็นต้น ความสามารถไนการแกัน ั (ไ!นาน้อยมาก 

๔ . ความว ิตกก ังวลระต ับก ูงก ุด ( P a n i c )  เป็นความวิตก 
กังวลที ่อยู ่ทนภาวะตึ ๋นกกัวกุดยีด การรับรู ้และลติกัมปหั(1เญะจะน้อยมาทหรือไม่มี  
การควบค ุมตนเองม ีน ้อย ไม่สามารกแก้น ้ญนาได้  ม ีอาการอ ่อนเปล ื ้ย  ไม่มีแรง 
ร ับประทานอาหารไม ่ได ้  จะไม ่สามารกฃย ับแยนยาหร ืออาจตกอย ู ่ ,ไนภาวะ 
ซ ึม เศร ้าได ้

๖ . การว ัดระต ับความว ิตกก ังวล

นักจ ิตว ิทยาม ีว ิธ ีการว ัดความว ิตกก ังวล 6) วิธี ตังนคือ ( N a t h a n
๑๙๘๐ ะ ๒๔๔ )

๑ . การว ัค ก าร  เปล ี ่ยนแปลงทางสร ีรว ิทยา เร ้นอ ัต รากาว เต ัแยอง 
หัว,ไจ ความตันทลหัต

๒ .ก า ร ว ัด ไ ด ย ,ไห้ตอบแบบลอบกามด้วยตนเอง ‘ไร ้แบบลอบกาม,ไห้ 
ตอบตามความร ู ้ส ึกยองตนแล้วนฯมาประ เม ีนระต ับความว ิตกก ังวล แบบสอบกาม 
ด ้งกล ่าาม ีผ ู ้สร ้างขนหลาย«น ิด เร ้น T he  S t a t e - T r a i t  A n x i e t y  
I n v e n t o r y  ยอง S p i e i b e r g e r  ( S p i e i b e r g e r  ๑๙61 ๖: 60๔- 6 0  61 ) เบน 
แบบประ Iม ีนความร ู ้ส ึกยองตนเองท ี ่ เก ิดฃ ํ ้นไนสกานการผ ์ เฉทาะและลกานกาว(น 
หัวไปและ T he  S e i f - R a t i n g  S c a l e  ยอง Z ung  ( Z ung  ๑๙61๑: «0 6 1๑ - 60 61๙) 
เป็นแบบประ เม ินความร ู ้ส ึกยองตนเองานร ้วง  เวลานั ้นและ เ ว ล า ,ไทล้ เคยงที ่  
ผ ่ านมาแล้ว

๓ . การกัง  เกตพฤติกรรมที ่แสดงออก กัง เกตความผ ันแปรด ้านการ 
เคลี ่อนไหว คฯบูด การร ้บร ู ้  การ เร ียนร ู ้ท ี ่ ง ่ ายๆ  หรือหันช้อน เน อ ง จา ก  
เชอว ่าพฤติกรรมที ่มนุพย ์แสดงออกIป็นบฎิก ิว ิยาที ่สะท้อนจากอารมแนาๆย,ไน 
ซ ึ ๋ งสามารกส ัง เกต เห ็นได ้  เร ้น ม ีอาการกระก ับกระส ่าย  มือกั่น กอนหาย,เจ 
พดร ้ว เร ็ว  หรือร้องไห้  เป็นต้น



ค า า ม า ด ก ก ง า  ล ไนพ(บงมครรก

การต ั ้ งครรภ ์แม ้จะเรนล ึ ๋ งท ี ่ เป ็นไปตามธรรมขาต ิแต ่จ ัดว ่า เซน 
ระยะที ่ม ีความสฯตัญและ เสยงต ่อภาวะว ิกฤตต ั ้ งน ็ ้ เพราะการต ั ้ งครรภ ์ก ่อไห ้ เก ิด  
การ เปล ี ่ยนแปลงต ั ้ งทางด ้านร ่างกาย จ ิตไจ อารมผ ์  และสังคมของหญิงทุกคน 
( R i c h a r d s o n  ๑๙๘๑: ๑๔๙-๑๗๔) การต ั ้ งครรภ ์ค ือเป ็นความเคร ียดท ี ่ก ่อไห ้  
เก ิดความไม ่สมด ุลย ์ต ั ้ งทางด ้านร ่างกายและจ ิตไจ  มีหลัก5 านต ั ้ งทางด ้านคลนค 
และงานวิจ ัยมากมายที ่สนับลนุนว่าไน!)ผะตั ้งครรภ์ผ ู ้หญิงมีความไม่สมดุลภ์ทาง 
อารมผค ือม ีความว ิตกก ังวลล ุงและการต ั ้ งครรภ ์ เป ็น ความต ิง เคร ียด!)อง  พัฒ นากาว 
วุฒิภาวะ!)องผูหญิง ( B e n e d e c k  ๑๙๗๐: ๑ «or» ; W i l l i a m s  ๑๙๘ร1):  ไท rtte-moto ) 
ข ึ ๋ งด ้องการปร ับต ัวอย ่างมากเพ ึ ๋อร ักษาภาวะสมด ุลไว ้  ท ้าหากไม่สามารถที ่จะ 
ปรับตัวได้  ความว ิตกก ังวลต ่อภาวะ การต ั ้ งครรภ ์ย ่อมเพ ํ ่มมากขนและอาจนฯไปล ุ ่  
ภาวะว ิกกตได ( A g u i l e r a  a n d  M e s s i c k  ๑๙๘ไ ท :  ๗๘) การต ังครรภม ีอ ิทธ ิแก 
ต ่อจ ิตไจของผ ู ้ต ั ้ งครรภ ์ เป ็นอย ่างมาก อาจจะทฯไห ้จ ิตไจปรานแปร อ า ร ม ผ ์ -  
หานไหว ห ว าด ร ะ แว งง ่า ย (ว ิม ล ร ัต น ์  กร ัยว ิ เข ียว  togไท๔:๔ ไ ท )  อาวมผ์ที ่หวั ่นไหว 
เป ็นผลร ่วมจากอ ิทธ ิพลของฮอธ ์ไมนของการต ั ้ งครรภ ์  และความอึดอัดไม ่สบาย 
เม ึ ๋อ เจร ิญครรภ ์  (วงศ์กุลพัทธ์  สนิทวงศ์ฯ toÊ'to (ร': ๑๖)

าดยปกติ อาย ุ ครรภ์ ครบกฯหนดคื อ ไท๘๐ รัน นั บจากร ั นแรกของระดู  
คร ั ้ งสุ ดท้ ายไนทางการแพทย์ นิ ยมแบ่ ง เป ็ นข ่ างระยะ เ วลา กา รต ั ้ งครรภ ์ ออกเป ็ น m 
ระยะตั งน์  ระยะที ่ หนึ ๋ งของการตั ้ งครรภ์ หรี อไตรมาสที ่ หนง ( F i r s t  t r i m e s t e r )  
ข ่ างอาย ุ ครรภ ์  ๑-๑๓ ลับดาน์  ระยะที ่ สองหรี อไตรมาสที ่ สอง ( S e c o n d  
t r i m e s t e r )  ข ่ า งอา ยครร ภ ์  ๑ ๔ - ไท๗ สั ปดาห์ และระยะที ่ สามหรื อไตรมาสที ่ สาม,1 : J  ไ \ โ " ‘ "  ‘.ไ ’ ' 1 "( T h i r d  t r i m e s t e r )  ข ่ วงขาย ุ ครวก ไท๘-๔๐สบดาห ( ว ร ท ช  ก ุ ม)วงค tog too : 
๙ ,  ๑๙;  L a m b e r t  ๑๙๗๓: ๓ไอ๑ - ๓ ไ อ ไ อ )  แ ดไ น ร ะ ย ะ ข อ ง ก า ร ตง คร ร / ไ จ ะ มก ไ ร -  
เปล ี ่ ยนแปลงต ั ้ งทางด ้ านร ่ างกาย จ ิ ตไจและอารมผ์ ที แตกต่ างกั นพอสรุ ปได้ ตั งนิ

ระยะไตรมาสที ่หน ึ ๋ งของการต ั ้ งคร รภ์ (๑-๑๓ สัปดาห์ )
การ เ ปล ี ่ ยนแปลงท ี ่ เก ิ ดข ั ้ นไนระยะแรกค ื อการขาดประจฯเ ค ื อนเม ี ออาย ุ ครรภ์



*๔

ประ มาผ ๘ ส ัปดาห์ เว ิ ๋มม ีอาการเบล ี ่ยนแปลงที ่พนได้บ ่อยค ืยม ีอาการคล ี ่แไอ ้  
อ า เจ ีย น  ถ ่ายท ้อสาวะบ่อย ง ่วงนอนทว่าชกติ  อ าจ ม ีอ า ก า ร ป ว ด เม ย ย แ ล ะ  
อ่อนเพลีย จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า อ าก าร ค ล ี ่น ไ อ ้อ า เจ ีย น อ าจ เก ิด จ าก ก าร เช อ ี ่ ย น แ ป อ ง  
ของระดับ Human g o n a d o t r o p i n  สูงขั ้น ก า ร เช อ ี ่ย น แ ช อ ง ก า ร เผ า ผ ล า ญ  
ข อ ง ส าร อ าห า ร ป ร ะ เภ ท ค าร ์โ บ ไ ฮ เค ร ท แ ล ะ อ าจ เน ึ ๋อ ง ม าจ าก ท ้ญ ห าท าง ด ้า น จ ิต ไ จ  
( O i d s ,  e t  a l  ๑๙๘๔: ๖0 ๓; W i l l i a m s  ๑๙๘๓: ๒๗๖-๒๗๗) การศกษๆของ 
B i g g s  (๑๙๗๖: ๑๙-๒๓) พบว่าหญิงมีครรภ์ที ่ม ีท้ญหาทางด้านจิตไจมักมีขาการ 
คลี ่นไอ้อาเจ ียนสูงกว่าพวกที ่ไม่มีท้ญหา ส่วนทางด้านอาร*เณ์นั ้นพบว่าทนระยะแรก 
ของการต ั ้ งครรภ ์อารมณ ์«องหญ ิงม ีครรภ ์ เปล ี ่ยนแปลงได ้ง ่ ายมาก หญิงมีครรภ์มักจะ 
โ ก ร ธ ง ่าย  ม ีความรู ้ส ึกไวต่อสิ ๋ งรอชข้าง หงุดหงิล น้อยโจง’ายและอ่อนไหว 
( C a p l a n  ๑๙๖๑: ๗๓-๗๔) ไนข่างระยะนผู ้หญิงม ักรู ้สึกช ิชอนเก ี ่ยวก ับการต ั ้ งครรภ ์  
แ ล ะ ค ว าม ต ้อ งก าร เด ็ก  ต ั ้ งน ื ้ เพราะการต ั ้ งครรภ ์ทฯ'ไ V1ผู ้หญิงเกิดความรู ้ส ึกว ่า 
ตนได ้ร ับความพ ึงพอไจและม ีความส ูญเล ียไนเวลา เดยาก ันและพใ)ว ่าผ ู ้หญ ิงมากกว ่า  
๘๑% เมอทราบว ่าตนตั ้ งครรภ์จะม ีความร ู ้ส ึกช ิง เอ ไม ่แน ่ไจและมีความว ิตกก ังวล 
M o o re  และ O r a ( e ๙๘๑: ๑๙๘) กล่าวว่าไนทันทีที ่ผ ู ้หญิงทราบว่าตนตั ้งครรภ์  
จะร ู ้ส ึก เศร ้า เน ี ๋องจากการต ั ้ งครรภ ์ท ฯไห ้ตน เองส ูญ เล ียอ ิส ระความอบายท ี ่ เคยม ี  
สูญ เส ียความชิมพันธ์อย ่างอิสระกับบุคคลรอบตัว เก ิคการกวะ ทบกระ เทีอนต่ยฐไนะ 
ท า ง ก า ร เง ิน เพ ร า ะ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ ์ม ีผ ล ท ฯ ไ ห ้ เก ิด ภ า ร ะ ค ่า ไ ข ้จ า ย เพ ิ ๋ม ม า ก ข ั ้น ต า ม เว ล า  
L i t t l e f i e l d  (๑๙๗๓: ๓๙๔) อธ ิบายเพ ํ ่มเต ิมว ่าแม ้หญิงน ั ้นจะม ีดวามต ้องกาว 
ต ั ้งครรภ ์ก ็จะม ีความสงส ัยและไม ่แน ่ไจว ่าตนต ้องการต ั ้ งครรภ ์จร ิงหร ือไม ่  
ที ่ งความรู ้สึกนั ้ เก ิดขํ ้นอยู ่ก ับองค์ประกอบที ่ข ้บข้อแทำ'ไห้มีการแอดงออกทาง 
พกต ิกรรมต ่างๆ เข ่นอารมณ์ เปลี ่ยนแปลง ความว ิตกก ังวลเพ*เขน คสึนไอ้  
อ า เจ ีย น  ท้องเล ียหร ือท้องผูก นอนไม่หล ับหรือร ับบระทานอาหารมาก อธิษฐาน 
ขินสุารร[น (๒๔๒๖: ๓๔) กล ่าวก ึงความเปล ี ่ยนแปลงทางอารมณ ์ของอตร ิต ั ้ งครรภ ์  
ไนข่วง ๓ เด ือนแรกว ่าจะอ ่อนไหวง ่าย เก ิดความร ู ้ส ึกสองก ักสองผ ่ายต ่อการ 
ตั ้ งครรภ์  ว ิตกก ังวลเก ี ่ ยวก ับการคลอดเก ิดความร ู ้ส ึกจะต ้องร ับผด«อบต ่อทารก 
ท่ีจะ เก ิดมา อ ้าไนรายท ี ่ไม ่ได ้วางแผนการต ั ้ งครรภ ์แสะไม ่พร ้อมก ็จะร ู ้ส ึกไม ่ยอมร ับ
ทารก



ระยะไตรมาลท ี ่ ลองยองการด ั ้ งครรภ ์  (๑๔-Inti ส ั ปดาห์ )ระยะน 
อาการคลนไล ้ อา เจ ี ยนม ั กจะลดน้ อยลงหร ื อหมดไป หญิ งมั ดรรห์ จะรู ้ ลึ กลซายยน 
อารมณ์ จะคงท ี ่ มากยนเพราะการปร ั บต ั วยองลกานการณ์ คงต ั วและม ี การ ยอมรับ 
ความเ ป ็ นจร ิ งต ่ อการด ั ้ งครรภ ์ ยองตนเ อง  ความเลกต ่ อการด ั ้ งครรภ ์ จะต ี ย ํ ้ น 
เมํ ่ อทารกไนครรภ์ ดั ้ น หญิ งมีครรภ์จ ะ เ ลึ กว ่ าทารกไนครรภ์ เป็ นส่ วนหนึ ๋ งยอง 
ตนเอง เร ิ ๋ มม ี ความฝ ั นเก ี ่ ยวก ั บบ ุ ตรและกาวเป ็ นมารด า ( O l d s ,  G ป a l .  
๑ ๙ ๘ ๔ :  ไอ๐60  ; L a m b e r t  ๑ ๙ 6 1 ( 0 :  6 0 ๓ ๐ ;  W i l l i a m s  ๑ ๙ ๘ ๓ :  ๒ 6 ) ๘ )

นอกจากนั ้ นจะลนไจและตระ เ ต ร ี ย มไ น เ ร ึ ๋ อ ง กา ร เ ล ั ๊ ย ง ด ู ทา ร ก  ไนร ่ างน 
ท้ าสตรี ด ั ้ งครรภ์ ได้ ร ั บคฯแนะนฯต่ างๆ เก ี ่ ยวก ั บการ เล ี ๊ ยงด ู ทารกและการ 
ปฏิ บั ติ ตั วจะจดจฯได้ แม่ นยฯ (อธิ ษฐาน ยินลุ วรรณ ๒๔๖๖: ๓๔)

ระยะไดรมาลท ี ่ ลามยองการด ั ้ งครรภ ์  (๒๘-๙๐ สัปดาห์ )
น้ำหนักตัวจะ เพิ ่มมากย็ ้น ทารกไนครรภ ์จะ เคล ื ่อนไหวเร ีวและแรงฃ ื ้น  หญิง­
มครรภ ์ม ีความภูม ีไจต ่อทารกไนครรภ ์มากย ิ ๋ งย ํ ้น ไนยณะ เดียวกันจะ เร ิ ๋มม ีความ 
วิตกกังวลต่อลํ ่งที ่จะ เกดยึ ๊น กล ัวความเจ ็บ ปาดจากกาวคลอดบ ุต ร  กลัวการอยู ่  
า ร ง ท ย า บ า ล  กล ัวทารกท ี ่ เก ิดมาจะฝ ัดปกติ  กล ัวกาวคลอดอาจทฯไห้ท เรทเก ิด 
อ ันตราย ( O l d s ,  é t a l  ๑๙๘๔: ๒๐๓; W i l l i a m s  ๑๙๘๓: ๒61๘ )นอกจ เก 
น๊ี อธิษฐาน ยินสุวรรณ (๒๔๒๖: ๓๖) ไ ห ้ค ว า ม เห ็น ว ่า ล ต ร ี เห ล ่า แ จ ะ ม ีค า า แ ­
ว ้ล ึกไม ่ส ุยลบายทางกาย นอนไม่ต่อยหลับ ม ีความว ิตกก ังวลและติง เคร ียด 
เก ี ่ยวกับร ูปร ่างที ่ไม ่กระฉับกระ เฉง เน้องจากครรภ์ที ่ม ียนาดไหญิย ึนและมี  
ความว ิตกก ังวลเก ี ่ยวก ับการคลอด ตังนั ้นการไ ห ้ค ว า ม เ แ ล ะ ค ว า ม เย ้า ไ จ ไ น  
การคลอดและม ีการเตร ียมต ัวท ี ่ด ีจะทำไห ้ลตร ีด ั ้ งครรภ ์คลายความต ึง  เคร ียด 
และว ิตกกังวลได ้

เร ึ ๋ องที ่ ว ิ ตกกั งวล

การศ ึกษา เก ี ่ยวก ับความว ิตกกังวลยองหญิงม ีครรภ ์พบว ่าม ีความ 
ว ิตกก ังวลไนเร ึ ๋องต ่างๆสร ุปได ้ด ังน (กรรณิการ ์  ก ันธะรักษา ๒๔๓๑:
๑-61 ;พรทิพย์  พัชราพันธ์  ๒๔๒๔: ๒๔-๒๙;สุปรียา บุณยเกต ๒๔๒61: ๑๔๒-๑๔61;



๑ . ความว ิ ตกก ั งวลเก ี ่ ยวก ั บทารก ( A n x i e t y  a b o u t  f e t u s )  
หญิ งม ี ครรภ์ จะมี ความว ิ ตกก ั งวลเก ี ่ ยวก ั บความสมบู รณ์ และความบกติ ยองทารก 
ความบ ิ การหร ื อผ ิ ดปกต ิ ท ั ้ งทางด ้ านร ่ างกายและจ ิ ต,ไ จ ยอ ง ท า ร ก‘ไนครรภ์ เบน 
สิ ่ งหนึ ๋ งซึ ๋ งหญิ งมีครรภ์กลั วและวิตกกั งวลสู ง ลามารถล ั ง  เ ก ต ไ ด ้ จ า กคฯกามที ่  
หญิ งมี ครรภ์ ม้ กกามว่ าทารก'ไนครรภ์ จะปกติ หรื อไม่  จะม ี อ ั นตรายเก ิ ดยนแก่  
ทารกหรื อไม่  นอกจากนื ๊ พยอม อิ งคตานุวั เm  (๒๔๒๓: ๑๔) ย ั งได้ กล่ าวกึ ง 
ความว ิ ตกก ั งวลยองมารดาท ี ่ ม ี อาย ุ มากว ่ ากล ั วล ู กท ี ่ เก ิ ดมาจ ะ บ ิ เ ท รซึ ๋ งยัก พบ 
เสมอว ่ ามารคาท ี ่ ม ี อาย ุ มากเก ิ นไป เช ่ นอาย ุ เก ิ น ๓๔ ป็ ไปแล้วอาจมีบุตรที ่ มี  
าครไมไซมผ ิ ดปกต ิ ได ้ ง ่ ายและม ี เบอร ์ เซนต ์ ยองลมองบิ การส ู ง

๒ .ค ว าม ว ิต ก ก งาล เก ย ว ก ับ ก า ร ค ล อ ด  ( C h i l d b i r t h  A n x i e t y )  
ความปลอดก ัยานการคลอดเป ็นส ิ ่ งท ี ่ก ่อไห ้ เก ิดความว ิตกก ังวล0ไนหญิงมีครรภ์  
ม ีค วาม กล ัว เก ี ่ ยวก ับ ความเจ ็บ บาดานการคลอด กล ัวความบ ิการ หรืออันตราย 
ท ี ่อาจเก ิดยนก ับร ่างกายหร ือหนทางคลอดซ ึ ๋งความว ิตกก ังวลหร ือความกล ัว 
านสิ ่ง เห ล ่า 14เก ิดจากความเช ื ่อหร ือคฯบอกเล ่าท ี ่ส ืบต ่อก ันมาเก ี ่ยวก ับการคลอด

๓ . ความว ิตกกังวลเกี ่ยวก ับภาพลักพเน์ยองตน ( B o d y  i m a g e )
การเปล ี ่ยนแปลงทางด ้านกายว ิภาคและสร ีรว ิทยาย เนะต ั ้ งครรภ ์ทฯไห ้หญ ิง-  
ม ีครรภ ์ร ับร ู ้สภาพร ่างกายและร ูปร ่างยองตนท ี ่ เปล ี ่ ยนแปลงแตกต ่างไปจากเต ิม  
ทฯาห ้ เก ิดการ  Iปลี ่ยนแปลงทางด้านภาพลัก«พมีผลทฯไห้หญิงมีครรภ์ว ู ้n ทว่ า 
คว าม ล าว  ความสายลดลง ร ู ้ส ึกว ่าตนส ูญ เล ยความลนไจจาก เพ ศตรงย ัน )
จ ะ ต ้อ ง เส ีย ค ว าม ร ัก จ ากค น ร ัก เพ ร าะ ร ูป ร ่า งยอ งต น ไ ม ่ส ว ย เห ม ือ น เต ิม  
แ ล ะ C l a u s e n  (๑๙๘๓: ๓๒๙)เซ ึ ๋อว ่าการ เปล ี ่ยนแปลงภาพล ักษผ ์ยองหญ ิง-  
ต ั ้ งครรภ ์ทฯไห ้ เก ิดการเปล ี ่ยนแปลงยองอารมน์ได ้ เช ่นก ัน

L ig h t  and Fenster  ๑๙d๔: ๔๖-๔0 ;01ds e t a i  ๑๙๘๔: ๒๔๗-๒๔๘;

s ta n d ie y ,  Soules and Copans ๑๙๗๙: ๒๒-๒๖)



kk

๔. ความว ิตกก ังวลเก ี ่ยวก ันการIซล ี ่ยนแปลง?เองเทกล ักพณ ์แกะ 
บทบาทยองตนจากคนที ่ เคยมบทบาทหนื ่งไงย ังอ ๊ทบทบาทหนง บทบาททาะรับ 
ไห บ ่ค ือ การ เป ็น ม ารดา$ ง เป็นบทบาทที ่มีหน้าที ่และความรับผิด ย 0 บสูง ม ก า ร -  
เปลี ่ยนแซลงทนวิกีชีวิต KenwelJL และ K l a u s  (๑๙๗๖: ๑&๖ ) ได้สืกษากืง 
ความว ิตกก ังวลทนมารดาท ี ่  เพิ ่ง เคยคลอดบ ุตรเรนคร ั ้ งแรกว ่าม ีความล ับลน 
ว ิตกก ังวลต ่อบทบาทหน ้าท ี ่ไหม ่ยองตนเป ็นอย ่างมากๆดยเฉพาะอย ่างยง 
มารดาทนครอบคร ัว เด ี ่ ยว  ( N u c l e a r  l ' a m i l i y )  เน ื ่อ งจากไม ่ เคยม ี  
ประสบการณ์ทนการเล ี ่ยงด ู เด ีกมาก ่อนและมารดาส ่วนาหญ ิม ักม ีคาามว ิตก 
ก ังวลว ่าทารกจะรอดหร ือไม ่  ตนสามารกเป ็นมารดาท ี ่ด ีและสามารถด ูแล 
ทารกทห้ปลอดภ ัยรวมท ั ้งไห ้ทารกร ักและทอทจทนการเล ี ่ยงด ูยองตนหร ือไม ่  
มกิ!รัตน์ ภาคธูป (๒๕๒๙: ๙ ) เห ็นว ่าบทบาทของมารดาเป ็นบทบาทที ่ม ีความ 
เหมาะลม สฯหรับคนที ่มีความ เป็แผู ้ทหญิ ดังนั ้นค่าน้ยมทนลังคมถือว่ากาว 
ตั ้งครรภ์ เป็นลักษท(ะ ยอง "ผู ้ทหญิ" การกระทฯหร ือการด ัดล ันไจเก ี ่ยวก ับ 
การต ั ้ งครรภ์ เป ็นลัทธ ิอ ันยอบธรรมยองหญิงม ีครรภ ์ เองซึ ๋ งถ ้าหญิงม ีครรภ ์  
เป ็นร ัยร ุ ่นหรือทนรายที ่ไม ่ได้แต่งงานหรือแยกกันอยู ่ก ับลามี  ความรับผดยอบทน 
ฐานะแม่จ ึง เป็นเรื ๋องทหม่ที ่ เพิ ่มความวิตกกังวลทห้กับหญิงมีครรภ์

ความว ิตกกังวลทนหญิงครรภ์แรก

กรรกิ !การ์  ก ันธะรักษา (๒๕(ท๑ :  ๒) กล ่าวว ่าความว ิตกก ังวล 
ที ่ เกิด?เนทนหญิงตั ้งครรภ์ๆดยมาทจะ เก ิด จ า ก ก า ร ย า ด ค ว า ม ร ู ้  ยาดว ุฒ ิกาวะหร ือ 
เก ิดจากประสบการณ์ไนอดีต ความวิตกกังวลเป็นสํ ่งที ่พบได้ทนหญิงตั ้งครรภ์  
เก ือบท ุกคนๆดยเฉพาะทนหญ ิงครรภ ์แรกเน ื ่องจากย ังไม ่ เคยม ีประสบการณ ์  
การต ั ้ งครรภ ์มาก ่อน ความว ิตกก ังวลของหญิงครรภ ์แรกน ั ้นเน ื ่องมาจากความร ู ้ส ึก 
ท ี ่ เก ี ่ ยวก ับตนเองและความร ู ้ส ึก เก ี ่ยวก ับทารกไนครรภ ์  ความร ู ้ส ึก เก ี ่ยวก ับตนเอง 
ได ้แก ่ความคาดหร ังว ่าตนเอ งจะสามารกต ั ้ งครรภ ์ไปได ้จนครบกำหนดแต ่ไนย(นะ- 
เด ีย ว ก ัน ก ็ เก ิด ค วาม ไม ่ม ั ่น ไจว ่าต น เอ งจะท ำได ้ส ำ เร ็จ  เกรงว ่าจะม ีความผ ัดปกต ิ  
หร ือม ีภาวะแทรกย ้อนเก ิดขนไนระหว ่างต ั ้ งครรภ ์  ส ่วนความรู ้ส ึกเกี ่ยวกับทารกนั ้น 
หญิงต ั ้งครรภ ์จะว ิตกก ังวลต ่อล ุยภาพยองทารกทนครรภ ์  ความลมบูรณ ์แยงแรง



ต?เอดจนเพศของทารก

จากการศ ึกษาของพาณ ี  ยงไจย ุธ  (๒๕๒๐: ๑«เท-๑^»๘) เกี ่ยวทัน 
"ป ัญ ห าแอะคาาผต ้อ งการข องม าร ดาคร รภ ์แร ก  ศ ึกษาเฉVทะผ ู ้มาร ันบร ิการทใ4 
แผนกสูติกรรม 'โ รงพ ยาบ าล ศ ิร ิร าข "  ‘โดยการร ัมภาษผ์ฝ ีตร ี  ๓ กลุ่ม ของ 
สตรีครรภ์แรกกลุ ่มละ ๕๐ คน รวมทั ้งสั ้น ๑๕๐ คน ศ ึอสตรีครรภ์แรกกี ่มา 
ผากครรภ ์  สตรีครรภ์แรกกี ่กฯร ัง รอคลอดแสะ สตร ีครรภ ์แรกกายหร ังคลอด 
ไข้ระยะ เวลาร ัมภาษแ! ๒ เดือน จากผลการศ ึกษานบว ่าสตร ีครรภ ์แรกม 
ปัญหามากมาย เข ่นป ัญหาทางจ ิตทจมความวิตกก ังวลไนครอบคร ัว มอาการ 
เก ี ่ยวทับประสาท ไม ่ม ีความสุขไนการมาคลอด มีความกลัว เข ่น กล ัว ไรค­
นทรกไนการคลอดพบว ่าสตร ีร ้อยละ ๕ร) .8)๓ มีจ ิตไจก ังวล เก ี ่ยวท ับการคลอด 
สตรีร ้อยละ ๒๐.๐๐ มีอารมภ์หงุดหงิด ไมไหง ่าย ไ ก ร ธ ง ่ า ย ห า ย เ ร ็ว  สตรี 
ร้อยละ ๕.0๐ กลัวบุตรไม่ลมประ กอบ สตรีร้อยละ (ท.«ท๓ กังวล เกี ่ยวทับสามี  
กี ่ไม่สนไจ เร ี ๋อง บุตรปัญหาทาง ร ่าง กาย สตรี เหล่านั ้นรู ้สึกว่ามีการ เปกี ่ยนแปลง 
เก ี ่ยวทับร ่าง กาย เมี ๋อมีการตั ้ง ครรภ์  เข ่นคลนไรั  อ า เจ ีย น  ร ับประทานชาหาร 
ไม่ค่อยได้  อ่อน เพลีย ปวด เมี ๋อย เหนื ่อยง ่าย

ปัญหาทางด้านรังคม สตร ีครรภ ์แรกร ู ้ส ึกว ่า เมอต ั ้ งครรภ ์ทฯไ VI มี 
ผ ล เก ี ่ ยวท ับ การ เก ี ่ ยว เตร ่แ ละออกร ังคม ม ากไดยก ี ่ลตร ี เห ล ่า น ั ้น จะต ้อ งม ีการ -  
เท ี ่ยวเตร ่น ้อยลง

ป ัญหาทางด ้านเศรษฐก ิจ ไนรายท ี ่สตร ีครรภ ์แรกและลาม ีม ีฐานะ 
ทางครอบคร ัวไม ่ด ืจะทฯไห ้ เก ิดความลฯบากเก ี ่ยวท ับการ เง ิน

ป ัญหาการเล ียงด ูบ ุตรของสตร ีครรภ ์แรก สตรีร ้อยละ ๕๘.๐๐ ไม ่ เคย 
มีความรู ้และ ประสบการผ ์ไนการ เล ี ๊ยงด ูทารกและ สตรีร ้อยละ ๒๘.๕6ว 
กลัวการ เสั ้ยง ดูบุตรไม่ถูกวิธี

ความต้อง การของ มารดาครรภ ์แรก  สตร ีครรภ์แรกมีความต้อง ก า ร -  
กฯรัง ไจจาก  เ พอนและ สามี  ต้อง การคฯแนะ น0)ตัก เ ด ือนไนการบทับ,ติตนกี่  
ถูกต้องไนฃ{นะที ่บุตรกฯรังจะ เ กิดและ พบว่าสตร ีครรภ์แรกมีความร ู ้น ้อยมาก 
เกี ่ยวทับ เร ี ๋อง มารดาและ ทารก



J  ๒*

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ฃ อ ง พ า ni ยงไจพุธ พบว่าสตรีร ่วนไหญ่มีความ 
ก ังวลเกยวก ับการครอดน ั ้น  อาร ีผ า  ภาผ ุไสภผ (๖(5:๒๘: ๑๒๕) ไห ้ เหต ุผลว ่า 
การท ี ่ห ญ ิงม ีครรภ ์ม ีความว ิตกก ังวลเน ี ๋องจากสาเหต ุหลายประการ  ทดยIฉพๆะ 
จากก าร ไม ่ไ ต ้ เต ร ีย ม ต ัว เต ร ีย ม ไ จท ี ่จ ะ  เผช ้ญภาวะการคลอดไนห ้องคลอด 
ไม ่ทราบว ่าจะต ้องปฏ ิบ ัต ิอย ่างไรบ ้าง ความห วาดกล ัวต ่อ การ เจ ็บ ปาด  
ระหว ่างการคลอด การท ี ่ต ้องอย ู ่ท ่ามกลางคนแปลกหน ้าเพราะไนห้องคลอด 
จะไม ่อน ุญาตไห ้สาม ีหร ือญาต ิ เช ้ามาอย ู ่ด ้วยยผะคลอด หญิงมีครรภ์จะรู ้สึกว่า 
ว ้า เห ว ่และว ิตกก ังวลไปต ่างๆนานา

อนงค์  ลี ละช้ยกุล (๒๕๒๙)ไต ้ ศ ึ กษาเปร ี ยบเท ่ ยปความว ิ ตก 
กั งวลยองหญิ งครรภ์ แรกที ่ มี อาพุ  ร ะ ด ั นกา รศ ึ กษา แ ละ ฐา นะ ทา ง เ ศร ษฐกจ  
แตกต่ างกั น กลุ ่ มตั วอย่ าง เป็ นหญิ งครรภ์ แรกไนระยะไตรมาลที ่ หนงที ่ มา 
ฝากครรภ ์ ท ี ่ ทรงพยาบาลรามาธ ิ บค ี จฯนวน ๑๐๐ คน เคใทงม ี ยท ี ่ ไช ้ ไนการ-  
วิ ลัย เป ็ นแบบวั ดความว ิ ตกกั งวลของ S p i e l  b e r g e r  ที ่ ขอว่ า T h e  S t a t e -  
T r a i t  A n x i e t y  I n v e n t o r y  ( S T A I )  ผลการศกษาพบว ่ า

๑ . หญิงครรภ์แรกท ี ่ม ีอาย ุแตกต่างก ันมีความว ิตกก ังวลแบบลเตท 
หร ือความว ิตกก ังวลไนขผะตั ้ งครรภ ์ไม ่แตกต่างก ันอย ่างมีน ัยสฯดัญทางสติต ิ  
ที ่ระดับ .๐๕

๒ .หญิงครรภ์แรกที ่ม ีระด ับการศ ึกษาแตกต่างก ันม ีความว ิดกก ังวล 
แบบสเตทหร ือความว ิตกก ังวลไนยผะต ั ้ งครรภ์ไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยลฯด ัญ 
ทางสกิติที ่ระดับ .๐๕

๓ . หญิงครรภ์แรก ท่ี มีฐานะทาง เ ศรษฐต ิจแตกต ่างก ัน มีความว ิตก 
ก ังวลแบบลเตทหร ือความว ิตกก ังวลไนขผะต ั ้ งครรภ ์ไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีนย-  
ล ฯดัญทางสถิต ิท ี ่ระดับ.๐๕ ช ึ ๋ งจากการศ ึกษาของอนงค ์  ลีละขัยกุล สามารก 
สรุปไต้ว่า อาย ุ  ระด ับการศ ึกษาและฐานะทาง เศรษฐต ิจไม ่ม ีผลต ่อความ- 
ว ิตกก ังวลของหญิงครรภ์แรก



กนัมวงษ์  ทับทิมชระด้บ (๒(ร')ย ๘ )  ศ ึกษา เขร ียบ เท ียบความว ิตก  
ก ังวลระหว ่างหญ ิงครรภ ์แรกและครรภ ์หล ังไนารงพยาบาลจ ุฬาลงกรผ ์  ก า ร -  
ศ ึกษาคร ั ้ งน ั ๊ม ีจ ุดประสงค ์ เพอศ ึกษาระด ับของความว ิตกก ังวล ว ิธ ีลดความว ิตก 
ก ังวลของหญิงครรภ ์แรกและครรภ ์หล ังและ เปร ียบ เท ียบความแตกต ่างของ 
ความว ิตกก ังวลระหว ่างหญิงครรภ ์แรกและครรภ ์หล ังไนด ้านอาย ุ  การศึกพ I 
และอาขีพ กลุ ่มตัวอย่าง เป ็นหญิงมีครรภ์ท ี ่มาร ับบร ิการผากครรภ์  และคลอดที ่  
ารงพยาบาลจ ุฬาลงกรท! จฯนาน ๒0 ๓ คน เป็นหญิงครรภ์แรกจฯนาน ๑0 ๑ คน 
หญิงครรภ์หลังจฯนวน ๑๐๒ คน Iครองมือท ี ่ไข ้ เป ็นแบบสอบกามว ัดความวิตกก ังวล 
ของหญิงมีครรภ์และ เป ็นแบบสอบกามว ิธ ีลดความว ิตกก ังวลที ่สร ้างข ั ้นเอง 
ผลการศ ึกษาพบว ่า

๑ . หญิงครรภ์แรกที ่ม ีระด ับการศ ึกษาด ่างก ันม ีความวิตกกังวล 
ต่างกันอย่างมีนัยสฯดัญทางสถิติที ่ระดับ . 0 ๔ ผลการว ิจ ัยไม ่สอดคล ้องก ับ 
ผลงานว ิจ ัยของอนงค ์  ลัละข้ยกุล (๒๕๒๙)

๒ .หญิงครรภ์แรกที ่ม ีอาข ีพต ่างกันม ีความว ิตกก ังวลต ่างกันอย ่างม ี  
นัยสฯดั tuทางสถิติที ่ระดับ . 0 ๔

๓ .หญิงครรภ์แรกท ี ่ม ีระดับอาย ุต ่างก ันม ีความว ิตกกังวลไม่แตกต่างก ัน 
ผลการว ิจ ัยสอดคล ้อง ก ับผลงานของ อนงค์  ลีละ ขัยกุล ( ๒3(ร'๒๙)

๔ . หญิงครรภ์หลังที ่ม ีระดับการศึกษา อาย ุ  และอาข้พต่างกัน 
ม ีความว ิตกก ังวลไม ่แตกต ่างก ัน

๔ .หญิงครรภ์แรกและครรภ์หล ังท ี ่ม ีอาย ุต ่างก ันม ีความว ิตกกังวล 
ไม่แตกต่างก ัน

๖ . หญิงครรภ์แรกและครรภ์หลังที ่ม ีระด ับการศ ึกษาต ่างก ัน 
ม ีความวิตกกังวลต่างก ันอย่างมีนัยสฯคั เ¥ทางสกิต ิท ี ่ระดับ .0๔

๘ .หญิงครรภ์แรกและครรภ์หล ังที ่ม ือาขพต่างก ันม ีความว ิตกกัง  วล 
ไม่แตกต่าง กัน

๘ . หญิงครรภ์แรกและครรภ์หลังที ่ม ีอาย ุ  ระด ับการศ ึกษา อาขพ 
ต่างกัน ม ีการไข ้ว ิธ ีลดความว ิตกก ังวลไม ่แตกต ่างก ัน



L i g h t  และ F e n s t e r  (๑๙๗๔: ๔๖-๕๐) ศกพานไขวทบความ 
ก ังวลข องม ารดาไน ขพ ะต ั ้ ง ค รร ภ ์ว ่าม ีค วาม ก ังวล เท ี ่ ยวก ับ เร องอะไรบ ้าง  
และศ ึกษาก ึงความล ้มพ ันธ ์ระหว ่างระด ับการศ ึกษาและลฯด ับท ี ่ของการต ั ้ งครรภ ์  
ก ับความว ิตกก ังวลไนด ้านต ่างๆของมารคาไนขพะต ั ้ งครรภ ์  ผลการศ ึกษาพบว ่า  
กล ุ ่มต ัวอย ่างผากกว ่า  ๔๐ เบอร์ เไชนต์  ม ีความว ิตกก ังวลเท ี ่ยวก ับทารก ได้แก่  
ความปกต ิและความลมบูรพ ์ของทารก ด ้านการคลอดและผลที ่ตามมาทล ังการ 
คลอดบ ุตรจากการศ ึกษาก ึงความล ้มพ ันธ ์ระหว ่างระด ับการศ ึกษาและลฯด ับท ี ่  
ของการต ั ้ งครรภ ์ก ับความว ิตกก ังวลไนด ้านต ่างๆของมารดาไนขพะต ั ้ งครรภ ์  
ทบว ่าม ีความแตกต่างสร ุปได ้ด ังน

๑ . มารคาท ี ่ม ีระด ับการศ ึกษาส ูงกว ่าระด ับเตร ียมอ ุดมศ ึกษาม ีความ 
ว ิตกก ังวลไนฃพะต ั ้ งครรภ ์มากกว ่ามารดาท ี ่ม ีระด ับการศ ึกษ'ไต ่ฯกว ่าอย ่างม ี  
นัยลฯดั เ]เทาง สถิติ

๒ .ระดับการศ ึกษามีความล้มพ ันธ ์ไนทางลบก ับระดับความว ิตก 
ก ังวลของมารดาไนฃพะต ั ้ งครรภ ์

๓ . มารดาครรภ ์แรกและระด ับการศ ึกษาต ่ฯจะม ีความว ิตกก ังวล 
เท ี ่ยวก ับความ เจ ็บ ปาดไนกาวคลอดม ากทว ่ามารดาครรภ ์แรกและระด ับ  
การศ ึกษาสูงอย ่างม ีน ัยสฯดัญทางสถิต ิ  (p<  ๐ .๐ ๐ ๔ )

๔ . ม า ร ด าค ร รภ ์แ รก ม ีค ว าม ว ิต ก ก ัง วล เท ี ่ ยวก ับ ก าว เล ยงด ูท าร ก  
ความรับผิด*รอบต่อหน้าที ่การเป็นมารดา คว ามเจ ็บ ปาดจากการค ลอดบ ุต ร  
ค ่ าไข ้จ ่ ายเท ี ่ยวก ับบ ุตรมากกว ่าหญ ิงครรภ ์หล ังอย ่างม ีน ัยลฯดัเ]เท า ง สถิต ิ

ผลการว ิจ ัยนสอดคล ้องก ับงานว ิจ ัยของกน ัมวงษ ์  ทับทมปวะ:ดับ 
(๒๔๒๘) เท ี ่ยวก ับระด ับการศ ึกษามีผลต ่อความว ิตกก ังวลของหญิงต ั ้ งครรภ์

s t a n d l e y ,  S o u i e  และ C o p a n s  (๑๙๗๙: ๒๒-๒๖) ศกษา 
เท ี ่ยวก ับความว ิตกก ังวลของหญ ิงครรภ ์แรกและผลของความว ิตกก ังวลต ่อ 
ม า ร ด าแ ล ะ ท ารก  กลุ ่มตัวอย่าง เป็นหญิงครรภ์แร fl จฯนาน ๗๓ คน ม ีกๆร­
ดงครรภ ์และการคลอดปกต ิ  อาย ุ  ๑๘-๓๖ ป็ ไนการศ ึกษาแบ ่งความว ิตก



กง ว a I 11น พ ดาน

๑ .ความว ิตกก ังวลต ่อการต ั ้ งครรภ ์และการคลอด ( A n x i e t y  
a b o u t  p r e g n a n c y  a n d  c h i l d b i r t h )  ได ้แก ่ความวิตกกังวลพ ัวๆ III 
ไนขเนะด้งครรภ์  คว าม ว ิต กก ัง วล เก ี ่ ยวก ับ ท างด ้าน ร ่างกาย  ด ้านการคลอด 
และด ้านทารก

๖ . ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ต ่อ ก า ร เป ็น บ ิด า ม า ร ด า ( A n x i e t y  a b o u t  
p a r e n t i n g )  ได ้แก ่ค วาม ว ิตกก ังวลเก ี ่ ยวก ับ การ*1หันม ไห้อาหาร และ 
ก า ร เ ล ย ง ด ู

«ท.ความว ิตกก ังวลซ ึ ๋ งแลดงออกเป ็นอาการทางจ ิต  
( P s y c h i a t r i c  s y m p t o m s )

ผลการศ ึกพาพบว ่า

๑ .อาย ุทองหญิงมีครรภ์ม ีความสัมพันธ์ไนทางสบกับความวิตกกังวล 
ต ่อการตั ้ งครรภ ์และการคลอดอย ่างม ีน ัยลฯดัญที ่ระด ับ .0๑

๖ . อาย ุพองหญิงม ีครรภ ์ม ีความสัมพ ันธ ์ไนทางลบก ับอาการทางจด 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .0๑

to. ระดับการศ ึกษาพองหญิงม ีครรภ์ม ีคว'1มสัมพันธ์ไนทางสนกับ 
ความว ิตกก ังวลต ่อการต ั ้ งครรภ ์และการคลอดอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ระด ับ .0๑ 

๔ . พบความสัมพันธ์ไนทางลบระหว่างหญิงมีครรภ์ท ี ่ม ีการเตร ่ยมตัว 
สำหรับทารกที ่จะ เถ ิดมาก ับความว ิตกก ังวลต ่อการต ั ้ งครรภ ์และกาวคลอต 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .00๑

๔ .พบความสัมพันธ์ไนทางลบระหว่างหญิงต ั ้งครรภ์ที ่ม ีกาว เตร ียมคัว 
สำหรับทารกที ่จะ เถ ิดมาก ับความว ิตกก ังวลต ่อการเป ็นบดามารดาอย ่างม ีน ัยสำค ัญ 
ทางสถิติที ่ระดับ .0๔

๖ . ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างน้ำหนัก ท องทารกกับควๆมว ิตกกังวส 
ทั ้ งสามด้านทองหญิงตั ้ งครรภ์



ผลงานวิจ ัยน ีไม ่สอดคล ้องก ับผลงานวิจ ัยของถน ิมวงษ ์  ทันm i งวะดับ 
(๖£๖๘) และอนงค์  ลีละขัยกุล (๖๔๖๙) ทนด ้านอาย ุและกาวศ ึกพามผลต ่อ 
ความว ิตกก ังวลของหญิงม ีครรภ ์และจะ เห็นได้ว ่าหญิงม ีครรภ์ท ี ่ม ีการเตร ียมตัว 
ล ฯ หรับทารกที ่จะ เก ิดมาอย ่างด ีจะม ีความว ิตกก ังวลน ้อยต ่อการต ั ้ งครรภ ์  การคลอด 
และการ เม ีนบ ิดามารดา

ผลของความว ิตกกังวลทนหญิงมีครรภ์

M o r r e  (๑๙๘©: ๖ ๐ - ๖๑) กล่าวกึงหญิงมีครรภ์ที ่ม ีความวิตกกังวล 
หร ือม ีค วาม เค ร ียดล ุงว ่าจะทฯไห ้ เก ิด การ เปล ี ่ ยน แปลงไน ร ่างกายค ีอ ม ีก ารIงล ี ่ ยน แซล ง  
อ ัต ราการเต ้น ของห ัวไจและม ีการหดร ัดต ัวของหลอดเล ือดใคยท ั ่ว ไปม ีกาวขยายต ัว  
ของหลอดเล ือดท ี ่ไปเลยงห ัวไจ ทฯไห้กระ เพ าะ อ าห าร แ ล ะ ล ำไ ล ้ เค ล อ น ไ ห ว  
ได้น้อยลง นอกจากน C l a r k  และคผะ (๑๙๗๙: ๒๔๗)ได ้ 'ราบรามกาวศกษๆ- 
ว ิจ ัยและลร ุปไว ้ว ่ าไนฃผะที ่หญิงม ีครรภ์ม ีความวิตกกังวล หร ือม ีความเคร ียด 
ระดปฮอรไมนแอดร.นอล ( A d r e n a l  c o r t i c o s t e r o i d )ไน เลอดจะลงขน 
ใดยฮอร ์ไมนนี ๊สามารถผ ่านรกเข ้าไซกระต ันทารกไนครรภ ์ไห ้อย ู ่ไนภาวะต ํ ่นต ัว 
ม ีความผ ิดปกต ิ เก ี ่ ยวก ับการเต ้นของห ัวไจและความต ันใลห ัตได ้  และท ้าสภาวะน 
ดำรงอย ู ่นาน ประสาทอัดในมัติจะ เก ิดความไม ่ลมด ุลย ์  เซนผลทำไห้ทารกที ่  
คลอดออกมามีล ักษผะอยู ่ไม ่ เม ีนสุข กระล ับกระส ่ายและม ีอารมผ ์ เปล ี ่ยนแปลงง ่าย  
(กรรผ ิการ ์  ก ันระรักษา ๖๕(ท๑:  3 ;  W a e c h e r  , P h i l l i p s  & H o l l a d a y s
๑๙๘(ะ : ๖600 )

ฝน แลงสิงแก้ว ( M o ® :  ๑๔6 0 -๑๔๙) กล ่าวก ึงผลของความว ิตก 
ก ังวลไว ้ว ่าท ้ามารดา เห น ี ๋อยมากและก ังวลมากไนฃผะต ั ้ งครรภ ์  เด็กที ่อยู ่ไนครรภ์  
จะตินแรง และ เท ี ่อคลอดออกมาเด ็กอาจม ีความย ุ ่ งยากเก ี ่ ยวก ับการก ินนม 
หร ือการก ินอาหารก ี ่นภายหล ังคลอดได ้  เย ่นเด ียวก ับส ุผ ีย ์  ธ ีรดากร (๖๔๖60:
๗๐) กล ่าวก ึงส ุขภาพทางกายและจ ิตของแม ่ช ึ ๋ งม ีผลกระทนกวะเท ัอนต ่อ เด ็แ ­
ทนครรภ ์ว ่าแม ่ท ี ่ เหน ึ ๋อยเก ินไประหว ่างต ั ้ งครรภ ์จะ ทำไห ้ เด ็กค ั ้นแต ่ เด ็กไม ่แข ็งแรง 
และแม ่ท ี ่ว ิตกก ังวลอย ่ เสมอจะทำไห ้ระบบย ่อยอาหารของเด ็กไม ่ลมบรผ ์



Grimm ( c i t e d  by C l a r k ,  A f f o n s o  a n d  H a r r i s  ๑๙๗๙:
๒๖๗-๒๖๘) ศ ึ กษาพบว ่ ามารดาที ่ ม ี อารมผ ์ แปรยรวนและมี ภาวะ เหนั ้ ยยล้ า 
อย ่ างร ุ นแรงต ั ้ งแต ่ ระยะแรกก ึ งระยะส ุ ดท ้ ายของการต ั ้ งครรภ ์ จะคลอดบุ ตรท ี ่พ ิ การ 
Iปน มีความผิ ดปกติ ของกระ เ พ า ะ อ า ห า ร แ ล ะ ล ำ ไ ล ั  มอ ั ตร า กา ร เ ต ้ นของ ห ้ า ,เจ 
เร ็ วกว ่ าปกติ  ม ี การเปล ี ่ ยนแปองของระบบห้ าไจแอะม ี อารพรหงดหง ิ ด จ า กกา ร  
ศึ กษาของ S t o t t  ( c i t e d  by  M o o r e  ๑๙๘๑: ๖๑) พบว่ าทารกร ้ อยอะ ๗๖ 
ที ่ คลอดจากมารดาชึ ๋ งม ี ความตึ ง เคร ี ยดไนระยะต ั ้ งครรภ ์ จะเจ ็ บป ่ วยใดย'ไม ่ ม ี สา เหต ุ  
ทนอายุ  ๑-๓ ปีแรก B u r n s t e i n  และ คผะ (๑๙๗๔: ๑๙๔ ) พนว่ าหผิ ง ตั ้ งควร'ภ์  
ท ี ่ ม ี ความว ิ ตกกั งวลสู งจะทฯไห้ กำเนิ ดบุ ตรที ่ ม ี ความพ้ การมาแต่ กฯแได เข ่ นเพดาน 
ใหว่  ( C l e f t  p a i a t e )  ( F e r r i n a  c i t e d  by  L i t t l e f i e l d :  ๑๙๗61):
๔0๖-๔0๗) นอกจากนั ้ นกรรผิ การ ์  กั นธะรั กษา (๒๔๗๑: ๗) กล่ าวก ึ งผลของ 
ความเคร ี ยดของหผิ งต ั ้ งครรภ์ ท ี ่ ม ี ผลต ่ อทารก คี อทำทห้ ทารกมี การ เ คอี ๋ อแ'ไหวมากขั ้น 
ทารกคลอดก่ อนกำหนด มี น้ำหนักตัวน้อย ต ั วเล ็ ก ทารกภายหล ั งคลอดม ี การข ั บก ่ าย 
อ ุ จจาระป ่ สสาวะมากกว ่ าปกต ิ  บางรายม ี อาการท ้ อง เ ด ิ นใดยท ี ่ ตรวจ ' ไม ่ พบเ ขอารด 
สรุ ป'ไต ้ ว ่ าผลของความวิ ตกกั งวลของหผิ งมี ครรภ์ ม ี ผลต่ อทารกตั งนศึ อ

๑ . มารคาที ่ ม ี ความว ิ ตกก ั งวลทำไห้ ทารกคลอดออกภามี ล ั กษผะ 
กระลั บกระส่ ายอยู ่ ไม่ เป็ นสุ ข

๒ . ท ้ ามารดา เหน ี ๋ อยม ี ความก ั งวลมากเด ็ กไนครรภ ์ จะด ั ้นแรง 
เม ึ ๋ อคลอดออกมาเด ็ กจะมี ปั ญหาเก ี ่ ยวกั บการทิ นนม

60.ท ้ ามารดาม ี อารมผ ์ แปรปราน ภาวะเหนอยล ้ ๆร ุ นแรงจะคลอด 
บุตรที ่ พิการ ผ ิ ดปกติ เก ี ่ ยวกั บอว ั ยวะต ่ างๆ เข ่ นเพดานาหว่ หร ื อมี ความผิ ดปกติ  
เกี ่ ยวกับกระ เ พ า ะ อ า ห า ร

ผลของความว ิ ตกก ั งวลที ่ ม ี ต ่ อกาวะการคลอด

จ ากการศ ึ กษา ของ  E n g s t r o m  และคนอี ๋นๆ (๑๙๗๘: ๑๑๙)  พนว่ า 
ท ั ศนคติ และความว ิ ตกกั งวลของหผิ งม ี ครรภ ์ ไนระยะก ่ อนคลอดจะมี ผลต่ อระยะ เ ว ล า  
คลอดและการเท ิ ดภาวะแทรกทนการคลอด' ไต ้  เข ่ นเด ี ยวก ั บ L e d e r m a n  และ



คนอึ ๋นๆ (๑๙fi๙ :  ๔๙๔-๔๐๐) ได้ ศ ึ กษาพบว ่ าความสั มพั นธ์ ระหว ่ างความว ิ ตก 
ก ั งวลยองมารดาและระด ั บ P l a s m a  c o r t i s o l  ก ั บควา มก ้ าวหนา ยอง ทา ร­
ด ลอดพบว่ ามารดาที ่ ม ี ความว ิ ตกก ั งวลล ู งไนฃผะคลอดจะมระดั บ P l a s m a  
e p i n e p h r i n  ส ู งยนช ึ ๋ งม ี ผลทำไห ้ การทำงานยองกล ้ ามเนอมดล ู กลดลง มีผลไห้  
ระยะคลอดนานออกไบได ้  ผลการศ ึ กษาลอดคล ้ องก ั บการศ ึ กษายอง M c d o n a l d  
(๑๙๖๘ะ ๒๒๒-๒๓๘) พบว ่ าสตร ี ที ่ ม ี ความาตกกั งวลมั กIจ ็ บครรภ์ นานกว ่ าและ 
มดลูกบีบรัดตั วน้อยกว่ าบกติ  และการศ ึ กษาสตร ี ม ี ครรภ ์ ไนรายงานหลายแห่ ง  
( F e r r e i r a  ๑๙๖๔: ๑0 ๘-๑๑๘;  C h e r t o k  ๑๙๘๔: ๓๑O-๓๔๘; D a v i d s  
๑๙๖๒: ๔๖๔-๔๘O ; Gr imm ๑๙๖๑:  ๔๒O - ๔๒๘) แสดงไห้ เห็ นว ่ าอารมณ์ ยอง 
สตรีมี ครรภ์ มี อิ ทธิ พลต่ อภาวะแทรกช้ อนยอง การต ั ้ งครรภ์ และ การคลอด เ ย่น 
ทำไห้ ระยะการคลอดนานกว ่ าปกติ ทร ี อทำไห้ คลอดท่ อนกำหนด ( B l a u  ๑๙๖๓:
๒0๑-๒๑๑)หร ื อคลอดเกิ นกำหนด น อ ก จ า ก น ค ว า ม ก ล ั ว จ า ก ก า ร ย า ด ค ว า ม I  
ไนเร ี ๋ องต ่ างๆยองการคลอดจะทำไห ้ หญ ิ งม ี ครรภ ์ เก ิ ดความเจ ็ บปวดไนยผะคลอด 
เพิ ่มย็ ้น (จินตนา ทับแท่ง ๒๔๒0: ๑๒) มารดาที ่ ม ี ความเหนื อยอ่ อน หรือว่ตก 
กั งวล จะทำไห ้ หมดกำล ั งกายและกำล ั งไจไนการคลอดได ้  ออร ์ ๆมนยองมารดา  
ท ี ่ เปล ี ่ ยนแปลงไปยผะม ี ดวามเคร ี ยดจะผ ่ านไปย ั งทารกไนครรภ ์ ทางรก ทำไห้  
ท า ร กม ี กา ร ห า ย ไ จ เ ร ็ ว  มีกาว เฅลอนไหวมากยนและอาจร ุ นแรงมากก ิ งอนดร เยได้  
(ทัศนีย์  ล ั งฃวรรไผ ๒๔๒๒: ๓๘) ตัง ท่ี Y u n c k  และ L o j e k  (๑๙๘๙: ๒๑0 ๒- 
๒๑0๓)กล ่ าวว ่ า เมอมดล ู กม ี การหดร ั ดต ั วมากๆ ทั ้ งๆที ่ เบี นผลจากการกระตุ ้ นหรื อ 
อาจเน ี ๋ องจากจ ิ ตไจจะม ี ผลต ่ อทารกค ื อ
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๑ . การหดตั วยองมดลู กจะ เปนน้ ำหนั กที ่ กดลงบนตั วยองทารกไตยตรง 

คือผ่ านทางน้ ำคร่ ำที ่ห่ อหุ ้ มอยู ่
๒ . เป ็ นการทดลายละค ื อทำไห ้ การไหลผ ่ านยอง เ ล ื อด จ า ก ม า ร ด า  

ไปลู ่ ทารกเป็ นไปไม่ สะดวก อ า จ เ ก ิ ด ก า ร ย า ด เ ล ื อ ด  ยาดออกช ้ เ จ นตา มมา ได ้

นอกจ ากน ี ๊ ผลยองคว ามเ คร ี ยดอา จทำไห ้ การยยายต ั วยองปากมดล ู ก  
Iป็ นไปได้ ย ้ าทั ้ งนเพราะ Iม ี ๋ อม ี ความเ คร ี ยดทำไห ้ ม ี การหดเ กร ็ งยองกล ้ ามเ นอ 
จ ึ งย ั ดต่ อธรรมยาต ิ ยองมดลกที ่ ต ้ องมี การหดตั วและคลายตั วลล ั บก ั น จึ งมีผลต่อ



การย ึ ดและด ึ งร ั ้ งไห้ มดล ู กส ่ วนล ่ างบางและยยายปาโทเด a n a  Dll ไต้แ a ะยั ง 
เก ี ่ ยว เน ื องก ั บกฯล ั งยองมารดาท ี ่ ลดน ้ อยสงไปเพรๆะไนภาวะ เ ฅว ี ยดยๆรดาจะย ี  
ก า ร ห า ย ไ จ เ ร ็ ว  ย ี กา ร เ ก ิ ดก า ร เ ผ า ผ ล า ญ ส ู ง  ทำไห ้ ย ี อาการอ ่ อนเพล ี ยได ้ ยาก 
เม ื อมารดาอ ่ อนเพล ี ยทำไห ้ กำล ั งการคลอดลดลง จงสนั บลนุ แไห้ การคลอดผดปกติ  
ได้ด้ วย คิร ิ รัตน์ สุกีธร (๒(ทอ(ร’ ะ ๑๐๑)  ก ล ่ า ว ก ง ก า ว เ ด ร ิ ย ย จ ิ ต ไ จ เ ก ี ่ ย ว ก น ก า ร ­
ดลอดว่ า การคลอดจะ เ ป ็ นไ ปได ้ ตามธร รมบาต ิ นอกจ ากกา ร เ ตร ิ ยมร ่ างกาย  
ย ั งต ้ องย ี การ เ ตร ี ยมจ ิ ตไจด ้ าย  ควรสร ้ างความมั ่ นไจไห้ คลอดตามปกติ  และได้  
เด ็ กทแข็ งแรง เหต ุ ผลง ่ ายๆยองการคลอดปกติ ได ้ ก ็ ค ิ อแรงหดร ั ดต ั วที ่ ต ิ ยองมดลู ก 
เป็นปกติ  จ ั งหวะการหดร ั ดต ั วสม ่ ำ เสมอและแข ็ งแรง ไนเ  วลา เดยวก ั นปากมดล ู ก  
และส่ วนล่ างยองมดลู กและ เน ์ อเย ี ๋ อควรอ ่ อนนุ ่ มเพอเป ็ นทางผ ่ านยอง เด็ก 
ผด ุ งครรภ ์ พยายามป ้ องก ั นเร ี ๋ องต ่ างๆท ี ่ จะทำไห ้ อารมณ์ ยองมารดา เคร ่ ง  เคร ี ยด 
ควรจดบ ั นท ึ กรายงานเก ี ่ ยาก ั บจ ิ ตไจห้ าจำ เป ็ นควรล ่ งปร ึ กษาจ ิ ตแพทย ์

กา รส ่ ง เ สร ิ มล ุ ยภาพจิตยองหญิ งย ี ครรภ์

ไนป้ จจ ุ บ ั นการไห้ บร ิ การสตร ี ย ี ครรภ์ ไนป้ านเราาดฆทั ่ วไปมุ ่ ง เน้ น 
ไห้ บร ิ การทาง ด้ านร ่ าง กาย เพอไห้ มารดาและ ทารกปลอดภั ย กยรัปกับสตรีที ่ มารับ 
บร ิ การย ี จำนวนมากแสะผู ้ ไห ้ บร ิ การย ี จำนวนป้ อย ตั งนั ้นการบริการจึ งมุ ่ งไปที ่  
พนฐานสำหรั บสตรี ตั ้ งครรภ์ เรนส่ วนไหญ่  คว ามจ ร ิ งแล ้ วการ บร ิ กาวทดยคำ แง  
ก ึ งด ้ านจ ิ ตไจนั บว ่ า เป ็ นเรองสำค ั ญและมั กล ู กมองย ้ ามไปทั ้ งสตร ี ต ั ้ งครรภ ์ เอง 
และผู ้ ไห้บริการ กล ่ า ว ได ้ ว ่ า เ ร ี ๋ องยองจ ิ ตไจ เ ป ็ น เ ร ึ ๋ องละ เ ล ี ยดอ ่ อนต ้ องกา ว  
ความเย ้ าไจอย ่ างมากท ั ้ งไนสตร ี ท ี ่ ต ั ้ งครรภ ์  พยาบาลและบุ คคลรอบย ้ าง  ห ้ า -  
ทุ กคนเย ้ าไจและตระหนั กก ึ งจ ิ ตไจและอารมณ์ ที ่ เปล ี ่ ยนแปลงไปไนสตร ี  
ต ั ้ งครรภ์ ก ็ สามารกที ่ จะประต ั บประคองและไห้ การด ู แลสตร ี ต ั ้ งครรภ ์ ได ้ บรรล ุ -  
เป ้ าหมายไนการต ั ้ งครรภ ์  (อธ ิ ษฐาน ข็นสุ วรวผ ๒«๒๖: ๓๖) พยอม อยู ่สาสติ  
(๒ร:๓๐: ๑๑-๑๒) กล ่ าวก ึ งสา เ หต ุ ท ี ่ ควรย ี การส ่ ง เ สร ิ มความส ุ ยสบายทางด ้ าน-  
จ ิ ตไจแก ่ หญ ิ งต ั ้ งครรภ ์ ว ่ า เนองจากย ี การ เปล ี ่ ยนแปลงอย ่ างมากท ั ้ งด ้ านร ่ างกาย 
และจ ิ ตไจไนระยะตั ้ งครรภ์ ทำไห้ หญิ งต ั ้ งครรภ์ ย ี ความว ิ ตกก ั งวลและกลั ว จ ึ งก ่ อ-  
ไห ้ เก ิ ดความไม ่ ส ุ ฃสบายทางด ้ านจ ิ ตไจและย ี ผลไปก ึ งระยะคลอดอกด ้ วย R e a d
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(๑๙๖๓ ะ ๓๑0-๓๔51 ) กล ่ าวว ่ าความว ิ ตกก ั ง  วก เ กันสา เ หตุทำให้  เ กิดฅ ทมดง  -  
เคร ี ยด เมอ เข้ าสู ่ ระยะ คลอด และ ความตึ ง เคร ี ยดนจะ ทฯ1ไห้ เก ิ ดความ เจ็บนวด 
แ ล ะ จา ก คว า ม เ จ ็ บ ป า ด จะ ทำ ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม ก ล ั ว เ บน ว งจ ร  ( F e a r - t e n s  i o n -  
p a  i n  s y n d r o m e  ) ได้ ม ี ผ ู ้ ส ื กพาทบว่ าความว ิ ตกกั งวล‘ไนวะยะต ั ้ งควรภ ์ ม ี ความ-  
ล มพั นธ์ ก ั บความผั ดปกติ ของทารก‘ไนครรภ์ และภาวะแทวกห้ อนทวงลู ่ ต ิ คาสตร์  
จ ึ งควรได ้ ขจ ั ดหร ี อลดความว ิ ตกก ั งวลเส ี ยต ั ้ งแต ่ ‘ไนระยะตั ้ งครรภ์ และพบว่  I 
ลาเหตุ สำคั ญประการหนึ ๋ งท ี ่ ทำ,ไห้ หญิ งตั ้ งครรภ์ ม ี ความวิ ตกกั งวลและคาามกลั ว 
ค ื อความไม่ ว ู ้ เท ี ่ ยวก ั บกระบานการต ั ้ งครรภ์  กระบวนการคลอดและไม ่ ทราบ 
จะปฏิ บั ติ ค ั วอย่ างไรดี  การให้ ความว ู ้ ในเร ี ๋ องด ั งกล ่ าวจะข ่ วยให้ หญิ งต ั ้ งครรภ ์  
ม ี ความกระจ ่ าง  เ ก ิ ด ค ว า ม เ ข ้ า ‘ไจ‘ไนการที ่ จะปฏิ บั ต ิ ค ้ าตลอดจนสามารกปรั บคั วได้  
ความว ิ ตกก ั งวลและความกลั วก ็ จะลดลงไประดั บหนึ ๋ ง  อาร ี ผา  กาผุ 'ไสกผ 
และผาส ุ วรรผ สไไทวงศ์  ผ อ?J 0 ยา  (๒๔๒๘: ๑๒๔) ‘ไห ้ ความเหนว ่ าบ ้ า‘ไน 
ระยะต ั งครรภ ์  ๔0 สัปดาห์ หญิ งม ี ครรภ ์ ได ้ ร ั บความว ู ้ ต ่ างๆเท ี ่ ยวก ั บการเปลยน- 
แปลงทางกายว ิ ภาคและสร ี รว ิ ทยาทร ้ อมทั ้ งคำแนะนำกาวปฏิ บ ั ต ิ ต ั วที ่ กกค ้ อง 
ตลอดจนคำอธ ิ บายกึ ง เหตุผลและ เ ก ั ดร อก า ล ‘ไห้หญิ งตั ้ งครรภ์ ได้ห้ทถามบัญพาต่ างๆ 
ที ่ เที ่ ยวข้ องกั บตนเอง ทา ร กแ ละ คร อบคร ั วจะ ข ่ ายล ดควา ม เ คร ี ยดลงไค ้  
เข ่ นเด ี ยวก ั บ ฝน แลงลิ งแก้ ว (๒๔๒๑: ๑f l - ๒๖) กล ่ าวว ่ าการล ่ ง  เสรี มสุ ขภาพจึ ต 
ของหญิงมีครรภ์  ค ื อการข ่ วยอารมญ์ ของคนไข้ ใดยนึ กก ึ งหล ั กจ ิ ตว ิ ทยาธรรมดา 
ด้ วยการพูดให้บั ง แนะนำให ้ ทำงาน ให้หนั งสืออ่ าน และข ่ ายอธ ิ บายแก ้ ไข 
ความว ิ ตกก ั งวล

ฉะนั นจ ึ งอาจสร ุ ปได้ ว ่ าการส่ ง เสรี มสุ ขภาพจิ ตของหญิ งมี ครรภ์  
ม ี ความสำค ั ญเท ่ า เท ี ยมก ั บการส่ ง เสร ิ มส ุ ขภาพทางกายและว ิ ธ ี การท ี ่ จะทำให ้  
หญิงมีครรภ์มีสุขภาพจึตที ่ ดีฃนมีหลายวิธี การ แต่วิ ธีการหนึ ๋ งทั ้ ง ได ้ ร ั บความสนใจ 
นำมาว ิ จ ั ยก ั บประขากรกสุ ่ มต ่ างๆเพอใช ้ บำบั ดร ั กไ■ ทารคทางกายและจ ิ ต‘เจ 
ใช ้ เพ ึ ๋ อการปร ั บปร ุ งและ เปล ี ่ ยนแปลงบุ คล ิ กภาพและใช ้ ในการลดความว ิ ตก 
กั งวลได้ แก่ การบำบั ดร ั กยาด้ วยหนั งสื อทั ้ ง เปนวิธีหแงที ่ ได้ผลดี  ต ั งจะกล่ าว
ในรายละ เอี ยดต่ อไป
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การนำนั ดตั วยหนั งสื อ

๑ . ควาบหมายเทยาก ั บการนำนั ดด ้ วยหนั งส ื อ

การบำบั ดด้ วยหนั งสื อ ( B i b l i o t h e r a p y ) บ า จ า ก ภ า ษ า ก ร ี ก -  
วา B i b l i o n  "0งแปกว่ าหนงอย และ O e p a t t e i d  แปลว ่ ากาวร ิ กพ I 
C r o t h e r s  (๑๙๑๖:  ๒๙๑- 6 0 0 ๑ )  ได ้ คำน ื ๊ เป ็ นคร ั ้ งแรกไนการเอ ี ยนบทความ 
สงตี พิ มพไนวารสาร A t l a n t i c  M o n t h l y  ไนป ๑6t๑๖ B o r l a n d ’ s 
I l l u s t r a t e d  M e d i c a l  D i c t i o n a r y  (๑๙๗๔: ๑๙๘) ไห ้ คำจำก ั ดความว ่ า  
การได ้ หน ั งส ื อและการอ ่ านหนั งส ื อเพอการร ั กษาไรคประสาท W e b s t e r ’ s 
T h i r d  New I n t e r n a t i o n a l  D i c t i o n a r y  (๑๙๖๖:  ๒๑๒) อ ธ ิ บ า ย คว า ม -  
หมายฃองคำนี ๊ เพ ิ ่ มเต ิ มว ่ า เป ็ นการได้ ว ั สด ุ การอ ่ านที ่ ได ้ ร ั บการค ั ดเส ื อกแล ้ ว 
เ พ ื อเป ็ นเคร ื ่ องม ื อไนการบำบ ั ดร ั กษาทางการแพทย ์ แสะจ ิ ตว ่ ทยา  อ ี กท ั ้ งได ้ การ-  
อ่ าน เป็ นแนวทางไนการแก้ นั ญหาบุ คคล B e r r y  (๑๙๗๗: ๑๗๐-๑๗ร)) ไห้ค ำ -  
จำก ั ดความการบำบ ั ดด ้ ายหน ั งส ื อว ่ า เป ็ นเทดน ั คไนกาวกำหนดไครงสร ้ าง  
ปฏิ ก ิ ร ิ ยาระหว่ างผู ้ ไห้ การบำบั ดหร ื อผู ้ ท ี ่ อำนวยความสะดวกกั บผู ้ ร ั บการบำบั ด 
แสะปฏิ ก ิ ร ิ ยานั ้นไนบางว ิ ธ ี ฃนอย ู ่ ก ั บการกระจายวรรเพกรรมไนควๆมหมๆยที ่ กร้ าง 
ที ่สุดเท่ าที ่ จะ เป็นไปได้  จากคำนิ ยามด ้ างด ้ นแสดงไห้ เห ็ นว ่ าการบำบ ั ดด ้ วย 
หนั งสือมีองค์ประกอบ ๓ ประกาวค ื อ ผู ้ ไห้กาวบำบัดด้ วยหนั งสือ ผู ้ เด้ าร ั บ 
การบำบั ดด ้ วยหนั งส ื อและวรรผกรรมที ่ ได ้ ไนการบำบั ด นอกจากน B e r r y  เป็นว่ า 
เนอหาการบำบั ดด ้ วยหนั งสื อแบ่ งได ้ เป ็ น ๒ ส่วนคือ การบำบั ดด้ วยหนั งสื ยทางฅส่ นั ค 
และการบำบ ั ดด ้ ายหนั งส ื อทางการศ ึ กษาหร ื อทางมนุ ษยศาลตร ิ และ เ มอนำ มา พ ิ จา ร ผา  
จากองค ์ ประกอบ ร) ประการด ้ างด ้ น ผู ้ ไห้กาวบำบัดด้ ายหนั งสือทางฅสินัฅหม"เยกง 
แพทย์  ไนษผะที ่ ผ ู ้ ไห้ การบำบั ดทางกาวศึ กษาหร ื อทางมนุ ษยศาสตร ์ เป็ แบุ คคลทั ่ วๆไป 
กสุ ่ มผู ้ เด ้ าร ั บการบำบั ดด้ วยหนั งสื อทางคลนั คเรนผู ้ บ ่ าย ส่ วนผู ้ ร ับการบำบัดด้ วย 
หนั งสื อทางการศึ กษาเป็ นบุ คคลทั ่ วๆไป เท่ นนั กเร ี ยน หรื ออาสาสมั คร แสะ เปาหมาย 
ไน Î) บานการบำบั ดด้ วยหนั งสื อทางคลิ ใ4ค คือท่ ายไห้ผู ้ บ่ ายมือๆก า ร ด เ น  ส่ วนการบำบั ด 
ด ้ วยหน ั งส ื อทางการศ ึ กษาท ่ วยไห ้ ผ ู ้ ร ั นกาวบำบ ั ดเร ี ยนร ้ แสะเด ้ าไจตนเองมาก71น



๒ . วู ้ ตถุปวะลงด์  ข องการบฯบั ดร ั แพาด้ ายหนั ง ลือ

M e n n i n g e r  (๑๙๗๘: ๑๔๓-๑๔๔) กล่ าว n ง ชร ะ ใ ย  ขน 
ของการบฯบั ครั กษาด้ วยหนั งลื อว ่ า«วย'ไห้ ผู ้ ป่ วยไม่ หมกมุ ่ นทั บตนเอง รับรู ้ ว่ าผู ้ อน 
ก็ มีบั เ]!หาและยอมรับในบุคลิกของตน B r y a n  (๑๙๓๙: ๔๗๓-๔๗๖)
Iลนอวัตถุประลงค ์ การบฯบั ดร ั กษาด ้ ายหนั ง ลือ ๖ ประการคื อเพํ ่ อแสดงไห้ ผ ู ้ อ ่ าน 
ซ๋ึง เปนผู ้ ป่ ายทราบว่ าเขาไม่ ไข่ คนแรกที ่ ประสบบั (แหาเพึ ๋ อไห้ ผ ู ้ อ ่ านเห้ แว ่ า 
มี ว ิ ธ ี การแก้บัญหาได้หลายวิธี  ข ่ ายไห ้ ผ ู ้ อ ่ านเก ั ดแรงจ ู งใจพนฐานไนสกานการผ ์  
เ ฉพาะแต ่ ละสถานการผ ์  ข ่ ายไห้ ผ ู ้ อ ่ านเห็ นคุ ญค่ าของการมี ล ่ านร ่ วมในประสบการผ์  
ไนเร ํ ่ องของมนุ ษย ์  เพอเลนอความจร ิ งท ี ่ จฯเป ็ นไนการแก ้ บ ั ญหาของมนุ ษย ์  
และ เพี ๋อล่ง เสริ มไห้ ผ ู ้ อ ่ านเผข่ ญสถานการผ์ ที ่ เปนจริ ง

๓ . บทบาทและคาามล•าคั ญของหนั งลื อ

หนั งล ื อได ้ เข ้ ามาม ี บทบาทสฯค ั ญไนเทรบำบ ั ดเยยายาความนุ กข ่  
ของมนุษย์ตั ้ งแต่ลมั ยกรี กใบราญ จากข้ อความที ่ จาร ี กอย ่ เหนอประตู ห้ องสมุ ด 
เมีองธีปล์  ( T h e b e s )  ประเทศอ่ ยปต์ ที ่ ว ่ า "สถานที ่ บฯบั ดจิ ตไจ" (Tl i e  
h e a l i n g  p l a c e  o f  t h e  s o u l )  และในสม ั ยกลางกพคฯจารกขอความ 
คล้ ายคลึ งกันที ่ห้ องลมุดวัดIซนด์กั ลล้ ไนประ เทศลว ิ ตเซยรแลนด์ ว ่ าห้ องสมุ ดคอ 
"ต ู ยาล”าหร ั บจดไจ" ( T h e  m e d i c i n e  c h e s t  o f  t h e  s o u l )
( H o s p i t a l  a n d  i n s t i t u t i o n  l i b r a r i e s  ๑๙๗๑: ๓) ชงแลดงไห้ เห ิ น 
ว ่ าหนั งลึ อมี ความสฯคัญสฯหร ั บมนุ ษย ์ เท ่ า เท ี ยมก ั บยาร ั กษาไรคไนการบฯบั ด 
ค ว า มเ จ ็ บป ่ า ยทา งจ ิ ตไจ  ท ั ้ งน ื ๊ เพราะวรรญกรรมเปร ี ยบเสม ื อนกระจกเงาท ี ่  
สะท้ อนให้ เห็นสภาพขวิดมนุษย์ทุกด้ าน ผู ้ อ่ านจะ เข ้ าใจ[ไงการดฯรงขว ิ ดที ่ ด ้ อง 
ต ่ อสู ้ ฟ ั นผ ่ าอ ุ ปสรรคต่ างๆจากตั วละครไนIรอง อันจะนฯไปสู ่ แนาทางแก้บั เ )หา 
ในขีว ิ ดจริ ง นอกจากนหนั งลื อย ั งข่ ายให้ ผ ู ้ อ ่ านได้ ผ ่ อนคลายความรู ้ ล ึ กตึ ง เคร ี ยด 
ในจ ิ ตไจ ได ้ เร ี ยนร ู ้ ว ่ าย ั งม ี ล ิ งต ่ างๆ อ ี กมากมายไนาลกท ี ่ จะข ่ ายให ้ ข ี าตม ี ความ-  
สุข ท”าให้ พร้ อมที ่ จะยอมรั บความจริ ง ( H o r n e  ๑๙๗๔: ๒๗-๓๑) O l s e n  
(๑๙๗๔ ะ ๔๒๔-๔๒๔)ได้ กล ่ าวก ึ งความลฯคั ญและคุ ญประใยขนของหนั งล ื อไวดั งน



ทิพาวดี  เ อ ม ะ า ร ร ธ น ะ  ( ๖ร;๒๖: ๑๘) ได ้ ความเหนว ่ าหนั งส ื อ 
นอกจากจะได ้ ความร ู ้ ได ้ คำตอบแก ่ ป ั ญหาแล ้ ว ย ั ง ฟ ่ ว ย ไ ด ้ เ ก ิ ด ค ว า ม จ ร ร า ล ง ไ จ  
ความสุพ ค ว า ม เ จ ร ิ ญเ ต ิ บา ตทา งป ั ญญา แ ล ะ แ ร ง ดลไ จ ไ ด ้ อ ี กด ้ าย  สำนร ั บบางคน 
หน ั งส ื ออาจจะtlวยได้ ได ้ แง, คิด ri ว ย ไ ด ้ เ ก ด ค ว า ม ก ร ะ จ ่ า ง แ เ ,เปัญห'นเองคนอ่ าน 
ที ่ บั งเอิญมีตรงกันไนฃผะนั ้น

๑ .ทำได้ผู ้ อ่ านได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลินรัวระยะ เวลาหนง

๖ . หนังสือมีผลต่อการปรันปรุงและเงลยนแบลงบคลิกก )พพยงผู้ อ่วน

๓ . หนังสีอเป็นลิงที ่ มีประาย«ห์และเร่อกือได้

C a r t e r  ( ๑ ๙ ๖ ๙ ะ ร ๘) ก ล ่ า ว ว ่ า ก า ร บ ำ บ ั ดด ้ า ยห น ั งส ื อ เ บ น กร ะ บ ) น-  
การ เพ ี ๋ อผ ่ อนคลายประสาทท ี ่ ต ิ ง เครยตาดยการนำหนั งส ื อมาสร ้ างอ ี ทธ ั พลต ่ อ  
พ ้ ฒนาการราม เป ็ นกระบานการบะทะส ั งสรรค ์ ระหว ่ างผ ู ้ อ ่ านและารรผดด 
เ พ ึ ๋ อนำมาาร ั านการร ั ดบ ุ คล ิ กกาพ กาไปรั บคั ว ความเ จร ิ ญงอกงามและส ุ ? เ ทาพจ ิ ต  
เป ็ นแนวค ิ ดท ี ่ เพ ี ๋ อว ่ าผ ู ้ อ ่ านจะได ้ ร ั บประไย«นไนการร ั กพาร ่ างกายและจ ั ดไจท ี ่ป ่ วย  
ไคยการ เส ื อกหน ั งส ื อท ี ่ ม ี เน ั ้ อ เร ื ่ อง เหมาะสมมาอ ่ าน

๔ . งานว ิ จ ั ยท ี ่ เท ี ่ ยาก ั บการบำบั ดร ั กพาด ้ ายหนั งล ื อ

ÿ A A
งานว ิ จ ั ยท ิ เก ี ยาฆ ้ องไนด ่ างประ เทศ

M c c i a s k e y  (๑๙๘๐) ได ้ ศ ึ กพาประสิ ทธ ิ กาพ« องการไฆ้หนั งสือที ่  
ได้ ความรู ้ และหนั งสื อที ่  เ สร ิ มสร ้ างควา มค ิ ดไนกา ร บำ บ ั ดร ั กพา ไคยทำ กา รค ิ กพ I 
ผ ู ้ ป ่ วย เ ร ื ่ อร ั งทา งอา รมผ de» คน ไ น า ร ง พ ย า บ า ล จ ั ด เ า « พ อ ง ร ั ฐ  ๖ แห่ง 
แบ่ง เป็ นกลุ ่ มทดลอง ๔ กลุ ่ม กลุ ่ มควบคุม ๖ กลุ ่ม า ฆ ้ เ ว ล า  ๑๖ สัปดาห์  กลุ ่ม 
ควบคุมจะ เฆ ้ าร ่ วมก ิ จกรรมอ ึ ๋ นำ  ยกเว ้ นการอ ่ านหนั งส ื อ กลุ ่ มทดลองจะอ่ าน 
และอภ ิ ปรายวรรผกรรมท ี ่ ไห ้ ความร ู ้ แสะารรผกรรมท ิ  เ สร ิ มสร ้ างค ) 1)1คิด 
ผลการค ิ กพาพบว ่ า



<nb

๑ .การให้ การบำบั ดร ั กษาด้ ายหนั งสื อไม่ ว ่ าจะไร ้ วรร{นกรรมที ่  
ก ่ อให้ เก ิ ดความร ู ้หร ื อความค ิ ดสร ้ างสรรค ์ ท ี ่ ให ้ ก ั บผ ู ้ ช ่ วยจ ิ ตเาขเรอร ั งจะก ่ อให้  
เก ิ ดการ เปลี ่ ยนแปสงทางด้ านพกคิ กรรมอย่ างมี นั ยสฯคั ญ และมี การ เปล ี ่ ยน-  
แปลงในทางที ่ ดี ขํ ้ น

ไอ.การไห้ การบฯบั ดร ั กษาด้ ายหนั งสื อไม่ ม ี ผลต่ อการ เปลี ่ ยนแปลง 
ทัศนคติอย่ างมีนั ยสำคัญ

B u r t  (๑๙เทไท) นั กวิ จ ั ยระดั บปริ ญญาเอก ด ้ นคว ้ า เพอการศ ึ กษา 
ระดั บปริ ญญาเอก ไดยศ ึ กษา เก ี ่ ยวก ั บการบฯ บั ดด้ ายหนั งสือเพึ ๋ อเปลี ่ ยนแปลงทัศนคติ  
เกี ่ ยวกั บพฤติ กรรมกั บผู ้ ที ่ อย ู ่ ไนสกาบั นควบคุ มความประพฤติ ( C o r r e c t i o n a l  
I n s t i t u t e )  ไร ้ ว ิ ธ ี การทคลอง ไดยมีกลุ ่ มทดลอง ๑ กลุ ่ มที ่ เร ้ าร ่ วมไน 
ก า ร บ ฯบัดและกลุ ่ มควบคุม ๑ กลุ ่ มชึ ๋ งไม่ ได้ ร ับการบำบัด ก่อนที่จะ เ ร ิ ๋ มการบฯ บัด 
นั ้นจะต้ องมี การว ั ดมาตรฐานก่ อน ( เช ่ นการประ เม่ นบุ คล ิ กภาพ)และมี การ 
ทดสอบอี กคร ั ้ งภายหล ั งจากท ี่ก า ร บ ฯ บัดI นสุดลงแล้ว ก ้ าหากม ีความแตกต ่ างไน 
ระหว ่ างคะแนนทองกลุ ่ มทดลอง ก ่ อนแสะหลงการบฯ บั ดมากกว ่ าความแตกต ่ าง  
ระหว ่ างคะแนนของกลุ ่ มควบคุ มก ่ อนและหลั งการบฯ บัด นั บว่ าประสบผลล ฯ เร ิ จ 
ว ิ ธ ี การประ เมี นผลไดยการทดลองนํ ้ นั บว ่ าเป็ นวิ ธ ี ที ่ น่ าเขํ ่ อถื อมากที ่สุดวิธีหนั้ ง 
ผลการทดลองปรากฎว ่ า  ก า ร บ ฯบัดด้ ายหนั งสื อสามารกเปลี ่ ยนแปลงทั ศนคติ  
เก ี ่ ยวกั บพฤติ กรรมและนิ ล ั ยเด ิ มได้

S h r o d e s  (๑๙๕0 ) เสนอวิ ทยานิ พนธ์ เกี ่ ยวกั บการบฯบั ดด้ วยหนั งสื อ 
ใดยด้ นคว ้ า เก ี ่ ยวก ั บทฤษฎี และการทคลองในคลิ น ิ คแพทย์  เ สนอผลกา ร ว ิ เ คร า ะห ์  
และประใยขน ์ ด ้ านต ่ างๆของการบฯ บัดด้วยหนังสือ ข้อสรุปอย่ างหนึ ๋ งศึอกั ามี
การเสื อกสรรหนั งสื อเป็ นอย ่ างดี าห้ แก ่ ผ ู ้ อ ่ านแล้ ว ภายหลั งการอ่ านหนั งสื อ 
จะมี อ ่ วนช่ วยไนการแกั บั ญหาลิ วนดั าได้  เรนอย ่ างค ี ย ิ ๋ ง

W e b s t e r  (๑๙๖๑:  ๑« ๙ - ๑๖๑)  ศ ึ กษาเร ึ ๋ องเก ี ่ ยวก ั บการอ ่ านที ่ จะ 
สามารถลดความกล ั วของ เด็กขั ้นประถมปีที ่หนึ ๋ งไห้น้อยลงได้  ม ี เด ็ กจฯนาน ค๙ 
ดน จากเด็ กทั ้ งขั ้ น ๓๘ คน ช ึ ๋ งม ี ความกล ั วในเร ํ ่ องต ่ างๆพบว ่ า เด ็ กจำนวน



๘ คน ■ ชง เคยกล ั วความม ื ดได ้ สารภาพว ่ า เ ยากล ั วความม ื ดน ้ อยลง  ยก ๔ คน 
ที เคยกลั วลุนัฃ บอกว่ ากลั วน้ อยลง W e b s t e r  กล่ าวกึ งปั ญหาที ่ พบอยู ่ เสมอไน- 
ก ารว ิ จ ั ยทางค ้ านกาวไห้ การบฯบั ดด ้ วยหนั งส ื อ ค ี อการว ิ จ ั ยอาจจะ ไม ่ สามารกว ั ด 
ความเท ี ่ ยงตรงยองประสบการณ์ เหล ่ าน ั ้ นได ้ เลย  เ นอ ง จ า ก ก า ร ว ั ด อ า ร ม ณ ์ ย อ ง -  
มนุ ษย์ ไห้ ไค้ผลอย่ าง เที ่ ยงตรงนั ้นเป็ นไปไค้ ยาก

งานว ิ จ ั ยที ่ เก ี ่ ยวย ้ องไนประ เ ท ศไทย

สาว ิ กา  กาญจนะ (๒«๑๘) ศ ึ กษาเร ึ ๋ องการบฯบ้ ดด ้ วยหนั งส ี อ-  
การศึ กษาเด็ กเป็ นรายกรณี ก ั บนั กเร ี ยนนั ้ นประทมศึ กษาป็ ที ่  (ท่) จ”)นวน ๖ คน 
ยองไรง  เร ี ยนไทยนิ ยมสง เคราะห ้  อ ำ เ ภ อ บ า ง  เ ย แ  กร ุ ง เทพมหานคร า ดย กา ว  
ศึกษาลักษผะ (ท ประการ ค ื อการยอมร ั บตนเอง ความว ิ ตกก ั งวลและความ 
เ ออ เ ฬอ  ไห้ แบบสอบกามและแบบทดสอบ ผลการศ ึ กษาพบว ่ า  เด ็ กมี กาวยอมร ั น 
ต น เ อง มา กย น ก ว ่ า เ ด ิ ม  ม ี ดวามว ิ ตกก ั งวลน ้ อยลงและม ี ความเ ออเ ปอมากยน

กุลวนิดา ต ุ งคะเศรณี  (๖๔ค๓) ศ ึ กษาเก ี ่ ยวก ั บการไห้ กาวบำบ ั ด 
ด ้ วยหน ั งส ื อก ั บเด ็ กพ ิ การทางร ่ างกายและล ุ ยภาพ กลุ ่ มต ั วอย ่ างที ่ ไห้ ไนการ- 
ทดลองได้ แก ่ เด ็ กพิ การ ใ ร ง เ ร ี ย น ศ ร ี ล ั ง ว า ล ย ์  จ.นนทบุรี  จำนวน ๔๐ คน ไห้ 
อ่ านหนั งสือช่ วยส่ ง เสร ี มลุ ยภาพจิ ต และความเท ี ่ อม ั ่ นไนตนเอง จำนวน ๔๐ 
เล่ม ว ั ดผลไดยไห้ แบบทดสอบาดยศึ กษาว ่ าหนั งสื อสามาวกล่ ง เสรี มลุ ยภ เพจิต 
และความเท ี ่ อม ั ่ นไนตนเองยอง เด ็ กพ ิ การได ้ เพ ี ยงได ผลการทดลองปรากฏว ่ า  
เด ็ กพิ การที ่ ได ้ ร ั บการบำบั ดด ้ วยหนั งสื อมี ล ุ ยภาพจ ิ ตแสะความเ«อมั ่นไนตนเอง 
สูง ฃนอย่ างมี นั ยสำคั ญทาง สถิติ การบำบั ดด้ วยหนั งสื อกั บเด็ กพิ การไนระดั บนั ้ น 
ประกมศึ กษา ได ้ ผลทางด ้ านล ุ ยภาพจ ิ ตไม ่ แตกต ่ างจากทารบำบั ดด ้ วยหนั งส ื อ 
ก ั บเด ็ กพิ การไนระดั บมั ธยมศึ กษา การบำบั ดด้ วยหนั งสื อกั บเด ็ กพิ การไนวะตั บ 
นั ้นประถมศึกษา ได ้ ผลทางด ้ านความเท ี ่ อม ั ่ นไนตนเองแตกต ่ างจากการบำบ ั ด 
ด้ ายหนั งสือกับ เด็ กพิ การไนวะตั บนั ้ นมั ธยมศึ กษาอย่ างมี นั ยสำคั ญ



ri ไมพร เจริญสิน (๒๕๒๕) ค ึ ทษา เทยาก ั บเทรนฯบดด ้ าย  พนังสืย 
กับ เยาวชนที ่ ม ี ประวั ติ เสพยาเสพติ ดไห้ ททษไนลกานพิ นิ จแ•ละ คุ ้ มครสง เด ็ กกสาง 
กลุ ่ มต ั วอย ่ างได ้ แก ่ เยาวชนหญิ งและชายที ม ี ประว ั ต ิ เสพยาเสพติ ดไห้ าVIพจำนวน
6)0 คน เคร ื องมื อที ่ ไห้ ไนการทดลองได้ แก่ หนั งสื อที ่ ช ่ วยลดความวิ ตกกั งวลและ 
ลง เสร ิ มความ เชือมั ่นทนตน เองไห้ แบฆทดสอบวั ดความว ิ ตกกั งวอแกะ แมนทดสอบ 
ว ั ดความ เ ชอมั ่นไนตน เอง ก่อนแสะ หลัง การบฯนัด ผลการทดลองปรากฏว ่ า  เ ย า ว « น  
ที ได ้ ร ั บการบำบั ดด้ วยหนั งสื อลดความวิ ตกกั งวลอย ่ างไม่ ม ี นั ยลำคั ญทาง ลกิติ 
มี ความ เชอมั ่นไนตน เอง สูง ฃนอย่ างมี นั ยสำคั ญทางอกติ  การบำน ั ตต'ไย หนัง สืย IÏ บ 
เ ย า ว n นหญิ งและชายไต ้ ผลทางด ้ านคาามว ิ ตกก ั งวอและด ้ านความเชยม ั ่ นไนตนเอง 
ไม่ แตกต่ างกั น ท ั ่ งปรากฎว ่ าผลการว ิ จ ั ย  เก ี ่ ยวกั บการไห้ หนั งสื อเพอลดความว ิ ตก 
กั งวลนั ้นไม่ลอดคล ้ องกับผลการว ิ จ ั ยยอง สาว ิ กา กาญจนะ (๒๕©๘) แต่ผล 
ด ้ านการไห้ หนั งส ื อเพอเพิ ๋ มความเ  ชอมั ่นไนตนเองไห้ สู ง«นนั ้ นลอดคล้ องกั บผล 
การว ิ จ ั ยยองก ุ ลาน ั ดา  ต ุ ง ค ะ เ ศ ร ผ ี (๒๕๒๓)

อัมพร พินิจวัฒนา (๒๕๒รา) ศ ึ กษาเก ี ่ ยวก ั บผลยองการท«หนั งสื อ 
บำบั ดต่ อความว ิ ตกกั งวลยอง เด ็ กป ่ วยไนทรงพยาบาล การศ ึ กษา เ ฉพาะกรผ ี คน 
ไห้ ทรคไต ศ ึ กษาก ั บเด ็ กป ่ ายจำนวน ๘ คน เครองม ื อท ี ่ ไห ้ เบนมาตรว ั ดความ 
วิ ตกกั งวล หนั งสือที ่ เย ี ยนชนเองสำหรั บกลุ ่ มทดลองที ่  ๑ และหนั งสือทั ่ วๆไป 
สำหรับเด็กกลุ ่ มทดลองที ่  ๒ ผลการวิ จ ั ยพบว่ า เด ็ กกลุ ่ มทดลองที ่  ต ไห้ รับการ 
บำบั ดด้ ายหนั งสื อที ่ มี เนํ ้ อหาลาระ เกี ่ ยวกับปัญหายอง เด็ กและ เ ย ้ าร ่ าผกจ กร ร ม 
ยองทรงพยาบาลตามปกต ิ  กลุ่มที่  ๒ ไห้ อ่ านหนั งสื อทั ่ วไปลำหรั บเด็ กทั ่ งไม่ มี เนอหา 
เก ี ่ ยวห้ องกั บปั ญหายองเด็ กและ เย ้ าร ่ วมก ิ จกรรมยองทรงพยาบาลตามปกต ิ  
ส ่ วนกลุ ่ มควบค ุ มไห้ เย ้ าร ่ วมก ิ จกรรมต ่ างๆยองทรงพยาบาลตามปกต ิ ทดยไม ่ ได ้ อ ่ าน 
หนังสือ ผลการวิ จ ั ยพบว่ าเด็ กกลุ ่ มที ่  6) ม ี ความว ิ ตกกั งวลลดลง กลุ่มที่  ๒ น้ัน 
หล ั งการทดลองย ั งม ี ความว ิ ตกก ั งวลสู ง เช ่ นเด ี ยวก ั บกลุ ่ มคาบคุ มย ั งคงมี ความว ิ ตก 
กั งวลสู ง สร ุ ปผลการทดลองว ่ าการบำบั ดด ้ ายหนั งสื อที ่ ม ี เนอหาสาระ เกี ่ ยวกับ 
ป ั ญหายองเด ็ กม ี ผลช ่ วยลดความว ิ ตกก ั งวลได ้ จร ิ งและผลการทดลองนิ ลขดคล ้ องก ั น 
ผลงานว ิ จ ั ยยอง สาว ิ กา  กาญจแะ (๒๕©๘)



* > < ะ

นกมล ก ิ จไพศาลร ั ตนา (๒๕๒๙) ศ ึ กษาเว ึ ๋ องผลการบ'ฯบั ดร ั กษา 
ด้ วยหนั งลือในผู ้ป่ วยมะ เร ็ งซากมดลู ก เซนการศึ กษาสภาพจิ ตใจ!)องผู ้ ป ่ วยมะ เร ิ ง 
ปากมดลูก ไรงบยาบากศร ี นคร ิ นทร ์  มหาวิ ทยาลั ย! เอนแก่ น ว ิ ธ ี การว ิ จ ั ยใช ้ การ 
ทดสอง ผู ้ ป่ ายจฯนวน ๓๐ คน ใดยแบ่ งผู ้ ป่ วยเซนกลุ ่ มควบคุ มแสะกสุ ่ มทดสอง 
กล ุ ่ มควบคุ มได้ ร ั บการร ั กษาทางแพทย์ อย ่ าง เดี ยว ส่ วนกลุ ่ มทดสองได้ ร ั บการร ั กษา 
ทางแพทย์ ควบคู ่ ไปกั บการบฯบั ดร ั กษาด้ ายหนั งสื อ รัดผกด้ วยแบบทดสอบ 
ผสการวิ จ ั ยพบว่ าผู ้ ป่ ายที ่ ได้ ร ั บการบฯบั ดด้ วยหนั งสื อมี สภาพจิ ตใจทแดกต่ าง 
จากผู ้ ป ่ ายทไม่ ได ้ ร ั บการบฯบั ดอย ่ างมนั ยลฯตry ผู ้ ป่ วยทได้ รับการบฯบัตด้ วยหนั งลือ 
มีสภาพจิตไจที ่ ดี !]นและดีกว่ าผู ้ ที ่ ไม่ ได้ 'รับการบฯบัด จากผลการว ิ จ ั ยนสอดคล ้ อง 
กั บผกการวิ จ ั ย!)อง สาว ิ กา กาญจนะ (๒๕๑๘) และอัมพร พ้นัจวัฒนา (๒๕๒« )

จากการปริ ท ั ศน์ ารรเจกรรมเก ี ่ ยาก ั บการบฯบั ดร ั กษาด ้ วยหนั งล ื อ 
ในแง’มุ มต่ างๆ อาจสรุ ปได้ ว ่ า

๑ .ไดยส่ วนใหญ่ การนฯการบฯบั ดด้ วยหนั งล ื อไปใช้ ในผู ้ ป ่ วยทางกาย 
และผู ้ ป่ วยจิ ตเว!!ตสอดจนผู ้ มี บั ญหาทางด้ านจิ ตใจนั ้ น ใหผลในด้ านบวกคื อriวขให 
ผู ้ ที ่ ได้,ร ั บการบฯบั ดมี การเปลี ่ ยนแบ'สงในทางดี ษน

๒. ในการบฯบั ดด้ ายหนั ง ล ื อได ้ ม ี การดฯเน ั นการขย ่ าง  มีวะ บบ 
าดยความร ่ วมม ื อ!)องบุ คลากรหลายผ ่ ายท ั ้ งแพทย ์  จิตแพทย์  พยาบาล บรรเทร ั กษ์  
และนั กจิ ตวิ ทยา ไดยทุ กผ่ ายให้ ความสฯด้ เ )!กั บกิ จกรรมการบฯบั ดด้ วยหนั งลื อแสะ 
ล ื อว ่ า เซ ็ นเคร ึ ๋ องม ื อในการร ั กษาอย ่ างหนึ ๋ ง
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