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ระเบึฮบวิรวิลัย

รูปแบบการวิล ัย

การศึกษา,ว'ลัยเรอง "การเปิดรับลาร ความ! ทัศนคติ และการอนุรักษ์พลังงานของประชาซนใน 
กรุงเทพมหานครในโครงการรวมพลังหารลอง" เปินการ่วลัยเชิงสำรวจ (Survey Research) โดยการวัด 
ตัวแปรเป็นการวัดเพืยงครั้งเดียว (One-shot Descriptive study) และใช้แบบลอบถามเป็นเครองมือ
ในการเก็บรวบรวม1ข้อรุ)ล

ประชากรพีไย่ใบการวิลัย

ประชากรที่ทำการศึกษาคือ ลาธารณชนท่ี'วไปในเขตกรุงเทพมหานคร ตามผลการคาดประมาณ 
ประชากรไทย พ.ศ. 2533-2563 กรุงเทพฯ กองวางแผนทรัพยากรมนุษย์ สำนักงานคณะกรรมการพัฒนา 
เศรษฐกิจ และลังคมแห่งชาติ 2538 คาดว่าในปี พ.ศ. 2540 มืจำนวน 7,204,000 คน ซึ่งอาลัยอยู่ใน 
พ้ืนท่ี 38 เขต

การเล ือกกลุ่มต ัวอย่าง

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกำหนดโดยว่ธีการเปิดตารางสำเร็จของ Taro Yamane' (Taro 
Yamane' หน้า 886 อ้างในวิเชิยร เกตุสิงห์ : 2534) จากประชากรในกรุงเทพมหานครจำนวน
7,204,000 คน ต้องการความเชื่อมน 95 % ความผิดพลาดไม่เกิน 5% ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 400 
คน จากตาราง

ในการวิลัยครังนืผู้วิลัยใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งลิ้น 400 คน โดยใช้วิธีเลือกตัวอย่างแบบหลายขน
ตอน (Multi-stage sampling) โดยมืรายละเอืยดลังน้

1. ใช้วิธีลุ่มแบบธรรมดา (Simple Random Sampling) โดยวิธีการลังนี้ ลุ่มเขตมาจำนวน
1 ใน 3 ของเขตท้ังหมดในกรุงเทพมหานคร ได้แ

1. เขตบางเขน 2. เขตธนนุ
4. เขตพญาไท 5. เขตภาษ์
7. เขตคลองเตย 8. เขตป'ทุม
1 0 .เขตจตุลักร 1 1 .เขตห้วย

3. เขตลาดพร้าว 
6. เขตดอนเมือง 
9. เขตมีนบุ่ร็
12. เขตบางรัก 13. เขตพระโขนง
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2. ใช้วิธีสุ่มแบบกำหนดจำนวนตัวอย่าง (Quota Sampling) เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่นำมา 
ศึกษาไม่สามารถค้นหาจำนวนที่แท้จรงได้ชงสามารถอ้างอิงได้เพียงว่ากลุ่มตัวอย่างมีอายุ 
ต้ังแต่ 15 ปีข้ึน'ไป ในการวิจัยครั้งนี้จีงกำหนดจำนวนตัวอย่างเท่า  ๆ กัน คือ 100 คน โดย 
ให้มีทั้งเพศชาย และเพศหญิง ยกเว้นกลุ่มอาชีพ แม่บ้านที่จะเก็บตัวอย่างเปินหญิงล้วน 
ดังน้ี

1. นักเรึยน/นิสิตนักศึกษา 100 คน
2. แม่บ้าน 100 คน
3. นักธุรกิจ 100 คน
4. ผู้ใช้แรงงานในเขตชุมชน 100 คน

ในแต่ละเขตจะมีจำนวนตัวอย่างของแต่ละกลุ่มอาชีพมีจำนวนระหว่าง 7 - 8 คน
3. ทา?เก็บข้อมูลใช้วิธีเก็บแบบบังเอิญ (Accidental Sampling^ ให้ได้ตัวอย่างแต่ละกลุ่มจน 

ครบจำนวนตามต้องการ

ตัวแปรใบการวิจัย

ตัวแปรในการวิจัยแจกแจงตามลมมูติฐานได้ดังนี้
สมมุติฐานข้อที่ 1 ประชาชนในกรุงเทพมหานครท่ีมีลักษณะทางประชากร ตามตัวแปร เพศ

อายุ สถานภาพในการทำงาน อาชีพ การศึกษา และรายได้แตกต่างกันมี 
พฤติกรรมการเปิดรับสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานแตกต่างกัน

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรลักษณะทางประชากร คือ
-เพศ - อายุ
- อาชีพ - สถานภาพในการทำงาน
- การศึกษา - รายได้

ตัวแปรตาม พฤติกรรมการเปิดรับสารการอนุรักษ์พลังงาน

สมมุติฐานข้อที่ 2 ประชาซนในกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะประชากร ตามตัวแปร เพศ อายุ
สถานภาพในการทำงาน อาชีพ การศึกษา และรายได้แตกต่างกันมีความ! 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานแตกต่างกัน

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรลักษณะทางประชากร คือ
-เพศ - อายุ
- อาชีพ - สถานภาพในการทำงาน
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- การคืกษา - รายได้
ตัวแปรตาม ความ! ทัศนคติ และพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน

ลมมุติฐาน,ข้อท่ี 3 พฤติกรรมการเปิดรับสารเก่ียวกับการอนุรักษ์พลังงานของประชาซนใน
กรุงเทพมหานครมีความลัมพันธ์กับความ!เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน

ตัวแปรอิสระ พฤติกรรมการเปิดรับสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน
ตัวแปรตาม ความ!เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน

สมมุติฐานข้อที่ 4 พฤติกรรมการเปิดรับสารเก่ียวกับการอนุรักษ์พลังงานของประซาซนใน
กรุงเทพมหานครมีความลัมพันธ์กับทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน

ตัวแปรอิสระ พฤติกรรมการเปิดรับสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน
ตัวแปรตาม ทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน

สมมุติฐานข้อที่ 5 พฤติกรรมการเปิดรับสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานของประซาชนใน
กรุงเทพมหานครมีความลัมพันธ์กับพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน

ตัวแปรอิสระ พฤติกรรมการเปิดรับสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน
ตัวแปรตาม พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน

เคร ื่องม ีอ^ช'ใบการวจัอ

เคร่ืองมีอท่ีใข้ในการวลัยครั้งนี้คือ แบบลอบถามที่ผู้วิลัยได้สร้างขึ้นโดยการคืกษาค้นคว้าจาก
หนังลือ และเอกสารต่าง  ๆ รวมถีงคืกษาทั้งการสร้างแบบลอบถามอย่างละเอืยด ซ่ึงแบบลอบถามที่ 
สร้างขึ้นเป็นแบบสอบถามที่เป็นคำถามปลายปิด (Close-ended Questionnaire) และคำถามปลาย 
เปิด (Open-ended Questionnaire) โดยแบ่งแบบลอบถามออกเป็น 5 ตอน ดังน้ี

ตอนท่ี 1 คำถามเรื่องความ!เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน จำนวน 10 ข้อ
ตอนท่ี 2 คำถามเรื่องทัศนติเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน จำนวน 10 ข้อ
ตอนท่ี 3 คำถามเรื่องพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน จำนวน 14 ข้อ
ตอนท่ี 4 คำถามเรื่องพฤติกรรมการเปิดรับสารทั่ว  ๆไป และสารการรณรงค์อนุรักษ์

พลังงาน จำนวน 7 ข้อ



คำถามเกี่ยวกับลักษณะทางประขากรฃองกลุ่มตัวอย่างได้แก่ เพศ อายุ 
สถานภาพในการทำงาน อาชึพ การพีกษา รายได้ จำนวน 5 ข้อ
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ตอนท่ี

การทดสอบเครืองรอ

ผู้วิลัยทำการทดสอบหาความเที่ยงตรง (validity) และความเชื่อถือได้ (reliability) ของแบบ 
ลอบถาม ดังน้ี

1. นำแบบลอบถามไปหาความเที่ยงตรง (validity) โดยนำแบบลอบถามท่ีได้เรียบเรียงแล้วไป
ให้ผู้ทรงคุณจุฒิ ซ่ึงได้แก่ อาจารย์ที่ปรกษา นักวิชาการ เป็นผู้ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
(content validity) และความเหมาะลมของภาษาที่ใข้ (wording) เพ่ือขอคำแนะนำในการปรับปรุงแก้ไข 
และเลือกเอาเฉพาะข้อความที่มีความเห็นตรงกันแล้วนำไปลอบถามในการเก็บข้อรุ)ลจริง

2. นำแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดสอบหาความเช่ือม่ัน (reliability) โดยนำไปทดลอง 
ใช้ (try-out) กับกลุ่มประชากรท่ีไม่ได้อยุ่ในกลุ่มท่ีเลือกไว้ จำนวน 40 คน เพื่อตรวจสอบว่าคำถามในแต่ 
ละข้อแต่ละตอนของแบบลอบถาม สามารถลื่อความหมายตรงตามที่ผู้วิลัยต้องการ และคำถามมีความ 
เหมาะลมหรือไม ่ มีความยากหรือง่ายเพียงใด หลังจากนั้นจึงนำมาทดสอบหาความเชื่อถือได้ และนำมา 
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะลม

2.1 ในการคำนวณหาค่าความเชื่อถือของความ!เรื่องการอนุรักษ์พลังงาน และพฤติกรรมการ 
อนุรักษ์พลังงาน ผู้วิลัยคำนวณโดยใช้ สูตร ดูเดอร์ รืซารัดลัน (Kunder Richardson's Method) 
สำหรับแบบลอบถามมีการให้คะแนนในแต่ละข้อเป็นแบบ 0 1 1 (วิเชียร เกตุสิงห์2534)

KR21 = rtt = K 1 - X (K - XI
K-1 Ks1

เมื่อ K = จำนวนข้อ
ร 1 = ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับท่ีได้จากการทดสอบ
X = คะแนนเฉล่ียท้ังฉบับ

ผลจากการคำนวณค่าความเชื่อถือได้ของเครื่องมือในส่วนของความ! = 0.72
ผลจากการคำนวณค่าความเชื่อถือได้ในส่วนของเครื่องมือในส่วนของพฤติกรรม = 0.84

2.2 สำหรับการทดสอบความนำเชื่อถือในส่วนของทัศนคติต่อการอนุรักษ์พลังงานใช้วิธีการหา 
ค่าความเที่ยงตามแบบลัมประสิทธี้แอลฟา (Alpha) ของครอนบาค (Cronbach) สำหรับแบบทดสอบ 
ซนํดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ใช้สูตรดังน้ี (วิเชียร เกตุสิงห์, 2534)
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@ = K I ฯ'พ
K-1 Vt 1

K คือ จำนวนข้อ
Vi คือ ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
vt คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกข้อ

ผลจากการคำนวณค่าความเชื่อถือได้ของเครองมือในล่วนของทัศนคติ = 0.75 

การ๓ บรวบรวมข้อมูล

มีการชี้แจงทำความเข้าใจเกี่ยวกับการ๓บข้อมูลในแบบลอบถามน้ัน โดยเก็บข้อมูลเฉพาะ
ประซาซนในกรุงเทพมหานครด้วยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างจำนวน 400 คน

เกณฑ์การใหไคะแบบ

ผู้วิจัยได้ต้ังเกณฑ์การให้คะแนนในการวัดตัวแปรดังต่อไปนี้

1. ความ!เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน
ในการวัดความเต่อการอนุรักษ์พลังงานจำนวน 10 ข้อ โดยมีเกณฑ์การวัด ดังน้ี 2

ตอบถูกได้ 1 คะแนน
ตอบผิดได้ 0 คะแนน

นำคะแนนรวมที่ได้มากำหนดระดับความ!ในการอนุรักษ์พลังงาน
มีความ!สูง มากกว่า X+0.5 รอ
มีความ!ปานกลาง ระหว่าง x ±  0.5 SD
มีความ!ตํ่า น้อยกว่า X - 0.5 รอ

2. ทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน
ในการวัดทัศนคติต่อการอนุรักษ์พลังงานจำนวน 10 ข้อ เป็นการวัดโดยใช้มาตราวัดแบบ

Likert Scale ต้ังเซิงลบ และเซิงบวก เพื่อให้ลอดคล้องกับการตัดสินใจของผู้ตอบแบบสอบถาม ดังน้ี
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เห็นด้วยอย่างยง
เซิงบวก

5
เซิงลบ

1
เห็นด้วย 4 2
ไม่แน่ใจ 3 3
ไม่เห็นด้วย 2 4
ไม่เห็นด้วยอย่างยง 1 5

นำคะแนนเฉล่ืยที่,ได้ม0'จัดระตับทัศนคติเป็น 3 ระตับ คือ
ทัศนคติเซิงบวก 3.68 -5.00 คะแนน
ทัศนคติที่เป็นกลาง 2.34 -3.67 คะแนน
ทัศนคติเซิงลบ 1.00 -2.33 คะแนน

3. พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน
ในการวัดพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานจำนวน14 ข้อ เป็นการวัดโดยใช้มาตราวัดแบบ Likert 

Scale ท้ังเซิงลบ (1 2 3) และเซิงบวก (3 2 1 ) เพื่อให้สอดคล้องกับการตัดสินของผู้ตอบแบบลอบถาม 
ตังน้ี

มากกว่า 5 คร้ัง
เซิงบวก

3
เซิงลบ 

1
1 - 5 คร้ัง 2 2
ไม่เคยทำเลย 1 3
1นท่ีได้มาลัดระตับพฤติกรรมเป็น 3 ระตับ คือ
พฤติกรรมเซิงบวก 2.34-3 .00 คะแนน
พฤติกรรมที่เป็นกลาง 1.67-2.33 คะแนน
พฤติกรรมเซิงลบ 1.00-1.66 คะแนน

4. พฤติกรรมการเปิดรับลารท้ัว  ๆไป
การวัดตัวแปรเกี่ยวกับปริมาณการเปิดรับสารทั้ว  ๆ ไปจากล่ือมวลชนได้มาจากการนำ 

คะแนนความบ่อยครั้งในการเปิดรับสารจากลื่อมวลชน มีตังนี้

- ความบ่อยคร้ังในการเปิดรับลื่อโทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ นิตยสารต่อลัปดาห์
'ทุกวัน 
4-6 วัน 
1-3 วัน

5 คะแนน
4 คะแนน
3 คะแนน
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น้อยกว่า 1 วัน 2 คะแนน
ไม่เปิดรับ 1 คะแนน

:เวลาในการเปิดรับลี่อโทรทัศน์ และวทยุต่อวัน
มากกว่า 5 ช่ัวโมง 5 คะแนน
3-5 ช่ัวโมง 4 คะแนน
1-3 ช่ัวโมง 3 คะแนน
น้อยกว่า 1 ช่ัวโมง 2 คะแนน
ไม่เปิดรับ 1 คะแนน

พลาในการเปิดรับลื่อหนังสือพิมพ์ และนิตยสารต่อวัน
มากกว่า 2 ช่ัวโมง 5 คะแนน
1 -2 ช่ัวโมง 4 คะแนน
30-59 นาทื 3 คะแนน
น้อยกว่า 30 นาที 2 คะแนน
ไม่เปิดรับ 1 คะแนน

นำคะแนนที่ได้มาหๆค่าเฉลี่ยแล้วแปลความหมายของค่าเฉลี่ย ดังน้ี
คะแนนระหว่าง า .00 - 2.33 การเปิดรับสารอยู่ในระดับตํ่า
คะแนนระหว่าง 2.34 - 3.67 การเปิดรับลารอยู่ในระดับปานกลาง
คะแนนระหว่าง 4.01 - 5.00 การเปิดรัยสารอยู่ในระดับลูง

5. พฤติกรรมการเปิดรับสารการรณรงค์อนุรักษ์พลังงาน
การวัดตัวแปรเกี่ยวกับปรมาณการเปิดรับสารเกี่ยวกับการรณรงค์อนุรักษ์พลังงานจากลื่อมวล 

ซน ได้มาจากการนำคะแนนความบ่อยครั้งในการเปิดรับสารต่อสัปดาห์ ซึ่งการให้คะแนนมีดังน้ี 
ทุกวัน 5 คะแนน
4-6 วัน 4 คะแนน
1-3 วัน 3 คะแนน

น้อยกว่า 1 วัน 2 คะแนน
ไม่เปิดรับ 1 คะแนน
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นำคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ยแล้วแปลความหมายซองค่าเฉลี่ย ดังน้ี
คะแนนระหว่าง 1.00 - 2.33 การเปิดรับลารอสู่ในระดับตํ่า
คะแนนระหว่าง 2 .34-3 .67  การเปิดรับลารอสู่ในระดับปานกลาง
คะแนนระหว่าง 3.68 - 5.00 การเปิดรับลารอสู่ในระดับสูง

การวัดตัวแปรเกี่ยวกับปรมาณการเปิดร้บลารเกี่ยวกับกจกรรมของโครงการรวมพลังหารลองได้ 
มาจากการเคยได้ยินหรือได้เห็น ซ่ีงมีการให้คะแนน ดังน้ี

เคยได้ยิน / เคยได้เห็น 1 คะแนน
ไม่เคยได้ยิน/ไม่เคยได้เห็น 0 คะแนน

กา‘รวิเคราะห์ข้อมูล

หลังจากรวบรวมข้อมูลแล้ว- ทำการประมวลข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรม SPSS for 
Windows การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น

1. การวิเคราะห์เซิงพรรณนา (Descriptive method)
คือ อธิบายถึงลักษณะของข้อมูลตามความแตกต่างกันในลักษณะต่าง  ๆ คือ เพศ อายุ 

ลถานภาพในการทำงาน อาชีพ การศึกษา รายได้ พฤตกรรมการเปิดรับลาร ความ! ทัศนคติ และ 
พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน โดยการแจกแจงความถี่ (Frequency distribution) และค่าร้อยละ 
(Percentage)

2. การวิเคราะห์เซิงอนุมาน (Inferential method)
เพื่อทดลอบสมมุติฐาน
- ลมมุติฐานข้อท่ี า ประขาซนในกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะทางประซากร ตามตัวแปร 

เพศ อายุ ลถานภาพในการทำงาน อาชีพ การศึกษา และรายได้แตกต่างกันมีพฤติกรรมใน
การเปิดรับลารเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานแตกต่างกัน 

การ่วิเคราะห์ใช้ค่าลถึติ t-test และ ANOVA
- ลมมุติฐานข้อที่ 2 ประซาซนในกรุงเทพมหานครท่ีมีลักษณะทางประซากร ตามตัวแปร 

เพศ อายุ ลถานภาพในการทำงาน อาชีพ การศึกษา และรายได้แตกต่างกันมีความ! ทัศนคติ และ 
พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานแตกต่างกัน

การวิ เคราะห์ใช้ค่าสถิติ t-test และ AN OVA
- สมมุติฐานข้อท่ี 3 พฤติกรรมการเปิดร้ปลารเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานของประชาซนใน 

กรุงเทพมหานครมีความสัมพันธ์กับความ!เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน
การวิเคราะห์ใช้การหาค่าลัมประลทธลหลัมพันธ์แบบเพิยร์ลัน
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(Pearson's product moment correlation coefficient)
- สมนุติฐานข้อท่ี 4 พฤติกรรมการเปิดรับลารเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานของประชาซนใน 

กรุงเทพมหานครมืความลัมพันธ์กับทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน
การวิเคราะห์ใข้การหาค่าลัมประสิทธิ้ลหลัมพันธ์แบบเพึยร์ลับ 
(Pearson's product moment correlation coefficient)
- ลมนุติฐาน'ข้อท่ี 5 พฤติกรรมการเปิดรับสารเก่ียวกับการอนุรักษ์พลังงานของประซาซนใน 

กรุงเทพมหานครมืความลัมพันธ์กับพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน
การวิเคราะห์ใข้การหาค่าลัมประลทธสหลัมพันธ์แบบเพยร์ลัน
(Pearson's product moment correlation coefficient)
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