
บทท 1

บทนำ

ความเป็นมาและความล่าดักฒองปีณหา

สมเด็จนระเทนรัตนราชสุคาสรามบรมราชกุมาร (2522) ไค้'ทรงพร«นินI ffi 
บทความเนอง*1นวัน "นม่,' 'ใวัดังต่อใปนื "ไ.นบรรดาค้านดชองมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นชาติไคภาษาได 
ค้าว่า "แม่" ดุจะเบ็นค้าดักดสิrmrรมนต่ธลัง มืความหมาฮกินไจอย่างลกลับและลกช้งมากท่ีสุด 
เนราะทุกคนร,อมมี "แม่" เป็นเ^ห้กำเนิด และเป็นเนอนเราคนแรกในโลกเลอฑเดอว และแม้แต่ 
ค้าสอนไนนุฑฮสาสนาอังได้กล่าวถงเรองชอง "แม่" ไว้ดังต่อไบน 

สหทา มาตา มารดาเป็นผัใจด
ชนอนฺติ มาตา 
ไปเสนติ มาตา 
โคเบนติ มาตา 
วิหกณฺนติ มาตา

มารดาเป็นผู้ไห้กำเนิด
มารดาเป็นผู้เลองดุ
มารคา เ ป็นผู้คุ้มครองรักษา
มารดาเป็นผ้เดอนร้อน เป็นห่วงไอ"

จากบทนระนิพนช้ท่ีอ้ทุแ ชิญมาช้างค้น จะ เห็นไค้ว่ามารดาเป็นบุคคลสำค้^จะให้การ 
เลืยงดุบุฅวด้วอความรัก ห่วงไย และทนุถนอม มารดาเป็นบุคคลแรกฑบุดรมืความผูกพัน เกด 
ความรู้?กอบอุ่น ม่ันคง และมีความไว้วางใจ เนิองจากมารดาจะเป็นผู้ฑมีเวลาใกล้ชิด แสดง 
ความรักอย่างเปิดเผอ และมือทรนลต่อบุตรมากกว่าปิคา (Mussen 1984 ะ 118 ; Hurlock 
1959 ะ 115) ชิงการปฏิบัติชองมารคาต่อบุตรน้ันฮากท่ีจะหาบุคคลใดมาปฏิไ«แทนออ่างเสมอ 
เVมือน'ใด้ ดังน้ัน จงอาจกล่าวได้ว่าความรักชองมารคาจงมืค่าเหนอความร้ล่กอนได และเป็น 
สงจำเป็นล่าหรับชิวิคมนุษย์ ชงความรักมืจะก่อไห้เกิดความผูกพันชงกันและกันระหว่างมารดาและ 
บุดร 'Schaffer 1978 ะ 80-92'



ก า ร เก ็พ ม าร ด า น ัน เก ็น เ ร ิอ ง ท ี่อ าส ัอ ก าร  เ ร ิฮ น พ ุ้ล ะ ท ัก ษ ะ ช ้ง ต ้อ ง ใช ้เ  ว ลาใน ภ ารพ ักฝ น  

ร ่วม ก ับ ล ัแช าพ ฺท ณ  ต ังแต ่ระระต ั้งค รรภ ์จ น ถ งระฮ ะค ล อด  น ละห ร ังคลอด ก าร ท ี่ท าร ก จ ะ เจ ร ัก ุท ต ้น โต  

อร ่างมค ุณ กาน ส ำม ารถ ป ร ้บ ค ัว เข ้าก ับ ส ิงน ว ด ล ้อ ม ไต ้ด เน ืฮ ง ใ«น ั้น ท ั้น อ ๓ บอฑ ร ิน ลท ี่ท ารกไต ้ร ับต ั้งแต ่ 

อ ร ่ใน ค ร ร ภ ์ธ อ งม าร ด า ท ี่งน ับต ั้งนต ่ส ํภานภาอในมดล ูก ถ อ ว ่า เป ็น ส ํงแ ว ด ล ้อ ม ก ่อ น เก ิด ท ี่ม ี« ร ต ่อ ก าร  

เจ ร ิญ เต ับ โด ธ อ ง ท าร ก ใน ค ร ร ภ ์ ท า ร ก จ ะ เจ ร ิญ เต ับ โด ก ็โด ร อ าค ัฮ อ า ห า ร จ าก ม า ร ค า ถ ่า ร ท อ ด ให ้โด ร  

ท างส ์ะค อ  ถ ้าม าร ค าว ไท]ระท าน อ าห ารไม ่ถ ก ต ้อ งท ั้งนร ิมาณนระค ุณกาน ห ร ิอน ม ้กระท ั่งไต ้ร ับ สำรนษ 

เน ือ ง เล ็ก น ้อ อ ก ็จ ะ ม ีผ ร ต ่อ ก าร เจ ร ัก )เด บ โด ธ อ งท าร ก ใน ค ร ร ภ ์ ท า ร ก อ า จ จ ะ ธ า ด อ า ห า ร  ก าร เจ ร ัก )  

เต ับ โต ไม 1เต ็มท ี่ î h n p อ ่อน น ละน การไต ้ (ฝน น ส ํงส ิงแก ้ว  2 5 2 1  ะ 1 8 - 2 0 )  น อกจากน แล ้ว  

อารม ณ ีป ีองม ารด าใน ระระต ั้งค รรภ ์ก ็ม ีอ ิท m jล ต ่อ พ ั^ า ก า ร ธ อ ง ท าร ก ใน ค ร ร ภ ์ค ัว อ เร ่น ก ้น  เน ร า ะ

ก าร ต ั้ง ค ร ร ภ ์จ ะ ก ่อ ให ้เก ิด ก าร เ!]ล ี่ร น น ป ล ง ท ั้ง ท าง ด ้าน ร ่าง ก าร  จ ด ใจ  และก ังค ม  ท ี่ง เว น ท ร า

(V e n t u r a  1 9 8 2  ะ 2 6 9 )  ถอว ่าความ ต ้งเคร ัฮดธองน ัรพ น าการด ้าน ว ุต ัm วะท ี่สำค ัญ อันพนงได ้แก ่ 

ก า ร  เร ิ่ม เป ็น บ ด าม าร ด าค ร ั้ง แ ร ก  เพ ิงต ั้ง ค ร ร ภ ์จ ะ ต ้อ ง น ร าฮ าม !]ร ับ ต ัว ให ้เธ ้าก ับ ก าร เป ล ร น น !]ล ง

เห ล ่าน ให ้ได ้ เน ราะถ ้าไม 'ส ำม ารถ ป ร ับ ค ัวได ้ส ำเร ็จก ็จ ะม ีผ ลต ่อ ส ํธภ าน จ ต รองห ญ ิงต ั้งค รรภ ์ เร ่น  ม 

อารมณ ีไม ่ม ั่นคง ห ร ัอ ม ีค ว าม ร ัด ก ก ัง ว ล เน ืม ม าก ธ ํ้น ท ี่ง จ ะ ส ํง ผ ล ต ่อ ไป อ ัง ท าร ก ใน ค ร ร ภ ์ เร ่น  ภ าว ะ  

ท าร ก ใน ค ร ร ภ ์ธ าค อ ๊อ ก ช ิเจ น  ท ารก ม ค วาม น ก าวแต ่ก ้า  เน ัด คลอดก ่อ!«าาหนคและน ืนำหน ักต ัาน ้อร  

(D e V a u l t  1 9 6 2  ะ 4 6 4 )  จ าก ก าร ก ัก บ าธ อ ง ส ์แ ด น เล อ  โ ช ล  และ'โคน!]แส ํ ( S t a n l e y ,  

S o u le  a n d  C o p a n s 1 9 7 9  ะ 1 3 5 - 1 4 2 )  เก ี่ฮ ว ก ับ ค ว าม ร ัด ก ก ัง ว ล ร อ ง เพ ิง ต ัง ค ร ร ภ ์แ ร ะ ผ ล ป ีอ ง  

ค ว าม ร ัด ก ก ัง ว ล ต ่อ ก าร ต ั้ง ค ร ร ภ ์แ ล ะ เพ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์เอ ง  น บว ่า อ าอ ุ ร ะ ต ับ ก าร ก ัก ษ าธ อ งต ั้งค ร รภ ์ ม ี

ความ ส ัม พ ัน ธ ์ใน ท างลบ ก ับ ความ ว ิคกก ังวลต ่อการต ั้งครรภ ์ ก าร ค ล อ ด  แ ล ะ อ า ก า ร ท า ง จ ต  อ ย ่าง ม  ี

นัฮสำค้ท ุ[ทางสํกัต ั ท ังน อ ธ ิบ าอ ไต ้ว ่า  ม าร ด าแ ล ะ ท ารก ใน ค ร รภ ์จ ะ ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างอ าร »พ ิท ี่ใภ ล ้เค ึย ง  

กันมาก ค วาม ว ิต ก ก ังวล  หร ิอความพ ันน!]รทางอารมณ  ม ีอ ิทธ ินลต ่อส ํป ีภานอนาม ัฮป ีองทารก

เไเร ัรบ เส ํม ีอ น ภ ายก ับ ใจท ี่แอ ก ก ัน ไม ่ได ้ (ปราณ ีต นละมลฤต้ 2 5 2 4  ะ 1 6 9 - 1 7 0 )

เน ือ งจ าก ใน ร ะ ระ ต ั้งค ร ร ภ ์เป ็น ร ะ ระ ส ำค ัญ ท ี่ส ํค ใใเภ าร ท ี่เพ ิงต ั้งค รร ภ ์จ ะ ป ร ับ ต ัว  และ

เร ิฮ น ร ู้บ ท บ าท ก าร เก ็นม าร ด า  เน ือ เด ร ิอ ม ค ัว ใน ก าร ท น ุบ ำร ุงท าร ก ต ั้ง แ ต ่อ ร ,ใน ค ร ร ภ ์ จนกระท ั่ง  

ส ำม าร ถ ให ้ก าร เล ีอ ง ด ูแ ล ะ ต อ บ ส ํน อ ง ค ว าม ต ้อ ง ก าร ธ อ ง ท าร ก ภ าร ห ล ัง ท ี่เก ัค ม าแ ล ้ว  วูบน ' R u b in  

1 9 7 0  ะ 5 0 2 - 5 0 8 '  ได ้ก ล ่าว ถ ง บ ท บ าท ก าร เก ็น ม าร ค าว ่า  เร ิ่ม ม ีพ ัรพ น าการม าต ั้งแต ่ระระด ังครรภ ์
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จนกระท ั่งหล ังคลอด โ ค ฮ เ  จ ค ค ด ิน ล ะค วาม ร ้ด ิก ่น ภ ด ิค ช องม ารด าใน ระระก ่อน คลอดน ั้นม ีความส่าค'ทุ!

อ ร ่าง ม าก ใน ก าร ผ ล ัก ด ัน ให ้ม าร ด า  เก ิค ค วาม ค าค ห ว ังน ละฮอม ร ับ ค น  t อ ง ใน ฐ าน ะ ให ม ่ น อกจากน

ใบ บ ร ัง  ( B i b r i n g ,  Q u o te d  i n  D e Garm o a n d  D a v id s o n  1 9 7 8  ะ 2 5 : ไ ค ้ให ้ค ว า ม เห ็น ว ่า  

ร ะ ร ะ ต ัง ค ร ร ภ น ล ะ ร ะ ร ะ น ร ก ห ล ัง ค ล อ ด ช อ ง ม าร ด าเห ็น ภ าว ะ ว ิก ฤ ต ท ั้ง ท าง ค ้าน ร ่าง ก าร แ ล ะ จ ิต ใจ ช อ ง  

ผู้หญิง ส ิ่งจ ะ ต ้อ ง ม ีก าร บ ร ับ ต ัว เน อ เช ้าร ับ บ ท น าทํใหม่นละนร้อมท ี่จะพ ัผเทไ!!ส ู่ว ุด ิภาวะช ั้นต ่อไ!! ถ ้า  

ก า ร !!รบัค ัว เก « ค ว าม ล ้ม เห ล ว  น อก จ าก จ ะเห ็น ป ๋ท ุพ าต ่อ ห ญ ิงต ั้งค รรภ เอ ง ร ังม ีผลกระท บต ่อความ  

ผ ูกน ัน ระห ว ่างม ารค าน ล ะท ารกอ กต ้วร  Iน ราะบ ท บ าท การเห ็น ม ารด าน เห ็น กระบ วน การท ี่ม ีก ารพ ัฒ น า  

ค วบ ค ู่ไบ ก ับ การส ร ้างค วาม ผ ูกพ ัน ต ่อท ารกใน ค รรภ อกด ้วย  (R o b in  1 9 7 7  ะ 6 7 )

ค ว าม ผ ูก พ ัน ร ะ ห ว ่างม าร ด าแล ะ ท าร ก I ห ็พ กระบ วน การท ี่เก ัดธน ท ีละ เล ึกล ะน ัอฮ ต ั้งแต  ่

ระฮ ะค ังค รรภ จน ก ังระระห ล ังค ล อ ด  ( K la u s  a n d  K e n n e l  1 9 8 2  ะ 9 )  โ ค SVญ ิงต ั้งครรภ จะ  

แ ส ด งอ อ ก ก ังค ว าม ร ัก ใค ร ่ ห ่วง'ไร และม ี!!ฎส ัมน ันฮ ์ก ับทารก'ในครรภ ส ิ่ง เห ็น ส ิ่งส ํ-ค ัณ ่ท ี่จ ะช ่ว รส ร ้าง  

พ ัน ฐาน ท างค ้าน ธบ วน ภ ารท างส ังค ม ธองท ารก  (C r a n l e y  1 9 8 1  ะ 2 8 2 - 2 8 4 )  การส ร ้างและพ ัฒ น า  

ความผ ูกพ ันด'อทารกโนครรภ เห ็นนฒนกัจท ั่ส ัาค ้ญอ้นหนงทั่!พงตั้งครรภ ์พ ังกระทำ (D e b o r a h  1 9 8 2  

ะ 1 7 - 3 6 )  เน ร าะ ค ว าม ผ ูก พ ัน ร ะ ห ว ่างม าร ด าแ ล ะ ท ารก เห ็น ส ิ่งส ำค ัณ ส ำห ร ับ ก าร เจ ร ัท !เต ิบ ใด  นละ 

พ ัฒ น าก าร ท ั้งท างค ้าน ร ่างก าร  จ ด ใจ  แ ละส ังค ม !เอ งท ารก  (A a b  1 9 7 6  ะ 5 2 )  การท ั่ห ญ ิงต ั้งครรก  

ไม ่ส าม ารถ ท ำห น ้าท ี่ด าม บ ท บ าท ช อ งม ารด าใน ค ้าน ภ ารส ร ้างค วาม ผ ูก พ ัน ท ี่ค ีด ่อ ท ารกด ั้งแต ่ใน ระย ะ  

ต ัง ค ร ร ภ ์ใค ้แ ล ้ว ล ึอ าจ จ ะ เก ัค ค ว าม ค ับ ร ้อ ง ใจ  ม ค วาม ว ิต ก ก ังวล ส ูง  ห ร ือม ีเจตคต ิ?าไม ่ดล ่อท ารกใน ครรภ ์ 

ส ิ่งอาจจะม ีผลท ำให ้คลอดบ ุตรท ี่ม ีนฤติก ร ร ม เบ ี่ย ง เบ น ไ!!จ าก บ ก ต ิ <F e r r e i n a  1 9 7 7  ะ 4 0 7 )  และ  

ก ่อ ให ้เก ัค บ ัว ฺพ าล าม ม าใน ภ าอ ห ล ัง ไค ้ ท ั้งน ืเน อ งม าจ าก ค ว าม ผ ูก พ ัน ระ ห ว ่างม าร ด าน ล ะ ท าร ก ใน ค ร ร ภ  

เห ็น ความ ร ้ส ก?าด ่อ เน องและเห ็น อ ัน ห น งอ ัน เคยวก ัน  ( P r i c e s  1 9 8 0  ะ 2 4 8 )  บัฤพาที่พบบ่อย คอ 

ก าร ท ีท าร ก ถ ูก ท ำร ้าร  และถ ูกทอคฑ ง ห ร ือ ม ีก าร เจ ร ิญ เด ิบ โค ช ะ ง ัก ง ัน  ( C r o p le y  1 9 8 3  ะ 

1 3 - 1 4 )  ผลกระท บ ท เก ัดธน ต ่อพ ัฒ น าการต ้าน ต ่าง ๆ  ธ อ ง เด ็ก เม ีอ ่โ ค ม า ใ ต ้แ ก ่ การม ีน ฤ ต ิก รรม ท ำร ้าย  

ค น เอ ง  ม ีก า ร เจ ็บ บ ่ว ฮ ท า ง ต ้า น ร ่า ง ก า ย อ ัน เน อ ง ม า จ า ก จ ิต ใจ  ( L i t t l e f i e l d  1 9 7 3  ะ 391>

นอกจากน แล้วมีงานวิจัยอกหลารเรืองสนับสนุนเรองดังกล่าว เช่น ไทเชอร่ และจาคอบบ iT eicher  
and Jacobb 1 9 6 6  ะ 1 2 4 8 - 1 2 5 7 )  สิ่งเห็นนกจิตวิฑราชาว อเมริกันดิกษานบว่าเด็กทีเกัดมาโดย 
มารดาไม'ต้องการ เมีอโตทั้นอาจมี!!ฎิกัริฮานฮายามท่าคัวดาย และวัรพุ่ทนฮาอามท่าคัวตาย ส่วน
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มากม ืป ระว ัต ิท ี่น ส ์ดงว ่า นดา ม าร ด า  ไ ม ่ต ้อ ง ก าร  น ล ะ ไม ่อ ร าก ไห ้เก ด ม า  ส ่ว น อ »ต ิง เว อ ร ้ท

( I l l i n g w o r t h  1 9 7 0  ะ 6 7 )  ไ ค ้ก ล ่า ว ถ ง ก าร ต ิก ษ า ช อ ง ล อ ว ์เร อ  (L o w r e y )  ท ี่งไค ้ต ิกษ าไน  

ส ถ าน เล อ ง เด ็ก ก ำ น ร ้า จ ำ น ว น  2 8  ร าอ  พ อ ว ่าเด ็ก เห ล ่าน ฆ ีค วาม ผ ด ป กต ิท างค ้าน อารน ผ และล ังด ม  

ค อ ไม ่ล าม ารถ ไห ้ห ร ีอ ร ับ ค วาม ร ัก จ าก ผ ู้อ น  แ ล ะ ส ่ว น ไพ ่จ ะ » น ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว  รุนนร ง  แ ล ะ ต่อค้าน 

ส ังคม เช ิน เด ้ฮ ว ก ับ โบ ล ว บ  (B o w lb y )  ได้ก ล ่าว ถ ง  พักษผ ะ ธอ งก าร ธ าด ค ว าม ร ัก ว ่าบ ุค ค ล ท่ีธาด 

ค ว าม ร ัก จ ะ ให ้ค ว าม ร ัก แ ก ่ไค ร ไม ่เป ็น  เพ ร าะ ต น เอ ง ไม ่เค ฮ ร ้จ ัฑ ค ว าม ร ัก ไน ต ล อ ด ร ีว ด ธอ งตนเล ร  

( S c h a f f e r  1 9 7 8  ะ 9 6 )

การทำร้าร และทอคท้ํงเด็ก ตลอดจนเด็กท่ีมีความพการทางด้านร่างการและจิตใจ น้ัน 
กอว่าเ ป็นพ่หาธองสังคมท่ีควรจะรับแก้ไชI ส่อต้ังแต่เ ร่ิมแรก ในภารแก้ปัญหาเด็กและ I ราวชนน้ัน 
กีเชลล ‘G esell อ้างกิงไนประมวล ติดตินลัน 2520 ะ 25) ชงเป็นนพทอ์ท่ีทำการทดลอบวพัจฉัย 
และช่วอเหลอเด็กท่ีมปัญหาทังทางค้านร่างกายและจิตไจไค้Iลนอความติดว่า ควรติก!ทถงสาเหคุ 
ธองความผดปกติต้ังแต่สันแล้วรับให้การชิวรเหลอเส่ท่อนท่ีเด็กจะมป๋ญหา ดังน้ันภารให้ความรักใคร่ 
เอาไจใส่ผูกพันต่อบุตรต้ังแต่อยู่ในครรภ์จิงถอว่าเป็นการเดรีอมพร้อมชองมารคาก่อนคลอด และ
เป็mmทางหนงท่ีจะลามารถป้องกันปัญหาต่าง ๆ ท่ีอาจจะเป็นพลสิบเนองมาจากการธาดความรักและ 
ความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ ตามมาภารหลัง ชิงรากแก่การแก้ไช ล่วนการท่ีมารคา 
จะทำหน้าท่ีm^นภมหรัอบำรุงเส่องดูทารกให้มคุณภาพได้คเนยงใดน้ันต้องอาสัร ดวามรัก และ 
ความผูกพันท่ีดกับทารกเป็นพนจาน (Rubin 1977 ะ 67) มารดาท่ีมความผูกพันท่ีคีกับทารกจะม 
ความเชิอม่ันไนบทบาทหน้าท่ีชองตนเอง และทารกท่ีไค้รับความอบอุ่นจากการดูแลท่ีติอ่อมม,โอกาลท่ี 
จะเรียนร้วธีการปรับตัวไห้อยู่ในลังคมไค้ติ (Bowlby 1969 ะ 179-180) ดังน้ัน ความผูกพัน 
ระหว่างมารคาและทารกจิง เ ป็นพนรานส่าคัแ[ในกระบวนภาร เส่องดูชองมารคานละ เ ป็นป้จลัฮ 
พนรานทางค้านwarนาการทางลังคมที่ทารกจะ เกิดการ เรียนร้ในการท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อนในลังคมไค้ 
อย่างเป็นลุธ (Cranley 1981 ะ 281 ; Dizon 1984 ะ 28)

กระมวนการธองความผูกพันระหว่างมารคาและทารก อาฬัอปัจจัยท ี่ส ลั์บชิ'บชอน!ทา?
ประการด้วอก้น ได้แก่ ความเจ็บปวอ หรัอความทุกธทรมานชองมารคาธผะต้ังครรภ์หรอระอะคลอด 
ประลบการณการเลยงคูทมารคาเคยไค้รับ ความลัมพัแธกับลามและบุตรคนโ1อน ความพังพอไจ
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ใน เพ ฟ ้แ ล ะ Tช ร 'างท อ งต น เอ ง ( J o h n s o n  1 9 7 9  ะ 1 7 )  พ ุ! า ว ะ ท อ ง ม า ร ด า  การม ีปฎ ิล ัมvmtr 

กันช ุคด»1ใก ล ้ร ด  ค ว าม ฟ ้าม าร ถ ไน ก าร เผ ช ัก ุฟ ้ญ พ าท ั้ง ท าง ร ่าง ก าฮ แ ล ะ ล ิต ใล  ด ว าม ต ้อ ง ก าร แ ล ะ ก าร  

รอม ร ้น การต ั้งค รรภ  ลัดมโนทัฟ้น ค วาม กล ัว  น ละค วาม ค ด ฝ ัน ใน !/วงต ั้งค รรภ  ( G i l L b e r t  a n d  

H arœ on 1 9 8 6  ะ 7 1 )  ก า ร ไ ด ร้ ับ ค ว าม ช ัว อ เห ล อ ล าก บ ุค ค ล ล ่าค ้พ ุ ก าร เค ล ้อ น ไ ห ว ท อ ง ท าร ก ใน  

ค ร รภ ช ง ล ะ เก ิด ธ น ไน ระอะท ี่ฟ ้องท องการต ั้งค รรภ ์ (S w a n s o n  1 9 7 8  ะ 3 5 - 3 6 )  แ ล ะน อ ก ล าก นี 
กอฑ ฑ แชคเกอร ( G o t t s a c k e r  1 9 7 8  ะ 1 5 0 )  อ ังได ้ก ล ่าวถ งป ีล ล ัอ ท ี่ม ีอ ท ธ ิน ล ต ่อก ารฟ ้ว ้างค วาม  

ผ ูกพ ัน ระห ว ่างม ารค าแล ะท ารก ค อ  น ัลล ัอท างด ้าน ค รอบ ค ร ัว  ป ัลล ัอท างด ้าน เฬ รษ ร ูก ิลแล ะส ังค ม  

ก ัลล ัอทางด ้านว ้ฒ นฮรรม และน ัลล ัอ ท างด ้าน ล ังแวด ล ้อม

เนองลากการตั้งครรภ์กอให้เกิดการเปลี่mmปลงบทบาททอง!พุงต้ังครรภ์ เมอเชอร
(Mercer 1981 ะ 73-77) กล่าวว่าบ!พา!พารเป็นมารคาเป็นงาพ!นักผู้ท่ีมีความนว้อมท้ังทาง 
ด้านร่างการและลดไลเท่าน้ัน ลงละฟ้ามารถละกระทำบทบาทได้ด การท่ี!พุงต้ังครรภ์ต้องมีการปรับตัว 
ไห้เท้ากับฟ้ภา!*เละบ!พากไ!!ม่ถอว่าเป็นเกถเฑประเมีนท่ีฟ้าคัณ่ท่ีฟ้คธองบุคคลไนภารมีวุดิเกาวะ และมี 
ความรันผดชอบแบบผู้ใ!พ ุ่ (Hurlock 1980 ะ 310) ดังน้ัน อาอุลิงเป็นปิลลัอ!!นงท่ีละ!}วอบ่ง!!
วุฒภ าว ะ ท อ ง!พ ุงต ังค ร รภ ์ว ่าล ะ ป 2 น ัด ด าม บ ท บ าท ก ารเป ็น ม ารค า ใน ด ้าน ก าร ให ้ค ว าม ร ัก  และ

ความ ผกพ ัน ต ่อท ารกใน ครรภ ์ได ้ด ีม ากน ้อฮ เ น องไค

ระตับการดีกษาและรายได้ทองครอบครัว เป็นîh ล้อทางด้านเครษรูกิจและลังคมท่ีมผล 
ต่อการฟ้ว้างความผูกพันระหว่างมารคาและทารกไนครรภ์ เพราะการดีกษามีบทบาทฟ้าดัณไนการ 
แบ่งชนชันทางลังคม กล่าวคอ บุคคลท่ีมีการดีกษาฟ้งอ่อมมึโอกาฟ้ดีในการเล้อกต่าเนันทิ!วฅ ล่วนผู้ท่ี 
ได้รับการดีกษาตั๋าอ่อมได้รับการปฎบัดีทางสังคมที่แคกต่างกัน (อานนท อาภาภรมอ 2515 ะ 
177) ระตับการดีกษาค่อนท้างมีความล่าด้พุออ่างใกล้ชดกับราอได้ทองครอบครัว และฟ้ถานภาน 
ทางลังคม เนราะราอได้ทองครอบครัวเป็นปัลลัฮท่ีฟ้ามารถนฟ้คงกิงฟ้ถานภาพท่ีได้มาภาฮหลัง หรอ 
ได้มาโดอใท้ความฟ้ามารถ (Achieved S ta tu s) เป็นตำแหน่งฑด้องคนรนธนทวาอด้วอความ 
ฟ้ามารถ และฟ้คนักฺทททองคนเองและครอบครัว ความมนคงธองฑรันยฟ้ม/พ และราฮได้เป็นแพท 
ในการแบ่งชนชั้น ความมนคงท่า'ใ!พโอกาฟ้เล้อกค่าเนินทิเวค และหาความล่าเร็ลได้มาก และง่าอ 
ธิน (ฟ้พตรา ฟ้ภาพ 2520 ะ 172) ในการดีกษาถงปัลล้อทางด้านเครษรกิลและลังคมที่มผลต่อ
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ส ูธ ภ าพ ธ อ งแ ม ่แล ะ เด ็ก  อ ำ เภ อ ฆ าง ง ะ ห ัน  จ ังห ว ัค อ ร ุธ ฮ า ธ อ ง ว ? ร า  ก ศ โก ศ ล  < 2 52 1  ะ 1 1 5 )  

พ บ ว ่ากล ุ่ม ส ต ร ีท ี่ม ีระค ับ การค ักพ าน ละราฮไค ้ส ูงจะม ีการป ฏ ิLพ คน ท างค ้าน อน าม ัฮแม ่และ I ค ็กค ้กว ่า  

ก ล ุ่ม ส ต ร ีท ี่ม ีร าอ ไค ้ล ํ่า  แ ล ะ จ าก ก าร ศ ก พ าธ อ งส ํว ร ว ฌ ื ศร ีจ ัน ฑ รอาภา < 2 52 7  ะ 7 2 )  พบว ่า บ ิด า  

ม า ร ค า fพ ร ะ ค ับ ก าร ค ัก พ าน ล ะ ร าฮ ไค ้ส ูงจ ะ » « ว าม พ ร ้อ ม ใน ภ าร  เป ็น บ ิด าม าร ค าม าก ก ว ่าบ ิด าม าร ด าท ี่ม  

ร ะ ด ับ ก าร ศ ก พ าแ ล ะ ม ีร าฮ ได ้ต าก ว ่า

ล ักพ ณ ะธอง«รอบ «ร ัว  ม ี«วาม สำค ัญ ต ่อการป ร ับ ค ัวธองห ญ ิงต ั้งครรภ ์ เพราะล ้กพณ ะท ี ่

แ ด ก ต ่าง ก ัน ท ำให ้ก าร ด ำร ง ? ว ต แ ด ก ต ่าง ก ัน  ห ญ ิงท ี่เธ ้าส ่บ ฑ บ าท ก าร เป ็น ม าร ด า«ร ั้งแ ร ก  ท ี่ก าศ ัช อยู่ 
ใน «รอ บ «ร ัว เต ิม จ ะ ม ีค ว าม ร ู้ค ัก อ บ อ ุ่น  ม ั่น ใจ  ใน ภ าร ด ำ เน ิน ? ว ล ม าก ก ว ่าอ ย ู่ใน ค ร อ บ « ร ัว เด ร ว ท ี่อ ย ู่ 

ก ับ ส าม ีดาม ลำพ ัง  ก าร น อ ก ต ัว เอ ง อ อ ก ม าจ าก « ร อ บ «รัวธ ฮ าฮ จ ะ ท ำให ้ธ าค แ บ บ อ อ ่าง ก าร เป ็น ม าร ค า  

แ ล ะ ธ าค « ว าม ส ่ว ย เห ล อ แ น ะ น ำใน ก าร เม ีอ ง ด ูท าร ก  แ ละร ัส ก บ ิค ท ี่ไม ่ส าม ารถ เป ็น ม ารค าท ี่ต ิไต ้

(C h in n  a n d  L e o n a r d  1 9 7 3  ะ 4 5 1 - 4 5 5 )  จ ากก ารค ัก พ าธ องพ ัธ ราพ ร  เน ิคม งคล (2 5 3 1  ะ 

1 1 4 )  น บว ่า ห ญ ิงต ั้งค รรภ ์ท ี่ม าจ าก«รอ บ «ร ัวธฮ าอ จ ะม ี«วาม วค ก ก ังวล ค รก ว ่าห ญ ิงท ี่อย ู่ใน «รอ บ «ร ัว  

เค ี่อ ว  ค ว าม ว ต ก ก ังว ล น จ ะส ่งผ ล ต ่อ ไป ถ ง«วาม ผ ูก พ ัน ระห ว ่างม ารด าแ ล ะท ารก ใน ค รรภ ์ ช ง

กนกฑพฮ «ธนะวน ิธพงพ ( 2 5 3 0  ะ 78) ไ ค ้ท ำก าร ค ัก พ า น บ ว ่า«วาม ว ค ก ก ังว ล ม ีด วาม ส ัพ ัน ธ ^ น 

ทางลบกับล ัมน ันธภาพ ระVท 'าง ม าร ค าแ ล ะ บ ุต ร ,ในหญ ิงต ั้งครรภ ์ท ี่น ิภาวะ เ สอง

การวางแผนภารตั้ง«รรภ เป็นอีกtfoจัฮหนงท่ีสะท้อนให้เห็นกังการเดรีฮมพร้อมในการ 
เป็นมารดา เพราะมารคาท่ีมี«วามรู้คักผูกพันต่อทารกในครรภ์น้ัน จะมีการวางแพนและเดร,อมการ
คลอดให้ดำIบินไงด้วอด (L e ife r  and Chojnacki, Quoted in  Cranley 1981 ะ 281)

อัดม'โนทัศน์ มีผลต่อ«วามผูกพัน ระหว่างมารคาและทารกในครรภ์ ฑ้ังมีเพราะอัดมโนทัศพ 
จะเกี่ฮวข้องกับการรับรู้ เจต«ต «วามรู้คัก ความคัด «วามเธ ัาใจ และการออมรับคนเอง 
(Jasmin and Trygstad 1979 ะ 4) อัตมโนทัศนเป็เAสูนอกลางหรอส่วนสำ«ญต'อการแสดง
พฤติกรรม และการประพฤติตัวธองบุคคล (S tu art and Sundeen 1979 ะ 120) «รอพเลอ 
(Cropley 1979 ะ 18) กล่าวว่ามารดาที่มีอัตมโนทัศนในทางลบม้กจะธาดความเ?อมั่นในตนเอง 
ทำให้มารดาไม’สามารถท่ีจะปฏิบัติตามบทบาทธองการเป็นมารคาที่คไค้ ในทางตรงกันข้ามถ้ามารคา
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ต ่สม รสเป ็น พ ุคลสำค ัณ ่ฑ ไกล ัช ิด  น ล ะ เป ็น แห ล ่งส น ับ ส พ ุท าง ส ังค ม ธ อ ง โพ ิงด ัง ค รร ภ  

«ว าม อ ัม พ ัน ฮ ระห ว ่างส าม ีแ ล ะภ รรย าจ ะ  I ป ็นอังท ี่ส ่ง เ ส ร ัม โท อ ร ด !!ว าง ค ว าม ส ่า  t ร ็จธองน ั๒ !ภจ 

น ล ะก าร!]ร ับ ต ัว โน ระย ะ ด ั้งค รรภ  ถ ้าความอ ัมพ ัน ทราบรน  จ ะ ท ำไห ้ก าร !]ร ัช ต ัว ใน ระย ะน ป ระส บ

ค ว า ม ส ่า เร ็จ  นต’ใน ท างต รงก ัน ธ ้าม  ถ ้าค ว าม อ ัม พ ัน ธ ร ะ ห ว ่างส าม ีแล ะ ภ รร ย าล ้ม เห ล ว  จ ะ ท ำ ให ้เพ ิง  

ต ั้งค รรภ ม ีเ จด ค ตท ี่ใม ์ค ต ่อการต ั้งค รรภ  ไม ่ส าม ารถ ป ร ับ ด ัวน ละอคฑ น ต ่อการ เ ป ่ล ี่ฮ น เป ล งไน ระ ย ะ  

ต ั้งค รรภ  ช ง อ าจ จ ะ ถ ง ธ ั้น ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร พ ุร ได ้ ด ังน ั้นส ัมพ ันธภานธองค ํสมรสจงเป ็นสงฑ ืจะบอกถง

ความ ส ุ!!ใน ช ิว ิตครอบ คร ัว  น ล ะ ค ว าม ส ่า เร ็จ !!อ งก าร ป ร ับ ต ัวด ,อ ภ าร เป ็น บ ิด าม าร ค าต ัว ย  (D e b o r a h  

1 9 8 2  ะ 2 0 0 )

การสพ ับสน ุนทางอ ังคม เป ็น ป ัจ จ ัย ท างด ้าน จ ัด อ ังค ม ท ี่ม ีค ว าม ส ่าค ้ณ ค ่อ ก ารส ่ง เส ร ัม ให ้เพ ิง  

ต ั้งค รรภ ส าม ารถ ป ร ับ ค ัวต ่อก าร เป ล ี่ยน แป ลงไน ธณ ะต ั้งค รรภ ?ๆง ล ้อ ว ่า เป ็น ภ าว ะ ว ิก ฤ ต ต าม พพัน าก าร  

ธองช ิว ิต  ก าร ช ่ว ย เห ล ้อ ท าง ส ัง ค ม จ ะ ช ่ว ย ไห ้^ ร ะ ส บ ก ับ เห ต ุก าร ท !ไน ่ช ิว ิต เก ด ค ว าม ม ั่น ค ง ท าง จ ด ไจ  

เน อ ง จ าก ม ผ ู้ไห ้ค ำแ น ะ น ำไห ้ค ว าม ช ่ว ย เห ล ้อ แ ล ะ ก ำล ัง ไจ  นัดคอลส' ค าส เซ ล  แ ล ะ  แคนแลน

( N u c k o l l s ,  C a s s e l  a n d  K a p la n  1 9 7 2  ะ 4 3 1 - 4 4 1 )  ได ้อ ัก ษ าค วาม อ ัม พ ัน ธระห ว ่างภ าวะ  

ว ิกฤต!!องช ิว ิฅ  ก าร ช ่ว ย เห ล ้อ ท าง จ ล ส ัง ค ม แ ล ะ ผ ล !เอ ง ก าร ด ั้ง ค ร ร ภ  น บว ่า โพ ิงด ั้งค รรภ ท ี่ม ีค วาม  

ร ุน แรง!!องเห ต ุการญ ไน ช ิว ิตม ากไน !!ท เะต ั้งครรภ โท อก ่อน ต ั้งครรภ  ช ิง ได ้ร ับ ค ว าม ช ่ว ย เห ล ้อ ท าง  

จตส ังคมมาก จ ะ เก ํด ภ าว ะแท รก ช ้อ น !!อ งก ารด ั้งค รรภ น ้อ ย ก ว ่า!พ ิงด ั้งค รรภ ฑ ม ีค วาม ร ุน แรงธ อ ง

เห ต ุการท ์!ไน ช ิว ิต ม ากและได ้ร ับ ค วาม ช ่วย เห ล ้อท างส ังค ม น ้อย  แ ล ะ จ าก ก าร อ ัก ษ า!!อ ง น ค ร น เล ย

น บว ่า การส น ับ ส โณ ุท างส ังค ม ม ีค วาม อ ัม พ ัน ธใน ท างบ วกก ับ ค วาม พ ุกพ ัน ระห ว ่างม ารด าและท ารกใน  

ครรภ  ( C r a n le y  1 9 7 9  ะ 3 6 6 2 - B '

มีอ ัดมโนบ ัสนในทางบวก ม ีนนว'โน ้มท ี่จะสร ้างความพ ุกพ ัพหรัอความอ ัมพ ันทท ี่เ เน ่นแฝ ันก ํบบ ุตร!!องตน

นละคนอน ๆ ไ ด ัด ด ้ว ย  (M o o re  1 9 8 3  ะ 9 3 5 )

ค ว าม พ ุก พ ัน ระห ว ่างม ารค าแล ะท ารกใน ค รรภ  แ ม ้ว ่าจ ะ เป ็น อ ังท ี่เก ด ช ิน ต าม ธ ร ร ม ช าต ิแ ค ่ 

ความ พ ุกพ ัน ป ีองม ารค าท ี่ม ีต อท ารกใน ค รรภ อาจจะม ีค วาม แต กค ่างก ัน ไป ต าม ป ัจจ ัยค ่าง  ๆ  ท ังท าง  

ค ้าน อ ังแวดล ้อม  แ ล ะ ต ัว โพ ิง ด ั้ง ค ร ร ภ เอ ง  การท ี่ม ารคาไม ่ส าม ารถ ส ร ้างและน ัรพ น าความ พ ุกพ ัน ใน
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ทางท่ีคต่อทารกไนครรภ์ไค้ย่อมมีปัณูหาต่อเน่ืองดามมามากมาฮ คังน้ัน ทารกท่ีชาคการเหมีฮวแลต้ังแด่ 

อยู่ในครรภ์ เมอเกิคมาจะมีพัด่ททการทางด้านร่างกายและจัตใจล'ารัากว่าปกติ ท้ังนเน่ืองมาจาก
ทารกในครรภ์มีโอกาสท่ีจะได้รับรัความทุกธ์ใจ และร ับร ุ้ด้วยว่ามารคาไมฮนคท่ีจะให้คนเ องเกัคมา 
(สุV»นา เคชาติวงด็ {น. อยุธยา 2526 ะ 41)

จาก{พู่หาและความส่าด้^งกล่าวจังทำให้ผัวจัฮมีความสนใจท่ีจะติกษาถงความสัมพันธ 
ชองปัจจัฮท่ีมีอี!,]รนลต่อความผูกพัน'ระหว่างมารคาและทารก'ใ!tครรภ์!!องหญิงต้ังครรภ์ไนภาค เห่นอ 
ตอนบนชอง!]วะเทสไทธ ได้นก, อารุ ระตับการติกษา ลักษณะชองครอบครัว ราฮได้ชองครอบครัว 
การวางแ{งนภารต้ังครรภ อัดมโนทัศน สัมพันธภาพชองคู่สมรส และการสนับสนุนทางสังคม ในการ 
ติกษาความผูกพันระหว่างมารคาและทารกไนครรภ์ชองหณงต้ังครรภ์ท่ีอฮุ่ไนภาคเหนอดอนบนชอง 
ประเทศไทรน้ัน ถ้าจะพิจารณากันตามก็นทึTHงภุมีศาสตร์ ถอว่าภาคเหนอตอนบนเก็นส่วนหนงชอง 
ภาคเหนอในประเทศไฑอ แต่ถ้ามองในแง่ชองวัฒนธรรมแล้ว ในภาคเหนอเอง นักสังคมว่ฑฮารัง 
แยกให้เห็นความแคกต่างชองลักษณะวัฒนธรรมชองภาคเหนอคอนบนและภาคเหนอคอนล่างชอง 
ประเทศไทรว่าจังหวัดท่ีพอจะถ้อได้ว่าอยู่ในเชดชองว้ฒนธรรมภาคเหนอโคอนท้จริงแล้ว ก็คอ 
จังหวัคในภาคเหนอดอนบนเห็นล่วนใ!พู่ ส่วนภาคเหนอคอนลางน้ันมลักษณะวัฒนธรรมจะเอนเอัฮง 
ไปทางค้านชองภาคกลาง และภาคอีสาน หริอผสมกันท้ังสามภาคมากว่าจะแสลงมีงวัฒนธรรมทาง 
ภาคหนอชองประเทศไทยอย่างแท้จริง (สันท สมัครการ 2521 ะ 47) วัฒนธรรมชองภาคเหนอ 
ตอนล่างและภาคเหนอตอนบนทมีความแตกต่างกันไค้แก่ นฤติกรรม การบ'ริโภคธ อ' ทพง ด้ัง คน ว/Hr 
มีความแตกด่างหลากหลายกันไปดามความเริอและวัฒนธรรมท้องถน เช่นการงดรับประทานอาหาร 
ท่ีเป็นประ'โฮชน่ื หริองคชองแสลงไนปีผะต้ังครรภ์ จากการติกษาเร่ืองพฤติกรรมการกินของคนไทร 
ภาคเหนอดอนล่าง นบว่าการงคธองแสลงไนขณะต้ังครรภ์ไค้แก่กล้วยสุก อาหารเผ็ค เผือก มัน 
ปลากระค่ี เพราะริอว่าจะทำไห้คลอคยาก และทำ'ให้เด็กผืคปกติเช่น หัวล้าน หัวติอ (สถาบันวัจัย 
โภชนาการ 2528 ะ 65-66) ส่วนการติก»าไนภลุ่มคนไทยภาคเหนอคอนบน นบว่าเหตุผลสำคัญ 
ชองการห้ามรับประทานอาหารบางช!ไคธณะต้ังครรภ์ คอ การคลอดฮาก และเด็กอาจมีความผิดปกติ 
ทางสรีระหริอบุคลักภาพ แต่ชนัคชองอาหารแดกต่างกัน เช่น ห้ามรับประทานผลไม้แฝด ผักท่ีเ ห็น 
เถาเลัอย หฮฮ อาหารเผาหริอย่าง เพราะจะทำให้คลอดฮาก และห้ามรับประทานอาหารท่ีค้าง 
คน เหล้า ตัวต่อหริอแตน เพราะเท่ีอว่าจะทำให้เด็กสมองทับ คอและคุเ ก็นตัน และนอกจากนแล้ว
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จากท่ีกล่าวมาแล้วนอสรปไค้วาบริโภคนํส้ฮชอง!พิงต้ังครรภ์ในแต่ละท้องกนมีความ 
แตกด่างกันจะแสคงถงวั«นธรรมฑนดกต่างกัน เนราะธนบธรรมเม ีรมและความเชอกอจะมีบทบาท 
กำหนคนฤติกรรมทางค้านอนามัรชองบุคคลแตกต่างกันออกไป (สมชาร สุนันฮุวนิช 2525 ะ 82)
ตังน้ัน นฤติกรรมชองหญงในทโนะต้ังครรภ์ท่ีนอกเหนอไปจากบริโภคนํส้ร อ่อมมีความแตกต่างกันค้วร 
ป้จจัรทางค้านว้«นธรรม เ มีนส่ิงสํ'าตัญ่ท่ีมอ'ทธิพลต่อความดุกนัแระ!,rว,างมารดาและทารก'ในครรภ์ 
(G ottsacker 1978 ะ 150) ส่ิง!พิงต้ังครรภ์ส่วนใหญ่มักจะมองการต้ังครรภ์ และมีการปฏิบัติตน 
ไปไมท้คฑางท่ีสังคมและวั(พนธรรมกำหนค เนราะสังคมและวัพนธรรมจะถูกฝังอยู่ไนผู้เมียงดุ
และถ่ายทอดไ!]สู่บุตร <สุวัฒนา อารันรรค 2524 ะ 64) ผู้วจัอไนฐานะเป็นนราบาลฑืมีหนัาฑื
โครตรงต่อการดุแลมารคาและทารก ท่ีส่วนใหญ่อร่ในภาคเหนอตอนบนธองประเทคไทร ตลอดจน 
เป็นผู้นิเทศนักติกษานราบาล และผดุงครรภ์ จงตระหนักถงความสำคัก] และค้องการทราบกงความ 
ส้มพันธชองป้จจัรต่าง  ๆ ท่ีคัดสรรมากับความดุกพันระหวางมารดาและทารกในครรภ์ชอง!พิงลังครรภ์ 
เนอท่ีจะนำผลท่ีไค้จากการคกษามาไช้เป็นแนวทางไนการบริหารทางการนยา!ทล การปฏิบัติกา5 
นราบาล และการเรัฮนภารสอน เนอ1ไห้การนราบาลมารดาและทารกมีคุทเกานมจกยงธน ทังน 
เนราะนฮาบาลเป็นบุคคลสำคัณุ่ท่ีจะไห้การดุแลท้ังมารดาและทารก ตังแต่อยู่ไนครรภ์จนกระท่ัง
คลอด และหลังคลอด มากกว่าบุคลากรอ่ืน  ๆ ในทมสุธภาน การท่ีนราบาลทราบกง!fจจัอท้มีผลต่อ 
ความผูกนันระหว่างมารดาและทารกไนครรภ์ชอง!พิงต้ังครรภ์แล้ว ก็จะสามารถไห้การนราบาลไน 
ค้านภารส่ง I สริมการสร้างความดุกนันระหว่างมารคาและทารกลังแต่อยู่ในครรภ์ ชง เ มีนจุด เ ริมค้น 
ชองความผูกนันไนอันท่ีจะส่งผลต่อ เนองจนกระท่ังทารกคลอดและ เติบไค เ ป็นบุคคลฑมีคุณกาน มี
‘พล่นาการท่ีสมบูรโนทุกค้าน และเมีนภารป้องกันมีให้เกัคปัพูทการทอดท้ํงหรอิทำร้ารบุตร เนราะ 
คุณภานชองคนไนชาติจะมีไค้น้ันธนอยู่กับคุณภานชองมารดาและทารกชงเป็นประชากรส่วนไ!พิของ

ร ังม ีธ ้อ ห ้าม ห ร ัอ ธ ้อ ค วรม ่ฎ ป ็ต ิส ำห ร ับ !พ ิงต ั้งค รรภ ์เน อ ด ุแ ล ร ัก ษ าส ุธ ภ าน ธ อ งม ารค าน ล ะท ารก ไน ค รรภ ์

อ ก ม าก ม าร ท ี่งช าวป ้าน ส ่วน ให ญ ่จะรค ถ อ แ ล ะป ฏ ิป ้ด ต าม อ ร ่าง เค ร ่งค ร ัต  ( ย ิ่ง ร ง  เฑ าป ร ะ เส ร ิฐ 1

2 5 2 9  ะ 5 3 - 6 5 )

ประ เ ทศ
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วัตถุปวะสงคชองการวจัร

1. เนอพักษาความพุกพันวะหว่างมารตานละทารกในดรรภธองหญงดั้งควรภในภาค 

เ หนอตอนบนธอง!เระ เ ฑส่ไฑย

2. เนอเปรฮบเทฮบความพุกพันระหว่างมารคาและทารกในควรภ จำนนกตามสถานภาน 

ส่วนบุคคลทนตกต่างกัน ได้แก่ อาร สถานกานสมรส วะคับกาวพักษา อาโ?น คักพนะชองครอบครัว

ไ ,  .  r  ไ Z TZวายเดธองครอบครัว นละกาววางแพนกาวติงครรภ์

3. เนอพักษาความส้มพันสระหว่าง อารุ วะคับกาวพักษา คักพนะ!เองครอบครัว

วายไต้ชองครอบครัว กาววางแผนภารตั้งควรภ อัดมไนทัดน ส้มหันสภานชองต่สมรส และกาวสนับสนุน 

ทางสังคมกับ ความพุกพันระหว่างมารตาและทารกในดรวภธองหณูงตั้งควรภในภาคเหนอดอนบน

ชองประเทศไทย

4. เนอพักษาคัวทำนายความพุกพันระหว่างมารตาและทารกในครวภธองหฌงดั้งครรภ 

ในภาคเหนอตอนบนธองประเทศ'ไทร คอ อาอุ ระดับกาวพักษา ลักพนะ!เองครอบครัว วารไต้!เอง 

ครอบครัว การวางแพนการดั้งควรภ อัดมโนทัดน ส้มพันสภาน!เองต่สํมรส และการสนับสนนทางส้ง่คม

ปัถฺหาในภารวิจัย

1. ความพุกพันระหว่างมารดาและทารกในครวภธองหญงดั้งครวภ ในภาคเหนอตอนบน 

ชองประเทศไทย เป็นอย่างไว

2. หญ-งคังควรภในภาคเหนอตอนบน!เองประเทศไทรทึมความแดกต่างกัน'ในเรัอง อายุ

สภานภานสมรส วะดับกาวพักไท อาชน ลักษณะ!!องครอบครัว วารไต้!เองครอบครัว และกาว 

วางแพนภารตั้งควรภ ■จะมความพุกพันระหว่างมารดาและทารกในควรภ แคกต่างกันหรัอไม่

3. อายุ ระดับการพักษา ลักษณะชองครอบครัว วารไค ้r องครอบครัว การวางแผน 

การดังควรภ อัดมโนทัศน ส้มพันสภานชองต่สมรส และกาวสนับสํนุนทางส้งคม มีความส้มพันสกับ 

ความพุกพันระหว่างมารคาและทารกในควร/]ชองm งตั้งควรภในภาคเหนอคอนบนชองประเทศไทย 

หวอไม'



11

4 . อาอ ุ ระดับการด ักษา ลักษณะธองครอบครัว รายได ัธองครอบคร ัว การวางแพน  

การต ั้งครรภ อัตมโนทัสน ลัมพันธภานธองคู่สมรส และการสนับสนุนทางลังคม สามารถทำนาย

ความผูกพ ัเทะหว่างมารดาและทารกไนครรภ ์ธองหกุ)งต ั้งครรภ ์ ไนภาค เหนอดอนบนธองประ เ ทศ'ไ.ฑย 

ได้หรือไม,

แนว เหตุผลและสมมุดัรานภารวลัย

จากเหพุJลที่เกี่ยวข้องกับความพุกพันระหว่างมารดาและทารกที่กล่าวมาแล้ว สรุปได้ว่า 
การตั้งครรภ์ทำไห้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิตไ.จ และสังคม การปรับตัวเนอรับ 
บทบาทธองการเป็นมารดามีความจำเป็นฑจะต้องมีการพัรทm วบค่ไปกับการสร้างความผูกพันระหว่าง 
มารดาและทารกในครรภ์ (Rubin 1977 ะ 67) กระบวนการปีองความผูกพันวะหว่างมารดา 
และทารกไนครรภ์จะค่อย ๆ เริ่มเกิดธนตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ และต่อเน่ืองไปจนกิงระยะใ-!ลังคลอด 
ถัามืการธัคธวางพัรเพาการธองความผูกพันไนระยะไดระยะหนงจะล่งผลกระทบต่อพั(พนาการทาง 
ด้านร่างกาย จิตใจ นละพั(พนาการด้านอ่ืน ๆ ธองทารกในเวลาต่อมา ดังน้ันนัจลัยต่าง ๆ ท่ีมีส่วน 
ในภารส่ง เ สวมหรือ เ ป็นอุปสรรคต่อความพุกพัน'ระหว่างมารคาและทารก'ในครรภ์ จิงได้รับความ
สนใจและดักษาอย่างกว้างธวาง เนอเป็นแนวทาง,ในภารย่วยเหลอ'หญิงต้ังครรภ์'ให้ป?}ชัคหน้าท่ีใน 
ฐานะมารคาได้อย่างสมบรณ กาวสร้างและพั(พนาความผูกพันต่อทารกไนครรภ์ . จำเป็นต้อง
อาลัย วุ&ฅาวะ ความนร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ และลังคม คลอดจนนัจลัยทางด้าน 
สถานะทางเสรษฐกิจสังคมธองฟฺนฺงด้ังครรภ์ (Clark, A ffonso and H arris 1979 ะ 514 ; 
G ottsacker 1978 ะ 205) จากการดักษาธอง สุวรรณ สรืลันฑรอาภา (2527 ะ บทดัดย,อ)
นบว่าบิดามารดาที่มีอายุ ระตับการดักษา และรายได้อยู่ไนระดับสูง จะมีความนร้อมในการเป็นบิดา 
มารคาได้ลีกว่าบิดามารคาที่มีอายุ ระดับการดักษา และรายได้อยู่ในระดับตา ส่วนมณรัคน ภาคธูป 
(2526 ะ บทคัดย่อ' ได้สกษานบว่ามารดาฑมีอายุสูงกว่า มีการรับร้บฑบาทการเป็นมารดาดีกว่า 

หญิงต้ังครรภ์ท่ีมอาอุดรกว่า กาวรับรู้บทบาทหรือการแสดงออกช'ทจฤดักรรมความพุกพันปีองมารดาต่อ 
ทารกไนครรภ์ อังต้องอาคัอปัจจัยล่าพุ้นอกประการหนงคอ อัตมโนทัสน ชงอัตม'โนทัสนเป็นส-!
กำหนดนฤดักรรมปีองมนุษย และลัมพันธภานระหว่างบุคคล พุ้ทมีอัคมโนทสน่ืสูงจะสามารถประกอบ 
กิจกรรมต่าง ๆ ไห้ล่าเริ่จได้ดามความมุ่งหวัง มองตนตามความเป็นจรัง มีความเชอม่ันไใ«จนเองสูง
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และมีลัมพันอภ7Vfก่ีดีต่อพ้อ'น อัดมโนทัศน์-ละรลัก»ณะไม'คงก่ี มีกาวเงลี่อนนงรงไงคามวุฒิกาวะและ 
สิงแวดล้อม (Lauer and Handle 1983 ะ 274 ; Kendler 1961 ะ 459-461)

เนองจากไ.นระอะต้ังควรภ เมีแระฮะหนงของสิว«ครอบครัวฑท้ังฟ้ามีและภรรอาจะต้อง 
มีการงรับตัว*!นหลาอ ๆ ค้าน เนือเตรีฮมตัวต่อบทบาทไหม่ของการเมีนบัตามารคา ไดอเฉนาะ 
ฟ้ามีภรรอาทมีบุตรคนนรกมักจะนบความขัคแอ้งกันเอง สิงเมีนสาเหตุของการนัผนาความสัมพันธ์ไน 
ครอบครัวสิน1ใหม่ การสร้างรงแบบของความสมพันธไหม้นมฑจะเกิดขบวนภารทางอารม{นฑอาจกำ
ไห้เกิดความติงเ«วอด ต่ฟ้มรสอาจนบว่าตนเองออ,ไนภาวะวิกฤตไค้ (Broca) 1984 ะ 223-228) 
ถ้าคู่สมรสมีความร้สิกนงนอไจสิงกินและกินมีการวางแพนร่วมกันไนการก่ีจะมีบุตร และรนลต่อการ 
มีสมาสิกไหม่ ก็จะกำไห้หญิงต้ังครรภมี เ จดคติทดต่อกาวตังครวภ มีความม่ันไจต่อการตังครรภ
และเคร้อมนร้อมต่อบุตรกี่จะเกิดมา (shannon 1979 ะ 378' จากการศกษาขยงรจรๆ
อุททาทนานิช <2526 ะ บทคัดอ่อ) นบว่าหญิงต้ังครวภท่ีไม่ไค้จดฑะเบอนสมรสมักงระสบความ 
แคกร้าวไนครอบครัว และไม'ต้องการบุตร กำไห้ความสนไจไนก'รงโ]บัดคนและบุควไนควรภลดนัอ» 
ลงไป เใกันติฮวกับการติก»าธองงระภารัตน์ ทวิเกิอรติตระกูล <2528 ะ 50) นบว่า«รอบครัวท 
แตกแอกมักเก่ีฮวเนืองกับความสัมนันธ์ธองฟ้ามีนละภรร»า เกี่อวกับอาอุ ระตับการติก»าของสาม ี
รา»ไค้ของครอบครัว สัมพันฮภานความไม่นอไจสิวิตสมวฟ้ของสามี และมักตามม'วคัวฮปัทฺท1ทการ
หอ่าร้าง ฟ้ามีละกง กำไห้หญิงมีครวภไม่ต้องการบุตร จงละเลอต่อการปฎบัติตน1ไนภารคุแล
ฑนุถนอมบุตร

นอกจากสาม ีจะเม ีนบ ุคคลสิาพ ุ้;ก ี่ใกล ้ช ิด คออไห้ความช ิว»เหล ้อ แ ล ะ เ ม ีนกำล ังไจแล้ว  

หญิงตั้ง«รรภจกํเมีนต้องงรับความสัมพันธ์ และไต้ร ับความชิวอเหล้อจากบุคคลส์าค ้ณอน ๆ เข'น ณาต ั

นี่น้อง หรอเนือนฝูง เนราะหญ ิงฑเข ้าส ิบทบาทการเม ีนมารดาครังนรก ได อเฉน าะมารดาท ืออ ่ไน  

ครอบคร ัวเค ี่รวจะเก ิดความ ต ังเคร ัยดได ้มาก เน ืองจากการแอกต ัวออกมาจากครอบคร ัวขอา» กำ 

ไห ้ขาดแบบออ ่างของการ เมีนม ารด า และขาดความ ชิว»เห ล ้อ ใน ภ ารเล ้»งด ท ารก  ' C h i n n  and 

Leonard 1980 ะ 2 2 -2 3 ) นอรเบคและแคนแลน (Norbeck 1983 ะ 43 ; Caplan
1972 ะ 121' ไค้ติก»านบว่าก า ร สนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกออ ่างมีนัอส์าคัณทางสถติ 
กับการงฎบัตตนของหญิงตังครรภไนก าร คาร งไว้ชงสุขภานของตนเ องและทารกไนครรภ และการ
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จากเหตุผลดังกล่าวผู้วจัอจงตั้งสมมุตรานดังน
1. !พิงดั้งครรภ์ในภาคเหนอดอนบนรองประเทศไทยที่มีความแตกต่างในเรึอง อารุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศกษา อาชีพ ลักษณะธองครอบครัว ราอไค้ธองครอบครัว และการวางแผน 
การตั้งครรภ จะมความผกพันระหว่างมารคาและฑารกในครรA เดกต่างกัน

2. อายุ ระดับการคิกษา สัก«ณะใเองครอบครัว รารไดัรองครอบครัว การวางแผน  

การดั้งครรภ อัดมโนทัศน อัมพันสภาพปิองคู่สมรส และการสนับสน! m างสังคม มความอัมพันธ 
ทางบวกกับความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์รอง!พิงตั้งครรภ์ในภาคเหนือดอนบนรอง 
ประเทศไทย

3. อายุ ระดับการคิกษา สักษณะครอบ«รัว รารได้รองครอบครัว การวางแผนภาร 
ด้ังครรภ อัดมโนทัศน อัมพันสภาพรองคู่สมรส และกาวสนับสนุนทางอังคม สามารถร่วมอันทำนาย 
ความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์รอง!พิงตั้งครรภ์ในภาคเหนอตอนบนรองประเทศไทยได้

รอบเปิดรองการวัจัฮ

สนับสไ^ทางสังคมจะเป็นแรงผลักคัน ฑำให้!พิงต้ังคงรภ์มือารมณม่ันคง และตั้งครรภ์อย่างมความสุปิ
มความคาดหวัง และเตรึยมพร้อมต่อ!พุรท่ีจะ เกดมา เนองจากคนเรามกจะรับรู้และสร้างความคิดเห็น
เกอวกับดนดามดวามคดเห็นของคนอนท่ีมืต่อดน (Moore, e t  a l .  1978 ะ 136)

1. การวิจัยนั้ เห็นการคิกษาเฉพาะความอัมพันสระหว่างดัวแปรบางประการ ได้แก่ 
อายุ ระดับกาวคิกษา สัก«ณะรองครอบครัว รายได้รองครอบครัว การวางแผนกาวดังครรภ 
อัดมโนทัศน อัมพันสภานปิองคู่สมรส และการสนับสนุนทางอังคม กับความIงุกพัพระหว่างมารคาและ 
ทารกในครรภ์รอง!พิงตั้งครรภ ที่อยู่ในภาคเหนือคอนบนรองประเทศไทยเท่านั้น

2. การวิจัฮนั มุ่งคิกษาใน!พิงด้ังครรภ์ปกคิ และเห็นครรภ์นรก อายุครรภ์ระหว่าง 
28-40 สัปคาห็ มภูม่ล่าเนาในเปิดภาคเหนือคอนบนรองประเทศไทยไม่น้อยกว่า 2 ปี และมาฝาก 
ครรภ์ที่หน่วยฝากครรภ์ในโรงพยาบาลรองรัฐ1 อังกัดกระทรวงสาสารณสุรท่ีอยู่ในภาคเหนอดอนบน 
ปิองประเทศไทย
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ข้อดกลงI บองต้น

«วามพกนันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ อัตมโนทัสน ลัมนันฮภานของคู่สมรสของ 
ไพิงดั้งครรภ์ และภารสนับสนุนทางสังคม สามารถวัดได้โดยใพ้พิงดั้งครรภ์รายงานด้วยคนเอง ถอว่า 
เส์นสิงที่ถูกต้องตรงตามความเ{เนารังและเ!?อถอไค้

ตัวแปร,ท่ี1ไ#ไนการสิกษา

ตัวนไ]รทำนายไค้แก่ อายุ ระตับการสิกษา ลักษณะ!!องครอบครัว ราอไค้!!องครอบครัว 
การวางแผนภารตั้งครรภ์ อัดมโนทัสเ4 ลัมพัแสภาพของคู่สมรส และการสนับสนุนทางลังคม

ตัวนบรเกณฑ ได้แก่ ความผูกพัน'ระหว่างมารดาและทารก'ไนครรภ์!!องเพิ'3ดั้งครรภ์โน 
ภาคเหนอคอนบ14ธองบระเทสไฑฮ

คำจำกัดความทื่โข้โนการวจัฮุ

หญิงตั้งครรภ์หมาอถง Vพิงที่ม ีการตังครรภ์เไ}นครั้งแรก ครรภ์บกต ไม่พ ิาาวะแทรกช้อน  

โด  ๆ โนระยะด ั้งครรภ ์ และมอาย ุครรภ ์ ดั้งแต่ 2 8 -4 0  สับดาห

ลักษณะ!เองครอบครัว หมายกง ลักษณะครอบครัวขอ\ทพิงต้ังครรภ์ ชงแบ่งออกเบ็ไ4 
ครอบครัวเดี่ยว และครอบครัวขยาย

ครอบครัวเดี่ยว หมาอถง ครอบครัวของไพิงต้ังครรภ์ท่ีแยกออกมาอยู่คามลำนัง 
ครอบครัวขยาย หมายถง ครอบครัวของไพิงด้ังครรภ์ท่ือาคัออยู่กับบิดา มารดา 

หรือกเาติน่ีน้องของฝ่าอโดฝ่ายหนง

รายไค้ของครอบครัว หมาอถง รายได้ของไพิงต้ังครรภ์และสามรวมกันต,อเคอน 5 งแบ่ง 
ออกเป็น 4 ระดับ จำแนกตามการแบ่งรายได ้ของประชากรของธนาคารแห่งประเฑฬไทย
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น้อยฑว่า 2 ,000  บาท
2 ,000  -  4 , 000 บาท

4,001 -  6 ,0 0 0  บาท
6 ,000  บาฑฮนไป

การวางแพนภารดั้งครรภ์ หมาฮถง
ครรภ์ในการท่ีจะมีบุตรครังน

ความต้องการและ:การ เ ตรัยมนร้อมธอ'โหกุ{งด้ัง

อัดมโนทสน หมาฮถง การรับรั ความรัสักนกคด ความเชอ รวมท้ังค่านิยม ชองหญง 
ต้ังครรภ์โน!ต่อตนเอง ชงมีอิทธินลต่อการสร้างสัมนันฮภานกับมู้อิน อัตมในฑัคน้ัแบ่งออกเป็แด้านต่าง  ๆ
ได้ 4 ด้าน คอ ด้านร่างกาย ด้านการอิกษา ด้านความสัมนัแรระหว่างบุคคล และด้าน«วามนงนอไจ 
ในตนเอง

สัมพัแฮภานชองคู่สมรส หมาฮถง ใ]ฏิสัมนัแฮระหว่างสามและภรรยาท่ีมต่อก้นในภาร 
ค็าเนินช้อิคครอบครัว ที่งครอบคลุมเอิยวกับการใช้เงน การใช ้เวลาว ่าง การสันทนาการ หน้าท่ี 
การงาน การคัดสันใจ ความรัก ความเอาใจใส ่ และความสัมนัแฮทางเนส

การสนับสนน!ทางสังคม หมาฮถงการท่ีหญงด้ังครรภ์คัดต่อสัมนัแ!ทาบคนในกลุ่มสังคม
ชงเป็นบุคคลสำคัณ่ฑใกลชด สามารถอิดต่อธอความช่วยเหลอหรัอให้«วามช่วยเหลอได้ เช่น สเมี 
บิดา มารดา ทุทคัท่ีน้อง หรัอเน้อน แล้วมความน้งนอใจต่อความจำเป็นน้นรานท่ีไต้รับจากสังคมน้ัน 
ชงแบ่งออกเป็น 4 ชนิด คอ การสนับสนุนทางอารมท! กาวสนับสนุนทางวัสดุอุปกรท! การได้รับการ 
ยอมรับและ เป็นคุทเค่า และการสนับสนุนทางธ้อมูลชาวสาร

ความผุกน้นระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ หมาอถง อารมณและความรัสักนกคัดหรัอ 
นฤอิกรรมชองโฑุ)งต้ังครรภ์ท่ีแสดงออกถงความรักใคร่มูกนันต่อทารกในครรภ์ได้แก่ กาวแสดงคนตาม 
บทบาทการ เ ป็แมารดา การยอมรับความ เ ป็นบุคคลชองทารกในครรภ์ว่าแตกต่างไปจากตใแ อง
การมี!0 สัมนัแฮกับทารกในครรภ์ การสนใจและคาดหวังคุณลักษณะ เ ฉนาะชองทารกในครรภ์ และ 
การเ สัยสละดใแองเน้อทารกในครรภ์
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ประโรชนํที่คาคว่าจะไค้รับ

1. เป็นแนวทางให้ผับรหารการนราบาลนำมาวางแพนในการปรับปรุงบรัการค้าน 
การนราบาล มารคาและทารกให้เหมาะสมแก่กาวเสรัมสร้างความผูกนันระหว่างมารลานล ะ ทารก 
ในครรภ์รอง!พิงดั้งครรภ์

2. เป ็นแนวทางในการา^าวิ๗ ? เบ้«กาวนราบาลแกห้ณิงด้ังครรภ์ โครนำมาใช้ใน 
การวางแพนภารนราบาลเกี่ฮวกับการให้ความร้ คำปรักษา และการแนะนำไค้ออ่างมีประสิฑรภาน 
เน่ีอช้วอ'ให้!1ผิงดั้งครรภ์เห็นความสำคักุเ มีการสร้างและนัฌนาความผูฑนัแระหว่างมารคาและทารก 
ในครรภ์ให้ดำเนินไปค้วรค้ดั้งแต่ระระดั้งครรภ์ไปจนกระทั่งกงวะระหลังคลอด

3. เ ป็นแนวทางในการให้ช้อ เสนอแนะต่อการจัดการ เรัยน การสอนค้านกาวนราบาล 
มารคาและทารก โครเน้นเนิอหาสาระตลอดจนปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมีผลกระทบต,อความพกนันระ!'ท'าง 
มารคาและทารกในครรภ์ธอง!พิงดั้งครรภ์

4 . เป็นแนวทางในภารค้นคว้าวิจัยในเรองอน ๆ ฑเกี่อวช้องก้นต่อไป
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