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บทท่ี 4
ผลการวิเคราะห์ข้อยูa

การศึกษาครังนี เป็นการสีกษาการใช้โปรแกรมสุขภาพจิตสีกษาครอบครัวในผู้ป่วยจิตเภท 
ต่อพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาและภาระในการดูแลของผู้ด ูแล สีกษาในแผนกผู้ป ่วย 
นอก คล ิน ิกจ ิต เวช  โรงพ ยาบ าลส ม เด ็จพ ระป ิยม ห าราชรม ณ ีย เข ต  จ ังห ว ัดกาญ จน บ ุร ี ซึ่งมี 
วัตถุประสงค์เพ ื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาของผู้ป ่วยจิตเภทและภาระ 
การดูแลของผู้ด ูแล ก ่อนและหลังการใช ้โปรแกรมสุขภาพจิตส ีกษาครอบครัว ในกลุ่มต ัวอย่าง 
จำนวน 20 ครอบครัว ซ ึ่งสามารถนำเสนอผลการส ืกษาในรูปแบบตารางประกอบคำบรรยาย 
แบ่งเป็น 3 ส่วน ตังนี้

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษาของ

ผู้ป่วยจิตเภทก่อนและหลังได้รับโปรแกรมสุขภาพจิตสืกษาครอบครัว
ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของภาระในการดูแลของผู้ดูแลก่อนและหลัง

ได้รับโปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาครอบครัว
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ส่วนท 1 ขอ้ยaู สว่นบคุค8ของกสุม่ตวัอย่าง
ตารางพ ี2 จำน ว น แ ล ะ ร ้อ ยล ะ ข อ งผ ู้ป ่ว ยจ ิต เภ ท ท ี่ไ ด ้ร ับ โป รแ ก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ส ีก ษ าค รอ บ ค ร ัว  จำแน ก 

ต าม ข ้อ ม ูล ส ่วน บ ุค ค ล  (N = 2 0 )

ขอ้ยaู สว่นบคุคa จำนวน
อาสุ (จ)

2 0 - 3 0 3

3 1 - 4 0 8

4 1 - 5 0 9

เพค(คน)
ชาย 13

หญ ิง 7

ระตบัการศกึษา
ตรก ว ่าป ระถ ม ส ีก ษ า 2

ป ระถ ม ส ีก ษ า 11

ม ัธยม ส ีกษ า 5

อ น ุป ร ิญ ญ า 1

ป ร ิญ ญ าต ร ี 1

สถานภาพสมรส
โสด 16

ค ู่ 4

อาชีพ
ธ ุรก ิจส ่วน ต ัว 2

ร ับจ ้าง 3

เก ษ ต รก รรม 11

ไม ่ได ้ป ระก อ บ อ าช ีพ 4

ราอไดข้องครอบครวั
เพ ียงพ อ 12

ไม,เพ ียงพ อ 8
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ฅารางที ่2 จ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ยล ะ ข อ งผ ู้ป ่ว ยจ ิต เภ ท ท ี่ไ ด ้ร ับ โป รแ ก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ส ีก ษ าค รอ บ ค ร ัว  จำแน ก

ต าม ข ้อ ม ูล ส ่วน บ ุค ค ล  (ต ่อ )

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน
จำนวนครัง้ทีเ่ขา้รบัการรกัษา

2 - 5 คร ั้ง 10
6 - 9 คร ัง 6
10 ค ร ั้งข ึน ไป 4

ผู้'ดแูลเมึอ่ปว่ย
บ ิดา 2
ม ารด า 9
พ ี่ 3
น ้อง 2
สาม ี 1
ภ รรยา 3

จ า ก ต า ร า ง ท ี่2 พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท  ส ่ว น ม าก อ าย ุอ ย ู่ใน ช ่ว ง  4 1 - 5 0 ป ี เป ็น เพ ศ ช าย  ส ถ าน ภ าพ โ ส ด  
ก ารศ ึก ษ าอ ย ู่ใน ระ ด ับ ป ระ ถ ม ส ีก ษ า ส ่ว น ให ญ ่ป ระ ก อ บ อ าช ีพ เก ษ ต รก รรม  แ ล ะ ม ีรายไ ด ้เพ ียงพ อ  เข ้า 

ร ับ ก าร ร ัก ษ าใ น โ ร ง พ ย าบ าล ป ร ะ ม าณ 2 - 5 คร ัง พ บ ว ่าผ ู้ด ูแ ล เป ็น ส ว น ให ญ ่เป ็น ม ารด า
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ตารางที ่3 จ ำน ว น แ ล ะ ร ้อ ยล ะ ข อ งผ ู้ด ูแ ล ท ี่ได ้ร ับ โป รแ ก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ส ืก ษ าค รอ บ ค ร ัว  จำแน กตาม

ข ้อ ม ูล ส ่วน บ ุค ค ล  ( N = 2 0 )

ฃอ้ยaู ส่วนบุคคล จำนวน
อาสุ (ป)ี

3 1 - 4 0 7

4 1 - 5 0 8

5 1 - 6 0 3

6 0 ป ีข ึน ไป 2

เพศ(คน)
ชาย 5

หญ ิง 15

ระดบัการศกึษา
ต ํ่าก ว ่าป ระถ ม ศ ึก ษ า 2

ป ระถ ม ศ ึก ษ า 14

ม ัธยม ศ ึก ษ า 3

อ น ป ร ิฌ ณ า 1

สถานภาพสมรส
โสด 7

ค' 13

อาชพี
ธ ุรก ิจส ่วน ต ัว 2

ร ับ จ ้าง 6

เก ษ ต รก รรม 10

ไม,ได ้ป ระก อ บ อ าช ีพ 2

ความสมัพนัธกบัผูป้ว่ยจติเภท
บ ิดา 2

ม ารดา 9

พ ี่ 3

น ้อง 2

สาม ี 1

ภรรยา 3



ฅ ใรางท ี่ 3 จำน ว น แ ล ะ ร ้อ ยล ะ ข อ งผ ู้ด ูแ ล ท ี่ได ้ร ับ ก ารใช ้โป รแ ก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ส ืก ษ าค รอ บ ค ร ัว  จำแนก 

ต าม ข ้อ ม ูล ส ่วน บ ุค ค ล  (ต ่อ )

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน
ระยะเวลาในการดูแลผู้ปวีย

6 เด ือน -  111 1

2 - 5 ป ี 3

6 -1 0 ป ี 12

ม าก ก ว ่า  1 0 ป ี 4

จาก ต ารางท ี่ 3 พ บ ว ่าผ ู้ด ูแ ล ส ่วน ให ญ ่เป ็น ม ารด า อ าย ุอ ย ู่ใน ช ่วง  41 -  50 ป ี ส ถ าน ภ าพ ค ู่ ก าร ส ืก ษ าอ ย ู่ 
ใน ระด ับ ป ระถ ม ส ืก ษ า ส ่ว น ม าก ป ร ะ ก อ บ อ าช ีพ เก ษ ต ร ก ร ร ม  ผ ู้ด ูแ ล ส ่ว น ใ ห ญ ่ ม ีร ะ ย ะ เว ล าใน ก าร  
ด ูแล อ ย ู่ใน ช ่วงระห ว ่าง  6-10 ป ี
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ส่วนท่ี 2 เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการใชอ้าตามเกณฑก์ารรักษาของผูป้ว่ยจติเภท 
ตารางที ่ 4 เป ร ียบ เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่างข อ งค ่า เฉ ล ี่ยพ ฤ ต ิก รรม ก ารใช ้ย าต าม เก ณ ฑ ์ก ารร ัก ษ า โดยรวม 

แล ะจำแน ก รายด ้าน  ก ่อ น แ ล ะห ล ังก ารได ้ร ับ โป รแ ก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ส ืก ษ าค รอ บ ค ร ัว  ( N = 20  )

พฤตกิรรมการใชอ้าตามเกณฑ ์
การรกัษาของผูป้ว่ยจติเภท

ก่อนไค้ร้ขโปรแกรม 
X S.D.

หอังไค้ร้บโปรแกรม 
3T S.D.

t p-
value

ก ารใช ้ยาต าม แ ผน ก ารร ัก ษ า 25.65 3.74 32.45 1.09 -9 .637 .000

ค วาม ส าม ารถ ใน ก ารส ัง เก ต แ ล ะ 

จ ัด ก ารค ับ อ าก ารจาก ฤ ท ธ ข ้างเค ียง  
ข อ งยา

23.20 3.53 31.80 2.04 -13 .30 .000

โดยรวม 48.85 7.18 64.25 3.02 -12.07 .000

จากต ารางท ี่ 4 พ บ ว ่า ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ารใช ้ย าต าม เก ณ ฑ ์ก าร ร ัก ษ าโ ด ย ร ว ม  
แ ล ะรายด ้าน ท ั้งส อ งด ้าน  ข อ งผ ู้'ป ่วย จ ิต เภ ท ก ่อ น แ ล ะ ห ล ังก ารใช ้โป รแ ก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ส ืก ษ าค รอ บ ค ร ัว  
ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่าง ล ัน อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 โ ด ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร  

ร ัก ษ าข อ งผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท โด ยรวม  แล ะจำแ น ก รายด ้าน ท ังส อ งด ้าน  ค ือ ด ้าน ก ารใช ้ย าต าม แ ผ น ก ารร ัก ษ า 

แ ล ะ ด ้า น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ัง เก ต แ ล ะ จ ัด ก า ร ล ับ อ า ก า ร จ า ก ฤ ท ธ ข ้า ง เค ีย ง ข อ ง ย า  ห ล ัง ก า ร ใ ช ้ 

โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ส ืก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ถ ูก ต ้อ ง  ด ีข ึ้น ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ส ืก ษ า  
ค รอ บ คร ัว
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ตารางที่ 5 เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เ ฉ ล ี ่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เ ก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า  ด ้า น ก า ร

ใ ช ้ย า ต า ม แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า ร า ย ข ้อ  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว

( N = 2 0  )

พฤตกิรรมการใชฮ้าตใมเกณฑ์ ก่อนการได้รับ หอังการได้รับ t P-value
การรักษา โปรแกรม โปรแกรม

Y S.D. Y S.D.
ดา้นการใชย้าตามแผนการรักษา
ไม,เค ยล ืม ร ับ ป ระท าน ยา 2.40 0.82 4.00 0.00 -8.71 .000

ร ับ ป ระท าน ยาค รบ ต าม ท ี่แ พ ท ย ์ส ั่ง 2.85 0.74 3.25 0.44 -2.63 .017

ร ับ ป ระท าน ยาต รงต าม เวล า 3.20 0.69 3.80 0.41 -3.55 .002

ไม,ร ับ ป ระท าน ยาเฉ พ าะ เม ื่อ ม ีค วาม  
จำเป ็น เท,าน ัน

3.05 0.22 3.20 0.41 -1.83 .083

ไม ่เค ยห ย ุด ใช ้ยา!อ งเม ื่อ อ าก ารด ีข ึน 2.35 0.67 4.00 0.00 -11.00 .000

ไม ่ห ย ุด ร ับ ป ระท าน ยาโด ยท ี่แพ ท ย ์ไม , 3.05 0.22 3.20 0.41 -1.83 .083

แนะนำ
ไม,ร ับ ป ระท าน ยาน อ น ห ล ับ เพ ิ่ม โด ยท ี่ 
แพ ทย ์'!ม 'ได ้ส ั่ง

2.20 0.41 3.00 0.00 -8.71 .000

ไม’เค ยล ด จำน วน เม ็ด ยาน ้อ ยก ว ่าท ี่ 2.90 0.78 4.00 0.00 -6 .24 0.00

แพ ท ย ์ส ั่ง
ไม,เพ ิ่ม จ ำน ว น เม ็ด ยาม าก ก ว ่าท ี่แ พ ท ย ์ 3.65 0.58 4.00 0.00 -2.66 .015

สั่ง

รวม 2.85 3.74 3.60 1.09 -9.63 .000

จากตารางที่ 5 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา ด้านการ 
ใช้ยาตามแผนการรักษารายข้อของผ ู้ป ่วยจิตเภทก่อนและหลังการใช ้โปรแกรมสุขภาพจิตศ ึกษา 
ครอบครัวส ่วนใหญ ่ม ีความแตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยหลังการใช ้ 
โปรแกรมสุขภาพจิตศึกษาครอบครัว ผู้ป่วยจิตเภท มีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์ 
การรักษา ด ้านการใช ้ยาตามแผนการรักษารายข ้อด ังกล ่าวถ ูกต ้อง ด ีกว ่าก ่อนการใช ้โปรแกรม 
สุขภาพจิตศึกษาครอบครัว ยกเว้น ข้อที่เกี่ยวกับการไม'หยุดรับประทานยาโดยที่แพทย์ไม่ได้แนะนำ 
และการไม่รับประทานยาเฉพาะเมื่อมีความจำเป็นเท,านัน ซึ๋งพบว่าไม'มีความแตกต่างกันอย่างมี
น ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ
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ตารางที ่ 6 เป ร ียบ เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่างข อ งค ่า เฉ ล ี่ยพ ฤ ต ิก รรม ก ารใช ้ย าต าม เก ณ ฑ ์ก ารร ัก ษ าด ้าน

ค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารส ัง เก ต แ ล ะ จ ัด ก ารก ับ อ าก ารจ าก ฤ ท ธ ข ้าง เค ียงข อ งยารายข ้อ  ก ่อ น แล ะห ล ังก าร

ได ้ร ับ โป รแ ก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ศ ึก ษ าค รอ บ ค ร ัว (N = =20)

พฤตกิรรมการใชย้าตามเกณฑ์ ก่อนการได้รับ หสังการได้รับ t P-value
การรักษา โปรแกรม โปรแกรม

ริโ~ S.D. 3 โ S.D.
ด้านความสามารถในการสงัเกตแสะ
จดัการกบัอาการจากฤทธิช่า้งเคยีงของยา
เม ื่อ เจ ็บ ป ่วยท างก าย จะไม ่ห ย ุด ใช ้ยาร ัก ษ า 2.60 0.82 3.85 0.36 -6 .14 .000

อ าก ารท างจ ิต โด ยไม ่ป ร ึก ษ าแ พ ท ย ์ 
เม ื่อ ยาห ม ด  จะไ ม ซ อ ยาก ิน เอ งโด ยไม ่ 2.20 0.41 3.70 0.47 -13.07 .000

ป ร ึก ษ าแ พ ท ย ์

เม ื่อ อ าก ารด ีข ึน ย ังร ับ ป ระ ท าน ย า 3.00 0.56 3.85 0.36 -5 .66 .000
ส ม ํ่าเส มอ
เม ื่อ เถ ิด อ าก ารข ้าง เค ียงข อ งยาท ่าน  

ร ับ ป ระท าน ยาแ ก ้แ พ ้ต าม ท ี่แ พ ท ย ์ส ั่ง

3.55 0.75 4.10 0.30 -3 .24 .004

ม าพ บ แ พ ท ย ์ต าม น ัด ท ุก ค ร ัง 2.55 0.51 3.20 0.41 -4.95 .000

ป ฏ ิบ ัต ิต าม ค ำแ น ะ น ำเร ื่อ งก ารใช ้ยา 2.25 0.44 3.65 0.58 -10.46 .000

ป ร ึก ษ าท ีม ส ุข ภ าพ เม ื่อ ม ีป ้ญ ห าห ร ือ  
อ าก ารผ ิด ป ก ต ิจ าก ก ารใช ้ย า

2.20 0.41 3.25 0.44 -9 .20 .000

เม ื่อ ม ีอ าก ารผ ิด ป ก ต ิร ุน แ รงจาก ฤ ท ธ 2.65 0.48 3.20 0.41 -4.067 .001
ข ้าง เค ียงข อ งย าท ่าน ร ีบ ไ ป พ บ แ พ ท ย ์ท ัน ท ี 

ข อ ให ้แ พ ท ย ์ป ร ับ ก ารร ัก ษ าเม ื่อ อ าก ารไม , 2.20 0.41 3.00 0.00 -8.71 .000
ด ีข ึน

รวม 2.57 3.53 3.53 2.04 -13.30 .000

จาก ต ารางท ี่ 6 พ บ ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ก า ร ร ัก ษ า  ด ้าน  

ค ว า ม ส า ม าร ถ ใ น ก าร ส ัง เก ต แ ล ะ จ ัด ก าร ก ับ อ าก าร จ าก ฤ ท ธ ข ้าง เค ีย ง ข อ ง ย าร าย ข ้อ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  
ก ่อ น แ ล ะห ล ังก ารใช ้โป รแ ก รม  ส ุข ภ าพ จ ิต ศ ึก ษ าค ร อ บ ค ร ัว  ม ีค ว าม แ ต ก ต ่าง ก ัน อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ

ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 โ ด ยพ บ ว ่าห ล ังได ้ร ับ โป รแ ก รม  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ย า ต า ม เก ณ ฑ ์ 
ก ารร ัก ษ าถ ูก ต ้อ ง  ด ีก ว ่าค ่อ น ได ้ร ับ โป รแ ก รม
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ส่วนท่ี 3 เปรียบเทยีบคะแนนเฉอีย่ของภาระในการลแูอของผู้ลแูอกอ่นแอะหรังไดรั้บโปรแกรม 
สขุภาพจติศกึษาครอบครวั
ตารางท ี7 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่างข อ งค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ภ าร ะ เช ิงป ร น ัย แ ล ะ ภ าร ะ เช ิงอ ัต น ัย ข อ งผ ู้ด ูแ ล  

ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท โด ยรวม แ ล ะรายด ้าน  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ังก าร ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ าพ จ ิต ศ ึก ษ าค ร อ บ ค ร ัว  

( N=20 )

ภาระ'ในการดูแอของผู้ดูแล
ก่อนการได้รับ 

โปรแกรม
หรังการได้รับ 

โปรแกรม
t P-value

ไ X S.D. ~ x S.D.
ภ าระ เช ิงอ ัต น ัย 3.67 5.95 2.96 4.91 15.96 .000

ภ าระ เช ิงป รน ัย 3.54 5.85 2.86 5.19 11.50 .000

ภาระโดยรวม 3.61 11.66 2.91 9.84 13.60 .000

จาก ต ารางท ี่ 7 พ บ ว ่าค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ข อ ง ภ าร ะ ใน ก าร ด ูแ ล ข อ งผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ห ล ังไ ด ้ร ับ  
โ ป รแ ก รม ส ุข ภ าพ จ ิต ศ ึก ษ าค รอ บ ค ร ัว  ท ังภ าระ โด ย รว ม  ภ าระ เช ิงอ ัต น ัย  แ ล ะ ภ าระ เช ิงป รน ัย  แ ต ก ต ่าง  

ก ัน อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 โ ด ย ค ะ แ น น ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ัง  
ภ าระโด ยรวม  ภ าระเช ิงอ ัต น ัย  แ ล ะภ าระเช ิงป รน ัย  ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว  

( X = 2 .91 , 2 .96 และ 2 .86 ต าม ล ำด ับ ) ต ํ่าก ว ่าก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ าพ จ ิต ศ ึก ษ าค ร อ บ ค ร ัว  ( X  = 

3 .61 , 3 .67  และ 3.54 ตาม ล ำด ับ )
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ตารางที 8 เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ะ แ น น เ ฉ ล ี ่ย ข อ ง ภ า ร ะ เ ช ิง อ ัต น ัย ร า ย ข ้อ  ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต

เภ ท  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว  ( N = 2 0  )

ภาระเชงิอตันยั ก่อนการได้รับ หอังการได้รับ t P-value
โปรแกรม โปรแกรม

X " S.D. x ~ S.D.
ร ู้ส ึก เค ร ีย ด จาก ก ารด ูแ ล ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท 2.80 0.61 2.00 0.00 5.81 .000
ร ู้ส ึก ก ังวล เก ี่ยวก ับ ก ารร ัก ษ าผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท 2.80 0.52 2.05 0.39 7.55 .000
ร ู้ส ึก ท ้อ แ ท ้ใน ก ารด ูแ ล ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท 3.15 0.58 2.00 0.56 7.66 .000
ร ู้ส ึก น ้อ ยใจใน โช ค ช ะ ต าข อ งต น เอ งเม ื่อ  

เป ร ียบ เท ีย บ ก ับ ค รอ บ ค ร ัวอ ื่น  ๆ ท ี่ไม ่ต ้อง
3.05 0.51 2.20 0.61 4.67 .000

ด ูแ ล ผ ู้ป ่วย จ ิต เภ ท

ร ู้ส ึก เศ ร ้าจ าก ก ารด ูแ ล ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท 3.25 0.55 2.15 0.58 6.24 .000
ร ู้ส ึก อ ายช าวบ ้าน เม ื่อ ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ม ี 3.05 0.51 2.20 0.61 5.66 .000
อ าก ารว ุ่น วายห ร ือ ท ำให ้ผ ู้อ ื่น เด ือ ด ร ้อ น
ร ู้ส ึก ก ล ัว เม ื่อ ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ม ีอ าก ารท างจ ิต 3.05 0.68 2.10 0.71 4.79 .000
ร ุน แรง
ร ู้ส ึก ผ ิด เม ื่อ ต ำห น ิห ร ือ ล งโท ษ ผ ู้ป ่วยจ ิต 3.05 0.51 2.05 0.60 ' 6.16 .000
เภท

ร ู้ส ึก ก ังวล ใจ เม ื่อ ต ้อ งพ าผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท 3.05 0.68 2.05 0:39 5.62 .000
อ อ ก น อ ก บ ้าน

ร ู้ส ึก ส งส ารผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท 2.95 0.68 1.90 0.64 6.18 .000
ร ู้ส ึก เป ็น ห ่วงว ่าจะ เก ิด อ ัน ต รายต ่อ ผ ู้ป ่วย 3.05 0.51 2.00 0.64 5.29 .000
จ ิต เภท

ก ังวล ว ่าต ่อ ไป ผ ู้ป ่ว ยจ ิต เภ ท จะ เป ็น  ' 2.70 0.65 2.10 0.64 3.26 .004
อย ่างไรห ากไม 1ม ีท ่าน ด ูแล

รวม 3.67 5.95 2.95 4.91 15.96 .000

จากตารางที่ 8 พบว่าคะแนนเฉลี่ยของภาระเชิงอัตนัยรายข้อของผู้ด ูแลผู้ป ่วยจิตเภท ก่อน 
และหลังการใช้โปรแกรม สุขภาพจิตศึกษาครอบครัว มีความแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยพบว่าหลังได้รับโปรแกรม ผู้ดูแลมีภาระเชิงอัตนัยตํ่ากว่าก่อนได้รับโปรแกรม
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ตารางที่ 9 เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ะ แ น น เ ฉ ล ี ่ย ข อ ง ภ า ร ะ ! ช ิง ป ร น ัย ร า ย ข ้อ  ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต

เ ภ ท  ก อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว  ( N = 2 0  )

ภาระเชงิปรนยั ก่อนการได้รับ หลังการได้รับ t P-value
โปรแกรม โปรแกรม

ÏT S.D. 3T S.D.
การดูแลผู้ป่วยจิตเภทรบกวนเวลาสำหรับ 
ทำกิจวัตรประจำวัน

2.75 0.63 2.05 0.39 4.76 .000

ต้องเสียเวลาทำงานหรือหยุดงานเพื่อดูแล 2.95 0.51 2.05 0.22 7.28 .000
ผู้ป่วยจิตเภท
เมื่อผู้ป่วยจิตเภทมีอาการทางจิตกำเริบ 
ท่านต้องรับผิดชอบงานหรือกิจกรรม

2.80 0.61 2.05 0.39 4.68 .000

ต่าง  ๆ มากขึน
เมื่อผู้ป่วยจิตเภทอาละวาด จะทำร้ายท่าน 2.70 0.57 1.90 0.64 4.66 .000
หรือสมาชิกในครอบครัวจนไต้รับ
บาดเจ็บ
มีเวลานอนหลับพักผ่อนไม,เพียงพอ 2.90 0.64 2.05 0.39 5.10 .000
ไม่มีเวลาไปเที่ยวพักผ่อนในวันหยุด 3.05 0.68 2.10 0.55 5.14 .000
มีเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ ใน 3.00' 0.56 1.90 0.55 6.85 .000
สังคมหรือชุมชนลดลง
มีเวลาในการทำกิจกรรมร่วมลับสมาชิก 
คนอื่นในครอบครัวน้อยลง

2.90 0.71 2.05 0.68 4.34 .000

ทำให้เกิดความขัดแย้งลันระหว่างสมาชิก 2.85 0.58 1.85 0.58 6.89 .000
ในครอบครัว
เกิดความขัดแย้งระหว่างสมาชิกใน 
ครอบครัวท่านลับเพื่อนบ้านหรือคนใน 
ชุมชน

3.00 0.56 2.00 0.64 5.21 .000

มีเวลาในการดูแลตนเองน้อยลง 2.75 0.63 2.05 0.68 3.90 .000
มีปิญหาสุขภาพ เช่น อ่อนเพลีย
รับประทานอาหารไม,ไต้นำหนักลด
นอนไม่หลับ ฯลฯ 2.75 0.63 2.00 0.56 5.25 .001

ราม 3.54 5.85 2.86 5.19 11.50 .000



จากตารางที่ 9 พบว่าคะแนนเฉลี่ยของภาระเชิงปรนัยรายข้อ ของผู้ด ูแลผู้ป่วยจิตเภท ก่อน 
และหลังการใช้โปรแกรม สุขภาพจิตสีกษาครอบครัว มีความแตกต่างลันอย่างมีน ัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยพบว่าหลังได้รับโปรแกรม ผู้ดูแลมีภาระเชิงปรนัยตํ่ากว่าก่อนได้รับโปรแกรม
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