
บทท 1

บฑนํ1

ความเป็นมาแอะความสำคัญของป็ญหใ

จากสถิติกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขในปี พ.ศ. 2546 พบว่าในประเทศไทยมี 
ผู้ป่วยจิตเวชท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลท้ังหมด 100.142 คน และส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยจิตเภท 
จำนวน 20,197 คน(กองแผนงาน กรมสุขภาพจิต,2546 ) ช่ึงผู้ป่วยจิตเภทเหล่าน้ีจะมีอาการโดย 
ท่ัวไป เช่น ความคิดหลงผิด หวาดระแวง ท่าทางไม่เป็นมิตร มีพฤติกรรมแปลกประหลาด เอะอะ 
อาละวาด วุ่นวาย แยกตัว ไม่สนใจตนเองและส่ิงแวดล้อม เป็นต้น แต่พฤติกรรมท่ีผู้ป่วยจิตเภท 
แสดงออกมาส่วนใหญ่คือ พฤติกรรมรุนแรง (กชพงษ์ สารการ,2542)

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เป ็น ภ า ว ะ ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง ค ว า ม ค ิด  อ า ร ม ณ ์ 

แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง  ก ่อ ใ ห ้เก ิด อ ัน ต ร า ย ต ่อ ต น เอ ง  ค น อ ื่น แ ล ะ  

ส ิ่ง ข อ ง  จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ไ ต ้ร ับ ก า ร ช ่ว ย เ ห ล อ อ ย ่า ง เร ่ง ด ่ว น แ ล ะ ต ้อ ง เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  

( ฉวีว ร ร ณ  ส ัต ย ธ ร ร ม , 2 5 4 0  ) พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท ี่เก ิด ข ึน ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ส า เห ต ุส ่ว น ใ ห ญ ่ม า  

จ า ก พ ย า ธ ิส ภ า พ ท า ง จ ิต ใ จ แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ซ ึ่ง ส า เห ต ุท า ง จ ิต ใ จ ไ ด ้แ ก ่ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ท ี่ม ีอ า ก า ร อ ย ู่ใ น  

ร ะ ย ะ เฉ ีย บ พ ล ัน  ( Barnett, 2 0 0 2  ) ม ีอ า ก า ร ป ร ะ ส า ท ห ล อ น ท า ง ห ู ไ ต ้ย ิน เส ีย ง ม า ส ั่ง ใ ห ้ฆ ่า ต ัว ต า ย  

ฆ ่าผ ู้อ ื่น  ม ีค ว าม ค ิด ห ล งผ ิด ห ว าด ระแ วง ก ล ัว ค น ท ำร ้าย แ ล ะ อ ย ู่ใน ภ าว ะ ส ับ ส น  ( ดวงตา ค ุล ร ัต น ญ าณ , 2541 ) 

ส ่ว น ส า เห ต ุจ า ก ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ม ีท ัง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย ใ น แ ล ะ ภ า ย น อ ก ห อ ผ ู้ป ่ว ย  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย น อ ก ไ ต  ้

แ ก ่เส ีย ง ร บ ก ว น จ า ก ภ า ย น อ ก  ส ่ว น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย ใน ไ ด ้แ ก ่ก ฎ ร ะ เบ ีย บ ท ี่เค ร ่ง ค ร ัด เก ิน ไ ป  สภาV Iภาย  

ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีค น จ ำ น ว น ม า ก  อ า ก า ศ ไ ม ่ก ่า ย เท ( ม า โ น ช  ห ล ่อ ต ร ะ ก ูล ,2 5 3 9  )

พฤติกรรมรุนแรงของผู้ป่วยจิตเภทท่ีเกิดขืนในหอผู้ป่วยไม่ว่าจะเกิดจากสภาพจิตใจหรือ 
เกิดจากส่ิงแวดล้อมก่อให้เกิดบีญหาตามมา เช่นตัวผู้ป่วยไต้รับบาดเจ็บหรือล้ารุนแรงอาจทำให้ 
เสียชีวิตไ ต ้ ( ส ม ภพ เรืองตระกูล,2 5 4 5 ; C ard w ell, 1 9 8 4 )พรือเป็นที่น่ากลัวสำหรับผ ู้ป่วยอ ื่น  

และต่อทรัพย์สินเสียหาย(นิร้นดร้ วิเชียรทอง,2 5 4 1 )  ส่วนผลกระทบต่อบุคลากรคือถูกผู้ป่วยทำร้าย 
ซ่ึงส่วนใหญ่จะเกิดขืนขณะท่ีเข้าไปจัดการกับผู้ป่วยขณะท่ีมีพฤติกรรมรุนแรงทำให้บุคลากรเกิด 
ความรู้สึกกลัว โกรธ อยากหนีไปจากที่ทำงาน เสียขวัญและกำลังใจในการปฏิบัติงาน 
(ธีระ ลีลาทันท กิจ.2 5 4 1 )  ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ R ose (1 9 9 7 ) ท่ีไ ต ้ศึกษาพฤติกรรมรุนแรง 
ต่อบุคลากรในแผนกฉุกเฉิน โรงพยาบาลเชนต้เจมส์ ประเทศไอแลนด์พบว่า หลังจากบุคลากรถูก 
ผู้ป่วยทำร้ายร่างกายมีความวิตกกังวลกลัวว่าจะถูกทำร้ายชำอีกและหลังเกิดเหตุต้องการลาพักผ่อน 
หรือลาป่วย และอยากลาออกจากงาน(L an za , 1992) นอกจากนีพฤติกรรมรุนแรงยังส่งผลกระทบต่อ
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ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่อ ย ู่ใ ก ล ้ต ัว ผ ู้ป ่ว ย เ ส ีย ห า ย ด ้ว ย เ ช ่น  เ ต ีย ง น อ น  เก ้า อ ี ภ า ช น ะ  ใ ส ่อ า ห า ร  

เป ็น ด ้น (T am e,1990) บ ุค ล าก ร บ า ง ค น ไ ม ่ห ย ุด พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เก ร ง จ ะ เก ิด อ ัน ต ร า ย ฃ ึน ก ัน ต น  

เอง (จ ีน ต น า ย ูน ิพ ัน ธ ุ.2527) ห า ก ไม ่ส า ม า ร ถ จ ัด ก าร ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ได ้จ ะ เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้าว  

ข อ งผ ู้ป ่วย  (Peter,2002) ส ่ง ผ ล ให ้เก ิด อ ัน ต ร าย ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย อ ื่น  บ ุค ล าก ร แ ล ะ ท ร ัพ ย ์ส ิน ไ ด ้

ผู้ป่วยจิต๓ทมักมีการดำเนินโรคแบบเรือรังและไม่หายขาดผู้ป่วยอาจกลับมาป่วยชำได้อีกจาก 
ปิจจัยต่าง  ๆโดยเฉพาะการรักษาพยาบาล หากผู้ป่วยได้รับการดูแลท่ีไม,มีประสิทธิภาพ จะทำให้อัตรา 
การครองเตียงสูงข ึน  การหมุนเวียนเตียงไม่เพียงพอกับความต้องการของผู้ป่วย เม่ือใช้ร ูป แบบการ 
ดูแลรักษาพยาบาลท่ีมีคุณภาพย่อมส่งผลให้ผู้ป่วยมีสุขภาพตีข้ึน กลับบ้านได้เร็วข้ึน จำนวนวันนอน 
ในโรงพยาบาลก็จะลดลง ( Cook, 1998 )

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ  ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เม ื่อ ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  

ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล เร ื่อ ง ส ุข ภ า ว ะ ท ี่ส ม บ ูร ณ ์เช ื่อ ม โ ย ง ก ัน ท ุก ด ้า น ท ั้ง ม ิต ิท า ง ก า ย  จ ิต  ส ัง ค ม  แ ล ะ  

จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ม ิใ ช ่เ ร ื่อ ง ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ โ ร ค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค เท ่า น ัน ( ส ำ น ัก ง า น ป ฏ ิร ูป ร ะ บ บ ส ุข ภ า พ  

แ ห ่ง ช า ต ิ,  2 5 4 5 )  แ ต ่เป ็น ก า ร ร ัก ษ า พ ย า ใ )า ล บ ุค ค ล  ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ แ ย ก ใ ห ้บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ เป ็น ส ่ว น ๆ  ไ ด  ้

แ ล ะ จ า ก น โ ย บ า ย ท ิศ ท า ง ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า ท ี่ม ุ่ง เน ้น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ใ ห ้ค ร อ บ ค ล ุม ท ัง ด ้า น  

ร ่าง ก าย  จ ิต ใ จ อ า ร ม ณ ์ ส ัง ค ม แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ

จ า ก ก า ร ใ ห ้ก า ร บ ร ิก า ร แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า ใน ป ิจ จ ุบ ัน  

ม ีร ะ บ บ ก า ร จ ัด ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย เป ็น  4  ร ะ ย ะ  ค ือ ร ะ ย ะ ว ิก ฤ ต  ร ะ ย ะ แ ร ก ร ับ  ร ะ ย ะ เร ่ง ร ัด บ ำ บ ัด  แ ล ะ  

ร ะ ย ะ บ ำ บ ัด ร ะ ย ะ ย า ว  ส ำ ห ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ร ะ ย ะ แ ร ก ร ับ  ม ีเป ่า ห ม า ย เพ ื่อ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ให ้ 

ส ง บ โ ด ย เร ็ว ด ้ว ย ก า ร ใช ้ย า เพ ื่อ ล ด ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง อ า ก า ร  แ ล ะ ใ ช ้ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ซ ึ่ง เป ็น  

ว ิธ ีก า ร ช ่ว ย ท ืเน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ด ้า น จ ิต ใจ  โ ด ย ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ ห ้ม ีบ ร ร ย า ก า ศ ท ี่ด ี ใ น ร ะ ย ะ ท ี ่

ผ ู้ป ่ว ย เร ิ่ม ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ไ ด ้บ ้า ง  ก า ร ส ื่อ ส า ร เร ิ่ม ต ีข ึน  เป ่า ห ม า ย ใ น ก า ร ร ัก ษ า ใ น ร ะ ย ะ น ีเพ ื่อ ค ว บ ค ุม  

อ า ก า ร แ ล ะ บ ำ บ ัด ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ เป ็น ส ำ ค ัญ  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร บ ำ บ ัด จ ะ ด ูแ ล เร ื่อ ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  

ก า ร บ ำ บ ัด ท า ง จ ิต ส ัง ค ม ร า ย บ ุค ค ล แ ล ะ ร า ย ก ล ุ่ม  ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้เร ีย น ร ้ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ  เช ่น  

ก า ร ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ ผ ู้อ ื่น  ก า ร เช ้า ส ัง ค ม  ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า  ก า ร ป ร ับ ต ัว ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ ก า ร  

ย อ ม ร ับ ก ไ ร เจ บ ป ่ว ย ข อ ง ต น เอ ง  ว ป ีก า ร ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น แ บ บ ป ร ะ อ ับ ป ร ะ ค อ ง ่ ไ ม ่ใ ช ้จ ด ว เค ร า ะ ห ท  

ล ึก ซ ึง ห ร ือ ม ุ่ง แ ก ้ไ ข ถ ึง ร ะ ต ับ จ ิต ไ ร ้ส ำ น ึก  เช ่น ก ล ุ่ม ส ัน ท น า ก า ร ,  ก ล ุ่ม ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์,  ก ล ุ่ม บ ่ร ะ ช ุม  

ป ร ึก ษ า  เป ็น ด ้น  ส ่ว น ก า ร บ ำ บ ัด ท า ง จ ิต ใ จ แ บ บ ร า ย บ ุค ค ล ใ น โ ร ค จ ิต เภ ท ม ีข ีด จ ำ ก ัด  แ ล ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ  

ท ำ ไ ด ้ใ น ท ุก ร ะ ย ะ ข อ ง โ ร ค  ( เก ษ ม  ต ัน ต ิผ ล า ช ีว ะ , 2 5 3 6 )  เน ้น ก า ร ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ  

จ า ก ส ถ ิต ิโ ร ง พ ย า บ  า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ร ะ ย ะ แ ร ก ร ับ ม ีจ ำ น ว น ว ัน น อ น เฉ ล ี่ย  2 3 .2 0  ว ัน  

จ า ก น โ ย บ า ย ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า ม ีก า ร ป ร ะ ก ัน ค ุณ ภ า พ ไ ว ้ว ่า ผ ู้,ป ่ว ย แ ร ก ร ับ ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร  

พ ิจ า ร ณ า ย ้า ย เร ือ น ภ า ย ใน  21 ว ัน  แ ล ะ จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร บ ำ บ ัด จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  ม ีก า ร เน ้น ก า ร ด ูแ ล  

ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ส ัง ค ม แ ล ะ จ ิต ใจ เท ่า น ัน  โด ย ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย เน ้น เร ื่อ ง ข อ ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ท า ง จ ิต
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เพ ื่อ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร  แ ล ะ ด ้า น ส ัง ค ม แ ล ะ จ ิต ใจ โ ด ย ก า ร ใช ้ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม ท ัง ร า ย ก ล ุ่ม แ ล ะ ร า ย บ ุค ค ล  เพ ื่อ  

ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้เร ีย น ร ู้ถ ึง ด ้า น ต ่า ง ๆ  ข อ ง ต น เอ ง  แ ล ะ จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ฝ า น ม า พ บ ว ่า ม ีก า ร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ  

ข อ ง ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  โ ด ย ม า ก เป ็น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  แ ล ะ ส ัง ค ม  

เช ่น  ก า ร ใ ห ้ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย ใ น เร ื่อ ง ข อ ง ก า ร ร ับ ร ู้เ ร ื่อ ง โ ร ค  แ ต ่ไ ม ่พ บ ก า ร ศ ึก ษ า เพ ื่อ  

พ ัฒ น า ก า ร ด ูแ ล ด ้า น จ ิต ว ิญ ญ า ณ แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ไ ม ่เข ้า ใ จ ก ัน ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล แ ล ะ  

ผ ู้ป ่ว ย ใน เร ื่อ ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ซ ึ่ง เป ็น ป ีญ ห า ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล แ ล ะ ต อ บ ส น อ ง ท า ง ด ้า น น ี้ ซ ึ่ง  

ก า ร พ ย า ใท ล ให ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร ด ูแ ล บ ุค ค ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม โ ด ย เข ้า ใจ  ย อ ม ร ับ  แ ล ะ เห ็น ค ุณ ค ่า ข อ ง ผ ู ้

ใ ช ้บ ร ิก า ร ใ น ฐ า น ะ ม น ุษ ย ์ (จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ,  2 5 4 2 )  ด ัง น ัน ป ิญ ห า ท ี่ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

ใ น ป ีจ จ ุบ ัน  ค ือ  ป ีญ ห า ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ย ัง ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่เป ็น แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ท ี่ค ร อ บ ค ล ุม ท ั้ง ด ้า น  

ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  ส ัง ค ม  แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  แ ล ะ ย ัง ไ ม ่ม ่ก า ร ก ำ ก ับ ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ใน ท ุก ก ิจ ก ร ร ม ว ่า  

ผ ู้ป ่ว ย ได้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ค ร อ บ ค ล ุม แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ห ร ือ ไ ม ่

การพยาบาลแบบองค์รวมน้ันเป็นการพยาบาลแบบคนท้ังคน เป็นการพยาบาลท่ีให้บริการ 
ครอบคลุมทังด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ ท่ีไม่สามารถแยกให้บริการสุขภาพเป็น 
ส่วน  ๆ ได้ การให้การดูแลช่วยเหลือจำเป็นต้องผสมผสานความรู้ทุกๆ ด้านมาใช้ ด้วยการนำ 
ศาสตร์การพยาบาลและศาสตร์อ่ืนท่ีเก่ียวข้องเป็นแนวทางในการปฏิบัติการพยาบาล โดยการดูแล 
จะครอบคลุมท้ังการช่วยให้สภาพการเจ็บป่วยหายไป ด้วยการช่วยเหลือพยาบาล บำบัดรักษา 
บรรเทาอาการของโรค การพันฟูสภาพเพ่ือกระตุ้นหรือรักษาระดับการพันคืนหาย การส่งเสริม 
สุขภาพ การป่องกันโรค และการป้องกันสุขภาพ ทังนีต้องปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้กระบวนการ 
พยาบาลร่วมด้วย ตังแต่การรวบรวมข้อมูล การวินิจฉัยป้ญหาทางการพยาบาล การวางแผน 
การพยาบาล การปฏิบัติตามแผนการพยาบาล และการประเมินผล (จินตนา ยูนิ-พันธุ, 2 5 4 2 )

ต ัง บ ัน เพ ื่อ เป ็น ก า ร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร บ ร ิก า ร ใ ห ้เข ้า ก ับ ส ภ า พ ป ีญ ห า  ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร ร ัก ษ า  

ใน ป ่จ จ ุบ ัน  ผ ู้ศ ึก ษ าจ ึง ได ้จ ัด ท ำ  " โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ น บ อ ง ค ์ร ว ม ” โ ด ย ใ ช ้แ น ว ค ิด ก า ร พ ย า บ า ล  

เพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ท ี่ป ก ต ิส ุข  (N u rsin g  for health  life )  ข อ ง  จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ (2 5 4 2 )  ท ี ่

พ ัฒ น า โ ด ย ใช ้ห ล ัก ก า ร ค ว า ม เป ็น อ ง ค ์ร ว ม ข อ ง บ ุค ค ล  โ ด ย ก า ร ช ่ว ย ใ ห ้บ ุค ค ล ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

Tj 8  >1 r» พ&8<3 m อ i  ไห้ i n  ̂  พย์ไ (โ)ViT) น i J Xi'ช ê'Ÿi ท ufi'rl ^  ô  l ใดัห้ 8  r i ท ไ nI m i i i hi & s J 'rï Mü JJ'u นพั John son

(1 9 9 7 )  ก ล ่า ว ว ่า  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เค ือ ให ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  ไ ด ้แ ก ่ล ัก ษ ณ ะ ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย  ห ร ือ ช ุม ช น  

ท ี่แ อ อ ัด  ก า ร ข า ด ป ีจ จ ัย ด ้า น ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย  แ ล ะ ป ่จ จ ัย ท ี่ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย  ม า  

ผ ส ม ผ ส า น ก ัน เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล  5 ก ิจ ก ร ร ม  ม ีก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม เป ็น ร า ย บ ุค ค ล แ ล ะ ร า ย ก ล ุ่ม  

ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ่พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  ร ว ม ท ัง ส า ม า ร ถ ล ด จ ำ น ว น  

ว ัน น อ น ใน โ ร ง พ ย า บ า ล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ล ง  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล พ ัน ฟ ูส ู่ร ะ ย ะ เร ่ง ร ัด บ ำ บ ัด ห ร ือ ก ล ับ  

ไ ป อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ัง ค ม ต ่อ ไ ป ไ ด ้
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา

นพ่ือศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมรุนแรงก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวม
2.เพ่ือศึกษาจำนวนวันนอนภายหลังไค้รับโปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวม

แนวเหตุผอแสะสมมติฐานการศึกษา

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ค ้ใช ้แ น ว ค ิด ก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ท ี่ป ก ต ิส ุข  

(N u rsin g  for health  life ) ข อ ง  จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ (2 5 4 2 )  ท ี่พ ัฒ น า โ ด ย ใ ช ้ห ล ัก ก า ร ค ว า ม เป ็น อ ง ค ์ร ว ม  

ข อ ง บ ุค ค ล  โ ด ย ก า ร ช ่ว ย ให ้บ ุค ค ล ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เอ ง  เพ ื่อ ให ้เก ิด ผ ล ล ัพ ธ ์ก า ร ม ีช ีว ิต ท ี ่

ป ก ต ิส ุข  ก ล ่า ว ค ือ  ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม แ ข ็ง แ ก ร ่ง แ ล ะ ก า ร ท ำ ห ห ้า ท ี่ข อ ง อ ว ัย ว ะ ต ่า ง ๆ ท า ง ก า ย  ก าร พ ัฒ น า ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิบ ท บ า ท ห ห ้า ท ี่อ ย ่า ง ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  แ ล ะ ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม  

ส ง บ ส ุข ใ น จ ิต ใ จ  แ ล ะ แ น ว ค ิด ท า ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง  Joh n son  (1 9 9 7 )  ม า ผ ส ม ผ ส า น ก ัน เ ป ็น  

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล  5 ก ิจ ก ร ร ม  โ ด ย ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล  ก ิจ ก ร ร ม ล ะ  4 0  น าท ี เป ็น เว ล า  2  

ส ัป ด า ห ์ ก ิจ ก ร ร ม เน ้น ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ค ้ม ีส ่ว น ร ่ว ม  ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก  แ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด  ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ใ ห  ้

ผ ู้ป ่ว ย ไ ค ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล ท ี่ค ร อ บ ค ล ุม ท ั้ง ค ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  อ าร ม ณ ์ ส ัง ค ม แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ าณ  โด ย ม ีร าย ล ะ เอ ีย ด  

ข อ งก ิจ ก รรม  ด ังม ี

1. ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ บ ำ บ ัด เป ็น ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  ซ ึ่ง พ ย า บ า ล จ ะ  

เป ็น ผ ู้ท ี่ค ว บ ค ุม เป ้า ห ม า ย แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร  แ ต ่ผ ู้ป ่ว ย จ ะ เป ็น ผ ู้ค ว บ ค ุม เน ื้อ ห า  Peplau  อ ้า ง ใ น  จ ิน ต น า  

ย ูน ิพ ัน ธ ์ ( 2 5 2 9 ) ไ ค ้แ บ ่ง ร ะ ย ะ ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ อ อ ก เป ็น  4  ร ะ ย ะ  ค ือ  1 .ร ะ ย ะ เร ิ่ม ค ้น  เป ็น  

ก า ร ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ร ับ ร ู้โ อ ก า ส  แ ล ะ ไ ว ้ว า ง ใจ ใ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง พ ย า บ า ล ท ี่จ ะ ช ่ว ย เห ล ือ ด ูแ ล ส ุข ภ า พ

2. ร ะ ย ะ ร ะ บ ุป ญ ห า  พ ย า บ า ล ส น ับ ส น น ให ้ผ ู้ป ่ว ย ร ะ บ า ย ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ร ู้ส ึก  แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  

แ ล ะ พ ย า บ า ล จ ะ ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ห ร ือ ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย เม ื่อ ต ้อ ง ก า ร  3 . ร ะ ย ะ แ ก ้ไ ข ป ็ญ ห า  เป ็น ร ะ ย ะ ท ี่ 

ผ ู้ป ่ว ย อ า จ จ ะ ไ ค ้ก า ร ร ับ ร ู้คุณค ่า ข อ ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่เก ิด ข ึ้น  ใ น ร ะ ย ะ น ี้พ ย า บ า ล จ ะ ส น ับ ส น ุน ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม  ี

ก าร ร ับ ร ู้'ต น เอ ง ด ีข ึน  ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ใ น ท า ง ท ี่ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ร ิเร ิ่ม  แ ล ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ช ห ์4 . ร ะ ย ะ ส ุด  

ท าย  เบ น ร ะ ย ะ ท ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ต อ ง ค ่อ ย ๆ  ป ล ด ป ล ่อ ะ ว น เอ ง จ า ก ก า ร ม ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ พ ย า บ า ล  ร ะ ย ะ ม  ี

ผ ู้ป ่ว ย ไ ค ้เร ีย น ร ู้แ ล ะ เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น ใ น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ,อ ง ก า ร ข อ ง ต น  ซ ึ่ง จ ะ  

ก ่อ ให ้เก ิด ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ  แ ล ะ ไ ค ้เร ีย น ร ู้ว ิธ ีก า ร ถ ่า ย ท อ ด พ ล ัง ภ า ย ใน อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ท ั้ง น ื้เน ื่อ ง  

ม า จ า ก ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง จ ะ ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ท า ง ส ัง ค ม ห ้อ ย ล ง ท ำ ให ้ไ ม ่ส า ม า ร ถ ร ัก ษ า  

ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ ผ ู้อ ื่น ไ ค ้โ ด ย เฉ พ า ะ ก ัน บ ุค ค ล ใ ก ล ้ช ิด  เช ่น  ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย ม ัก จ ะ พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ม ี 

อ า ร ม ณ ์ห ง ุด ห ง ิด  โ ก ร ธ  ไ ม ่ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ไ ค ้ ม ีห ูแ ว ่ว  ป ร ะ ส า ท ห ล อ น  ร ะ แ ว ง ก ล ัว ค น จ ะ ม า  

ท ำ ร ้า ย  เ ก ็บ ตัวเ ง ีย บ อ ย ู่ค น เค ีย ว  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง พ ย ุง จ ิต  ว ร ม ุน ิน ท ร  (2 5 2 5 )  พ บ ว ่า ก า ร ใ ช  ้

ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ เพ ื่อ ก า ร บ ำ บ ัด ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ล ด ห ้อ ย ล ง  ต ัง บ ัน
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ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ บ ำ บ ัด จ ึง น ับ เป ีน ส ิ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่จ ะ ช ่ว ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ไ ด ้พ ูด ค ุย ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู้ส ึก  

เก ิด ค ว า ม เช ื่อ ถ ือ  ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใจ  แ ล ะ ย อ ม ร ับ ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย

2. ก า ร จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย  โ ด ย จ ัด ห อ ผ ู้ป ่ว ย ใ ห ้ม ีส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ค ุ้น เค ย  

ค ล ้า ย ท ี่บ ้า น  ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย ห ร ือ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ส น ใ จ จ า ก บ ุค ล า ก ร  ม ีก ฎ ร ะ เบ ีย บ ท ี่ไ ม ่ 

เค ร ่ง ค ร ัด  ไ ม ่แ อ อ ัด  แ ล ะ บ ุค ล า ก ร ด ูแ ล เอ า ใ จ ใ ส ่ ท ัก ท าย พ ูด ค ุย ข ิม แ ย ้ม  แ จ ่ม ใ ส

3. ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ด ้า น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย เป ีน ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ต ้อ ง ท ำ ค ว บ ค ู่ไ ป ก ัใ ) ก า ร ด ูแ ล ท า ง  

ด ้า น จ ิต ใจ  ส ัง ค ม แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ท ั้ง น ี้เพ ร า ะ ก า ย แ ล ะ จ ิต เป ีน ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ แ ย ก อ อ ก จ า ก ค ัน ไ ด  ้

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย จ ะ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ด ้า น จ ิต ใจ ด ้ว ย เส ม อ  ด ัง บ ัน ก า ร ด ูแ ล  

ส ุข ภ า พ ร ่า ง ก า ย ใ ห ้แ ข ็ง แ ร ง ส ม บ ูร ณ ์ จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ห บ ้า ท ี่ข อ ง ต น เอ ง ใ น ก า ร  

ด ูแ ล ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ด ้า น ต ่า ง ๆ  ไ ด ้ด ้ว ย ต น เ อ ง  เช ่น  ก า ร ด ูแ ล ส ุข ว ิท ย า ส ่ว น บ ุค ค ล  ก า ร  

ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  น ำ ท ี่ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ก า ร พ ัก ผ ่อ น  แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  เป ็น ต ้น  ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย  

ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ให ้เข ้า ค ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่อ ย ู่ แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ร ับ ท ร า บ ร ะ เบ ีย บ ป ฏ ิบ ัต ิใน ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน  

แ ล ะ ไ ด ้ร ู้จ ัก ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ค ับ ผ ู้อ ื่น ใน ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ค ับ ผ ู้อ ื่น ใน ส ัง ค ม

4 . ก า ร 'ฝ ึก ท ัก ษ ะ ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย  โ ด ย ก า ร ส อ น แ ล ะ ส า ธ ิต ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย  

ใ ห ้แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร 'ฝ ึก ก า ร ห า ย ใจ  แ ล ะ ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้า ม เน ือ  ห ล ัง จ า ก น ั้น ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ป ีก ป ฏ ิบ ัต ิ 

ต า ม ร ่ว ม ค ัน  เป ็น ก า ร บ ำ บ ัด ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล อ ย ่า ง ห น ึ่ง ท ี่ส า ม า ร ถ ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้โ ด ย ล ำ พ ัง  

จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ (2 5 3 4  ข ) ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่บ ุค ค ล พ ัฒ น า ข ึ้น  เพ ื่อ ป ่อ ง ค ัน ภ า ว ะ  

เค ร ีย ด ม า ก ห ร ือ น า น เก ิน ไ ป  เพ ื่อ ม ิใ ห ้เก ิด ผ ล เส ีย ต ่อ ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  ก ิจ ก ร ร ม น ํจ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ใ น ร ่า ง ก า ย  อ ัต ร า ก า ร เต ้น ข อ ง ห ัว ใจ ล ด ล ง  ก า ร เผ า ผ ล า ญ ล ด ล ง  อ ัต ร า ก า ร ห า ย ใ จ ล ด ล ง  

แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ส ุข ภ า พ อ ย ู่ใ น ส ภ า พ ท ี่ด ีข ็น  เช ื่อ ค ัน ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ป ีก ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย  จ ะ ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว แ ล ะ  

เผ ช ิญ ค ับ ค ว า ม ก ด ด ัน ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้ ท ัง น ํเพ ร า ะ ใ น ภ า ว ะ ท ี่ผ ่อ น ค ล า ย  ก า ร ก ร ะ ด ้น ก า ร ท ำ ง า น  

ข อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  S ym p ath etic  จ ะ ล ด ล ง ด ้ว ย  จ ึง ช ่ว ย ล ด อ ัน ต ร า ย ท ี่จ ะ เก ิด จ า ก ก า ร ท ี่ร ่า ง ก า ย อ ย ู่ใ น  

ภ า ว ะ เค ร ีย ด ย า ว น า น ช ่ว ย ให ้จ ิต ใ จ ส ง บ  ส บ า ย  ซ ึ่ง ส ่ง เส ร ิม ให ้บ ุค ค ล ม ีส ุข ภ า พ ก า ย แ ล ะ จ ิต ท ี่ด ี ส า ม า ร ถ  

ค ว บ ค ุม แ ล ะ ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ด ้ ส อ ด ค ล ้อ ง ค ับ  M an d ie . Jacobs, A rcari. D om ar (1 9 9 6 )  ก ล ่า ว ว ่า  เท ค น ิค  

ก ไ ร ผ อ น ค 2  เย ส า ม า ร ถ แ ก ไ ข บ ญ ห า ส ุข ภ า า ‘ไ เด ท ง ค า น ร า ง ก า ย  แ ล ะ ด า น จ ต ใจ

5. ก า ร ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ผ า ส ุก ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  โ ด ย ก า ร พ ูด ค ุย แ ล ก เป ล ี่ย น ค ่า น ิย ม  ค ว า ม เช ื่อ ใ น  

ส ิ่ง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ใ ห ้ค ว า ม น ับ ถ ือ  แ ล ะ พ ย า บ า ล ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ส า ส น า  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  

G reasley  et.a l. (2 0 0 1 )  ท ี่พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล  ม ีแ น ว ค ิด ว ่า จ ิต ว ิญ ญ า ณ ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ส ุข  

ภ าพ  ท ั้ง น ี้เพ ร า ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ห ว ัง  ม ีพ ล ัง ใ จ เข ้ม แ ข ็ง ใ น ก า ร ต ่อ ส ้ห ร ือ เผ ช ิญ ก ับ ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย  

โ ด ย พ ย า บ า ล ไ ม ่ไ ด ้เป ็น ผ ู้แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  แ ต ่เป ็น ผ ู้ใ ห ้ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส น ับ ส น ุน  

จ ิต ว ิญ ญ า ณ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ไ ห ้ม ีก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต แ ล ะ เย ีย ว ย า ต น เอ ง  โ ด ย ก า ร ใ ช ้จ ิต ว ิญ ญ า ณ ข อ ง พ ย า บ า ล
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ก า ร เป ิด ใ จ  เค า ร พ ว ัฒ น ธ ร ร ม  ค ว า ม เช ื่อ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  (P e r i,19 95 ) แ ล ะ ส ่ง เส ร ิม ส น ับ ส น ุน ส ิ่ง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย  

ย ึด เห น ี่ย ว ท า ง จ ิต ใจ  ศ ร ัท ธ า แ ล ะ น ับ ถ ือ  ห ร ือ ใ ช ้ห ล ัก ค ำ ส อ น ใ น ท า ง ศ า ส น า เข ้า ม า ช ่ว ย จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด  

ค ว า ม ส ง บ ท า ง ด ้า น จ ิต ใจ  แ ล ะ ย ัง เป ็น ก า ร ช ่ว ย ให ้จ ิต ใจ ส ง บ  ส บ าย

จ า ก แ น ว ค ิด ด ัง ก ล ่า ว  ผ ู้ศ ึก ษ า ค ิด ว ่า โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ท ี่ส ร ้า ง ข ึ้น จ า ก ก า ร  

ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม แ ล ะ เ อ ก ส า ร  ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ล ับ ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ต า ม แ น ว ค ิด  

ก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ท ี่ป ก ต ิส ุข แ ล ะ แ น ว ค ิด ท า ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  โ ด ย ใ ช ้ศ า ส ต ร  ์

ค ว า ม ร ู้ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  ร ว ม ท ัง ศ า ส ต ร ์อ ื่น ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  จ ะ ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ ก า ร  

ด ูแ ล อ ย ่า ง ค ร อ บ ค ล ุม ท ัง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ ์ ส ัง ค ม  แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ต า ม แ น ว ค ิด  

ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ท ัง น ีเน ื่อ ง จ า ก ก า ร ด ำ เน ิน โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ด ้ว ย  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ล ุ่ม แ บ บ ม ีส ่ว น ร ่ว ม แ ล ะ ก า ร บ ร ิก า ร ร า ย บ ุค ค ล จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้เก ิด ก า ร พ ัฒ น า ถ ึง ก า ร  

ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ  ไ ด ้ม ีก า ร พ บ ป ะ  ป ร ึก ษ า ห า ร ือ  ม ีก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น  ซ ึ่ง จ ะ ส า ม า ร ถ ล ด  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ไ ด ้ แ ล ะ ย ัง ช ่ว ย ใ ห ้จ ำ น ว น ว ัน น อ น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใ น ร ะ ย ะ  

แ ร ก ร ับ ล ด ล ง  โ ด ย ม ีพ ย า บ า ล เป ็น ผ ู้เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ  ส น ับ ส น ุน  ซ ึ่ง ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต เภ ท ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ต น เอ ง ให ้ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง  ท ำ ให ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ล ด ล ง  

แ ล ะ จ ำ น ว น ว ัน น อ น ล ด น ้อ ย ล ง  ด ้ว ย เห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว ผ ู้ศ ึก ษ า จ ึง ด ัง ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ศ ึก ษ า ด ัง น ี

1. พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ห ล ัง ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ล ด ล ง ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ใช ้โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม

2 .  จ ำ น ว น ว ัน น อ น  ห ล ัง ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  จ ำ น ว น ว ัน น อ น ล ด ล ง  

ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ใช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม

ขอบเขตของการศ ึกษา

ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ังน ี เป ็น ก าร ศ ึก ษ าก ึ่งท ด ล อ ง ท ำก าร ศ ึก ษ าท ี่ห อ ผ ู้ป ่ว ย แ ร ก ร ับ ช าย  อ โส ก  2 

โรงพ ยาบ าล ศ ร ีธ ัญ ญ า

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ค ือ  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ย ุ 1 5 -6 0 ป ี ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท  ท ี่ร ับ ก า ร ร ัก ษ า  

เบ น ผ ูบ ว ย เน ข อ ง ห อ ผ ูบ ว ย แ ร ก ร บ ช า ย อ  เล ก  2  เด ย ผ ูศ ก 'ส ่า  เด  เช แ บ บ บ ร ะ เม น พ ฤ ต ก ร ร ม ร ุน แ ร ง พ บ  

ว ่า ม ีค ะ แ น น ใน ช ่ว ง  17 -3 2  ค ะ แ น น
ต ัว แ ป ร ด ้น  ค ือ  โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  

ด ัว แ ป ร ต า ม  ค ือ  พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง แ ล ะ จ ำ น ว น ว ัน น อ น  

คำจำก ัดความท ี่ใช ้ในการศ ึกษา

การใช โ้ป รแ ก รม ก ารพ ย าบ าอ แ บ บ อ งค ์รวม  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล  โด ย  

ใช ้ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท ี่ค ร อ ใ !ค ล ุม ท ั้ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  อ า ร ม ณ ์ ส ัง ค ม
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แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  โ ด ย ใ ช ้แ น ว ค ิด ก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ท ี่ป ก ต ิส ุข  (N u rsin g  for 

health life ) ข อ ง จ ิน ต น า  ย ูน ิ,พ ัน ธ ุ (2 5 4 2 )  ท ี่พ ัฒ น า โ ด ย ใ ช ้ห ล ัก ก า ร ค ว า ม เป ็น อ ง ค ์ร ว ม ข อ ง บ ุค ค ล  โด ย  

ก า ร ช ่ว ย ใ ห ้บ ุค ค ล ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เอ ง  เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ผ ล ล ัพ ธ ์ก า ร ม ีช ีว ิต ท ี่ป ก ต ิส ุข  แ ล ะ  

แ น ว ค ิด ท า ง ส ภ า พ แ ว ด ล ัอ ม ข อ ง  John son  (1 9 9 7 )  ผ ส ม ผ ส า น เป ็น โป ร แ ก ร ม ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก ิจ ก ร ร ม  5 

ก ิจ ก ร ร ม  ม ีก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม เป ็น ร า ย บ ุค ค ล แ ล ะ ร า ย ก ล ุ่ม  ก ล ุ่ม ล ะ  6 -8  ค น  โ ด ย ผ ู้ศ ึก ษ า ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ 

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ไ ต ้ท ำ ก ิจ ก ร ร ม เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า  2 ส ัป ด า ห ์ ด ัง น ี้

1. ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ บ ำบ ัด  ห ม าย ถ ึง  ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก าร พ ย าบ าล ด ้ว ย ก าร ส ร ้าง

ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่อ บ ล ุ่น ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ าล ก ัใ เผ ู้ป ่ว ย ท ี่ต ่อ เน อ ง ต ล อ ด ร ะ ย ะ เว ล า  2  ส ัป ด า ห ์ โด ย พ บ ก ัน ร ว ม  

6 ค ร ัง  ค ร ังล ะ  4 0  น าท ี ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม โด ย พ ย าบ าล พ ูด ค ุย ส ร ้าง ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  4  ระยะ  

ค ือ  1.ระย ะ เร ิ่ม ต ้น  เป ็น ก า ร ช ่ว ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย ร ับ ร ู้โอ ก า ส  แ ล ะ ไ ว ้ว า ง ใจ ใน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง พ ย า บ า ล ท ี่จ ะ  

ช ่ว ย เห ล ือ ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  2. ร ะ ย ะ ร ะ บ ุปีญห า พ ย าบ า ล ส น ับ ส น ุน ให ้ผ ู้ป ่ว ย ร ะ บ า ย ค ว าม ค ิด  ค ว า ม ร ู้ส ึก  แ ล ะ  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  แ ล ะ พ ย า บ าล จ ะ ให ้ก า ร พ ย า บ า ล ห ร ือ ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย เม ื่อ ต ้อ ง ก า ร  3. ร ะ ย ะ แ ก ้ไ ข  

รัเญห า เป ็น ร ะ ย ะ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย อ าจ จ ะ ไต ้ก าร ร ับ ร ู้ค ุณ ค ่าข อ ง ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่เก ิด ข ึน  ใน ร ะ ย ะ ท ีพ ย าบ าล จ ะ

ส น ับ ส น ุน ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีก า ร ร ับ ร ู้ต น เอ ง ด ีข ึน  ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ใน ท า ง ท ี่ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ร ิเร ิ่ม  แ ล ะ เป ็น  

ป ร ะ โ ย ช น ์ 4 . ร ะ ย ะ ส ุด ท ้าย  เป ็น ร ะ ย ะ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ต ้อ ง ค ่อ ย ๆ  ป ล ด ป ล ่อ ย ต น เอ ง จ าก ก าร ม ีส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ก ัน  

พ ย าบ าล  ร ะ ย ะ น ี้ ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ้เร ีย น ร ู้แ ล ะ เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น ใน ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

ข อ งต น  ซ ึ่ง จ ะ ก ่อ ให ้เก ิด ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ  แ ล ะ ไ ต ้เร ีย น ร ู้ว ิธ ีก า ร ถ ่า ย ท อ ด พ ล ัง ภ าย ใน อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

2. ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ท ี่พ ย า บ า ล เป ็น ผ ู้จ ัด ส ถ า น ท ี่ภ า ย ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย  

อ โ ส ก  2 โ ด ย ใ ห ้ม ีค ว า ม ส ะ อ า ด  ส ะ ด ว ก ส บ า ย  ป ร า ศ จ า ก ก ล ิ่น เห ม ็น  แ ล ะ เส ีย ง ร บ ก ว น  อ า ก า ศ ถ ่า ย เท  

ไ ต ้ส ะ ด ว ก  ต ล อ ด ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ผ ู้ป ่ว ย เช ้า ร ่ว ม โป ร แ ก ร ม

3 . ก า ร ให ้ค ว า ม ร ู้ด ้า น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ 

พ บ ก ัน ใน ก ิจ ก ร ร ม  2 ค ร ัง  ค ร ัง ล ะ  4 0  น าท ี โด ย ค ร ัง ท ี่ 1 พ ย า ใ ท ล ให ้ค ว า ม ร ู้แ บ บ ร า ย ก ล ุ่ม แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  

เก ี่ย ว ก ับ ร ะ เท ีย บ ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ภ า ย ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ ค ร ั้ง ท ี่ 2 พ ย า บ า ล ให ้ค ว า ม ร ู้ 

เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ ผ ู้อ ื่น

-T.ท M บ 0/ ใ  V เก เร ผ 0 น ค n เย ห ม เย ถ 'J ก า ร บ £1บ ต บ ษ !:๗ รบ!: เรบ่ยาบาท^'"', ’^ บ ! : น เM 

ก ิจ ก ร ร ม  1 ค ร ัง  ค ร ัง ล ะ  4 0  น า ท ี โ ด ย ก า ร ท ี่พ ย า บ า ล ส อ น แ ล ะ ส า ธ ิต ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก า ร  

ผ ่อ น ค ล า ย ให ้แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย แ บ บ ร า ย ก ล ุ่ม  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ! เก ก า ร ห า ย ใจ  แ ล ะ ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้า ม เน ื้อ  ห ล ัง จ า ก  

บ ัน ให ้ผ ู้ป ่ว ย ! เก ป ฏ ิบ ัต ิต า ม

5 .ก าร  ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ผ า ส ุก ท า ง จ ิต ว ิญ ญ  เณ ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ท ี่พ บ  

ก ัน ใน ก ิจ ก ร ร ม  1 ค ร ั้ง  ค ร ัง ล ะ  4 0  น าท ี โด ย พ ย า บ า ล ให ้ผ ู้ป ่ว ย พ ูด ค ุย แ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 
ท า ง ต ้า น ค ว า ม เช ี่อ  ค ่า น ิย ม 1ใน ส ิ่ง ท ี่ผ ู้'ป ่ว ย เค า ร พ น ับ ถ ือ แ ล ะ ศ ร ัท ข า  ห ล ัง จ า ก น ั้น พ ย า บ า ล ให ้ค ว า ม ร ู้เร ิ่อ ง  

ก า ร า )ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง ส า ส น า
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พ อ ุต ิก รรม ร ุน แ รง  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ร ับ ร ูข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เก ี่ย ว ก ับ แ ร ง ข ับ ก ้า ว ร ้า ว ( A g g r e ss iv e  d r iv e  ) 

เพ ื่อ ก า ร ท ำ ล า ย ท ี่ม ุ่ง ท ำ อ ัน ต ร า ย ต ่อ บ ุค ค ล  ส ิ่ง ข อ ง  อ ัน เป ็น ผ ล ม า จ า ก ค ว า ม โ ก ร ธ  ค ว า ม ก ัง ว ล  ค ว าม  

ต ึง เค ร ีย ด  ค ว า ม ร ู้ส ึก ผ ิด  แ ล ะ ค ว า ม อ า ฆ า ต แ ค ้น  อ า จ แ ส ด ง อ อ ก ใน ร ูป ข อ ง ก า ร พ ูด จ า  ห ย า บ ค า ย  ท ุบ  

ท ำล าย ข ้าว ข อ ง ท ำร ้าย ร ่าง ก าย ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น  ว ัด โด ย ใช ้แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ า

ป ร ะ ย ุก ต ์จ า ก แ บ บ ป ร ะ เม ิน ร ะ ด ับ ค ว า ม ก ้า ว ร ้า ว ร ุน แ ร ง  ( O vert A g g ress io n  S c a le  ) ข อ ง  เจ ต น ์ด าภ า  

น าค บ ุต ร  (2 5 4 7 )

จำน วน ว ัน น อ น  ห ม ายถ ึง  จ ำน ว น ว ัน น อ น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่เข ้าร ับ ก าร ร ัก ษ าท ี่ห อ ผ ู้ป ่ว ย แ ร ก ร ับ  

อ โส ก  2  โร งพ ย าบ าล ศ ร ีธ ัญ ญ า ต ั้ง แ ต ่ร ับ ไว ้ร ัก ษ าจ น ถ ึง ย ้าย เร ือ น ห ร ือ จ ำห น ่าย  โด ย ว ัด จ าก แ บ น บ ัน ท ึก  

จ ำน ว น ว ัน น อ น

ป ระโย ช น ์ท ี่ค าด ว ่าจะได ้ร ับ

1. เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร พ ัฒ น า ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  เพ ื่อ ช ่ว ย เห ล ือ ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง

2 . เป ็น แ น ว ท า ง ศ ึก ษ า  ว ิจ ัย เพ ื่อ พ ัฒ น า อ ง ค ์ค ว า ม ร ู้ท า ง ด ้า น ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช
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