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1.โร ค จ ิต เภ ท

โร ค จ ิต เภ ท พ บ ไ ด ้ม า ก ท ี่ส ุค ใน ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ท ัง ห ม ด  แ ล ะ ย ัง พ บ ท ุก ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร  ใน  

ร ะ ย ะ แ ร ก ใช ้ค ำ ว ่า  D em en tia  praecox  ต ่อ ม า จ ิต แ พ ท ย ์ช า ว ส ว ิส เซ อ ร ็แ ล น ค ์ช ื่อ  E u gen  B leu ie r  ไ ด ้ใ ช ้ 

คํ !ว่ ) S ch izop h ren ia  จ ึง ไ ด ้ใ ช ้ค ํ เน ีม  เจ น ถ ึง น จ จ ุท ัน น ี



1 0

1.1 ความหมไย
ต า ม ค ว า ม ห ม า ย ฃ อ ง  IC D -10  (T he Internationa] C lassification o f  D iseases-10) ข อ ง อ ง ค ก า ร  

อ น า ม ัย โ ล ก  ก ล ่า ว ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต ๓ ท เป ีน ผ ู้ใ ไ ว ย ท ี่ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง บ ุค ล ิก ภ า พ  ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิด ้า น ก า ร  

ร ับ เท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ จ ำ เพ า ะ แ ล ะ อ า ร ม ณ ์แ บ บ ไ ม ่เห ม า ะ ส ม ห ร ือ อ า ร ม ณ ์ท ื่อ  (B lunted) ส ต ิส ัม า !ช ัญ ญ ะ แ ล ะ  

เช าว ์ใ]ญ ญ าม ัก ด ีอ ย ู่ แ ม ้'ว ่าจ ะ ม ีก าร ส ูญ เส ีย ก าร ร ับ ร ู (C ognitive) (เก ษ ม  ต ัน ต ิผ ล าช ีว ะ , 2 536 )

ส ม ภ พ  เร ือ ง ต ร ะ ก ูล  (2 5 4 5 )  ก ล ่า ว ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ค ว า ม ค ิด  

อ า ร ม ณ ์ ก า ร ร ัน ร ู้ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  เป ็น เ ว ล า อ ย ่า ง น ้อ ย  6  เด ือ น  โ ด ย ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ม ีโ ร ค ท า ง ก า ย  

โร ค ข อ ง ส ม อ ง ห ร ือ พ ิษ จ า ก ย า  ท ื่เป ีน ส า เห ต ุข อ ง อ า ก า ร ต ัง ก ล ่า ว

F ox &  K an (1 9 9 6 )  ก ล ่า ว ว ่า  โ ร ค จ ิต เภ ท เป ็น โ ร ค ท ี่ผ ู้'ป ่ว ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ ง า น ไ ด ้ 

ต า ม ป ก ต ิ เน ื่อ ง จ า ก ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ท า ง จ ิต  แ ล ะ ป ร ะ ช า ก ร โ ด ย ท ั่ว ไ ป ร ้อ ย ล ะ  1 ป ่ว ย เป ีน โ ร ค จ ิต เภ ท  

ส ่ว น ม า ก เร ิ่ม ม ีอ า ก า ร ใน ช ่ว ง ว ัย ร ุ่น แ ล ะ ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ต อ น ต ้น  พ บ ไ ด ้ท ั้ง ผ ู้ช า ย แ ล ะ ผ ู้ห ญ ิง  ม ีก า ร ศ ึก ษ า พ บ  

ว ่า ผ ู้ท ี่ม ีฐ า น ะ ย า ก จ น ม ีโ อ ก า ส เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค น ีม า ก ก ว ่า ผ ู้ท ี่ม ีฐ า น ะ ด ี 8 เท ่า  แ ล ะ ม า ก ก ว ่า  

ร ้อ ย ล ะ  4 0  เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล

S ad o ck , B . J. &  S a d o ck , V . A . (2 0 0 0 )  ก ล ่า ว ว ่า  โ ร ค จ ิต เภ ท เป ็น โ ร ค ท า ง จ ิต เว ช ท ี่ไ ม ,ท ร า บ  

ส า เ ห ต ุแ น ่ช ัด ม ีล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร ท า ง บ ว ก  (p o s itiv e  sy m p to m s) แ ล ะ อ า ก า ร ท า ง ล บ  (n eg a tiv e  

sym p tom s) ถ ึง แ ม ้ไ ม ่ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง ด ้า น ก า ร ร ับ ร ู้ (C o g n itiv e  d isorders) แ ต ่โ ร ค จ ิต เภ ท เป ็น  

ส า เห ต ุข อ ง ค ว า ม เส ื่อ ม ด ้า น ก า ร ร ับ ร ู้ (C o g n itiv e  Im pairm ent) ต ัง น ัน อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค จ ิต เภ ท ม ีผ ล ต ่อ  

ก า ร ร ับ ร ู้ ค ว า ม ร ู้ส ึก  พ ฤ ต ิก ร ร ร ม  ส ัง ค ม แ ล ะ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่

จ า ก ค ว า ม ห ม า ย ต ัง ก ล ่า ว ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  โ ร ค จ ิต เภ ท เป ็น โ ร ค ท ี่ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิด ้า น ค ว า ม ค ิด  ก าร  

ร ับ ร ู้ พ ฤ ต ิก ร ร ม  อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ร ู้ส ึก  โ ด ย ไ ม ่พ บ ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิโ ร ค ท า ง ก า ย แ ล ะ โ ร ค ท า ง ส ม อ ง  พ บ  

ไ ด ้ม า ก ท ี่ส ุด ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ท ัง ห ม ด  พ บ ไ ด ้ใ น ช ่ว ง ว ัย ร ุ่น แ ล ะ ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่ต อ น ด ้น  พบท ัง ใ น เพ ศ  

ช า ย แ ล ะ เพ ศ ห ญ ิง

1.2 สาเหตุ
K aplan & S ad ock  (1 9 9 5 )  ก ล ่า ว ว ่า  ส า เห ต ุข อ ง ก า ร เก ิด โ ร ค จ ิต เภ ท  ย ัง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ห า ข ้อ  

ส ร ุป ท ี่แ น ่น อ น ไ ด ้ แ ล ะ ใ]จ จ ัย ท ี่ไ ด ้ร ับ : 'า ร ย อ ม ร ับ อ ย ่า ง ม า ก  ไ ด ้แ ก ่

1.ป ีจ จ ัย ด ้า น ช ีว ว ่ท ย า  (B io lo g ic a l F actors) ไ ด ้แ ก ่

1.1 พ ัน ธ ุก ร ร ม  (G en etic  factors) จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า พ น ว ่า ญ า ต ิข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ม ีโ อ ก า ส เป ็น  

โ ร ค จ ิต เภ ท ส ูง ก ว ่า ป ร ะ ช า ก ร ท ั่ว ไ ป  ย ิ่ง ม ีค ว า ม ใ ก ล ชิ้ดท า ง ส า ย เล ือ ด ม า ก ย ิ่ง ม ีโ อ ก า ส ส ูง  เม ื่อ ม ีบ ุค ค ล  

ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค จ ิต เภ ท  ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี่จ ะ ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค จ ิต เภ ท ม า ก ก ว ่า  

ป ร ะ ช า ช น ท ั่ว ไ ป ่ ( ไ พ ร ัต น ์ พ ฤ ก ษ า ช า ต ิค ุณ า ก ร , 2 5 3 4 )

1.2 ส า ร ช ีว เค ม ีใน ส ม อ ง  (B io ch em ica l factors) เป ็น ป ีจ จ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ัน ส า ร ส ื่อ น ่า  

ป ร ะ ส า ท ใ น ส ม อ ง  (N eu rotransm itter) ใ น ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ว น  ก ล า ง  (C entral n ervou s sy stem )



ส ม ม ต ิฐ า น เต ิม ท ี่ย ัง ค ง เป ็น ท ี่ข อ ม ร ับ ก ัน ใน ใ]จ จ ุบ ัน  ค ือ  ส ม ม ต ิฐ า น โ ด ป า ม ีน  (d op am in e h y p o th esis)  

โด ย เช ื่อ ว ่า  ก า ร ห ล ั่ง ส า ร โ ด ป า ม ีน ม า ก ผ ิด ป ก ต ิ ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต  ซ ึ่ง ส ม ม ต ิฐ า น น ีไ ด ้ 

ร ับ ก า ร ส น ับ ส น ุน จ า ก ก า ร ท ี่ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีอ า ก า ร ด ีข ึน  เม ื่อ ไ ค ้ร ับ ย า ต ้า น โ ร ค จ ิต ท ี่ม ีฤ ท ? ร ะ ง ับ ก า ร  

ท ำ ง า น ข อ ง ส า ร โด ป า ม ีน  ป ิจ จ ุบ ัน เช ื่อ ว ่า ก า ร น ก พ ร ,อ ง ข อ ง ก า ร ห ล ั่ง ส า ร โ ด ป า ม ีน ใน บ ร ิเว ณ  prefrontal 

cortex  ท ำ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ท า ง ล บ  แ ล ะ ก า ร ท ำ ง า น ท ี่ผ ิด ป ก ต ิข อ ง โ ด ป า ม ีน ท ี่ striatum  ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร  

ป ล ่อ ย ส า ร โ ด ป า ม ีน ท ำ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ท า ง ค ้า น บ ว ก  น อ ก จ า ก น ั้น ย ัง ม ีข ้อ ส ัน น ิษ ฐ า น ว ่า  โร ค จ ิต เภ ท เก ิด  

จ า ก ภ า ว ะ ส ม ด ุล ร ะ ห ว ่า ง ส า ร ซ ีโร โต น ิน ก ับ ส า ร โด ป า ม ีน ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิ

1.3 ค ้า น ก า ย ว ิภ า ค ข อ ง ส ม อ ง  ม ีผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต เภ ท อ ย ู่จ ำ น ว น ห น ึ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ผ ิด ใ ]ก ต ิ 

ท า ง ค ้า น ก า ย ว ิภ า ค ข อ ง ส ม อ ง  เช ่น  มี V en tricle  โ ต ก ว ่า ป ก ต ิ ซ ึ่ง ผ ู้ป ่ว ย เห ล ่า น ั้ส ่ว น ให ญ ่ม ีอ า ก า ร ค ้า น  

ล บ เป ็น อ า ก า ร เด ่น  ม ีก า ร ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ัใ !ส ม อ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใ น ช ่ว ง ท ี่ม ีอ า ก า ร แ ล ะ ช ่ว ง ท ี่ไ ม ่ไ ค ้ร ัน  

ก า ร ร ัก ษ า  พ น ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ร ัอ ย ล ะ  2 0 -5 0  ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง โค ร ง ส ร ้า ง ส ม อ ง  (T ay lor. 1994)

1.4 ด า น ป ร ะ ส า ท ส ร ร ว ท ย า  พ บ ว ่า  C erebral b lo o d  flo w  แ ล ะ  g lu c o se  m etab olism  

ล ด ล ง ใน บ ร เว ณ  frontal lobe

2. ใ ]จ จ ัย ท า ง ค ้า น จ ิต ใจ  (P sy ch o lo g ica l factors) เป ็น ป ิจ จ ัย ท า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  

แ ล ะ ป ิจ จ ัย ท า ง ค ้า น ส ัง ค ม  ท ี่ม ีส ่ว น เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร พ ัฒ น า บ ุค ล ิก ภ า พ  ซ ึ่ง ท ฤ ษ ฎ ีจ ิต ว ิเค ร า ะ ห ์เช ื่อ ว ่า  

อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค จ ิต เป ็น ผ ล ม า จ า ก ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิใ น ห น ้า ท ี่ข อ ง  E g o  แ ล ะ ภ า ว ะ เค ร ีย ด ท า ง ค ้า น จ ิต ส ัง ค ม  

น ับ เป ็น ส า เห ต ุห น ึ่ง ท ี่ท ำ ให ้พ ัฒ น า เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท ไ ค ้ ( เก ษ ม  ต ัน ต ิผ ล า ช ีว ะ . 2 5 3 6  แ ล ะ  T aylor. 1 994 )

3. ป ิจ จ ัย ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  (S oc ia l-cu ltu re  factors) ส ัง ค ม แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ม ีค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ โ ร ค จ ิต เภ ท  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท พ บ ม า ก ใ น ส ัง ค ม ท ี่ม ีเศ ร ษ ฐ า น ะ ต ํ่า  ซ ึ่ง อ า จ เก ิด จ า ก  

ก า ร ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร โ ร ค จ ิต อ ย ู่เ ร อ ย ๆ  ท ำ ใ ห ้ก า ร ด ำ ร ง ช ีพ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ค ง อ ย ู่ไ ค ้ใ น ส ถ า น ภ า พ เต ิม  

(d ow n w ard  drift h yp oth esis) ห ร ือ ก า ร ท ี่ส ภ า พ ส ัง ค ม บ ีบ ค ัน  ท ำ ใ ห ้ค น เ ป ็น โ ร ค จ ิต เ ภ ท ม า ก ข ืน  

(so c ia l causation  h yp oth esis) น อ ก จ า ก น ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ก ็ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ป ่ว ย ด ้ว ย  

โร ค จ ิต เภ ท ไ ค ้เช ่น ก ัน  ( เก ษ ม  ต ัน ต ิผ ล า ช ีว ะ , 2 5 3 6  ) อ ำ ไ พ ว ร ร ณ  พ ุ่ม ศ ร ีส ว ัส ด  (2 5 4 1 )  อ ธ ิบ า ย ว ่า  เต ิม  

เช ื่อ ว ่า ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ม า ร ค า บ า ง ป ร ะ ก า ร  ห ร ือ ก า ร เ ล ีย ง ด ูใ น น า ง ร ูป แ บ บ  ท ำ ใ ห ้เ ด ็ก โ ต ข ึ้น เ ป ็น

^ ท ใ } £น J! VI น,£1ฃไ ท fî 1 *3 f ï fi la ไ รํXi 1j À \i f lc î 4J ไ i น ท ÏJ rI b l f l î  i H Cl พ l j  fcl พ 'น ri 3 iÎJ ใ บ ü  พ รํ พ น \i *u ci M

ค ร อ บ ค ร ัว น ั้น พ บ ว ่า  ส ภ า พ ค ร อ บ ค ร ัว ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ก ำ เร ิบ ข อ ง โ ร ค  โ ด ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ 

อ า ก า ร ก ำ เ ร ิบ บ ่อ ย ๆ  พ บ ว ่า  ม ีก า ร ใ ช ้อ า ร ม ณ ์ต ่อ ก ัน ส ูง  (ex p ressed  em o tio n ) ไ ค ้แ ก ่ ก า ร ต ำ ห น ิ 

ว ิพ า ก ษ ์ว ิจ า ร ณ ์ (cr itic ism ) ม ีท ่ า ท ํไ ม ่เป ็น ม ิต ร  (h o stility ) ห ร ือ จ ูจ ีย ุ่ง เ ก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ม า ก เ ก ิน ไ ป  

( em otion a l o v er  in v o lv em en t )

จ น ถ ึงป ึจ จ ุบ ัน น ึ่ ย ัง ไม ่ท ร าบ ส าเห ต ุท ีแ น ่ช ีด ข อ ง โร ค จ ิต เภ ท  เช ื่อ ว ่า โร ค จ ิต เภ ท เป ็น ก ล ุ่ม อ าก าร ซ ึ่งม ี 

ม า จ า ก ห ล า ย ๆ  ส า เห ต ุ แ น ว ค ิด ท ี่ย อ ม ร ับ ก ัน ใ น ป ิจ จ ุบ ัน ค ือ  Stress-diathesis m odel ซ ึ่ง เช ื่อ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย น ัน ม ี



1 2

แ น ว โน ้ม ห ร ือ จ ุด อ ่อ น บ าง อ ย ่าง อ ย ู่แ ล ้ว  เม ื่อ พ บ ก ับ ส ภ าพ ก ด ด ัน บ าง ป ร ะ ก าร ท ำให ้เก ิด อ าก าร ข อ ง โร ค จ ิต ๓ ท  

ข ึน มา โด ย แ น ว โน ้ม ห ร ือ ส ภ าพ ก ด ด ัน น ิอ าจ เป ็น ร ัเจ จ ัย ด ้าน ช ีว ว ิท ย า จ ิต ส ังค ม  ห ร ือ ห ล าย ป ีจ จ ัย ร ่ว ม ก ัน

1 .3  ก าร ร ัก ษ า

1. ก า ร ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ไ ว ้ร ัก ษ า ใน โร ง พ ย ไ บ า อ

จ ะ ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ไ ว ้ร ัก ษ า ใน โ ร ง พ ย า บ า ล ใน ก ร ณ ีต ่อ ไ ป น ี

- ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ต น เอ ง ห ร ือ ผ ู้อ ื่น  ห ร ือ ก ่อ ค ว า ม เด ือ ด ร ้อ น ร ำ ค า ญ แ ก ่ผ ู้อ ื่น

- ม ีป ิญ ห า อ ื่น ๆ ท ี่ต ้อ ง ด ูแ ล ใก ล ้ช ิด  เช ่น  ม ีอ า ก า ร ข ้า ง เค ีย ง จ า ก ย า ร ุน แ ร ง

- เพ ื่อ ค ว บ ค ุม เร ื่อ ง ย า  ใน ก ร ณ ีท ี่ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ย อ ม ร ับ ป ร ะ ท า น ย า

- ม ีป ่ญ ห า ใน ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย

ก า ร ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ไ ว ้ใน โ ร ง พ ย า บ า ล  จ ะ ช ่ว ย ล ด ค ว า ม เค ร ีย ด ท ี่ม ีใน ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ล ง  ผ ู้ป ่ว ย  

ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล จ า ก บ ุค ล า ก ร ด ้า น จ ิต เว ช  ซ ึ่ง จ ะ ช ่ว ย ใน ด ้า น อ ื่น ๆ ท ี่ม ีป ่ญ ห า น อ ก เห น ือ ไ ป จ า ก เร ื่อ ง ย า

ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่อ ย ู่ใน โ ร ง พ ย า บ า ล โ ด ย เฉ ล ี่ย ป ร ะ ม า ณ  3 - 6  ส ัป ด า ห ์

2 . ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า

ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ข า ร ัก ษ า โร ค จ ิต น ัน เป ีน ห ้ว ใจ ข อ ง ก า ร ร ัก ษ า  น อ ก จ า ก เพ ื่อ ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ก า ร  

ด ้า น บ ว ก แ ล ้ว ย ัง ส า ม า ร ถ ล ด ก า ร ก ำ เร ิบ ซ ำ ข อ ง โ ร ค ไ ด ้ พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ก ล ับ ม ีอ า ก า ร ก ำ เร ิบ ซ า อ ย ู่บ ่อ ย ๆ  

น ั้น  ส ่ว น ให ญ ่ม ีป ิญ ห า ม า จ า ก ก า ร ข า ด ข า

ก า ร ร ัก ษ า น ั้น อ า จ แ บ ่ง อ อ ก ไ ด ้เป ็น  2  ช ่วง

1 . ) ร ะ ย ะ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร  เป ืา ห ม า ย ข อ ง ก า ร ร ัก ษ า ใน ร ะ ย ะ น ื ค ือ  ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ให ้ 

ส ง บ ล ง โด ย เร ็ว  ก า ร ท ี่อ า ก า ร ว ุ่น ว า ย ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โด ย ท ั่ว ไ ป ด ีข ึน ด ัง แ ต ่ร ะ ย ะ แ ร ก น ั้น  

เป ็น ผ ล ม า จ า ก ฤ ท ข ิข อ ง ย า ท ำ ให ้ส ง บ  (sed atin g  e ffe c t) ส ่ว น ฤ ท ธ ใน ก า ร ร ัก ษ า อ า ก า ร โร ค จ ิต ข อ ง ย า  

น ั้น ต ้อ ง ใช ้เว ล า เป ็น ส ัป ด า ห ์จ ึง จ ะ เห ็น ผ ล  ข น า ด ข อ ง ย า ท ี่ใช ้โ ด ย ท ั่ว ไ ป ค ือ  ch lorp rom azin e 3 0 0 - 5 0 0  

ม ก ./ว ัน  ห ร ือ  h a loperid ol 6 - 1 0  ม ก ./ว ัน  ใน ก ร ณ ีท ี่ผ ู้ป ่ว ย อ า ก า ร ว ุ่น ว า ย ม า ก อ า จ ให ้ b en zo d ia zep in e  

ข น า ด ส ูง ร ่ว ม ไ ป ด ้ว ย  ห า ก ห ล ัง จ า ก  2 ส ัป ด า ห ์แ ล ้ว อ า ก า ร โร ค จ ิต ย ัง ไ ม ่ด ีข ึ้น  จ ึง พ ิจ า ร ณ า เพ ิ่ม ข น า ด ย า

2 .  ) ร ะ ย ะ ให ้ย า ส ่อ เน ื่อ ง  ห ล ัง จ า ก ท ี่อ า ก า ร ส ง บ ล ง แ ล ้ว  ผ ู้ป ่ว ย ย ัง จ ำ เป ็น ต ้อ ง ไ ล ้ร ับ .ย า ต ่อ  

เน ื่อ ง เพ ื่อ ป ็อ ง ก ัน ม ิให ้ก ล ับ ม า ม ีอ า ก า ร ก ำ เร ิบ ซ า  ย ิ่ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีก า ร พ ย า ก ร ณ ์โร ค ท ี่ไ ม ่ด ี ก า ร ค ว บ ค ุม ด ้ว ย  

ย า ย ิ่ง เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ  ข น า ด ข อ ง ย า จ ะ ฅ ํ่ไ ก ว ่า ท ี่]ช ้ใน ร ะ ย ะ แ ร ก  โ ด ย ท ั่ว ไ ป จ ะ ค ่อ ย ๆ  ล ด ย า ล ง จ น ถ ึง ข น า ด  

ต ํ่า ส ุด ท ี่ค ุม อ า ก า ร ไ ด ้ซ ึ่ง ข ึน อ ย ู่ก ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ค น  ข น าด ย า  ch lorp rom azin e ท ี่ใ ช ้โ ด ย เฉ ล ี่ย ป ร ะ ม า ณ  

1 0 0 -3 0 0  ม ก .ต ่อ ว ัน  ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ม ่ย อ ม ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  อ า จ ใช ้ย า ฉ ีด ป ร ะ  เภ ท  h>ng actin g

ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร ร ัก ษ า น ้น  ส ่ว น ให ญ ่เห ็น ว ่า ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เป ็น ค ร ัง แ ร ก น ัน  ห ล ัง จ า ก อ า ก า ร  

โ ร ค จ ิต ด ีข ึ้น แ ล ้ว ให ้ข า ต ่อ ไ ป อ ีก ป ร ะ ม า ณ  1 ป ี ห า ก ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร ก ำ เร ิบ ค ร ัง ท ี่ส อ ง ค ว ร ให ้ย า ต ่อ เน ื่อ ง  

ไ ป ร ะ ย ะ ย า ว  เช ่น  5 ป ี ห า ก เป ็น บ ่อ ย ก ว ่า น ิค ว ร ให ้ย า ต ่อ เน ื่อ ง ไ ป ต ล อ ด
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3 . ก า ร ร ัก ษ า ห ้ว ย ไ ฟ ฟ ้า  (e le c tr o c o n v u ls iv e  th e r a p y )

ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ไ ฟ ฟ ้า ใน ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต เภ ท น ั้น ผ ล ไ ม ่ด ีเท ่า ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า  โ ด ย ท ั่ว ไ ป จ ะ ใ ช ้ใ น  

ก ร ณ ีผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า  โ ด ย ใ ช ้ E C T  ร ่ว ม ไ ป ด ้ว ย  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง อ า จ ใช ้ใน ผ ู้ป ่ว ย  

ช น ิด  ca taton ic ห ร อ ผ ู้ป ่ว ย ท ม ี sev ere  d ep ression  ร ่ว ม ด ว ย

4 . ก า ร ร ัก ษ า ด ้า น จ ิต ส ัง ค ม

ก า ร บ ำ บ ัด ด ้า น จ ิต ส ัง ค ม น ี้เป ีน ส ่ว น ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ร ัก ษ า  เน ื่อ ง จ า ก อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ม ัก ก ่อ ให ้ 

เก ิด ใ ]ญ ห า ร ะ ห ว ่า ง ต ัว เข า ค ับ ส ัง ค ม ร อ บ ข ้า ง  แ ม ้ใน ร ะ ย ะ อ า ก า ร ด ีข ึน บ ้า ง แ ล ้ว ป ิญ ห า ท า ง ด ้า น ส ัง ค ม

ก ็ย ัง ค ง ม ีอ ย ู่ห า ก ผ ู้ร ัก ษ า ม ิไ ด ้ส น ใจ ช ่ว ย เห ล ือ แ ล ้ไ ข  น อ ก จ า ก น ีอ า ก า ร บ า ง อ ย ่า ง  เช ่น  อ าก า ร  ด ้า น ล บ  

ห ร ือ ภ า ว ะ ห ้อ แ ห ้ห ม ด ก ำ ล ัง ใจ  ไ ม 'ค ่อ ย ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า  จ ึง จ ำ เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง ท ี่ผ ู้ร ัก ษ า จ ะ  

ต อ ง ค ำ น ึง ถ ึง ป ีจ จ ัย ด ้า น จ ิต ส ัง ค ม ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  เพ ื่อ ท ี่จ ะ เข ้า ใ จ แ ล ะ ช ่ว ย เห ล ือ เข า ไ ด ้ใ น ท ุก ด ้า น  ม ิใช ่เป ็น  

เพ ีย ง ผ ู้ร ัก ษ า โร ค เท ่า บ ัน  ก า ร ร ัก ษ า ด ้า น จ ิต ส ัง ค ม  ม ีต ังน ี

1. ) จิตบำบัด (p sych o th erap y ) ใช ้ว ิธ ีก า ร ข อ ง จ ิต บ ำ บ ัด ช น ิด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ผ ู้ร ัก ษ า พ ึง

ต ัง เป ่า ห ม า ย ต า ม ท ี่เป ็น จ ร ิง แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ เช ่น  ช ่ว ย ผ ู้ป ่ว ย ใน ก า ร ห า ว ิธ ีแ ก ้ป ีญ ห า  

ใน แ บ บ อ ื่น ๆ ท ี่เข า พ อ ท ำ ไ ด ้ ให ้ค ำ แ น ะ น ำ ต ่อ ! ]ญ ห า บ า ง ป ร ะ ก า ร ใ น ฐ า น ะ ข อ ง ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้ม า ก ก ว ่า

ช ่ว ย ผ ู้ป ่ว ย ค ้น ห า ด ูว ่า ค ว า ม เค ร ีย ด ห ร ือ ค ว า ม ก ด ต ัน อ ะ ไ ร ท ี่เข า ม ัก ท น ไ ม ่ไ ด ้ เป ็น ด ้น

2 . ) ก า ร ให ้ค ำ แ น ะ น ำ ป ร ึก ษ า แ ก ่ค ร อ บ ค ร ว  (fa m ily  c o u n se lin g  or p sy ch o ed u ca tio n )

ผ ู้ป ก ค ร อ ง ม ัก เข ้า ใจ ว ่า เป ็น เพ ร า ะ ต น เล ีย ง ล ูไ ม ่ด ีจ ึง ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย เป ็น โร ค จ ิต  เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ผ ิด  ห ร ือ

ก ล ่า ว โท ษ ต น เอ ง  น อ ก จ า ก น ีบ า ง ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร ใช ้อ า ร ม ณ ์ต ่อ ค ัน ส ูง แ ล ะ อ ย ู่ใ ก ล ้ช ิด ค ับ ผ ู้ป ่ว ย เป ็น

เว ล า น า น ใ น แ ต ่ล ะ ว ัน  ซ ึ่ง อ า จ เป ็น ก า ร ไ ป เพ ิ่ม ค ว า ม ก ด ต ัน แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  ท ัง ส อ ง ก ร ณ ีน ีก า ร ท ำ ค ร อ บ ค ร ัว  

บ ำ บ ัด ห ร ือ ให ้ค ว า ม ร ู้ใน เร ื่อ ง โ ร ค  ท ัง ส ิ่ง ท ี่ญ า ต ิค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ผ ู้ป ่ว ย  จ ะ ช ่ว ย ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง

3 .  ) ก ล ุ่ม บ ำ บ ัด  (grou p  therapy) เป ็น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ป ่ว ย โด ย ส ่ง เส ร ิม  

ให ้เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า ม ีเพ ื่อ น  ม ีค น เข ้า ใจ  ไ ม ่โด ด เด ี่ย ว  ม ีก า ร ช ่ว ย เห ล ือ แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า แ ล ะ ให ้ค ำ แ น ะ น ำ  

แ ก ่ค ัน  แ ก ท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม  เน ้น ก า ร ส น ับ ส น ุน ให ้ก ำ ล ัง ใ จ

4 . ) น ิเว ศ น ์บ ำ บ ัด  (m ilieu  th erapy) เป ็น ก า ร จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใน โ ร ง พ ย า บ า ล เพ ื่อ  

ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ัก ษ า  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ^  1ย ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย  ก าร จ ิต

ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ให ้น ่า อ ย ู่ ร ะ บ บ ก า ร บ ร ิห า ร เป ็น แ บ บ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร

ต ัด ส ิน ใจ เป ็น บ า ง ส ่ว น  ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ช ่ว ย ใน ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  เท ่า ท ี่พ อ ท ำ ไ ด ้เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ร ู้ส ึก เช ื่อ ม ั่น  

ใน ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

1 .4  ก าร บ ร ิก าร แ ก ,ผ ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า
โร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า  เป ็น โ ร ง พ ย า บ า ล จ ิต เว ช ข น า ด ให ญ ่แ ห ่ง ห น ึ่ง ข อ ง ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต

ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ต ัง อ ย ู่ใน จ ัง ห ว ัด น น ท บ ุร ี ม ีจ ำน ว น  1 ,4 30  เต ียง ใ ห ้บ ร ิก า ร แ ก ่ป ร ะ ช า ช น ท ี่ม ี 

ป ิญ ห า ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต  แ ล ะ จ ิต เว ช  โ ด ย ม ีย ุท ธ ศ า ส ต ร ์ ต ัง น ี้



14

1. ก า ร ป ร ับ ป ร ุง แ ล ะ พ ัฒ น า ร ะ บ บ บ ร ิก า ร ผ ู้ป ่ว ย อ ย ่า ง บ ูร ณ า ก า ร แ ล ะ ค ร บ ว ง จ ร ส ู่ม า ต ร ฐ า น ท ี่ 

ก ำ ห น ด เพ ื่อ ค ง ค ว า ม เป ็น โร ง พ ย า บ า ล ต ต ิย ภ ูม ิข ัน ส ูง

1.1 พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ร ะ บ บ บ ร ิก า ร ใน โร ง พ ย า บ า ล อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง

1.2 พ ัฒ น า ร ะ บ บ ก า ร ส ่ง ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ส ู่เค เอ ข ่า ย บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ จ น ถ ึง ร ะ ด ับ  

ศ ูน ย ์ส ุข ภ า พ ช ุม ช น

2. ก า ร พ ัฒ น า ร ะ บ บ บ ร ิห า ร ก า ร จ ัด ก า ร  โด ย ก า ร

2.1 พ ัฒ น า ป ร ับ ป ร ุง โ ค ร ง ส ร ้า ง ร ะ บ บ ง า น  อ ัต ร า ก ำ ล ัง  ร ว ม ท ัง  โค ร ง ส ร ้า ง ต า ม ร ะ บ บ  

พ ัฒ น าค ุณ ภ าพ

2 .2  พ ัฒ น า ร ะ บ บ ก า ร ก ำ ก ับ  ต ิด ต าม  แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ง า น  ท ั้ง ใน ร ะ ด ับ บ ุค ค ล แ ล ะ  

ร ะ ด ับ ห น ่ว ย ง า น

2 .3  พ ัฒ น า ร ะ บ บ บ ร ิห า ร ง บ ป ร ะ ม า ณ แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ใช ้ง บ ป ร ะ ม า ณ  

เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ผ ล ผ ล ิต แ ล ะ ผ ล ล ัพ ธ ์จ า ก ก า ร ท ำ ง า น

2 .4  พ ัฒ น า ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  แ ล ะ อ า ช ีว อ น า ม ัย  เพ ื่อ ค ว บ ค ุม ค ว า ม เส ี่ย ง  

ด า ม ม า ต ร ฐ า น ท ี่ก ำ ห น ด

3 .  ก า ร พ ัฒ น า ร ะ บ บ ฐ า น ข ้อ ม ูล ส า ร ส น เท ศ เพ ื่อ ป ร ะ โ ย ช น ์ท า ง ก า ร บ ร ิห า ร แ ล ะ ร ะ บ า ด ว ิท ย า

4 . ก า ร พ ัฒ น า ศ ัก ย ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง บ ุค ล า ก ร เพ ื่อ ค ว า ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร ว ิจ ัย  ผ ล ิต  แ ล ะ  

พ ัฒ น า อ ง ค ์ค ว า ม ร ู้ด ้า น ก า ร พ ัน ฟ ูท า ง จ ิต เว ช

5. ก าร ผ ล ิต  พ ัฒ น า อ ง ค ์ค ว า ม ร ู้แ ล ะ เท ค โน โล ย ีด ้า น ก า ร พ ัน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง จ ิต เว ช

6. ก า ร ส ร ้า ง แ ล ะ พ ัฒ น า ร ะ บ บ ก า ร ถ ่า ย ท อ ด อ ง ค ์ค ว า ม ร ู้ส ู่เค ร ือ ข ่า ย บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ จ น ถ ึง ร ะ ด ับ  

ศ ูน ย ์ส ุข ภ า พ ช ุม ช น

พ ัน ธ ก ิจ  ค ือ  ศ ร ีธ ัญ ญ าม ุ่ง ม ั่น  พ ัฒ น า ว ิช า ก าร  เฉ พ า ะ ท า ง ด ้า น ก า ร พ ัน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง จ ิต เว ช  

ส ู่ช ุม ช น แ ล ะ บ ร ิก า ร ต ต ิย ภ ูม ิข ัน ส ูง

ก า ร บ ร ิก า ร แก่ผู้ป๋วยจิตเภทแอะ ค ร อ บ ค ร ัว

โร ง พ ย าบ าล ศ ร ีธ ัญ ญ าม ีร ะ บ บ ก าร จ ัด ก าร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ใน โร ง พ ย าบ าล ค ือ ม ีก าร จ ำแ น ก ผ ู้ป ่ว ย อ อ ก เป ็น  

4  ป ระเภท  ค ือ  ผ ู้ป ่ว ย ว ิก ฤ ต  ผ ู้ป ่ว ย แ รก ร ับ  ผ ู้ป ่ว ย เร ่ง ร ัด บ ำ บ ัด แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ป า ท ัด ร ะ ย ะ ย า ว โด ย ให ้ก า ร บ ร ิก าร  

แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ด ังน ี

ก า ร ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ไ ว ้ใน โ ร ง พ ย า บ า ล  จ ะ ช ่ว ย ล ด ค ว า ม เค ร ีย ด ท ี่ม ีใน ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ล ง  ผ ู้ป ่ว ย  

ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล จ า ก บ ุค ล า ก ร  ซ ึ่ง จ ะ ช ่ว ย เห ล ือ ใ น ด ้า น อ ื่น ๆ ท ี่ม ีป ญ ห า น อ ก เห น ือ ไ ป จ า ก เร ือ ง ย า  ร ะ ย ะ  

เว ล า ท ี่อ ย ู่ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  ป ร ะ ม า ณ  3 -8  ส ัป ด า ห ์ โด ย ม ีก า ร ให ้บ ร ิก า ร ด ัง น ี
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1. ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า

ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า ร ัก ษ า โร ค จ ิต น ั้น เป ็น ห ัว ใจ ข อ ง ก า ร ร ัก ษ า  น อ ก จ า ก เพ ื่อ ก า ร ค ว บ ค ุม
” 1 . 1  : “  ‘  , 111 “ น้ั  ̂ 0  J V ;

อ า ก า ร ด ้า น บ ว ก แ ล ้ว ย ัง ส า ม า ร ถ ล ด ก า ร ก ำ เร ิบ ช ำ ข อ ง โ ร ค ไ ด ้ พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ีก ล ับ ม ีอ า ก า ร ก ำ เร ิบ ช ำ อ ย ู่

บ ่อ ย ๆ น ัน  ส ่ว น ให ญ ่ม ีป ็ญ ห า ม า จ า ก ก า ร ข า ด ย า

2 . ก า ร ร ก ษ า ด ้ว ย ไ ฟ ฟ ้า  (e le c tr o c o n v u ls iv e  th e r a p y )

ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ไ ฟ ฟ ้า ใน ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต เภ ท น ัน ผ ล ไ ม ่ด ีเท ่า ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า  โด ย ท ั่ว ไ ป  

จ ะ ใช ้ใน ก ร ณ ีผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า  โ ด ย ใ ช ้ E C T  ร ่ว ม ไ ป ด ้ว ย  น อ ก จ า ก น ีย ัง อ า จ ใ ช  ้

ใน ผ ู้ป ่ว ย ช น ิด  ca ta ton ic ห ร อ ผ ู้ป ่ว ย ท ม ี sev ere  d ep ression  ร ่ว ม ด ้ว ย

3 . ก า ร ร ัก ษ า ด ้า น จ ิต ส ัง ค ม

ก า ร บ ำ บ ัด ด ้า น จ ิต ส ัง ค ม น ี้เป ็น ส ่ว น ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ร ัก ษ า  เน ื่อ ง จ า ก อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

ม ัก ก ่อ ให ้เก ิด ร ัเญ ห า ร ะ ห ว ่า ง ต ัว เข า ค ับ ส ัง ค ม ร อ บ ข ้า ง  แ ม ้’ใน ร ะ ย ะ อ า ก า ร ด ีข ึน บ ้า ง แ ล ้ว ป ีญ ห า ท า ง ด ้า น  

ส ัง ค ม ก ีย ัง ค ง ม ีอ ย ู่ห า ก ผ ู้ร ัก ษ า ม ิไ ด ้ส น ใจ ช ่ว ย เห ล ือ แ ก ้ไ ข  น อ ก จ า ก น ีอ า ก า ร บ า ง อ ย ่า ง  เช ่น  อ า ก า ร ด ้า น  

ล บ  ห ร ือ ภ า ว ะ ท ้อ แ ท ้ห ม ด ก ำ ล ัง ใจ  ไ ม ่ค ่อ ย ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า  จ ึง จ ำ เป ็น อ ย ่าง ย ิ่ง ท ี่ผ ู้'ร ัก ษ า  

จ ะ ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ึง ป ่จ จ ัย ด ้า น จ ิต ส ัง ค ม ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  เพ ื่อ ท ี่จ ะ เข ้า ใ จ แ ล ะ ช ่ว ย เห ล ือ เข า ไ ด ้ใ น ท ุก ด ้า น  ม ิใ ช ่ 

เป ็น เพ ีย ง ผ ู้ร ัก ษ า โร ค เท ่า บ ัน  ซ ึ่ง ม ีบ ร ิก า ร ต ัง น ึ

1 )  จิตบำบัด (p sy ch o th erap y ) ใช ้ว ิธ ีก า ร ข อ ง จ ิต บ ำ บ ัด ช น ิด ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ผ ู้ร ัก ษ า  

พ ึง ต ัง เป ้า ห ม า ย ต า ม ท ี่เป ็น จ ร ิง แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้ เช ่น  ช ่ว ย ผ ู้ป ่ว ย ใน ก า ร ห า ว ิธ ีแ ก ้ 
ป ีญ ห า ใ น แ บ บ อ ื่น ๆ ท ี่เข า พ อ ท ำ ไ ด ้ ให ้ค ำ แ น ะ น ำ ต ่อ ป ้ญ ห า บ า ง ป ร ะ ก า ร ใน ฐ า น ะ ข อ ง ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้ม า ก  

ก ว ่า  ช ่ว ย ผ ู้ป ่ว ย ค ้น ห า ด ูว ่า ค ว า ม เค ร ืย ด ห ร ือ ค ว า ม ก ด ต ัน อ ะ ไ ร ท ี่เข า ม ัก ท น ไ ม ,ไ ด ้ เป ็น ด ้น

2 )  ก า ร ให ้ค ํไ แ น ะ น ำ ป ร ึก ษ า แ ก ่ค ร อ บ ค ร ว  (fa m ily  co u n se lin g  or p sy ch o ed u ca tio n )

ผ ู้ป ก ค ร อ ง ม ัก เข ้า ใจ ว ่า เป ็น เพ ร า ะ ต น เล ีย ง ล ูไ ม ่ด ีจ ึง ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย เป ็น โร ค จ ิต  เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ผ ิด  ห ร ือ  

ก ล ่า ว โ ท ษ ล น เอ ง  น อ ก จ า ก น ีบ า ง ค ร อ บ ค ร ัว ม ีก า ร ใช ้อ า ร ม ณ ์ต ่อ ค ัน ส ูง แ ล ะ อ ย ู่ใ ก ล ้ช ิด ก ับ ผ ู้ป ่ว ย เป ็น
เว ล า น า น ใ น แ ต ่ล ะ ว ัน  ซ ึ่ง อ า จ เป ็น ก า ร ไ ป เพ ิ่ม ค ว า ม ก ด ต ัน แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  ท ัง ส อ ง ก ร ณ ีน ีก า ร ท ำ ค ร อ บ ค ร ัว  

บ ำ บ ัด ห ร ือ ให ้ค ว า ม ร ู้ใน เร ื่อ ง โ ร ค  ท ัง ส ิ่ง ท ี่ญ าต ิค ว ร ใ]ฏ ิบ ัต ิต ่อ ผ ู้'ป ่ว ย  จ ะ ช ่ว ย ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง

3 )  ก ล ่ม บ ำ บ ัด  (group  th erapyา เป ึน ก า ร จ ิด ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ป ่ว ย โด ย ส ่ง เส ร ิม  

ให ้เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า ม ีเพ ื่อ น  ม ีค น เข ้า ใจ  ไ ม ่โด ด เด ี่ย ว  ม ีก า ร ช ่ว ย เห ล ือ แ ก ้ไ ข ป ิญ ห า แ ล ะ ให ้ค ำ แ น ะ น ำ  

แ ก ่ค ัน  น ึก ท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม  เน ้น ก า ร ส น ับ ส น ุน ให ้ก ำ ล ัง ใ จ

4 )  น ิเว ศ น ์บำบัด (m ilieu  therapy) เป ็น ก า ร จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใน โ ร ง พ ย า บ า ล เพ ื่อ  

ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ัก ษ า  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ก ภ า ย ใน ห ร ผ ้ป ่ว ย  ก าร จ ัด ส ภ าพI / O  o i  « O b i  c . » v # i . o w u  o m i t  O  t  - 1 U  9 U / I  . V /  U  t  .  o v / . .  .  ( . พ  * "  * * ณ ์

แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ให ้น ่า อ ย ู่ ร ะ บ บ ก า ร บ ร ิห า ร เป ็น แ บ น ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ

เป ็น บ า ง ส ่ว น  ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ช ่ว ย ใน ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  เท ่า ท ี่พ อ ท ำ ไ ด ้เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ร ู้ส ึก เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย
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เกณฑ์กไรจํใแนกประเภทผู้ป่วยจิตเวช

เกณฑ์ ผู้ป่วยวิกอุติ ผู้ป่วยแรกรับ ผู้ป่วยเร่งรัด ผู้ป่วยบํไบัด

บำบัด ระยะยาว

1. ก า ร ร ับ ร ู้ เว ล า ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง ส ับ ส น ถ ูก ต ้อ ง ใน เร ื่อ ง + ค ูก ต ้อ ง ใน เร ื่อ ง

ส ถ าน ท ี่ ใก ล ้ต ัว ใก ล ้ต ัว

2 .ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม * เป ็น อ ัน ต ร า ย *ม ีแ น ว โน ้ม เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ไ ม ่เป ็น อ ัน ต ร า ย
ค ิด อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ก า ร ต ่อ ต น เอ ง  ผ ู้อ ื่น ( เส ี่ย ง )  ท ี่จะ ต น เอ ง ใน ส ่ว น แ ต ่ไ ม ่เป ็น

แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ ห ร ือ ท ำ ล า ย เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ค ุณ ค ่าแ ล ะ ก าร ท ำ ป ร ะ โ ย ช น ์

(ก า ร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ) ท ร ัพ ย ์ส ิน ต น เอ ง  ผ ู้อ ื่น ห น ้าท ี่ (ส ร ้า ง ส ร ร ค ์)

แ ล ะ ห ร ือ ท ำ ล า ย ต ่อ ต น เอ ง  ผ ู้อ ื่น

ท ร ัพ ย ์ส ิน แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม

3 .ส ัก ย ภ า พ ส ่ว น บ ุค ค ล

3 . 1 ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง

เร ื่อ ง ก ิจ ว ัต ร า เร ะ จ ำ ว ัน ต ้อ ง ก า ร ท ำ ให ้ ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ต ้ ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ต ้ ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ต ้

โด ย ม ีก า ร ช ่ว ย โด ย ม ีก า ร โด ย ม ีก า ร
1 เห ล ือ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง

ส น ับ  m  เน อ ย ่า ง ส น ับ ส น ุน

ใ ก ล ้ช ิด  (บ อ ก ส อ น แ ล ะ จ ด ส ง

ชำ )ๆ แ ว ด ล ้อ ม เป ็น

ค ร ั้ง ค ร า ว
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เกณฑ์ ผ ู้ป่วยวิกอุติ ผู้ป่วยแรกรับ ผู้ป่วยเร่งรัด ผู้ป่วยบำบัด

บำบัด ระยะยาว

3 .2 ก า ร ด ำร ง

ต น ใน ฐ า น ะ

ส ม า ช ิก ข อ ง

ส ัง ค ม

-ก า ร เข ้า ร ่ว ม X ± ไ ต ้โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง ไ ด ้แ ล ะ ร ่ว ม ร ับ

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ร ับ ผ ิด ช อ บ ผ ิด ช อ บ

อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน

-ก า ร พ ูด ค ุย ท ัก X ± ไ ต ้แ ต ่ไ ม ่ม ก า ร ไ ต ้โด ย เร ิ่ม ต ้น

ท า ย ใน ก ล ุ่ม ร ิเร ิ่ม เอ ง

เพ ื่อ น

บ ุค ล า ก ร

3 .3 ก า ร ม ี

ส ัม พ ัน ธ ภ าพ

เช ิง บ ำ บ ัด I

-ไว ้-วางใจ X / / /
เ

พ ย าบ า ล

-ฟ ิง  โต ้ต อ บ X X บ ุ-
I

-ค ิด  แ ส ด ง I

ค ว าม ค ิด X X + +

■ บอกความ I1

ร ู้ส ึก ข อ ง ต น X Vy  V (X )+

เอ ง

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1



18

เกณฑ์ ผ ู้ป ่วยว ิกฤต ิ ผ ู้ป ่วยแรกร ับ ผ ู้ป ่วยแร ่งร ัค ผ ู้ป ่วยบ ํไบ ัด

บำบ ัด ระย ะย ไว

3 .4 ส ม ร ร ถ

ภ าพ ท า ง ก า ย

-พ ย าธ ิส ภ าพ * อ ุบ ัต ิเห ต ุ มี มี ไ ม ่เส ี่ย ง ต ่อ มี ไ ม ่ร ุน แ ร ง ไม ่ม ี
A Aท า ง ก าย ภ าว ะ เส ย ง ท ํจ ะ ช ่วต

เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ  

ช ีว ิต  (A B C )

* ม ีพ ย าธ ิส ภ าพ  

เก ี่ย ว ก ับ  V ital 

O rgan

-ผ ล ก ร ะ ท ใ! * ม ีอ ัน ต ร าย ต ่อ มี ไ ม ่เส ี่ย ง ต ่อ ม ีเส ี่ย ง ป าน มี ไ ม ่เส ี่ย ง ต ่อ

จ า ก ก า ร ร ัก ษ า ช ีว ิต ช ีว ิต ก ล า ง ต ่อ ก า ร เก ิด ช ีว ิต  ไ ม ่ม ีพ ย าธ ิ

ท า ง ก า ย * ม ีพ ย าธ ิส ภ าพ ภ า ว ะ แ ท ร ก ส ภ า พ เก ี่ย ว ก ับ

เก ี่ย ว ก ับ  V ital ซ อ น V ita l O rgan

O rgan

เค ร ื่อ ง ห ม ูไ ย ท !ช ีใ น เก ณ ฑ ์กไ ร จ ไ แ น ก ป ร ะ เภ ท ผ ุป ่ว ย

X  ห ม าย ถ ึง  ใม ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ือ ก า ร ก ร ะ ท ำ เก ิด ฃ ึน

*  ห ม าย ถ ึง  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ือ เห ต ุก า ร ณ ์เก ิด ฃ ึน  ให ้ถ ือ ว ่า เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ใ น ค อ ล ัม น ์โ ด ช ใ ม ่ต ้อ ง ล ูเก ณ ฑ ์ 

อ ื่น

±  ห ม า ย ถ ึง  ม ีก า ร ก ร ะ ท ำ ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต า ม เก ณ ฑ ์แ ต ่ไ ม ่ส ม ํ่า เส ม อ  เช ่น  ก าร พ ูด ค ุย  ท ัก ท า ย ใน  

ผ ู้ป ่ว ย แ ร ก ร ับ  พ บ ค ร ัง น ีผ ู้ป ่ว ย พ ูด ค ุย ท ัก ท า ย ด ี ต ่อ ไ ป อ า จ ไ ม ่พ ูด ค ุย เล ย ก ีไ ด ้ 

/  ห ม ไย ถ ึง  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ือ ก า ร ก ร ะ ท ำ เก ิด ข ึน
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2.แนวค ิด เก ี่ยวก ับพ ฤต ิกรรมร ุนแรงในผ ู้ป ่วย จ ิต เภ ท  

2.1ความหมไย

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  ไ ด ้ม ีผ ู้ให ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ไ ว ้ ด ัง น ี ้

จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ (2 5 2 7 )  ไ ด ้ให ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  ค ือ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง  

แ ร ง ข ับ ก ้า ว ร ้า ว  เพ ื่อ ก า ร ท ำ ล า ย ซ ึ่ง เป ็น พ ล ะ ก ำ ล ัง ข อ ง ร ่า ง ก า ย ท ี่ม ุ่ง ท ำ อ ัน ต ร า ย ต ่อ บ ุค ค ล แ ล ะ ส ิ่ง ข อ ง  

ว ้ล ล ภ า  เช ย บ ัว แ ก ้ว  (2 5 3 2 )  ให ้ค ว า ม ห ม า ย ว ่า  เป ็น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท ี่ห ย า บ ค า ย  อ ย ู่ไ ม ่น ิ่ง  

ส ับ ส น  เอ ะ อ ะ อ า ล ะ ว า ด  ท ุบ ท ำ ล า ย ข ้า ว ข อ ง  ท ำ อ ัน ต ร า ย ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น ร ว ม ถ ึง ก า ร ฆ ่า ผ ู้อ ื่น

ส ุว น ีย ์ เก ี่ย ว ก ิ่ง แ ก ้ว  (2 5 4 5 )  ให ้ค ว า ม ห ม า ย ว ่า  เป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ เน ื่อ ง ม า จ า ก ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ร ู้ 

ส ึก ท ี่ก ้า ว ร ้า ว  ม ีผ ล ใ ห ้ก า ร ก ร ะ ท ำ ด ัง ก ล ่า ว ร ุน แ ร ง จ น ก ้า ว ร ้า ว ค น อ ื่น ท ัง ท า ง ก ำ พ ูด แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ

G unn (1 9 7 3 )  ให ้ค ว า ม ห ม า ย ว ่า  เป ็น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง  โ ด ย ก า ร ท ำ ร ้า ย  เอ ะ อ ะ  

อ า ล ะ ว า ด

M cF arland & T h om as (1 9 9 0 )  ไ ด ้ให ้ค ว า ม ห ม า ย ว ่า  เป ็น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  เป ็น ผ ล จ า ก  

อ า ร ม ณ ์โ ก ร ธ  ค ว า ม ก ัง ว ล  ค ว าม ต ึง เค ร ีย ด  ค ว า ม ร ู้ส ึก ผ ิด  แ ล ะ ค ว า ม อ า ฆ า ต แ ค ้น

R o sen  &  D ig ia co m o  (1 9 7 8 )  ไ ด ้ให ้ก ว า ม ห ม า ย ว ่า  เป ็น ร ูป แ บ บ ห น ึ่ง ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ร ุน แ ร ง  จะแ ส ด ง อ อ ก โ ด ย ก า ร ก ร ะ ส ับ ก ร ะ ส ่า ย  อ ย ู่น ึ่ง ไ ม ่ไ ด ้ ท ำ อ ัน ต ร า ย ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น

ส ร ุป  พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง ข อ ง แ ร ง ข ับ ก ้า ว ร ้า ว (A g g r e ss iv e  

d rive) เพ ื่อ ก า ร ท ำ ล า ย ท ี่ม ุ่ง ท ำ อ ัน ต ร า ย ต ่อ บ ุค ค ล  ส ิ่ง ข อ ง  อ ัน เป ็น ผ ล ม า จ า ก ค ว า ม โ ก ร ธ  ค ว า ม ก ัง ว ล  

ค ว าม ต ึง เค ร ีย ด  ค ว า ม ร ู้ส ึก ผ ิด  แ ล ะ ค ว า ม อ า ฆ า ต แ ค ้น  อ า จ แ ส ด ง อ อ ก ใน ร ูป ข อ ง ก า ร พ ูด จ า  ห ย า บ ค า ย  

ทุบท ำ ล า ย ข ้า ว ข อ ง  ท ำ ร ้า ย ร ่า ง ก า ย จ น ถ ึง ฆ ่า บ ุค ค ล อ ื่น  โ ด ย ไ ม ่ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ต ัว เอ ง ไ ด ้

2 .2 ส 1 เห ต ุแ อ ะ ว ง ฉ ร ก า ร เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  

2 .2 .1ส า เห ต ุก า ร เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง เก ิด ไ ด ้จ า ก ส า เห ต ุแ ล ะ ป จ จ ิย ห ล า ย ป ร ะ ก า ร  ว า ส น า  แ ฉ ล ม เข ต  3 

(2 5 4 4 )  ไ ด ้แ บ ่ง ส า เห ต ุข อ ง ค ว า ม ก ้า ว ร ้า ว ร ุน แ ร ง  เป ็น  3 ด ้าน  ด ังน ี
1) เก ิด จ า ก ด ้า น ช ีว ภ า พ  เช ่น  โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ส ม อ ง แ ล ะ ส า ร ส ื่อ น ำ ป ร ะ ส า ท  

(N eu rotransm itter) ใน ส ม อ ง ผ ิด ป ก ต ิ เช ่น  ส า ร ช ีโ ร โ ต น ิน  (S ero to n in ) ใน ส ม อ ง ต ํ่า ก ว ่า ป ก ต ิ เช ื่อ ว ่า  

ส ับ บ 'น ‘ร ์ส ัใJ f î l ใ ! Jfไใไ)T ใไใ บใไ?บ?n t n บ ส ั! ? \ไซ บ ี? ,นแไ!'ใ ส ับ บ บ ใ•ส ับ  ^ -H v d r o x v ir ^ o îe  '>''^+'c’ ’ "  1 ’ êt f  M i n i  « พ .  « I M  • • •  lù r t w O »  .  น . * . .  พ เ น ่.  . «  พ ่ v*v v “ v  “ v

ใน น ำ ไ ข ส ัน ห ล ัง ต ํ่า  โด ย เฉ พ า ะ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่แ ข ว น ค อ ต า ย

โร ค ล ม ช ัก ช น ด  T om p oral lo p e  ep ilep sy  ม ผ ล ต ่อ ส ม อ ง ส ่ว น  H yp oth a lam u s  

am ygd ala  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ำ ให ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ไ ด ้ ห ร ือ ป ีจ จ ัย ใด  ๆ  ก ็ต า ม ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ ส ม อ ง
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แ ล ะ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ค ว บ ค ุม ต ัว เอ ง ไ ม ่ไ ด ้ เช ่น  เน ื้อ ง อ ก ใน ส ม อ ง  บ ใ น ส ม อ ง  ส ม อ ง ไ ด  ้

ร ับ ค ว า ม ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ือ น อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง แ ล ะ ห ม ด ส ต ิเป ็น เว ล า น า น  เม ื่อ ฟ ืน ข ึ้น ม า ม ัก แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ร ุน แ ร ง  ด ้า น ก ร ร ม พ ัน ธ ์ อ า จ เก ิด จ า ก ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท ี่โค ร โม โซ ม เพ ศ  โด ย เฉ พ า ะ ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง  

X Y Y  โ ค ร โ ม โ ซ ม ใน เพ ศ ช า ย

พ ิษ จ า ก ย า แ ล ะ ส า ร เส พ ต ิด  เช ่น  พ ิษ จ า ก ย า แ อ ม เฟ ต า ม ีน  ผ ู้ท ี่ใช ้ส า ร น ีข น า ด ส ูง เป ็น  

เว ล า น า น  อ า จ เก ิด อ า ก า ร ท า ง จ ิต เม ื่อ ง จ า ก แ อ ม เฟ ต า ม ีน ไ ด ้ ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ม ีอ า ก า ร พ ล ุ่ง พ ล ่า น พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ร ุน แ ร ง  ผ ู้ป ่ว ย ใน ร ะ ย ะ ถ อ น ส ุร า จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง แ ฤ ะ โ ด ย ท ั่ว ไ ป บ ุค ค ล ท ี่ด ื่ม ส ุร า จ ะ เป ็น ผ ู้ท ี่ต ่อ ส ู ้

ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด ด ้ว ย ก า ร แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ร ุน แ ร ง  พ ิษ จ า ก ก า ร ข า ด ย า บ า ร ์บ ิท ูเร ท ผ ู้ป ่ว ย ต ิด ย า แ ล ะ ห ย ุด  

ย า ก ร ะ ท ัน ห ัน  ห ร ือ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ร ับ ป ร ะ ท า น ย า เก ิด ข น า ด  จ ะ ม ีอ า ก า ร ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย  พ ล ุ่ง พ ล ่า น  อ าจ  

แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ไ ด ้

ใ น ด ้า น ฮ อ ร ์โ ม น  พ น ว ่า ผ ู้ช า ย จ ะ ม ีร ะ ด ับ  T estosteron e จ ำ น ว น ม า ก ก ว ่า ร ะ ด ับ ป ก ต ิ 

ส ่ว น ใ น ผ ู้ห ญ ิง อ า จ เก ิด จ า ก ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ะ ด ับ ฮ อ ร ์โม น ใน ผ ู้ห ญ ิง  ค ือ ร ะ ด ับ ข อ ง  E strogen

แ ล ะ  P rogesteron e ใน ว ัย ก ่อ น ห ม ด ป ร ะ จ ำ เด ือ น ล ด ล ง ต ํ่า ก ว ่า ร ะ ด ับ ป ก ต ิ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีค ว า ม ไ ม ่ส ม ด ุล ย ์ 

ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร เผ า ผ ล า ญ ใน ร ่า ง ก า ย  ห ร ือ ร ะ บ บ ต ่อ ม ไ ร ้ท ่อ ไ ม ่ส ม ด ุล ย ์ ร ว ม ท ั้ง พ ว ก ท ี่ม ีไ ข ้ส ูง ห ร ือ  

พ ิษ ใน ร ่า ง ก า ย  ม ีผ ล ให ้ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม น ีจ ึง แ ส ด ง

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ไ ด ้ โด ย เฉ พ า ะ ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม เค ร ีย ด

2 ) ด ้า น จ ิต ใจ  ม ีห ล า ย ท ฤ ษ ฎ ีไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ไ ว ้ ไ ด ้แ ก ่ ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง  

L orenz เช ื่อ ว ่า ค ว า ม ก ้า ว ร ้า ว เป ็น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท ี่ม ีม า แ ต ่ก ำ เน ิด  เข า อ ธ ิบ า ย ว ่า ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ก ้า ว  

ร ้าว  เป ็น ก า ร พ ัฒ น า จ ก ภ า ย ใน โด ย ส ิน เช ิง  ไ ม ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ภ า ย น อ ก  (E xternal in flu en ce) ม า เก ี่ย ว ข ้อ ง  

โด ย ล ัก ษ ณ ะ ก ้า ว ร ้า ว จ ะ บ ร ร จ ุอ ย ู่แ ก ้ว บ น ย ีน ส ์ เม ื่อ ไ ร ท ี่ม ีส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น ท ี่เห ม า ะ ส ม ก ็จ ะ เก ิด ก า ร ต ่อ ด ้า น ข ึน  

ส ่ว น ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง แ ร ง ข ับ ข อ ง ซ ิก ม ัน ค ์ ฟ ่ร อ ย ด ์ ก ล ่า ว ว ่า แ ร ง ข ับ ค ว า ม ก ้า ว ร ้า ว เป ็น  ส ัญ ช าต ญ า ณ ข อ ง

ค ว า ม ร ้ส ึก อ ย า ก ท ำ ล า ย ห ร ือ ก ำ จ ัด  ซ ึ่ง เป ็น แ ร ง ข ับ ห น ึ่ง ใน ส อ ง ป ร ะ เภ ท ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีม า แ ต ่ก ำ เน ิด  

ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย ท า ง จ ิต แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช เช ่น  โร ค จ ิต เภ ท เฉ ีย บ พ ล ัน  (A cu te  

sch izop h ren ia) ม ีอ า ก า ร ห ูแ ว ่ว  ป ร ะ ส า ท ห ล อ น  ม ีเส ีย ง ส ั่ง ให ้ฆ ่า ต ัว ต า ย  ฆ ่า บ ุค ค ล อ ื่น แ ล ะ อ า จ ม ี 

อ ไก าร  Panic อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง ร ่ว ม ก ัน ม ีภ า ว ะ ส ับ ส น

ผ ู้ป ่ว ย ห ว า ด ร ะ แ ว ง  (P aranoid  p sy c h o s is )  จ ะ ม ีแ บ บ แ ผ น ข อ ง ค ว า ม ค ิด ผ ิด ไ ป จ า ก

ค ว า ม เป ็น จ ร ิง  จ ะ เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ก ล ่า ว โท ษ ผ ู้อ ื่น แ ล ะ ม ีก า ร ห ล ง ผ ิด ค ิด ว ่า ผ ู้อ ื่น จ ะ ม า ท ำ ร ้า ย ต น เอ ง  ผ ู้ป ่ว ย  

ไ ม ่ส า ม า ร ถ ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม จ ร ิง ไ ด ้ ด ัง น ัน ผ ู้ป ่ว ย จ ึง พ ย า ย า ม ป ่อ ง ก ัน ต น เอ ง ส ำ ห ร ับ ใน ก ร ณ ีท ี่ผ ู้ป ่ว ย ม ี 

ก า ร ห ว า ด ร ะ แ ว ง อ ย ่า ง เฉ ีย บ พ ล ัน  ม ัก จ ะ ม ีอ า ก า ร ป ร ะ ส า ท ห ล อ น ท า ง ต า แ ล ะ ท า ง ห ู ซ ึ่ง ไ ม ่เค ย เก ิด ม า  

ก ่อ น ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ส ับ ส น แ ล ะ เก ิด ค ว า ม ก ล ัว ม า ก  แ ล ะ ป ร ะ ส า ท ห ล อ น เห ล ่า น ิ๋ม ัก จ ะ เป ็น ส ิ่ง แ ป ล ก

ป ร ะ ห ล า ด น่าก ล ัว  ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ร ับ ร ้ต น เอ ง ต ก อ ย ู่ใน อ ัน ต ร า ย  จ น ก ร ะ ท ั่ง ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ร ุน แ ร ง เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ต น เอ ง จ า ก อ ัน ต ร า ย
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ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ าก ารท างจ ิต เน ื่อ งจ าก ค วาม ผ ิด ป ก ต ิข อ งส ม อ ง (Organic brain syndrome) 

ผ ู้ป ่ว ย เห ล ่าน ีจ ะ ม ีพ ฤ ต ิก รร ม เพ ื่อ ป ่อ งก ัน ต น เอ ง  เห ม ือ น ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต แ บ บ อ น   ๆ แ ต ่ใน ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม น ีม ีป ิญหา 

เพ ิ่ม ฃ ึน ม าค ือ  ก าร ร ับ ร ู้ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ใน เร ื่อ ง เว ล า  ส ถ าน ท ี่ บ ุค ค ล  ผ ิดพ ลาด  แ ล ะ สูญเส ีย ค ว าม จ ำร ะ ย ะ ใก ล ้ 

แ ล ะ ม ีป ร ะ ส าท ห ล อ น ท างต าเก ิด ข ึ้น บ ่อ ย

ผ ู้ป ่ว ย ซ ึม เศ ร ้า  (D ep ress iv e  p sy c h o s is )  อ า จ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ห ร ือ ท ำ ร ้า ย  

บ ุค ค ล อ ื่น  ส ถ า น ก า ร ณ ์พ ย า ก ร ณ ์ไ ด ้ย า ก ว ่า จ ะ เก ิด ข ึน เม ื่อ ใด  แ ต ่โอ ก า ส ท ี่ผ ู้ป ่ว ย จ ะ เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม น ี้ไ ด  ้

ถ ้า ผ ู้ป ่ว ย ซ ึม เศ ร ้า ใน ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง ห ร ือ ร ุน แ ร ง

ผ ู้ป ่ว ย ค ล ั่ง  (M an ia ) พ ูด ไ ม ่ห ย ุด  เค ล ื่อ น ไ ห ว ต ล อ ด เว ล า  จ ะ ม ีอ า ก า ร ห ง ุด ห ง ิด  

โก ร ธ ง ่า ย  ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ไ ม ่ไ ด ้ ช อ บ ท ะ เล า ะ ว ิว า ท  ล ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ม ีอ า ร ม ณ ์ร ุน แ ร ง  แ ล ้ว แ ส ด ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ต าม ม า

3 ) ท า ง ด ้า น ส ัง ค ม แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ส ภ า พ ส ัง ค ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า น ้อ ย ข า ด โ อ ก า ส  

ขัดเก ล าใไส ัย  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก เพ ื่อ ค ว า ม ค ับ ข ้อ ง ใ จ จ ะ อ อ ก ม า ใน ท า ง ท ี่ร ุน แ ร ง  ท ัง น ีเน ื่อ ง จ า ก ก า ร เร ีย น ร ู้ 

จ า ก ก า ร เล ีย น แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ผ ู้อ ื่น จ น ต ิด เป ็น ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ตัว ท ฤ ษ ฎ ีก า ร เร ีย น ร ู้ท า ง ส ัง ค ม ข อ ง

Bandura (1 9 8 6 )  ก ล ่า ว ถ ึง  ก า ร เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง บ ุค ค ล ว ่า เป ็น ผ ล ม า จ า ก ก า ร ส ัง เก ต  ก าร เอ า  

อ ย ่าง  ก า ร ล อ ก เล ีย น แ ล ะ ก า ร เส ร ิม แ บ บ จ า ก ส ื่อ ต ่า ง  ๆ  ท ัง จ า ก ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ โ ท ร ท ัศ น ์แ ล ะ ว ิด ีโ อ เก ม ส ั 

ท ี่ส ื่อ ถ ึง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ร ว ม ถ ึง ก า ร ข ัด เก ล า ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน อ ด ีต (ว า ส น า  แ ฉ ล ้ม เข ต ร  

,2 5 4 4 ) ร ว ม ท ัง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใก ล ้ต ัว แ ล ะ ส ภ า พ บ ุค ค ล  ซ ึ่ง ห ม าย ถ ึง  เจ ้า ห น ้าท ี่ ผ ู้ป ่ว ย อ ื่น  ญ าต ิ ส ถ าน ท ี ่

ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ป ่ร ะ ส บ ท ุก ว ัน  ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม ไ ม ่พ ึง พ อ ใจ  ม ีค ว า ม ค ับ ข ้อ ง ใจ ต ล อ ด เว ล า แ ม ้จ ะ  

เป ็น เร ื่อ ง เล ็ก น ้อ ย  แ ต ่เม ื่อ ม ีส ิ่ง อ ื่น ม า ก ร ะ ต ุ้น ค ว า ม ไ ม ่พ ึง พ อ ใจ  ม ีค ว า ม ค ับ ข ้อ ง ใจ ต ล อ ด เว ล า แ ม ้จ ะ เป ็น  

เร ื่อ ง เล ็ก น ้อ ย  ผ ู้ป ่ว ย ม ีโอ ก า ส แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง อ อ ก ม า ไ ด ้ง ่า ย  (B u rrow , 19 94  ; F in n em a et.a l, 
1994)

2.2.2 ว ง จ ร ก า ร เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง

ธ ีร ะ  ล ีล า น ัน ท ก ิจ  (2 5 4 1 ) ไ ด ้แ บ ่ง ว ง จ ร ก า ร เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ไ ว ้ 5 ร ะ ย ะ ด ัง น ี้ค ือ

ร ะ ย ะ ท  i ม ส ง ท ม า ก ร ะ ต น  (T rig ger in g  ev en t) ช ง อ า จ จ ะ เช น ส ง ท เก ด ข น  ภ าย  เน  

ห ร อ ภ เย น อ ก ร เง ก า ย ก โ ด  ม ผ ล ส ง เห เก ด ก า ร เส ย ส ม ด ล ข อ ง ร า ง ก เย  เช น  ก า ร ม ภ !ว ะ ห ูแ ว ว เส บ ง  ด 

ด ่า  ห ว า ด ร ะ แ ว ง ก ล ัว ค น ท ำ ร ้า ย

ร ะ ย ะ ท ี่ 2  ร ะ ย ะ ท ี่เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข ืน  (E scala tion  p h ase) เป ็น ร ะ ย ะ ท ี่ม ีก า ร  

ท เล ี่ย น แ ป ล ง เก ิด ข ืน  บ า ง ค น ก ็อ า จ จ ะ ค ว บ ค ุม แ ล ะ จ ัด ก า ร ค ับ ส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น ท ัน ไ ด ้ ซ ึ่ง ใ น ร ะ ย ะ น ี้ ผ ู้ป ่ว ย  

จ ะ ม ีอ า ก า ร ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ใจ  เค ล ื่อ น ไ ห ว ม า ก ข ึ้น
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ร ะ ย ะ ท ี่ 3 ร ะ ย ะ ว ิก ฤ ต  (C r is is  p h ase) ถ ้า ไ ม ่ม ีก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ใน ร ะ ย ะ ท ี่ 2 ห ร ือ  

ช ่ว ย เห ล ือ ไ ม ่ส ำ เร ็จ  ก ีจ ะ ท ำ ให ้เก ิด ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ต า ม ม า  ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่ 

ร ุน แ ร ง  จ ะ ส ูญ เส ีย ก า ร ค ว บ ค ุม ต ัว เอ ง

ร ะ ย ะ ท ี่ 4  เป ็น ร ะ ย ะ ล ืน ส ู่ส ภ า ว ะ ป ก ต ิ (R eco v ery  p h a se) ซ ึ่ง เป ็น ร ะ ย ะ ท ี่บ ุค ค ล  

ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ต ัว เอ ง ไ ด ้ ร ่า ง ก า ย เร ิ่ม เข ้า ส ู่ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย

ร ะ ย ะ ท ี่ 5 ร ะ ย ะ ห ล ัง ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต  (P o st -  cr is is  d ep ression  p h ase) ใน ร ะ ย ะ น ี 

ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ม ีอ า ก า ร ส ง บ ล ง ม า ก  บ า ง ค น อ า จ น อ น ห ล ับ  ร ะ ย ะ น ีค ว ร ใข ้ก า ร พ ูด ค ุย เป ็น ร า ย บ ุค ค ล  ค ้น ห า  

ว ่า อ ะ ไ ร เป ็น ส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น  ใน ร ะ ย ะ น ีถ ้า ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ไ ม ่เห ม า ะ ส ม  ส า ม า ร ถ ก ล ับ ส ู่ภ า ว ะ ว ิก ฤ ต ไ ด ้อ ีก

ส ร ุป  พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  ห ม าย ถ ึง  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง แ ร ง ข ับ ก ้า ว ร ้า ว เพ ื่อ ก า ร ท ำ ล า ย  

ท ี่มุ่งท ำ อ ัน ต ร า ย ต่อบ ุค ค ล แ ล ะ ส ิ่ง ของ ซ ึ่ง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง  

ค ำพ ูด  พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ต ่อ ร ่า ง ก า ย ต น เอ ง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ต ่อ ร ่า ง ก า ย ผ ู้อ ื่น แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  

ด ้า น ก า ร ท ำ ล า ย ส ิ่ง ข อ ง  ส า เห ต ุเก ิด จ า ก ด ้า น ช ีว ภ า พ เช ่น โค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ส ม อ ง แ ล ะ ส า ร ส ื่อ ป ร ะ ส า ท

ผ ิด ป ก ต ิ ด ้า น จ ิต ใจ เน ื่อ ง จ า ก ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย ท า ง จ ิต แ ล ะ โร ค จ ิต เว ช แ ล ะ ด ้า น ส ัง ค ม เศ ร ษ ฐ ก ิจ เก ิด จ า ก ข า ด  

โ อ ก า ส ข ัด เก ล า น ิส ัย แ ล ะ ก า ร เร ีย น แ บ บ จ า ก ส ื่อ ต ่า ง  ๆ

23 ล ักษณ ะของพฤต ิกรรมร ุนแรงของผ ู้ป ่วยจ ิตเภท

ไ ด ้ม ีผ ู้แ บ ่ง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ได ้ต ัง น ี

Y u d o fsk y  et.a l, (1 9 8 6 )  ไ ด ้แ บ ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง อ อ ก เป ็น  4  ล ัก ษ ณ ะ ต ัง น ี

1. พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ค ำ พ ูด  (V erb al v io len t b eh av ior) ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก า ร ส ่ง เส ีย ง ต ัง  

ห ร ือ ต ะ โก น ด ้ว ย ค ว า ม โก ร ธ  ต ะ โ ก น ว ่า ก ล ่า ว ด ูถ ูก ค น อ ื่น  เช ่น  “ค ุณ ช ่า ง โ ง ่อ ะ ไ ร เช ่น บ ี” ด ่า ส า ป แ ช ่ง  

อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง ด ้ว ย ภ า ษ า ท ี่เต ็ม ไ ป ด ้ว ย ค ว า ม โ ก ร ธ  คำพูดท ี่ค ุก ค า ม ข ู่จ ะ ท ำ ร ้า ย

2. พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ต ่อ ร ่า ง ก า ย ต ัว เอ ง  (P h y sica l v io len t b eh av ior  again st s e lf)

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  พ ฤ ต ิก ร ร ม ห ย ิก  ข ่ว น ผ ิว ห น ัง  ช ก ต ีต ัว เอ ง  ด ึง เส ัน ผ ม  ศ ีร ษ ะ โข ก พ ืน  ก ำ ป ีน ช ก  ส ิ่ง  

ข อ ง ก ร ะ แ ท ก ล ำ ต ัว ก ับ ผ น ัง ห ้อ ง ม ีร อ ย ฟ ก ช ำ  ท ี่ล ำต ัว

3. พ ฤ ต ก ร ร ม ร ุน แ ร ง ต อ ร า ง ก า ย ล น อ น  (P h y sica l v io len t b eh a v io r  again st other p eo p le )  

ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ร ะ ช า ก เส ือ ผ ้า  ล ำต ัว  ช ก ต ่อ ย  ท ำ ร ้า ย ร ่า ง ก า ย ผ ู้อ ื่น  ท ำให ้เก ิด ฟ ก ช ำ  

บ ว ม ห ร ือ ร ุน แ ร ง จ น ก ร ะ ล ูก ห ัก  ม ีบ า ด แ ผ ล ล ึก

4 . พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ด ้า น ท ำ ล า ย ส ิ่ง ข อ ง (V io len t b eh a v io r  a gain st o b ject) ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

พ ฤ ต ิก ร ร ม เข ย ่า ป ร ะ ด ู ฉ ีก เส ือ ผ ้า  ไ ม ่ร ัก ษ า ค ว า ม ส ะ อ า ด  ส ก ป ร ก  ป ีล ส ิ่ง ข อ ง ล ง พ ืน  เต ะ เฟ อ ร ์น ิเจ อ ร ์ 

ภ า ย ใน ห ้อ ง  ข ีด เข ีย น ผ ่า ผ น ัง ห ้อ ง  ท ุบ ก ร ะ จ ก
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ว า ส น า  แ ฉ ล ้ม เข ต ร  (2 5 4 4 )  ไ ด ้แ บ ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง อ อ ก เป ีน  2  ล ัก ษ ณ ะ ค ือ

1) ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ุน แ ร ง ต ่อ บ ุค ค ล อ ื่น  เช ่น  ก า ร พ ูด ห ย า บ ค า ย  ด ุต ่า  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ก ้า ว ร ้า ว ต ่อ  

บ ุค ค ล ห ร ือ ส ิ่ง ท ี่เป ีน ส า เห ต ุ ก าร ม ีอ าร ม ณ ์'ห ร ุค ห ง ิด ม าก  ก ร ะ ส ับ ก ร ะ ส ่า ย อ ย ู่น ิ่ง ไ ม ่ไ ด ้ อ า ล ะ ว า ด  ทำ 

อ ัน ต ร า ย ต ่อ บ ุค ค ล  ส ัต ว ์ห ร ือ ท ำ ล า ย ส ิ่ง ข อ ง  เป ีน ด ้น

2 ) ก า ร ก ร ะ ท ำ ร ุน แ ร ง ท ี่ม ่ง เข ้า ห า ต น เอ ง  เช ่น  ก า ร ใช ้ค ำ พ ูด ต ำ ห น ิต น เอ ง  ก า ร ท ำ ร ้า ย ต ัว เอ ง  

เช ่น ก าร ไม ,ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า เก ิน ข น า ด  ก ร ีด ข ้อ ม ือ ต น เอ ง  จ น ถ ึง ก าร ฆ ่า ต ัว ต า ย  

เป ีน ด ้น

จ ิต จ ำน ง  ผ ล พ ฤ ก ษ า  (2 5 4 0 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ไ ว ์เป ีน  3 ล ัก ษ ณ ะ  ค ือ

1) ด ้า น อ า ร ม ณ ์ ผ ู้ป ่ว ย จ ะ แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์ห ง ุด ห ง ิด  ร ำค าญ  ข า ด ค ว า ม อ ด ท น  อ ย ู่น ิ่ง ไ ม ่ไ ด  ้

อ า ร ม ณ ์ล ิง โ ล ด  ม ีท ่า ท า ง แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ไ ม ่เป ็น ม ิต ร  ไ ม ่พ อ ใจ  เง ีย บ เฉ ย ผ ิด ป ก ต ิ ป ฏ ิเส ธ ค ว า ม จ ร ิง  

ม ีค ว า ม ก ล ัว  ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ส ูง

2 )  ด ้า น ค ว า ม ค ิด  ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ม ีค ว าม ค ิด อ า ฆ าต  ผ ูก พ ย า บ าท  ค ว า ม ค ิด ไ ม ่ต ่อ เน ื่อ ง  ส ูญ เส ีย ก า ร  

ต ัด ส ิน ใจ  ร ู้ส ึก ต ัว เอ ง ซ ึม เศ ร ้า  ท ำ ร ้า ย ต น เอ ง  ห ร ือ ฆ ่าต ัว ต าย

3 ) ด ้า น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ัง ค ำ พ ูด แ ล ะ ก าร ก ร ะ ท ำ  ไ ด ้แ ก ่ ใช ้ค ำ พ ูด ต ำ ห น ิต ิเต ีย น  ว ิพ า ก ษ ์ว ิจ า ร ณ ์ 

พ ูด แ ต ่ใน แ ง ,ร ้าย  ใช ้ว า จ า ห ย า บ ค า ย  ส ่ง เส ีย ง ต ัง  ข ู่ต ะ ค อ ก  เอ ะ อ ะ อ า ล ะ ว า ด  ว า ง อ ำ น า จ ก า ร พ ูด  พ ูด เร ็ว  

พ ูด ไ ม ่ต ่อ เน ื่อ ง  พ ูด จ น เส ีย ง แ ห บ  ค อ แ ห ้ง  ค ว า ม ส น ใจ เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง ข อ ง ต น เอ ง ไ ม ่ด ี ไ ม ่ส น ใจ เร ื่อ ง  

ข อ ง ก า ร ก ิน  ก า ร น อ น  ก า ร ข ับ ก ่า ย  แ ส ด ง ท ่า ท า ง ห ย า บ โ ล น  ก ร ะ แ ท ก ห ร ือ ก ร ะ ท ำ ด ้ว ย ค ว า ม ร ุน แ ร ง  

ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ท า ง ก า ม า ร ม ณ ์ส ูง  ท ุบ ท ำ ล า ย ส ิ่ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ใช ้ ห า เร ื่อ ง ว ิว า ท  ใช ้จ ่าย ฟ ุม เท ืเอ ย  ช ก ต ่อ ย  

ท ุบ ต ี ใช ้อ า ร ม ณ ์ท ำ ร ้า ย ผ ู้อ ื่น

ธ ีร ะ  ล ีล า น ัน ท ก ิจ  (2 5 4 1 )  ไ ด ้บ อ ก ถ ึง อ า ก า ร แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท ี่บ ่ง ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ใก ล ้จ ะ ก ่อ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  ด ัง น ี้

1) ม ีก า ร พ ูด เส ีย ง ด ัง  พ ูด เป ็น เช ิง ข ่ม ข ู่ แ ล ะ ใช ้ก ้อ ย ค ำ ท ี่ห ย า บ ค า ย  ห ร ือ พ ูด เป ร ย ให ้ค น อ ื่น

ร ู้ต ัว ก ่อ น  จ า ก ก า ร แ ส ด ง อ า ร ม ณ ์โก ร ธ  แ ล ะ ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ท ัง ก า ย แ ล ะ ใจ  เช ่น พ ูด เร ็ว  พ ูด ด ้ว ย น ี้า เส ีย ง  

โก ร ธ
‘ะะi  O'  *=§ l a »  sH  * ü o a » z = S  ‘ะร

2 )  î เไใj ‘น  Iใ) พ 'น๚'ไเO l jè f ï  iu  f l ไเ Ü èü  ÎÎJ'ÜM iY t w f ïV i ' j  îs lU 't j ié ’tjÜ^é.iï lu

ห ร ือ ใช ้ม ือ ส อ ง ข ้า ง เก า ศ ีร ษ ะ ไ ป ่ม า อ ย ่า ง แ ร ง

3 ) ม ีก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว เพ ิ่ม ข ึ๋น  เช ่น  อ อ ก ก ้า ว เด ิน  ห ร ือ ง ุ่น ง ่า น  อ ย ู่ไ ม ่ส ุข

4 )  ม ีก า ร ป ิด ป ร ะ ต ุต ัง ป ีง  ห ร ือ เค า ะ เค ร ื่อ ง แ ต ่ง บ ้า น

5 ) ม ีก า ร พ ูด ข ึน ม า เอ ง โด ย ผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย ค ว า ม ส ง ส ัย ใน ต ัว เอ ง  ใน ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ต ่อ ส ุ้ท ำ ร ้า ย  

ค น อ ื่น ท ี่ไ ม ่ร ู้เร ื่อ ง  เน ื่อ ง จ า ก ไ ม ่ม ีส ิ่ง ใด ม า ก ร ะ ต ุน

6 ) น อ ก จ า ก น ีย ัง ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ อ ย ่า ง อ ื่น  ท ี่ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ก ่อ ค ว า ม ร ุน แ ร ง  

ค ือ ค ว า ม เค ร ีย ด
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7) ม ีอ า ก า ร ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ท ัง ก า ย แ ล ะ ใจ ม า ก ข ืน  ม ีก า ร พ ก อ า ว ุธ ห เอ ส ิ่ง ข อ ง อ ื่น  ๆ  ท ี่อ า จ ใ ช  ้

เป ็น อ า ว ุธ ไ ด ้

8 )  ม ีล ัก ษ ณ ะ ร ะ แ ว ง เด ่น ช ัด ใน ผ ู้ป ่ว ย โร ค จ ิต

9 )  ม ีป ่ร ะ ส า ท ห ล อ น ท า ง ห ูส ิ่ง ใ ห ้ท ำ ร ุน แ ร ง  ซ ึ่ง เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ใน ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ร า ย  

โ ด ย ไ ม ่เก ิด ก ัน ผ ู้ป ่ว ย ท ุก ร า ย

10) ม ีก า ร ก ร ะ ท ำ ร ุน แ ร ง เม ื่อ เร ็ว  ๆ  น ี ร ว ม ท ัง ก า ร ท ำ ให ้ท ร ัพ ย ์ส ิน เส ีย ห า ย

11) ม ีอ า ก า ร เม า ส ุร า

12) ม ีโร ค ท า ง ส ม อ ง โ ด ย เฉ พ า ะ พ บ ร อ ย โ ร ค ท ี่ Frontal lob e ซ ึ่ง พ บ ไ ด ้ท ั่ว ท ั้ง ส ม อ ง

13) ม ีอ า ก า ร  M ania ท ี่ช ัด เจ น

14) ม ีอ า ร ม ณ ์เศ ร ้า  ท ี่ม ีอ า ก า ร ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ท ัง ก า ย แ ล ะ ใจ อ ย ่า ง ช ัด เจ น

15) ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง ด ้า น บ ุค ล ิก ภ า พ  เช ่น  เด ือ ด ด า ล  พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  ห ร ือ ค ว บ ค ุม  

แ ร ง ผ ล ัก ไ ม ่ไ ด ้

ส ร ุป  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช  ห ม าย ถ ึง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ท ี่ท ำ  

ให ้เก ิด อ ัน ต ร า ย ต ่อ ต น เอ ง  ผ ู้อ ื่น แ ล ะ ส ิ่ง ข อ ง  ซ ึ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม น ัน อ า จ จ ะ แ ส ด ง ด ้ว ย ส ีห น ้า ท ่า ท า ง  ค ำพ ุด  

ห ร ือ ก าร ก ร ะ ท ำ

2.4 ฟ ้จจ ัยกระด ุ้นท ี่ฑ ำให ้เก ิดพ อ ุต ิกรรม ร ุนแรงในผ ู้ป ่วยจ ิต เภท

จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ (2 5 2 7 )  ไ ด ้ส ร ุป เก ี่ย ว ก ับ ป ีจ จ ัย อ ื่น ๆ  ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  ค ือ  

ก า ร เป ็น โ ร ค ท า ง จ ิต เว ช  ซ ึ่ง ไ ด ้แ ก ่ โ ร ค จ ิต เภ ท เฉ ีย บ พ ล ัน  (a cu te  sch izop h ren ia ) ท ี่ม ีอ า ก า ร ห ูแ ว ่ว  

ป ร ะ ส า ท ห ล อ น  อ า จ ไ ด ้ย ิน ค ำ ส ิ่ง ใ ห ้ฆ ่า ต ัว ต า ย  ฆ ่า บ ุค ค ล อ ื่น  แ ล ะ อ า จ ม ีอ า ก า ร ก ล ัว อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง  

ร ่ว ม ก ับ ส ับ ส น  น อ ก จ า ก น ีใ น ผ ู้ป ่ว ย ห ว า ด ร ะ แ ว ง  (paranoid  p sy ch o sis )  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ม ีผ ล ม า จ า ก  

พ ย า ธ ิส ภ า พ ท า ง ส ม อ ง  ผ ู้ป ่ว ย ป ร ะ เภ ท น ี้เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ผ ู้อ ื่น ม า ก  เน ื่อ ง จ า ก แ บ บ แ ผ น ค ว า ม ค ิด

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ะ เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ก ล ่า ว โ ท ษ ผ ู้อ ื่น แ ล ะ ม ีค ว า ม ค ิด ห ล ง ผ ิด ว ่า ผ ู้อ ื่น จ ะ ม า ท ำ ร ้า ย ต น  ผ ู้ป ่ว ย จ ึง  

พ ย า ย า ม ป ่อ ง ก ัน ต น เอ ง จ า ก อ ัน ต ร า ย น ัน ต ล อ ด  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต เน ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง  

ส ม อ ง  (organ ic  brain sy n d ro m e) เน ผ ูบ ว ย ก ส ุม น ม บ ญ ห า ท เพ ม ข น ค อ  ส ? ช เส ย ก า ร ร ับ ร ุส ง แ ว ด ล อ ม  

ใ น เร ื่อ ง เว ล า  ส ถ า น ท ี่ บ ุค ค ล แ ล ะ ส ูญ เส ีย ค ว า ม จ ำ ร ะ ย ะ ใ ก ล ้ แ ล ะ ม ีป ร ะ ส า ท ห ล อ น ท า ง ต า เก ิด ข ึน  

บ ่อ ย ๆ  ส ่ว น ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ล ม ช ัก  (ep ilep sy ) ผ ู้ป ่ว ย ป ร ะ เภ ท น ีอ า จ เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข ึน อ ย ่า ง ท ัน ท ี 
ท ัน ใ ด  ก า ร เ ก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ล ม ช ัก ม ัก จ ะ เ ป ็น อ ัน ต ร า ย น ้อ ย ก ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม  ี

พ ย า ธ ิส ภ า พ ท ี่ส ม อ ง ส ่ว น เท ม โ พ ร ัล  โ ล บ  (tem p oral lo b e) น อ ก จ า ก น ีใ น ผ ู้ป ่ว ย ซ ึม เศ ร ้า  (d ep ress iv e  

p sy ch o sis )  อ า จ แ ส ด ง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ห ร ือ ท ำ ร ้า ย ต น เอ ง ซ ึ่ง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ร า บ ไ ด ้แ น ่น อ น ว ่า จ ะ เก ิด  

ข ืน ไ ด ้แ น ่น อ น ว ่า จ ะ เก ิด ข ึน เม ื่อ ใ ด  แ ต ่ผ ู้ป ่ว ย ท ี่จ ะ เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม น ีไ ด ้ม า ก ถ ้า ผ ู้ป ่ว ย ซ ึม เศ ร ้า ใ น ร ะ ย ะ  

ป า น ก ล า ง ห ร ือ ร ุน แ ร ง  ร ว ม ไ ป ถ ึง ผ ู้ป ่ว ย ค ล ั่ง  (m ania) จ ะ ม ีอ า ก า ร ห ง ุด ห ง ิด พ ูด ไ ม ่ห ย ุด เค ล ื่อ น ไ ห ว
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ต ล อ ด เว ล า  โ ก ร ธ ง ่า ย  ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ไ ม ่ไ ด ้ ช อ บ ท ะ เล า ะ ว ิว า ท  ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ม ีอ า ร ม ณ ์ร ุน แ ร ง แ ล ้ว  

แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ต า ม ม า  ร ว ม ไ ป ถ ึง ป ิจ จ ัย ใ ด ๆ ก ็ต า ม ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ ส ม อ ง แ ล ะ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  ทำ 

ใ ห ้บ ุค ค ล ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ไ ม ่ไ ด ้ เช ่น  เน ื้อ ง อ ก ใ น ส ม อ ง  ป ีใ น ส ม อ ง  ห ร ือ ส ม อ ง ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ก ร ะ ท บ  

ก ร ะ เท ือ น อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง แ ล ะ ห ม ด ส ต ิเป ็น เว ล า น า น  ห ล ัง จ า ก น ัน ม ัก แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง

น อ ก จ า ก น ีย ัง อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ก า ร เผ า ผ ล า ญ ข อ ง ร ่า ง ก า ย ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีค ว า ม ไ ม ่ 

ส ม ด ุล ย ์ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร เผ า ผ ล า ญ ใน ร ่า ง ก า ย ห ร ือ ร ะ บ บ ต ่อ ม ไ ร ้ท ่อ ไ ม ่ส ม ค ุล ย ์ ร ว ม ท ั้ง ท ี่ม ีไ ข ้ส ูง ห ร ือ  

พ ิษ ใ น ร ่า ง ก า ย ม ีผ ล ใ ห ้ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  ผ ู้'ป ่ว ย ก ล ุ่ม น ีจ ึง แ ส ด ง ค ว า ม  

ร ุน แ ร ง ไ ด ้ โ ด ย เฉ พ า ะ ก ล ุ่ม ท ี่ม ีพ ฤ ต ิ) )ร ร ม ร ุน แ ร ง จ า ก ค ว า ม เค ร ีย ด  ร ว ม ไ ป ถ ึง ก า ร ไ ด ้ร ับ พ ิษ จ า ก ข า  

เช ่น พ ิษ จ า ก ย า แ อ ม เฟ ต า ม ีน  แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ต ิด ย า แ ล ้ว ห ย ุด ย า ท ัน ท ี (จ ิน ต น า  ย ู'น ิพ ัน ธ ์, 2 5 2 7 )

2.5 แ น วค ิด เก ี่ย ว ก ับ พ อ ุด ิก รรม ร ุน แรง

แ น ว ค ิด ท ี่ใช ้อ ธ ิบ า ย ก า ร เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ไ ว ้ห ล า ย แ น ว ค ิด  ไ ด ้แ ก ่ แ น ว ค ิด ท า ง จ ิต ว ิท ย า  

แ น ว ค ิด ท า ง ช ีว ภ า พ  แ น ว ค ิด ท า ง ส ัง ค ม ว ัฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ แ น ว ค ิด ท า ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  (R ick e lm a n  , 1 997 )

2.5.1 แนวคดทางจดวฑ ยไ (psychological perspective)

แ น ว ค ิด น ีไ ด ้ม ีบ ุค ค ล ก ล ่า ว ไ ว ้ห ล า ย ค น เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง  

ใน ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ไ ด ้แ ก ่ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง ล อ เร น ซ ์ (L orenz, 1966  c ited  in Lancaster, 1988)  

เช ื่อ ว ่า ค ว า ม ร ุน แ ร ง เป ็น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ท ี่ม ีม า แ ต ่ก ำ เน ิด  เป ็น ส ัญ ช า ต ญ า ณ ข อ ง ม น ุษ ย ์ค ล ้า ย ก ับ ค ว า ม  

ห ิว ค ว า ม ก ร ะ ห า ย  ใ น ก า ร พ ัฒ น า ข อ ง ค ว า ม ร ุน แ ร ง 'ม ัน เป ็น ก า ร พ ัฒ น า ม า จ า ก ภ า ย ใ น ท ัง ห ม ด  ไ ม ่ม ี 

อ ิท ธ ิพ ล ภ า ย น อ ก ม า เก ี่ย ว ข ้อ ง  โ ด ย ล ัก ษ ณ ะ ร ุน แ ร ง จ ะ ป ร า ก ฎ อ ย ู่ใ น ย ืน ส ์ ก ้า ม ีส ิ่ง ก ร ะ ต ุ้น ท ี่ไ ม ่เห ม า ะ  

ส ม จ ะ เก ิด ก า ร ต ่อ ด ้า น ส ิ่ง ม ัน จ น เก ่ด ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข ึ้น ไ ด ้

ส ำ ห ร ับ ค ว า ม ค ิด ใ น แ น ว ค ิด ข อ ง ฟ ร อ ย ด ์ ไ ด ้ก ล ่า ว เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ไ ว ้ใ น  

ห น ัง ส ือ  T he g o a l o f  life  is death  ป ี ค .ศ . 19 20  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง  D eath  instinct ไ ว ้ว ่า  ใ น ส ่ว น ล ก  

ข อ ง จ ิต ใต ้ส ำ น ึก  ม น ุษ ย ์ป ร า ร ถ น า จ ะ ต า ย  ล ัก ษ ณ ะ ท ี่เด ่น ช ัด ข อ ง ส ัญ ช า ต ญ า ณ น ี ค ือ  แ ร ง ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ 

ก ้า ว ร ้า ว แ ล ะ ท ำ ล า ย  บ ุค ค ล จ ะ แ ส ด ง ค ว า ม ก ้า ว ร ้า ว ต ่อ ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น ม า ก น อ ย แ ต ก ต ่า ง ก ัน โ ป ใ น  

แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  (F reud, 1920  อ ้า ง ใน  ศ ร ีเร ือ น  แ ก ้ว ก ัง ว า ล , 2 5 3 6 )  ซ ึ่ง ผ ู้ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ท า ง เพ ศ ไ ม ่เห ม า ะ  

ส ม จ ะ ม ีพ ล ัง ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ต ิด ก ้า ง แ ฝ ง อ ย ู่ใ น จ ิต ใต ้ส ำ น ึก แ ล ะ พ ล ัง ส ่ว น น ิพ ย า ย า ม ห า ท า ง อ อ ก ด ้ว ย ว ิธ  ี

ค ่อ น ข ้า ง ซ ับ ซ ้อ น  น ับ เป ็น พ ล ัง ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง จ ิต ซ ึ่ง ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ย ่า ง ม า ก  โ ด ย เฉ พ า ะ เว ล า  

ท ี่บ ุค ค ล ม ีค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ท า ง จ ิต ใ จ จ ึง เป ็น เห ต ุใ ห ้บ ุค ค ล แ ส ด ง ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ห ล า ย ๆ  

ร ูป แ บ บ  (R ollan t &  D ep p o liti, 1996 )

ส ่ว น ใ น ท ฤ ษ ฎ ีก า ร เร ีย น ร ู้ท า ง ส ัง ค ม  (S o c ia l L earn ing  T h eory ) ม ัน ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  

ก า ร เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข อ ง บ ุค ค ล เก ิด จ า ก ก า ร ส ัง เก ต  แ ล ะ ก า ร เส ร ิม แ ร ง จ า ก ค ว า ม ส ำ เร ็จ  อ ัน เป ็น
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ส ิ่ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ภ า ย ห ล ัง ท ี่บ ุค ค ล แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร น แ ร ง แ ต ่ล ะ ค ร ัง  ร ว ม ถ ึง ก า ร ข ัด เก ล า ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ใน อ ด ต  (B andura, 1973 c ited  in Z illm an n , 19 79 )

ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  N o v a c o  (1 9 7 6 )  ช ี้ใ ห ้เห ็น ว ่า  ค ว า ม ร ุน แ ร ง 'น ั้น เก ิด จ า ก ก ร ะ บ ว น  

ค ว า ม ค ิด  โ ด ย บ ุค ค ล จ ะ ป ร ะ เม ิน เห ต ุก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  ว ่า เป ็น ส ิ่ง ค ุก ค า ม  ก ร ะ บ ว น ค ว า ม ค ิด จ า ก ก า ร  

ป ร ะ เ ม ิน น ีน ำ ไ ป ส ู่ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เ ก ิด อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ร ่า ง ก า ย น อ ก จ า ก น  ี

B e c k (1 9 9 8 )  ก ล ่า ว ถ ึง ก ล ไ ก ก า ร เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ว ่า  อ า จ เก ิด ข ึน ท ัน ท ท ัน ใ ด ห ร ือ ส ะ ส ม เป ็น  

แ บ บ แ ผ น ม า ต ัง แ ต ่ว ัย เด ็ก  โ ด ย เร ิ่ม ต ัง แ ต ่บ ุค ค ล ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง ถ ูก ค ุก ค า ม  ห ร ือ ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใน บ า ง ส ิ่ง  

แ ต ่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ต อ บ ส น อ ง  ซ ึ่ง ส ิ่ง ท ี่ค ุก ค า ม น ั้น อ า จ ม ีต ัว ต น ห ร ือ อ า จ เป ็น ส ิ่ง ท ี่เก ิด จ า ก ก า ร ร ับ ร ู้ท ี่ผ ิด  

ใน ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช  เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ร ับ ร ู้เช ่น น ัน จ ะ เร ิ่ม ม ีค ว า ม เค ร ีย ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ถ ้า ค ว า ม ร ู้ส ึก น ี้ไ ม ่ไ ด ้ร ับ  

ก า ร แ ก ้ไ ข จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม โ ก ร ธ  ถ ้า ไ ด ้ร ะ บ า ย อ อ ก ม า ด ้ว ย ค ำ พ ูด จ ะ ท ำ ให ้ค ว า ม เค ร ีย ด ล ด ล ง  ค ว าม  

โ ก ร ธ จ ะ ห า ย ไ ป  แ ต ่ถ ้า ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก ้ไ ข จ ะ ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ต ้อ ง ก า ร อ ำ น า จ  ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ไ ม ่ม ั่น ค ง  ไม  ่

เพ ีย ง พ อ  ต ่อ ด ้า น  ป ฏ ิเส ธ ค ว า ม โ ก ร ธ  ท ำ ใ ห ้ค ว า ม โ ก ร ธ ไ ม ่ไ ด ้ร ะ บ า ย อ อ ก  ย ัง ค ง อ ย ู่ภ า ย ใ น จ ิต ใจ  

บ ุค ค ล น ัน  แ ล ะ ท ว ีค ว า ม ร ุน แ ร ง ฃ ึน เป ็น ค ว า ม อ า ฆ า ต แ ค ้น  ถ ้า ย ัง ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  

อ ีก ผ ู้ป ่ว ย จ ะ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง อ อ ก ม า

2.5.2 แนวค ิดทางช ีวภาพ  (biological perspective)

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ม า ก ม า ย เก ี่ย ว ก ับ พ ืน ฐ า น ท า ง ช ีว ภ า พ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  เช ่น  ด ้าน  

ก ร ร ม พ ัน ธ ุ อ า จ เก ิด ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท ี่โค ร โม โซ ม เพ ศ  โด ย เฉ พ าะ ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง  X X Y  โ ค ร โ ม โ ซ ม ใน  

เพ ศ ช า ย  ซ ึ่ง จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง เช ีย ว ี เท ีย ล ก า ร ์ด  แ ล ะ  โ อ เว ่น  (Schiavi, Theilgaaid, &  O w en. 1984) 

พ บ ว ่าม ีโค ร โม โซ ม ว าย ช น ิด พ ิเศ ษ  (extra Y  chrom osom e) ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง

ใน ด ้าน ฮ อ ร ์โม น จ าก ก าร ศ ึก ษ าข อ ง Dabbs, Juikovic &  Frady, ( 1991 ) พ บ ว ่าใน ผ ู้ช าย ท ี่แ ส ด ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ม ีฮ อ ร ์โม น เท ส โท ส เท อ โร น  (testosterone)จ ำน ว น ม าก ก ว ่าร ะ ด ับ ป ก ต ิ ส ่ว น ใน ผ ู้ห ญ ิง อ าจ  

เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ร ะ ด ับ ฮ อ ร ์โม น ใน ผ ู้ห ญ ิง ค ือ ร ะ ด ับ ข อ ง  เอ ส โท ร เอ น  (estrogen)แ ล ะ โป ร เจ ส เท อ โร น  

( progesterone) ใน ว ัย ก ่อ น ห ม ด ป ระจ ำเด ือ น ล ด ล งต ํ่าก ว ่าระด ับ ป ก ต ิ

ใ น ด ้า น ส า ร ส ื่อ ป ร ะ ส า ท ท ัน  เก ิด จ า ก ก า ร ห ล ั่ง  น อ ร ์อ ิพ ิเน ฟ ร ิน  (n orep in ep h rin e) 

ม า ก ก ว า ป ก ต  จ า ก ก  เร ศ ก ' , ไ ข อ ง ก ล  แ ซ อ ร  แ ล ะ  ด อ ส น  (u ia z e r  &  D ick so n , 1 9 9 8 ) พ บ ว า  เน  

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ม ีอ ต ร า ก า ร เผ า ผ ล า ญ ข อ ง โ ด ป า ม ีน  (D o p a m in e ) ม า ก ก ว ่า ป ก ต ิ แ ล ะ ก า ร  

ใ ช ้ย า  โ ค ล ช า ป ีน  (c lo za p in e ) ส า ม า ร ถ ล ด ร ะ ด ับ ข อ ง จ ำ น ว น โ ด ป า ม ีน ล ง ไ ด ้ ส ่ว น  ซ ีโ ร โ ท ท ัน  

(seroton in ) จ ะ ม จ ำ น ว น น ้อ ย ล ง  (K rak ow sk i &  C zob or, 1994)

ส ่ว น ด ้า น ส ร ีร ว ิท ย า ข อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท เก ิด จ า ก ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ส ม อ ง จ า ก ก า ร  

ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ือ น  ก า ร ม ีร อ ย โร ค  ห ร ือ ส ื่อ ไ ฟ ฟ ้า ใ น ส ม อ ง ผ ิด ป ก ต ิก า ร เป ็น โ ร ค ล ม ช ัก ช น ิด เท ม โ พ ร อ ล  

โล บ อ ิพ ิเล ป ซ ี (tem poral lop e ep ile p sy ) ซ ึ่ง เห ล ่า น ีม ีผ ล ต ่อ ส ม อ ง ส ่ว น ไ ฮ โ ป ธ า ม ัส  (h yp oth a lam u s)  

แ ล ะ อ ม ิก ด า ล า  (am ygd a la ) ซ ึ่ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ป ิจ จ ัย ต ่า ง ๆ  เห ล ่า น ีท ำ ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ไ ด ้
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(G arza -  T rev in o , 1 9 94 ) น อ ก จ า ก น ี้ เพ ศ เป ็น ป ีจ จ ัย อ ย ่า ง ห น ึ่ง ท ี่บ ่ง บ อ ก ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ท า ง ด ้า น  

ร ่า ง ก า ย ซ ึ่ง อ า จ ร ผ ล ต ่อ ก า ร เล ี้ย ง ด ูท ำ ให ้บ ุค ล ิก ภ า พ  อ ุป น ิส ัย  ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ร ู้ส ึก ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

ก ัน อ อ ก ไ ป  (G la z e r &  D ick so n , 1998)

2.5.3 แ น วค ด ท ไงส งค ม วฒ น ธรรม  (sociocultural perspective)

เป ็น แ น ว ค ิด เก ี่ย ว ก ับ ค ่า น ิย ม  ท ัศ น ค ต ิ แ บ บ แ ผ น ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ท ี่น ำ ไ ป ส ู่พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ร น แ ร ง  โด ย ใ น ก ล ุ่ม ค น ท ี่ม ีค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ เช ือ ช า ต ิซ ึ่ง ใน ก า ร พ ิจ า ร ณ า ท ี่ม า ข อ ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม  อ า ร ม ณ ์ ก ล ไ ก ก า ร เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม น ัน ย ่อ ม ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ อ ก ไ ป  ซ ึ่ง  B lue &  Griffith 

( 1995) ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  ใน ส ัง ค ม อ เม ร ิก ัน ม ีค ว า ม ร ุน แ ร ง ม า ก ก ว ่า ส ัง ค ม อ ื่น  เน ื่อ ง จ า ก ส ัง ค ม ด ัง ก ล ่า ว ม ี 

ค ว า ม เป ็น อ ิส ร ะ เส ร ีไ ม ่จ ำ ก ัด ช น ช า ต ิใน ก า ร เข ้า อ ย ู่อ า ศ ัย ท ำ ใ ห ้ม ีค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ใ น เช ือ ช า ต ิ ป ร ะ เพ ณ  ี

ว ัฒ น ธ รร ม  โ ด ย เฉ พ า ะ ช น ช า ว อ เม ร ิก ัน -แ อ ฟ ร ีก ัน  (A m erican-A frican) จ ะ ถ ูก แ บ ่ง เป ็น ป ร ะ ช า ช น ร ะ ด ับ  

ล ่าง ข อ งส ังค ม  ก าร ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิค ล ้า ย ท า ส  (slaves) ถ ูก ก ีด ก ัน ท าง ส ัง ค ม แ ล ะ ส ัญ ช าต ิ ส ่ง ผ ล ให ้บ ุค ค ล  

เห ล ่าน ีได ้ร ับ ค ว าม ก ด ด ัน จ น แ ส ด ง อ อ ก ด ้ว ย ค ว าม ร ุน แ ร ง ม าก

ล ้า พ ิจ า ร ณ า ต า ม ท ฤ ษ ฎ ก า ร เร ีย น ร ู้ท า ง ส ัง ค ม ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  บ ุค ค ล ม ีก า ร แ ส ด ง ค ว า ม  

ร ุน แ ร ง เก ิด ข ึน ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  บ ุค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เห ล ่า น ีจ ะ ไ ด ้ร ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ช ีว ิต ท ี่ม ีก า ร ใ ช  ้

ค ว า ม ร ุน แ ร ง  ซ ึ่ง ค ว า ม ร ุน แ ร ง น ัน ท ำ ให ้ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้เร ีย น ร ู้พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ด ัง ก ล ่า ว แ ล ะ  

เม ื่อ ถ ูก ก ร ะ ท ำ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ซ ํ้า ๆ ท ำ ให ้เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ ก ร ะ ท ำ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ต ่อ บ ุค ค ล อ ื่น  โด ย เฉ พ า ะ  

เม ื่อ ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ค ว า ม ก ับ ข ้อ ง ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ใ จ  บ ุค ค ล จ ะ ม ีก า ร เผ ช ิญ บ ีญ ห า ด ้ว ย  

ค ว า ม ร ุน แ ร ง ท ัง ท า ง ค ำ พ ูด แ ล ะ ท ่า ท า ง  น อ ก จ า ก น ัน ใ น ก า ร ใ ช ้ส ื่อ ใ น ส ัง ค ม ก ็เป ็น ส า เห ต ุห น ึ่ง ท ี่ท ำ ใ ห  ้

บ ุค ค ล ไ ด ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ค ว า ม ร ุน แ ร ง  เช ่น  โ ท ร ท ัศ น ์ ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ ภ า พ ย น ต ร ์ ห ร ือ ว ิด ีโ อ เก ม ส ์ 

เป ็น ด ้น  ซ ึ่ง ส ื่อ ต ่า ง ๆ เห ล ่า น ีท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ท ัง เจ ต น า แ ล ะ ไ ม ่เจ ต น า  

ส ่ง ผ ล ใ ห ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่แ ส ด ง อ อ ก น ั้น ก ร ะ ท บ ต ่อ ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น ไ ด ้ (John son , 1 997 )

2.5.4 แน วค ด ท างสภ าพ แวด ล ้อม  (environmental perspective)

ในส่วนของลักษณะสภาพแวดล้อมโดยท่ัวไปท่ีสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมรุนแรง 
ได้บัน Joh n son  ( 1 9 9 7 )กล่าวว่าสภาพแวดล้อมท่ีเอ ือ ให้เกิดพฤติกรรมรุนแรงได้แก่ล ัก ษ ณ ะ ท่ีอ ย ู่ 

อ !ศัยหรือชุมชนท่ีแออัด การข าลบีจจัยด้านท่ีอยู่อาศัย (h o m e le ss )  ซ่ึงเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีส่งผลให้เกิด 
อาชญากรรม การใช้สารเสพติด การทำร้ายร่างกาย บุคคลท่ีอยู่ในชุมชนได้รับการศึกษาไม่เพียง 
พออยู่ในภาวะ ตกงานมาก ปีจจัยต่าง เๆหล่านีสนับสนุนให้เกิดความรุนแรงตามมาได้

ส ่ว น ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เป ็น บ ีจ จ ัย ก ร ะ ต ุ้น ภ า ย ใน ห อ ผ ู้'ป ่ว ย  ส ร ุป ไ ด ้ด ัง น ี้

1. ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ไ ม ่ค ุ้น เค ย แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล เพ ีย ง พ อ  ไ ด ้แ ก ่ ผ ู้ป ่ว ย ข าด ค ว าม ร ู้ข อ ง  

ก ฎ ร ะ เบ ีย บ  ข าด ก าร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน แ ผ น ก าร ร ัก ษ าเน ื่อ ง จ าก ไม ,ได ้ร ับ ข ้อ ม ูล ท ี่เพ ีย ง พ อ ใน แ ผ น ก าร ร ัก ษ า

2 . ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ไ ม ่ส ุข ส บ า ย  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ต ่อ ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร  

ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย ห ร ือ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ส น ใจ จ า ก บ ุค ล า ก ร
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3. สภาพแวดล้อมท่ีขาดความเป็นอิสระ ได้แก่ กฎระเบียบของโรงพยาบาลท่ี 
เคร่งครัดทำให้ผู้ป่วยขาดความเป็นส่วนตัวและอิสระภาพในส่ิงท่ีต้องการปฏิบัติ การไม่ให้ออก 
นอกบริเวณหอผู้ป่วย การท่ีผู้ป่วยต้องอยู่ในบริเวณท่ีจำกัด อีกทังภายในหอผู้ป่วยมีจำนวนผู้ป่วย 
มากเกินไปทำให้ผู้ป่วยถูกรบกวน เช่น ผู้ป่วยอ่ืนขอหยิบยืมของใช้ส่วนตัวทำให้รู้สึกอึดอัด 
เป็นต้น นอกจากบีกรณีท่ีผู้ป่วยไม่อยากอยู่ในโรงพยาบาลแต่ถูกบังคับให้อยู่เน่ืองจากเป็นความ 
ต้องการของญาติหรือเป็นความคิดเห็นของแพร!ย์ท่ีต้องการให้ผู้ป่วยไต้รับการรักษาอย่างถูกต้อง 
และต่อเน่ือง

4 . สภาพแวดล้อมท่ีเก่ียวกับบุคคล ได้แก่ จำนวนบุคลากรไม่เพียงพอและต้อง 
รับผิดชอบงานอ่ืนมากเกินไป เช่น งานต้านบริหาร ต้านวิชาการ ทำให้มีเวลาดูแลเอาใจใส่ผู้ป่วย 
ห้อยลงส่งผลให้ ผู้ป่วยไม่ไต้รับการตอบสนองความต้องการ อีกท้ังการส่ือสารระหว่างบุคลากร 
พยาบาลกับผู้ป่วยไม่มีประสิทธิภาพทำให้ผู้ป่วยไม่สามารถบอกถึงความต้องการและปีญหาท่ีกำลัง 
เผชิญอยู่ เช่น ไม่ยอมรับพีงความคิดเห็นและความรู้สึกของผู้ป่วยไม่มีความเช้าใจผู้ป่วย ขัด 
จังหวะขณะผู้ป่วยกำลังพูดอยู่ซักถามผู้ป่วยมากเกินไป ตลอดจนมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อผู้ป่วย ไม่ 
รักษาเวลาตามทินัดกับผู้'ป่วย แสดงท่าทางย่ัวยุ ล้อเลียน หรือเพิกเฉยต่อผู้ป่วย

2.6 การพ ยาบาสผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤต ิกรรม ร ุนแรง

ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ อ ย ู่ท ี่ว ่า ว ิธ ีก า ร ท ี่ใช ้อ ย ู่ส า ม า ร ถ ท ำ ให ้ส ถ า น ก า ร ณ ์ค ล ี่ค ล า ย ม า ก ห ้อ ย เพ ีย ง ใด  

เพ ื่อ พ ิจ า ร ณ า เป ล ี่ย น แ ป ล ง ว ิธ ีก า ร ช ่ว ย เห ล ือ เพ ื่อ ช ่ว ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ไ ต ้

การพ ยาบ ใสผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤต ิก รรม ร ุนแรง ม ืแ น วค ิด ด ังน ี้

ก าร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  ว า ส น า  แ ฉ ล ้ม เข ต ร  ( 2 5 4 4 )  ไ ต ้ใ ห ้แ น ว  

ค ว า ม ค ิด ใน ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  โ ด ย ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ัน ต อ น  5 ข ัน  ต ังบ ี

(1 )  ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ ผ ู้,ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  

ก าร ป ร ะ เม ิน ส ภ าพ ผ ู้ป ่ว ย เป ็น ข ัน ต อ น แ ร ก ท ี่ม ีค ว าม ส ำค ัญ ม าก ใน ก ร ะ บ ว น ก าร ช ่ว ย  

เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  ก าร ป ร ะ เม ิน ส ภ าพ ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ งท ำอ ย ่างร ว ด เร ็ว แ ล ะ ร ะ บ ัด ร ะ ว ัง  กา*5

ป ร ะ เม ิน เป ็น ก าร ป ร ะ เม ิน เพ ื่อ ก าร ว ิน ิจ ฉ ัย  (D iagnostic assessm ent ) แ ล ะ น ำไป ่ส ู่ก าร ว าง แ ผ น ก าร พ ช าบ าล  

ใน ข ั้น ต อ น น ี้พ ย าบ าล ต ้อ ง ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ท ี่เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ม าใน ข ณ ะ น ั้น  ซ ึ่งรวบ
ร ว ม ข ้อ ม ูล โด ย จ าก ก าร ส ัง เก ต  ส ัม ภ า ษ ณ ์ แ ล ะ ว ิธ ีอ ื่น ๆ  ข ้อ ม ูล ท ี่พ ย าบ าล ต ้อ ง ร ว บ ร ว ม ใน ข ั้น บ ี ไ ต ้แ ก ่ 

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีน ัย น ์ต าแ ข ็ง ก ร ้าว  ห น ้าแ ด ง  เห ง ื่อ อ อ ก  ก ำม ือ แ น ่น  ร ่างก าย เก ร ็ง  เค ล ื่อ น ไ ห ว ไ ป ม า  ไม ่ส าม าร ถ  

อ ย ู่น ิ่ง ไต ้ ห ง ุด ห ง ิด ฉ ุน เฉ ีย ว  ท ำอ ัน ต ร าย ผ ู้อ ื่น ห ร ือ ส ิ่ง ข อ ง  ท ำอ ัน ต ร าย ต ัว เอ ง  ฆ ่าต ัวต าย  เป ็น ต ัน
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จ ิน ต น าย ูน ิพ ัน ธ ุ(2527)ได ้ส ร ุป ราย ล ะเอ ีย ด แล ะเก ณ ฑ ์ใน ก ารป ระเม ิน พ ฤ ต ิก รรม ร ุน แ รง ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้ 

ต าร าง ท ี่ 1 ต า ร า ง แ ส ด ง ร า ย ล ะ เอ ีย ด แ ล ะ เก ณ ฑ ์ใน ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง

เก ณ ฑ ์ ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม

1. ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว เพ ิ่ม ข ึ้น 1. เด ิน ไ ป เด ิน ม า

2. ไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ะ น ั่ง อ ย ู่น ิ่ง ๆ

3 . ห ย ุด ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่ท ำ อ ย ู่อ ย ่า ง ท ัน ท ีท ัน ใด

2 .ค ำ พ ูด ท ี่แ ส ด ง อ ัน ต ร า ย ท ี่จ ะ เก ิด ข ึน ร ว ม ท ัง  

ท ่า ท า ง ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ต ่อ ส ิ่ง ข อ ง ห ร ือ บ ุค ค ล ท ี่จ ะ  

เป ็น อ ัน ต ร า ย  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ค ว า ม จ ร ิง ห ร ือ ค ิด เอ า  

เอ ง ก ็ต าม

1. ค ำ พ ูด ก ้า ว ร ้า ว ต ่อ บ ุค ค ล จ ร ิง แ ล ะ ไ ม ่จ ร ิง

2 . พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท ี่ส น อ ง ต อ บ ป ร า ส า ท ห ล อ น ท า ง ห  ู

ห ร ือ ท า ง ด า

3. พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ท ี่ส น อ ง ต อ บ ก า ร ห ล ง ผ ิด

3. ค ว า ม ร ู้ส ึก ร ุน แ ร ง 1. ท ่า ท า ง เค ร ีย ด ม าก

2. ก า ร เป ล ี่ย น ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ัน ท ีท ัน ใด

3. อ า ก า ร ร ุน แ ร ง อ ย ่า ง ท ัน ท ี

4. ป ร ะ ว ัต ิก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง 1. ม ีป ร ะ ว ัต ิก า ร ก ร ะ ท ำ ร ุน แ ร ง ใน อ ด ีต

2. ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง เม ื่อ ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ส ูง

3. ไ ม ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ใน อ ด ีต

5. ด ื่ม เห ล ้า ห ร ือ ต ิด ย า 1. ใน ร ะ ย ะ  In toxication

2. ใน ร ะ ย ะ อ ด ย า

6. ม ีอ า ก า ร  O B S  อ ย ่าง เฉ ีย บ พ ล ัน 1. ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก

2 . ส ับ ส น เก ี่ย ว ก ับ เว ล า  ส ถ า น ท ี่ บ ุค ค ล

3. ส ูญ เส ีย ค ว า ม จ ำ ร ะ ย ะ ใก ล ้

4. ป ร ะ ส า ท ห ล อ น ท า ง ห ู

5. ป ร ะ ส า ท ห ล อ น ท า ง ต า โ ด ย ไ ม ่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ใ ช ้ย า

6. ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ก ล ้า ม เบ ือ ผ ิด ป ก ต ิ ก า ร ก ร ะ ต ก ส ั่น  

ซ ง ส ัา ค ํญ เม ื่อ เก ิด ข ึน อ ย ่า ง ท ัน ท ีท ัน ใด
!!

__
(2 ) ก าร ว ิน ิจ ฉ ัย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง

ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล เป ็น ข ัน ต อ น ท ี่จ ะ น ำ ผ ล ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ี

พ ฤ ต ก ร ร ม ร น แ ร ง  น ำ ม า ว ิน ิจ ฉ ัย !!SJน า ท ีต อ ง ก า ร ด ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ต าม ล ำด ับ ? ไ'1บ..11.''ง 

ด ่ว น ข อ ง ป ็ญ ห า  ก ำ ห น ด ป ีญ ห า แ ล ะ ส ิ่ง ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ข ัน ต อ น ร ะ บ ุป ีญ ห า  

น ิ เม ื่อ เท ีย บ ก ับ ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ใช ้ก ัน โ ด ย ท ั่ว ไ ป  ก ็ค ือ  “ ผ ู้ป ่ว ย ท ำ อ ัน ต า ย บ ุค ค ล อ ื่น  เน ื่อ ง จ า ก  

ส ูญ เส ีย ก า ร ร ับ ร ู้” “ ผ ู้ป ่ว ย ม ีแ น ว โน ้ม ไ ด ้ร ับ อ ัน ต ร า ย  เน ื่อ ง จ า ก ป ฏ ิเส ธ ก า ร พ ัก ผ ่อ น  น ี้า  อ า ห า ร แ ล ะ ย า ”
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“ผ ู้ป ่ว ย ฆ ่า ต ัว ต า ย เน ื่อ ง จ า ก ไ ด ้ย ิน เส ีย ง ค น ส ั่ง ให ้ป ฏ ิบ ัต ิ” “ ผ ู้ป ่ว ย ต บ ต ีบ ุค ค ล อ ื่น เน ื่อ ง จ า ก ค ว บ ค ุม ค ว า ม  

โ ก ร ธ ไ ม ่ไ ด ้” เป ็น ต ้น

(3 )  ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  

ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก า ร ก ำ ห น ด เป ้า ห ม า ย ใน ให ้ก า ร พ ย า บ า ล ว ่า  

ม ุ่ง เป ็น ก า ร ป ้อ ง ก ัน อ ัน ต ร า ย ท ี่จ ะ เก ิด ก ับ ต ัว ผ ู้ป ่ว ย เอ ง แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย อ ื่น  แ ล ะ เป ็น ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ให ้ผ ู้ป ่ว ย  

ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร ก ับ ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์ข อ ง ต น เอ ง ใน ข ณ ะ น ั้น ไ ด ้ ซ ึ่ง เป ็น เป ้า ห ม า ย ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ป ีญ ห า  

ก าร พ ย า บ าล

ต าร าง ท ี่ 2  ต า ร า ง แ ส ด ง ก า ร ก ำ ห น ด เป ้า ห ม า ย ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้,ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง

ป ้ญ หา เป ้าหมาย

1. ผู้ป่วยทำอันตรายบุคคลอ่ืน
2. ผู้ป่วยมีแนวโน้มได้รับอันตรายเนื่องจาก 

ปฏิเสธการพักผ่อน นำ อาหารและยา
3. ผู้ป่วยฆ่าตัวตาย เน่ืองจากได้ยินเสียงคนส่ังให้ 

ปฏิบัติ
4. ผู้ป่วยตบตีบุคคลอ่ืน เน่ืองจากควบคุมความ 

โกรธไม่ได้

1. ผู้ป่วยไม่ทำอันตรายบุคคลใด
2. ผู้ป่วยพักผ่อน รับประทานอาหาร นำและยา 

ตามปกติ
3. ผู้ป่วยไม่ฆ่าตัวตายและไม่มีอาการหูแว่ว

4. ผู้ป่วยไม่ทำอันตรายผู้ใดและสามารถระบาย 
ความโกรธได้อย่างเหมาะสม

(4 )  ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล เป ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ม ุ่ง เป ้า ห ม า ย  

(D irected  g o a l) เพ ื่อ จ ัด ก า ร ต ่อ ป ีญ ห า ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ  (S p e c if ic  p rob lem ) ข อ ง ส ถ า น ก า ร ณ ์แ ล ะ  

บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เป ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ใ ห ้ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ใ น ภ า ว ะ ฉ ุก เฉ ิน แ ล ะ ภ า ย ใต ้ก า ร จ ำ ก ัด  

ข อ ง เว ล า  (ว า ส น า  แ ฉ ล ้ม เข ต ร , 2 5 4 4 )  พ ย า บ า ล ต ้อ ง แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ก า ร ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ใน ส ถ า น ก า ร ณ ์ 

อ ุก เฉ ิน อ ย ่า ง เป ิด เผ ย  ค ล ่อ ง แ ค ล ่ว  ม ีก า ร ต ื่น ต ัว ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ให ้ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ  ไ ว ต ่อ ก า ร ส ัง เก ต  

ก า ร เป ล ย น แ ป ล ง  ม ีค ว า ม ต ร ะ ห น ก ร ู้ใน ต น เอ ง แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ต ล อ ด เว ล า  ร ว ม ท ัง ส า ม า ร ถ ค ิด แ ล ะ  

ต ัด ส ิน ใ จ ไ ด ้อ ย ่า ง ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ เป ็น ข ั้น ต อ น ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ี

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ต า ม ล ำ ต ับ ค ว า ม จ ำ เป ็น โด ย ม ีว ัต ค ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ค ง ไ ว ้ซ ึ่ง ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใน ช ีว ิต ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ล ด ร ะ ต ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ล ง  ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล
ป ร ^ ก ค ุ'น ด ้ว ท ฺว ิธ ีก าร ต ่อ ไป น ี

ก . ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ โ ด ย ก า ร พ ูด ค ุย  (V erbal in terven tion ) ก า ร จ ัด ก า ร ด ้ว ย ว า จ า  เป ็น  

ว ิธ ีท ี่ฑ ำ ให ้ก า ร พ ย า บ า ล ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ก ับ ผ ู้ป ่ว ย เป ็น อ ัน ต ับ แ ร ก  น อ ก จ า ก  

บ ัน ก า ร จ ัด ก า ร ด ้ว ย ว า จ า ย ัง ม ีว ัต ค ุป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื่อ เป ็น ก า ร เป ิด โ อ ก า ส ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู้ส ึก อ อ ก
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ม า โด ย ว ิธ ีก า ร พ ูด  พ ย า บ า ล ต ้อ ง ส า ม า ร ถ น ำ ท ัก ษ ะ ก า ร ส ื่อ ส า ร ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ซ ึ่ง ข า ด ก า ร ค ว บ ค ุม ต ัว เอ ง อ ย ่า ง  

ร ุน แ ร ง  ก า ร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร ก ับ ผ ู้ป ่ว ย น ัน  ต ้อ ง ท ำ ด ้ว ย ค ว า ม เม ต ต า ก ร ุณ า แ ล ะ เค า ร พ ใน ค ว า ม เป ็น ค น ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ ต ้อ ง ค ิด อ ย ู่เส ม อ ว ่า  ม ีห น ้า ท ี่ช ่ว ย เห ล ือ เพ ื่อ ล ด ค ว า ม ก ล ัว แ ล ะ ค ว า ม ก ัง ว ล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  โด ย ก า ร  

ใช ้ค ำ พ ูด  ส ื่อ ค ว า ม เส ึก เอ ือ อ า ท ร  (C a r in g )lî ต ค ต ิต ่อ ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ด ้ว ย ค ว า ม เต ็ม ใจ (ว า ส น า  แ ฉ ล ้ม เข ต ร  

,2 5 4 4 )  ซ ึ่ง พ ย า บ า ล ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัก ษ ะ เร ื่อ ง ก า ร ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ เพ ื่อ ก า ร บ ำ บ ัด  ก า ร ป ่ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ 

ท าง จ ิต ส ัง ค ม  ร ะ บ บ ข ่า ว ส า ร  ก า ร ด ูแ ล  แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว า ม ม ั่น ใจ  โด ย ว ิเค ร า ะ ห ์ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ แ ล ะ  

แ ย ก แ ย ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ผ ิด ป ก ต ิไ ป ท ีล ะ ข ัน

ข. ก า ร จ ัด ก า ร ต ้า น ก า ย ภ า พ  (P h y sica l in terven tion s) ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ช ่ว ย เห ล ือ  

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ใน บ า ง ส ถ า น ก า ร ณ ์จ ำ เป ็น ต ้อ ง เล ือ ก ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ท า ง ก า ย ภ า พ  โด ย ม ี

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ป ่อ ง ก ัน อ ัน ต ร า ย ท ี่จ ะ เก ิด ก ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย อ ื่น  ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ท า ง ภ า ย ภ า พ ไ ด ้แ ก ่

ก า ร ร ัก ษ า ท า ง ย า  (P h arm aco log ic  in terven tion ) ถ ้า ค ว า ม พ ย า ย า ม ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ด ้ว ย ค ำ พ ูด  

แ ล ะ ท ีม ก า ร ร ัก ษ า ไ ม ่ไ ต ้ผ ล  จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้ว ิธ ีให ้ย า ส ง บ ป ร ะ ส า ท ช น ิด ท ี่อ อ ก ฤ ท ธ ์ร ว ด เร ็ว  ต ิด ต ่อ ก ัน

(R ap id  tranquilizer) ท า ง ก ล ้า ม เน อ

ก า ร น ำ ผ ู้ป ่ว ย ไ ป ใน ห ้อ ง จ ำ ก ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม  (S e c lu s io n ) ก า ร ใช ้ห ้อ ง จ ำ ก ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม  

บ ัน  เป ็น ก า ร ใช ้ก ร ณ ีท ี่ผ ู้ป ่ว ย แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง อ อ ก ม า แ ล ะ ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่ร ุน แ ร ง ต ่อ ผ ู้อ ื่น แ ล ะ

ส ิ่ง ข อ ง ม า ก  ซ ึ่ง ก า ร ให ้ห ้อ ง แ ย ก น ีพ ย า บ า ล ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม เป ็น บ ุค ค ล แ ล ะ ศ ัก ด ิศ ร ีข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย  ไม ่ 

ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ร ู้ส ึก ว ่า ถ ูก ท ำ โ ท ษ  อ ับ อ า ย  ห ร ือ เป ็น ก า ร ป ร ะ จ า น ค ว า ม ผ ิด  เพ ร า ะ จ ะ ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม  

ว ิต ก ก ัง ว ล  ก ับ ช ้อ ง ใจ ม า ก ย ิ่ง ข ึน  ค ว ร ด ูแ ล เอ า ใจ ใส ่ผ ู้ป ่ว ย ท ัง ต ้า น ส ุข ว ิท ย า ส ่ว น บ ุค ค ล  อ ธ ิบ า ย ให ้เข ้า ใจ  

ถ ึง ก า ร น ำ ผ ู้ป ่ว ย ไ ป ไ ว ้ใน ห ้อ ง จ ำ ก ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม  ให ้ก ำ ล ัง ใจ ผ ู้ป ่ว ย เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ร ุน แ ร ง ข อ ง ต น เอ ง ไ ต ้

ก า ร ใช ้ก า ร ผ ูก ม ัด เพ ื่อ ก า ร บ ำ บ ัด  (R estraint) เป ็น ว ิธ ีก า ร ส ุด ท ้า ย ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ผ ู้ป ่ว ย  

ห ล ัง จ า ก ใช ้ว ิธ ีก า ร อ ื่น ไ ม ่ไ ต ้แ ล ้ว  แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ม ีแ น ว โน ้ม ท ำ ร ้า ย ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น จ ะ พ ิจ า ร ณ า ใช ้ก า ร ผ ูก ม ัด  

เพ ื่อ ก า ร บ ำ บ ัด  แ ต ่ล ะ เล ือ ก ใช ้เป ็น ว ิธ ีก า ร ส ุด ท ้า ย เม ื่อ ใช ้ว ิธ ีอ ื่น ใ ด ไ ม ่ไ ต ้ผ ล แ ล ้ว เท ่า น ั้น  (B lo ck , 19 76  ; 

L ehane &  R ee , 1 9 96 ) ก า ร ใช ้ก า ร ผ ูก ม ัด เพ ื่อ ก า ร บ ำ บ ัด  เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ม า ก  ก ร ะ ส ับ ส ่า ย  

บ ยน ง เม  เด  แ ส ด ง พ ฤ ต ก ร ร ม ท า ล า ย ท ร ุน แ ร  ไ ช ก  เพ ูด ย บ ย ง ไ ม  เด อ ก แ ล ว  แ ล ะ  เม ส น อ ง ต อ บ ต อ ย 1 

(T e lin te lo  et.a l, 1 9 83 ) เพ ื่อ ป ็อ ง ก ัน ผ ู้ป ่ว ย ท ำ อ ัน ต ร า ย ต น เอ ง ผ ู้อ ื่น  ฆ ่าต ัว ต าย  ท ั้ง ใน ก ร ณ ีท ี่เก ิด จ า ก  

ค ว า ม โ ก ร ธ แ ล ะ ก า ร ค ว บ ค ุม ต ัว เอ ง ไ ม ่ไ ต ้ จ า ก อ า ก า ร ท า ง จ ิต  เช ่น  ห ล ง ผ ิด  ป ร ะ ส า ท ห ล อ น  เพ ื่อ ป ่อ ง ก ัน  

ผ ู้ป ่ว ย ส ร ้า ง ค ว า ม ว ุ่น ว า ย แ ก ่ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ก ่อ ก ว น แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า

ค. จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  เพ ื่อ ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ก า ร จ ัด โ ป ร แ ก ร ม เพ ื่อ ก า ร ร ัก ษ า  (T herap eutic  

en viron m en t and program m ing) ส ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ โ ป ร แ ก ร ม ต ่า ง  ๆ  ท ห อ ผ ู้ป ่ว ย จ ัด ให ้ม ีข น  อ าจ ส ่ง  

ผ ล ก ร ะ ต ุ้น ให ้ผ ู้ป ่ว ย แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ไ ด ้ ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ โ ป ร แ ก ร ม ต ่า ง  ๆ  จ ึง ต ้อ ง
ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ให ้ก ร ะ ต ุ้น พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ให ้น ้อ ย ท ี่ส ุด  ค ำ น ึง ถ ึง ก า ร จ ัด ก า ร ท ี่ส ร ้า ง ค ว า ม
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ป ล อ ด ภ ัย ใ ห ้ก ับ ต ัว พ ย า บ า ล แ ล ะ บ ุค ค ล ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม จ ึง ต ัอ ง ค ำ น ึง ค ุณ  

ภ า พ ข อ ง เฟ อ ร ์น ิเจ อ ร ์ ส ี แ ส ง  อ ุณ ห ภ ูม ิ แ ล ะ เส ีย ง  บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ท ัศ น ค ต  ิ

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ต ่อ เจ ้า ห น ้า ท ี่แ ล ะ ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย อ ื่น

ใน ก า ร เล ือ ก ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  พ ย า บ า ล อ า จ ใช ้ท ั้ง  3 ว ิธ ีก า ร ท ี่ก ล ่า ว  

ม า ร ่ว ม ก ัน ห ร ือ อ า จ เล ือ ก ว ิธ ีใด ว ิธ ีห น ึ่ง ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม  ใน ข ั้น ต อ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ 

ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  พ ย า บ า ล ต ้อ ง ม ีก า ร ต ร ว จ ส อ บ ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ แ ล ะ ป ร ับ

แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล ให ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ใน ข ณ ะ บ ัน ต ้อ ง ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน ซ ำ  ใน

ร ะ ห ว ่า ง ให ้ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ว ่า ว ิธ ีก า ร ท ี่ใ ช ้อ ย ู่ส า ม า ร ถ ท ำ ให ้ส ถ า น ก า ร ณ ์ค ล ี่ค ล า ย ม า ก น ้อ ย เพ ีย ง ใด  เพ ื่อ

พ ิจ า ร ณ า เป ล ี่ย น แ ป ล ง ว ิธ ีก า ร ช ่ว ย เห ล ือ เพ ื่อ ช ่ว ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ไ ต ้

(5 )  ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร พ ย า บ า ล

ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง เป ็น ข ั้น ต อ น ส ุด ท ้า ย  

ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล  พ ย า บ า ล ต ้อ ง ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ท ี่ไ ต ้ป ฏ ิบ ัต ิไ ป แ ล ้ว ว ่า บ ร ร ล ุเป ้า ห ม า ย  

เพ ีย ง ใด  เป ็น ก า ร ป ร ะ เม ิน ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก า ร พ ย า บ า ล ว ่า  ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ้ร ับ น ั้น  ส าม าร ถ  

ช ่ว ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย ป ร ับ ต ัว ใน ท า ง ท ี่เห ม า ะ ส ม ห ร ือ ไ ม ่ เช ่น  “ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ร ะ บ า ย ค ว า ม โก ร ธ ใน ท า ง ท ี่

เห ม า ะ ส ม ” “ผ ู้ป ่ว ย แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง น ้อ ย ล ง ” “ ไ ม ่ม ีผ ู้ใด ไ ต ้ร ับ อ ัน ต ร า ย จ า ก ก า ร แ ส ด ง

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ” เป ็น ต ้น  ร ว ม ท ัง ก า ร ส น ับ ส น ุน ให ้ก ำ ล ัง ใจ ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ท ีม บ ุค ล า ก ร ท ี่ 

ให ้ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ  ต ล อ ด จ น ก า ร บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ท ุก ค ร ัง เม ื่อ ก ร ะ บ ว น ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ส ิ้น ส ุด  

ลง

ส ร ุป  ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  เป ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ให ้ก า ร ช ่ว ย

เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย  ซ ึ่ง เป ็น ก า ร น ำ ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ม า ใช ้ใน ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ถ า น ก า ร ณ ์ ว า ง แ ผ น แ ล ะ เล ือ ก  

ว ิธ ีจ ัด ก า ร ต ่อ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เก ิด ข ืน ใน ร ะ ย ะ เว ล า อ ัน จ ำ ก ัด  โด ย ม ีเป ้า ห ม า ย เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน อ ัน ต ร า ย ต ่อ ต ัว

ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค น อ ื่น  พ ย า บ า ล จ ิต เว ช ใน ฐ า น ะ เป ็น บ ุค ล า ก ร ใน ท ีม จ ิต เว ช แ ล ะ ม ีบ ท บ า ท ใ น ก า ร ใ ห ้ก า ร ช ่ว ย  

เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง จ ะ ใช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ซ ึ่ง เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า อ ย ่า ง ม ี
ร-' 1 ร-'

ข ัน ต อ น ใน ก า ร บ เา บ ัต ิก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ผ ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ีม ีพ ถ ต ิก ร ร ม ร น แ ร ง  โด ย ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ต า ม ข ัน’̂  ° "  1 ÔJ * * ° ๐' ... ....... .... »:■  -><. °
ต อ น ต ัง แ ต ่ก า ร ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ ผ ู้ป ่ว ย  ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ก า ร พ ย า บ า ล  ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 

ก า ร พ ย า บ า ล  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร พ ย า บ า ล
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3. แ น วค ิด เก ี่ย วก ับ จำน วน ว ัน น อน ใน โรงพ ย าบ าอ  (Length o f Stay)

3.1 ความหมาย

จ ุฬ าม ณ ี ค ุณ ว ุฒ ิ(2 5 4 2 )  ก ล ่า ว ว ่า  จ ำ น ว น ว ัน น อ น ใน โ ร ง พ ย า บ า ล  ห ม า ย ถ ึง  จ ำ น ว น ว ัน ท ั้ง  

ห ม ด ท ี่ผ ้ป ่ว ย อ ย ่ใน โร ง พ ย า บ า ล  ต ั้ง แ ต ่ว ัน ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน โ ร ง พ ย า บ า ล จ น ก ร ะ ท ั้ง จ ำ ห น ่า ย ก ล ับ
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ส ุว ร ร ณ ี ม ห า ก า ย น ัน ท ์(2 5 3 8 )  ก ล ่า ว ว ่า  จ ำ น ว น ว ัน น อ น ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล เป ็น เก ณ ฑ ์ใ น ก า ร  

ป ร ะ เม น ค ุณ ภ า พ ก า ร พ ย า บ า ล อ ัน ห น ึ่ง  น อ ก เห น ือ ไ ป จ า ก จ ำ น ว น ผ ู้อ ย ู่ร อ ด  ร ะ ด ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร  

ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง ห ล ัง ก า ร ท ัน ฟ ูส ภ า พ  ห ร ือ เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ซ า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

C o o k  (1 9 9 8 )  ก ล ่า ว ว ่า  จ ำ น ว น ว ัน น อ น  เป ็น ต ัว ช ี้ว ัด เช ิง ผ ล ล ัพ ธ ์ต ัว ห น ึ่ง ท ี่บ ่ง บ อ ก ถ ึง ป ร ะ ส ิท ธ ิ 

ภ า พ แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ใน ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล  เม อ ใช ้ร ูป แ น บ ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ ย ่อ ม ส ่ง ผ ล  

ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีส ุข ภ า พ ด ีข ึน  ก ล ับ บ ้า น ไ ด ้เร ็ว ข ึ้น  จ ำ น ว น ว ัน น อ น ใน โ ร ง พ ย า บ า ล ก ็จ ะ ล ด ล ง

L u sis  แ ล ะ ค ณ ะ  (1 9 9 3 )  ก ล ่า ว ว ่า  จ ำ น ว น ว ัน น อ น ท ี่อ ย ู่โ ร ง พ ย า บ า ล น า น ม า ก ข ึ้น เป ็น ก า ร เพ ิ่ม  

อ ัต ร า เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร เก ิด โร ค แ ท ร ก ซ ้อ น ต ่า ง ๆ  แ ล ะ อ า จ เก ิด จ า ก ร ะ บ บ ก า ร ร ัก ษ า  แ ล ะ ร ะ บ บ ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ 

ข า ด ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

จ ิร าพ ร  ส ิม าก ร  (2 5 4 4 )  ก ล ่า ว ว ่า  จ ำ น ว น ว ัน น อ น  ห ม าย ถ ึง  จ ำ น ว น ว ัน ท ัง ห ม ด ท ี่ผ ู้ป ่ว ย อ ย ู่ใน  

โร ง พ ย า บ า ล  ต ัง แ ต ่ว ัน ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน โ ร ง พ ย า ใท ล จ น ก ร ะ ท ั้ง จ ำ ห น ่า ย ก ล ับ บ ้า น

ส ร ุป  จ ำน ว น ว ัน น อ น ใน โร ง พ ย า บ า ล  (L ength o f  Stay) เป ็น ต ัว ช ีว ัด เช ิง ผ ล ล ัพ ธ ์ต ัว ห น ึ่ง ท ี่บ ่ง  

บ อ ก ถ ึง ป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ใน ก าร ร ัก ษ า พ ย า บ าล  เม ื่อ ใช ้ร ูป แ บ บ ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ท ี่ม ีค ุณ  

ภ าพ ย ่อ ม ส ่งผลใ ห ้ผ ู้ป่วยม ีส ุข ภ าพ ด ีข ึ้น  ก ล ับ บ ้า น ไ ด ้เร็วข ึ้น  จ ำ น ว น ว ัน น อ น ใน โร ง พ ย า บ า ล ก ็จ ะ ล ด ล ง

4. กใรพ ยวบาณ ฒ บองค ์รวม

4.1 ความห มายของกไรพ ยาบาลแบบองค ์รวม

ส ม า ด ม พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  (A H N A .1 9 3 3  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ส ม จ ิต ร  

ป ท ุม า น น ท , 2 5 4 1 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ห ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม ว ่า  ห ม าย ถ ึง  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  

ซ ึ่ง ม ีเบ า ห ม า ย  เพ ื่อ ใ ห ้บ ุค ค ล ท ัง ค น ห า ย จ า ก ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย  แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ด ัญ ข อ ง อ ง ค ์ร ว ม เป ็น

2 ป ร ะ เด ็น  ค ือ  อ ง ค ์ร ว ม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า  ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  ก า ย -จ ิต  

แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ ข อ ง บ ุค ค ล  ม อ ง ส ่ว น ร ว ม ม า ก ก ว ่า ก า ร ร ว ม ส ่ว น ย ่อ ย เข ้า ด ้ว ย ก ัน  ป ร ะ เด ็น ท ี่ 2  ม อ ง  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ¥ ห ว ่า ง บ ุคคล ก ับ ส ิ่ง น ว ด ล ้อ ม ภ า ย ใ บ แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด อ ้อ ม ภ า ย น อ ก  ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ  

อ ง ค ์ร ว ม ต ้อ ง ใ ช ้แ น ว ค ิด ท ัง  2 ป ร ะ เ ด ็น ใ น ก า ร ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย ซ ึ่ง อ า จ ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  

“ ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล บ ุค ค ล โ ด ย ม อ ง บ ุค ค ล เป ็น อ ง ค ์ร ว ม  

ผ ส ม ผ ส า น ก า ย -จ ิต -จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ใน ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่บ ุค ค ล อ า ศ ัย อ ย ู่”



34

4.2 แนวค ิด การพ ย าบาอแบบองค ์รวม

ส ม จ ิต  ห น ุเจ ร ิญ ก ุล  (2 5 3 1 )  ก ล ่า ว ว ่า  น ัก ท ฤ ษ ฎ ีท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ต ่า ง เห ็น พ ้อ ง ต ้อ ง ก ัน ว ่า  

พ ย า บ า ล จ ะ ต ้อ ง ด ูแ ล บ ุค ค ล ท ัง ห ม ด ห ร ือ  H o lism  แ ล ะ ถ ้า พ ิจ า ร ณ า ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ี อ า จ แ น ่ง  

แ น ว ค ิด ข อ ง ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ไ ต ้เป ็น

1. แ น ว ค ิด ข อ ง ก า ร พ ย า บ า ล แ น บ อ ง ค ์ร ว ม  ท ี่บ ุ่ง ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ม น ุษ ย ์N ig h tin g a le  

(ถ ้า ง ใน  ส ม จ ิต  ห น ุเจ ร ิญ ก ุล , 2 5 3 1 )  เป ็น พ ย า บ า ล ค น แ ร ก ท ี่ให ้แ น ว ค ิด ข อ ง ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  

โด ย เข ีย น ว ่า  “ ส ิ่ง ท ี่พ ย า บ า ล ต ้อ ง ก ร ะ ท ำ ก ึค ือ  ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ให ้อ ย ู่ใน ส ภ า พ ท ี่ด ีท ี่ส ุด  ห ร ือ  ให ้ธ ร ร ม ช า ต  ิ

ม า เย ีย ว ย า ”  ก า ร ท ี่เข ีย น เช ่น น ี แ ส ด ง ว ่า  ไ น ต ิง เก ล  ไ ต ้เห ็น ถ ึง พ ล ัง อ ำ น า จ แ ล ะ ป ร ิม า ณ แ ล ะ ค ุณ ภ า พ  

ไ ต ้ร ับ แ ส ง แ ด ด แ ล ะ ค ว า ม อ บ ค ุ่น พ อ เห ม า ะ ส ม  อ ย ู่ใ น ท ี่เง ีย บ ส ง บ เพ ื่อ ใ ห ้ไ ต ้พ ัก ผ ่อ น เพ ีย ง พ อ  แ ล ะ ไ ต ้ 

ร ับ ก า ร ด ูแ ล ค ว า ม ส ะ อ า ด ท ัง ต ัว บ ุค ค ล แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม

น อ ก จ า ก น ี H end erson  ( อ ้า ง ใ น  ส ม จ ิต  ห น ุเจ ร ิญ ก ุล ,  2 5 3 1 )  ไ ต ้ก ล ่า ว ถ ึง ห น ้า ท ี่ท ี่เป ็น เอ ก  

ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ก า ร พ ย า บ า ล ว ่า  “ พ ย า บ า ล จ ะ ต ้อ ง ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ห ร ือ ป ร ะ ช า ช น ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร แ บ บ  

อ ง ค ์ร ว ม  โ ด ย ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ท ัง ผ ู้ป ่ว ย ห ร ือ ค น ป ก ต ิใ น ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน  ซ ึ่ง ป ก ต ิบ ุค ค ล เห ล ่า น ี จะ  

ก ร ะ ท ำ ไ ต ้ด ้ว ย ต น เอ ง  ถ ้า เข า ม ีก ำ ล ัง  ค ว า ม ต ัง ใ จ แ ล ะ ค ว า ม !  แ ล ะ ต ล อ ด เว ล า ใน ส ัม พ ัน ธ ภ า พ  ก าร ช ่ว ย  

เห ล ือ น ี พ ย า บ า ล ต ้อ ง ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ก ล ับ พ ึ่ง ต น เอ ง โ ด ย เร ็ว ท ี่ส ุด  เผ ช ิญ ก ับ ค ว า ม พ ิก า ร  ห ร ือ โ ร ค ท ี่ไ ม ่ 

ส า ม า ร ถ ห า ย ข า ล ไ ต ้ ใ ห ้ต า ย อ ย ่า ง ม ีเก ีย ร ต ิแ ล ะ ศ ัก ด ิศ ร ีเม ื่อ ถ ึง เว ล า ”  ซ ึ่ง ห น ้า ท ี่ข อ ง พ ย า บ า ล เป ็น ท ัง  

ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ศ ิล ป ึ พ ย า บ า ล ต ้อ ง เข ้า ถ ึง ค ว า ม !ส ก น ึก ค ิด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  เพ ื่อ จ ะ ไ ต ้ท ร า บ ส ิ่ง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ก า ร  

ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ  แ ล ะ ว า ง แ ผ น ร ่ว ม ก ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ญ า ต ิเพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ญ า ต ิไ ต ้พ ึ่ง ต น เอ ง  ไ ต ้ใ ช ้ 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เผ ช ิญ ก ับ ป ็ญ ห า ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ห ร ือ ให ้ต า ย อ ย ่า ง ส ง บ

2 . Iv eson  (1 9 8 1 )  เป ็น พ ย า บ า ล อ ัง ก ฤ ษ อ ีก ผ ู้ห น ึ่ง  ท ี่ใ ช ้แ น ว ค ิด ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ม น ุษ ย ์ม า  

เป ็น ต ัว ก ำ ห น ด ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม  โ ด ย เช ื่อ ว ่า  ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม เป ็น ป ร ัช ญ า ท ี่พ ย า บ า ล  

ต ้อ ง ต ร ะ ห น ัก  เพ ื่อ ม อ ง บ ุค ค ล ใ ห ้ค ร อ บ ค ล ุม ท ุก ต ้า น ข อ ง ช ีว ิต  ซ ึ่ง เป ็น ผ ล ข อ ง ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  

ป ีจ จ ัย ท า ง เค ม ี พ ิส ิก ส ์ จ ิต  แ ล ะ ส ัง ค ม  ก า ร ให ้ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม จ ะ ต ้อ ง ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ท ัง ต ้า น ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม เอ า ใ จ ใ ส ่ ก า ร ส ัม ผ ัส  อ า ห า ร  ค ว า ม ส ะ อ า ด  ค ว า ม ส ุข ส บ า ย  ก าร  

พ ัก ผ ่อ น ห ล ับ น อ น  แ ล ะ ก า ร พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใ จ  ท ัง น ึเพ ื่อ ช ่ว ย ให ้บ ุค ค ล ไ ต ้พ ั« ห น า ใ" ถ ึง ข ีด ส ุง ส ุด -บ ่อ ง  

ช ีว ิต  แ ม ้ว ่า จ ะ เก ด ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย

3. แ น ว ค ิด ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ท ี่อ า ศ ัย ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ม น ุษ ย ์

น ัก ท ฤ ษ ฎ ีท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ก ล ุ่ม น ีส ร ้า ง แ น ว ค ิด ข อ ง ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม โ ด ย ย ึด ถ ือ ก า ร  

ป ร ับ ต ัว ข อ ง ม น ุษ ย ์ ม อ ง ส ุข ภ า พ ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม โ ด ย  

พ ิจ า ร ณ า ต ั้ง แ ต ่ร ะ ด ับ เซ ล ค ์จ น ถ ึง ต ัว บ ุค ค ล  ม อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย ใ น แ ล ะ ภ า ย น อ ก เน ้น ถ ึง ก า ร ท ำ ง า น  

ข อ ง ส ่ว น ต ่า ง ๆ  ท ี่ท ำ ง า น ร ่ว ม ก ัน ท ัง ห ม ด  แ ท น ท ี่จ ะ แ ข ก เ ป ็น ส ่ว น ย ่อ ย ๆ  อ อ ก ม า ศ ึก ษ า ต ่า ง ห า ก  

น ัก ท ฤ ษ ฎ ีท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ไ ต ้ใ ช ้แ น ว ค ิด น ึ ให ้พ ย า บ า ล ม อ ง ค น ท ัง ค น ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ผ ส ม ผ ส า น
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ข อ ง ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  ส ัง ค ม  แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ต ัว อ ย ่า ง เ ช ่น  ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ร อ ย  

(R o y  A daptation  T h eory) ท ี่ม อ ง ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ค น ต ่อ ส ิ่ง เร ้า ผ ่า น ร ะ บ บ ย ่อ ย ส อ ง ร ะ บ บ  ค ือ  ก ล ไ ก  

ก า ร ค ว บ ค ุม  (R egu la tor) แ ล ะ ก ล ไ ก ก า ร ร ับ ร ู้ (C ogn ator) แ ล ะ จ ะ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม อ อ ก ม า  4  แ น ว ท า ง  

ค ือ  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ด ้า น ส ร ีร ว ิท ย า  ม โ น ท ัศ น ์แ ห ่ง ต น  (S e lf c o n c e p t )  บ ท บ า ท แ ล ะ ห น ้า ท ี่ 

(R o le  fu n ction ) แ ล ะ ก า ร พ ึ่ง พ า  ร อ ย พ ย า ย า ม จ ะ ม อ ง ค ว า ม เช ื่อ ม โ ย ง ใ น ร ะ บ บ ข อ ง ก า ร ค ว บ ค ุม  แ ล ะ  

ก า ร ร ับ ร ู้เพ ึ่อ ให ้ผ ส ม ผ ส า น เป ็น อ ง ค ์ร ว ม อ ย ่า ง แ ท ัจ ร ิง  (R o y , 1 9 8 7 อ ้า ง ใน  ส ม จ ิต ร  ป ท ุม า น น ท ์,2 5 4 1 )

4 . แ น ว ค ิด ก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ท ี่ป ก ต ิส ุข  (N u rsin g  for health  life ) ข อ ง  

จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ (2 5 4 2 )  ท ี่พ ัฒ น า โด ย ใ ช ้ห ล ัก ก า ร ค ว า ม เป ็น อ ง ค ์ร ว ม ข อ ง บ ุค ค ล  โ ด ย ก า ร ช ่ว ย ให ้บ ุค ค ล  

ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เอ ง  เพ ื่อ ให ้เก ิด ผ ล ล ัพ ธ ก า ร ม ีช ีว ิต ท ี่ป ก ต ิส ุข  ก ล ่า ว ค ือ  ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม  

แ ข ็ง แ ก ร ่ง แ ล ะ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง อ ว ัย ว ะ ต ่า ง ๆ ท า ง ก า ย  ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิบ ท บ า ท ห น ้า ท ี่อ ย ่า ง  

ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ก า ร ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  ซ ึ่ง แ บ ่ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ต ัง น ี้

1. ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร เพ ื่อ ก า ร อ ย ู่ร อ ด  (S u rv ival n eed s) เป ็น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ืน ฐ า น ข อ ง ก า ร ด ำ ร ง  

ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  เป ็น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร เพ ื่อ เพ ิ่ม ค ว า ม แ ข ็ง แ ร ง ท า ง ต ้า น ร ่า ง ก า ย  เป ็า ห ม า ย ข อ ง ก า ร ต อ บ  

ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร เห ล ่า น ี้ค ือ ช ีว ิต ร อ ด ป ล อ ด ภ ัย

2. ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร เพ ื่อ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ (R o le  F u n ction  n eed ) แ บ ่ง เป ็น บ ท บ า ท ป ฐ ม ภ ูม ิ ค ือ  

บ ท บ า ท ท ี่ต ิด ต ัว ม า ต ัง แ ต ่ก ำ เน ิด จ ะ ไ ม ่ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ห ร ือ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ต ้ย า ก  แ ล ะ บ ท บ า ท  

ท ุต ิย ภ ูม ิ ค ือ บ ท บ า ท ท ี่บ ุค ค ล ไ ต ้ม า ห ร ือ ด ำ ร ง อ ย ู่ช ั่ว ค ร า ว  เป ็า ห ม า ย ข อ ง ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

เพ ื่อ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ค ือ  ค ว า ม ส ำ เร ็จ ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม บ ท บ า ท ท ี่บ ุค ค ล ด ำ ร ง อ ย ู่ ห ร ือ ป ฏ ิบ ัต ิบ ท บ า ท  

อ ย ่า ง ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ แ ล ะ ม ีค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใจ

3. ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ต ้า น จ ิต ใ จ แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  (P sy ch o lo g ica l and spirit) เป ็น ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ไ ต ้โ ด ย ไ ม ่เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ต น เอ ง  แ ล ะ ผ ู้อ ื่น แ ล ะ ไ ม ่ม ีค ว า ม ข ัด แ ย ้ง  

ใ น ใ จ เก ิด ข ึน  ใ น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  เป ็น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่เม ื่อ ไ ต ้ร ับ ก า ร ต อ บ ส น อ ง แ ล ้ว  

บ ุค ค ล จ ะ เก ิด ค ว า ม ส บ า ย ใจ  พ ึง พ อ ใจ ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ต ํ่า  ร ู้ส ึก ถ ึง ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น  ร ับ ร ู้ศ ัก ด ิศ ร ีใน ต น

4 . ค ว า ม ต อ ง ก า ร ด า น ส ัม พ น ธ ภ า พ ร ะ ห ว ์า ง บ ุค ค ล  (Interpersonal re la tion sh ip ) เ!ร น ค ว า ม  

ต น ง ก  Iร ร ]น ง ม น น บ  M TÎ ะ น บ 'ร ว ม ก  1J บ ุ n ค ล  YÎ ร ก  ม ล ะ บ ุค ค ล อ น ร ่น น ก ล ุม  ร่โ เ ก บ ุค ค ล 1!ด ร  ม โเ •ร 

ต อ บ ส น อ ง อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม บ ุค ค ล จ ะ ม ีก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ต า ม ว ัย

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ัง  4  ป ร ะ ก า ร  ด ัง ก ล ่า ว  จ ะ เห ็น ไ ต ้ว ่า เป ็น ก า ร พ ิจ า ร ณ า ท ี่ค ำ น ึง ถ ึง  

ค ว า ม เป ็น อ ง ค ์ร ว ม ข อ ง บ ุค ค ล  ซ ึ่ง ม ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน  ต ังน ี (จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ. 2 5 4 2 )

1. ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ต ้า น ช ีว -ก า ย  (B io p h y sica l n eed s) ค ือ  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร เพ ื่อ ค ว า ม อ ย ู่ร อ ด

2. ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ต ้า น จ ิต -ส ัง ค ม -ก า ย  ( P sy c h o -so c ia l-p h y s ica i n eed s) ค ือ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร เพ ื่อ  

ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่
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3. ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ด ้า น จ ิต -ส ัง ค ม  (P sy ch o -so c ia l n e ed s) ค ือ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ต ้า น ส ัม พ ัน ธ ภ า พ  

เพ ื่อ ก า ร เร ีย น ร ู้ แ ล ะ ก า ร พ ึ่ง พ า ก า ร ส น ับ ส น ุน ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน

4 . ค ว า ม ต อ ง ก า ร ด า น จ ต - ส ัง ค ม  แ ล ะ จ ต ว ญ ญ า ณ  (P sy c h o -so c ia l and spiritual n eed s) ค อ  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ค ้า น จ ิต ใจ  เพ ื่อ ค ว า ม ส ุข  ค ว า ม ส ง บ ข อ ง จ ิต ใจ

เป ้า ห ม า ย ห ล ัก ข อ ง ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ค ือ  ก า ร ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล  “ บ ุค ค ล ”  ใ น ฐ า น ะ ท ี ่

บ ุค ค ล เป ็น อ ง ค ์ร ว ม แ ล ะ ห ล ัก ป ฏ ิบ ัต ิท ี่พ ย า บ า ล ค ว ร ม ี เส ร ิม จ า ก แ น ว ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ม ีอ ย ู่แ ล ้ว  เพ ื่อ ใ ห  ้

ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ส ม บ ูร ณ ์ข ึน  ไ ด ้แ ก ่

1 )  ก า ร แ ล ก เ ป ล ี่ย น ข ้อ ม ูล แ ล ะ ใ ห ้ก า ร ศ ึก ษ า แ ก ่ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร  (S haring  inform ation  and  

ed u cation ) เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ไ ต ้น ำ ข ้อ ม ูล ม า ป ร ะ ก อ บ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ใ น ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิอ ัน  

แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ท ี่ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร พ ึง ม ีต ่อ ต น เอ ง แ ล ะ ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง

2) ก า ร ใ ห ้ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ไ ต ้ร ่ว ม ต ัด ส ิน ใ จ  (S h arin g  o f  d e c is io n  m ak in g ) เพ ื่อ ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ไ ต ้ 

เล ือ ก ส ิ่ง ท ี่เห ม า ะ ส ม แ ล ะ ด ีท ีส่ ุด ส ำ ห ร ับ ต น เอ ง  เพ ร า ะ เจ ้า ต ัว เท ่า ■ น ั้น ท ี่จ ะ ร ู้ว ่า ส ถ า น ก า ร ณ ์ข อ ง ต น เป ็น  

อ ย ่า ง ไ ร แ ล ะ ค ว ร เล ือ ก อ ะ ไ ร  ส ิ่ง สำคัญท ี่ส ุด  ค ือ  ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล ต ้อ ง ช ัด เจ น แ ล ะ เพ ีย ง พ อ

3 ) ก า ร ต ัง เป ้า ห ม า ย ใน ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ต ้อ ง ต ัง อ ย ู่บ น พ ึน ฐ า น ข อ ง ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ท ี่เห ม า ะ ส ม  

(R ea listic  G oa l-se ttin g ) ใ น ก า ร ต ั้ง เป ้า ห ม า ย เป ็น ส ิ่ง ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่พ ย า บ า ล จ ะ ต ้อ ง ต ั้ง ร ่ว ม ก ับ เจ ้า ข อ ง  

ป ญ ห า โ ด ย เป ้า ห ม า ย ท ี่ต ัง ไ ว ้จ ะ ต ้อ ง อ ย ู่บ น เห ต ุผ ล ข อ ง ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง เห ม า ะ ส ม แ ล ะ ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ร ับ ไ ต ้

4 )  พ ย า บ า ล แ ล ะ ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร จ ะ ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิร ่ว ม ก ัน  เ พ ื่อ ใ ห ้ก า ร ร ัก ษ า บ ร ร ล ุเ ป ้า ห ม า ย  

(W ork in g  togeth er in therapy) ต ัง บ ัน ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ใ ห ้บ ร ิก า ร แ ล ะ ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร จ ะ ต ้อ ง เป ็น  

ไ ป ใน ล ัก ษ ณ ะ ส ร ้า ง ส ร ร ค ์แ ล ะ เป ็น ส ัม พ ัน ธ ภ า พ เพ ื่อ ก า ร ร ัก ษ า

5 . โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย ใ บ า ณ ฒ บ อ ง ค ์ร ว ม ใน ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ อ ุต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง

แ น ว ค ิด ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ส ร ้า ง โ ป ร แ ก ร ม ส ร ้า ง จ า ก แ น ว ค ิด ก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ด ำ ร ง  

ช ีว ิต ท ี่ป ก ต ิส ุข  (N u rsin g  for health  l ife )  ข อ ง  จ ิน ต น า  ย ูน ิ'พ ันธ ุ (2 5 4 2 )  ท ี่พ ัฒ น า โ ด ย ใ ช ้ห ล ัก ก า ร ค ว า ม  

เป ็น อ ง ค ์ร ว ม ข อ ง บ ุค ค ล  โ ด ย ก า ร ช ่ว ย ใ ห ้บ ุค ค ล ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ช อ ง ต น  อ ง  เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด  

ผ ล ล ัพ ธ ์ก า ร ม ีช ีว ิต ท ี่ป ก ต ิส ุข  ก ล ่า ว ค ือ  ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม แ ข ็ง แ ก ร ่ง แ ล ะ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง อ ว ิ'ย ว ะ ต ่า ง ๆ  

ท า ง ก า ย  ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิบ ท บ า ท ห น ้า ท ี่อ ย ่า ง ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ก า ร ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  

แ ล ะ แ น ว ค ิด ท า ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง  Johnson (1 9 9 7 )ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง ป ิจ จ ัย ก ร ะ ต ุน ท ี่ท ำ ใ ห ้เ ก ิด  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ใ น ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย  ค ือ  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ไ ม ่ค ุ้น เค ย แ ล ะ ไ ม ่ไ ต ้ร ับ ข ้อ ม ูล  

เพ ีย ง พ อ  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ไ ม ่ส ุข ส บ า ย  ส ภ า พ ค ว า ม แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ข า ด ค ว า ม เ ป ็น อ ิส ร ะ  แ ล ะ  

ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม เก ีย ว ก ับ บ ุค ค ล  ซ ึง แ บ ่ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ต ัง น ี
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1. ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร เ พ ื่อ ก า ร อ ย ู่ร อ ด  (S u rv ival n eed s) เป ็น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ื้น ฐ า น ข อ ง ก า ร  

ด ำ ร ง ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  เป ็น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร เพ ื่อ เพ ิ่ม ค ว า ม แ ข ็ง แ ร ง ท า ง ต ้า น ร ่า ง ก า ย  เป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร  

ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร เห ล ่า น ี้ค ือ ช ีว ิต ร อ ด ป ล อ ด ภ ัย

2 . ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร เพ ื่อ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ (R o le  F un ction  n eed ) แ บ ่ง เป ็น บ ท บ า ท ป ฐ ม ภ ูม ิ ค ือ  

บ ท บ า ท ท ี่ต ิค ต ัว ม า ต ัง แ ต ่ก ำ เน ิด จ ะ ไ ม ่ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ห ร ือ เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ต ้ย า ก  แ ล ะ บ ท บ า ท  

ท ุต ิย ภ ูม ิ ค ือ บ ท บ า ท ท ี่บ ุค ค ล ไ ต ้ม า ห ร ือ ด ำ ร ง อ ย ู่ช ั่ว ค ร า ว  เป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

เพ ื่อ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ค ือ  ค ว า ม ส ำ เร ็จ ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม บ ท บ า ท ท ี่บ ุค ค ล ด ำ ร ง อ ย ู่ ห ร ือ ป ฏ ิบ ัต ิบ ท บ า ท  

อ ย ่า ง ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ แ ล ะ ม ีค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใจ

3. ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ต ้า น จ ิต ใ จ แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  (P sy ch o lo g ica l and spirit) เป ็น ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ไ ต ้โ ด ย ไ ม ่เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ต น เอ ง  แ ล ะ ผ ู้อ ื่น แ ล ะ ไ ม ่ม ีค ว า ม ข ัด แ ย ้ง  

ใ น ใ จ เก ิด ข ึน  ใ น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  เป ็น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่เม ื่อ ไ ต ้ร ับ ก า ร ต อ บ ส น อ ง แ ล ้ว  

บ ุค ค ล จ ะ เก ิด ค ว า ม ส บ า ย ใจ  พ ึง พ อ ใจ ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ต ํ่า  ร ู้ส ึก ถ ึง ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น  ร ับ ร ู้ศ ัก ด ิศ ร ีใน ต น

4 . ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ต ้า น ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  (Interpersonal re la tion sh ip ) เป ็น ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ม น ุษ ย ์ท ี่จ ะ อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ บ ุค ค ล ท ี่ร ัก  แ ล ะ บ ุค ค ล อ ื่น เป ็น ก ล ุ่ม  ห า ก บ ุค ค ล ไ ต ้ร ับ ก า ร  

ต อ บ ส น อ ง อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม บ ุค ค ล จ ะ ม ีก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โต แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ต า ม ว ัย

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ัง  4  ป ร ะ ก า ร  ต ัง ก ล ่า ว  จ ะ เห ็น ไ ต ้ว ่า เป ็น ก า ร พ ิจ า ร ณ า ท ี่ค ำ น ึง ถ ึง  

ค ว า ม เป ็น อ ง ค ์ร ว ม ข อ ง บ ุค ค ล  ซ ึ่ง ม ีค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน  ต ังน ิ (อ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ, 2 5 4 2 )

3 . ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ต ้า น ช ีว -ก า ย  (B io p h y sica l n eed s) ค ือ  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร เพ ื่อ ค ว า ม อ ย ู่ร อ ด

4 . ค ว า ม ต อ ง ก า ร ด า น จ ต -ส ัง ค ม -ก า ย  (P sy ch o -so c ia l-p h y s ic a l n eed s) ค อ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร เพ อ  

ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่

3 . ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ต ้า น จ ิต -ส ัง ค ม  (P sy ch o -so c ia l n eed s) ค ือ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ต ้า น ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ  

เพ ื่อ ก า ร เร ีย น ร ู้ แ ล ะ ก า ร พ ึ่ง พ า ก า ร ส น บ ส น ุน ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน

4. ค ว า ม ต อ ง ก า ร ด า น จ ต - ส ัง ค ม  แ ล ะ จ ต ว ญ ญ า ณ  (P sy ch o -so c ia l and spiritual n eed s) ค อ  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ต ้า น จ ิต ใจ  เพ ื่อ ค ว า ม ส ุข  ค ว า ม ส ง บ ข อ ง จ ิต ใจ
d  Q J  3 /  J /  ^  O ' แ  ส ุ {ท  ุ 5*7 O ' ‘ ะร  I

f l  ไ ^  Ÿ i  บ  J i r V j  i  ใ เ  l i  ÎJ พ ั¥ ฯ ใ ห ้ใ บ ห ้ ไ 'ใ  J  U  ไ) ไ ห ้ห ้ f c l j  เ ไ ไ ไ ไ  ! U  i  ไ ห ้ " บ  <1 'พ ัเ ’ น  น  ห ้ห ่า ไ - จ ิ i  r i  ไ ห ่ไ ห ้" บ ไ ห ้Ü  บ

ก ับ ค ว า ม ม ีส ต ิห ร ือ ร ู้จ ัก ต น เอ ง (s e l l  aw are m eed s) แ ล ะ ส ม า ธ ิ ห ร ือ ค ว า ม ใ ส ่ใ จ  จ ด จ ่อ (A tten tio n ) ก ับ  

ส ิ่ง ท ี่เก ิด ข ึน ก ับ ต น เอ ง  ข อ ง บ ุค ค ล ใ น ข ณ ะ บ ัน  ซ ึ่ง เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ส ำ ค ัญ ท ี่จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้บ ุค ค ล ร ู้จ ัก  

ต น เอ ง ไ ต ้

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล เป ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิว ิช า ช ีพ  เน ้น ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  

บ ุค ค ล อ ย ่า ง ม ีร ะ บ บ แ ล ะ เป ็น ช ั่น ต อ น  ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล ือ ร ูป แ บ บ ต ่า ง ๆ  ไ ด ้แ ก ่ ก าร  

ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง บ ุค ค ล โ ด ย ต ร ง  ให ้ค ำ แ น ะ น ำ  แ ล ะ ใ ห ้ก า ร  

ป ร ึก ษ า  ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  ส อ น  ห ร ือ จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ผ ู้ใ ช ้บ ร ิก า ร  โ ด ย ม ี
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จ ุด บ ุ่ง ห ม า ย ส ำ ค ัญ ท ี่ผ ู้ใ ช ้บ ร ิก า ร ม ีช ีว ิต ป ก ต ิส ุข  ซ ึ่ง ก ็ค ือ ก า ร ท ี่ผ ู้ใ ช ้บ ร ิก า ร ส า ม า ร ถ ก ร ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  

ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ใช ้ท ร ัพ ย า ก ร ภ า ย ใน แ ล ะ ภ า ย น อ ก ต น  ท ี่ม ีอ ย ู่ให ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ส ูง ส ุด ใน ก า ร ต อ บ ส น อ ง  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น  แ ล ะ ผ ล ล ัพ ธ ์ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ช ้า ง ต ้น จ ะ เก ิด ข ึน ไ ต ้ ป ิจ จ ัย ส ำ ค ัญ เบ ือ ง ต ้น  ค ือ  

ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ห ร ือ ผ ู้ให ้ก า ร ด ูแ ล  ม ีค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี่จ ะ ด ูแ ล  (C aring d e sire s) แ ล ะ ผ ู้ใ ช ้บ ร ิก า ร  

ร ับ เว ่า ต น เอ ง ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ก า ร ด ูแ ล ต ้า น ส ุข ภ า พ  (H ealth  n eed s) (จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ุ, 2 5 4 2 )

จ า ก แ น ว ค ิด ท า ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง  J oh n son  (1 9 9 7 )  ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง ป ีจ จ ัย ก ร ะ ต ุ้น ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย  ค ือ

1. ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ไ ม ่ค ุ้น เค ย แ ล ะ ไ ม ่ไ ต ้ร ับ ข ้อ ม ูล เพ ีย ง พ อ  ไ ด ้แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย ข า ด ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ข อ ง  

ก ฎ ร ะ เบ ีย บ  ข า ด ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า เน ื่อ ง จ า ก ไ ม ่ไ ต ้ร ับ ข ้อ ม ูล เพ ีย ง พ อ ใน แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า

2. ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ไ ม ่ส ุข ส บ า ย  ไ ต ้แ ก ่ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ต ่อ ก า ร ใ ห ้ก า ร บ ร ิก า ร ข อ ง  

โร ง พ ย า บ า ล  ไ ม ่ไ ต ้ร ับ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย ห ร ือ ไ ม ่ไ ต ้ร ับ ค ว า ม ส น ใ จ จ า ก บ ุค ล า ก ร

3. สภาพความแวดล้อมท่ีขาดความเป็นอิสระ ได้แก่ กฎระเบียบของโรงพยาบาลท่ี 
เคร่งครัด ทำให้ผู้ป่วยขาดความเป็นส่วนตัวและอิสรภาพในส่ิงท่ีต้องการจะปฏิบัติ การไม่ให้ออก 
นอกบริเวณหอผู้ป่วย จะต้องอยู่ภายในบริเวณท่ีจำกัด อีกทังภายในหอผู้ป่วยมีจำนวนผู้ป่วยมาก 
เกินไ ป  ทำให้ผู้ป่วยถูกรบกวน

4 . ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม เก ี่ย ว ก ับ บ ุค ค ล  ไ ด ้แ ก ่ จ ำ น ว น บ ุค ล า ก ร ภ า ย ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่เพ ีย ง พ อ แ ล ะ  

ต ้อ ง ร ับ ผ ิด ช อ บ ง า น อ ื่น ม า ก เก ิน ไ ป  เช ่น ง า น ต ้า น บ ร ิห า ร  ต ้า น ว ิช า ก า ร  ท ำ ใ ห ้ม ีเว ล า ด ูแ ล เอ า ใ จ ใ ส ่น ้อ ย  

ล ง ส ง ผ ล ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ไ ต ้ร ับ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต า ม ท ี่ต ้อ ง ก า ร  อ ีก ท ัง ก า ร ส ื่อ ส า ร ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ล า ก ร พ ย า บ า ล  

ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ส า ม า ร ถ บ อ ก ถ ึง บ ืญ ห า ท ี่เผ ช ิญ อ ย ู่

จ า ก แ น ว ค ิด ด ัง ก ล ่า ว ผ ู้ศ ึก ษ า จ ึง ใ ช ้แ น ว ค ิด ท า ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง  J oh n so n  (1 9 9 7 )  แ ล ะ  

แ น ว ค ิด ก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ท ี่ป ก ต ิส ุข  (N u rsin g  for health  l ife )  ข อ ง  จ ิน ต น า  

ย ูน ิพ ัน ธ ุ (2 5 4 2 )  ท ี่พ ัฒ น า โ ด ย ใ ช ้ห ล ัก ก า ร ค ว า ม เป ็น อ ง ค ์ร ว ม ข อ ง บ ุค ค ล  โ ด ย ก า ร ช ่ว ย ใ ห ้บ ุค ค ล ต อ บ  

ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เอ ง  เพ ื่อ ใ ห ้เก ิด ผ ล ล ัพ ธ ์ก า ร ม ีช ีว ิต ท ี่ป ก ต ิส ุข  ก ล ่า ว ค ือ  ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม แ ข ็ง  

แ ก ร ่ง แ ล ะ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง อ ว ัย ว ะ ต ่า ง ๆ ท า ง ก า ย  ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิบ ท บ า ท ห น ้า ท ี่อ ย ่า ง ส ร ้า ง  

ส ร ร ค  ก เร ส ร า ง ส ม “ท น ข ภ า พ ร ะ ท ว า ง บ ุค ค ล  แ ล ะ ก า ร เส ร ม น ร า ง ค ว า ม ส ง บ ส ุข  เน จ ต  เจ  ม า ผ ส ม  

ผ ส า น ก ัน เป ็น โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม โ ด ย ม ีก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล  5 ก ิจ ก ร ร ม  โ ด ย ก า ร  

จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เป ็น ร า ย บ ุค ค ล แ ล ะ ร า ย ก ล ุ่ม แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท ี่ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี่ต ึก  

อ โ ส ก  2  โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า โ ด ย ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล  ก ิจ ก ร ร ม ล ะ  4 0  น า ท ี เป ็น เว ล า  2 

ส ัป ด า ห ์ ก ิจ ก ร ร ม เน ้น ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ้ม ีส ่ว น ร ่ว ม  ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก  แ ล ะ แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด  ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ใ ห  ้

ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล ท ี่ค ร อ บ ค ล ุม ท ัง ต ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  อ าร ม ณ ์ ส ัง ค ม แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ าณ  โด ย ม ีร าย ล ะ เอ ีย ด  

ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ต ัง น ี
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1. ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธภ า พ เพ ื่อ ก า ร บ ำ บ ัด  เป ็น ส ้ม พ ัน ธภ า พ ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย แ บ บ  

ต ัว ต ่อ ต ัว  โ ด ย เป ็น ส ้ม พ ัน ธภ า พ ท ี่ม ีข ัน ต อ น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น แ ล ะ เป ็า ห ม า ย ท ี่ช ัด เจ น  โด ย พ ย า บ า ล พ ูด ค ุย  

แ น ะ น ำ ต น เอ ง  ก ำ ห น ด ข ้อ ต ก ล ง  เป ิด โ อ ก า ส ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้เป ิด เผ ย เร ื่อ ง ร า ว ท ี่เป ็น ป ิญ ห า ข อ ง ต น เอ ง  เพ ื่อ  

ให ้ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ค ว า ม เช ื่อ ถ ือ  แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใ จ  ย อ ม ร ับ ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย

2 . ก า ร จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  โ ด ย พ ย า บ า ล จ ัด ส ถ า น ท ี่ภ า ย ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย  อ โ ส ก  2  ใ ห ้ส ะ อ า ด  

ป ร า ศ จ า ก ก ล ิ่น เห ม ็น  เส ีย ง ร บ ก ว น  อ า ก า ศ ถ ่า ย เท ไ ด ้ส ะ ด ว ก  ด ูแ ล อ า ห า ร  น ำ ด ื่ม  เส ือ ผ ้า  ผ ้า ห ่ม ใ ห  ้

ส ะ อ า ด  เพ ีย งพ อ  แ ล ะ อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น ไ ม ่แ อ อ ัด เก ิน ไ ป

3. ก า ร ให ้ค ว า ม ร ู้ด ้า น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  โ ด ย พ ย า บ า ล ให ้ค ว า ม ร ู้แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย เก ี่ย ว ก ับ ร ะ เบ ีย บ ป ่ฎ ิบ ัต ิ 

ภ าย ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย  ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำว ัน  แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธภ าพ ก ับ ผ ู้อ ื่น

4 . ก า ร ‘ฝ ึก ท ัก ษ ะ ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย  โ ด ย ก า ร ท ี่พ ย า บ า ล ส อ น แ ล ะ ส า ธ ิต ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก า ร  

ผ ่อ น ค ล า ย ให ้แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ฝ ึก ก า ร ห า ย ใ จ  แ ล ะ ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้า ม เน ือ  ห ล ัง จ า ก บ ัน ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย  

‘ฝ ึก ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ร ่ว ม ก ัน  เป ็น ก า ร บ ำ บ ัด ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล อ ย ่า ง ห น ึ่ง ท ี่ส า ม า ร ถ ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้โ ด ย  

ล ำพ ัง  จ ิน ต น า  ย ูน ิพ ัน ธ ์ (2534 ข ) ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่บ ุค ค ล พ ัฒ น า ข ึ้น  เพ ื่อ ป ่อ ง ก ัน  

ภ า ว ะ เค ร ีย ด ม า ก ห ร ือ น า น เก ิน ไ ป ่ เพ ื่อ ม ิใ ห ้เก ิด ผ ล เส ีย ต ่อ ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  ก ิจ ก ร ร ม น ี้จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด  

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ่ล ง ใน ร ่า ง ก า ย  อ ัต ร า ก า ร เต ้น ข อ ง ห ัว ใจ ล ด ล ง  ก า ร เผ า ผ ล า ญ ล ด ล ง  อ ัต ร า ก า ร ห า ย ใ จ ล ด  

ล ง และท ำให้ส ุข ภ า พ อ ย ู่ในส ภ า พ ท ี่ด ีข้ึน เช ื่อ ก ัน ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ฝ ึก ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย  จ ะ ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว  

แ ล ะ เผ ช ิญ ก ับ ค ว า ม ก ด ด ัน ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้ ท ัง น ีเพ ร า ะ ใ น ภ า ว ะ ท ี่ผ ่อ น ค ล า ย  ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ก า ร  

ท ำ ง า น ข อ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  S ym p ath etic  จ ะ ล ด ล ง ด ้ว ย  จ ึง ช ่ว ย ล ด อ ัน ต ร า ย ท ี่จ ะ เก ิด จ า ก ก า ร ท ี่ร ่า ง ก า ย  

อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ เค ร ีย ด ย า ว น า น ช ่ว ย ใ ห ้จ ิต ใ จ ส ง บ  ส บ า ย  ซ ึ่ง ส่งเส ร ิม ใ ห ้บ ุค ค ล ม ีส ุข ภ า พ ก า ย แ ล ะ จิตท ี่ด ี 

ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม แ ล ะ ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ด ้ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  M an d le , Jacobs, A rcari, D om ar (1 9 9 6 )  ก ล ่า ว ว ่า  

เท ค น ิค ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ส า ม า ร ถ แ ก ้ไ ข ป ิญ ห า ส ุข ภ า พ ไ ด ้ท ัง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ ด ้า น จ ิต ใจ

5. การส่งเสริมความผาสุกทางจิตวิญญาณ โดยพยาบาลให้ผู้ป่วยพูดคุยและแลกเปล่ียน 
ประสบการณ์ทางด้านความเช่ือ ค่านิยม ในส่ิงท่ีผู้ป่วยเคารพนับถือและศรัทรา และพยาบาลให้ 
ความรู้เร่ืองการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา ซ่ึงการพูดคุยแลกเปล่ียนค่านิยม ความเช่ือในส่ิงท่ีผู้ป่วย 
นบถอ จนตนา ยนพน'จุ (2 5 3 4  ก) เขอวาบุคคลทมจตวญญาณ''จะสงผล เหผูบวยมความหวง ม 
พลังใจเข้มแข็งในการต่อส้ จะทำให้เกิดความสงบทางด้านจิตใจ เกิดสติปิญญาทำให้สามารถแก้ไข 
ปิญหาชีวิตและอุปสรรคได้ด้วยเหตุผลและปีญญา ส่งผลให้มีการปรับตัวกับสภาพแวดล้อม และ

Vสงบขัน
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6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม ท ี่ผ ่า น ม า  ย ัง ไ ม ่ป ร า ก ฎ ผ ล ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ  

อ ง ค ์ร ว ม ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง โด ย ต ร ง  จ ึง น ำ เส น อ ผ ล ง า น ว ิจ ัย ท ี่ใก ล ้เค ีย ง  ค ังน ี

ส ม จ ิต ร  ป ท ุม า น น ท ์แ ล ะ ค ณ ะ  (2 5 4 1 )  ศ ึก ษ า ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ร ูป แ บ บ ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  

ต ่อ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ต ิด เช ือ เอ ช ไ อ ว ี/ผ ู้ป ่ว ย เอ ด ส ์ ใน ผ ู้ต ิด เช ือ เอ ช ไ อ ว ีท ี่ม า  

ร ับ บ ร ิก า ร ท ี่ศ ูน ย ์บ ร ิก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข ก ร ุง เท พ ฯ  แ ล ะ แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก โ ร ง พ ย า บ า ล ว ช ิร ะ  เป ็น ก ล ุ่ม  

ท ด ล อ ง  55 ค น  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  55 ค น  พ บ ว ่า  ภ า ย ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร บ ร ิก า ร พ ข า บ า ล  6  เด ือ น  

ต ัว อ ย ่า ง ท ัง ส อ ง ก ล ุ่ม ม ีค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม เพ ิ่ม ข ึน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ 

แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง เพ ิ่ม ข ึน ม า ก ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  

แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ก า ร ร ัก ษ า ท า ง เล ือ ก /ก า ร ร ัก ษ า เส ร ิม  ข อ ง ท ัง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม  

ค ว บ ค ุม  เพ ิ่ม ข ึน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ต ่ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง เพ ิ่ม ข ัน ม า ก ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม อ ย ่า ง ไ ม ่ม ีน ัย  

ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ส ำ ห ร ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ล ด ล ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต  ิ

ส ่ว น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม เพ ิ่ม ข ึน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต เพ ิ่ม ข ึน ม า ก ก ว ่า  

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ร ูป แ บ น ก า ร ให ้ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ต ่อ ก า ร  

ด ูแ ล ส ุข ภ า พ แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ม ีค ่า ร ้อ ย ล ะ  7 1 .0  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  6 1 .9  ต าม ล ำด ับ

ม ัฎ ฐ ว ร ร ณ  ล ี้ย ุท ธ า น น ท ์ (2 5 4 2 )  ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ส อ น ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิต า ม แ น ว ค ิด ก า ร พ ย า บ า ล  

แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม จ ร ิย ธ ร ร ม ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ว ิท ย า ล ัย  

พ ย า บ า ล บ ร ม ร า ช ช น น ี ส ุร า ษ ฎ ร ์ธ า น ี ใน น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ร ะ ต ับ ด ้น  ช ั้น ป ีท ี่ 2  โ ด ย แ บ ่ง เป ็น  

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง จ ำ น ว น  2 7  ค น  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม จ ำ น ว น  2 6  ค น  พ บ ว ่า  ภ า ย ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ก า ร ส อ น  

แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ส อ น ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิต า ม แ น ว ค ิด ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

จ ร ิย ธ ร ร ม ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล เพ ิ่ม ข ึน  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม จ ร ิย ธ ร ร ม ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ก ่อ น  

ก า ร ท ด ล อ ง ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ท ัง ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิต า ม แ น ว ค ิด แ ล ะ ก า ร  

พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ต ับ  .05

น พ ร ัต น ์ไ ช ย ช ำ น ิ( 2 5 4 4 ) ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้ เป ร แ ก ร ม ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ด ูแ ล แ บ น อ ง ค ์ร ว ม ต ่อ  

า ร ะ แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  เน ก ไ ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ต เภ ท  เน ผ ด ูแ ล ผ ูป ่ว ย จ ิต เภ ท ฯ ) 'ง ม ภ ูม ล ำ เน า  เน จ ัง ห ว ัด  

ส ุร า ษ ฎ ร ์ธ า น ี ท ี่พ า ผ ู้ป ่ว ย เข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ใ น ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ส ว น ส ร า ญ ร ม ย ์เป ็น ก ล ุ่ม  

ท ด ล อ ง  2 0  ค น  เป ็น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  2 0  ค น  พ บ ว ่า  ภ า ย ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  4  ส ัป ด า ห  ์

ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล แ บ บ  

อ ง ค ์ร ว ม จ ะ ต ํ่า ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว า เค ุม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล แ บ บ ป ก ต ิอ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ล ะ ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม จ ะ ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม  

ค ว บ ค ุม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล แ บ บ ใ]ก ต ิอ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05
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อัญชลี ศรีสุพรรณ (2547) ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการดูแลแบบองค์รวม ต่อความ 
สามารถในการดูแลตนเองและอาการทางลบของผู้ป่วยจิตเภท ในผู้ป่วยจิตเภทท่ีเช้ารับการรักษาเป็น 
ผู้ป่วยในของสถาบันจิตเวชศาสตร์สมเจ้าพระยา จำนวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และ 
กลุ่มควบคุม 20 คน พบว่า ภายหลังให้การดูแลแบบองค์รวม 2 สัปดาห์ มีผลทำให้ความสามารถใน 
การดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทในกลุ่มทดลองท่ีได้รับการดูแลแบบองค์รวมจะสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
ท่ีได้รับการดูแลแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีผลทำให้อาการทางลบของ 
ผู้ป่วยจิตเภทในกลุ่มทดลองท่ีได้รับการดูแลแบบองค์รวมจะต่ํากว่ากลุ่มควบคุมท่ีได้รับการดูแล 
แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีพฤติกรรมรุนแรง มีดังนี 
เจตนดาภา นาคบุตร ( 2547 ) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช 

ท่ีมีพฤติกรรมรุนแรง กลุ่มตัวอย่างเป็นพยาบาลวิชาชีพและผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีพฤติกรรมรุนแรงท่ีรัน 
ไว้รักษาในโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ พนว่า พยาบาลมีความพึงพอใจ และผู้ป่วย 
จิตเวชท่ีมีพฤติกรรมรุนแรงได้รับการช่วยเหลือจนระดับความรุนแรงของพฤติกรรมลดลงท่ีระดับ 
ปกติ และมีความพึงพอใจในระดับสูงต่อการไ ด ้รับการดูแลขณะถูกจำกัดพฤติกรรม

ก ช พ ง ษ ์ ส า ร ก า ร  ( 2 5 4 2  ) ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ข อ ง  

บ ุค ล า ก ร โ ร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ ศ ร ีม ห า โ พ ธ ิ๙ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ี 2 ก ล ุ่ม  ก ล ุ่ม แ ร ก เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี่ 

ห อ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง  จ ำ น ว น  1 4 9 ค น  ก ล ุ่ม ท ี่ส อ ง เป ็น บ ุค ล า ก ร ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต เว ช ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง  จ ำ น ว น  4 5  ค น  พ บ ว ่า  ร ้อ ย ล ะ  3 7 .6  ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง  

ค ำ พ ูด ม า ก ท ี่ส ุด  ร อ ง ล ง ม า  ค ือ  พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ต ่อ ร ่า ง ก า ย ผ ู้อ ื่น  พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ด ้า น ก า ร ท ำ ล า ย  

ส ิ่ง ข อ ง  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ต ่อ ร ่า ง ก า ย ต น เอ ง  ก า ร จ ัด ก า ร ส ำ ห ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต เว ช แ ต ่ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง บ ุค ล า ก ร แ ต ่ล ะ ร ะ ด ับ พ บ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ค ำ พ ูด  พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  

แ ล ะ พ ย า บ า ล เท ค น ิค ใ ช ้ว ิธ ีก า ร พ ูด ค ุย ค ับ ผ ู้ป ่ว ย ม า ก ท ี่ส ุด  ส ่ว น ผ ู้ช ่ว ย เห ล ือ ค น ไ ข ้ใ ช ้ก า ร ! ฟ ้า ส ัง เก ต  

พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ิด ม า ก ท ี่ส ุค  ด ้า น พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ต ่อ ร ่า ง ก า ย ต น เอ ง  พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ แ ล ะ  

พ ย า บ า ล เท ค น ิค ใช ้ว ิธ ีก า ร พ ูด ค ุย ค ับ ผ ู้ป ่ว ย ม า ก ท ี่ส ุด  ส ่ว น ผ ู้ช ่ว ย เห ล ือ ค น ไ ข ้ใ ช ้ว ิธ ีก า ร น ำ ผ ู้ป ่ว ย ไ ป ไ ว ้ใน  

หอง'น iก ด ห ฤ ห ก ร ร ม แ ล ะ ก  เรผ ูกย 'ท ผ ูป วบ ม  !ก ท ส ุด  ด ■ 'น พ ส ุต ก รรม ร ุน แรงต อ รางก าย ผ ูอ น  พ ย า บ า ล  

ว ิช า ช ีพ ใ ช ้ว ิธ ีก า ร พ ูด ค ุย ค ับ ผ ู้ป ่ว ย ม า ก ท ี่ส ุด  พ ย า บ า ล เท ค น ิค ใ ช ้ว ิธ ีก า ร พ ูด ค ุย ก ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ก า ร ใ ห  ้

ข า ฉ ีด ม า ก ท ี่ส ุด  ส ่ว น ผ ู้ช ่ว ย เห ล ือ ค น ไ ข ้ใช ้ว ิธ ีก า ร ผ ูก ย ึด ผ ู้ป ่ว ย ม า ก ท ี่ส ุด  แ ล ะ ส ำ ห ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  

ด ้า น ก า ร ท ำ ล า ย ส ิ่ง ข อ ง  พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  พ ย า บ า ล เท ค น ิค  แ ล ะ ผ ู้ช ่ว ย เห ล ือ ค น ไ ข ้ใ ช ้ว ิธ ีก า ร พ ูด ค ุย ค ับ  

ผ ู้ป ่ว ย ม า ก ท ี่ส ุด

ผ ล ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ค ับ จ ำ น ว น ว ัน น อ น  ม ีด ังน ี่

จ ิร า ภ ร ณ ์ ศ ร ไ ช ย (2 5 4 3 )  ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ผ ู้ป ่ว ย ร า ย ก ร ณ ี ต ่อ ก า ร ท ำ ง า น เป ็น ท ีม ข อ ง  

ท ีม ส ุข ภ า พ ค ่า ใช ้จ ่า ย ใน ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล แ ล ะ จ ำ น ว น ว ัน น อ น ใน โ ร ง พ ย า บ า ล  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ี
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จ ำ น ว น ว ัน น อ น ใน โ ร ง พ ย า บ า ล  น ้อ ย ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม

ส ุว ร ร ณ ี ม ห า ก า ย น ัน ท ์ ( 2 5 3 8  ) ศ ึก ษ า ผ ล ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ร ะ บ บ ก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง โ อ เร ็ม ต ่อ  

ค ว า ม ผ า ส ุก  ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น  แ ล ะ จ ำ น ว น ว ัน น อ น ท ี่อ ย ู่ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  ใ น ผ ู้ป ่ว ย ส ูง อ า ย ุ พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล โ ด ย ใช ้ร ูป แ บ บ ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้จ า ก ร ะ บ บ ก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง โ อ เร ีม ม  ี

ค ่า ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ค ว า ม ผ า ส ุก ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ต ับ  .05  

แ ต ่ก า ร เถ ิด ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น  แ ล ะ จ ำ น ว น ว ัน น อ น ท ี่อ ย ู่ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ข อ ง ท ัง 2 ก ล ุ่ม  ไ ม ่ม ีค ว า ม  

แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

Ireson (1 9 9 7 )  ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง โค ร ง ส ร ว ิง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ก า ร ต อ บ ส น อ ง  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ า ก  critical path w ay ต ่อ ก า ร พ ย า บ า ล  ค ือ  จ ำ น ว น ว ัน น อ น ใน โ ร ง พ ย า บ า ล  แ ล ะ ผ ล ล ัพ ธ ์'ท าง  

ก า ร เง ิน ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม า เป ล ี่ย น เข ่า  ห ร ือ ส ะ โ พ ก ม ีจ ำ น ว น  128 ค น  แ บ ่ง เป ็น  2  

ก ล ุ่ม ๆ ล ะ  6 4  ค น  ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล โ ด ย ใ ช ้ critical path w ay ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ด ูแ ล โ ด ย ใ ช ้ care plan  

ท ำ ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใน ด ้า น ค ุณ ภ า พ  จ ำ น ว น ว ัน น อ น ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล แ ล ะ ต ้น ท ุน  ร ะ ห ว ่าง  

ผ ู้ป ่ว ย  2  ก ล ุ่ม  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า

1. ก ล ุ่ม ท ี่ใ ช ้ critical p ath w ay ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ใน ด ้า น ค ุณ ภ า พ ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ใช ้ care plan

2. ก ล ุ่ม ท ี่ใช ้ critical pathway ม ีจ ำ น ว น ว ัน น อ น ใน โร ง พ ย า บ า ล น ้อ ย ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ใช ้ care plan

3. ก ล ุ่ม ท ี่ใ ช ้ critical p ath w ay ใ ช ้ด ้น ท ุน น ้อ ย ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ใ ช ้ care plan

H oltzm an  แ ล ะ ค ณ ะ  (1 9 9 8 )  ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้ critical path w ay ส ำ ห ร ับ ก า ร เป ล ี่ย น ไ ต ต ่อ  

ผ ล ล ัพ ธ ์ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ จ ำ น ว น ว ัน น อ น ใน โ ร ง พ ย า บ า ล  ซ ึ่ง จ ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ่อ น  ร ะ ห ว ่า ง  แ ล ะ ห ล ัง ก า ร  

พ ัฒ น า ก า ร ใช ้ critical path w ay ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ใน โร ง พ ย า บ า ล ม ห า ว ิท ย า ล ัย แ บ ่ง ผ ู้ป ่ว ย เป ็น  2  

ก ล ุ่ม  ค ือ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ไ ต จ า ก ผ ู้บ ร ิจ า ค ท ี่เส ีย ช ีว ิต แ ล ้ว ม ีจ ำ น ว น  1 7 0 ค น  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ไ ต จ า ก  

ผ ู้บ ร ิจ า ค ท ี่ย ัง ม ีช ีว ิต อ ย ู่ ม ีจ ำ น ว น  178 ค น  แ ล ะ ใ น ก ล ุ่ม น ี้จ ะ ม ีก า ร ใ ช ้ critical path w ay  ส ิ่ง ท ี่จ ะ ว ัด ค ือ  

จ ำ น ว น ว ัน น อ น ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น  แ ล ะ ก า ร ต ิด เช ือ  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย จ ำ น ว น  

ว ัน น อ น ใน โ ร ง พ ย า บ า ล  ภ า ว ะ แ ร ก ซ ้อ น  แ ล ะ ก า ร ต ิด เช ื้อ ล ด ล ง  ห ล ัง จ า ก ก า ร ใ ช ้ critical path w ay
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กรอบแนวคิดในกใรศึกษไ

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ให ้ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  โด ย ใช ้แ น ว ค ิด ก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร  

ด ำ ร ง ช ีว ิต ท ี่ป ก ต ิส ุข (N u rsin g  For H ealth L ife ) ข อ ง จ ิน ต น า  ย ูน ิ'พ ันธ ุ (2 5 4 2 )  ท ี่พ ัฒ น า โ ด ย ใ ช ้ห ล ัก  

ก า ร ค ว า ม เป ็น อ ง ค ์ร ว ม ข อ ง บ ุค ค ล แ ล ะ แ น ว ค ิด ท า ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง  Joh n son  ( 1997 )

โปรแกรมการพยาบไณฌบองค์รวม

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1 ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ บ ำบ ัด  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 2 ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 3 ก า ร ให ้ค ว า ม ร ู้ด ้า น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  

-ร ะ เบ ีย บ ป ฏ ิบ ัต ิภ า ย ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย  

-ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ภ า ย ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย  

-ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ ผ ู้อ ื่น  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 4  ก าร 'ฝ ึก ท ัก ษ ะ ก า ร ผ ่อ น ค ล าย  

-ก าร 'ฝ ึก ก าร ห าย ใจ  

-ก า ร 'ฝ ึก ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้า ม เน อ  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 5 ก า ร ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ผ า ส ุก ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ

-ก า ร พ ูด ค ุย แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น ด ้า น ค ว า ม  

เช ื่อ  ค ่า น ิย ม แ ล ะ ศ ร ัท ธ า  

-ก า ร ให ้ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท า ง  

ศ า ส น า

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  

แ ล ะ จ ำ น ว น ว ัน น อ น


	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

