
ส ร ุป ผ อ ก า ร ศ ึก ษ า  อ ภ ิป ร า ย ผ ณ เอ ะ ฃ ้อ เส น อ แ น ะ

ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้เป ีน ก า ร ศ ึก ษ า ก ึ่ง ท ด ล อ ง (Q u asi-exp erim en ta l R esearch ) อ อ ก แ บ บ ก า ร ศ ึก ษ า  

เป ็น แ บ บ ก ล ุ่ม เด ีย ว ว ัด ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ศ ึก ษ า  โด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน  

แ รงก ่อ น แ ล ะ ห ล ังก าร ใช ้โป ร แ ก ร ม ก าร พ ย าบ าล แ บ บ อ งค ์ร ว ม  แ ล ะ ศ ึก ษ า จ ำ น ว น ว ัน น อ น ภ า ย ห ล ัง ไ ด ้ร ับ

โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ซ ึ่ง ผ ู้ศ ึก ษ า ต ัง ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ศ ึก ษ าไ ว ้ด ้ง น ี

1. พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ห ล ัง ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ม ี 

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ล ด ล ง ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ใช ้โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม

2 .  จ ำ น ว น ว ัน น อ น  ห ล ัง ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ น บ อ ง ค ์ร ว ม  จ ำ น ว น ว ัน น อ น ล ด ล ง  

ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ใช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ น บ อ ง ค ์ร ว ม

ป ร ะ ช า ก ร ใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ัง น ี ค ือ  ผ ู้,ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ย ุ 1 5 -6 0 ป ี ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย เป ีน โร ค จ ิต เภ ท  ที ่

ร ับ ก า ร ร ัก ษ า เป ีน ผ ู้ป ่ว ย ใน ข อ ง ห อ ผ ู้ป ่ว ย แ ร ก ร ับ ช า ย  อ โ ส ก  2

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ค ือ  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ท ี่ห อ ผ ู้ป ่ว ย  อ โ ส ก  2  โร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า  

ท ี่ม ีอ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  15 -6 0  ป ี ใ น ร ะ ห ว ่า ง ว ัน ท ี่ 1 ม ีน า ค ม  พ .ศ . 2 5 4 8  ถ ึง  3 0  เม ษ า ย น  พ .ศ . 2 5 4 8  ม ีข ั้น  

ต อ น ก า ร ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ค ือ  ผ ู้ศ ึก ษ า ท ำ ก า ร ค ัด เล ือ ก ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิต า ม เก ณ ฑ ์ท ี่ก ำ ห น ด เช ้า  

เป ีน ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  จ า ก น ั้น ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ั้ง ห ม ด เพ ื่อ เล ือ ก ร ะ ต ับ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ใ ห ้ม ีค ว า ม ใ ก ล ้เค ีย ง ค ัน ใ น ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  โ ด ย ค ัด เล ือ ก เฉ พ า ะ ผ ู้ท ี่ม  ี

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  โ ด ย ล ือ เก ณ ฑ ์ป ร ะ เม ิน จ า ก ผ ู้ท ี่ม ีค ะ แ น น  1 7 -3 2  ค ะ แ น น  

ผ ู้ศ ึก ษ า ท ำ ก า ร ค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ น ว น  4 0  คน  โ ด ย จ ับ เป ็น ค ู่ๆ  โ ด ย ด ูอ า ย ุแ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า ข อ ง ก า ร  

เจ ็บ ป ่ว ย ท ี่อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ใก ล ้เค ีย ง ค ัน  เช ้า เป ็น ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม จ น ค ร บ  2 0  คุ'

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการสืกษ 1

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ีใช ้ก า ร ศ ึก ษ า ด ร ัง น ิ มี 3 ป ร ะ เภ ท

1. เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า  ค ือ  โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  

เป ็น โ ป ร แ ก ร ม ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ า ส ร ้า ง ข ึน โ ด ย ใ ช ้แ น ว ค ิด ก า ร พ ย า บ า ล เพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ท ี่ป ก ต ิส ุข
a i ฐ q  ไ ไ ใ ซ ึ่1 4 ป ี f l ’น้ั เทั้  ' î f  ไ ใ ไ ï f ไ ไ Î ใ ใ ข ั ้ f )  ไ ข ั ้ ใ f ! ใ ใ 3บ » - ร ท ^  I ^  r i  I I  M  บ  t  f l  b บ  I 1 t>i I • I • • <* I • O i N d U M U i l i a  D N O O t i u / o o M  O I n t l  ■ ' * » < « •  I * « o o  «  m »  «_» บ

John son  (1 9 9 7 )  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ือ ห า แ ล ะ โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม  ร ูป แ บ บ ก ิจ ก ร ร ม  

แ ล ะ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ใ ช ้ โด ย ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ท า ง ด ้า น ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  

จ ำน ว น  3 ท ่าน  ม ีก ิจ ก ร ร ม ใน โ ป ร แ ก ร ม ท ัง ส ิน  5 ก ิจ ก ร ร ม  ต ังน ิ
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ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1 ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ บ ำ บ ัด  (ร า ย บ ุค ค ล )

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 2 ก า ร จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 3 ก าร ให ้ค ว าม ร ู้ด ้าน ก าร ด ำร ง ช ีว ิต  (ร าย ก ล ุ่ม )

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่4  ก าร‘ฝ ึก ท ัก ษ ะ ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย  (ร าย ก ล ุ่ม )

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 5 ก า ร ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ผ า ส ุก ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  (ร าย ก ล ุ่ม )

2. เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  มี 2 ส ่ว น  ค ือ

ส ่ว น ท ี่ 1 แ น บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล แ ล ะ จ ำ น ว น ว ัน น อ น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำ ถ า ม

จ ำน ว น  5 ข ้อ

ส ่ว น ท ี่ 2 แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  เป ็น แ บ บ ป ร ะ เม ิน ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ าก ้น ค ว ัา เอ ก ส า ร  

ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง แ ล ะ จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม เก ี่ย ว ก ับ ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ร ุน แ ร ง  โ ด ย เ ฉ พ า ะ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ร ะ ด ับ ค ว า ม ก ้า ว ร ้า ว ร ุน แ ร ง  ( O vert A g g ress io n  S ca le  ) ข อ ง  

เจ ต น ่ด า ภ า  น าค บ ุต ร  ( 2 5 4 7 ) ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ า ป ร ะ ย ุก ต ์เป ็น แ บ บ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น 4  

ด ้าน  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ค ำ พ ูด  พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ก า ย ต ่อ ว ัต ถ ุส ิ่ง ข อ ง

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ก า ย ต ่อ ผ ู้อ ื่น  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ก า ย ต ่อ ต น เอ ง  ล ัก ษ ณ ะ ค ำ ต อ บ เป ็น  

ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ ม า ณ ค ่า  4  ร ะ ด ับ  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เท ี่ย ง  (R e liab ility ) ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร ก า ร ห า  

ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค  ซ ึ่ง ม ีค ่า เท ่าก ับ  0 .75

ก า รศ ึก ษ า

ผ ู้ศ ึก ษ า ด ำ เา โ น ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ต า ม โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล  

แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ท ี่ส ร ้า ง ข ึน  โ ด ย ก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ บ ำ บ ัด ร า ย บ ุค ค ล จ ำ น ว น  6  ค ร ัง  

ก ิจ ก ร ร ม จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย ท ุก ว ัน  แ ล ะ ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ด ้า น ก า ร  

ด ำร ง ช ีว ิต  ก า ร 'ฝ ึก ท ัก ษ ะ ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย  แ ล ะ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ผ า ส ุก ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  จ ำน ว น  4  ค ร ั้ง  

ร ว ม ร ะ ย ะ เว ล า  2  ส ัป ด า ห ์ก ำ ห น ด ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  ณ  ห ้อ ง ก ิจ ก ร ร ม ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย แ ร ก ร ับ  อ โ ส ก  2 

โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ร ีธ ัญ ญ า  ด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม เว ล า  1 7 .0 0 -1 8 .0 0 น . ใ น ว ัน ร า ช ก า ร  ด ัง แ ต  ่

ว น ท  1 ม น าค ม  2 5 4 8  ลง 30  เม ษ าย น  2 5 4 8  ม ก า ร ก า ก บ ก า ร ศ ก ษ า ห ล ง ส น ส ุต ก จ ก ร ร ม ท น ท

ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

1) ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า  ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ด ้ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  ด ังน ี
ก ล ุ่ม ท ี่ 1 ว ับ ท ี่ 14 ม ีน าค ม  2 5 4 8  (P re-test) แ ล ะ  ว ัน ท ี่ 31 ม ีน าค ม  2 5 4 8  (P o st-test)  

ก ล ุ่ม ท ี่ 2 ว ัน ท ี่ 28  ม ีน าค ม  2 5 4 8  (P re-test) แ ล ะ ว ัน ท ี่ 15 เม ษ าย น  2 5 4 8  (P o st-test)  

ก ล ุ่ม ท ี่ 3 ว ัน ท ี่ 18 เม ษ าย น  2 5 4 8  (P re-test) แ ล ะ ว ัน ท ี่ 3 พ ฤ ษ ภ าค ม  2 5 4 8 (P o st-te s t)  

บ ัน ท ึก จ ำ น ว น ว ัน น อ น  ใน ว ัน ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ย ้า ย เร ือ น ห ร ือ จ ำ ห น ่า ย อ อ ก จ า ก โร ง พ ย า บ า ล
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2 ) ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ด ้ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ก ่อ น ก า ร ศ ึก ษ า  (P re-test) แ ล ะ

ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ห ล ัง ก า ร ศ ึก ษ า  (P ost-test) ใน ช ่ว ง ร ะ ย ะ เว ล า เด ีย ว ก ับ ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า  แ ล ะ บ ัน ท ึก

จ ำ น ว น ว ัน น อ น ใน ว ัน ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ย ้า ย เร ือ น ห ร ือ จ ำ ห น ่า ย อ อ ก จ า ก โร ง พ ย า บ า ล

ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ส ำ เร ็จ ร ูป  S P S S  for W in d o w  โ ด ย ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  

ส ่ว น บ ุค ค ล  ห า จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  แ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ร ุน แ ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ค ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ห า ค ่า เฉ ล ี่ย เล ข  

ค ณ ต  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ้ว เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ร า ย ข ้อ  ร า ย ด ้า น แ ล ะ ร ว ม ท ุก ด ้า น โ ด ย ใ ช ้ 

ส ถ ิต ิ D ep end ent t-test โด ย ก ำ ห น ด ค ่า ร ะ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

ส ร ุป ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า

1. เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ค ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ไ ด ้ร ับ

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล

แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  ( X =  1 .75 ) ล ด ล ง ก ว ่า ค ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร  

พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ( X  =  2 6 .8 0  ) อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

2. ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  พ น ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม  

ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย จ ำ น ว น ว ัน น อ น  ( X  =  1 8 .25  ) ล ด ล ง ก ว ่า ค ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม  

ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ( X  =  2 3 .2 0  )

ส ร ุป ไ ด ้ว ่า ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ัง น ี ต อ บ ส ม ม ต ิฐ า น ใน ก า ร ศ ึก ษ า  2 ป ร ะ ก า ร  ค ือ

1. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ล ด ล ง ก ว ่า  

ก ่อ น ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ น บ อ ง ค ์ร ว ม

2. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ม ีจ ำ น ว น ว ัน น อ น ล ด ล ง ก ว ่า  

ค ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม

อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ใช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง แ ล ะ จ ำ น ว น  

ว ัน น อ น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ร ะ ย ะ แ ร ก ร ับ  ม ีผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ส ำ ค ัญ แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย ไ ด ้ด ัง น ี้
1. พ ฤ ต ิกรร!!ร ุนแรงข คงผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ไ ด ้ร ับ โป รแกรม การพ ย า บ า ล น บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ห ล ัง ก า ร  

ศ ึก ษ า ล ด ล ง ก ว ่า ค ่อ น ก า ร ศ ึก ษ า  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05  แ ล ะ จ า ก ก า ร พ ิจ า ร ณ า พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ร ุน แ ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  จ ำ แ น ก ร า ย ด ้า น  พ บ ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ค ำ พ ูด  พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ร ุน แ ร ง ท า ง ก า ย ต ่อ ผ ู้อ ื่น  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ก า ย ต ่อ ก า ร ท ำ ล า ย ส ิ่ง ข อ ง  แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ี
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นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเวนค่าเฉล่ียของพฤติกรรมรุนแรงทางกายต่อตนเอง ไม่แตกต่าง 
คัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือพิจารณารายข้อพบว่า โดยส่วนใหญ่ มีพฤติกรรม 
รุนแรงทางคำพูด และพฤติกรรมรุนแรงทางกายต่อวัตถุส่ิงของ พฤติกรรมรุนแรงทางกายต่อผู้อ่ืน 
และพฤติกรรมทางกายต่อตนเอง ตามลำดับ

จ า ก ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  ก า ร ท ี่ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า เป ็น เช ่น น ี้ เม ื่อ ง ม า จ า ก โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล  

แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก า ร พ ย า บ า ล บ ุค ค ล ท ั้ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  อ า ร ม ณ ์ ส ัง ค ม  แ ล ะ จ ิต  

ว ิญ ญ าณ  ร ว ม ท ัง ม ีก า ร ใช ้ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ บ ำ บ ัด อ ย ่า ง ต ่อ เม ื่อ ง เข ้า ม า ร ่ว ม อ ย ู่ใน ก า ร ด ำ เน ิน โ ป ร แ ก ร ม  ทำ 

ให ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ พ ย า บ า ล ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ค ัน อ ย ู่ใน ข อ บ เข ต ข อ ง ว ิช า ช ีพ  ซ ึ่ง จ ัด ว ่า เป ีน ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ข อ ง

ผ ู้ป ร ะ ก อ บ ว ิช า ช ีพ ให ้ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ห ร ือ บ ำ บ ัด  โด ย ท ั้ง พ ย า บ า ล แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ร ับ ร ู้แ ล ะ เข ้า ใจ ต ร ง ก ัน ว ่า

จ ะ ร ่ว ม ก ัน ต ัง เป ีา ห ม า ย ท ี่ต ก ล ง จ ะ ให ้ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย  เพ ื่อ ช ่ว ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย เข ้า ใจ ใน ป ิญ ห า ข อ ง ต น เอ ง  

ใน ท ุก ด ้า น  ใม ่ว ่า ท ัง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  อ า ร ม ณ ์ ส ังค ม  แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ าณ  ท ี่เป ็น อ ย ู่ป ีจ จ ุบ ัน  ซ ึ่ง 

ใน ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ส ่ว น ม า ก ม ัก ไ ม ่ร ู้ว ่า ต น เอ ง บ ัน ม ีป ิญ ห า อ ะ ไ ร  ห ร ือ ไ ม ่ย อ ม ร ับ ใน ป ีญ ห า ข อ ง ต น เอ ง  ทำ 

ให ้เถ ิด ป ิญ ห า ภ า ย ห ล ัง จ า ก ก า ร ก ล ับ ไ ป อ ย ู่ค ับ ค ร อ บ ค ร ัว  เช ่น  ป ็ญ ห า ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์

ป ิญ ห า ก า ร ใช ้ส า ร เส พ ต ิด  ป ิญ ห า ใน ก า ร ด ูแ ล ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน  ป ีญ ห า ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ บ ุค ค ล ใน

ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น ด ้น  แ ล ะ จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง  Peplau เป ็น ทฤษฎีท ี่ให ้แ น ว ค ิด เร ื่อ ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ  

ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล แ ล ะ ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร  ซ ึ่ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ น ีเป ีน ท ัง เค ร ื่อ ง ม ือ แ ล ะ ก า ร บ ำ บ ัด  ใน ด ้า น ก า ร เป ็น  

เค ร ื่อ ง ม ือ บ ัน พ ย า บ า ล ใช ้ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ใน ก า ร ต ิด ต ่อ  ด ้น ห า  แ ล ะ ท ำ ค ว า ม เข ้า ใจ ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร  ส ่ว น ก า ร  

บ ำ บ ัด บ ัน พ ย า บ า ล ใช ้ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท ำ ให ้ผ ู้ร ัน บ ร ิก า ร เถ ิด ค ว า ม เข ้า ใจ ต น เอ ง  ย อ ม ร ับ ต น !.อ ง และนำ  

ศ ัก ย ภ า พ อ อ ก ม า ใช ้ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  แ ล ะ ย ัง ส ่ง เส ร ิม ให ้ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ  

ค ุณ ค ่า ข อ ง ต น เอ ง  ต ัง บ ัน ใน ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ร ับ ก า ร ร ัก ษ า อ ย ู่โ ร ง พ ย า บ า ล  พ ย า บ า ล ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ท ี่จ ะ  

ป ฏ ิบ ัต ิต ัว เป ็น เส ม ือ น ก ร ะ จ ก เง า ท ี่เอ ือ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้พ ิจ า ร ณ า ต น เอ ง  โ ด ย ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ  

อ ง ค ์ร ว ม ท ี่ด ำ เน ิน ก า ร โด ย ใช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ล ุ่ม แ ล ะ ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร า ย บ ุค ค ล  โด ย ท ี่! เต ่ล ะ ข ัน ต อ น ข อ ง  

โป ร แ ก ร ม  เช ่น  ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ บ ำ บ ัด  ก า ร จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  ก าร ให ้ค ว าม ร ู้ด ้าน ก าร ด ำร ง ช ีว ิต

ก าร 'ฝ ึก ท ัก ษ ะ ก า ร ผ ่อ น ค ล าย  แ ล ะ  ก า ร ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ผ า ส ก ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ม ีค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุม ก า ร  

พ ย เบ า ล บ ุค ก  1อ ย ไ ง เบ น อ ง ค ร ว ม  ท ไ เา ไ ผ ป ว ย ไ ด ร บ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต อ ค ว  ไม ต อ งบ  i Jข อ ง riน เอ ง  fc'ri

ท ัง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  อ า ร ม ณ ์ ส ังค ม  แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ าณ  แ ล ะ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  

ไ ด ้ม ีก า ร จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย  ท ำ ให ้ล ด ร ัเจ จ ัย ก ร ะ ต ุ้น ก า ร เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ล ง ด ้ว ย

แ ล ะ ท ัง น ีเน ื่อ ง จ า ก ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย ใน ป จ  จ ุบ ัน  ผ ู้ป ่ว ย บ ัน จ ะ อ ย ู่ใน โ ร ง พ ย า บ า ล ร ะ ย ะ ส ้น ๆ  

เม ื่อ ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต บ ร ร เท า ล ง  ก จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร จ ำ ห น ่า ย ก ล ับ บ ้า น  แ ล ะ จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง ก า ร

พ ย า บ า ล ท ี่เป ็น แ บ บ ม ุ่ง ท ี่ก า ร ท ำ ง า น ป ร ะ จ ำ ให ้เส ร ็จ ใน แ ต ่ล ะ เว ร  ท ำ ให ้ไ ม ่ม ีก า ร ด ำ เน ิน ส ้ม พ ัน ข ภ า พ

บ ำ บ ัด ก ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ไ ม ่ม ีเว ล า ม า ก พ อ ท ี่จ ะ ส อ น ห ร ือ 'ฝ ึก ฝ น ท ัก ษ ะ ด ้า น ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ ผ ู้อ ื่น  

แ ต ่ถ ้า น ำ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม เข ้า ม า ใช ้ใน ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย  จ ะ ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ม ีก า ร
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ป็กทักษะทางด้านการสร้างส้มพันธภาพกับผู้อ่ืนท่ีมีคุณภาพ ท้ังน้ีเพราะการมีปฎิส้มพันธ์กับผู้อ่ืน
เป็นส่ิงท่ีสำคัญต่อผู้ป่วยจิตเภทเป็นอย่างมาก เน่ืองจากการท่ีผู้ป่วยจิตเภทเจ็บป่วยมานานหลายๆ
คร่ํ1งทำให้มกวามบกพร่องในการมีปฎิส้มพันธ์กันผู้อ่ืน ซ่ึงมีความสอดคล้องกับการศึกษาของ
Wilson & Kneisl (1996) ท่ีพบว่าผู้ป่วยจิตเวชจะประสบกับปิญหาในการจัดการกับชีวิตประจำวัน 
ให้มีความสมดุลในเร่ืองของการอยู่ลำพังกับการมีปฎิส้มพันธ์กับบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะบุคคลใกล้ชิด 
และการ'ฝึกทักษะการผ่อนคลายเพ่ือใช้เม่ือมีความเครียด ส่ิงเหล่าน้ีเกิดจากท่ี ผู้ป่วยจะได้รับจาก 
การพยาบาลตามโปรแกรมการพยาบาลแนบองค์รวม ซ่ึงไม่ขัดต่อความเช่ือ ค่านิยม ความศรัทธา 
ของผู้ป่วย ทำให้ผู้ป่วยมีการใช้ศักยภาพของตนเอง สามารถตัดสินใจเพ่ือตอบสนองความต้องการ 
และปฏิบัติตามท่ีตนเองตัดสินใจ ทำให้เกิดความร่วมมือในการรักษา มีความพร้อมในการท่ีจะ
กลับไปอยู่ร่วมกับครอบครัวและสังคมไ ด ้

จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท โ ด ย ใช ้โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ม ีผ ล ต ่อ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ แ ล ะ ค ง เป ็น อ ีก แ น ว ท า ง ห น ึ่ง ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย

2. ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม  

ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย จ ำ น ว น ว ัน น อ น ล ด ล ง ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล

แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม

จ า ก ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  ก า ร ท ี่ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า เป ็น เช ่น น ีเน ื่อ ง ม า จ า ก โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล  

แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ม ีก า ร ให ้ก า ร พ ย า บ า ล ท ั้ง ร า ย บ ุค ค ล โด ย พ ย า บ า ล ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  โด ย ก า ร  

ใ ช ้บ ท บ า ท  6  บ ท บ า ท  ค ือ  1 .บ ท บ า ท ข อ ง ค น แ ป ล ก ห น ้า  เป ็น ก า ร เร ิ่ม ต ้น แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ส น ใจ ต ่า ง ๆ  

ก ับ ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ด ้ว ย ค ว า ม น ับ ค ือ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน แ ล ะ ส ร ้า ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ่อ ก ัน ใน ท า ง บ ว ก  2 .บ ท บ า ท ผ ู้' ให ้ 

ข ้อ ม ูล  ค ือ  พ ย า บ า ล จ ะ เป ็น ผ ู้ให ้ค ำ ต อ บ แ ค ่ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร  3 .บ ท บ า ท ค ร ู เป ็น บ ท บ า ท ท ี่พ ย า บ า ล ก ร ะ ท ำ  

ร ่ว ม ก ับ บ ท บ า ท อ ื่น ๆ โ ด ย ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ต า ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ห ร ือ ส น ใ จ ข อ ง ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร  4.บ ทบ าทผ ู้'น ำ เป ็น  

บ ท บ า ท ท ี่ช ่ว ย ให ้ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร เก ิด ค ว า ม ค ิด ร ิเร ิ่ม แ ล ะ ส า ม า ร ถ ด ำ เน ิน ก า ร ต า ม เป ็า ห ม า ย  โด ย ก า ร พ ัฒ น า  

ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ แ บ บ ม ีส ่ว น ร ่ว ม ห ร ือ แ บ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย  5 .บ ท บ า ท ผ ู้ท ด แ ท น  โ ด ย พ ย า บ า ล จ ะ แ ส ด ง บ ท  

บ า ท น ีใน ภ า ว ะ ท ี่ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิด ้ว ย ต น เอ ง ไ ด ้ 6 .บ ท บ า ท ผ ู้ใ ห ้ค ำ ป ร ืก ษ า  เป ็น บ ท บ า ท  

ใ น ก เร ช ่ว ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย ต ร ะ ห น ัก  ก ล ้า เผ ช ิญ  ย อ ม ร ับ  แ ล ะ ด ำ เน ิน ก า ร แ ล ้ไ ข ! ]ญ ห า  โด ย พ ย า บ า ล จ ะ ต ัง เบ า  

ห ม า ย ท ุก ร ะ ย ะ ข อ ง ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ (R eed  &  John son , 1983  อ ้า ง ใน  จ ิน ต น า  ย ูน ิ,พ ัน ธ ์,2 5 2 9 )  

แ ล ะ ม ีก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีโ อ ก า ส แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น ก ัน  

ผ ู้ป ่ว ย อ ื่น  ก า ร ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ัง พ ย า บ า ล แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย อ ื่น  ก าร ‘ฝ ึก ท ัก ษ ะ ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย  จ ะ ช ่ว ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย  

ร ู้จ ัก ต น เอ ง แ ล ะ ย อ ม ร ับ ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย  ร ว ม ท ัง ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ะ บ า ย ค ว า ม  ร ู้ส ึก  ค ว า ม เช ื่อ  แ ล ะ ศ ร ัท ธ า  

ให ้ผ ู้อ ื่น ไ ด ้ร ับ พ ิง  ส ่ง ผ ล ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต ด ีข ึน  ส ่ง ผ ล ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ิจ า ร ณ า ย ้า ย เร ือ น เพ ื่อ  

ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใน ร ะ ย ะ เร ่ง ร ัด บ ำ บ ัด ต ่อ ไ ป
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จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท โ ด ย ใช ้โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ม ีผ ล ต ่อ  

จ ำ น ว น ว ัน น อ น  ไ ด ้เห ็น อ ย ่า ง ด ีแ ล ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

ด ังน ั้น  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง โด ย ใช ้โป ร แ ก ร ม ก า ร

พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง แ ล ะ จ ำ น ว น ว ัน น อ น ล ด ล ง ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  

จ า ก ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ พ ย า บ า ล ค ว ร ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  โด ย

เฉ พ า ะ ก า ร ให ้ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ท ี่เน ้น ค ว า ม พ ร ้อ ม แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย ใน ก า ร ท ี่จ ะ ด ูแ ล ท ัง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  

จ ิต ใจ  อ า ร ม ณ ์ ส ัง ค ม  แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ าณ  โ ด ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ม ีโ อ ก า ส เร ีย น เจ า ก ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ล ุ่ม บ ำ บ ัด  

ซ ึ่ง ถ ือ เห ็น ก า ร ร ัก ษ า อ ย ่า ง ห น ึ่ง  ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ม ีก า ร ค ิด  ต ัด ส ิน ใจ ด ้ว ย ต น เอ ง ท ี่จ ะ น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิ โด ย ม ี 

พ ย า บ า ล เห ็น ผ ู้ท ี่ช ่ว ย ก ร ะ ต ุ้น ให ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้แ ส ด ง อ อ ก ท ั้ง ท า ง ค ว า ม ร ู้ส ึก  อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น  

เอ ง  เพ ร า ะ ก า ร ท ี่พ ย า บ า ล ให ้แ ต ่ค ว า ม ร ู้เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว บ ัน เร า ท ำ ค ัน ม า น า น แ ล ้ว  ฉ ะ น ั้น ก า ร เป ิด

โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ค ิด  ไ ด ้พ ูด  ไ ด ้บ อ ก ค ว า ม ร ู้ส ึก  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เอ ง  ท ำ ให ้เร า ร ับ ร ู้ไ ด ้ถ ึง ค ่า  

น ิยม  ค ว าม เช ื่อ  ค ว า ม ศ ร ัท ธ า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ท ำ ให ้พ ย า บ า ล ส า ม า ร ถ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม  ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  

แ ล ะ เก ิด ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ทังผ ู้ป ่ว ย  ผ ู้อ ื่น  แ ล ะ ท ร ัพ ย ์ส ิน

ข ้อ เส น อ แ น ะ ท ั่ว ไป
-พยาบากท่ีนำโปรแกรมนีไปใช้จะต้องเห็นผู้ท่ีมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวคับการพยาบาลสุข 

ภาพจิตและจิตเวช การพยาบาลแบบองค์รวม รวมท้ังมีทักษะในการดำเนินกิจกรรมกลุ่มเห็นอย่างดี 
ดังบันควรมีการแกอบรมเพ่ือเตรียมความพร้อม จะทำให้สามารถใช้โปรแกรมนีได้อย่างมีประสิทธิ 
ภาพ และท่ีสำคัญก่อนนำโปรแกรมนีไปใช้ควรมีการศึกษาถึงปิญหาและความต้องการของผู้รับ 
บริการ ร่วมคับการใช้กระบวนการพยาบาล เพ่ือสามารถปรับปรุงกิจกรรมและเน้ือหาให้ตรงคับ 
ความต้องการของผู้รับบริการและนำไปใช้ในการพยาบาลผู้ป่วยต่อไป

ข ้อ เส น อ แ น ะ ใน ก า ร ศ ึก ษ าคร้ังต ่อไป
1. ก า ร ใช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ค ว ร ม ีก า ร ต ิด ต า ม ผ ล ห ล ัง ก า ร จ ำ ห น ่า ย ร ะ ย ะ ย า า  

ท ุก  1 ,3  เส ือ น  เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง อ ย ่า ง ต ่อ เน ึ่อ ง แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุง ให ้เห ม า ะ ;ส ม ก ี่ ขน

2. ค ว ร ม ีก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ใช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ใน ก ล ุ่ม  

อ ื่น ๆ  ใน โ ร ง พ ย า บ า ล  เช ่น  ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ท า ง อ า ร ม ณ ์ เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  

ว ่า ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ค ัน ห ร ือ ไ ม ่ แ ล ะ ม ีป ีจ จ ัย ใ ด บ ้า ง ท ี่ม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช ใ น
ท ล ุ่ห อ ืบ ฺๆ
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