
บ ท ท ี่ 3

ว ิธ ีด ำ เน ิน ก า ร ศ ึก ษ า

การศึกษาอิสระครั้งนี้เป็น การศึกษาแบบกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อ 
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้ดูแลในครอบครัวผู้ป่วยจิต๓ทก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการพยาบาล 
องค์รวม ที่มารับบริการคลินิกจิตเวช โรงพยาบาลพระพุทธบาท สระบุรีระหว่างเดือน มกราคม 2549 ถึง 
เดือน มีนาคม 2549 จำนวน 20 คน

ประชากร

ประชากรที ่ใช ้ในการศ ึกษา คือ ผ ู้ด ูแลในครอบครัวผ ู้ป ่วยจ ิตเภทท ี่ม ีอาย ุ 2 0 ป ีข ึ้นไป 
ท ี่นำผ ู้ป ่วยมามาร ับบริการหรือมาร ับยาแทนผู้ป ่วยจ ิตเภทคลิน ิกจ ิตเวช โรงพยาบาลพระพ ุทธบาท
สระบุรี

ก ล ุ่ม ตัวอย ่าง คือ ผ ู้ดูแลในครอบครัวผ ู้ป ่วยจ ิตเภทท ี่นำผ ู้ป ่วยมาร ับบริการหรือมา 
ร ับยาแทนผู้ป ่วยจ ิตเภท คล ิน ิกจ ิตเวช โรงพยาบาลพระพ ุทธบาท สระบ ุร ีระหว่างเด ือน มกราคม 
2549 ถึง เดือน มีนาคม 2549 คัดเล ือกแบบเจาะจง จำนวน 20 คน โดยม ีค ุณสมบัต ิตามเกณฑ ์ท ี่ 
กำหนด ดังนี

1) ม ีอายุระหว่าง 2 0 - 6 0  ป ีท ังชายและห ญ ิง
2) ม ีภ ูม ิลำเนาในเขตอำเภอพระพ ุทธบาท
3) เป ็นผ ู้ด ูแลหลักในครอบครัวผ ู้ป ่วยจ ิตเภทท ี่ให ้การด ูแลผ ู้ป ่วยต ั้งแต ่

เด ือนขึ้นไป
4) เป ็นบิดา มารดา สามี ภรรยา บุตร หรือ ญาติอ ื่น  ๆ เพ ียงคนใดคนหนึ่ง 

ท ี่อย ู่ร ่วมก ับผ ู้ป ่วยและดูแลผ ู้ป ่วยโดยไม ่หวังค ่าตอบแทน
5) ม ีความประสงค์เข ้าร ่วมโปรแกรมด้วยความสม ัครใจ
6) สามารถเข ้าร ่วมโปรแกรมได้ครบถ ้วนตั้งแต ่ด ้นจนจบ

ขนฅอนการต ัดเล ือกกล ุ ่มต ัวอย ่าง

1. ผ ู้ศ ึกษาตรวจสอบรายช ื่อผ ู้ป ่วยท ี่มาร ับบริการคลิน ิกจ ิตเวชจากทะเบ ียนน ัด 
หมาย เด ือนมกราคม ถึง เดือน ก ุมภาพ ันธ์ 2549 แล้วค ัดเล ือกผู้ด ูแลในครอบครัวผ ู้ป ่วยจิตเภทที่นำ 
ผ ู้ป ่วยมาร ับยาหรือมาร ับยาแทนจากทะเบ ียนผู้ป ่วยน ัดตามคุณสมบ ัต ิท ี่กำหนด
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2. ผ ู้ศ ึกษาแนะนำต ัวแจ ้งว ัตถ ุประสงค์ของการศ ึกษา และสอบถามความสมัครใจ 
เข้าร่วมโครงการ ถ ้ากล ุ่มต ัวอย่างม ีความยินด ีเข ้าร ่วมโครงการ ผ ู้ศ ึกษาทำการจดช ื่อ-สถุล ที่อยู่ 
ป ีจจุบ ัน และหมายเลขโทรศัพท ์ท ี่สามารถติดต ่อได ้

3. ผ ู้ศ ึกษาทำการน ัดหมายผู้ด ูแลในครอบครัวผ ู้ป ่วยจ ิตเภททางโทรศัพท ์หร ือทาง 
ไปรษฌียบ ัตรเพ ื่อมาเข ้าร ่วมโครงการ ตาม วัน เวลา ท ี่กำหนด ระหว่างวันท ี่ 11 มีนาคม ถึง วันที่ 25 
มีนาคม 2549 และดำเน ินก ิจกรรม ตามโปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวมโดยดำเน ินก ิจกรรมเป ็น 
รายกลุ่มกลุ่มละ 1 0 คน

การพ ิท ักษ ์ส ิทธ ิกล ุ ่มต ัวอย ่าง

ผ ู้ศ ึกษาสอบถามความสมัครใจของผ ู้ด ูแลในครอบครัวผ ู้ป ่วยจ ิตเภท เพ ื่อลงนามใน 
ใบยินยอมเข ้าร ่วมการศ ึกษาโดยม ีการช ี้แจงรายละเอ ียดของการศ ึกษา และการนำข ้อม ูลไปใช ้ ว่าไม่ 
เก ิดผลเส ียต ่อผู้ป ่วย และข ้อม ูลจะถ ูกเก ็บไว้เป ็นความล ับ ไม ่ม ีการนำไปเผยแพร่ หร ือระบ ุช ื่อผ ู้ให ้ 
ข ้อม ูลรวมท ั้งสามารถปฏิเสธและออกจากการทดลองได ้โดยไม ่ม ีผลใดๆต่อการรักษา

เครื ่องม ือที ่ใชีในการศึกษา

เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการศึกษาครั้งน ี้แบ ่งเป ็น 3 ประเภท คือ
1. เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการดำเน ินโครงการ
2 . เครื่องม ือท ี่ใช ้ในการรวบรวมข้อม ูล
3 . เครื่องม ือกำก ับการทดลอง

1. เคร ื ่องม ือท ี ่ใช ีในการดำเน ินโครงการ ได้แก่
เป รมแก รมก ารด ูแ ลแบบองค ร์ ว ม  ผู้ศ ึกษาได ้พ ัฒนาจากโปรแกรมการด ูแลผ ู้ด ูแล 

แบบองค์รวมสำหรับผ ู้ด ูแลในครอบครัวผ ู้ป ่วยจ ิตเภท โดยม ีว ัตถ ุประสงค์เพ ื่อเปร ียบเท ียบค ุณภาพ 
ช ีว ิตของผ ู้ด ูแลในครอบครัวผ ู้ป ่วยจ ิตเภทก่อนและหลังการใช ้โปรแกรมการพยาบาลองค ์รวม ซึ่ง
พ ัฒ นาจากโปรแกรมการพยาบาลองค ์รวมในผู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภทของนพรัตน ์ ไชยชำนิ (2544) ท่ี 
สร้างข ึนจากแนวคิดการพยาบาลองค ์รวมของ Bolander (1994) และแนวคิดการส ่งเสริมพฤติกรรม 
การดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต ของจินตนา ยูน ิพ ันธุ (2534) ม ีข ั้นตอนการพ ัฒนาต ังน ี้

1.1 ศ ึกษาตำราเอกสารและงานวิจ ัยท ี่เท ี่ยวข ้องก ับแนวคิด ทฤษฎี การพยาบาล
แบบองค์รวมให ้ผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยโรคจิตเภทของนพรัตน ์ไชยชำน ิ (2544) ท ี่ศ ึกษาตามแนวคิดของ
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Bolander (1994) แนวค ิดการส ่งเสร ิมพฤติกรรมการด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพจิต ของ จินตนา ยูน ิพ ันธุ 
(2534) และคุณภาพชีว ิตของผู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภทตามแนวคิดขององค ์การอนาม ัยโลก

1.2 นำณือหาที่ได้มาจัดทำ ค ู่ม ือโปรแกรมการการพยาบาลองค ์รวมสำหรับผู้ด ูแล 
ในครอบครัวผ ู้ป ่วยจิตเภท โดยการพ ัฒนาจากโปรแกรมการด ูแลแบบองค์รวมสำหรับผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วย
จิตเวช ของนพรัตน ์ ไชยชำนิ (2544) โดยผู้ศ ึกษาได ้พ ัฒนาโปรแกรมโดยปรับก ิจกรรมให ้เหมาะสม 
กับกลุ่มต ัวอย่างและสามารถตอบสนองต่อสภาพปิญทา และความต ้องการของผ ู้ด ูแลในคลิน ิกจ ิต
เวช โรงพยาบาลพระพุทธบาท ในการปรับก ิจกรรมให ้สอดคล ้องก ับกระบวนการเร ียนรู้ของกลุ่ม 
ผ ู้ด ูแลในครอบครัวผู้ป ่วยจิตเภท ชึ่งผ ู้ศ ึกษาได้พ ัฒนาดังน ี

1.2.1 ปรับเน ือหาของความรู้ในกิจกรรมที่ 1 - 6 ให ้ส ันกระชับ ชัดเจนขึน 
ให ้เหมาะสมกับการเร ียนรู้ของผ ู้ด ูแลในระยะเวลาในการให ้บริการงานผู้ป ่วยนอก

1.2.2 ปรับก ิจกรรมการผ ่อนคลายความเคร ียดและเพ ิ่มเต ิมการนวดคลาย 
เครียดด้วยตนเองในกิจกรรมการส่งเสริมความผาสุกทางจิตวิญญาณ

1.2.3 ปรับระยะเวลาให ้สอดคล้องก ับเน ื้อหาในการเร ียนรู้ ในกิจกรรมทั้ง 
6 กิจกรรม กิจกรรมละ 45 นาที ในกิจกรรมที่ 1,3 และ กิจกรรมที่ 5 ก ิจกรรมที่ 6 ใช ้เวลา 60 นาที 
และกิจกรรมที่ 2 และ 4 ใช้เวลา ถึง 1 ชั่วโมง 30 นาที

1.2.4 จ ัดทำค ู่ม ือสำหรับผู้ด ูแลในครอบครัวผ ู้ป ่วยจิตเภท โดยอ้างอิง
เน ื้อหาในใบความรู้เน ้นการด ูแลตนเองตามแนวค ิดทางการพยาบาลใช ้ประกอบในการเร ียนรู้ของ
ผู้ดูแล

1.2.5 ปร ับใบงานในขันตอนกระบวนการเร ียนรู้แบบม ีส ่วนร่วม ให ้
สอดคล ้องก ับณ ือหาในใบความร ู้ โดยเน ้นกระบวนการการเร ียนรู้แบบม ีส ่วนร่วมด ังรายละเอ ียด
ของโปรแกรมในคู่ม ือ “โปรแกรมการพยาบาลองค ์รวมสำหรับผ ู้ด ูแลในครอบครัวผ ู้ป ่วยจ ิตเภท”
เพ ื่อให ้เก ิดการเรียนรู้ส ูงส ุด

ในขันตอนการเร ียนรู้ก ิจกรรมตามขันตอนของโปรแกรมการพยาบาลองค ์รวม ผู้ 
ศ ึกษาได้ใช ้กระบวนการเร ียนรู้แบบมีส ่วนร่วม (Participatory Learning) ในการแลกเปล ี่ยนความร ู้ 
ประสบ- การณ ์ร ่วมก ันเป ็นกลุ่มย ่อยอย่างเป ็นข ั้นตอนโดยม ุ่งให ้ผ ู้ด ูแลในครอบครัวผ ู้ป ่วยจ ิตเภทได้ 
เร ียนรู้ว ิธการดูแลตนเอง การดูแลผู้ป ่วยและครอบครัว สามารถอยู่ร ่วมกันช ่วยเหลือและ
ประคับประคองผู้ป ่วยจ ิตเภทได้อย่างถ ูกต ้อง เหมาะสม ครอบคลุมการด ูแลตนเองท ุกม ิต ิท ั้งด ้าน 
ร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี

1. การสร้างส ัมพ ันธภาพและแรงจูงใจ เป ็นก ิจกรรมท ี่พยาบาลพบผู้ด ูแลใน
ครอบครัวครังท ี่ 1 ใช้เวลาประมาณ 45 นาที นาที โดยสร้างส ัมพ ันธภาพระหว่างพยาบาลก ับผ ู้ด ูแล 
ในครอบครัว และให ้ผ ู้ด ูแลในครอบครัวครอบครัวร ่วมก ันบอกความรู้ส ึกและความคาดหวังในการ
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ดูแลผ ู้ป ่วย ร ่วมค้นหาป็ญหา ระบ ุป ีญหาและกำหนดเป ้าหมายของการเปลี่ยนแปลงส ุขภาพท ี่ด ี
นำไปสู่การปรับต ัวเพ ื่อการดำเน ินช ีว ิตท ี่ม ั่นคงและพ ึงพอใจ ตอบสนองความต้องการของตนเอง
โดยศักยภาพของตนเองและครอบครัว ร ่วมกันจัดการกับป็ญหา ร ่วมก ันแค้ป ีญหาต ้านส ุขภาพและ 
ป ีญหาท ี่ส ่งผลต่อการดำเน ินช ีว ิต

2. การสร้างแรงจูงใจและพัฒนาความมีค ุณค่าในตน เป ็นก ิจกรรมท ี่พยาบาลพบ 
ผ ู้ด ูแลในครอบครัวครั้งท ี่ 1 ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที โดยให ้ผ ู้ด ูแลในครอบครัวไต ้ 
แลกเปลี่ยนความค ิดเห ็นและบอกข้อด ีช ้อบกพร่องของตนเองและยอมรับในข้อบกพร่องของตนเอง 
และเร ียนรู้ว ิธ ีการพ ัฒนาตนเองร่วมกัน และสร้างความเช ื่อม ั่นว ่าผ ู้ด ูแลสามารถพัฒนาศักยภาพของ 
ตนเองไต ้ ทำให ้ร ู้ส ึกม ีค ุฌค่า ม ีความหวังและม ีแรงจูงใจท ี่จะเช ้าร ่วมกิจกรรม รวมทังประเมิน 
ความเคร ียดเร ียนรู้ว ิธ ีการเผช ิญความเคร ียดของตนเองและแกท ักษะการคลายเคร ียด เพ ื่อให ้สามารถ 
ด ูแลตนเองและผ ู้ป ่วยไต ้

3. การส ่งเสริมความผาสุกทางจิตวิญญาณ เป ็นก ิจกรรมท ี่พยาบาลพบผู้ด ูแลใน
ครอบครัวครั้งท ี่ 2 ใช้เวลาประมาณ 45 นาที โดยการพ ูดค ุยแลกเปลี่ยนความคิดเห ็นในส ิ่งท ี่ผ ู้ป ่วย 
น ับถือศรัทธา รวมท ั้งสน ับสน ุนให ้ผ ู้ป ่วยและครอบครัวไต ้ร ับรู้ว ่าตนเองม ีส ิ่งย ึดเหน ี่ยวทางจิตใจ
โดยใช ้การปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมทางศาสนา ตามที่ผ ู้'ด ูแลนับถือ หรือศรัทธาตามความเหมาะสม

4. การพ ัฒนาความรู้ความเช ้าใจเก ี่ยวก ับโรคและการรักษา เป ็นก ิจกรรมที่พยาบาล 
พบผู้ด ูแลในครอบครัวครั้งท ี่ 2 ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที โดยพยาบาลเป ็นผู้ให ้ข ้อม ูลแค ่ 
ผ ู้ด ูแลในครอบครัว ให ้ร ับรู้ถ ึงโรคการรักษาการดูแลในส่วนที่ผ ู้ป ่วยยังไม,ทราบ/ไม ่เข ้าใจ/เช ้าใจไม ่ 
ถ ูกต ้องรวมท ั้งเร ียนรู้ว ิธ ีการก ับอาการท ี่เป ็นป ้ญหาของผ ู้ป ่วยเพ ื่อเป ็นเป ็นแนวทางในการด ูแลผ ู้ป ่วย 
ของผู้ด ูแลในครอบครัวผ ู้ป ่วยจ ิตเภท

5. การสอนการดูแลสุขภาพร่างกาย เป ็นก ิจกรรมท ี่พยาบาลพบผู้ด ูแลในครอบครัว 
ครั้งที่ 3 ใช ้เวลาประมาณ 45 นาที โดยพยาบาลเป ็นผู้สอนให ้ความรู้แก ่ผ ู้ด ูแลเพ ื่อให ้ผ ู้ด ูแลไต ้ด ูแล 
ตนเอง การไต้ร ับอาหาร อากาศ ท ั้าอย่างเหมาะสม ความสมดุลของการออกกำลังกาย การพักผ่อน 
ครอบคลุมความต้องการของบ ุคคล เพ ื่อส ่งเสริมสน ับสน ุนให ้ผ ู้ป ่วยและครอบครัวไต ้ด ูแลตนเอง

6. การพ ัฒนาทักษะทางด้านสังคม เป ็นก ิจกรรมท ี่พยาบาลพบผู้ด ูแลในครอบครัว 
ครังที่ 3 ใช้เวลาประมาณ 60 นาที โดยการแกให ้ผ ู้ป ่วยม ีท ักษะในการส ื่อสารตามสถานการณ ์ การ 
ขอความช่วยเหล ือจากครอบครัว และชุมชน พัฒนาให้ผู้,ด ูแลสามารถขอความช ่วยเหลือจากแหล่ง 
สน ับสน ุนทางส ังคม สามารถบอกถึงการต ิดต ่อส ื่อสารอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพส่งเสร ิมให ้ผ ู้ด ูแลบอกถึง 
ความต้องการให ้ผ ู้อ ื่นทราบ และม ีการแกท ักษะในการต ิดต ่อส ื่อสารด ้วยตนเอง โดยให ้ผ ู้ด ูแลมีส ่วน 
ร ่วมในการแสดงความค ิดเห ็นและทดลองแกปฏิบ ัต ิจริงจากสถานการณ ์จำลอง
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การจัดก ิจกรรมเป ็นการดำเน ินก ิจกรรมกลุ่มโดยใช ้กระบวนการเร ียนรู้แบบม ีส ่วน 
ร่วม ในการแลกเปล ี่ยนความรู้ ประสบการณ ์ร ่วมกันเป ็นกล ุ่มย ่อย อย่างเป ็นขั้นตอน โดยมุ่งให ้ 
ผ ู้ด ูแลผู้ป ่วยจ ิตเภท ได ้เร ียนรู้ว ิธ ีการด ูแลตนเอง การดูแลผู้ป ่วย การอยู่ร ่วมกัน การช่วยเหลือและ 
ประคับประคองผู้ป ่วยจ ิตเวช อย่างถ ูกต ้องครอบคลุมการด ูแลตนเอง โดยจัดก ิจกรรมส ัปดาห ์ละ 1 
ครั้ง  ๆ ละ 2 กิจกรรม

การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมการพยาบาลองค ์รวม

1. นำเครื่องมือที่สร้างขั้นไปตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม การหาความตรงของ 
เน ื้อหา (Content Validity) ผ ู้ศ ึกษานำโปรแกรมที่ได ้จากการสร้างข ั้น ไปปรึกษาอาจารย์ท ี่ปร ึกษา 
ตรวจแก ้ไขเน ื้อหาและภาษาท ี่ใช ้ แล ้วนำไปให ้ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิทางด ้านส ุขภาพจิตและจิตเวช จำนวน 3 
ท่าน ประกอบด้วย จ ิตแพทย์ 1 ท่าน และพยาบาลจิตเวชจำนวน 2 ท่าน (ด ังรายช ื่อในภาคผนวก 
ก) โดยผู้ศ ึกษาได ้นำรายละเอ ียดท ี่ผ ู้ศ ึกษาพ ัฒนาข ึนท ุกข ันตอน ให ้ผ ู้ทรงคุณวุฒ ิตรวจสอบความตรง 
ตามเบ ือหา ความถ ูกต ้องช ัดเจนและความเหมาะสมของภาษาท ี่ใช ้ ความครอบคลุมของเน ื้อหา 
ร ูปแบบและความเหมาะสมของกิจกรรม ตลอดจนการจัดลำด ับของเน ื้อหาและความเหมาะสมของ 
เวลาในแต่ละกิจกรรม

หลังจากน ั้นผ ู้ศ ึกษาได้นำโปรแกรมที่ผ ่านการตรวจสอบมาปรับแก้ตามคำแนะนำ 
ของผู้ทรงค ุณวุฒ ิร ่วมกับอาจารย์ท ี่ปรึกษา โดยมีประเด ็นการแก้ไข ด ังน ี้

1.1 กิจกรรม 2 การพ ัฒนาความมีค ุฌค ่าแห ่งตน ควรปรับให้ม ีความกระชับ
และเข ้าใจง่าย และก ิจกรรมการคลายเครียดควรนำมาไว้ในกิจกรรมท ี 2 เน ื่องจากว ่าในกิจกรรมที่ 2 
ม ีการกล่าวถ ึงความเครียดและผลกระทบของความเคร ียดอยู่แล ้ว จ ึงสามารถดำเน ินก ิจกรรมการ
คลายเคร ียดต ่อไปได ้ และปรับเวลาให ้เหมาะสม ผ ู้ศ ึกษาทำการเพ ิ่มปรับก ิจกรรมการผ่อนคลาย 
ความเครียดซ ึ่งเด ิมอยู่ในกิจกรรมที่ 3 และเพ ิ่มเวลาเป ็น 1 ชั่วโมง 30 นาที

1.2 กิจกรรม การประเม ินการใช้เวลาในแต่ละวัน ควรนำไปรวมในเรื่อง
ของการสอนดูแลส ุขภาพกายได ้ เน ื่องจากล ้าผ ู้ด ูแลสามารถจัดเวลาได ้เหมาะสมแล ้วก ็จะม ีเวลา
พ ักผ ่อนหรือออกกำล ังกายได ้ซ ึ่งเป ็นการด ูแลส ุขภาพกายอย่างหน ึ่ง

1.3 ควรเพ ิ่มเต ิมเน ื้อหาเร ื่องของป ีจจ ัยท ี่ทำให ้เก ิดการป ่วยซ ํ้าของโรคจิต 
เภท ในก ิจกรรมการให ้ความรู้เก ี่ยวก ับโรคจิตเภท

1.4 ควรปรับจากใบงานเป ็นใบชี้แจงแทน และปรับระยะเวลาในการ 
ดำเน ินก ิจกรรมให ้ม ีความสอดคล้องก ับก ิจกรรมท ี่จ ัดข ึน ในกิจกรรมที่ 2 และกิจกรรมที่ 4 ปรับจาก 
1 ชั่วโมงเป ็น 1 ชั่วโมง 30 นาที เพ ิ่อให ้กล ุ่มต ัวอย่างท ี่ใช ้ในการศ ึกษาม ีเวลาในการแกท ักษะได ้มาก 
ขน
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2. หล ังปร ับแก ้แล ้ว  ผ ู ้ศ ึกษานำโปรแกรมไปทดลองใช ้ (Try - out) ก ับกลุ ่มท ี ่ม ี 

คุณสมบัต ิใกล ้เค ียงก ับกล ุ ่มต ัวอย ่างในผ ู ้ด ูแลในครอบคร ัวผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่ม ีค ุณสมบ ัต ิใกล ้เค ียงก ับ  

กลุ ่มตัวอย่าง จำนวน  5 คน ดำเน ินก ิจกรรมจนครบท ั ้ง  6 ก ิจกรรม เพ ื ่อด ูความเป ็นไปได ้ท ี ่จะนำ 

โป รแ ก รม ไป ใช ้ ความช ัดเจนของภาษาท ี ่ใช ้ ก ิจกรรมท ี ่นำไปใช ้ และความเหมาะสมของเวลารวมท ั ้ง  

ป ็ญ ห าแ ละอ ุป ส รรค อ ื ่น ๆ

3. นำผลการทดลองใช ้โปรแกรมมาปรับแก ้ร ่วมกับอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาและได ้ดำเน ิน
การปรับแก ้ในส ่วนของภาษาท ี่ใช ้ซ ึ่งย ังไม ่ม ีความชัดเจน เช่น ข้อดีของฉัน ปร ับเป ็นส ิ่งท ี่ด ี,ในตัวฉัน 
หรือส ิ่งท ี่ทำให ้ฉ ันม ีความภาคภูม ิใจ และผ ู้ศ ึกษาได ้ปร ับการดำเน ินก ิจกรรมจากการให ้ทำใบงานซ ึ่ง 
ทำให ้กล ุ่มต ัวอย่างท ี่ใช ้ Try - out เก ิดความไม ่สะดวก กลุ่มต ัวอย่างใช ้เวลาเข ียนนานมากบางคนไม่ 
เขียน โดยกลุ่มต ัวอย่างให ้เหต ุผลว่า ไม,สะดวกมองไม่เห ็น ผ ู้ศ ึกษาจึงเปล ี่ยนเป ็นการใช ้ Flip chart 
แทนเพ ื่อให ้กล ุ่มต ัวอย่างได ้แสดงความคิดเห ็นได ้อย ่างสะดวก และได ้ดำเน ินการศ ึกษาผลการใช ้
โปรแกรมการพยาบาลองค ์รวมในกลุ่มต ัวอย ่างจร ิงต ่อไป

2. เครื่องมือท ี่ใช ่ในการรวบรวมข้อมูล
เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ว ัดค ุณภาพช ีว ิต ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ
ส่วนที่ 1 ข ้อมูลท ั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา อาช ีพสถานภาพสมรส 

ความเพ ียงพอของรายได ้ ความสัมพ ันธ ์ก ับผ ู้ป ่วย ระยะเวลาในการดูแลผู้ป ่วย
ส่วนที่ 2 แบบวัดคุณภาพชีว ิตของผู้ด ูแลผู้ป ่วยจ ิตเภท จำนวน 26 ข้อ 
แบบวัดค ุณภาพชีว ิตของผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภท โดยใช ้เครื่องม ือวัดค ุณภาพชีว ิตของ 

องค ์การอนาม ัยโลกช ุดย่อ ฉบ ับภาษาไทย WHOQOL -B R E F  -  THAI ท ี่พ ัฒนาโดย ซ ึ่งพ ัฒนา โดย 
ส ุว ัฒน ์ มห ัตน ิร ันลร์ก ุล และคณะ (2540) เครื่องม ือว ัดค ุณภาพชีว ิตขององค ์การอนาม ัยโลกช ุดย ่อ 
ฉบ ับภาษาไทย เป ็นเครื่องมือ ว ัดค ุณภาพชีว ิตท ี่พ ัฒนามาจากกรอบแนวคิดของคำว่าค ุณภาพชีว ิต ซึ่ง 
หมายถ ึงการประเม ินค ่าท ี่เป ็น จ ิตพ ิส ัย (Subjective) ซึ่งพ ิงแน่นอยู่ก ับวัฒนธรรม สังคม และ 
สภาพแวดล้อม จะเน ้นไปท ี่การร ับรู้ในเร ื่องค ุณภาพชีว ิตของผู้ตอบแบบสอบถาม การศ ึกษาความ 
เช ื่อม ั่นของเครื่องม ือโดยม ีค ่าความเช ื่อม ั่น Cronbach’s alpha coefficient เท่ากับ .84 ค่าความ 
เท ี่ยงตรง เท่ากับ .65 โดยเท ียบกับ WHOQOL -  100 ฉบับภาษาไทย

วิธ ีการใช ้เครื่องม ือ เป ็นแบบวัดท ี่ผ ู้ตอบสามารถประเม ินได ้ด ้วยตนเอง ไม่จำกัด 
เพศ ในกรณ ีท ี่ไม ่สามารถอ ่านออกเข ียนได ้ อาจใช ้ว ิธ ีให ้บ ุคคลอื่นอ ่านให ้พ ีงและผู้ตอบแบบประเม ิน 
เป ็นผู้เล ือกคำตอบด้วยตนเอง เครื่องม ือว ัดค ุณภาพชีว ิต WHOQOL -B R E F  -  THAI ประกอบด้วย 
ขอคำถาม 2 ชนิด คอ แบบภาวะวิส ัย (Perceived objective) และ อัดวิส ัย (self -  report subjective) 
จะประกอบด้วยองค ์ประกอบของคุณภาพชีว ิต 4 ด้าน ตังนี ด ้านร่างกาย (Physical domain) ด้าน
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จิตใจ (Psychological domain) ด ้านความส ัมพ ันธทางส ังคม (Social relationships) และ ด้าน 
สงแวดลอม (Environment)

การให้คะแนน การให ้คะแนนแบบวัดค ุณภาพชีว ิต W HOQOL-26 ข ้อคำถามท ี่ม ี 
ความหมายทางบวก เช่น 23 ข้อ และข ้อคำถามท ี่ม ีความหมายทางลบ 3 ข้อ คือข้อ 2, 9 และ 11 แต่ 
ละข ้อเป ็นมาตราส ่วนประมาณค่า 5 ระดับ ให้ผ ู้ตอบเล ือกตอบ

กลุ ่มที ่ 1 ข ้อความทางลบ 3 ข้อ กลุ ่มที ่ 2 ข ้อความทางบวก 23 ข้อ

ตอบ ไม่เลย 11 32เด 5 คะแนน ตอบ ไม่เลย 11 32
เด 1 คะแนน

ตอบ เล ็กน้อย 11 32
เด 4 คะแนน ตอบ เล ็กน้อย 11 32

เด 2 คะแนน
ตอบ ปานกลาง 11 32

เด 3 คะแนน ตอบ ปานกลาง 11 32
เด 3 คะแนน

ตอบ มาก 11 32
เด 2 คะแนน ตอบ มาก 11 32

เด

3ฐilระ■'t

ตอบ มากที่ส ุด 11 32
เด 1 คะแนน ตอบ มากที่ส ุด 11 32

เด 5 คะแนน
การแปลผล (กรมส ุขภาพจิต,2541; ส ุว ัฒน ์ มห ัตนิร ันดร์ค ุล และคณ

http://www.dmh.moph.go.th/test/whogol/)
คะแนนคุณภาพชีว ิตม ีคะแนนตั้งแต ่ 26 - 130 คะแนน สามารถเปรียบเท ียบกับเกณฑ ์ปกต ิท ี่ 

กำหนดด ังน ี้ คะแนน 26 -  60 คะแนน แสดงถึงการม ีค ุณภาพชีว ิตไม ่ด ี
คะแนน 61 - 9 5  คะแนน แสดงถึงการม ีค ุณภาพชีว ิตระด ับปานกลาง 
คะแนน 96 -  130 คะแนน แสดงถึงการม ีค ุณภาพชีว ิตด ี

ตารางที ่ 1 แสดงการแบ ่งระด ับค ุณภาพช ีว ิต  แยกออกเป ็นองค ์ประกอบด ่าง ๆ

องค์ประกอบ คุณภาพชีว ิตไม่ด ี ค ุณภาพชีว ิตระดับปาน 
กลาง

ค ุณภาพชีว ิตด ี

ด ้านสุขภาพกาย 7 - 1 6 1 7 -2 6 2 7 -3 5
ด้านจิตใจ 6 - 1 4 1 5 -2 2 2 3 -3 0
ด ้านส ัมพ ันธภาพทางส ังคม 3 - 7 8 -1 1 1 2 -1 5
ดัานสืงแวดลอม 8 - 1 8 1 9 -2 9 30 - 40

องค ์ประกอบด้านส ุขภาพกาย ได้แก่ ข้อ 2, 3, 4, 10, 11, 12, 24 
องค ์ประกอบด้านจิตใจ ได้แก่ ข้อ 5, 6, 7, 8, 9, 23 
องค ์ประกอบด ้าน ส ัมพ ัน ธภาพทางส ังคมได ้แก ่ข ้อ  13 ,14 ,1 5  
องค ์ประกอบด้านส ิ่งแวดล้อม ได้แก่ ข้อ 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22

http://www.dmh.moph.go.th/test/whogol/
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ส ่วนข ้อท ี ่ 1 และข ้อท ี ่ 26 เป ็นต ัวว ัดค ุณ ภาพช ีว ิตและส ุขภาพโดยรวมไม ่รวมอย ู ่ใน  

องค ์ประกอบท ั ้ง  4 ด้าน ผ ู ้ศ ึกษาได ้ทำการทดลองเคร ื ่องม ือ (Try - out) ในกล ุ ่มผ ู ้ด ูแลในครอบคร ัว  

ผู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่ม ีค ุณสมบัต ิใกล ้เค ียงก ับกล ุ ่มต ัวอย ่างท ี ่จะใช ้ในการศ ึกษา โดยใช ้ผ ู ้ด ูแลในครอบคร ัว  

ผู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่อย ู ่นอกเขตอำเภอพระพ ุทธบาท จำนวน  30 คน นำข ้อม ูลไปว ิเคราะห ์หาค ่าความเท ี ่ยง  

(Reliability) ของเครื ่องม ือ โดยใช ้ส ูตรใช ้ส ัม ประส ิทธ ิแอลฟ า (Cronbach’s alpha coefficient อ ้างใน  

ยุวดี ฤาชา และคณ ะ, 2543) ได้ค่าความเที ่ยงเท่ากับ .87

3. เคร ื ่องม ือกำก ับการทดลอง

แบบว ัดความร ูของผ ู ้ด ูแลในครอบคร ัว  เป ็นเคร ื ่องม ือท ี ่ผ ู ้ศ ึกษาได้สร ้างข ึ ้นเพ ื ่อ

ทดสอบความร ู ้ความเข ้าใจ เก ี ่ยวก ับการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทและการด ูแลตนเองของผ ู ้ด ูแลท ี ่สอดคล ้อง  

ก ับ เน ื ้อหาท ี ่ให ้ความร ู ้แค ่ผ ู ้ด ูแลในครอบคร ัวในโปรแกรมการพยาบาลองค ์รวม โดยดำเน ินการด ังน ี ้

1) ผ ู ้ศ ึกษารวบรวมเน ื ้อหาความร ู ้ท ี ่จะให ้แค ่ผ ู ้ด ูแลในครอบคร ัวผ ู ้ป ่วยจ ิต  

เภทในโปรแกรมการพยาบาลองค ์รวม และสร ้างแบนทดสอบความร ู ้ความเข ้าใจในการด ูแลตนเอง  

ของผ ู ้ด ูแลในครอบคร ัวผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทโดยกำหนดเน ื ้อหาให ้สอดคล ้องและครอบคล ุมก ับก ิจกรรมใน  

โปรแกรมการด ูแลแบบองค ์รวมสำหร ับผ ู ้ด ูแลในครอบคร ัวผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทท ั ้ง  6 ก ิจกรรม

2) ผ ู ้ศ ึกษาได ้นำเน ื ้อหาท ั ้งหมดมาว ิเคราะห ์เพ ื ่อพ ัฒนาเป ็นคำถามโดย  

ปร ึกษาร ่วมก ับอาจารย ์ท ี ่ปร ึกษา กำหนดล ักษณ ะข ้อคำถามเป ็นแบบเล ือกตอบ 1 คำตอบ ว ่าถ ูกหร ือ  

ผ ิดและกำหนดเกณ ฑ ์การให ้คะแนน ให ้ค ะแนน ข ้อ ต อบ ถ ูก  1 ค ะแ น น  และให ้ค ะแนนข ้อท ี ่ต อบผ ิด  0 

ค ะแ น น  จำนวน 20 ข้อ ดังนี

เป ็นข ้อความทางบวก 14ข ้อ ไ ด ้แ ก ่ข ้อ 1,2,3,5,7,8,9,10,11,13,15,16,17,18,แ ล ะ 19 

เป ็นข ้อความทางลบ 6 ข้อ ได้แก่ ข้อ 4, 6,10,12,14, และ 20 

การตรวจสอบค ุณ ภาพของเคร ื ่องม ือ  การหาความตรงของเน ื ้อหา (Content

Validity) ผ ู ้ศ ึกษานำเครื ่องม ือท ี ่สร ้างขึ ้น ไปปร ึกษาอาจารย ์ท ี ่ปร ึกษาตรวจแก ้ไขเน ื ้อหาและภาษาท ี ่ 

ใช ้แล ้วนำไปให ้ผ ู ้ทรงค ุณว ุฒ ิทางด ้านส ุขภาพจ ิตและจ ิตเวช จำนวน  3 ท ่าน(ตามรายช ื ่อในภาคผนวก  

ก) ซ ึ ่ง เป ็นช ุดเด ียวก ับท ี ่ตรวจสอบค ุณ ภาพของโปรแกรม ซึ ่งผ ู ้ศ ึกษาได้นำรายละเอียดเครื ่องมือที ่ 

สร้างข ึ ้น เพ ื ่อตรวจสอบความตรงตามเน ื ้อหา ความถ ูกต ้องเหมาะสมของภาษา ความครอบคล ุม  

ของเน ือหา และได ้นำมาปร ึกษาก ับอาจารย ์ท ี ่ปร ึกษาและปร ับปร ุงแก ้ไขเบ ือหาตาม

ข ้อเสนอแนะของผ ู ้ทรงค ุณว ุฒ ิ และทำการปร ับข ้อคำถาม ด ังน ี ้

1) ท ุกคนม ีส ่วนท ี ่จะส ่ง เสร ิมส ุขภาพของตนเองได ้ด ้วยว ิธ ีการต ่าง ๆ  โดย 

ไม ่ต ้องรอให ้คนอ ื ่นช ่วยเหล ือ  ควรป ร ับ เป ็น  ท ุกคนม ีส ่วนท ี ่จะด ูแลส ุขภาพร ่างกายของตนเองได ้ด ้วย  

ว ิธีการต่าง ๆ  โดยไม,ต ้องรอให ้คนอ ื ่นช ่วยเหล ือ
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2) การทำงานอย่างเคร่งเครียดโดยไม่สนใจต่อการพักผ่อน การคบหา
สมาคม กับผู้อ่ืนมีส่วนเก่ียวข้องกับการทำให้สุขภาพจิตเสียและความเครียดของบุคคลในครอบครัว 
มีส่วนทำให้บุคคลอ่ืน  ๆ ในครอบครัวมีความเครียดด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิเสนอว่าเน้ือหามีความ
ใกล้เคียงกันควรปรับรวมเป็นข้อเดียวกันและใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย ผู้ศึกษาจึงปรับเป็น การทำงาน 
อย่างเคร่งเครียดตลอดเวลาโดยไม่สนใจต่อการพักผ่อน การคบหาสมาคมกับผู้อ่ืนอาจส่งผลทำให้ 
สุขภาพจิตไม่ดีได้

3) ญาต ิควรเป ิดโอกาสให ้ผ ู ้ป ่วยพ ูดค ุยก ับคนอ ื ่น  และแสดงอารมณ ์โกรธ ไม่ 

พอใจ เสียใจ หร ือบอกความต ้องการของผ ู ้ป ่วยออกมาบ ้างเพ ื ่อไม ่ให ้ผ ู ้ป ่วยเคร ียดเก ินไป ปร ับ เป ็น  

ญาติควรเป ิดโอกาสให ้ผ ู ้ป ่วยพ ูดค ุยก ับคนอ ื ่น  และบอกความต ้องการของผ ู ้ป ่วยออกมาบ ้าง เพื่อ 

ไม,ให ้ผ ู ้ป ่วยเคร ียดและเก ็บกดมากเก ินไป

4) ผ ู ้ด ูแลไม ่จำเป ็นต ้องทำความเข ้าใจในป ิญหาของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท เพราะ 

ผู ้ป ่วยไม ่ม ีความร ู ้ส ึกน ึกค ิดเช ่นบ ุคคลท ั ่วไป ผ ู ้ทรงค ุณวุฒ ิเสนอให้ใช ้คำถามเชิงบวกเพื ่อให้เข ้าใจง ่าย 

และไม ่ให ้ผ ู ้ต อบ แบ บ สอบ ถ ามเก ิด ค วาม ส ับ สน  ผ ู ้ศ ึกษาจ ึงปร ับเป ็น ผ ู ้ด ูแลควรทำความเข ้าใจใน  

ปีญหาของผู ้ป ่วยจ ิตเภท เพราะผ ู ้ป ่วยม ีความร ู ้ส ึกน ึกค ิดเช ่นเด ียวบ ุคคลท ั ่ว  ๆ  ไป

5) ล ้าผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทมีอาการผิดปกติ เช ่น นอนไม ่ห ล ับ  พูดคนเดียว ม ีท ่าท ีไม ่ 

ไว ้วางใจใครมากข ึน  ควรรอล ูอาการไปก ่อน  แล ้วค ่อยมาว ันน ัดก ็ไต ้ ควรปร ับ เป ็น  เมื ่อผู ้ป ่วยจิตเภทมี 

อาการเปล ี ่ยนแปลงไปจากเด ิม เช ่นนอนไม,หล ับ  พ ูดคนเดียว ห วาดระแวง  ไม ่ไว ้วางใจ ญาติควร 

สังเกตอาการอย่างใกล้ช ิด ล ้าม ีอาการมากข ึ ้นควรพามาพบแพทย์ก ่อนว ันน ัดเพ ื ่อให ้เก ิดความเข ้าใจท ี ่ 

ชัดเจน

6) เป ็นหน ้าท ี ่ของครอบคร ัวท ี ่จะด ูแลให ้ผ ู ้ป ่วยก ินยาอย ่างสม ํ ่า เสมอและ

ไม,ให ้เสพส ิ ่ง เสพต ิดท ุกชน ิดเพราะรวมท ังชา กาแฟ และเครื ่องด ื ่มช ูกำล ัง และ ผู ้ป ่วยจิตเภทที ่ดื ่ม 

กาแฟ เคร ื ่องด ื ่มช ูกำล ังตามท ้องตลาดจะทำให ้อาการทางจ ิตของผ ู ้ป ่วยด ีข ึน ปร ับรวมเป ็นข ้อคำถาม  

เชิงบวก เป ็นหน ้าท ี ่ของครอบคร ัวท ี ่ต ้องด ูแลให ้ผ ู ้ป ่วยก ินยาอย ่างสม ํ ่า เสมอ และไม ่เสพส ิ ่ง เสพต ิดท ุก  

ชน ิดเพราะจะทำให ้อาการทางจ ิตร ุนแรงข ึ ้น

หล ังปร ับแก ้ท ุกข ้อตามท ี ่ผ ู ้ทรงค ุณว ุฒ ิเสนอแนะแล ้ว  ไต ้ข ้อคำถามท ั ้งหมดเป ็น 20 

ข้อ และ ผ ู ้ศ ึกษานำเคร ื ่องม ือไปทดลองใช ้ (Try -out) ก ับกล ุ ่มท ี ่ม ีค ุณสมบัต ิใกล ้เค ียงก ับกล ุ ่ม

ต ัวอย ่างในผ ู ้ด ูแลในครอบคร ัวผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทท ี ่ม ีภ ูม ิลำเนานอกเขตอำเภอพระพ ุทธบาท 30 คน แล้วนำ 

ข้อม ูลท ี ่ไต ้มาว ิเคราะห ์หาค ่าความเท ี ่ยง (Reliability) ของเคร ื ่องม ือ โดยใช ้ส ูตรค ูเดอร ์ร ิชาร ์ดส ัน 20 

(Kuder - Richardson -  20 หร ือ K R  -  20 อ ้างใน ยุวดี ฤาชา และ คณะ, 2543) ไต้ค่าความเที ่ยง 

เท่ากับ .77
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วิธีดำเนินโครงการ
ผ ู ้ศ ึกษาเป ็นผ ู ้ดำเน ินก ิจกรรมในโปรแกรมการพยาบาลองค ์รวมสำหร ับผ ู ้ด ูแลใน  

คอบคร ัวผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทเองท ั ้งหมด เป ็นการศ ึกษาแบบกล ุ ่มเด ียว สำหร ับ ข ั ้น ตอนในการดำเน ินการ  

ทดลอง แบ ่งออกเป ็น  3 ระย ะ  ด ังน ี ้

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันเตรียมการทดลอง
1. ผ ู ้ศ ึกษาทำหน ังส ือขอความร ่วมม ือจากคณ ะพยาบาลศาสตร ์ จ ุฬาลงกรณ์

มหาว ิทยาลัย ถ ึงผ ู ้อำนวยการโรงพยาบาล และห ัวหน ้ากล ุ ่มงานจ ิต เวช โรงพ ยาบาลพ ระพ ุทธบาท

2. ภายหล ังได ้ร ับอน ุญาตจากผ ู ้อำนวยการโรงพยาบาล ผ ู ้ศ ึกษานำเสนอโครงการ  

ต ่อห ัวหน ้ากล ุ ่มงานจ ิตเวช ให ้ทราบถ ึงว ัต ถ ุป ระสงค ์ รายละเอียดที ่เก ี ่ยวข้อง ข ั ้นตอน ว ิธ ีการ 

ระย ะเวลา เคร ื ่องม ือท ี ่ใช ้ในโครงการและพ ิท ักษ ์ส ิทธ ิกล ุ ่มต ัวอย ่าง

3. เตร ียมเคร ื ่องม ือท ี ่ใช ้ในโครงการ

4. เตร ียมสถานท ี ่ในการทำการศ ึกษาและขออน ุญ าตใช ้สถานท ี ่  ในการดำเน ิน

โครงการ

5. เตรียมตัวผู ้ศ ึกษาโดยการแกท ักษะในการสร ้างส ้มพ ันธภาพก ับผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท  

แ ล ะค รอ บ ค ร ัว  แกท ักษ ะในการสอนให ้ความร ู ้แก ่ผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  แกท ักษะการทำกล ุ ่มบำบ ัด  

เป ็นเวลา 2 เป ็นเวลา 2 ส ัปดาห ์ ณ สถาบ ันสมเด ็จเจ ้าพระยา

6. ผ ู ้ศ ึกษาประกาศแจ ้งให ้ผ ู ้ป ่วย และผ ู ้ด ูแลผ ู ้ป ่วยร ันทราบ และส อ บ ถ าม ค วาม  

สม ัครสม ัครเช ้าร ่วมโครงการท ี ่คล ิน ิกจ ิต เวช โรงพยาบาลพระพ ุทธบาท ส ระบ ุร ี

7. ค ัดเล ือกผ ู ้ป ่วยและผ ู ้ด ูแลในครอบคร ัวท ี ่ม ีค ุณสมบ ัต ิตามเกณฑ ์ท ี ่กำหนด

8. ร ะย ะก ่อ น ให ้โป รแ ก รม  ผ ู ้ศ ึกษาพบกลุ ่มตัวอย่าง แ น ะน ำต น เอ ง  แจ้ง

ว ัตถ ุประสงค ์ของการศ ึกษา ให ้ข ้อม ูลเร ื ่องการพ ิท ักษ ์ส ิทธ ถ ้ากล ุ ่มต ัวอย ่างตอบร ับให ้ลงช ื ่อย ินยอม  

เช ้าร ่วมการศึกษา และประเม ินค ุณภาพช ีว ิตโดยใช ้เคร ื ่องม ือว ัดค ุณภาพช ีว ิตขององค ์การอนาม ัยโลก  

ช ุดย ่อฉบ ับภาษาไทย W H O Q O L  - B R E F  -  THAI ก ่อนเช ้าโปรแกรม

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันดำเนินการทดลอง
ผ ู ้ศ ึกษาใช ้โปรแกรมการพยาบาลองค ์รวมแก ่ผ ู ้ด ูแลในครอบคร ัวเป ็นรายกล ุ ่ม  ๆ  ละ

7-10 คน ซ ึ ่งแต ่ละกล ุ ่มจะได ้ร ับการสอนการเร ียนร ู ้แบบม ิส ่วนร ่วม  ก ำห น ด ก ิจ กรรม ส ัป ด าห ์ล ะ  1 

ครัง ๆ  ละ 2 ก ิจกรรมแต ่ละคร ังใช ้เวลาประมาณ 45 นาที ถึง 1 ช ั ่วโมง 30 นาที รวม ท ังส ิน  6 

ก ิจกรรม ต ังน ี ้
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ตารางท่ี 2 กำหนดการดำเนินกิจกรรม

V I
กิจกรรมครงฑ วัน เดือนปี กิจกรรม

คร้ังท่ี 1 กลุ ่มที ่ 1 วันที ่ 11 ม ีนาคม 2549 กิจกรรมท่ี 1
เวลา 08.30 น . - 12.00น. การสร ้างส ้มพ ันธภาพและ

แรงจ ูงใจ และ

กลุ ่มที ่ 2 วันที ่ 12 ม ีนาคม 2549 กิจกรรมท่ี 2
เวลา 08.30 น. -  12.00 น. การพัฒนาคุณค่าแห่งตน

คร้ังท่ี 2 กลุ ่มที ่ 1 18 ม ีนาคม 2549 กิจกรรมท ี่ 3
เวลา 08.30 น . - 12.00น. การส ่งเสร ิมความผาส ุกทางจ ิต

วิญญาณ และ

กล ุ ่มท ี่ 2 ว ัน 19 ม ีนาคม 2549 กิจกรรมท ี่ 4
เวลา 08.30น . - 12.00น. การพัฒนาความร ู ้ความเข ้าใจ

เก ี ่ยวก ับโรคและการจ ัดการก ับ  

พฤต ิกรรมท ี ่เป ีนป ิญหา

คร้ังท ี่ 3 กลุ ่มท ี่ 1 ว ัน ท ี่ 25 ม ีนาคม 2549 กิจกรรมท ี่ 5
เวลา 08.30น . - 12.00น. การให ้ความร ู ้ในการด ูแล

ส ุขภาพด ้านร ่างกายของผ ู้ดูแล

และ

กล ุ ่มท ี่ 2 ว ันที ่ 26 ม ีนาคม 2549 กิจกรรมท่ี 6
เว ล า 08.30น . - 12.00น. การพ ัฒ นาท ักษะทางส ังคม
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คร้ังท่ี 1 กิจกรรมท่ี 1 การสร้างส้มพันธภาพและแรงจูงใจ
สาระสำคัญ

1. การท ี ่ผ ู ้ด ูแลได ้แสดงออกถ ึงความร ู ้ส ึกในการด ูแลผ ู ้ป ่วยและความคาดหว ัง

หร ือความต ้องการของตนเองต ่อการเข ้าร ่วมโปรแกรม จะนำไปส ู ่การม ีแรงจ ูงใจท ี ่จะเข ้าร ่วม

ก ิจกรรมเพ ื ่อกระทำการด ูแลผ ู ้ป ่วยต ่อไป

2. ความเข ้าใจว ัตถ ุประสงค ์และร ูปแบบของก ิจกรรมกล ุ ่มตรงก ัน  รวมท ั ้ง  

ส ้มพ ันธภาพท ี ่ค ุ ้นเคยระหว ่างสมาช ิกจะช ่วยให ้เก ิดแรงจ ูงใจท ี ่จะเข ้าร ่วมก ิจกรรม แล ะก ระต ือ ร ือ ร ้น  

ท ี ่จ ะแสดงความค ิด เห ็นหร ือแลกเปล ี ่ย นประสบการณ ์ร ่วมก ัน  ส ่งผลให ้สามารถดำเน ินก ิจกรรมกล ุ ่ม  

จ น บ รรล ุว ัต ถ ุป ระส งค ์

วัตถุประสงค์
1 . สร ้างส ้มพ ันธภาพท ี ่ด ีระหว ่างผ ู ้ศ ึกษาก ับ  ผ ู ้ด ูแลในครอบคร ัวผ ู ้ป ่วยจ ิต  

เภท

2. ผ ู ้ด ูแลสามารถบอกถ ึงความร ู ้ส ึกในการด ูแลผ ู ้ป ่วยและบอกถ ึงความ  

คาดหว ังหร ือความต ้องการในการเข ้าร ่วมโปรแกรมการพยาบาลผ ู ้ด ูแลในครอบคร ัวผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท  

แบบองค ์รวม

3. ผ ู ้ด ูแลผ ู ้ป ่วยทราบถ ึงตารางการเข ้าร ่วมโปรแกรมการพยาบาลผ ู ้ด ูแล  

ในครอบคร ัวผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทแบบองค ์รวม

กิจกรรม
1. ผ ู ้น ำกล ุ ่ม แนะนำต ัวและแนะนำโครงการ โดยช ี ้แจงท ี ่มาของโครงการ 

ว ัต ถ ุป ระสงค ์ ร ูปแบบการดำเน ินก ิจกรรมกล ุ ่ม  และตารางกำหนดการการเข ้าร ่วมก ิจกรรมกล ุ ่ม

2. ผู ้นำกลุ ่มเกริ ่นนำถึงความสำคัญของผู ้ดูแลในการดูแลผู ้ป่วยต่อเนื ่องที ่บ ้าน 

และให้ผู ้ดูแลพูดคุยเกี ่ยวกับอาการของผู ้ป่วยและบอกความรู ้ส ึกในการดูแลผู ้ป่วย

3. ผู ้นำกลุ ่มให้ผ ู ้ด ูแลบอกความรู ้ส ึกต่อการดูแลผู ้ป่วยในขณะนี ้หลังจากการ

อภิปรายที ่ฝานมา

4. ผู ้นำกลุ ่มให้ผ ู ้ด ูแลบอกความรู ้ส ึกของแต่ละคนให้สมาชิกในกลุ ่มพังและร ่วม 

อภิปรายเกี ่ยวกับความรู ้ส ึกจากการดูแลผู ้ป่วยที ่เหมือนกันหรือแตกต่างกันและสรุปสิ ่งที ่ไต้จากการ 

อภิปราย

5. ผู ้นำกลุ ่มสรุปสิ ่งที ่ไต้จากการอภิปราย และบรรยายให้ความรู ้เรื ่อง การจัด

ก ับความรู ้ส ึกที ่เป ็นลบ ส่งเสริมความรู ้สึกที ่เป็นบวกและเพิ ่มเติมเกี ่ยวกับความสำคัญของความรู ้สึก'นพร,

ผู ้ดูแลต่อการดูแลผู ้ป่วย

6. ผ ู ้นำกล ุ ่มสร ุปความร ู ้ส ึกและความคาดหว ังของผ ู ้ด ูแลต ่อการด ูแลผ ู ้ป ่วย
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การประเมินผล ประเมนผลจากการสังเกตพฤติกรรม ความสนใจ และการร่วม 
แสดงความคิดเห็นตลอดจนการชักถามปิญหาต่าง  ๆ ในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มของผู้ดูแลใน
ครอบครัวพบว่าบรรยากาศของความเป็นกันเองและการไว้วางใจ สมาชิกทุกคนให้ความร่วมมือใน 
การแนะนำตนเอง การแสดงความคิดเห็น และเข้าใจในวัตถุประสงค์และความสำคัญในการเข้าร่วม 
โครงการ

ครั ้งที ่ 1 ก ิจกรรมท ี ่ 2 การพ ัฒนาความม ิค ุณค ่าในตน  

สาระสำค ัญ

บ ุคคลจะม ีส ุขภาพจ ิตด ีหร ือม ีความส ุขในส ังคม รวมท ั ้งม ีความสามารถในการด ูแล  

ตนเองหร ือผ ู ้อ ื ่นได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพจะต ้องเป ็นบ ุคลท ี ่ม ีความเข ้มแข ็งในตนเอง ซ ึ ่งล ักษณะของ 

บ ุคคลท ี ่ม ีความเข ้มแข ็งในตนเอง จะต ้องเป ็นบ ุคคลท ี ่ม ีล ักษณ ะม ีความม ั ่นคงทางอารมณ ์ และ

สามารถจ ัดการกับความเคร ัยดได ้อย ่างเหมาะสมและม ีประส ิทธ ิภาพ การท ี ่บ ุคคลร ู ้จ ักตนเองท ั ้งด ้าน  

จุดเด่น จ ุดด ้อยและข ้อจำก ัดของตน จะทำให ้บ ุคคลร ู ้ส ึกถ ึงความม ีค ุณค ่าของตนเองได ้และจะเป ็น  

ส ่วนหน ึ ่งของความเข ้มแข ็งในตนเอง และการพ ัฒนาการร ู ้จ ักตนเอง ความเคร ียดและผลกระทบ  

ว ิธ ีการจ ัดการก ับความเคร ียด การ‘ฝ ึกท ักษะการผ ่อนคลาย  

ว ัตถ ุประสงค ์

1. ให ้ผ ู ้ด ูแลตระหน ักถ ึงความเคร ียด ผลเสียของความเครียด และการ

จ ัดการก ับความเครียดที ่เก ิดจากการดูแลผู ้ป ่วยจ ิตเภท

2. ให ้ผ ู ้ด ูแลม ีความรู ้ความเข ้าใจเก ี ่ยวก ับ ความเครียด ผลกระทบของ  

ความเคร ียดและการ จ ัดการกับความเครียด ม ีท ักษะในการจ ัดการก ับความเคร ียด สาม ารถนำไป  

ป ฏ ิบ ัต ิได ้ในช ีว ิต ประจำว ันได ้

3. ให้ผู ้ด ูแลมีความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกันการพัฒนาความมีคุฌค่าในตนเองและ 

สามารถนำไปใช ้ในช ีว ิตประจำว ันได ้

ก ิจกรรม

1. ผ ู ้ด ูแลประเม ินความเคร ียดด ้วยตนเอง

2. ผ ู ้นำกล ุ ่มให ้ผ ู ้ด ูแลแลกเปล ี ่ยนความค ิดเห ็นและอภ ิปรายเก ี ่ยวก ับอาการ  

ของความเคร ียดและความร ู ้ส ึกหร ือผลกระทบท ี ่เก ิดข ึ ้นบ ่อยๆจากการด ูแลผ ู ้ป ่วย

3. กล ุ ่มสร ุปส ิ ่งท ี ่ได ้จากการอภ ิปรายและบรรยายเร ื ่อง ว ิธ ีการจ ัดการก ับ  

ความเครียด และสอนเทคน ิคการคลายเคร ียดด ้วยว ิธ ีการ 'ฝ ึกการผ่อนคลาย การทำสมาธ ิ และการ  

นวดคลายเคร ียด
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4 ผ ู ้นำกล ุ ่มให ้ผ ู ้ด ูแลบอกถ ึงจ ุดด ีและจ ุดด ้อยของตนเอง และบอกส ิ ่งสำค ัญ

ในชีว ิต

5. ผ ู ้นำกล ุ ่มให ้ผ ู ้ด ูแลร ่วมแลกเปล ี ่ยนความค ิดเห ็นเก ี ่ยวค ับจ ุดด ีและจ ุดด ้อย  

ของตนเอง เปาหมายในช ีว ิตของแต ่ละคนร ่วมค ัน  รวมท ั ้งให ้บอกความค ิดของแต ่ละคนว ่าจะทำ  

อย ่างไรเพ ื ่อให ้ช ีว ิตดำเน ินไปส ู ่เปาหมายก ี ่วางไว ้

6. ผ ู ้นำกล ุ ่มสร ุปส ิ ่งก ี ่ได ้จากการอภ ิปรายและเน ้นถ ึงความสำค ัญถ ึงการร ู ้จ ัก  

ตนเองท ั ้งในด ้านจ ุดด ี จุดด้อย และเป ้าหมายในช ีว ิตและการดำเน ินช ีว ิตไปส ู ่เปาหมายและ

7. ผ ู ้นำกลุ ่มให ้สมาชิก‘ฝ ึกท ักษะการผ ่อนคลายกล ้ามเน ื ้อ การหายใจ และ  

การนวดคลายเคร ียดด ้วยตนเอง

การป ระเม ินผล ประเม ินผลจากการส ัง เกตพฤต ิกรรม ความสนใจ  และการร ่วม  

แสดงความค ิดเห ็นตลอดจนการช ักถามป ิญ หาต ่าง ๆ  และจากการแกท ักษะการผ ่อนคลาย ในการเข้า 

ร ่วมก ิจกรรมพบว ่าผ ู ้ด ูแลให ้ความสนใจในการทำก ิจกรรม ร ่วมแสดงความค ิด เห ็น  ในการว ิเคราะห ์ 

และประเม ินความเคร ียดด ้วยตนเองพบว ่า  ผ ู ้ด ูแลส ่วนใหญ ่ม ีความเคร ียดปานกลาง และในการทำ 

ก ิจกรรมการพ ัฒนาคุณค ่าในตนเองโดยให ้ผ ู ้ด ูแลประเม ินการร ู ้จ ักตนเอง ผ ู ้ด ูแลท ุกคนสามารถ

ช ุดเด ่นจ ุดด ้อยของตนเองได ้ ท ุกคนม ีเป ้าหมายส ูงส ุดในช ีว ิต  ซ ึ ่งส ่วนใหญ ่ต ้องการม ีช ีว ิตก ี ่ม ั ่นคงอย ู ่ 

อย่างไม,เด ือดร ้อน แ ล ะม ีค วาม สงบ ส ุข ใน บ ้าน  และสมาช ิก ท ุกคนได ้ร ่วม เสนอแนวท างในการดำเน ิน  

ช ีว ิตไปส ู ่เป ้าหมายซ ึ ่ง เป ็นแนวทางก ี ่ผ ู ้ล ูแลได ้กำหนดข ึ ้นด ้วยตนเอง

คร้ังก่ี 2 กิจกรรมก่ี 3 การส่งเสริมความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
สาระสำคัญ
การปฏิบัติตนตามคำสอนทางศาสนาและความเช่ือก่ีตนนับถือ จะทำให้จิตใจสงบ 

เป็นการส่งเสริมความผาสุกทางจิตวิญญาณวิธีหน่ึง ซ่ึงเป็นแนวทางในการส่งเสริมและป้องคัน
ปญหาสุขภาพจิต และทำให้สามารถปรันตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

วัตถุประสงค์
1. ผู้ดูแลสามารถบอกถึงวิธีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาเพ่ือความสงบ

ทางด้านจิตใจ
2. ผู้ดูแลปฏิบัติตามเช่ือของตนเองภายใต้ค่านิยม วัฒนธรรมห้องถ่ิน และ 

สามารถนำไปปฏิบัติได้โดยไม,มีผถกระทบต่อการรักษาผู้ป่วย
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กิจกรรม
1. ผู้นำกลุ่มเกร่ินนำถึงความสำคัญในการ ดูแลสุขภาพตนเองแบบองค์ 

รวมโดยเฉพาะเน้นให้เห็นถึงความสำคัญในการส่งเสริมความผาสุกทางจิตวิญญาณโดยให้ผู้ดูแล
ผู้ป่วยแลกเปล่ียนประสบการณ์คันถึงความเช่ือเก่ียวคับโรคจิตเภทหรือกิจกรรมท่ีทำแล้วรู้สึกว่า 
ตนเองสบายใจข้ึน

2. ผู้นำกลุ่มให้ผู้ดูแลเสนอความคิดเห็นและอภิปรายวิธีท่ีช่วยให้สบายใจข้ึน
3. ผู้นำกลุ่มสรุปเพ่ิมเติมและบรรยายเร่ือง การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 

และเปิดโอกาสให้ชักถามและสรุปถึงความเช่ือต่าง  ๆ ท่ีมีผลต่อการดูแลผู้ป่วยท่ีบ้าน
4. ผู้นำกลุ่มสรุปความเช่ือหรือกิจกรรมทางศาสนาท่ีกระทำแล้วสบายใจและ 

ไม่ส่งผลกระทบต่ออาการของผู้ป่วยโรคจิตเภท
การประเม ินผล  ประเม ินผลจากการส ัง เกตพฤต ิกรรม ความสนใจ  และการร ่วม  

แสดงความค ิด เห ็นตลอดจนการช ักถามปิญหาต่าง  ๆ ในการทำก ิจกรรมกล ุ ่มคร ังท ี ่  2 ผ ู ้ด ูแลใน 

ครอบคร ัวม ีความกระต ือร ือร ้นท ี ่จ ะเข ้าร ่วมก ิจกรรม มาก ่อนเวลาน ัดหมาย บรรยากาศในการทำกล ุ ่ม  

ค ่อนข ้างสน ุกสนานม ีการท ักทายค ันก ่อนจะเร ิ ่มทำก ิจกรรมกล ุ ่ม  จากการทำก ิจกรรมกล ุ ่มพบว ่า  ใน  

การด ูแลผ ู ้ป ่วยโรคจ ิตเภทผ ู ้ด ูแลม ีประสบการณ ์และความเช ื ่อ เก ี ่ยวค ับโรคจ ิตเภทผ ู ้ด ูแลส ่วนใหญ ่ม ี 

ความเช ื ่อว ่าโรคจ ิตเภทเป ็นโรคท ี ่เก ิดจาก ผีเข้า ผิดผี ถ ูกของ ถูกคุณไสย (ไสยศาสตร์) เชื ่อว่าเป็น 

กรรมและจากความเช ื ่อด ังกล ่าวส ่งผลให ้ผ ู ้ด ูแลปฏ ิบ ัต ิตามความเช ื ่อของตน ซ ึ ่งผ ู ้ด ูแลท ุกคนบอกว่า 

ทำแล ้วสบายใจ ถ ึงแม ้ว ่าจะไม ่ได ้ทำให ้ผ ู ้ป ่วยหายจากการป ่วยทางจ ิต ถ ึงแม ้ว ่าทำแล ้วผ ู ้ป ่วยไม ่ด ีข ึน  

มีผ ู ้ด ูแลบางคนก็ย ังคงปฏิบ ัต ิอย ่างต ่อเน ื ่อง เช่นการทำบุญมาก  ๆ ซึ ่งผู ้ดูแลเชื ่อว่าการทำบุญจะทำให ้ 

เวรกรรมหมดลงจะส ่งผลต ่อตนเองและผ ู ้ป ่วยให ้ค ีข ึนและย ังก ่อให ้เก ิดความหว ังว ่าช ีว ิตในภายหน ้า  

จะด ีข ึน

คร้ังท่ี 2 กิจกรรมท่ี 4 การพัฒนาความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการดูแลผู้ป่วย แก่ผู้ดูแล 
ในครอบครัวผู้ป่วยจิตเภท

สาระสำคัญ
การให้ข้อมูลและความรู้เก่ียวคับโรคจิตเภท สาเหตุ อาการ การรักษาและการ 

จัดการคับพฤติกรรมท่ีเป็นปิญหา ซ่ึงการให้ข้อมูลดังกล่าวแก่ผู้ดูแล ถือว่าเป็นการสนับสนุนทาง
สังคมอย่างหน่ึงและเป็นปีจจัยสำคัญท่ีจะทำให้ผู้ดูแลมีความรู้ความเข้าใจในตัวผู้ป่วย ส่งผลให้
ผู้ดูแลมีความสามารถในการดูแลผู้,ป่วยและมีความรู้สึกเป็นภาระลดลงและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี'ข้ึน
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วัตถุประสงค์
1. เพ ื ่อให ้ผ ู ้ด ูแลม ีความร ู ้ความเข ้าใจเก ี ่ยวก ับอาการ สาเหตุ การร ักษา 

และการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท

2. เพ ื ่อให ้ผ ู ้ด ูแลสามารถนำความร ู ้ไปประย ุกต ์ใช ้ในการด ูแลผ ู ้ป ่วยท ี ่บ ้านได ้ 

กิจกรรม
1. ผู้นำกลุ่มเกร่ินนำถึงความสำคัญของการมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรค

จิตเภทของผู้ดูแลในการดูแลผู้ป่วยและเปิดประเด็น ให้ผู้ดูแลพูดคุยและแลกเปล่ียนประสบการณ์
เก่ียวกับอาการและการรักษาผู้ป่วยท่ีผ่านมา และประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยท่ีบ้าน และ
ประสบการณ์เก่ียวกับการดูแลเม่ือผู้ป่วยมีป็ญหาด้านพฤติกรรมหรือมีอาการทางจิตรุนแรง

2. ผ ู ้นำกล ุ ่มให ้ผ ู ้ด ูแลช ่วยก ันบอกและอภ ิปรายเก ี ่ยวก ับอาการของผ ู ้ป ่วยและ 

การร ักษา การด ูแลผู ้ป ่วยจ ิตเภทที ่บ ้าน และการด ูแลเม ื ่อผ ู ้ป ่วยม ีป ิญหาทางด ้านพฤต ิกรรม

3. ผ ู ้นำกล ุ ่มบรรยายเร ื ่องความร ู ้เร ื ่องโรคจ ิตเภท เก ี ่ยวกับอาการ สาเหตุ การ 

ร ักษา และการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท การด ูแลผู ้ป ่วยโรคจิตเภท และการจ ัดการก ับพฤต ิกรรมท ี ่เป ็น  

ปิญหา

4. ผ ู ้นำกล ุ ่ม เป ิดโอกาสให ้ผ ู ้ด ูแลซ ักถามข ้อสงส ัยและสร ุปประเด ็นท ั ้งหมด  

การประเมินผล
ประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรม ความสนใจ และการร่วมแสดงความคิดเห็น 

ตลอดจนการซักถามปีญทาต่าง  ๆ ในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มของผู้ดูแลมีความสนใจและมีความ 
ต้ังใจอย่างสูงในกิจกรรมน้ีทุกคน มีการแลกเปล่ียนประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยและวิธีการจัดการ 
กับพฤติกรรมท่ีเป็นปิญหาท้ังท่ีประสบความสำเร็จและไม่ประสบความสำเร็จ ซ่ึงเม่ือผู้นำกลุ่มสอน 
ความรู้เร่ืองโรคจิตเภท การดูแลผู้ป่วย การจัดการกับพฤติกรรมท่ีเปีนปิญทาพร้อมแจกคู่มือการดูแล 
ผู้ป่วยจิตเภทสำหรับผู้ดูแลในครอบครัวและมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์กันระหว่างผู้ดูแลแล้ว 
ผู้ดูแลมีแนวทางในการดูแลผู้ป่วยได้ดีขึนและสามารถบอกวิธีการจัดการกับพฤติกรรมท่ีเปีนปิญหา 
ของผู้ป่วยได้

คร้ังท่ี 3 กิจกรรมท่ี 5 การสอนการดูแลสุขภาพร่างกาย 
สาระสำคัญ

1. ก ารร ับ ป ระท าน อ าห ารท ี ่เห ม าะส ม แ ล ะค รบ ล ้ว น  รวมท ังการได ้ร ับอากาศ  

ที ่บริสุทธิ" และนำท ี ่สะอาดเพ ียงพอต ่อความต ้องการของร ่างกาย จะส ่งผลให ้บ ุคคลม ีร ่างกายท ี ่

สมบ ูรณ ์แข ็งแรงและม ีพ ล ังท ี ่จ ะทำก ิจกรรมต ่างๆในช ีว ิตประจำว ันได ้ โดยเฉพาะผู ้ด ูแลผู ้ป ่วยจิตเภท 

จะได ้ม ีพล ังในการด ูแลผ ู ้ป ่วยได ้ด ีย ิ ่งข ึ ้น
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2. การพักผ่อน การออกกำล ังกาย และการทำก ิจกรรมเป ็นส ิ ่งจำเป ็นสำหร ับ  

ท ุกคน หากได ้ม ีการปฏ ิบ ัต ิอย ่างสม ํ ่าเสมอท ุกว ันจะเป ็นผลด ีต ่อภาวะส ุขภาพร ่างกายและจ ิตใจของ  

บ ุคคล โดยเฉพาะผ ู ้ด ูแลผู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่ต ้องด ูแลผ ู ้ป ่วยเป ็นเวลานาน หากได ้ร ับการพ ักผ ่อนและออก  

กำล ังกายอย ่างเหมาะสม จะทำให ้ผ ู ้ด ูแลม ีความพร ้อมท ี ่จะด ูแลผ ู ้ป ่วยได ้ด ีย ิ ่งข ึน

ว ัตถ ุประสงค ์

1. เพ ื ่อให ้ผ ู ้ด ูแลบอกได ้ถ ึงการด ูแลส ุขภาพตนเองและผ ู ้ป ่วยในเร ื ่อง  

อาหารท ี ่ส ่ง เสร ิมส ุขภาพ น ี ้าและอากาศท ี ่เหมาะสม

2. เพ ื ่อให ้ผ ู ้ด ูแลบอกได ้ถ ึงการด ูแลส ุขภาพตนเองและผ ู ้ป ่วยในเร ื ่อง การ 

พ ักผ ่อนและการออกกำล ังกายท ี ่เหมาะสม และสามารถให ้ว ิเคราะห ์การวางแผนการใช ้เวลาเพ ื ่อการ  

ด ูแลส ุขภาพของตนได ้อย ่างเหมาะสม

ก ิจกรรม

1. ผ ู ้นำกล ุ ่ม เกร ิ ่นนำถ ึงความสำค ัญ ในการด ูแลส ุขภาพแบบองค ์รวมของ

ผ ู ้ด ูแลต ่อการเตร ียมพร ้อมในการด ูแลผ ู ้ป ่วยโดยเฉพาะในด ้านส ุขภาพร ่างกายและให ้ผ ู ้ด ูแลพ ูดค ุย  

แลกเปล ี ่ยนประสบการณ ์ในประเด ็นคำถามว ่า"  ท ี ่ผ ่านมาท ่านสนใจและด ูแลเก ี ่ยวค ับการ

ร ับประทานอาหารท ี ่ม ีประโยชน ์ต ่อส ุขภาพของท ่านอย ่างไร" และ  ให ้ผ ู ้ด ูแลแต ่ละคนอภ ิปราย

เก ี ่ยวค ับการใช ้เวลาในการทำก ิจกรรมของตนแต ่ละว ัน  ผ ู ้นำกล ุ ่มให ้ผ ู ้ด ูแลแลกเปล ี ่ยนความค ิดเห ็น  

และร ่วมอภ ิปรายเก ี ่ยวก ับการใช ้เวลาในการทำก ิจกรรมในแต ่ละว ันและเก ี ่ยวค ับการด ูแลส ุขภาพ  

ตนเอง ทั ้งด้านร่างกาย จ ิตอารมณ์ ส ังคม และจ ิตว ิญญาณ

2. ผ ู ้นำกล ุ ่มให ้ผ ู ้ด ูแลแลกเปล ี ่ยนความค ิดเห ็นและร ่วมอภ ิปรายเก ี ่ยวก ับการ

ใช ้เวลาในการทำก ิจกรรมในแต ่ละว ันและเก ี ่ยวก ับการด ูแลส ุขภาพตนเอง ทังด้านร่างกาย จิตใจ

ส ังคม และจ ิตว ิญญาณ ก ารร ับ ประทานอาหาร การพ ักผ ่อนและการออกกำล ังกายท ี ่ผ ่านมา

3. ผู ้นำกลุ ่ม บรรยายเร ื ่องการใช ้เวลาอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ อาหารค ับส ุขภาพ  

การพ ักผ ่อนและการออกกำล ังกายก ับส ุขภาพ

4. ผ ู ้นำกล ุ ่มให ้ผ ู ้ด ูแลบอกถ ึงแนวค ิดในการด ูแลส ุขภาพร ่างกายของตนเอง  

แบบองค ์รวมและแนวทางในการด ูแลส ุข ภาพ ของตนเองหล ังจากได ้ร ่วมก ิจกรรมในคร ั ้งน ี ้

5. ผ ู ้นำกล ุ ่ม เป ิดโอกาสให ้ผ ู ้ด ูแลช ักถามและสร ุปประเด ็นท ังหมด

การประเม ินผล ประเม ินผลจากการส ัง เกตพฤต ิกรรม ความสนใจ  และการร ่วม  

แสดงความค ิดเห ็นตลอดจนการช ักถามป ิญ หาต ่าง ๆ  ในการทำก ิจกรรมผ ู ้ด ูแลให ้ความสนใจในการ  

ทำก ิจกรรม ร ่วมก ันอภ ิปรายม ีความกระต ือ ร ือร ้นในการเสนอความค ิด เห ็น  ในการประ เม ินการใช ้ 

เวลาในแต ่ละว ันของผ ู ้ด ูแลพบว ่าผ ู ้ด ูแลส ่วนใหญ ่ม ีก ิจกรรมตลอดท ั ้งว ัน  เพ ื ่อส ิ ้นส ุดการทำก ิจกรรม
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พบว ่าผ ู ้ด ูแลท ุกคนสามารถหาเวลาพ ักผ ่อนให ้ก ับตนเองได ้ และบอกว ิธ ีการด ูแลตนเองในเร ื ่อ งการ  

พักผ่อน การร ับ ประทานอาหาร ส ่วนในเร ื ่องการออกกำล ังกายผ ู ้ด ูแลบอกว ่าจะพยายามหาโอกาสไป  

ออกกำล ังกายในหม ู ่บ ้านซ ึ ่งม ีการจ ัดก ิจกรรมออกกำล ังกายท ุกว ัน

คร้ังท่ี 3 กิจกรรมท่ี 6 การพัฒนาทักษะทางด้านสังคม แก'ผู้ดูแลในครอบครัวผู้ป่วย
จิตเภท

สาระสำคัญ
1. การสน ับสน ุนทางส ังคมจะม ีผ ลต ่อความม ั ่น คงทางอารมณ ์และส ่งผลให ้ 

การปร ับต ัวหร ือการสนองตอบต ่อภาวะเคร ียดของบ ุคคลม ีประส ิทธ ิภาพมากข ึน

2. การส ื ่อสารอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ จะเป ็นป ิจจ ัยหน ึ ่งของความสามารถใน

การกระทำการด ูแลตนเองหร ือบ ุคคลท ี ่พ ึ ่งพา เป ็นกระบวนการท ี ่บ ุคคลท ่าให ้บ ุคคลอ ื ่นร ับร ู ้ความ

ต ้องการของตนเอง และความสามารถในการร ับ ร ู ้  ร ับทราบความต ้องการของบ ุคคลอ ื ่น  ซ ึ ่งเป ็นสิ ่ง 

สำค ัญในการด ูแลตนเองต ้านส ุขภาพจ ิต

วัตถุประสงค์
1. ผ ู ้ด ูแลสามารถบอกถ ึงว ิธ ีการหาแหล ่งสน ับสน ุนทางส ังคมไต ้

2. ผ ู ้ด ูแลสามารถบอกไต ้ถ ึงการส ื ่อสารท ี ่ด ีและม ีประส ิทธ ิภาพ

กิจกรรม
1. ผ ู ้นำกล ุ ่มเกร ิ ่นนำถ ึงความ สำค ัญ ใน การพ ัฒ นาระบ บ สน ับ สน ุน ท าง  

ส ังคมซ ึ ่งม ีผลต ่อการด ูแลผ ู ้ป ่วยและให ้ ผ ู ้ด ูแลจ ับค ู ่พ ูดค ุยแลกเปล ี ่ยนในประเด ็นคำถามว ่า" ที ่ผ่านมา 

เม ื ่อท ่านไม ่สบายใจหร ือ เคร ียดจากการด ูแลผ ู ้ป ่วยท ่านไต ้ร ับการสน ับสน ุนหร ือไต ้ร ับความช ่วยเหล ือ  

จากใคร"

2. ผู ้นำกลุ ่ม พ ูดค ุยแลกเปล ี ่ยนประสบการณ ์ในประเด ็นคำถามว ่า" ที ่ผ่านมา 

เม ื ่อท ่านไม ่สบายใจหร ือเคร ียดจากการด ูแลผ ู ้ป ่วยท ่านม ีว ิธ ีการอย ่างไรในการขอความช ่วยเหล ือจาก  

แ ห ล ่ง ส น ับ ส น ุน ท ี ่บ ้านแล ะใน ช ุม ช น

3. ผ ู ้นำกล ุ ่มให ้ผ ู ้ด ูแลช ่วยค ันบอกและอภ ิปรายเก ี ่ยวค ับแหล ่งให ้ความ  

ช่วยเหลือเม ื ่อม ีป ิญหา และอภ ิปรายถ ึงว ิธ ีการขอความช ่วย เหล ือจากแหล ่งสน ับสน ุน

4. ผ ู ้นำกลุ ่มบรรยายเร ื ่อง ก ารพ ัฒ น าระบ บ ส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม  การ

ต ิดต่อสื ่อสารที ่ม ีประสิทธิภาพ

5. ผ ู ้นำกล ุ ่มให ้ผ ู ้ด ูแลบอกถ ึงแนวค ิดในการพ ัฒ นาท ักษะต ้านส ังคมหล ังจาก  

ไต ้ร ่วมก ิจกรรม และพ ักท ักษะการส ื ่อสารทางบวก
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6. ผู้นำกลุ่มเปิดโอกาสให้ผู้ดูแลซักถามข้อสงสัยและสรุปประเด็นท้ังหมด
การประเมินผล ประเม ินผลจากการส ังเกตพฤต ิกรรม ค วาม สน ใจ  และการร ่วม  

แสดงความค ิด เห ็นตลอดจนการซ ักถามปิญหาต่าง  ๆ แ ล ะการแกปฏิบัติของผู ้ด ูแล จากการทำ 

ก ิจกรรมพบว ่าผ ู ้ด ูแลให ้ความสนใจ แลกเปล ี ่ยนความค ิดเห ็นซ ึ ่งก ันและก ัน  แล ะร ่วม !เกปฏ ิบ ัต ิใน  

การส ื ่อ สารในค รอ บ ค ร ัว  ในการดำเน ินก ิจกรรมในเร ื ่องของส ้มพ ันธภาพทาส ังคมพบว ่าผ ู ้ด ูแลม ีคน  

คอยให ้ความช ่วยเหล ืออย ู ่ท ุกคนแต ่เน ื ่องจากไม,เคยได ้เร ียนร ู ้ว ่าบ ุคคลดังกล่าวเป ็นผ ู ้ท ี ่ตนเองสร ้าง 

ส ้ม พ ัน ธภาพด้วยด ีตลอดมา และภายหล ังจากการทำก ิจกรรมส ินส ุดลง ผ ู ้ด ูแลสามารถบอกแหล ่ง  

ส น ับ สน ุน ท างส ังค ม ข อ งต นเองได ้ อาทิ ญาติ เพื ่อน ๆ  สถาน ีตำรวจ กำนัน ผ ู ้ใหญ่บ ้าน องค์การ 

บ ร ิห ารส ่วน ต ำบ ล  สถาน ีอนาม ัย โรงพยาบาล ป ระช าสงเคราะห ์ ซ ึ ่งสถานที ่ด ังกล่าวผู ้ด ูแลเคยมี 

ป ระส บ ก ารณ ์,!ปขอความช ่วยเหล ือมาท ุกคน และในก ิจกรรมพ ัฒ นาท ักษะการส ื ่อสารผ ู ้ด ูแลม ีการ  

แลกเปล ี ่ยนประสบการณ ์ก ันในการพ ูด เพ ื ่อ ให ้คนในครอบคร ัวและเพ ื ่อนบ ้านช ่วยด ูแลผ ู ้ป ่วย  ซึ ่งจาก 

การทำก ิจกรรมการพ ัฒ นาท ักษะการส ื ่อสาร สมาช ิกกล ุ ่มได ้ข ้อสร ุป เป ็นแนวทางเด ียวก ันว ่า  ถ้าพูด 

เช ิงตำหน ิหร ือส ั ่งผ ู ้ป ่วยจะไม ่พอใจ แต ่ถ ้าหากพ ูดด ีก ับผ ู ้ป ่วยผ ู ้ป ่วยจะยอมให ้ความร ่วมม ือในการ

ร ับประทานยาและการด ูแลตนเองด ้านอ ื ่น   ๆ มากขึ ้น

การกำกับการทดลอง
หลังการทดลองเสร็จส้ิน ผู้ศึกษามีการกำกับการทดลอง โดยนำแบบวัดความรู้ 

สำหรับผู้ดูแลในครอบครัวผู้ป่วยจิตเภทให้กลุ่มตัวอย่างทดสอบ เพ่ือเป็นการตรวจสอนความรู้ท่ี
ได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรม
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ตารางท่ี 3 ค่าร้อยละของคะแนนความรู้เก่ียวกับโรคและการดูแลในครอบครัวผู้ป่วยจิตเภทของ
ผู้ดูแลทลังการให้โปรแกรมการพยาบาลองค์รวม

คนที ่
ค ะแนนห ล ังการใช ้โปรแกรม  

(คะแนนเต ็ม  20 ค ะแ น น )

ร ้อย ละของคะแนนหล ังการใช ้ 

โป รแก รม

1 16 80.00

2 19 95.00

3 19 95.00

4 19 95.00

5 18 90.00

6 18 90.00

7 19 95.00

8 17 85.00

9 19 95.00

10 17 85.00

11 17 85.00

12 19 95.00

13 20 100.00

14 17 85.00

15 20 100.00

16 17 85.00

17 19 95.00

18 20 100.00

19 20 100.00

20 19 95.00

รวมเฉลย 18.45 92.25

จากตารางที ่ 3 พบว ่าผ ู ้ด ูแลในครอบคร ัวผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทท ุกรายม ีคะแนนความร ู ้

เก ี ่ยวก ับโรคและการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท ต ังแต ่ร ้อยละ 80 ข ืน ไป  โดยม ีคะแนนเฉล ี ่ยร ้อยละเท ่าก ับ

92.25
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การเก ็บรวบรวมข ้อม ูล

การเก ็บรวบรวมข ้อม ูล

1. ประเม ินค ุณภาพช ีว ิตโดยใช ้แบบประเม ินค ุณ ภาพช ีว ิตขององค ์การ

อนามัยโลกชุดย ่อ ฉบ ับภาษาไทย W H O Q O L  -B R E F  -  T H A I  ของผ ู ้ด ูแลในครอบคร ัวผ ู ้ป ่วยจ ิต

เภทกลุ ่มต ัวอย่าง (Pré - test) ในว ันท ี ่ 11 และ  12 ม ีนาคม 2549

2. ประเม ินความร ู ้สำหร ับผ ู ้ด ูแลในครอบคร ัวผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทให ้กล ุ ่มต ัวอย ่าง  

ท ด ส อ บ  เพ ื ่อ เป ็นการตรวจสอบความร ู ้ท ี ่ได ้ร ับจากการเข ้าร ่วมโปรแกรม จำนวน 20 ข้อ ในว ันท ี ่  25 

และ 26 ม ีนาคม 2549

3. ประเม ินค ุณ ภาพช ีว ิตหล ังการให ้การพยาบาลองค ์รวม 1 ส ัป ดาห ์ (Post - 

test)lดยใช ้แบบประเม ินค ุณภาพช ีว ิตขององค ์การอนาม ัยโลกช ุดย ่อ  ฉบ ับภาษาไทย W H O Q O L  -  

B R E F - T H A I  ในว ันท ี ่ 3 เมษายน 2549

การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

ทำการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลโดยใช ้โปรแกรมสำเร ็จร ูป  SPSS/PC โดยใช้สถิต ิ ต ังน ี ้

1. ข ้อม ูลท ั ่วไปว ิเคราะห ์ด ้วย ค่าเฉลี ่ย ร ้อยละ ส ่วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน

2. ว ิเคราะห ์คะแนนค ุณภาพช ีว ิตท ั ้งโดยรวมและรายด ้านหาค ่าเฉล ี ่ย  และ  

ส ่วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน เปร ีย บเท ียบค ่อนและหล ังการให ้โปรแกรมการพ ยาบาลองค ์รวม

3. ว ิเคราะห ์ความแตกต ่างของคะแนนค ุณ ภาพช ีว ิตท ังโดยรวมและรายด ้าน  

ก ่อนและหล ังการให ้การพยาบาลองค ์รวม ใช ้สถ ิต ิ Paired t -  test กำหนดความม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ 

ระด ับ  .01
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