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บทที่ 5
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ ค ร ั้ง น ี้เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า แ บ บ ก ล ุ่ม เด ีย ว  ว ัด ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ศ ึก ษ า  ม  ี

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใช ้ 

โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม  ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ค ล ิน ิก จ ิต เว ช  โร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ พ ุท ธ บ า ท  ส ร ะ บ ุร ี 

ร ะ ห ว ่า ง เด ือ น  ม ก ร า ค ม  2 5 4 9  ถ ึง เด ือ น  ม ีน าค ม  2 5 4 9  จ ำน ว น  2 0  คน

สมม ต ิฐาน ก ารศ ึกษ า

ค ุณ ภ าพ ช ีว ิตของผ ู้ด ูแลในครอบคร ัวผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ทส ูงข ึนภายหล ังการใช ้โปรแกรม  

การพ ยาบาลแบบองค ์รวม

ประช าก รและก ล ุ่มต ัวอย ่าง

ประชากรท ี่ใช ้ในการศ ึกษา ค ือ ผ ู้ด ูแลในครอบคร ัวผ ู้ป ่วยจ ิต เภทท ี่ม ีอาย ุ 20 ป ีข ึ้น ไป  

ท ี่พ าผ ู้ป ่วยมามาร ับบร ิการหร ือมาร ันยาแท นผ ู้ป ่วยจ ิต เภท  คล ิน ิกจ ิตเวช โรงพ ย าบาลพ ระพ ุท ธบาท  

ส ร ะบ ุร ี

กล ุ่มต ัวอย ่าง ค ือ ผ ู้ด ูแลในค รอบ ค ร ัวผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ท ี่น ำผ ู้ป ่วยม าร ับ บ ร ิก ารห ร ือมา  

ร ับยาแทนผ ู้ป ่วยจ ิต เภท คล ิน ิกจ ิตเวช โรงพ ย าบาลพ ระพ ุท ธบาท  ส ร ะบ ุร ีร ะห ว ่า ง เด ือ น  มกราคม  

2549 ถึง เด ือน ม ีนาคม 2549 ค ัด เล ือกแบบเจาะจง จำนวน  20 คน ม ีค ุณ สมบ ัต ิตามเกณ ฑ ์ท ี่กำหนด
ya/ *ะะ!

1) ม ีอ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  2 0  -  6 0  ป ี ท ั้ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง

2) ม ีค ูม ิล ำ เน า ใน เข ต อ ำ เภ อ พ ร ะ พ ุท ธ บ า ท

ต ัง แ ต ่ 6  เด ือ น ข ึน ไ ป
3) เป ็น ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ให ้ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย

4 ) เป ็น บ ิด า  ม าร ด า  ส าม ี ภ รร ย า บ ุต ร  ห ร ือ ญ า ต ิอ ื่น  ๆ  เพ ีย ง ค น ใด ค น

ห น ึ่ง ท ี่อ ย ู่ร ่ว ม ค ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย โด ย ไ ม ่ห ว ัง ค ่า ต อ บ แ ท น

5) ม ีค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์เข ้า ร ่ว ม โป ร แ ก ร ม ด ้ว ย ค ว า ม ส ม ัค ร ใจ

6) ส า ม า ร ถ เข ้า ร ่ว ม โป ร แ ก ร ม ไ ด ้ค ร บ ถ ้ว น ต ั้ง แ ต ่ต ้น จ น จ บ
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ฃ ั้นตอนการค ัด เล ือกกล ุ่มต ัวอย ่าง

1. ผ ู้ศ ึก ษ า ต ร ว จ ส อ บ ร า ย ช ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ค ล ิน ิก จ ิต เว ช จ า ก ท ะ เบ ีย น น ัด ห ม า ย  

เด ือ น ม ก ร า ค ม  ถ ึง  เด ือ น  ก ุม ภ า พ ัน ธ ์ 2 5 4 9  แ ล ้ว ค ัด เล ือ ก ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่น ำ ผ ู้ป ่ว ย ม า  

ร ับ ย า ห ร ือ ม า ร ับ ย า แ ท น จ า ก ท ะ เบ ีย น ผ ู้ป ่ว ย น ัด ต า ม ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่ก ำ ห น ด

2. ผ ู้ศ ึก ษ า แ น ะ น ำ ต ัว แ จ ้ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ส ม ัค ร ใจ  

เข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร  ล ้า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ย ิน ด ีเข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร  ผ ู้ศ ึก ษ า ท ำ ก า ร จ ด ช ื่อ -ส ก ุล  ท ี่อ ย ู่ 

ร ัเจ จ ุบ ัน  แ ล ะ ห ม า ย เล ข โท ร ศ ัพ ท ์ท ี่ส า ม า ร ถ ต ิด ต ่อ ไ ด ้

3 .  ผ ู้ศ ึก ษ า ท ำ ก า ร น ัด ห ม า ย ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท า ง โ ท ร ศ ัพ ท ์ห ร ือ ท า ง  

ไ ป ร ษ ฌ ีย บ ัต ร เพ ื่อ ม า เข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร  ต าม  ว ัน  เว ล า  ท ี่ก ำ ห น ด  ร ะ ห ว ่า ง ว ัน ท ี่ 11 ม ีน าค ม  ถ ึง  ว ัน ท ี่ 25  

ม ีน าค ม  2 5 4 9  แ ล ะ ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม  ต า ม โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม โด ย ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม เป ็น  

ร า ย ก ล ุ่ม ก ล ุ่ม ล ะ  1 0 คน

เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการศ ึกษา

เคร ื่องม ือท ี่ใช ํในการศ ึกษ าคร ั้งน ี้แบ ่งเป ็น  3 ป ระเภ ท  คือ

1. โป รแก รมก ารพ ยาบ าลองค ์รวม  หมายถ ึง ก ิจกรรมการพ ยาบาลสำหร ับ  

ผ ู้ด ูแลในครอบคร ัวผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ท ี่เน ้นการส ่งเสร ิมความม ีค ุณ ค ่าของบ ุคคล ความม ีอำนาจ การสร ้าง  

ความห ว ังและกำล ังใจ  รวมท ังการส ่งเสร ิมความผาส ุกทางจ ิตว ิญ ญ าณ  โด ย ใช ้ก ระบ วน ก ารเร ีย น ร ู้ 

แ บ บ ม ีส ่ว น ร ่ว ม  ในการแลก เป ล ี่ยน ค วามร ู้ ใ เระสบ ก ารณ ์ร ่วม ก ัน เป ็นก ล ุ่ม ย ่อย  อย ่างเป ็นข ั้นตอน โดย 

ม ุ่งให ้ผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิต เภท ได ้เร ียนร ู้ว ิธ ีก ารด ูแลตนเอง การด ูแลผ ู้ป ่วย การอย ู่ร ่วมก ัน  การช ่วยเหล ือ  

แล ะป ระก ับ ป ระค อ งผ ู้ป ่วย จ ิต เภ ท  ซ ึ่งได ้พ ัฒ นามาจากโปรแกรมการด ูแลแบบองค ์ของผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วย  

จิตเภท ของ น พ ร ัต น ์ ไชยชำนิ (2544) ท ี่พ ัฒ นามาจากแนวค ิดการพ ยาบาลแบบองค ์รวมของ  

Bolander (1994) และแนวค ิดการส ่งเสร ิมพ ฤต ิกรรมการด ูแลตนเองด ้านส ุข ภ าพ จ ิตข อง จ ินตนา ยูน  ิ

พ ัน ธ ์ (2534) โดยกำห นดก ิจกรรมท ุกคร ั้ง เป ็นการท ำก ิจกรรม รายกล ุ่มกล ุ่มละ 10 คน ป ระก อ บ ด ้วย  6 

ก ิจกรรม คือ

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1 ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ  แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใจ

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 2 ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ม ีค ุณ ค ่า ใน ต น

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 3 ก า ร ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ผ า ส ุก ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 4  ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใจ เก ี่ย ว ก ับ โร ค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 5 ก า ร ส อ น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ร ่า ง ก า ย

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 6 ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ท า ง ด ้า น ส ัง ค ม
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2 . เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ีใน ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใข ้ว ัด ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  2  ส ่ว น  ค ือ

ส ่ว น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  เพ ศ  อ าย ุ ก า ร ศ ึก ษ า  อ า ช ีพ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  

ค ว า ม เพ ีย ง พ อ ข อ ง ร า ย ไ ด ้ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร ด ูแ ล

ส ่วน ท ี่ 2 แบบว ัดค ุณ ภาพช ีว ิตของผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภท จำนวน  26 ข้อ 

แบบว ัดค ุณ ภาพช ีว ิตของผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภท โดยใช ้เคร ื่องม ือว ัดค ุณ ภาพช ีว ิตของ 

องค ์การอนาม ัยโลกช ุดย ่อ ฉบ ับภาษาไทย W H O Q O L  -B R E F  -  THAI ท ี่พ ัฒ นาโดย ซ ึ่งพ ัฒนา โดย 

ส ุว ัฒ น ์ ม ห ัต น ิร ัน ด ร ์ค ุล  และคณ ะ (2540) เคร ื่องม ือว ัดค ุณ ภาพ ช ีว ิตขององค ์การอนาม ัยโลกช ุดย ่อ  

ฉบ ับภ าษาไท ย เป ็น เคร ื่องม ือ  ว ัดค ุณ ภาพช ีว ิตท ี่พ ัฒ นามาจากกรอบแนวค ิดของคำว ่าค ุณ ภาพช ีว ิต  ซึ่ง 

หมายถ ึงการประเม ินค ่าท ี่เป ็น  จ ิตพ ิส ัย (Subjective) ซ ึ่งพ ีงแน ่นอย ู่ก ับว ัฒ นธรรม ส ังคม และ 

สภาพ แวดล ้อม  จะเน ้น ไป ท ี่ก ารร ับ ร ู้ใน เร ื่อ งค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ข องผ ู้ต อบ แบ บ สอบ ถ าม  การศ ึกษาความ  

เช ื่อม ั่นของเคร ื่องม ือโดยม ีค ่าความเช ื่อท ั่น  Cronbach’s alpha coefficient เท ่าก ับ .84 ค ่าความ 

เท ี่ยงตรง เท ่าก ับ .65 โดยเท ียบก ับ W H O Q O L  -  100 ฉบ ับภาษาไทย

ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ด ้ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  (T ry - ou t) ใน ก ล ุ่ม ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต  

เภ ท ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิใก ล ้เค ีย ง ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่จ ะ ใช ้ใน ก า ร ศ ึก ษ า  (Try - ou t) ก ับ ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว  

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่อ ย ู่น อ ก เข ต อ ำ เภ อ พ ร ะ พ ุท ธ บ า ท  จ ำน ว น  3 0  ค น  น ำ ข ้อ ม ูล ไ ป ว ิเค ร า ะ ห ์ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง  

(R e lia b ility ) ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร  ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ อ ล ฟ า  (C ron b ach ’s alpha c o e ffic ie n t อ ้า ง ใน  

ย ุวด ี ฤ าช า  แ ล ะ ค ณ ะ , 2 5 4 3 ) ไ ด ้ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง เท ่า ก ับ  .87

3 . เค ร ื่อ ง ม ือ ก ำ ก ับ ก า ร ท ด ล อ ง

แ บ บ ว ัด ค ว า ม ร ู้ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว  เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ด ้ส ร ้า ง ข ี้น เพ ื่อ

ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใจ  เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ เม ือ ห า ท ี่ให ้ค ว า ม ร ู้แ ก ่ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ใน โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม  ล ัก ษ ณ ะ ข ้อ ค ่า ถ า ม  

เป ็น แ บ บ เล ือ ก ต อ บ  1 ค ่าต อ บ  ว ่า ถ ูก ห ร ือ ผ ิด แ ล ะ ก ำ ห น ด เก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น  ใ ห ้ค ะ แ น น ข ้อ ต อ บ ถ ูก  

1 ค ะ แ น น  แ ล ะ ให ้ค ะ แ น น ข ้อ ท ี่ต อ บ ผ ิด  0 ค ะ แ น น  จ ำน ว น  2 0  ข ้อ

ผ ู้ศ ึก ษ า เค ร ื่อ ง ม ือ ไ ป ท ด ล อ ง ใช ้ (Try -o u t) ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิใก ล ้เค ีย ง ก ับ ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง ใน ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีภ ูม ิล ำ เน า น อ ก เข ต อ ำ เภ อ พ ร ะ พ ุท ธ บ า ท  3 0  ค น  แล ้วนำ 

ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง  (R e lia b ility )  ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  โด ย ใ ช ้ส ูต ร ค ูเด อ ร ์ร ิช า ร ์ด ส ัน  20  

(K uder - R ichardson -  2 0  ห ร ือ  K R -  2 0  อ ้า ง ใ น ใ น  ย ุวด ี ฤ าช า  แ ล ะ  ค ณ ะ , 2 5 4 3 )  ไ ด ้ค ่าค ว า ม เท ี่ย ง  

เท ่า ก ับ  .77



85

ข ั้นตอนการดำเน ินการท ดลอง

ข ั้น ต อ น ท ี่ 1 ข ั้น เตร ืย ม การทดลอง ผ ู้ศ ึก ษ า ใช ้เว ล า ด ำ เน ิน ก า ร  8 ส ัป ด า ห ์ ใน ก า ร  

ส ร ้า ง เค ร ื่อ ง ม ือ  ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ ป ร ะ ส า น ง า น ผ ู้เก ี่ย ว ช ้อ ง  เข ีย น โค ร ง ก า ร เพ ึ่อ ข อ อ น ุม ัต ิ เต ร ีย ม  

ส ถ า น ท ี่ เต ร ีย ม ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง โด ย ช ี้แ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า  ข ้อ ต ก ล ง  ข ั้น ต อ น แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า  

ใน ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  ให ้ข ้อ ม ูล เร ื่อ ง ก า ร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ  ถ ้า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต อ บ ร ับ ให ้ล ง ช ื่อ ย ิน ย อ ม เข ้า ร ่ว ม  

ก าร ศ ึก ษ า  แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต โด ย ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก ช ุด ย ่อ  

ฉ บ ับ ภ า ษ า ไ ท ย  W H O Q O L  -B R E F  -  T H A I ก ่อ น เข ้า โ ป ร แ ก ร ม  (P re-test)

ข ั้น ต อ น ท ี่ 2 ข ั้นดำเน ินการท ดลอง

ผ ู้ศ ึก ษ า ใช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม แ ก ่ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น  2 ก ล ุ่ม  ๆ  ล ะ  

10 ค น  ซ ึ่ง แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น ก า ร เร ีย น ร ู้แ บ บ ม ีส ่ว น ร ่ว ม  ก ำ ห น ด ก ิจ ก ร ร ม ส ัป ด า ห ์ล ะ  1 คร ัง  

ๆ  ล ะ  2  ก ิจ ก ร ร ม แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง ใช ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  4 5  น าท ี ถ ึง  1 ช ั่ว โ ม ง  3 0  น าท ี ใช ้ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร  

ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง ท ั้ง ส ิ้น  3 ส ัป ด า ห ์ ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ท ั้ง ห ม ด  6 ก ิจ ก ร ร ม ค ือ  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ส ร ้า ง  

ส ัม พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใจ  ก าร พ ัฒ น า ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น  ก า ร ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ผ า ส ุก ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ก า ร ใ ห ้ 

ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โ ร ค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ก า ย  แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 1 ก า ร ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ  แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใจ  พ ย า บ า ล พ บ ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว  

ค ร ังท ี่ 1 ใช ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  45  น าท ี โ ด ย ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง พ ย า บ า ล ก ับ ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ ให ้ผ ู้ด ูแ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ค ร อ บ ค ร ัว ร ่ว ม ก ัน บ อ ก ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ล ะ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  

ร ่ว ม ค ้น ห า ป ิญ ห า

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 2 ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ม ีค ุฌ ค ่า ใน ต น  พ ย า บ า ล พ บ ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ค ร ัง ท ี ่

1 ใช ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  1 ช ั่ว โ ม ง  3 0  น าท ี ให ้ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ บ อ ก  

ข ้อ ด ีช ้อ บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ ย อ ม ร ับ ใน ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ เร ีย น ร ู้ว ิธ ีก า ร พ ัฒ น า ต น เอ ง  

ร ่ว ม ก ัน ร ว ม ท ัง ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เค ร ีย ด เร ีย น ร ู้ว ิธ ีก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ แ ก ท ัก ษ ะ ก า ร  

ค ล าย เค ร ีย ด

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 3 ก า ร ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ผ า ส ุก ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  พ ย า บ า ล พ บ ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว  

ค ร ั้ง ท ี่ 2 ใช ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  4 5  น าท ี โ ด ย ก า ร พ ูด ค ุย แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด เห ็น ใน ส ิ่ง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย น ับ ถ ือ ศ ร ัท ธ า  

ร ว ม ท ัง ส น ับ ส น ุน ให ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ร ับ ร ู้ว ่า ต น เอ ง ม ีส ิ่ง ย ึด เห น ี่ย ว ท า ง จ ิต ใจ  โด ย ใ ช ้ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ 

ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ศ า ส น า  ต า ม ท ี่ผ ู้ด ูแ ล น ับ ถ ือ  ห ร ือ ศ ร ัท ธ า ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 4  ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใจ เก ี่ย ว ก ับ โร ค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  พ ย าบ า ล พ บ  

ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ค ร ั้ง ท ี่ 2 ใช ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  1 ช ั่ว โ ม ง  3 0  น าท ี พ ย า บ า ล เป ็น ผ ู้ให ้ข ้อ ม ูล แ ก ,ผ ู้ด ูแ ล ใน  

ค ร อ บ ค ร ัว  ใ ห ร้ ับ ร ู้ถ ึง โ ร ค ก า ร ร ัก ษ า ก า ร ด ูแ ล ใน ส ่ว น ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ย ัง ไ ม ,ท ร า บ /ไ ม ่เข ้า ใจ / เข ้า ใจ ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง

เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว
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ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 5 ก า ร ส อ น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ร ่า ง ก า ย  พ ย า บ า ล พ บ ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ค ร ั้ง  

ท ี่ 3 ใช ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  45  น าท ี พ ย า บ า ล ส อ น ให ้ค ว า ม ร ู้แ ก ,ผ ู้ด ูแ ล เพ ื่อ ให ้ผ ู้ด ูแ ล ไ ด ้ด ูแ ล ต น เอ ง  ก าร  

ไ ด ้ร ับ อ า ห า ร  อ า ก า ศ  น า อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  ค ว า ม ส ม ด ุล ข อ ง ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก า ร พ ัก ผ ่อ น  ค ร อ บ ค ล ุม  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง บ ุค ค ล  เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ส น ับ ส น ุน ให ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ด ูแ ล ต น เอ ง

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 6  ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ท า ง ด ้า น ส ัง ค ม  พ ย า บ า ล พ บ ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ค ร ั้ง ท ี่ 

3 ใช ้เว ล า ป ร ะ ม า ณ  6 0  น าท ี โ ด ย ก า ร 'ฝ ึก ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีท ัก ษ ะ ใน ก า ร ส ื่อ ส า ร ต า ม ส ถ า น ก า ร ณ ์ ก าร ข อ ค ว า ม  

ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ช ุม ช น  พ ัฒ น า ให ้ผ ู้ด ูแ ล ส า ม า ร ถ ข อ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก แ ห ล ่ง ส น ับ ส น ุน  

ท า ง ส ัง ค ม  แ ล ะ ม ีก า ร 'ฝ ึก ท ัก ษ ะ ใน ก า ร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร ด ้ว ย ต น เอ ง  โ ด ย ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร แ ส ด ง  

ค ว า ม ค ิด เห ็น แ ล ะ ท ด ล อ ง ‘ฝ ึก ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์จ ำ ล อ ง

ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง เส ร ็จ ส ิน  ผ ู้ศ ึก ษ า ม ีก า ร ก ำ ก ับ ก า ร ท ด ล อ ง  โ ด ย น ำ แ บ บ ว ัด ค ว า ม ร ู้ 

ส ำ ห ร ับ ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ให ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ด ส อ บ  เพ ื่อ เป ็น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ร ู้ท ี่

ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร เช ้า ร ่ว ม โป ร แ ก ร ม  จ ำน ว น  2 0  ข ้อ  แ ล ะ  ป ร ะ เม ิน ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ภ า ย ห ล ัง ก า ร ใช ้ก า ร  

พ ย าบ า ล อ ง ค ์ร ว ม  1 ส ัป ด า ห ์ (P o st - test) โด ย ใช ้แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก  

ช ุด ย ่อ  ฉ บ ับ ภ า ษ า ไ ท ย  W H O Q O L -B R E F  -  TH AI

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ท ำ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ส ำ เร ็จ ร ูป  S P S S /P C  โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิ ต ัง น ี้

1. ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ว ิเค ร า ะ ห ์ด ้ว ย  ค ่า เฉ ล ี่ย  ร ้อ ย ล ะ  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น

2. ว ิเค ร า ะ ห ์ค ่า เฉ ล ี่ย  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  

เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ให ้ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม

3. ว ิเค ร า ะ ห ์ค ่า เฉ ล ี่ย  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  ด ้าน  

ร ่า ง ก า ย  ด ้า น จ ิต ใจ  ด ้า น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ส ัง ค ม  แ ล ะ ด ้า น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ก ล ุ่ม  

ท ด ล อ ง  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ให ้ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม  ใช ้ส ถ ิต ิ Paired t -  test โด ย ก ำ ห น ด ค ว า ม ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01

สร ุปผลการศ ึกษา

ค ุณ ภ าพ ช ีว ิตข องผ ู้ด ูแลในครอบคร ัวผ ู้ป ่วย จ ิต เภ ท โดย รวม ระห ว ่างค ่อนและห ล ัง  

การใช ้โปรแกรมการพ ยาบาลแบบองค ์รวมแตกต ่างค ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .01 โดย 

ห ล ังก ารใช ้โป รแก รม ก ารพ ย าบ าล แบ บ องค ์รวม ม ีค ะแน น เฉ ล ี่ย ส ูงก ว ่าก ่อน ใช ้โป รแก รม  และเม ื่อ

จำแนกเป ็นรายด ้านพ บว ่า ห ล ังการใช ้โปรแกรมการพ ย าบาลแบบองค ์รวม  ค ุณ ภาพช ีว ิตท ุกด ้าน มี 

คะแน นเฉ ล ี่ยส ูงก ว ่าค ่อน การใช ้โป รแก รมอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .01
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อภ ิปรายผลการศ ึกษา

จากการศ ึกษาการใช ้โปรแกรมการพยาบาลองค ์รวมต ่อค ุณ ภาพช ีว ิตผ ู้ด ูแลใน  

ครอบคร ัวผ ู้ป ่วยจ ิต เภท ผลการศ ึกษาเป ็นด ังน ี้

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท โด ย ร ว ม ร ะ ห ว ่า ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใช ้ 

โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 โด ย ห ล ัง ก า ร  

ใช ้โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ

ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ด ัง ไ ว ้ ท ัง น ีอ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่

ผ ส ม ผ ส า น ก า ร พ ย า บ า ล ให ้ค ร อ บ ค ล ุม ท ัง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  ส ัง ค ม  จ ิต ว ิญ ญ าณ  แ ล ะ เป ็น ก า ร พ ย า บ า ล  

ท ี่ม ุ่ง ช ่ว ย เห ล ือ บ ุค ค ล ให ้พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เอ ง  เพ ื่อ ก า ร ม ีส ุข  

ภ าว ะ  (W ell-b e in g ) ซ ึ่ง ก า ร ม ีส ูข ภ า ว ะ น ั้น เป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ม ุ่ง ส ู่ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ม ีด ุล ย  

ภ าพ ต าม ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  ค ร อ บ ค ล ุม ถ ึง ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ท ี่ย ืน ย า ว  โด ย พ ิจ า ร ณ า จ า ก ป ิจ จ ัย ท า ง  

ก าย  จ ิต ใจ  ส ัง ค ม แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  จ ิต ว ิญ าณ  ซ ึ่ง ม ีค ว า ม เป ็น อ ง ค ์ร ว ม เป ็น ห น ่ว ย เด ีย ว ก ัน ไ ม ่ส า ม า ร ถ  

แ ย ก จ า ก ก ัน ไ ด ้ แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ท ำ ให ้ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ค ว า ม ร ู้ ซ ึ่ง ค ว าม ร ู้จ ะ  

น ำ ไ ป ส ู่ก า ร เล ือ ก แ ล ะ ก า ร ต ัด ส ิน ใจ ท ี่จ ะ ก ร ะ ท ำ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง เป ็น ค ว า ม จ ำ เป ็น ข อ ง  

บ ุค ค ล ท ี่ต ้อ ง ก ร ะ ท ำ เพ ื่อ ก า ร ด ำ ร ง ไ ว ้ซ ึ่ง ช ีว ิต แ ล ะ ส ุข ภ า พ  ด ัง น ัน เม ื่อ บ ุค ค ล ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ด ูแ ล  

ต น เอ ง ท ี่เห ม า ะ ส ม แ ล ้ว จ ะ น ำ ไ ป ส ู่ก า ร ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ีข ึ้น ไ ด ้ แ ล ะ  ใ น โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ 

ร ว ม น ัน ใช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ร ู้แ บ บ ม ีส ่ว น ร ่ว ม  ใน ก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ร ู้ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ร ่ว ม ก ัน เป ็น  

ก ล ุ่ม ย ่อ ย  อ ย ่าง เป ็น ข ั้น ต อ น  โด ย ม ุ่ง ให ้ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ไ ด ้เร ีย น ร ู้ว ิธ ีก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง  

แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ด ูแ ล ก ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ร ว ม ท ั้ง ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ

ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ใ ห ้ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ต น เอ ง ไ ด ้ ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ร ู้แ บ บ ม ีส ่ว น ร ่ว ม น ัน ม  ี

ก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ร ู้ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ร ่ว ม ก ัน เป ็น ก ล ุ่ม ย ่อ ย  อ ย ่า ง เป ็น ข ั้น ต อ น  อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า ก ร ะ  

ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ร ู้แ บ บ ม ีส ่ว น ร ่ว ม ม ีก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใน ก ล ุ่ม  ซ ึ่ง ก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์โด ย ใช ้ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์จ า ก ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ท ี่บ ้า น แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น  

ต ่าง ๆ  ข อ ง ส ม า ช ิก ใน ก ล ุ่ม ซ ึ่ง เป ็น ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ั้ง ห ม ด จ ึง เป ็น ส ื่อ ใน ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ร ู้ให ้อ ย ู่ใน  

ค ว า ม ท ร ง จ ำ แ ล ะ เก ิด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ให ม ่ท ี่ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ใ ช ้ใน ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ให ้ค ง ไ ว ้ซ ึ่ง ก า ร ม ีส ุข  

ภ า ว ะ แ ล ะ ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ีไ ด ้

เม ื่อพ ิจารณ าเป ็นรายด ้านพบว่า ห ล ังการให ้โป รแกรม ก ารพ ยาบ าลแบ บ องค ์รวม

คุณภาพชีว ิตด ้านร่างกาย ม ีค ะแน น เฉล ี่ยส ูงก ว ่าก ่อน ก ารให ้โป รแก รมอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่

ร ะด ับ  ,01โดยเพ ิ่มข ึ้นจากระด ับปานกลาง(X=15.60) เป ็น ระด ับ ด ี (X=26.45)0?บายได ้ว ่า โป รแ ก รม  

การพ ยาบาลองค ์รวมเป ็นก ิจกรรมพยาบาล ม ีก ระบ วน ก ารแ ล ก เป ล ี่ย น ป ระส บ ก ารณ ์ระห ว ่างผ ู้ส อ น
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และผ ู้เร ียน  เม ื่อผ ู้เร ียน เก ิดการเร ียนร ู้และม ีความ!โดยเฉพ าะความร ู้เร ื่องโรค  การดำเน ินของโรค  

แนวทางการด ูแลร ักษา รวมถ ึงการจ ัดการก ับอาการท ี่เป ็นร ัเญ หาของผ ู้ป ่วย รวมถ ึงความร ู้ในการด ูแล  

ตนเองด ้านร ่างกายและจ ิตใจแล ้วจะทำให ้ม ีการพ ัฒ นาศ ักยภาพ ข ันพ ืนฐานของผ ู้ด ูแล ก ารให ้ค วามร ู้ 

จะช ่วย เพ ิ่ม สมรรถ นะใน ก ารด ูแลต นเองและผ ู้ป ่วย  ส ่งผลให ้พ วกเขาสามารถร ักษา ค วบค ุมอารม ณ ์ 

ค วามเค ร ียดและม ีส ่วนร ่วมในการแก ้พ ัญ หาของผ ู้ป ่วยในท างท ี่ด ี สอดคล ้องก ับการศ ึกษาของ (ชุลี 

พร ชูวงศ์, 2545) ท ี่พ บว ่าการให ้ความร ู้เก ี่ยวก ับ เร ื่องโรคจ ิต เภ ท ท ี่ถ ูกต ้องแก ่สมาช ิกในครอบคร ัว  

ผ ู้ป ่วยจ ิต เภท จากบ ุคลากรสาธารรณ ส ุขในขณ ะท ี่นำผ ู้ป ่วยมาร ับบร ิการแต ่ละคร ั้งท ั้งท ี่เป ็นรายบ ุคคล  

และของรายกล ุ่ม  จะช ่วยให ้สมาช ิกในครอบคร ัวของผ ู้ป ่วยจ ิต เภทท ราบถ ึงความสำก ัญ ของการด ูแล  

และการร ักษาอย ่างต ่อ เม ื่อง และม ีความ เห ็นใจ  เข ้าใจผ ู้ป ่วยมากข ึ้น  สามารถให ้กำล ังใจ คอยร ับพ ัง 

ป ีญ หาหร ือความท ุกข ์ของผ ู้ป ่วยได ้นานข ึน  ส ่งผ ลให ้ผ ู้ป ่วยอาการด ีข ึนและท ี่ผ ู้ด ูแลม ีความร ู้ในการ  

ด ูแลตนเองและผ ู้ป ่วยน ั้นย ังส ่งผลให ้ผ ู้ด ูแลม ีการแก ้ป ็ญ หาและเผช ิญ ความเคร ียดอย ่างเหมาะสม  

ความเคร ียดและความว ิตกก ังวลลดลง ก ่อให ้เก ิดความผ ่อนคลายทางด ้านร ่างกายและจ ิตใจ

น อ ก จ าก น ี้ การให ้ความร ู้ย ังเป ็นป ิจจ ัยหน ึ่งในการด ูแลตนเอง จะน ำใป ส ู่ค วาม สาม ารถ ข อ งบ ุค ค ลใน  

การด ูแลตนเอง ซ ึ่งความสามารถในการด ูแลตนเองน ัน เป ็น เคร ื่องช ีว ัดถ ึงค ุณ ภาพ ช ีว ิตของบ ุคคล

(จ ีนตนา ย ูน ิพ ันธ ุ,2534) จ ึงส ่งผลให ้ค ุณ ภาพช ีว ิตด ีข ึ้น

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ้า น จ ิต ใจ  พ บ ว ่า  ภ า ย ห ล ัง ก า ร ให ้โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ศ ์ร ว ม  

ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ให ้โป ร แ ก ร ม อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 โด ย เพ ิ่ม ข ึ้น จ า ก  

ร ะ ด ับ ไ ม ่ด ี(X = 1 3 .5 0 ) lâ น ร ะ ด ับ ด ี (X = 2 3 .0 0 )  อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า  โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ศ ์ร ว ม เป ็น  

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ผ ส ม ผ ส า น ก า ร พ ย า บ า ล ให ้ค ร อ บ ค ล ุม ท ั้ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  ส ัง ค ม  จ ิต ว ิญ ญ าณ  

โด ย เฉ พ า ะ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ค ่า แ ห ่ง ต น  ก า ร พ ัฒ น า แ ห ล ่ง ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  จ ะ ท ำ ให ้ผ ู้ด ูแ ล  

เก ิด ค ว า ม ม ั่น ใจ ใน ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย  ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ข อ ง บ ุค ค ล ใน ส ัง ค ม  ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม  

ม ั่น ใจ ใน ต น เอ ง  เก ิด พ ล ัง ใจ แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใจ ใน ก า ร เผ ช ิญ พ ัญ ห า  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ผ า ส ุก  

ท าง จ ิต ว ิญ ญ าณ  ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ไ ด ้ม ีโอ ก า ส พ ูด ค ุย  แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม

ค ิด เห ็น ก ัน ใน เร ื่อ ง  ค ว า ม เช ื่อ  ท ัศ น ค ต ิ ใน เร ื่อ ง ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  เพ ื่อ  

น ำ ไ ป ส ู่ก า ร ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ด ้า น จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ย ึด ม ั่น ใน ศ า ส น า  จ ะ ช ่วย  

ใ ห ้บ ุค ค ล เข ้า ใจ ป ร า ก ฎ ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  ร อ บ ต ัว  ใน ย า ม เก ิด ค ว า ม ท ุก ข ์ก ็ส า ม า ร ถ ใช ้ห ล ัก ก า ร ท า ง ศ า ส น า  

เป ็น เค ร ื่อ ง ป ล อ บ ป ร ะ โ ล ม ใจ  ซ ึ่ง ค ว า ม เช ื่อ ท า ง ศ า ส น า เป ็น เค ร ื่อ ง ต อ บ ส น อ ง แ ล ะ เป ็น เค ร ื่อ ง ข ัด แ ย ้ง ท า ง  

อ า ร ม ณ ์ข อ ง บ ุค ค ล เม ื่อ บ ุค ค ล ข า ด ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง  ร ู้ส ึก ถ ึง ค ว า ม ไ ม ่แ น ่น อ น ข อ ง ช ีว ิต  จ ึง ท ำ ใ ห ้ 

บ ุค ค ล ข า ด ค ว า ม ป ร ะ ก ับ ป ร ะ ค อ ง จ ิต ให ้เก ิด ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง  ด ัง น ั่น ค ว า ม เช ื่อ เก ี่ย ว ก ับ ห ล ัก ธ ร ร ม  

ท า ง ศ า ส น า  จ ึง เป ็น ห ล ัก ท ี่ย ึด เห น ี่ย ว ท ี่ส ำ ค ัญ  เป ็น พ ืน ฐ า น ข อ ง ก า ร ม ีจ ิต ใจ ท ี่ส ง บ ส ุข  ม ีค ว า ม พ ึง พ อ ใจ  

ซ ึ่ง เป ็น ห ล ัก ก า ร ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ม ีส ุข ภ า พ จ ิต ด ี ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  จ ุฬ าล ัก ษ ณ ์ ช ํ่า ช อ ง  (2547 ท ี่ก ล ่า ว ว ่า ก า ร
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ท ำจ ิตใจให ้สงบ  เป ็นแน วท างก ารป ฏ ิบ ัต ิในก ารสำรวจจ ิต ใจระง ับ ค วาม ฟ ้งซ ่าน  แกจ ิต ให ้ม ีค วาม ค ิด  

แ น ่วแน ่ม ั่น ค ง  สามารถทำความเข ้าใจถ ึงความเป ็นไปของช ีว ิต  เหต ุการณ ์ต ่างๆ ยอมร ับสภาพ ความ  

เป ็น จร ิงน ั้น  พ ร ้อม ท ังพ ัฒ นาจ ิตใจไปในท างท ี่สงบ  นอกจากน ีการใช ้ศาสนามาเป ็น เคร ื่องย ึด เหน ี่ยว  

จ ิตใจก ็เป ็นการพ ัฒ นาด ้านจ ิตว ิญ ญ าณ ของผ ู้ด ูแลด ้วย สอดคล ้องก ับ  เอ ื้ออาร ีย ์ สาล ิกา (2543) ท ี่พ บว ่า  

การด ูแลผ ู้ป ่วยท ี่เป ็นโรคจ ิต เภทเป ็นสถานการณ ์ท ี่ก ่อให ้เก ิดความเคร ียด  จ ึงใช ้ความเช ื่อทางด ้าน

ศาสนาหร ือท างไสยศาสตร ์เพ ื่อ เป ็น เคร ื่องย ึด เหน ี่ยวท างจ ิตใจ และสอดคลองก ับศ ึกษาของ Greasley 

et.al. (2001) อ ้างใน อัญชลี ศร ีส ุพรรณ  (2547) พ บว ่าผ ู้ป ่วยจ ิต เภท และผ ู้ด ูแลม ีแนวค ิดว ่า จิต 

ว ิญ ญ าณ มีความสำค ัญ ต ่อส ุขภาพ น ั้งน ี้เพ ราะการส ่งเสร ิมความผาส ุกทางจ ิตว ิญ ญ าณ จะส ่งผลท ำให  ้

เก ิดความหว ัง ม ีพ ล ังใจเข ้มแข ็งในการต ่อส ัหร ือเผช ิญ ความเจ ็บป ่วย ม ีพ ล ังใจ เข ็มแข ็งในการต ่อส  ั

หรือเผช ิญ ต ่อป ็ญ หาของตนเอง ท ำให ้ม ีส ุขภาพ จ ิตด ีช ึ่งการม ีส ุขภาพ จ ิตด ีน ั้น เป ็นการแสดงถ ึงการม ี 

คุณภาพชีว ิตที่ด ี

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ้า น ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท า ง ส ัง ค ม  พ บ ว ่า  ภ า ย ห ล ัง ก า ร ให ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร

พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ให ้โป ร แ ก ร ม อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  

.01 โด ย เพ ิ่ม ข ึ้น จ า ก ร ะ ด ับ ไ ม ่ด ี( x ^ 7 .0 5 )  เป ็น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ( x =  1 0 .45 ) อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า  ก า ร ส ่ง เส ร ิม  

ให ้ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ไ ด ้แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ร ู้ส ึก ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ภ า ย ไ ด ้ส ถ า น ก า ร ณ ์

เด ีย ว ก ัน  จ ึง เก ิด ค ว า ม เห ็น ใจ ก ัน ให ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง ก ัน  แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ท า ง  

ส ัง ค ม น ั้น ท ำ ให ้ส ่ง เส ร ิม ให ้พ ูด บ อ ก ถ ึง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เอ ง ให ้ผ ู้ด ูแ ล ไ ด ้ร ับ ท ร า บ  แ ล ะ เร ีย น ร ู้

ว ิธ ีก า ร ข อ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก แ ห ล ่ง ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม ม ุ่ง เน ้น ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ส ื่อ ส า ร จ ะ ท ำ ให  ้

เก ิด ก า ร เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ พ ูด ค ุย แ ล ะ บ อ ก ก ล ่า ว ส ิ่ง ท ี่ด ้อ ง ก า ร ร ว ม ท ั้ง เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ แ ก ้ไ ข ป ็ญ ห า ด ้ว ย ต น เอ ง  

ร ว ม ถ ึง ก า ร ข อ ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ จ า ก แ ห ล ่ง ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม  ซ ึ่ง ร ะ บ บ ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม จ ะ ม ีผ ล  

ต ่อ ค ว า ม ม ั่น ค ง ท า ง อ า ร ม ณ ์ ก า ร พ ัฒ น า เค ร ือ ข ่า ย ท า ง ส ัง ค ม  เป ็น ป ีจ จ ัย ท า ง จ ิต ส ัง ค ม ท ี่ส ำ ค ัญ แ ล ะ ม ี 

อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ส ม า ช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ร า ะ ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ข อ ง ม น ุษ ย ์ใน ส ัง ค ม จ ำ เป ็น ต ้อ ง พ ึ่ง พ า ร ะ ห ว ่า ง

ก ัน  ม ีค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใจ แ ล ะ ช ่ว ย เห ล ือ ก ัน  เพ ื่อ ให ้เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ม ั่น ค ง  ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ข อ ง  

บ ุค ค ล ใน ส ัง ค ม  ค ัน จ ะ ท ำ ให ้ม ีช ีว ิต อ ย ู่อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ม ั่น ใจ ใน ต น เอ ง  เก ิด พ ล ัง ใจ แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใจ ใน  

ก า ร เผ ช ิญ ป ิญ ห า แ ล ะ ต ่อ ส ัก ับ อ ุป ส ร ร ค ต ่อ ไ ป ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  (ห ง ส ์ บ ร ร เท ิง ส ุข ,2 5 4 5 )  ท ี ่

พ บ ว ่า  ก า ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ก ัน ใน ค ร อ บ ค ร ัว  เพ ื่อ น  ช ุม ช น  จ ะ ช ่ว ย ล ด ค ว าม เค ร ีย ด  ช ่ว ย แ ก ้ป ิญ ห า  

แ ล ะ จ ัด ก า ร ก ับ ป ้ญ ห า ไ ด ้ ก า ร ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ใน ส ัง ค ม จ ะ ท ำ ให ้เก ิด ค ว า ม พ ึง พ อ ใจ  ซ ึ่ง จ ะ เป ็น ต ัว

ป ้อ ง ก ัน ก า ร เก ิด ป ิญ ห า ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ส ด ใส  ส ร ่า ง โศ ก  แ ล ะ ค ณ ะ  (2 5 4 6 )  

ท ี่พ บ ว ่า  ก า ร ม ีค ร อ บ ค ร ัว ท ี่อ บ อ ุ่น  เม ื่อ ม ีป ้ญ ห า ก ็ช ่ว ย ก ัน แ ก ้ป ีญ ห า  อ ย ู่ใน ช ุม ช น ท ี่เอ ือ อ า ร ีต ่อ ก ัน  มี 

เพ ื่อ น บ ัา น  เป ็น ป ีจ จ ัย ท ี่ก ำ ห น ด ส ุข ภ า พ  เช ่น เด ีย ว ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  ช ุล ีว ร ร ณ  เพ ีย ร ท อ ง  แ ล ะ ค ณ ะ  

(2 5 4 6 )  ท ี่พ บ ว ่า  ก า ร ส ่ง เส ร ิม ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ช ุม ช น ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีภ า ว ะ ว ิต ก ก ัง ว ล  ซ ึ่ง ผ ู้ม ีส ่ว น
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ร ่วม ป ระก อ บ ด ้วย  ผ ู้ป ่วย ค รอบ ค ร ัว  และญ าต ิ แกนนำช ุมช นและเจ ้าห น ้าท ี่สาธารณ ส ุข ในพ ื้นท ี่ หล ัง 

การทดลองพ บว ่า  แก นน ำช ุม ช นและป ระช าช น ม ีค วาม  พ ึงพ อ ใจใน ก ารม ีส ่วนร ่วม ในก ารด ูแลผ ู้ท ี่ม  ี

ภ าวะว ิต ก ก ังวล  ร ู้ส ึกว ่าตนเองม ีค ุณ ค ่าและภ าคภ ูม ิใจในตนเอง เจ ้าหน ้าท ี่สาธารณ ส ุขม ีความม ั่น ใจใน  

การด ูแลมากข ึน  ส ่วนผ ู้ท ี่ม ีความว ิตกก ังวลท ี่ม ีอาการไม ่สบายต ่าง ๆ  ลดลง และม ีการพ ึ่งพ ิงยาลดลง 

และการพ ัฒ น าท ัก ษ ะท างส ังค มย ัง เป ็น องค ์ป ระก อบ สำค ัญ ใน ด ้าน จ ิต ใจ  ส ่งผลต ่อการลดความว ิตก  

ก ังวล ความเครัยด ผลท ี่เก ิดข ึ้นค ือความผ ่อนคลายของร ่างกายและจ ิตใจ ด ังน ั้นการส ่ง เสร ิมให ้ผ ู้ด ูแล  

เก ิดการพ ัฒ นาท ักษะท างส ังคมท ี่เหมาะสมย ่อมส ่งผ ลต ่อองค ์ประกอบของค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ให ้ด ีข ึ้น

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ้า น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  พ บ ว ่า  ภ า ย ห ล ัง ก า ร ให ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ  

อ ง ค ์ร ว ม  ม ีค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ก า ร ใ ห ้โ ป ร แ ก ร ม อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 โด ย  

เพ ิ่ม ข ึ้น จ า ก ร ะ ด ับ ไ ม ่ดี (x=17.50) เป ็น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  (X  2 8 .0 5 )  อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ว ่า โป ร แ ก ร ม ก า ร  

พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ผ ส ม ผ ส า น ก า ร พ ย า บ า ล ให ้ค ร อ บ ค ล ุม ท ั้ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  

จ ิต ใจ  ส ัง ค ม  จ ิต ว ิญ ญ าณ  ก ิจ ก ร ร ม  ก า ร ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใจ  ก าร พ ัฒ น าค ว าม ม ี 

ค ุณ ค ่า ใน ต น เอ ง  ก า ร ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ผ า ส ุก ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ก า ร ส อ น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ก า ย  แ ล ะ ก า ร

พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ด ้า น ส ัง ค ม  น ัน ท ำ ให ้ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ร ่ว ม ก ัน ค ้น ห า ป ิญ ห า  ร ะ บ ุป ีญ ห า  

แ ล ะ ก ำ ห น ด เป ้า ห ม า ย ข อ ง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ส ุข ภ า พ ท ี่ด ี ส า ม า ร ถ ก ำ ห น ด เป ้า ห ม า ย  ท ิศ ท าง  ใน ก า ร ด ูแ ล  

ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ซ ึ่ง ก า ร ท ี่ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีส ัม พ ัน ธ ภ า พ ก ับ ผ ู้อ ื่น  

แ ล ะ ส ัง ค ม น ั้น จ ะ ส ่ง ผ ล ให ้ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ีด ้ว ย  ก า ร ส อ น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ก า ย น ั้น ส ่ง ผ ล ให ้เก ิด ก า ร

ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ให ้ส ม บ ูร ณ ์แ ข ็ง แ ร ง  เก ิด ก า ร ป ร ับ ต ัว ให ้เข ้า ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่อ ย ู่ ส า ม า ร ถ ใช ้ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง  

ต น เอ ง  ใน ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง ไ ด ้แ ล ะ ไ ม ่พ ึ่ง พ า ผ ู้อ ื่น  ส ่ง ผ ล ให ้ผ ู้ด ูแ ล ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ต น เอ ง  ด ้า น ร ่า ง ก าย  

จ ิต ใจ  ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ต ่อ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เป ็น อ ย ู่แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ห น ้า ท ี่ท า ง ส ัง ค ม ไ ด ้ด ี ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ล ด  

ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ค ว าม เค ร ีย ด  ผ ล ท ี่เก ิด ข ึ้น ค ือ ค ว า ม ผ ่อ น ค ล า ย ข อ ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ  ส ่ง ผ ล ต ่อ

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  ค ว า ม ส ม พ ัน ธ ์ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ให ้ด ีข ึ้น  

จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ก า ร ให ้ก า ร พ ย า บ า ล โ ด ย ใช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม ส า ม า ร ถ  

ส ่ง ผ ล ต ่อ ร ะ ด ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ส ูง ข ึน  ท ัง น ีเน ื่อ ง จ า ก ก า ร ท ี่ต ้อ ง ด ูแ ล  

ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ั้ง ท า ง  

ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  แ ล ะ ส ัง ค ม  (ธ น ิด  โค ต ม ะ  แ ล ะ ส ว ล ี เป า โ ล ห ิต ย ์,2 5 3 8  ; เย า ว ล ัก ษ ณ ์ ก ล ิ่น ห อ ม ,2 5 4 0 )  

โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม ส ำ ห ร ับ ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท น ั้น  ผ ู้ด ูแ ล จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร

พ ย า บ า ล ต า ม แ ผ น ก ิจ ก ร ร ม  6 ก ิจ ก ร ร ม  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ส ร ้า ง ส ัม พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง  

แ ร ง จ ูง ใจ  ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ม ีค ุฌ ค ่า ใน ต น เอ ง  ก า ร ส ่ง เส ร ิม ค ว า ม ผ า ส ุก ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ก าร พ ัฒ น า  

ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใจ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  ก า ร ส อ น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ก า ย  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม

ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ด ้า น  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม จ ึง เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า
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ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต  แ ต ่ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ค ือ  ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ด ้า น จ ิต ใจ  ด ้า น ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ด ้า น  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ใท ้ด ีข ึ้น  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ใก ล ้เค ีย ง ก ัน ข อ ง  น พ ร ัต น ์ ไ ช ย ช ำ น ิ (2 5 4 4 )  ศ ึก ษ า  

ผ ล ข อ ง ก า ร ใช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ด ูแ ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ต ่อ ภ า ร ะ  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต เว ช  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ด ูแ ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  พ บ ว ่า ภ า ร ะ ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต  

เภ ท ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล  ใน ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ด ูแ ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ต ํ่า ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล  

ป ก ต ิ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล  ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ด ูแ ล แ บ บ  

อ ง ค ์ร ว ม  ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล ป ก ต ิ

ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ก า ร ให ้ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม 'น ั้น  เป ็น ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ส า ม า ร ถ ต อ บ ส น อ ง  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ัง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  อ า ร ม ณ ์ ส ัง ค ม แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  แ ล ะ  เป ็น ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ม ุ่ง  

ช ่ว ย เห ล ือ บ ุค ค ล ให ้พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เอ ง เพ ื่อ ค ว า ม ผ า ส ุก แ ล ะ  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ต น เอ ง  ก า ร ใ ช ้ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม  ซ ึ่ง เป ็น บ ท บ า ท ข อ ง พ ย า บ า ล จ ิต เว ช  

เน ื่อ ง จ า ก ก า ร พ ย า บ า ล จ ิต เว ช ม ีบ ท บ า ท ท ี่แ ต ก ต ่า ง จ า ก ผ ู้ป ร ะ ก อ บ ว ิช า ช ีพ ส า ข า อ ื่น  ค ือ ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  

พ ย า บ า ล เพ ื่อ ม ุ่ง พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ใน ฐ า น ะ บ ุค ค ล บ ัง ค น เป ็น อ ง ค ์ร ว ม ท ัง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  

จ ิต ใจ  ส ัง ค ม  จ ิต ว ิญ ญ าณ  แ ล ะ ใช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ใน ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ท า ง ก า ร  

พ ย าบ าล  น ำ แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิ แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร พ ย า บ า ล  โด ย ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ค ร อ บ ค ล ุม  

บ ัง ด ้า น ก า ร ส ่ง เส ร ิม  ป ๋อ ง ก ัน  แ ล ะ พ ัน ฟ ูส ม ร ร ถ ภ า พ  แ ล ะ ให ้ก า ร พ ย า บ า ล บ ัง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล ซ ึ่ง ผ ู้ด ูแ ล  

น ั้น ถ ือ ไ ด ้ว ่า เป ็น บ ุค ค ล ท ี่เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร เก ิด ป ีญ ห า ส ุข ภ า พ

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้น ับ ว ่า โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม น ั้น เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  

พ ย า บ า ล ท ี่ม ุ่ง ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ ฟ ้อ ง ก ัน ก า ร เก ิด ป ีญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ใน ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ซ ึ่ง  

น ับ ว ่า เป ็น ก ล ุ่ม เส ี่ย ง ท ี่จ ะ เก ิด ป ิญ ห า ส ุข ภ า พ จ ิต ท ี่ร ุน แ ร ง  แ ล ะ เป ็น ก า ร พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร บ ร ิก า ร เช ิง ร ุก  

โ ด ย ก า ร เน ้น ก า ร ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ไ ม ่ใ ห ้เก ิด ป ิญ ห า ส ุข ภ า พ ท ี่ร ุน แ ร ง แ ล ะ อ า จ ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ล ด  

ด ้น ท ุน บ ร ิก า ร ใน ห น ่ว ย ง า น ใน อ น า ค ต

ข ้อ เส น อ แ น ะ

ข ้อ เส น อ แ น ะ ใน ก า ร น ำ ไ ป ใช ้

1. ใน ด ้า น ก า ร บ ร ิก า ร พ ย า บ า ล เน ื่อ ง จ า ก โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม ส ำ ห ร ับ

ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท น ีจ ัด ท ำ ข ึน ใน โ ร ง พ ย า บ า ล ท ั่ว ไ ป ใ น ร ะ ด ับ อ ำ เภ อ  พ ย าบ า ล จ ิต เว ช ท ี่

ป ฏ ิบ ัต ิง า น อ ย ู่ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุม ช น ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ใช ้ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุม ช น ไ ด ้ ซ ึ่ง ผ ู ้

ท ี่น ำ ไ ป ใช ้ค ว ร ม ีก า ร เต ร ีย ม ค ว า ม พ ร ้อ ม โ ด ย ก า ร เช ้า ร ับ ก า ร อ บ ร ม เร ื่อ ง ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไ ป ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  

โร ค จ ิต เภ ท  แ ล ะ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ก า ร พ ย า บ า ล อ ง ค ์ร ว ม  แ ล ะ ใน บ า ง ก ิจ ก ร ร ม ส า ม า ร ถ ป ร ับ ร ูป แ บ บ ไ ด ้ต า ม
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ค วาม เห ม าะสม ต าม ข ้อ จำก ัด และสภ าพ ป ิญ ห าใน ห น ่วย งาน  แ ล ะโป รแ ก รม น ี้ย ังส าม ารถ น ำไป ป ร ับ  

ใช ้ก ับผ ู้ด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิต เวชกล ุ่มอ ื่น  ๆ  ได ้

ข ้อ เสนอแนะในการศ ึกษ าว ิจ ัย

1. ค ว ร ม ีก า ร ต ิด ต า ม ป ร ะ เม ิน ผ ล ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ใน ร ะ ย ะ ย า ว  โด ย ต ิด ต า ม ป ร ะ เม ิน ท ี่ 

บ ้า น ห ร ือ เม ื่อ ผ ู้ด ูแ ล พ า ผ ู้ป ่ว ย ม า ต ร ว จ ห ร ือ ม า ร ับ ย า แ ท น ใน ร ะ ย ะ เว ล า  1 เด ือ น  3 เด ือ น  แ ล ะ  6  เด ือ น  

ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  แ ล ะ เส ร ิม ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใจ แ ก ่ผ ู้ด ูแ ล เป ็น ร ะ ย ะ  ๆ ร ว ม ท ั้ง เป ็น ท ี่ป ร ึก ษ า เม ื่อ ผ ู้ด ูแ ล  

ป ร ะ ส บ ป ็ญ ห า ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ใเร ือ ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ท ี่ไม เ่ห ม า ะ ส ม  เพ ื่อ ก า ร ค ง ไ ว ้ซ ึ่ง ก า ร ม ีร ะ ด ับ  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ีอ ย ่า ง ถ า ว ร

2. ค วรม ีก ารค วบ ค ุมต ัวแป รแท รก ซ ้อน จาก ก ารท ด ลอง เช ่นม ีการส ุ่มกล ุ่มท ดลอง  

แ ล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  เพ ื่อให ้ได ้ข ้อม ูลท ี่สม บ ูรณ ์ตามข ั้นตอนการว ิจ ัย
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