
ผลการวเคราะหฃอมูล

การสืกษาการใช้โปรแกรมการจัดการอาการหูแว่วต่อลักษณะและความรุนแรงของอาการ 
หูแว่วของผู้ป่วยจิตเวท โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ 
ลักษณะและความรุนแรงของอาการหูแว่วในผู้ป่วยจิต๓ ท โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์ 
ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการจัดการกับอาการหูแว่ว ข้อมูลที่ได้ได้ถูกวิเคราะห์และนำเสนอใน 
รูปแบบตารางประกอบคำบรรยาย โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังน้ี 

ส่วนท่ี 1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนของแบบประเมินลักษณะและความรุนแรงของอาการหู 

แว่วสำหรับผู้ป่วยจิต๓ทก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการจัดการอาการหูแว่วสำหรับผู้ป่วยจิต๓ ท



ส่วนที่ 1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
ตาราง ท่ี 2 จำนวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส
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ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน(คน) 
(N=20) ร้อยละ

เพศ
ชาย 16 80
หญิง 4 20

อาย ุ
18-29 ปี 6 30
30-39 ปี 10 50
40-49 ปี 3 15
50-60 ปี 1 5

ศาสนา
พุทธ 20 100

สถานภาพสมรส
โลด 8 40
ค ู่ 7 35
หม้าย 2 10
แยกกันอยู่ 2 10
หย่า/ร้าง 1 5

จากตาราง ท่ี 3 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 80 และเป็นเพศหญิง ร้อยละ 
20 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 30-39 ปี โดยคิดเป็นร้อยละ 50 กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดนับ 
ถือศาลนาพุทธ และมีสถานภาพโลด ร้อยละ 40
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ตารางท่ี 3 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลยต่อเดือน

ข้อม ูลส ่วนบุคคล จำนวน(คน) 
(N=20)

ร้อยละ

ระดับการศึกษา
ไม่ได้เรียนหนังลือ 0 0
ประถมคืกษา 10 50
มัธยมศึกษา 8 40
อนุปริญญา/ปวล. 1 5
ปริญญาตรี 1 5

อาชีพปัจจุปัน
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 1 5
เกษตรกรรม 7 35
ค้าขาย 6 30
รับจ้าง 6 30

รายได ้เฉล ี่ยต ่อเด ือน
ไม่มีรายได้ 2 10
ตํ่ากว่า 2,000 บาท/เดือน 10 50
2,000 - 5,000 บาท/เดือน 7 35
5,000 - 10,000 บาท/เดือน 1 5

จ าก ต ารางท ี่ 3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 
50 รองลงมาคือมัธยมศึกษา ร้อยละ 40 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 40 ด้าน 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยตํ่ากว่า 2,000 บาทต่อเดือน คิดเป็น 
ร้อยละ 50
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ตารางที่ 4 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม ผู้ให้การดูแลเมื่อเจ็บปวย ระยะเวลาในการ 
เจ็บปวยทางจิต จำนวนครั้งของการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

ข้อม ูลส ่วนบุคคล จำนวน(คน) 
(N=20) ร้อยละ

ผู้ให ้การดูแลเม ื่อเจ็บป่วย
บิดา/มารดา 8 40
สามี/ภรรยา 7 35
บุตร 2 10
ตนเอง 1 5

‘= > .๗  2 /ญาตพนอง 2 10
ระยะเวลาในการเจ็บป ่วยทางจิต

1-5ปี 13 65
6-10ปี 5 25
11-15ปี 2 10

จำนวนครั้งของการเช้ารับการรักษาในโรงพยาบาล
1 คร้ัง 6 30
2 คร้ัง 11 55
3 คร้ัง 2 10
4 คร้ัง 0 0
5 คร้ังข้ึนไป 1 5

จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีผู้ให้การดูแลเมื่อเจ็บป่วยคือ บิดามารดา 
คิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมาคือ สามีภรรยา คิดเป็นร้อยละ 35 ช่วงระยะเวลาการเจ็บป่วยส่วนใหญ่ 
คือ 1 - 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 65 และส่วนใหญ่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 2 คร้ัง คิด เป็น ร้อยละ
55



68

ส่วนที่ 2 การเปร ียบเท ียบคะแนนของล ักษณ ะและความร ุนแรงของอาการห ูแว ่วสำหร ับ  
ผู้ป ่วยจิตเภทก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการจัดการอาการห ูแว ่วสำหรับผ ู้ป ่วยจิตเภท  
ตารางที่ 5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนลักษณะและความรุนแรงของอาการหูแว่วของผู้ป่วย 

จิตเภทจำแนกรายข้อและรายรวม ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการจัดการอาการ 
หูแว่ว (N = 20)

ลักษณะและความรุนแรง 
ของอาการห ูแว่ว

ก่อนการทดลอง 
(N=20)

หลังการทดลอง 
(N=20) t

y S.D. X ร.อ.
1 . ความรู้สึกทุกข์ทรมานจากการมีอาการ 3.80 0.62 1.80 0.41 12.33**

หูแว่ว
2.ลักษณะของเสียงจากอาการหูแว่ว 3.70 0.73 2.15 0.59 7.81**
3.ความซัดเจนของเสียงจากอาการหู 3.55 0.69 1.95 0.76 7.61**

แว่วท่ีได้ยิน
4.ผลกระทบต่อการมีลัมพันธภาพลับ 3.15 0.99 2.05 0.39 4.59*

ผู้อื่น1ขณะที่มีอาการห ูแว่ว
5. การโต้ตอบต่อเสียงห ูแว่ว 2.80 0.95 1.60 0.50 5.34**
6. ความดังของเสียงจากอาการห ูแว่ว 2.80 0.62 1.50 0.61 7.26**
7. สูญเสียความสามารถในการควบคุม 2.65 0.49 1.60 0.60 6.84**

อาการห ูแว่ว
8. อาการหูแว่วทำให้วอกแวกและ 2.40 0.60 1.50 0.61 4.16*

เสียสมาธิ
9. การโต้ตอบต่ออาการหูแว่ว 2.25 0.72 1.25 0.44 5.63**
10.ความถี่ของเสียงจากการมี 1.80 0.70 1.25 0.55 2.97*

อาการหูแว่ว
คะแนนรวม 28.90 3.39 16.65 2.06 14.23**

*p<.05 ; **p<01

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 4 แลดงให้เห็นว่า คะแนนเฉลี่ยของล ักษณะและความรุนแรงของอาการห ู 
แว ่วรายข้อก่อนการเข ้าร ับโปรแกรมมีค ่าอยู่ระหว่าง 1.80 - 3.80 คะแนน โดยความร ู้ส ึกท ุกข ์ 
ทรมานจากอาการหูแว่วมีคะแนนเฉลี่ยส ูงสุดเท่าลับ 3.80 คะแนน (ร.อ. = 0.62) รองลงมาได้แก ่
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ลักษณะของเส ียงจากอาการห ูแว่ว คะแน น เฉล ี่ย เท ่าก ับ  3.70 คะแนน (ร.อ. = 0.73) และความ 
ชัดเจนของเสียงจากอาการหูแว่ว คะแนนเฉลี่ยเท ่าก ับ 3.55 คะแนน (ร.ว. = 0.69) ตามลำด ับ 
โดยท ี่ความถี่ของเส ียงจากการมีอาการห ูแว ่วม ีคะแนนเฉล ี่ยต ํ่าส ุดเท ่าก ับ 1.80 คะแนน (ร .อ . =
0.70) และคะแนนเฉลี่ยรวมทุกคำถามมีค่าเท่ากับ 28.90 คะแนน (ร.อ. = 3.39)

สำหรับคะแนนเฉลี่ยของลักษณะและความรุนแรงของอาการหูแว่วรายข้อ ภายหลังจาก 
เข้ารับโปรแกรมมีค่าอยู่ระหว่าง 1.25 -  2.15 คะแนน โดยลักษณะของเสียงจากอาการหูแว่วมี 
คะแนนเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 2.15 คะแนน (ร.อ. = 0.59) รองลงมาได้แก่ ความสามารถในการมี 
ลัมพันธภาพกับผู้อื่นขณะที่มีอาการหูแว่ว คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.05 คะแนน (ร.อ. ะะ 0.39) และ 
ความชัดเจนของเสียงจากอาการหูแว่ว คะแนนเฉลี่ยเท ่าก ับ 1.95 คะแนน (ร.อ. ะะ 0.76) 
ตามลำดับ ข้อคำถามที่มีคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุดคือ การโต้ตอบต่ออาการหูแว่ว และความถี่ของเสียง 
จากการมีอาการหูแว่วมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากันที่ 1.25 คะแนน(ร.อ. = 0.44, 0.55 ตามลำดับ) 
สำหรับคะแนนรวมเฉลี่ยของทุกคำถามมีค่าเท่ากับ 16.65 คะแนน (ร.อ. ะะ: 2.06)

เมื่อพิจาณาจากค่าสถิติ t ของแต่ละข้อคำถามพบว่า ความรู้สึกทุกข์ทรมานจากอาการหู 
แว่วมีค่าสถิติ t สูงสุดเท่ากับ 12.33 (p < .01) รองลงมาคือ ลักษณะของเสียงจากอาการหูแว่ว 
ค่าสถิติ t เท่ากับ 7.81 (p < .01) โดยที่ความถี่ของเสียงจากการมีอาการหูแว่วมีค่าสถิติ t ตํ่าที่สุด 
เท่ากับ 2.97 (p < .05) ทั้งนี้เนื่องจากค่า P  ของทุกๆข้อคำถามมีค่าน้อยกว่าระดับนัยสำดัญทาง 
สถิติที่กำหนดไว้ท่ี .05 จึงสามารถสรุปได้ว่า คะแนนลักษณะและความรุนแรงของอาการหูแว่วใน 
ทุกๆข้อคำถามภายหลังได้รับโปรแกรมการจัดการกับอาการหูแว่วมีค่าตํ่ากว่าก่อนได้รับโปรแกรม 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

คะแนนรวมของลักษณะและความรุนแรงของอาการหูแว่วมีค่าสถิติ t เท่ากับ 14.23 (p < 
.01 ) และเนื่องจากค่า P  มีค่าน้อยกว่าระดับนัยสำคัญทางสถิติที่กำหนดไว้ที่ .05 จึงสามารถสรุปได้ 
ว ่า คะแนนรวมของลักษณะและความรุนแรงของอาการหูแว่วภายหลังได้รับโปรแกรมการจัดการ 
กับอาการหูแว่วมีค่าตํ่ากว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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