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กิตติกรรมประกาศ

โครงการศึกษาอิสระฉบับนี้เป็นประสบการณ์การศึกษาที่สำคัญยิ่งทางการศึกษา สำเร็จ 
ได้ ด้วยความกรุณาของ อาจารย์ ดร. เพ็ญนภา แดงด้อมยุทธ์อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการศึกษาอิสระ 
ท่ีกรุณาให้การสนับสนุน ชี้แนะแนวทาง ในทุกข้ันตอนของการศึกษา อีกทั้งยังคอยให้กำลังใจ และ 
แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่งตลอดมา ผู้ศึกษารู้สึกซาบซึงและประทับใจใน 
ความเมตตาของท่านเป็นท่ีสุด

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ดร.สุรีพร ธนศิลป๋ ประธานสอบโครงการศึกษา 
อิสระและอาจารย์เพชรี คันธสายบัว กรรมการสอบโครงการศึกษาอิสระที่กรุณาให้คำชีแนะและให้ 
ข้อเสนอแนะในการแก้ไขโครงการศึกษาอิสระให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น รวมทั้งคณาจารย์ทุกท่านที่ได้ 
ประสิทธิประสาทวิชาความรู้ และให้ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ต่อผู้ศึกษาและกำลังใจใน 
การศึกษาตลอดมา และขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่กรุณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
ของเคร่ืองมือ ให้คำแนะนำและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการศึกษาครังนี

ขอขอบพระคุณกรมสุขภาพจิตที่สา!บสนุนทุนในการศึกษา ขอขอใเพระคุณผู้อำนวยการ 
โรงพยาบาลนครนายก ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์กับผู้ศึกษาในระหว่างการเก็ใเรวบรวมข้อมูลการ 
ทดลองใช้เคร่ืองมือ และหัวหน้ากลุ่มงานจิตเวช น้อง  ๆ พยาบาลในกลุ่มงานจิตเวชทุกคน ท่ีได้ให้ 
ความร่วมมือ ช่วยประสานงาน ให้กำลังใจและอำนวยความสะดวกแก่ผู้ศึกษาเป็นอย่างดี

ขอกราบขอบพระคุณพ่อและแม่ที่ให้ชีวิตและสติป็ญญาเพื่อการศึกษาและน้องที่ได้ช่วย 
ดูแลเป็นกำลังใจและสนับสนุนผู้ศึกษา ขอบคุณนายแพทย์ชิเนศ นฤนาทวานํช และลูกๆ ท่ีคอยเป็น 
กำลังใจและให้การสนับสนุนผู้ศึกษาอย่างสมํ่าเสมอ จนกระทั่งผู้ศึกษาสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ 
ของการศึกษาในคร้ังน้ี

ขอบคุณเพื่อนร่วมรุ่นนิสิตปริญญาโททุกคนและคุณอำพัน หิรัญอุทก ที่ให้กำลังใจห่วงใย 
และให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดีต่อผู้ศึกษา ขอขอบพระคุณคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ตลอดจนบุคลากรและเจ้าหน้าที่ทุกท่านที่ให้ความกรุณากับผู้ศึกษามาโดยตลอด

ท้ายสุดนีคุณค่าแห่งความดีงามและประโยชน์ที่มีในโครงการศึกษาอิสระ ผู้ศึกษาขอมอบ 
ให้เป็นพลังอันยิ่งใหญ่แก่ทุกท่านที่กล่าวมา รวมทังผู้ป่วย ผู้ดูแลและครอบครัวผู้ป่วยจิตเภททุกท่าน 
ขอให้มีสุขภาพแข็งแรงทังร่างกายและจิตใจตลอดไป
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