
บทที 2
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การศึกษาครังนีผู้ศ ึกษาได้ค้นคว้าจากตำรา เอกสาร วารสาร ใ)ทความและงานวิจัย 
แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง ขอเสนอตามลำดับดังนี

1. ความหมาย ความรู้ท่ัวไปเร่ืองโรคสมาธิสั้น และแนวทางการรักษา
1.1 ความหมาย ลักษณะอาการ และการวินิจฉัยโรค
1.2 การบำบัดรักษา

1.2.1 การรักษาด้วยยา 
1.2.3 การรักษาทางจัตสังคม

1.3 การพยากรณ์โรค
2. พฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กสมาธิส้ัน

2.1 ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็ก
2.2 แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกันพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็ก
2.3 ปจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมก้าวร้าว
2.4 การประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว

3. การพยาบาลเด็กสมาธิสันที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว
3.1 การพยาบาลเด็กสมาธิสันในโรงพยาบาล
3.2 แนวทางในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว
3.3 การช่วยเหลือครอบครัวของเด็กสมาธิส้ัน

4. พฤติกรรมบำบัด
4.1 ความหมายของพฤติกรรมบำบัด
4.2 แนวคิด และทฤษฏีพฤติกรรมบำบัด
4.3 กระบวนการบำบัดทางพฤติกรรมในเด็ก
4.4 พฤติกรรมบำบัดเพ่ือการบำบัดเด็กสมาธิส้ัน

5 . โปรแกรมพฤติกรรมบำบัดโดยครอบครัวมีส่วนร่วม
6. เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
7. กรอบแนวคิดในการศึกษา
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1.ความหมใย ความรู้ทั่วไปเรื่องโรคสมาธิสน และแนวทางการรักษา
1.1 ความหมาย ลักษณะอาการ และการวินิจฉัยโรค
โรคสมาธิสัน (Attention deficit hyper-activity disorder -  ADHD) หมายถง โรคทาง 

พฤติกรรมที่เป็นเรื้อรังพนได้บ่อยที่สุดในกลุ่มเด็กวัยเรียนอายุ 6-9 ปี มีอาการที่สำคัญ 3 อย่าง คือ 
สมาธสัน (inattention) อยู่ไม่นิง (hyperactivity) และยับขังตัวเองไดลำบาก (lmpulsivity) จากอาการ 
ที่ปรากฏในระยะเวลายาวนานในชีวิตของเด็ก จะส่งผลกระทบต่อการพัฒนาบุคลิกภาพ มีปีญหา 
การเรียน การปรับตัวและการเข้าสังคมตามมา (Cormier, 2008)

ฮาเหฅ ยังไม่มีข้อมูลชัดเจน แต่มีหลักฐานสนับสนุน ว่าน่าจะเป็นผลมาจากพันธุกรรมและ 
ความบกพร่องในการทำงานของสมอง (วินัดดา ปิยศิลา], 2550)

1. พันธุกรรม พบอัตราการเกิดโรคสมาธิสั้นในญาติสายตรงได้ถึง 5 เท่า และใน 
monozygotic twin พบโรคร่วมกันได้สูง ถึงร้อยละ 50-98 อย่างไรก็ตาม พบโรคสมาธิสั้น 
ในครอบครัวได้เพียงส่วนหนึ่งของคนไข้เท่านัน มีหลักฐานว่า nongenetic factors มีส่วนสำคัญใน 
การเกิดโรคนีเช่นกัน

2. Neurotransmitter พบมีความบกพร่องใน dopamine receptor gene (DRD4) ได้ร้อยละ 
29 จาก metta-analysis พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างโรคสมาธิสันกับ DRD4 เกี่ยวข้องกันชัดเจน 
ในกลุ่ม poor methylphenidate response ในเดกพบว่ามีความบกพร่องที dopamine transporter gene 
(DAT 1) การศึกษาในสัตว์ทดลองพบว่า ถ้ามี Norepineprin ต่ํา จะท่าให้เกิดภาวะ hyperactivity 
และ impulsive

3. Neurobiology ในอดีตเชื่อว่า ADHD เป็นผลมาจากความบกพร่องในการท่างานของ 
สมองตามหลังการติดเชือ อุบัติเหตุ การคลอด ฯลฯ แต่พบว่าคนไข้ที่มีประวัติเหล่านีพบได้ตํ่ากว่า 
ร้อยละ 15 ปีจจุบันพบหลักฐานว่าน่าจะเป็นความบกพร่องใน neurodevelopmental origin มากท่ีสุด 
ไม่พบความผิดปกติในโครงสร้างของระบบประสาท

อาการและอาการแสดงทางคลินิก
อาการแสดงจะเปลี่ยนแปลงไม่ตามช่วงอายุที่เพิ่มขึ้นดังนี้
- ในวัยเด็ก จะแสดงอาการ อยู่ไม่นึ่ง, ก้าวร้าว, ขาดความอดทน, หุนหันพลันแล่น
- ในวัยผู้ใหญ่จะแสดงอาการ ขาดสมาธิ, เปล่ียนกิจกรรมบ่อย, นอนหลับขากหลับไม่สนิท
เด็กสมาธิสันมักถูกผู้ใหญ่ต่อว่าในเรื่องการที่ควบคุมตัวเองได้ตํ่ากว่าอายุ ไม่รับผิดชอบ

ไม่มีมารยาท และ การแสดงออกทางอารมณ์ไม่เหมาะสมตามวัย แต่เมื่อเติบโตเข้าสู่วัยร่นอาการ 
แสดงจะแตกต่างไปจากวัยเด็กชัดเจน โดยเฉพาะในด้านการเรียน จะพนว่าคนไข้จะขาดทั้งสมาธิ 
และทักษะการเรียน ผลการเรียนตํ่า รวมทังคุณภาพการสื่อสารที่ตํ่าทังกับครอใ)ครัว ครู และเพ่ือน
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วัยเดียวกัน ทำให้เห็นภาพอารมณ์ที่แปรปรวนได้ง่ายกว่า เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่จะมองว่าขีเกียจและขาด 
แรงจูงใจในการทำงาน ภาวะ อยู่ไม่นิ่งน้อยลง แต่จะเห็นลักษณะเบื่อง่าย ขาดความอดทน 
ด้อยทักษะในการทำกิจกรรม ซ่ึงส่งผลต่อการเข้าสังคม (วินัดดา ปิยศิลปึ, 2550)

การวินิจฉัย ประกอบด้วย
1. การซักประวัติอย่างละเอียดในทุกด้าน าเระวัติของโรคสมาธิสันในครอบครัว รวมทัง 

function ในครอบครัว เช่น วิธีการจัดการกับรัเญหาต่างๆ ความเครียด และการส่ือสารในครอบครัว
2. ตรวจสอบประวัติเพ่ือค้นหาอาการ โรคอ่ืนท่ีอาจพบร่วมกัน และเพื่อวินิจฉัยแยกโรค
3. การรวบรวมข้อมูลจากผู้ปกครอง ญาติ ครู โดยใช้ behavioral rating scale
4. การทำแบบทดสอบทางจิตวิทยาเพื่อค้นหาจุดแข็ง จุดอ่อนของความสามารถในด้าน 

ต่าง  ๆ เช่น Complete sentence test. Drawing, IQ test. Wild Range achievement test, Hand writing 
speed test, DuPaul test เป็นต้น

5. การวินจฉัย Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) ใช้การวนจฉัยตาม 
Diagnostic and Statistical Manual Disorders, 4"' edition (DSM IV) ซงจะตอง มี ^ 6  ข้อในอาการ 
ของ inattention หรอ ในอาการของ hyperactivity-impulsivity ระยะเวลานานกว่า 6 เดอน อาการ 
เกิดก่อนอายุ 7 ปี แต่การวินิจฉัยโรคสมาธิส้ัน ต้องการหลักฐานที่ชัดเจนทางคลินิกว่ามีความเสียหาย 
ในด้านการเอียน การเข้าสังคม หรือการทำงาน

โรคที่พบร่วมด้วย
ประมาณร้อยละ 75 ของโรคสมาธิสัน จะมีปีญหาทางจิตเวชอื่นร่วมด้วย และโรคท่ีพนร่วม 

นี จะส่งผลทำให้อาการของโรคสมาธิสั้นชัดเจนขึ้น ปิญหาที่พนร่วมกับโรคสมาธิสั้นจะมีความ 
แตกต่างไปตามวัย

1. อนุบาลและวัยเอียนช่วงต้น พบปีญหาร่วม เช่น Developmental coordination disorder 
รอยละ 10-20 5 Learning disorders ร้อยละ 20-25, Tics disorder ร้อยละ 2-10, Oppositonal defiant 
disorder (ODD) และ mild MR ร้อยละ 3-10

2. วัยเรียนตอนปลายและวัยร่น พบปีญหาร่วม เช่น Mood disorder ร ้อยละ!0-30, 
Substance abuse รอยละ!0-20, Antisocial personality disorder, ODD ร้อยละ 40 และ Conduct 
disorder (CD) ร้อยละ20-30

การติดตามระยะยาวพบว่า ภาวะ ODD และ CD พบร่วมกับโรคสมาธิสั้นได้สูง ถ้าพบภาวะ 
ODD ในวัยเรียนช่วงต้นจะมีโอกาสเกิด CD ในวัยรุ่นได้สูง (วินัดดา ปิยศิลปึ, 2550)

1.2 การบำบัดรักษา มีงานวิจัยศึกษาแนวทางการรักษา ข้อมูล ณ ปจจุทันพนว่าการรักษา 
แบบรูปแบบการรักษาร่วม หรือการผสมผสานการรักษาด้วยยาร่วมกับ การรักษาทางจิตสังคม
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จะเป็นการรักษาท่ีให้ผลดีที่สุด แต่งานวิจัยระยะยาวพนว่า การให้ การรักษาทางจิตสังคมเพียงอย่าง 
เดียวไม่ได้ผลด้านการรักษา ดังนันการรักษาท่ีได้ผลประกอบด้วย (Cormier, 2008)

1) การประเมินครอบคลุมทุกด้านและให้การวินิจฉัยท่ีถูกต้องแม่นยำ
2) การใช้ยา
3) การใช้ การรักษาทางจิตสังคม
การให้ คำปรึกษาซึ่งรวมถึงการให้ความรู้เรื่องโรค แก่ทังตัวเด็ก พ่อแม่ ญาติพี่น้องที่ 

เก่ียวข้อง และคุณครู
การปรับสภาพแวดล้อมให้เอือต่อการใช้ชีวิต และการเรียนรู้ทังที่บ้าน ที่โรงเรียน และใน

ชุมชน
การใเรับพฤติกรรมและการ,ฝึกฝนเพ่ือพัฒนาความสามารถ

1.2.1 การรักษาด้วยยา
กลุ่ม Psychostimulants drug methylphenidate เปนยาทีมีประสิทธิภาพสูง 

ปลอดภัยและมิผลข้างเคียงน้อย ออกฤทธิเป็น sympathomimetic agent มิฤทธยับยัง presynaptic 
reuptake ไปเพัมการทำงานของ dopamine ที prefrontal cortex มีขนาด 10 mg ออกฤทธิภายใน 
30 นาที หลังบริหารยา มีค่าครึ่งชีวิต 2-5 ชม. ขนาดยาที่ใช้ ค ือ 0.3-1 mg/kg/d ให ้2-3 ครังต่อวัน 
ขนาดยาสูงสุดต่อมื้อไม่ควรเกิน 0.5 mg/kg ได้ผลประมาณร้อยละ 75-80

อาการข้างเคียงของ Methylphenidate ที่พบบ่อยคือ อาการเบื่ออาหาร นอนไม่ 
หลับ อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย ปวดศีรษะ ใเวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน ใจสั่น ความดันโลหิตสูง 
(มักพบในผู้ใหญ่) ผลข้างเคียงส่วนใหญ่มักเป็นชั่วคราวและจะหายไปเมื่อใช้ยาไปประมาณ 2-3 
สัปดาห์ ถ้าให้ Methylphenidate ในขนาดที่สูงมากๆ อาจทำให้เกิดอาการชัก, อาการทางจิต, เกิด 
ภาวะ zombie-like effect (เด็กจะซึมนิ่ง ไม่กระตือรือร้น สมองไม่คิดไม่ทำงาน) ในบางรายที่มี 
อาการของ tic หรือ Tourette’s disorder ร่วมด้วย อาจทำให้อาการ tic เลวลงอย่างไรก็ตามไม่ถือว่า 
tic disorder เป ็นข ้อห ้ามของการใช ้ Methylphenidate เพ ียงแต ่ต ้องใช ้ด ้วยความระม ัดระว ัง 
(Wolraich, 2006)

ไม่พบว่าเกิดภาวะดือยาเมื่อใช้ Methylphenidate เป็นระยะเวลานาน  ๆ เมื่อศึกษา 
ประสิทธิภาพของยาในแต่ละช่วงเวลาภายในหนึ่งวันพบว่าผู้ป่วยที่รับประทาน Methylphenidate 
ชนิดออกฤทธิสัน สามารถเกิดภาวะดือยาเฉียบพลันขึนได้ หมายความว่าผู้ป่วยที่รับประทานยามือ 
เท่ียงหรือมือบ่ายในขนาดเท่ากับมือเช้า จะไม่ได้รับประสิทธิภาพดีเท่ากับช่วงหลังรับประทานยามือ 
เช้า ดังนันผู้ป่วยบางรายอาจจะอยู่ไม่น่ิงหรือขาดสมาธิมากขึนในช่วงบ่าย (วินัดดา ปิยศิลปึ, 2550)
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ตารางที่ 1 แนวทางปฏิบัติสำหรับแก้ไขผลข้างเคียงที่พบได้บ่อย (Greenhill, 2002 อ้างถึงใน 
เสาวลักษณ์ ทรัพย์ประเสริฐ, 2549)

ผลข้างเคียง
ก. เบ่ืออาหาร

ข. นำหนักตัวลดหรือไม่เพ่ิม 
ตามอายุ
ค. นอนหลับยาก

ง. ปวดศีรษะ

จ. ปวดท้อง

ฉ.อารมณ์แปร!]รวน 
หงุดหงิดง่าย

วิธีแก้ไข
1. อนุญาตให้เด็กรับประทานอาหารเพิ่มอีก 1 มือ (มือก่อนนอน) 
เมื่อยาหมดฤทธิแล้ว
2. แนะนำผู้!เกครองให้นม หรืออาหารท่ีมี แคลอรี่สูงเสริมแก่เด็ก 
ควรลดขนาดยา หรืองดยาในวันเสาร์-อาทิตย์. วันหยุด, ช่วงปิด 
เทอม
1. ลดขนาดยาในมือบ่าย หรืองดยามือบ่ายในรายท่ีมือาการ 
รุนแรง

2. แนะนำสุขลักษณะในการนอน
1. หากอาการไม่รุนแรงแนะนำให้สังเกตอาการและรับประทาน 
ยาต่อไป อาการปวดศีรษะมักค่อยๆ หายไปเอง

2. หากอาการรุนแรงให้ยาแก้ปวดร่วมด้วย, พจารณาลดขนาดยา 
หรือหยุดยา
1. รับ!]ระทานยาทันทีหลังอาหาร
2. สังเกตอาการและรับประทานยาต่อไป อาการปวดท้องจะค่อยๆ 
หายไปเอง
ถามผู้ปกครองว่าอาการมักจะเกิดขึนเวลาใด
หากเกิดขึนในช่วงที่ยากำลังออกฤทธึ๋หลังรับประทานยาประมาณ
1 ช่ัวโมง แก้ไขโดยลดขนาดยาในมือนั้น
หากเกิดขึนในช่วงที่ยากำลังหมดฤทธิหลังรับประทานขาประมาณ 

4 ชั่วโมงหรือมากกว่า แก้ไขโดยให้ยามือต่อไปเร็วขึน อาจพิจารณา 
ให้ขามือบ่ายร่วมด้วยในรายท่ีรับประทานยา 2 เวลา

ผู้!]กครองของผู้ป่วยหลายรายรวมทั๋งบุคลากรทางการแพทย์หลายท่านเข้าใจผิด และมี 
ความกังวลเกรงว่าการให้เด็กรันประทานยากลุ่ม Psycho stimulant นี้ไปนานๆ อาจทำให้เด็กมี 
โอกาสใช้สารเสพติดมากขึน แต่จากการศึกษาโดยการทำ meta-analytic ล่าสูดพบว่าผู้ป่วยโรค
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สมาธิสั้นที่ได้รับการรักษาด้วยขา Psycho stimulant เป็นเวลาหลายปีติดต่อกัน ติดสารเสพติดน้อย 
กว่าผู้ป่วยโรคสมาธิสั้นที่ไม่ได้รับการรักษาด้วยยา สรุปว่าการรักษาด้วยยา Psycho stimulant อย่าง 
ต่อเนื่องและติดตามอย่างใกล้ชิดเป็นปีจจัยป้องกัน ไม่ให้ผู้ป่วยโรคสมาธิสันติดสารเสพติดเมื่อโต 
ข้ึน (Wilens et al., 2003) อีกประเด็นที่ผู้ปกครองและแพทย์หลายท่านมักกังวลและสงสัย คือโอกาส 
ที่ยา Psycho stimulant จะมีผลกดการเจริญเติบโต นั้นมีมากน้อยเพียงใดหากเด็กรับประทานยา 
ติดต่อกันระยะยาว จากการวิจัยล่าสุดพบว่าเด็กวัยรุ่นตอนต้น ที่เป็นโรคสมาธิสั้นจะมีความสูงเฉลี่ย 
ตํ่ากว่าเด็กปรกติ ซึ่งความแตกต่างนี้ไม่ได้เป็นผลมาจากการรับประทานขา Psycho stimulant แต่ 
สันนิษฐานว่าเกิดจากพัฒนาการที่ล่าช้าด้านความสูง ของเด็กที่เป็นโรคสมาธิสันเอง เพราะเมื่อ 
ติดตามเด็กกลุ่มนี้จนถึงวัยรุ่นตอนปลาย พบว่าไม่มีความแตกต่างกันของความสูงระหว่างเด็กที่เป็น 
โรคสมาธิส้ันกับเด็กปรกติ (Spencer et al., 1998)

เนื่องจากการใช้ Metylphenidate ชนิดออกฤทธสัน ล่อให้เกิดข้อจำกัดหลายประการ เช่น 
โอกาสทำให้เด็กรู้สึกว่ามี ตราบาป เนื่องจากต้องรับประทานยามื้อเที่ยงที่โรงเรียน. พนลักษณะ 
“ขึ้น-ลง” ของอาการเนื่องจากยา หมดฤทธเร็ว, โอกาสเกิดอาการขาดยา และโอกาสเกิดการดื้อยา 
เฉียบพลัน เป็นต้น ดังนันขาใหม่ที่มีค่าครึ่งชีวิต และระยะเวลาการออกฤทธิยาวจะช่วยแก้ปีญหา 
ข้อจำกัดเหล่านีได้ (Swanson et al., 2003) ปีจจุบันมียา methylphenidate ที่ออกฤทธยาว 12 ช่ัวโมง 
คอ Rubifen ชอการด้าคอ Concerta

Concerta เป็น Methylphenidate ที่มีระยะเวลาการออกฤทธิประมาณ 12 ชั่วโมง และมี 
ประโยชน์เหนือ methylphenidateนิดออกฤทธิ'ส้ัน ตรงท่ี

1. ผู้ป่วยรับประทานยาเพียงวันละครั้ง ช่วยให้ผู้ป่วยสามารถหลีกเลี่ยงการรันประทานยามื้อ 
เท่ียงที่โรงเรียน เป็นการลดตราบาปของผู้ป่วย

2. เพ่ิม ความทนของผู้ป่วยต่อการรับประทานยา
3. ไม่พบลักษณะ “ขึน-ลง” ของอาการและมีโอกาสเกิดอาการขาดยาน้อยเนื่องจากระดับยา 

ในร่างกายจะค่อยๆ ลดระดับลง
4. โอกาสเกิดการดือยาเฉียบพลันน้อยกว่า เน่ืองจาก Concerta มีลักษณะการปลดปล่อยยา 

แบบ เพิ่มระดับความเข้มข้นของยาไต่ระดับสูงขึนตังแต่ชั่วโมงที่ 4 หลังรับประทานยา ซึ่งจะ 
แก้ปีญหาการเกิดการดือยาเฉียบพลันให้เกิดขืนน้อยลง

5. ผู้ป่วยจะยังคงมีสมาธิดีขณะทำการบ้านในตอนเย็น เน่ืองจากยายังไม่หมดฤทธ
6. โอกาสที่ผู้ป่วยจะเสพติด Concerta มีน้อยกว่า Methylphenidate ชนิดออกฤทธสัน 

เนื่องจาก เปลือกหุ้มของ Concerta ไม่สามารถทำให้แตกหรือใเริได้โดยง่าย ผู้ป่วยจึงไม่สามารถนำ 
ตัวยามาเสพสู่ร่างกายโดยวิธีอื่นๆได้
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กลม Non-psychostimulants drugs เช่น Atomoxetine มชอการคาว่า Strattera เป็นยากลุ่ม 
Norepinephrine Reuptake Inhibitor ไปเพิ่มสารเคมีในสมอง ออกฤทธิชาใช้เวลา 2-3 สัปดาห์จึงจะ 
เห็นผล แต่ออกฤทธยาว 24 ช่ัวโมง

ยาต้านเศร้ากลุ่ม Tricyclic Antidepresants เช่น Imipramine จัดเป็นกลุ่มยาที่ใช้เป็นอันดับ 
สอง สำหรับการรักษาโรคสมาธิสั้น ได้ผล ร้อยละ60-70 ขนาด 1-3 mg/kg/d แบ่งให้เช้าและก่อน 
นอน ผลข้างเคียงท่ีพบบ่อยคือ ง่วง ซึ่งอาจหลีกเล่ียงได้คือการให้ยาก่อนนอน ถ้าให้ขนาดสูงเกินกว่า 
นีต้องระวังเรื่อง ภาวะเป็นพิษต่อระบบหลอดเลือดหัวใจ โดยควรตรวจคลื่นหัวใจ และตรวจ ระดับ 
serum TCA

Alpha-2-agonist เช่น Clonidine (Catepress) ช่วยลดอาการซนและทุนหันพลันแล่นแต่ไม่ 
ช่วยให้มีสมาธิยาวขึ้น สามารถให้ร่วมกับ stimulants ได้อย่างปลอดภัย ใช้ในกรณีที่มีโรค 
Tourette’s disorder ร่วมกับโรคสมาธิสั้น เร่ิมจาก 0.05 mg/day โดยเพ่ิมขาคร้ังละ 4-5 mg/kg/day 
ขนาดที่ใช้โดยทั่วไป บ่ระมาณ 0.05 mg ไม่ควรใช้ร่วมกับยาลดความดันโลหิต เวลาหยุดยา ควรค่อย 

 ๆ ลดขนาดยาลง เพราะอาจภาวะความดันโลหิตตํ่าได้ ผลข้างเคียงที่พบบ่อยกว่าความดันโลหิตตํ่า 
คือ อาการง่วงนอนจากยา แต่มักเป็นชั่วคราวเท่านัน ในบางรายมีอาการปากแห้งและอาการซึมเศร้า 
(วินัดดา ปิยศิลปึ, 2550)

1.2.2 การบำบัดทางจิตสังคม ท่ีได้ผลประกอบด้วย (Wolraich, 2006)
1) การปฏิบัติที่เจาะจงที่ตัวเด็ก
การให้คำปรึกษา และการให้สุขภาพจิตศึกษา สร้างความสัมพันธ์กับเด็ก โดยให้ 

ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับอาการของโรค ADHD และเข้าใจในข้อจำกัดของตัวเอง เข้าใจในผลของ 
ยาท่ีรับประทาน

พฤติกรรมบำบัด เน้นการปรับพฤติกรรมโดยเน้นการใช้ แรงเสริมทางบวก
ซึ่งการศึกษาด้านการวัด neuropsychological พบว่าเด็กกลุ่มนี้จะตอบสนองแรงเสริมทางบวก 
ที่รวดเร็วได้ดี แต่จะเพิ่มป็ญหาได้ง่ายเมื่อใช้ แรงเสริมทางลบ ควรเน้นการแกในเรื่องของการรักษา 
เวลา การใช้เงิน การรอคอย การสังเกตในรายละเอียด เป็นด้น

กลุ่มเพื่อนช่วยเพิ่อน เน้นการให้ข้อมูลที่เหมาะสมผ่านการเรียนรู้โดยกลุ่มเพื่อน 
เข้าใจในยาท่ีรับประทาน แกทักษะทางสังคม การสังเกตอารมณ์ผู้อ่ืน พัฒนาทักษะทางกีฬาและการ 
ทำกิจกรรมการอยู่รวมกับคนอ่ืน

การบำบัดทางพฤติกรรมความคิด เพ่ือแกให้เด็กเข้าใจปญหา เข้าใจตนเอง ติดตาม 
พฤติกรรมของตนเองได้ทัน สั่งตัวเองได้ ให้รางวัลตนเองได้ การบำบัดทางพฤติกรรมความคิด 
เพียงอย่างเดียวจะไม่ได้ผล
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2) การปฏิบ้ฅิที่เน้นที่ผู้ปกครอง
การให้คำปรึกษา และสุขภาพจิตศึกษา เน้นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างทีม 

รักษากับผู้ปกครอง เพื่อจะได้เป็นทีมสำคัญในการรักษาระยะยาว ให้เข้าใจธรรมชาติของโรคสมาธิ 
สัน ให้เข้าใจปีญหาเด็กให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของโรค ปรับเปลี่ยนทัศนคติให้ 
ยอมรับข้อจำกัดของเด็กสมาธิสั้น เน้นการออกกำลังกายที่ใช้แรง ให้เข้าใจในผลดีผลเสียจากการใช้ 
ยาเพ่ิมสมาธิ บอกแหล่งข้อมูลสำคัญที่เกี่ยวข้อง และเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองระบายความรู้สึกที่คับ 
ข้องใจ

การ!เกทักษะ การจัดกลุ่มผู้ปกครอง!เกให้มีทักษะการสั่งงานที่ได้ผล พักการใช้ 
คำพูดหรือคำส่ังท่ีชัดเจน ปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม การรักษากติกา เรียนรู้เทคนิคการ 
ให้รางวัล พัฒนาทักษะการแก้ปิญหาของผู้ปกครอง โดยให้รู้จักวิธีการจัดการหรือปรับพฤติกรรมที่ 
มีปีญหาให้แรงเสริมพฤติกรรมที่ดีเพื่อเพิ่ม self esteem มองข้ามพฤติกรรมบางอย่าง และใช้วิธี 
ลงโทษท่ีเหมาะสม ได้มีโอกาสพักซ้อมหัดทำ เพ่ือเพ่ิมความมั่นใจท่ีจะใช้ในการพัฒนาเด็กต่อไป

กลุ่มประคับประคอง ให้โอกาสผู้ปกครองและญาติที่มีเด็กเป็นโรคสมาธิสันได้ 
รู้จักกัน แลกเปลี่ยนเรียนรู้เทคนิคในการดูแลและปรับพฤติกรรมที่เป็นปีญหา เรียนรู้เทคนิคการ 
สร้างความสามารถ ความมั่นใจในตนเอง ให้มีโอกาสระบายความรู้สึกคับข้องใจ ได้รับกำลังใจ 
และเป็นประโยชน์ต่อเด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้นอ่ืน

3) การปฏิบ้ติที่เน้นในครู
การให้คำปรึกษา และสุขภาพจิตศึกษา เน้นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างทีม 

รักษากับครูเพื่อจะได้เป็นทีมสำคัญในการรักษาระยะยาว ต้องเข้าใจความรู้สึกและความลำบากของ 
ครูผู้ดูแล เปิดโอกาสให้ครูได้ระบายความรู้สึกที่คับข้องใจในการดูแลเด็กกลุ่มนีท่ีโรงเรียน ทำให้ครู 
เข้าใจปีญหาเด็กสมาธิสัน ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของโรค ADHD ปรับเปลี่ยน 
ทัศนคติให้ขอมรับข้อจำกัดของเด็ก เน้นการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมในห้องเรียนให้มีตัวกระต้น 
น้อยท่ีสุด เพ่ิมเวลาออกกำลังกายที่ใช้แรง เข้าใจในผลดีผลเสียจากการใช้ยาเพ่ิม

การพักทักษะ การจัดพักอบรมครูทำได้หลายรูปแบบ เช่น อบรมเกี่ยวกับการดูแล 
ช่วยเหลือเด็กสมาธิสัน อบรมเทคนิคในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อบรมการใช้แบบคัดกรองค้นหา 
เด็กสมาธิสัน

1.3 การพยากรณ์โรค เด็กที่เป็นโรคสมาธิสันจำนวนมากที่ไม่มีภาวะผิดปกติอื่นร่วมด้วย 
จะมีการพยากรณ์โรคดีพอที่จะดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้ ถ้าได้รับความช่วยเหลืออย่างเหมาะสม 
พบว่าร้อยละ 30 เป็นผู้ใหญ่ที่ประกอบอาชีพและดำรงชีวิตอยู่ในสังคมปกติ อีกร้อยละ 50-60 ยังคงมี 
อาการบางอย่างของโรคเหลืออยู่ เช่น สมาธิสัน หุนหันพลันแล่นและอาจส่งผลกระทบ ทำให้ขาด
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ความมั่นใจ กังวล หงุดหงิดง่าย มีปีญหาในการทำงาน และการอยู่รวมกับผู้อื่นในสังคม อีกร้อยละ 
10-15 ที่มี!]ญหาทางจิตเวช ได้แก่ โรคซึมเศร้า การใช้สารเสพติด มีพฤติกรรมต่อด้านสังคมรุนแรง 
เช่น ก้าวร้าว ทำร้ายคนอ่ืน ลักขโมย ค้ายาเสพติด เป็นด้น

2. พฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กสมาธิสั้น
2.1 ความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็ก
ความก้าวร้าวเป็นพฤติกรรม ที่มีความยากและซับซ้อนในการให้ความหมายที่ชัดเจน 

ดังนั้นความพยายามที่จะควบคุมหรือจัดการความก้าวร้าวอย่างมีประสิทธิภาพ จำเป็นต้องทำความ 
เข้าใจ และให้ความหมายความก้าวร้าวให้เข้าใจตรงกัน ซ่ึงมีผู้ให้ความหมายไว้ต่าง  ๆ กัน ดังนี้

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) ให้ความหมายความก้าวร้าวว่าเป็นพฤติกรรมที่บุคคลหนึ่ง 
แสดงออก โดยมีเจตนาสร้างความเจ็บปวดทั้งร่างกาย หรือจิตใจของบุคคลเป้าหมาย อาจเป็นทาง 
วาจา หรือร่างกายที่อาจถึงข้ันรุนแรงให้บาดเจ็บถึงชีวิต แม้แต่การทำร้ายผู้อ่ืน หรือตนเอง

ทิพย์วัลย์ สุทิน (2539) ได้ศึกษาพฤติกรรมก้าวร้าวในนักเรียนวัยรุ่นอายุ 13-15ปีได้ศึกษา 
แนวคิดทฤษฎี และพิจารณาจากข้อมูลเชิงประจักษ์ประกอบ และได้ให้คำจำกัดความไว้ดังนี้

ความก้าวร้าว หมายถึง พฤติกรรมที่ทำให้บุคคลได้รับบาดเจ็บ ได้รับความเสียหายทาง 
ร่างกาย หรือจิตใจ และ/หรือ เป็นพฤติกรรมทำลายส่ิงของซ่ึงแบ่งออกเป็นสองประเภท คือ

พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย หมายถึง ขวางทางเดิน ขัดขาให้ล้ม ดึง กระชากเสื้อหรือกางเกง 
กระโปรง เลียนแบบท่าทาง ความผิด หรือข้อบกพร่องของเพ่ือน ขว้างปาของให้โดนผู้อื่น รีดไถเงิน 
บังคับให้ผู้อื่นทำในสิ่งที่เขาไม่เต็มใจ บังคับให้ทำตาม ถ้าไม่ทำตามก็ทำให้เขาได้รับบาดเจ็บทางกาย 
หรือจิตใจ ต่อสู้ทำร้ายกันดังแต่ 2 คนข้ึนไป ชกต่อย หยิก เตะ ถีบ ผลักโต๊ะ เก้าอ้ีให้ล้ม ทุบกระจกให้ 
พัง เขียนคำหยาบบนกระดาษ ผนัง

พฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา หมายถึง พูดเสียงดังขัดจังหวะ พูดนินทา พ ูดเยาะเย้ย 
พูดประชดประชัน พูดคุยให้เพื่อนทะเลาะกัน ค่าชื่อพ่อแม่ผู้อื่นเมื่อโต้เถียงกัน พูดคำหยาบเมื่อ 
โต้เถียงกับผู้อื่น ตวาด ตะคอกผู้อ่ืน พูดขู่ ซึ่งแสดงความก้าวร้าว เช่น ฉันจะตบ ฉันจะหักแขน หรือ 
จะดักทำร้าย

รัตโนทัย พลับรู้การ (2551) ได้รวบรวมความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าวที่มีความหมาย 
กว้างขวาง และมีความแตกต่างกันตามความคิดเห็น เจตคติของแต่ละบุคคล และสังคม วัฒนธรรมท่ี 
แตกต่างกันแสดงไว้ในหนังสือตำราพัฒนาการ และพฤติกรรมเด็ก ดังนี้ 

พฤติกรรมที่เกะกะระราน ใช้กิริยาและวาจาท่ีไม่เรียบร้อย
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พฤติกรรมที่ตังใจทำให้เกิดการเจ็บตัว หรือทำให้เกิดความกังวลต่อผู้อื่น ได้แก่ การตี เตะ 
ทำลายของ ทะเลาะ แข่งชิง ใช้คำพูดโจมตีผู้อ่ืน และต่อต้านไม่ร่วมมือ

พฤติกรรมที่แสดงออกเพ่ือต้องการทำร้ายผู้อ่ืน ทังต้านร่างกายและจิตใจ การแสดงออกอาจ 
มีหลายรูปแบบ ได้แก่ทางวาจา เช่นการด่าทอ พูดกระทบกระเทียบเปรียบเปรย เยาะเย้ยเป็นต้น ทาง 
ร่างกาย เช่นทำร้ายร่างกายด้วยความรุนแรงในระดับต่างๆเป็นต้น ด้วยท่าทาง เช่นการดูหมิ่นด้วยสี 
หน้าท่าทาง

พฤติกรรมที่แสดงออกด้วยการทำลาย มักเกิดจากการรวมของปิจจัยต่าง  ๆ ที่สั่งสมไว้ 
ยาวนานไม่ว ่าจะเป ็นป็จจัยด ้านชีวภาพซึ่งหมายถึงสภาพจิตใจ บุคลิกภาพ และปีจจัยทาง 
สภาพแวดล้อมได้แก่ ครอบครัว เพ่ือน โรงเรียน และชุมชนหรืออาจเกิดจากปิจจัยระยะสั้นเช่น 
ความโกรธที่รุนแรงความเบื่อหน่าย การไต้รับสารที่ทำให้เกิดภาวะเป็นพิษต่อสมองเป็นต้น หรือ 
อาจเกิดจากสถานการณ์ท่ีทำให้เกิดความคับข้องใจ เช่นความขัดแย้ง การถูกขัดขวางในสั่งที่ต้องการ 
เป็นต้น จะเห็นได้ว่าส่วนใหญ่แล้วผลลัพธ์ของพฤติกรรมก้าวร้าวนีทำให้เกิดปิญหา ความสัมพันธ์ 
ทางลบกับผู้อ่ืน และไม่เป็นท่ีขอมรันของสังคม

สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2550) กล่าวว่า พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการ 
เรียกร้องสิทธิแห่งตน โดยไม่สนใจว่าจะไปก้าวก่ายสิทธิของผู้อ่ืนหรือไม่ การแสดงออกจะมีลักษณะ 
ของการข่มขู่ บีบบังคับ เรียกร้อง หรือลักษณะของการแสดงออกท่ีรุนแรง

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545) พฤติกรรมก้าวร้าวอาจเกิดเนื่องมาจากผู้ปกครองตามใจเด็ก 
ไม่ค่อยห้ามปรามว่ากล่าวตักเตือน หรือจึเกวินัยให้กับเด็กเท่าที่ควร พ่อแม่หลายคนสงสารลูกที่มี 
ความผิดปกติจึงไม่ค่อยเข้มงวดหรือหนักแน่นกับเด็ก เด็กจึงชินกับการถูกตามใจ เมื่อพ่อแม่ตามใจ 
ไม่ได้ เด็กก็จะก้าวร้าวอาละวาด ดินร้องงอแง ซึ่งในเด็กโตหรือเด็กวัยเรียนการก้าวร้าวอาจมากขึน 
จนทำร้ายร่างกาย พ่อแม่ได้ นอกจากนี้ อาการก้าวร้าวอาจเกิดจากสาเหตุอื่นๆอีก เช่น การสื่อความ 
ต้องการ ของตนเองไม่ได้ ไม่เข้าใจกฎเกณฑ์ มีความไวต่อส่ังเร้า หรือสั่งเร้ามากเกินไป ถูกกดดันให้ 
ทำ สั่งที่ไม่ชอบหรือสั่งที่ยากเกินไป รวมทังมีอาการไม่สบายทางกายแต่เด็กไม่สามารถจะบอกได้ 
เป็นต้น

Goldstien (1975) ได้สรุปองค์ประกอบที่สำคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมก้าวร้าวตามแนวความคิด 
ของ Newman ตังน

1. อุปนิสัยของบุคคลที่มีความก้าวร้าวอยู่แล้ว มักขาดสติขังคิดท่ีจะควบคุม การกระทำของ 
ตนเองทำให้เป็นคนหุนหันพลันแล่น มีจริยธรรมต่ํา ไม่มีเป็าหมายที่แน่นอนในชีวิตชอบอ้างเหตุผล 
และโทษผู้อ่ืนเสมอ เป็นคนท่ีเคยได้รับรางวัลเม่ือแสดงออกถึงความก้าวร้าว



19

2. สิ่งแวดล้อมของบุคคลที่มีความก้าวร้าว เป็นสิ่งแวดล้อมที่อำนวยโอกาสให้กระทำความ 
ก้าวร้าวอยู่เสมอ มีพ่อแม่ หรือผู้ปกครองท่ีเป็นแนบอย่างท่ีก้าวร้าวแก่เด็ก

Hamolia (2005) กล่าวว่า พฤติกรรมก้าวร้าว หมายถึง การแสดงออกทางการต่อต้านทังด้าน 
ร่างกายและคำพูด หรือแสดงปฏิกิริยาต่าง  ๆ เพื่อป้องกันตนเองทังที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม 
ความก้าวร้าวเป็นการแสดงออกโดยตรงต่อสิ่งแวดล้อมรวมทั้งคนด้วย บุคคลที่ควบคุมอารมณ์ 
ตนเองไม่ได้ มักจะระเบิดอารมณ์โกรธออกมาซึ่งจะแตกต่างจากพฤติกรรมปกติของเขาบุคคลที่ 
ก้าวร้าวทั้วไปมักจะตื่นเต้นง่าย มีการตอบสนองต่อความกดดันทางด้านสิ่งแวดล้อมมากเกินไป 
ความก้าวร้าวนี้ ล้าไม่แสดงออกมาภายนอกบ้าง และเก็บกดไว้มาก  ๆ จะเกิดอาการซึมเศร้าได้

จากความหมายของพฤติกรรมก้าวร้าวที่มีผู้ให้ไว้อย่างหลากหลายสามารถสรุปความหมาย 
ของพฤติกรรมก้าวร้าวในการศึกษานีได้ว่า พฤติกรรมก้าวร้าวหมายถึง การกระทำทังทางกาย และ/ 
หรือวาจาต่อส่ิงของ บุคคลอื่นและ/หรือตนเองโดยมีเจตนาให้ส่ิงของได้รับความเสียหาย และบุคคล 
อื่นหรือตนเองได้รับความเสียหายทังทางร่างกายและจิตใจไม่ว่าจะเล็กน้อยหรือรุนแรงก็ตาม 
อาจเกิดจากความคับข้องใจความอึดอัดที่ไม่สามารถ แสดงความรู้สึกนึกคิดออกมาด้วยคำพูด หรือ 
การกระทำที่เหมาะสม จากขาดทักษะการส่ือสาร และการควบคุมตัวเองจากอาการทุนหันพลันแล่น 

2.2 แนวคิด และทฤษฏืเกี่ยวกับความก้าวร้าวในเด็ก ประเด็นโต้แย้งที่มีมาเป็นเวลานานที่ 
เชอว่า ความก้าวร้าวเป็นสัญชาตญาณของมนุษย์หรือเป็นสิ่งที่มนุษย์เรียนรู้จากสังคม จนกระทั้ง 
ปจจุบันนีก็มีความพยายามหาคำตอบให้แน่ชัดลงไป แต่การจะหาคำตอบที่ชัดเจนกับประเด็นปีญหา 
นึ เป็นสิ่งท่ีกระทำยากมาก เพราะการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมก้าวร้าวในมนุษย์ทัน มีขีดจำกัด ด้าน 
จรรยาบรรณในการวิจัย และเกี่ยวข้องกับสิทธิมนุษยชน แต่อย่างไรก็ตามมีทักวิทยาศาสตร์ 
ทักจิตวิทยาพยายามค้นหาคำตอนในหลายสาขา โดยแต่ละสาขาอาจใช้วิธีการในการศึกษาแตกต่าง 
กันออกไป ดังทัน แนวคิดใหญ่ ๆของพฤติกรรมก้าวร้าวดังน่

2.2.1 ความก้าวร้าวเป็นสัญชาตญาณของมนุษย์ (Instinct Theory)
2.2.2 ความก้าวร้าวเป็นการตอบสนองความคับข้องใจ (Drive Theory)

ความก้าวร้าวเป็นสัญชาติญาณของมนุษย์ กลุ่มที่ยึดแนวความคิดน้ีได้รับอิทธิพลจาก Freud 
(Freud, 1963 อ้างถึงใน Tesser, 1995) ซึ่งเขาเชื่อว่า มนุษย์ทันมีแนวโน้มที่จะก้าวร้าวมาตังแต่เกิด 
และความก้าวร้าวเป็นสัญชาตญาณของมนุษย์ ซึ่งเขาอธิบายว่า สัญชาตญาณเป็นส่วนของอิด (ID) 
ซ่ึงเป็นความต้องการของร่างกายมนุษย์โดยธรรมชาติ ความก้าวร้าวจัดเป็นประเภทเดียวกับความหิว 
กระหาย และความต้องการทางเพศ ซึ่งจะต้องมีการระบายออกไม,ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อมก็ 
ตาม ซึ่งการระบายออกนีอาจเป็นไปในรูปแบบที่สังคมยอมรับ (เช่น การแข่งขันต่าง  ๆ ด้านกีฬา 
ฯลฯ) หรือในทางท่ีสังคมไม่ยอมรับ (เช่น การทำร้ายร่างกาย)
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ความก้าวร้าวเป็นการตอบสนองความคับข้องใจ
ในปี 1993 มีนักจิตวิทยา ที่มหาวิทยาลัยเยล (Dollard et al., 1993 อ้างใน ทิพย์วัลย์ สุทิน, 

2539) ได้เสนอสมมติฐาน เก่ียวกับความอ้าวร้าว ช่ือว่า “สมมติฐานความลับข้องใจ - ความอ้าวร้าว” 
ซึ่งเชื่อว่า “การเกิดของความอ้าวร้าวมักเป็นผลจากความคับข้องใจเสมอ” และส่วนที่สองก็แปล 
ความกันว่า ความคับข้องใจจะก่อให้เกิดแรงผลักดัน ซ่ึงนำไปสุ่ความอ้าวร้าวบางรูปแบบเสมอ

ความกับข้องใจ ตามที่ใช้ในที่นีหมายถึง สภาวะที่บุคคลถูกขัดขวางไม่ให้ทำ ไม่ให้ 
บรรลุผล หรือไม่ได้ในสิ่งที่ประสงค์

หลังจากแนวคิดนีได้แพร่หลาย ก็ได้มีการทำวิจัย ผลการวิจัยก็ได้รับการวิจารณ์และได้ข้อ 
สรุปว่า ความอ้าวร้าวอาจจะไม่ใช่ผลที่เกิดจากความคับข้องใจเสมอไป บางโอกาสบุคคลจะแสดง 
ความอ้าวร้าวออกมาโดยที่เราไม่สามารถระบุได้ว่าเขามีความคับข้องใจ เช่น ทหารที่ได้รับคำสั่งให้ 
โจมตีข้าศึก โดยที่เขาไม่เคยรู้จักมาก่อน ดังน้ัน จะต้องมีตัวประกอบอื่น ซึ่งนอกเหนือ1ไปจากความ 
คับข้องใจเพียงอย่างเดียว ท่ีนำไปสู่ความอ้าวร้าว

ต่อมาอีกนักจิตวิทยาสังคม Berkowitz (Berkowitz , 1969 อ้างถึงใน ทิพย์วัลย์ สุทิน, 2539) 
เสนอว่า ควรให้ความสนใจ ภาวะของอารมณ์ที่มีปฏิกิริยาต่อสิ่งแวดล้อมควบคู่กันไป ซึ่งเขาได้ 
เสนอสมมติฐานใหม่ว่า ปฏิกิริยาที่บุคคลมีต่อความคันข้องใจหรือการถูกโจมตี จะเป็นความโกรธ 
ซึ่งภาวะอารมณ์ขณะนันมีความพร้อม ที่จะแสดงพฤติกรรมอ้าวร้าวออกมา และนิสัยอ้าวร้าวเดิมก็ 
อาจเป็นส่วนท่ีก่อให้เกิดความพร้อมขึ้นได้ ซ่ึงก็หมายความว่า การเกิดของความอ้าวร้าวไม่ได้ขึ้นอยู่ 
กับความคับข้องใจโดยตรงเพียงอย่างเดียว ความพร้อมจะต้องเป็นตัวประกอบระหว่างกลางอีก 
ประการหนึ่ง ประการที่สอง สิ่งชี้แนะการกระทำในสภาพแวดล้อมหรือสิ่งกระตุ้นจากภายนอก 
จะต้องได้รับการพิจารณาเช่นกัน แต่สิ่งกระตุ้นจากภายนอกนีอาจมีความสำคัญน้อยลงไปหาก 
สภาพอารมณ์ของคนมีความเข้มข้นเพียงพอที่จะชักนำให้เขาแสดงความอ้าวร้าวได้ ซึ่งแนวคิดที่ 
Berkowitz ปรับปรุงใหม่นี เขาอาศัยข้อมูลเชิงประจักษ์จากการวิจัยของเขาและคณะ จำนวนหลาย 
ช้ินด้วยกัน

เด็กสมาธิสันจะมีความเสี่ยงที่จะแสดงพฤติกรรมรุนแรงต่อตนเอง และผู้อื่นจากความ 
หงุดหงิดคับข้องใจ ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเองตํ่าการขาด ทักษะการเผชิญกับปีญหา ไม่สามารถ 
แสดงออกทางอารมณ์ อย่างเหมาะสม ทำให้แสดงพฤติกรรมอ้าวร้าวออกมา จากอาการหุนหันพลัน 
แล่นควบคุมตัวเองได้ยาก (Frisch & Frisch, 2002) ตังนันจึงต้องหา แนวทางในการช่วยเหลือเด็ก 
สมาธิสันเพื่อแก้ไขปีญหาพฤติกรรมอ้าวร้าว ซึ่งอาจพัฒนาไปเป็นผู้ทิมีบุคลิกต่อต้านสังคม เป็น 
อันธพาลได้
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2.3 ฟ้จจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมก้ไวร้าว
ตัวเด็ก ป็จจัยที่สำคัญอย่างแรก,ของตัวเด็กเอง คือกรรมพันธ์ มีรายงานการศึกษาว่ามีการ 

ถ่ายทอดพฤติกรรมก้าวร้าวทางยีน ประมาณร้อยละ 50 (Ruttcr et al.,2006) ต่อมาคือพืนอารมณ์ และ 
บุคลิกภาพของเด็กเอง ในการศึกษาระยะยาวโดย Caspi (2000)เด็กที่มีลักษณะ เลียงยาก หุนหัน 
พลันแล่น เจ้าอารมณ์หงุดหงิดง่ายสามารถทำนายความก้าวร้าวความไม่รันผิดชอบและที่สำคัญถ้า 
เด็กที่มีพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น และควบคุมสมาธิ,ได้ตํ่าจะเป็นผู้ที่มีบุคลิกต่อต้านสังคม ต่อมา 
ความสามารถทางสติปีญญา เด็กท่ีมี IQ ต่ําโดยเฉพาะ verbal 1Q มีผลเกี่ยวข้องคับพฤติกรรมก้าวร้าว 
จะปรับตัวได้ยากในโรงเรียน และในสังคมทั่วไป จะมีข้อจำกัดในการแสดงออกของอารมณ์ และ 
ความคิด ขาดทักษะการจัดการคับความขัดแย้ง และทักษะทางสังคม นำให้เกิดการใช้พฤติกรรม 
ก้าวร้าวต่อ เพ่ือน และต่อความรู้สึกผิดหวัง(Farrinngton, 2005) ความบกพร่องของเด็กจากภาวะ 
ความผิดปกติต่างๆ เช่นโรคซนสมาธิสัน อันธพาล ออทิซึม อารมณ์ซึมเคร้าในเด็ก ภาวะโรคลมชัก

ครอบครัว มีความสำคัญ และมีอิทธิพลกับชีวิตเด็ก เกี่ยวพันคับป็จจัยเสี่ยงต่อพฤติกรรม 
ก้าวร้าว และพฤติกรรมไม่เหมาะสมอื่นๆ อย่างแรกความไม่ปลอดภัย ไม่ไว้วางใจ จากการที่เด็กถูก 
ปฏิเสธ หรือทอดทังโดยพ่อ แม่ มีแนวโน้มที่จะตอบสนองด้วยความก้าวร้าวโดยไม่กลัว ความโกรธ 
ของพ่อ แม่ การถูกทำร้ายทางร่างกาย ทางเพศ และการถูกพ่อแม่ละเลยทำนายได้ถึงพฤติกรรมไม่ 
เหมาะสมเมื่อเติบโตขึ้นได้ (Farrington, 2005) อย่างท่ีสองพ่อแม่ท่ีใช้การพักวินัยด้วยการลงโทษทาง 
กาย ด้วยความโกรธ ซึ่งอาจรุนแรงเกินกว่าเหตุ การขัดแย้งหรือใช้ความรุนแรงในครอบครัว เด็กท่ี 
อยู่ในครอบครัวที่ขาดความอบอุ่นการสัมผัสทางกาย ถูกปฏิเสธละเลย (ทัศนา ทวีคูณ, 2551; 
Raaijmakers, 2008) อย่างที่สามการถ่ายทอดธรรมชาติความก้าวร้าว ด้วยการแสดงตัวแบบการใช้ 
ความรุนแรงในครอบครัวเด็กจะเรียนรู้ โดยคิดว่าการแสดงความก้าวร้าวคือการสื่อสารของพวกเขา 
เช่นเดียวคับครอบครัวที่มีความแตกร้าว และความขัดแย้งอย่างรุนแรงก็จะมีความเกี่ยวพันคับ 
พฤติกรรมก้าวร้าวโดยสมาชิกในครอบครัว( Raaijmakers, 2008) อย่างที่สี่ความเครียด และโรคทาง 
จิตเวชเช่นภาวะซึมเศร้า หรือการใช้ยาเสพติดจะทำให้การทำหน้าที่ของพ่อแม่บกพร่อง ความ 
เช่ือม่ันลดลง ภาวะซึมเศร้าของแม่จะทำให้ความเอาใจใส่เด็กลดลงและอาจลงโทบเด็กเพิ่มขึ้นทำให้ 
มีความเสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวเพิ่มขึ้น( Raaijmakers, 2008)

เพือน และโรงเรียน ประสบการณ์ในโรงเรียนเป็นปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธ์คับการเกิด 
พฤติกรรมก้าวร้าว การรับรู้ว่าตนเองไม่เป็นที่ยอมรับของเพื่อนร่วมชั้น ทำให้รู้สึกเศร้าโดดเดี่ยว 
เกลียดโรงเรียน เสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงได้ (Thomas & Smith. 2004) เด็กท่ีถูก 
ปฏิเสธจากกลุ่มเพ่ือนจะมี บุคลิกต่อต้านสังคม และมีพฤติกรรมก้าวร้าว (Kenneth et al., 2003)
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สิ่งแวดล้อม เด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวมักมีครอบครัวที่ฐานะทางเศรษกิจ และสังคมตํ่า 
พ ่อแม่มีการศึกษาน้อย เติบโตในสังคมเมืองที่ส ิ่งแวดล้อมแออัดในชุมชนที่ม ีอ ัตราการเกิด 
อาชญากรรมสูง สื่อต่างๆที่อยู่รอบตัวเด็กได้แก่โทรทัศน์ที่มีความรุนแรง มีการศึกษาพบว่าเด็กก่อน 
วัยเรียนที่ลูโทรทัศน์รายการที่มีภาพความรุนแรงบ่อยๆ มีโอกาสเกิดความก้าวร้าวได้เมื่อเติบโตขึน 
(Aneshensel & Sucoff, 1996; Raaijmakers. 2008)

สังคม วัฒนธรรม สังคมที่มีความก้าวร้าวรุนแรง,ให้เด็กเห็นตลอดเวลา มีผลมากกว่าความ 
รุนแรงในครอบครัว สังคมท่ีมองเรื่องความรุนแรงเป็นเรื่องธรรมดาจะทำให้เด็กชินชา และใช้ความ 
ก้าวร้าวในการตัดสินปีญหาได้ (รัตโนทัข พลับรู้การ, 1551)

2.4 การประเมินพฤติกรรมก้าวร้าว
ในกลุ่มเด็กที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว จำเป็นต้องหาข้อมูลของเด็ก และครอบครัวเพิ่มเติมทั้ง 

ประวัติการเจริญเติบโต พืนฐานอารมณ์ บุคลิกภาพของเด็ก ของบิดา มารดา วิธีการเลียงดู วิธีการ 
ลงโทษเม่ือเด็กทำผิด ประเมินว่ามีความผิดปกติอ่ืนๆ ร่วมด้วยหรือไม่ เช่นภาวะซึมเศร้า โรคดือ โรค 
อันธพาลซ่ึงสามารถใช้เกณฑ์การวินิจฉับโรคตาม DSM IV ช่วยในการยืนยันความผิดปกติร่วมด้วย 
ควรถามประวัติที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ในครอบครัว ประวัติการเจ็บป่วยทางจิตของคนใน 
ครอบครัวด้วย ในส่วนของโรงเรียนต้องประเมินพฤติกรรม ผลการเรียน ความสัมพันธ์ระหว่างครู 
และความสัมพันธ์กับเพื่อน ความรุนแรงของพฤติกรรมที่แสดงออกที่โรงเรียนร่วมด้วย (รัตโนทัข 
พลับรู้การ, 2551)

จากการทบทวนเครื่องมือที่ใช้ในการวัดพฤติกรรมก้าวร้าวจากแหล่งข้อมูลวิจัยต่าง  ๆ พบว่า 
มีแบบเครื่องมือที่ใช้วัดพฤติกรรมก้าวร้าวจำนวนมาก เช่น The Aggression Scale ของ Opinas & 
Frankowski (2001) ที่ใช้การวัดโดยให้ผู้ที่ถูกวัดเป็นคนบันทึกพฤติกรรมก้าวร้าวด้วยตนเอง สำหรับ 
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กวัยรุ่น อายุ 12-17 มีการวัดใน 11 ข้อจากการทดสอบค่าความเที่ยงในกลุ่ม 
ตัวอย่าง 2 กลุ่มพบมีค่าความเท่ียงสูง จากการเปรียบค่าเฉล่ียคะแนน กับการบันทึกตามเครื่องมือการ 
วัดพฤติกรรมสำหรับครู และเครื่องมือชนิดอ่ืนพบว่ามีค่าความเท่ียงใกล้เคียงกัน

CAS-Children’s Aggression Scale ของ Helparin & McKay (2002) เปนแบบวัดความถี 
และความรุนแรงของพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็ก และวัยรุ่น สำหรับกลุ่มอายุ 5-18 ปี เครื่องมือ 
โดยรวมมีส่วนของ ผู้ปกครอง และครู ข้อมูลจากเครื่องมือทังสองส่วนร่วมกันจะมีนํ้าหนักมากใน 
การประเมินความรุนแรง และความถ่ี วัดในส่วนของพฤติกรรมก้าวร้าวทางวาจา พฤติกรรมก้าวร้าว 
ทางการกระทำ ทังต่อตนเอง คนอื่น และสัตว์ ท ังใช้อาวุธ และไม่ใช้ เหมาะสำหรับกลุ่ม 
ADHD,ODD. CD โดยเฉพาะในกลุ่มCD จะมีความเหมาะสมท่ีสุด
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Overt Aggression Scale ของ Yudofsky et al. (1986) ซึ่งสร้างขึ้นเพื่อใช้สังเกตพฤติกรรม 
ก้าวร้าวของผู้ป่วยจิตเวช ลักษณะของแบบสังเกตเป็นรายการที่เกี่ยวกับพฤติกรรมรุนแรงในแต่ละ 
เวร สามารถบันทึกระดับความรุนแรงของพฤติกรรม และความถี่ของการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวราย 
ด้านของผู้ป่วยจิตเวช แบบสังเกตชุดนีได้ผ่านการหาค่าความเที่ยงโดยได้ค่าสัมประสิทธิความ 
เช่ือม่ัน เท่ากับ .87 และในประเทศไทยนำมาใช้ในงานวิจัย เรื่องพฤติกรรมรุนแรงของผู้ป่วยจิตเวช 
และการจัดการของบุคลากร โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ โดย กชพงศ์ สารการ (2542) ต่อมา 
เสาวลักษณ์ ทรัพย์ป่ระเสริฐ(2549) นำมาใช้ในโครงการศึกษาอิสระเรื่องการศึกษาการใช้พฤติกรรม 
บำบัดต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กสมาธิสัน โรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถัมภ์

ในการศกษาครังนีผู้ศกษาเลอกใช้ Overt Aggression Scale ของ Yudofsky et al. (1986) 
ในการเก็บข้อมูลพฤติกรรมก้าวร้าวเช่นถัน เนื่องจากมีการะบุความชัดเจนของพฤติกรรมก้าวร้าวที่ 
แสดงออกทำให้ผู้สังเกตเห็นได้ และการกำหนดค่าคะแนนในแต่ละข้อระบุไว้ชัดเจนมีระดับความ 
รุนแรงตังแต่ระดับน้อย จนถึงรุนแรงมาก

เครื่องมือชนิดนี้แบ่งหัวข้อการประเมินเป็น 15 ข้อ ตามลักษณะของพฤติกรรมก้าวร้าวทาง 
วาจา ทางกาย และแบ่งตามลักษณะความรุนแรงจากไม่รุนแรง ถึงรุนแรงมาก ถือได้ว่าเป็นเครื่องมือ 
ที่มีมาตรฐาน เป็นที่ขอมรับ และนำมาใช้อย่างกว้างขวาง ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ 
ข้อมูลพฤติกรรมก้าวร้าวครังนีประกอบด้วยข้อคำถาม 15 ข้อ แบ่งออกเป็น 5 ส่วนย่อย ส่วนท่ี 1 
ตั้งแต่ข้อ 1- 3 เป็นพฤติกรรมก้าวร้าวที่แสดงออกทางคำพูดและทางกายต่อสิ่งของที่ไม่รุนแรง เช่น 
ตะโกนเสียงดัง ปิดประตูเสียงดัง หากพบพฤติกรรมนีให้คะแนนข้อละ 2 คะแนน ส่วนท่ี 2 ตังแต่ข้อ 
4-7 ประกอบด้วยพฤติกรรมก้าวร้าวด้วยวาจาที่รุนแรงขึน และทางกายต่อสิ่งของที่รุนแรงขึน 
ทางกายต่อตนเอง และคนอ่ืน โดยมีท่าทางคุกคามหรือทำร้ายให้บาดเจ็บเล็กน้อย เช่น แช่งด่าหยาบ 
คาย ขีดเขียนโต๊ะหรือผนัง ตีตนเอง คว้าเสือผ้าผู้อื่น วิธีให้คะแนนหากพบพฤติกรรมดังกล่าวให้ 
คะแนนข้อละ 3 คะแนน ส่วนท่ี 3 ตั้งแต่ข้อ 8-10 เป็นพฤติกรรมก้าวร้าวด้วยวาจา และทางกายที่ 
คุกคาม อย่างชัดเจนต่อตนเองหรือผู้อื่น เช่น ปาของแตก ทำอันตรายตนเอง แต่ไม่บาดเจ็บรุนแรง 
หากพบพฤติกรรมดังกล่าวให้คะแนนข้อละ4 คะแนนส่วนที่4 ต้ังแต่ข้อ 11- 13เป็นพฤติกรรม 
ก้าวร้าวทางกายต่อสิ่งของ ตนเอง และผู้อื่น เช่น จุดไฟเผา ทำร้ายตนเอง / ผู้อ่ืน เกิดแผลบาดเจ็บ 
เล็กน้อยถึงปานกลาง หากพบพฤติกรรมดังกล่าวให้คะแนนข้อละ 5 คะแนน ส่วนท่ี 5 ตั้งแต่ข้อ 
14-15 เป็นพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงที่ทำให้เกิดการบาดเจ็บทางร่างกายอย่างรุนแรงต่อทังตนเอง 
และผู้อ่ืน หากพบพฤติกรรมดังกล่าวให้คะแนนข้อละ 6 คะแนน
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3; การพยาบาลเด็กสมาธิสั้นที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว
โรคสมาธิสันเป็นความผิดปกติทางพฤติกรรมชนิดหนึ่งที่เกิดขึนในเด็ก อาการจะแสดงออก 

อย่างต่อเนื่องยาวนาน จนทำให้เกิดผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจำวัน การเรียน การปรับตัวต่อ 
สังคมซึ่งเป็นปิญหาจากอาการซน อยู่ไม่น่ิง ไม่ใส่ใจการเรียน ไม่สามารถจดจ่อกับงานที่ทำได้นาน 
เบ่ือง่าย ขาดความตังใจที่จะทำงานให้เสร็จ ฃีลืม ทำตามใจตัวเอง หุนหันพลันแล่น ขาดความยับยัง 
ชั่งใจ ทำพฤติกรรมต่างๆด้วยอารมณ์ ควบคุมตัวเองไม่ได้เสี่ยงต่อการทำร้ายคนอื่นๆ ทังด้วยทาง 
วาจา และทางการกระทำ เป็นสาเหตุที่ทำให้เด็กสมาธิสันถูกมองว่าเป็นเด็กดือ ก้าวร้าว และ 
ถูกลงโทษ แล้วก้าผู้ลงโทษแสดงอารมณ์เกรียวกราด ทังคุด่า และตีเด็ก ก็จะทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ 
จดจำ เลียนแบบพฤติกรรมก้าวร้าวนำไปใช้กับผู้อื่นที่ทำให้ตนไม่พอใจ การท่ีเด็กต้องเผชิญกับความ 
ก้าวร้าวจากการถูกลงโทษบ่อยๆ ซึ่งเกิดจากพฤติกรรมที่ไม่สามารถควบคุมได้ จะทำให้เกิด 
ความกลัว และพยายามต่อล้ป้องกันตัวเอง นำไปสู่การใช้ความก้าวร้าวในการแก้ปญหา (รัตโนทัย 
พลับรู้การ, 2551) ก็จะทำให้ปญหาความก้าวร้าวบานปลายมากย่ิงขึน

3.1 ก!รพยาบาลเด็กสมาธิสั้นในโรงพยาบาล
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชในบทบาท ผู้ปฏิบัติพยาบาลขันสูงมีหน้าที่โดยตรงในการให้ 

ความช่วยเหลือเด็กสมาธิสัน ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว ซึ่งถือว่ามีปญหายุ่งยากซับซ้อนเสี่ยงต่อการเกิด 
ผลกระทบที่รุนแรง ต่อทั้งตัวเด็กเอง ครอบครัว และสังคมในอนาคต การช่วยเหลือเป็นการ 
ผสมผสานศาสตร์ทางการพยาบาล ทังความชำนาญ ทักษะและความรู้ที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ในศาสตร์ที่เกี่ยวข้องเป็นที่ยอมรับ ในการดูแล บำบัดเด็กที่มีปีญหา พยาบาลจะให้การปฏิบัติ 
พยาบาลตามขันตอนของกระบวนการพยาบาล ร่วมกับทีมสุขภาพในการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน 
ผลกระทบที่อาจเกิดขืนขณะให้การบำบัด ให้การช่วยเหลือโดยการบำบัดด้วยพฤติกรรมบำบัดเพื่อ 
แก้ปีญหาพฤติกรรมก้าวร้าว การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย การบรรเทาความทุกข์ทรมานทางจิตใจ 
อารมณ์จิตวิญญาณของเด็ก และครอบครัว และการหืเนฟูสภาพจิต โดยมุ่งเน้นที่ผลลัพธ์ที่มีคุณภาพ 
ทางการพยาบาล เพื่อสามารถปรับตัวกับคนรอบข้าง ดำรงชีวิตในครอบครัวอย่างเป็นสุข ท้ังน้ีเพ่ือ 
เป้าหมายสำคัญของการสร้างสรรค์สังคมท่ีมีคุณภาพ

การปฏิบัติพยาบาลสุขภาพจิตเด็ก และวัยรุ่นที่มุ่งสู่ผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่มีคุณภาพ 
พยาบาลผู้ปฏิบัติต้องมีความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการใช้หลักการพยาบาลดังนี้ 
(จินตนา ยูนิ,พันธุ, 2544)

1. การใช้กระบวนการพยาบาลบัง 5 ขันตอน อย่างมีประสิทธิภาพ
1.1 การประเมินทางการพยาบาล พยาบาลจะเป็นผู้รวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกต 

การตรวจ การสัมภาษณ์จากครอบครัวเด็ก และผู้ท่ีเก่ียวข้องกับเด็กท่ีมีปีญหาโดยการรวบรวมข้อมูลจาก
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การสังเกต การตรวจร่างกาย ตรวจสภาพจิต การสัมภาษณ์ทังจากตัวเด็ก ครอบครัวในเรื่องความคิด 
ความรู้สึกต่อพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกมาการแก้ป็ญหาของครอบครัวความเหมาะสมของพฤติกรรมท่ี 
แสดงออกกับพัฒนาการตามวัย ประวัติครอบครัว การเล้ียงดู ความคาดหวังของครอบครัว การดำรงชีวิต 
และการทำหน้าที่ของครอบครัว ผลกระทบที่มีต่อตัวเด็ก ครอบครัว และคนรอบข้าง ข้อมูลต้อง 
ครอบคลุมถึง ทัศนคติ ความรู้ที่จะใช้ในการจัดการกับพฤติกรรมที่เป็นปีญหา แหล่งสนับสนุน 
ช่วยเหลือ เพื่อเป็นข้อมูลค้นหาปีญหาของเด็ก และครอบครัว ในการตังข้อวินิจฉัยในการพยาบาล 
เพ่ือแก้ป็ญหาให้ตรงจุด

1.2 การวินิจฉัยทางการพยาบาล โดยพยาบาลทำการประเมินภาวะสุขภาพ และ 
ปีญหาในการดำรงชีวิตของเด็กสมาธิสั้นในครอบครัว ท่ีโรงเรียน และทำการจัดลำดับความสำคัญ 
ของสภาพความรุนแรงของปิญหา ท่ีจะเกิดผลกระทนคับตัวเด็ก และครอบครัว เพื่อการวางแผนการ 
พยาบาล

1.3 การวางแผนการพยาบาล พยาบาลจะต้องวางแผนการพยาบาลร่วมคับ 
ครอบครัวของเด็ก ในลักษณะของการวางแผนร่วมคัน โดยการเสริมสร้างพลังอำนาจให้แก่ 
ผู้ใช้บริการ เริ่มต้นจากการรวบรวมข้อมูลและการให้ข้อมูลย้อนกลับ และการร่วมรับรู้ความรู้สึก 
คับครอบครัว ระหว่างการประเมินทางการพยาบาลในเรื่องปิญหาที่เกิดขึนจากพฤติกรรมของเด็ก 
และการทำหน้าที่ของครอบครัว ตลอดจนประเมินความต้องการและปีญหาของทังตัวเด็กและ 
ครอบครัว ในการวางแผนการพยาบาล ให้สอดคล้องกับลักษณะปิญหาที่เกิดขึนคับเด็ก โดยมีการ 
กำหนดเป้าหมายทางการพยาบาลและผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ อธิบายถึงวิธีการที่เป็นหลักฐานเชิง 
ประจักษ์มีความเหมาะสมในการนำมาใช้ในการแก้ปีญหาพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กสมาธิสันอย่าง 
ได้ผล ชีแจงรายละเอียดของกิจกรรมการบำบัดทางการพยาบาลท่ีจะนำมาใช้

1.4 การปฏิบัติกิจกรรมการดูแล ช่วยเหลือ และการใช้พฤติกรรมบำบัดเพื่อลด 
พฤติกรรมก้าวร้าวทางการพยาบาล พยาบาลต้อง มีความรู้ทักษะและความชำนาญ มีวุฒิภาวะและมี 
ความตังใจ ใส่ใจ ในการ‘ฝึกฝน ศึกษาการปฏิบัติการพยาบาล ให้การบำบัดตามขอบเขตกฎหมาย และ 
เง่ือนไขทางจริยธรรมของพยาบาลท้ังน้ีข้ึนอยู่กับความต้องการและลักษณะของป็ญหาท่ีเกิดคับตัวเด็ก 
และครอบครัว ต้องมีความเหมาะสม และได้รับความยินยอมร่วมมือด้วยดีในการปฏิบัติตาม 
แผนการพยาบาลท่ีกำหนดขืนโดยมีแนวคิดทฤษฎีท่ีเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์เป็นพ้ืนฐาน

1.5 การประเมินผลลัพธ์ทางการพยาบาล พยาบาลประเมินผลลัพธ์ทางการพยาบาล 
ตามวัตถุประสงค์ที่ตังไว้โดยใช้เครื่องมือที่ได้มาตรฐานทังความตรง ความเที่ยงในการเก็บข้อมูล 
พฤติกรรมของเด็กตามที่กำหนดไว้ และสังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่สร้างสรรค์
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นอกจากนี ต้องให้ความสำคัญกับผลลัพธ์ที่เกิดขืนเกี่ยวกับความรู้ความสามารถ ของครอบครัว 
ผู้ดูแลเด็ก ในการมีส่วนร่วมดูแลปรับพฤติกรรมเด็กสมาธิสั้นที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวไปพร้อม  ๆ กัน

2. การใช้องค์ความรู้ในการปฏิบัติพยาบาล ร่วมกับการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ในศาสตร์ที่ 
เก่ียวข้อง และใช้ผลงานวิจัยมาปรับใช้กับการปรับพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กสมาธิส้ัน

3. การใช้การพยาบาลแนวองค์รวมในการพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชเด็ก และวัยรุ่น หมายถึงการ 
ดูแลช่วยเหลือเด็ก ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมจิตวิญญาณ รวมถึงจัดการดูแลสิ่งแวดล้อมใน 
ครอบครัว โรงเรียน ชุมชนท่ีจะมีผลกันอารมณ์พฤติกรรม และพัฒนาการต้านต่างๆของเด็ก

4. การปฏิบัติพยาบาลมุ่งสู่ผลลัพธ์ ทางการพยาบาลซึ่งตั้งไว้ในขณะวางแผนการพยาบาล 
โดยผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติการพยาบาลน้ัน เกณฑ์ที่ต้ังไว้ ต้องวัดไต้ชัดเจน

5. การใช้ทักษะพื้นฐานต้านการสร้างส้มพันธภาพ การส่ือสาร ในการปฏิบัติพยาบาลการ 
สร้างส้มพันธภาพ และการสื่อสารที่มีประส ิท ธ ิภาพเป็นทักษะที่จำเป็นโดยเฉพาะกับผู้ป่วยเด็กที่มี 
ปญหาทางจิต จะต้องเหมาะสม หลักการและทักษะการร่วมรู้สึกการรู้จักตนเอง การยอมรันเด็กอย่าง 
ไม่มีเงื่อนไข ความซึ่อสัตย์ จริงใจเป็นหัวใจของการสร้างส้มพันธภาพทังกับเด็ก และครอบครัว 
ส่วนทักษะการสื่อสารพยาบาลต้องพัฒนาความเข้าใจในธรรมชาติ ประสบการณ์ของ เด็กแต่ละวัย 
โดยอาจต้องใช้ทังวัจนภาษา อวัจนภาษา และการเล่น เป็นสื่อกลางในการสร้างส้มพันธภาพกับเด็ก 
เพื่อ,ให้เกิดความร่วมมือ ให้ไต้ผลลัพธ์ทางการพยาบาลที่พึงประสงค์

6. การใช้แหล่งข้อมูลสำคัญจากตัวเด็ก จากครอบครัว จากครู เพื่อนที่โรงเรียน อย่างมี 
คุณภาพ ต้องมีการตรวจสอบข้อมูลว่า มีความสอดคล้องกัน หรือขัดแย้งกันมีความน่าเชื่อถือหรือไม่ 
มีการตรวจสอบข้อมูลย้อนกลับจากคนที่มีความใกล้ชิด ในกรณีข้อมูลมีความขัดแย้งกัน

3.2 แนวทางการบำบัดเด็กสมาธิสั้น ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว
3.2.1 แนวคิดจิตวิเคราะห์แนวใหม่ แนวคิดนี้เชื่อว่า ความโกรธ และความก้าวร้าว 

เกิดจากกระบวนการภายในและแรงขับ (Chess & Hassibi, 1978) แรงขับที่สำคัญที่สุดคือ แรงขับ 
ทางเพศ และความก้าวร้าว (Berkowitz & Rothman, 1983) โดยมนุษย์จะต้องมีการระบายออกมา 
สิ่งที่สำคัญในแนวคิดนีคือ ความขัดแย้งระหว่างแรงขับภายใน กับความพยายามควบคุมเพราะ 
บุคคลต้องการให้สังคมขอมรับ (Glueck, 1940 อ้างถึงใน Eiserman. 1992) ในแนวคิดนีจึงอธิบาย 
ความก้าวร้าวในลักษณะอาการของความไม่สบายใจลึกๆ ที่ไม่สามารถแก้ปีญหาความขัดแย้งนี้ไต้ 
ดังบันการแก้ปีญหาความขัดแย้งของความก้าวร้าวนี จึงกระทำโดยส่งเสริมให้มีการแสดงออก 
อย่างเหมาะสมในทางท่ีสังคมยอมรับในลักษณะทดแทน

3.2.2 กลุ่มแนวคิดพฤติกรรมนิยม แนวคิดนีมีเชื่อพืนฐานว่าปิญหาพฤติกรรมที่ 
เบ ี่ยงเบนท ังหลายเป ็นการเร ียนรู้ และพฤติกรรมสามารถเปลี่ยนไต้โดยการให ้การเร ียนรู้
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ประสบการณ์ใหม่ โดยเน้นให้ความสนใจศึกษาและแก้ไขกับพฤติกรรมภายนอก หลักของการ 
เรียนรู้ที่เป็นพืนฐานและมีอิทธิพลอย่างมากคือ การเรียนรู้ โดยการวางเงื่อนไขของการกระทำของ 
Skinner (Skinner, 1938 อ้างถึงใน Goodman & Scott, 2005) จากแนวคิดนี้พฤติกรรมก้าวร้าวเกิดขึ้น 
เพราะพฤติกรรมนันได้รับการเสริมแรงซึ่งการเสริมแรงพฤติกรรมก้าวร้าวนันมีรูปแบบต่างๆ 
มากมาย เช่น การได้รันความสนใจ การเอาใจใส่ การได้รับรางวัล ทำให้เด็กเกิดการพัฒนาความ 
ก้าวร้าวเพ่ิมขึน (Patterson, 1976)

เมื่อศึกษาเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวโดยใช้การลงโทษ ในครอบครัวของเด็กที่มี 
พฤติกรรมต่อด้านสังคม พบว่าการลงโทษไม่ได้ผลแต่กลับทำให้เด็กก้าวร้าวมากขึ้นโดยไม่ตั้งใจ 
(Patterson & Hamberg, 1998) การปรับพฤติกรรมที่เน้นการวัดได้ สังเกตได้ ของกลุ่มพฤติกรรม 
นิยมนี้ทำให้มีการวิจัยลันมากมาย มีการศึกษาพบว่า การเสริมแรงทางบวกเป็นวิธีการที่ใช้มากที่สุด 
ในการปรับพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็ก ตัวเสริมแรงที่ใช้ ได้แก่ เมียอรรถกร คะแนน เงิน และการ 
เสริมแรงทางสังคม การยกย่องชมเชย การให้ความสนใจ การยอมรับ และการเห็นความสำคัญ 
(Moss & Rick, 1981)

3.3 การช่วยเหลือครอบครัวของเด็กสมาธิสั้น
การให้ความสำคัญลับครอบครัวของเด็กสมาธิสั้น เป็นสิ่งจำเป็นเนื่องจากกลไกการเกิด 

มีญหาทางพฤติกรรมในเด็กสมาธิสันตามแนวคิดการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวนัน เกยวข้องอย่างแยก 
ไม่ได้ลับการเลียงดู มีบทบาทสำคัญในการสร้าง และหล่อหลอมพฤติกรรม (เพ็ญพิไล ฤทธาคณา 
นนท์, 2550) ครอบครัวเป็นมีจจัยที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็ก แม้ว่าแต่ละครอบครัวจะมี 
ลักษณะ และโครงสร้างแตกต่างลันตามวัฒนธรรม แต่ครอบครัวก็เป็นสถาบันที่เป็นศูนย์กลางของ 
สังคม ระบบครอบครัวมีความสำคัญมๅกต่อสุขภาพร่างกาย และจิตใจของสมาชิกในครอบครัว 
ปีญหาของตัวเด็กทำให้บิดามารดาวิตกกังวลเดือดร้อนใจ และมีญหาของบิดา มารดาก็ทำให้ 
ความสามารถในการตอนสนองด้านความต้องการของเด็กลดลงด้วย

หน้าท่ีของครอบครัว ควรมีลักษณะดังนีคือ ให้มีจจัยพืนฐานที่จำเป็นในการดำรงชีวิต และ 
ให้ความรัก ความอบอุ่นม่ันคง อย่างต่อเน่ืองมีขอบเขตเหมาะสม มีการส่งเสริมพัฒนาการการเรียนรู้ 
ของเด็ก ไม่มีความรุนแรง หรือความเครียดท่ีมากเกินไาเในบ้าน สามารถรับความช่วยเหลือจากญาติ 
พี่น้องและสังคม มีความสามารถในการสื่อสารอย่าง ถูกวิธี สร้างความสัมพันธ์ และการแก้ไข 
มีญหารวมถึงอบรมเด็กให้เติบโต และทำหน้าที่เป็นพลเมืองที่ดีของสังคม (อรวรรณ เลาห้เรณู,
2551) ดังนันครอบครัว จึงเป็นผู้ที่ทำหน้าที่ และมีบทบาทสำคัญในการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วย 
ซึ่งครอบครัวถึงเป็นแหล่งประโยชน์สูงสุด และเป็นสถาบันที่ดีที่สุด สำหรับผู้ป่วยจิตเวชเด็ก 
(ทัศมีย์ อนันตพันธ์, 2540 ; Loukissa, 1995)
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ก าร ให ้ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น  จ ึง ต ้อ ง ค ำน ึง ถ ึง ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง เด ็ก ค ว บ ค ู่ไ ใ เด ้ว ย  

เส ม อ  ต า ม บ ท บ า ท พ ย า บ า ล ม ีร ูป แ บ น ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว ไ ต ้ห ล า ย ร ูป แ บ บ โ ด ย อ า ศ ัย  

ก ร ะ บ ว น ก าร พ ย าบ าล ใน ก าร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ป ร ะ เม ิน ป ีญ ห า ต ั้งข ้อ ว ิน ิจ ฉ ัย ท าง ก าร พ ย าบ าล  เล ือ ก  
ร ูป แ บ บ ก า ร ให ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ให ้เห ม า ะ ส ม ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง แ ต ่ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  เช ่น ก า ร ให  ้
ค ำป ร ึกษ ารายบ ุค ค ล  ห ร ือค รอบ คร ัว  ก ารให ้ส ุข ภ าพ จ ิต ศ ึก ษ าเก ี่ย วก ับ โรค ส ม าธ ิส ัน  ห ร ือ ก าร แก ท ัก ษ ะ  

ค ร อ บ ค ร ัว ให ้เข ้า ใจ ส า เห ต ุท ี่เด ็ก แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่เห ม า ะ ส ม  ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ เด ็ก ส ม า ธ ิส ั้น  

ม ีค วาม ร ู้พ ร ้อ ม ท ี่จะช ่วย เห ล ือ เด ็ก ใน ก ารป ร ับ พ ฤ ต ิก รรม  ม ีส ่ว น ร ่ว ม ก ับ พ ย าบ าล แ ล ะ ท ีม ร ัก ษ าใน ก าร  

ต ิดตามป ระเม ินผล การบ ำบ ัด ร ัก ษ าเด ็กส ม าธ ิส ั้น  อย ่างต ่อเน ื่อง

4. พฤติกรรมบำบัดในเด็กสมาธิสั้น
4.1 ความหมายของพฤติกรรมบำบัด เป ็น ว ิธ ีก าร แ ก ้ไข  แ ล ะ พ ัฒ น าพ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล ท่ี 

อ ย ู่บ น แน ว ค ิด ข อ งน ัก จ ิต ว ิท ย าก ล ุ่ม พ ฤ ต ิก รรม น ิย ม โด ย  Kalish (Kalish, 1981 อ ้าง ถ ึง ใน  ส ม โภ ช น ์ 
เอ ี่ยม ส ุภ าษ ิต , 2550) ไต ้ให ้ค วาม ห ม าย ข อ งพ ฤ ต ิก รรม บ ำบ ัด ว ่า เป ็น ก ารน ำเอ าห ล ัก ก ารแห ่งพ ฤ ต ิก รรม  
ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้เพ ื่อ  เป ล ี่ย น  แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ย ่า ง เป ็น ร ะ บ บ  โด ย ห ล ัก ก า ร แ ห ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ็น  
ห ล ักก ารท ี่ค รอบ ค ล ุม ท ังแน วค ิด ข องท ฤษ ฎ ีการ เร ียน ร ู้ก ารวาง เง ื่อ น ไข  แล ะแน ว ค ิด ท างจ ิต ว ิท ย าอ ื่น  ๆ  

ท ี่ศ ึกษ าเก ี่ยวก ับ พ ฤต ิกรรม ข องม น ุษ ย ์ เข ้าม าป ระย ุก ต ์ใช ้ไต ้
4 .2  แ น ว คิด แ ล ะ ฑฤษฏืพฤติกรรมบ ำ บ ัด  พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด ม ีอ ย ู่ห ล า ย ร ูป แ บ บ  แ ต ่ล ะ ร ูป แ บ บ  

ม ีว ิธ ีก า ร ท ี่เป ็น จ ุด เด ่น ข อ ง ต น เอ ง  ท ี่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง จ า ก ร ูป แ บ บ อ ื่น ๆ  เพ ีย ง เล ็ก ห ้อ ย  ร ูป แ บ บ แ ร ก ข อ ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด ค ือ  Classical Conditioning ซ ึ่ง ว ัต ส ัน เป ็น ผ ู้ส ร ้า ง ข ึน  แ ล ะ ม ีก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น ว ิธ ีก า ร ใน  

พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด อ ื่น ๆ  ท ำ ใ ห ้ม ีช ื่อ เร ีย ก ต ่า ง ๆ  ก ัน ไ ป  ไ ด ้แ ก ่ Operant Conditioning, Systematic 
Desensitization เม ื่อ ก ล ่า ว ถ ึง พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด  ค น ส ่ว น ให ญ ่จ ะ น ึก ถ ึง  Operant Conditioning ซ ึ่ง ก ็เป ็น  

เพ ร าะ  Operant Conditioning เป ็น ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข พ ฤ ต ิก ร ร ม ซ ึ่ง ม ีอ ย ู่ห ล า ย ร ูป แ บ บ แ ล ะ เป ็น ท ี่ร ู้จ ัก ก ัน ด  ี

โ ด ย ม ีแ น ว ค ิด ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ว า ง เง ื่อ น ไ ข แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ ม า ใ ช ้ ซ ึ่ง ม ีค ว า ม เช ื่อ ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก  

ส ม า ธ ิส ัน  ม ีผ ล เน ื่อ ง ม า จ า ก ก า ร ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ิด ข ึน ข อ ง เด ็ก จ ะ แ ป ร เป ล ี่ย น  

ไ ป เน ื่อ ง ม า จ า ก ผ ล ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่เก ิด ข ึน  ใ น ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม บ ัน ๆ  ก า ร ก ร ะ ท ำ จ ะ เก ิด ข ืน เม ื่อ เด ็ก ไ ต ้ร ับ  

แ ร ง เส ร ิม  ซ ึ่ง จ ะ ท ำ ใ ห ้ก า ร ก ร ะ ท ำ เพ ิ่ม ม า ก ข ืน แ ล ะ ล ด ล ง  (Skinner, 1953 อ ้า ง ถ ึง ใ น  ส ม โ ภ ช ห  ้

เอ ี่ย ม ส ุภ า ษ ิต , 2 5 5 0  ) ก า ร จ ะ ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ ห ม ่จ ะ ต ้อ ง ใ ช ้แ ร ง เส ร ิม  ห ร ือ ส ิ่ง เร ้า ท ี่เป ็น แ ร ง เส ร ิม  

(Reinforcem ent) อ า จ เป ็น ร า ง ว ัล ซ ึ่ง จ ะ ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เร า ต ้อ ง ก า ร ค ง อ ย ู่น า น ห ร ือ เก ิด ข ึ้น บ ่อ ย  

ก า ร ใ ช ้แ ร ง เส ร ิม จ ึง เป ็น ห ัว ใ จ ส ำ ค ัญ ส ำ ห ร ับ ว ิธ ีก า ร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม  โ ด ย ค ว า ม ส ำ เร ็จ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม
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บ ำบ ัด ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ป ระ เภ ท ข อ งแ ร ง เส ร ิม ท ี่ใช ้ ค ว าม ถ ี่ข อ งก าร ให ้ก าร เส ร ิม แร ง  ค ว าม ส ม ํ่า เส ม อ ข อ งก าร  
ให ้ก าร เส ร ิม แร ง  (ส ม โภ ช น ์ เอ ี่ยมส ุภาษ ิต , 2550)

4.3 กระบวนกใรบ ำ บ ัด ฑใงพฤติกรรมในเด็กโ ด ย ธ ร ร ม ช า ต ิเด ็ก ว ัย เร ีย น อ า ย ุ 6 -9  ป ีจ ะ ม ี 

พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ส ต ิใ ]ญ ญ า ท ี่ Piaget เร ีย ก ว ่า ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ด ้า น ร ูป ธ ร ร ม  ท ำ ใ ห ้เด ็ก ม ีม โ น ท ัศ น ์เก ี่ย ว ก ับ  

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ช ั้น จ ะ เช ้า ใจ  แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ก ต ิก า ท ี่ค น อ ื่น ไ ด ้ต ั้ง ไ ว ้ ว ัย น ี้จ ึง เห ม า ะ ใน ก า ร อ บ ร ม  

เด ็ก ใ ห ้ม ีท ัก ษ ะ  แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ท ี่จ ะ ป ร ับ ต ัว อ ย ู่ใน ส ัง ค ม ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ( เพ ็ญ พ ิไ ล  ฤ ท ธ า ค ณ า  

น น ท ์, 2550) ก า ร จ ัด โป ร แ ก ร ม พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด  ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ป ร ับ เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ท ี่ 

อ า จ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เบ ี่ย ง เบ น ไ ป จ า ก เด ็ก ป ก ต ิ โด ย ก า ร ป ร ัน เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ต ่า ง ๆ  ใ ห ้อ ย ู่ใ น ส ัง ค ม  

ป ก ต ิไ ด ้อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข  แ ล ะ ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ี พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ก ล ุ่ม ท ี่เส ี่ย ง ต ,อ ป ิญ ห า ไ ด ้แ ก ่ เก เร  

เพ ื่อ น  ท ำ ล า ย ข อ ง  พ ูด โ ก ห ก  พ ูด ค ำ ห ย า บ ค า ย  เป ็น ด ้น  โ ป ร แ ก ร ม จ ะ ร ว ม ถ ึง ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ด ีท ี่ค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร ร ะ บ า ย ค ว า ม ไ ม ่พ อ ใ จ ใ น แ บ บ ท ี่เห ม า ะ ส ม  ก า ร อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ ผ ู้อ ื่น  

ก ิจ ก ร ร ม น ัน ท น า ก า ร  ก ีฬ า ด น ต ร ี ศ ิล ป ะ  เป ็น ต ้น  ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ค ิด ร ิเร ิ่ม ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ก า ร ร ่ว ม  

ก ิจ ก ร ร ม ม ุ่ง เน ้น ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ค ิด จ ิต ใจ  อ า ร ม ณ ์ข อ ง เด ็ก  โด ย เน ้น ก า ร พ ัฒ น า  ค ว า ม ค ิด ท ี่เป ็น ร ะ บ บ  

ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์แ ล ะ ค ว า ม ค ิด ร ิเร ิ่ม  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  ก า ร ใ ช ้เห ต ุแ ล ะ ผ ล  ก า ร ท ำ ง า น  

เป ็น ท ีม  แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว ใช ้ช ีว ิต อ ย ู่ใน ส ัง ค ม อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข  เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ผ ส ม ผ ส า น แ บ บ ห ล า ก ห ล า ย  

ร ูป แ บ น  โ ด ย ย ึด ห ล ัก ค ว า ม ส น ุก ส น า น  ค ว า ม พ ัง พ อ ใ จ โ ด ย แ ท ร ก ห ล ัก ใ น ก า ร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ย ู่ใ น  

ก ต ิก า  แ ล ะ ก ฎ เก ณ ฑ ์ข อ ง ก ล ุ่ม

ห ล ัก ข อ งพ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด แ บ บ ห น ึ่งค ือ  ก ารก ำห น ด ระเบ ีย บ ว ิน ัย  พ ย าบ าล จ ะช ีแจ งระ เบ ีย บ  
ว ิน ัย ให ้ก ับ เด ็ก ท ุก ค น ท ร าบ ต ั้ง แ ต ่ว ัน แ ร ก  ซ ึ่ง ห าก ม ีก าร ฝ ่าแ น ห ร ือ ล ะ เม ิด ก ฎ ร ะ เบ ีย บ จ ะ ได ้ร ับ ก าร  
ล ง โท ษ ต า ม ก ต ิก า  แ ล ะ ก ฎ เก ณ ฑ ์ท ี่ว า ง ร ่ว ม ก ัน ไว ้ เพ ื่อ ป ีก ค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ แ ล ะ เส ร ิม ส ร ้าง ค ว าม ม ี 
ร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย ให ้ก ับ เด ็ก  ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ท ี่จ ัค ข ึน ใน โป ร แ ก ร ม เป ็น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ค ุ้น เค ย  ส ร ้าง  
ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ เร ียน ร ู้ถ ึงการอย ู่ร ่วม ก ัน  การพ ัฒ น าความ ค ิด  ท ัก ษ ะ ก าร ส ื่อ ส าร เป ็น ด ้น  ก ิจกรรม กล ุ่ม  
ส ัม พ ัน ธ ์ แ ล ะ น ัน ท น าก าร จ ะ จ ัด อ ย ู่ใน ช ่ว ง ท ี่ต ้อ ง ก าร บ ร ร ย าก าศ ค ว าม เป ็น ก ัน เอ ง ร ะ ห ว ่าง เด ็ก  ส ่วน  
ให ญ ่จ ะ ด ำเน ิน ก าร ก ่อ น เร ิ่ม ก ิจ ก ร ร ม อ ื่น ๆ  ห ร ือ ค ั่น ระห ว ่างก ิจ ก รรม  เป ็น ก าร ป ล ูก ป ีง ม าร ย าท ให ้ก ับ  
เด ็ก  เพ ื่องจาก เด ็กส ม าธ ิส ัน จะละเลยม ารยาท ท างส ังค ม  แ ละใช ้ค วาม พ อ ใจ ข องต น เอ งเป ็น ท ี่ต ั้ง

ใน ค ว าม เป ็น จ ร ิง เป ็น เร ื่อ ง ย าก  ท ี่จ ะ ส าม าร ถ ป ร ับ เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ได ้โด ย ส ิ้น เช ิง  
โด ย ใช ้ร ะ ย ะ เว ล า เท ีย ง ส ัน ๆ  ช ่ว ง เว ล าห ล ังจ าก จ น ก ิจ ก รรม แ ล ้ว  เม ื่อ เด ็ก ก ล ับ เข ้าส ู่ส ื่งแ ว ด ล ้อ ม เด ิม จ ึง  
เป ็น ช ่ว ง เว ล าท ี่ส ำค ัญ ท ี่ส ุด ใน ก าร ป ้อ งก ัน  แ ล ะ แ ก ้ไข !]ญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ งเด ็ก อ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง  โดขผ ู้ท ี ่
เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ เด ็ก ท ุก ฝ ่าย ไม ่ว ่าจ ะ เป ็น เป ็น ค รอ บ ค ร ัว  แ ล ะ โร ง เร ีย น ล ้ว น ม ีส ่ว น ช ่ว ย ใน ก าร ด ูแ ล เด ็ก โด ย  
ก ารส ร ้างค ว าม เข ้ม แ ข ็งท างจ ิต ใจ  แล ะ ป ร ับ เป ล ี่ย น ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม  ท ี่จ ะ ม ีผ ล ให ้เด ็ก เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ไม ่
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พ ึง ป ร ะ ส งค ์ โด ย เฉ พ าะ พ ฤ ต ิก ร รม ก ้าว ร ้าว  ด ังน ัน จ ึงม ีก ิจ ก ร ร ม ส ำห ร ับ ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ให ้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน  
ก าร ใเร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม  โ ด ย จ ัด ให ้ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ใน เร ื่อ ง โ ร ค ส ม า ธ ิส ัน  แ ล ะ เท ค น ิค พ ืน ฐ า น ใน ก า ร ป ร ับ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ไม ่พ ึงป ร ะ ส งค ์ โด ย เฉ พ าะ พ ฤ ต ิก ร รม ก ้าว ร ้าว ข อ ง เด ็ก  ซ ึ่งม ัก จ ะ พ บ ได ้บ ่อ ย ท ี่บ ้าน  จะช ่วย  
ให ้ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก เข ้า ใจ เด ็ก ม า ก ข ึ้น  แ ล ะ ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีก ับ ต ัว เด ็ก  ม ีค ว าม พ ร ้อ ม ใน ก าร ช ่ว ย เห ล ือ ป ร ับ  

พ ฤ ต ิกรรม ต ่อ เน ื่อ งเม ื่อ อย ู่บ ้าน เพ ื่อ ให ้เก ิด ก ารต ่อ เน ื่องข อ งโป รแก รม  โป รแ ก รม ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ด ีค ว ร  
จ ัด ให ้ม ีค วาม เห ม าะส ม ก ับ ช ่วงอาย ุข อ งป ระช ากรก ล ุ่ม เป าห ม าย  (Lantz et al.,2000)ซ ึ่ง โป รแก รม

ส ำห ร ับ เด ็ก ว ัย เร ีย น ช ั้น ป ระถ ม ส ่วน ให ญ ่จ ะม ีก ารน ำเอ าพ ่อ  แม ่เข ้าม าม ีส ่วน ร ่วม  และม ุ่ง เน ้น  

ใน ก าร พ ัฒ น าก าร ค ว บ ค ุม อ าร ม ณ ์ก าร ร ู้เท ่าท ัน อ าร ม ณ ์ (Aber et a l.,1996 อ ้าง ถ ึง ใน ท ัศ น า  ท ว ีค ูณ , 
2 5 5 1 )ซ ึ่งจ ะ ช ่ว ย ให ้เด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก รรม เห ม าะส ม ข ณ ะใช ้ช ีว ิต อ ย ู่ใน ส ังค ม  ส าม ารถ าเร ับ ต ัว เข ้าก ับ บ ุค ค ล  

รอบ ข ้างโด ย เฉ พ าะก ับ ค รอ บ ค ร ัวได ้อย ่างม ีค วาม ส ุข  

การบำบัดทางพฤติกรรมมีหลักดังนี้
4.3.1 ม ุ่งท ี่พ ฤ ต ิก ร รม โด ย ต รง  โด ย ท ี่พ ฤ ต ิก ร ร ม น ัน ด ้อ ง ส ัง เก ต เห ็น ได ้ แ ล ะ ว ัด ได  ้

ต ร ง ก ัน ซ ึ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ใน ท ี่น ี้ห ม าย ถ ึง  ส ิ่งท ี่บ ุค ค ลก ระท ำ แ ส ด ง อ อ ก  ต อ น ส น อ ง ห ร ือ โต ้ต อ บ ต ่อ ส ิ่ง  

ห น ึ่ง ส ิ่ง ใด ใน ส ถ าน ก าร ณ ์ใด ส ถ าน ก าร ณ ์ห น ึ่ง ท ี่ส าม าร ถ ส ัง เก ต เห ็น ได ้ ได ้ย ิน ได ้ น ับ ได ้ อ ีก ท ั้ง ว ัด ได ้ 
ต รง ก ัน ด ้ว ย เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่เป ็น ว ัต ถ ุว ิส ัย  ไ ม ่ว ่าก าร แ ส ด ง อ อ ก ห ร ือ ก าร ต อ บ ส น อ ง น น  เป ็น ภ าย ใน ห ร ือ  
ภ าย น อ ก ก ็ต าม  เช ่น  ก า ร ร ้อ ง ไ ห ้ ก าร เด ิน  ก าร ค ิด  ก าร เต ้น ข อ งช ีพ จ ร  ก าร อ ่าน ห น ัง ส ือ  ก าร เข ้าค ิว  
เป ็นด ้น

4.3.2 ไม่ใช้คำที่เป็นการตีตรา เช่น คำว่าก้าวร้าว ฉลาด โง่ เกเร ขี้เกียจ เก่ง เป็นต้น 
เพราะคำตีตราเหล่านีมักจะเป็นคำที่มีความหมายกว้างๆ ที่รวมพฤติกรรมหลายๆ ลักษณะเข้าด้วยกัน 
จึงทำให้ไม่ชัดเจน ยากแก่การสังเกตให้ตรงกัน นอกจากนีบุคคลที่ถูกตีตราอาจจะพยายามทำตนให้ 
มีลักษณะเหมือนกับที่ถูกตีตราด้วย เช่น กัาตีตราว่าเด็กขี้เกียจ เด็กอาจจะแสดงพฤติกรรมต่าง  ๆ ท่ี 
แสดงให้เห็นว่าขีเกียจจริง การตีตรายังทำให้ผู้ที่เกี่ยวข้องเกิดความอับอายได้

4.3.3 พ ฤ ต ิก ร ร ม ไม ่ว ่าจ ะ เป ็น พ ฤ ต ิก รร ม ท ี่ป ก ต ิห ร ือ ไม ่ป ก ต ิก ็ต าม  ย ่อ ม เก ิด จาก การ  
เร ียน ร ู้ใน อด ีต ท ังส ิน  ต ังท ัน พ ฤ ต ิก รรม เห ล ่าน ีส าม ารถ เป ล ี่ย น แป ล งได ้โด ย ใช ้ก ระบ ว น ก าร เร ีย น ร ู้

4 .3 .4  พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด จ ะ เน ้น ท ี่ส ภ า พ แ ล ะ เว ล า ใ น ป ีจ จ ุท ัน เท ่า ท ัน  แ ม ้ว ่า ก า ร เร ีย น ร ู้ 

จ ะ เก ิด ข ืน ใ น อ ด ีต ก ็ต า ม  แ ต ่เง ื่อ น ไ ข ส ิ่ง เร ้า แ ล ะ ผ ล ใ น ส ภ า พ ป ็จ จ ุบ ัน เป ็น ต ัว ก ำ ห น ด ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่

เร ีย น ร ู้ใน อ ด ีต ท ัน  จ ะ ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี่จ ะ เก ิด ข ืน บ ่อ ย ค ร ัง ห ร ือ ล ด ล ง  ต ัง ท ัน ถ ้า ส า ม า ร ถ ว ิเค ร า ะ ห ์ไ ด ้ว ่า ส ิ่ง  

เร ้า แ ล ะ ผ ล ก ร ร ม ใ ด ท ี่ท ำ ใ ห ้พ ฤ ต ิก ร ร ม เห ล ่า ท ัน เก ิด ข ืน บ ่อ ย ค ร ัง  ห ร ือ ล ด ล ง ใ น ส ภ า พ ป จ จ ุบ ัน ก ็จ ะ  

ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้ป ร ับ ส ิ่ง เร ้า  แ ล ะ ผ ล ท ัน ๆ  ไ ด ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม ย ิ่ง ข ืน  เพ ื่อ จ ะ ท ำ ใ ห ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ัง ก ล ่า ว  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ต า ม เป า ห ม า ย ท ี่ต ้อ ง ก า ร
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4.3.5 พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ‘นั้น จ ะ เน ้น ท ี่ว ิธ ีก าร ท าง บ ว ก ม าก ก ว ่าท ี่จ ะ ใช ้ว ิธ ีก าร ล ง โท ษ  

ใน การเป ล ี่ย น แป ลงพ ฤ ต ิกรรม ข องบ ุค ค ล  เน ื่องจาก เป ้าห ม ายข องพ ฤต ิกรรม บ ำบ ัด น ั้น  จะเน ้น ท ี่การ  

เพ ิ่ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์จ ึง จ ำ เป ็น ท ี่จ ะ ต ้อ ง ใช ้ว ิธ ีก าร ท าง บ ว ก  เพ ื่อ ส น ับ ส น ุน ให ้บ ุค ค ล แ ส ด ง  

พ ฤ ต ิก รรม ท ี่พ ึงป ระส งค ์เพ ิ่ม ม าก ข ืน  ว ิธ ีก าร ท าง บ ว ก เป ็น ว ิธ ีก าร ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  อ ีก ท ัง ก ่อ ให ้เก ิด  

ป ิญ ห าท างอ ารม ณ ์น ้อ ย ก ว ่าก ารใช ้ว ิธ ีก ารล งโท ษ อ ีกด ้วย  น อก จ าก น ี้ก ารลงโท ษ ย ัง เป ็น
ว ิธ ีก าร ท ี่ไม ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  ใน ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล  ให ้ไ ป ใน  

ท ิศ ท างท ี่พ ึง ใเระส งค ์ เน ื่อ งจ าก ก าร ล งโท ษ เป ็น ว ิธ ีก าร ท ี่ใช ้เพ ื่อ ก าร ร ะ ง ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม เท ่าน ั้น  ห าใช ่เพ ื่อ  
การพ ัฒ น าพ ฤต ิกรรม ไม ่ แ ด 'อ ย ่างไรก ็ต าม ม ิไต ้ห ม ายค วาม ว ่าก ารลงโท ษ ไม ่ค วรจ ะใช ้เล ย  ก าร ล งโท ษ  

ค ว ร จ ะ ใช ้อ ย ่า ง ย ิ่ง ใน ก ร ณ ีท ี่บ ุค ค ล ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ร ุน แ ร ง  ต ล อ ด จ น พ ฤ ต ิก ร ร ม น ั้น อ า จ ก ่อ ให ้เก ิด  
อ ัน ต ราย ต ่อ ช ีว ิต ได ้อ ีก ท ังห ้าพ บ ได ้ว ่า  จ ะไม ่ม ีโอ ก าส ท ี่จ ะพ ัฒ น าพ ฤ ต ิก รรม ท ี่พ ึงป ระส งค ์ให ้แก ่บ ุค ค ล  
เลย  ห ้า ไ ม ่ล ง โท ษ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่พ ึง ใ เร ะ ส ง ค ์ข อ ง บ ุค ค ล บ ัน เส ีย ก ่อ น  น อ ก จ า ก น ีก า ร ล ง โท ษ ย ัง  

ส าม ารถ ส น อ งว ัต ถ ุป ระส งค ์ใน แ ง ่ท ี่ว ่าห ย ุด พ ฤ ต ิก รรม ไม ่พ ึงป ระส งค ์ช ั่วข ณ ะห น ึ่ง  เพ ื่อท ี่จ ะได ้ม ีเวลา  
พ อ ท ี่จะ เส ร ิม ส ร ้างพ ฤต ิก รรม ให ม ่ท ี่พ ึงป ระส งค ์ไต ้

4.3.6 พฤติกรรมบำบัดนั้นสามารถใช้ได้อย่างเหมาะสมตามลักษณะรัเญหาของแต่ 
ละบุคคล เนื่องจากมีความเชื่อว่าบุคคลแต่ละคนนันมีความแตกต่างกัน การลงโทษวิธีหนึ่งอาจใช้ 
ได้ผลกับคนๆ หนึ่ง แต่อาจไม่ได้ผลกับอีกหลายๆ คน ตัวเสริมแรงตัวหนึ่งที่อาจจะมีประสิทธิภาพ 
สูงมากเมื่อใช้กับคนบางคนแต่อาจจะไม่มีประสิทธิภาพเลยห้าใช้กับคนอีกกลุ่มหนึ่งดังบันในการ 
ดำเนินการพฤติกรรมบำบัดจึงต้องคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย

4.3.7 วิธีการปรับพฤติกรรมเป็นวิธีที่ได้รับการพิสูจน์มาแห้วว่ามีประสิทธิภาพและ 
ได้ผลโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์

4 .4  พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด เพ ื่อ ก า ร บ ำ บ ัด เด ็ก ส ม า ธ ิส ั้น

เน ื่อ ง จ า ก ก า ร เส ร ิม แ ร ง ช ่ว ย ท ำ ให ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ต ้อ ง ก า ร ค ง อ ย ู่น า น  ก า ร เล ือ ก ใ ช ้แ ร ง เส ร ิม ใ ห  ้

เห ม า ะ ก ับ บ ุค ค ล  แ ล ะ ส ถ า น ก า ร ณ ์จึงเป ็น สิ่งจ ำ เป ็น อ ัน ด ับ แ ร ก ท ี่บ ัก พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด  จ ะ ต ้อ ง พ ิจ า ร ณ า  

แ ร ง เส ร ิม น ิอ า จ อ ย ู่ใ น ร ูป ข อ ง  ส ิ่ง ข อ ง  ข น ม  ส ต า ง ค ์ ซ ึ่ง เป ็น ส ิ่ง ส ัม ผ ัส ไ ด ้ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ร ับ ม ีค ว า ม ส ุข ใ จ  แ รง  

เส ร ิม ป ร ะ เภ ท น ิเร ีย ก ว ่า  Primary reinforccrs แ ร ง เส ร ิม อ ีก ใ ]ร ะ เภ ท ห น ึ่ง  ม ีล ัก ษ ณ ะ ไ ม เ่ด ่น ช ัด ด ัง เช ่น  

แ ร ง เส ร ิม ช น ิด แ ร ก  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ใ ห ้ค ำ ช ม เช ย  ห ร ือ ค ำ พ ูด ท ี่ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ แ ก ่ผ ู้ท ี่ท ำ ใ น ส ิ่ง ท ี่เ ร า  

ต ้อ ง ก า ร ห ร ือ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เร า ต ้อ ง ก า ร  แ ร ง เส ร ิม ช น ิด น ี้เร ีย ก ว ่า  Second ary  reinforcers ซ ึ่ง เป ็น แ ร ง  

เส ร ิม ท ี่ม ีค ุณ ค ่า ไ ม ่น ้อ ย ไ ป ก ว ่า แ ร ง เส ร ิม ป ร ะ ก า ร แ ร ก  (ส ม โ ภ ช น ์ เอ ี่ย ม ส ุภ า ษ ต , 2 5 5 0 )
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เทคนิคการบำบัดโดยวิธี Operant conditioning มีอยู่หลายเทคนิคได้แก่
1. ก า ร ใช ้แ ร ง เส ร ิม ท า ง บ ว ก  (Positive Reinforcement) แ ร ง เส ร ิม ท า ง บ ว ก  ค ือ แ ร ง เส ร ิม ท ี่จ ะ  

ช ่ว ย ใ ห ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เร า ต ้อ ง ก า ร เก ิด ป อ ย ข ึ้น  ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ห ้แ ร ง เส ร ิม น ี้ก ็ค ือ  จ ะ ใ ห ้แ ร ง เส ร ิม น ี้ 

ภ า ย ห ล ัง จ า ก ท ี่บ ุค ค ล ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เร า ต ้อ ง ก า ร  เป ็น ว ิธ ีก า ร ใ ห ้แ ร ง เส ร ิม ท ี่ใ ช ้ก ัน อ ย ่า ง แ พ ร ่ห ล า ย  แ ล ะ  

ค ่อ น ข ้า ง จ ะ ให ้ผ ล ใน ก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร ร ม  แ ร ง เส ร ิม น ิอ า จ ให ้เป ็น ร า ง ว ัล ห ร ือ เค ร ื่อ ง ห ม า ย  ห ร ือ  

เป ็น เบ ี้ย ท ี่ส า ม า ร ถ ใ ช ้แ ล ก เป ล ี่ย น เป ็น ส ิ่ง ข อ ง ไ ด ้ เช ่น  ข น ม  ค ำ ช ม เช ย  ข ิม จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร ใช ้แ ร ง  

เส ร ิม น ิก ็เพ ื่อ ให ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ิด ข ึน น ิ เก ิด บ ่อ ย ๆ  แ ล ะ ค ง อ ย ู่น า น

ห ล ักก ารเส ร ิม แรงท างบ วก อย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ น ัน ม ีห ล ักก ารท ั่วไป  ด ังน ิ
1.1 การเสริมแรงทางบวกจะต้องใ ช ้หลังจากการเกิดพฤติกรรมเป็าหมายเท่านั้น 

การให้คำชมเชยหรือให้สิ่งของค่อนการเกิดพฤติกรรมไม่ถือว่าเป็นการเสริมแรง อย่างเช่นการที่คุณ 
พ่อวางเงื่อนไขกับลูกว่าถ้าทำการบ้านเสร็จแล้วจะให้ดูโทรทัศน์ ลูกขอลูโทรทัศน์ก่อนแล้วบอกว่า 
จะทำการบ้านคุณพ่อก็ตกลงให้ลูกดูโทรทัศน์ค่อนแล้ว ปรากฏว่าลูกไม่ทำการบ้านหรืออาจจะทำ 
การบ้านก็ได้ แต่อย่างไรก็ตามการให้ลูกลูโทรทัศน์ก่อนการทำการบ้านก็ไม่ถือว่าเป็นการเสริมแรง 
ทางบวก แม้ว่าลูกจะทำการบ้านหลังจากดูโทรทัศน์แล้วก็ตาม

1.2 การ เส ร ิม แรงจะต ้องกระท ำท ัน ท ีท ี่พ ฤต ิกรรม เป ้าห ม ายเก ิด ข ึ้น  ก าร เส ร ิม แรงต ่อ  
พ ฤ ต ิก รรม เป ้าห ม าย อ ย ่างท ัน ท ีน ั้น  จ ะ ท ำให ้เด ็ก ท ี่ไต ้ร ับ ก าร เส ร ิม แ ร ง เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้ไต ้ด ีท ี่ส ุด ว ่าค ว ร  

จ ะ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ะ ไร  จ ึง ไม ่น ่าป ร ะ ห ล าด ใจ เล ย ท ี่ว ่า  ก าร ท ี่แ ม ่บ อ ก ให ้เด ็ก ข ย ัน เร ีย น  เพ ื่อว ่าว ัน  
ช ้างห น ้าจ ะไต ้ม ีงาน ท ี่ด ีจ ะไม ่ค ่อ ยไต ้ผ ล เท ่าก ับ ก ารท ี่แม ่ให ้ค ำช ม เช ย เด ็กภ ายห ล ังท ำก ารบ ้าน เส ร ็จ

1.3 การ เส ร ิม แรงค วรจะให ้อย ่างส ม ํ่า เส ม อ  น ั่น ค ือ ก ารให ้แ รง เส ร ิม ท ุก ค ร ังห ร ือ แท บ  
ท ุก ค ร ํ่งท ี่พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ้าห ม าย เก ิด ข ึ้น  ไม ่ค ว ร ข ึ้น อ ย ู่ก ับ อ าร ม ณ ์ข อ งค น ท ี่ป ร ับ พ ฤ ต ิก รร ม  ก าร ให ้แ ร ง  

เส ร ิม ไม ่ส ม ํ่า เส ม อท ำให ้การ เป ล ี่ย น แป ล งข องพ ฤ ต ิก รรม เก ิด ข ึ้น ไต ้น ้อย ม าก
1.4 ค ว รม ีก าร บ อ ก ถ ึง เง ื่อ น ไข ก าร ให ้ก าร เส ร ิม แ ร ง  น ั่น ค ือ ค ว รจ ะ ม ีก ารใ!อ ก ผ ู้ท ี่ถ ูก  

ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ว ่า เด ็ก จ ะ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ะ ไ ร ใน ส ภ า พ ก า ร ณ ์ใด  แ ล ้ว จ ะ ไ ต ้ร ับ อ ะ ไ ร เป ็น ก า ร  

เส ร ิม แ รง  เช ่น บ อ ก เด ็ก ว ่า  “ล ูก อ ่าน ห น ังส ือ ให ้จ บ ห น ้าท ี่ 12 ค ่อ น แ ล ้ว ค ่อ ย ด ูโท ร ท ัศ น ์” ห ร ือ  “ถ ้าใค ร  
ท ำ ง าน ไต ้เส ร ็จ ค ่อ น เว ล า  จ ะ ให ้เว ล าว ่าง  10 น าท ีไป ท ำก ิจ ก ร ร ม ท ี่ช อ บ ” แ ล ะ เง ื่อ น ไ ข ใน ก า ร แ ส ด ง  
พ ฤ ต ิก รรม ไม ่ค วรส ูง เก ิน ไป จ น ท ำให ้เด ็ก ท ำส ำเร ็จ ได ้อ ย าก  เช ่น ให ้ท ่อ ง ค ำศ ัพ ท ์ให ้ไต ้ 50  ค ำก ่อ น แล ้ว  
จ ึงให ้ค ูโท รท ัศ น ์เป ็น ต ้น

1.5 ต ัว เส ร ิม แ ร ง น ั้น ค ว ร จ ะ ม ีป ร ิม า ณ พ อ เห ม าะ ท ี่จ ะ เส ร ิม แ ร ง พ ฤ ต ิก ร ร ม โด ย ไม  ่
ก ่อ ให ้เก ิด ก ารห ม ด ส ภ าพ การเป ็น ต ัว เส ร ิม แรง น ั่น ค ือ บ างค ร ังถ ้า ให ้ต ัว เส ร ิม แ ร ง ม าก ไป อ าจ ท ำให ้เก ิด
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การห ม ด ส ภ าพ ก ารณ ์เป ็น ต ัว เส ร ิม แรงได ้โด ย เฉ พ าะต ัว เส ร ิม แรงป ระเภ ท ต ัว เส ร ิม แรงป ฐ ม ภ ูม ิ แต ก ไม  ่

ค ว รจ ะให ้น ้อ ย เก ิน ไป จน ไม ่ม ีพ ล ังพ อท ี่จ ะท ำให ้บ ุค ค ลแส ด งพ ฤ ต ิกรรม อ อก ม า
1.6 ต ัว เส ร ิม แ ร ง น ั้น จ ะ ต ้อ ง เล ือ ก ให ้เห ม าะ ก ับ แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  เน ื่อ ง จ าก เด ็ก ม ีค ว าม  

แ ต ก ต ่างก ัน ต ังน ั้น ต ัว เส ร ิม แ รงข อ งแต ่ล ะค น จ ึงอ าจ ไม ่เห ม ือ น ก ัน  อ ีก ท ั้ง ใน บ าง โอ ก าส ต ัว เส ร ิม แ ร ง ท ี ่
เค ย เส ร ิม แรงค น ๆ ห น ึ่งอ าจ จ ะไม ่เส ร ิม แรงค น ๆ น ั้น ใน เว ล าต ่อ ม าก ็ได ้

1.7 ด ้า เป ีน ไ ป ไ ด ้ค ว ร ใช ้ต ัว เส ร ิม แ ร ง ท ี่ม ีอ ย ู่ใ น ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม น ั้น  เช ่น  ก า ร ใ ช ้ 
ก ิจ ก รรม ท ี่ช อบ ท ำม าก ท ี่ส ุด ห ร ือก าร เส ร ิม แรงท างส ังค ม

1.8 ค ว รม ีก าร ใช ้ต ัว แ บ บ ห ร ือ ก าร ช ี้แ น ะ ค ว บ ค ู่ไป ก ับ ก าร เส ร ิม แ ร งด ้ว ย  เน ื่องจากว ่า  

จ ะท ำให ้เด ็ก ได ้เร ีย น ร ู้ได ้เร ็วข ึ้น ว ่าค วรจะก ระท ำพ ฤ ต ิกรรม เช ่น ใด  จ ึงจะได ้ร ับ การเส ร ิม แรง
1.9 ค ว ร ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ใ ช ้ต า ร า ง ก า ร เส ร ิม แ ร ง  ห ร ือ ย ืด เว ล า ก า ร เส ร ิม แ ร ง  

เม ื่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม เป ึาห ม าย เก ิด ข ึน ส ม ํ่า เส ม อ แ ล ้ว  ค ว ร จ ะ ม ีก าร เป ล ี่ย น แ า เล ง ว ิธ ีก าร เส ร ิม แ ร ง เส ีย ให ม  ่
ให ้เป ีน ก าร ใช ้ต าร าง ก าร เส ร ิม แ ร ง แ ท น  ห ร ือ อ าจ จ ะ ใช ้ก าร ย ืด เว ล าก าร เส ร ิม แ ร ง ก ็ได ้ เพ ร าะ จ ะ ท ำให  ้
พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เ ใ เล ี่ย น แ ป ล ง ไป น ั้น ค ง อ ย ู่ไ ด ้น าน ข ึ้น แ ม ้ว ่าจ ะ ไ ม ่ได ้ร ับ ก าร เส ร ิม แ ร ง อ ีก เล ย ใน อ น าค ต  
ก ็ตาม

ส ำห ร ับ ก ารศ ึก ษ าค ร ังน ีจ ะใช ้ต ัว เส ร ิม แรงท างบ วก ห ล าย ป ระ เภ ท ต ังน ีค ือ  ต ัว เส ร ิม แรงท ี่เป ีน  
ส ิ่งของ เช ่น ขนม ของเล ่น  ส ต ิก เก อ ร ์ อาหาร ฯลฯ ต ัว เส ร ิม แร งท ี่เป ็น ก าร แส ด งอ อ ก  เช ่น การชมเชย  
การกอด  การพ ย ักห น ้าข ิม แส ดงการยอม ร ับ  ต ัว เสร ิม แรงท ี่เป ีน ก ิจกรรม  เช่น เกมต ่าง ๆ

2. การให้แรงเสริมทางลบ ( N e g a tiv e  R e in fo r c e m e n t ) ก า ร ให ้แ ร ง เส ร ิม ท า ง ล บ  ค ือ  การทำ 

ให ้ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ต ้อ ง ก า ร โ ด ย ใ ช ้ส ิ่ง เร ้า ท ี่ไ ม ่น ่า ร ื่น ร ม ย ์ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ส น อ ง ต อ บ น ีจ ะ อ ย ู่ใน ร ูป แ บ บ  

ข อ ง ก า ร ย ุต ิส ิ่ง เร ้า น ัน ๆ  เส ีย  ห ร ือ ห น ีจ า ก ส ิ่ง เร ้า ห ร ือ เล ี่ย ง ส ิ่ง เร ้า น ัน ๆ  แ ร ง เส ร ิม ท า ง ล บ ม ีค ว า ม ห ม า ย  

แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก า ร ล ง โ ท ษ  ค ือ  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เร า ต ้อ ง ก า ร ย ัง ไ ม ่เก ิด ฃ ึน  จ ะ ต ้อ ง ให ้แ ร ง เส ร ิม ช น ิด น ีก ่อ น จ ึง  

จ ะ เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม น ัน ๆ  เช ่น  เด ็ก ก ล ัว ก า ร ถ ูก ท ำ โ ท ษ จ ึง ต ้อ ง ท ำ ก า ร บ ้า น  ม ัก จ ะ ม ีช ้อ ส ง ส ัย ก ัน เส ม อ ว ่า  

ก า ร เส ร ิม แ ร ง ท า ง ล บ น ัน แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก า ร ล ง โ ท ษ อ ย ่า ง ไ ร  ซ ึ่ง ค ว า ม จ ร ิง แ ล ้ว เก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่พ ึง  

พ อ ใจ  ก า ร เส ร ิม แ ร ง ท า ง ล บ บ ัน ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่พ ึง พ อ ใ จ เก ิด ก ่อ น ท ี่พ ฤ ต ิก ร ร ม จ ะ เก ิด ข ้น เช ่น  ก ล ัว ถ ูก ต ีจ ึง ท ำ  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่พ ่อ แ ม ่บ อ ก  ก ล ัว ส อ ใ]ต ก จ ึง อ ่า น ห น ัง ส ือ  เป ็น ด ้น  อ ีก ท ัง เป ็น ก า ร ท ำ ให ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ด ้อ ง ก า ร  

ให ้เก ิด ข ึน บ ัน เก ิด เพ ิ่ม ฃ ึน  แ ต ่ท ว ่า ใน ก า ร ล ง โ ท ษ บ ัน เป ็น ก า ร ให ้ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่พ ึง พ อ ใจ ห ล ัง จ า ก ท ี่พ ฤ ต ิก ร ร ม  

เก ิด ข น แ ล ้ว  เช ่น  ไ ม ่ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่พ ่อ แ ม ่ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ท ำ จ ึง ถ ูก ต ี ก า ร เส ร ิม แ ร ง ท า ง ล บ ไ ม ่เป ็น ท ี่น ิย ม  

ใ ช ้ม า ก น ัก  อ า จ จ ะ เน ื่อ ง ม า จ า ก เห ต ุผ ล ท ี่ว ่า ล ้า ต ้อ ง ก า ร จ ะ เพ ิ่ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่พ ึง ใ ]ร ะ ส ง ค ์ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด  ้

โ ด ย ก า ร ใ ช ้แ ร ง เส ร ิม ท า ง บ ว ก อ ย ู่แ ล ้ว ท ัง ไ ม ่ก ่อ ใ ห ้เก ิด ป ญ ห า อ ัน เน ื่อ ง ม า จ า ก ผ ล ข ้า ง เค ีย ง ท ี่ไ ม ่พ ึง  

ป ร ะ ส ง ค ์อ ีก ด ้ว ย  เช ่น เด ็ก ก ล ัว ส อ ใ)ต ก จ ึง ล อ ก ข ้อ ส อ ใ] เป ็น ด ้น
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ใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้แ ร ง เส ร ิม ท า ง ล บ  ไ ด ้แ ก ่ก า ร น ำ เด ็ก อ อ ก จ า ก ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม  ไ ม ่ไ ด ้ร ับ  
ส ต ิก เก อ ร ์ แ ล ะไม ่ได ้ร ับ ข อ งเล ่น  ถ ้าม ีพ ฤต ิก รรม ไม ่พ ึงป ระส งค ์ ไม ่เข ้าร ่วม ก ิจกรรม ท ี่จ ัด ไว ้

3. ก ารน ำอ อ ก ไป ส งบ ส ต ิอ าร ม ณ ์ (T im e O ut) เป ็น ว ิธ ีง ่าย ๆ  ค ือ น ำบ ุค ค ล อ อ ก ไป จ าก ส ถ าน ท ี ่
ท ี่ม ีการ เส ร ิม แรง เพ ื่อ ให ้บ ุค ค ล น ั้น ส งบ ส ต ิอ าร ม ณ ์ เป ็น ก าร ถ อ ด ถ อ น โอ ก าส ท ี่บ ุค ค ล บ ัน จ ะ ได ้ร ับ ก าร  
เส ร ิม แ ร ง ท า ง บ ว ก  ห ร ือ ก า ร ส ูญ เส ีย ต ัว เส ร ิม แ ร ง ท ี่บ ุค ค ล บ ัน ก ำ ล ัง ไ ด ้อ ย ู่ใ น ช ่ว ง ร ะ ย ะ เว ล า ห น ึ่ง  

เม ื่อ บ ุค ค ล ก ร ะ ท ำพ ฤ ต ิก ร ร ม บ าง อ ย ่าง ท ี่ไม ่เห ม าะ ส ม ร ใ)ก ว น ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม  อ ัน จ ะ ท ำให ้ก ารก ระท ำ  

พ ฤ ต ิกรรม น ั้น ล ด ลงใน อ น าค ต  (Keltner et al., 1999)
4. การเสนอต ัวแบ บ  (Modeling) เป ็น ร ูป แ บ บ ห น ึ่งข อ ง ก าร ป ร ับ เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่แ ส ด ง  

ท ัก ษ ะท างส ังค ม ท ี่เห ม าะส ม  ได ้ร ับ ก ารเส ร ิม แรงท างบ วก ให ้เด ็ก ด ู เป ็น ก ารย ืน ย ัน ถ ึงผ ล ข อ งการแส ด ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เห ม าะ ส ม เพ ื่อ ให ้เด ็ก เก ิด ก าร เล ีย น แ บ บ  ผ ู้ให ญ ่โด ย เฉ พ าะ  พ ่อ แ ม ่ค วร เป ็น แ บ บ อ ย ่างท ี่ด ี 
ให ้ก ับ ล ูก พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ว น ให ญ ่ข อ ง ม น ุษ ย ์ ม า เร ีย น ร ู้ภ า ย ห ล ัง เด ็ก จ ะ เล ีย น แ บ บ ผ ู้ให ญ ่ท ี่อ ย ู่ใก ล ้ช ิด  

โด ย ด ูจ าก ก าร ก ร ะ ท ำข อ ง ผ ู้ให ญ ่ ม าก ก ว ่าก าร ส ั่ง ส อ น ด ้ว ย ว าจ า  (Keltner et al., 1999; ร ัต โน ท ัข  
พ ล ับ ร ู้การ , 2551)

ก ารป ร ับ พ ฤ ต ิก รรม ข อ งเด ็ก ให ้ได ้ผ ล จ ำเป ็น ต ้อ งม ีค ว าม ต ่อ เน ื่อ ง  ต ังบ ัน ก ารน ำเด ็ก ม าเข ้าร ่วม  
พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ใน ว ัน ห ย ุด ข อ ง เด ็ก แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  จ ะ เป ็น ก าร ช ่ว ย ให ้เด ็ก ไม ่ต ้อ งห ย ุด พ ัก ก าร เร ีย น  
และย ังส าม ารถ อย ู่ร ่วม ก ับ พ ี่น ้องแล ะเพ ื่อ น ๆ  ท ังท ี่บ ้าน แ ล ะ ท ี่โรง เร ีย น ได ้ต าม ป ก ต ิ แ ล ะ จ ะ ช ่ว ย ให ้ก าร  

ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก เป ็น ไใเได ้อ ย ่างต ่อ เน ื่อ ง  รวม ถ ึงผ ู้ด ูแล ย ังส าม ารถ ม าร ่ว ม ก ิจก รรม ได ้ต ่อ เน ื่อ ง  
โด ย ไม ่ต ้อ ง ห ย ุด งาน  ต ังบ ัน พ ฤ ต ิก รร ม บ ำบ ัด น ่าจ ะ ช ่วย ล ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าวข อ งเด ็ก ส ม าธ ิส ัน  และ  

ฟ ้อ งก ัน ค ว าม ร ุน แ ร งท ี่จ ะ เก ิด ข ืน  ค ว บ ค ู่ไป ก ับ ก าร ร ัก บ าด ้ว ย ข า  ซ ึ่ง จ ะ ช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ให ้เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น  
ส าม าร ถ ป ร ับ ต ัว เข ้าก ัน ค น อ ื่น ใน ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ใน ส ัง ค ม น อ ก บ ้าน ไ ด ้ ท ั้ง ย ัง ให ้เด ็ก ส าม าร ถ ร ะ บ าย  

ค วาม โก ร ธ ใน ว ิธ ีท างท ี่เห ม าะ ส ม  ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ข อ ง เด ็ก ก ็จ ะ ได ้เร ีย น ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ร ู้เร ื่อ งโรค ส ม าธ ิส ัน  
ว ิธ ีก ารป ร ับ พ ฤต ิกรรม ก ้าวร ้าวข องเด ็กท ี่ถ ูกต ้อง แ ล ะ ส าม าร ถ น ำไป ใช ้ข ณ ะ อ ย ู่บ ้าน ได ้ อ ัน จะส ่งผ ลต ่อ  

ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ข องเด ็กและค รอบ ค ร ัว  ป ระห ย ัด งบ ป ระม าณ ข อ งป ระ เท ศ ช าต ิใน ด ้าน ก ารร ัก บ าพ ย าบ าล  
ท ั้งน ี้พ ฤ ต ิก รรม บ ำบ ัด ถ ือ ว ่า เป ็น ก ารพ ัฒ น าบ ท บ าท ข อ งพ ย าบ าล  ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิก ารพ ย าบ าลข ั้น ส ูง  ใน ด ้าน  
ท ัก ษ ะ ก าร เป ็น ผ ู้น ำใน ท างค ล ิน ิก เร ื่อ งพ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ใน เด ็ก ส ม าธ ิส ัน  แ ล ะ ก าร เป ็น ผ ู้ช ำน าญ ใน ก าร  
ป ฏ ิบ ัต ิการพ ยาบ าล เฉ พ าะท าง โด ย ก ารน ำร ูป แบ บ พ ฤ ต ิก รรม บ ำบ ัด ม าใช ้เพ ื่อล ด พ ฤ ต ิก รรม ก ้าวร ้าว ใน  
ผ ู้ป ่วยเด ็กส ม าธ ิส ัน

ผ ู้ศ ึก บ าเล ือ ก ใช ้ท ฤ ษ ฎ ีก าร เร ีย น ร ู้ก าร ว าง เง ื่อ น ไข แ บ บ ก าร ก ร ะ ท ำ(Operant Conditioning) 
ซ ึ่งม ีแน วค ิดว ่า พ ฤ ต ิก รรม ท างส ังค ม บ ัน เก ิด จ ากก ารเร ีย น ร ู้ส ำห ร ับ แน วค วาม ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีก ารเร ีย น ร ู้ก าร  
ว าง เง ื่อ น ไข แบ บ ก ารก ระท ำน ิม ีค วาม เช ื่อ ว ่า  พ ฤ ต ิก รรม ข อ งบ ุค ค ล เป ็น ผ ล เน ื่อ งม าจ าก ก ารป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์
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ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ิด ข ึน ข อ ง บ ุค ค ล จ ะ แ ป ร เป ล ี่ย น ไ ป เน ื่อ ง ม า จ า ก ผ ล ก ร ร ม  
(C onsequences) ท เก ิด ข น ใน ส ภ าพ แ ว ด ล อ ม น ัน โด ย  Skinner (Skinner, 1938 อ าง ถ งใน  Goodman & 

Scott, 2005) ให ้ค ว า ม ส น ใจ ก ับ ผ ล ก ร ร ม  2 ป ร ะ เภ ท  ได ้แ ก ่ ผ ล ก ร ร ม ท ี่เป ็น ต ัว เส ร ิม แ ร ง  ท ำ ให ้ 
พ ฤ ต ิก รรม ท ี่บ ุค ค ล ก ระท ำอ ย ู่ร !น  ม ีอ ัต ราก ารก ระท ำเพ ิ่ม ม าก ฃ ึน  แ ล ะ ผ ล ก ร ร ม ท ี่เป ็น ต ัว ล งโท ษ ท ี่ท ำ  

ให ้พ ฤต ิก รรม ท ี่บ ุค ค ลก ระท ำน ัน ย ุต ิลง

5. โปรแกรมพฤติกรรมบำบัดโดยครอบครัวมีส่วนร่วม
จ า ก แ น ว ค ิด ต ัง ท ี่ก ล ่า ว ม า ผ ู้ศ ึก ษ า เล ือ ก ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด ท ี่เส า ว ล ัก ษ ณ ์ 

ท ร ัพ ย ์ป ระเสร ิฐ  (2549) พ ัฒ นาข ึ้นจาก แผ น การจ ัด ก ิจ ก รรม ก ล ุ่ม ส ำห ร ับ ผ ู้ป ก ค รอง แ ล ะ เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น  

ข องส ถ าบ ัน ส ุข ภ าพ จ ิต เด ็ก  แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ร าช น ค ร ิน ท ร ์ (2546) โด ย ผ ู้ศ ึก ษ าน ำเท ค น ิค ต ่างๆ ม าใช ้ร ่ว ม ก ัน  
ใน ก าร ป ร ับ ล ด พ ฤ ต ิก ร รม ก ้าว ร ้าว ข อ ง เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น  ใน ข ณ ะ ท ำก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ต าม แน ว ป ฏ ิบ ัต ิใน ค ู่ม ือ  
พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ใน เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น ส ำห ร ับ พ ย าบ าล  ท ี่เส าว ล ัก ษ ณ ์ ท ร ัพ ย ์ป ระเส ร ิฐ  (2549) จ ัดทำข ึ้น  

เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ด ำ เน ิน ก าร ท ด ล อ ง  โด ย แ ร ง เส ร ิม ท าง บ ว ก น ั้น  ห าก เด ็ก ได ้ร ับ ร าง ว ัล ท ี่เด ็ก พ ึง พ อ ใจ ใน  
ร ูป แ บ บ ต ่างๆ  ท ี่จ ัด ข ึ้น ข ณ ะร ่วม ท ำก ิจก รรม ท ี่ก ำห น ด จ ะท ำให ้เด ็ก แส ด งพ ฤ ต ิก รรม ก ้าวร ้าวลด ล ง และ  
แ ส ด งพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่พ ึง ป ร ะ ส งค ์เพ ิ่ม ฃ ึน  ก าร ให ้แ ร ง เส ร ิม ท าง ล บ บ ัน ถ ้า เด ็ก ถ ูก ต ัด ส ิท ธ ใน ข อ ง ร าง ว ัล  
แ ล ะ ถ ูก ล ง โท ษ ใน ร ูป แ บ บ ต ่าง ๆ  ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ าได ้ว าง เง ื่อ น ไข ไว ้ ไม ่ว ่าจ ะ เป ็น ก าร ง ด ให ้ส ต ิก เก อ ร ์ ไ ม ่ไ ด  ้
เล ่น เก ม ร ่ว ม ก ับ เพ ื่อ น ๆ  ถ ูก ให ้อ อ ก น อ ก ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม  ร ่ว ม ก ับ ก าร ช ี้แ จ ง เห ต ุผ ล ข อ ง ก าร ท ี่เด ็ก ได ้ร ับ  

แ รง เส ร ิม ท างล บ  ห ร ือถ ูก 'rime out ใน ท ัน ท ี จ ะ ช ่ว ย ให ้เด ็ก เก ิด ก าร เร ีย น ร ู้แ ล ะ ล ด พ ฤ ต ิก ร รม ก ้าว ร ้าว  

แส ด งพ ฤต ิกรรม ท ี่ด ีเพ ิ่ม ข ึ้น  ใน ด ้าน ก าร เส น อ ต ัวแ บ บ น ั้น  ผ ู้ศ ึก ษ าใช ้ร ูป แ บ บ ข อ งก าร แ ส ด ง  Role play 
ส ถ าน ก าร ณ ์ ท ั้ง 4 ค ือ ก าร เข ้าค ิว  ก าร ก ล ่าว ค ำข อ โท ษ  ก าร ก ล ่าว ค ำข อ บ ค ุณ  แ ล ะ ก าร เก ็บ ข อ ง เล ่น  
โด ย อ ้า ง อ ิง จ าก ภ าว ะ ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ข อ ง เด ็ก  ไม ่ว ่า จ ะ เป ็น ไ ม ่น ิ่ง  ซ ุกซ น  ค ว า ม ส น ใจ ใน ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  

ม ีระยะส ัน  ร อ ค อ ย ไม ่ได ้ ท ำให ้ท ำค ว าม ผ ิด ซ าซ าก ก ับ บ ุค ค ล ร อ บ ข ้าง โด ย ท ี่เด ็ก ไม ่ได ้ต ั้ง ใจ ห ร ือ ไม ่ได ้ 
ท ัน ค ิด ถ ึงผ ล เส ีย ท ี่เก ิด ข ึ้น  ซ ึ่ง ใน แ ต ่ล ะ ส ถ าน ก าร ณ ์จ ะ ใช ้เว ล าช ม ไม ่เก ิน  3 นาท ี ห าก เด ็ก ได ้ช ม แ ล ะ  

ได ้ร ับ ก าร พ ูด ค ุย ช ีแ น ะ ร ่ว ม ก ัน ใน ก ล ุ่ม ก ับ เพ ื่อ น  จ ะ ท ำให ้เด ็ก ได ้เห ็น ต ัว อ ย ่าง ใน ส ิ่งท ี่ด ีท ี่ค ว ร ก ร ะ ท ำ  
แล ะ เด ็ก จ ะ เล ีย น แบ บ พ ฤ ต ิก รรม ท ี่ด ีๆ  บ ัน ต ่อ ไป

ซ ึ่ง จ า ก ท ัง ห ม ด ท ี่ก ล ่าว ม า จ ะ เห ็น ได ้ว ่า ม ีส ่ว น ร ่ว ม ผ ส ม ผ ส า น ใน ห ล า ย แ น ว ท า ง เพ ื่อ ให ้เด ็ก  
ส าม าร ถ แ ส ด งพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ด ีท ี่ส ัง ค ม ย อ ม ร ับ  แล ะ ล ด พ ฤ ต ิก ร รม ก ้าว ร ้าว ล ง  ร ่ว ม ก ับ ก าร ท ี่ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก  
ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โร ค ส ม า ธ ิส ัน  เท ค น ิค ก า ร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ัน จ ะ ส ่ง ผ ล ให ้ส าม าร ถ น ำ ไ ป ใช ้ด ูแ ล  
แ ล ะ ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก  อ ย ่าง ต ่อ เน ื่อ ง ท ี่บ ้าน ได ้อ ย ่าง ถ ูก ต ้อ ง  จ ึง จ ัด โป ร แ ก ร ม พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ใน  
ร ูป แบ บ น ีข ึน
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โด ย ผ ู้ศ ึก ษ า ป ร ับ จ าก โป ร แ ก ร ม ท ี่เส า ว ล ัก ษ ณ ์ ท ร ัพ ย ์ป ระเส ร ิฐ  (2549) ไ ด ้ส ร ้า ง ข ึ้น โด ย ใช ้ 
แ น ว ค ิด ห ล ัก ข อ ง  Skinner (1953) ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใช ้ส ร ้า ง โป ร แ ก ร ม ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง โป ร แ ก ร ม  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ท า ง ค ล ิน ิก เร ื่อ ง ก า ร ใช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง  

Skinner ค ู่ม ือ ก าร ท ำก ล ุ่ม บ ำบ ัด ต าม ท ฤ ษ ฎ ีก าร ว าง เง ื่อ น ไข ก าร ก ร ะ ท ำส ำห ร ับ เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น  ค ู่ม ือการ  

ส อน ผ ู้ด ูแล  แล ะห น ังส ือ ค ู่ม ือ ส ำห ร ับ ผ ู้ด ูแล  ม ีรายละเอ ียดด ังน ิ
5.1 แนวปฏิบ ัต ิการพยาบาลทางคลิน ิกเร ื่องการใช ้พฤต ิกรรมบำบ ัดตามแนวคิดของ 

Skinner พ ัฒ น าจ าก เอ ก ส าร  ตำรา แ ล ะ งาน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง  โด ย ม ีแ น วค ิด ข อ ง Skinner (1953) มา 
ป ระย ุกต ์และพ ัฒ น าข ึน  ด ังม ีเง ื่อน ไข ท ี่ใช ้ใน การใ]ร ับ พ ฤ ต ิกรรม ด ังน ิค ือ

5.1.1 ก ารให ้แรงเส ร ิม  (Reinforcem ent) ประกลบด ้วย
1) ก ารให ้แรงเส ร ิม ท างบ วก  (Positive Reinforcement)
2) ก ารให ้แรงเส รม ท างล บ  (N egative Reinforcement)
5.1.2 ก าร น ำอ อ ก ไป ส งบ ส ต ิอ าร ม ณ ์ (Time Out)
5.1.3 ก ระบ วน ก าร เส น อ ต ัวแบ บ  (M odeling)

5.2 คู'มือการทำกลุ่มบำบัด ตามทฤษฏีการวางเงื่อนไขการกระทำสํใทรับเด็กสมาธิสั้น
พ ัฒ น าจ าก ส ถ าบ ัน ส ุข ภ าพ จ ิต เด ็ก แล ะ ว ัย ร ุ่น ร าช น ค ร ิน ท ร ์ (2546) ซ ึ่ง ใช ้ใน เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น ท ี่ม าร ับ ก าร  

ร ัก ษ า แ บ บ ผ ู้ป ่ว ย ก ล า ง ว ัน ท ุก ว ัน จ น ค ร บ ต า ม โ ป ร แ ก ร ม ท ี่ท า ง ส ถ า บ ัน จ ิต เว ช เด ็ก แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ร า ช  
น ค ร ิน ท ร ์จ ัด ไว ้ โป ร แ ก ร ม ท ี่ท าง ส ถ าบ ัน ฯ  จ ัด ข ึน น ัน ได ้ร ิเร ิ่ม จ ัด ก ร ะ ท ำฃ ึน ค ร ังแ รก  ใน  พ.ศ. 2540  
แ ล ะ ได ้พ ัฒ น าร ูป แ บ บ ข อ ง โป ร แ ก ร ม จ น เห ม าะ ส ม แ ล ะ ส าม าร ถ ใช ้ได ้เห ม าะ ส ม ก ับ เด ็ก ส ม าธ ิส ัน อ าย  ุ

6-9 ป ี ซ ึ่ง เส าว ล ัก ษ ณ ์ ท ร ัพ ย ์ป ระเส ร ิฐ  (2549) ได ้พ ัฒ น าร ูป แ บ บ ก ิจ ก ร ร ม ใน โป ร แ ก ร ม ให ้เห ม าะ ส ม  
ก ับ ผ ู้ป ่ว ย เด ็ก ส ม า ธ ิส ัน  ซ ึ่ง ม าร ับ ก าร ร ัก ษ า แ บ น ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  ก ิจ ก ร ร ม ใน โ ป ร แ ก ร ม ใช ้เว ล า ว ัน ล ะ  

3 ช ั่ว โม ง พ ังหมด 2 วัน
5.3 ค ู'ม ือการสอน ผ ู้ด ูแล  ป ร ับ จ าก โป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้างค ว าม ส าม าร ถ ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ งใน ก าร  

ด ูแ ล เด ็ก ส ม าธ ิส ัน  ของ ก ล ุ่ม ก ารพ ย าบ าล  ส ถ าบ ัน ส ุข ภ าพ จ ิต เด ็ก แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ร าช น ค ร ิน ท ร ์ ที่ พ รท ิพ ย ์ 
ว ช ิร ด ิล ก , ม น ัส ว ี เม ือ งข ว า แ ล ะ ธ น โช ต ิ เท ีย ม แ ส ง  (2552) จ ัดท ำข ึน  ซ ึ่ง ผ ู้ศ ึก ษ าน ำก ิจ ก ร ร ม ใน  
เ ใ ]ร แ ก ร ม ท ี่ใช ้ใน ก า ร ส อ น เร ื่อ ง ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง โ ร ค ส ม า ธ ิส ัน  ป ีจ จ ัย พ ืน ฐ าน ก าร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ 

เห ม าะส ม ก ับ ผ ู้ป ก ค รอ ง ร ่ว ม ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ใน โป ร แ ก ร ม ข อ ง เส าว ล ัก ษ ณ ์ ท ร ัพ ย ์ป ระเส ร ิฐ  (2549) เร ื่อง 
การช ม  ก าร ให ้ร าง ว ัล  แ ล ะ ก า ร ล ง โท ษ  ม า เป ็น ค ู่ม ือ ใน ก าร ส อ น ค ร อ บ ค ร ัว  โด ย ร ะ ย ะ เว ล าท ี่ก ำห น ด  
ก ิจกรรม ท ังห ม ด 1 วัน
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' 5.4 หนังสือคู'มือส ํใหร ับผ ู้ด ูแล จัดท ำ ข ึน โดยร ว บ ร ว ม จ า ก เน ือ ห า ค ู่ม ือ ก า ร ส อ น ผ ู้ดูแล 
เพ ื่อ เป ็น ค ู่ม ือ ให ้ค ร อ บ ค ร ัว น ำ ก ล ับ ไ ป ท บ ท ว น  เน ื้อ ห า ส ำ ค ัญ  และเท ค น ิค ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ดูแลป ร ับ  

พ ฤต ิกรรม เม ออย ู่บ ้าน

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
จ าก แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฏ ีเก ี่ย ว ก ับ ก าร เส ร ิม แ ร ง ท าง บ ว ก ท ี่น ำม าใช ้ใน ก าร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม น ัน  ได ้ม  ี

ง า น ว ิจ ัย ท ี่ศ ึก ษ า ถ ึง ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง เท ค น ิค ด ัง ก ล ่า ว  ใน ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร เพ ิ่ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่พ ึง  
ป ร ะ ส ง ค ์ แ ล ะ ล ด พ ฤ ต ิก ร รม ท ี่ไม ่พ ึงป ระ ส งค ์ ร วม ถ ึงงาน ว ิจ ัย เก ี่ย วก ับ โป ร แ ก ร ม  ก าร ให ้ค ว าม ร ู้ และ  

ก าร แ ก ท ัก ษ ะ ให ้ผ ู้ป ก ค ร อ งใน ก าร ด ูแล เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น  ด ังน ี้
เท พ ส ิร ิน ท ร ์ ม า ก บ ุญ ศ ร ี, (2549) ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร อ บ ร ม  

ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ส ม าธ ิส ัน  ก าร ว ิจ ัย น ีเป ็น ว ิจ ัย เช ้ง ท ด ล อ ง  เพ ื่อ ศ ึก ษ าป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ ข อ ง โป ร แ ก ร ม ก าร  
อบ รม ผ ู้ป กค รองเด ็กส ม าธ ิส ัน  ท ี่พ ัฒ น าข น ต าม ร ูป แบ บ จ ิต ส ังค ม บ ำบ ัด ข อ ง Barkley โด ย เป ร ีย บ เท ีย บ  

ผ ลท ี่เก ิด ข ึน แล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ กล ุ่ม ค วบ ค ุม ท ี่ไม ่ได ้ร ับ การ เข ้าอ บ รม  ก าร เส ือ ก ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม แ ล ะ ก ล ุ่ม  
ท ด ล อ ง ค ัด เส ือ ก ต าม ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่ก ำห น ด  จำน วน  40 คน แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  
ก ล ุ่ม ล ะ  2 0  คน ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง จ ะ ได ้ร ับ ก าร ร ่ว ม ก าร อ บ ร ม  ส ัใ เด าห ้ล ะ  1 คร ัง ค ร ังล ะ  2 ช ั่ว โม ง  
รวมท ังหมด 8 ส ัป ด าห ์โด ย ม ีณ ือ ห าเป ็น ก าร ให ้ค ว าม ร ู้เร ื่อ ง โร ค ส ม าธ ิส ัน  เท ค น ิค ก ารป ร ับ พ ฤ ต ิก รรม  
ก าร ส ื่อ ส าร แ น บ  1 m essage ก าร ใช ้เว ล าพ ิเศ ษ  ก าร ส ะ ส ม แ ต ้ม  ก าร ให ้ร าง ว ัล ก าร  Time out การ 
ล งโท ษ  ก ารจ ัด การก ับ พ ฤต ิก รรม เด ็ก ใน ส ถ าน ก ารณ ์ต ่างๆ  ป ิด ท ้าย ด ้ว ย ก ิจ ก ร ร ม เป ิด ใจ แ ล ะ ให ้ก ำล ัง ใจ  

ซ ึ่งก ัน แล ะก ัน  ผ ลก ารท ด ล อ ง พ บว ่า อ าก าร ข อ ง โร ค ส ม าธ ิส ัน ใน แ ง ,ของ Inattention , Hyperactivity 

แ ล ะ  im pulsivity ไม ่ม ีค ว าม แ ต ก ต ่าง อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05 แ ต ่พ บ ว ่า  ใน แ ง ่ข อ ง  

Oppositional Defiant ม ีค วาม แต กต ่างอย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 ค ะแ น น ค วาม ร ุน แรงข อ ง  
อ าก าร โร ค ส ม าธ ิส ัน ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม พ บ ว ่า  ไม ่ม ีค ว าม แ ต ก ต ่าง เช ่น ก ัน  แ ต ่ค ะแน น  
ค ว าม เค ร ีย ด ข อ งพ ่อ แม ่เด ็ก ส ม าธ ิส ัน ม ีค วาม เค ร ีย ด ล ด ล ง ม ีค ว าม แต ก ต ่างอ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี ่
ระด ับ  .05

พ ร ท ิพ ย ์ ว ช ิร ด ิล ก  แ ล ะ ค ณ ะ , (2552) ศ ึก ษ า ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง  
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ใน ก า ร ด ูแ ล เด ็ก  ท ี่เป ็น โร ค ส ม า ธ ิส ัน  ใช ้ก ร อ บ แ น ว ค ิด ก า ร ป ร ับ  
พ ฤ ต ิก รรม ท างป ีญ ญ า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง เป ็น ผ ู้ป ก ค ร อ ง ท ี่ด ูแ ล เด ็ก ป ่ว ย เป ็น โร ค ส ม าธ ิส ั้น ร ับ บ ร ิก าร ผ ู้ป ่ว ย  
น อ ก ส ถ าบ ัน ส ุข ภ าพ จ ิต เว ช เด ็ก แ ล ะว ัย ร ุ่น ราช น ค ร ิน ท ร ์ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง 9 0 ค น แ บ ่ง เป ็น 3 ก ล ุ่ม ก ล ุ่ม ล ะ  
30 คน ก ล ุ่ม ท ี่ 1 เข ้า โป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้าง ค ว าม ส าม าร ถ ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใน ก าร ด ูแ ล เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น  

ส ัป ด าห ์ล ะ  1 ค ร ัง ค ร ัง ล ะ 2 ช ั่ว โ ม ง ต ิด ต ่อ ก ัน 6  ส ัป ด า ห ์ก ล ุ่ม ท ี่2 เข ้าก ล ุ่ม ส ุข ภ าพ จ ิต ศ ึก ษ าระย ะ
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1 วัน แ ล ะ แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ 3 ได ้ร ับ ก ารด ูแ ล ป ก ต ิ ป ระเม ิน ผ ล โด ย ใช ้แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว าม ร ู้ท ัศ น ค ต ิ ท ัก ษ ะ  

ใน ก าร ด ูแ ล เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น  แ ล ะ อ าก าร ข อ ง โร ค ส ม าธ ิส ั้น  โด ย ว ัด ก ่อ น ท ด ล อ ง ห ล ังท ด ล อ งแ ล ะ ต ิด ต าม  
3 เด ือ น ใน ท ุก ก ล ุ่ม  ผ ล ก ารท ด ล อ งพ บ ว ่า  โป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้าง ค ว าม ส าม าร ถ ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใน ก าร  

ด ูแ ล เด ็ก ส ม าธ ิส ัน ส าม าร ถ ล ด อ าก าร ข อ ง โร ค ส ม าธ ิส ัน ใน เด ็ก ใน ร ะ ย ะ ต ิด ต าม  3 เด ือน แ ล ะ ส าม าร ถ  
พ ัฒ น าค วาม ร ู้ท ัศ น ค ต ิ แ ล ะ ท ัก ษ ะ ใน ก าร ด ูแ ล ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ก าร ท ด ล อ ง  และต ิด ต าม  3 เด ือน  ม าก กว ่า  
ก ล ุ่ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า  แ ล ะ ก ล ุ่ม ด ูแ ล ป ก ต ิ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 ม ีเก ณ ฑ ์ก าร  

ใ)ร ะ เม ิน ผ ล ล ัพ ธ ์ ท างก ารพ ย าบ าล ท ี่ช ัด เจ น  ม ีค ว าม น ่า เช ื่อ ถ ือ โด ย ใช ้แ บ บ ป ร ะ เม ิน อ าก าร ข อ ง ส ม าธ ิ 
ส ัน เปน Revised Conners parent rating scale ของ Conners (1998)

เส าว ล ัก ษ ณ ์ ท ร ัพ ย ์ป ระเส ร ิฐ , (2549) ได ้ศ ึก ษ าก ารใช ้พ ฤ ต ิก ร รม บ ำบ ัด ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าวร ้าว  

ข อ ง เด ็ก ส ม าธ ิส ัน โร ง พ ย าบ าล ย ุว ป ร ะ ส าท ไ ว ท โย ป ถ ัม ภ ์ เป ็น ก าร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม โด ย ก าร ใช ้ท ฤ ษ ฎ ี 
ก าร เร ีย น ร ู้ก ารว าง เง ื่อ น ไข แบ บ ก ารก ระท ำป ระก อ บ ด ้ว ย  ก าร เส ร ิม แรงท างบ ว ก  ก าร เส ร ิม แ ร งท างล บ  

ร ่วม ถ ัน เท ค น ิค ก ารน ำอ อ ก ไป ส งบ ส ต ิอ ารม ณ ์ แ ล ะ ก าร เส น อ ต ัวแ บ บ  ม าใช ้ใน ก าร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก  
ส ม าธ ิส ัน เพ ื่อ ล ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าวร ้าว  ท ำก าร ศ ึก ษ าใน เด ็ก ส ม าธ ิส ัน ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก รร ม ก ้าว ร ้าว อ าย ุร ะ ห ว ่าง  
6-9 ใ) จำนวน  22 คน ท ี่ม าร ับ บ ร ิก าร แ บ บ ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  เป ็น ระย ะ เวล า 2 ส ัใ )ด าห ์ ร ่ว ม ก ัน ม ีก าร ให ้ 
ค ว าม ร ู้แ ก ่ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ใน เร ื่อ ง เท ค น ิค ก าร ใ)ร ัน พ ฤ ต ิก ร ร ม  เพ ื่อ น ำ ไป ใช ้ใน ก า ร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ย ่า ง  
ต ่อ เน ื่อ งท ี่บ ้าน ด ้ว ย  ผ ล ก ารศ ึก ษ าพ บ ว ่า เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว ล ด ล ง อ ย ่าง ม ีน ัข ส ำค ัญ ท าง  

สถิติ
Carson et al., (2000) ได ้ศ ึก ษ าผ ล ข อ งรางว ัล  แ ล ะ ก ารจ ่าย ค ืน (respond cost) ต ่อ ส ม รรถ น ะ  

แ ล ะก ารก ระต ุ้น ใน เด ็ก ส ม าธ ิส ัน จ ำน ว น  80 คน แบ ่ง เป ็น กล ุ่ม ค วบ ค ุม  40 คน แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  40  คน 
ใน ก าร ให ้ค ว าม ร ่ว ม ม ือ  แ ล ะ ค ว าม ส าม าร ถ ท างค ณ ิต ศ าส ต ร ์ภ าย ใต ้เง ื่อ น ไข  3 อย ่างค ือ  ก าร ให ้ร างว ัล  
ก ารจ ่าย ค ืน  (respond cost) แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก าร จ ่าย  ผ ล ค ือ ค ว าม ส าม าร ถ ท าง ค ณ ิต ศ าส ต ร ์ส ืข ึ้น อ ย ่าง  

ช ัด เจ น ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ งใน เง ื่อ น ไข ก าร จ ่าย ค ืน (respond 00ร0 ส อ ด ค ก ้อ งก ับ ก ารให ้รางว ัล  อ ย ่างไรก ็ต าม  
ก ารให ้รางว ัล ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ท ี่ม ีค ุณ ป ระโย ช น ์ม ากก ว ่าผ ล จาก การก ระต ุ้น ด ้วย ต น เอง โด ย ไม ่ม ี 
ผลท างลบ ข องท ังรางว ัลห ร ือการจ ่ายค ืน  (respond cost)

Damforth et al., (2005) ศ ึกษ าผ ล ล ัพ ธ ์ ข อ งโป รแ ก รม ก ารอ บ รม ผ ู้ป ก ค รอ งส ำห ร ับ ค รอ บ ค ร ัว  
ข อ งเด ็ก ส ม าธ ิส ัน ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก รรม ต ่อ ด ้าน  ก ้าวร ้าว  แ บ น เป ็น ก ล ุ่ม โด ย ใช ้Behavior M anagement Flow  
Chart (B M FC )lflน ก าร อ น ุม าน ด ้ว ย เห ต ุผ ล โด ย ก าร ช ีน ำจ าก โค ร ง ส ร ้าง ข อ งโป ร แ ก ร ม แ ล ะ ร ูป ก าร ท ี่ม  ี
ล ัก ษ ณ ะ เฉ พ าะ ข อ งโป ร แ ก ร ม ท ี่บ ้ก พ ่อ แ ม ่ให ้ส าม ารถ ว ิเค ร าะ ห ์แ ย ก แ ย ะ พ ฤ ต ิก ร รม เด ็ก เป ็น ก าร  ศ ึกษา  
ใน ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  45 คน แน ่ง เป ็น กล ุ่ม  9-10 ค รอบ ค ร ัว  อบ รม ค ร ังละ 75-90 นาท ี ท ังห มด ส ัป ด าห ์ล ะ
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ครั้ง รวม 8 ส ัป ด าห ์ ผ ล ก าร ศ ึก ษ าจ าก ก าร ใช ้โป ร แ ก ร ม ส าม าร ถ ล ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่อ ต ้าน ก ้าว ร ้าว  อาการ  
ส ม าธ ิส ัน  และลด ค วาม เค ร ีย ด ใน การเล ีย งด ูข องผ ู้ป กค รองอย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ

DeW itt et al., (1997) ศ ึก ษ าผ ล ข อ ง ก าร ใช ้ก าร เส ร ิม แร งต ่อ พ ฤ ต ิก รร ม ข อ งเด ็ก ส ม าธ ิส ัน ท ี่ม ี 
ป ็ญ หา Mental retardation หร ือ Borderline IQ-ศ ึกษ าใน ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  11 ค น โด ย ให ้แ ร ง เส ร ิม จ ำน ว น  

น ้อย  ร ะ ห ว ่าง ก า ร ให ้ท ุก ค ร ัง  แ ล ะ ให ้เป ็น น าง ค ร ัง  ผ ล ค ือ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างม ีพ ฤ ต ิก ร รม ด ีข ึน  ใน ท ัง ส อ ง  

เง ื่อน ไข  และม ีผ ล ท างบ วก ต ่อก ารแต ่งพ ฤ ต ิกรรม  และการค งอย ู่ข องพ ฤต ิกรรม ท ี่ได ้ร ับ การป ร ัน
Fabiano et al., (2009) ท ำว ิจ ัย ร ูป แบ บ ท บ ท วน การศ ึก ษ าอย ่าง เป ็น ระไ)ษ ด ้วย ว ิธ ีก ารว ิเค ราะห ์ 

เมตตา (m eta-analysis) ต ั้ง แ ต ่ป ี 1990 ถึง 2008 ได ้จ ำแ น ก ก าร ร ัก ษ าโร ค ท างจ ิต ร ว ม ถ ึง  D1ID ท ี่ม ี 
ห ล ัก ฐ าน เช ิง ป ร ะ จ ัก ษ ์พ บ ว ่า  Behavior m odification ถ ือ เป ็น ก ารร ัก ษ า A D H D  ท ี่เป ็น ห ล ัก ฐ าน เช ิง  

ป ระจ ักษ  (DuPaul & Eckert, 1997; Pelham & Fabiano, 2008; Pelham , W heeler & Chronis, 1998. 
อ ้างถ ึงใน  Fabiano , 2009) ม ีการใช ้พ ฤต ิก รรม บ ำบ ัด อย ู่บ น พ น ฐ าน ข องท ฤษ ฎ ีการ เร ียน ร ู้ รวม ถ ึงห ล ัก  

ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ีก าร เร ีย น ร ู้ก าร ว าง เง ื่อ น ไข แ บ บ ค ล าส ส ิก  (Classical conditioning) ก าร เร ีย น ร ู้ก าร ว าง  
เงอน ไขแบ ใ)การกระท ำ (Operant conditioning) ท ฤ ษ ฎ พ ฤต ิกรรม ท างป ิญ ญ า (Cognitive-behavioral 
theory) และท ฤษ ฎ ีการเร ียน ร ู้ท างส ังค ม  (Social learning theory) ว ิธ ีก ารส ่ว น ให ญ ่จ ะ ใช ้ก ร ะ บ ว น ก าร  
ว าง เง ื่อ น ไข เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ เส น อ  เช ่น  ก ารค วบ ค ุม  และผ ลข องการกระท ำ เช ่น ก าร น ำอ อ ก ไใเส ง บ ส ต ิ 
อ ารม ณ ์ (Tim e Out) เพ ื่อ ป ร ับ เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก ร รม ให ้เห ม าะ ส ม  เพ ิ่ม พ ฤต ิกรรม ท ี่ด ้องการ เช ่น ก ารเช ื่อ  

พึง แ ล ะ ล ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไม ่ต ้อ ง ก าร  เช ่น  ค ว าม ก ้าว ร ้าว  ก าร ไม ่เช ื่อ พ ึง  ห ล ัก ก า ร น ีย ัง ใช ้แ ก ้! !ญ ห า  
พ ฤ ต ิก ร ร ม ไม ่เห ม าะ ส ม  ท ี่เห ็น ภ าย น อ ก ข อ ง เด ็ก อ ย ่าง ได ้ผ ล ม าม าก ก ว ่า  40 ป ี ห ล ัก ข อ ง ก าร ป ร ับ  
พ ฤ ต ิก ร ร ม เก ี่ย ว พ ัน ก ับ ก าร ท ำง าน ร ่ว ม ก ับ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ค ร ู ถ ึง ผ ล ข อ ง โป ร แ ก ร ม พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด  
ท ี่บ ้าน  ท ี่โรงเร ียน  และการจ ัด ส ิ่งแวดล ้อม

Huang et al., (2007) ศ ึกษ า ผ ล ข อ ง โป ร แ ก ร ม ก าร อ บ ร ม ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น  โ ด ย ใ ช  ้
แ น ว ค ิด ต าม โป ร แ ก ร ม ข อ ง  Barkley เพ ื่อ ป ร ับ เป ล ี่ย น พ ฤ ต ิก รรม ข อ งเด ็ก ส ม าธ ิส ัน  จ ัด โป ร แ ก ร ม เป ็น  
11 คร ั้ง  ศ ึก ษ า ใน ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ส ม า ธ ิส ั้น ใน เด ็ก ว ัย ก ่อ น เร ีย น อ า ย ุ 3 - 7 ป ีไ ม ่ม ีอ า ก า ร  Mental 
retardation ไม ่เป ็น  Artistic ผ ู้ป ก ค ร อ งม ีก าร ศ ึก ษ าส ูงก ว ่าม ัธ ย ม ไม ่ม ีป ิญ ห าด ้าน ก ารส ื่อ ส าร  แล ะ เด ็ก  
อ าศ ัย อ ย ู่ก ับ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  จำนวน 21 คน โด ย โป ร แ ก ร ม ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก าร ให ้ค ว าม ร ู้ส า เห ต ุข อ ง ก าร  
แ ส ด งพ ฤ ต ิก รรม ข อ งเด ็ก  ก าร ส ร ้าง เส ร ิม ส ม าธ ิ การ เพ ิ่ม ค วาม อด ท น  ก าร ให ้ร าง ว ัล  ก าร ใช T้ime out 
เม ื่อ เด ็ก แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ไม ่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ ก าร จ ัด ก าร ก ับ เด ็ก ใน ท ี่ส าธ าร ณ ะ  ก าร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่
เป ็น ป ีญ ห าต ่า ง ๆ ใน อ น า ค ต  ก าร เต ร ีย ม พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก ก ่อ น เข ้า เร ีย น  แ ล ะ ก า ร เส ร ิม แ ร ง ให ้ก ำ ล ัง ใจ  
ผ ลการศ ึกษ าพ บ ว ่า อ าการส ม าธ ิส ัน ข องเด ็กด ีข ึน อย ่างม ีบ ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ
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Nitkowski et al., (2009) ได ้ศ ึก ษ าผ ล ข อ ง ก าร ให ้พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ร ่ว ม ก ับ ก าร ให ้ ความ  
ช ่ว ย เห ล ือ ค ุ้ม ค ร อ ง ส ว ัส ด ีภ าพ ข อ ง เด ็ก  ใน เด ็ก ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม อ ัน ธ พ าล  25 ค น อ าย ุ 7 -1 3 ป ี ใช ้เว ล า  

6 ส ัป ด าห ์ผ ล ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่า  ล ด พ ฤ ต ิก รร ม ก ้าวร ้าว ผ ิด ก ฎ ห ม าย  แ ล ะ ป ีญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง ส ัง ค ม  

แล ้วย ังพ บ ว ่าพ ฤต ิกรรม ท ี่เป ็น อ ัน ธพ าล  แล ะป ีญ ห าก ับ เพ ื่อ น ใน ว ัย เด ีย วก ัน ล ด ลง  

กรอบแนวคิดในการศึกษา
ก าร ใช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด โด ย ค ร อ บ ค ร ัว ม ีส ่ว น ร ่ว ม  เพ ื่อ ให ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว ท างว าจ า  และ  

ท างก าย ล ด ล ง  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ว ิธ ีก ารด ัง น ีค ือ  ก าร ก าร เส ร ิม ส ร ้าง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ใน เด ็ก ด ้ว ย  

ก าร เส น อ ต ัวแบ บ  ก ารใช ้พ ฤ ต ิก รร ม บ ำบ ัด ใน เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น ข ณ ะ ร ่วม ก ิจ ก ร ร ม ใน ส ถ าณ ก าร ณ ์จ ำล อ งท ี่ 
จ ัด ข ึน โด ย เท ค น ิค  ก าร ใช ้แ ร ง เส ร ิม ท าง บ ว ก  ก าร ใช ้แ ร ง เส ร ิม ท าง ล บ  แ ล ะ  ก าร น ำอ อ ก ไ ป ส ง บ ส ต ิ 
อ าร ม ณ ์ร ่ว ม ก ับ ก าร ให ้ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ม าม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก าร ใช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด  เน ื่องจาก ต ้องอ าศ ัยค วาม  
ต ่อ เน ื่อ ง ใน ก าร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม  แ ล ะ ข อ บ เข ต ท ี่ช ัด เจ น  ข อ ง ก าร ใช ้เท ค น ิค ต ่าง ๆ  ด ้ว ย ก าร ให ้ค ว าม ร ู้ 
ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก แ บ บ ก ล ุ่ม แ ล ก เป ล ี่ย น เร ิย น ร ู้ใน เร ื่อ ง โร ค ส ม า ธ ิส ัน  ป ิจ จ ัยพ ืน ฐ าน  แ ล ะ เท ค น ิค ก าร ป ร ับ  

พ ฤต ิกรรม รวม ถ ึงการใช ้พ ฤต ิกรรม บ ำบ ัด ก ับ เด ็ก เม ื่ออย ู่ห ้าน ด ้วย  ด ังแผ น ภ ูม ิต ่อ ไป น ี้


	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

