
บทที่ 3
วิธีดำเนินการศึกษา

ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้เป ็น โค รงก ารศ ึก ษ าอ ิส ระม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์ เพ ื่อ เป ร ียบ เท ีย บ พ ฤ ต ิก รรม ก ้าวร ้าว  

ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก าร ใช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ข อ ง เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น  ร ูป แ บ บ ก าร ศ ึก ษ าเป ็น ก าร ศ ึก ษ าแ บ บ ก ล ุ่ม  

เด ียว ว ัด ผ ล ก ่อ น ก ารท ด ลอ ง ห ล ังก ารท ด ล องการใช ้พ ฤ ต ิกรรม บ ำบ ัด  (One Group Pretest- Posttest)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ป ร ะ ช าก ร ท ี่ศ ึก ษ า เป ็น เด ็ก ว ัย เร ีย น อ าย ุร ะ ห ว ่าง  6 -9 วี! ท ี่ได ้ร ับ ก าร ว ิน ิจ ฉ ัย โด ย จ ิต แ พ ท ย ์เด ็ก  

ตาม DSM  IV ว ่า เป ็น โร ค ส ม าธ ิส ัน  (Attention Deficit Hyperactivity Disorder: A D H D ) แ ล ะ ได ้ร ับ  
การร ัก ษ าด ้วยยาค วบ ค ุม ส ม าธ ิ ไม ่ม ีค วาม ผ ิด ป ก ต ิท างพ ัฒ น าการอ ื่น ร ่วม ด ้วย  ใ!ระว ัต ิจาก เวช ระเบ ีย น  
ม ีพ ฤต ิกรรม ก ้าวร ้าวท างกาย และ/ห ร ือท างวาจา  

กล ุ่ม ต ัวอย ่าง
1. ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช เด ็ก โร ค ส ม า ธ ิส ัน ท ี่ม า ร ับ บ ร ิก า ร ร ัก ษ า ท ี่ค ล ิน ิค จ ิต เว ช แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  

โรงพ ย าบ าล น ภ าล ัย  เค ย ม ีป ระว ัต ิแส ด งพ ฤต ิกรรม ก ้าวร ้าว  ห ร ือญ าต ิให ้ป ระว ัต ิว ่าม ีพ ฤต ิกรรม ก ้าวร ้าว  

ขณ ะอย ู่บ ้าน  จำนวน 20 คน ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิการค ัด เข ้า (Inclusion criteria) ด ังน ี้
1.1 เป ็น ผ ู้ป ่วย ท ี่ได ้ร ับ การว ิน ิจ ฉ ัย จ าก จ ิต แพ ท ย ์เด ็ก แล ะว ัย ร ุ่น  ว ่า เป ็น โร ค ส ม าธ ิส ั้น  

(Attention -  Deficit /Hyperactivity Disorder) ต าม ข ้อว ิน ิจฉ ัยของ DSM  IV (American Psychiatric 
Association, 1994)

1.2 เป ็น ผ ู้ป ่วยท ี่จ ิตแพ ท ย ์เด ็ก  และว ัยร ุ่น  ให ้ก าร ร ัก ษ าโด ย ใช ้ย าค ว บ ค ุม ส ม าธ ิ
1.3 เป ็น เด ็กช ายและห ญ ิง  ใน ว ัย เร ียน ช ่วงอาย ุระห ว ่าง 6 -9 ป ี
1.4 ไม ่ม ีความ ผ ิดป กต ิท างพ ัฒ น าการอ ื่น ร ่วม ด ้วย
1.5 ม ีพ ฤต ิกรรม ก ้าวร ้าวท างวาจา และ/ห ร ือท างกาย
1.6 ย ิน ด ีท ี่จ ะ เข ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร แ ล ะ ส า ม า ร ถ เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ไ ด ้จ น ค ร บ ต า ม ท ี่

กำห นด
2. ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ข อ ง เด ็ก ส ม าธ ิส ัน ท ี่ย ิน ด ีเข ้าร ่ว ม ก ิจ ก รรม  จนครบ 3 ว ัน อ าจ เป ็น พ ่อ  แม ่ หร ือ  

ญ าต ิท ี่ม ีห น ้าท ี่ด ูแลผ ู้ป ่วยโด ยต รง
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ข ั้น ต อ น ใน ก ใรค ัด เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง

ผ ู้ศ ึก ษ าท ำก าร ค ัด เล ือ ก เด ็ก ส ม าธ ิส ัน เข ้าก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิต าม  
เกณ ฑ ท กำห น ด  (Purposive sampling) จำนวน 20 คน โด ย

1. ผ ู้ศ ึก ษ าได ้ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม ือ จ าก แ ผ น ก เว ช ร ะ เบ ีย น ใน ก าร ด ูท ะ เบ ีย น น ัด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ศ ึกษา  
ป ร ะ ว ัต ิผ ู้ป ่ว ย จ าก เว ช ร ะ เบ ีย น ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ต าม ท ะ เบ ีย น น ัด  ค ัด เล ือ ก เด ็ก ส ม าธ ิส ัน ท ี่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิต าม  

ค ุณ สม บ ัต ิการค ัด เข ้า
2 . ผ ู้ศ ึก ษ าเข ้าพ บ ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก เป ็น ร าย บ ุค ค ล เป ็น ร าย บ ุค ค ล  แ น ะ น ำต ัว ส ร ้างส ้ม พ ัน ธ ภ าพ  

อ ธ ิบ าย ว ัต ค ุป ระส งค ์แล ะป ระโย ช น ์ท ี่จ ะได ้ร ับ จาก ก าร เข ้าร ่วม โค รงก ารศ ึก ษ าพ ล ส ัง เข ป  เพ ื่อขอความ  

ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร เข ้าร ่ว ม ใน ก าร ศ ึก ษ า  แ ล ะ ช ี้แ จ ง ให ้ท ร าบ ว ่าก าร ต อ บ ร ับ  ห ร ือ ก าร ป ฏ ิเส ธ ก าร เข ้าร ่ว ม  
ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ไม ่ม ีผ ล ต ่อ ก าร ร ับ บ ร ิก าร แ ต ่อ ย ่าง ใด  ผ ู้เข ้าร ่ว ม ก ารศ ึก ษ าม ีส ิท ธ ิใน ก ารย ก เล ิก ก าร เข ้า  
ร ่ว ม ก าร ศ ึก ษ าเม ื่อ ไร ก ็ได ้ โด ย ไม ่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ใด  ๆ  ท ังน ีข ้อ ม ูล ท ุก อ ย ่างจ ะป ก ป ิด เป ็น ค ว าม ล ับ  จะไม  ่
ม ีก าร เป ิด เผ ย ให ้ผ ู้ท ี่ไม ,ม ีค วาม เก ี่ย วข ้อ งท ราบ  ผ ล ก ารศ ึก ษ าจ ะ น ำเส น อ ใน ภ าพ ร ว ม เท ่าบ ัน  เม ื่อกล ุ่ม  

ต ัวอย ่างต อบ ร ับ การเข ้าร ่วม การศ ึกษ า จ ึงให ้เซ ็น ย ิน ยอม เข ้าร ่วม ใน การศ ึกษ า

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก ารศ ึก ษ ใ

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน โค ร งก ารศ ึก ษ าอ ิส ร ะ ค ร ังน ี มี 3 ส ่วน คือ
1. เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร เก ็บ รวใเรวม ข ้อ ม ูล  ป ระก อ บ ด ้ว ย แ บ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ท ั่ว ไป  

ข อ งเด ็กส ม าธ ิส ัน แล ะแบ บ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก รรม ก ้าวร ้าว ใน เด ็กท ี่บ ัน ท ึก โด ย ค รอบ ค ร ัวข ณ ะอย ู่บ ้าน
2 . เค ร ื่องม ือกำก ับ การท ด ลอง ค ือ แ บ บ ว ัด ค ว าม ร ู้ใน เร ื่อ ง โร ค ส ม าธ ิส ัน  แ ละพ ฤต ิกรรม บ ำบ ัด  

ข องบ ิดาม ารดา/ผ ู้ด ูแล  และแบ ใ)ส ัง เกต พ ฤ ต ิกรรม ก ้าวร ้าว เด ็ก โด ยผ ู้ช ่วย ศ ึก ษ า
3. เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง  ค ือ โป ร แ ก ร ม ก า ร ใช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด ใน เด ็ก  

ส ม าธ ิส ัน  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  แน วป ฏ ิบ ัต ิการพ ยาบ าลท างค ล ิน ิก  เร ื่องการใช ้พ ฤต ิกรรม บ ำบ ัด ต าม แน วค ิด  

ข องรkinner ค ู่ม ือ ก าร ท ำก ล ุ่ม บ ำบ ัด ต าม ท ฤ ษ ฎ ีก าร ว าง เง ื่อ น ไข ก าร ก ร ะ ท ำส ำห ร ับ เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น  ค ู่ม ือ  
การส อน  ผ ู้ด ูแล ห น ังส ือค ู่ม ือส ำห ร ับ ผ ู้ด ูแล

วิธีการสร้ใง และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
1. เครืองมือทีใช้ในการรวบรวม1ข้อมูล

1.1 แ บ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล เป ็น ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป  ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ค ับ เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น  
ได ้แก ่ อาย ุ เป ็น บ ุตรคน ท ี่ อ าย ุท ี่ได ้ร ับ ก ารว ิน ิจ ฉ ัย ค ร ังแ รก  น ำห น ัก แร ก ค ล อ ด  แ ล ะ ก ารได ้ร ับ ย าร ัก ษ า  
อาการส ม าธ ิส ั้น
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1.2 แ บ บ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว เด ็ก ส ม า ธ ิส ัน ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใช ้ส ัง เก ต  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว เด ็ก ท ี่บ ้าน ท ี่ เส าว ล ัก ษ ณ ์ ท ร ัพ ย ์ป ระ เส ร ิฐ  (2549) พ ัฒ น าจาก  Overt Aggression  

Scale (Yudofsky et a l.,1986) ซ ึ่ง ได ้น ำไป ใช ้ส ัง เก ต ก ับ ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เว ช โด ย ล ัก ษ ณ ะ ข อ งแ บ บ ส ัง เก ต เป ็น  
รายการท ี่เก ี่ยวก ับ พ ฤต ิกรรม ก ้าวร ้าวใน แต ่ละเวร  ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย ม ีก าร น ำม าใช ้โด ย  ก ช พ งศ ์ สารการ  

(2542) ซ ึ่งส าม ารถ ใช ้ป ระเม ิน พ ฤ ต ิกรรม ก ้าวร ้าวได ้อย ่างม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ  แ บ ่งห ัวข ้อ ก ารป ระ เม ิน เป ็น  

15 ข ้อ ต าม ล ัก ษ ณ ะข องพ ฤ ต ิก รรม ก ้าวร ้าวท างวาจา ท างกาย แ ล ะ แ บ ่งต าม ล ัก ษ ณ ะ ค ว าม ร ุน แร งจ าก  

ไ ม ่ร ุน แ ร ง  ถ ึง ร ุน แ ร ง ม าก  ถ ือ ไ ด ้ว ่า เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ม ีม าต ร ฐ าน  เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ  แ ล ะ น ำ ม า ใช ้อ ย ่า ง  

กว ้างขวาง
ล ัก ษ ณ ะข อ งเค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล พ ฤ ต ิก รรม ก ้าว ร ้าวค ร ั้งน ี้ป ระก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำถ าม  

15 ข ้อ แ บ ่ง อ อ ก เป ็น 5 ส ่ว น ย ่อ ย ส ่ว น ท ี่ 1 ต ังแต ่ข ้อ  1 -3  เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว ท ี่แ ส ด ง อ อ ก ท าง  

ค ำพ ูด และท างกายต ่อส ิ่งข องท ี่ไม ่ร ุน แรง เช่น ต ะโก น เส ีย งด ัง  ป ิด ป ระต ูเส ียงด ัง  ห าก พ บ พ ฤ ต ิกรรม น  ี
ให ้ค ะ แ น น ข ้อ ล ะ  2 ค ะ แ น น ส ่ว น ท ี่2 ด ัง แ ต ่ข ้อ 4-7  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว ด ้ว ย ว าจ าท ี ่
ร ุน แรงข ึน  แ ล ะ ท างก าย ต ่อ ส ิ่งข อ ง ท ี่ร ุน แ ร ง ข ืน  ท างก าย ต ่อ ต น เอ ง  แ ล ะ ค น อ ื่น  โด ย ม ีท ่าท าง ค ุก ค าม  
ห ร ือท ำร ้าย ให ้ใท ด เจ ็บ เล ็กน ้อ ย  เช่น แช ่งด ่าห ยาบ คาย ข ีด เข ียน โต ๊ะห ร ือผ น ัง ต ีตน เอง คว ้า เส ือผ ้าผ ู้อ ื่น  

ว ิธ ีให ้ค ะ แ น น ห าก พ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ัง ก ล ่าว ให ้ค ะ แ น น ข ้อ ล ะ 3 ค ะ แ น น ส ่ว น ท ี่3 ด ัง แ ต ่ข ้อ 8-10 เป ็น  
พ ฤ ต ิกรรม ก ้าวร ้าวด ้วยวาจา แ ล ะท างก าย ท ี่ค ุก ค าม  อย ่างช ัด เจ น ต ่อต น เอ งห ร ือผ ู้อ ื่น  เช ่น  ป าข อ งแต ก  
ท ำอ ัน ต ร าย ต น เอ ง  แต ่ไม ,บ าด เจ ็บ ร ุน แรง  ห าก พ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ัง ก ล ่าว ให ้ค ะ แ น น ข ้อ ล ะ  4 ค ะแน น  
ส ่วน ท ี่ 4 ต ังแต ่ข ้อ  11-13 เป ็น พ ฤต ิก รรม ก ้าวร ้าวท างกายต ่อ ส ิ่งข อ ง ตนเอง แล ะผ ู้อ ื่น  เช ่น  จ ุดไฟ เผา  
ทำร ้ายตน เอง / ผ ู้อ ื่น เก ิด แผ ลบ าด เจ ็บ เล ็กน ้อยถ ึงป าน กลาง ห าก พ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ังก ล ่าว ให ้ค ะ แ น น ข ้อ  

ละ 5 ค ะแน น  ส ่วน ท ี่ 5 ด ังแต ่ข ้อ  14-15 เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว ร ุน แ ร งท ี่ท ำให ้เก ิด ก าร บ าด เจ ็บ ท าง  
ร ่างกายอย ่างร ุน แรงต ่อท ังต น เองและผ ู้อ ื่น  ห าก พ บ พ ฤ ต ิกรรม ด ังกล ่าวให ้ค ะแน น ข ้อล ะ  6 คะแน น

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ข อ งแบ น ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก รรม ก ้าว ร ้าว ใน เด ็ก  โด ย น ำ ไ ป ให  ้

ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิท างด ้าน ส ุขภ าพ จ ิตและจ ิต เวชเด ็ก  จำนวน 5 ท ่าน (ด ังร าย น าม ใน ภ าค ผ น ว ก ) ตรวจส อบ  

ค ว าม ต ร ง ต าม เบ ือ ห าม ีค ว าม ค ด เห ็น ต ร ง ก ัน ท ั้ง  5 ท ่า น เห ็น ด ้ว ย ก ับ ก า ร ใช ้เค ร ื่อ ง ม ือ ด ัง ก ล ่า ว  แต ่ม  ี
ข ้อ เส น อ แ น ะ ใ ห ้ป ร ับ แ ก ้เก ี่ย ว ก ับ ภ า ษ า ท ี่ใช ้ใน บ า ง ข ้อ ให ้เห ม า ะ ส ม  ช ัด เจ น  แ ล ะ เข ้า ใจ ง ่า ย ย ิ่ง ข ึ้น  
ให ้เพ ิ่ม ช ่อ ง ก ร อ ก ข ้อ ม ูล  ช ่ว ง เว ล า ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก  ให ้ร ะ บ ุอ ย ่า ง ช ัด เจ น ว ่า เป ็น  
ช ่วง เวลาไห น ข อ งว ัน  โด ยระบ ุว ่าช ่วงเวลาต รงก ัน ท ุกว ัน  ผ ู้ศ ึกษ าน ำข ้อแน ะน ำด ังกล ่าวม าป ร ับ ป ร ุงตาม  
ข ้อ เส น อ แ น ะ ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิให ้ส ม บ ูร ณ ์ร ่ว ม ก ับ อ าจ าร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  เม ื่อ แ ก ้ไ ข แ ก ้ว น ำ ไ ป ใช ้จ ร ิง ใน
การศ กษ า
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ก าร ต ร ว จ ส อ บ ค ว าม เท ี่ย ง  ข อ งแบ บ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว ใน เด ็ก  ใช ้ว ิธ ีก าร ส ัง เก ต แ บ บ  

ช ่วง เวลา (Interval recording) โด ย ผ ู้ศ ึก ษ าน ัด ค รอ บ ค ร ัว ม าท ำก ารห าค ว าม เท ี่ย งระห ว ่างผ ู้ศ ึก ษ า และ  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ีล ะ 2 ค ร อ บ ค ร ัว จ น ค ร บ ท ุก ค น  ซ ึ่ง ท ำโด ย ก า ร ส ัง เก ต  แ ล ะ บ ัน ท ึก พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก ค น  

เด ีย ว ก ัน ใ ช ้เว ล า ใ น ก า ร ส ัง เก ต ค ร ั้ง ล ะ 5 น า ท ีห ย ุด พ ัก 2 น าท ีเป ็น จ ำน ว น  4 ร อ ใ ) ใ น เ ด ็ก 3 คน  
รวม 12 ร อ บ เป ็น เว ล า 90 น าท ีจ าก บ ัน น ำค ะ แ น น ท ี่ได ้จ าก ก าร ป ร ะ เม ิน ม าห าค ่าส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิค ว าม  

ส อ ด ค ล ้อ งข อ งผ ู้ส ัง เก ต ท ีละค ู่ โด ย ใช ้ส ูต รก ารค ำน วณ ข อ ง Polit & Hungler (1983) ซ ึ่งม ีส ูตรด ังน ี

ความ เท ี่ยงของการส ังเกต  = จำน วน การส ังเกต ท ี่เห ม ือน ก ัน
จำน วน การส ังเกต ท ี่เห ม ือน ก ัน  + จำน วน การส ังเกต ท ี่ต ่างก ัน

ได ้ค ่าส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิค ว าม ส อ ด ค ล ้อ ง ระ ห ว ่าง  .83 ถึง 1 ซ ึ่งความ เท ี่ยงต ั้งแต ่ .80 ข ึ้น ไป  ถ ือว ่า  

เช อ ก อ ได ้ (Kazdin, 1978)
2 . เค ร ื่องม ือท ี่ใช ้ก ำก ับ การท ด ลอง ได ้แ ก ่

2.1 แ บ บ ว ัด ค วาม ร ู้ค ว าม เช ้าใจ เก ี่ย วก ับ โรค ส ม าธ ิส ัน  แล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ข อ งบ ิด า  
ม ารด า /  ผ ู้ด ูแล  ผ ู้ศ ึก ษ าได ้น ำม าจ าก แ บ บ ว ัด ค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้า ใจ  เก ี่ย ว ก ับ โร ค ส ม าธ ิส ั้น  ข อ งพ รท ิพ ย ์ 
ว ช ิร ด ิล ก  แ ล ะ ค ณ ะ  (2552) ท ี่พ ัฒ น าจ าก ก าร ท บ ท ว น เอ ก ส าร  แ ล ะ ง าน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง  อ ้าง อ ิง จ าก  
เน ื้อ ห าใน ห น ัง ส ือ ม า ร ู้จ ัก  แ ล ะ ช ่ว ย เห ถ ือ เด ็ก ส ม า ธ ิส ั้น ก ัน เถ อ ะ โด ย ม ีค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น  (Reliability)
0.78 ส ร ้างข ึน เพ ื่อ ว ัด ค ว าม ร ู้ข อ ง ค รอบ ค ร ัว  ข อ ง เด ็ก ส ม าธ ิส ัน ท ี่เข ้าร ่ว ม โค ร งก าร ว ิจ ัย  ใน ส ่ว น ข อ ง  
แ บ บ ว ัด ค ว าม ร ู้ค ว าม เข ้า ใจ เก ี่ย ว ก ัน โร ค ส ม าธ ิส ัน ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำถ าม จ ำน ว น  10 ข ้อ เป ็น ค ำถ าม  
ให ้เถ ือ ก ต อ บ อ ย ่า ง ใด อ ย ่า ง ห น ึ่ง ค ำ ห น ด เป ็น  ถ ูก  ห ร ือ  ผิด ม ีเก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น ค ือ  ต ล บ ถ ูก ไ ด  ้

1 ค ะ แ น น  ต อ บ ผ ิด ได ้ 0  ค ะแน น  โด ย น ำม าร ว ม ก ับ แ บ บ ว ัด ค ว าม ร ู้เร ื่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ข อ ง บ ิด า  

ม า ร ด า /ผ ู้ด ูแ ล ข อ ง เส า ว ล ัก ษ ณ ์ ท ร ัพ ย ์ใ เร ะ เส ร ัฐ  (2549) ท ี่ส ร ้า ง ข ึ้น จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ง า น ว ิจ ัย  ต ำร า  
เอ ก ส าร ท าง ว ิช าก าร ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก าร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก  อ ้าง อ ิง จ าก เบ ือ ห าใน ค ู่ม ือ ก าร ส อ น  
บ ิด าม าร ด า/ผ ู้ด ูแ ล เด ็ก ส ม าธ ิส ัน  ท ี่จ ัด ส ร ้างข ึน ไว ้ ม ีข ้อคำถ าม จำน วน  2 0  ข ้อ เป ็น ค ำถ าม ให ้เถ ือ ก ต อ บ  
อ ย ่าง ใด อ ย ่าง ห น ึ่ง ก ำห น ด เป ็น  ถ ูก  ห ร ือ  ผิด เช ่น ก ัน  รวม ท ังห ม ด  30 ข้อ และ  ภ าย ห ล ัง จ าก จ บ ก าร  
เข ้าร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม แ ล ้ว  ผ ู้เข ้าร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม จ ะ ต ้อ งม ีค ะ แ น น ก าร ท ด ส อ บ ม าก ก ว ่า  ก ่อ น เข ้าร ่วม ก ิจ ก รรม  
แ ล ะ ค ะ แ น น ท ี่ได ้ต ้อ ง ต อ บ ได ้ถ ูก ม าก ก ว ่าร ้อ ย ล ะ  85 ภ าย ห ล ังจ าก จ ใ!ก าร เข ้าร ่ว ม ก ิจ ก รรม แ ล ้ว  ผ ู้ด ูแล  
ห ล ัก ม ีค ะ แ น น ก า ร ท ด ส อ บ ห ล ัง เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ม า ก ก ว ่า  ค ่อ น เข ้าร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  แ ล ะ ไ ด ้ค ะ แ น น  
ม าก กว ่าร ้อ ยล ะ 85 ด ังน ันผ ู้ศ ึกษาจ ึง ไม่ต ้องให้ความรู้เพ ิ่ม เต ิม

ก าร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต าม เน ื้อ ห ไ ไ ด ้น ำ เค ร ื่อ ง ม ือ ไ ป ให ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ จำน วน  

5 ท ่าน  (ด ัง ร า ย น า ม ใน ภ า ค ผ น ว ก ) ต ร ว จ ส อ น ค ว า ม ต ร ง ต า ม เบ ือ ห า  ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ช ัด เจ น  ค วาม
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ค ร อ บ ค ล ุม เน ือ ห าค ว าม ร ู้ ท ี่ส อน  แ ล ะ ค ว าม เห ม าะ ส ม ข อ ง ภ าษ าท ี่ใช ้ โด ย ผ ู้ท ร งค ุณ ว ุฒ ิท ัง  5 ท ่าน  

เห ็น ด ้ว ย ก ับ ข ้อ ค ำถ าม แ ต ่ให ้ป ร ัน ป ร ุง ภ าษ า  ให ้ข ้อ ค ำถ าม บ าง ข ้อ  ม ีค วาม ช ัด เจน ม าก ข ึน  ผ ู้ศ ึกษานำ 

ข ้อ แน ะน ำด ังกล ่าวม าป ร ับ ป ร ุงต าม ข ้อ เส น อแน ะข ลงผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิให ้ส ม บ ูรณ ์ร ่วม ก ับ อาจารย ์ท ี่ป ร ึกษ า  
แ ล ้ว จ ึง น ำไป ใช ้

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  ผ ู้ศ ึก ษ า น ำ เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก ้ไ ข  

เร ีย บ ร ้อ ย แ ล ้ว ไป ใช ้ก ับ ก ล ุ่ม  ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ข อ ง เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้าย ค ล ึงก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่จ ะ  

ท ำก ารศ ึก ษ าท ี่ค ล ิน ิก จ ึต เวช  แผ น ก ผ ู้ป ่วย น อ ก โร งพ ย าบ าล น ภ าล ัย  จำนวน 30 คน แ ล ้ว น ำข ้อ ม ูล ท ี่ได  ้

ไป ค ำน วณ ห าค ่าค ว าม เท ี่ย งข อ งเค ร ื่อ งม ือ โด ย ใช ้ส ูต ร ค ูเด อ ร ์ร ิช าร ์ด ส ัน  20 (KR -20) ได ้ค ่าค วาม เท ี่ย ง  
ข องเคร ื่องม ือ เท ่าก ับ  .70

2.3 แบ บ ส ัง เก ต พ ฤต ิก รรม ก ้าวร ้าวโด ยพ ยาบ าล ผ ู้ช ่วยการศ ึกษ า ใน ข ณ ะ ท ำก ิจ ก ร ร ม  
กล ุ่ม  เพ ื่อต ้อ งการด ูค วาม ค งอย ู่ข อ งพ ฤ ต ิก รรม ท ี่พ ึงป ระส งค ์ ซึ่ง'ในที่'นี้'คือ ม ีพ ฤต ิกรรม ก ้าวร ้าวล ด ลง  

ร ะ ห ว ่า ง ท ี่ไ ด ้ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง  ใช ้แ บ บ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง เส า ว ล ัก ษ ณ ์ ท ร ัพ ย ์ป ร ะ เส ร ิฐ  
(2549) ซ ึ่งพ ัฒ นาจาก Overt Aggression Scale (Yudofsky et al., 1986) น ำม าให ้พ ย าบ าล ผ ู้ช ่ว ย ศ ึก ษ า  
ป ระเม ิน พ ฤต ิกรรม ข องเด ็กส ม าธ ิส ัน ข ณ ะเข ้าร ่วม ก ิจกรรม เช ่น เด ียวก ับ แบ บ ส ัง เกต พ ฤ ต ิกรรม ก ้าวร ้าว  
เด ็ก ส ม าธ ิส ัน ข อ งผ ู้ด ูแล ห ล ัก

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เน ื้อ ห า ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  เช ่น เด ีย ว ก ับ  แ บ บ ส ัง เก ต  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว เด ็ก ส ม า ธ ิส ัน ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก  ผ ล ค ือ ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิเห ็น ด ้ว ย ก ับ  แ บ บ ส ัง เก ต  
พ ฤต ิกรรม ด ังกล ่าว

ก าร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  เพ ื่อ ป อ ง ก ัน ค ว า ม ผ ิด พ ล า ด ใน ก า ร เก ็บ  
รวบ รวมข ้อม ูล  แ ล ะ เต ร ีย ม เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก ารท ด ล อง โด ยท ำการห าค วาม เท ี่ยงต รงระห ว ่างผ ู้ส ัง เกต  

ค ือ ผ ู้ท ำก าร ศ ึก ษ า  แล ะ ผ ู้ช ่วย ศ ึก ษ า ด ้ว ย ก าร ส ัง เก ต  แ ล ะ บ ัน ท ึก พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ค น เด ีย ว ก ัน  เป ็น  

ว ิธ ีก ารส ัง เก ต แ บ บ ช ่ว ง เว ล า (Interval recording) ใช ้เว ล าส ัง เก ต ค ร ังล ะ  5 น าท ีห ย ุด พ ัก  2 นาท ี เป ็น  
จำนวน 4 ร อ บ ใน เด ็ก  3 คนรวม 12 รอบ รวม เป ็น เวลา 90 นาท ี จ าก น ั้น จ าก น ั้น น ำค ะแ น น ท ี่ได ้จ าก  
การป ระเม ิน  ม าห าค ่าส ัม ป ระส ิท ธ ิค ว าม ส อ ด ค ล ้อ งข อ งผ ู้ส ัง เก ต ท ั้ง  2 ค น โด ย ใช ้ส ูต ร ก าร ค ำน ว ณ ข อ ง  
Polit& Hungler (1983) ได ้ค ่าส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิค ว าม ส อ ด ค ล ้อ ง เท ่าก ับ  1 ซ ึ่งม ีค ่าต ั้งแต ่ .80 ข ึ้น ไป  ถ ือว ่า 
เช อ กอ ได  (Kazdin, 1978)

3. เค ร ือ งม ือ ท ืใช ่ใน ก าร ด ำเน ิน ก ารท ด ล อ ง  ได ้แ ก ่ โป ร แ ก ร ม ก าร ใช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ใน เด ็ก  
ส ม าธ ิส ัน  ป ระก อ บ ด ้ว ย  แน วป ฏ ิบ ัต ิการพ ยาบ าลท างคล ิน ิก  เร ื่องการใช ้พ ฤต ิกรรม บ ำบ ัด ต าม แน วค ิด  
ของ Skinner ค ู่ม ือ การท ำก ล ุ่ม บ ำบ ัด ต าม ท ฤ ษ ฎ ีการวางเง ื่อ น ไข การกระท ำส ำห ร ับ เด ็ก ส ม าธ ิ ส ั้น  ค ู่ม ือ  
การส อน  ผ ู้ด ูแล ห น ังส ือค ู่ม ือส ำห ร ับ ผ ู้ด ูแล  ม ีรายละเอ ียดด ังน ี
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3.1 แน วป ฏ ิบ ัต ิการพ ยาบ าลท างคล ิน ิก  เร ื่อ งการใช ้พ ฤต ิกรรม บ ำบ ัด ต าม แน วค ิด ข อง  

Sk inn er เส าว ล ัก ษ ณ ์ ทร ัพย ์ประเสร ิฐ (2549) พ ัฒ น าจากเอกสาร ตำรา และงาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง โดยม ี 
แ น ว ค ิด ห ล ัก ข อ ง  Skinner ม าป ระย ุก ต ์แล ะพ ัฒ น าฃ ึน  จน ได ้แน วป ฏ ิบ ัต ิก ารพ ยาบ าลท างค ล ิน ิก  เร ื่อง 

การใช ้พ ฤต ิกรรม บ ำบ ัดตาม แน วค ิดของ Skinner ม ีเง ื่อน ไข ท ี่ใช ้ใน การป ร ับ พ ฤ ต ิกรรม ด ังน ีค ือ
3.1.1 ก ารให ้แรงเส ร ิม  (Reinforcement) ป ระกอบ ด ้วย
1) ก ารให ้แรงเส ร ิม ท างบ วก  (Positive Reinforcement)
2) ก ารให ้แรงเส ร ิม ท างลบ  (Negative Reinforcement)
3.1.2 ก าร น ำอ อ ก ไป ส งใเส ต ิอ าร ม ณ ์ (Time Out)
3.1.3. การ เส น อต ัวแบ บ  (M odeling)

3.2 ค ู่ม ือ ก าร ท ำก ล ุ่ม บ ำบ ัด ด าม ท ฤ ษ ฎ ีก าร ว าง เง ื่อ น ไข ก าร ก ระ ท ำส ำห ร ับ เด ็ก  สมาธ ิ
สน  เส าวล ัก ษ ณ ์ได ้พ ัฒ น าค ู่ม ือ โด ยป ร ัน จากแผ น ก ารจ ัด ก ิจก รรม กล ุ่ม ส ำห ร ับ พ ่อ แม ่ แ ล ะ เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น  

ข อ ง ส ถ าบ ัน ส ุข ภ าพ จ ิต เด ็ก  แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ร าช น ค ร ิน ท ร ์ (2546) น ำส ่ว น ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ม า ป ร ับ ให ้ 
เห ม า ะ ส ม ก ับ ร ะ ย ะ เว ล า  แ ล ะ ท ัก ษ ะ ท ี่ต ้อ ง ก า ร ให ้เก ิด ข ึน ก ับ เด ็ก ส ม า ธ ิส ัน  ซ ึ่ง ม าร ับ ก าร ร ัก ษ าแ บ บ  

ผ ู้ป ่ว ย น อ ก เร ีย น ร ู้ โด ย ศ ึก ษ าเพ ิ่ม เต ิม จ าก ต ำร า  เอ ก ส าร ว ิช าก าร  ง าน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ห ล ัง จ าก ศ ึก ษ า  
แ ผ น ก าร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม แ ล ้ว  แ ล ะ ผ ู้ศ ึก ษ า เพ ิ่ม เน ือ ห า เร ื่อ ง ก าร เส น อ ต ัว แ บ น ท ี่เห ม าะ ส ม ให ้เด ็ก เก ิด  
ก าร เล ีย น แ บ บ  เป ็น ก าร แส ด ง Role Play ต าม ส ถ าน ก ารณ ์ท ัง  4 ค ือ ก าร เข ้าค ิว  ก าร ก ล ่าว ค ำข อ โท ษ  
การ เก ็บ ข องเล ่น  ห ล ังจากเล ่น เส ร ็จแล ้ว  และการกล ่าวค ำข อบ ค ุณ

3.3 ค ู่มือก าร สอนผ ู้ดูแล ผ ู้ศ ึก ษ าป ร ับ จ าก โป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้าง ค ว าม ส าม าร ถ ข อ ง  
ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ใน ก า ร ด ูแ ล เด ็ก ส ม า ธ ิส ัน ข อ ง  ก ล ุ่ม ก า ร พ ย า บ า ล  ส ถ า บ ัน ส ุข ภ า พ จ ิต เด ็ก  แ ล ะ ว ัย ร ุ่น  
ร าช น ค ร ิน ท ร ์ (2552) ท ี่พ ัฒ น าข ึ้น โด ย พ รท ิพ ย ์ ว ช ิร ด ิล ก , ม น ัส ว ี เม ืองข วา แ ล ะ ข น โช ต ิ เท ีย ม แส ง  
ร ่ว ม ก ับ ค ู่ม ือ ก าร ส อ น บ ิด าม าร ด า/ผ ู้ด ูแ ล เพ ื่อ ใช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ใน เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น ท ี่เส าว ล ัก ษ ณ ์ท ร ัพ ย  ์

ป ร ะ เส ร ิฐ (2 5 49 )พ ัฒ น าข ึน ผ ู้ศ ึก ษ าได ้ศ ึก ษ า เพ ิ่ม เต ิม จ าก ต ำร า  เอ ก ส าร ว ิช าก าร  งาน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  
โด ยม ีอาจารย ์ท ี่ป ร ึกษ าให ้คำแน ะน ำ ระยะเวลาท ี่กำห น ด เป ็น ก ิจกรรม ท ังห ม ด  3 ส ัป ด าห ์

3.4 ห น ังส ือค ู่ม ือส ำห ร ับ ผ ู้ด ูแล  ผ ู้ศ ึก ษ ารว บ รว ม จ าก เม ือ ห าท ี่ใช ้ใน ก าร ส อ น จ าก ค ู่ม ือ  
ก าร ส อ น  ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก เร ื่อ ง ก า ร ใช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด ใน เด ็ก ส ม า ธ ิส ั้น  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก  น ำก ล ับ ไ ป  
ท บ ท วน ท ี่ห ้าน

ก าร ต ร ว จ ส อ บ ค ว าม ต ร ง ต ไม เน ื้อ ห าข อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ  ผ ู้ศ ึก ษ าไ ด ้น ำ โป ร แ ก ร ม ก า ร ใช  ้

พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ใน เด ็ก ส ม าธ ิส ัน  ซ ึ่งป ระกอ บ ด ้วยช ุด เค ร ื่อ งม ือ  4 ช ุดค ือ  แน วป ฏ ิบ ัต ิการพ ยาบ าลท าง  
ค ล ิน ิก  เร ื่องการใช ้พ ฤต ิกรรม บ ำบ ัด ต าม แน วค ิด ข อง Skinner, ค ู่ม ือ ก าร ท ำก ล ุ่ม บ ำบ ัด ต าม ท ฤ ษ ฎ ีก าร  
ว าง เง ื่อ น ไข ก าร ก ร ะ ท ำส ำห ร ับ เด ็ก ส ม าธ ิส ัน , ค ู่ม ือ การส ล น  ผ ู้ด ูแล  และ ห น ังส ือ ค ู่ม ือ ส ำห ร ับ ผ ู้ด ูแล
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ไป ให ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ 5 ท ่าน  (ด ังราย น าม ใน ภ าค ผ น ว ก ) ต รวจส อบ ค วาม ต รงต าม เน อห า ความ ถ ูกต ้อง  
ช ัด เจ น  ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุม แ ล ะ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง ภ า ษ า ท ี่ใช ้ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม  การ  

จ ัดลำด ับ ก ิจกรรม  และค วาม เห ม าะส ม ข อ งเวล าท ี่ใช ้ใน แต ่ละก ิจ กรรม ผ ลก ารต รวจส อบ เป ็น ด ังน ี
1. ค ู่ม ือ ก า ร ท ำ ก ล ุ่ม บ ำ บ ัด  ต าม ท ฤ ษ ฎ ีก าร ว าง เง ื่อ น ไข ก าร ก ร ะ ท ำ  ส ำห ร ับ เด ็ก  

ส ม า ธ ิ ส ั้น  ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิเส น อ ใ ห ้ด ัด เก ม บ า ง อ ย ่า ง อ อ ก  ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ย ิ่ง ข ึน ก ับ เว ล า  แ ล ะ เพ ิ่ม  

ส ถ าน ก ารณ ์จ ำล อง
2 . ให ้เพ ิ่ม ก ารแล ก เป ล ี่ย น เร ีย น ร ู้ใน ค ู่ม ือ การส อน  ผ ู้ด ูแล ให ้ช ัด เจน ย ิ่งข ึน

ผ ู้ศ ึก ษ าไ ต ้น ำม าป ร ับ ป ร ุง ต าม ข ้อ เส น อ แ น ะ ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิให ้ส ม บ ูร ณ ์ภ าย ใต ้ก าร ด ูแ ล  
แ น ะ น ำข อ งอ าจ าร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า แ ล ้ว น ำไป ท ด ล อ ง ใช ้ใน เด ็ก  แ ล ะ ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ท ี่ม ืค ุณ ส ม บ ัต ิใก ล ้เค ีย ง ก ับ  
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  3 ค ร อ บ ค ร ัว  พ บ ว ่าก ิจ ก ร ร ม ส าม าร ถ ด ำ เน ิน ไป ได ้อ ย ่าง ต ่อ เน ื่อ ง  เห ม า ะ ส ม ก ับ เว ล า  

จ ึง น ำไป ใช ้ใน ก าร ท ด ล อ ง ต ่อ ไป

การดำเนินการศึกษา
ก ารด ำเน ิน การศ ึกษ า แบ ่งออกเป ็น  3 ข ันตอน ดังนี
ขั้นเตรียมการศึกษา
1. ผ ู้ศ ึก ษ าท ำห น ังส ือ ข อ ค วาม ร ่วม ม ือ  ใน ก าร จ ัด ท ำโค ร งก าร ศ ึก ษ าอ ิส ร ะ จ าก ค ณ ะ พ ย าบ าล -  

ศ าส ต ร ์ จ ุฬ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  ถ ึง ผ ู้อ ำน ว ย ก าร โร ง พ ย าบ าล  ห ัว ห น ้าก ล ุ่ม ก าร พ ย าบ าล  น ำเส น อ  
โค รงก าร  รายละเอ ียด  ข ันตอน ว ิธ ิการ ระยะเวลา สถาน ท ี่ ท ร ัพ ยากรท ี่ต ้องใช ้เพ ื่อพ ิจารณ าอน ุม ัต ิ

2 . เต ร ีย ม เค ร ื่อ งม ือ ไต ้ท ำก ารศ ึก ษ าส ่ว น ป ระก อ บ ข อ งเค ร ื่อ งม ือ ท ั้งห ม ด  เพ ื่อต รวจส อ บ ค วาม  
เห ม าะส ม  แล ะศ ึก ษ าก ารใช ้อ ย ่างล ะ เอ ีย ด  ก ารป ร ับ ป ร ุง เค ร ื่องม ือท ี่ใช ้ใน การศ ึก ษ า ต าม ท ี่ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิ 
แน ะ น ำด ังท ี่ก ล ่าว ม าแ ล ้ว  ใน ข ัน ต อ น ก ารส ร ้าง เค ร ื่องม ือ

3. การเต ร ียม ผ ู้ท ำการศ ึกษ า ผ ู้ศ ึกษาม การเตร ียมต ัวเป ็นผ ู้บำบ ัด  โด ย ศ ึก ษ าเก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก รรม  

บ ำบ ัด  แ ล ้ว ท ำก าร ‘ฝ ึก ป ฏ ิบ ัต ิด ้าน ก ารป ร ับ พ ฤ ต ิก รรม ผ ู้ป ่วย จ ิต เวช เด ็ก  แ ล ะ ก ารพ ย าบ าล เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น  

ใน รายว ิช าส ืกป ฏ ิบ ัต ิงาน การพ ยาบ าลส ุข ภ าพ จ ิต  แ ล ะจ ิต เวช ข ัน ส ูงใน ผ ู้ป ่ว ย ก ล ุ่ม เฉ พ าะท ี่โรงพ ย าบ าล  
ย ุว ป ร ะ ส าท ไ ว ท โย ป ถ ัม ภ ์ โด ย S a p n  ต ้าน ก ารพ ย าบ าล จ ิต เวช เด ็ก แล ะว ัย ร ุ่น  เป ็น ผ ู้ส อ น แ ล ะ ก ำก ับ  
ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิร ่ว ม ก ับ อ าจ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า แ ก ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ให ้ก า ร พ ย า บ า ล เด ็ก ส ม า ธ ิส ั้น  แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ 
ส ถ า บ ัน ส ุข ภ า พ จ ิต เด ็ก  แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ร า ช น ค ร ิน ท ร ์ แ ล ะ ไ ต ้ศ ึก ษ า ด ูง า น โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ป ร ับ เป ล ี่ย น  
พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก ส ำห ร ับ ผ ู้า เก ค ร อ งท ี่ แผ น กจ ิต เวช เด ็ก  แล ะ ว ัย ร ุ่น โรงพ ย าบ าล ส ิร ิร าช ส ัป ด าห ์ล ะ  1 วัน 
เป ็น เวลา 4 ส ัป ด าห ์
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4. ก าร เต ร ีย ม ผ ู้ช ่ว ย ด ำ เน ิน ก าร ศ ึก ษ าซ ึ่ง เป ็น พ ย าบ าล ว ิช าช ีพ  จำน วน  2 คน เป ็น ผ ู้ท ี่จ บ  

ก าร ศ ึก ษ าม ห าบ ัณ ฑ ิต ส าข าก าร พ ย าบ าล จ ิต เว ช  1 คน แ ล ะ ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า ใน ส า ข า เด ีย ว ก ัน อ ีก  1 คน  
โด ยผ ู้ศ ึกษ าช ีแจงรายละเอ ียด  แ ล ะ ว ัต ถ ุป ระส งค ์ข อ งก ารศ ึก ษ า ให ้ก ับ ผ ู้ช ่ว ย ด ำเน ิน ก ารศ ึก ษ าได ้ท ร าบ  
รวม ท ังการห าความ เท ี่ยงข องเคร ื่องม ือร ่วม ก ัน  เป ็น เวลา 3 วัน

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มเป้าหมาย
ผ ู้ศ ึก ษ า เข ้า พ บ ค ร อ บ ค ร ัว ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย  ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ แ น ะ น ำ ต ัว อ ธ ิบ า ย  

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ ป ร ะ โย ช น ์ข อ ง ก า ร ท ำ โค ร ง ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ  เพ ื่อ ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร เข ้าร ่ว ม  
โค ร ง ก า ร  แ ล ะ ช ี้แ จ ง ใ ห ้ท ร า บ ว ่า ก า ร ต อ บ ร ับ ห ร ือ ก า ร ป ฏ ิเส ธ ก า ร เข ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก า ร ค ร ั้ง น ี้ ไม ่ม ี 
ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก าร ร ับ บ ร ิก าร แ ต ่อ ย ่าง ใด  ค ำต อ บ ห ร ือ ข ้อ ม ูล ท ุก อ ย ่าง จ ะ ป ก ป ิด เป ็น ค ว าม ล ับ  จะไม ่ม  ี

ก าร เป ิด เผ ย ให ้ผ ู้ท ี่ไ ม ่ม ีค ว า ม เก ี่ย ว 1ข ้อ งท ร าบ  แ ล ะ ผ ล ก า ร ด ำ เน ิน โค ร ง ก าร จ ะ น ำ เส น อ ใน ภ าพ ร ว ม  
เท ่าน ัน  ถ ้า ค ร อ บ ค ร ัว ก ล ุ่ม เป ้า ห ม า ย ต อ บ ร ับ ก า ร เข ้า โค ร ง ก า ร ศ ึก ษ า อ ิส ร ะ  ให ้เซ ็น ย ิน ย อ ม เข ้าร ่ว ม  
โค รงก ารศ ึก ษ าอ ิส ระ

ขั้นดำเนินการศึกษา
การศ ึกษ าคร ังน ี แบ ่งกล ุ่ม ก ิจกรรม เป ็น  2 กล ุ่มค ือ
1. ก ล ุ่ม ผ ู้ด ูแลห ล ัก  ด ำเน ิน ก ิจ ก รรม โด ย ผ ู้ศ ึก ษ า เป ็น ก ล ุ่ม ก าร เร ีย น ร ู้แบ บ ม ีส ่ว น ร ่ว ม  ม ีเน ื้อห า  

ต าม ค ู่ม ือการส อน  ผ ู้ด ูแลห ล ัก เป ็น เน ือห าด ังน ี
เร ื่อ งโร ค ส ม าธ ิส ้น โด ย บ อ ก ถ ึงส าเห ต ุ อาการ การร ัก ษ า ก ารพ ย าก รณ ์โรค  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก  

ได ้เข ้า ใจ ถ ึง ส า เห ต ุท ี่เด ็ก แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่าง ๆ  แ ล ะ ม ีค ว าม เข ้า ใจ แ ผ น ก าร ร ัก ษ า  ผ ล ข อ งก ารร ัก ษ าท ี่ 
เป ็น ไ ป ไ ด ้ซ ึ่ง ม ีผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ให ้ค ว าม ส น ใจ ส อ บ ถ าม เก ี่ย ว ก ับ ก าร ใช ้ย าค ว บ ค ุม ส ม าธ ิก ัน ม าก  ม ีผ ู้ด ูแล  
ห ล ัก ห ล า ย ค น ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ม ั่น ใ จ ก ับ ผ ู้ด ูแ ล ท ี่ว ิต ก ก ัง ว ล เร ื่อ ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  ว ่า ห ล ัง จ า ก เด ็ก  

ร ับ ป ระท าน ยาแล ้วพ ฤต ิกรรม รวม ท ั้งผ ลการเร ียน ด ีข ึ้น  ผ ู้ศ ึก ษ าให ้ค วาม ร ู้เพ ิ่ม เต ิม เร ื่อ งอาก ารข ้างเค ียง  
จากก ารใช ้ย า

เร ื่อ ง ป ิจ จ ัย พ ืน ฐ า น ใ น ก า ร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก  ม ีผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง ก า ร ป ร ับ  

พ ฤต ิกรรม ร ่วม บ อ ก เล ่าป ระส บ การณ ์บ ้าง  เร ื่องการชม  เท ค น ิค ก ารให ้รางว ัล  ใน เร ื่อ งน ี้ย ังม ีผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก  
บ างร าย ย ังม ีค ว าม ส ับ ส น เร ื่อ ง ก าร ให ้ร างว ัล  ก ารต ่อรอ ง แล ะ ก ารต ิด ส ิน บ น อ ย ู่ แต ่ได ้อ ธ ิบ าย ถ ึงค วาม  
แตกต ่าง และผ ลล ัพ ธ ์จน เข ้าใจ  ยกต ัวอย ่างกรณ ีศ ึกษ าให ้เห ็น อย ่างช ัด เจน
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เร่ืองการลงโทษธย่างถูกวิธี ยังมีผู้ดูแลหลัก ใช้การลงโทษด้วยการดีเด็กเวลาดือไม่เชื่อพังอยู่ 
ได้พูดคุยให้พังถึงผลเสียที่จะตามมา และเสนอวิธีการลงโทษใหม่ที่เหมาะสมให้เลือก ทังการตัด 
สิทธิ การให้ทำงานท่ีเด็กไม่ชอน การTime อนเหเอการนำเด็ก'ไปสงบสติอารมณ์

เม ื่อ จ บ ก ิจ ก ร ร ม ใน ส ัป ด าห ์แ ร ก ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ย ังม ีข ้อ ส งส ัย ใน ก าร ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ู่ ผ ู้ศ ึก ษ าแ น ะ น ำให  ้
ล อ ง น ำว ิธ ีก าร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ล ับ ไป ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง ท ี่บ ้าน  แ ล ้ว น ำป ีญ ห าท ี่พ บ ม าพ ูด ค ุย ก ัน ใน ส ัป ด าห  ์
ต ่อ ไป  แ ล ะ ได ้แจ ก ค ู่ม ือ ก าร ด ูแ ล เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น ท ี่เน ้น พ ฤ ต ิก รร ม บ ำบ ัด ส ำห ร ับ ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ให ้น ำก ล ับ ไป  

อ ่าน ท บ ท ว น ท ี่บ ้าน  แ ล ะ จ ะ ม ีก าร น ัด แ น ะ ก ล ุ่ม ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ม าพ ูด ค ุย ซ ัก ถ าม ป ิญ ห าท ี่เก ิด จ าก ก าร น ำ  

เท ค น ิค ก าร ป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เร ีย น ร ู้ใน ส ัป ด าห ์ก ่อ น ไป ใช ้ท ี่บ ้าน ใน ส ัป ด าห ์ต ่อ ไป อ ีก  2 คร ัง ก ่อน ท ี่จะ  
ท ำก ิจ ก รรม ใน ก ล ุ่ม เด ็ก  เพ ื่อ ให ้เก ิด ก ารแล ก เป ล ี่ย น เร ีย น ร ู้จ าก ป ระส บ ก ารณ ์ ข อ งผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ท ่าน อ ื่น  ๆ  
ท ี่ม ีป ิญ ห าค ล ้ายค ล ึงก ัน  ให ้เร ีย น ร ู้ว ิธ ีก ารใช ้เท ค น ิค ก ารป ร ับ พ ฤ ต ิก รรม  เพ ื่อ ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก ารป ร ับ ล ด  

พ ฤต ิกรรม ก ้าวร ้าวอย ่างต ่อ เพ ื่อง
ใน ส ัป ด าห ์ต ่อ ม า  ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก บ าง ร าย ย ัง ใจ อ ่อ น ไ ม ่ก ล ้าใ ช ้ก าร ว าง เง ื่อ น ไ ข  แ ล ะ ก าร ล ง โ ท ษ  

และย ังม ีบ างรายท ี่ไม ่เข ้าใจก าร T im e out บ อ ก ว ่าข ัง เด ็ก บ ่อ ยๆ อ ย ู่แ ล ้ว ผ ู้ศ ึก ษ าได ้ช ้แ จงว ิธ ีก ารท ี่ถ ูก ต ้อ ง  
ให ้เข ้าใจ ว ่าต ้อ งม ีก ารต ก ล งก ัน ล ่ว งห น ้าก ่อ น  แ ล ะ แ ย ก ไ ป อ ย ู่ต าม เว ล าท ี่ก ำห น ด เท ่าบ ัน ใน ส ถ าน ท ี่ ท่ี 
ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ค ว ร ม อ งเห ็น ต ล อ ด เว ล า ต าม ด ้ว ย ก ล ่าว ค ำช ม ท ัน ท ีท ี่เด ็ก ท ำไ ด ้ค ร บ เว ล า  ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก แ ส ด ง 
ค วาม ส น ใจส อ บ ถ าม ด ี ม ีก าร แ ส ด งค ว าม ค ิด ก ัน ท ั่ว ถ ึงข ืน เน ื่อ งจ าก ส ม าช ิก ก ล ุ่ม ล ด ล ง เห ล ือ  10 คน ซึ่ง 

ก าร จ ัด ก ิจ ก ร รม ก ล ุ่ม ค ร ังแ ร ก จ ัด พ ร ้อ ม ก ัน ท ังห ม ด 2 0 ค น ใน ว ัน อ าท ิต ย ์ท ี่ 1 4 ม ีน าค ม  2 5 5 3 ต ังแ ต ่เวล า
9 .00-16 .00  น .รายละเอ ียด ข อ งเพ ื่อ ห าก ิจก รรม ก ล ุ่ม ต าม ต ารางท ี่ 2

2 . กล ุ่ม เด ็กส ม าธ ิส ัน  ผ ู้ศ ึก ษ าท ำห น ้าท ี่เป ็น ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ท ำกล ุ่ม บ ำบ ัด ก ับ เด ็ก  ม ีพ ยาบาลผ ู้ช ่วย  

ศ ึก ษ าค น ท ี่ 1 เป ็น ผ ู้ช ่วย  โด ย ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ต าม ค ู่ม ือ ก าร ท ำก ล ุ่ม บ ำบ ัด ต าม ท ฤ ษ ฏ ีก าร ว าง  
เง ื่อ น ไข ก าร ก ร ะ ท ำส ำห ร ับ เด ็ก ส ม าธ ิ ส ัน ร าย ล ะ เอ ีย ด ด ังน ีใน ส ัป ด าห ์ท ี่ส อ ง  แ ล ะ ส ัป ด าห ์ท ี่ส าม ผ ู้ช ่ว ย  
ศ ึก ษ าค น ท ี่ 1 จ ะ น ำก ล ุ่ม เด ็ก ท ำก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ส ัม พ ัน ธ ์เพ ื่อ ส ร ้างค ว าม ค ุ้น เค ย  แ ล ะ เต ร ีย ม ค ว าม พ ร ้อ ม  

ร ะ ห ว ่าง รอ ผ ู้ศ ึก ษ าท ำก ิจ ก ร ร ม ก ับ ก ล ุ่ม ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก  2 0  น าท ีจ าก น ั้น ผ ู้ศ ึก ษ าเร ิ่ม ช ี้แ จ งก ต ิก าใน ก าร ร ่ว ม  
ก ิจกรรม บ อ ก เง ื่อ น ไข ก าร ได ้ร ับ ส ต ิก เก อ ร ์ก าร ส ะ ส ม ส ต ิณ ก อ ร ์เพ ื่อ แ ล ก ข อ ง ร าง ว ัล  ต าม ท ี่ก ำห น ด ใน  

ก าร ท ด ล อ ง น ี 1-2 ส ต ิก เก อ ร ์แ ล ก ข น ม ไ ต ้ต ัง แ ต ่ 3 ส ต ิก เก อ ร ์ข ึน ไป  แ ล ก ข อ ง เล ่น ไต ้เช ่น  3 ช ิน แ ล ก  
ต ุ๊กต าไข ล าน  4 ช ิน แล กด ิน ส อส ี 1 กล ่อง เป ็นต ้น  ม ีก ารช ีแ จ ง ก าร ต ัด ส ิท ธ ์ใน ก ร ณ ีไม ่ป ฏ ิบ ัต ิต าม ก ต ิก า  
แ ล ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร บ ก ว น ผ ู้อ ื่น จ ะ ถ ูก น ำอ อ ก ไป ส ง บ ส ต ิอ าร ม ณ ์แ ล ะ ไม ่ไต ้ร ับ ส ต ิณ ก อ ร ์ ต าม ท ี่ก ำห น ด  

ว ิธ ีการใช ้ตาม แน วป ฏ ิบ ัต ิการพ ยาบ าลท างคล ิน ิก  เร ื่องการใช ้พ ฤต ิกรรม บ ำบ ัดตาม แน วค ิดข องรkinner 
ก าร จ ำล อ ง ส ถ าน ก าร ณ ์ก ิจ ก ร ร ม ต ่าง ๆ  ท ี่จ ัดข ืน  เพ ื่อ ให ้เด ็ก แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง  พ ฤ ต ิกรรม  และ  

อารมณ ์ต ่าง ๆ  ท ี่เก ิด ข ืน จากการท ำก ิจกรรม ร ่วม ก ัน เด ็กค น อ ื่น  เพ ื่อ ให ้ผ ู้ศ ึก ษ าจ ะส าม ารถ ใช ้พ ฤ ต ิก รรม
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บ ำบ ัด ต าน เง ื่อ น ไข ต ่าง ๆ ได ้ โด ยก ิจ กรรม ท ี่จ ัด ข ึน ม ีรายล ะเอ ียด ต าม ต ารางท ี่ 2 จ ะ เป ็น เกม ต ่าง  ๆ  และ  

ก ิจกรรม เส ร ิม ท ักษ ะเช ่น
ก ิจ ก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ค ว าม ภ าค ภ ูม ใจ ใน ต ัว เอ ง เป ็น เก ม  ให ้จ ำส ิ่งข อ ง  2 0  อ ย ่าง ใน ค ร ังแ ร ก เด ็ก จ ะ  

จ ำข อ งได ้ค น ล ะไม ่ก ี่อ ย ่าง  แต ่ห ล ังจ าก ช ่ว ย ก ัน จ ำเป ็น ท ีม ก ็ส าม าร ถ จ ำข อ งได ้ม าก ข ึน ผ ู้ศ ึก ษ าส อ บ ถ าม  
ความ ค ิด เห ็น  แ ล ะให ้รางว ัล รวม ถ ึงค ำช ม ใน ภ าพ รวม ให ้เด ็ก ม ีค วาม ภ าค ภ ูม ิใจ ท ี่ม ีส ่วน ช ่วยก ล ุ่ม

ก ิจ ก รรม ส ่ง เส ร ิม ค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ  แ ล ะระ เบ ีย บ ว ิน ัย  เป ็น เก ม ว ิ่งห น ีบ ล ูก โป ่ง เด ็ก าเฎ ิบ ัต ิต าม  

ก ต ิก าได ้ด ี ใน ก าร เส น อ ค ว าม ค ิด เห ็น เร ื่อ ง ก าร จ ัด ก าร ก ัน ก าร ท ำก าร บ ้าน ไม ่เส ร ็จ  ก าร ล ืม ข อ งท ำข อ ง  
ห าย เด ็ก ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว าม ค ิด เห ็น ก ัน ด ี ผ ู้ศ ึก ษ าให ้แ ร ง เส ร ิม ด ้ว ย ค ำช ม  แ ล ะ ส ต ิก เก อ ร ์ก ับ ผ ู้ร ่ว ม ต อ บ  

คำถาม ท ุกคน
ก ิจ ก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ก า ร ค ว บ ค ุม ต ัว เอ ง  แ ล ะ ล ูก เต ๋า อ า ร ม ณ ์เด ็ก บ า ง ค น ไ ม ่เข ้า ใจ เร ื่อ ง ค ว า ม  

ภ าค ภ ูม ิใจแต ่ห ล ังจากอธ ิบ ายยกต ัวอย ่าง  เด ็ก เข ้า ใจ แล ้ว บ อ ก ว ่า เป ็น ค ว าม ร ู้ส ึก ด ี โด ย ร ว ม น อ ก ได ้ว ่าจ ะ  
จ ัด การก ับ เห ต ุก ารณ ์ต ่างๆอ ย ่างไร เห ม าะส ม ผ ู้ศ ึก ษ าเส ร ิม บ ้างเพ ื่อ ให ้ช ัด เจ น

ก ิจ ก รรม ส ่ง เส ร ิม ท ักษ ะก ารส ื่อ ส าร  เด ็กส ่วน ม ากข ังใช ้ค ำพ ูด ท ี่เห ม าะส ม ได ้น ้อย  ต ้องกระต ุ้น  

ให ้พ ูด เพ ิ่ม ต าม ต ัวอ ย ่างม ีเด ็ก บ างค น จะพ ูด ม ากและบ างค น จ ะไม ่แส ด งค วาม ค ิด เห ็น  ผ ู้ศ ึก ษ าต ้อ งเร ียก  
ต อ บ ให ้ท ั่วท ุก ค น  แล ะ เส ร ิม ค ำพ ูด ให ้ส ม บ ูรณ ์ฃ ึน เพ ื่อ ค วบ ค ุม เวล าให ้เห ม าะส ม ด ้วย

ก ิจ ก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ค ว าม ร ู้ส ึก ม ีค ุณ ค ่าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน ค รอ บ ค ร ัว ส ัญ ญ าใจ ได ้ร ับ ค วาม ร ่ว ม ม ือ  
จากผ ู้ด ูแล ห ล ัก  และเด ็ก เป ็น อ ย ่างด ีส าม ารถ เข ียน บ อ กค วาม ร ู้ส ึก  แ ล ะ ให ้ค ำส ัญ ญ าต ่อ ก ัน ได ้ด ้ว ย ค ว าม  
เต ็มใจ

ก ิจกรรม ชม การ เส น อต ัวแบ บ ด ้วย การแส ด ง role play ส ถ าน ก าร ณ ์ก าร เข ้าค ิวก ารก ล ่าว ค ำข อ  
โท ษ  ก าร เก ็บ ข อ ง เล ่น  แ ล ะ ก า ร ก ล ่าว ค ำ ข อ บ ค ุณ  เป ็น ก า ร แ ส ด ง ต ัว แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 
เด ็ก ให ้ค ว าม ส น ใจ ด ู Role play แ ละต อบ ค ำถ าม ก ัน ด ี ม ีก ารป ฏ ิบ ัต ิต าม พ ฤ ต ิก รรม ท ี่เห ม าะส ม เช ่น ก าร  
เข ้าค ิว เด ็ก เข ้าค ิวร ับ อ าห าร ว ่างไม ่ม ีก าร แซ งค ิว ม ีว ิ่งอ อ ก น อ ก แ ถ ว ร ะ ห ว ่างร อ บ ้าง  แ ต ่ก ็1ไป ต ่อ ท ้าย แถ ว  
แ ล ะ เร ื่อ ง ก าร เก ็บ ข อ ง เล ่น ห ล ัง เล ่น เส ร ็จ ท ี่ม ีก าร แ ส ด ง  Role play ใน ส ัป ด าห ์ส ุด ท ้าย  ห ล ังจ าก ได ้ช ม  
แล ้ว  ม ีเด ็ก ห ลาย ค น ช ่วย ผ ู้ศ ึก ษ าเก ็บ อ ุป ก รณ ์ต ่างๆท ี่ใช ้ใน ก ารท ำก ิจ ก รรม

ระห ว ่างด ำเน ิน ก ิจ ก รรม บ ัน  ผ ู้ช ่วยศ ึกษ าค น ท ี่ 2 เป ็น ผ ู้ส ัง เกต  แ ล ะ บ ัน ท ึก พ ฤ ต ิก ร รม ก ้าว ร ้าว  
ต าม แบ บ บ ัน ท ึกพ ฤต ิก รรม ก ้าวร ้าวใน ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง

ใน ก าร ด ำเน ิน ก ิจ ก ร ร ม พ บ ว ่า เด ็ก ให ้ค ว าม ส น ใจ ใน ร าง ว ัล ข อ ง เล ่น ต ่าง ๆ  ซ ึ่ง ใช ้เป ็น แ ร ง เส ร ิม  
มาก โด ย จ ะ พ ย าย าม ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก ิจ ก รร ม ต ่างๆ เพ ื่อ ส ะ ส ม ส ต ิก เก อ ร ์ส ำห ร ับ แ ล ก ข อ ง รางว ัล  ใน ก าร  
เร ิ่ม ก ิจ ก ร ร ม ใน ช ่ว ง แ ร ก  เด ็ก ข ังไม ่ม ีค วาม ก ้น เค ย  แ ล ะ ไม ่ก ล ้าท ี่จ ะ แ ส ด ง ค ว าม ค ิด  ห ร ือ ร ่ว ม เล ่น อ ย ่าง  
เต ็มท ี่ ข ังวอก แวก ง ่ายค อ ยจะห ัน ไป ม องผ ู้ด ูแล  ห ร ือค น อ ื่น ๆ  ผ ู้ศ ึก ษ าใช ้เท ค น ิค การให ้แรงเส ร ิม
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ท าง บ ว ก ง ่าย ๆ  แ ล ะ บ ่อ ย ๆ ด ้ว ย ก า ร แ จ ก ส ต ิณ ก อ ร ์ ก ับ ผู้ที่ตอ บ ค ำถ าม แ ม ้เพ ีย ง เล ็ก น ้อ ย  เด ็ก จ ึง เร ิ่ม ให ้ 
ค ว าม ส น ใจ  แ ล ะ ม ีส ม าธ ิใน ก าร ท ำก ิจ ก ร ร ม อ ย ่าง ต ัง ใจ  เน ื่อ ง จ าก เห ็น ว ่า เด ็ก ค น อ ื่น ได ้ ส ต ิก เก อ ร ์ก ัน  

หลาขดวง จ ึง เร ิ่ม ม ีการแข ่งก ัน ตอบ  แย ่งก ัน ต อบ  บ างค ร ังส ่ง เส ียงด ัง  และม ีเด ็ก ค น ห น ึ่งผ ล ัก เพ ื่อ น  แต ่ 
เม ื่อผ ู้ศ ึกษาเร ิ่ม เต ือน  และท วน กต ิกา เด ็กก ็จะห ย ุด ท ัน ท ี ส ำห ร ัใ)เด ็ก ท ี่ผ ล ัก เพ ื่อ น น ัน ผ ู้ศ ึก ษ าให ้ข อ โท ษ  

เพ ื่อ น เม ื่อ เด ็ก ย อ ม ข อ โท ษ  ผ ู้ศ ึก ษ าจ ึง ให ้แ ร ง เส ร ิม ท าง ส ัง ค ม ด ้ว ย ก าร ก ล ่าว ค ำช ม เช ย ท ัน ท ี ใน ก าร  

ด ำเน ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ผ ู้ศ ึก ษ าไม ่ต ้อ ง ใช ้แ ร ง เส ร ิม ท างล บ  และ Time out เลยท ั้ง  2 กล ุ่ม  ตลอดการทำ 
ก ิจกรรม และจะเห ็น ได ้จากต ารางท ี่ 5 ท ี่เป ็น ต ารางกำก ับ การท ด ล อง ว ่าพ ฤต ิก รรม ก ้าวร ้าวส ่วน ให ญ ่ท ี่ 
แส ด งอ อ ก ท างวาจ าโด ย รว ม ล ด ล งช ัด เจ น ใน ส ัป ด าห ์ส ุด ท ้าย

ก ล ่าว โด ย ส ร ุบ ่ส ำห ร ับ ก าร ท ำก ิจ ก ร ร ม เท ค น ิค ท ี่ใช ้บ ่อ ย ท ี่ส ุด  จ ะ เป ็น ก าร เส ร ิม แรงท างส ังค ม  

เช ่น ค ำชม การบ ่รบ ม ือ  การแส ด งก ารข อ ม ร ับ ด ้วยก ารย ิ้ม พ ย ัก ห น ้าเม ื่อ เด ็ก แส ด งพ ฤ ต ิกรรม ท ี่เห ม าะส ม  
ป ฏ ิบ ัต ิต าม ก ต ิกาได ้ด ี แ ล ะ แ ร ง เส ร ิม ท าง บ ว ก ท ี่เป ็น ส ต ิก เก อ ร ์ใช ้บ ่อ ย ใน ก ร ณ ี ให ้ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร  
ท ำก ิจ ก ร ร ม ต ่าง ๆ เช ่น เล ่น เก ม  ต อ บ ค ำถ าม  แ ล ะ ให ้แ ร ง เส ร ิม ท าง ส ัง ค ม ร ่ว ม ด ้ว ย เส ม อ  ใน ก าร ด ำเน ิน  

ก ิจก รรม กล ุ่ม บ ำบ ัด ผ ู้ศ ึก ษ าแบ ่งก ล ุ่ม เด ็กส ม าธ ิส ัน เป ็น  2 กล ุ่ม  ๆ  ละ 10 ค น ก ล ุ่ม แรก ท ำก ิจ ก รรม ใน ว ัน  
เสาร ์ท ี่ 20  แ ล ะ 27 ม ีนาคม 2553 กล ุ่ม ท ี่ส องท ำก ิจกรรม ว ัน อาท ิต ย ์ท ี่ 21 แ ล ะ 28 ม ีน าคม 2553 ระห ว ่าง  
เวลา 9 .00 -  12.00 น. ด ังม ีรายละเอ ียด ของก ิจกรรม และเวลาต าม ต ารางท ี่ 3

ตารางที่ 2 ต ารางก ิจกรรม ส ำห ร ับ ผ ู้ป กครองท ี่เข ้าร ่วม ก ิจกรรม พ ฤต ิกรรม บ ำบ ัด

สัปดาห์ เนื้อหากิจกรรม
1 ค ว าม ร ู้เก ี่ยวก ับ โรค ส ม าธ ิส ั้น !เจจ ัยพ ื้น ฐ าน ใน ก ารป ร ับ พ ฤ ต ิก รรม เด ็ก  

ก ารช ม แ ล ะเท ค น ิค ก ารให ้รางว ัล  การลงโทษ
2 ก ารพ ูด ค ุยซ ัก ถาม แล ก เป ล ี่ยน เร ียน ร ู้ถ ึงป ็ญ ห า ท ี่พ บ เม ื่อ น ำพ ฤ ต ิก รรม  

บ ำบ ัด ไป ใช ้ก ับ เด ็ก ท ี่ท ้าน  แน วการแก ้ป ็ญ ห า
3 ก ารพ ูด ค ุยซ ัก ถาม แล ก เป ล ี่ยน เร ียน ร ู้ถ ึงป ีญ ห า ท ี่พ บ เม ื่อ น ำพ ฤ ต ิก รรม  

บ ำบ ัด ไป ใช ้ก ับ เด ็ก ท ี่บ ้าน  แน วการแก ้ป ีญ ห า
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ตารางที่ 3 ต ารางแส ด งก ิจก รรม ส ำห ร ับ เด ็กท ี่เข ้าร ่วม พ ฤ ต ิกรรม บ ำบ ัด ใน เด ็ก ส ม าธ ิส ัน

สัปดาห์ 09.00-10.00น. 10.00-10.30 น. 10.30-10.45น. 10.45-12.00 น.
2 ช ีแจงกต ิกาเง ื่อน ไข ช ม Role play FREE-PLAY ก ิจกรรมเพ ื่อ

ก ารได ้ค ะแน น การ ส ถ าน ก ารณ ์ ร ันป ระทาน ส ่งเสร ิม ความ
แลกรางว ัล  การด ัด “การเช ้าค ิว” อาห ารว ่าง ภ าคภ ูม ิใจต น เอง
ส ิทธ ิ และการ Time “ก ล ่าว ค ำข อ โท ษ ” •ฉัน และเธ อ เป ็น
out ก ิจกรรมส ่งเสร ิม คน สำค ัญ
ส ัม พ ัน ธ ์ ใน กล ุ่ม ก ิจกรรมเพ ื่อ
-ลมเพ ลมพ ัด ส ่งเส ร ิม ความ
-ม าร ู้จ ักก ัน เถอะ ร ัน ผ ิด ช อบ และ
-ใจตรงก ัน ระเบ ียบ ว ิน ัย
-ส วน ส ัต ว ์แส น ส น ุก -ว ิ่งห น ีใ)ล ูก โป ่ง

-ส ร ้างว ิน ัยความ
ร ับผ ิดชอน

3 ก ิจกรรม ส ่งเสร ิม ชม Role play FREE-PLAY ก ิจกรรม กล ุ่ม เพ ื่อ
ความ ส ัม พ ัน ธ ์ภายใน ส ถ าน ก ารณ ์ ร ับ ป ระท าน ส ่ง เส ร ิม ท ักษ ะการ
กลุ่ม - เก ็บ ข องเล ่น และ อาห ารว ่าง ส ื่อสาร
ก ิจกรรมกล ุ่ม เพ ื่อ การกล ่าวค ำข อบ ค ุณ -ภ าษ าด อ กไม ้พ าใจ
ส ่งเสร ิม การควบ ค ุม เบ ิกบ าน
ตนเอง ก ิจกรรม ส ่งเส ร ิม
-ก ิจกรรมควบ ค ุม ค วาม ร ู้ส ึกม ีค ุณ ค ่า
อารม ณ ์ ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน
-ล ูก เต ๋าอารม ณ ์ ครอบ คร ัว

-ส ัญ ญ าใจ

หมายเหตุ ผ ู้ศ ึก ษ าจ ะ เป ็น ผ ู้ใช ้พ ฤ ต ิก รรม บ ำบ ัด ก ับ เด ็ก ท ุก ค น  ข ณ ะท ี่ร ่วม ก ิจ ก รรม ต ่าง  ๆ  ดัง 
รายละเอ ีย ดแน วป ฏ ิบ ัต ิท างค ล ิน ิก เร ื่องพ ฤต ิกรรม บ ำบ ัด ส ำห ร ับ พ ย าบ าล

การกำกับการทดลอง
1. ก าร ว ัด ค ว าม ร ู้1ใน เร ื่อ ง ค ว าม ร ู้,ท ั่ว ไร )เก ี่ย ว ก ับ โร ค ส ม าธ ิส ั้น  แ ล ะ ก าร ใช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด  

ส ำห ร ับ ก ร อ ใ)ค ร ัว  ซ ึ่งผ ู้ศ ึกษ า ท ี่ท ำห น ้าท ี่ใน ก าร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ก าร ส อ น  ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก  จ ะ เป ็น ผ ู้ให ้
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แ บ บ ว ัด ค ว าม ร ู้ แ ก ่ผ ู้ท ี่เข ้าร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ท ำใน ว ัน ท ี่แ ร ก ท ี่เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม ให ้ค ว าม ร ู้ ก ่อ น ท ี่จ ะ เร ิ่ม  

ก ิจ ก รรม ให ้ค ว าม ร ู้ต าม ค ู่ม ือ ก ารส อ น  ผ ู้ด ูแล ห ล ัก  แ ล ะ ห ล ังจ าก เส ร ็จ ส ิน ก ิจ ก ร ร ม ใน ว ัน แ ร ก  ให ้ท ำอ ีก  

คร ั้ง ผ ล ค ือ ม ีค ะ แ น น ก าร ท ำแ บ บ ท ด ส อ บ ห ล ัง ร ับ ค ว าม ร ู้ม าก ก ว ่า  ก ่อ น ร ับ ค ว าม ร ู้ แ ล ะ ม ีค ะ แ น น ห ล ัง  
ได ้ร ับ ค วาม ร ู้ม าก ก ว ่าร ้อย ละ 85 ท ุกค น ซ ึ่งผ ลค ะแน น แส ด งใน ต าราง ที่ 4 ด ังต ่อไป น ี

ตารางที่ 4 แ ส ด ง ค ่า ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เข ้า ใจ ใน เร ื่อ ง โร ค ส ม า ธ ิส ัน แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำ บ ัด ข อ ง  

ผ ู้ด ูแล ห ล ัก

ผู้ดูแลหลัก คะ แนนความรู้เรื่องโรคสมาธิสั้นและ การใช้พฤติกรรมบำบัด
(รายที่) ก่อน ร้อยละ หลัง ร้อยละ

1 25 83.33 30 100

2 29 96.66 30 100

3 25 83.33 28 93.33
4 18 60.00 26 8 6 .6 6

5 20 6 6 .6 6 27 90.00
6 26 8 6 .6 6 30 100

7 19 63.33 28 93.33
8 20 6 6 .6 6 27 90.00
9 20 6 6 .6 6 27 90.00
10 24 80.00 30 100

11 26 8 6 .6 6 30 100

12 22 73.33 28 93.33
13 20 6 6 .6 6 28 93.33
14 20 6 6 .6 6 28 93.33
15 23 76.66 27 90.00
16 22 73.33 29 96.66
17 20 6 6 .6 6 29 96.66
18 27 90.00 30 100
19 22 73.33 28 93.33
2 0 22 73.33 30 100
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จ าก ข ้อ ม ูล ต าร าง ท ี่ 4 พ บ ว ่า ผ ู้ด ูแ ล ห ล ัก ท ุก ร า ย ท ี่เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ม ีค ่า ค ะ เณ น ห ล ัง ไ ด ้ร ับ  

ค วาม ร ู้เก ิน ร ้อยล ะ 85 ผ ู้ศ ึก ษ าจ ึงไม ่ได ้ให ้ค ว าม ร ู้เพ ิ่ม เต ิม เป ็น ราย บ ุค ค ล แ ค ่ผ ู้ท ี่ไม ่ผ ่าน ต าม เก ณ ฑ ์ท ี่ได ้ 
ก ำห น ด ไว ้

2 . ก าร ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว ข อ ง เด ็ก โด ย  พ ย าบ าล ผ ู้ช ่วยศ ึกษ าค น ท ี่ 2 จ ะท ำการส ัง เกต  
พ ฤต ิกรรม ก ้าวร ้าว  ข องเด ็กส ม าธ ิส ัน  ข ณ ะท ี่เด ็ก เข ้าร ่วม ก ิจ กรรม ต าม ท ี่ผ ู้ศ ึก ษ าได ้จ ัด ข ึน  เพ ื่อว ัดความ  
คงอย ู่ข องพ ฤต ิกรรม ท ี่พ ึงป ระส งค ์ ข ณ ะท ำการป ร ับ พ ฤต ิกรรม  ค ่าค ะแน น ด ังแส ด งใน ต าราง

ตารางที่ 5 แ ส ด ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้า ว ร ้า ว ข อ ง เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น ใน ข ณ ะ ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ่ม บ ำ บ ัด  

ส ัป ด าห ์ท ี่ 1 แล ะส ัป ด าห ์ท ี่ 2 ข อ งก ิจ ก รรม ใน ก ล ุ่ม เด ็ก

กลุ่มตัวอย่าง 
รายท่ี

การสังเกตสัปดาห์ที่ 1 การสังเกตสัปดาห์ที่ 2
09.00 -  10.30 น. 10.50 -12.00 น. 09.00 -  10.30 น. 10.50-12.00น.

1 3 0 0 0

2 0 0 0 0

3 6 2 4 2

4 4 0 4 0

5 0 0 0 0

6 0 0 0 0

7 0 0 0 0

8 0 0 0 0

9 4 0 0 0

10 2 2 0 0

11 4 2 0 0
12 0 0 0 0
13 4 2 0 0
14 2 0 2 0
15 0 0 0 0

16 2 4 3 0
17 2 0 0 0
18 2 0 0 0
19 0 0 0 0
2 0 2 2 2 0
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จากต ารางท ี่ 5 พ บ ว ่าค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว ข อ ง เด ็ก ส ม าธ ิส ัน ท ี่ป ร ะ เม ิน โด ย พ ย าบ าล  
ผ ู้ช ่วยการท ดลอง ใน ข ณ ะร ่วม ก ิจ ก รรม เป ร ีย บ เท ีย บ โด ย รว ม ล ด ล ง แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ พ ฤ ต ิก ร รม ก ้าว ร ้าว ท ี่ 
เด ็ก แส ด งอ อ ก ส ่ว น ให ญ ่ เป ็น พ ฤต ิกรรม ก ้าวร ้าวท างวาจา

ตารางที่ 6 แ ส ด ง ค ว าม ถ ี่ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว  ร าย ด ้าน ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง เป ร ีย บ เท ีย บ ก ่อ น ก าร  

ท ด ลอง และห ล ังก ารท ด ล อ งจ าก ก ารส ัง เกต ข อ งผ ู้ด ูแลห ล ัก

1 ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
กลม ------------------------------------------------------------------------------------------------

ตัวอย่าง ทาง
ทางกาย

ทาง
ทางกาย

ต่อ ต่อ ต่อ ต่อ ต่อต่อรายฑิ วาจา . . วาจา , ,
สิงของ ตนเอง คนอืน สิงของ ตนเอง คนอน

1 3 3 2 0 4 3 1 0

2 10 0 0 0 10 0 0 0

3 13 2 ] 0 17 0 0 0

4 6 1 1 0 2 1 1 0

5 4 1 1 0 3 1 0 0

6 3 1 0 0 1 0 0 0

7 2 1 1 0 2 1 0 0

8 5 0 0 0 0 0 0 0
9 5 0 0 0 2 0 0 0

10 3 1 0 0 2 0 0 0

11 2 3 0 0 2 0 0 0

12 4 1 0 0 2 0 0 0
13 5 3 1 0 2 1 1 0
14 5 3 0 0 2 1 0 0
15 3 2 1 0 4 0 0 0
16 8 3 0 0 8 1 0 0
17 3 1 0 0 1 0 0 0
18 4 2 0 0 2 1 0 0
19 4 0 1 1 3 0 0 0
20 3 3 3 1 3 2 0 0



56

จ าก ต าราง ท ี่ 6  พ บ ว่าค ว าม ถ ี่ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว ร าย ด ้าน ข อ ง เด ็ก ส ม าธ ิส ัน ก ่อ น ก าร  
ท ด ล อ งโด ย ร วม  ม ีค ว าม ถ ี่ม าก ก ว ่าห ล ังก ารท ด ล อ ง 1 ส ัป ด าห ์ จ าก ก ารส ำร ว จ ข ้อ ม ูล ใน ราย ท ี่ค วาม ถ ี ่
ข องพ ฤ ต ิกรรม ก ้าวร ้าวรายด ้าน ห ล ังการท ด ลองไม ่ลด ลง จะพ บ ว ่าความ ร ุน แรงของพ ฤต ิกรรม ลดลง

ข้อมูลความเห็นเพิ่มเติมที่ได้จไกการศึกษา
ข ้อ ม ูล ท ี่ได ้จ าก ก ารส อ บ ถ าม ผ ู้ป ก ค ร อ งเด ็ก ส ม าธ ิส ัน ท ี่ได ้เข ้าร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ได ้ข ้อ ม ูล เพ ิ่ม เต ิม  

ด ังต่อไ ป น ี้
1 . ผ ู้า เก ค ร อ ง ท ุก ร าย ม ีค ว าม ร ู้ส ึก พ ึง พ อ ใจ ก ับ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่จ ัด ข ึ้น  โด ย บ อ ก ว ่าน ่าจ ะ จ ัด ข ึ้น อ ีก  

ท ุก ค ร ั้ง ท ี่ป ิด เท อ ม  ห าก เด ็ก ได ้ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  แ บ บ น ี้พ ฤ ต ิก ร ร ม จ ะ ด ีข ึน เพ ร าะ ม ีท ัง เล ่น เก ม  แ ล ะ ก าร  
ส อ น ค ว บ ค ู่ก ัน  เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เข ้า ใจ ง ่าย ไม ่ซ ับ ซ ้อ น ท ำให ้เด ็ก เข ้า ใจ  และป ฏ ิบ ัต ิต าม กฎ  ก ต ิก าได ้ง ่าย  
เก ม ส น ุกท ำให ้ม ีส ม าธ ิจด จ ่อ  เล ่น ก ับ เพ ื่อน ค น อ ื่น ได ้ด ี ร ู้จ ักรอคอย ร ู้จ ักเข ้าค ิว

2 . ผ ู้ปกครอง 1 ร าย บ อ ก ว ่าอ ย าก ให ้จ ัด อ ีก จ ะให ้ก ารส น ับ ส น ุน ท างโรงพ ย าบ าล เร ื่อ งค ่าใช ้จ ่าย  
เพ ร าะ เห ็น ว ่าม ีป ร ะ โย ช น ์ก ับ เด ็ก ๆ  แ ล ะ ผ ู้! เก ค ร อ งม าก  ได ้ท ังค ว าม ร ู้ แ ล ะ ล ด ค ว าม ว ิต ก ก ังว ล ข อ งพ ่อ  

แม ่ใน การ เล ี้ยงด ูเด ็ก ด ้วย
3. ผ ู้ป กครอง 1 ราย เส น อ ว ่าให ้ก ารจ ัด ก ิจ ก ร ร ม ท ำต ่อ เน ื่อ งก ัน ไ!!เล ย  3 ว ัน เพ ื่อ ค วาม ส ะด ว ก  

อ ีก ร าย เส น อ ว ่าก ิจ ก ร ร ม ค ว ร ต ่อ เน ื่อ ง น าน ก ว ่าน ีอ ีก ส ัก  1 -2  ส ัป ด าห ์เพ ิ่ม ก ิจ ก ร ร ม เก ี่ย ว ก ับ ก าร เพ ิ่ม  
สม าธ ิเช ่น  โยค ะส ำห ร ับ เด ็ก ด ้วย  (ส อบ ถ าม บ อกว ่าอ ่าน ม าจาก  Internet)

4. ผ ู้! เก ค รอ งน อ ก ว ่าได ้ร ู้ว ิธ ี จ ัด การก ับ พ ฤต ิก รรม ท ี่ถ ูก ว ิธ ี แ ต ่ก ่อ น เข ้าร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม จ ะ ใช ้ว ิธ ี 
ล งโท ษ ท ี่ร ุน แร ง  ด ้วย การต ีโด ย ไม ่ท ราบ ผ ล เส ีย ท ี่เก ิด ข ืน จะไป บ อก ค น อ ื่น ๆ  ให ้ท ราบ ด ้วย

5. ม ีผ ู้,ป กครอง 1 ราข บ อ ก ก ับ ผ ู้ศ ึก ษ าว ่า  ไม ่ก ล ้า ให ้ล ูก ร ัน ป ร ะ ท าน ย าต ่อ เน ื่อ ง ก ล ัว ว ่าจ ะ เป ็น  
อ ัน ต ร าย ก ับ ส ม อ งข อ งล ูก  ก ล ัว ส ม อ งถ ูก ก ด ถ ูก ท ำล าย  จ ึงบ ร ิห าร ย าเอ ง โด ย ให ้ห ย ุด ย าเป ็น ช ่ว ง ๆ  แล ้ว  
เว ล าล ูก เร ิ่ม ซ น จ น ค ุม ไม 'ได ้จ ึง จ ะ เร ิ่ม ให ้ร ับ !)ร ะ ท าน ให ม ่ ต อ น !ไห ล ัง ได ้ร ับ ค ว าม ร ู้แ ล ะ พ ึง จ าก ก าร  
แ ล ก เป ล ี่ย น ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ข อ ง ส ม าช ิก ใน ก ล ุ่ม ท ำให ้ท ร าบ ว ่าก าร บ ร ิห าร ย า เอ ง เป ็น ว ิธ ีก าร ท ี่ผ ิด  และ  
เป ็น อ ัน ต รายก ับ ล ูก ม ากก ว ่า

ข ั้น รวบ รวม ข ้อ ม ูล
ใน การ เก ็บ รวบ รวม ข ้อม ูล เพ ื่อ !)ระ เม ิน ผ ลก ารศ ึก ษ า ด ังน ี้
1. Pretest เร ิ่ม จ ากให ้ผ ู้!]กค รอ งส ัง เกต พ ฤ ต ิกรรม ก ้าวร ้าวข อ งเด ็กส ม าธ ิส ั้น ข ณ ะอ ย ู่บ ้าน  และ  

บ ัน พ ึก ล งใน  แบ บ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก รร ม ก ้าวร ้าว เด ็ก ท ี่บ ้าน  I ส ัป ด าห ์ก ่อ น เร ิ่ม ก าร ท ด ล อ ง แ ล ะ เก ็บ แ บ บ  
ส ังเกต พ ฤต ิกรรม ก ้าวร ้าวใน ว ัน แรกท ี่ผ ู้!]กค รองม าเข ้าร ่วม ก ิจกรรม  ท ังส องกล ุ่ม
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2. Post test ภ าย ห ล ัง จ าก ท ำก ิจ ก ร รม ก าร ท ด ล อ งเส ร ็จ ส ิ้น ใน ส ัป ด าห ์ท ี่ 3 ผ ู้ศ ึก ษ าท ำก าร เก ็บ  
รวบ รวม  แ บ บ ป ร ะ เม น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว ท ี่ป ร ะ เม ิน โด ย ผ ู้ป ก ค ร อ ง ท ี่บ ้าน  ภ าย ห ล ัง จ บ ก ิจ ก ร ร ม  
ท ด ล อ งแ ล ้ว  1 ส ัป ด าห ์ ภ าย ห ล ัง ส ิ้น ส ุด โค รง ก าร น ำข ้อ ม ูล ท ี่ได ้ม าต ร ว จ ส อ บ ค ว าม ถ ูก ต ้อ งแ ป ล ผ ล ค ่า  

ค ะแน น ค ่อน น ำข ้อ ม ูล ไป ว ิเค ราะห ์ท างส ถ ิต ิต ่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไป เก ี่ย ว ก ับ เด ็ก ส ม าธ ิส ัน ว ิเค ร าะ ห ์ด ้ว ย ค ่าร ้อ ย ล ะ  ค ่า เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น  

มาตรฐาน
2 . ท ด ส อ บ ค ว าม แ ต ก ต ่างข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว ใน ร ะ ย ะ ค ่อ น ท ด ล อ ง แ ล ะ ห ล ัง ก าร ท ด ล อ ง  

แล ้วน ำผ ลม าเป ร ีย บ เท ีย บ ค วาม แต ก ต ่างโด ย ใช ้ส ถ ิต ิท ด ส อบ  Dependent t-test
3. กำห น ด ค ่าระด ับ ค วาม ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05
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