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ความเฟ้นมาและความคาคัญของปัญหา

เด็กแยกตัว (W ithdrawn C h ild re n )  หมายถึง เด็กหีมีอัตราความถึของการ 
แสํคงพฤติกรรมการปP มพันธ์’ทางสังคมกับเทือนตากว่าปกติ (A lle n , H a r t ,  B u e l l ,  H a r r is  
and Wolf 1964: 511-518; Furman, R ahe , & H artup  1979: 912-922; S a in a to , 
Maheady and Shook 1986: 187-195) ถึงอัตราความถึน้ํไม่มีระบุไว้แน่นอน ท้ังน้ํข้ํนอยู่ 
กับเกผท์ของผู้วิจัยแต่ละคนจะตงเอาไว้ว่าควรจะตำขนาดไหน เช่น K e l le r  and C arlso n  
(1974: 91 2-91 9) ไค้กาหนดไว้ว่าเด็กแยกตัวน้ันเฟ้นเด็กทืมีปฎิสัมพันธ์หางสังคมกับเทือนต่า 
กว่าร้อยละ 50 ของเวลาทีใช่ในการสังเกตในช่วงเวลาเล่นอัส์ระ ในขผะที Furman, Rahe,
& H artup (1979: 95-922) กาหนดว่าพฤติกรรมการปฎิสัมพันธ์หางสังคมของเด็กจะต้องตำ 
กว่าร้อยละ 33 ของเวลาทีใช่สังเกตทั้งหมดในช่วงเวลาเล่นอัคระจึงจะถือว่าเฟ้นเด็กแยกตัว

การทีเ ด็กมีพฤติกรรมแยกตัวถือาจจะก่อให้เกิดปัญหากับเด็กหลายประการค้วยกัน เช่น 
ทาให้เด็กขาดทักษะทางสังคม ได้แก่ การไม่รู้จักแบ่งปัน ไม่รู้จักตอบคนองทีเหมาะคม และไม่มี 
ความคามารถพอทีจะเช่าหาหรือหาความรู้จักกับคนอีน (Gottman 1 9 7 7 :  51 3 - 5 1 7  ) ถึงจะ 
ทาให้เด็กไม่มีเพื่อนและไม่ไค้รับการยอมรับจากเทือนหรือจากครู จึงอาจเฟ้นเหตุให้เด็กเกิด 
ความรู้สืกเบือโรงเรียน มีผลสัมฤทธิหางการเรียนตำ มีสุขภาพจึตทีเสือมโทรม (Cowen, 
P ed e rso n , Babyian , Iz z o ,  & T ro s t  1 9 7 3 :  4 3 8 - 4 4 6 )  อกหงเดกอาจตองออกจาก 
โรงเรียนกลางคัน (บ ท man 1 9 5 7 :  2 5 7 - 2 6 7 )  และมีแนวโน้มทีจะเฟ้นยุวอาปญากรไค้ 
(R o ff, e t  a l .  1 9 7 2  c i t e d  by Hops 1 9 8 3 :  3 - 1 8 )  ในขผ ะ เคียวกันหากเด็กมีปฎิสัมพันธ์’ 
หางสังคมกับเทือนทีเหมาะคมถืจะช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกียวกับสังคมตามคภาพการผ 
เฟ้นจรีงมากขน และจากการที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์หางสังคมนเอง ทาให้เด็กมองหรือรับรู้สิงต่าง  ๆ
รอบตัวกว้างขวางขํ้น อีกท้ังมีหัคนคติและค่านิยมทีคีตอัส์ภาพสังคมทีเฟ้นอยู่ รู้จักการประทีประนอม 
และแลกเปลียนทัคนคติหรือความรู้ต่าง  ๆ ตลอดจนเช่าใจความรู้สิกซองผู้อีนและลดความกัาวร้าว



2

ลงได้ (Rosen 1974: 920-927) ลิงเหล่านจะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางสังคมทีเหมาะปม 
เห้าใจบทบาททางสังคม และบทบาททางเพfl เทือเตรียมตัวเฟ้นผู้ใหญ่ทีดีในอนาคตต่อไป 
(W icks-N elson and I s r a e l  1984: 154)

การทีเด็กมีปฎิสัมพันธหางสังคมกับเทือนนอกจากจะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการหางสังคม 
ทีเหมาะปมแรวยังช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางค้านปติยัญญาดีปีนอีกด้วย (Radin and Moan 
1979: 1685-1699) เช่น ช่วยให้เด็กมีความปามารถทางค้านอนุรักษ์ไค้เร็วฃํ้น (Murray 
1972: 1-6; S ilverm an  and s to n e  1972: 603-608) ให้ภาษาได้เฟ้นอย่างดี ปามารถ 
สือส์ารไค้อย่างเหมาะปม (G ulanick  1981: 31-68; H eiss 1981: 11; W icks-N elson 
and I s r a e l  1984: 154) นอกจากนการปฎิสัมพันธหางสังคมกับเทือนยังช่วยในการพัฒนา 
บุคลิกภาพของเด็กให้อย่างเหมาะปม เช่น เด็กจะปามารถรับรู้และเห้าใจฅลอคจนเห็นคุณค่าของ 
ตน มีความปามารถในการปรับตัวเห้าหาเทือนไค้ดี และมีอารมณทร่าเริง เฟ้นต้น ปาหรับการพัฒนาการ 
ทางค้านอารมณนน (Schwarz 1927: 267-284) พบว่าเด็กแยกตัวทีอย่ร่วมกับเทือนจะปามารถพัฒนา

I I
พัฒนาการทางค้านอารมณได้เฟ้นอย่างดี ติงจะเห็นไค้จากการทีเด็กปามารถควบคุมอารมณได้ 
อย่างเหมาะปมในขณะทีเล่นของเล่นกันเทือน

จากการท่ีเด็กมีปฎิสัมพันธทางสังคมกับเทือนทีเหมาะฟิมกัจะช่วย'ให้เด็กมีพัฒนาการ 
ทั้งหางค้านสังคม ปติยัญญา บุคลิกภาพ และอารมฌได้เฟ้นอย่างดี ในขณะเดียวกันหากเด็กแยกตัว 
ก็จะหาให้เกิดยัญทาตังทีกล่าวมาแรว ผู้วิจัยจึงปนใจทีจะเพิมพฤติกรรมการปฏิสัมพันธ์หางสังคม 
กับเทือนของเด็กแยกตัวทีเรียนในระตับห้นอนุบาล ชีงมีอายุ J > - h  ฟ้ อันเฟ้นวัยทีเด็กกาลังเริมที 
จะมีปฎิสัมพันธทางสังคมกับเทือน (H urlock 1984: 234) ติงในวัยนํ้หากเด็กปามารถเห้า 
สังคมได้อย่างเหมาะปมจะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทํ้งทางค้านสังคม อารมณ บุคลิกภาพ และ 
ปติยัญญา ได้อย่างเหมาะปมอีกด้วย แต่ถ้าเด็กแยกตัวจากเทือนในช่วงวัยนํ้ก็จะเฟ้นผลให้ 
พัฒนาการตังกล่าวไม่ปามารถพัฒนาไค้ดี อีกท้ังลักษณะการแยกตัวจะติดตัวเด็กไปจนเติบใหญ่ 
ดังท้ันการแก้ไขยัญหาของเด็กแยกตัวจึงควรกระทาทั้งแต่ในวัยทีเด็กเริมต้นมีการปฎิสัมพันธ์ทาง 
สังคมกับเทือน

ปาหรับวิธีการทีนามาให้ในการพัฒนาพฤติกรรมการปฎิสัมพันธ์หางสังคมกับเทือนของ 
เด็กแยกตัวทั้นไค้มีผู้อีกษาและวิจัยโคยให้วิธีการต่าง  ๆ หลายวิธี เช่น การให้ตัวแบบ ติงการให้ 
ตัวแบบนมีท้ังทีเฟ้นตัวแบบทีมีติวิตจริง (Furman, Rahe and H artup  1979: 912-922)
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และตัวแบบลัญลักษtfi ในการใซัตัวแบบลัญลักษถ์ผมีผู้นยมนามาใซักันมากเพราะพบร่ามีประสิหธิภาพ 
ฟ้งต่อการพัฒนาพฤติกรรมการปฏิลัมพันธ์หางลังคมกับเทือนของเด็กแยกตัว (O’Connor 1969: 
16-22; E vers and Schwarz 1973: 248-250; K e lle r  and C a rlso n  1974: 912- 
922; Jak ib chu k  and S m erig lio  1976: 838-841) นอกจากน้ัยังมีการใข้วิธีการฟ้อน 
ทักษะทางลังคมร่วมกับการฝึกทักษะหางลังคมให้กับเด็กแยกตัวเฟ้นรายบุคคล (G ottm an, Gonso 
and S c h u le r  1976: 179-197; Oden and Asher 1977: 495-506) การให้ข้อมูลย้อนกลับ 
และการเฟ้ริมแรงด้วยสิงของ (B ergsgaard  and Larson 1984: 194-199) การฝึกให้เทือน 
ทีมระตับปฏิลัมพันธ์หางลังคมท่ีเหมาะฟ้มไปฟ้ร้างความลัมพันธ์หรือเข้าหาเด็กแยกตัว ( S t r a in ,
Shore and Timm 1977: 189-198) ส่วน K andel, A y llo n , and Rosenbaum (1977: 
75-85) . ใข้การให้เด็กแยกตัวมีปฏิลัมพันธ์หางลังคมกับเทือนอย่างทันทีหันใด ซังพบว่าวิธีการ 
หงหมดทีกล่าวมาน้ัใข้ได้ผลดีในการหาให้เด็กแยกตัวมีปฏิลัมพันธ์ทางลังคมกับเทือนมากท่ีบ

วิธีการทีนามาใข้ในการเทืมพฤติกรรมการปฏิลัมพันธ์หางลังคมกับเทือนของเด็กแยกตัว 
ท่ีกล่าวมาข้างด้นจะเห็นได้ว่าวิธีการเหล่าน้ันค่อนข้างซับข้อน และครูนาไปปฏิบัติได้ค่อนข้างยาก 
เพราะด้องอาตัยการฝึกฝน ไม่ว่าจะเฟ้นการฝึกฝนของครูเองทีจะนาไปฝึกเด็กแยกตัวหรือฝึก 
กลุ่มเทือนทีจะเข้ามีปฏิลัมพันธ์หางลังคมกับเด็กแยกตัว อีกน้ังด้องฟ้ญเลียค่าใข้จ่ายในการจัดการ 
เช่น ในการคาเฟ้นการฟ้ร้างตัวแบบภาพยนฅธ์ หรือค่าใข้จ่ายฟ้าหรับสิงของทีใข้ในการเฟ้ริมแรง 
ตังน้ันผู้วิจัยติดว่าน่าจะมีวิธีการทีมีประสิหธิภาพ ทาได้ง่าย และประหยัดรวมหงส์ะควกต่อการใข้ 
ของครูซังจากการติกษาผู้วิจัยก็พบวำวิธีการท่ีแนะโคยใข้วาจาร่วมกับการกาหนคบทบาทผู้จัดการ 
ข้นเรียนน่าจะเฟ้นวิธีการทีเหมาะฟ้ม เพราะการใข้การที่แนะโดยใข้วาจาจะช่วยให้เด็กรู้ว่าควร 
แฟ้คงพฤติกรรมเป้าหมายใด ส่วนการกาหนคบทบาหผู้จัดการน้ันเรียนน้ันเฟ้นการเปิดโอกาส์ให้ 
เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงในการเข้าร่วมกระหากิจกรรมหรือมีปฏิลัมพันธ์หางลังคมกับเทือน วิธีการ 
ทีกล่าวมาหง 2 วิธีจังน่าจะเหมาะฟ้มกับกรูทีจะบาไปใข้กับส์ภาพห้องเรียนได้ง่าย ฟ้ะควก 
พร้อมทงมีประสิทธิภาพเทียงพอในการพัฒนาพฤติกรรมการปฏิลัมพันธ์ทางลังคมของ เด็กแยกตัว

แนวติดทฤษฎีทีเกิยวข้องกับเด็กแยกตัว

เด็กแยกตัว หมายกิง เด็กทีมีแนวโน้มทีจะหลีกเลียงหรือด้มเหลวในการท่ีจะมีปฏิลัมพันธ์ 
ทางลังคมกับเทือบ (M illm an, e t  a l .  1981: 459; Ross 1981: 29) อีกหงเด็กจะมี 
ความถีของพฤติกรรมการปฏิลัมพันธ์หางลังคมกับเทือบต่ากว่าปกติของเด็กใบวัยเคียวกัน ซังจาก
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การสังเกตในสภาพการณธรรมขาติพบว่า ลักษณะของเด็กแยกตัวทีอยู่ในวัยก่อนเน้าเรียนหรือ 
อนุบาลน้น เด็กมักจะติคอยู่กับผู้ใหญ่ และเด็กพวกน้ํมักจะไม,เน้าหาเทือนหรือเมือเทือนเน้าหาเด็ก 
ก็จะไมใเนใจทีจะมีความสัมพันธ์ค้วย (Greenwood, Todd, Hops and Walker 1982: 
273-293) จากการด็กษาของ Rubin (1982 c ited  by Schneider, e t  a l .  1985:
1 27 ) แสดงให้เห็นว่าเด็กแยกตัวมักจะไม่มีความสามารถทีจะแสดงออกในลักษณะทีเหมาะสม 
อีกหงขาดทักษะและความพวัอมในการเล่นหรือหากิจกรรมห็เก็ยวรองกับการมีปฎิสัมพันธ์หาง 
สังคมกับเทือน กังเห็นผลให้โอกาสของเด็กทีจะเน้าร่วมใบการเล่นหรือหากิจกรรมและในการมี 
ปฎิสัมพันธ์หางสังคมกับเทือนลดน้อยลงจึงหาให้เด็กเหล่านเร่ีมแยกตัวออกจากเทือน ไม่แสดงตัว 
ในสังคม ถอยห่างจากเทือบ เล่นหรือหากิจกรรมแต่เพียงลาพัง

จากลักษณะของเด็กแยกตัวหีกล่าวมารางตัน บุคคลหีเก็ยวรองกับเด็กอาจเห็นว่าไม่ 
เห็นกัญหา เพราะเด็กแยกตัวมักจะไม่สร้างกัญหาหรือล่งเลียงตังรบกวนผู้อืน หากแต่การแยกตัวน้ํ 
จะเห็นกัญหามากสาหรับต ัว เด็กเอง เข่น กัญหาเกียวกับการเราสังฺคม กัญหาการเรียนรู้ และ 
กัญหาทางตัานพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง เห็นตัน (Millman, e t  a l .  1981: 459)

สาเหตุทีหาให้เด็กแยกตัวอาจแยกไค้เห็น 2 ประการคือ ประการที 1 เกิดจากการ 
ทีเด็กไม่ไตัเรียนรู้ทักษะทีเหมาะสมในการมืปฎิสัมพันธ์ทางสังคมกับเทือน ทงน้ํพฤติกรรมการ 
ปฏิสัมพันธ์หางสังคมกับเทือนนบ เด็กจะเรืยนรู้จากการเลียนแบบจากผู้ใหญ่ ตามสภาพสังคมและ 
วัฒนธรรมทีแตกต่างกันออกไป โคยทีในอคีตเด็กแสดงออกกับผู้ใหญ่แลัวผู้ใหญ่สนองตอบกับเด็ก 
เด็กก็จะเลียนเบบการสนองตอบของผู้ใหญ่มาสนองตอบกับเทือนเมือเด็กมืปฎิสัมพันธ์หางสังคม 
กับเทือน เข่น ในวัยทารกเด็กไตัรับการกอคและสัมผัสจากผู้ใหญ่ม่อยครง และเมือเด็กมืปฎิสัมพันธ์ 
หางสังคมกับเทือนเด็กก็จะเลียนแบบพฤติกรรมการกอดสัมผัสจากผู้ใหญ่นีไปกระหากับเทือน แต่เมือ 
เด็กกระหาพฤติกรรมทีเลียนแบบจากผู้ใหญ่กับเทือนแล้วไม่ไค้รับการยอมรับจากเทือน เด็กก็จะ 
แยกตัวจากเทือน เข่น เด็กทีมาจากสลัมอาจมืพฤติกรรมการปฎิสัมพันธ์ห่างสังคมกับ เทือนใน 
ลักษณะทีกัาวร้าว กังหาให้เทือนไม่ทืงพอใจเด็กก็จะไม่ไค้รับการยอมรับจากเทือน เด็กก็จะ 
แยกฅวออกจากเพอนใบหส์ค (Whippman and Sraufe 1980: 208-216, Field 1981 
c ite d  by Wicks-Nelson and Israel 1984: 153-156) สาเหตุประการที 2 เกิด
จากการทีเด็กประสบผลส์าแจและมีความสุขในการมืปฎิสัมพันธ์หางสังคมกับผู้ใหญ่ ในขณะเคียวกัน 
เมือเด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเทือนแล้วไม่ประสบความสาแจหรือไม่มีความสุขเห่ากับเมืออยู่ 
กับผู้ใหญ่ ก็จะเห็นผลให้เด็กมีแนวโน้มทีจะติดอยู่กับผู้ใหญ่และแยกตัวออกจากเทือนใบทีสุค กัง



หากเด็กมีการแยกตัวในวัยเริมต้นของการมืปฎิสัมพันธ์หางสังคมกับเพือนแล้วก็จะทาให้เด็ทต้อง 
เผต้ญกับปัญหามากมาย เช่น ปัญหาการปรับตัว ปัญหาทางสังคม ปัญหาทางอารมณ์ ปัญหาหาง 
การเรยน เป็นต้น (D raper and D raper า977: 187-188; M ussen, Conger and 
Kagan 1984 ะ 4 34)

แนวคิดทฤษฎีทีเกียวต้องกับเหคนคทีใช่
เทคนิคทีใต้ในการวิจัยคร้ํงน้ัใต้การ!แนะโดยใต้วาจากับการก0าหนดบทบาทผู้จัดการ 

! นเรียน ซึงการ!แนะโดยใต้วาจาน้ัมืพ้ํนฐานมาจากแนวคิดเกียวกับการควบคุมสิงเร้า 
(Stimulus Control) ตังน้ํนการทีจะเต้าใจการ!แนะได้ถูกต้องก็ควรจะทาความเต้าใจ 
เกียวกับการควบคุมสิงเร้าเสืยก่อน

การควบคุมสิงเรา (S tim ulus C o n tro l)

การควบคุมสิงเร้า หมายกีง ฟ้ภาพการผ^งเร้าทีกาหนคมืผลต่อการแฟ้คงพฤติกรรมที 
เฉพาะเจาะจงของบุคคล ซึงฟ้ภาพการณ์สิงเร้าน้ัอาจเป็นสิงเร้าภายนอกและสิงเร้าภายในก็ได้ 
อันได้แก่ ฟ้ถานการณ์ เหตุการณ์ต่าง  ๆ วัตถุ สิงของ หรือการเปลียนแปลงของพฤติกรรมของ 
บุคคลอืนทีมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอืนหรือกับตนเอง ตลอดจนการเปลียนแปลงหางกายภาพของบุคคล 
น้ัน (ล‘มโภชน เฮียมสุภาษิต 25291 153) เช่น ทีโรงเรียนเมือมืเสืยงสัญญาผไฟไหม้ 
( ฟ้ภาพการณ์สิงเร้า) ก็มีผลต่อพฤติกรร'มการลุกจากทีนังหรืออกจากตึก เรียนของนัก Iรียน หรือ 
เมือครูเขียนคาว่า "7 X 2" บนกระดานมืผลต่อพฤติกรรมการตอบคาถามของนักเรียนว่า "14" 
เป็นต้น และ๙ภาพการณ์สิงเร้าทีกาหนดจะฟ้ามารถควบคุมพฤติกรรมของบุคคลได้ก็ต่อเมือสิงเร้า 
น้ันต้องเขีอมโยงกับผลกรรม ตังน้ันการทีบุคคลเห็นความสัมพันธ์ระหว่างสิงเร้ากับผลกรรมก็ 
แฟ้ดงว่าบุคคลเรียนรู้ทีจะแยกแยะสิงเร้า (D is c r im in a tiv e  L earn in g ) แล้ว (K lein  
1 987: 223) ซึงสิงเร้าทีเขีอมโยงกับผลกรรมนั้ก็เรียกว่าสิงเร้าทีแยกแยะได้ (D isc r im i-

1 I
native Stimulus) อาจแบ่งสิงเร้าทีแยกแยะได้ออกเป็น 3 ประเภท

1. เอฟ้ ด (ร^) D iscrim inative Stimulus คอสิงเราทเป็นฅวแนะวา 
ถ้าบุคคลกระทาพฤติกรรมเฉพาะอย่างแล้วจะได้รับการเฟ้ริมแรง เช่น ขพะท่ีพ่อกาลังดูทีวีด้วย 
ความฟ้บายใจ ลูก เต้ามาขอ เงินพ่อ พ่อก็จะให้เงินก็จะหา'ให้ลูกเกิดก ารเรียนรู้ว่าถ้าจะขอเงินพ่อ 
ให้ได้ละก็ควรจะเป็นขผะทีพ่อดูทีวีด้วยความฟ้บายใจ ซึงสักษผะพฤติกรรมทีแส์คงกีงความฟ้บายใจ 
ของพ่อ คือสิงเร้าท่ีแยก-นยะได้ของพถติกรร»การขอเงินของลูก

I w c t fม ุต ก ล ใ ง  ส ก า บ น ')ท ย ! ]ฐ  fj*} 2 I
« พ า ล m รกi w m » i t n ล ย
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2 . เอส เดลฅ้า (รA) ร D e lta  คือสิงเร้าทีเฟ้นตัวแนะว่าถ้าบุคคลกระทา 
พฤติกรรมเฉพาะอย่างแล้วไม่ไล้รับการเสริมแรง เข่น โทรตัพทีทีไม่มีเสืยงกริงดัง ถ้าบุคคล 
ไปรับโทรตัพท์ก็ไม่ไล้รับคาตอบ นันก็คือโหรตัพททไม่มืเสียงกริงดังก็จะเฟ้น รA เนืองจาก 
สิงเร้านั้นไปเมือมโยงกับการทีไม่ไล้รับการเสริมแรง (การรับคาตอบ)

3 . เอส พ (รP ) D isc r im in a tiv e  S tim ulus o f Punishm ent คอ
สิงเร้าที่เฟ้นตัวแนะว่าถ้ากระหาพฤติกรรมเฉพาะอย่างแล้วจะไล้รับการลงโทษ เข่น ป้ายห้าม 
ท้ํงฃยะ ถ้าบุคคลท้ํงขยะบริเวณน้ันจะถูกปรับ ป้ายห้ามทํ้งฃยะจะเฟ้น ร15 ทันทีเมือบุคคลห้ํงฃยะ 
แล้วถูกปรับก็แสดงว่าสิงเร้านั้ไปเมือมโยงกับการลงโทษ มืงหากบุคคลไม่กระหาพฤติกรรมตาม 
สภาพการถรสิงเร้าทีกาหนดก็จะได้รับการลงโทษ

จากทีกล่าวมาแล้วจะเห็นว่าการเรียนรู้จะเกิดขนก็ต่อเมือบุคคลสามารถ เมือมโยง 
ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพการณ‘สิงเร้าทีเกิดข้ํนก่อนพฤติกรรมกับผลกรรมในลักษณะทีสภาพการณ์ 
สิงเร้าทีเกิคขนจะเฟ้นตัวแนะให้เกิดพฤติกรรมทีเฉพาะเจาะจง •มืงใน๙ภาพการณ์ลังคมจริงจะ 
เห็นไล้ว่าบุคคลต้องเรียนรู้แยกแยะสิงเร้าอย่างมากมาย เข่น การแยกแยะเสืยงหนืงออกจาก 
เสียงหนืงไล้ ไล้แก' การแยกแยะเสืยงนกหวีดออกจากเสืยงนาทีกาปลุกและการแยกแยะเสืยง 
หวอรถดับ เพลิงออกจากเสียงหวอรถพยาบาลไค้ เฟ้นต้น หรือแห้แต่การแยก แยะป้ายต่าง *1 
เข่น แยกแยะป้ายสุขาชายออกจากป้ายลุฃาหญิง และแยกแยะป้ายจราจร / เออกจาก
ป้ายจราจร / ■  ■ # \  เฟ้นต้น

วิธีการควบคุมสิงเร้าจึงเฟ้นวิธีการหนืงทีมืประสิทธิภาพทีจะก่อให้เกิดพฤติกรรมที 
พึงประสงคหรือลดพฤติกรรมทีไม่พึงประสงค นั้งมืผลช่วยให้บุคคลสามารถเรียนรู้ไล้คืขน และ 
ควบคุมพฤติกรรมทีจะเกิดฃ้ํนได้ (Watson and Tharp 1972: 1 5 -16) มืงการใ!!วิธีการ
ควบคุมสิงเร้าในการเปสียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลสามารถกระทาโดยการเปสียนแปลงหรือ 
กาหนดสภาพการณสิงเร้าใหม่เพื่อให้สิงเร้านั้นไปเมือมโยงกับพฤติกรรมทีเฉพาะเจาะจงก็ล้วย 
วิธีการจัคระบบตัวแนะ และในการจัดระบบตัวแนะน้ันอาจจัดไล้ดังน้ัคือ

1. การจากัดขอบเขตพฤติกรรมให้เกิดขนในสภาพการณ์สิงเร้าเทียง 2-3 อย่าง 
เพึอ1ให้พฤติกรรมเกิดข้ํนในสภาพการณ์ทีเหมาะสมเห่าน้ัน ( S tu a r t  1972: 142-143; M ikulus 
1978: 80; Rimm and M aster 1979: 425-426) เข่น การติดป้ายว่าห้ามสูบบุหรืในที 
ทางาน และป้ายเขตสูบบุหร่ีท่ีฟ้องอาหารหรือฟ้องซ•ๅฃองบ!พัเ เป็นต้น
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2 . หาให้สิงเร้าทีเฟ้นตัวแนะพฤติกรรมทีพึงประสงค์เด่นชัดขน เทีนการเพึมกาลัง 
ของตัวแนะ เทือกระตุ้นให้พฤติกรรมทีพึงประสงค์เกิดขน ( S tu a r t  1972: 142-143; 
M ikulus 1978: 80) เด่น จัดโตะทีมีอุปกรณ์การทางานพร้อม มดวามสะอาด และแสงสว่าง 
เพียงพอเพึอใชัเฉพาะเวลาทางานโดยไม่ทาพฤติกรรมอืน

3. วิธีการหยุด ระงับ ขจัด หรือนาสิงเร้าทีเฟ้นตัวแนะพฤติกรรมทีไม่พึงประสงค์ 
ออกจากสภาพการณ์ทีบุคคลอยู่ ( S tu a r t  1972: 142-143; W atson and Tharp 1972: 
153-162; M ikulus 1978: 80) เช่นไม่บาอาหารหรือทีวีเชัาไปไว้ในห้องนอน เทือให้ 
เกิดพฤติกรรมการนอนในห้องนอนเท่าน้ัน

การ!แนะ (Prom pting)

การ!แนะเฟ้นการให้สิงเร้าก่อนพฤติกรรมปึงจะป่วยให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเป้าหมาย 
ไห้ถูกต้องและรวดเรว (Kazdin 1984: 40; C ra ig h ead , K azdin and Mahoney 1976 
128; -W ilson and O 'L eary  1980: 115; สมโภชน เอียม่สุภาษิต 2526: 118) และ 
เมือพฤติกรรมทีเกิดขนจากการ!แนะไห้รับการเสริมแรงทันที การ!แนะนั้นจะกลายเฟ้นสิงเร้า 
ทีแยกแยะได้ (ร0 ) ปึงจะทาให้การ!แนะสามารถควบคุมพฤติกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป่น 
เมือแม่บอกว่าให้ลูกใส่เสือผ้าห้วยตัวเอง (ส ิง เร ้า ) ลูกใส่เสือผ้าเองได้ (พฤติกรรม) แม่กล่าว

ะ ข ̂ 1 I Ü
คาชมเชยพร้อมกับให้ขนม (เสริมแรง) หลังจากนนเมือแม่บอกลูกใส่เลอผ้าเอง ลูกกระทา 
พฤติกรรมน้ันสมาเสมอ แสดงว่าการ!แนะนั้นไดักลายเฟ้นสิงเร้าทีแยกแยะไห้แห้วสาหรับลูก

ประเภทของการ!แนะ อาจแบ่งเฟ้น 2 ประเภทใหญ่ดังนคือ

1. การ!แนะโดยใชัวาจา (V erbal P rom pting) เฟ้นการใชัคาพูดในการ 
! แนะ เพ่ือให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเป้าหมาย เป่น พ่อบอกให้ลูกไปเปิดประตู พีบอกให้น้องไป 
หยิบขนม เฟ้นต้น ปึงการใชัการ!แนะนั้ Houeten and K eith  (1975: 197-201) ได้ 
นามาใชัเทือเพึมพฤติกรรมการชมเชยเด็กของครู 3 คน ทีสอน'ในระดันพึเดษ ระดับ b  และ 
ระดับ 5 ผลปรากฏว่าครูทีไห้รับการ!แนะด้วยคาพูคจากผ้วิจัยมีพฤติกรรมชมเชยเด็กเพิมขน

2. การชัแนะโดยไมใชัวาจา (N onverbal P rom pting) อาจแบงเฟ้น

2.1 การใชัท่าทาง (P h y s ic a l G uidance) เฟ้นการ!แนะโดยการใชั 
สืหน้าท่าหางด่าง  ๆ เช่น การ!นํ้ว กวักมือ พยักหน้า เฟ้นต้น เทือให้บุคคลแสดงพฤติกรรม-
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เป้าหมายอย่างในกรณีทีลูกไม่ฟ้ามารถเปิดประตูเองไค้ พ่ออาจ1ใต้การ!แนะ เทือ'ให้ลูก เป็ดประตู 
ไค้เองเสืยก่อน ค้วยการ! แนะ'โดย'ใ?เท่าทางพร้อมกับการ!แนะ'โดย'ใต้คาพูด นอกจากนั้อาจใต้ 
การ!แนะโดยใต้ห่าหางร่วมกับวิธีการอีน  ๆ อีกด้วย เช่น Cooke and A p o ll i  (า976: 
65-75) ไค้ใต้การ!แนะโดยใต้ห่าหางร่วมกับการเฟ้นอตัวแบบและการเฟ้ริมแรงทางสังคม 
ในการเหิมพฤติกรรมทางสังคมทีเหมาะส์ม ไค้แก1 การ!ม การร่วมมือ การสัมผัส์ทางกาย 
เป็นต้น ของเด็กทีด้อยความฟ้ามารถทางการเรียน 7 คบ มืงพบว่าการใต้การ!แนะโดยใต้ 
ห่าทางร่วมกับการเส์นอตัวแบบและการเปริมแรงทางสังคมทาให้พฤติกรรมทางสังคมทีเหมาะฟ้ม 
ของเด็กด้อยความฟ้ามารถเหิมขน

2 .2  การใต้สิงของ (M a te r ia l P rom pting) เป็นการ!แนะโดยใต้สิงของ 
วัตถุ สัญลักษณ์หรือรูปภาพต่างๆ เช่น ป้ายประกา?! รูปภาพ ลูกfiร!'ทีฟ้ทางตัวอย่าง เช่น 
การติดป้ายสัญญาถ!จราจรว่า ( )  เทือให้คนขับไม่จอดรถในฟ้ถานทีน้ันหรือการติดป้ายไว้
ตามประตูว่าทางเต้า ทางออก เป็นการ!แนะให้บุคคลรู้ว่าเขาคฺวรจะเต้าหางไหนหรือออก 
หางไหน มืงในส์ภาพสังคมหัวไปนิยมใต้การ!แนะโดยใต้สิงของเป็นอย่างมาก ดังเห็นไค้จาก 
ป้ายรูปภาพ สัญญาณต่าง  ๆ ทีติดแฟ้ดงไว้ตามท้องถนนหรือฟ้ถานทีต่าง  ๆ อันเป็นการแนะให้ 
บุคคลแฟ้คงพฤติกรรมเป้าหมายไค้ถูกต้องและรวดเร็ว ดังนั้นจึงมืผู้วิจัยนาการ!แนะโดยใต้ 
สิ'งของมาใต้เพิ่มพฤติกรรมต่าง  ๆ เช่น เหิมพฤติกรรมการใต้ไมโครคอมหิวเตอร'ของนักเรียน 
ป็ญญาอ่อน 5 คบ โดยการใต้การ!แนะด้วยภาพในการฟ้อน พบว่าการใต้การ!แนะโดยการใต้ 
ภาพหาให้ทักษะการใต้ไมโครคอมหิวเตอรของนักเรียนเหิม!น (Frank e t  a l .  า985: 
179-185) H oueten , L ouis and Ahmoo (1985: 103-110) อีกษาด้วยการใต้การ 
! แนะโดยใต้สิงของกับคนต้ามถนนและคนขับรถ โดยทีฟ้าหรับคนต้ามถนนน้ันจะแจกเอกฟ้าร 
เกียวกับสัญญาณการเดินถนน ส่วนคนขับรถให้ข้อมูลย้อนกลับโดยการติดป้ายร้อยละของคนขับ 
ทีหยุดรถให้คนต้ามถนน ผลปรากฎว่าคนขับรถหยุดให้คนต้ามถนนมากขน และขณะเคียวกันคน 
ข้ามถนนข้ามถนนไค้ถูกกฎจราจรมากขนเช่นกัน นอกจากน้ั Muir and M ilan (1982: 
455-466) อีกห้ปกครองของเด็กพิการให้ใต้การ!แนะโดยใต้วาจา และการ!แนะโดยไม่ใต้ 
วาจาร่วมกับการเฟ้ริมแรงโดยใต้เบยอรรถกร เทือเหิมพฤติกรรมการฟ้นองตอบต่อการเรียกมือ 
การโบกมือ การเลียนแบบ การมองอย่างมีเป้าหมาย เป็นค้น ของเด็กพิการเหล่านั้น มืง 
จากการกีกผู้ปกครองครงนั้พบว่าค้ปกครองนาวิธีการดังกล่าวไปใต้แค้วหาให้เด็กมีพฤติกรรม 
เหล่านั้นเหิม!น
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หลักการ!แนะอย่างมีประสิทธิภาพ

1. กาหนคพฤติกรรมในการ!แนะอย่างปัดเจน และเฟ้นพฤติกรรมทีบุคคลลามารถ 
ทาไติ (Knapezyk and L iv in g to n  1974: 1 1 5-121 ) เช่น การ!แนะให้เด็กฅํ้งใจเรียน 
ก็อาจกาหนคพฤติกรรมในการ!แนะคังน้ํคือ หันหน้าไปทางครูในขณะทีครูอธิบาย ทางานตามที 
ครูลัง ตอบคาถามทีครูถาม เฟ้นต้น

I
2. ควรให้การเส์ริมแรงทันทีทีบุคคลแลดงพฤติกรรมเป้าหมายหลังจากได้รับการ 

! แนะแต้วจะหาให้การ!แนะ!นกลายเฟ้นสิงเร้าทีแยกแยะได้ (ร 0 ) ปังเฟ้นผลทาให้ลามารถ 
ควบคุมพฤติกรรมทีเกิด!นได้อย่างเหมาะลม เช่น ครูบอกให้นักเรียนปิดไฟทุกคร้ํงก่อนออกจาก 
ห้องเรียน ( ! แนะโดยใปัวาจา) เมือนักเรียนปิดไฟทุกครงก่อนออกจากห้องครูขมเลยทันที ถ้า 
เหตุการพเช่นนเกิด!นบ่อยครีง การบอกของครูจะกลายเฟ้นสิงเร้าทีแยกแยะได้ ปังมีผลต่อการ 
แลคงพฤติกรรมการปิดไฟของนักเรียน (G ram b rill 1978: 772)

3 . การ!แนะบุคคลเพือให้แลดงพฤติกรรมทีปับปัอน ควรให้การ!แนะอย่างเฟ้น 
ขนตอน ไม่รวบรัดจนเกินไป เพราะการรวบรัดจนเกินไปอาจหาให้บุคคลไม่ลามารถแลคง 
พฤติกรรมได้ถูกต้องและเหมาะลม เนืองจากการ!แนะโดยด้าม!นตอนบาง!นอาจทาให้บุคคล 
ไม่ลามารถแลดงพฤติกรรมใน!นต่อไปได้ (C a tan ia  and Brigham 1978: 342) เช่น 
ในการ!แนะให้บุคคลแลดงพฤติกรรมการปับรถ อาจ!แนะอย่างเฟ้น!นตอนดัง!คือ เริมจาก 
การ๙ตารทเครือง, เหยียบครัข, เด ้าเก ียร,,, ปล่อยครัข, ค่อย  ๆ แตะดันเร่ง, เหยียบดันเร่ง 
เฟ้นต้น

ในแต่ละส์ภาพการพอาจมีความจาเฟ้นในการ!แนะในลักษณะทีแตกต่างกันออกไป 
ได้แก่ การ!แนะโดยใด้วาจา การ!แนะโดยใด้ท่าหาง การ!แนะโดยใด้สิงของ ดัง!นควร 
พิจารพาว่า'ใน๙ภาพการพ!ดควรใด้การ!แนะประเภท'ใด และส่วนมากนิยมใด้การ!แนะหลาย 
ประเภทรวมกน (Mahoney, Van Wagenen and Meyerson 1971: 173-181) เขน 
กรณีทีเด็กไม่ลามารถใส่เสือผ้าด้วยตัวเองครงแรกแม่จับมือเ ด็กใส่เส1อผ้าพร้อมบอกวิธีใส่ 
หลังจากนนก็ให้ลูกพยายามใส่เองโดยได้รับความช่วยเหลือจากแม่บ้างเล็กน้อย (จับมือลูกบ้าง) 
จนในทีลุดลูกใส่เองได้เมือแม่นอก เท่า!น จากตัวอย่าง!จะเห็นว่าแม่ใด้การ!แนะโดยใด้วาจา 
ร่วมกับการ!แนะโดยใด้ท่าหางพร้อม  ๆ กัน และท้ายลดจะเหลือเทียงการ!แนะโคยใด้วาจา 
เท่า!น
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5. บุคคลที!แนะควรมีความฟ้าตัญฅ่อผู้ทีไห้รับการ!แนะ เพราะจะหาให้ผู้รับการ 
! แนะ ฟังและทาตามการ!แนะนั้น (Houeten and K eith  1975: 197-201) เช่น 
ฟ้ภาพการณ์ไนห้องเรียนบุคคลทีมีความฟ้าคัญต่อเค็กก็คือครู ดังนั้นจึงควรให้ครูเฟ้นผู้!แนะเด็ก

6 . การถอดถอน (F ading) การถอดถอนการ!แนะเฟ้นการค่อย  ๆ นาเอา 
การ!แนะออกจากฟ้ภาพการณอย่างเฟ้นนั้นตอนหรือนาเอาการ!แนะในฟ้ภาพการณ์จริงเ!!ามา 
ทดแทนการ!แนะเดิม โดยจะหาการถอดถอนการ!แนะออกหลังจากท่ีบุคคลแฟ้ดงพฤติกรรม- 
เป้าหมายนั้นอย่างฟ้ม่าเฟ้มอแห้ว จึงการถอดถอนน้ัควรค่อย  ๆ ถอดถอนออกเฟ้นน้ัน เทือ
ไม่ให้กระทบต่อพฤดิกรรมเป้าหมาย เช่น การฟักพฤติกรรมเดินไปห้องนาของเด็กเล็กห้วย 
การ!แนะโดยการบอกและ!ทาง พร้อมกับจับมือเด็กไปห้องน้า จากนั้นเมือเด็กพอกระทา 
พฤติกรรมไห้ครูจึงค่อย  ๆ เริมถอดถอนการ!แนะออกเฟ้นน้ัน  ๆ ดังน้ั แหนทีจะจับมือเด็กเทือ 
ชํ้แนะให้เดิน ครูจะเดินข้างหน้าเด็กหรืออยู่ข้างหลังเด็ก หรือไม่เดินไปห้วย เทียง!และบอก 
ทางให้เด็กไปแห้วก็เหลือเทียงการบอกให้เข้าห้องน้า จนกระหังเด็กจะฟ้ามารถเดินไปห้องน้า 
ไห้เองโดยปราฟ้จากการ!แนะใด  ๆ น้ังลัน น้ังน้ัหากการถอดถอนการ!แนะในแต่ละน้ันมีผล 
กระทบต่อการแฟ้ดงพฤติกรรมเป้าหมาย ควรยุติการถอดถอนแห้วกลับไปลัการ!แนะน้ันก่อนทีจะ 
มีการถอดถอนน้ันน้ัน จนกว่าบุคคลจะแฟ้ดงพฤติกรรมน้ันส์ม่าเฟ้มอ จึงถอดถอนการ!แนะในน้ันน้ัน 
อีกอรง การถอดถอนการ!แนะในบางพฤติกรรมน้ันการ!แนะบางตัวก็ฟ้าดัญ จึงไม่ควรจะถอดถอน 
ออก เช่น กรณีทีเฟ้นคาลังหรือกฎเกฌห์ของลังคม ได้แก่ ป้ายลัญญาณจราจรต่าง  ๆ ทีกาหนคหรือ 
ติดตั้งไว้ตามจุดต่าง  ๆ เทือเฟ้นการ!แนะให้คนขับรถหรือผู้ทีเกียวข้องกระทาพฤติกรรมทีทืงประฟ้งค 
อันจะนามาส่ความเฟ้นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง จึงไม่ควรนาป้ายหรือถอดถอนการ!แนะ 
นันออก (C ra ig head , Kazdin and Mahoney 1975: 129; S u lz e r -A z a ro ff  and 
Mayer 1979: 203-205; Kazdin 1984: 41)

การกาหนดบทบาทแน่นอน (F ixed R ole)

การกาหนดบทบาทแน่นอนมีแนวคิดมาจากการแส์คงบทบาทฟ้มมุติ (Role P la y in g )
จึงการแฟ้ดงบทบาทฟ้มมุติเฟ้นวิธีการทีจะทาให้เด็กเข้าใจในเรืองทีเรียนหรือพฤติกรรมต่าง  ๆ
ไห้ลืก!งขน ไห้ฟักฝนหักษะการติด การวิเคราะห ์ การอภิปราย การแฟ้ดง การแห้ไฃฟัญหา 
การตัดลันใจอย่างมีเหตุผล โดยครูเฟ้นผู้จัดฟ้ถานการณีให้เด็กไห้แฟ้ดงบทบาทต่าง  ๆ ใน 
ฟ้ถานการณ์น้ัน  ๆ (T ay lo r and W alford 1972: 19) และผู้ทีริเริมนาการแฟ้ดงบทบาท
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สมมุติมาใข้รักษาคนไข้ทีมืบัญหาโรคจิตโดยเรียกวิธีการนั้ว่า ไซโครดรามา (Psychodrama) 
เฟ้นคนแรกคือ Jocob L . Moreno จิตแพ,ทยซาวเวียนนา ในฟ้ ค .fi. 1 9 3 4  (B iddle  and 
Thomas 1979: 6) โดยทีพัฒนาการแฟ้ดงบทบาทสมมุติขนมาเทือให้บุคคลเข้าใจบทบาทของ 
บุคคลอืนทีตนแส์คงอยู่ และทาให้บุคคลฟ้ามารถปรับตัวอยู่ในสังคมไข้อย่างเหมาะ๙ม อีกหงแห้ไข 
บัถุเหาทีเกิดข้ํนกับตนเอง'ไข้ ฟ้าหรับการกาหนดบทบาทแน่นอนก็มีจุดมุ่งหมายคข้ายคลึงกับการ 
แฟ้ดงบทบาทฟ้มมุติ'โดยทีข้อแตกต่างระหว่างการแฟ้ดงบทบาหฟ้มมุติ และการก'าหนดบทบาท 
แน่นอนก็คือ การแฟ้ดงบทบาทฟ้มมุติน้ันเฟ้นการฟ้มมุติให้บุคคลเฟ้นบุคคลอีนและแฟ้คงเฟ้นบุคคลอีน 
ทีเขาสัมพันธ์ข้วย เทือให้เขาเข้าใจบทบาทของผู้ทีเขาแฟ้ดงหรือฟ้มมุติให้เขาเฟ้น เข่น เมือเด็ก 
มืบัผูหากับพ่อทีบ้าน ก็ให้เด็กแฟ้ดงบทบาทเฟ้นพ่อขพะทีอยู่ทีบ้านและแฟ้ดงพฤติกรรมอะไรก็ตามทีพ่อ 
กระทากับเขาเมืออยู่ทีบ้าน ทืงจากการทีเด็กแสดงบทบาทออกมาเฟ้นการกระทานั้เองทาให้ 
เด็กรู้และเข้าใจบทบาทของพ่อไข้คืยิงขน (Rawen 1973: 76-77 , Gordon 1975: 117)
ส่วนการก’าหนดบทบาทแน่นอนเฟ้นการฟ้ร้างบทบาหใหม่ให้บุคคลไข้กระทา แข้วให้บุคคลไข้กระทา 
ตามบทบาททีกาหนคอันจะช่วยให้เขาพัฒนาบุคลิกภาพทีเหมาะฟ้มต่อไป เข่น กรพีของนักคืกษาซาย 
ทมารับการบาบัดจาก Wolpe and L azarus (1966 c i t e d  by Rimm and M aster 1974 
41) เนืองจากเขามืบัผหาทางอารมณ์อย่างรุนแรง มีความวิตกกังวลสงและรู้ลึกไม่สบายใจปีพะท่ี 
รับประทานอาหารเย็นทีบ้านเทือนฟ้าว Wolpe and L azarus แก้ไขบัชุเหาของนักคืกษาคนน้ัน 
ด้วยการฟ้ร้างบทบาทให้เขาเฟ้นตัวของตัวเองมีความเทือมันและมืจิตใจทีมันคงโดยการทีกาหนค 
บทบาทนักธุรกิจทีมังตังให้เขา จากการทดลองก็พบว่าการกาหนคบทบาทน้ัน สามารถแก้ไขบัชุเหา 
ทางอารมพและคลายความวิตกกังวลของนักคิกษาดนน้ันได้' อีกนั้งสังผลให้เขาสามารฏ!Jรับตัๆเข้ๅ 
กับบุคคลอีนและอยู่ในสังคมไข้อย่างเหมาะฟ้ม

การกาหนฒทบาทแน่นอนน้ันเฟ้นการจัดการให้บุคคลแสดงพฤติกรรมตามทีกาหนดไร้ 
(L'Abate and Milan 1985: 290) ทืงบทบาททีกาหนคน้ันข้องเฟ้นบทบาททีบุคคลกระหา 
แข้วฟ้ามารถสังเกตเห็น'ได้ วัดได้ เทือให้รู้ว่าบุคคลมีพฤติกรรมเปลึยนแปลงไปหรือไม่ (Kelly 
1 955: 374-375; Biddle 1979: 329) การกาหนดบทบาทน้ันยังขนกับวัฒนธรรมแต่ละ 
ท้องกินด้วย เพราะบทบาทบางบทบาทไม่เหมาะฟ้มกับฟ้ภาพสังคมในแต่ละห้องกินน้ัน  ๆ เข่น 
พฤติกรรมการกข้าแสดงออกพบว่าบทบาทน้ํไม่ยอมรับในบางสภาพการณ์ของวัฒนธรรมไทย 
ตังน้ันบทบาทการกข้าแสดงออกน้ัจิงไม่เหมาะฟ้มทีจะกาหนคให้เด็กกระทาในบางสภาพการณ์ 
เพราะจะหาให้เกิดบัถุเหากับเด็กใบอนาคตไข้ (L’Abate and Milan 1985: 290) น้ังน้ั
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การกาหนดบทบาทแน่นอนให้เด็กไห้เหมาะสมน่ันควรหาการวิเคราะหไวัเพูททีแท้จริงของเด็ก 
ตลอดจนพิจารททเง่ือนไขของวัฒนธรรมห้วย แห้วจึงค่อยกาหนดบทบาทแน่นอนให้กับเด็กว่าห้อง 
แสดงพฤติกรรมอะไรบ้าง นอกจากน้ํในการกาหนคบทบาทแน่นอน ควรกาหนดบทบาททีเด็ก 
แสคงแห้วจะหาให้เด็กไห้รับการเสริมแรงและยอมรับจากสังคม บทบาทน่ันจะยิงช่วยให้เด็ก 
สามารถปรับตัวอยู่ในสังคมไห้เฟ้นอย่างดี (B ae r, e t  a l .  1976 c i t e d  by Kazdin 
1 984: 232)

เนืองจากการกาหนคบทบาทแน่นอนพัฒนามาจากการแสดงบทบาทสมมุติและมีสักษผะ 
ใกห้เคียงกัน ฉะน่ันการท่ีกาหนดบทบาทแน่นอนจึงห้องมีเงือนไขบางอย่างทีเหมือนกับการแสคง 
บทบาทสมมุติ น่ันคือเด็กทีจะกระหาบทบาททีกาหนคไว้ไห้ดีน้ํน เด็กห้องมีทักษะทางภาษาดีพอสมควร 
เพราะจะทาให้เด็กสามารถเข้าใจคาพูดของคนอืนและรู้ว่าตนควรสนองตอบอย่างไร

การกาหนคบทบาทแน่นอนน่ักีมืประโยชน์อยู่หลายประการ ( L i p p i t t  and
H ubbell 1956: 86-114) ดังน้ํคือ

1. ช่วยให้บุคคลสามารถพัฒนาพฤติกรรมการปฎิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลอืนไห้ 
อย่างเหมาะสม

2. การกาหนคบทบาหแน่นอนเฟ้นตัวกระตุ้นให้บุคคลหรือสมาธิกเข้าร่วมในแง่ของ 
พัฒนางานวิชาการ หรือในแง่ของการกีกอบรม

3. ทาให้บุคคลพัฒนาการสนองตอบของตนต่อผู้อืนอย่างเฟ้นธรรมชาติ
4 . วิธีการนั่อาจช่วยแห้ไขปัเพูทความขัคแข้งทางอารมผและพฤติกรรมทีไม่พิงประสงค์

ไห้

งานวิจัยทีเกียวข้อง

เนืองจากการ!แนะโคยใข้วาจาเฟ้นวิธีการหนืงหมีประสิทธิภาพหาให้บุคคลแสดง 
พฤติกรรมเบ้าหมายไห้ถูกต้องและรวดเร็ว จึงมีผู้นาเอาการ!แนะโดยใข้วาจามาใข้ในการเพิม 
พฤติกรรมการถามคาถามของนักเรียน 2 คน ในระดับ 8 และระดับ 9 พิงเฟ้นนักเรียนทีไม่เคย 
ถามคาถามเลยในขัวโมงการอ่าน ผู้วิจัยทาการทดลองแบบสลับกลับ (ABAB) โดยครูให้การ 
! แนะโดยใข้วาจา 3 ครํ้ง ในตอนแรกห้วยการทีครูบอกให้นักเรียนถามคาถาม และห้านักเรียน 
ถามคาถามตามทีครูบอก ครูก็จะให้การเสริมแรงห้วยการตอบคาถามทุกคาถามทีนักเรียนถาม
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เมือนักเรียนเริมถามคาถามบ้างแต้ว ครูก็'ให้การ! แนะเพียง 1-2 ครํ้ง ผลปรากฏว่าการ 
! แนะโดยใบ้วาจาทาใบ้การถามคาถามของนักเรียนทั้ง 2 คนเมืมขน (Knapczyk and 
L iv in g to n  1974: 1 1 5-1 21 ) G e tt in g e r  (1985 : .167-171 ) ได้นาเอาการ!แนะ 
มาใบ้ปรับปรุงทักษะการสะกดของเด็กระดับ 3 ถึงระดับ 8 อายุระหว่าง 8-13 ปี จานวน 
9 คน ที่มืความสามารถในการสะกดคาด่า โดยผู้วิจัยหาการหดลอง 4 แบบสลับกันไปดังน 
(1 ) ครูสอนการสะกดคาพร้อมกับขีดเต้นใต้คาเมือเฟ้นการ!แนะใบ้นักเรียนจา (2 ) ครู
สอนการสะกดคาแด่ไม,มืการ!แนะ (3 ) นักเรียนถึกการสะกดคาด้วยตนเองพร้อมทั้งวงกลม 
คาทีนักเรียนควรจะจาเมือ!แนะตนเอง (4 ) นักเรียนถึกการสะกดด้วยตนเองแต่ไม่มืการ 
! แนะตนเอง ขีงกลุ่มตัวอย่างทุกคนจะได้รับการทดลองท้ัง 4 เงือนไขโดยสลับกันไป ผล 
ปรากฏว่าการหีนักเรียนสะกดคาด้วยตนเองร่วมกับการวงกลมคาทีควรจะจา เมือเฟ้นการ 
! แนะตนเองท้ัน เฟ้นวิธีการทีมืประสิทธิภาพมากทีสุดในการทีจะทาใบ้นักเรียนสะกดคาได้ถูกต้อง 
มากยิงขน

นอกจากนีแบ้ว'ได้มืการเอาวิธีการขีแ,นะโดย'ใบ้วาจาร่วมกับการปแนะโดยใบ้'สิงของ 
มาเสริมสร้างพฤติกรรมการควบคุมตนเองในการทางานของนักเรียนประถมดักษาอายุระหว่าง 
7 ปี 1 เดือน ถึง 8 ปี 3 เดือน จานวน 3 4  คน ผู้วิจัยออกแบบการทดลองแบบสลับกลับ 
(ABAB R e v e rsa l)  ดาเนินการทดลองในเวลา 50 นาที ของวิปาทัง-เขียนภาษา ขีงภาย'ใน 
เวลา 50 นาที ทั้นครูจะแบ่งช่วงเวลาของการบันทึกพฤติกรรมการหางานของนักเรียนตามคาลัง 
ของครูออกมาเฟ้นช่วงเวลาของการบันทีกลัน  ๆ โดยทีช่วงเวลาของการบันทีกนํ้อาจเฟ้น 1, 2 , 
3 ,  4  หรือ 5 นาที ก็ได้จากการลุ่มเวลาในแด่ละช่วงไม่แน่นอน และแต่ละช่วงทั้นใบ้เสืยง 
ลัญญาผเมือใบ้นักเรียนบันทึกพฤติกรรมการทางานของตนตามคาลังของครูลงในกระดาษบันทึกที 
แจกใบ้ ขีงถ้านักเรียนทางานก็ใบ้บันทึกว่ า 1 หากไม่ได้ทางานก็จะบันทีกว่า 0 การหาบันทีกว่า 
1 นน นักเรียนสามารถนาไปแลกเฟ้นเวลาว่างหรือเวลาพิเสษได้เท่ากับ 1 นาที ดาเนินการ 
เช่นนจนกว่านักเรียนจะมืพฤติกรรมการทางานตามคาลังของครูอย่างสมาเสมอแต้ว ครูจังใบ้ 
บ้ายคาลัง 2 แบบดังน้ํ (1 ) บ้ายคาลังสืแดงเฟ้นการ!แนะใบ้นักเรียนนังอยู่กับทีและมองดูครู 
โดยครูจะใบ้บ้ายนเมือต้องการใบ้นักเรียนทั้งใจเรียนในระหว่างเวลาเรียน (2 ) บ้ายคาลัง 
ลัเข ียว เฟ้นการ!แนะใบ้นักเรียนทางานทีโฅะของตนเขียนและอ่านในตอนบ้ายเวลาเรียน 
ครูใบ้บ้ายทั้ง 2 แบบ เมือ1ใบ้นักเรียนบันทึกพฤติกรรมการทางานของตนแหนเสืยงลัญญาถ! ผล 
ปรากฏว่าไม่ว่าครูจะใบ้การ!แนะโดยใบ้วาจาหรือ!แนะโดยใบ้สิงของก็สามารถทาใบ้พฤติกรรม
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การทางานของนักเรียนตามคากังของครูเพิมขน (Glynn and Thomas 1974: 299-306) 
R inco ver and Koegel (1975: 235-246) นาเอาวิธีการ!แนะโดยใ!!วาจามาใป้ร่วมกับ 
การ!แนะโดยใป้ท่าหางเทือทีกให้เด็กออทิสติคทีมือายุระหว่าง 6 ทื 5 เดือน ถึง 13 ■ปี 5 เดือน 
จานวน 10 คน สามารถกระทาพฤติกรรมทีครูกังได้อย่างถูกต้องเมือครูกังให้ทา เริมจากการที 
ครูเลือกพฤติกรรมเป้าหมายปึงเนินพฤติกรรมทีเด็กไม่สามารถทาได้ถูกต้อง 20 พฤติกรรม จาก 
นนจึงดาเนินการหดลองโดยครูใป้การ!แนะด้วยการพูดและการจับส่วนต่าง  ๆ ของร่างกายของ 
เด็กให้เคลือนไหว เข่น ครูบอกให้เด็กเอามือแตะดืร่ษะพร้อมทํ้งข่วยยกมือเด็กขนแตะดืรษะและ 
ให้การเสริมแรงด้วยคาขมและขนมทันทีทีเด็กแสดงพฤติกรรมทีครู!แนะ ครูจะกระทาเข่นนไป 
เรือย  ๆ จนครบ 20 พฤติกรรมเป้าหมาย หลังจากนํ้นเมือเด็กกระทาพฤติกรรมตามคากังของ 
ครูได้ถูกต้องและสมาเสมอแต้ว จึงค่อย  ๆ ถอดถอนการ!แนะด้วยการไม่ให้การ!แนะโคยใ!!
ท่าทางคงเหลือแต่เพียงการ!แนะโดยใ!!วาจาเพียงอย่างเดียว ผลปรากฏว่าการ!แนะโดย 
ใ!!วาจาและการ!แนะโดยใ!!ท่าทางทาให้พฤติกรรมการหาตามคากังของครูทั้ง 20 พฤติกรรม 
เป้าหมายของเด็กออนิสติคเพัม!น

G oetz, Thomas and E tz e l  (1975: 55-65) คืกษาเปรียบเทียบวิธีการ 
เสริมสร้างพฤติกรรมการปฎิกัมพันธ์ทางกังคมกับเทือน 3 วิธีดือ (1 ) การเสริมแรงหางตรง 
(2 ) การเสริมแรงทางตรงและหางอ้อมร่วมกับการ!แนะทางตรงและทางอ้อม (3 ) การ 
เสริมแรงทางอ้อมและการ!แนะหางอ้อม ปึงในการเสริมแรงหางตรงก็คือการเสริมแรงหาง 
กังคมด้วยการทีครูให้ความสนใจกับเด็กแยกตัวโดยตรงเมือเด็กมืปฏิกัมพันธ์ทางกังคม การ 
เสริมแรงทางอ้อมคือการเสริมแรงทางกังคมด้วยการทีครูให้ความสนใจกับเทือนทีเด็กแยกตัว 
มืปฎิกัมทันธหางกังคมด้วย ส่วนการ!แนะทางตรงก็คือการทีครูบอกให้เด็กแยกตัวเป้าไปมื 
ปฎิกัมพันธ์ทางกังคมกับเทือน การ!แนะหางอ้อมคือการทีครูบอกเทือนให้เป้าไปมืปฏิกัมพันธ์ 
ทางกังคมกับเด็กแยกตัว โดยครูเก็นผู้ดาเนินการใป้ทั้ง 3 วิธีกับเด็กแยกตัว 1 คน อายุ 4 นิ 
ผลปรากฎว่าวิธีการทั้ง 3 แบบมีประสิทธิภาพในการ เพิมพฤติกรรมการปฎิกัมพันธ์หางกังคมของ 
เด็กแยกตัว

S c h ra a , e t  a l .  (1979: 302) ได้นาเอาวิธีการ!แนะโดยใป้วาจามาใป้ร่วมกับ 
ก า ร เ๙นอตัวแบบ การให้ป้อมูลป้อนกลับ และการเสริมแรงทางบวกเทือเพิมพฤติกรรมการพูด 
ของเด็กจิตเภททีมีลักษผะถอนตัวจากกังคม โดยเริมจากการเสนอตัวแบบกัผูลักษผ์ทีแสดงพฤติกรรม
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การพูดกับบุคคลอืน จากน้ํน'จึง'ให้การ!แ1นะ'ให้เด็กพูด'โดย'ใบ้วาจา เมือเด็กพูดตามก็ให้รเอมูล 
รอนกลับและการเ๙ริมแรงทางบวก ผลปรากฏว่าการ!โเนะโดยใบ้วาจาร่วมกับการเสนอตัวแบบ 
ลัณูลักษณ์ การให้รอมูลย้อนกลับ และการเสริมแรงหางบวกทาให้พฤติกรรมการพูดของเด็กเพิมขน 
วิธีการน้ํยังได้มีนักจิตวิทยานVIปใบ้พัฒนาการอ่านให้กับเด็กออหิสติคอายุ 12 ปี โดยผู้วิจัยเริม 
จากการ!แนะโดยใบ้วาจาและการ!แนะโดยใบ้ห่าทาง แห้ว'จิงเสนอตัวแบบและ'ให้การเสริมแรง 
หางบวก เช่น คาปม๗ ย ความสนใจและขนมหลังจากทีเด็กตอบคาถามจากเรืองทีอ่านได้ถูกห้อง 
ปีงพบว่าเด็กมีความเบ้าใจในการอ่านเพิม!น (Rosenbaum and B r e i l in g  1976: 323- 
333) วิธีการที Rosenbaum and B re i l in g  ใบ้น้ํ สุวรรณา วิริยะประยูร ( 2 5 2 8 )  นาไป 
ใบ้ในการเพิมพฤติกรรมการปฎิลัมพันธ์หางลังคมของเด็กพิการเนืองจากสมองจานวน 10 คน 
อายุระหว่าง 5-13 ปี โดยทีผู้วิจัยแบ่งเด็กออกเปีนกลุ่มทดลอง 5 คน และกลุ่มควบคุม 5 คน 
ด้วยการใรการทดลองแบบมีกลุ่มควบคุม ทดสอบก่อนและหลังการทดลองและการติดตามผล 
(A B c D F C o n tro l Group D esign) ปีงในระยะทดลองนํ้นเริมจากการเสนอตัวแบบ 
สัญลักษณ์ท่ีแสคงการปฎิสัมพันธ์พางสังคมกับเทือน และใรการ!แนะด้วยคาพูด และ/หรือห่าทาง 
จากครูหรือพี่เลยง พร้อมกับการให้การเสริมแรงทางลังคมทันทีทีเด็กแสดงพฤติกรรมการปฎิลัมพันธ์ 
ทางลังคมกับ เทือน ผลปรากฏว่าการใรการ!แนะ การ เสนอตัวแบบและการเสริมแรงหางบวก 
ทาให้พฤติกรรมการปฎิลัมพันธ์หางลังคมกับ เทือนของ เด็กพิการเนืองจากสมองเพิมขน

สาหรับงานวิจัยทีเกียวกับการกาหนดบทบาทแน่นอนก็มีผู้วิจัยนามาใบ้บ้าง แต่ไม่มากนัก 
เช่น S a in a to , Maheady and Shook (1986: 187-195) ได้นาการกาหนดบทบาทแน่นอน 
มาใบ้เทือพัฒนาพฤติกรรมการปฏิลัมพันธ์หางลังคม และสถานภาพทางลังคมของเด็กอนุบาล 3 คน 
เปีนปาย 1 คน อายุ h  ปี 5 เดือน หญิง 2 คน อายุ 4 ปี และ h  ปี h  เดือน ทีมีลักษณะ 
การแยกตัวโดยผู้วิจัยพิจารณาจากความถีของพฤติกรรมการปฎิลัมพันธ์ทางลังคมตากว่าร้อยละ 30 
ของเวลาที่ใบ้ลังเกตหั้งหมดในเวลาเล่นอิสระและฅาแหน่งของเด็กในลังคมมิติ ผู้วิจัยออกแบบ 
การทดลองแบบหลายเห้นฐานบ้ามบุคคล (M u ltip le  B a se lin e  A cross S u b je c ts )
โดยครูกาหนคให้เด็กแยกตัวเปีนผู้จัดการ!นเรืยนทีละคนพร้อมบอกหน้าทีทีเด็กห้องทาในระหว่าง 
การเปีนผู้จัดการ!นเรียนคนละ 2 สัปดาห์ ผลปรากฏว่าการกาหนคบทบาทผู้จัดการ!บเรียน 
สามารถเพิมพฤติกรรมการปฎิลัมพันธ์ทางลังคมของเด็กแยกตัวได้ และจากการทาลังคมมิติหลัง 
การทคลองก็พบว่าเด็กแยกตัวได้รับเลือกจากเทือนมาก!น นอกจากน Jo n es and Kazdin 
(1980: 509-521 ) ได้นาการแสดงบทบาทสมมุติมาใบ้ในการปีกการใบ้โทรตัพห์แจ้งเหตุฉุกเฉิน

1 5 6 1 2
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ในเวลาทีถูกต้องของเด็กชาย 33 คน เด็กหญิง 27 คน อายุระหว่าง 3-6 ที ทืงเฟ้นเด็กทีหา 
คะแนนในฒบทดสอบเกียวกับการสนองตอบต่อเหตุการณ์ฉุกเฉินไต้ตากว่า 4 คะแนน จากคะแนน 
เต็ม 14 คะแนน ในการหดลองแบ่งเด็กเฟ้น 3 กลุ่ม โดยกลุ่มที 1 ครูสอนโดยบรรยายเกียวกับ 
การติดต่อโอเปอเรเตอร การบอกข็อทีอยู่ของตน และการให้ต้อมูลเกียวกับเหตุการณ์ฉุกเฉินที 
เกิดฃ้ํน แห้วให้เด็กคูตัวแบบลัท;ลักษณ์ดีแสดงพฤติกรรมเหล่านนจากท้ันให้การ!แนะเทือให้เด็ก 
ทดลองแสดงพฤติกรรมเหล่าท้ันหลังจากทีเด็กแสดงพฤติกรรมเหล่าท้ันแห้วครูให้ต้อมูลย้อนกลับ 
พร้อมทั้งวิจารณ์ในขํ้นสุดท้ายและเด็กจะแสดงบทบาทสมมุติร่วมกันเกียวกับการติดตอโอเปอเรเตอ/ 
การบอกข็อทีอยู่ของตน และการให้ต้อมูลเกียวกับเหตุการณ์ฉุกเนินทีเกิดขน กลุ่มที 2 ครูสอน 
โดยการบรรยายเกียวกับการติดต่อโอเปอเรเตอ/ การบอกข็อทีอยู่ของตนเอง และการให้ต้อมูล 
เกียวกับเหตุการณ์ฉุกเฉินทีเกิดขํ้น กลุ่มที 3 เด็กไม่ไต้รับการสอนหรือจักอะไรเลย ผล
การทดลองพบว่าเด็กกลุ่มที 1 สามารถทาคะแนนจากแบบทดสอบเกียวกับการสนองตอบต่อ 
เหตุการณ์ฉุกเฉินไต้สูงกว่าเด็กกลุ่มที 2 และกลุ่มที 3

Burn and B ra in e rd  (1979: 512-521) สืกษาผลของการแสดงบทบาทสมมุติ 
และการเล่นสร้างสรรค์ต่อทัสนะต้านการรับรู้ ด้านความรู้ความเต้าใจ และต้านอารมณ์ของเด็ก 
จานวน 51 คน เฟ้นชาย 33 คน และหญิง 18 คน อายุเฉลัย 4 ที 10 เดือน ออกแบบการ 
ทดลองแบบทดสอบก่อนหลังการทดลองโดยมีกลุ่มควบคุม เริมจากผู้วิจัยทาการทดสอบหัสนะท้ัง 
3 ต้านก่อน แห้วจังแบ่งกลุ่มตัวอย่างเฟ้น 3 กลุ่มดังน้ํ (1 ) กลุ่มหดลองจานวน 17 คน.ไต้ 
เล่นเกมค์ฒบสร้างสรรค์ โดยมีอุปกรณ์ให้เด็กสร้างเฟ้นอะไรกีไต้ตามความคิดและความต้องการ 
ของเด็ก (2 ) กลุ่มทดลองจานวน17 คน ไต้แสดงบทบาทสมมุติ เช่น เฟ้นหมอ พ่อ และ 
เสมียน เฟ้นต้น (3 ) กลุ่มควบคุมจานวน 1 7  คน ไม1ไต้เล่นทั้ง 2 แบบ ผลปรากฎว่า
การแสดงบทบาทสมมุติและเล่นฒบส์ร้างสรรค์ทาให้เกิดการเปลีขนแปลงหัสนะทั้ง 3 ต้าน ดืขน 
นอกจากนแห้วยังไต้มีการนาการแสดงบทบาทสมมุติไปใต้พัฒนา การอนุรักษของเด็กทียังไม่มี 
มโนหัสนหางการอนุรักษอายุระหว่าง 4 -4 .6  ที อายุเฉลีย 4 .3  ที จานวน 3 0  คน จาก 
การหดสอบก่อนการทดลองในต้านการอนุรักษ์ปริมาณของของแข็งและต้านการอนุรักษ์ปริมาณ 
ของของเหลว ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มทดลองเฟ้น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง 1 5  คน เฟ้นชาย 7 คน 
หญิง 8 คน แสดงบทบาทสมมุติ 6 เรือง เช่น การเฅรืยมอาหาร นังรถเข็นและพาตนเอง 
ขนภูเขา แสดงละครด้วยหุ่นมือ เฟ้นต้น ใต ้เวลา 3 วัน แสดงวันละ 2 เรือง ล่วนกลุ่มควบคุม 
ไต้เล่นต่อภาพ สร้างสิงต่าง  ๆ จากวัตถุทรงเรขาคณิต และวาดภาพ แห้วจังหาการทดสอบหลัง
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การทคลอง ฟ้งเฟ้นแบบหคสอบเคยวกันกับแบบหคสอบก่อนการทคลอง ผลปรากฏว่าการแสคง
๘'«เ ' V ,  * aบทบาทสมมุติทาให้เด็กมีความสๅมารถหางการอนุรักษ์เพมขน (Golomb and C o rn e liu s  

1977 :  246-2 52)

ปัญทาในการวิจัย

เด็กแยกตัวทีไ?!รับการ!แนะโคยใชวาจาร่วมกับการแสคงบ่หบาทผู้จัคการ!นเรียน 
จะมีพฤติกรรมการปฎิตัมพันธ์หางตังคมกับเทือนเทัม!นทรีอไม่

สมมุติฐานการวิจัย

1. เด็กแยกตัวทีไตัรับการ!แนะโคยใรวาจาจะมีพฤติกรรมปฎิตัมทันธหางตังคมกับ 
เทือนสูงกว่าเด็กแยกตัวทีไม่ไ?!รับการ!แนะโดยใชวาจา

2 . เด็กแยกตัวทีไ?!รับการ!แนะโดยใชวาจาจะมีพฤติกรรมการปฎิตัมทันธ์ทางตังคม 
กับเทือนในระยะทีให้การ!แนะโดยไชวาจาสูงกว่าระยะทีไม1ให้กๆร!แนะโคยใชวาจา

3 . เด็กแยกตัวที'ไ?)รับการ!,แนะ'โดย1ใชวาจาร่วมกับการกา'หนคบพบาทผู้จัคการ 
! นเรียนจะมีพฤติกรรมการปฎิตัมพันธ์หางตังคมกับเทือนสูงกว่าเด็กแยกตัวทีไม่ไ?!รับการ!แนะ 
โดยใ!!วาจาร่วมกับการกาหนคบทบาทผู้'จัดการ!นเรียน

น. เด็กแยกตัวทีไ?)รับการ!แนะโดยใชวาจาร่วมกับการกาหนคบทบาทผู้จัคการ 
! นเรียนจะมีพฤติกรรมการปฎิตัมพันธ์ทางตังคมกับเทือนใบระยะทีให้การ!แนะโดยใชวาจาและ 
การกาหนคบทบาทผู้จัคการ!นเรียนสูงกว่าระยะทีไม่ให้การ!แนะโคยใชวาจาและระยะทีให้การ 
! แนะโดยใชวาจาเทียงอย่างเคียว

คาจากัดความ

การปภิตัมพันธ์หางตังคมกับเทือน หมายทีง การทีเด็กแสคงพฤติกรรมใด ๆ ก็คาม
J ,  , j  ' I J  . ’ ”  . j  .
ทีมุ่งล่เทือนในลักษผะทีเหมาะสม ในช่วงเวลาเล่นอิสระ ปึงการกระหา'พฤติกรรมทีมุ่งล่เทือนของ
เด็กบตัองไม่หาให้เพื่อนเจ็บปวดหงหางร่างกายและจัดใจ ประกอบไป?!วยลักษผะคังค่อไปน

า . มองคเทือน
;  ไ2 . พูดคุยกับ เพอบ

3 . เล่นสิงของหรือหากัจกรรมร่วมกับเทือน
ปึงในงาบวิจัยครงนํ้ตัาเด็กแสคงพฤติกรรมในเงือนไขใคIงึอนไขนนง หรือผสมผสานคงแค่
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2  เง ื่อน ไข ฃ ํ้น ไป  ก ็ถ ือว ่าเด ็กม ีพ ฤต ิกรรม การป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ท างส ังคม ก ับ เท ือน

ก า ร ร แ น ะ โ ด ย ษ ว า จ า  ห ม ายถ ึง  ก าร ท ีค ร ูใข ้ค าพ ูด ใน ก าร !แ น ะ เท ือ ให ้เด ็ก แ ห ้ค ง  

พ ฤต ิกรรม การป ฎ ิส ัม พ ัน ธท างส ังคม ก ับ เท ือน 'ใน ช ่วงเวลาเล ่น :อ ิห ้ระ เม ีน  ด าม อ ง เพ อ น ธ ิเพ อ น ก าล ัง  

เล ่น อ ย ู่ ด า เน ิน เข ้า ไ ป ห า เท ือ น ธ ิ เก ็นต้น ม ีงการชแนะท ีม ีประส ิท ธ ิภาพ น ั้นจาเป ็น ต ้องใข ้ควบค ู,กับ 

ก า ร ๗ ร ิม แรงท างบ วก  ด ัง น ั้น ใน ง าน ว ิจ ัย ด ร ง น ั้ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ใข ้ก าร เป ร ิม แ ร ง ท าง ล ัง ค ม เป ็น ก าร  

เห ้ร ิม แรงท างบ วกเท ือ ให ้การ!แน ะน ั้น ม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ ย ิงข ํ้น

ก ารกาห น ด บ ท บ าท ผ ู้จ ัดการข ้น เร ียน  ห ม ายถ ึง การท ีคร ูกาห น ดไห ้เด ็กม ีบ ท บ าท ท ีต ้อง  

ก ระห าด ังต ่อ ไป น ั้

1 . ถ าม เท ือ น ถ ึง ข น ม ท ีเท ือ น ต ้อ ง ก าร ฝ าก ค ร ู!อ พ ร ้อ ม ห ง เก ็บ เง ิน ค ่าข น ม ใน เว ล า  

8 . 3 0  น . ของแต ่ละว ัน

2. แจกอาหารว่างและนมพร้อมบอกให้เทือนรับประทานเวลาประมาโน 10.30 น.
ของแต ่ละว ัน

3 . เป ็น ผ ู้น า ใน ก าร เล ่น เก ม  ห ร ือห าก ิจ กรรม ต ่าง  ๆ ท ํ้ง 'ใน ช ่ว ง เว ล า เร ีย น แ ล ะ  

เว ล า เล ่น อ ิส ์ร ะ

4 .  ว าง อ ุป ก ร ถ ่แ ค ร ือ ง เข ีย น ต ่าง  ๆ ให ้เท ือ น ใข ้ใ น ม ีว ง เว ล า เร ีย น

มีงบทบาททีกาหนดฃนทีเป็นบทบาททีเกิดในส์ภาพการโนจริงโดยทีฅาแหน'งผู้จัดการข้นเรียน 
จะไค้มาจากการจับฉลากให้เด็กกระทาหน้าทีคนละ 10 วัน หรือ 2 ลัปดาห

เวลาเล่นอิห้ระ หมายถึง เวลาทีครูกาหนดไว้ประมาโนวันละ 20 นาที เพื่อให้เด็ก 
ไค้เลือกกระทาพฤติกรรมใดก็ไค้ตามใจชอบภายในห้องเรียน

ขอบเขตการวิจัย 1 2

1. กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กอนุบาลทีมีอายุระหว่าง 3 -3 .9  ที จานวน 6 คน มาจาก 
3 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 2 คน มีงเป็นเด็กทีมีความถืของพฤติกรรมการปฏิลัมพันธ์หางลังคม 
กับเทือนต่ากว่าร้อยละ 50 ของช่วงเวลาในการลังเกฅ 20 นาที ของการเล่นอิส์ระ

2. ตัวแปรการวิจัย
2.1 ฅวแปรอประ (Ind ep en d en t V a r ia b le s )  ไค้แก
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2 . 1 . 1  ก า ร !แ น ะ โ ค ย ให ้ว า จ า  ( V e r b a l  P r o m p t in g )
2 . 1 . 2  การกาห นคบV Iบาท ผ ู้จ ัคการ!น เร ียน  ( C la s s r o o m  M an ager R o le )

2 . 2  ต ัวแป รตาม  (D e p e n d e n t  V a r i a b l e s )  ไห ้แก1 พฤต ิกรรมการปฎ ิต ัมพ ันธ ์ 

ท างต ังค ม ก ับ เพ ือบ

3 . ป ระโยป น ท ค าด ว ่าจ ะไห ้ร ับ

3 . 1  เท ือ เฟ ้น แ น ว ห างให ้ค ร ูไป ให ้พ ัmท พ ฤต ิก รรม ท ีเฟ ้น ป ระโยป น ต อ การ เร ียน

การฟ ้อน

3 . 2  เฟ ้น ก าร เฟ ้น อ แน ว ห างใน ก ารน าว ิธ ีก ารต ังก ล ่าว ไป ให ้ป ร ับ พ ฤ ต ิก รรม

ต ่าง  *1

3 . 3  เฟ ้น แน วท างใน การต ิกษ าห ร ือว ิจ ัยต ่อไป
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