
บทท่ี 3

ระเปียบวิธีวิจัย

ประชากร ( P o p u la t io n )

เป็น,บัน'รากเดียวที่มีความลิกของร่องลักปริทันตอย่าง,น้อย 6 มิลลิเมตร โดยมิได้กำหนด 
ขนาดรูปร่างปีองรอยโรด ผู้วิจัยตระหนักในเรืองดังกล่าวลังไต้กำหนดใหใส่!ยาให้เต็มรอยโรค
เนื่อให้ปริมาณของยาต่อหนงฬน่วยนืนที่ปีองรอยโรคเท่ากัน

กลุ่มตัวอย่าง (Sam ple)

-  &1รากเดียวที่มีร่องลักปริทันต็ลักมากที่สํดของจตุภาคนั้น แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 16 ท่ี 
และกลุ่มทดลอง 16 ท่ี โดยอย่ต่างจตุภาคกัน และควรที่จะมีปริมาณเธีอแบคทีเรียเริ่มต้นเท่าภัพเด่ 
กระ ทำไม่ไต้ในทางปฏิบัติ

-  ในกรณีที่มีบัพเละต้านที่ต้องการไรากันในจตุภาค เดียวกัน ให้ทำการลุ่มตัวอย่างโดย 
วิธีการจับสํลาก

ตัวแปรของการวิจัย ( V a r ia b le s )

-  ปริมาณและลัดส่วนประกอบของเธีอแบคทีเรียในร่องลักปริทัพต
-  การตอบสํนองลักษณะทางคลินิกของอวัยวะปริทันต
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เครื่องมือที่1ไซ้'ไนการทดฝีอง

1. เครื่องมีอตรวจบร้ทันต หรอ!พรบ ( P e r id o n ta l  p ro b e )  ชนิด PCPUNC 15 
ของ Hu F r ie d y

2. เครืองมือขูดหินนำลายและเกลารากฟ้น



แอลกอฮอลล,
3. เครองมือในการเก็บตั'วอย่างเมือในร่องลีกปริทันต ประกอบด้วยตะเก็ยง 

แท่งกระดาษ'รบขนาด ร , อาหารเล ียงเม ือทใม ืในการเก ็บต ัวอย่าง

4 . กล้องจุลทรรศ'น ชนิดเปสํ-คอนทราส์ท่
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5. B r ig h t  l i n e  h em acy to m e te r (C am bridge In s t ru m e n t  In c .  NY. USA)
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6 . อืน  ๆ ได้แก่ เครืองสั่พะเทือนน,ละเครื่องนับ
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ส่าร เ คมีท่ี'ใร,ในการทดลอง

อาหารเล ียงเส ือท ี่ใ.#ในการเก ็บต ัวอย่าง, ยา P e r i o c l i n e
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การรวบรวมข้อมูล

1. ทาการเลือกคนไข้ทีเป็นโรคปริทันติอักเสบของภาควิชาปริทันตวิทยา 
คณะทันตแนฑยสาสตริ จุฟ้าลงกรฌมหาวิทยาลัย จำนวน 16 คน

2. บันทักประวัติ และสภาวะปริทันติตามแบบบันทักของภาควิชา
3. สอนการดูแลการรักษาอนามัยช่องปาก
4 . ขูดหินนำลายเหนือเหงือก และขัดทันด้วยหัวยางและผงขัด
5 . เลอกดู่ทันตัวอย่าง แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยใข้วิธการลุ่ม 

แบบ B lo ck  ra n d o m iz a t io n

การตรวจเรีอแบคทีเร ีย O  O  O  O
การตรวจทางคลินิก •  •  •  •  •

า------1---- 1---- 1--- "I---------------------- r

เวลา (ลัปดาห) 0 1 2 3 4 8 12

ขูด'หิน'นํ้าลายและเกลาราก'ทัน *
การใส่ 2% มิโน'ขัยคลินเฉนาะฑ à 4 4 4

การตรวจทางคลินิก

หลังจากคัดเลือกทันตัวอย่างได้แล้ว ทำการตรวจทางคลินิกทังประกอบด้วย
-  ตัชนิคราบจุลินฑรีย่ (P la q u e  In d e x ) ของ S i l n e s s  และ Loe (1967)
-  ดัชนีเหงือกอักเสบ (G in g iv a l  In d ex ) ชอง Loe และ S i l n e s s  (1963)
-  ความลิกชองร่องลักปริทันติ (P ro b in g  p o c k e t d e p th )
-  ระดับการยดเกาะของอวัยวะปริทันติ (A tta c h m e n t l e v e l )
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การตรวจเขั้อแบคทีเรียโดยกล้องจุล'ทรรtfu ชนิดเฟส-คอนทราสูท

เก็บตัวอย่างเรีอโดยจะเลือกจากด้านที่ม ีร ่องลืกปริ rmemากที่สุดของงํ}นตัวอย่างนั้น
โดยมีขั้นตอนดังนี

7 .1  ใ $ฬำลืเขั้ดคราบจลินฑรีย่เหนือเหงือกออกให้หมด
7 .2  ส์อดแท่งกระดาษ^บเข้าไปในร่องลืกปริฑัใ•เตตัวอย่างจนร้สิกด้านมีอหริอ

กระดาษงอ
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7 .3  ปล่อยทีงไว้ 60 วินาที จากนั้นนำไปใส่ในหลอดทดลองที่บรรจุอาหาร 
เล ียงเส ือท ี่ใส ืในการเก ็บต ัวอย่าง 2 มิลลิลิตร

อาหารเล ียงเส ือ (K azue, 1982) ประกอบด้วย 
B ra in  h e a r t  i n f u s io n  a g a r  1 8 .5  กรัม
Agar g r a n u la te d  500 มิลลิกรัม
L -c y s te in -H C l.H  O 250 มิลสิกรัม
นํ้ากลั่น 500 มิลสิลิตร
ละลายโดย w a te r  b a th  (95° c)
ใส่หลอด 2 มิลลิลิดร, A u to c la v e

7 .4  นำไปลั่นด้วยเครืองลั่นศะเทีอน เป ็น เวลา 60 วินาทีทีความถืศูงสุด 
เบื่อทำให้เสือกร ะจายตัว (C ia n c io  และคณะ, 1982)

7 .5  นำต ัวอย่างมาเตรืยมใน B r ig h t  l i n e  h e m a cy to m e te r เนือ 
สิกษาปริมาญและลัดส่วนของเสือโดยกล้องจุลฑรรศนั้ โ1นิดเ'นศ-คอ'นทราศฑ กำล ังขยาย 1 ,0 0 0  
เท ่า โดยต้องทำให้เศร็จสินโดย เร ็ว  เบื่อป้องกันการเกาะกลุ่ม (C lum ping) และความผดนลาด
1 I I

ที่เก ิดจากการตายของเสือทีเคลีอนไหวได้ ( l o s s  o f  b a c t e r i a l  m o t i l i t y )  ( L i s t g a r t e n
และ H e l ld e n ,  1978)
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7 .6  แบ่งเสือแบคทีเรียที่สิกษาออกเป็น 4 กลุ่ม ตามลักษณะรูปร่างของเสือ 
(m o rpho type) คอ

1. เสือแบคทีเรียรูปกลม ( c o c c i)
2.  เสือแบคทีเรียรูปแท่งเคลือนที่ไมได้ ( n o n -m o ti le  ro d )
3. เสือแบคทีเรียรูปแท่งเคลือใ๓ได้ ( m o t i le  ro d )
4 . เสือลไปโรปีฑ (s p i r o c h e te )
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การเก็บตัวอย่างเสือจะเก็บภายหลังการตรวจดั๘มืเคราบจุสินฑริย่ แต่จะกระทำ 
ก่อนการตรวจลักษณะฑางคลินิกอืน  ๆ เมือป็องกันการรบกวนต่อเสือในร่องลกํปริทันต

การให้การรักษาใIเฟ้นตัวอย่าง

8 .1  ขูดหิน!0ทลายและเกลารากฟ้นในฟ้นตัวอย่าง และฟ้นสืข้างเคียง ข้างละ 1 สื
8 .2  ไส่ยา P e r i o c l i n e  รอบสืฟ้นในกลุ่มทดลอง

8 .3  นัดผู้ป๋วยมาใส่ยา และทำการตรวจผลทางคลินิกและตรวจเสือตามกำหนด 
ในตารางที่แฬดงไว้จนครบ 3 เดือน
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