
บทที่ 3

วิธีดำเนินการศึกษ'า

รูปแบบการศึกษา

การศึกษาแบบ retrospective cohort โดยทำการรวบรวมข้อม ูลเก ี่ยวกับศ่าประมาณอัตรา 

การกรองของไตต่อปี และป ัจจ ัยต ่าง  ๆ ท ี่คาดว่าจะม ีความสัมพ ันธ์ก ับการลดลงของค ่าประมาณอัตรา 

การกรองของไตต่อปีจากเวชระเบียนของผู้ป ่วยที่เข ้ารับการรักษาในซ่วงเดือนมกราคม 2550 ถึงเดือน 

ธันวาคม 2551 จากน ั้นจ ึงทำการต ิดตามการลดลงของค ่าประมาณอัตราการกรองของไตต่อป ีฃอง 

ผู้ป่วยทุกรายแบบไปข้างหน้า เป ็นระยะเวลาอย่างน ้อย 5 ปี (ภาพที่ 3)
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่างใบการศึกษา

ประซากรเป ๋าหมาย คือ ผ ู้ป ่วยท ี่ไดรับการวิน ิจฉ ัยว ่าเป ็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และเจ ้าร ับ 

การรักษาในแผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช

กลุ่มตัวอย่างท ี่ศ ีกษา คือ ผู้ป ่วยที่ได้รับการวิน ิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่เข ้ารับการ 

รักษาใบแผนกผู้ป่วยบอก โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช ในช่วงเดือนมกราคม 2550 ถึง เดือน 

ธันวาคม 2551

ขนาดชองกลุ่มต ัวอย่างในการศ ึกษา

กลุ่มตัวอย่างท ี่ทำการศึกษาในครงนี้ ประกอบด้วย 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มสร้างสมการ และกลุ่ม 

ทดสอบสมการ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

กล ุ่มสร ้างสมการ คือ ต ัวอย ่างท ี่นำข ้อม ูลมาใช ้ในการสร ้างสมการทำนายการลดลงของ 

ค่าประมาณอัตราการกรองของไตต่อปี ขนาดตัวอย่างที่ใช ้ในกลุ่มสร้างสมการนี้ข ี้นกับจำนวนปีจจัยที่ 

ต้องการศึกษา โดยตัวอย่างขั้นตํ่าควรมีจำนวนประมาณ 15-20 เท ่าของจำนวนป็จจ ัยท ี่ต ้องการศึกษา 

และควรมีจำนวนตัวอย่างรวมไม่ตรกว่า 100 ต ัวอย่าง '58i โดยพ ิจารณาขนาดของกล ุ่มต ัวอย ่างจาก 

สูตรที่ 4

N = 20r ........... . (สูตรที่ 4)

โดยกำหนดให้ N -  ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต ้องการในการศึกษา

r = จำนวนปีจจัยที่คาดว่าจะมีความสัมพันธ์ก ับการลดลง

ของค่าประมาณอัตราการกรองของไตต่อปีจำนวน 10 ป ีจจัย

แทนค่าในสูตรที่ 4 ได้ N = 20r = 20(10) = 200 ราย

กลุ่มหดสอบสมการ คือ ต ัวอย่างที่นำข้อม ูลมาใช้ในการทดสอบสมการทำนายการลดลงของ 

ค่าประมาณอัตราการกรองของไตต่อปีท ี่ได ้จากข้อมูลของกลุ่มสร้างสมการ ขนาดตัวอย่างที่ใข้ในกลุ่ม 

ทดสอบสมการนี้ไมใต้มีการกำหนดไว้อย่างแน่ขัดว่าควรมีจำนวนเท่าใด แต่ยิ่งม ีจำนวนมากจะยิ่งให้ผล 

การทำนายที่แม่นยำ ใบท ี่น ี้ผ ู้ว ิจ ัยได ้กำหนดขนาดตัวอย ่างของกลุ่มทดสอบสมการให ้ม ีจำนวนอย่าง 

น้อยหนึ่งในสามของจำนวนตัวอย่างใบกลุ่มสร้างสมการ

จากขนาดตัวอย่างที่คำนวณได้ในกลุ่มสร้างสมการ จำนวน 200 ราย

ขนาดตัวอย่างของกลุ่มทดสอบสมการจึงคิดเป็น 1/3 (200) = 66.6 ราย

~  67 ราย

ตังนั้น ขนาดตัวอย่างขั้นตํ่าที่ใช้ในการศึกษานี้คือ 200+67 = 267 ราย
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เกณฑ ์การค ัดเล ือกต ัวอย ่างในการศ ึกษา

เ ก ณ ฑ ์ก า ร ค ัด เล ือ ก ต ัว อ ย ่า ง เ ข ้า ร ่ว ม ก า ร ศ ึก ษ า

ผู้ป ่วยจะถูกคัดเลือกให้เข้าร่วมไนการศกษาหากมคุณสมบัติครบถ้วนตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้

1. ม ีอายุมากกว่าหรือเท่าก ับ 20 ปี

2. ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย่ว่าเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2

3. ได ้ร ับการรักษาด ้วยยาลดน ี้าตาลในเลือดอย่างน ้อย 1 ชนิด เป ็นระยะเวลาอย ่างน ้อย 3 

เดือน

4. มีค่าประมาณอัตราการกรองไตเริ่มต้นมากกว่าหรือเท่ากับ 60 ม ล /บ าท ี/!.73 ตร.ม

5. มีระยะเวลาการติดตามค่าประมาณอัตราการกรองของไตอย่างน้อย 5 ป ี 

เ ก ณ ฑ ์ก า ร ค ัด เล ือ ก ต ัว อ ย ่า ง อ อ ก จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า

ผู้ป ่วยจะถูกคัดออกจากการศึกษาหากมีลักษณะตามข้อใดข้อหนี้งดังต่อไปนี้

1. ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคไตจากสาเหตุอื่นที่มิใซ,เบาหวาน

2. สตรีมีครรภ์

3. ได้รับการตัดแขนหรือขา (amputation)

4. เวซระเทียนผู้ป่วยมีบันทึกข้อมูลทางการรักษาไม่เพียงพอหรือไม,สมบูรณ์ 

การส ุ่มกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา
ผู้ว ิจ ัยทำการสุ่มตัวอย่างแบบอาศัยความน่าจะเป ็น เพ ื่อค ัดเลือกผู้ป ่วยเบาหวานชนิดที่ 2 จาก 

ฐานข้อม ูลคอมพ ิวเตอร์ของผ ู้ป ่วยเบาหวานโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราซที่ม ีค ุณสมบ ัต ิตาม 

เกณฑ์การค ัดเล ือกตัวอย่างในการศึกษา โดยวิธ ีการส ุ่มอย ่างง ่ายจากตารางเลขส ุ่ม จากน ั้นจ ึงทำการ 

แบ่งต ัวอย่างออกเป ็นสองกลุ่ม ศึอ กลุ่มสร้างสมการ และกลุ่มทดสอบสมการ โดยวิธ ีการสุ่มอย่างง่าย 

จากตารางเลขสุ่มเซ่นเดียวกัน (ภาพที, 4)
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ฐานข้อมูลผู้ป ่วยเบาหวานชนิดที่ 2 โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช

การสุ่มอย่างง่าย

ผู้ป ่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ม ีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเลือกตัวอย่างเข้าร่วมการศึกษา

\ 7

การสุ่มอย่างง่าย

N 7

ภาพที่ 4 การสุ่มกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 

การกำหนดค ่าต ัวแปรท ี่ใซ ้ในการศ ึกษา

ผู้ป ่วยกลุ่มทดสอบสมการ
I ________________________________________________________/

ตัวแปรตาม คอ การลดลงฃองค ่าประมาณอัตราการกรองของโตต ่อป ี (AGFR) หมายถึง 

อ ัตราส ่วนของผลต่างระหว่างค ่าประมาณอัตราการกรองของไตเริ่มต ้นลบด้วยค ่าประมาณอัตราการ 

กรองของไตสุดท้าย ต ่อระยะเวลาการติดตามค่าประมาณอัตราการกรองของโต บ ันท ึกข ้อม ูลเป ็นค่า 

ต่อเนื่อง โนหน่วย ม ล ./น าท ี/!.73 ตร.ม. ต่อปี โดย AGFR ที่ม ีค ่าเป ็นบวกหมายถึงค ่าประมาณอัตรา 

การกรองของโตต่อปีเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ลดลงจากค่าประมาณอัตราการกรองของโตเริ่มต้น ส่วน 

ÀGFR ท ี่ม ีค ่าเป ็นลบหมายถึงค ่าประมาณอัตราการกรองของโตต่อป ีเปลี่ยนแปลงในทิศทางท ี่เพ ิ่มข ึ้น 

ค่าประมาณอัตราการกรองของโตเริ่มต้น

ตัวแปรต้น คือ ป ัจจ ัยต ่าง  ๆ ท ี่คาดว ่าจะม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับการลดลงของค ่าประมาณอัตรา 

การกรองของโตต่อปี ต ังรายละเอียดต่อไปนี้

1. อาย ุ (bAGE) หมายถึง อายุของผู้ป ่วยนับจากวับเดือนปีเก ิดที่ระบุไว้ในเวชระเบียบจนถึง 

วันที่ทำการคำนวณวัดค่าประมาณอัตราการกรองของไตเริ่มต้น บ ันทึกข้อมูลเป ็นค่าต ่อเน ื่อง ในหน่วย 

ปี

2. อาย ุท ี่โด ้ร ับ การวิน ิจฉ ัยโรคเบาหวาน (dxAGE) หมายถึง อายุของผู้ป ่วยน ับจากวับเดือน 

ปีเกิดที่ระบุไว้ในเวชระเบียนจนถึงวันที่โด ้ร ับการระบุหรือการวิน ิจฉ ัยจากแพทย์เป ็นลายลักษณ์อ ักษร 

ในเวชระเบียบของผู้ป ่วยว่าเป็นโรคเบาหวานเป็นครั้งแรก บันทึกข้อมูลเป็นค่าต่อเนื่อง ในหน่วยปี

3. ระยะเวลาการเป ็นโรคเบาหวาน (bDUR) หมายถึง ระยะเวลาต ั้งแต ่ผ ู้ป ่วยได ้ร ับการ 

ว ิน ิจฉ ัยจากแพทย์เป ็นลายลักษณ ์อ ักษรในเวชระเบ ียนของผ ู้ป ่วยว ่าเป ็นโรคเบาหวาน จนถึงวันที่ทำ 

การคำนวณค่าประมาณอัตราการกรองของโตเริ่มต้นบันทึกข้อมูลเป็นค่าต่อเนื่อง ในหน่วยปี
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4. ค ่าประมาณ อ ัตราการกรองของไตเริ่มต้น (bGFR) หมายถึง ค ่าประมาณอัตราการกรอง 

ของไตที่คำนวณจากสมการที่ใข้สำหรับประชากรซาวไทย 1141 ได้เป ็นครั้งแรกในช่วงเวลาที่เก ็บข้อมูล 

บันทึกข้อมูลเป็นค่าต่อเนื่อง ใบหน่วย มล./น าท ี/!.73 ตร.ม.

5. ระต ับฮ ีโมโกลบ ินเอว ันซ ีเร ิ่มต ้น (bA lC ) หมายถึง ระตับฮีโมโกลบินเอวันซีที่ตรวจวัดด้วย 

วิธีโครมาโทกราพิเหลวความดันสูง (high performance liquid chromatography: HPLC) ณ วันที 

ทำการคำนวณค่าประมาณอัตราการกรองของไตเริ่มต้น บันทึกข้อมูลเป็นค่าต่อเนื่อง ใบรูปร้อยละ

6. ค ่าความต ันโลห ิตขณ ะห ัวใจบ ีบต ัวเร ิ่มต ้น  (bSBP) หมายถึง ค่าความตันเลือดขณะหัวใจ 

บีบตัวเฉลี่ยใบท่าน ั่งซ ึ่งตรวจวัดด้วยเครื่องวัดแบบปรอทโดยพยาบาลประจำห้องตรวจ หลังจากผู้ป ่วย 

น ั่งพ ักเป ็นเวลาอย ่างน ้อย 5 นาที ณ ว ันท ี่ทำการคำนวณค่าประมาณอัตราการกรองของไตเร ิ่มต ้น 

บันทึกข้อมูลเป็นค่าต่อเนื่อง ในหน่วย มม.ปรอท

7. ระต ับ โค เลส เตอรอลรวม ใบ เล ือด เร ิ่มต ้น  (bTC) หมายถึง ระดับโคเลสเตอรอลรวมใบ

เลือดที่ตรวจวัดด้วยวิธ ีการวัดสิ (colorimetric assay) ณ วันท ี่ทำการคำนวณค่าประมาณอัตราการ 

กรองของไตเริ่มต้น บันทึกข้อมูลเป็นค่าต่อเนื่อง ในหน่วย มก./ดล.

8. ระต ับไตรกล ีเซ อไรต ์ใบ เล ือดเร ิ่มต ้น  (bTG) หมายถึง ระดับไตรกลีเชอไรด้ในเลือดที่ 

ตรวจวัดด้วยวิธีการวัดสิ (colorimetric assay) ณ วันที่ทำการคำนวณค่าประมาณอัตราการกรองของ 

ไตเริ่มต้น บันทึกข้อมูลเป็นค่าต่อเนื่อง ในหน่วย มก./ดล.

9. ป ร ิม าณ อ ัลบ ูม ิบ ใน ป ิสสาวะเร ิ่ม ต ้น  (bAU) หมายถึง ค ่าที่ได้จากการอ่านผลแถบตรวจ 

บ ีสสาวะย ี่ห ้อ โรซ  (Roche®) จากป ึสสาวะท ี'เก ็บ  ณ เวลาใด เวลาห น ื่ง  ใบ ว ัน ท ี่ท ำการค ำน วณ  

ค่าประมาณอัตราการกรองของไตเริ่มต้น บันทึกข้อมูลเป็นค่าตัวแปรกลุ่ม 5 ตัวแปร คือ 0 (ไม่พบอัลบู 

มินในบีสสาวะ), trace (พบอัลบ ูม ินในบีสสาวะน้อยกว่า 30 มก./ล.). 1+ (พบอัลบ ูม ินในบีสสาวะ 

ประมาณ 30 มก./ล.), 2+ (พบอัลบูม ินในบิสสาวะประมาณ 50 มก./ล.), 3+ (พบอัลบูม ิบในบิสสาวะ 

ประมาณ  100 มก./ล.) แล ้วจ ึงแปลงข ้อม ูลเป ็นต ัวแปรท ุ่น  2 ตัวแปร คือ 0 (ปร ิมาณอ ัลบ ูม ินใน 

บ ีสสาวะปกติ: 0, trace) ซึ่งเป็นตัวแปรอ้างอิง และ 1 (ปริมาณอัลบุม ิบในบิสสาวะผิดปกติ: 1+, 2+, 

3+)

10. การส ูบ บ ุห ร ี่ (bSMK) หมายถึง สถานะการสูบบุหรี่ของผู้ป ้วยที่ได้จากการสัมภาษณ์โดย 

พยาบาลประจำห ้องตรวจ ณ ว ับท ี่ทำการคำนวณค่าประมาณอัตราการกรองของไตเร ิ่มต ้น บ ันทึก 

ข้อมูลเป็นตัวแปรกลุ่ม 2 ตัวแปร ซี่งมีล ักษณะเป็นตัวแปรทุ่นโดยปริยาย คือ ไมใต้สูบบุหรี่ (0) ซึ่งเป็น 

ตัวแปรอ้างอิง และยังคงสูบบุหรี่ (1)

อนี่ง กรณีที่ไม่สามารถเก็บข้อมูลระดับโคเลสเตอรอลใบเลือดเริ่มต้นและระดับไตรกลีเชอไรด์ 

ใบเล ือดเร ิ่มต ้นพร้อมกับต ัวแปรต ้นอื่นได ้ ให ้พ ิจารณ าเก ็บข ้อม ูลต ัวแปรท ั้งสองด ังกล ่าวจากผลการ 

ตรวจวัดครั้งล่าสุด แต่ไม่เกินระยะเวลา 3 เดือนก่อนการเก็บข้อมูลค่าประมาณอัตราการกรองของไต 

เริ่มต้น
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เคร ื่องม ือท ี่ใข ้ในการศ ึกษา

เครื่องมือที่ใซ้ใบการศึกษาคือ แบบบันทึกข้อมูลผู้'ป่วย (ภาคผนวก ก) ประกอบด้วย

1. ประวัติส่วนตัว ได้แก่ เพส อายุ

2. ประวัติโรคเบาหวาน ได้แก่ อายุที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวาน ระยะเวลาการเป็น 

โรคเบาหวาน ภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน

3. ประวัติโรคที,เป็นร่วม

4. ประวัติยาที่ได้รับ

5. ผลการตรวจร่างกายและผลการตรวจทางห้องปฏิบัต ิการต่าง  ๆ ท ี่เก ี่ยวข้อง 

ข ั้นตอนการดำเน ินการศ ึกษา

ข ั้น เตร ียมการก ่อนการศ ึกษา

1. ทบทวนเอกสารและงานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง ได้แก่ โรคไตจากเบาหวานและการชะลอการ 

ดำเนินโรคของโรคไตในผู้ป่วยเบาหวาน บทบาทของอัตราการกรองของไตต่อการประเมินการเกิดโรค 

ไตในผู้ป ่วยเบาหวาน และปัจจัยท ี่ม ีความสัมพ ันธ์ก ับการลดลงฃองค ่าประมาณอัตราการกรองของไต 

ไนผู้ป่วยเบาหวานซนิดที่ 2 ที่มืการทำงาบของไตคงสภาพปกติ

2. เสนอโครงร่างการวิจ ัยผ ่านการพิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจ ัยในมนุษย์ 

โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช (ภาคผนวก ข)

ข ั้นการดำเน ินการศ ึกษา (ภาพท ี่ 5)

1. คัดเลือกผู้ป ่วยที่มีค ุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเลือกตัวอย่างไนการศึกษา

2. ทำการเก็บข้อมูลการศึกษาจากเวชระเบียนผู้ป ่วย และบันทึกลงในแบบบันทึกข้อมูลผู้ป ่วย

3. นำเข ้าข ้อม ูลการศ ึกษา (data entry) โดยการบ ันท ึกข ้อม ูลท ี่ได ้จากแบบบันท ึกข ้อม ูล 

ผู้ป่วยลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์

4. ตรวจสอบความถูกต้องของการนำเข้าข้อมูลการศึกษา (data verification) ด้วยการสุ่ม 

ข้อมูลเพื่อตรวจสอบความถูกต้องด้วยสายตา (visual check) จำนวน 2 ครั้ง 5?)

5. ตรวจสอบความถ ูกต ้องของข ้อม ูลการศ ึกษานำเข ้าส ู่โปรแกรมคอมพ ิวเตอร ์ (data 

validation) ด้วยการสุ่มข้อมูลเพื่อตรวจสอบช่วงของข้อมูลและข้อมูลที'ส ูญหาย :55' 63)

6. รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข ้อมูล และสรุปผลการศึกษา
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การว ิเคราะห ์ข ้อม ูลทางสถ ิต ิ

การวิเคราะห์ข ้อม ูลทางสถิต ิ ดำเนินการโดยไข้โปรแกรม Statistical Package for the 

Social Science (SPSS) for Window version 17.0 (SPSS Co..Ltd., Bangkok Thailand) โดย 

กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติไว้ที่ค่า a  = 0.05 ดังรายละเอียดต่อไปนี้

การว ิเคราะห ์ล ักษณ ะท ั่วไปของผ ู้ป ่วย

1. แสลงค ่าเฉลี่ย พิสัย และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน สำหรับข้อม ูลเซ ิงปริมาณ และแสดง 

ความถี่ สัดส่วน และร้อยละ สำหรับข้อมูลเซิงคุณภาพ

2. เปรียบเท ียบลักษณะทั่วไปฃองผู้ป ่วยด้วยสถิต ิ independent t -test สำหรับข้อมูลท ี่เป ็น 

ตัวแปรต่อเนื่อง และสถิติ chi-square test สำหรับข้อมูลที่เป็นตัวแปรกลุ่ม

การสร ้างสมการทำนายการลดลงของค ่าประมาณ อ ัตราการกรองของไตต ่อป ี 158)

1. ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของสถิต ิการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุ ซึ่งประกอบด้วย

1.1 ตรวจสอบการแจกแจงปกติของตัวแปรตามด้วยสถิติ Kolmogorov-Smirnov test

1.2 ตรวจสอบความสัมพันธ์เซิงเส้นตรงระหว่างตัวแปรตามกับตัวแปรต้นทั้งหมดใบการศึกษา 

น ี้เป ็นรายคู่ โดยไม่ม ีการควบคุมอิทธิพลของต ัวแปรต้นอื่น ด ้วยการพ ิจารณาแผนภาพการกระจาย 

ระหว่างตัวแปรตามกับตัวแปรต้นแต่ละตัวแปร ควบคู่ก ับการใช้สถิต ิสหสัมพันธ์ของเปียร์ส ันซึ่งแสดง 

ความสัมพันธ์ในรูปของสัมประสิทธี้สหสัมพันธ์ของเปียร์ส ัน (โ) โดยความสัมพันธ์จะสูงขี้นตามขนาด 

ของค่า r ที่เพิ่มขึ้น ;6ธ) ดังแสดงในตารางที่ 15

ตารางที่ 15 ระดับของความสัมพันธ์ที่ได้จากการวิเคราะห์ด้วยสถิติสหสัมพันธ์ของเปียร์สับ

สัมประสิทธิ้สหสัม่พ ันธ์ฃองเปียร้สัน (r) ระดับของความสัมพันธ์

มากกว่า 0.8 ถึง 1 มาก

มากกว่า 0.5 ถึง 0.8 ปานกลาง

มากกว่า 0.2 ถึง 0.5 น้อย

0 ถึง 0.2 ไม่ควรสนใจ
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1.3 ว ิเคราะห ์หาต ัวแปรต ้นท ี่ลามารถร ่วมค ันอธ ิบายความแปรปรวนของต ัวแปรตามได ้ด ีท ี่ล ุด  

ด ้วยสถิต ิ การวิเคราะห ์สมการถดถอยพห ุว ิธ ีสเต ็ปไวส ์ ซ ึ่งจะค ัดเล ือกเฉพาะด ัวแปรต ้นท ี่ม ีน ัยสำค ัญทาง 

สถ ิต ิและไม ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ค ับต ัวแปรต ้นอ ื่น   ๆ ให ้คงอย ู่ในแบบจำลอง จ ึงป ๋องก ันการเก ิด '‘ป ัญหาการม ี

ความส ัมพ ันธ ์ก ันระหว ่างต ัวแปรอ ิสระ (multicoUinearity) โต ้โดยปร ิยาย โดยป ีญ ห าต ังกล ่าวจะ  

เก ิดข ึ้น เม ื่อค ่า tolerance น ้อยกว ่า 0.1 หริอค ่า VIF มากกว ่า 10 <58) ค ่าส ัมประส ิทธ ึ๋ต ่าง  ๆ ที่ใช้ใน 

การพ ิจารณาแบบจำลองม ีต ังต ่อใปน ี้ 158>

1.3.1 ค่าสัมประสิทธิ๋สหสัมพันธ์เซ ิงพหุ (multiple coefficient of correlation, R) 

หมายถีง ค ่าส ัมประสิทธ ี้สหส ัมพ ันธ์ระหว่างต ัวแปรตามกับช ุดของต ัวแปรต ้น ม ีค ่าระหว่าง 0 ถึง 1 

หากค่า R เข้าใกล้ 1 แสดงว่า ตัวแปรตามมีความสัมพันธ์คับชุดของตัวแปรต้นในระดับมาก

1.3.2 ค่าสัมประสิทธี้การกำหนดเซิงพหุ (multiple coefficient of determination, R2) 

หมายถีง สัดส่วนหรือร้อยละของตัวแปรต้นที่สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตาม หรืออิก 

นัยหนึ่งคือ สัดส่วนหรือร้อยละของความผับแปรของตัวแปรตามที่ม ีสาเหตุเน ื่องจากความผันแปรของ 

ตัวแปรต้น ส่วนค่า adjusted R2 หมายถึง ค่า R2 ที่ได้ร ับการปรับแก้ค ่าด้วยขนาดของกลุ่มต ัวอย่าง 

และจำนวนตัวแปรต้นที่ศ ึกษา หากค่า R2 และค่า adjusted R2 มีค ่าเข ้าใกล้ 1 แสดงว่าตัวแปรต้นมี 

อ ิทธ ิพลต ่อต ัวแปรตามอย ่างมาก ซ ึ่งหมายความว่าสมการทำนายท ี่ได ้ม ีความเหมาะสมมากใบการ 

นำไปใช้ในทางปฏิบต ในทางตรงคันข้าม หากค่า R2 และค่า adjusted R2 มีค ่าเข ้าใกล้ 0 แสดงว่าตัว 

แปรต้นมีอิทธิพลต่อตัวแปรตามน้อยมาก ซึ่งหมายความว่าสมการทำนายที่ได้ม ีความเหมาะสมน้อยใน 

การนำไปใช้ในทางปฏินัติ ซึ่งค่า R2 และค่า adjusted R2 ที่ส ูง แสดงถึงอำนาจการทำนายที่ส ูงของตัว 

แปรต้นในการอธิบายการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตาม

1.3.3 ค่า R2 change แสดงถึงความสำคัญของตัวแปรต้บที่ม ีต ่อตัวแปรตาม หากตัวแปรต้น

ใดที่เพ ิ่มเข ้ามาในแบบจำลองทำให ้ค ่า R2 change เพ ิ่มข ึ้นอย่างมาก แสดงว่า ตัวแปรต้นนั้นมี 

ความสัมพันธ์ก ับตัวแปรตามมากและควรถูกคัดเลือกเข้าสู่แบบจำลอง

1.3.4 ค่า F change แสดงถึงความสำคัญของตัวแปรต้นที่มีต่อตัวแปรตาม หากตัวแปรต้นใด

ท ี่เพ ิ่ม เข ้ามาใบแบบจำลองทำให ้ค ่า F change เพ ิ่มข ึ้นอย ่างมาก แสดงว่า ต ัวแปรต้นนั้นมี

ความสัมพันธ์คับตัวแปรตามมากและควรถูกคัดเลือกเข้าสู่แบบจำลอง

1.3.5 ค่าสัมประสิทธึ๋การถดถอย (B) แสดงถึง การเปลี่ยนแปลงของตัวแปรลามเมื่อตัวแปร 

ต้นใด  ๆ เปลี่ยนแปลงไป 1 หน่วย โดยที่ตัวแปรต้นอื่น  ๆในสมการมีค่าคงที่

1.3.6 ค ่าส ัมประสิทธึ๋การถดถอยมาตรฐาน ((3) แสลงถึง การเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตาม 

เมื่อตัวแปรต้นใด  ๆ เปลี่ยนแปลงไป 1 หน่วยมาตรฐาน และใช้ในการเปรียบเทียบอิทธิพลของตัวแปร 

ต้นต่าง  ๆ ที'มีต่อตัวแปรตาม

1.4 ตรวจสอบความแปรปรวนของค ่าความคลาดเคล ื่อน โดยการว ิเคราะห ์หาค ่าความ 

คลาดเคลื่อนซึ่งเป ็นผลต่างระหว่างค่าส ังเกตคับทำนาย จากนั้นจึงพ ิจารณาแผนภาพการกระจายของ 

ค ่าความคลาดเคล ื่อนก ับค ่าทำนาย หากม ีการกระจายของค ่าความคลาดเคล ื่อนสมรเสมอตลอดค ่า 

ทำนาย แสดงว่าความแปรปรวนของค่าความคลาดเคลื่อนมีค่าคงที่ (homoscedasticity)
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การทดสอบสมการทำบายการลดลงฃองค ่าประมาณอัตราการกรองของไตล่อป ี ''^' 60

1. ตรวจสอบความคลาดเคลื่อน (bias) ของสมการทำนาย โดยการหา

1.1 ค่าเฉลี่ยของผลต่างสัมบูรณ์ระหว่างค่าทำนายกับค่าสังเกต (mean prediction error, 

MPE) จากสูตรที่ 5

M P E  =  £ z |A G F R p re d ic te d  -  A G F R obse„ e i t \ .......... .......(สูตรที่ 5)

เมื่อ AGFRob5erved คือ ค่าสังเกตของ AGFR ที่ได้จากการคำนวณโดยใช้สูตรที่ 2

AGFRpredicted คือ ค่าทำนายของ AGFR ที่ได้จากการคำนวณโดยใช้สมการทำนายที่ 

ได้จากการศึกษา

1.2 ร ้อยละของผลต่างสัมบ ูรณ ์ระหว่างค ่าทำนายกับค ่าส ังเกต (%MPE) จากสูตรที่ 5 เพื่อ 

พิจารณาหาความคลาดเคลื่อนทั่วไป (typical error) จากเปอร์เซนไทล์ที่ 50 (p50) จากสูตรที่ 6

% MPE ะ=
M P E

&G F  R  obser-ved
X  100 (สูตรที่ 6)

2. ตรวจสอบความแม่นยำ (precision) ของสมการทำนาย จากการวิเคราะหํความสัมพันธ์ 

ระหว่างค่าทำนายกับค่าสังเกตด้วยสถิติสหสัมพันธ์ของเปียร์ส ันเพื่อพิจารณาค่า X ของค่าสังเกตกับค่า 

ทำนาย
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ผู้ป ่วยเบาหวานที่เข้ารับการรักษาพยาบาลในแผนกผู้ป ่วยบอก โรงพยาบาลมหาราซ 

นครศรีธรรมราช และมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเลือกตัวอย่างเข้าร่วมการวิจัย

__________ ร / __________

ทำการเกบข้อมูลจากเวชระเบียบของผู้ป ่วย

ร /

ทำการตรวจลอบความถูกต้องของข้อมูล

_____________________ร / _____________________
ทำการสร้างสมการทำนายการลดลงของค่าประมาณอัตราการกรองของไตต่อปี 

จากข้อมูลของผู้ป ่วยกลุ่มสร้างสมการ

ทำการทดสอบสมการทำนายที่ไต้ก ับข้อมูลของผู้ป ่วยกลุ่มทดสอบสมการ

\ z
—

สรุปผลและเขียนรายงานผลการศึกษา

« 1/

ภาพที่ 5 ฃั๋นตอบการดำเนินการศึกษา
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