
บทที่ 1 
บทน่า

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญ
สถานการณ ์มลพ ิษอากาศในหลายพ ื้นท ี่ของประเทศไทยได ้ทว ีความรุนแรงข ึ้นท ุกป ี 

โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดภาคเหนือตอนบนที่ประสบปีญหามลพิษทางอากาศจากหมอกควันในฃ่วงฤดู 
แล้งระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงเมษายนของทุกปี จากรูปที่ 1.1 แผนที่ แสดงจุดที่ดาวเทียมตรวจพบ 
ความร้อนซื่งมีโอกาสเป็นบริเวณที่เกิดไฟไหม้ หรือ Hotspots โดยดาวเทียม MODIS/Aqua เป็น 
ระยะเวลา 10 วัน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างฤดูแล้งในเดือนมีนาคม 2556 และฤดูฝนในเดือนตุลาคม 
2556 พบว่า จุด Hotspot ในช่วง 2 เดือนแตกต่างกันอย่างขัดเจน เดือนมีนาคม พบจุด Hotspots 
สูงกว่าในเดือนตุลาคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคเหนือของประเทศไทย สาเหตุหลักของการเกิดปิญหา 
หมอกควันในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน คือ การเกิดไฟป่าที่เกิดขึ้นเองตามธรรมขาติและไฟป่าที่เกิด 
เนื่องจากมนุษย์ ซึ่งส่วนใหญ่สาเหตุที่ทำให้เกิดไฟป่ามาจากการกระทำของมนุษย์ ที่มีการเผาเศษ'วัสดุ 
จากการเกษตรใบพื้นที่เกษตรเพื่อเตรียมพื้นที่ไว้สำหรับเพาะปลูกพืชในฤดูกาลถัดไป การเผาขยะมูล 
ฝอยและเศษใบไม้กิ่งไม้ในพื้นที่ขุมชน การเผาป่าเพื่อหาของป่าหรือล่าสัตว่โดยไม่ได้มีการควบคุมเพลิง 
จนทำให้ไฟลุกลามไปสู่พื้นที่ป่า (เจียมใจ เครือสุวรรณ และคณะ, 2551) การเกิดไฟป่ามีแนวโน้มเพิ่ม 
มากขึ้นทุกปี จากสถิติการเกิดไฟป่าของภาคเหนือตอนบน 5 ปีย้อนหลัง ต้ังแต่ปี 2552 ถึง 2556 มีไฟ 
ป่าเกิดขึ้น 11,983 ครั้ง มีพื้นที่เสียหาย 83,569 ไร่ พบว่า ตั้งแต่ปี 2554 - 2556 มีการเกิดไฟป่า 
เพ่ิมขึ้น 1,713 คร้ัง จาก 1,031 คร้ัง ปี 2554 เป็น 2,744 คร้ัง ในปี 2556 ตามลำดับ ดังตารางที่ 1.1

การเกิดไฟป่าไม่เพียงแต่จะทำให้ระบบนิเวศถูกทำลาย หมอกควันจากการเผาไหม้ของไฟป่า 
ที่ไม่สมบูรณ์ทำให้เกิดการปล่อยอนุภาคฝุนละอองขนาดเล็ก (PM) เถ้าลอย คาร์บอนมอบอกไซด์ (CO) 
ก๊าซโอโซน (03) และสารอินทรีย์ระเหยง่าย (VOCs) ออกสู่บรรยากาศทำให้ปริมาณมลพิษอากาศเพิ่ม 
สูงขึ้น จากรายงานสถานการณ์หมอกควันภาคเหนือ พบว่า มีปริมาณฝนละอองขนาดเล็กกว่า 10 
ไมโครเมตร (PM10) เพิ่มสูงขึ้น พบว่า PM10 เฉล่ีย 2 4  ชั่วโมง ในเดือนมีนาคมปริมาณเฉลี่ย 1 3 5 .3 2  
ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร และวันที่ 2 2  มีนาคม 2 5 5 6  จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีระดับ PM10 สูงสุดใน 
รอบปีที 3 8 8  ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร (กรมควบคุมมลพิษ, 2 5 5 6 )  ซึงเป็นค่าเกินมาตรฐาน 
คุณภาพอากาศที่กำหนดค่าเฉลี่ย 2 4  ชั่วโมง ของปริมาณ PM10 ในบรรยากาศทั่วไปของประเทศไทย 
ต้องไม่เกิน 120 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร
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รู'นที 1.1 แผนที่แสดงจุดที่ดาวเทียมตรวจพบความร้อนซึ่งมีโอกาสเป็นบริเวณที่เกิดไฟไหม้หรือ 
Hotsoots (a) วันที 2 ถึง 11 มีนาคม 2556 (b) วันที 7 ถึง 16 ตุลาคม 2556

ที,มา: NASA. (2013)

ตารางท่ี 1.1 สถิติการเกิดไฟป่าและพื๋นทีถูกไฟไหม้ในภาคเหนือตอนบนปิ 2552 -  2556

จังหวัด
ปี 2552 ปี 2553 ปี 2554 จ 2555 ปี 2556

(คร้ัง) (ไร่) (คร้ัง) (ไร่) (คร้ัง) (ไร่) (คร้ัง) (ไร่) (คร้ัง) (ไร่)
เชียงไหม 1,388 8,945.3 1,633 11,127.8 448 2,795.9 865 6,263.5 1,361 14,541.4
แม่ฮ่องสอน 395 2.477 361 2,091 176 820 413 2,499.3 506 2,940.5
ลำปาง 322 1.895 272 1,638 131 669 242 1.462.6 304 1,941
ล้าพน 321 2,378 497 3,796 162 943 219 1.557 166 1,449
เชียงราย 145 709.3 179 986.9 31 84.5 181 921.5 99 708.8
พะเยา 139 590 117 536 39 165 76 317 38 195
แพร 112 591 100 686 42 227 158 1,470 147 1.010.5
นาน 5 45 39 517 2 8 29 311 123 1.259.5

รวม 2,827 17,630.5 3,198 21,378.6 1,031 5,712.4 2,183 14,801.9 2,744 24,045.6
ท่ีมา: กรมอุทยานแห่งซาติ สัตว์ป่า และพันธุพืช (2556)
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นอกจากนี้ ปิญหาหมอกควันในพื้นที่ภาคเหนือยังเป็นผลมาจากสภาพภูมิประเทศที่มีลักษณะ 
เป็นแอ่งกระทะ บ้านเรือนของประซาขนตั้งอยู่ในบริเวณที่มีหุบเขาสูงล้อมรอบ ทำให้การกระจายตัว 
ของมลพิษทางอากาศและหมอกควันเกิดขึ้น โดยเฉพาะในซ่วงฤดูหนาวก่อนเข้าช่วงฤดูร้อนประมาณ 
เดือนธันวาคมถึงเดือนมีนาคมของทุกปี ภาคเหนือจะได้รับอิทธิพลจากอากาศหนาวเย็นจากประเทศ 
สาธารณรัฐประขาซนจีนแผ่เข้ามาปกคลุม ซึ่งเป็นช่วงที่มีสภาพอากาศนิ่งเนื่องจากความกดอากาศสูง 
ทำให้มลพิษในอากาศไม่สามารถระบายออกไปสู่บรรยากาศในระดับสูงได้ (มงคล รายะนาคร, 2553)

PM10 CO 0 3 และมลสารอื่นๆในอากาศส่งผลเสียต่อสุขภาพของประซาซนที่อาศัยอยู่ใน 
พื้นท่ี (Viswanathan et al, 2006 และ Johnston et al, 2002) โดย PM10 จะเข้าไปยังปอดเกิดการ 
อักเสบของถุงลมปอดทำให้มีอาการทางระบบทางเดินหายใจและอาการทางตา เช่น อาการแสบตา 
ตาแดง นํ้าตาไหล คอแห้ง ระคายคอหายใจติดขัด เหนื่อยง่ายและแน่นหน้าอก ผู้ที่เป็น'โรคภูมิแพ้ และ 
โรคหัวใจจะมีความเสี่ยงที่อาการจะทรุดหนักจนถึงขั้นเสียซีวิตได้ (วิจารย์ ลิมาฉายา, 2555) จาก 
รายงานการศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพจาก PM,0 ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า PM10 มีความ 
เกี่ยวข้องกับอาการของโรคระบบทางเดินหายใจและโรคหัวใจและหลอดเลือดอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ (Lungkulsen et al, 2006 และ Buadong et al, 2009) ส่วนก๊าซ CO เมือเข้าสู่ปอดและ 
แพร่กระจายเข้าสู่กระแสเลือดไปจับกับฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดงแทนที่ออกซิเจนส่งผลให้การ 
แลกเปลืยนออกซิเจนได้น้อยลง จึงเกิดภาวะกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดและเจ็บหน้าอก (บ.ร. EPA., 
2013a) และพบวาโอโซน (0 3) ทำให้ระคายเคืองระบบทางเดินหายใจและปอดส่งผลให้ประสิทธิภาพ 
การทำงานของปอดลดลง เมือได้รับสัมผัสกับโอโซน ทำให้รู้สึกหายใจลำบาก หอบหืด โรคหลอดลม 
อักเสบ โรคหัวใจวาย (บ.ร EPA., 2013b) สารประกอบอินทรีย์ระเหย (VOCs) เมือเข้าสู่ระบบหายใจ 
และหลอดเลือดแล้วเข้าสู่ตับ ซึงจะมีเอนไซม์และวิถีทางเมตาบอลิซิม กลไกการย่อยสลายแตกต่างกัน 
ในระยะแรกของกลไกสลายสารพิษในระดับเซลล์สารจะถุกเปลียนแปลงโดยเอนไซม์ในตับ ซึงซนิดของ 
เอน๒ ม่แตกตางกันแล์วแต่ซนิดของสาร VOCs ทิได์รับผ่านกระบวนการทางเคมิระตับเซลส์พิซับซิอน 
จนขั้นตอนสุดท้ายถกขับออกจากร่างกาย สารเหล่านี๋หากเกิดการตกค้างในร่างกายจะรบกวนหรือ 
ทำลายระบบภูมิคุมกัน ทำให้ต่ดเซอเดมากขน สงผลตอระบบบระสาท เกดอาการงวงซม บวดครษะ 
หรือหมดสติได้ นอกจากนี้อาจไปรบกวนระบบอื่นๆได้ เช่น พันธุกรรม ฮอร์โมน หรือระบบสืบพันธุ 
ล ้'แค้รันเป็นเวล ณานอาจก่อให้เกิดโรคมะเร็งต่ออวัยวะต่างๆ ได ้ (พงศ์เทพ วิวรรธนะเดข, มยุรท 
วิวรรธนะเดซ และพัซรินทร์ ปีนตา. 2551

จากบิญหาหมอกควันและมลพิษทางอากาศที่เกิดขึ้นในภาคเหนือ ก่อให้เกิดปีญหาตอสุขภาพ 
อนามัยของประซาขนเป็นจำนวนมากทั้งที่เป็นผลกระทบในระยะสั้นและผลกระทบเรื้อรังดังนั้นจึง 
สนใจศึกษาปริมาณการรับสัมผัสมลพิษอากาศและผลกระทบต่อสุขภาพจากหมอกควันไฟปาในเขต 
ภาคเหนือ โดยนำเครืองมีอทางระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์มาประยุกต์ไข้กับค่าสถิติในการวิเคราะห้ 
ความสัมพันธ์และแสดงผลในรูปแบบของระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ เฟือสร้างเป็นแบบจำลองแสดง 
ปริมาณมลพิษอากาศในเขตพื้นที่ภาคเหนือและเป็นเครื่องมือในการเฝ็าระวังมลพิษทางอากาศ การ 
ประเมินผลทางด้านสุขภาพ การหาแนวทางในการแก่ไขและลดป็ญหาจากมลพิษอากาศในอนาคตได้
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1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. หาความสัมพันธ์ระหว่างการเกิดไฟป่ากับมลพิษทางอากาศ
2. ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสมลพิษอากาศในพื้นที่ภาคเหนือของ 

ประเทศไทย
3. หาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณมลพิษอากาศจากไฟป่ากับโรคระบบทางเดินหายใจ

1.3 สมมติฐาน
1. การเกิดไฟป่ามีความสัมพันธ์กับมลพิษทางอากาศ
2. ประขาซนมีความเสี่ยงจากการรับสัมผัสมลพิษทางอากาศที่เกิดจากไฟป่า
3. มลพิษทางอากาศที่เกิดจากไฟป่ามีความสัมพันธ์กับโรคระบบทางเดินหายใจ

1.4 ขอบเขตของการศึกษา
1. พ้ืนท่ีศึกษา

พื้นที่ 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย 
ลำพูน ลำปาง แม่ฮ่องสอน พะเยา แพร่ และน่าน

2. ตัวแปร
ตัวแปรต้น : มลพิษอากาศในบรรยากาศทั่วไป ได้แก่ PM10CO <ว3 และสารอินทรีย์ 

ระเหย BTEX
ตัวแปรตาม : ความเสี่ยงต่อสุขภาพและอัตราความซุกของโรคระบบทางเดินหายใจ 
ตัวแปรควบคุม : ข่วงเวลา (ฤดูแล้ง/ฤดูฝน)

3. ระยะเวลาศึกษา
ตุลาคม 2555 -  มีนาคม 2557

1.5 ข้ันตอนการดำเนินการวิจัย
1. รวบรวมข้อมูลจากหน่วยงานต่างๆ ได้แก่ ปริมาณมลพิษอากาศ ตัวแปรทางอุตุนิยมวิทยา 

สถิติการเกิดไฟป่าและจำนวนผู้ป่วยรายวันที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลด้วยกลุ่มโรค 
ระบบทางเดินหายใจ

2. เก็บตัวอย่างและตรวจวัดปริมาณมลพิษอากาศ ได้แก่ PM10COO3 และ BTEX ในพื้นที่ 
จังหวัดแม่ฮ่องสอนและพะเยา

3. รวบรวมและวิเคราะห์ผลการศึกษา
3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
3.2 ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ
3.3 ประมวลผลเป็นแผนที่ความเสี่ยงและการกระจายเซิงพื้นที่ของสารมลพิษอากาศ

4. สรุปผลการศึกษา
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1.6 ประโยฃน์ท่ีจะได้รับจากการศึกษา
1. ทราบรูปแบบการกระจายของมลพิษอากาศในช่วงท่ีเกิดไฟป่าและไม่เกิดไฟปาของ 

ภาคเหนือตอนบนในเซิงพ้ืนท่ี โดยใช้ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์
2. ทราบถึงระดับความเส่ียงต่อสุขภาพของประชาซนจากการรับสัมผัสมลพิษอากาศในพ้ืนท่ี 

ภาคเหนือ
3. ทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณมลพิษทางอากาศกับการเกิดไฟป่าและผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ
4. เพ่ือใช้เป็นฐานข้อมูลการเฝ็าระวังมลพิษทางอากาศ การประเมินผลทางด้านสุขภาพ 

การหาแนวทางในการแกไขและลดปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนจากมลพิษอากาศในอนาคต
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