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บทจัดย่อ

การ่วิจ ัยครั้งน ี้ม ีว ัตถุประสงค์เพ ื่อ1)พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้าน 

จิตพิสัยที่ม ีประสิทธิภาพ เพื่อสร้างเสรีมสุขภาพนักรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 2) ประเมินประสิทธิผล 

ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวความคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยที่พัฒนาฃึน 3) ขยายผลการวิจัย 

เพ ื่อวางนัยทั่วไปให้ร ูปแบบการเรียนการสอนที่พ ัฒนามีความน่าเช ื่อถ ือเพ ิ่มมากขึน ผู้วิจัยดำเนินการ 

พัฒนารูปแบบโดยการศึกษาแนวคิดและข้อมูลที่เก ี่ยวข้อง รวมทั่งป ัญหาและความต้องการของผู้เร ียน 

และครู น ำข ้อม ูลท ั่งห มดมาว ิเคราะห ์และส ัง เคราะห ์เป ็น ร ูปแบบฉ บ ับร ่าง  ต ่อจากน ั้นได ้ร ับการ 

ตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒ ิและนำไปทดลองใช้ตามกระบวนการ PDCA จำนวน 3 รอบ เพื่อปรับปรุง 

แล้วจึงนำไปใช้ทดลองตามแบบแผนการวิจัยเป็นเวลา 10 สัปดาห์ก ับน ักเรียนกลุ่มทดลอง 2 กลุ่มจาก 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม และโรงเรียนพุทธจักรวิทยา

ผลการวิจัยสรุปได้ ด ังน ี้

1) ร ูปแบบที่พ ัฒนาฃึนประกอบด้วยนั้นตอนการเรียนการสอน 8 น ั้นท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพ ได้แก่

1.1) การตรวจสอบค่านิยมของผู้เรียน 1.2) การสำรวจอภิปรายปัญหาสุขภาพ 1.3) การรวบรวมข้อมูล 

ข้อเท็จจรีง 1.4) การแสดงความคิดความรู้สึก 1.5) การวิเคราะห์ข้อมูล 1.6) การปฏิบัต ิ 1.7) การสรุป และ 

1.8) การติดตามผลการปฏิบัต ิ

2) รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวความคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยที่พ ัฒนาฃึนมีประสิทธิผล 

จากผลการทดลองที่พบว่า 2.1) กลุ่มทดลองทั่ง2 โรงเรียน มีคะแนนเฉลี่ยท ั่ง3 ด้าน ได้แก่ ด้านผลสัมถุทธิ้ 

การเร ียนรู้ด ้านการพ ัฒนาความตระหนักจ ิตสำน ึกค ่าน ิยมการต ัดส ินใจและด ้านการปฏิบ ัต ิเพ ื่อสร้าง 

เสรีมสุขภาพ หล ังทดลองส ูงกว ่าก ่อนทดลอง อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 และ 2.2) กลุ่ม 

ทดลองทั่ง 2 โรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังทดลองทั่ง 3 ด ้านส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทาง 

สถิต ิท ี่ระด ับ .05

3) ผลการวิจัยจากรูปแบบการรียนการสอนที่พ ัฒนาฃึนสามารถขยายผลเพื่อวางนัยทั่วไปใน 

การรียนการสอนสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีความน่าเชื่อถือเพ ิ่มมากฃึน
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Abstract

The objectives of this research were: 1) Develop a efficient teaching learning 

model based on affective domain to promote lower school students' health. 2) Find the 

effectiveness of the development model. 3) Extend the reliability of findings to health 

education teaching-learning in lower school students’ health. Related theories, 

principles, approaches, researches including needs and problems in learning and 

teaching were studied. Then they were analyzed and synthesized into a temporary 

model which received a critical review form groups of experts in various fields. After that 

they were brought to try by the PDCA process 3 times in order to improve the model 

before experimenation with two experimental groups for 10 weeks at Chulalongkorn 

University Demonstration Secondary School and Buddhajakvittaya School.

The results of this research were as follows:

1) The developed model with efficiency consisted of 8 teaching-learning steps: 

1.1) pretesting students’ values, 1.2) investigating health problem situation, 1.3) 

collecting data, 1.4) expressing feelings and thinking, 1.5) analyzing data, 1.6) 

practicing selected values, 1.7) organizing value system, and 1.8) following-up.

2) The developed model was found effectiveness by experimentation that 2.1) 

Post-test mean scores of both experimental groups in 3 aspects: learning achievement, value 

development and performance concerning health were significantly higher than the pre-test mean 

scores at the .05 level of statistical difference. 2.2) Post-test mean scores of both 

experimental groups in all 3 aspects were significantly higher than those of the control 

groups at the .05 level of statistical difference.

3) The research results of experimentation can extend more reliability to health 

education teaching-learning in lower school students.



ก ิต ต ิก ร ร ม ป ร ะ ก า ศ

งานว ิจ ัยคร ั้งน ี้สำเร ็จได ้ด ้วยความกร ุณ าอย ่างย ิ่งของ รองศาสตราจารย ์วรรณ ี โสมประย ูร 

ผ ู้สร ้างสรรค ์ว ิธ ีสอนแบบวรรณ ีท ี่กร ุณ าให ้คำแนะนำ ปรกษา ท ั้งใน เร ื่องการว ิจ ัยนว ัตกรรมและ 

ข ้อค ิดเห ็นต ่าง ๆ ตลอดท ุกฃ ํ่นตอน จน งาน ว ิจ ัยน ี้ส ำ เร ็จสมบ ูรณ ์ ผ ู้ว ิจ ัยร ู้ส ึกซาบซ ึงและขอกราบ 

ขอบพระค ุณเป ็นอย่างส ูง

ขอขอบพระคุณผู้ทรงค ุณวุฒ ิท ุกท ่านที่ได ้ให ้ความอนุเคราะห ์ในการตรวจเค‘ร ื่องม ือท ี่ใช ้ใน 

การว ิจ ัยตลอดจน ให ้คำแน ะน ำแก ้ไข เพ ื่อให ้งาน ว ิจ ัยน ี้สมบ ูรณ ์ย ิ่งข ึน  ข อข อบพ ระค ุณ อาจารย ์ 

ขอบค ุณน ักเร ้ยนโรงเร ียนสาธ ิตจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ฝ ่ายม ัธยมและโรงเร ียนพ ุทธจ ักรว ิทยาท ี่ 

อำน วยความสะดวกและเป ็น กล ุ่มต ัวอย ่างใน การว ิจ ัย  ขอขอบค ุณ ผ ู้ช ่วยว ิจ ัยท ุกท ่านและบรรดา 

แหล่งวิชาการที่ผ ู้ว ิจ ัยนำมาใช้อ้างอิง ซ ึ่งน ับว่าเป ็นล่วนที่สำคัญที่ทำให้งานวิจ ัยครั้งน ี้สำเร็จได้ภายใน 

เวลาที่กำหนด

ขอขอบพระคุณกองท ุนร ัชดาภ ิเษกสมโภช จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  ท ี่ให ้ท ุนสน ับสน ุน 

การทำวิจ ัยเล่มที่ 1 ซ ึ่งสามารถครอบคลุมถ ึงการทำวิจ ัยเล ่มท ี่ 2 นี้ด้วย

ส ุด ท ้าย น ี้ผ ู้ว ิจ ัย ข ออ ุท ิศ ค ุณ งาม ค วาม ด ีท ี่เก ิด จาก งาน ว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้แด 1ค ุณ พ ่อค ุณ แม ่ ผู้มื 

พระค ุณ และเป ็นท ี่ร ัก เคารพอย ่างส ูงส ุดย ิ่งของผ ู้ว ิจ ัย  ขอขอบค ุณสมาช ิกในครอบครัวท ุกคนท ี่ให ้ 

ความรัก ความห่วงใย และสนับสนุนผู้ว ิจ ัยในการทำวิจ ัยครั้งน ี้

จ ินตนา สร'ายุทธ'พิทักษ์

กรกฎาคม 2557
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บทน่า

ความเป ็นมาและความสำค ัญ ของป ็,ญหา

การพ ัฒนาทางการศ ึกษาของประเทศไทยในเก ือบท ุกคร ั้งท ี่ผ ่านมา จะเห ็นได ้ว ่าหลักส ูตร 

ม ักจะได ้ร ับการเน ้นให ้เป ็นป ัจจ ัยหล ักในการพ ัฒนาท ี่สำค ัญ ท ี่ส ุด เพราะโดยทั่วไปถือว่าการศ ึกษา 

ของประเทศจะด ีหรอไม่เพ ียงใดน ั้นย ่อมข ึนอย ู่ก ับหล ักส ูตร อ ันที่จ'รังการ'พัฒนาการเรึยนการสอนก็ 

น ับว ่าม ีความสำค ัญ อย ู่ม ิใซ ่น ้อยและควรดำเน ินการควบด ู่ไปก ับการพ ัฒ นาหล ักส ูตร แต่ในการ 

ปฏ ิบ ัต ิจร ีงน ั้นพ บวาการเร ียนการสอนกล ับไม ่ได ้ร ับการพ ัฒ นาให ้สมบ ูรณ ์เท ่าท ี่ควร การศ ึกษา 

ข องบ ้าน เม ือ ง เราจ ึงจำ เป ็น ต ้อ งพ ัฒ น าก ัน อย ู่เสม อต ลอด ม าอย ่างไรก ืด ี ม ีความจ ัรงปรากฏว ่า 

“หล ักส ูตรแม ้จะม ีฃ ้อบกพร่องหรอไม ่ท ันสม ัยอย ู่บ ้าง แต ่การจ ัดการเรียนการสอนที่ด ีน ั้นจะช ่วยได้ 

มาก ” สภาพการณ ์ต ่าง ๆ ในการพ ัฒ นาหล ักส ูตรก ็ผ ่านมาจนกระท ั่งป ัจจ ุบ ัน  ประเทศไทยเราได้ม ี 

การพัฒนาหลักสูตรครั้งหลังสฺดท ี่สำคัญมาก ๆ 2 คร้ัง ได้แก่ การพัฒนาหลักสูตรการศึกษานั้นฟืนฐานqj q a '  I qj d i

พุทธคักราช 2544 และการพ ัฒนาหล ักส ูตรแกนกลางการศ ึกษาน ั้นฟ ืนฐาน พุทธคักราช 2551 ซ่ึงq qj dJ9 q

เป ็นการพ ัฒนาหลักส ูตรท ี่ม ีผลต ่อเน ื่องก ัน และเน ้นประเด ็นสำค ัญในเรื่องการขยายโอกาสห็ร ีอเพ ิ่ม 

ฟืนที่การเรียนรู้ให้แก่เด็ก ๆ โดยม ุ่งให ้โรงเร ียนท ั่วประเทศท ั่งในระดับประถมศึกษาและม ัธยมศึกษา 

จ ัดทำหล ักส ูตรสถานศ ึกษาฃ ึน เป ็นของตนเองและให ้จ ัดการเร ียนการสอนท ั่งในห ้องเร ียน  นอก 

ห ้องเร ียนและในช ุมชนด ้วย ท ั่งน ี้เพ ื่อ ให ้สอด ค ล ้องและเห มาะสม ก ับ ค วามต ้อ งก ารข องสภ าพ  

ท ้อ งถ ิ่น ซ ึงน ับ ว ่า เป ็น ก ารจ ัด ก ารศ ึก ษ าได ้ต รงก ับ ห ล ัก จ ิต ว ิท ย า  “ค น เราล าม ารถ เร ีย น ร ู้จ าก  

เห ต ุการณ ์และสภาพ แวดล ้อมได ้ตลอดเวลา’’(หล ักส ูตรการศ ึกษาน ั้นฟ ืนฐาน พุทธคักราช 2544, 

2544; หลักส ูตรแกนกลางการศึกษานั้นฟ ืนฐานพุทธค ักราช 2551,2551)

ว ิชาส ุขศ ึกษาน ับว ่าเป ็นว ิชาท ี่สำค ัญท ี่ส ุดว ิชาหน ึ่งในหล ักส ูตรเพราะเก ี่ยวข ้องก ับค ุณภาพ 

ชีว ิตโดยตรง ซ ึ่งในหล ักส ูตรป ัจจ ุบ ันได ้ม ีการจ ัดรวมว ิชาส ุขศ ึกษาบ ูรณ าการเข ้าก ับว ิชาพลศ ึกษา 

เร ียกซ ื่อใหม ่ว ่ากล ุ่มสาระการเร ียนร ู้ส ุขศ ึกษาและพลศ ึกษา แต ่ปรากฏว ่าการพ ัฒ นาพฤต ิกรรม 

สุขภาพของน ักเร ียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้น ี้ย ังไม ่ค ่อยจะก้าวหน้าไปเท ่าท ี่ควร เนื่องจากการเรียน 

การสอนของกล ุ่มสาระการเร ียนร ู้ส ุขศ ึกษาและพลศ ึกษา ย ังไม ่สามารถจะเปล ี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ส ุขภาพให ้น ักเร ียนม ีส ุขภาพท ี่ด ีได ้อย ่างสมบ ูรณ ์โดยเฉพาะในน ักเร ียนกล ุ่มเด ็กว ัยก ่อนว ัยร ุ่นช ่วง 

ท ้ายท ั่วประเทศซ ึ่งเป ็นกล ุ่มว ัยเด ็กท ี่กระทรวงสาธารณสุขได ้ทำว ิจ ัยและแถลงข ่าวให ้ส ื่อมวลชนทั่ว
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ประเทศทราบว ่า “ เด ็กไทยใส ่ใจส ุขบ ัญ ญ ัต ิแห ่งชาต ิน ้อยระบายความท ุกข ์ด ้วยการก ิน” เม ื่อเด ือน 

พฤษภาคม พ.ศ. 2557 หมายถ ึง เด ็กวัยก่อนวัยรุ่นกลุ่มน ี้ย ังไม,สามารถปฏ ิบ ัต ิตามหล ักส ุขบ ัญ ญ ัต ิ 

แห่งชาติได้ดีเท่าที่ควร อย่างไรก็ตาม เก ี่ยวก ับป ัญหาสุขภาพของเด ็กไทยนี้กระทรวงสาธารณสุขได้ 

เคยทำว ิจ ัยและแถลงให ้ส ื่อมวลชนทราบแล้วในอดีตถ ึง 2 ครั้ง โดยเม ื่อ พ.ศ. 2551 ได้ประกาศว่า 

“ เด็กไทย 2 ล ้านคน ม ีป ัญหาส ุขภาพ" และเม ื่อ พ.ศ. 2553 ก ็ได ้ประกาศว ่า"เด ็กไทยม ีป ัญหาเร ื่อง 

อ ้วน เตีย โง่” ซ ึ่งท ํ่งหมดน ี้ก ็แสดงให ้เห ็นอย ่างซ ัดเจนว่า ประเทศของเราย ังม ีป ัญ หาเร ื่องการเรยน 

การสอนส ุขศ ึกษาอย ่างแน ่นอน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2551; กรมอนามัย กระทรวง 

ลาธารณสุข, 2553; สำน ักสารน ิเทศและประซาส ัมพ ันธ ์ กระทรวงสาธารณสุข, 2557)

ในวงการส ุขศ ึกษาท ั่วไป เช ื่อก ันมาช ้านานแล ้วว ่า  การท ี่คน เราม ีแต ่ความร ู้อย ่าง เด ียว  

เท่านั้น ก ็ม ักจะไม ่ได ้นำไปปฏ ิบ ัต ิจ ึงทำให ้ส ุขภาพม ีป ัญ หา อย ่างท ี่กล ่าวก ันว ่า “ความรู้ท ่วมห ัวเอา 

ตัวไม่รอด" นั้นเอง เก ี่ยวก ับเร ื่องพฤต ิกรรมส ุขภาพน ี้Ajzen และ Fishbein (1980) ได้กล่าวเอาไว้ 

ในรูปแบบของสมการอย่างน ่าสนใจ ตังนี “Scientific Knowledge+ Positive Attitude = Best 

Action” อธ ิบายได ้ว ่า ถ ้าคนเราเม ื่อม ีความร ู้ท ี่ถ ูกต ้องตามหล ักว ิทยาศาสตร ์แล ้ว ประกอบก ับการ 

ม ีท ัศนคต ิห ัร ีอจ ิตพ ิล ัยท ี่ด ี การกระทำห รอส ุขปฏ ิบ ัต ิท ี่ด ีท ี่ส ุดก ็จะบ ังเก ิดข ืนอย ่างแน ่นอน  ในการ 

เร ียนการสอนส ุขศ ึกษาก ็เช ่นก ัน การสอนห่ร ือการให ้ความร ู้แก ่เด ็ก ๆ โดยไม่ได ้สร้างท ัศนคติห ่ร ีอ 

จ ิตพ ิส ัยท ี่ด ี'ให ้ควบค ู่'ไปด ้วยน ั้น  ค วามร ู้ท ี่ม ีอย ู่ก ็ห าได ้ม ีประโยช น ์อย ่างแท ้จรงไม ่ ในท ี่ส ุดการ 

เปล ี่ยนแปลงพฤติกรรมส ุขภาพก็จะไม ่ได ้ผลเท ่าท ี่ควร ผ ู้ว ิจ ัยในฐานะท ี่เคยเป ็นครูสอนสุขศ ึกษาใน 

ระด ับม ัธยมศ ึกษามานาน ม ีความค ิดเห ็นและเช ื่อถ ือในคำกล ่าวน ี้เป ็นอย ่างย ิ่ง จ ึงต ัดส ินใจพ ัฒนา 

ร ูป แบบการเร ิยน การสอน ตามแน วค ิดด ้าน จ ิตพ ิส ัยน ี้ข ืนมา เพ ื่อหว ังจะให ้เป ็นส ่วนหน ึ่งในการ 

แก ้ป ัญ หาการเร ียนการสอนส ุขศ ึกษาท ี่กำล ังเผช ิญ หน ้าก ับป ัญ หาส ุขภาพของเด ็กน ักเร ียนอย ู่ใน  

ขณ ะน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยได ้นำเสนอรายงานการวิจ ัยเล ่มท ี่ 1 เรื่อง “การพ ัฒนารูปแบบการเร ียนการสอนตาม 

แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพ ิส ัยเพ ื่อสร้างเส‘ร ิมส ุขภาพน ักเร ียนหญ ิงระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น” โดย 

ได ้ร ับท ุนวิจ ัยจากกองทุนรัชดาภ ิเษกสมโภชของจุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย เม ื่อพ .ศ.2552-2553ใน 

การดำเน ินการขออน ุญาตทดลองจ ัดการเร ียนการสอนตามร ูปแบบการเร ียนการลอนตามแนวค ิด 

การพ ัฒ นาด ้านจ ิตพ ิส ัยท ี่พ ัฒ นาข ืนก ับน ักเร ียนหญ ิงระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นในโรงเร ียนสาธ ิต  

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัยและในโรงเร ียนพ ุทธจ ักรว ิทยา ซ ึ่งเป ็นโรงเร ียนสหศ ึกษาน ั้น  ผ ู้ปร ิหาร 

โรงเรียนทั่งสอง ได้แจ้งว่าไม,สามารถอน ุญ าตให ้ผ ู้ว ิจ ัยทดลองสอนด ้วยว ิธ ีลอนแยกเพศซาย-หญ ิง 

ออกจากกันได้ เนื่องจากจะมีป ัญหาทั่งในด้านการจัดการเรียนการสอน และอาจมีผลกระทบกระเทือน 

ต ่อการบริหารจัดการของโรงเรียน ด ้วยเหตุผลด ังกล ่าว ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงต ้องดำเน ินการจ ัดการเร ิยนการ 

สอนตามรูปแบบท ี่พ ัฒนาข ืนพร้อมท ั่งเก ็บรวบรวมข ้อม ูลท ั่งของน ักเร ียนหญ ิงและชายไปพร้อมก ัน
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อย่างไรก็ตาม เน ื่องด ้วยห ัวฃ ้อเรองวิจ ัยท ี่ได ้ร ับท ุนสนับสน ุนจากกองทุนรัชดาภิเษกสมโภช 

ดังกล่าว จึงทำให้ผ ู้ว ิจ ัยต้องนำเสนอรายงานวิจ ัย เล ่ม ที่ 1 ในเฉพาะข้อมูลของนักเไ'ยนหญิงเท่านั้น 

คร ั้น เม ื่อทำว ิจ ัย  เล ่มท ี่ 1 เสร ็จส ินและได ้นำเสนอต ่อคณ ะกรรมการกองท ุนร ัชดาภ ิเษกสมโภช 

คณะกรรมการกองทุน ฯ ได ้กรุณาให้คำแนะนำเพ ิ่มเต ิมมาว่า ถ้าทำได้น ่าจะทดลองขยายผลวิจ ัยให้ 

นำไปใช้ได ้ท ั่งสองเพศในโรงเรยนสหศึกษาด้วยก็น ่าจะเป็นประโยชน์มากยิ่งฃ ึน ต ่อมาเม ื่อผ ู้ว ิจ ัยได ้ 

เผยแพร่งานว ิจ ัยออกไปยังสาธารณะ ท ั่งโดยการกระทำในล ักษณะงานต ีพ ิมพ ์บทความว ิจ ัยลงใน 

วารสารที่เก ี่ยวข้อง และมอบรายงานวิจ ัยฉบ ับสมบ ูรณ ์ให ้แก ่บางหน ่วยงานและส ่วนบ ุคคล รวมทัง 

การนำเสนอผลงานทางว ิชาการเร ือง “The Development of a Health Teaching-Learning 

Model (HTLM): Promoting Health for Middle School Female Students” ในการประชุม 

“Making Connections: The People, Passion, and Promise of School Health" จัดโดย The 

American School Health Association (ASHA) ระหว่างวันที 10-13 ต ุลาคม 2555ณ เมือง San 

Antonio รัฐ Texas ประเทศสหรัฐอเมรกาก ็ได ้ร ับคำถามมาในทำนองเด ียวก ัน  ผู้ว ิจ ัยได้รวบรวม 

คำถามและคำแนะนำต ่าง ๆ เหล ่าน ี้คร ั้น เม ื่อได ้อ ่านประกาศ ก.พ.อ. (ฉบับที่ 7) พ.ศ. 2555 ที่เน้น 

การทำผลงานทางวิชาการทุกตำแหน่งและทุกสาขาวิชาให้คำนึงถ ึงประโยชน์ต ่อวงวิชาการและการ 

พ ัฒ นาประเทศเป ็นพ ิเศษ  อ ีกท ั่งในป ็จจ ุบ ัน ยังพบได้ว่าโรงเรืยนที่เคยมืเฉพาะนักเรืยนหญิงนั้นกลับ 

พบว่าเป ็นโรงเร ืยนสหศ ึกษามากฃ ึนเรอย ๆ ด ังน ั้น เพ ื่อให ้ท ันก ับการเปล ี่ยนแปลงก ับบไ'บทโลก 

ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงได ้ทบทวนรายงานว ิจ ัยท ี่ได ้นำเสนอไปแล ้วและด ัดส ินใจขยายผลงานว ิจ ัยให ้กว ้างขวาง 

และครอบคลุมนักเรยนนั้งสองเพศในโรงเรืยนสหศึกษาดังกล่าว

ดังที่กล่าวไว้ข ้างต้นว่า ในการทดลองประเม ินประสิทธ ิภาพของรูปแบบการเรืยนการสอนที่ 

พ ัฒนาข ึนน ั้น ผ ู้ว ิจ ัยได ้ทดลองสอนในโรงเร ืยนสหศ ึกษาและได ้ดำเน ินการเก ็บรวบรวมข ้อม ูลเพ ื่อ 

ประเม ินผลการจ ัดการเรยนการสอนของกลุ่มน ักเร ืยนชายในห้องเร ืยนท ั่งของกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

ควบค ุมท ั่งสองโรงเร ืยนไว ้ท ั่งหมดด ังน ั้น  เพ ื่อเป ็นการตอบคำถามการว ิจ ัยท ี่เพ ิ่มฃ ึนน ั้งจากคำถาม 

ของผู้บรหารโรงเรยน น ักวิชาการท ั่งในและต่างประเทศท ี่ได ้ต ํ่งคำถามว่า ร ูปแบบการเรยนการสอน 

ที่พ ัฒนาฃึนจะสามารถสร้างเสไ'มลุฃภาพนักเร ืยนนั้งหญ ิงและชายระดับมัธยมศึกษาตอนต้นได้ด ้วย 

หรือไม่ ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงได ้ว ิเคราะห ์ข ้อม ูลท ี่ได ้จากการประเม ิน ผลการจ ัดการเร ืยนการสอนข องกล ุ่ม  

น ักเร ืยนน ั้งหญ ิงและชายโดยมิได ้แยกเพศเป็นการวิจ ัย เล ่ม ท ี่ 2 เรอง “การพัฒนารูปแบบการเรยน 

การสอนตามแนวความค ิดการพ ัฒนาด้านจ ิตพ ิส ัยเพ ื่อสร ้างเสไ'มส ุขภาพนักเรยนระดับม ัธยมศ ึกษา 

ตอนต้น”การวิจ ัยเล่มท ี่ 2 น ี้ผ ู้ว ิจ ัยได้ดำเน ินการวิจ ัยโดยใช้กระบวนการเดียวกันกับการวิจ ัย เล่มที่ 1 

เป ็นแต ่เพ ียงปร ับด ัวเลขของกล ุ่มต ัวอย ่างน ั้งหมดให ้เป ็นสหศ ึกษา ผลการวิจ ัยเล ่มท ี่ 2 จ ึงเป ็นการ 

ตอบคำถามวิจ ัยท ี่เพ ิ่มฃ ึนเพ ื่อม ุ่งวางน ัยท ั่วไป (ขยายผล) และสามารถอ้างอ ิงไปย ังประซากรผ ู้เรยน
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กลุ่มที่มีสิ่งแวดล้อมและสถานภาพใกล้เคียงกันได้ อันจะส,งผลให้รูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาฃึนสามารถพัฒนาสุขภาพได้เป็นอย่างดีมากขืน

คำถามการวิจ ัย

1. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวความคิดการพัฒนาด้านจิตพิส ัยเพ ื่อสร้างเสรีมสุขภาพ 

นักรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีองค์ประกอบใดบ้าง แต่ละองค์ประกอบมีสาระสำคัญใดบ้าง

2. ร ูปแบบการเรยนการสอนที่พ ัฒนาฃึ่นมีประสิทธิผลหรอไม, อย่างไร

3. ผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลและแปลผลจะลามารถวางน ัยท ั่วไปในการเร ียนการสอนส ุข  

ค ีกษาระด ับม ัธยมค ีกษาตอนต ้น ได้หรอ1ไม1

วัตถุประสงค์การวิจัย
การวิจ ัยครั้งน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค์เพ ื่อ

1. พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ต า ม แ น ว ค ว า ม ค ิด ก า ร พ ัฒ น า ด ้า น จ ิต พ ิส ัย ท ี่ม ี 

ประส ิทธ ิภาพ เพ ื่อสร้างเสร ีมสุขภาพนักเรยนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

2. ประเม ินประส ิทธ ิผลของร ูปแบบการเรยนการลอนตามแนวความค ิดการพ ัฒ นาด ้าน  

จ ิตพ ิส ัยท ี่พ ัฒนาขืน

3. ขยายผลการว ิจ ัย เพ ื่อวางน ัยท ั่วไปในการเรยนการสอนส ุขศ ึกษ าระด ับม ัธยมค ีกษา 

ตอนต้นให้ม ีความน่าเช ื่อถ ือเพ ิ่มมากขืน

สมมติฐานการวิจัย
1. ร ูป แบบการเรยน การสอน ตามแน วความค ิดการพ ัฒ น าด ้าน จ ิตพ ิส ัย เพ ื่อสร ้างเสรม  

ส ุข ภ า พ น ัก เร ย น ร ะด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย 5ร ั้น ต อ น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ท ี่ม ี 

ล ักษณ ะเฉพาะ ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อสร้างเสรมสุขภาพน ักเร ียนระด ับม ัธยมศึกษาตอนต้น

2. ร ูปแบบการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาข ืนม ีประส ิทธ ิผลในการพ ัฒนาด้านจ ิตพ ิส ัยเพ ื่อสร ้าง 

เสร ีมส ุขภาพน ักรียนระด ับม ัธยมศึกษาตอนต้นโดยพ ิจารณาจาก

2.1 น ักรียนที่ได ้ร ับการจัดการเรียนการลอนด้วยรูปแบบการรียนการลอนที่พ ัฒนาขืน จะ 

ม ีคะแนนเฉล ี่ยด ้านผลส ัมถ ุทธ ิ้การเร ียนร ู้ ด ้านความตระหน ัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม การดัดส ินใจและ 

ด ้านการปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพหลังการทดลองส ูงกว ่าก ่อนการทดลองอย ่างม ีน ัยสำค ัญทาง 

สถิติท ี่ระดับ .05

2.2 น ักเร ียนที่ได ้ร ับการจ ัดการเร ียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการลอนที่พ ัฒนาข ืน 

จะม ีคะแนนเฉล ี่ยด ้านผลส ัมถ ุทธการเร ียนร ู้ ด ้านความตระหน ัก จ ิตสำน ึก  ค ่าน ิยม การดัดสินใจ
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และด ้านปฏ ิบต ิเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพส ูงกว ่าน ัก เร ียนท ี่ได ้ร ับการจ ัดการเร ียนการลอนแบบปกต ิ 

อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05

3. ผลการว ิจ ัยจากรูปแบบการเร ียนการสอนท ี่พ ัฒนาข ึ๋นสามารถนำไปขยายผลการว ิจ ัย 

เพ ื่อวางน ัยท ั่วไปให ้ร ูปแบบการเร ียนการสอนสุขค ืกษาท ี่พ ัฒนามีความน ่าเช ื่อถ ือเพ ิ่มมากฃ ึ๋น

ขอบเขตการว ิจ ัย

1. นักรียนที่'ใช้'ในการ'ทดลอง

กล ุ่ม ต ัวอย ่าง  ไ ด ้แ ก ่น ัก เร ีย น ช าย แ ละห ญ ิงระด ับ ม ัธย ม ค ืก ษ าต อน ต ้น  ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ 

แวดล ้อมด ้านค ุณ ภาพช ีว ิตด ีท ี่เร ียนในโรงเร ียนสาธ ิตจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัยกร ุงเทพมหานคร 

จำนวน 68คนและน ักเรยนชายและหญ ิงในระดับม ัธยมสืกษๆตอนต้นที่มีล ัก ษ ณ ะแวด ล ้อม ด ้าน  

คุณภาพชีวิตปกติที่ร'ยนในโรงเรียนพุทธจักรวิทยา กรุงเทพมหานครจำนวน 50คน

2. ตัวแปร

2.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนการลอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการ 

พ ัฒนาด้านจิตพ ิล ัยเพ ื่อสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมคืกษไตอนต้นและการจัดการเรียนการ 

สอนแบบปกติ

2.2ตัวแปรตาม ค ือผลลัมฤทธิ้การเรียนรู้ ความตระหน ักจ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม การตัดสินใจ 

และการปฏิบ ํต ิเพ ื่อสร้างเส‘รีมสุขภาพจากการจัดการเรียนการสอนทั่งสองรูปแบบ

น ิยามศ ัพท ์

ร ูปแบบการเร ียนการสอน  หมายถึง สภาพหรีอล ักษณะของการจัดการเร ียนการสอนที่ 

ครอบคลุมองค์ประกอบสำคัญซึ่งได ้ร ับการจัดไว้อย ่างเป ็นระเบ ียบตามหลัก ปรัชญา ทฤษฏี หลักการ 

แนวค ิดหรีอความเช ื่อต ่างๆโดยประกอบด ้วยกระบวนการหร ีอฃ ํ่นตอนสำค ัญในการเร ียนการลอน 

รวมท ั่งว ิธ ีสอนและเทคน ิคการสอนต ่างๆ ที่ลามารถช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป ็นไปตาม 

ทฤษฏ ี หล ักการ หรีอแนวคิดท ี,ย ึดถ ือและได ้ร ับการพ ิส ูจน ์ทดสอบหรอยอมร ับว ่าม ีประส ิทธ ิภาพ  

สามารถทำนายผลที่จะเกิดฃึนตามมาได้ และสามารถใช ้เป ็นแบบแผนในการจ ัดการเร ียนการสอน 

ให ้บรรลุว ัตถ ุประสงค์เฉพาะของรูปแบบนั้นๆ

แนวค ิดการ,พ ัฒนาด ้านจ ิตพ ิศ ัย หมายถึง แนวคิดแนวทางที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียน รู้ 

ด ้านความรู้ส ึกและจ ิตใจ ซ ึ่งประกอบด ้วยความตระหน ัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม การตัดสินใจคุณธรรม 

หรีอ1จร ียธรรมท ี่พ ึงประสงค ์อ ันจะนำไปล ุ่การเปล ี่ยนแปลงพฤต ิกรรมให ้เป ็นไปตามความต ้องการ 

โดยงานวิจ ัยน ี่ใช ้แนวคิดของแครทโวลบลูม และมาเช ีย ซ ึ่งจำแนกกระบวนการจ ัดการเร ียนรู้ด ้านน ี้
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ออกเป ็น 5 TU คือ 1) การรับรู้ค ่าน ิยม (Receiving or Attending) 2) การตอบสนองค ่าน ิยม 

(Responding) 3) การเห ็นคุณค่าของค่าน ิยม (Valuing) 4) การจ ัดระบบค ่าน ิยม (Organization) 

และ 5) การสร ้างล ักษณ ะน ิส ัย (Characterization by Value) เป ็นพ ืนฐาน ผสมผสานกบแนวคิด 

ด ้านจิตพ ิส ัยอ ื่น ๆ ท ี่ลอดคล้องก ัน

ร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดพ ัฒ นาด ้านจ ิตพ ิส ัย  หมายถึง รูปแบบการเรียน 

การสอนท ี่ม ุ่งพ ัฒนาผ ู้เร ียนให ้เก ิดความตระหน ัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม การจ ัดส ินใจ ค ุณ ธรรมและ 

จรียธรรมท ี่พ ึงประสงค ์อ ันจะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให ้เป ็นไปตามความต้องการซ ึ่งการ 

พ ัฒ น าร ูป แบ บก ารเร ียน ก ารสอน น ี้ได ้น ำแ น วค ิดก ารพ ัฒ น าด ้าน จ ิต พ ิส ัยข องแ ครท โวล  บล ูม  

และมาเช ีย เป ็น พ ืน ฐาน ผสมผสาน ก ับแน วค ิดด ้าน จ ิตพ ิส ัยอ ื่น  ๆ ท ี่สอดคล ้องก ัน  มาพ ัฒ นาเป ็น  

ร ูปแบบการเร ียนการลอนตามแนวค ิดการพ ัฒนาด ้านจิตพ ิส ัย

การจ ัดการเร ียนการสอนแบบปกต ิ หมายถึง การเรียนการสอนสาระเก ี่ยวก ับการสร้าง 

เสรีมสุขภาพโดยทั่วไปที่ม ีข ั้นตอนในการเรียนการสอน 4 ขั้น ด ังน ี้

1) ข ั้นนำเข ้าส ู่บทร ียน เป ็นขั้นที่ผ ู้สอนซีแจงวัตถุประสงค์การเรียนการสอนให้ผ ู้เร ียนเห็น 

ความสำคัญของเนี้อหาที่จะเรียน และทบทวนเน ี้อหาเด ิมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับเน ี้อหาท ี่จะเรียนต่อไป

2) ขั้นสอน เป็นขั้นที่ผ ู้สอนให้ผ ู้ร ียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในเนี้อหาโดยผู้สอนใช้การบรรยาย 

การยกตัวอย่างสถานการณ ์ การอภิปรายกลุ่ม หรีอการแจกเอกสารให้ศ ึกษาค้นคว้าด ้วยตนเอง

3) ขั้นสรุป เป ็นข ั้นท ี่ผ ู้สอนและผ ู้เร ียนช ่วยก ันสร ุปสาระสำค ัญ ของบทเร ียนน ี้นๆ และเป ิด 

โอกาสให้ผู้เรียนซักถาม

4) ข ั้นว ัดและประเม ินผล เป ็นข ั้นท ี่ผ ู้ลอนตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียนโดยการ 

ซักถามผู้เรียน หรีอเสนอกรณ ีต ัวอย่างให้ผ ู้เร ียนนำความรู้ในบทเรียนมาประยุกต์ใช้

การสร ้างเสร ิมส ุขภาพ หมายถึง ผลสัมฤทธิ้ด ้านการเรียนรู้ ด ้านความตระหนัก จ ิตสำน ึก 

ค ่าน ิยมการต ัดส ินใจและด้านการปภิบ ํตเก ี่ยวก ับการสร้างเสริมส ุขภาพ ตามสาระและมาตรฐานการÀ J q d i

เร ียนร ู้ว ิชาส ุขศ ึกษาในกล ุ่มสาระการเร ียนร ู้ส ุขศ ึกษาและพลศ ึกษาหล ักส ูตรการศ ึกษาข ั้นพ ึนฐาน 

พุทธคักราช 2544 ซึ่งกำหนดไว้ 10 ประเด ็น ด ังน ี้

1) สามารถว ิเคราะห ์การเจร ิญ เต ิบโตและพ ัฒ นาการของตนเองและแสวงหาแนวทางใน 

การพ ัฒนาตนเองให ้เต ิบโตสมว ัย

2) ยอมรับและสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์และพัฒนาการทางเพศ

3) เข ้า ใจ ใน ค ุณ ค ่าข อ งค วาม เป ็น เพ ื่อ น  ค ว า ม เส ม อ ภ า ค ท า ง เพ ศ  ส ร ้า งแ ล ะร ัก ษ า  

ส ัมพ ันธภาพกับผู้อ ื่นได้
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4) เข ้าใจเรองอนาม ัยเจร ิญพ ันธ ุและว ิธ ีปฏ ิป ้ต ิตนเพ ื่อส ุขภาพด ี

5) ม ีท ักษะการใ]องก ันตนเองจากการถ ูกล ่วงละเม ิดทางเพ ศ ต ัดส ินใจและแก ้ไขป ็ญหา 

ช ีว ิตด ้วยวิธ ีการท ี่ถ ูกต ้องเหมาะสม

6) ร ู้และเข ้าใจถ ึงความเส ี่ยงต ่อการต ิดโรคทางเพศอ ัมพ ันธ ์ท ี่ม ีอ ันตรายถ ึงช ีว ิตและการ 

ทั้งครรภ์โดยไม,ทั้งใจ

7) สามารถวิเคราะห ์ป ัญหาท ี่เก ิดจากภาวะโภชนาการท ี่ม ีผลกระทบต่อส ุขภาพ

8) ม ีท ักษะการจ ัดการก ับอารมณ ์ ความเครียดและการt เกจิต

9) ม ีการต ัดส ินใจและแก ้ป ัญ หาเม ื่อ เผช ิญ ภ ัยอ ันตรายในสถานการณ ์ท ี,จ ับข ันด ้านสาร

เสพติด

10) ม ีการต ัดส ินใจและแก ้ป ัญหาเม ื่อเผช ิญภ ัยอ ันตรายและสถานการณ ์ท ี่จ ับข ันด ้านความ

รุนแรง

ผลการสร ้างเสร ิมส ุขภาพ  หมายถ ึง ผลท ี่เก ิดฃ ึนจากการเร ิยนการสอน โดยใช้รูปแบบที่ 

พ ัฒนาข ึนประกอบด ้วย ผลด้านผลอัมฤทธิ๋การเร ียนรู้ ผลด ้านการพ ัฒนาค ่าน ิยม และผลด้านการ 

ปฏิบ ้ต ิตามค ่าน ิยม

ผ ล ด ้าน ผ ลส ัม ฤ ท ธท างก ารเร ีย น ร ู้ หมายถ ึง คะแนนท ี่ผ ู้เร ียนได ้ร ับจากการทำแบบว ัด 

ผลอัมฤทธิ้ทางการเรียนรู้เก ี่ยวกับการสร้างเสรีมสุขภาพทั้ง 10 เรื่อง ได้แก่ 

1 ) การวิเคราะห ์การเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเอง

2) การปรับต ัวต ่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ ์ และพ ัฒนาการทางเพศ

3) ความเส ี่ยงต ่อการเก ิดโรคทางเพศอัมพ ันธ์ และการทั้งครรภ์โดยไม่ได้ทั้งใจ

4) อนามัยการเจริญพ ันธุ

5) การใ]องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ

6) ค ุณค่าของความเป ็นเพ ื่อน ความเสมอภาคทางเพศ

7) การจัดการก ับอารมณ ์และความเครียด

8) ป ัญหาที่เก ิดจากภาวะท ุพโภชนาการ

9) การตัดสินใจและการแก้ป ัญหาเมื่อเผช ิญภัยอันตราย

10) การตัดสินใจและการแก้ปัญหาเมื่อเผชิญอันตรายในสถานการณ์จับขันด้านความรุนแรง

ผ ลด ้าน ก ารพ ้ฒ น าค ่าน ิย ม  หมายถ ึง คะแนนท ี่ผ ู้เร ียนได ้ร ับจากการทำแบบว ัดความ 

ตระหนัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม การต ัดส ินใจซ ึ่งว ัดเก ี่ยวก ับความตระหน ัก จ ิตสำน ึก การเล ือกค่าน ิยม 

และการตัดสินใจเกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพทั้ง 10 เรื่อง
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ผ ลด ้าน การป ฏ ิป ตตามค ่าน ิยม  หมายถึง คะแนนท ี่ผ ู้เร ียนได ้ร ับจากการทำแบบวัดการ 

น ำไปปฏ ิบ ัต ิ เป ็น การว ัด เก ี่ย วก ับ การน ำค วามต ระห น ัก  จ ิตสำน ึก  ก าร เล ือก ค ่าน ิยม  และการ 

ตัดสินใจไปใช้ในเชื่องการสร้างเสริมสุขภาพทั้ง 10 เรอง

น ัก เร ีย น ระด ับ ม ัธย ม ศ ึก ษ าต อน ด ้น  หมายถึง น ักเร ียนท ั้งเพศชายและเพศหญ ิงท ี่เร ียน 

ร ่วมก ันอยู่ในระด ับม ัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเร ียนสาธ ิตจ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัยและในโรงเร ียน 

พุทธจักรวิทยา ซึ่งทั้งลองโรงเรียนนี้เป็นโรงเรียนสหศึกษา ท ี่น ักเร ียนท ั้งลองกล ุ่มด ังกล ่าวกำล ังเร ียน 

อยู่'ในนี้นมัธยมศึกษา'ปีท ี่ 3 ระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น  (ช่วงทั้นที่ 3) ตามหล ักส ูตรการศ ึกษาข ั้น  

พ ืนฐาน พุทธดักราช 2544

ป ระส ิท ธ ิภ าพ  หมายถ ึง ค ุณ ภาพของร ูปแบบการเร ียนการสอนท ี่สร ้างข ืน  เอ ื้ออำนวย 

เท ือห น ุน ให ้ผ ู้เร ียน เก ิดการเร ียน ร ู้เข ้าใจใน เน ี้อห าบท เร ียน น ี้น เป ็น อย ่างด ี การกำห น ดเกณ ฑ ์ 

ประส ิทธ ิภาพสามารถกระทำได ้โดยการประเม ินผลพฤติกรรมของผู้เร ียน 2 ล ักษณ ะ คือพฤติกรรม 

ต่อเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (ผลลัพธ์)

ป ระส ิท ธ ิผ ล  หมายถ ึง ความสามารถในการให ้ผลอย ่างช ัดเจน แน ่นอนของรูปแบบการ 

เร ียนการสอนที่สร ้างข ืน การหาประส ิทธ ิผลน ิยมว ิเคราะห ์และแปลผลการพ ัฒนาของคะแนนท ี่ได ้ 

จากการเปรียบเท ียบคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลังเร ียน

การขยายผลการว ิจ ัย  หมายถึง ร ูปแบบการเร ียนการสอนที่สร ้างข ืนเป ็นผลการวิจ ัยของ 

การเร ียนการสอนส ุขศ ึกษาระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นของกล ุ่มต ัวอย ่างเฉพาะหญ ิง จ ึงขยายกลุ่ม 

ต ัว อ ย ่า ง เป ็น ช า ย ห ญ ิง  แ ล ะใ ช ้ส ถ ิต ิอ ้า ง อ ิง ค ะแ น น ก ่อ น เร ีย น แ ล ะห ล ัง เร ีย น ข ย า ย เป ็น ส ถ ิต ิ 

เปร ียบเท ียบกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม

ข ้อส ันน ิษฐานเบ ี่องด ้น  (Basic Assumption)

ผู้ว ิจ ัยมีความเช ื่อว่า

1. การปริหารการจัดโรงเรียนเพื่อสอนเด็ก

1.1 ในสม ัยก ่อนการจ ัดโรงเร ียนชายและโรงเร ียนสตรี เป ็นท ี่น ิยมจ ัดก ันท ั่วไป น ับว่า 

เป ็นความค ิดท ี่ถ ูกต ้องและเหมาะสมตามความต ้องการของล ังคมสม ัยน ี้น

1.2 ในย ุคโลกาภ ิว ัตน ์โรงเร ียนสตรีเก ือบจะไม ่ม ีในประเทศไทยของเราแล ้ว โรงเรียน 

มัธยมศึกษาทั่วไปจึงจัดเป็นแบบสหศึกษาโรงเรียนเฉพาะเพศกลับถูกมองว่าไม'เป็นไปตามความต้องการ 

ของลังคม'ไนป’จจุบ ัน เพราะถือว่าความแตกต่างและความเท่าเทียมกันเป็นสิทธิมนุษยชนขั้นพืนฐาน
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2. การจัดการเรียนการสอนให้แก่เด็ก

2.1 ในย ุคโลกาภ ิว ัตน ์ท ุกอย ่างม ักจะเปล ี่ยนแปลงไปอย ่างรวดเร ็วและไร ้พรมแดน อัน 

เป ็นผลให ้ชายหญ ิงใกล้ช ิดและสัมพ ันธ์ก ันมากย ิ่งฃ ึน การสอนเพศศึกษาจ ึงบรรจ ุลงในหลักส ูตรได ้ 

อย ่างซ ัด เจน  การเร ียนการสอนในโรงเร ียนสหศ ึกษาจ ึง เป ็นประโยช น ์อย ่างย ิ่งในการช ่วยให ้ 

ความสัมพ ันธ์ระหว่างเพศเป็นไปได้อย่างม ีความรับผ ิดชอบ

2.2 ร ูปแบบการเร ียนการสอนสำหร ับโรงเร ียนสหศ ึกษาท ั่วไป  น ับ เป ็นท ี่น ิยมก ันว ่า 

ถูกต้อง ทั่งย ังจะช่วยให้การเรียนการสอนเพศศึกษาเป็นไปอย่างธรรมชาติอ ีกด ้วย

2.3 การท ี่ผ ู้ว ิจ ัยพ ัฒนารูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดจ ิตพ ิส ัยสำหรับเพศชาย 

และหญ ิงในโรงเร ียนสหศ ึกษา จ ึงเหมาะสมก ับความต ้องการของส ังคมในย ุคป ัจจ ุบ ัน  อ ันจะเป ็น  

ประโยชน ์อย ่างย ิ่งต ่อการสร ้างเส ‘ร ีมส ุขภาพท ั่งทางร ่างกาย จิตใจ และส ังคมของน ักเร ียนระด ับ  

ม ัธยมศึกษาได้เป ็นอย่างดี

I O  ๙ æJw i-'a y  ^  ay
ประโยชนท เดรบจากผลการวจย

1. ได ้ร ูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพ ัฒนาด้านจ ิตพ ิส ัยเพ ื่อสร้างเสรี'มส ุขภาพ 

น ักเร ียนระด ับม ัธยมศึกษาตอนต้น

2. ได้กระบวนการในการพัฒนารูปแบบการเรยนการลอนที่พ ัฒนาฃึนซึ่งจะเป็นแนวทางใน 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและวิชาอื่น ๆ โดยเน้นการพัฒนาด้านจิตพิส ัย

3. เป ็นแนวทางสำหร ับผ ู้บร ี'หารโรงเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาท ั่วไป ในการส ่งเสร ี'มและ 

สน ับลน ุนให ้คร ูพ ัฒ นาการจ ัดการเร ียนการสอนว ิชาส ุขศ ึกษาในระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นตาม 

รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพ ัฒนาด้านจิตพิส ัยได้อย่างมีประสิทธิผลยิ่งข ึน



บทท่ี 2

การสำรวจแนวความคิดและการวิจัยที่เกี่ยวข้อง

การวิจัยเรอง การพ ัฒนารูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวคิดการพ ัฒนาด้านจ ิตพ ิส ัยเพ ื่อ 

สร้างเส‘ร ิม ส ุข ภ าพ น ัก เร ีย น ระด ับ ม ัธย ม ศ ึก ษ าต อน ต้นน ี้เป ็น ก ารว ิจ ัย ท ี่ต อบ ส น องต ่อ เป าห ม าย  

การศ ึกษ าข องช าต ิท ี่ต ้องการดำรงการเสร ิ'มสร ้างส ุข ภาพ และพ ัฒ น าค ุณ ภาพ ช ีว ิตข องบ ุคคล  

ครอบครัว และช ุมซนให ้ย ั่งย ืน  ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยได ้ศ ึกษ าแนวค ิด เก ี่ยวก ับการพ ัฒ น าด ้าน จ ิตพ ิส ัยข อง 

แครทโวล บ ล ูมและม าเช ีย  รวมน ี้งแนวค ิดของน ักการศ ึกษาอ ื่น  ๆ ท ี่ม ีแนวค ิดสอดคล ้องก ัน  เพื่อ 

นำมาเป ็นฟ ืนฐานในการพ ัฒนารูปแบบการเร ียนการสอน การสำรวจแนวความค ิดและการว ิจ ัยท ี่
d é  ‘บ ิ

เก ี่ยวข ้องก ับการพ ัฒนารูปแบบการเรียนการสอนมีสาระต่าง ๆ ด ังน ี้

1. การสร้างเสริ'มสุขภาพนักเรียน

1.1 ความหมายของการสร้างเสริ'มสุขภาพ

1.2 ความหมายของการสร้างเสริ'มสุขภาพนักเรียน

2. แนวคิดเก ี่ยวก ับรูปแบบการเรียนการสอน

2.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน

2.2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

3. ทฤษฎีและแนวคิดท ี่ใช ้เป ็นฟ ืนฐานของการพัฒนารูปแบบการเรียนการลอน

3.1 แนวคิดด้านจิตพิส ัย

3.2 ทฤษฎีและแนวคิดการพ ัฒนาด้านจิตพ ิส ัยของ แครทโวล บล ูมและมาเช ีย

3.3 ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะแ น วค ิด ก ารพ ัฒ น าด ้าน จ ิต พ ิส ัย ข อ งน ัก ก ารศ ึก ษ าอ ื่น ๆท ี่ม ีแ น วค ิด  

สอดคล้องกับ แครทโวล บล ูมและมาเช ีย

4. หล ักส ูตรการศ ึกษาฃ ํ่นพ ืนฐาน พ ุทธดักราช2544กลุ่มสาระการเริ'ยนรุ้'ส ุขศ ึกษาและพล
‘บ ่ d é  จ ่ จ ่ ‘บ ิจ ํ

ศึกษา

5. งานวิจ ัยที่เก ี่ยวข้อง

5.1 งานวิจ ัยเก ี่ยวก ับการสอนด้านจิตพ ิส ัย

5.2 งานวิจ ัยเก ี่ยวก ับการพ ัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

5.3 งานวิจ ัยเก ี่ยวกับสุขภาพ



11

1. การสร ้างเสร ิมส ุขภาพน ักเร ียน

การศ ึกษาเก ี่ยวก ับความหมายของการสร ้างเสร ิมส ุขภาพน ักเร ียน ประกอบด ้วยประเด ็นต ่างๆ 

ด ังน ี้

1.1 ความหมายของการสร ้างเสร ิมส ุขภาพ

ความหมายของการสร้างเสร ิมส ุขภาพ (พรสุข หุ่นนิรันดร, 2534; พ ิสม ัย จ ันทว ิมล, 2541; กฎบัตร 

ออตตาวา อ ้างถ ึงในประเวค วะส ี, 2543; Laffrey, 1985; World Health Organization, 

1986;Green and Kreuter, 1991; Pender, 1996) สามารถสรุปได้ จังนี

การสร้างเสริมสุขภาพคือ กระบวนการของการเพ ิ่มสมรรถนะให ้ลามารถควบคุมป ัจจ ัยท ี่ 

เป ็นต ัวกำหนดสุขภาพ และเป ็นผลให ้บ ุคคลม ีส ุขภาพด ีฃ ึนโดยม ีเปาหมายโดยตรงไปส่ความเจร ิญ  

งอกงาม ในการควบคุมปัจจ ัยท ี่เป ็นตัวกำหนดสุขภาพ ท ํ่ง'ทางการ'จ ัดการด้านสิ่งแวดล้อมเพ ื่อลดสิ่ง 

ท ี่เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ  ม ีผ ล ใน ก ารส ร ้า งส ุข ภ าพ  ส ร ้า งค ว า ม ร ู้ ให ้แ น วค ิด ท ี่ส ะท ้อ น ถ ึง  

ฃนบธรรมเน ียม ประเพณ ีของไทยพ ุทธศาสนา และค ่าน ิยมในทางบวกต ่อการม ีส ุขภาพด ีในหม ู่ 

ประชาชน ครอบครัว และส ังคมจะทำให ้ประชาชนม ีอำนาจมากข ึนในการต ัดส ินใจและดำเน ิน  

กิจกรรมต่าง ๆ ที่ม ีผลกระทบต่อสุขภาพตนเองท"งร่างกาย จิตใจ และส ังคม

หล ้กในการสร ้างเสร ิมส ุขภาพ มี 4 ประการ ต ังน ี้

1) การสร้างนโยบายสาธารณะที่เป ็นผลดีต ่อสุขภาพ (Build Healthy Policy)หมายถึง การ 

กำหนดนโยบายสาธารณะใดๆต้องคำนึงถ ึงผลกระทบด้านสุขภาพด้วย

2) การจ ัดสภาพแวดล้อมให ้เอ ือต ่อส ุขภาพ (Create Supportive Environment^มายถึง 

ส ังค ม แ ล ะส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ท ํ่งท างก ายภ าพ  ทางช ีวภาพ  แ ล ะท างส ังค ม  จ ะต ้อ งร ่ม เย ็น  สะอาด  

ปราศจากมลพ ิษ ม ีความปลอดภ ัย และความเอ ืออาทรต่อก ัน

3) การส่งเสริมการดำเนินงานโดยชุมชนให้มีความเข้มแข็ง (Strengthen Community) ชุมชน 

ต ้องม ีส ่วนร ่วมในงานสร ้างเสร ิมส ุขภาพ ซ ึ่งต ้องอาต ัยว ิธ ีการพ ัฒนาช ุมชนเพ ื่อการอย ู่ร ่วมก ันด ้วย 

สันติ

4) การพ ัฒ นาม ักษะให ้ก ับท ุกคน  (Develop Personal Skills) ด ้วยการให ้ได ้ร ับข ้อม ูล 

ข ่าวสารการศ ึกษาด ้านส ุขภาพ และการเพ ิ่มพ ูนท ักษะในการดำรงช ีว ิต เบ้!าหมาย คือให้สามารถ 

ควบค ุมส ุขภาพของตนเองและสภาพแวดล ้อมได ้ หล ีก เล ี่ยงพฤต ิกรรมเส ี่ยงออกกำส ังกายอย ่าง 

สมํ่าเสมอกินอาหารที่ถ ูกต้อง คือ กินพอประมาณได้สัดส่วนครบถ้วน กินผักผลไม้มากๆ ช่วยปองกันโรค 

อ้วน เบาหวาน โรคมัวใจ โรคสมองเส ื่อม
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1.2 ขอบเขตของการสร ้างเสร ิมส ุขภาพน ักเร ียน

ขอบเขตของน ักเร ียน(ส ุชาติ โสมประย ูร และคณ ะ, 2542; เธียรชัย เอ ี่ยมวรเมธ, 2544) 

หมายถ ึง น ัก เร ียนท ี่อย ู่ในว ัยเร ียนในโรงร ียน ส ่วนคำว ่าสร ้างเสร ิมส ุขภาพ  น ี้นผ ู้ว ิจ ัยได ้กำหนด 

ขอบเขตของส ุขภาพ 'จากสาระและมาตร■ท ุนการเร ียนรว ิชาส ุขศ ึกษาและ'พลศ ึกษา1ในหลักส ูตร
จ ่ e i à  < ii q  'บ

การศ ึกษาฃ ํ่นพ ืนฐาน พ ุทธจักราช 2544 จังใf นความหมายของการสร้างเสร ิมส ุขภาพน ักเร ียนใน 

การว ิจ ัยน ี่จงหมายถ ึง การปล ูกฝ ังเพ ิ่ม เต ิมให ้น ัก เร ียนระจ ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นม ีความร ู้ ความ 

ตระหนัก จ ิตสำน ึกค ่าน ิยม ค ุณธรรมและจริยธรรม และการต ัดส ินใจอย่างเหมาะสมในด ้านส ุขภาพ 

10 ข้อ จ ังน ี้

1) สามารถวิเคราะห์การเจริญเต ิบโตและพัฒนาการของตนเองและแสวงหาแนวทางในการ 

พ ัฒนาตนเองให้เต ิบโตสมวัย

2) ย อ ม ร ับ แ ล ะส าม าร ถ ป ร ับ ต ัว ต 'อ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งท างร ่า งก า ย  อ า ร ม ณ ์ และก าร 

พ ัฒนาการทางเพศได้

3) เข ้าใจในคุณค ่าของความเป ็นเพ ื่อน ความเสมอภาคทางเพศ สามารถสร ้างและร ักษา 

จัมพันธภาพกับผู้อ ี่นได้

4) เข ้าใจเรื่องอนามัยเจริญพันธ์และวิธ ีปฏิบัต เิพ ื่อสุขภาพดี

5) มีท ักษะการป็องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาชีวิตด้วย 

ว ิธ ีการท ี่ถ ูกต ้องเหมาะสม

6) รู้และเข้าใจถึงความเสี่ยงต่อการติดโรคทางเพศสัมพันธ์ที่มีอันตรายถึงชีวิต และการตํ่งครรภ์ 

โดย,ไม่ด้ัง'ใจ

7) สามารถว ิเคราะห ์ป ัญหาที่เก ิดจากภาวะโภชนาการท ี่ม ีผลกระทบต่อส ุขภาพ

8) ม ีท ักษะการจ ัดการอารมณ ์ ความเครียด และการแกจิต

9) ม ีการต ัดส ินใจและการแก ้ป ัญหาเม ื่อเผช ิญภัยอ ันตรายและสถานการณ ์ท ี่จ ับข ันด ้านสาร

เสพติด

10) มีการตัดสินใจและการแก้ปัญหาเมื่อเผชิญภัยอันตรายและสถานการณ์จับขันด้านความรุนแรง

2. แนวค ิด เก ี่ยวก ับร ูปแบบการเร ียนการสอน

2.1 ความหมายของร ูปแบบการเร ียนการสอน

รูปแบบการเร ียนการสอน(ท ิศนา แขมมณี, 2546; วรรณี โลมประยูร, 25^8; Kaplan,1964; 

Saylor and others, 1981; Joyce and Weil, 1996) หมายถ ึง แบบแผน (Pattern) หรีอ
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กระบวนการของการท ี่จะช ่วยให ้ผ ู้เร ียนบรรล ุว ัตถ ุประสงค ์ของร ูปแบบน ั้นการพ ัฒ นาร ูปแบบการ 

เร ียนการสอนจะต ้องเป ็นไปอย ่างม ีระบบเป ็นระเบ ียบและม ีจ ุดม ุ่งหมาย เฉพ าะผ ่านฃ ํ่นตอนการ 

ดำเนินการศึกษ'าหลักการ แนวคิดและทฤษฏีต ่าง ๆ เพ ื่อใช ้เป ็นพ ืนฐานในการกำหนดองค์ประกอบ 

ต ่างๆในการจ ัดการเร ียนการสอนท ี่เช ื่อมโยงส ัมพ ันธ ์ก ันและแสดงให ้เห ็นถ ึงแนวทางในการจ ัดการ 

เร ียน ก ารส อน ให ้บ รรล ุจ ุด ม ุ่งห ม าย ท ี่ก ำห น ด และต ้องได ้ร ับ ก ารต รวจส อบ  พ ิส ูจ น ์ เพ ื่อย ืนย ัน  

ประส ิทธ ิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนifน

ร ูปแบบการเร ียนการสอนโดยทวไปม ี 5 แบบหรือ 5 ล ักษณะ

1) ร ูป แ บ บ เซ ิง เป ร ีย บ เท ีย บ  (Analogue Model) ได ้แก ่ ค ว า ม ค ิด ท ี่แ ส ด งอ อ ก ใ น  

ล ักษณ ะของการเปร ียบเท ียบส ิ่งต ่างๆ อย่างน ้อย 2 สิ่งฃึนไป ร ูปแบบล ักษณะน ี้ใช ้ก ันมากทางด ้าน 

ว ิทยาศาสตร์กายภาพ ล ังคมศาสตร ์ และพฤติกรรมศาสตร์

2) ร ูปแบบเช ิงภาษา (Semantic Model) ได้แก่ ความคิดท ี่แสดงออกผ ่านทางการใช ้ภาษา 

(พูดและเขียน) ร ูปแบบลักษณะน ี้ใช ้ก ันมากทางด ้านศ ึกษาศาสตร์

3) ร ูปแบบเช ิงคณ ิตศาสตร ์ (Mathematical Model) ได้แก่ ความ ค ิดท ี่แสดงออกผ ่าน  

ทางส ูตรคณ ิตศาสตร์ซ ึ่งส ่วนมากจะเก ิดฃ ึนหล ังจากได ้ร ูปแบบเช ิงภาษาแล ้ว

4) ร ูปแบบเช ิงแผนผ ัง (Schematic Model) ได้แก่ ความค ิดท ี่แสดงออกทางแผนผ ัง  

แผนภาพ ไดอะแกรม กราฟ เป็นต้น

5) ร ูปแบบเช ิงสาเหตุ (Causal) ได้แก่ ความค ิดท ี่แสดงให ้เห ็นถ ึงความส ัมพ ันธ ์เช ิงสาเหต ุ 

ระหว่างต ัวแปรต่างๆของสถานการณ ์ ป ัญหาใดๆ ร ูปแบบทางศึกษาศาสตร์ม ักเป ็นรูปแบบเช ิงสาเหตุ 

เป็นส่วนใหญ่

องค ์ป ระก อบ ท ี่ส ำล ัญ ข องร ูปแบบการจ ัดการเร ียนการสอน โดยทั่วไปมีต ังต ่อไปนี้

1) ม ีปรัชญา ทฤษฏีหลักการ หรือแนวคิดห ้ร ีอความเช ื่อพ ืนฐานที่เป ็นหลักของรูปแบบ

2) ม ีการบรรยายหร ืออธ ิบายภาพ หร ือล ักษณ ะของการจ ัดการเร ียนการสอนท ี่สอดคล ้อง 

ก ับหลักการที่ย ึดถือ

3) ม ีก ารจ ัด ระบ บ  คือ อ งค ์ป ระก อ บ แ ล ะค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข ององค ์ป ระก อ บ ข อ งระบ บ ให ้ 

สามารถนำผู้ร ืยนไปสู่เปาหมายได้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ โดยมีการพิส ูจน ์ทดสอบถึงประสิทธิภาพของ 

ระบบนั้น

4) ม ีการอธ ิบาย หรือให ้ข ้อม ูลเก ี่ยวก ับกระบวนการสอนวิธ ีสอนและเทคน ิคการสอนอันจะ 

ช ่วยให ้กระบวนการเรียนการสอนนั้นๆเกิดประสิทธิภาพสูงส ุด
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2.2 ก ารพ ัฒ น าร ูปแ บบ การเร ียน การส 'อน

การพ ัฒนารูปแบบการเร ียนการสอน (ทิศนา แขมมณี, 2546; Joyce &Weil,1978) จะต ้อง 

เป ็น ไปอย ่างม ีระบบ  ม ีการศ ึกษ าห ล 'กการแนวค ิดและทฤษ ฏ ีต ่าง  ๆ เพ ื่อใช ้เป ็นพ ืนฐานในการ 

กำหนดองค์ประกอบต่าง ๆ ของร ูปแบบการเร ียนการลอนและร ูปแบบการเร ียนการสอนท ี่พ ัฒนาข ึน 

ต ้องได ้ร ับการตรวจลอบพ ิส ูจน ์ เพ ื่อย ืนย ันประส ิทธ ิภาพของร ูปแบบการเร ียนการสอนน ี้นสามารถ 

สรุปมั่นตอนการพัฒนาได้ ด ังน ี้

1) กำหนดจุดมุ่งหมายการพัฒนาหรีอการสร้างระบบหรีอรูปแบบการรียนการสอนให้ช ัดเจน

2) ศ ึกษาหล ักการ/ทฤษฏ ีท ี่เก ี่ยวข ้อง ข ้อม ูลพ ืนฐานเก ี่ยวก ับห ัวฃ ้อ เรองท ี่ต ้องการนำมา 

พ ัฒ น า เป ็น ร ูป แ บ บ เพ ื่อ ก ำห น ด อ งค ์ป ระก อ บ แ ล ะ เห ็น แ น ว ท า งใ น ก ารล ัด ค วา ม ล ัม พ ัน ธ ์ข อ ง  

องค ์ประกอบได ้รอบคอบฃ ึนซ ึ่งจะทำให ้ร ูปแบบหร ีอระบบม ีความม ั่นคง

3) การศ ึกษาสภาพการณ ์และป ัญ หาท ี่เก ี่ยวข ้อง จ ะ1ช ่วย'ให ้ค ้นพบองค์'ประกอบสำค์ญท ี่ 

ทำให ้ระบบมีประส ิทธ ิภาพเม ื่อนำไปใช ้จร ีงป ัญหาและอ ุปสรรคต ่างๆเป ็นส ิ่งท ี่ต ้องนำมาพ ิจารณาใน 

การจัดองค์ประกอบ และล ัดความสัมพ ันธ ์ขององค ์ประกอบมั่งหลาย การนำข้อมูลจากความเป็นจรีง 

มาใช้ในการสร้างรูปแบบจะช่วยขลัด หรอป็องกันปัญหาอัน'ทำ'ให้ระบบนั้น1ขาดประสิทธิภาพ

4) การกำหนดองค ์ประกอบของระบบ เป ็นการนำแนวค ิดสำค ัญ ของข ้อม ูลท ี่ได ้จากการ 

ว ิเคราะห ์มากำหนดหล ักการเป ็าหมายและองค ์ประกอบอ ื่น  ๆ ท ี่เห ็นว ่าสำค ัญและจำเป ็นท ี่จะทำ 

ให ้ร ูปแบบการเร ียนการสอนม ีประส ิทธ ิภาพ มากฃ ึน  รวมม ั่งกำหนดท ิศทาง ลำด ับความสำค ัญ  

รายละเอ ียดและองค ์ประกอบได ้แก ่ การพ ิจารณ าว ่าม ีอะไรบ ้างท ี่สามารถช ่วยให ้เป ็าหมายหรอ 

จ ุดม ุ่งหมายบรรลุผลสำเร ็จ

5) การล ัดกล ุ่มองค ์ประกอบ ได้แก่ การนำองค์ประกอบที่กำหนดไว้มาล ัดเป ็นหมวดหมู่เพ ื่อ 

ความสะดวกในการคิดและการดำเน ินการมั่นต ่อไป

6) ก ารล ัด ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งอ งค ์ป ระก อบ  ม ั่น น ี้เป ็น ม ั่น ท ี่ย ุ่งยากและต ้อ งใช ้ค วามค ิด  

รอบคอบมากผ ู้สร ้างระบบต ้องพ ิจารณาว่าองค ์ประกอบใดเป ็นเหต ุและเป ็นผลฃ ึนต ่อก ันในล ักษณะ 

ใดสิ่งใดควรมาก่อนหลัง สิ่งใดสามารถเดินคู่ขนานไปได้ มั่นนี้เป็นมั่นที่อาจใช้เวลาในการพิจารณามาก

7) การลัดแผนผังระบบ เป ็นการสร ้างความส ัมพ ันธ ์ของระบบต ่างๆ โดยแสดงให้เห็นถึงผัง 

จำลองขององค ์ประกอบต ่าง ๆกำหนดแนวทางในการนำร ูปแบบมาใช ้ เป ็นการให ้รายละเอ ียด 

เกี่ยวกับวิธ ีเงื่อนไขต่างๆในการนำรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้

8) การทดลองใช ้ระบบ เพ ื่อศ ึกษาผลท ี่เก ิดฃ ึนโดยนำร ูปแบบมาทดลองใช ้ การปรับปรุง 

ร ูป แบ บ ระย ะน ี ใช ้ข ้อม ูลการประเม ินความเป ็นไปได ้เช ิงทฤษฏ ีของผ ู้เช ี่ยวชาญ เพ ื่อให ้ม ีความ 

เป็นไปได้ในการปฏิบํตมากฃึน
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9) การประเม ินได ้แก ่ การศึกษาผลที่เก ิดขึนจากการทดลองใช้ระบบใดๆแล้วได้ผลตาม 

เปาหมายหรอใกล้เค ียงก ับเปาหมายมากน้อยเพ ียงใด

10) การปรับปรุงระบบ นำผลการทดลองมาปรับปรุงให้ด ีย ิ่งฃ ึน

3. ทฤษฎ ีและแนวค ิดท ี่ใช ้เป ็นพ ึ๋นฐานของการพ ัฒ นาร ูปแบบการเร ียนการส'อน

3.1 แนวค ิดด ้านจ ิตพ ิส ัย

จ ิตพ ิส ัย (Affective Domain) เป ็นจ ุดประสงค ์การสอนที่เน ้นการแสดงออกทางความรู้ส ึก 

อารมณ ์และท ัศนคต ิต ่อบ ุคคล ความคิด หรีอสิ่งต่าง ๆ

ก าร เร ีย น ก ารส อ น เพ ื่อ ส ร ้า ง เส ร ีม ส ุข ภ าพ ต าม แ น วค ิด ก ารพ ัฒ น าด ้าน จ ิต พ ิส ัย น ั้น  มี 

จ ุดม ุ่งหมายท ี่จะสร้างจ ิตสำน ึก หรีอเจตคติท ี่ด ีต ่อส ุขภาพนักรียน'หญ ิงระด ับม ัธยมศึกษาตอนต้น อัน 

จะนำไปสู่การประพฤติปฏิบต ิในทางท ี่ถ ูกต ้องดังน ั้น การรียนการลอนเกี่ยวกับการพัฒนาด้านจิตพิสัย 

เพื่อเสรีมสร้างสุขภาพนักรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้นให้ได้ผลดีน ั้นจะต้องมุ่งเน ้นให้ผ ู้ร ียนเกิด 

การรียนรู้ด ้านจิตพิส ัยเป็นสำคัญ

จิตพิสัย(วิชัย วงษ์ใหญ่, 2521; สำนักงานทดสอบทางการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ,2529; 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2531; บุญทอง บุญทวี, 2534; สุรพันธ์ ตันศรีวงษ์, 2538; Thurstone, 

1967) หมายถ ึง ความตระหน ัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยมท ี่เก ิดฃ ึนฃองบ ุคคลใดบ ุคคลหน ึ่ง ซ ึ่งม ีต ่อบ ุคคล 

สิ่งของ เหต ุการณ ์หรอประเด ็นต ่าง ๆ น ั้งทางบวกและลบหรอเป ็นกลาง ซึ่งจะทำให้เกิดแนวโน้มใน 

การแสดงพฤต ิกรรมออกมาในล ักษณ ะเห ็นด ้วย พอใจ สน ับสน ุน  อยากปฏ ิบ ํต ิในกรณ ีท ี่เห ็นด ้วย 

หรือต่อต้านไม่อยากปฏิบติในกรณ ีท ี่ไม่เห ็นด้วย หรีอเฉย ๆ ในกรณีที่เป ็นกลาง

'องค ์ประกอบของจ ิตพ ิส ัยม ี 3 ด้าน (T'iandis, 1971)ดังนี่,

1) องค ์ประกอบด ้านพ ุทธ ิป ัญ ญ า (Cognitive Component) เป ็นองค์ประกอบด้านความรู้ 

ความเข้าใจท ี่ม ีต ่อส ิ่งเร ้าน ั้นๆ ซ ึ่งจะใช ้ในการสรุปความหรีอรวมเป ็นความเช ื่อในการประเม ินส ิ่งเร ้า 

นั้น ๆ

2) องค ์ป ระก อบ ด ้าน ค วามร ู้ส ิก ห ร ืออารมณ ์ (Affective Component) การท ี่บ ุคคล มี 

ค วาม ร ู้ส ึก ห ร ือ อ ารม ณ ์ต ่อ ส ิ่ง เร ้าน ั้น  ๆ จ ะ เป ็น ต ัว เร ้า ค ว า ม ค ิด อ ีก ต ่อ ห น ึ่ง  ซ ึ่งอาจ เป ็น ผ ลต ่อ  

เน ื่องมาจากการท ี่บ ุคคลประเม ินส ิ่งเร ้าน ั้นแล้วว ่า พอใจหรือไม่พอใจ ต้องการหรือไม่ต้องการ
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3) องค ์ประกอบด ้าน พ ฤต ิกรรม  (Behavioral Component) เป ็นองค ์ประกอบทางด ้าน 

ความพ ร ้อมห รอความ โน ้ม เอ ีย งท ี''จะป ระพ ฤต ิป ฏ ิบ ัต ิ ห รอตอบสน องต1อสิ1งเร ้าในท ิศทางท ี1จะ 

สน ับสนุนหรอคัดค้าน

ท ฤ ษ ฎ ีท ี่เ ก ี ่ ย ว ข ้อ ง พ ับ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง จ ิต พ ิส ัย  อ าจ ท ำไ ด ้ใ น  3 ล ัก ษ ณ ะ  

(Triandis, 1971 ) คังนี

1) เปลี่ยนความเช ื่อโดยการรับข้อม ูลใหม่จากบุคคลอื่นหรอผ่านทางสื่อลังคม ทำให้บุคคลมี 

ความรู้ความเข้าใจ หรอมีความคิดว่าเข้าใจในสิ่งใfน
2) เปลี่ยนความรู้ส ึกจากการที่บ ุคคลได้ร ับประสบการณ ์ท ี่พ ึงพอใจหรัอไม่พ ึงพอใจจะทำให้ 

บ ุคคลม ีการประเม ินค ่าว ่า ส่ิงใf นม ีค ุณค ่าในทางบวกหรอทางลบต ่อตนเอง จากน ั้นบ ุคคลก็'จะเก ิด 

ความรู้ส ึกหรอแสดงอารมณ ์ไปในทิศทางท ี่สอดคล้องก ับสิ่งi fน

3) เปลี่ยนพฤติกรรม จากการที่ปทัสถาน (norms) ของลังคมเปลี่ยนไป การถูกบังคับ'หรอการ 

เล ียนแบบผ ู้ม ีอ ิทธ ิพล แล ้วบ ุคคลจะค ัดส ินใจว ่า ความเช ื่อและความรู้ส ึกของตนใf นสอดคล ้องก ับ 

ปท ัสถานของล ังคมห'รอไม ่ หรอบ ุคคลท ี่ตนเองเคารพ เชื่อถือ เห ็นด ้วยหรอไม, เม ื่อเห ็นด ้วยแล ้ว 

บ ุคคลก ็จะเปล ี่ยนพฤติกรรมให ้สอดคล้องตาม

3.2 ทฤษฎ ีและแนวค ิดการพ ัฒ นาด ้านจ ิตพ ิส ัยของแครทโวลบล ูมและมาเข ้ย

แครทโวล บล ูมและมาเช ีย  (ทิศนา แขมมณี, 2546; Bloom, 1959) ได ้จำแนกจุดม ุ่งหมาย 

ท างก ารศ ึก ษ าออก เป ็น  3 ด ้าน คือ 1) ด ้านความร ู้ (Cognitive domain) 2) ด ้านเจตคต ิหรอ 

ความรู้ส ึก (Affective domain) และ 3) ด ้านน ักษะ (Psychomotor domain) ซ ึงในด้านเจตคติน ัน 

สามารถนำมาใช ้เป ็นฐานในการจ ัดกระบวนการเร ัยนการสอนตามลำด ับฃ ํ่นตอนของวัตถประสงค ์ 

ทางด ้านเจตคติของแครทโวลบลูมและมาเช ีย(ท ิศนาแขมมณ ี, 2546; Krathwohl, Bloom and 

Masia, 1964; Joyce and Weil, 1996; Krathwohl, 2009) ได้คังนี

1) การร ับร ู้ค ่าน ิยม (Receiving or Attending)

ผ ู้สอนจ ัดประสบการณ ์หร ัอสถานการณ ์ท ี่ช ่วยให ้ผ ู้เร ัยนได ้ร ับร ู้ในค ่าน ิยมท ี่ต ้องการจะ 

ปลูกฝังในคัวผู้เรัยนอย่างใส่ใจ เช ่นเสนอกรณ ีค ัวอย ่างท ี่เป ็นประเด ็นป ัญหาข ัดแย ้งเก ี่ยวก ับค ่าน ิยม 

เป็นต้น ในขํ่นนี้ผ ู้สอนควรพยายามกระตุ้นให้ผ ู้เร ัยนเกิดพฤติกรรม ด ังน ี้

1.1) การรู้คัว (Awareness)

1.2) การเต็มใจรับรู้ (Willingness)

1.3) การควบคุมการรับรู้ (Control)
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2) การตอบสนองค ่าน ิยม (Responding)

ผู้สอนจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนมีโอกาสตอบสนองต่อค่านิยมนั้นในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 

เช่น ให ้พ ูดแสดงความค ิดเห ็นต ่อค ่าน ิยมน ั้น  ให ้ผ ู้เรยนได ้ร ับร ู้และเก ิดความสนใจในค ่าน ิยมน ั้น  

แล ้วม ีโอกาสได ้ตอบสนองในล ักษณ ะใดล ักษณ ะหน ึ่งให ้ลองทำตามค ่าน ิยมน ั้นหรอให ้ส ัมภาษณ ์ 

ห 'รอพ ูดค ุยก ับผ ู้ท ี่ม ีค ่าน ิยมน ั้น เป ็นต ้น  ในน ั้นน ี้ผ ู้สอนควรพยายามกระต ุ้นให ้ผ ู้เร ียนเก ิดพฤต ิกรรม 

ดงัร
2.1) การยินยอมตอบสนอง (Acquiescence in Responding)

2.2) การเต็มใจตอบสนอง (Willingness to Respond)

2.3) ความพึงพอใจในการตอบสนอง (Satisfaction in Response)

3) การเห ็นค ุณ ค ่าของค ่าน ิยม (Valuing)

ผ ู้สอนจ ัดประสบการณ ์หรอสถานการณ ์ท ี่ช ่วยให ้ผ ู้เร ียนได ้เห ็นค ุณ ค ่าของค ่าน ิยมน ั้น  

เช่น การให ้ลองปฏ ิบ ัต ิตามค ่าน ิยมแล ้วได ้ร ับการตอบสนองในทางท ี่ด ี เห ็นประโยซน์ท ี่เก ิดฃ ึนกับ 

ตนหรอบ ุคคลอ ื่นท ี่ปฏ ิบ ัต ิตามค ่าน ิยมน ั้น  เห ็นโทษห ้ร ีอได ้ร ับโทษจากการละเลยไม1ปฏ ิบ ัต ิตาม  

ค ่านิยมนั้น เป ็นต้น ในนั้นน ี้ผ ู้สอนควรพยายามกระตุ้นให้ผ ู้เร ียนเกิดพฤติกรรมดังน ี้

3.1) การยอมรับในคุณค่าน ั้น (Acceptance of a Value)

3.2) การซื่นชอบในคุณค่านั้น (Preference for a Value)

3.3) ความผูกพันในคุณค่าน ั้น (Commitment)

4) การจ ัดระบบค ่าน ิยม (Organization)

เม ื่อผ ู้เร ียนเห ็นค ุณค ่าของค ่าน ิยมและเก ิดเจตคต ิท ี่ด ีต ่อค ่าน ิยมน ั้นและม ีความโน ้มเอ ียง 

ท ี่จะร ับค ่าน ิยมน ั้นมาใช ้ในช ีว ิตของตน และร ับค ่าน ิยม ท ี่ต น เห ็น ค ุณ ค 1าน ั้น เข ้ามาอย ู่ในระบบ  

ค่านิยมของตนผู้สอนควรกระตุ้นให้ผ ู้เรียนพิจารณาค่านิยมนั้นกับค่านิยมห็รีอคุณคาอื่นๆของตน และ 

สร้างความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างค ่าน ิยมต ่างๆของตน ในนั้นน ี้ผ ู้สอนควรกระตุ้นให้ผ ู้เร ียนเกิดพฤติกรรม 

สำค ัญ ด ังน ี้

4.1) การสร้างมโนบัศนิในคุณค่านัน (Conceptualization ofValue)

4.2) การจัดระบบคุณค ่าน ัน (Organization of a Value System)

5) การสร ้างล ักษณ ะน ิส ัย  (Characterization by Value)

ผ ู้สอนส ่งเสรมให ้ผ ู้เร ียนปฏ ิบ ัต ิตนตามค ่าน ิยมน ั้นอย ่างสม ํ่า เสมอโดยต ิดตามผลการ 

ปฏ ิบ ํต ิและให ้ข ้อม ูลปอนกล ับ ในนั้นน ี้ผ ู้สอนควรพยายามกระตุ้นให้ผ ู้เร ียนเกิดพฤติกรรมดังน ี้

5.1) การมีหลักยึดในการตัดสินใจ (Generalization set)
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5.2) การปฏิปัติตามหลักยืดนั้นจนเป็นนิสัย (Characterization)

การดำเน ินตามน ั้นตอนน ั้ง 5 น ั้นไม ่สามารถทำได ้ในระยะเวลาอ ันล ันต ้องอาล ัยเวลา 
โดยเฉพาะในนั้นที่ 4 และ รต ้องการเวลา1ในการปฏิบตัิ ซึ่งอาจจะมากหรอน้อยแตกต่างกันไปใน 
ผู้เรียนแต่ละคน

สรุป ผลที่ผ ู้เรียนจะได้รับจากการเรียนการลอนตามทฤษฎีและแนวคิดการพัฒนาด้านจิต 
พ ิส ัยของแครทโวล บ ล ูม และม าเช ีย  คือ ได ้ร ับการปลูกฝ ังค ่าน ิยมท ี่พ ึงประสงค์จนถ ึงระด ับท ี่ 
สามารถปฏ ิบ ัต ิจนเป ็นน ิส ัย เก ิดการพ ัฒ น าความตระห น ักจ ิตสำน ึก  ค ่าน ิยม คุณธรรมห'รือ 
จ่รยธรรมที่พ ึงประสงค์นอกจากนี้ผ ู้เร ียนอังได้เรียนรู้กระบวนการในการปลูกฝังค่านิยมให้เกิดขืน 
ซึ่งผู้เรียนสามารถนำไปใช้ในการปลูกฝังค่านิยมอื่นๆ ซึ่งจะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให้แก่ 
ตนเองหรอผู้อื่นต่อไป

3.3 ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะแ น ว ค ิด ก า ร พ ัฒ น า ด ้า น จ ิต พ ิส ัย ข อ งน ัก ก า ร ศ ึก ษ า อ ื่น  ๆ ท ี่ม ีแ น วค ิด  

สอดคล ้องก ับแครทโวล บล ูมและมาเช ีย

3.3.1 ทฤษฎ ีและแนวค ิดร ูปแบบการเร ียนโดยการซ ักด ้าน

จอยซ ์และวีล (ทิศนา แขมมณ ี 1 2546; Joyce &Weil,1996) พ ัฒนาตามแนวค ิดของ โอลิเวอร์ 

และเชเวอร ์ (Oliver and Shaver) เก ี่ยวก ับการด ัดส ินใจในประเด ็นป ัญ หาข ัดแย ้งต ่างๆ ได้แก่ 

เร ื่องค ่าน ิยมท ี่แตกต ่างก ัน  ป ัญ หาอาจจะเป ็นป ัญ หาส'วนต ัวหร ือทางส ังคมท ี่ยากแก'การต ัดส ินใจ 

การตัดสินใจอย่างชาญฉลาดคือ ความสามารถในการเล ือกทางเล ือกท ี่เป ็นประโยชน์มากที่ส ุด โดย 

ม ีผลกระทบต ่อส ิ่งอ ื่น  ๆ น้อยที่ส ุด ผู้เรียนควรได้รับการแกฝนให้ว ิเคราะห์ป ัญหาแยกแยะข้อเท็จจรีง 

ออกจากค วาม ค ิด เห ็น ว ิเค ราะห ์ห าค ่าน ิยม ท ี่อย เบ ือ งห ล ังป ัญ ห าป ระม วลข ้อม ูลต ัด ส ิน ใจ เล ือก  

ทางเล ือกอย่างม ีเหตุผลและแสดงจุดยืนของตนได้ ผู้สอนสามารถใช้กระบวนการการซักค้านอันเป็น 

กระบวนการที่ใช้กันในศาลมาทดสอบผู้เรียนว่าจุดยืนที่ตนแสดงนั้นเป็นจุดยืนที่แท้จรีงของตนหรีอไม่ 

โดยการใช้คำถามซักค้านตรวจสอบความคิดย้อนกลับของนักเรียนพิจารณาความคิดเห็นอันเป็นจุดยืน 

ของตน

วัตถ ุประสงค ์ของแนวค ิดน ี้ค ือ ช ่วยให้ผ ู้เร ียนรู้กระบวนการในการตัดสินใจอย่างชาญ 

ฉลาดรวมน ั้งว ิธ ีการในการทำความกระจ ่างในความค ิดของตน เห มาะสำห ร ับการสอนสาระท ี่ 

เก ี่ยวข ้องก ับประเด ็นปัญหาขัดแย้งต ่าง ๆ ซึ่งยากแก,การตัดสินใจ

กระบวนการเรียนการสอนสามารถดำเน ินการตามสำดับ ด ังน ี้
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1) นำเสนอกรณ ีป ัญ หา

ประเด ็นป ัญหาที่นำเสนอควรเป็นประเด ็นที่ม ีทางออกให้ค ิดได ้หลายคำตอบ ควรเป็น 

ประโยคที่ม ีคำว่า “ควรจะ...” เซ่น ควรมีกฎหมายให้มีการทำแท้งอย่างเส่รีหรอไม่ ? ควรมีการจดทะเบียน 

โส๓ ณีห้เอไม่? ควรออกกฎหมายห ้ามคนส ูบบ ุหรหรีอไม ่ ? อย่างไรก ็ตาม ควรหล ีกเล ี่ยงประเด ็น 

ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อทางศาสนาที่แตกต่างกันวิธีการนำเสนออาจจะทำได้หลายวิธี เซ่นการอ่าน 

เร่ือง'ให้ฟัง การให้ดูภาพยนตร์ การเล ่าประวิต ิความเป ็นมา คร ูต ้องระล ึกเสมอว ่า การนำเสนอปัญหา 

นั้นต้องทำให้นักรียนได้รู้ข ้อเท็จจรีงท ี่เก ี่ยวข้องกับปัญหา รู้ว ่าใครทำอะไร เมื่อใด เพราะเหตุใด และ 

มีแง่ม ุมของป ัญหาที่ข ัดแย้งก ันอย่างไร ให ้ผ ู้เร ียนประมวลข ้อเท ็จจร ีงจากกรณ ีป ัญ หาและว ิเคราะห ์ 

หาค่าน ิยมท ี่เก ี่ยวข ้องกัน

2) ให ้ผ ู้เร ียนแสดงจ ุดย ืนของตนเอง

ผู้เรยนเลือกจุดยืนของตนเองว่าจะเข้ากับฝ่ายใดและบอกเหตุผลของการเลือกนั้น

3) ผ ู้สอนซ ักค ้านจ ุดย ืนของผ ู้เร ียน

ผ ู้สอนใช ้คำถามท ี่ม ีล ักษณะด ังต ัวอย ่างต ่อไปน ี้

3.1) ถ้ามีจุดยืนอื่นๆให้เลือกอีกผู้เรยนยังยืนยันที่จะเลือกจุดยืนเดิมนี้ห้รอไม'เพฑะอะไร

3.2) หากสถานการณ ์แปรเปลี่ยนไป ผ ู้เร ียนยังย ืนย ันท ี่จะเล ือกจ ุดย ืนเด ิมน ี้หร ีอไม่

เพราะอะไร

3.3) ถ ้าผ ู้เร ียนต้องเผชิญกับสถานการณ ์อ ื่นๆจะยังย ืนยันจุดยืนน ี้หรอไม่

3.4) ผ ู้เร ียนม ีเหต ุผลอะไรท ี่ย ืดม ั่นก ับจ ุดย ืนน ั้น  จ ุดย ืนน ั้น เหมาะสมก ับป ัญ หาน ั้น

หรอ,ไม่

3.5) เหต ุผลท ี่ย ึดม ั่นก ับจ ุดย ืนน ั้น เป ็น เหต ุผลท ี่เหมาะสมก ับสถานการณ ์ท ี่เป ็นอย ู่

หรอ,โม่

3.6) ผ ู้เร ียนมีข ้อมูลเพ ียงพอที่จะสนับสนุนจุดยืนนั้นหรอไม่

3.7) ข้อมูลที่ผ ู้เร ียนใช้เป็นพืนฐ''นของจุดยืนนั้นถูกต้องหรีอไม,

3.8) ถ ้าย ืดจุดย ืนน ี้แล ้วผลท ี่เก ิดข ึนตามมาค ืออะไร

3.9) เม ื่อร ู้ผลท ี่จะเก ิดตามมาแล ้ว ผ ู้เร ียนยืนยันที่จะยึดถือจุดยืนนี้อ ีกหรีอไม่

4) ผ ู้เร ียนทบทวนจ ุดย ืนในค ่าน ิยมของตนเอง

ผู้สอนเป ีดโอกาสให้ผ ู้เร ียนพิจารณาปรับเปลี่ยนหรีอยืนยันในค่าน ิยมท ี่ย ึดถือ

5) ผ ู้เร ียนตรวจสอบและย ืนซ ันจ ุดย ืนใหม ่หร ือจ ุดย ืนเก ่าของตนเองอ ึกคร ั้ง

ผู้เร ียนพยายามหาข้อเท ็จจรีงต ่างๆ มาสน ับสน ุนค ่าน ิยมของตนเพ ื่อย ืนย ันว ่าส ิ่งท ี่ 

ตนยึดถือนั้นเป็นค่านิยมที่แท้จรีงของตน
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ส ร ุป  ผลท ี่ผ ู้เร ียนจะได ้ร ับจากการเร ียนการสอนตามทฤษฏ ีและแนวค ิดร ูปแบบการเร ียน 

โดยการซ ักค ้าน คือ ผ ู้เร ียนจะเก ิดความกระจ ่างในความค ิดของตนเองเก ี่ยวก ้บค ่าน ิยมและเก ิด  

ความเข้าใจในตนเอง รวมนี้งผู้สอนได้เรียนรู้และเข้าใจความคิดของผู้เร ียน ช่วยให้ผู้เรียนมีการมอง 

โลกในแง่มุมกว้างฃึน นอกจากนี้ย ังช ่วยพ ัฒนาความสามารถในการตัดสินใจของผู้เร ียนด้วย

3,3.2 ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะแ น วค ิด ข อ งร ูป แ บ บ ก าร เร ีย น ก ารส อน โด ย ใช ้บ ท บ าท ส ม ม ต ิ

ร ูปแบบการเร ียนการสอนโดยใช ้บทบาทสมมต ิท ี่พ ัฒนาโดย แซฟเทลและแซฟเทล 

(ทิศนา แขมมณ ี, 2546; Shaftel and Shaftel, 1982; Ments, 1999; Blatner, 2002) ซึงให้ 

ความสำค ัญก ับปฏ ิส ัมพ ันธ ์ทางส ังคมของบ ุคคลได ้กล ่าวไว ้ว ่าบ ุคคลสามารถเร ียนร ู้เก ี่ยวก ับตนเอง 

ได ้จากการปฏ ิส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู้อ ื่นและความร ู้ส ึกน ึกค ิดและค ่าน ิยมต ่าง ๆ ของบ ุคคลก ็เป ็นผลมาจาก 

การท ี่บ ุคคลม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับส ิ่งแวดล ้อมรอบข ้างท ี่บ ุคคลอาจไม ่ร ู้ต ัวเลยก ็ได ้ การสวมบทบาท 

สมมติเป ็นวิธ ีการท ี่ช ่วยให ้บ ุคคลได ้แสดงความรู้ส ึกน ึกค ิดต ่างๆ วิถ ีช ีวิต ความเป ็นต ัวตนที่แท ้จรีง ท่ี 

อยู่ภายในออกมา ทำให้ส ิ่งท ี่ซ ่อนเร้นอยู่เป ิดเผยออกมา และนำมาศ ึกษาทำความเข ้าใจก ันได ้ ช่วย 

ให ้บ ุคคลเก ิดการเร ียนร ู้เก ี่ยวก ับตนเอง เก ิดความเข ้าใจตนเอง ในขณ ะเด ียวก ันการท ี่บ ุคคลสวม 

บทบาทของผ ู้อ ื่น  ก ็สามารถช ่วยให ้ผ ู้เร ียนเก ิดความเข ้าใจความค ิด ค ่าน ิยม และพฤติกรรมของ 

ผู้อื่นได้เช่นเดียวกัน

ว ัตถ ุประสงค ์ของแนวค ิดน ี้เพ ื่อ  ช ่วยให ้ผ ู้เร ียนเก ิดความเข ้าใจในตนเอง เข้าใจใน 

ความรู้ส ึกและพฤติกรรมของผู้อ ื่นและเก ิดการปรับเปลี่ยนเจตคติ ค ่านิยม และพฤติกรรมของตนให้ 

เป็นไปในทางที่เหมาะสม

กระบ วน ก ารเร ีย น ก ารสอน สาม ารถ ด ำเน ิน ก ารต าม ล0าด ํบ  ต ังน ี้

1) น ำ เส น อ ส ถ า น ก า ร ณ ์แ ล ะ บ ท บ า ท ส ม ม ต ิ ผ ู้ส อน น ำเส น อส ถ าน ก ารณ ์ 

ป ัญ ห า แ ล ะบ ท บ า ท ส ม ม ต ิท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะใ ก ล ้เค ีย ง ก ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ีงแ ล ะม ีร ะต ับ ค ว า ม ย า ก ง ่า ย  

เหมาะสมก ับว ัยและความสามารถของผ ู้เร ียน  บทบาทสมมต ิท ี่กำหนดจะม ีรายละเอ ียดมากน ้อย 

เพียงใด ฃ ึนอย ู่ก ับว ัตถ ุประสงค ์การเร ียนการสอน ถ ้าต ้องการให ้ผ ู้เร ียนเป ิดเผยความคิด ความรู้ส ึก 

ของตนมาก บทบาทท ี่ให ้ควรม ีล ักษณ ะเป ิดกว ้างกำหนดรายละเอ ียดให ้น ้อย แต ่ถ ้าต ้องการเจาะ 

ประเด ็นเฉพาะอย ่างบทบาทสมมต ิอาจกำหนดรายละเอ ียดควบค ุมการแสดงของผ ู้เร ียนให ้ม ุ่งไปท ี่ 

ประเด็นเฉพาะนี้น

2) เล ือกผ ู้แสดง ผู้สอนและผู้แสดงจะร่วมกันเลือกผู้แสดง หรีอให้ผ ู้ร ียนอาสาสมัคร 

ก็ได้ แล ้วแต ่ความเหมาะสมก ับวัตถ ุประสงค ์และการว ิน ิจฉ ัยของผ ู้สอน
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3) จ ัดฉาก การจ ัดฉากนั้นจ ัดได ้ตามความพร้อมและสภาพการณ ์ท ี่เป ็นอยู่

4) เตร ียมผู้สังเกตการณ ์ ก่อนการแสดงผู้สอนจะต้องเตรียมผู้ซมว่าควรสังเกต 

อะไรและปฏิบ ัต ิอย่างไร เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี

5) แสดง ผู้แสดงมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งในการที่จะทำให้ผู้ซมเข้าใจเรื่องราวหรีอ 

เหตุการณ์ผู้แสดงจะต้องแสดงออกตามบทบาทที่ตนได้รับให้ดีที่ส ุด

6) อภ ิปรายและประเม ินผล การอภิปรายผลส่วนใหญ่จะแบ่งเป็นกลุ่มย่อย การ 

อภ ิปรายจะเป ็นการแสดงความค ิดเห ็นเก ี่ยวก ับเหต ุการณ ์ การแสดงออกของผู้แสดงและควรเป ิด 

โอกาสให้ผ ู้แสดงได้แสดงความคิดเห ็นด้วย

7) แ ส ด ง เพ ิ่ม เต ิม  ควรม ีก า ร แ ส ด ง เพ ิ่ม เต ิม ห า ก ผ ู้เร ีย น เล น อ ท า งอ อ ก อ ื่น  

นอกเหนือที่ได้แสดงไปแล้ว

8) อภ ิปรายและประเม ินผลอ ีกคร ั้ง  หลังจากการแสดงเพ ิ่มเต ิมกลุ่มควรอภิปราย 

และประเมินผลเกี่ยวกับการแสดงครั้งใหม่ด้วย

9) แลกเปล ี่ยนประสบการณ ์และสร ุปการเร ียนร ู้ แต่ละกลุ่มสรุปผลการอภิปราย 

ของกลุ่มตนและหาข้อสรุปรวมหรอการเรยนรู้ท ี่ได ้รับเกี่ยวกับความรู้ส ึกความคิดเห็นค่านิยมคุณธรรม 

จรียธรรมและพฤติกรรมของบ ุคคล

ส ร ุป  ผลท ี่ผ ู้เร ียนจะได ้ร ับจากการเร ียนการสอนตามทฤษฎ ีและแนวค ิดของร ูปแบบการ 

เร ียนการสอนโดยใช ้บทบาทสมมต ิ คือ ผ ู้เร ียนจะเก ิดความเข ้าใจท ี่ล ึกซ ึงเก ี่ยวก ับความรู้ส ึกน ึกค ิด 

ความคิดเห ็น ค่านิยม คุณธรรม จรียธรรมของผู้'อื่น รวมใรั้งมีความเข้าใจในตนเองมากขืน

3.3.3 กระบวนการสร ้างเจตคต ิของการจ ัดการเร ียน ร ู้ว ิช าส ุขศ ึกษ าตามห ล ักส ูตร 

การศ ึกษาข ั้นพ ื่นฐาน พ ุทธศ ักราช 2544 (2545)

กระบวนการนี้เป็นกระบวนการที่แทรกไดก้ ับทุกเนื้อหา เน ้นความรู้ส ึกท ี่ด ีต ่อสิ่งท ี่เร ียน 

อาจเป็นความคิด หลักการ การกระทำ เหตุการณ์ สถานการณ ์ ฯลฯ มีข ํ่นตอน ด ังน ี้

1) ลังเกตผู้เร ียนพิจารณาข้อมูล เหตุการณ์ การกระทำที่เก ี่ยวข้องกับการมีเจตคติท ี่ด ี 

และเจตคติท ี่ไม ่ด ี

2) ว ิเคราะห ์ ผู้เรียนพิจารณาผลที่เก ิดฃึนตามมาแยกเป็นการกระทำที่เหมาะลมได้ผล 

ที่น่าพอใจ และการกระทำที่ไม,เหมาะสมได้ผลที่ไมน่าพอใจ

3) สรุปผู้เร ียนรวบรวมข้อมูลเป ็นหลักการ แนวคิด แนวปฏิบ ัต ิ
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สร ุป  ผลที่ผ ู้เร ิยนจะได ้ร ับจากกระบวนการสร้างเจตคติของการจัดการเรียนรู้ว ิชาส ุขศึกษา 

ตามหล ักส ูตรการศ ึกษาข ํ่นพ ืนฐาน พุทธลักราช 2544 คือ ผ ู้เร ียนจะเก ิดการล ังเกตพฤต ิกรรม
'บ ่ <*5 จ่ 'บ ่ I

ตนเองและนำมาแยกแยะพฤต ิกรรมตามเหต ุผล พ ิจารณ าถ ึงความเหมาะสม แล ้วจ ึงเล ือกปฏ ิบ ัต ิ 

ตามพฤติกรรมท ี่เหมาะสมน ั้น

3.3.4 กระบวนการสอนค ่าน ิยมและจร ิยธรรมโดยโกว ิท  ประวาลพฤกษ ์

โกวิท ประวาลพฤกษ ์ (2532) กล่าวถึง การพ ัฒนาค่าน ิยมและจริยธรรมไว้ว ่า ควรที่ 

จะพ ัฒ นาเหต ุผลเซ ิงจร ิยธรรม ผ ู้เร ียนสามารถพ ัฒ นาได ้ด ้วยการแกประเม ินป ัญ หาเช ิงจร ิยธรรม 

และดำเน ินการสอนตามขํ่นตอน ล ังน ี้

1 ) กำหนดพฤติกรรมทางจริยธรรมที่พ ึงปรารถนา

2) เสนอตัวอย่างพฤติกรรมในปัจจุบ ัน

3) ประเมินป ัญหาเซิงจริยธรรม

4) แลกเปล ี่ยนผลการประเม ิน

5) แกพฤติกรรมโดยมีผลสำเร ็จ

6) เพ ิ่มระล ับความขัดแย้ง

7) ให้ผ ู้เร ียนประเมินตนเอง

8) กระตุ้นให้ผ ู้เร ียนยอมรับตนเอง

สร ุป  ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากกระบวนการสอนค่านิยมและจริยธรรม โดยโกวิท ประวาลพฤกษ์ 

คือ ผ ู้เร ียนได ้ตรวจสอบและประเม ินพฤต ิกรรมท ี่เหมาะสม โดยนำมาเช ื่อมโยงก ับพฤติกรรมตนเอง 

ในปัจจ ุบ ัน เพ ื่อนำไปสู่พฤต ิกรรมการปฏิบ ัต ิท ี่เหมาะสม

3.3.5 การพ ัฒ น าค ุณ ธรรม  จร ิยธรรม  และค ่าน ิยม  โดย ก ารพ ัฒ น าเห ต ุผ ล เด ูง  

จร ิยธรรมตามทฤษฎ ีพ ัฒ นาการทางจร ิยธรรม (Moral Development)

เพ ีย เจ ต ์(Piaget) (ส ุรางค์โค้วตระกูล, 2545; ทิศนา แขมมณี, 2546; Piaget, cited 

in Berkowitz and other, 2008) อธิบายว่า พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย์เป็นไปตามขํ่นและ 

ขึนกับขัย โดยแบ่งเป็น 2 ฃํ่นใหญ่ ๆ คือ

1) เฮทเทรอนโนมส (Heteronomous) เป็นฃํ่นทีผู่้กระทำรับกฎเกณฑ์ห้รีอมาตรฐาน 

ทางจร ิยธรรมมาจากผ ู้ม ีอำนาจเหน ือตนเช ่นบ ิดามารดาคร ูและเด ็กท ี่โตกว ่า  เด ็กจะปฏ ิบ ัต ิอย ่าง
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เคร่งครัดและเช ื่อว่ากฎเกณฑ์เปลี่ยนแปลงไม,ได้ และถ ือ1ว ่าเป ็นกฎท ี่1จะต ้องปฏ ิป ้ต ิตาม ช่วงอายุของ 

เด ็กในระยะน ี่อย ู่ระหว ่าง 5 -8  ป ี

2) 'ออโทน,ฮมส (Autonomous) เป ็นข ั้นท ี่ผ ู้กระทำเช ื่อว ่ากฎเกณ ฑ ์ คือ ข้อตกลง 

ระหว ่างบ ุคคลอาจจะเปล ี่ยนแปลงได ้ และผ ู้ท ี่ใข ้กฎเกณฑ ์จะต ้องให ้ความร่วมม ือและการน ับถ ือซ ึ่ง 

ก ันและก ัน เป ็น เรองท ี่สำค ัญ  เร ิ่ม เม ื่ออาย ุตงแต ่ 9 ปีฃ ึนไป เด ็กจะเรมม ีความค ิดว ่าตน จะต ้องม ี 

กฎเกณ ฑ ์การใช ้กฎเกณ ฑ ์จะต ้องร ่วมม ือและช ่วยเหล ือซ ึ่งก ันและก ัน ต ่อมาโคลเบ ิร ์ก (Kohlberg) 

ได ้พ ัฒ นาแนวค ิดต ่อเน ื่อง'จากเพ ียเจต ์โดยแบ ่งพ ัฒ นาการทาง'จไ'ยธรรมออกเป ็น  3 ระค ับ แต ่ละ 

ระค ับแบ ่งออกเป ็น 2 ขั้น (Stage) รวมเป็น 6 ขน ได้แก่

ขั้นที่ 1 ข ั้นการหลบหลีกการถูกลงโทษ (อายุ 2-7 ป ี) คือ การคัดสินใจ โดยมุ่งท ี่จะ 

หลบหลีกไม่ให ้ตนเองถูกลงโทษเด ็กท ี่ถ ูกลงโทษจะคิดว่าส ิ่งท ี่ตนกระทำนั้นผ ิด และจะหล ีกเล ี่ยงการ 

กระทำนั้น พฤติกรรมใดที่ม ีผลตามมาด้วยรางวัลและคำชม เด็กจะคิดว่าสิ่งท ี่ทำนั้นถูกและจะกระทำ 

ชำเพื่อหวังรางวัล

ขั้นที่ 2 ขั้นการแสวงหารางวัล (อายุ 7 -10ป ี) คือ การตัดสินใจ โดยมีความมุ่งหมายที่จะ 

ได ้ผลตอบแทนท ี่ตนพ อใจห รอต ้องการ ซ ึงจะสนใจท ำตามข ้อป ังค ับ  เพ ื่อประโยชน ์และความ 

พอใจของตนเอง ซ ึ่งพฤต ิกรรมของเด ็กในข ึนน ีจะทำเพ ื่อสนองต ่อความต ้องการของตนเอง แต่ 

ม ักจะเป ็นการแลกเปล ี่ยนก ับคนอ ื่น เซ่น ประโยค “ถ้าเธอทำให้ฉัน ฉันจะให้..............”

ขั้นที่ 3 ขั้นการทำตามที่ผู้อื่นเห็นชอบ (อายุ 10-13 ป ี) คือ การตัดสินใจโดยการคล้อย 

ตามความเห็นชอบหรอชักจูงของผู้อ ื่นโดยเฉพาะเพ ื่อน

ข ั้น ท ี่4 ข ั้นการทำตามหน้าท ี่ทางสังคม (1 3 -1 6 ป ี) คือ การต ัดส ินใจโดยถ ือว ่าตนม ี 

ห น ้าท ี่ท ำส ิงน ั้น ใน ฐาน ะท ี่ต น เป ็น ห น ่วยห น ึ่งข องส ังค มน ั้น และส ังคม น ั้น ค าด ห ม ายท ี่จ ะให ้ต น  

ทำหน ้าท ี่ตามกฎเกณ ฑ ์ต ่าง ๆ

ขั้นที่ 5 ข ั้นการทำตามคำม ั่นส ัญ ญ า (16 ปีข ึนไป) คือ การต ัดส ินใจโดยเห ็นแก ่ 

ประโยชน์ของคนหมู่มาก ไม ่ทำตนให ้ช ัดต ่อส ิทธ ิอ ันพ ึงม ีพ ึงได ้ของผ ู้อ ื่น  บ ุคคลท ี่ม ีจ ่ร ัยธรรม1ในขั้น 

น ี้จะลามารถควบค ุมป ังค ับใจตนเองได ้ข ั้นน ี้จะเน ้นถ ึงความสำค ัญ ของมาตรฐานทางจรยธรรมท ี่ 

ท ุกคนห'รอคนส ่วนใหญ ่ในส ังคมยอมร ับว ่าเป ็นส ิ่งท ี่จะปฏ ิปต ิตามโดยคำน ึงถ ึงส ิทธ ิประโยชน ์ของ 

บุคคล

ขั้นที่ 6 ข ั้นการยึดอุดมคติสากล (ผู้ใหญ่) ค ือการตัดสินใจเพื่ออุดมคติอันยิ่งใหญ ่ที่ 

เป ็นหลักประจำใจของตน บุคคลที่ม ีจวัยธรรมในขั้นนี้น ับว่าเป ็นผู้ม ีจรยธรรมในขั้นสูงสุด
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บ ุคคลแต ่ละคนจะม ีหร ิอไมมการพ ัฒ นาหร ิอม ีการพ ัฒ นาเร ็วช ้าต ่างก ัน เราสามารถ 

ว ัดระด ับจริยธรรมของบ ุคคลได ้โดยด ูจากเหต ุผลเช ิงจร ิยธรรมท ี่บ ุคคลน ั้นให ้ และเราสามารถท ี่จะ 

ส,งเสรมให ้บ ุคคลม ีการพ ัฒ นาระด ับจ!ยธรรมให ้ส ูงฃ ึนกว ่าเด ิมได ้ โดยการเป ิดโอกาสให ้บ ุคคล 

ริยนรู้จากการตัดสินใจทางจริยธรรมและอภิปรายร่วมกับผู้อ ื่น การได้แสดงความคิดเห็นและอภิปราย 

ร่วมกับผู้อ ื่นจะทำให้บ ุคคลที่ม ีเหตุผลเช ิงจริยธรรมตํ่าร ิยนรู้การใช้เหตุผลเซ ิงจริยธรรมขั้นสูงข ืน

ก ารส อ น ห ร ือ พ ัฒ น าจ ร ิย ธ รรม ต าม ท ฤ ษ ฎ ีพ ัฒ น าก ารท างจ ร ิย ธ รรม ท ำไ ด ้

หลายว ิธ ี ด ังน ี้

1) ระดับพัฒนาการทางจริยธรรมและขั้นของการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของโคเบิร์ก 

ให้ความเข้าใจว่า เด ็กในช่วงอายุต ่าง  ๆ จะม ีพ ัฒนาการทางจร ิยธรรมไปตามลำด ับข ั้น  และเด็กใน 

ข ั้นเร ิยนแต่ละคนอาจจะม ีข ั้นของการใช ้เหต ุผลเช ิงจริยธรรมไม ่เท ่าก ัน ด ังน ั้นครูจ ึงสอนจริยค ีกษา 

ให ้เด ็กท ุกคนเหมือนก ันหมดไม,ได้ ครูจำเป ็นต ้องว ิเคราะห ์เด ็กก ่อนว่าเขาม ีข ั้นเหต ุผลเช ิงจร ิยธรรม 

ในขั้นใด แล้วจึงช ่วยนำให้เขาได้พ ัฒนาฃึนไปในขั้นสูงอีก 1 ขั้น โดยการพยายามจ ัดประสบการณ ์ 

ทางสังคมให้เหมาะสมกับพ ัฒนาการในข ั้นน ั้น

2) พ ัฒ นาการทางจร ิยธรรมของบ ุคคลเก ิดข ึนได ้จากการท ี่ได ้ม ีโอกาสปฎ ิส ัมพ ันธ ์ 

ก ับผ ู้อ ื่นและสภาพ แวดล ้อม  การได ้ม ีปฏ ิส ัมพ ันธ ์ด ังกล ่าวจะช ่วยให ้บ ุคคลเข ้าใจความค ิดเห ็นของ 

บ ุค ค ล อ ื่น ม าก ข ึน  ซ ึ่ง เข าจะสาม ารถ น ำม าใช ้ใน ก ารพ ิจารณ าเพ ื่อต ัด ส ิน ใจ ใน ป ัญ ห าต ่าง   ๆ
โดยเฉพาะก ับป ัญ หาเซ ิงจร ิยธรรม ด ังน ั้นการให ้เด ็กได ้เข ้ากล ุ่มทางส ังคมต ่าง ๆ จะช่วยให้เด็กได้ 

เร ิยนร ู้บทบาทของตนเองและ,ของผู้,อ ื่น อ ันจะช่วยให ้เขาได้พ ัฒนาจริยธรรมในขั้นท ี่ส ูงข ึนไปอย่าง 

รวดเร็ว

3) ครูสามารถช่วยกระตุ้นพ ัฒนาการทางจริยธรรมของเด ็กให้ส ูงฃ ึนได้ โดยการช่วย 

ให ้เด ็กได ้t เก เผช ิญ ก ับป ัญ ห าความข ัดแย ้งเซ ิงจร ิยธรรมบ ่อย  ๆ และ'!]กให ้เด ็กได ้ค ิดว ิเคราะห ์ 

อภ ิปราย โต ้แย ้งก ัน และต ัดส ินใจโดยพ ิจารณ าความเห ็น  รวมน ั้งกฎเกณ ฑ ์ต ่าง ๆ ทางส ังคมด ้วย 

เร ื่องท ี่นำมาใช ้ในการอภิปรายอาจเป ็นเร ื่องท ี่เก ิดฃ ึนจริงในช ีว ิตประจำว ันหริอเป ็นเรองท ี่คร ูสมมต ิ 

ขืนก็,ได้ แต ่สถานการณ ์ควรม ีล ักษณ ะใกล ้เค ียงก ับความเป ็นจร ิงของผ ู้เร ิยน และควรเป ็นป ัญหาท ี่ 

สามารถใช้เหตุผลเซ ิงจริยธรรมในระดับท ี่ตรงก ับระดับพ ัฒนาการทางจริยธรรมที่เป ็นอยู่ของผู้เร ิยน 

และในระดับท ี่ส ูงกว่า การเสนอสถานการณ ์ป ัญหาน ั้น อาจใช้สื่อ เช่น ภาพ สไลด ์ท ิเล ์มสต ่ร ิปหร ิอ  

ว ิด ีท ัศน ์ช ่วยให ้ผ ู้เร ิยนเก ิดความเข ้าใจในป ัญหาข ัดเจนข ืน หริอหากใช ้ว ิธ ีการแสดงบทบาทสมมต ิ 

ป ระก อ บ ก ็จ ะย ิ่งช ่วย ใ ห ้ผ ู้เร ิย น เก ิด ค วาม เข ้า ใจ ต ัว ล ะค รแ ล ะส ถ าน ก าร ณ ์น ั้น  ๆ ล ึกซ ึงย ิ่งข ืน  

น อกจากน ี้ในการให ้ผ ู้เร ิยนแสดงเหต ุผลท ี่ใช ้ในการต ัดส ินใจและอภ ิปรายร ่วมก ันน ั้น  อาจนำ
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กระบวนการกล ุ่มส ัมพ ันธ ์และเทคน ิคอภ ิปรายกล ุ่มแบบต ่าง ๆ เข ้ามาช ่วยจะทำให ้การอภ ิปรายม ี 

ประสิทธิภาพขึน

4) ว ิธ ีท ี่คร ูสามารถช ่วยกระต ุ้นพ ัฒนาการทางจรยธรรมของเด ็กให ้ส ูงฃ ึนได ้อ ีกว ิธ ี 

หน ึ่งก ็ค ือการช ่วยจ ัดบรรยากาศในห ้องเร ียนและในโรงเร ียนให ้เอ ือต ่อการท ี่เด ็กจะสามารถแสดง 

ความค ิดเห ็นอภ ิปรายโต ้แย ้งเก ี่ยวก ับป ัญ หาข ัดแย ้งเซ ิงจรยธรรมร ่วมก ับเพ ื่อน ๆ ได ้อย ่างเป ีดเผย 

บรรยากาศในที่ม ั่หมายถึง บรรยากาศของเส‘รีภาพในการพูด แสดงความคิดเห็น การได้รับการยอมรับ 

และการกล่าวหาต่าง ๆ

สร ุป  ผลที่ผ ู้เร ียนจะได้ร ับจากการเรียนการสอนตามทฤษฏีพ ัฒนาการทางจรียธรรม คือ ครู 

ต ้องส ังเกตพฤต ิกรรมท ี่แสดงออกถ ึงค ่าน ิยมหรีอแนวค ิดของน ักเร ียน ทำให้คร ูสามารถช่วยกระตุ้น 

พฤต ิกรรมท ี่เหมาะสมและลบพฤต ิกรรมท ี่ไม ่ถ ูกต ้องออกไป โดยเน ้นถ ึงสภาพของความเป ็นจร ีงก ับ 

ช ีว ิตประจำวันของนักเรียนมากที่ส ุดให ้น ักเรียนได้เห ็นถ ึงเหตุผลและยอมรับนำไปปฏิบติ

3.3 .6การพ ัฒ นาค ุณ ธรรมจร ิยธรรม และค ่าน ิยมโดยใช ้ว ิธ ีการทำความกระจ ่างใน 

ค ่าน ิยม (Values Clarification)

แรทส์ (อ ัมพรร ัตน ์ วัฒนัโชติ, 2536;ทิศนา แขมมณ ี, 2546; Raths,1966) ได้กล่าว 

ว่า ค ่าน ิย ม เป ็น ส ิ่งท ี่บ ุค ค ล เล ือ ก ย ึด ถ ือ เป ็น ห ส ัก ห ร ีอ แ น วท างใน ก ารด ำรงช ีว ิต  ซ ึ่งได ้มาจาก 

ประสบการณ ์ของแต ่ละบ ุคคล บ ุคคลท ี่ไม ่ม ีค ่าน ิยมจะม ีล ักษณ ะโลเล ไม่แน่ใจ ตัดสินใจช้า อาจมี 

ล ักษณ ะเฉ ื่อยช า เคว ้งคว ้าง ล ่องลอย ม ั่งน ี้เพ ราะบ ุค ค ล น ั้น ข าด ห ล ัก แ ล ะอ ุด ม ก ารณ ์ใน ก าร  

ต ัดส ินใจและการดำรงช ีว ิต ซ ึ่งจะต ่างก ับบ ุคคลท ี่ม ีค ่าน ิยมช ัดเจนในการดำรงช ีว ิต แต ่ละบ ุคคลม ี 

ส ิท ธ ิท ี่จ ะค ิด และเล ือก ย ึดถ ือค ่าน ิยม ท ี่ต น เองพ อใจ  หน ้าท ี่ของผ ู้สอน  ค ือการกระต ุ้นให ้ผ ู้เร ียน  

แสวงหาค ่าน ิยมมาเป ็นหล ักหรีออ ุดมการณ ์ในการดำรงช ีว ิตของตนเอง และการช่วยให้ผ ู้เร ียนเกิด 

ความกระจ ่างในค ่าน ิยมท ี่ตนเองย ึดถ ือ ซ ึ่งถ ้าบ ุคคลม ีความกระจ ่างแล ้วก ็อาจจะปร ับ เปล ี่ยนหร ีอ  

ยึดถือค่านิยมใfนอย่างมั่นคงขึน

การทำให ้เก ิดความกระจ ่างในค ่าน ิยม สามารถใช้คำถามให้เก ิดความกระจ่างใน 

ความคิด เพ ื่อเป ็นการสำรวจและพ ิจารณาประกอบเหตุผลของตนเอง เช่น

1) ถ ้าทำสิ่งม ั่น จะเกิดผลอะไรฃึนบ้าง

2) คุณรู้ส ึกอย่างไร หากสิ่งมั่นเกิดฃึน

3) ถ ้าค ุณไม่ทำส ิ่งม ั่น อาจเกิดผลอะไรฃึนบ้าง

4) หากผลมั่นเก ิดขึน คุณจะรู้ส ึกอย่างไร
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5) ผลใดที่ค ุณพอใจมากกว่ากัน

การเร ียนการสอนตามแนวค ิดน ี๋มกระบวนการสอน 6 ขั้น ด ังน ี้

1) ข ั้นการคิดอย่างอิสระ

2) ข ั้นกำหนดทางเลือกหลาย ๆ ทาง

3) ขั้นพิจารณาไตร่ตรอง

4) ข ั้นเล ือกทางเล ือกท ี่ด ีท ี่ส ุด

5) ข ั้นปฏ ิบ ํต ิตามทางเล ือก

6) ขั้นปฏิบติชำ'จนเป็นประจำ

ส ร ุป  ผลท ี่ผ ู้เร ียน จะได ้ร ับ  คือ ก ารสำรวจแ ล ะพ ิจารณ าค ่าน ิย ม ป ระก อ บ เห ต ุผ ล ข อง 

ตนเองในประสบการณ ์ท ี่ผ ่านมาของตนเอง โดยย ึดเอาค ่าน ิยมท ี่ถ ูกต ้องมาสร ุปและย ึดถ ือ เพื่อเป็น 

แนวทางในการดำเนินชีวิตของตน

3.3.7 การพ ฒ นาคุณธรรม จร ิยธรรม และค ่าน ิยม โดยใช ้ว ิธ ีสอนแบบต ่าง ๆ (สุรางค์ 

โค้วตระกูล, 2545; ทิศนา แขมมณี, 2546; Hailey, 2001; Science Education Resource Center 

at Carleton College, 2009)

1) การเล ่าน ิทาน

เป ็นการสอนที่ใช ้น ิทานเป ็นสื่อให ้ผ ู้เร ียนเก ิดการเรียนรู้สาระท ี่ต ้องการ ซึ่งครูอาจ 

ใช ้ส ื่อประกอบได ้ เช่น ห ุ่น ภาพ แผ ่น !]ายสำล ี การ ์ต ูน เป ็นต ้น น ิทานท ี่ใช ้ม ีหลายประเภท เช่น 

น ิทานปรัมปรา (Fairy Tale) น ิทานท้องถ ิ่น (Legend) น ิทานเทพนิยาย (Myth) น ิทานเก ี่ยวก ับส ัตว ์ 

(Animal Tales) น ิทานคต ิธรรม (Fable) น ิทานไม ่ร ู้จบ (Cumulative Tales) และน ิทานตลก 

(Humorous) น ิทานใช ้ได ้ด ีก ับเด ็กเล ็กและเด ็กประถมศ ึกษา สำหรับเด ็กโตและเยาวชนนิทานก็ย ัง 

ใช้ได้ แต ่เน ื้อหาของน ิทานต ้องเหมาะก ับระด ับของผ ู้เร ียนอาจจะเน ้นถ ึงประสบการณ ์อ ันจะเก ิด  

ขืนกับตัวผู้เรียน ซึ่งเป ็นการสร้างประสบการณ์ให้กับผู้เรียนได้รู้ถ ึงวิธ ีการแก้ไขปัญหา

2) การเล ่น เกม

เกมเป ็นการเล ่นภายใต ้กต ิกาเง ื่อนไขท ี่กำหนดโดยม ีจ ุดม ุ่งหมายของการเล ่น  

โดยท ั่วไปแล้วจะม ีการแข ่งข ันเพ ื่อให ้เก ิดความสนุกสนานตื่นเต ้น เกมการเล ่นหลายเกมสามารถใช ้ 

ในการสอนและป็กคุณธรรมและจริยธรรมต่างๆได้ด ีเช ่นความเอือเพ ื่อเผ ื่อแผ่การเส ียสละความอดทน
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การมีนาใจนักกีฬา รู้แพ ้ร ู้ชนะ การให้อภัย การเล ่นและการทำงานเป ็นท ีม การเคารพสิทธิผ ู้อ ื่น เป็น 

ต้นนอกจากนี้ผ ู้เร ียนยังเก ิดความสนุกสนานในการเรียนสามารถสร้างเป ็นแรงจูงใจในการเรียนได้

3) การใช้กรณ ีต ัวอย่าง

เป ็นการสอนโดยใช้เรื่อง ใช้กรณ ีห้ร ีอเรื่องราวต่าง ๆ ท ี่เก ิดฃ ึนจรงและคัดสรรมา 

หรอเข ียนฃึนเพ ื่อให ้ศ ึกษา โดยม ีประเด ็นคำถามให ้ผ ู้เร ียนt เกค ิดว ิเคราะห ์และแก ้ไขป ัญหา เรื่องที่ 

ค ัดสรรมาห ์ร ีอเข ียนขีนน ี้โดยให ้ผ ู้เร ียนได้อภ ิปรายในประเด ็นต่าง ๆ ร่วมกันจะช่วยให้ผ ู้เร ียนได้คิด 

ฟ ังความค ิดเห ็นท ี่หลากหลายแง ่ม ุม ทำให้ผ ู้เร ียนมีโอกาสได้ค ิดพ ิจารณาและวิเคราะห์หาคำตอบที่ 

เหมาะสมการลอนแบบนี้นำมาใช้ได้ดีในการสอนคุณธรรมจรยธรรม และค่านิยมต่าง ๆ โดยครูอาจนำข่าว 

จากหนังสือพิมพ์หรอเหตุการณ์ต่าง ๆ ท ี่เป ็นประเด ็นป ัญ หาทางส ังคมด ้านค ุณ ธรรม จ!'ยธรรม หรอ 

ค่านิยมมาใช้เป็นกรณ ีตัวอย่างได้

4) การใช ้บทบาทสมมต ิ

เป ็นการสอนโดยให ้ผ ู้เร ียนสวมบทบาทเป ็นต ัวละครในสถานการณ ์ท ี่สมมติข ีน ท่ี 

ม ีความใกล ้เค ียงก ับความเป ็นจรง เพ ื่อช ่วยให ้ผ ู้เร ียนได ้เร ียนร ู้เก ี่ยวก ับบทบาทท ี่สวม ซึ่งช่วยให้ 

ผ ู้เร ียนได้ม ีโอกาสศ ึกษาวิเคราะห ์ถ ึงความรู้ส ึกและพฤต ิกรรมของตนเองและผ ู้อ ื่นได ้อย ่างล ึกซ ึง ได้ 

ช ่วยให ้ผ ู้เร ียนเข ้าใจในบทบาทและแง่ม ุมท ี่ต ่างไปจากตน ด ้วยเหตุน ี้การสอนแบบน ี้จ ึงสามารถใช ้ 

สอน ค ุณธรรม จรยธรรม และค ่าน ิยมได ้ด ี เพราะท ั่ง 3 เรื่อง น ี้ม ีความเก ี่ยวข ้องก ับจ ิตใจ และ 

ความรู้สึกโดยตรง

5) การใช ้สถานการณ ์จำลอง

เป ็นการสอนโดยการให ้ผ ู้เร ียนเข ้าไปม ีปฏ ิส ัมพ ันธ ์ก ันในสถานการณ ์จำลองจาก 

สถานการณ์จ'รง ม ีโอกาสได ้ส ัมผ ัสก ับส ิ่งแวดล้อมท ี่ใกล ้เค ียงก ับความเป ็นจํรงมากที่ส ุด เพื่อให้ผู้เรียน 

ได ้เร ียนรู้ความเป ็นจรงของสถานการณ ์น ี้น ในการเลนสถานการณ ์จำลองจะทำให ้ผ ู้เร ียนม ีโอกาส 

แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ซึงในสภาพความเป็นจรีงอาจจะไม,กล้าแสดงออกมา ประสบการณ์ในการเล่น 

น ีจะทำให ้ผ ู้เร ียนได ้เข ้าใจล ึกซ ึงถ ึงองค ์ประกอบที่ซ ับช ้อนของสภาพความเป ็นจรีงน ั้น สถานการณ ์ 

จำลองจึงสามารถใช้ในการสอนจรียธรรม คุณธรรม และค่านิยมต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี

6) กล ุ่มย ่อย

ช่วยเป ีดโอกาสให้ผ ู้เร ียนได้ม ีส ่วนร่วมในกิจกรรมได้อย่างท ั่วถ ึง เป ็นเครื่องมือใน 

การช ่วยให ้ผ ู้เร ียน เก ิดการเร ียนร ู้ตามจ ุดม ุ่งหมายท ี่กำหนด รวมท ั่งได ้เร ียนร ู้ในเร ื่องการทำงาน 

ร่วมกัน ด ้วยความสัมพ ันธ ์อ ันด ี การปรับตัว การม ีปฏ ิส ัมพ ันธ ์ต ่อก ัน การเรียนรู้บทบาทหน้าท ี่ต ่าง ๆ 

และการร ่วมม ือก ันในการแก ้ไขป ัญ หาของกล ุ่ม  และต ัดส ินใจร ่วมก ัน  นอกจากน ี้ย ังส ่งเสร ีมการ
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แลกเปล ี่ยนความค ิดเห ็นประลบการณ ์ ความรู้ซ ึ่งก ันและกัน และได้ผลงานท ี่ด ีควบค ู่ก ับไปด้วย การ 

สอนวิธ ีอ ื่น ๆ โดยเฉพาะการสอนท ี่กล ่าวมาข ้างต ้นล ้วนนำเอาการอภ ิปรายกล ุ่มย ่อยไปใช ้ประกอบ 

ทิ้งสิน ซึ่งส'วนใหญ่มักใช้ในการอภิปรายสรุป หลังจากได้ทำกิจกรรมการสอนตามวิธ ีน ั้น

สรุป ผลท ี่ผ ู้เร ียน จะได ร้ ับจากการเร ียนการสอน คือ การสร ้างค ่าน ิยมท ี่เห มาะลมผ ่าน  

กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายทำให้น ักเร ียนเก ิดการเรียนรู้อย ่างม ีความสุขไม่เก ิด 

ความเบ ื่อหน ่ายต ่อการเร ียน อ ีกท ิ้งสามารถตอบสนองความแตกต ่างระหว ่างบ ุคคลได ้เป ็นอย ่างด ี 

ทำให ้น ักเร ียนได้เร ียนรู้ค ่าน ิยม เจตคต ิท ี่ถ ูกต ้องเหมาะสมพร ้อมปร ับแนวค ิดความค ิดไปในทางท ี่ 

เหมาะลม

4. ห ล ัก ส ูต ร ก ารศ ึก ษ าข ั้น พ ื่น ฐ าน  พ ุท ธศ ักราช  2544 ก ล ุ่ม ส าระก าร เร ีย น ร ู้ส ุข ศ ึก ษ าแ ล ะ  

พลศ ึกษา (กรมวิชาการ, 2545)

การเร ียน การลอน ใน ป ัจจ ุบ ัน เน ้น ผ ู้เร ียน เป ็น ศ ูน ย ์กลาง ในล ่วนการเร ียนการสอนว ิชา 

ส ุขศึกษานั้น นอกจากจะเน ้นผ ู้เร ียนเป ็นศ ูนย ์กลางแล้ว ยังต้องเน้นการนำไปใช้ในชีวิตประจำวันให้ 

ได้มากที่ส ุด และสามารถเผช ิญก ับความจรีงได ้อย ่างเหมาะสมตามวัย พระราชบัญญ ัต ิการศ ึกษา 

แห่งชาติ พ ุทธศ ักราช 2542 ซึ่งเป ็นพ ระราชบ ัณ ญ ัต ิฉบ ับแรกท ี่กำหนดมาตรฐานการเร ียนร ู้ มี
q 0/0/ d9 ‘บ่

จ ุดม ุ่งหมายท ี่สำค ัญ  คือ การพ ัฒนาค ุณ ภาพของคนไทยเพ ื่อการพ ัฒนาท ี่ย ั่งย ืนของประเทศ ทุก 

ฝ ่ายต ้องล ่งเสรีมให ้เก ิดกระบวนการเร ียนรู้ตลอดช ีว ิต ผ ู้เร ียนมีโอกาสได้ค ิด ทำ ทบทวน พิสูจน์ผล 

แล ้วนำไปประย ุกต ์ใช ้ในช ีว ิตจร ีงสามารถพ ึ่งพาตนเองได ้ เน ื่องจากใฝ ่หาความร ู้ได ้เองและให ้ 

ความร ู้ทางสร ้างสรรค ์เพ ื่อประโยชน ์ส,วนรวม เห ต ุผลท ี่ม ีการประกาศ1ใช ้พระราชบ ัญ ญ ัต ิฉบ ับน ี้ 

เน ื่อ งจาก ร ัฐธรรม น ูญ ก ำห น ด ให ้ร ัฐต ้อ งจ ัด ก ารศ ึก ษ าอ บ รม  แ ล ะส น ับ สน ุน ัให ้เอก ช น ต ้องจ ัด  

การศ ึกษาอบรมให ้เก ิดความร ู้ค ู่ค ุณ ธรรม จ ัดให ้ม ีกฎหมายเก ี่ยวก ับการศ ึกษาแห ่งชาต ิ ปรับปรุง

การศ ึกษาให ้สอดคล ้องก ับการเปล ี่ยนแปลงทางเศรษฐก ิจและล ังคม สร้างสรรค ์ความรู้และปลกฝ ังฬ่ ‘บิ ข่

จ ิตสำน ึกท ี่ถ ูกต ้องเก ี่ยวก ับการเม ืองการปกครองในระบอบประชาธ ิปไตย โดยม ีพระมหากษ ัตร ีย ์

ทรงเป ็นประม ุข สน ับสน ุนการค ้นคว ้าว ิจ ัยในศ ิลปะว ิทยาการต ่าง ๆ เร ่งร ัดการศ ึกษาว ิทยาศาสตร์

แ ล ะ เท ค โ น โ ล ย ีเพ ื่อ ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เท ศ พ ัฒ น า ว ิช า ช ีพ ค ร ูแ ล ะ ส ่ง เส ร ีม ภ ูม ิป ัญ ญ า ท ้อ ง ถ ิ่น

ศ ิลปว ัฒนธรรมของชาต ิ รวมท ิ้งในการจ ัดการศ ึกษาของร ัฐให ้คำน ึงถ ึงการม ีส ่วนร ่วมขององค ์กร

ปกครองท ้องถ ิ่นและเอกซน จ ึงสมควรม ีกฎหมายว ่าด ้วยการศ ึกษาแห ่งชาต ิ เพ ื่อ เป ็นกฎหมาย

แม ่บทในการบรีหารและการจ ัดการศ ึกษา อบรมให ้สอดคล ้องก ับบทบ ัญญ ัต ิของร ัฐธรรมนญแห ่ง
0/0/ 6ร ่ <บั 0/

ราชอาณาจักรไทยดังกล่าว จ ึงต ้องม ีพระราชบัญญ ัต ิการศึกษาแห ่งชาต ิ พุทธศักราช 2542 นี่ขน
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ต ่อมาม ีพระราชบ ัญ ญ ัต ิการศ ึกษาแห ่ง-ชาต ิฉบบท ี่ 2 ลงประกาศในราชก ิจจาน ุเบกษา 

เล่ม 119 ตอนที่ 1 23 ก ในวันที่ 1 9 ธ ัน วาค ม พ .ศ .2 545 เหตุผลในการประกาศใช้พระราชบัญญัต ิ 

ฉบ ับน ี่ขน เน ื่องจากร ัฐบาลม ีนโยบายปฏ ิร ูประบบราชการ โดยให ้แยกภารก ิจเก ี่ยวก ับงานด ้าน 

ศ ิลปว ัฒนธรรม ไปจ ัดต ํ่งเป ็นกระทรวงวัฒนธรรม โดยท ี่เป ็นการสมควรปรับปร ุง การบไ'หารและ 

การจัดการของเขตพืนที่การศึกษา จ ึงจำเป ็นต ้องตราพระราชบ ัญ ญ ัต ิน ี้(สำน ักงานคณ ะกรรมการ 

การศึกษาแห่งชาติ, 2545 )

สาระส ำค ัญ เก ี่ยวก ับ แนวการจัดการการศึกษาขั้นพึ๋นฐาน ม ีด ังน ี้O' *9

หมวด 1 บ ท ท่ัวไป ความมุ่งหมายและหจักการ
หมวดนี้ม ีสาระที่เก ี่ยวข้องกับการเรียน,รู้ ด ังน ี้

มาตรา 6: ล ักษ ณ ะของคนไท ยท ี่พ ึงประสงค ์ เป ็นมน ุษย ์ท ี่สมบ ูรณ ์น ี้งร ่างกาย 

จิตใจ สต ิป ัญ ญ า ความรู้ ค ุณธรรม มีจรยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงช ีว ิต สามารถอย ู่ร ่วมก ับ 

ผู้อ ื่นได้อย่างมีความสุข

มาตรา 7: เปาหมายกระบวนการเรยนร ู้ ม ุ่งปล ูกฝ ังจ ิตสำน ึกท ี่ถ ูกต ้องเก ี่ยวก ับ  

การเม ืองการปกครองในระบอบประชาธ ิปไตยอ ันม ีพระมหากษ ัต ์รย ์เป ็นประม ุข  ร ู้จ ักร ักษาและ 

ล ่งเสรมสิทธิ หน้าที่ เส'รภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค และด ักด ิ้ศรความเป ็นมน ุษย ์ 

ภาคภ ูม ิใจในความเป ็นไทยร ู้จ ักร ักษาผลประโยชน ์ของส ่วนรวมและของประเทศชาต ิ รวมทํ่ง 

ล ่งเสไ'มศาสนาศึลปวัฒนธรรมของชาต ิ การกีฬา ภ ูม ิป ัญ ญ าท ้องถ ิ่น  ภ ูม ิป ัญ ญ าไทยและความร ู้ 

อ ันเป ็นสากล อน ุร ักษ ์ทร ัพยากรธรรมชาต ิและส ิ่งแวดล ้อม ม ีความสามารถในการประกอบอาช ีพ 

รู้จ ักพึ่งตนเอง มืความคิดไ'เร ิ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู้ และเรยนรู้ด ้วยตนเองอย่างต่อเน ื่อง

หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา
หมวดน ี้ม ืสาระ ด ังน ี้

มาตรา 22: หล ักการจ ัดการศ ึกษา ต ้องย ึดหล ักว ่าผ ู้เรยนท ุกคนม ีความสามารถ 

เไยนร ู้และพ ัฒ นาตนเองได ้และถ ือว,าผ ู้เไยน ม ีความสำค ัญ ท ี่ส ุดกระบวนการจ ัดการศ ึกษ าต ้อง 

ล ่งเสรมให ้ผ ู้เรยนสามารถพ ัฒนาตามธรรมชาติและเต ็มตามด ักยภาพ

มาตรา 24: การจัดการกระบวนการเไยนรู้ให ้สถานศึกษาและหน่วยงานเก ี่ยวข ้อง 

ดำเนินการ ด ังต ่อไปน ี้

1) จ ัดเนี้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรยน 

โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล

2) บกบ ักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์เ0ละประยุกต ์ความรู้ 

มาใช้เพื่อปองกันและแก้ไขปัญหา
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3) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนพึยนรู้จากประสบการณ์จรง1ณ์การปฏิปติให้ทำได้คิดเป็น ทำ 

เป็นรักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง

4) จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด ้านต่างๆ อย่างได ้ส ัดส่วนสมดุล 

กัน รวมทํ่งปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที่ด ีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคํใว้ในทุกวิชา

5) ส ่งเสรมสน ับสน ุนให ้ผ ู้สอนสามารถจ ัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน 

และอำนวยความสะดวกให ้ผ ู้เร ียนเก ิดการเร ียนร ู้และม ีความรอบร ู้ รวมท ํ่งสามารถ1ใช้การ'วิจัยเป็น 

ส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ท ํ่งน ี้ผ ู้สอนและผ ู้เร ียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมก ัน จากสื่อการเรียนการ 

สอนและแหล่งว ิทยาการต ่าง ๆ

6) จัดการเรียนรู้ให้เกิดฃึนได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ ม ีการประสานความร่วมมือกับบ ิดา 

และมารดา ผ ู้ปกครองและบุคคลในชุมชน เพ ื่อร ่วมกันพ ัฒนาผู้เร ียนตามศักยภาพ

มาตรา 26: การประเม ินผลการเร ียนร ู้ ให ้สถานศ ึกษาจ ัดการประเม ินผ ู้เร ียนโดย 

พ ิจารณ าจากพ ัฒนาการของผ ู้เร ียน ความประพฤต ิ ส ังเกตพฤต ิกรรมการเร ียน การร่วมกิจกรรม 

และการทดสอบควบค ู่ก ันไปตามความเหมาะสมของแต ่ละระด ับและร ูปแบบการศ ึกษา

มาตรา27: ให ้คณ ะกรรมการการศ ึกษาข ํ่นพ ืนฐาน กำหนดหล ักส ูตรแกนกลาง
dé 'บ่

การศ ึกษ าฃ ํ่น พ ืน ฐาน เพ ื่อความเป ็น ไทย ความ เป ็น พ ลเม ืองด ีข องช าต ิ การดำรงช ีว ิตและการ 

ป ระกอบ อาช ีพ ต ลอด จน เพ ื่อก ารศ ึก ษ าต ่อให ้ส ถ าน ศ ึก ษ าข ํ่น พ ึน ฐาน ม ีห น ้าท ี่จ ัด ท ำสาระข อง
dé

หล ักส ูตรท ี่เก ี่ยวก ับสภาพป ัญ หาในช ุมชนและส ังคม ภ ูม ิป ัญ ญ าท ้องถ ิ่น  และค ุณ ล ักษณ ะอ ันพ ึง 

ประสงค ์ เพ ื่อเป ็นสมาชิกที่ด ีฃองครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ

มาตรา 28: หลักสูตรการศึกษาตามระดับต ่าง ๆ ให ้จ ัดตามความเหมาะสมของแต่ 

ละระด ับโดยม ุ่งพ ัฒนาค ุณ ภาพช ีว ิตของบ ุคคลให ้เหมาะสมแก,ว ัยและศ ักยภาพ สาระของหลักส ูตร 

ท ํ่ง ท ี่เป ็น ว ิช า ก า ร แ ล ะ ว ิช า ช ีพ ต ้อ ง ม ุ่ง พ ัฒ น า ค น ใ ห ้ม ีค ว า ม ส ม ด ุล ท ํ่ง ด ้า น ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ค ิด  

ความสามารถ ความด ีงาม และความรับผ ิดชอบต่อล ังคม

ส ร ุป  จะเห ็น ได ้ว ่าพ ระราช บ ัญ ญ ัต ิการศ ึกษ าแห ่งช าต ิ พ .ศ .2542 เป ็น เหต ุให ้เก ิดการ 

เปล ียนแปลงต ่อระบบการจ ัดการศ ึกษาของประเทศไทยเป ็นอย ่างมาก และกำหนดให้มีการจัดทำ 

หล ักส ูตรการศ ึกษาฃ ันพ ึนฐานเพ ื่อความเป ็น1ไทย เน ้นการเร ียนร้จากประสบการณ ์จว ิ'ง การใฝ่ร้
‘บ่ dé ขั ■บ

อย่างต่อเน ื่อง การบูรณาการความรู้ต ่างๆอย ่างสมด ุล ท ํ่งความรู้และค ุณธรรม โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียน 

ม ี,ท ักษะและกระบวนการเร ียนรู้เหล ่าน ั้นต ิดต ัวผ ู้เร ียน'ไป เพ ื่อใช ้เป ็นเครองม ือในการพ ัฒนาท ักษะ 

ในการดำรงชีว ิตอย่างมีค ุณภาพ ซ ึ่งสอดคล้องก ับหลักสูตรการศึกษาฃํ่นพ ืนฐานจ่ ฃ่ dé
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กรมวิชาการ (2545) ได้ให้รายละเอียดของหลักสูตรการศึกษาขั้นพึนฐาน พุทธลักราช 2544
ล ังน ี้

หลักสูตรการศึกษาขั้นพึนฐานเป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศที่มีมาตรฐานการเรียนรู้ 
เป ็นข ้อกำหนดคุณภาพของผู้เร ียนท ั้งด ้านความรู้ ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และ 
ค่านิยมและมีสาระการเรขน่รู้เป็นตัวกำหนดองค์ความรู้ที่เป็นเนี้อหาสาระครอบคลุมการศึกษาขั้น 
พืนฐานทั้ง 1 2 ปี เป็นหลักสูตรที่จัดอย่างต่อเนื่อง 1 2 ปี ทั้งแต่ระลับ1ท!ประถมศึกษาปีท ี่ 1 จนถึง 
ระลับมัธยมศึกษา'ปีท ี่6 โดยแบ่งเป ็น4 ช่วงท้ัน ช่วงทั้นละ3 ปี

หลักสูตรการศึกษาขั้นพึนฐานเป็น'หลักสูตรที่ม ีมาตรฐานเป็นตัวกำหนดเกี่ยวกับคุณภาพ 
และค ุณ ล ักษณ ะท ี่พ ึงประสงค ์ของผ ู้เร ียน เพ ื่อใช ้เป ็นหลักในการกำกับ ดูแล ตรวจสอบ และ 
ประเมินผลในด้านคุณภาพการศึกษา

มาตรฐานการเรียนรู้ในหลักสูตรการศึกษาฃั้นพืนฐานกำหนดไว้เฉพาะมาตรฐานการเรียนรู้ 
ท ี่จำเป ็นสำหรับการพัฒนาคุณภาพผ้เรยนทฺกคนเท่าน ี้น สำหรับมาตรฐานการเรียนร้ที่สอดคล้องq <บิ q d 3  ‘บิ

กับสภาพปัญหาในชุมชน และลังคม ภ ูม ิป ัญ ญาท ้องถ ิ่น  ค ุณ ลักษณะอันพ ึงประสงค์ เพ ื่อเป็น 
สมาซิกที่ดีฃองครอบครัวชุมชน ลังคมและประเทศชาติ ตลอดจนมาตรฐานการเรียนร้ท ี่เข ้มขึนq d é  «บิ

ตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจของผู้เรียนให้สถานศึกษาพัฒนาเพิ่มเติมได้

มาตรฐานเฉพาะสาระการเร ียนร ูในกล ุ่มสุขส ีกษา มีลังต่อไปนี้

สาระที่ 1: การเจรณเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
ม าต ร ฐ าน พ 1 .1 :เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
สาระที่ 2: ชีวิตและครอบครัว
มาตรฐาน พ 2.1: เข ้าใจและเห็นคุณค่าของชีวิตครอบครัวเพศศึกษาและมีท ักษะในการ 

ดำเนินชีวิต
สาระที่ 4: การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปีองกันโรค
มาตรฐาน พ 4.1: เห ็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสรมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ การd3 q q

ดำรงสุขภาพ การปีองกันโรค และการสร้างเส‘ริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
สาระที่ 5: ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐาน พ 5.1: ป ีองก ันและหลีกเล ี่ยงป ัจจ ัยเส ี่ยง พฤติกรรมเส ี่ยงต่อส ุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง

จะเห็นได้ว่ามาตรฐานการเรียนรู้ทั้งหมดนี้ผู้วิจัยได้นำมากำหนดเป็นกรอบในการที่จะสร้าง 
เสริม1ให้น ักเรียนมีส ุขภาพที่ด ี โดยม ุ่งเน ้นให ้ผ ู้เร ียนเก ิดการพ ัฒนาพฤติกรรมด ้านความรู้ ความ
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ตระหนัก จิตสำน ึกค่าน ิยม การตัดสินใจและการนำไปปฏิบัต ิเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่กันไปด้วยกัน 
ผู้เรยนจะได้รับการกระตุ้นและจูงใจให้กำหนดเปาหมายที่เป็นจิรง และมีคุณค่าในการพัฒนารูปแบบของ 
วิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี พ ัฒนาทักษะการเข ้าร่วมกิจกรรมทางสังคม รู้จ ักการสร้างความรับผิดชอบ 
และลัมพันธภาพที่ด ีก ับคนอื่นตั้งท ี่โรงเรียนบ้านและในชุมชน ได้เรยนรู้ถึงวิถีชีวิตที่แตกต่างและ 
ยอมรับในความแตกต่างใfนเกิดการพัฒนาความสามารถในการเผชิญกับปัญหาท้าทาย ความเค่รียด 
ความกดตัน ความขัดแย้ง และการสร้างเส‘ริมสุขภาพ

ตังนั้น เพ ื่อให ้การสร้างเสริมส ุขภาพนักเร ียนที่อย ู่ในวัยเร ียนระดับม ัธยมศึกษาตอนต้น 
บรรลุตามเปาหมายของหลักสูตรการศึกษาฃํ่นพืนฐาน พุทธตักราช 2544 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและวิชาพลศึกษาใfน ผู้เรียนจะต้องได้รับการสร้างเสริมสุขภาพในเรอง ตังต่อไปนี้

1) สามารถแสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เติบโตสมวัยได้
2) ลามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ ์ และพัฒนาการทางเพศได้
3) สามารถสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่นได้
4) สามารถปฏิบัติได้ถูกต้องในเรองอนามัยเจิริญพันธุ
5) ม ีท ักษะการปองกันตนเองจากการถูกล ่วงละเม ิดทางเพศ ตัดสินใจ และแก้ไขปัญหา 

ชีวิตด้วยวิธีที่ถูกต้องและเหมาะสม
6) รู้จักวิธีการตัดสินใจในการหลีกเลี่ยงการติดโรคทางเพศสัมพันธ์ที่มีอันตรายถึงชีวิต และการ 

ต้ังครรภ์’โดย,ไม,ต้ัง'ใจ
7) มีทักษะปองกันภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
8) มีทักษะในการจัดการกับอารมณ์ ความเค่รียด และการ'!]กจิต
9) รู้จักการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาเมื่อเผชิญภัยอันตราย และสถานการณ์ที่ตับขันด้านสาร

เสพติด
10) รู้จ ักการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาเม ื่อเผชิญภัยอ ันตราย และสถานการณ์ตับขันด้าน 

ความรุนแรง

สรุป ได้ว ่าล ักษณ ะกระบวนการเร ียนร ู้ ตามแนวพระราชบ ัญ ญ ัต ิการศ ึกษาแห ่งชาต ิ 
พุทธตักราช 2542 จะทำให้ได้ลักษณะผู้เรียนที่พ ึงประสงค์คือ ผู้เรียนเป็นคนดี คนเก่ง และคนมี 
ความสุขคนดี คือ คน ท ี่ดำเน ิน ช ีว ิตอย ่างม ีค ุณ ภ าพ  ม ีจ ิตใจท ี่ด ีงาม ม ีค ุณธรรม จรยธรรม มี 
คุณลักษณะที่พ ึงประสงค์ตั้งด้านจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงออก เซ่น มีวินัย มีเหตุผลรู้หน้าที่ 
ซื่อสัตย์ ขยันประหยัด มีจิตใจเป็นประชาธิปไตย มีความเสียสละ เคารพความคิดเห็นและสิทธิ 
ของผู้อื่น ลามารถอย ู่ร ่วมกับผ ู้อ ื่นได ้อย ่างม ีความสุขคนเก่ง คือ คนที่ม ีสมรรถภาพสูง ในการ
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ดำเนินชีวิต โดยมีความลามารถด้านใดด้านหนึ่งห่รีอรอบด้าน เป็นคนทันสมัย ทันเหตุการณ์ ทัน 
โลก มีความเป็นไทย สามารถพัฒนาตนเองได้เต็มมักยภาพและทำประโยชน์ให้แก่ สังคม และ 
ประเทศชาต ิได ้และคนม ีความส ุข คือ คน ท ี่ม ีส ุขภาพ ด ีท ํ่งกายและจ ิต  เป ็นคนร่าเร ิงแจ ่มใส 
ร่างกายแข็งแรง จิตใจเข ้มแข็ง มีมนุษยสัมพันธ์ มีอิสรภาพ ปลอดภัยจากการตกเป ็นทาสของ 
อบายมุขและสามารถดำรงชีวิตได้อย่างพอเพียงแก่อัตภาพ

5. งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง

5.1 งานว ิจ ัย เก ี่ยวจ ับการสอนด ้านจ ิตพ ิส ัย

ลมศร เจ็งไพจิตร (2532) ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านจิต 
พ ิส ัยจ ับผลสัมฤทธทางการเร ียนวิชาเคม ีของน ักเร ียนช ั้นม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 5 โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 
ทํ่งหมด 487 คน ซึ่งได้จากการลุ่มแบบแบ่ง5ณ ั้และแบบง่าย เค่รื่องมือที่1ใช้1ในการ'วิจัย คือ แบบวัด 
พฤติกรรมด้านจิตพิส ัยของ แก!!'อี ดาวน ์ ซ ึ่งม ีค ่าค วาม เท ี่ยง0 .8 4 และแบบทดสอบผลสัมฤทัธ 
ทางการเร ียนวิชาเคม ี ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยสร้างข ึนเองม ีค ่าความเท ี่ยง 0.89 นำข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มา 
วิเคราะห ์ค1าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันผลการวิจัยสรุปได้ว่าค่าสัมประสิทธิ๋'สหสัมพันธ์ 
ระหว่างพฤติกรรมด้านจิตพิสัยจับผลสัมฤท'ธทางการเปียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ม ีค ่าเท ่าจับ -0 .034  ซึ่งไม่มีนัยสำมัญที่ระดับ .05

วราพรขาวส ุทธ ์(2533)ทำการศึกษาวิจ ัยเรองการศึกษาองค์ประกอบมัดสรรทางด้านจิต 
พิสัยที่ส ัมพันธ์จับผลสัมฤทธิ๋ทางการปียนคณิตศาสตร์ของนักปียนชั้นมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงค์ 
เพ ื่อศึกษาองค์ประกอบมัดสรรทางด้านจิตพิส ัยท ี่ส ัมพ ันธ์จ ับการทำนายผลสัมฤทธทางการเรียน 
คณ ิตศาสตร์ของน ักเร ียนระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3น ักเร ียนระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 6 และ 
นักเรียนทํ่ง 2 ระดับชั้น ตัวอย่างประซากร เป ็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีท ี่ 3 จำนวน 367 คน และ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 252 คน ซึ่งได้จากการลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นหลายชั้นตอน 
จากโรงเร ียนม ัธยมศ ึกษาส ังก ัดกรมสาม ัญ ศ ึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ป ีการศ ึกษา 2533 
เครองมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์ 2 ชุด และแบบวัด 
จ ิตพ ิส ัยต ่อว ิชาคณ ิตศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค,าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ภายในและค่า 
สัมประสิทธิสหสัมพันธ์พหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบมัดสรรทางด้านจิตพิสัยที่ส ัมพันธ์ 
จ ับผลสัมฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาดังนี้ 1) เจตคติ ความสนใจ 
แรงจูงใจ ความวิตกกังวล และมโนมติแห่งตน สัมพันธ์จับผลสัมฤทธิ้'ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ของ'นักพี'ยน'ช้ันมัธยมศึกษา'ปีท่ี 3 2) แรงจูงใจ ความวิตกกังวล และมโนมติแห่งตนสัมพันธ์จับผลสัมถุทธิ้
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ทางการเวียนคณิตศาสตร์ของนักเรยนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 3) แรงจูงใจ ความวิตกกังวล
และมโนมติแห่งตน สัมพันธ์กับผลสัมฤทธ'ทางการเรยนคณิตศาลตร์ของนักเรยนารั้ง 2 ระดับชัน 
องค์ประกอบคัดสรรทางด้านจิตพิสัยที่ส ัมพันธ์กับการทำนายผลสัมฤทธทางการวียนคณิตศาสตร์ 
ของน ักเร ียนระดับชั้นม ัธยมศึกษา ด ังน ี้ 1) เจตคติ และความวิตกกังวลสัมพันธ์ก ับการทำนาย 
ผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 2)ความวิตกกังวลสัมพันธ์ 
กับการทำนายผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 3) ความ 
วิตกกังวลสัมพันธ์กับการทำนายผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้ง 2 ระดับช้ัน

บุญทอง บุญทวี (2534) ทำการศึกษาวิจัยเรื่องการสร้างแบบทดสอบวัดจิตพิสัยกลุ่มสร้าง 
เสรมลักษณะนิสัยระดับชั้นประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและพัฒนาแบบสอบวัดจิตพิสัย 
กลุ่มสร้างเส‘รมลักษณะนิสัยระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ตามชั้นตอนการวัดของบลูมและ 
คณ ะ โดยย ึด ส ม รรถภ าพ ท ี่ส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารป ระถม ศ ึก ษ าแห ่งช าต ิ กำหนดไว้ 5 
สมรรถภาพ แยกสมรรถภาพละ 1 ฉบับ เป ็นแบบปรนัยเลือกตอบ 5 ต ัวเล ือกแต่ละตัวเล ือกม ี 
คะแนนประจำตัวเลือกเป็น 1,2,3,4 หรอ 5 คะแนน แบบสอบแต่ละฉบับมี 20 ข้อ ใช้เวลาฉบับละ 
40 นาที ทดลองใช้ครั้งแรกกับนักเรียน 458 คน ใช้จ‘รงกับนักเรียนที่เป ็นกลุ่มตัวอย่าง 2,927 คน 
แล้วนำมาวิเคราะห ์หาคุณภาพรายข้อและหาคุณภาพทํ่งฉบับ ตามรายสมรรถภาพ ผลการวิจัย 
สรุปได้ว่า แบบสอบ'ชั้งชุดวัด 5 สมรรถภาพ มีความตรงตามเนี้อหาซึ่งตรวจสอบโดยผู้เช ี่ยวชาญ 
และข้อมูลเชิงประจักษ์จากการตอบของนักเรียน ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจำแนกเป็น 
รายข้อ ปรากฏว่า กลุ่มสูงและกลุ่มตํ่าตอบแตกต่างกันอย่างม ี'น ัยสำคัญที่ระดับ.0 5 ทุกข้อ ส่วน 
ความตรงร่วมสมัยซึ่งพิจารณาจากการประเมินของครูและการประเมินตนเอง ปรากฏผลแยกเป็น 
รายสมรรถภาพดังนี้ สัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนแบบสอบวัดสมรรถภาพการมีวินัยใน 
ตนเอง การค ิดว ิจารณญาณและต ัดส ินใจอย่างม ีเหต ุผล การทำงานและอยู่ร ่วมกับผู้อ ื่น การมี 
น ิส ัยรักการทำงาน การรู้ค ุณค่าและชื่นชมคิลปวัฒนธรรมของชาติ กับการประเมินของครูเป ็น
0.56, 0.50, 0.49, 0.33 ตามลำด ับ  สัมประสิทธิ้ระหว่างคะแนนแบบสอบวัดสมรรถภาพการมี 
วินัยในตนเอง การคิดวิจารณ์และตัดสินใจอย่างมีเหตุผล การทำงานและอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น การมี 
น ิส ัยร ักการทำงาน การรู้ค ุณค่าและชื่นซมคิลปวัฒนธรรมของชาติก ับคะแนนนักเร ียนประเมิน 
ตนเองเป็น 0.82, 0.76, 0.83, 0.28, 0.85 ตามลำดับ โดยมีค ่าความคลาดเคล ื่อนมาตรฐานใน 
การวัด 0.45, 0.56, 0.45, 0.92, 0.42 ตามลำดับ

บุษบา สุวรรณโสภณ (2539) ทำการศ ึกษาว ิจ ัยเร ื่อง การลดความวิตกกังวลของผู้เร ียน 
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมที่เน้นจิตพิสัย มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความวิตก
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กังวลในการเรียนทักษะการพูดและผลลัมฤทธในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชํ่นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ท ี่เร ียนโดยใช ้ก ิจกรรมท ี่เน ้นจ ิตพ ิส ัยและก ิจกรรมการสอนตามปกต ิ กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็น  
น ักเร ียนม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 1 จำนวน 89 คน ท ี่กำล ังเร ียนรายว ิชาภาษาอ ังกฤษหล ัก 1 (ออๆ1)โรง 
เรียนนวมินทราชูทิศพายัพ อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ ใน ภาคเร ียน ท ี่1 ป ีการศ ึกษา 2539 แบ ่งเป ็น2 
กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 44 คน และกลุ่มควบคุม 45 คน จากการท ดสอบ ความม ีน ัยสำคัญของ 
ม ัชฌ ิมาเลขคณ ิตของคะแนนจากแบบสอบถามความวิตกกังวล ในการเรียนทักษะการพูดและ 
คะแนนความสามารถในการพูดด้วยค่าท ี (t—test) พบว่า ความวิตกกังวลในการเรียน ทักษะการ 
พูด และความสามารถในการพูดของนักเรียนทํ่ง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกัน ดำเนินการสอนกลุ่มทดลอง 
โดยใช้ก ิจกรรมที่เน ้นจิตพิส ัยและสอนกลุ่มควบคุมโดยใช้ก ิจกรรมการสอนตามปกติเป ็นเวลา 5 
สัปดาห์ หลังจากใf น ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความวิตกกังวลในการเรียนทักษะการพูดและ 
ทดสอบผลสัมฤทธิ้ในการพูดหลังจากสอนจบทุกเน ื้อหาวิเคราะห์ข ้อมูลโดยใช้การค่าทดสอบที 
(t—test) ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมที่เน้นจิตพิสัยมีความวิตกกังวลในการ 
รียนทักษะการพูดตํ่ากว่านักเรียนที่รียนโดยใช้กิจกรรมการสอนตามปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระคับ .001 2) นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมที่เน้นจิตพิสัยมืผลลัมฤทธิ๋ในการพูดภาษาอังกฤษสูง 
กว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการลอนตามปกติอย่างมีนัยสำค ัญทางสถิติที่ระคับ .01

นันทนา แสนสาคร (2541) ท ำก ารศ ึก ษ าว ิจ ัย เร ื่อ ง ความค ิดเห ็นของคร ูและน ักเร ียน 
เก ี่ยวก ับการใช ้ล ื่อการลอนเพ ื่อการเร ียนร ู้ด ้านจ ิตพ ิส ัยตามหล ักส ูตรการอน ุร ักษ ์พล ังงานและ 
ส ิ่งแวดล้อมในระดับประถมศึกษา ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษาความค ิดเห ็นของคร ูและน ักเร ียน 
เก ี่ยวก ับการใช ้ล ื่อการสอนเพ ื่อการเร ียนรู้ด ้านจ ิตพ ิส ัย ตามหลักส ูตรการอน ุร ักษ ์พล ังงานและ 
สิ่งแวดล้อมในระคับประถมศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ 
ได้แก่ครูประจำซํ่นหรีอครูที่สอนเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมจำนวน 521 คน และ 
นักเรียนชันประถมศึกษาตอนปลายจำนวน 421 คน ในโรงเรียนระคับประถมศึกษาที่ได้รับคัดเลือก 
เข้าร่วมโครงการทดลองหลักสูตรการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมวิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจง 
ความถี่และร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการใช้ลื่อการเรียนการสอนเพื่อการ 
เรียนรู้ด้านจิตพิสัยตามหลักสูตรการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 1) การใช้กิจกรรมร่วมกับสื่อ 
การเรียนการสอนเพื่อการเรียนรู้ด้านจิตพิสัยที่ครูผู้สอนเห็นว่าเหมาะลมมากที่สุด คือ การบรรยาย 
ร่วมกับหนังสืออ่านประกอบเสรีมความรู้ รองลงมาคือการอภิปรายร่วมกับหนังสืออ่านประกอบ 
เสรีมความรู้และการปฎิปติจรีงร่วมกับหนังสืออ่านประกอบเสรีมความรู้ตามลำดับ 2) เปรียบเทียบความ 
คิดเห็นของครูระหว่างระคับชันที่สอนประสบการณ์ในการสอนสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับการอนุรักษ์
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พลังงานและสิ่งแวดล้อม กับครูระดับชั้นที่ลอนประสบการณ์ในการเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับสื่อการ 
รียนการสอนและครูระดับชั้นที่สอนประสบการณ์ในการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนด้านการ 
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม พบว่า ครูผู้สอนทั้งหมดมีความคิดเห็นตรงกันคือ เห็นว่าควรใช้การ 
บรรยายร่วมกับหนังสืออ่านประกอบเส็รมความรู้ รองลงมาคือใช้การอภิปรายร่วมกับหนังสืออ่าน 
ประกอบเสรมความรู้ และใช้การปฏิบัติจ‘รงร่วมกับหนังสืออ่านประกอบเสรมความรู้ ตามลำดับ 
ความค ิดเห ็นของน ักเร ียนเก ี่ยวก ับการใช ้ส ื่อการเร ียนการสอนเพ ื่อการเร ียนรู้ด ้านจ ิตพ ิล ัยตาม 
หล ักส ูตรการอน ุร ักษ ์พล ังงานและส ิ่งแวดล ้อม พบว่า ส ื่อการเร ียนการสอนท ี่น ักเร ียนเห ็นว ่า 
เหมาะสมมากที่สุด คือ วิด ีท ัศน ์ รองลงมาคือหนังสืออ่านประกอบเสรมความรู้ หนังสือแบบเรียน 
ครูหรอผู้ปกครอง และบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ตามลำดับ

Dawson (1987) ทำการวิจัยเรื่อง การประเมินผลลัพธ์ทางพุทธิพิสัยและทางจิตพิสัยของ 
โครงการปองกันการข่มเหงทางเพศในวัยเด็ก(An Evaluation of Cognitive and Affective of 
a Prevention Program For Childhood Sexual A buse)nลุ่มดัวอย่าง คือ นักเรียนชัน 
ประถมศึกษาปีท ี่4, 5 และ 6 จำนวน 237 คน ปี ค .ศ .1982 โดยสุ่มชั้นเรียนอย่างง่ายเป ็นกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ผู้รับการทดลองจะได้รับการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนและการ 
ทดสอบหลังเรียนในระยะติดตามผลในเรื่องการวัดความกังวล ความรู้เก ี่ยวกับการข่มเหงทางเพศ 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบวัดความกังวล (The State Anxiety Inventory for Children STAIC) สร้าง 
โดยสปีลเบอเกอร์ (Speiberger) และแบบวัดความรู้เก ี่ยวกับการข่มเหงทางเพศ (The Personal 
Safety Issues Test) ซ ึ่งได ้ม ีการปรับปรุงโดยโครงการปองกันการข่มเหงทางเพศของศูนย์ 
สุขภาพจิต ได้ทำการทดลองที่โรงเรียนเมืองเมมลิส การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติบรรยายและทดสอบ 
สมมติฐานโดยใช้ค,าสัมประสิทธิ้ลหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน การวิเคราะห์ความแปรปรวนหลายทาง 
(MANOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนโดยการวัดชำ (ANOVA) ท ี่ระดับความมีน ัยสำคัญ 
ทางสถิติ .05 ผลการวิจ ัยพบว่า 1) ความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงระดับความกังวลกับ 
คะแนนความรู้เก ี่ยวกับเพศแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำค ัญทางสถิติ .05 2) ผลจากการทดลองของ 
ท้ังสองกลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยในการสอบหลังรียนสูงกว่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .05

Simsek (1992) ทำการศึกษาวิจ ัยเร ื่องปฏิส ัมพันธ์ระหว่างเจตคติ ผลลัมฤทธทางการ 
เรียน ความคงทนในการจำ การทดลองการเรียนโดยเรียนแบบรายบุคคล และแบบกลุ่มร่วมมือ 
(The Impact of Cooperative Group Composition on studen t Perform ance and Attitudes 
during Interactive Videodisc Instruction) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนเกรด 5-6 วิชาวิทยาศาสตร์ 
พบว่าม ีความแตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญ ทั้งด้านผลสัมฤทธิ้การเรียนรู้ เวลาการปฏิบัติงาน การมี
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ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ร'ยนกลุ่มท่ีมีเจตคติแตกต่างกันจะมีความเช่ือม่ันในการทำงานมากกว่ากลุ่มท่ีเหมือนกัน 

ผูร้ยนท่ีมีผลสัมฤทธ้ิการรยนรู้สูงจะปฏิบติงานได้ดีกว่าผู้ท่ีมีผลสัมฤทธ้ิการรยนรู้ตํ่า และมีความคงทนในการ 

จำสูงกว่า

Pogue and Ah Yun (2006) ทำการศึกษาวิจัยเรื่องผลของการใช้อวัจนภาษาของผู้สอน 
และความน่าเชื่อถือในการเรียนรู้เพื่อสร้างแรงจูงใจและเจตคติของผู้เรืยน (The Effect of Teacher 
Nonverbal Immediacy and Credibility on studen t Motivation and Affective Learning) 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา เพ ื่อศึกษาถึงผลของการใช้อวัจนภาษาของผู้ลอนและความน่าเชื่อถือ 
ในการเร ียนรู้ว ่าม ีผลกระทบต่อแรงจูงใจและเจตคติของผู้เร ียนหรอไม,อย่างไร คำถามของการ 
ศ ึกษาวิจ ัยม ี ด ังน ี้ 1)การปฏิส ัมพันธ์ของการใช้อวัจนภาษาและความน่าเชื่อถือมีผลต่อแรงจูงใจ 
ของผ ู้เร ียน โดยผ ู้เร ียนท ี่ม ีความต ้องการทางอว ัจนภาษาส ูงแต ่ม ีความเช ื่อถ ือแต ่จะม ีแรงจ ูงใจ 
มากกว่าผ ู้เร ียนกลุ่มท ี่ม ีความต้องการทางอวัจนภาษาต ํ่าแตมความเช ื่อถ ือส ูงหรือไม ่ 2)การ
ปฏิสัมพันธ์ของการใช้อวัจนภาษาและความน่าเชื่อถือมีผลต่อเจตคติของผู้เรียนโดยผู้เรียนที่มีความ 
ต้องการทางอัจนภาษาสูงแต่ม ีความเชื่อถือตํ่าจะมีเจตคติมากกว่าผู้เร ียนกลุ่มที่ม ีความต้องการทา 
งอวัจนภาษาตํ่าแต่มีความเชื่อถือสูงหรือไมวิธีการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา จำนวน 
151 คน แยกเป็น ชายจำนวน 56 คน หญิง 91 คน และ 4 คนท่ีไม,ระบุเพศของตนเอง โดยให้ตอบ 
แบบสอบถามแบบประเมินค่า (Liker’s scale) ตามเหตุการณ์จำลองการทดลองโดยผู้เรียนทุกคน 
จะได้ร ับเอกสารท ี่ระบ ุถ ึงเหตุการณ ์จำลองแล้วตอบคำถามที่ได ้ต ํ่งเอาไว้รายงานผลตอบคำถาม 
ของการศึกษาวิจ ัย ด ังน ี้ 1) การปฏิส ัมพันธ์ของการใช้อวัจนภาษาและความน่าเชื่อถือมีผลต่อ 
แรงจ ูงใจของผ ู้เร ียนโดยผ ู้เร ียนท ี่ม ีความต ้องการทางอว ัจนภาษาส ูงแต ่ม ีความเช ื่อถ ือต ํ่าจะม ี 
แรงจูงใจมากกว่าผู้เร ียนกลุ่มที่ม ีความต้องการทางอวัจนภาษาตํ่าแต่ม ีความเชื่อถือสูงหรีอไม1 ผล 
การศึกษาสนับสนุนเพียงบางส'วนเท่าน่น่ 2) การปฏิสัมพันธ์ของการใช้อวัจนภาษาและความน่าเชื่อถือ 
มีผลต่อเจตคติของผู้เร ียนโดยผู้เร ียนที่ม ีความต้องการทางอวัจนภาษาสูงแต่ม ีความเชื่อถ ือตํ่าจะมี 
เจตคต ิมากกว ่าผ ู้เร ียนกล ุ่มท ี่ม ีความต ้องการทางอว ัจนภาษาต ํ่าแต ่ม ีความเช ื่อถ ือส ูงหรีอไม ่ผล 
การศึกษาสนับสนุนว่าสามารถสร้างเจตคติที่ดีต่อผู้เรียนได้ สรุปผลการศึกษาได้ว่า การใช้อวัจนภาษา 
ของผู้สอนและความน่าเชื่อถือของผู้สอนมีผลต่อเจตคติและแรงจูงใจของผู้เรียน

Mottet (2008) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่องตัวบ่งชีเกี่ยวกับพถุติกรรมการสอน/การสื่อสารที่มี 

ต่อเจตคติการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชํ่นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

(Instructional Communication Predictors of Ninth-Grade Students’ Affective Learning in 

Math and Science) วัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1)พถุติกรรมการสอน/การสื่อสารของครูต่อ
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ความลามารถบ่งชีถึงความต้องการของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท ี่ 6 ท ี่จะเรียนต่อและเข้าทำงานใน 
ด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 2)ผลของเทคนิคและพฤติกรรมการสอน/การสื่อสารของครูต่อ 
การเรียนรู้ฃองนักนรียน 3)ความแตกต่างเกี่ยวกับความคิดด้านเจตคติของนักเรียนระหว่างนักเรียน 
กลุ่มท ี่เร ียนคณ ิต-วิทย์ และกลุ่มที่ไม,ได ้เร ียนคณ ิต-ว ิทย์ และ 4) ความแตกต่างด้านความคิดด้าน 
เจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครูที่สอนและไม่ได้สอน คณ ิต-ว ิท ย ์ คำถามการวิจ ัยม ีด ังน ี้
1)เพ ศของผ ู้สอน และน ัก เร ียน ม ีผลต ่อ เจตคต ิการเร ียน ร ู้ของน ัก เร ียน ห 'รอไม ่ 2 )ดัวแปรใด 
(พฤติกรรมการสื่อสารของผู้สอน, เทคนิคการเรียนรู้) ท ี่ม ีผลต่อการเรียนรู้และเจตคติของนักเรียน 
คณ ิต-ว ิท ย ์ และนักเรียนที่ไม,ได้เร ียนคณ ิต-วิทย์มากที่ส ุด 3) น ักเรียนคิดว่าผู้สอนคณิต-วิทย์น ี้น 
ใช้อวํจนภาษาของครู มีความกระจ่างในการอธิบายและพฤติกรรมที่เก ี่ยวกับบทเรียนที่เรียนน้อย 
และแสดงความไม่แน่นอนมากกว่าผู้ที่ไม่ได้สอนคณิต-วิทย์หรีอไม่ วิธ ีการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมปีที่ 9 จำนวน 497 คน (ชาย 239 คน และ หญิง 258 คน) จากโรงเรียนแถบ 
ชานเมือง ณ มลรัฐเท๊ก'ซ'ส แบบลอบถามนั้ง 7 แบบสอบถามนั้นดัดแปลงมาเพื่อให้เหมาะสมกับระดับ 
อาย ุของน ักเร ียนผลการศ ึกษา พบว่า 1) อกัจนภาษาของครู ความกระจ่างในการอธิบาย และ 
พฤติกรรมที่เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนนั้น มีผลดีต่อเจตคติการเรียนของนักเรียน ในขณะที่ การแสดง 
ความไม่แน่นอน จะล่งผลที่ไม่ดีต่อเจตคติการเรียนรู้ของนักเรียนนั้น ผลที่ออกมาสนับสนุนว่าปัจจัย 
ของสอนของผู้สอนมีผลต่อเจตคติการเรียนของนักเรียน ตอบคำถามวิจ ัยท ี่ 1) เพศของผู้สอน และ 
นักเรียนมีผลต่อการเจตคติการเร ียนรู้ของนักเร ียนห้ร ีอไม่ผลการศึกษาไม่สนับสนุนว่า เพศของ 
ผู้สอนและนักเรียนมีผลต่อเจตคติของนักเรียนอวัจนภาษาของครู ความกระจ่างในการอธิบาย และ 
พฤติกรรมที่เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนนั้น มีผลดีต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ในขณะที่ การแสดงความ 
ไม,แน่นอน จะล่งผลที่ไม่ดีต่อการเรียนรู้ของนักเรียนผลการศึกษาออกมาสนับสนุนเพียงแค,ด้านการ 
ใช้อวัจนภาษาและ ความกระจ่างในการอธิบายเท่านั้นที่ม ีผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 2)เทคนิค 
การเรียนรู้ของนักเรียนมีผลดีต่อการเรียนรู้และเจตคติของนักเรียนผลที่ออกมาสนับสนุนว่าเทคนิค 
การเร ียนร ู้ของน ักเร ียนม ีผลต ่อเจตคต ิการเร ียนของน ักเร ียน ตอบ คำถามว ิจ ัยท ี่ 2 ตัวแปรใด 
(พฤติกรรมการสื่อสารของผู้สอน เทคนิคการเรียนรู้) ท ี่ม ีผลต่อการเรียนรู้และเจตคติของนักเรียน 
คณ ิต-ว ิท ย ์ และน ักเร ียนที่ไม ่ได ้เร ียนคณ ิต-วิทย์มากที่ส ุดผลการศึกษาบ่งบอกว่าพฤติกรรมการ 
สื่อสารของผู้สอน เทคน ิคการเร ียนรู้ของน ักเร ียนคณ ิต-วิทย์ม ีผลเพ ียงเล ็กน ้อยเม ื่อเท ียบกับกลุ่ม 
นักเรียนที่ไม,ได ้เร ียนคณ ิต-ว ิทย ์ 3) น ักเรียนคณิต-วิทย์ม ีเจตคติด ้านการเรียนรู้ต ํ่ากว่าน ักเรียนที่ 
ไม,ได้เรียนคณิต-วิทย์ผลการศึกษาไม,สนับสนุนตอบคำถามวิจัยที่ 3 น ักเรียนคิดว่าผู้สอนคณิต-วิทย์ 
นันใช้ อวัจนภาษาฃองครู ความกระจ่างในการอธิบาย และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับบทรียนที่รียนน้อย และ 
แสดงความไม่แน่นอนมากกว่าผู้ทีไ่ม่ได้สอนคณิต-วิทย์ ผลการศึกษาสนับสนุนตามคำถามที่ว่าผู้สอน
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คณิต-วิทย์นั้นใช้อวัจนภาษาของครู ความกระจ่างในการอธิบาย และ,พฤติกรรมที่เกี่ยวกับบทเรียน 
มากกว่าผู้ที่ไม,ได้สอนคณิต-วิทย์ สรุปผลการวิจัยพบว่า นักเรียนคาดหวังว่าผู้สอนสามารถอธิบาย 
แล ะส าม ารถ ใช ้ค วาม ร ู้ท ี่ม ีได ้อ ย ่างเห ม าะส ม  อ ีกท ั้งน ักเร ียนม ีเจตคต ิท ี่ด ีน ั้งต ่อผ ู้สอนท ี่สอน 
คณ ิต-วิทย์ และไม่ได้สอนคณิต-วิทย์

Littledyke (2008) ทำการศ ึกษาว ิจ ัยเร ื่องการศ ึกษาทางว ิทยาศาสตร์เพ ื่อสร ้างความ 
ตระหน ักเก ี่ยวก ับส ิ่งแวดล้อม: ผ ่าน ท างการบ ูรณ าการด ้าน ความ ค ิดและเจตคต ิ (Science

Education for Environmental Awareness: Approaches to Integrating Cognitive and 

Affective Domains) การวิจัยนี้กล่าวถึงการสอนนักเรียนให้ตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมโดยการใช้ 
กรอบแนวคิดแบบโพสท์โมเดิร์น(Postmodernism) เน ื่องจากการสอนวิทยาศาสตร์แบบเด ิมน ี้น 
แม้วำนักเรียนจะตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม แต่ไม่ใช่ว่านักเรยนจะสามารถนำความรู้ไปปฏิฟ้ติ 
ได้จรีง โดยใช้กรอบความคิดดังกล่าวไปใช้ร่วมกับเจตคติ ปรบท และหลักสูตร ผลการศึกษาพบว่า 
สามารถสร้างการเชื่อมโยงของความรู้ที่สามารถนำไปล่การปฎิปติได้จรง และสามารถสร้างความ 
รับผิดชอบต่อส ิ่งแวดล้อมได้อ ีกด้วย ข ้อเสนอแนะในการวิจ ัยม ีด ังน ี้ ในการสร้างเจตคติที่ด ีและ 
เหมาะสมกับนักเรียนนั้น ครูจะต้องเป็นตัวอยางเพื่อเสรีมให้น ักเรียนเกิดความอยากรู้ ความนั้นใจ 
ความคิดสร้างสรรค์ความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ ความเข้าใจถึงการประนีประนอม 
และปรับตัวให้อยู่ร่วมกันได้ การเห็นอกเห็นใจ และเข้าใจนั้งตนเอง และผู้อื่นได้สำหรับบรบทนั้น 
หมายถึงล ัมพ ันธภาพของตนเองต ่อส ิ่งแวดล้อมรอบตัว และสิ่งแวดล้อมที่ม ีผลต่อตนเองตํ่ง ํ๋แต, 
สุขภาพของตนเอง ความลัมพันธ์ระหว่างบุคคล การดูแลสัตว์และสิ่งแวดล้อม ใส่ใจในความรู้ระบบนิเวศนั 
และสัตว์ใกล้สูญ'พันธุ รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงทางด้านอุณหภูมิและอวกาศสำหรับการนำเข้าไปรวมใน 
บทรีย'นอื่น  ๆ นั้น คือการนำเอาการเรียนการสอน อาทิ วิถีโคจร หรอวงจรชีวิต หรอ วงจรพลังงานที่ 
สามารถบูรณาการความรู้จากหลายๆวิชามารวมกันให้อยู่ในหลักสูตรเพื่อให้นักเรียนเห็นถึงความ 
เกี่ยวเนื่องของสิ่งต่างๆ

จาก ผล การว ิจ ัยท ังภ ายใน ป ระเท ศ แล ะต ่างป ระเท ศ เก ี่ยวก ับ ด ้าน จ ิต พ ิส ัย  สรุปได้ว่า 
ผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนมีความสัมพันธ์กับเจตคติ ความตระหนัก จิตสำนึกความสนใจ แรงจูงใจ 
ค่านิยม การตัดสินใจซึ่งเป็นองค์ประกอบด้านจิตพิสัย โดยพบว่า การเรียนการสอนที่ใช้กิจกรรม 
และสื่อการสอนที่เน้นด้านจิตพิสัย จะก่อให้เกิดผลสัมฤทธิ้ในการเรียนสูงกว่าการเรียนการสอนที่ใช้ 
กิจกรรมการสอนตามปกติ ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัยจะ 
สามารถพัฒนาผู้เรียนให้ม ีความตระหนัก จิตสำนึกค่านิยมและการตัดสินใจที่ด ีและเหมาะสมใน
การสร้างเสรีมส ุขภาพนักเรียน
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5.2 งานวิจัยเกี่ยวกบการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

วัฒนา มัคคสมัน (2539) ทำการศึกษาวิจ ัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม 
ห ล ัก ก ารส อ น แ บ บ โค รงก าร เพ ื่อ เส ร ีม ส ร ้างก าร เห ็น ค ุณ ค ่าใน ต น เอ งข อ งเด ็ก ว ัยอ น ุบ าล  มี 
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามหลักการสอนแบบโครงการเพื่อเสรีมลร้าง 
การเห ็นคุณค่าในตนเองของเด ็กวัยอน ุบาล ต ัวอย่างประชากรเป ็นเด ็กว ัยอน ุบาลอายุ 5-6 ขวบ 
จำนวน 37 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน กลุ่มควบคุม 17 คน ขันตอนในการวิจัยประกอบด้วย 
การสร้างรูปแบบการเร ียนการสอน ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนและการแก้ไขปรับปรุง 
รปแบบการเรียนการสอน ผลการวิจ ัยเป ็นไปดังสมมติราน 2 ประการคือ 1) หลังการเข ้าร่วม'บิ d9

กิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พ ัฒนาฃึน เด ็กกลุ่มทดลองเห ็นคุณค่าในตนเองสูงกว่า 
ก ่อนเข ้าร ่วมกิจกรรมอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ.012)หลังการทดลองเด็กกลุ่มท ี่เร ียนตาม 
รูปแบบการเรียนการลอนที่พัฒนาฃึน เห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าเด็กที่เรียนรูปแบบตามปกติอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .01 ผลที่ได้จากการวิจัยคือ เอกสารรูปแบบการเรียนการสอน 1 เล่ม 
เอกสารบทบาทและวิธีการลอนของครู จำนวน 1 เล่ม เอกสารตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนการ 
สอนตามรูปแบบการเรียนการสอนจำนวน 2 เล่ม

ปราณ ี ค ืวพรพ ิท ักษ ์ (2539) ได ้ทำการว ิจ ัยเร ื่อง การพ ัฒนารูปแบบการเร ียนการสอน 
คณ ิตศาส ตร ์ตาม ท ฤษ ฎ ีพ ฤต ิกรรม ตาม แผน เพ ื่อ พ ัฒ น าพ ฤต ิกรรม ล ัม ก เท ธผลท างการเร ียน  
คณิตศาสตร์และผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยม ีว ัตถ ุป ระสงค ์ 1) เพ ื่อศ ึกษ าต ัวแป รท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อพ ฤต ิกรรม ล ัม ถ ุท ธ ิ้ผลท างการเร ียน  
คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 2)เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม 
ทฤษฎีพฤต ิกรรมตามแผนสำหรับพ ัฒนาพฤติกรรมล ัมฤทธิผลทางการเร ียนคณ ิตศาสตร ์ และ 
ผลลัมถุท'ธิ้ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน และ 3)เพื่อตรวจสอบผลการใช้รูปแบบการเรียน 
การสอนที่พ ัฒนาฃึน ผลการวิจ ัยพบว่า ตัวแปรที่ม ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมลัมถุทธิผลทางการเรียน 
คณิตศาสตร์ เรียงตามนาหนักความสำคัญ ได้แก่ การรับรู้ การควบคุมพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่ม 
อ ้างอิงและเจตคติต ่อการกระทำพฤติกรรม รูปแบบการเรียนการสอนที่พ ัฒนาขึนเป็นแผนแสดง 
ความลัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ การควบคุมพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และเจตคติต่อการ 
กระทำพฤติกรรมโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาพฤติกรรมลัมฤทธิ้ผลทางการเรียนคณิตศาสตร์ และ 
ผลลัมฤทธิ้ทางการรียนคณิตศาสตร์ของนักรียนทํ่งด้านพุทธิพิลัยและจิตพิลัย เมื่อนำรูปแบบการรียน 
การสอนท ี่พ ัฒนาฃ ึนไปทดลองใช ้พบว่ากล ุ่มทดลองม ีพฤติกรรมล ัมฤทธิผลด ้านการเร ียนวิชา 
คณ ิตศาสตร์ในห้องเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ กลุ่มทดลองมีผสลัมฤทธิ้



41

ทางการเร ียนคณ ิตศาสตร์เช ิงเจตคต ิต ่อพฤต ิกรรมส ัมฤทธิผลอย่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถิติ รวมทัง 
ทางด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในห้องเรียน ด้านการทบทวนวิชาคณิตศาสตร์ และด้านการทำ 
การบ้านวิชาคณิตศาสตร์ กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ด้านพุทธิพิสัยสูงกว่า 
กลุ่มควบคุมอย่างไม,มีน ัยสำค ัญทางสถิติ อย่างไรก็ตาม ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธิ 
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้านพุทธิพิสัยสูงกว่าเดิมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

วิโรจน์ วัฒนานิมิตทูล (2540) ทำการศึกษาวิจ ัยเร ื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้ 
สาระอิงบรบทเพื่อส่งเสรมความใฝ่ร ู้ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ม ีว ัตถุประสงค์เพ ื่อพ ัฒนา 
พร้อมทั้งประเมินรูปแบบการสอนโดยใช้สาระอิงปรบทเพื่อส่งเสรมความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับ 
ประถมศึกษา และเปรียบเทียบผลสัมถุทธิทางการเรียนกลุ่มสร้างเสรมประสบการณ์ช ีว ิต กลุ่ม 
ตัวอย่างเป็นนักเรียนทั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 30 คน ที่ม ีระดับแต้มเฉลี่ยทางการเรียนสูง 
ปานกลางและตํ่า ระดับละ 10 คน กลุ่มตัวอย่างในแต่ละระดับได้รับการลุ่มระดับละ 5 คน เข้าใน 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการสอนโดยใช้สาระอิงบรบทเพื่อ 
ส่งเส'รีมความ,ใฝ่รู้ที่พัฒนา'ขืน ส่วนกลุ่มควบคุมเรียนด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติ ผลการวิจัย 
พบว่า 1) รูปแบบการสอนที่พ ัฒนาขืน สามารถส่งเส‘รมความใฝ่รู้แก่น ักเรียน ด้วยการนำเสนอ 
สาระอิงบใ'บท ซ ึ่งเป ็นจุดรวมของเน ือหาสำค ัญของบทเร ียนท ี่ม ีความครอบคลุม ซับซ้อนและ 
น่าสนใจเพียงพอที่จะกระตุ้นให้ผ ู้เร ียนกำหนดประเด็นค้นคว้าและดำเนินการค้นคว้าด้วยวิธ ีการ 
ต่างๆ แล้วสรุปเชื่อมโยงความรู้ที่ได้รับกับสาระอิงบรีบทเดิมและสามารถนำความรู้ที่ได้ทั้งหมดไป 
ใช้ในการกำหนดประเด็นค้นคว้าใหม่ต่อไป 2) นักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะการแสวงหาความรู้สูง 
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุม นักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะการแสวงหาความรู้หลังการทดลองสูงกว่า 
การทดลอง และมีปฏิส ัมพันธ์ระหว่างการสอนตามรูปแบบการสอนกับระดับแต้มเฉลี่ยทางการ 
เรียนต่อท ักษะการแสวงหาความรู้ ซึ่งเมื่อทดสอบในแต่ละระดับ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมี 
ท ักษะการแสวงหาความร ู้ส ูงกว ่าน ักเร ียนกล ุ่มควบค ุมในแต ่ละระด ับแต ้มเฉล ี่ยทางการเร ียน 
ทุกระดับ 3) นักรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการแสวงหาความรู้สูงกว่านักรียนกลุ่มควบคุม และ,นักเรียน 
กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการแสวงหาความรู้หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง แต่'ไม่มีปฎิสัมพันธ์ 
ระหว่างการสอนตามรูปแบบการสอนกับระดับแต้มเฉลี่ยทางการเรียนต่อเจตคติต ่อการแสวงหา 
ความรู้ ซ ึ่งเม ื่อทดสอบรายคู่พบว่า น ักเรียนที่ม ีระดับแต้มเฉลี่ยทางการเรียนสูง ม ีเจตคติต ่อการ 
แสวงหาความรู้ส ูงกว่านักเรียนที่ม ีระดับแต้มเฉลี่ยทางการเรียน ปานกลาง และตํ่า และนักเรียนที่ 
มีระดับแต้มเฉลี่ยทางการเรียนปานกลางมีเจตคติต่อการแสวงหาความ'รู้สูงก1ว่า'นักเรียนที่มีระดับแต้ม 
เฉลี่ยทางการเรียนตํ่า เมื่อทดสอบในแต่ละระดับพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติการแสวงหา
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ความรู้สูงกว่านัก!เยนกลุ่มควบคุมในแต่ละระดับแต้มเฉลี่ยทางการเรียนทุกระดับ 4) นักเรียนกลุ่มทดลองมี 
ผลลัมถุทธิทั้ทงการเฟืยนกลุ่มวิชาสร้างเส‘ริมประสบการณ์ชีวิตหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม 
ควบคุม

จรรยา ภ ูอ ุดม (2543)ท ำก ารศ ึก ษ าว ิจ ัย เรอ ง การพ ัฒ น าร ูป แบ บ การเร ียน การส อน  
คณิตศาสตร์ท ี่เน ้นผู้เร ียนเป ็นผู้สร้างความรู้ มีวัตถุประสงค์เพ ื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
คณิตศาสตร์ท ี่เน ้นผู้เร ียนเป ็นผู้สร้างความรู้ และศึกษาเปรียบเท ียบพ ัฒนาการด้านท ักษะการคิด 
เซิงเหตุผล และทักษะการรู้คิด ความเข้าใจมโนมติและการนำความรู้ไปใช้และเจตคติต่อการเรียน 
ว ิชาคณ ิตศาสตร์ของนักเรียนที่เร ียนตามรูปแบบการเรยนการสอนคณิตศาสตร์ท ี่เน ้นผู้เร ียนเป ็น 
ผู้สร้างความรู้กับนักเรียนที่เรียนตามปกติ การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เน้น 
ผู้เร ียนเป ็นผู้สร้างความรู้น ี้ผ ู้ว ิจ ัยได้พ ัฒนาฃึนจากแนวคิดและผลงานของนักการศึกษากลุ่มคอน 
สตรัคติวิสต์ โดยแบ่งขั้นตอนในการพัฒนาออกเป็น 4 ขั้น คือ 1) การศึกษาข้อมูลฟืนฐาน 2) การ 
สร้างรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ 3) การหาประสิทธิภาพของรูปแบบ 
และ 4) การปรับปรุงรูปแบบ รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ 
ที่สร้างฃึนมีองค์ประกอบหลัก 7 องค์ประกอบ ได้แก่ พ ัสถานการณ ์ป ัญ หา 2)ความรู้ส ึกอยาก 
แก้ป ัญหา 3) ปฏ ิล ัมพ ันธ์'ทางลังคม 4) ความร ู้ความสามารถเด ิม  5)ก ิจกรรมการแก ้ป ัญหา
6) พ ัฒ น าการท างป ัญ ญ า และ 7)เจตคติต ่อการเรียน โดยจัดลำดับขั้นของการจัดกิจกรรมการ 
เรียนการสอนในขั้นเรียนเป็น 4 ขั้น คือ ข้ันท่ี 1 นำเสนอสถานการณ ์ป ัญหา ขั้นที่ 2 ข้ันสร้าง 
ความรู้สึกอยากแก้ปัญหาและวางแผนแก้ปัญหา ข้ันท่ี 3 ขั้นลงมือแก้ปัญหา และข้ันท่ี 4 ข้ันประเมินผล 
ดำเนินการทดลองโดยใช้รูปแบบการทดลองที่ม ืกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างละ 1 กลุ่ม มี 
การเก ็บข ้อม ูลท ั้งเซ ิงปร ิมาณ และเซ ิงค ุณ ภาพ ข ้อม ูลเซ ิงปริมาณได้จากการทดสอบ ก่อนการ 
ทดลองหลังสินสุดการทดลอง และหลังสินสุดการทดลอง 1 เดือน ด้วยแบบทดสอบและแบบ 
ประเมินจำนวน 4 ฉบับคือ 1) แบบทดสอบวัดทักษะการคิดเซิงเหตุผล 2) แบบทดสอบวัดความ 
เข้าใจมโนมติและการนำความรู้ไปใช้ 3) แบบประเมินทักษะการรู้คิด และ 4)แบบวัดเจตคติต่อการ 
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ ข้อมูลเซิงคุณภาพได้จากแท้เมสะสมงานของนักเรียนและการลังเกตบันทึก 
พถุติกรรมนักเรียนขณะร่วมกิจกรรมการเรียนการลอน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา ภาคเรียนที่ 1 ป ีการศึกษา2543 จำนวน 81 คน จาก 2 ห้องเรียน แบ่งเป็น 
กลุ่มทดลองจำนวน39 คน กลุ่มควบคุมจำนวน4 2 คน กลุ่มทดลองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม 
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้กลุ่มควบคุมจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนตามปกติใช้เวลาในการทดลองจำนวน 17 คาบเรียนในเวลา 6 ล ัปดาห์ ผลการว ิจ ัยพบว่า
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รูปแบบการเรีm การสอนคณิตศาสตร์ที่เน ้นผู้เร ียนเป็นผู้สร้างความรู้ท ี่พ ัฒนาขืนเป็นรูปแบบการ 
เรีฃนการลอนที่มีประส ิท ธ ภิาพอีกร ูป แบบหนึ่งสามารถช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการ 
คิดเชิงเหตุผลดีกว่านักเรียนที่เรียนตามปกติ มีความเข้าใจมโนมติสูงกว่าและสามารถนำความรู้ไป 
ใช ้ได ้ด ีกว ่าน ัก เร ียนท ี่เร ียนตามปกต ิ ม ีความ คงท น ของความ เข ้า,ใจมากกว ่าน ัก เร ียน ท ี่เร ียน  
ตามปกติ และมีเจตคติต่อการเรีm วิชาคณิตศาสตร์ดีกว่านักเรียนที่เรียนตามปกติ

อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (2546) ทำการศึกษาวิจัยเรอง การพัฒนารูปแบบการเรียนการ 
สอนแบบบูรณาการคุณค่าของความเป็นมนุษย์โดยอิงแนวคิดการเรียนรู้จากการหยั่งรู้ด ้วยตนเอง 
มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) เพ ื่อเสนอแนวคิดการเรยนรู้แบบบูรณาการคุณค่าความเป็นมนุษย์จากการ 
หยั่งรู้ด้วยตนเอง 2) เพื่อศึกษาและค้นคว้าเกี่ยวกับทฤษฏีการเรียนรู้รวมนั่งเอกสารในต่างประเทศ 
ท ี่ม ีการนำเอาแนวค ิดการเร ียนร ู้แบบบ ูรณ าการค ุณ ค ่าความเป ็นมน ุษย ์ไปใช ้ 3) เพ ื่อวิจ ัยแบบ 
ex.post £ล0 เ0ในโรงเรียนสัตยาไสเพ ื่อหาสาเหตุท ี่ทำให ้น ักเร ียนเก ิดการเปลี่ยนแปลง 4) เพื่อ 
พ ัฒ น าร ูป แบ บ การเร ียน การส อน แบ บ บ ูรณ าการค ุณ ค ่าความ เป ็น มน ุษ ย ์ร) เพ ื่อทดสอบและ 
ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณค่าความเป็นมนุษย์ ผลการวิจัยพบว่า จาก 
การศึกษาทฤษฏีการเรียนรู้ต่าง  ๆ พบว่า มีแนวคิดที่ใกล้เคียงกับแนวคิดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ค ุณ ค ่าค ว าม เป ็น ม น ุษ ย ์ ซ ึ่งร ูปแบบด ังกล ่าวประกอบด ้วย ทฤษฏ ีและแนวค ิดของร ูปแบบ 
วัตถุประสงค์ และกระบวนการเรียนการสอนที่สำคัญ คือ 1) การสวดมนต์นั่งสมาธิแบบใช้แสง 
สว่าง 2) การสอนโดยสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้เรียน 3) การสร้างบรรยากาศที่ดีโดยครูต้องเป็น 
ต ัวอย่างท ี่ด ี 4) การด ึงค ุณ ค ่าความ เป ็น ม น ุษ ย ์ออกม าจากภายใน ต ัวผ ู้เร ียน  5) การบ ูรณ าการ 
ค ุณค่าความเป ็นมนุษย์ในรายวิชาและกิจกรรมต่าง  ๆ 6) การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและได้มี 
การทดลองสอนรูปแบบนี้กับนักเรียนระดับซํ่นั่ประถมศึกษาและนิสิตในระดับอุดมศึกษา ซึ่งพบว่า 
สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค์

จากการศึกษางานวิจ ัยเก ี่ยวก ับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน พบว่า ม ีการพัฒนา 
เป็นยั่นตอน ตํ่งแต'การศึกษาข้อมูล แนวคิด ทฤษฏี เพื่อเป็นพึนฐานในการสร้างรูปแบบการเรียน 
การสอน การหาประสิทธิภาพของรูปแบบโดยการทดลองที่ม ีกลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการ 
เรียนการสอนที่พัฒนาขึน และกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามปกติ อย่าง 
ละ 1กลุ่ม มีการเก็บข้อมูลเชิงปรมาณและเซิงคุณภาพ ข้อมูลเชิงปริมาณได้จาๆการใช้แบบสอบถาม 
ทดสอบก่อนการทดลองและหลังสินสุดการทดลอง ข้อมูลเชิงคุณภาพได้จากแท้เมสะสมงานของ 
นักเรียน และการสังเกตบันทึกพฤติกรรมนักเรียนขณะร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน
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5.3 งานว ิจ ัยเก ี่ยวก ับส ุขภาพ

สุภาภรณ์สิทธิคง (2529) ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการดูแลสุขภาพตนเองของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการดูแลสุขภาพตนเอง 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร จำนวน 380 คน เครองมือที่ใช้เป็น 
แบบสอบถามเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1)นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาแบบ 
สหศึกษาในกรุงเทพมหานครมีการดูแลสุขภาพตนเองอยู่ในเกณฑ์ดี 2) จากการเปรียบเทียบการดูแล 
สุขภาพตนเองของนักชี'ยนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงชี'ยนมัธยมศึกษาแบบสหศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
ระหว่างเพศชายและเพศหญิง พบว่า ไม่มืความแตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สุจินต์ สถิรแพทย์ และคณะ (2541) ทำการศ ึกษาว ิจ ัยเรอง การศึกษาภาวะสุขภาพของ 
นักเรียนในพืนที่สาธารณสุขเขต 1 ป ีการศ ึกษา 2539 มีวัตถุประสงค์เพ ื่อศึกษาภาวะสุขภาพของ 
นักเรียนและองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ ประชากรที่ศึกษาเป็นนักเรียนระดับ 
อนุบาล ประถมศ ึกษาและม ัธยมศ ึกษา ในสังกัดสำนักงานการประถมศึกษาแห่งชาติและกรม 
สามัญศึกษาจากจังหวัดปทุมธานี อ่างทอง และสมุทรปราการ ซึ่งอยู่ในเขตพืนที่สาธารณสุขเขต 
1 จำนวน 1,320 คน เครื่องมีอที่ใช้เป ็นแบบสำรวจสภาวะสุขภาพ ท ี่พ ัฒนามาจากบัตรส ุขภาพ 
นักเรียน (แบบ ลศ.3) การวิเคราะห์ข ้อมูลโดยใช้สถิต ิร ้อยละและไคว์แสควร์ ผลการวิจ ัยพบว่า 
นักเรียนมีนาหนักเกินเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 20.30 และมีนาหนักตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 
10.20 สายตาผ ิดปกติร ้อยละ 1.67ภาวการณ!ด้ย ินผ ิดปกติ ร ้อยละ 4.45 และมีความผิดปกติ 
ในซ,องหู โดยแก ้วห ูทะล ุและเป ็นโรคห ูนาหนวกในอ ัตราร ้อยละ 4.46 และ 3.33 ตาม ลำด ับ  
น ักเรียนมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กร้อยละ 16.46 สำหรับโรคและความผิดปกติอื่นๆ 
ที่พบมากใน 5 อันดับ คือโรคฟันผุสูงสุดร้อยละ 86.21 รองลงมาเป็นโรคเหงือกอักเสบ โรคเหา โรค 
หวัด และโรคเกลือน ในอัตราร้อยละ 21.03, 18.11, 12.12 และ10.00 ตามลำดับ องค์ประกอบที่ 
เก ี่ยวกับภาวะสุขภาพนักเรียน ได้แก่ เพศ มีความสัมพันธ์ก ับภาวการณ์เจรณเติบโต ภาวะลายตา 
ภาวการณ์ได้ยิน และโรคเหงือกอักเสบ อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05 และพืนที่เขตเมือง 
และชนบท ม ีความส ัมพ ันธ์ก ับภาวการณ ์เจรี'ญ เต ิบโต ภ าวะส ายตา ภาวการณ ์ได ้ย ิน  และโรค 
เหงือกอักเสบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เลิศลักษณ์บุญรอด (2543) ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาพถุติกรรมเลี่ยงทางสุขภาพ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเร ียน ส ังก ัดกรมสาม ัญศ ึกษา กรุงเทพมหานครมี
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ว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษาและเปรยบเท ียบพฤต ิกรรมเส ียงทางส ุขภาพของน ักเร ียนมธยมศ ึกษา 
ตอนต้นในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนต้นในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จำนวน 500 คน เป็นนักเรียนชาย 
266 คน น ักเร ียนหญิง 234 คน ผลการว ิจ ัยพบว่า น ักเร ียนม ีพฤต ิกรรมเส ี่ยงทางส ุขภาพโดย 
รวมอยู่ในระดับน้อย เม ื่อพ ิจารณ าเป ็นรายข ้อพบว่า น ักเร ียนมีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการบไ’โภค 
อาหารสูงในเรื่อง การรับประทานอาหารไม,เป็นเวลา การรับประทานอาหารจุบจิบไม่เป ็นเวลา 
การดื่มนาอัดลมหรอนา1ชาหรีอกาแฟ นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการใช้สารเสพติดสูงในเรื่อง 
การคบค ้าสมาคมก ับบ ุคคลท ี่ต ิดบ ุหร ื่และเคร ื่องด ื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล ์ และการด ื่มเครองด ื่มท ี่ม ี 
แอลกอฮอล์ มีพฤติกรรมเสี่ยงด้านความปลอดภัยสูงในเรื่องการวิ่งฃึนลงบันได การไม่สวมหมวก 
นิรภัย การหยอกล้อกันบนถนน การข้ามถนนใต้สะพานลอย มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงในเรื่อง 
การใช้สื่อ ได้แก่หนังลือการ์ตูน นวนิยาย นิตยสาร วิดีโอ ภาพยนตร์ ที่มีรุปโปี เปลือย หรีอมี 
ฉากการร่วมเพศ การจับกลุ่มคุยเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ การอยู่ตามลำพังก ับเพ ื่อนต่างเพศ การ 
จ ับ ม ือถ ือแขน ก ับ เพ ื่อน ต ่างเพ ศ และการเด ิน คน เด ียวใน ท ี่เป ล ี่ยวและม ีด  เม ื่อ เปร ียบ เท ียบ  
พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพโดยรวม พบว่า น ักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง 
สุขภาพไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 เม ื่อพ ิจารณาเป ็นรายด้าน พบว่า นักเรียนชาย 
ม ีพ ฤต ิกรรมเส ี่ยงท างเพ ศส ูงกว ่าน ัก เร ียน ห ญ ิง และน ักเร ียนท ี่ได ้ร ับค ่าใช ้จ ่ายจากผ ู้ปกครอง 
1,000-2,000 บ าท ต ่อ เด ือน  ม ีพ ฤ ต ิก รรม เส ี่ยงท างเพ ศส ูงก ว ่าน ัก เร ียน ท ี่ได ้ร ับ ค ่าใช ้จ ่ายจาก  
ผู้ปกครองน้อยกว่า 1,000 บาทต่อเดือนอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05

สิรีมา สมศรี (2545) ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติด 
ของนักรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จังหวัดสมุทรปราการ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ 
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดโดยใช้ทักษะการปฏิเสธและเจรจาต่อรองเพ่ือรักษาผลประโยชน์ 
ของนักเรียนช่ํนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา และสำนักงานการประถมศึกษาใน 
จังหวัดสมุทรปราการ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ 
ศึกษาและสำนักงานการประถมศึกษา ในจังหวัดสมุทรปราการจำนวน 600 คน เป็นนักเรียนกลุ่ม 
เส่ียง 300 คน และนักเรียนกลุ่มปกติ 300 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมการปองกันตนเอง 
จากสารเสพติด โดยใช้ทักษะการปฏิเสธและเจรจาต่อรองเพื่อรักษาผลประโยชน์ของตนเองของ 
นักเรียนโดยส'วนใหญ่อยู่ในระคับดี 2) นักเรียนกลุ่มปกติมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสาร 
เสพติดโดยใช้ทักษะการปฏิเสธและเจรจาต่อรองเพื่อรักษาผลประโยชน์ของตนเองดีกว่านักเรียน 
กลุ่มเสี่ยงอย่างมืนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .05 3) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักรียนกลุ่มเสี่ยง
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และน ัก เรียนกลุ่มป ก ต ิ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนพโเติกรรมการปองกันตนเองจากสารเสพติดโดยใช้ทักษะ 
การปฏิเสธและเจรจาต่อรองอยู่ในระดับดียกเว้นข้อ 6 ที่ว่า "เมื่อเพื่อนในกลุ่มบังคับให้เสพยาบ้า”

อมรรัตน์ พาซิยานุกูล (2545) ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ 
พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชํ่นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาและหาความสัมพันธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรม 
สุขภาพของนักเรียน,ช ิ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ส ังก ัดกรมสาม ัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
ของนักเรียนชํ่นมัธยมศึกษาตอนปลายอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ซึ่งด้านที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนมาก 
ท่ีสุด คือด้านพฤติกรรมทางเพศ ส'วนด้านการออกกำลังกายมีค่าเฉลี่ยของคะแนนน้อยที่สุด 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนใหญ่ 
อยู่ในระดับค่อนข้างดีโดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนมากที่สุด คือ ด้านพฤติกรรมทางเพศ และ 
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนน้อยที่สุด คือ ด้านการออกกำลังกาย 2) การรับรู้ความสามารถของ 
ตนเองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยด้านที่มี 
ความสัมพันธ์มากที่สุดคือด้านความเครียดและสุขภาพจิต และด้านการสูบบุหรี่ การดื่มเหล้าและ 
สารเสพติด ส่วนด้านท่ีมีระดับความสัมพันธ์น้อยท่ีสุดคือ ด้านการออกกำสังกาย

ระพ ีพ ัฒน ์ ศร ีมาลา (2547) ได ้ทำการศ ึกษาว ิจ ัยเร ื่อง การใช้ความรุนแรงในนักเรียน 
มัธยมศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัย 
และความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อการใช้ความรุนแรงในกรุงเทพมหานคร โดยวิธีวิจัย 
เซ ิงคุณภาพที่ประกอบด้วย การสัมภาษณ์น ักเรียนมัธยมศึกษาที่ม ีพฤติกรรมความรุนแรง เพื่อน 
สนิทของนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีพฤติกรรมใช้ความรุนแรง ครูประจำ1ชํ่นฃองนักเรียนมัธยมศึกษาที่ 
มีพฤติกรรมใช้ความรุนแรง และอาจารย์ฝ ่ายปกครอง ผลการวิจ ัยพบว่า 1) ป ัจจัยการใช้ความ 
รุนแรงในนักเรียนมัธยมศึกษาพบว่า การใช้ความรุนแรงในนักเรียนมัธยมศึกษานี้เก ิดจากปัจจัย 
ภายในตัวน ักเร ียน ได้แก่ การขาดการควบค ุมอารมณ ์ การแสดงออกที่จะสร้างจุดเด ่นให้ผู้อ ื่น 
ยอมรับ ค่านิยมและดักดศรี การใช้ความรุนแรงในนักเรียนมัธยมศึกษาที่เกิดจากปัจจัยสิ่งแวดล้อม 
รอบตัวน ักเร ียน ได้แก่ น ักเร ียนไม ่เช ื่อฟ ังคำส ั่งสอนของผ ู้ปกครอง การขาดความอบอ ุ่นใน 
ครอบครัว การแสดงความรุนแรงในครอบครัว การบังคับใช้กฎระเบียบของโรงเรียนไม่เข้มงวด 
การแก้แค้นแทนเพื่อน การลงโทษของครูและอิทธิพลของสื่อในปัจจุบ ัน 2) ความคิดเห ็นของ 
น ักเร ียนมัธยมศึกษาต่อการใช ้ความรุนแรง น ักเร ียนม ัธยมศึกษาม ีความคิดเห ็นต ่อการใช ้ความ 
รุนแรงเป็น 2 สักษณะ คือ การใช้ความรุนแรงเป็นสิ่งที่เหมาะลม และการใช้ความรุนแรงเป็นสิ่งที่
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ไม่เหมาะสมแต่ต้องใช้ ส่วนการมองการแก้ปัญหาความรุนแรงมี 2 ล ักษณะด้วยกน คือ การแก้ไข 
ความรุนแรงโดยการใช้ความรุนแรงและแก้ไขปัญหาความรุนแรงโดยการไม่ใช้ความรุนแรง

นวลอนงค์ บ ุญจร ูญศ ิลป ็ (2548) ได ้ทำการศึกษาวิจ ัยเร ื่อง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 
ของวัยรุ่นในประเทศไทย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของวัยรุ่นในโรงเรียน 
มัธยมศึกษา ล ังก ัดกองมัธยมศึกษา กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ กลุ่มตัวอย่างที่ศ ึกษา 
ค ือน ักเร ียนท ี่กำล ังศ ึกษาอย ูร่ะด ับชํ่นมัธยมศึกษาปีท ี่ 1 ถึง 6 ในโรงเรียนลังกัดกองมัธยมศึกษา 
กรมสามัญศึกษาจาก 4 ภาค ของประเทศไทยและในกรุงเทพมหานครในระหว่างปีพ.ศ.2544-2545 
โดยคัดเล ือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขํ่นตอน มีนักเรียนที่ได้รับการสำรวจทํ่งหมด 2,040 คน ผล 
การศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุระหว่าง 12-21 ปี กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพทํ่ง 
6 ด ้าน คือ ด ้าน ค วาม ป ล อ ด ภ ัย  ด ้านการส ูบบ ุห ่ร ี่ ด ้าน การใช ้ยาและส ารเส พ ต ิด  การด ื่มท ี่ม ี 
แอลกอฮอล์ ด ้านการม ีเพศลัมพ ันธ์ ด้านการรับประทานอาหาร และด ้านการออกกำลังกาย ซ่ึง 
พฤต ิกรรมเส ี่ยงเหล ่าน ี้อาจส ่งเสใ'มให้เก ิดอันตรายห1'อผลเส ียต ่อส ุขภาพได ้ ดังน ั้นจึงจำเป ็นที่ 
จะต ้องเป ีาระว ังและหามาตรการปองก ัน โดยต ้องอาด ัยความร ่วมม ือจากครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชน ตลอดจนรัฐบาลควรมีนโยบายที่ชัดเจนที่จะปองกันหรอลดพฤติกรรมเสี่ยงต่าง  ๆ ในเยาวชน 
นอกจากนี้การเตรียมตัวเยาวชนให้พร้อมต่อเหตุการณ์ที่อาจเป็นอันตรายถึงชีวิตด้วยการปีกทักษะ 
ชีวิต ก็จะเป็นแนวทางในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงได้อีกวิธีหนึ่ง

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับด้านสุขภาพโดยสรุป ส่วนใหญ่เป็นการวิจัยเซิงปรมาณเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมสุขภาพ และภาวะสุขภาพของนักเรียน ผลการวิจ ัยพบว่า น ักเรียนยังม ีป ัญหาในการ 
ดูแลสุขภาพและยังมีพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม ดังนั้นการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนการสอน 
ตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิลัย จะเป็นการส่งเส‘รมให้นักเใ'ยนมีการสร้างเสใ'มสุขภาพให้ดีฃึน

สรุป ผลจากการสำรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า แนวคิดที่ม ีผลต่อการพัฒนา 
ด้านจิตพิล ัยของบลูม (Bloom) แครทโวลบลูมและมาเชีย (Krathwohl, Bloom and Marsia) 
จอยล์และวีล(Joyce & Weil) แชพเทลและแซพเทล (Shaftel and Shaftel)เป็นแนวคิดที่สามารถ 
นำมาเป็นพืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อสร้างเสใ'มสุขภาพนักเรียนนั้งชายและ 
หญิงได้ ผลจากการศ ึกษาแนวค ิดด ังกล ่าวข ้างต ้น  สามารถกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจ ัยท ี่ 
นำไปสู่การพัฒนารูปแบบการเร ียนการสอนเพ ื่อสร้างเสรมสุขภาพนักเใ'ยนที่อยู่ในระดับมัธยม 
ตอนต้นได้ ดังแสดงในแผนภาพประกอบที่ 2.1
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แผนภาพประกอบท ี่ 2.1 กรอบแนวคิดการวิจัย



วธการวจย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนา 
ด้านจิตพิสัยเพื่อสร้างเสรมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีประสิทธิภาพ 2) ประเมิน 
ประสิทธิผลรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาฃึน 3) ขยายผลการวิจ ัยเพ ื่อต้องการวางนัยทั่วไปให้ 
ใช ้ได ้จ ับการเร ้ยนการสอนส ุขศ ึกษาในระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นท ั่วไปม ีการดำเน ินการว ิจ ัย 
แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังน ี้

ระยะที่ 1 การพ ัฒนารูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดการพ ัฒนาด ้านจ ิตพ ิส ัยเพ ื่อ 

สร ้างเสร ิมส ุขภาพ น ัก เร ียน ระด ับม ัธยมศ ึกษ าตอน ด ้น

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยเพื่อสร้าง 
เสรีมสุขภาพนักรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นการวิจัยเชิงปฏิป้ติการ (Action Research) (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2546) มีการดำเนินงานแบ่งออกเป็น 5 'ร้ัน ดังนี้

'ร้ันท่ี 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ขนท่ี 2 การวิเคราะห์และกำหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
'ร้ันท่ี 3 การวิเคราะห์สาระสำคัญของแนวคิดด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับการรียนการสอนเพื่อ 

สร้างเสรีมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการ 
สร ้างเสร ีมส ุขภาพน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น เพ ื่อใช ้เป ็นกรอบในการสังเคราะห ์สาระ 
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน

'ร้ันท่ี 4 การสังเคราะห์สาระขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตาม 
แนวคิดด้านจิตพิสัยเพื่อสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

'ร้ันท่ี 5 การตรวจสอบ ปรับปรุงและประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการ 
ลอน โดยผู้ทรงคุณวุฒิและทดลองใช้ (Try out) รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัย 
เพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นท ี่สร ้างข ึน  ด ้วยกระบวนการ PDCA 

จำนวน 3 รอบใน 3 โรงเรียนเพื่อปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และนำไปประเมิน 
ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนกับกลุ่มตัวอย่างใน 2 โรงเรียน

ระยะท ี่ 2 การประเม ิน ประส ิท ธ ิผ ลและการข ยายผ ลการว ิจ ัยข องร ูป แบ บการเร ียน  

การสอนตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิส ัย เพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพน ัก เร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนด ้น
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การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัยเพื่อสร้างเสริม 
สุขภาพนักเรยนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีการดำเนินงานแบ่งออกเป็น 4 ข่ํน ดังนี้

ข่ํนท่ี 1 การเตรยมการทดลองใช้รูปแบบการเรยนการสอนที่พัฒนาขึน
1.1 การกำหนดโรงเรียนและกลุ่มตัวอย่าง

1.1.1 การกำหนดโรงเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะแวดล้อมด้าน 
คุณภาพชีวิตดี 2 กลุ่มแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่มและกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม

1.1.2 การกำหนดโรงเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะแวดล้อมด้าน 
คุณภาพชีวิตปกติ 2 กลุ่มแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่มและกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม

1.2 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนสอนและสื่อการเรียนการสอน
1 .3 การพัฒนาเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบวัดผลสัมฤทธิ้ 

การเรียนรู้ แบบวัดความตระหนัก จิตสำนึก ค่านิยม การตัดสินใจ และแบบวัดการนำไปปฏิบํต
1.4 การกำหนดแบบแผนการทดลอง การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยใช ้การว ิจ ัยเช ิง 

ทดลองประเภทกึงทดลอง (Quasi -  Experimental Research) (Campbell and Stanley, 1969 
อ้างถึงในดวงกมล ไตรคุณวิจิตร, 2541) แบบ 2 กลุ่มคู่ขนานกัน มีการทดสอบก่อนและหลังการ 
ทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design)

ขนท่ี 2 การดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาฃึน 
ฃ่ํนท่ี 3 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิต 

พิสัยเพื่อสร้างเส‘รมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ข่ํนท่ี 4 การขยายผลการวิจัยเพื่อต้องการวางนัยทั่วไปให้รูปแบบการเรียนการสอนที่ 

พัฒนาขึนใช้ได้กับการเรียนการสอนสุขศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นทั่วไป
4.1 การกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลและแปลผล
4.2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังการทดลอง 

ของกลุ่มตัวอย่างทีไม่เป็นอิสระต่อกันด้วยค่าที (t-test for dependen t sam ples) และวิเคราะห์ 
เปรียบเท ียบค่าเฉลี่ยของคะแนนกลุ่มต ัวอย่าง 2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกันหลังการทดลองด้วยค่าที 
(t-test for independent sam ples) (บุญชม ศรีสะอาด, 2546)

สรุป ฃํ่นตอนการวิจัยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาฃึน ดังแสดงในแผนภาพประกอบที่ 3.1
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ระยะที่ 2 การประเมินประสิทธิผลและการขยายผลการวิจัยของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขืน

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลองใช้รูปแบบการเรียน 
การสอนที่พัฒนาขืน

1.1 กำหนดโรงเรียนและกลุ่มตัวอย่าง
1.2 พัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอน 

และลี่อการเรียน
1.3 พัฒนาเครองมือในการเก็บรวบรวม 

ข้อมูล - แบบวัดผลลัมฤทธการเรียนรู้
- แบบวัดความตระหนัก จิตสำนึก 

ค่านิยม การ$โดสิน'ใจ
- แบบวัดการนำไปปฏิปติ

“ -ฯ

ขั้นที่ 2 การดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการ 
เรียนการสอนท่ีพัฒนาฃึน

การทดสอบหลังการจัดการเรียนการสอน

ขั้น ท่ี 3 การประเมินประสิทธิผลรูปแบบการ 
เรียนการสอนที่พัฒนาขืนโดยพิจารณาผล 
การพัฒนาค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลัง 
การทดลอง ตังนี้

- เปรียบเทียบความแตกต่าง 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมฤทธิ้การเรียนรู้ 
ความตระหนัก จิตสำนึก ค่านิยม การ 
ตัดสินใจ และการนำไปปฏิป้ติ ก่อนและหลัง 
การทดลองของกลุ่มทดลองและของกลุ่ม 
ควบคุมท่ังสองโรงเรียน

- เปรียบเทียบความแตกต่าง 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมฤทธการเรียนรู้ 
ความตระหนัก จิตสำนึก ค่านิยม และการ 
นำไปปฎิปติ หลังการทดลองระหว่าง กลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุมท่ังสองโรงเรียน

________________________ y_______________________

ขั้น ท่ี 4 การขยายผลการวิจัยเพี่อวางนัย 
ทั่วไปให้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนามี 
ความน่าเชื่อถือเพิ่มมากขืน ด้วยการ 
วิเคราะห์และทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ 
อ้างอิง เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน 
ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่างที่ 
ไม่เป็นอิสระต่อกันด้วยค่าที (t-testfor 
dependent samples) และวิเคราะห์ 
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนกลุ่ม 
ตัวอย่าง 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกัน 
หลังทารทดลองด้วยค่าที (t-testfor 
independent samples)
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ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยเพื่อ 
สร้างเสริมสุขภาพนักเรียนระด้บมัธยมศึกษาตอนด้น

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยเพื่อสร้างเสรีม 
สุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีการดำเนินงาน 5 น้ัน ดังนี้

ข้ันท่ี 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์และกำหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน

ดำเน ินการโดยการศ ึกษาแนวค ิดของน ักการศ ึกษา ได้แก่ แนวคิดของท ิศนา แขมมณ ี (2546) 
แนวคิดของ Joyce & Weil (2000) และแนวคิดของ Davis School District (2000) ที่เกี่ยวกับ 
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน จากนั้นจึงได้นำแนวคิดของนักการศึกษาดังกล่าวมา 
ผสมผสานแนวคิดที่สอดคล้องกันมาไว้เป็นองค์ประกอบเดียวกัน

ข้ันท่ี 3 การวิเคราะห์สาระสำจัญของแนวคิดด้านจิตพิสัยเกี่ยวกับการเรียนการ
สอนเพ ื่อสร้างเสรีมส ุขภาพน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต้น และว ิเคราะห ์ป ัญ หาและความ 
ต ้องการในการสร ้างเสร ีมส ุขภาพน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น  เพ ื่อใช้เป ็นกรอบในการ 
สังเคราะห์สาระองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน

การว ิเคราะห ์สาระสำค ัญ ของแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิส ัยและว ิเคราะห ์ป ัญ ห าและ 
ความต้องการมีการดำเนินงานดังนี้

3 .1วิเคราะห์สาระสำคัญของแนวคิดด้านจิตพิสัยของนักการศึกษา ได้แก่ แครทโวล 
บลูมและมาเชีย (Krathwohl, Bloom and Masia) จอยส์และวีล (Joyce & Weil) แชฟเทลและแชฟเทล 
(Shaftel and Shaftel) โดยนำแนวคิดที่ได้มารวบรวมและวิเคราะห์เป็นสาระสำคัญของแนวคิดด้าน 
จิตพิสัยเกี่ยวกับการเรียนการลอน เพื่อสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียน

3.2 วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการสร้างเสรีมสุขภาพ นักเรียนที่อยู่ 
ในวัยรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยดำเนินการตามนั้นตอน ดังต่อไปนี้

3.2.1 วิเคราะห์จุดประสงค์และเนี้อหาหสักสูตรวิชาสุขศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนต้นจากหลักสูตรการศึกษานั้นพืนฐาน พุทธคักราช 2544 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล 
ศึกษา และจากตำราเอกสารที่เกี่ยวข้อง

3.2.2วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในการสร้างเสรีมสุขภาพโดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่ผ ู้ว ิจัยสร้าง 
ฃ ึนเพ ื่อเป ็นแบบในการสัมภาษณ์ในประเด็นเกี่ยวกับเนี้อหาสาระในวิชาสุขศึกษา การดำเนินการ
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สอน การจัดกิจกรรมการเร ียนการสอน การวัดและประเมินผล ป ัญหาในการเร ียนวิชาส ุขศึกษา 
และข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน

3 .2 .3 วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการเรียนการสอนของครูผู้สอน 
สุขศึกษาในการสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่ผ ู้ว ิจ ัย 
สร ้างฃ ึน เพ ื่อ เป ็นแบบในการส ัมภาษณ ์ในประเด ็น เก ี่ยวก ับ เน ื้อหาสาระในว ิชาส ุขศ ึกษา การ 
ดำเนินการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล ปัญหาในการสอนวิชา 
สุขศึกษา และข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน

ขั้นที่ 4 การสังเคราะห์สาระของ'องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดด้านจิตพิสัยเพื่อสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการรวบรวม 
สาระสำคัญของแนวคิดของนักการศึกษามาพิจารณาหาส,วนที่ลอดคล้องกันมาเชื่อมโยงผสมผสาน 
ก ันและตํ่งเป ็นประเด ็นใหม่ท ี่ครอบคลุมท ุกแนวคิด ส ่วนสาระสำค ัญท ี่แตกต ่างก ันไม ่สามารถ 
เชื่อมโยงผสมผสานกันได้ก็จะตํ่งไว้เป็นประเด็นแยก จากนั้นนำประเด็นนั้งหมดมาจัดเรียงและสรุป 
เป็นผลการสังเคราะห์สาระขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัย

การสังเคราะห์สาระขององค์ประกอบ มีการดำเนินงานดังนื้

4.1 สังเคราะห์หลักการของรูปแบบการรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิต 
พิลัยเพื่อสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยดำเนินการดังนี้

4.1.1 ลังเคราะห์หลักการของการเรียนการสอน โดยนำสาระสำคัญของ 
แนวคิดด้านจิตพิส ัยที่ได้จากการวิเคราะห์ในข้อ 3.1 มาสังเคราะห์เป ็นหลักการของการเรียนการ 
สอนตามแนวคิดด้านจิตพิลัย

4.1.2 ลังเคราะห์หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน โดยนำหลักการของ 
การเร ียนการสอนตามแนวคิดด ้านจิตพ ิล ัยจากข้อ 4.1.1 และสาระสำค ัญ ของป ัญหาและความ 
ต้องการในการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนและครูผู้สอน จากข้อ 3.2.2 และข้อ 3.2.3 
มาล ังเคราะห ์เป ็นหลักการของรูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพ ิส ัยเพ ื่อสร้างเสรีม 
สุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

4.2 ล ังเคราะห ์ว ัตถ ุประสงค ์ของร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดการ 
พ ัฒนา ด้านจิตพิล ัยเพื่อสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยนำหลักการของ 
ร ูปแบบการเรียนการลอนที่ได ้จากข้อ 4.1.2 มาว ิเคราะห ์ผลท ี่คาดว ่าจะเก ิดฃ ึนก ับผ ู้เร ียนภายใต ้ 
หลักการนัน จากนันนำประเด็นที่ได ้จากการวิเคราะห์มาสังเคราะห์วัตถุประสงค์ของรูปแบบการ
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เรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยเพื่อสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนต้น

4.3 ส ังเคราะห ์ข ั้นตอนการเร ียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนตาม 
แนวค ิดการพ ัฒ นาด ้านจ ิตพ ิส ัยเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น  โดย 
ดำเนินการดังนี้

4.3.1 ว ิเคราะห ์แนวทางในการจัดการเร ียนการสอนตามแนวคิดด ้านจิต 
พิสัยเพื่อสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการนำหล้กการและวัตถุประสงค์ 
ของรูปแบบการเรียนการสอนที่ได้จากข้อ 4.1.2 และ 4.2 มาวิเคราะห์แนวทางในการจัดการเรียน 
การสอน

4.3.2 สังเคราะห์ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนตาม 
แนวคิดด้านจิตพิสัยเพื่อสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยนำแนวทางในการ 
จัดการเรียนการสอนที่ได้จากข้อ 4.3.1 มาสังเคราะห์เป็นขั้นตอนการเรียนการสอน

4 .3 .3 วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนการสอนวิธีการสอนและเทคนิคการสอน 
ของร ูปแบบการเร ียน การสอน ตามแน วค ิดด ้าน จ ิตพ ิส ัยเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพ น ัก เร ียน ระด ับ  
ม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น โดยการนำขั้นตอนการเร ียนการสอนของรูปแบบการเร ียนการลอนแต่ละ 
ขั้นตอนที่ได้จากข้อ 4.3.2 มาวิเคราะห์แยกแยะกิจกรรมการเรียนการสอน และวิเคราะห์วิธีสอนและ 
เทคนิคการสอนที่สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน

4 .3 .4 วิเคราะห์บทบาทผู้สอนและบทบาทผู้เรียนโดยนำกิจกรรมการเรียน 
การสอนในแต่ละขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัย 
เพื่อสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่ได้จากข้อ 4.3.3 มาวิเคราะห์เป็นบทบาท 
ผู้สอนและบทบาทผู้เรียนในแต่ละขั้นตอน

4.4 สังเคราะห์แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนของรูปแบบ 
การเร ียน การส อน ตาม แน วค ิดการพ ัฒ น าด ้าน จ ิตพ ิส ัย เพ ื่อส ร ้างเส ร ีม ส ุขภ าพ น ัก เร ียน ระด ับ  
ม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น โดยนำก ิจกรรมการเร ียนการสอนที่ได ้จากการส ังเคราะห ์ในข ้อ 4.3.3 มา 
สังเคราะห์เป็นแนวทางการวัดและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน

ลำดับขั้นตอนในการวิเคราะห์ สังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตาม 
แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยเพื่อสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้ 
ดำเนินการ ดังแผนภาพประกอบที่ 3.2
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แผนภาพประกอบที่ 3.2 ลำดับฃํ่นตอนการวิเคราะห์สังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรยน
การสอน
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ฃ้ืนท่ี 5 การตรวจสอบปรับปรุงและประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียน
การสอนโดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ และทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัยเพื่อ 
สร้างเสรีมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่สร้างขืนด้วยกระบวนการ PDCA จำนวน 3 
รอบใน 3 โรงเร ียน เพ ื่อ ป ร ับ ป ร ุงแล ะพ ํฒ น าร ูป แ บ บ ก าร เร ียน ก ารส อ น แ ล ะน ำไป ป ระ เม ิน  
ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนกับกลุ่มตัวอย่างใน 2 โรงรียน

การตรวจสอบปรับปรุงและประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 
แบ่งการดำเนินงานเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้

5.1 การตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ดำเนินการโดย 
นำสาระขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนที่ได้จากขั้นที่ 4 ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ประเมิน 
รูปแบบการเรียนการสอน พร้อมนี้งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน

5.2 การตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอน โดยการนำรูปแบบการเรียนการสอน 
ไปทดลองสอน เพื่อหาข้อมูลในการปรับปรุงด้วยกระบวนการ PDCA

การตรวจลอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยการทดลองสอนก่อนนำไป 
ประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน ผู้ว ิจัยได้ดำเนินการปรับปรุงรูปแบบการเรียน 
การสอนโดยใช้วงจรเดมมิ่ง (Deming Cycle) ดังรายละเอียดต่อไปนี้

1 ) เข ียนแผนการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนการเรียนการสอนของ 
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัยเพื่อสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ตอนต้นที่ได้ปรับปรุงภายหลังจากที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ประเมินและให้ข้อเสนอแนะไว้

2) นำแผนการจัดการเรียนการสอนไปทดลองสอนครั้งที่ 1 กับนักรียนขั้น 
มัธยมศึกษา'ปีที่ร ภาคปลายปีการศึกษา 2551 โรงรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยจำนวน 17 คน

3) นำผลที่ได้จากการทดลองสอนไปปรับปรุงแผนการจัดการเรียนการสอน 
เพื่อนำไปใช้ในการทดลองสอนครั้งที่ 2

4) นำแผนการจัดการเร ียนรู้ท ี่ปรับปรุงแล ้วไปทดลองสอนครั้งท ี่ 2 กับ 
นักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคปลายป ีการศ ึกษา 2551 โรงเรียนพุทธจักรวิทยาจำนวน 12 คน

5) นำผลที1ได้จากการทดลองสอนไปปรับปรุงแผนการจัดการเร ียนการ 
สอนเพื่อนำไปใช้ในการทดลองสอนครั้งที่ 3

6) นำแผนการจัดการเรยนการสอนที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองสอนครั้งที่ 3 กับ
นักเรียนชั๋นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคปลายป ีการศ ึกษา 2551 โรงเรียนพุทธจักรวิทยาจำนวน 15 คน
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7) นำผลที่ได ้จากการทดลองสอนไปปรับปรุงแผนการจัดการเร ียนการ 
สอนและแนวทางในการจัดการเร ียนการสอนของรูปแบบการเร ียนการสอน เพื่อนำไปประเมิน 
ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนกับกลุ่มตัวอย่างใน 2 โรงเรียนต่อไป

สรุปฃํ่นตอนการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัยเพื่อสร้างเสใ'ม 
สุขภาพระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้วงจรเดมมิ่ง (Deming Cycle) (Arveson, 1998) ดัง 
แสดงในแผนภาพประกอบที่ 3.3

แผนภาพประกอบที่ 3.3 สรุปขํ่นตอนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัย
โดยใช้วงจรเดมมิ่ง (Deming Cycle)

เ=)

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วงจร PDCA 

คร้ังท่ี 2

วางแผนทดลองสอน (P2) ------► ทดลองสอน (D2)

ปรับรูปแบบการจัด ◄------- ตรวจสอบผลการทดลอง

การเรียนการสอน (A2) การเรียนการลอน (C2)

5.3 การประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนดำเนินการ ดังนี้
1) กำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้เร ียน

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วงจร PDCA 

คร้ังท่ี 3

วางแผนทดลองสอน (P3) ^  ทดลองสอน (D3) 

1
ปรับรูปแบบการจัด * ------ ตรวจสอบผลการทดลอง

การเรียนการสอน (A3) การเรียนการสอน (C3)

สร ุปร ูปแบบเร ียนการสอน 

ตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิส ัย 

ที่พ ัฒนาฃึนโดยใช้วงจร 

เด ม ม ิ่งและน ำไปป ระเม ิน  

ประสิทธิภาพของรูปแบบก า ร 

เรียนการสอน

รูปแบบการจัดการเรียนการ 

สอนได้ร ับการพ ัฒนาตาม 

ข ้อ  เ ส น อ  แ น ะ ข อ ง  

ผู ้ ทรงคุณวุ ฒิ

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วงจร PDCA

คร้ังท่ี 1

วางแผนทดลองสอน (P1) ------► ทดลองสอน(D1)1
ปรับรูปแบบการจัด ◄------ ตรวจสอบผลการทดลอง

การเรียน การสอน (A1) การเรียนการสอน (C1)J T

E1 / E2 = 80 / 80 โดย
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1.1) E1 หมายถึง กระบวนการหรอพฤติกรรมต่อเนื่อง ประกอบด้วย 
พฤต ิกรรมย ่อย หลายๆ อย ่างของผ ู้เร ียนซ ึ่งสามารถล ังเกตได ้จากการประกอบก ิจกรรมกล ุ่ม  
(รายงานของกลุ่ม) การปฏิบ ัต ิงานรายบ ุคคล ได้แก่ งานที่มอบหมายและกิจกรรมอื่น  ๆ ที่ผู้,วิจัย 
กำหนด

1.2) E2 หมายถึง ผลลัพธ์หรีอพฤติกรรมขั้นสุดท้าย เป็นการประเมินผล 
ลัมฤทธิ้ทางการเรียนของผู้เรียนในเนื้อหาแต่ละหน่วย โดยพิจารณาผลการสอบ'หลังรียน

2) ผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนมี ดังนี้
2.1) ผลด้านผลสไงฤทธิ๋ด้านการเรียนรู้ คร้ังท่ี 1, 2, 3 เท่ากับ E1 / E2 

= 80 / 82, 86 / 84, 88 / 86 ตามลำดับ
2.2) ผลด้านความตระหนัก จิตสำนึก ค่านิยมการตัดสินใจ คร้ังท่ี 1, 2, 3 

เท่ากับ E1 / E2 = 78 / 82, 84 / 86, 90 / 92 ตามลำดับ
2.3) ผลด้านการนำไปปฏิบติตามค่านิยม ครั้งท่ี 1, 2, 3 เท่ากับ E1 / 

E2 = 74 / 77, 83 / 86, 84 / 88 ตามลำดับ

ระยะท่ี 2 การประเมินประสิทธิผลและการขยายผลการวิจัยของรูปแบบการเรียนการสอนตาม 
แนวคิดการ,จัฒนาด้านจิตพิสัยเพี่อสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียนระจับมิธยมศึกษาตอนต้น

การประเมินประสิทธิผลและการขยายผลการวิจัยของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด 
การพ ัฒนาด ้านจิตพ ิส ัยเพ ื่อสร้างเสรีมส ุขภาพนักเร ียนระดับม ัธยมศึกษาตอนต้น มีขํ่นตอนการ 
ดำเนินการแบ่งออกเป็น 4 ฃ่ํนตอน ดังนี้

ข้ันท่ี 1 การเตรียมการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขั้น
1.1 การกำหนดโรงเรียนและกลุ่มตัวอย่าง

1.1.1 ผู้ว ิจัยเลือกโรงเรียนของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) โดยมีเกณฑ์ดังนึ

1) เป ็นโรงเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่ม ีล ักษณะแวดล้อมด้านคุณภาพ 
ชีวิตดี 2 กลุ่มแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่มและกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม

2) เป็นโรงเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่ม ีลักษณะแวดล้อมด้านคุณภาพ 
ชีวิตปกติ 2 กลุ่มแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่มและกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม

3) เป็นโรงเรียนที่ผู้บรีหาร และ คณ ะอาจารย ์ให ้ความร ่วมม ือใน 
การทดลองจัดการเรียนการสอนตามประสงค์ของผู้วิจัยได้



59

4) เป็นโรงเรยนที่มีการจัดนักเรยนแบบคละความสามารถของนักเรืยนไว้ 
ในห้องเดียวกัน นักเรยนแต่ละห้องมีความสามารถใกล้เคียงกันตามความมุ่งหมายของการวิจัยครังนี

ผ ล ก ารก ำห น ด โรงเร ียน ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  ได ้โรง เร ียน ส าธ ิต จ ุฬ าล งก รณ ์ 
มหาว ิทยาล ัย ฝ ่ายม ัธยมเป ็นโรงเร ียนสหคีกษา ล ังก ัดสำน ักงานคณ ะกรรมการการอ ุดมศ ึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานครซึ่งมีลักษณะแวดล้อมด้านคุณภาพชีวิตดี และโรงเรียน 
พ ุท ธจ ักรว ิท ยาเป ็น โรงเร ียน ส ห ศ ึกษ าล ังก ัด ส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารก ารศ ึก ษ าช ั้น พ ืน ฐาน<5 dâ

กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีลักษณะแวดล้อมด้านคุณภาพชีวิตปกติ
1.1.2 การลุ่มห้องเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดำเนินการดังนี้

1)ผ ู้ว ิจ ัยทำการลุ่มห้องเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 3 ภาคเรียนที่ 1ปี 
การศ ึกษา2552 จำนวน 2 ห้องเรียน จาก 7 ห้องเรียนของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ด้วยวิธ ีการลุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลากเพื่อกำหนดให้เป็นกลุ่ม 
ต ัวอย่างได้ห ้อง ม.3/1 และห้อง ม.3/4 และทำการลุ่มห้องเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาครียนที่ 
1 ป ีการศึกษา 2552 จำนวน 2 ห้องเรียนจาก 6 ห้องเรียนของโรงเรียนพุทธจักรวิทยาด้วยวิธีการลุ่ม 
แบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลากเพื่อกำหนดให้เป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้ห้อง 
ม.3/5และห ้องม.3/6เน ื่องจากกำห นดกล ุ่มต ัวอย ่างเข ้ากล ุ่มอย ่างล ุ่มไม ่ได ้(ช ูศร ีวงค ์ร ัตนะและ 
คณะ, 2551)

2) ทำการล ุ่มห ้องเร ียนที่เป ็นกลุ่มต ัวอย่างด ้วยวิธ ีการลุ่มแบบง่าย 
โดยการจับสลากเพื่อกำหนดให้ เข้าเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ได้ห้อง ม.3/4 โรงเรียนสาธิต 
จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และห้อง ม.3/5 โรงเรียนพุทธจักรวิทยาเป็นกลุ่มทดลอง ส่วนห้องม.3/1 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และห้อง ม.3/6 โรงเรียนพุทธจักรวิทยาเป็นกลุ่มควบคุม

3) ได ้กล ุ่มต ัวอย ่างแต ่ละโรงเร ียน เป ็น น ัก เร ียน ชายและห ญ ิงช ั้น  
ม ัธ ยม ศ ึก ษ าป ีท ี่3 ภาคเร ียนท ี่ 1 ป ีการศ ึกษา 2552ของโรงเรียนสาธิต1จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย 
จำน วน 68 คนและนักเรียนชายและหญิงช ั้นมัธยมศึกษาปีท ี่3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2552ฃอง 
โรงรียนพุทธจักรวิทยาจำนวน 50 คน

1.2การสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอน
1.2.1แผนการจ ัดการเร ียนการสอนตามแนวค ิดการพ ัฒนาด ้านจ ิตพ ิล ัย

ผู้ว ิจ ัยดำเน ินการดังนี้
1)ศึกษาเอกสาร,หลักสูตรการศึกษา'ชั้น'พืนฐาน พุทธดักราช2544กลุ่ม 

สาระการเรียนรู้ส ุขศึกษาและพลศึกษา ช่วงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3) เพื่อเป็นแนวทางในการ 
จัดทำแผนการจัดการเรียนการสอนจำนวน 10 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที
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2) เขียนแผนการจัดการเรียนการสอนตามชั้นตอนของรูปแบบการ 
รียนการสอนที่พัฒนาฃึนโดยเน้นการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพด้านจิตพิสัยเป็นหลัก

3) พัฒนาสื่อการเรียนการสอน ที่ใช้ในแผนการจัดการเรยนการลอน 
ประกอบด้วยใบความรู้ เอกสารประกอบการสอน แบบบกหัด รูปภาพ และสื่ออื่น  ๆ ที่เกี่ยวข้อง

4) นำแผนการจัดการเรียนการสอนที'สร้างฃึนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒ ิ 
จำนวน 3 ท่าน โดยกำหนดคุณสมปติของผู้ทรงคุณวุฒ ิ ต ้องเป ็นผู้ท ี่จบการศึกษาระดับปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค์ 
ความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนโดยวิธีการพิจารณา 
ตามดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Congruence) (วิจ ัยทางการศึกษา, 2545) โดยตํ่งเกณฑ์ 
ค ่าด ัชน ีความสอดคล้องต ังแต ่ 0.5 ขึนไป ผลการพ ิจารณาพบว่าได ้ค ่าด ัชน ีความสอดคล้องรวม 
เท่ากับ 0.95

5) นำแผนการจัดการเร ียนการสอนไปทดลองสอนครั้งท ี่ 1กับ 
หักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ป ีการศึกษา 2551 ท่ีไม,ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ หักเรียนชาย 
และหญ ิงห ้องม.3/2จำนวน3 5 คนโรงเร ียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเพ ื่อด ูความเหมาะสม 
ในเรื่องการจัดกิจกรรมและเวลา ตรวจสอบผลการสอนและปรับแนวทางการจัดการเรียนการสอน 
ก่อนนำไปทดลองสอนครั้งที่ 2 กับหักเรียนชายและหญิงห้อง ม .3/2 ภาคเรียนที่ 2 ป ีการศึกษา 
2551 จำนวน 26 คน โรงเรียนพุทธจักรวิทยาตรวจสอบผลการสอนและปรับแนวทางการจัดการ 
เรียนการสอนก่อนนำไปทดลองสอนครั้งที่ 3 กับหักเรียนชายและหญิงห้อง ม .3/4 จำนวน 24 คน 
โรงเรียนพุทธจักรวิทยาโดยตรวจสอบผลการสอนและปรับแนวทางการจัดการเรียนการสอนให้มี 
ความสมบูรณ์ยิ่งข ึน สำหรับนำไปใช้กับหักเรียนชายและหญิงกลุ่มทดลองชั้งสองโรงเรียนในภาค 
เรียนที่ 1 ป ีการศ ึกษา 2552

1.2.2 แผนการจัดการเรียนการลอนแบบปกติ
1 ) ศึกษาเอกสารแผนการจัดการรียนการสอนของผู้สอนวิชาสุขศึกษา 

โรงรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และโรงเรียนพุทธจักรวิทยากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษา ช่วงชันที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3) เพื่อเป็นแนวทางในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 
ปกติ สำหรับนำไปใช้กับกลุ่มควบคุมชั้งสองโรงเรียนในภาคเรียนที่ 1 ป ีการศ ึกษา 2552

2) เข ียนแผนการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ จำนวน 10 คาบ
เรียน คาบเรียนละ 50 นาที

3) จัดทำสื่อการเรียนการสอนที่ใช้ในแผนการจัดการเรียนการสอน 
ประกอบด้วยใบความรู้ เอกสารประกอบการสอน แบบปีกหัด รูปภาพ และสื่ออื่น  ๆ ที่เกี่ยวข้อง
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1.3. การสร้างและพัฒนาเครองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

1.3.1 แบบวัดผสลัมฤทธิ้การเรี,ยนรู้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามฃํ่นตอน ดังนี้

1) กำหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัด โดยกำหนดให้เป็นเครื่องมือ 
ในการประเมินผลส้มฤทธิ้การเรืยนรู้เพื่อสร้างเส็รมสุขภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ก่อนและหลังการทดลองของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัย

2) ศ ึกษาตำราเอกสารท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการสร้างแบบวัดผลล ัมฤทธ 
การเรียนรู้และเอกสารที่เก ี่ยวกับการประเมินผลวิชาสุขศึกษา โดยศึกษาท ังด ้านจุดม ุ่งหมายของ 
แบบวัด องค์ประกอบของแบบวัด วิธีการเขียนแบบวัด และเกณฑ์การให้คะแนน

3) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขนฟืนฐานพุทธศักราช 2544 กล'มสาระ'  qj d â  จ

การเรียนรู้ส ุขศึกษาและพลศึกษา ช่วงชํ่นที่ 3 (ชํ่นมัธยมศึกษาปีที่ 3) ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสุขศึกษา 
โดยตรง

4) กำหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะสร้างแบบวัดผลลัมฤทธิ้การเรียนรู้ ซ่ึง 
ประกอบด้วยเนื้อหาการสร้างเส่รีมสุขภาพ10 เร่ือง ตามที่กำหนดไว้ในขอบเขตการวิจัย

5) ทำตารางวิเคราะห์เนื้อหา วัตถุประสงค์การเรียนรู้ และกำหนดระดับ 
พฤติกรรมในด้านพุทธิพิสัยเป็น 6 ระดับ ตามแนวคิดของบลูม (Bloom and other, 1971) สร้างตาราง 
วิเคราะห์เนื้อหา ได้แก่ ความรู้ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การลังเคราะห์ และการ 
ประเมินค่าโดยให้ครอบคลุมเนื้อหาในหลักสูตรวิชาสุขศึกษา ในช่วงชํ่นที่ 3 (ชํ่นมัธยมศึกษา'ปีที่ 3)

6) สร้างแบบ'วัดผลลัมถุทธิ้การเรียนรู้'ไห้สอดคล้องกับตาราง,วิเคราะห์ 
เนื้อหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยสร้างเป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 60 ข้อ มีเกณฑ์การ 
ให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม1ตอบหรอตอบมากกว่า 1 ตัวเลือกให้ 0 คะแนน

7) นำแบบวัดผลลัมถุทธการเรียนรู้ท ี่สร้างฃ ึนไปให้ผ ู้ทรงคุณวุฒ ิ 
จำนวน3 ท่านโดยกำหนดคุณสมบติผู้ทรงคุณวุฒิจะต้องเป็นผู้มืความรู้ความชำนาญในด้านการวัด 
และประเมินผล หรอม ีประสบการณLนการสอนวิชาสุขศึกษาไม1น้อยกว่า 2 5 ปี และเป็นผู้ม ืว ุฒ ิ 
การศ ึกษาไม ่ต ํ่ากว ่ามหาบ ัณ ฑ ิต (รายซื่อผู้ทรงคุณวุฒ ิ ในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิง 
เน ื้อหาความสอดคล้องก ับจุดประสงค์การเร ียนรู้ ระดับพฤติกรรมที่ต ้องการวัด ล ักษณะการใช้ 
คำถาม ตัวเลือก ตัวลวง และความถ ูกต ้องด ้านภาษา โดยวิธ ีการตัดส ินพ ิจารณาเป ็นรายข้อตาม 
ดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Congruence) (ว ิจ ัยทางการศึกษา, 2545) ดัดเลือกข้อ 
ทดสอบท ี่ม ืค ่าด ัชน ีความสอดคล ้องต ั้งแต ่ 0.5 ขึนไป ผลการว ิเคราะห ์พ บว ่าได ้ค ่าด ัชน ีความ 
สอดคล้องรวมเท่ากับ 0.94 และพบว่าทุกข้อมืค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ในช่วง 0.67-1.00
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8) นำแบบวัดผลลัมฤทธิ้การเรียนรู้ ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้วับ 
นักเรียน'ชํ่นมัธยมศึกษา'ปีที่ 3 ที่ไม'ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนห้อง ม.3/2 จำนวน 35 คน โรงเรียน 
สาธิตจุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัยและน ักเร ียนห ้องม.3/2โรงเร ียนพ ุทธล ักรวิทยาจำนวน2 6 คนใน 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551

9) นำผลการวัดมาตรวจให้คะแนน และหาค่าความเท ี่ยงของแบบ 
วัดผลลัมฤทธิ้การเรียนรู้ โดยใช้สูตร K R -20 ของคูเดอรัรัซาร์ดลัน โดยมีเกณฑ์ค่าความเที่ยงตังแต่
0.80 ฃึนไป จากนี้นนำผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ เพ ื่อหาค ่าระดับความยากง่าย (P) และ 
ค่าอำนาจจำแนก ( โ )  เพ ื่อนำผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบวัดผลลัมฤทธิ้การเรียนรู้ โดยมี 
เกณฑ์เล ือกข้อทดสอบที่ม ี ค ่าระด ับความยากง่ายอย ู่ในช ่วง 0.2-0 .8  และม ีค ่าอำนาจจำแนก 
ต"งแต่ 0.2 ขึนไป ส ่วนข ้อทดสอบท ี่ม ีระด ับความยากง ่ายและอำนาจจำแนกไม ่ตรงตามเกณ ฑ ์ 
คุณภาพของแบบวัดผสลัมฤทธิ้การเรียนรู้จะตัดทิง ผลการวิเคราะห์พบว่า แบบวัดมีค่าความเที่ยง 
เท่าวับ 0.87มีค่ๆค'วามยากง่ายอยู่'ใน'ช่วง 0.35-0.74และมีค ่าอำนาจ1จำแนกอยู่'ใน'ช่วง 0.28-0.62 ได้ 
แบบว ัด ผลลัมฤทธิ้การเรียนรู้ตามเกณฑ์ที่ต้องการไปใช้ในการวิลัยครั้งนี้จำนวน 50 ข้อ ดังแสดงใน 
ตารางประกอบที่ 3.1 (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ค)

ตารางป ระกอบ ท ี่ 3.1 จำนวนข้อคำถามในแบบวัดผลลัมฤทธิ้การเรียนรู้จำแนกตามเนี้อหาและ 
ระดับพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย

ระดับพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย

เนี้อหา
c~

° (T
c~c ° (T à àร ิ: <s—° ’ร—0 (—c~ (ro

^ ร ๆ f (ริ:
° ? <fC®<r C“ (ro (roc® c ° c~ c~ร ิ: ร ิ: c= CZ

^  รวม
P  แฐ (ข้อ)I  ร ี

จ ุ่เ  ■ ไP
C" (Tè  è

การเจรญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและ 
การแสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เติบโต 3 1 - 1 5
สมวัย
การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 
อารมณ์และพัฒนาการทางเพศ

1 1 1 - 2 5

คุณค่าของความเป็นเพื่อนความเสมอภาคทาง 
เพศ สร้างและรักษาลัมพันธภาพวับผู้อื่นได้

1 2 2 5

อนามัยเจรีญพันธุและวิธีปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพดี 1 1 1 2 5
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ระดับพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย

เนื้อหา

การปองกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยวิธ ีการท่ี 1 . 2 1 1 5
ถูกต้องเหมาะสม
ความเสี่ยงต่อการติดโรคทางเพศสัมพันธ์ที่มี 
อันตรายถึงชีวิตและการตํ่งครรภ์โดยไม่ตํ่งใจ

1 1 2 1 - 5

ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบ 
ต่อสุขภาพ

3 - 2 1 - 6

การจัดการกับอารมณ์ ความเครียดและการ'บก 
จต

2 - 1 2 - 5

การตัดสินใจและแก้ปัญหาเมื่อเผชิญภัยอันตราย 
และสถานการณ์ท ี่ดับขันทางด้านสารเสพติด

- - 1 2 2 5

การตัดสินใจและแก้ปัญหาเมื่อเผชิญภัยอันตราย 
และสถานการณ์ที่คับขันทางด้านความรุนแรง

- 1 - - 3 4

รวม (ข้อ) 8 5 15 13 9 50

1.3.2 แบบวัดความตระ หนัก จิตสำน ึก ค ่าน ิยม การตัดสินใจ ผ้วิจ ัยได ้
ดำ เนินการตามนื้นตอนต่อไปนี้

1) กำหนดกรอบการสร้างแบบวัดความตระหนัก จิตสำนึก ค่านิยม 
การตัดสินใจเพื่อสร้างเสรมสุขภาพจากเอกสาร ตำราและงานวิจัยที่เก ี่ยวข้อง

2) สร้างแบบวัดความตระหนัก จิตสำนึก ค่าน ิยม การตัดสินใจเพื่อ 
สร้างเส‘ริมสุขภาพ ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert’s Scale) ซ ึ่งเป ็นแบบวัดมาตราส ่วนประเม ินค ่า 
(Rating Scale) มี 6 ระดับ จำนวน 60 ข้อ โดยกำหนดให้มีข้อความที่แสดงถึง ความตระหนัก 
จิตสำนึก ค ่าน ิยม และการตัดสินใจทํ่งด้านบวกและด้านลบ ดังน ี้
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เห ็นด้วยมากที่ส ุด 

เห็นด้วย

ค่อนข้างเห็นด้วย

ค่อนข้างไม่เห็นด้วย

ไม่เห็นด้วย

ไม่เห ็นด้วยอย่างยิ่ง

ห มายถ ึง  นักเรียนมี ความตระหนัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม และการต ัดส ินใจ 

ตรงกับข้อความใÎ นมากที่ส ุด

ห มายถ ึง  นักเรยนมี ความตระหนัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม และการตัดส ินใจ 

ตรงกับข้อความนั้น พอสมควร

ห มายถ ึง  น ักเร ียนม ีความตระหน ัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม และการต ัดส ินใจ 

ตรงก ับข ้อความ‘น ั้น เป ็นบางคร ั้งและบางคร ั้งม ีความตระหน ัก  

จิตสำนึก ค่านิยม การตัดสินใจไม่ตรงกับข้อความนั้น

ห มายถ ึง  นักเรียนมี ความตระหนัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม และการต ัดส ินใจ 

ไม่ตรงกับข้อความนั้นเป็นส่วนใหญ่

ห มายถ ึง  นักเรียนมี ความตระหนัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม และการต ัดส ินใจ 

ไม่ตรงกับข้อความนั้น

ห มายถ ึง  นักเรียนมี ความตระหนัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม และการต ัดส ินใจ 

ไม่ตรงกับข้อความนั้นเลย

เกณฑ์การตัดสิน ความตระหนัก จิตสำนึก 

ส ุขภาพพิจารณาตามเกณฑ์การต ัดส ิน ด ังน ี้

ค ่าเฉล ี่ยคะแนนความตระหน ัก จ ิตสำน ึกค ่าน ิยม 

และการตัดสินใจในการสร้างเสรมสุขภาพ 

1 .00 -1 .4 9

1 .5 0 -  2.49

2 .5 0 -  3.49

3 .5 0 -  4.49

ค่านิยม และการตัดสินใจในการสร้างเสรม

การตัดส ินความตระหน ัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม 

และการตัดสินใจในการสร้างเส‘รมสุขภาพ

มีความตระหนัก จ ิตสำนึก ค ่าน ิยมและการ 

ต ัดส ินใจในการสร้างเสไ'มส ุขภาพ ในระดับ 

ตํ่ามาก

ม ีความตระหน ัก  จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม  และ 

การต ัดส ินใจ ในการสร ้างเส‘ร ีมส ุขภาพใน 

ระดับตํ่า

ม ีความตระหนัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม และ 

การตัดสินใจ ในการสร้างเส‘รีมสุขภาพใน 

ระดับค่อนข้างตํ่า

ม ีความตระหน ัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม และ 

การตัดสินใจในการสร้างเส่ร ีมสุขภาพใน 

ระดับค่อนข้างสูง
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ค่าเฉลี่ยคะแนนความตระหนัก จ ิตสำน ึกค ่าน ิยม 

และการตัดสินใจในการสร้างเสรมสุขภาพ

4 .5 0 -  5.49

5 .5 0 -  6.00

การตัดสินความตระหนัก จ ิตสำนึก ค่านิยม 

และการตัดสินใจในการสร้างเสรมสุขภาพ 

ม ีความตระหน ักจ ิตสำน ึก ค ่าน ิยมและการ 

ตัดสินใจในการสร้างเสใ’มสุขภาพในระดับสูง 

ม ีความตระหน ักจ ิตสำน ึก ค ่าน ิยมและการ 

ตัดสินใจในการสร้างเสรมสุขภาพในระดับสูง 

มาก

ก ำห น ด เก ณ ฑ ์ก ารให ้ค ะแ น น ค วาม ค ิด เห ็น ใน แต ่ล ะข ้อค วาม ใน แบ บ ว ัด ค วาม ต ระห น ัก  

จิตสำนึก ค ่าน ิยม และการตัดสินใจในการสร้างเสใมสุขภาพ พ ิจารณาตามเกณฑ์การต ัดส ิน ด ังน ี้

กำหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนข้อความ(คะแนน)
ข้อความ

ทางบวก ทางลบ

เห ็นด้วยมากที่ส ุด 6 1

เห็นด้วย 5 2

ค่อนข้างเห็นด้วย 4 3

ค่อนข้างไม่เห็นด้วย 3 4

ไม'เห็นด้วย 2 5

ไม่เห ็นด้วยอย่างยิ่ง 1 6

3) ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความตระหนัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม 

และการต ัดส ินใจ เพ ื่อสร ้างเสใมส ุขภาพโดยให ้ผ ู้ทรงค ุณว ุฒ ิจำนวน 3 ท ่าน ตรวจสอบความตรง 

ตามเน ี้อหา ความซ ัดเจนของภาษา โดยกำหนดค ุณ สมป ่ต ิของผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิเป ็นผ ู้ม ีความร ู้ความ 

ชำนาญในด้านการวัดและประเม ินผล ห ้ร ือม ีประสบการณ ์ในการสอนวิชาส ุขศ ึกษา ไม,น้อยกว่า 25 

ป ี และเป ็นผ ู้ม ีว ุฒ ิการศ ึกษาไม ่ต ํ่ากว ่ามหาบ ัณ ฑ ิต (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก)พ ิจารณาตรวจสอบ 

ค วาม ต รงเช ิง เน ี้อห า  ค วาม ส อ ด ค ล ้อ งก ับ จ ุด ป ระส งค ์เช ิงพ ฤ ต ิก รรม  ล ัก ษ ณ ะก ารใช ้ค ำถ าม  

พฤต ิกรรมท ี่ต ้องการว ัด และความถ ูกต ้อง ด ้านภาษา โดยว ิธ ีการต ัดส ินพ ิจารณ าเป ็นรายข ้อตาม 

ด ัชน ีความสอดคล ้องIOC (Index of Congruence)(วิจ ัยทางการศึกษา, 2545) ดัดเลือกข้อคำถามที่ 

ม ีค ่าด ัชน ีความสอดคล ้องต ั้งแต ่ 0.5 ขึนไป ผลการว ิเคราะห ์พบว ่าได ้ค ่าด ัชน ีความสอดคล ้องรวม 

เท่ากับ 0.96 ซึ่งอยู่ในช่วง 0.67-1.00 และนำมาปรับปรุงแก้ไขตัดข ้อท ี่ไม,เหมาะสมออกทำการ 

ด ัดเลือกข้อคำถาม จนได้ข้อคำถามที่จะนำไปทดลองใช้



4) นำแบบว ัดความตระหน ักจ ิตสำน ึก  ค ่าน ิยม และการตัดสินใจที่ 

ปร ับปรุงแล ้วไปทดลองใช ้ก ับน ักเรยพนมัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 ท ี่ไม ่ใช ่กล ุ่มต ัวอย ่างค ือน ักเรยนห ้องม.3/2 

จ ำน วน 3 5 คนโรงเรยนสาธ ิตจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัยและน ัก เรยนห ้องม.3/2 โรงเรยนพุทธจักร 

ว ิทยาจำนวน2 6 คนในภาคเรยนท ี่2 ป ีการศึกษา 2551

5) นำผลการว ัดมาตรวจให ้คะแนน และหาค ่าความเท ี่ยงของแบบ 

ว ัดความตระหน ักจ ิตสำน ึก  ค ่าน ิยมและการต ัดส ิน ใจ  โดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ 

Cronbach ผ ลการคำน วณ โดยใช ้เครองคอมพ ิว เตอร ์ ได ้ค ่าค วาม เท ี่ย ง เท ่าก ับ  0.83 และการ 

ว ิเคราะห ์รายข ้อของแบบว ัดความตระหน ักจ ิตสำน ึก ค ่าน ิยมและการต ัดส ินใจพ บว ่าม ีค ่าอำนาจ 

จำแนก อยู่ระหว่าง 0.20-0.88ได้จำนวนข้อทดสอบในแบบวัดความตระหนักจ ิตสำนึก ค ่าน ิยม และ 

การตัดสินใจ จำนวน 50 ข้อ ด ังแสดงในตารางประกอบที่ 3.2 (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ค)

ตารางประกอบท ี่ 3.2 จำน วน ข ้อคำถามใน แบบว ัดความตระห น ักจ ิตสำน ึก  ค ่าน ิยมและการ 

ตัดสินใจเพ ื่อสร้างเสริมสุขภาพจำแนกตามเนื่อหา

เนื้อหาการส'ร้างเสริมสุขภาพ ข้อคำถามที่ รวม(ข้อ)

การเจริญเต ิบโตและพ ัฒนาการของตนเองและแสวง

หาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เต ิบโตสมวัย
1, 2 ,4 , 5, 6, 7, 8 7

การปรับต ัวต ่อการเปล ี่ยนแปลงทางร่างกายอารมณ ์
12, 13, 31,32 4

และพ ัฒนาการทางเพศ

ค ุณค ่าของความเป ็นเพ ื่อนความเสมอภาคทางเพศ

สามารถสร้างและรักษาลัมพ ันธภาพกับผ ู้อ ื่นได ้
14, 15, 16, 18, 19 5

อนามัยเจรญพ ันธ ุและว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิตนเพ ื่อส ุขภาพดี 20, 21,22, 23, 28 5

การปองกันตนเองจากการถกล'วงละเมิดทางเพศ

ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยวิธีการที่ถ ูกต้อง
17, 26, 27, 29, 30 5

ความเลี่ยงต ่อการติดโรคทางเพศสัมพ ันธ์ท ี่ม ีอ ันตราย 

ถึงชีวิตและการต"งครรภ์โดยไม่ฒั้ปัจ
10, 11, 24, 25 4

ป ัญหาท ี่เก ิดจากภาวะโภชนาการที่ม ีผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ
40, 4 1 ,4 2 ,4 3 ,4 4 5

การจ ัดการก ับอารมณ ์ ความเครยดและการปีกจิต 33, 34, 36, 37, 38,
6
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ตารางประก'อบท ี่ 3.2 (ต่อ)

เนี้อหาการสร้างเสรมสุขภาพ ข้อคำถามที่ รวม(ข้อ)

การดัดสินใจและการแก้ป ัญหาเม ื่อเผช ิญภัยอ ันตราย 

และสถานการณ ์ท ี่ด ับช ันทางด้านสารเสพติด
3, 9, 45, 46 4

การดัดสินใจและการแก้ป ัญหาเม ื่อเผช ิญภัยอ ันตราย 

และสถานการณ ์ท ี่ด ับช ันทางด้านความรุนแรง
35, 47, 48, 49, 50 5

รวม (ข้อ) 1 -5 0 50

1.3.3 แบบวัดการนำปฏิบ ัต ิเพ ื่อสร้างเสรมสุขภาพดำเน ินการดังน ี้

1) กำหนดกรอบการสร ้างแบบว ัดการปฏ ิบ ํต ิเพ ื่อสร ้างเสรมส ุขภาพ 

โดยศึกษาแนวคิด และว ิธ ีสร ้างจากตำรา เอกสารและงานวิจ ัยที่เก ี่ยวข้อง

2) สร้างแบบวัดการปฏิบ ัต ิเพ ื่อสร้างเส‘รมสุขภาพ จำนวน 60 ข้อ โดย 

กำหนดเป ็นมาตราส่วนประเม ินค ่า4ระด ับ คือ ปฏิบ ัต ิเป ็นประจำ ปฏ ิบ ํต ิปอยคร ั้ง  ปฏ ิบ ํต ินาน ๆ ครั้ง 

และไม ่เคยปฏ ิบ ัต ิเลย และกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ด ังน ี้

ปฏิบ ัติเป ็นประจำ หมายถึง ปฏ ิบ ัต ิ 6-7 วัน ต ่อส ัปดาห ์ ให้คะแนน 4

ปฏิบ ัต ิบ ่อยครั้ง หมายถึง ปฏ ิบ ัต ิ 3-5 วัน ต ่อส ัปดาห ์ ให้คะแนน 3

ปฏ ิบ ัต ินาน ๆ คร้ัง หมายถึง ปฏ ิบ ัต ิ 1-2 วัน ต ่อส ัปดาห ์ ให้คะแนน 2

ไม่เคยได้ปฏิบ ัต ิ หมายถึง ไม่ม ีการปฏิบ ัต ิ ต ่อส ัปดาห ์ ให้คะแนน 1

เกณฑ์การต ัดส ินท ักษะการปฏิบ ัต ิเพ ื่อสร้างเส ่ร ้มส ุขภาพ

ค่าเฉลี่ยคะแนนการนำไป 

ปฏิบ ัต ิเพ ื่อสร้างเส'รมสุขภาพ 

1 .0 0 -1 .49

1.50- 2.49

2.50- 3.49

3.50- 4.00

3) ตรวจสอบค ุณ ภาพของแบบว ัดการนำไปปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้างเสร ้ม

การดัดสินการปฏิบ ัต ิเพ ื่อสร้างเส‘รมสุขภาพ

มีการปฏิบ ัต ิเพ ื่อสร้างเส'รมสุขภาพในระดับท ี่ต ้องปรับปรุง 

ม ีการปฏิบ ัต ิเพ ื่อสร้างเส‘รมสุขภาพในระดับพอใช้ 

ม ีการปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร้างเสรมสุขภาพในระดับด ี 

ม ีการปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร้างเสรมสฃภาพในระด ับด ีมาก

สุขภาพโดยให้ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิจำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนอหา ความชัดเจนของภาษา
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โดยกำหนดค ุณ สมบ ัต ิของผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิเป ็นผ ู้ม ีความร ู้ความชำนาญ ในด ้านการว ัดและประเม ินผล 

หรอม ีประสบการถn นการสอนวิชาสุขศ ึกษาไม่น ้อยกว่า 2 5 ป ี และเป ็นผ ู้ม ีว ุฒ ิการศ ึกษาไมตากว ่า 

มหาบ ัณฑ ิต (ดังรายซื่อในภาคผนวก ก )พ ิจารณาตรวจสอบความตรงเซ ิงเน ื้อหา ความสอดคล้อง 

ก ับจุดประสงค์เช ิงพฤติกรรม ลักษณะการใช้คำถาม พฤติกรรมที่ต ้องการวัด และความถ ูกต ้อง ด้าน 

ภ าษ า โด ย ว ิธ ีก ารต ัด ส ิน พ ิจารณ าเป ็น รายข ้อต าม ด ัช น ีค วาม สอดค ล ้อ ง  IOC (Index of

Congruence) (ว ิล ัยทางการศึกษา, 2545) ค ัดเล ือกข ้อคำถามท ี่ม ีค ่าด ัชน ีความสอดคล ้องต ั้งแต ่ 0,5 
ฃึนไป ผลการวิเคราะห์ พบว่า ได้ค ่าดัชนีความสอดคล้องรวม เท่ากับ 0.95 ซึ่งอยู่ในช่วง 0.67-1.00 
และนำมาปร ับปร ุงแก ้ไขต ัดข ้อท ี่ไม ่เหมาะสมออกทำการด ัดเล ือกข ้อทดสอบ จนได ้ข ้อคำถามท ี่จะ 

นำไปทดลองใช้

4) นำแบบวัดการนำไปปฏ ิบ ัต ิ ที1ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ก ับ 
นักเรียนตั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 3 ท่ีไม,ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนห้อง ม.3/2 จำนวน 35 คน โรงเรียน 
สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและนักเร ียนห้อง ม.3/2โรงเรียนพุทธลักรวิทยาจำนวน2 6 คนใน 
ภาคเรียนที่ 2 ป ีการศึกษา 2551

5) นำผลการวัดมาตรวจให้คะแนน และหาค่าความเที่ยงของแบบ 
วัดการนำไปปฏ ิบ ัต ิ โดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ผลการคำนวณโดยใช้เครื่อง 
คอมพ ิวเตอร์ได ้ค ่าความเท ี่ยงเท ่าก ับ 0.84 และการวิเคราะห์รายข้อของแบบวัดการนำไปปฏิบัต ิ 
พบว่าม ีค ่าอำนาจจำแนก อยู่ระหว่าง 0.26-0.71ได้จำนวนข้อทดสอบในแบบวัดการนำไปปฏิบัติ 
จำนวน 50 ข้อ ดังแสดงในตารางประกอบที่ 3.3 (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ค)

ต ารางประกอบ ท่ี 3.3 จำนวนข้อคำถามในแบบวัดการนำไปปฏิบัติเพื่อสร้างเสรีมสุขภาพจำแนก 
ตามเนื้อหา

เน้ือหา ข้อคำถามที่ รวม(ข้อ)
การเจรีญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและแสวง 
หาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เติบโตสมวัย 1,2, 5, 6, 7, 37 6

การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอารมณ์
และพัฒนาการทางเพศ 4, 8, 32, 33, 48 5

คุณค่าของความเป็นเพื่อนความเสมอภาคทางเพศ
สามารถสร้างและรักษาลัมพันธภาพกับผู้อื่นได้ 13, 20, 21,22, 23 5

อนามัยเจรีญพันธุและวิธีปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพดี 9, 14, 15, 17, 18 5
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ตารางประกอบที่ 3.3 (ต่อ)

เนี้อหา ข้อคำถามที่ รวม(ข้อ)

การปองก ันตนเองจากการถ ูกล ่วงละเม ิดทางเพศ

ตัดสินใจและแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยวิธีการที่ถ ูกต้อง 10, 11, 19, 24, 25 5

เหมาะสม

ความเสี่ยงต ่อการติดโรคทางเพศสัมพ ันธ์ท ี่ม ี 

อ ันตรายถึงชีวิตและการเรั้งครรภ์โดยไม่ตํ่งใจ
12, 16, 26, 27, 28 5

ป ัญหาท ี่เก ิดจากภาวะโภชนาการที่ม ีผลกระทบ 

ต่อสุขภาพ
3, 38, 3 9 ,4 0 ,4 1 ,4 2 6

การจ ัดการก ับอารมณ ์ ความเครยดและการt เกจิต 31,34, 35, 36 4

การตัดสินใจและการแก้ป ัญหาเมื่อเผช ิญภัยอันตราย 

และสถานการณ ์ท ี่ค ับข ันทางด้านสารเสพติด
43, 44, 45, 46 4

การตัดสินใจและการแก้ป ัญหาเมื่อเผช ิญภัยอันตราย 

และสถานการณ ์ท ี่ค ับขันทางด้านความรุนแรง
29, 30, 47, 49, 50 5

รวม (ข้อ) 1 -5 0 50

1.4 การกำหนดแบบแผนการทดลองการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยใช ้การว ิจ ัยเช ิง 

ทดลองประเภทก ึงทดลอง (Quasi -  Experimental Research) (Campbell and Stanley, 1969 

อ ้างถ ึงในดวงกมล ไตรคุณวิจิตร, 2541) แบบ 2 กล ุ่มม ีการทดสอบก ่อนและหล ังการทดลอง (The 

Pretest-Posttest Control Group Design) ด ังแบบแผนการทดลองที3.4

แผนภาพ 3.4 แบบแผนการทดลอง

ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย า ง ก า ร ว ัด ก ่ อ น ก า ร ท ด ล อ ง ก า ร ว ัด ห ล ั ง ก า ร ท ด ล อ ง

CNJ
LUแม่" ๐ 1 ๐ 3 X ๐ 5 ๐ 7

0 ,0 2 0 20 4 ๐ 6 ๐ 8

E.1E2 = กล ุ่มทดลองท ํ่ง2 โรงเรียนที่ได ้ร ับการจัดการเรียนการลอนตามรูปการเรียนการ 

สอนตามแนวคิดการพ ัฒนาด้านจิตพ ิล ัยท ี่พ ัฒนาขึน 

0 ,0 2 = กล ุ่มควบค ุมท ํ่ง 2 โรงเรียนที่ได ้ร ับท ี่ได้ร ับการจัดการเรียนการสอนตามปกติ
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0 ,0 3 = ค ่าคะแนนผลสัมฤทธิ้การเรียนรู้ความตระหนัก จ ิตสำนึก ค่านิยม การตัดสินใจ 

และการปฏ ิป ้ต ิของกล ุ่มทดลอง 2 โรงเรียนที่ว ัดได้ก่อนการทดลอง 

0 20 4 = ค่าคะแนนผลสัมฤทธิ้การเรียนรู้ ความตระหนัก จิตสำนึก ค่านิยม การตัดสินใจ 

และการปฏิป ้ต ิ'ของกลุ่มควบคุมท ั้ง 2 โรงเรียนที่ว ัดได้ก่อนการทดลอง 

0 5 0 7 = ค่าคะแนนผลสัมฤทธิ้การเรียนรู้ ความตระหนัก จิตสำนึก ค่านิยม การตัดสินใจ 

และการปฏ ิบ ัต ิของกล ุ่มทดลองท ํ่ง 2 โรงเรียนที่ว ัดได้หลังการทดลอง 

OgOg = ค่าคะแนนผลลัมฤทธิ้การเรียนรู้ความตระหนัก จิตสำนึก ค่านิยมการตัดสินใจ 

และการปฏ ิบ ัต ิของกล ุ่มควบค ุมท ํ่ง 2 โรงเรียนที่ว ัดได้หลังการทดลอง 

X = ร ูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพ ัฒนาด้านจ ิตพ ิส ัยท ี่พ ัฒนาขึน

2.5 การติดต ่อประสานงานก่อนการทดลอง

2.5.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการทำวิจัยจากผู้บรหารโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย ฝ ่ายมัธยม และโรงเรียนพุทธจักรวิทยา

2.5.2 ซีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ‘ทเตอนการวิจ ัย การวัดและประเมินผล 

แก ่รองผ ู้อ ำน วยก าร ฝ ่ายว ิชาการ อาจารย ์ผ ู้สอน ส ุข ศ ึกษ าข องโรงเร ียน  และร ่วม ก ัน กำห น ด  

ตารางเวลาลอน

ขั้นที่ 2 การดำเน ินการทดล 'องใช ้ร ูปแ บ บ การเร ียนการส อ น ท ี่พัฒนาขึ๋น ผู้วิจัย 

ดำเน ินการต ังน ี้

2.1 เก ็บรวบรวมข ้อม ูลก ่อนทดลองสอนโดยใช ้แบบวัดด ้านผลลัมถ ุทธ ิ๋การเร ียนรู้ 

แบบว ัดด ้านความตระหน ัก จ ิตสำน ึก ค่านิยม การตัดสินใจ และแบบว ัดด ้านการปฏ ิบ ัต ิก ับน ักเร ียน 

กลุ่มทดลองและน ักเร ียนกลุ่มควบคุมท ํ่งสองโรงเร ียน

2.2 ดำเน ินการสอนนักเรียนกลุ่มทดลองทํ่งสองโรงเรียนโดยใช้ร ูปแบบการเรียน 

การสอนตามแนวค ิดจ ิตพ ิส ัยท ี่พ ัฒนาข ึน เป็นเวลา 10 ส ัปดาห ์ ส ัปดาห ์ละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที 

โดยอาจารย์ผู้สอนสุขศึกษาของโรงเรียนกลุ่มทดลองนี้งสองโรงเรียน

2.3 ดำเน ินการสอนนักรียนกลุ่มควบคุมนี้งสองโรงรียนโดยใช้การเรียนการสอน 

ตามปกติของโรงเรียน เป ็นเวลา 10 ส ัปดาห ์ ส ัปดาห ์ละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที โดยอาจารย์ผ ู้สอน 

สุขศึกษาของโรงเรียนกลุ่มควบคุมนี้งสองโรงรียน

2.4 เก ็บรวบรวมข ้อม ูลหล ังทดลองสอนโดยใช ้แบบวัดด ้านผลลัมถ ุทธ ิ้การเร ียนรู้ 

แบ บว ัดด ้าน ค วามตระห น ัก  จ ิตสำน ึก  ค ่าน ิยม การต ัดส ินใจ แล ะแ บ บ ว ัดด ้าน ก ารป ฏ ิบ ัต ิ ฉบ ับ 

เด ียวก ันก ับก ่อนการทดลองก ับน ักเร ียนกลุ่มทดลองและน ักเร ียนกลุ่มควบคุมน ี้งสองโรงเร ียน
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ขั้นท ี่ 3 ก ารป ระเม ิน ป ระส ิท ธ ิผ ล ข องร ูป แ บ บ ก ารเร ียน ก ารส อน ต ามแน วค ิด ด ้าน  

จ ิตพ ิส ัย เพ ื่อสร ้างเสร ิมส ุขภาพ น ัก เร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนด ้น

ผ ู้ว ิจ ัย ว ิเคราะห ์ข ้อม ูล เพ ื่อประเม ิน ประส ิท ธ ิผ ลข องร ูปแบบการเร ียน การสอน ท ี่ 

พ ัฒ นาฃ ึนโดยพ ิจารณ าผลการพ ัฒ นาค ่าเฉล ี่ยของคะแนนด ้านผลล ัมฤทธ ิ๋การเร ียนร ู้ ด ้านความ 

ตระหนัก จ ิตสำน ึก  ค ่าน ิยม การตัดสินใจ และด ้านการปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพ  (บ ุญชม ศรี 

สะอาด, 2546) ด ังน ี้

3.1 เปร ียบเท ียบความแตกต่างค ่าเฉลี่ยของคะแนนด้านผลสัมฤทธิ๋การเร ียนรู้ ด้าน 

ความตระหน ัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม การตัดสินใจ และด ้านการปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพก ่อนและ 

หล ังการทดลองของน ักเร ียนกลุ่มทดลองทั่งสองโรงเร ียน

3.2 เปรยบเท ียบความแตกต่างค ่าเฉล ี่ยของคะแนนด้านผลลัมฤทธิ้การเร ียนรู้ ด้าน 

ความตระหน ัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม การตัดสินใจ และด ้านการปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพ หลังการ 

ทดลองระหว่างน ักเร ียนกล ุ่มทดลองก ับน ักเร ียนกล ุ่มควบค ุมน ี้งสองโรงเร ียน

ข ั้นท ี่ 4 ก ารข ย าย ผ ล ก าร ว ิจ ัย เพ ื่อ วางน ัย ท ี่'ว ไป ให ้ร ูป แ บ บ ก าร เร ีย น ก ารส อ น  ท่ี 

พ ัฒ นาข ึ๋นใชโด ้ก ับการเร ียนการสอนส ุขศ ึกษาในระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนด ้น

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิลัย 

เพ ื่อสร้างเสรีมสุขภาพที่พ ัฒนาขึนจากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านผลลัมฤทธิ๋การเรียนรู้ 

ด้านความตระหนัก จิตสำนึก ค่านิยม การตัดสินใจ และด้านการปฏิปติ และทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

โดยใช้สถ ิต ิอ ้างอิงเพ ื่อการขยายผล(ต้องการวางนัยท ั่วไป) ให ้ร ูปแบบการเรียนการสอนที่พ ัฒนาฃ ึน 

ใช้ได้กับการรียนการสอนสุขศึกษามีความน่าเชื่อถือเพิ่มฃ ึน (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) ด ังน ี้

4.1 กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลขนาดของนักรียน 

ท ี่เป ็นกล ุ่มต ัวอย ่างม ีจำนวนห ้องเร ียนละ 25 คนและ 34 คน ซ ึ่งเป ็นขนาดของชํ่นเร ียนปกติ จัดว่า 

เป ็นกรณ ีขนาดกลางท ี'สามารถใช ้การว ิเคราะห ์ข ้อม ูลและแปลผลกรณ ีกล ุ่มต ัวอย ่างขนาดกลาง 

เม ื่อต ้องการวางนัยท ั่วไปได้ (บุญซม ศรีสะอาด, 2546)

4.2 เปรยบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านผลลัมฤท'ธการเรียนรู้ ด้านความตระหนัก 

จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม การต ัดส ินใจ และด ้านการปฏ ิบ ัต ิ ก ่อนและหล ังการทดลองของน ัก เร ียนกล ุ่ม  

ทดลองพังสองโรงรียน โดยใช้ค่าที (t-test for dependent samples) (บุญชม ศรีสะอาด, 2546)

4.3 เปรียบเท ียบคำเฉล ี่ยของคะแนนด้านผลลัมฤทธการเร ียนรู้ ด้านความตระหนัก 

จิตสำนึก ค่านิยม การตัดสินใจ และด้านการปฏิบติ หลังการทดลองระหว่างนักรียนกลุ่มทดลองกับนักรียน 

กลุ่มควบคุมพังสองโรงเรียนโดยใช้ค่าที (t-test for independent samples) (บุญชม ศรีสะอาด, 2546)



ผลการวจย

ผลการ'วิจัยเรอง การพัฒนารูปแบบการเรียนการลอนตามแนวคิดด้านจิตพิส ัยเพ ื่อสร้างเสรีม 

ส ุขภาพนักรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยนำเสนอผลการดำเนินการเป็น 2 ตอน (ระยะ) ด ังน ี้

ตอนที่ 1 ผลการพ ัฒ นาร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิส ัยเพ ี่อสร ้าง 

เสร ิมส ุขภาพ น ัก เร ียนระด ับม ัธยมค ิกษาตอนด ้น  มีผลการดำเน ินการแบ่งเป ็น 4 ส่วน ด ังน ี้

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห ์และกำหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์สาระสำคัญของแนวคิดด้านจิตพิส ัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนเพื่อ 

สร ้างเสร ีมส ุขภาพน ักเร ียนระดับม ัธยมศึกษาตอนต้น และว ิเคราะห ์ป ัญหาและความต ้องการในการ 

สร ้างเสร ีมส ุขภาพน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น  เพ ื่อใช ้เป ็นกรอบในการสังเคราะห ์สาระของ 

องค์ประกอบของรูปแบบการเร ียนการสอน

ส่วนที่ 3 ผลการสังเคราะห์สาระขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด 

ด ้านจิตพ ิส ัยเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพน ักเร ียนระดับม ัธยมศึกษาตอนต้น

ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห ์และส ังเคราะห ์ร ูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด ้านจ ิตพ ิส ัย 

เพ ื่อสร้างเสร ีมส ุขภาพน ักเร ียนระด ับม ัธยมศึกษาตอนต้น

ต'อนที่ 2 ผลการประเม ินประส ิทธ ิผลและการขยายผลการว ิจ ัยของร ูปแบบการเร ียน 

การสอนตามแนวค ิดการพ ัฒนาด ้านจ ิตพ ิส ัยเพ ี่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพน ักเร ียนระด ับม ัธยมค ิกษา

ตอนด ้น จากการว ิเคราะห ์เปรยบเท ียบค ่าคะแนนเฉล ี่ยม ีผลการดำเน ินการแบ ่งเป ็น 3 ส่วน ด ังน ี้

ส ่วนที่ 1 ผลการเปร ียบ เท ียบค ่าเฉล ี่ยของคะแนนผลส ัมฤทธ ิ่ภารเร ียนร ู้ ความตระหน ัก 

จ ิตสำน ึก  ค ่าน ิยม การต ัดส ินใจ และก ารน ำไปป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุข ภ าพ  ก ่อนการทดลอง 

ระหว่างน ักเร ียนกลุ่มทดลองก ับน ักเร ียนกลุ่มควบค ุม (ด ังปรากฏในตารางประกอบที่ 4.2, 4.3, 4.4)

ส ่วนที่ 2 ผลการเปร ียบ เท ียบค ่าเฉล ี่ยของคะแนนผลส ัมโ]ทธ ิ๋การเร ียนร ู้ ความตระหน ัก 

จ ิตสำน ึก ค่านิยม การตัดสินใจ และการนำไปปฏิบ ัต ิเพ ื่อสร้างเสรีมสุขภาพ ก่อนและหสังการทดลอง 

ของนักเรยนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม (ด ังปรากฏในตารางประกอบที่ 4.5, 4.6, 4.7)

ส ่วนที่ 3 ผ ลการเปร ียบ เท ียบค ่า เฉล ี่ยของคะแนนผลส ัมฤทธ ิ๋การเร ียนร ู้ ความตระหน ัก 

จิตสำนึก ค่านิยม การตัดสินใจ และการนำไปปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพ หล ังการทดลองระหว่าง 

น ักเร ียนกลุ่มทดลองก ับน ักเร ียนกลุ่มควบคุม (ด ังปรากฏในตารางประกอบที่ 4.8, 4.9, 4.10)
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ตอนที่ 1 ผลการพ ัฒ นาร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิส ัย เพ ี่อสร ้างเสร ิม  

ส ุขภาพ น ัก เร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนด ้น  มีผลการดำเนินการ 4 ส'วน ดังนี้

ส่วนท ี่ 1 ผลการว ิเคราะห ์และกำหนดองค ์ประกอบของร ูปแบบการเร ียนการสอน

จากการศึกษาและวิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนของทิศนา แขมมณี 
(2546)Joyce & Weil (2000) และ Davis School District (2000) ได้ผลการวิเคราะห์และกำหนด 
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ดังตารางประกอบที่ 4.1

ตารางประกอบท ี่ 4.1 ผลการวิเคราะห์และกำหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน

การวิเคราะห ์แนวคิดของนักการศึกษาเก ี่ยวก ับรูปแบบการเรียน

การสอน

ผลการวิเคราะห์และ 

กำหนด

องค์ประกอบของ 

รูปแบบการเรียนการ 

สอน

ทิศนา แขมมณี

(2546)

Joyce & Weil 

(2000)

Davis School 

District (2000)

รูปแบบการเรียนการสอน รูปแบบการเรียน องค์ประกอบของ รูปแบบการเรียนการ

คือ ล ักษณะของการเรียน การสอน หมายถึง กระบวนการเรียนการ สอนมีองค ์ประกอบ

การสอนที่ครอบคลุม รูปแบบการเรียนรู้ สอนม ีล ักษณ ะคล ้าย ด ังน ี้

องค ์ประกอบสำค ัญ  ท่ี ที่เป็นแนวทางช่วย กับรูปแบบการเรียน 1. มีหลักการของ

ได้รับการจัดไว้อย่างเป็น ให้ผู้เรียนได้รับ การสอน คือ มี ร ูปแบบการเรียนการ

ระเบ ียบ ตามปรัชญา ข้อมูล ความคิด องค ์ประกอบท ี่สำค ัญ สอน ซึ่งเป็นพืนฐาน

ทฤษฏี หลักการ แนวคิด ท ักษะ คุณค่า และ ด ังน ี้ ของการเรียนการ

หรีอความเชื่อต่าง ๆ สามารถหาความรู้ 1. ม ีเปาหมายของ สอน

ประกอบด้วยขํ่นตอนหรอ ได้ด้วยตนเอง การจัดการเรียนการ 2. ม ีว ัตถ ุประสงค ์

กระบวนการสำคัญใน รูปแบบการเรียน สอน ของรูปแบบการเรียน

การเรียนการสอน รวมทํ่ง การสอนมี 2. มีวิธีการเรียนรู้ การสอนที่ต ้องการ

วิธ ีลอนและเทคน ิคการ องค ์ประกอบด ังน ี้ รวมทํ่งวิธี'ใช้สื่อ ให้เกิดกับผู้เรียน

สอนต่าง ๆ ที่ช่วยให้การ 1. มีปรัชญา อุปกรณ์การเรียนการ 3. มีข ํ่นตอนการ

เรียนการสอนเป็นไปตาม หลักการจิตวิทยาที่ สอนที่ได ้ร ับการพิส ูจน ์ เรียนการสอนที่

ทฤษฏี หลักการ หรอ สำคัญที่นำไปส่ ทดสอบแล้ว แสดงกระบวนการ

แนวคิดที่ย ึดถือ และได้รับ การจัดการเรียนรู้ 3. ม ีการประเม ินผล หลักในการจัดการ

การพ ิส ูจน ์ทดสอบ หรอ 2. ม ีจ ุดม ุ่งหมายท ี่ การเรียนรู้ของผู้เรียน รียนการสอน

ยอมรับว ่าม ี คาดหกังว่าจะเกิด
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ตารางประกอบท ี่ 4.1 (ต่อ)

การวิเคราะห ์แนวคิดของนักการคืกษาเก ี่ยวก ับรูปแบบการเรียนการลอน ผลการวิเคราะห์และ 

กำหนดองค์ประกอบ 

ของรูปแบบการเรียน 

การสอน

ทิศนา แขมมณี

(2546)

Joyce & Weil 

(2000)

Davis School 

District (2000)

ประสิทธ ิภาพ ลามารถใช้ ขึนกับผู้เรียน เพื่อทำให้ผู้เรียนไปส่

เป็นแบบแผนในการเรียน 3. มีกลวิธีในการ เปาหมาย เฉพาะของ

การสอนให้บรรลุ ดำเนินการสอนซึ่ง ร ูปแบบนั้น

ว ัตถ ุประสงค์เฉพาะของ สามารถปรับเปล ี่ยน 4. มีคำแนะนำหรอ

รูปแบบน ั้น ๆ ดังนั้น ไปตามลักษณะของ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ

รูปแบบการเรียนการสอน ผู้เรียน บทบาทของผู้เร ียน

จ ึงจำเป ็นต ้องม ี 4. ม ีการระบุถ ึง และผู้สอนรวมนั้งว ิธ ี

องค ์ประกอบสำค ัญ ด ังน ี้ ผลลัพธ์ที่จะได้รับ สอนที่จะช่วยให้การ

1. มีปรัชญา ทฤษฎี จากการใช้รูปแบบ จัดการเรียนการสอน
Q S  ‘= ^ ‘ะa

2/
Q S

2/

หลักการ แนวคดหรอ ทังทางตรงและ ตามขนตอนหลกเกด

ความเช ื่อท ี่เป ็นพ ืนฐาน ทางอ้อม ประส ิทธ ิภาพสูงส ุด

ห ้ร ีอเป ็นหลักของรูปแบบ 5. ม ีการว ัดและ 5. ม ีการระบุถ ึง

การสอนนั้น ๆ ประเมินผลเพื่อให้ ผลลัพธ์ที่จะได้นั้ง

2. ม ีการบรรยายอธิบาย บรรลุตาม ทางตรงและทางอ้อม

สภาพหรอลักษณะของ จุดม ุ่งหมาย 6. ม ีคำแนะนำหรอ

การจัดการเรียนการสอน ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ

ท ี่สอดคล้องก ับหล ักการ การวัดและ

3. ม ีการจ ัดระบบ คือ มี ประเมินผลการเรียน

การจ ัดองค ์ประกอบและ การสอน

ความสัมพันธ์ของ

องค ์ประกอบของระบบ

เพื่อนำผู้เรียน

ใปสู่เปา,หมายของระบบ

ห้ร ีอกระบวนการนั้น ๆ
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ต า ร า ง ป ร ะ ก ,อ บ ท ี่ 4 .1  (ต่อ)

การวิเคราะห ์แนวคิดของนักการศึกษาเก ี่ยวก ับรูปแบบการเรียนการสอน ผลการวิเคราะห์และ 

กำหนดองค์ประกอบ 

ของรูปแบบการเรียน 

การสอน

ทิศนา แขมมณี

(2546)

Joyce & Weil 

(2000)

Davis School 

District (2000)

4 . มีการอธิบายหรีอให้ 

ข ้อม ูลเก ี่ยวก ับว ิธ ีลอน 

และเทคนิคการสอน 

ต่าง ๆ อันจะช่วยให้ 

กระบวนการการเรียน 

การสอน'นั้น ๆ เกิด 

ประส ิทธ ิภาพสูงส ุด

จากตารางประกอบท ี่ 4.1 ผลการวิเคราะห์และกำหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการ 

สอน สร ุปได ้ว ่าร ูป แ บ บ ก ารเร ีย น ก ารสอน ม ีองค ์ป ระก อบ ท ี่ส ำค ัญ  4 ส ่วนได ้แก ่ 1) หล ักการ

2) ว ัตถ ุประสงค ์ 3) พ ั้ตอนการจ ัดการเร ียนการสอน และ 4) การวัดและการประเม ินผล

ส ่ว น ท ี่ 2  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ส า ร ะ ส ำ ค ัญ ข อ ง แ น ว ค ิด ด ้า น จ ิต พ ิส ัย เก ี่ย ว ค ับ ก า ร เร ีย น  
ก า ร ส อ น เพ ื่อ ส ร ้า ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ น ัก เร ีย น ร ะ ค ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ด ้น  แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห ์ป ัญ ห า  
แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ น ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ น ัก เร ีย น ร ะ ค ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ด ้น  เพ ื่อ ใ ช ้เป ็น  
ก ร อ บ ใ น ก า ร ส ัง เค ร า ะ ห ์ส า ร ะ ข อ ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น

ผลการว ิเคราะห ์และล ังเคราะห ์ม ีค ังน ี้

2.1 ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ส า ร ะ ส ำ ค ัญ ข อ ง แ น ว ค ิด ด ้า น จ ิต พ ิส ัย ข อ ง น ัก ก า ร ศ ึก ษ า เพ ื่อ ส ร ้า ง  
เส ร ีม ส ุข ภ า พ น ัก เร ีย น

จากการศ ึกษาแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิล ัยของน ักการศ ึกษาสามารถว ิเคราะห ์สาระสำค ัญท ี่ 

เก ี่ยวข้องกับการเรียนการสอนเพื่อสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียนได้ด ังแผนภาพประกอบที่ 4.1
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แ ผ น ภ าพ ป ร ะ ก อ บ ท ี่ 4.1 ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ส า ร ะ ส ำ ค ัญ ข อ ง แ น ว ค ิด ด ้า น จ ิต พ ิส ัย ข อ ง น ัก ก า ร ศ ึก ษ า

แนวคิดเก๊ยวกับการเรียนการสอนเพอพ้ฒนาด้านจิต 

พิสัยตามแนวคิดของนักการคิกษา

การเรียนรู้'โนด้านความ,รู้ ความเข้าใจ ความตระหนัก 

ค่านิยมและด้านทักษะต่างๆifนมีกระบวนการที ่

แตกต่างกัน ไม,เหมือนกัน การท่ีจะพัฒนาการเร้ยนรู้ใน 

ด้านใด ควรดำเนินการให้สอดคล้องกับกระบวนการ 

เรยนรู้ในด้านน้ันๆ จึงจะได้ผลดี (Bloomand other, 

1956)

การเรยนรู้จะต้องมีการพัฒนาไปเป็นนั้นๆ โดยเร่ิม 

ตั้งแต่การรับรู้และให้ความสนใจกับสิ่งเร้า จนเกิด 

ความสนใจที่จะตอบสนองค่านิยมนั้นในสักษณะใด 

ลักษณะหนึ่ง เมื่อผู้เรียนได้รับประสบการณ์แล้วเห็น 

คุณค่าของค่านิยมก็จะเกิดความตระหนักมีเจตคติที่ 

ดีต่อค่านิยมนั้น และยอมรับนำมาอยู่ในระบบ 

ค่านิยมของตนและปฏิบัติตนตามค่านิยมนั้นอย่าง 

สมำเสมอเป็นนิสัย (Krathwothl and other, 1964)

ในการเรียนรู้ผู้เรียนควรได้รับการแกฝนให้รู้จัก 

วิเคราะห์บัญหา แยกแยะข้อเท็จจร้งออกจากความ 

คิดเห็นวิเคราะห์หาค่านิยมที่อยู่เบืองหสังบัญหา 

ประมวลข้อมูล ตัดสินใจเลือกทางเลือกอย่างมี 

เหตุผล ผู้สอนอาจใช้กระบวนการชักค้านอันเป็น 

กระบวนการที่ใช้ในศาล โดยใช้คำถามชักค้านที่ช่วย 

ให้ผู้เรียนคิดย้อนกลับไปมา เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความ 

มั่นใจในจุดยืนของตน (Joyce & Weil, 1996)

บ ุคคลสามารถเร ียนร ู้เก ี่ยวก ับตนเองได ้จากการ 

ปฏ ิส ัมพ ัน ธ ์ก ับผ ู้อ ื่น  ความตระห น ัก  จ ิตสำน ึก 

ค่านิยม การต ัดส ินใจต ่างๆของบ ุคคลมีการปะทะ 

ส ัมพ ัน ธ ์ก ับส ิ่งแวดล ้อมรอบต ัว  และได ้ล ังสมไว ้ 

ภายในลึกๆ การสวมบทบาทสมมติ การอภิปราย 

และการประเม ินผลช ่วยให ้บ ุคคลเก ิดการเร ียนร ู้ 

เกี่ยวกับตนเอง เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อื่นได้ 

(Shaftel and Shaftel, 1982)

สาระสำคัญของแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการ 

สอนเพื่อพัฒนาด้านจิตพิสัย

1. การสอนเพื่อพัฒนาด้านจิตพิสัย จะเกิดผลดี 

หากดำเนินการให้สอดคล้องกับกระบวนการ 

เรียนร้ด้านจิตพิสัย

2. การเรียนรู้จะต้องพัฒนาไปเป็นนั้นๆ โดยเร่ิม 

ต้ัง แต่นั้นต้นไปส่น้ันสูง

3. ความตระหนัก จิตสำนึก ค่านิยม การตัดสินใจ 

เป็นผลมาจากบุคคลมีการปะทะสัมพันธ์กับสิ่ง 

รอบตัว ผู้สอนจึงต้องกระตุ้นให้ผู้เรียน รับรู้ สนใจ 

ปัญหา เหตุการณ์ สถานการณ์ คำถาม

4. การให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมประมวลค้นหา 

ข้อเท็จจร้งแกฝนให้รู้จักวิเคราะห์ปัญหาแสดง 

บทบาทสมมติหรอวิเคราะห์ค่านิยมที่มีอยู่ เป็น 

การกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ ตอบสนอง

5. ผู้เรียนเกิดค่านิยมในสักษณะใดสักษณะหนึ่ง 

*  โดยการเลือกอย่างมีเหตุผลและแสดงจุดยืนของ 

ตน ซึ่งค่านิยมที่เกิดฃึนอาจเป็นผลมาจากสังคม 

ส,วนหนึ่ง เช่น บุพการ เพ่ือน

6. การใช้คำถามชักค้านโดยให้ผู้เรียนคิด 

ย้อนกลับไปมา อภิปรายและประเมินผลจากการ 

แสดงบทบาทสมมุติ การแสดงความคิดเห็น หรอ 

ประสบการณ์ที่เคยได้รับจากการมืปฏิสัมพันธ์กับ 

ผู้อื่น ทำให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในจุดยืนหรอ 

ค่านิยมของตน

7. ผู้เรียนเกิดค่านิยมหลายชนิด และจัดระบบ 

ค่านิยมให้เข้ากลุ่มกัน จึงควรแกให้ผู้เรียน 

จัดระบบค่านิยม เพ่ือประโยซนัไนการนำไปใช้

8. ควรส่งเส‘รีมให้ผู้เรียนปฏิบัติหรอยึดถือระบบที่ 

ตนเองจัดจนเกิดเป็นลักษณะนิสัย
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จากแผนภาพประกอบท ี่ 4.1 สร ุปสาระสำค ัญ ของแนวค ิดเก ี่ยวก ับการเร ียนการสอนเพ ื่อ  

พ ัฒนาด้านจิตพิส ัยเพ ื่อสร้างเสรมสุขภาพนักรี'ยนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นได้ 8 ข้อ ได้แก่ ปการสอน 

เพ ื่อพ ัฒนาด้านจิตพิส ัยจะเกิดผลดี หากดำเน ินการให ้สอดคล้องก ับกระบวนการเร ียนร ู้ด ้านจ ิตพ ิส ัย

2)การเร ียนรู้จะต ้องพ ัฒนาไปเป ็นT น ๆ โดยเรมตั้งแต่'ข้ันต้น'ไปลู่ฃํ่นสูง 3)ความตระหนัก จิตสำนึก 

ค่านิยม การต ัดส ินใจเป ็นผลมาจากบ ุคคลม ีการปะทะส ัมพ ันธ ์ก ับส ิ่งรอบค ัว ผู้สอนจึงต้องกระตุ้นให้ 

ผู้รี'ยน รับรู้ สนใจ ปัญหา เหตุการณ์ สถานการณ์ คำถาม 4)การให้ผู้รียนเข้าร่วมกิจกรรมประมวลค้นหา 

ข้อเท็จจ!'ง รีเกฝนให้รู้จักวิเคฑะห์ปัญหา แสดงบทบาทสมมติหรีอวิเคราะห์ค่านิยมที่มีอยู่ เป็นวิธีหนึ่งที่จะ 

กระตุ้นให้ผู้รียนเกิดความสนใจและตอบสนอง 5) ผ ู้ร ียนเกิดค่านิยมในลักษณะใดลักษณะหนึ่งโดยการ 

เล ือกอย่างมีเหตุผลและแสดงจุดยืนของตนซึ่งค ่าน ิยมที่เก ิดฃ ึนอาจเป็นผลมาจากสังคมส่วนหนึ่ง เช่น 

บุพการี' เพื่อน 6) การใช้คำถามซักค้านโดยให้ผู้เรียนคิดย้อนกลับไปมา อภิปฑยและประเมินผลจากการ 

แสดงบทบาทสมมุติ การแสดงความคิดเห็นห้รีอประสบการณ์ที่เคยได้รับจากการมีปฎิสัมพันธ์กับผู้อื่นทำ 

ให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในจุดยืนหรีอค่านิยมของตน 7)ผ ู้เร ียนเกิดค่านิยมหลายชนิดและจัดระบบ 

ค ่าน ิยมให ้เข ้ากลุ่มก ัน จ ึงควร!]กให ้ผ ู้เร ียนจ ัดระบบค่าน ิยม เพื่อประโยซนัในการนำไปใช้ แ ล ะ8 )ควร 

ส ่งเสรีมให ้ผ ู้เร ียนปฏิป ัต ิหรอยึดถ ือระบบท ี่ตนเองจัด จนเก ิดเป ็นล ักษณะน ิส ัย

2 .2  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ป ัญ ห า แ ล ะ ค ว า ม ต ้'อ ง ก า ร ใ น ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ น ัก เร ีย น  
ร ะ ด ับ น ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต'อ น ต ้น  มีด ังน ี้

2.2.1 ผลการวิเคราะห์ จุดประสงค์ และเนี้อหาวิชาสุขศึกษาในหลักสูตรการศึกษา 
ข ํ่นพ ืนฐานพ ุทธคักราช 2544 กล ุ่มสาระการเร ียน ร ้สฃ ศ ึกษาและพ ลศ ึกษา พบว่าหลักส ูตรม ี

ฬ  9 9 <บํ 9 qj

จุดประสงค์ให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้า'ใจที่ถูกต้อง มีเจตคติและค่านิยมที่ดีในเรื่องธรรมชาติ การ 
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ชีวิตและครอบครัวการสร้างเสริมสุขภาพ การปองกันโรค 
และความปลอดภัยในชีวิต มีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพและสมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัย และเมื่อจบ 
การเรียนสุขศึกษาในกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาช่วงขํ่นที่ 3 (ชํ่นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3) แล้ว 
ผู้เรียนจะมีคุณสมบัติดังนี้

1) เข ้าใจและเห ็นความสำคัญของปัจจัยท ี่ส ่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต 
และพัฒนาการที่มีคุณภาพและชีวิตในช่วงวัยต่างๆ

2) เข้าใจ ยอมรับ และสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ 
อารมณ ์ความร ู้ส ึกทางเพศ ความเสมอภาคท างเพ ศ สร้างและรักษาส ัมพ ันธภาพกับผ ู้อ ื่นและ 
ตัดสินใจแก้ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการที่เหมาะสม

3) เลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมได้สัดส่วนส่งผลดีต่อการเจริญเติบโต 
และพัฒนาการในช่วงวัยรุ่น
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4) ม ีท ักษะในการประเม ินอิทธิพลของ เพ ื่อนครอบครัว ช ุมชนและวัฒนธรรม 

ท ี่ม ีต ่อเจตคติ ค ่าน ิยมเก ี่ยวก ับส ุขภาพและช ีว ิต และสามารถจัดการได ้อย ่างเหมาะสม

5) ป ีอ ง ก ัน แ ล ะ ห ล ีก เล ีย ง ป ัจ จ ัย เส ีย ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ีย ง ต 1อ ส ุข ภ า พ  

โรคต ิดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ ์ อ ุบ ัต ิเหต ุ การใช้ยา สารเสพติด และความร ุนแรงร ู้จ ักสร ้างเส ัรมความ 

ปลอดภัยให้แก่ตนเอง ครอบครัวและชุมชน

6) แสดงความ ตระห น ักใน ค วามส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างพ ฤต ิกรรมส ุข ภ าพ  การ 

ปีองกันโรคการดำรงสุขภาพ การจัดการก ับอารมณ ์และความเครียด

7) สำนึกในคุณค่า จ ักยภาพและความเป ็นต ัวของต ัวเอง

สำหรับเนื้อหาวิชาสุขศึกษาในช่วงชิ้นที่ 3 (ช ิ้นม ัธยมศ ึกษาตอนต้น) หลักสูตร 

การศึกษาชิ้นพืนฐาน พุทธจักราช 2544 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ส ุขศ ึกษาและพลศึกษา มีด ังน

1) การ เจช ีญ เต ิบ โตและพ ัฒ น าการข องมน ุษ ย ์ เข ้าใจธรรมชาต ิของการ 

เจ ่ร ีญเต ิบโตและพ ัฒนาการของมนุษย ์

2) ช ีว ิตและครอบคร ัว เข ้าใจและเห ็นค ุณค ่าของช ีว ิต ครอบครัว การศึกษา 

และมีท ักษะในการดำเนินชีว ิต

3) การสร้างเส‘รมสุขภาพ สมรรถภาพและการป ีองก ันโรค เห ็นค ุณค ่าและม ี 

ท ักษะในการสร้างเสรมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การปีองกันโรค

4) ความปลอดภัยในชีว ิต ป ีองก ันและหล ีก เล ี่ยงป ัจจ ัย เส ี่ยง พฤต ิกรรมเส ี่ยง 

ต่อสุขภาพ อ ุบต ิเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง

2.2.2 ผลการวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาของ 

นักเชียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในการสร้างเส'รมสุขภาพ

จากการส ัมภาษณ ์น ักเช ียนระด ับช ิ้นม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น จำนวน 30 คน ได้แก่ 

น ักเช ียนโรงเช ียนสาธ ิต 'จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัยฝ ่ายม ัธยม โรงเช ียนสายป ัญ ญ า และโรงเชียน 

สาธ ิตแห ่งมหาวิทยาล ัยเกษตรศาสตร์ โรงเชียนละ 10 คนโดยใช ้แบบส ัมภาษณ ์ในประเด ็นเก ี่ยวก ับ 

เน ื้อหาสาระในว ิชาส ุขศ ึกษา การดำเน ินการสอน การจ ัดก ิจกรรมการเช ียนการสอน การว ัดและ 

ประเม ินผล ปัญหาในการเชียนวิชาสุขศึกษา และข้อเสนอแนะในการจัดการเชียนการสอน พบว่า

นักเชียน จำนวน 22 คนค ิดเป ็นร ้อยละ 73.33 ม ีความค ิดเห ็นเก ี่ยวก ับเน ื้อหา 

สาระว ิชาส ุขศ ึกษาว ่าม ีเน ื้อหาสาระท ี่ต ้องท ่องจำมาก เวลาในการสอนเพ ียงส ัปดาห ์ละ 1 คาบไม่ 

ลอดคล ้องก ับเน ื้อหาสาระท ี่ม ีมาก
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น ักเร ียน จำนวน 20 คนค ิด เป ็น ร ้อยละ 66.67 ม ีความค ิด เห ็น ว ่าการ 

ดำเน ินการสอน เน ้น เน ื้อหาสาระมากกว ่าการจ ัดก ิจกรรม การจ ัดก ิจกรรมการเร ียนการสอนส ่วน 

ให ญ ่ย ัง เป ็น แบบบรรยายท ี่เน ้น การถ ่ายท อดความร ู้และเน ื้อห าว ิช ามากก ว ่าก ารแก ท ักษ ะการ 

แก้ป ัญหา การลอนไม,ได้ใช ้สถานการณ ์ป ัจจ ุบ ันมาให้น ักเรียนได้ว ิเคราะห ์จนทำให้น ักเรียนเก ิดเจต 

คติหรีอค ่านิยมที่ถ ูกต้องและสามารถนำไปใช้ในชีว ิตประจำวันได้

น ักเรียน จำนวน 25 คนค ิดเป ็นร ้อยละ 83.33 ม ีความค ิดเห ็นว ่าสตร ีว ัยร ุ่น  

ไทยมีค่านิยมที่พ ีงเท้เอ หลงใหลไปกับค่านิยมที่ผ ิด และม ีฃ ้อเสนอแนะในการจ ัดการเรียนการสอน 

ว ่าการเร ียนการสอนส ุขศ ึกษาควรใช ้ว ิธ ีปล ูกฝ ังค ่าน ิยมท ี่ถ ูกต ้องตามว ัฒนธรรมไทย ควรมีว ิธ ีการ 

สอนที่เป ็นก ันเองกับน ักเร ียน จ ัดก ิจกรรมท ี่ทำให ้น ักเร ียนม ีค ่าน ิยมท ี่ถ ูกต ้อง ร ู้จ ักต ัดส ินป ัญ หาและ 

เน้นเรองนำไปใช้ได้จรีงในชีวิตประจำวัน

2.2.3 ผลการวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการเรียนการลอนของครูผู้ลอนวิชา 

ส ุขศ ึกษาในการสร้างเสรีมส ุขภาพนักเร ียนระด ับม ัธยมศึกษาตอนต้น

จากการส ัมภาษณ ์คร ูผ ู้สอนว ิชาส ุขศ ึกษาระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น จำนวน 7 

คน ได้แก่ อาจารย ์โรงเร ียนสาธ ิตจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  ฝ ่ายม ัธยม จำนวน 3 คน อาจารย ์ 

โรงเร ียนสายป ัญ ญ าจำนวน 2 คน และอาจารย ์โรงเร ียนสาธ ิตแห ่งมหาว ิทยาล ัย เกษตรศาสตร ์ 

จำน วน  2 คน โด ย ใ ช ้แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ใน ป ระ เด ็น เก ี่ย ว ก ับ เน ื้อ ห าส าระใน ว ิช าส ุข ศ ึก ษ า  การ 

ดำเน ินการสอน การจ ัดก ิจกรรมการเร ียนการสอน การว ัดและประเม ินผล ป ัญหาในการสอนวิชา 

สุขศึกษา และข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน พบว่า

อาจารย ์จำนวน  4 คนค ิดเป ็นร ้อยละ 57.14 ม ีความค ิดเห ็นสอดคล ้องก ันใน 

ประเด ็น เก ี่ยวก ับ เน ื้อห าสาระในว ิชาส ุขศ ึกษาว ่า เน ื้อหาว ิชาส ุขศ ึกษ าม ีมากแต ่ม ีเวลาสอน เพ ียง 

ส ัป ดาห ์ละ 1คาบ ทำให ้ม ีเวลาในการดำเน ินการสอนและจ ัดก ิจกรรมเพ ื่อ เน ้นจ ิตพ ิส ัยและการ 

ปฏิบ ัต ิได้ไม ่เต ็มที่

อ าจารย ์จำน วน  5 คนค ิด เป ็นร ้อยละ 71.43 ม ีความค ิด เห ็นในประเด ็น  

เก ี่ย วก ับ ก ารว ัด แ ล ะป ระเม ิน ผ ล ว ่าน ัก เร ีย น ม ีค วาม ร ู้โด ย ก ารท ่อ งจ ำ  และนำความร ู้ไปใช ้ใน  

ช ีว ิตประจำวันน ้อย ขาดท ักษะการวิเคราะห ์สถานการณ ์และม ีแนวโน ้มการต ัดส ินใจไปในทางท ี่ผ ิด 

คร ูจ ึงควรม ีการว ัดความตระหน ัก  จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม การต ัดส ินใจและการนำไปปฏ ิบ ัต ิ โดยการ 

ส ังเกตและสอบถามจากผ ู้ปกครองด ้วย

อ าจ ารย ์จ ำน วน 7 คนค ิดเป ็นร ้อยละ 100 ม ีข ้อเสนอแนะในการจัดการเรียน 

การลอนว ่าผ ู้สอนม ีหน ้าท ี่จะต ้องปล ูกฝ ังเจตคต ิ ค ่าน ิยมท ี่ถ ูกต ้องทางด ้านส ุขภาพ โดยการ!!กให้
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นักเรียนวิเคราะห ์ป ัญหาสถานการณ ์ต ่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนรู้จ ักคิด ต ัดส ินใจปฏ ิบต ิตามค ่าน ิยมของ 

ตนเอง และนำไปปฎ ิปต ิเป ็นน ิส ัยน ี้งน ี้ในการเร ียนการสอนครูควรให ้ความเป ็นก ันเองและเป ็นม ิตร 

ก ับน ักเร ียน จะทำให ้น ักเร ียนกล ้าแสดงความค ิดเห ็นหร ีอบอกประเด ็นป ัญ หาของตนเองให ้ผ ู้สอน 

รับทราบ

ส่วนท่ี 3 ผลการสังเคราะห์สาระขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
ตามแนวคิดด้านจิตพิสัยเพื่อสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนด้น

3.1 ผลการสังเคราะห์สาระขององค์ประกอบของ รูปแบบการเรียนการสอนตาม 
แนวคิดด้านจิตพิสัยเพื่อสร้างเสริมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนด้น

ผู้ว ิจ ัยได้ดำเน ินการภายใต้กรอบองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนที่ได ้จาก 

การสังเคราะห์ในส่วนที่ 1 และสาระสำคัญที่ได ้จากการวิเคราะห ์ในส่วนที่ 2 ประกอบก ันโดยได ้ผล 

การดำเนินการ ด ังน ี้

3.1.1 ผลการสังเคราะห ์หล ักการของการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพ ิส ัยโดย 

นำสาระสำค ัญของแนวคิดด ้านจิตพ ิส ัยท ี่ได ้จากข ้อ 2.1 มาส ังเคราะห ์เป ็นหส ักการของร ูปแบบการ 

เรียนการสอน ด ังแสดงในแผนภาพประกอบที่ 4.2
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แผนภาพประกอบที่ 4.2 ผลการสังเคราะห์หลักการเรยนการสอนตามแนวคิดด ้านจิตพ ิส ัย
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จากแผนภาพประกอบท ี่ 4.2 สรุปได้ว่า การเร ียนการสอนตามแนวค ิดการพ ัฒนาด ้านจ ิต 

พ ิส ัยประกอบด ้วยห ล ักการ6 ข้อ คือ 1) หล ักการพ ัฒนาด ้านจ ิตพ ิส ัย 2) หลักการกระตุ้นเพ ื่อให้ 

เก ิดการร ับร ู้ 3) หล ักการค ้น ห าค ่าน ิยม  4) ห ล ักการประเม ิน ค ่าน ิยม  5) หล ักการสร ้างเสรม 

ค ุณล ักษณะ และ 6) หลักการปฏิบ ้ต ิอย ่างต ่อเน ื่อง

3.1.2 ผ ล ก ารล ัง เค ราะห ์ ห ล ัก ก า รข อ งร ูป แ บ บ ก าร เร ีย น ก ารส อ น ต าม แ น วค ิด  

ด ้านจ ิตพ ิล ัยเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพน ักเร ียน โดยนำหลักการของการเรียนการสอนตามแนวคิดด้าน 

จิตพิลัย จากข้อ 3.1.1 และป ัญหาและความต้องการในการเรียนการลอนของน ักเร ียนและครูผ ู้สอน 

จากข้อ 2.2.2 และข้อ 2.2.3 มาล ังเคราะห ์เป ็นหล ักการของร ูปแบบการเร ียนการสอน ดังแสดงใน 

แผนภาพประกอบที่ 4.3
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แผนภาพประกอบท่ี 4.3 ผลการส ังเคราะห ์ห ส ักการของร ูปแบบการเรยน การสอน ตาม
แนวคิดด้านจิตพิสัยเพื่อสร้างเสริมสุขภาพนักเรยนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น

ห ล ัก ก าร ส ร ้า ง เส ร ิม ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ

ผ ู้เร ียน ควรเป ็นผ ู้จ ัดระบ บค ่าน ิยมท ี่ 
เก ิดฃ ึนด ้วยตนเองซ ึ่งจะเป ็นการสร ้าง 
เส ร ิม ค ุณ ล ักษ ณ ะห ร ิอบ ุค ล ิก ภาพ ข อง 
ผ ู้เร ียน

ห ล ัก ก าร ป ฏ ิบ ต ิ'อ ย ่า งต ่อ เน ื่อ ง

ผ ู้ร ิยนควรปฏ ิบ ัต ิตามค ่าน ิยมท ี่พ ึง 
ประสงค ์อย ่างต ่อเน ื่องจนเก ิดเป ็น 
ล ักษณ ะน ิล ัย

ห ล ัก ก า ร ข อ ง ร ูป แ บ บ ก า ร  

เร ิย น ก า ร ส อ น ต า ม แ น ว ค ิด  

ด ้า น จ ิต พ ิส ัย เพ ื่อ ส ร ้า ง เล ิร ม  

ส ุข ภ า พ น ัก เร ิย น ร ะ ด ับ  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น

ผ ู้เร ียนควรได ้ร ับการพ ัฒ นา 
ความตระหน ักจ ิตสำน ึก และ 
การป ล ูกฝ ังค ่าน ิยม เพ ื่อส ร ้าง 
เสร ิมส ุขภาพด ้วยกลว ิธ ีต ่างๆ 
จ าก ,ท เต ้น 1ไปส่ฃํ่นที่สูง'ขืน

ในกระบวนการเร ียนการสอน 
ผ ู้เร ิยนควร1ได้รับการกระตุ้น'ไห้ 
ร ับร ู้สถานการณ ์ท ี่เป ็นจร ิง ซึ่ง 
เป ็น บ ัญ ห าเก ี่ยวก ับ ส ุขภาพ  
น ักเร ียน

ผ ู้เร ียนควรมีส ่วนร่วมใน 
ก ิจกรรมเพ ื่อประมวลค ้นหา 
ข ้อ เท ็จจร ิงอย ่างม ีเห ต ุผล  จน 
เกิดค่าน ิยมหริอ จ ุดยืนของตนเอง

ในกระบวนการเรียนการสอนควร 
ม ีการประเม ินผลค่าน ิยม เพื่อให้ 
ผ ู้ร ิยนได้ทบทวนและมั่นใจใน 
ค ่าน ิยมหริอจ ุดย ืนของตน

ผ ู้เร ียนรวบรวมเร ียงลำด ับหร ิอ 
ส ร ุปค ่าน ิยมและอาจเช ื่อมโยง 
ก ับช ีว ิตของตน มั่งควรได้ 
แส ดงออกถ ึงการป ฏ ิบ ัต ิตาม  
ค วาม เช ื่อน น อย ่างต ่อ เน ื่อง ซึ่ง 
จะเป ็น การพ ัฒ น าห ร ิอ  
เปล ี่ยนไปเป ็นรูปแบบการใช ้ 
ช ีว ิต เพ ื่อสร ้างเสร ิมส ุขภาพ
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จ าก แ ผ น ภ าพ ป ระก อบ ท ี่ 4.3 สร ุปได ้ว ่า ห ล ัก ก ารข องร ูป แบ บก ารเร ีย น ก ารสอน ต าม  

แ น ว ค ิด ก าร พ ัฒ น า ด ้า น จ ิต พ ิส ัย เพ ื่อ ส ร ้า ง เส ’ร ม ส ุข ภ า พ น ัก เร ีย น ร ะด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  

ประกอบด้วยหลักการ 5 ข้อ คือ

1) ผ ู้เร ียนควรได้รับการพัฒนา ความตระหน ักจ ิตสำน ึก  ค ่าน ิยม การตัดสินใจ 

และปลูกฝ ังค ่าน ิยมเพ ื่อสร้างเส‘รมสุขภาพด้วยกลวิธีต ่าง ๆ จากมั่นต้น1ไปลู่มั่นที่สูง'ขืน

2) ใ น ก ร ะบ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น  ผ ู้เร ีย น ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ก ร ะต ุ้น ใ ห ้ร ับ ร ู้ 

สถานการณ ์ท ี่เป ็นจรีงซ ึ่งเป ็นปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพนักเรียน

3) ผู้เรียนควรมีส่วนร่วมในกิจกรรม เพ ื่อประมวลค้นหาข้อเท ็จจริงอย่างมีเหตุผล 

จนเกิดค่านิยมห้รีอจุดยืนของตนเอง

4) ในกระบวนการเร ียนการสอนควรมีการประมวลผลค ่าน ิยม เพื่อให้ผู้เรียนได้ 

ทบทวนและมั่นใจในค่าน ิยมหรีอจุดยืนของตน

5) ผู้เรียนรวบรวม เรียงลำดับ หรีอสรุปค่าน ิยมและอาจเช ื่อมโยงกับช ีว ิตของตน 

ม ั่งค วรได ้แ ส ด งอ อ ก ถ ึงก ารป ฏ ิบ ัต ิต าม ค วาม เช ื่อ ม ั่น อ ย ่า งต ่อ เน ื่อ ง  ซ ึ่งจะเป ็น ก ารพ ัฒ น าห ร ีอ  

เปลี่ยนไปเป็นรูปแบบการใช้ช ีว ิตเพ ื่อสร้างเสรีมสุขภาพ

3.2 ผ ล ก ารส งเค ราะห ์ส ัต ถ ุป ระส งค ์ข อ งร ูป แ บ บ ก าร เร ีย น ก ารส อ น ต าม แ น วค ิด  

ด ้านจ ิตพ ิส ์ย เพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพ น ัก เร ียนระด ้บน ัธยมศ ึกษาตอนด ้น

การสังเคราะห์วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัย 
เพื่อสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยนำหลักการของรูปแบบการเรียนการ 
สอนที่ได้จากข้อ 3.1.2 มาวิเคราะห์ผลที่คาดว่าจะเกิดกับผู้เร ียนภายใต้หลักการมั่น จากมั่นจึงนำ 
ผลการวิเคราะห์ท ี่คาดว่าจะเกิดกับผู้เร ียนภายใต้หลักการมั่นมาสังเคราะห์เป ็นวัตถุประสงค์ของ 
รูปแบบการเรียนการสอน

ผลการลังเคราะห์วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัย 
เพื่อสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ดังแสดงในแผนภาพประกอบที่ 4.4
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แผนภาพประกอบที่ 4.4 ผลการส ังเคราะห ์ว ัตถ ุประสงค ์ของร ูปแบบการเร ียนการสอนตาม
แนวคิดด ้านจิตพ ิส ัยเพ ื่อสร้างเสรีมส ุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น



จากแผนภาพประกอบที่ 4.4 สรุปได้ว่า ว ัตถ ุประสงค์ของรูปแบบการเรยนการลอน คือ เพื่อ 

พ ัฒนาความตระหน ัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม คุณธรรม จริยธรรม และการใช้เหตุผลในการตัดสินใจใช้ 

ชีวิตไปในการสร้างเส‘ร ิมส ุขภาพ

3.3 ผ ลการสงเค ราะห ์ข ั้น ต อน ก ารเร ีย น ก ารสอน ข องร ูป แบ บ ก ารเร ีย น ก ารส ,อน 

ต า ม แ น ว ค ิด ด ้า น จ ิต พ ิส ย เพ ื่อ ส ร ้า ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ น ัก เร ีย น ร ะ ด ้บ น ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น

โดยได ้ผลการดำเน ินการด ังน ี้

3.3.1 ผลการว ิเคราะห ์แนวทางในการจ ัดการเร ียนการสอนของร ูปแบบการเร ียน  

การสอนตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิจ ัย เพ ื่อสร ้างเสร ิมส ุขภาพ น ัก เร ียนระด ับน ัธยมศ ึกษาตอนต ้นโดย 

การนำหล ักการของร ูปแบบการเร ียนการสอนท ี่ได ้จากข ้อ 3.1.2 มาว ิเคราะห ์เป ็นแนวทางในการ 

จัดการเรียนการลอน ดังแสดงในแผนภาพประกอบที่ 4.5
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แผน ภาพ ประกอบท ี่ 4.5 ผลการวิเคราะห์แนวทางในการจัดการเรยนการสอนของรูปแบบการเรยน
การสอน ตามแนวคิดด้านจิตพิสัยเพื่อสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น

หลักการของรูปแบบการ ผลคาดหกังท ี่ผ ู้เรียนจะ แนวทางการจัดการเรียนการ

เรียนการสอน ได้รับ สอน

ผ ู้เ ร ีย น ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ัฒ น า ผ ู้เ ร ีย น ไ ด ้ร ับ ก า ร ป ล ูก ฝ ัง 1. ผ ู้ส อ น ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม

ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก จ ิต ส ำ น ึก  แ ล ะ ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก จ ิต ส ำ น ึก ต ร ะ ห น ัก จ ิต ส ำ น ึก  ห ร อ ค ่า น ิย ม

ป ล ูก ฝ ัง ค ่า น ิย ม เพ ื่อ ส ร ้า ง เ ส ร ม — ► ค ่า น ิย ม  ค ณ ธ ร ร ม
— ►

เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ร ้า ง เส ร ีม ส ุข ภ า พ ม ั่ง

ส ุข ภ า พ ด ้ว ย ก ล ว ิธ ีต ่า ง ๆ  จ า ก ข ั้น จร ีย ธ ร ร ม  จ น เก ิด ก า ร ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร เร ีย น ร ู้ เพ ื่อ

ต ้น ไ ป ส ู่ข ั้น ท ี่ส ูง ข ืน พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร ใ ช ้ช ีว ิต ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร พ ัฒ น า ข อ ง ผ ู้เร ีย น

ไ ป ใ น ท า ง ส ร ้า ง เส ร ีม  

ส ุข ภ า พ
ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ้ย น ก า ร ส อ น  

ผ ู้เ ร ีย น ค ว ร ได้ร ับ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้

2 . ผ ู้ส อ น ม ีป ร ะ เด ็น ป ัญ ห า ห ร ีอ ไ ด ้ 

ร ับ ร ู้ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เป ็น จ ร ีง ใ ห ้

ร ับ ร ู้ส ถ า น ก า ร ณ ์ทีเ่ ป ็น จ ร ง  ซ ึ่ง 3. ผู้เ ร ีย น เป ิด เผ ย ค ว า ม ค ิด

เ ป ็น ป ัญ ห า เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ — ► ผ ู้เร ีย น ไ ด ้ร ับ ร ู้ป ัญ ห า ห ร ีอ — ►
ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ต น

น ัก เร ีย น
ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เป ็น จ ร ีง

4 . ผ ้เ ร ีย น ป ร ะ ม ว ล ค ้น ห า

ผ ู้เ ร ีย น ค ว ร ม ีส,ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ น ัก เร ีย น
'บ

ข ้อ เท ็จ จ ร ีง จ า ก ป ร ะ เด ็น ป ัญ ห า

เพ ื่อ ป ร ะ ม ว ล ค ้น ห า ข ้อ เท ็จ จ ร ีง ห ร อ ส ถ า น ก า ร ณ ์1ท ี่เป ็น 1จร ีง

อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล  จ น เก ิด ค ่า น ิย ม 5. เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้น ัก เร ีย น แ ส ด ง

ห ร อ  จ ุด ย ืน ข อ ง ต น เอ ง — ►
ผ ู้เร ีย น ร ู้จ ัก ใ ช ้เห ต ุผ ล ใ น

— ►
ค ่า น ิย ม ท ี่เก ิด ข ืน

ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  ท ำ ใ ห ้เข ้า ใ จ 6. ผ ู้เร ีย น บ อ ก เห ต ุผ ล ท ี่เล ือ ก

ค ว ร ม ีก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ค ่า น ิย ม ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น ไ ด ้ม า ก ย ิ่ง ค ่า น ิย ม ม ั่น

เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ไ ด ้ท บ ท ว น แ ล ะ  

ม ั่น ใ จ ใ น ค ่า น ิย ม ห ร ีอ จ ุด ย ืน ข อ ง

as
ข น

7. ผ ู้เ ร ีย น ว ิเค ร า ะ ห ์ท บ ท ว น

ค ่า น ิย ม ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ้ม ผ ู้เร ีย น

ต น เอ ง — ► ผู้เร ีย น ม ั่น ใ จ ใ น ค ่า น ิย ม ด ้ว ย ก ัน

ผู้เร ีย น  ร ว บ ร ว ม เร ีย ง ล ำ ด ับ ห ร ีอ ห ร ีอ จ ุด ย ืน ใ น ก า ร ส ร ้า ง 8. ผู้เ ร ีย น ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ค ่า น ิย ม เพ ื่อ

ส ร ุป  ค ่า น ิย ม แ ล ะ อ า จ เช ื่อ ม โ ย ง  

ก ับ ช ีว ิต ข อ ง ต น  ม ั่ง ค ว ร ไ ด ้

เส ร ีม ส ุข ภ า พ ข อ ง  

ต น เอ ง

ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ค ่า น ิย ม ข อ ง

แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต า ม 9. ผ ู้ส อ น ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น

ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  ซ ึ่ง เป ร ย บ เ ท ีย บ แ ล ะ ส ร ุป จ ัด ร ะ บ บ

จ ะ เป ็น ก า ร พ ัฒ น า ห ร ีอ เป ล ี่ย น ไ ป ผ ู้เ ร ีย น ม ีร ูป แ บ บ ก า ร ใ ช ้ ค ่า น ิย ม ต ่า ง ๆ ข อ ง ต น

เป ็น ร ูป แ บ บ ก า ร ใ ช ้ช ีว ิต เพ ื่อ — ► ช ีว ิต เพ ื่อ ส ร ้า ง เส ร ีม ส ุข ภ า พ ---»- 10. ผ ู้ล อ น ส ่ง เส ร ีม ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ปฏิบัติ

ส ่ง เส ร ีม ส ุข ภ า พ ต น ต า ม ค ่า น ิย ม ม ั่น อ ย ่า ง ส ม ํ่า เ ส ม อ
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จากแผนภาพประกอบท ี่ 4.5 สรุปได้ว่า แนวทางการจัดการเรยนการสอนของรูปแบบการเรยน 

การสอนตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิส ัย เพ ื่อสร ้างเสรมส ุขภาพน ัก เร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นม ี 10 

แนวทาง ได้แก่

1) ผ ู้สอนตรวจสอบความตระหน ัก จ ิตสำน ึก หร ือคาน ิยมเก ี่ยวก ับการสร ้างเสรม 

สุขภาพทั้งก ่อนและหลังการเรียนรู้ เพ ื่อประเมินผลการพัฒนาของผู้เร ียนหลังการเรียนรู้

2) ผ ู้สอนมีประเด ็นปัญหาหรือสถานการณ ์ท ี่เป ็นจิรงให้น ักเรียนได้ร ับรู้

3) ผ ู้เร ียนเป็ดเผยความคิด ความรู้ส ึกของตน

4) ผ ู้เร ียนประมวลค้นหาข้อเท ็จจ ิรงจากประเด ็นป ัญหาห้ร ีอสถานการณ ์ท ี่เป ็นจ ิร ิง

5) เป็ดโอกาสให้น ักเรียนแสดงค่านิยมที่เก ิดขึน

6) ผ ู้เร ียนบอกเหตุผลที่เล ือกค่าน ิยมนั้น

7) ผ ู้เร ียนวิเคราะห์ทบทวนค่าน ิยมระหว่างกลุ่มผ ู้เร ียนด้วยก ัน

8) ผ ู้เร ีย น ป ร ะ เม ิน ผ ล ค ่า น ิย ม เพ ื่อ 1ให ้เก ิดความม ั่น 'ใจใน ค ่าน ิยมข องตนห 'รอ  

เปลี่ยนแปลงค ่าน ิยมใหม่

9) ผ ู้สอนกระต ุ้นให ้ผ ู้เร ียนเปรียบเท ียบและสรุปจ ัดระบบค่าน ิยมต ่าง ๆ ของตน

10) ผู้สอนส,งเสร ีมให ้ผ ู้เร ียนปฏ ิบ ัต ิตนตามค่าน ิยมน ั้นอย่างสม ํ่าเสมอ

3.3.2 ผลการลังเคราะห์นั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด 

ด ้านจิตพ ิส ัยเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพน ักเร ียนระดับม ัธยมศึกษาตอนต้น โดยนำแนวทางในการจัดการ 

เรียนการสอนที่ได ้จากข้อ 3.3.1 มาล ังเคราะห ์เป ็นน ั้นตอนการเร ียนการสอน ดังแสดงในแผนภาพ 

ประกอบที่ 4.6



แผน ภ าพ ป ระกอบ ท ี่ 4.6 ผลการสังเคราะห์ขํ่นตอนการเรยนการสอนของรูปแบบการเรยนการ
สอนตามแนวค ิดด ้านจิตพ ิส ัยเพ ื่อสร้างเส ัรมส ุขภาพน ักเร ียนระด ับ
มัธยมศึกษาตอนต้น



90

จากแผนภาพประกอบท ี่ 4.6 สรุปได้ว่า พ ั้ตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการ 

สอนตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิส ัยประกอบด ้วยฃ ํ่นตอน8 ฃํ่นตอนได้แก่ ปการตรวจสอบความตระหนัก 

จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม การต ัดส ินใจเก ี่ยวก ับ  การสร้างเส‘ร ิมส ุขภาพ 2) การร ับร ู้ประเด ็นป ัญ หาหร ิอ 

สถานการณ ์เก ี่ยวก ับสุขภาพ 3) การประมวลค ้นหาข ้อเท ็จจร ิงจากป ัญหาหริอสถานการณ ์ 4)การ 

แสดงความตระหน ัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม การต ัดส ินใจท ี่เก ิดข ึนและระบ ุเหต ุผลท ี่เล ือกค ่าน ิยมน ัน

5) การว ิเคราะห ์ทบทวนค ่าน ิยมท ี่เล ือกระหว ่างกล ุ่มผ ู้เร ิยน  6)การลองปฏ ิบ ัต ิตามค ่าน ิยมเพ ื่อให ้ 

เห ็นประโยชน ์หร ีอโทษท ี่ปฏ ิบ ัต ิตามค ่าน ิยมน ั้น  7)การสร ุปค ่าน ิยมน ั้น  8) การตรวจสอบค่าน ิยม 

เก ี่ยวกับการสร้างเสร ิมส ุขภาพโดยการติดตามผลการปฏิบ ัต ิอย ่างต ่อเน ื่อง

3.4 ผลการว ิเคราะห ์ก ิจกรรมการเร ียนการสอน  ว ิธ ีส อ น แ ล ะเท ค น ิค ก ารส อ น ข อ ง 

ร ูป แบ บการเร ียน การสอน ตามแน วค ิดด ้าน จ ิตพ ิส ์ย  โดยการนำขันตอนการเรียนการสอนของ 

ร ูปแบบการเร ียนการสอนแต ่ละน ั้นตอนท ี่ได ้จากข ้อ 3.3.2 มาว ิเคราะห ์แยกแยะก ิจกรรมการเร ียน 

การสอนและว ิเคราะห ์ว ิธ ีสอนและเทคน ิคการสอนท ี่สอดคล ้องก ับก ิจกรรมการเร ียนการสอน ดัง 

แสดงในแผนภาพประกอบที่ 4.7

แผ น ภาพ ประกอบท ี่ 4.7 ผลการว ิเคราะห ์ก ิจกรรมการเร ียนการสอนว ิธ ีสอนและเทคน ิคการ

สอนของร ูปแบบการเร ียนการลอนตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิส ัยเพ ื่อสร ้าง 

เสร ิมส ุขภาพน ักเร ียนระด ับม ัธยมศึกษาตอนต้น

น้ันตอนการเรียน กิจกรรมการเริยนการสอน วิธีสอนและเทคนิคการสอน

การสอน

ข้ันท่ี 1 การ

ตรวจสอบความ 

ตระหนัก 

จิตสำนึกหริอ 

ค่านิยมเก่ียวกับ 

การสร้างเสริม

-►

- ตรวจสอบความตระหนัก หริอ 

ค่านิยมเก่ียวกับการสร้างเสริม 

สุขภาพของผู้เริยน โดยการชักถาม 

ใช้แบบทดสอบ หริอให้ผู้เรียนแสดง 

ความคิดเห็น

- ผู้เรียนประเมินความตระหนัก 

จิตสำนึก ค่านิยม การตัดสินใจ

►

- การทำแบบทดสอบประเมินตนเอง

- การให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น 

เก่ียวกับปัญหาสุขภาพนักเรียน - การ 

ให้ผู้เรียนตอบข้อชักถาม

- การให้ผู้เรียนวิเคราะห์สาเหตุท่ีทำให้ 

เกิดปัญหาสุขภาพนักเรียนในปัจจุบัน

สุขภาพ
เก่ียวกับปัญหาสุขภาพนักเรียน - การใช้กรณีตัวอย่าง สถานการณ์

จำลอง สถานการณ์จริงของ ประเด็น 

ปัญหาเก่ียวกับสุขภาพนักเรียน 

- การใช้คำถามกระตุ้นให้รับรู้ประเด็น 

ปัญหา- การอ่านข้อมูลเก่ียวกับ 

ประเด็นปัญหาให้ฟัง- การเล่าเรอง 

เหตุการณ์ต่าง -ๆ การแสดงบทบาท 

สมมติ- การ1ซมวิดี-ทัศน์

ข้ันท่ี 2 การรับรู้ 

ประเด็นปัญหา 

หริอสถานการณ์ 

เก่ียวกับสุขภาพ 

นักเริยน

-►

- ผู้สอนจัดประสบการณ์ 

สถานการณ์หริอประเด็นปัญหา 

เก่ียวกับสุขภาพนักเรียน

- กระตุ้นให้ผู้เรียนรู้ประเด็นปัญหา

►
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แผนภาพประกอบท ี่ 4.7 (ต่อ)

ขั้นตอนการเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีสอนและเทคนิคการสอน

การสอน

ขั้นที่ 3 การ - ผู้เ!ยนร่วมกันประมวลค้นหา - การอภิปราย แจกแจงเพี่อค้นหา

ประมวลค้นหา ข้อเท็จจ!'งจากประเด็นปัญหา ข้อเท็จจ!ง- การใช้คำถามกระตุ้นให้

ข้อเท็จจรงจาก หรอสถานการณ์ ผู้เรียนสรุป ประโยชน์ และโทษของการ

ประเด็นปัญหาหรอ
—►

- ผู้เ!ยนร่วมกันหาข้อสรุป
-►

กระทำที่มีผลต่อสุขภาพนักเรียน

สถานการณ์ ประโยชน์และโทษของการ - การแสดงบทบาทสมมติเพี่อให้เข้าใจ

กระทำต่างๆที่มีผลต่อสุขภาพ ตนเองและผู้อื่นมากยิ่งขืน

ขั้นที่ 4 การแสดง - ผู้สอนกระตุ้น'ให้ผู้เรียนแสดง - การนำเสนอความตระหนักจิตสำนึก

ความตระหนัก ความตระหนักจิตสำนึก และ ค่านิยมที่เกิดขืนพร้อมทํงเหตุผลที่

จิตสำนึก ที่เกิดฃึน —► ค่านิยมที่เกิดฃึนพร้อมนั้งให้ทก -> เสือกค่านิยมนั้น

และระบุเหตุผลที่ คนได้แสดงเหตุผลที,เลือก - การใช้คำถามถามความรู้สึก ค่านิยม

เสือกค่านิยมนั้น ค่านิยมนั้น และเหตุผล

ขั้นที่ 5 การ - ผู้สอนเป็ดโอกาสให้ผู้เรียน - การใช้คำถามกลับไปมาเพี่อให้

วิเคราะห์ทบทวน ทบทวนค่านิยมเพี่อ ผู้เรียนพิจารณาทบทวนค่านิยม- การ

ค่านิยมที่เสือก เปลี่ยนแปลงห!อยึดมั่นใน อภิปรายของกลุ่มผู้เรียน- การใช้

ระหว่างกลุ่มผู้เรียน ค่านิยมที่เกิดฃึน บทบาทสมมติ- กาทิเคราะห์ประโยชน์

- ผ้เรยนเปลี่ยนแปลงหรอยืนยัน ■โทษรวมมั่งข้อเท็จจ!งของค่านิยม
—» —►

- การแสดงเหตุผลในการเปลี่ยนแปลงค่านิยมนั้นโดยมีเหตุผล

ประกอบ ห!อยืนยันค่านิยมนั้น

- การให้ข้อมูลย้อนกลับ
- ผ้สอนสร้างสถานการณ์ปัณหาข้นท 6 การลอง

ปฏิปติตามค่านิยม เพี่อ'ให้ผู้แยน'ได้ลองปฎิปติตาม - การสาธิต ทดลอง

เพ่ีอให้เห็น ค่านิยม - การแสดงบทบาทสมมติ

ประโยชน์ห!อโทษ > - ผู้เรยนเล่าประสบการณ์'ท่ี'ทำ'ให้ ► -การเล,าเรอง เล่าประสบการณ์

ที่ปฏิปติตาม เห็นประโยชน์และโทษของการ -การแลกเปลี่ยนประสบการณ์

ค่านิยม ปฎิปติตามค่านิยมนั้นๆ

ขั้นที่ 7 การสรุป - ผู้เ!ยนแต่ละคนเปรียบเทียบ - การลังเคราะห์เพี่อหาข้อสรุปเกี่ยวกับ

ค่านิยม ผลลัพธิของแต่ละค่านิยม เพ่ีอ ค่านิยมในการสร้างเส!มสุขภาพ

- ► สรุปเป็นค่านิยมที่เหมาะสม นักเรียน

- ผู้เ!ยนรวบรวมค่านิยมที่มีอยู่ - การบันทึกค่านิยมของตนเองลงใน

กับค่านิยมที่เกิดขืนใหม่ สมุด
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แผนภาพประกอบท ี่ 4.7 (ต่อ)

ขั้นตอนการเรียน 

การสอน

ข ั้น ท ี่ 8  การ - ส่งเสริม'ให้ผู้เริยนปฏิบัติตน'ใน - การใช้แบบทดสอบหลังการเรียนรู้

ตรวจสอบค่านิยม การสร้างเสริมสุขภาพ ตาม - การแสดงบทบาทสมมติ

เกี่ยวกับการสร้าง ค่านิยมของตนเองอย่าง - การตั้งคำถามเพื่อตรวจสอบการ

เสริมสขภาพโดย 

การติดตามผล

สมํ่าเสมอ แก้ป’ณหา

- ติดตามผลการปฏิป่ติของ - การนำเสนอผลหลังการนำไป

การปฏิปติ ผู้เริยนโดยให้ผู้เริยนบันทึกผล ปฏิปติ

จากการปฏิบัติตามค่านิยมของ - การบันทึกผลการปฏิปติลงสมุด

ตน - การวิเคราะห์ผลการปฏิบัติ

3.4.2 ผลการวิเคราะห์บทบาทผู้สอนและบทบาทผู้เร ียนโดยนำขั้นตอนและกิจกรรมใน 

แต ่ละข ั้นตอนการเร ิยนการสอนของร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิส ํย เพ ื่อสร ้าง 

เส‘ร ิมส ุขภาพน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต้นท ี่ได ้จากข ้อ 3.3.2 และจากข ้อ 3.4 มาว ิเคราะห ์เป ็น 

บทบาทผู้สอนและบทบาทผู้เร ียนในแต่ละข ั้นตอน ดังแสดงในแผนภาพประกอบที่ 4.8

แ ผ น ภ าพ ป ระก อบ ท ี่ 4.8 ผลการวิเคราะห์บทบาทผู้สอนและบทบาทผู้เร ียนของรูปแบบการเรียนการ

สอนตามแนวคิดเพื่อสร้างเส‘ริมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

ขั้นตอนและกิจกรรม 

การเริยนการสอน

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เริยน

ข ั้น ที่ 1 การตรวจสอบความ - ใช้ แบบทดสอบหริอ -ท ำแบบทดสอบหริอ

ตระหนักจิตสำนึกหริอค่านิยม การ คำถามเพื่อตรวจสอบความ ตอบคำถามผู้สอน

ตัดสินใจ เกี่ยวกับการสร้างเสริม ตระหนัก จิตสำนึก ค่านิยม - ประเมิน ตระหนัก

สุขภาพ การตัดสินใจเกี่ยวกับการ จิตสำนึกหริอค่านิยม การ

- ตรวจสอบความตระหนักจิตสำนึก สร้างเสริมสุขภาพนักเรียน ตัดสินใจ เก่ียว กับปัญหา

หริอค่านิยมเกี่ยวกับการสร้างเสริม — ► ของผู้เรียน —> สุขภาพนักเรียนใน

สุขภาพของผู้เรียนโดยการซักถาม - กระตุ้นให้ผู้เริยนประเมิน ปัจจุบันว,าผู้เริยนรู้สึกว่า

ใช้แบบทดสอบหริอให้ผู้เรียนแสดง ความตระหนักจิตสำนึก ปัญหาสุขภาพนักเริยนใน

ความคิดเห็น ค่านิยม เกี่ยวกับป็ญหา ปัจจุบัน มีมากน้อย

- ผู้เรียนประเมินความตระหนัก สุขภาพนักเรียนในป็จจุบัน เพียง'ใดและผู้เริยนรู้สึก

จิตสำนึก เกี่ยวกับสุขภาพนักเริยนใน อย่างไรต่อปัญหานั้นๆ
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แผนภาพประกอบท ี่ 4.8 (ต่อ)

ขนตอนและกิจกรรม 

การเรียนการสอน

ข้ันท่ี 2 การรับรู้ประเด็นปัญหา 

ห1รีอสถานการณ์เก่ียวกับสุขภาพ 

นักเรียน

- ผู้สอนจัดประสบการณ์ 

สถานการณ์หรีอประเด็นปัญหา 

เก่ียวกับสุขภาพนักเรียน

- กระตุ้นให้ผู้เรียนรับรู้ประเด็น 

ปัญหา

- ให้ผู้เรียนได้รับรู้ประเด็น 

ปัญหาเก่ียวกับการสร้างเสรม 

สุขภาพนัก เรียนในปัจจุบัน 

โดยการใช้ กรณีตัวอย่าง 

สถานการณ์จำลอง การอ,าน 

ข้อมูลการเล่าเร่ืองจาก 

ประสบการณ์ท่ีผู้สอนเคยพบ 

เห็น การใช้คำถามห้รีอการ 

แสดงบทบาทสมมติ

- กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความ 

คิดเห็นและแลกเปล่ียน 

ประสบการณ์ท่ีผู้เรยนเคยรับรู้ 

เก่ียวกับประเด็นปัญหาน้ันๆ

-แสดงความคิดเห็นต่อ 

ประเด็นปัญหาต่าง  ๆ

ท่ีผู้สอน'นำมาเสนอ

- แสดงบทบาทสมมติ

- แลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ี 

ผู้เรียนเคยได้รับรู้ต่อประเด็น 

ปัญหาน้ันๆ
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แผนภาพประกอบท ี่ 4.8 (ต่อ)

ข้ันตอนและกิจกรรม บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน

การเรียนการสอน

ข้ันท่ี 5 การวิเคราะห์ทบทวน - เปีดโอกาสให้ผู้เรียนได้ ■วิเคราะห์ทบทวน

ค่านิยมท่ีเลือกระหว่างกลุ่มผู้เรียน วิเคราะห์ทบทวนค่านิยมท่ี ประโยชน์และโทษของ

- ผู้สอนเปีดโอกาสให้ผู้เรียน เลือกหลังจากได้รับฟังค่านิยม ค่านิยมท่ีกลุ่มผู้เรียนเสนอ

ทบทวนค่านิยมเพ่ือเปล่ียนแปลง และเหตุผลของเพ่ือนผู้เรียน ออกมา รวมม่ังท่ีผู้สอนเล่า

หรีอยึดม่ันในค่านิยมน้ัน - เสนอสถานการณ์ กรณี เร่ืองกรณีตัวอย่างเพ่ิมเติม

- ผู้เรียนเปล่ียนแปลงหรอยืนยัน ตัวอย่างโดยการเล่าเร่ืองท่ีเคย - ร่วมกันอภิปรายระหว่าง

ค่านิยมน้ัน โดยมีเหตุผลประกอบ เกิดฃึนจรีงให้ผู้เรียนฟัง กลุ่มผู้เรียน

เพ่ิมเติม เพ่ือเป็นข้อมูลใน -ตอบคำถามผู้สอน
->

การวิเคราะห์ทบทวนค่านิยม
-*»

-แสดงบทบาทสมมติ

อีกคร้ัง เพ่ือให้ผู้เรียนทุกคนได้เห็น

-ใช้คำถามย้อนกลับไปมา ประโยชน์และโทษของ

เพ่ือให้ผู้เรียนทบทวนค่านิยม ค่านิยมท่ีผู้เรียนยึดถือได้

ท่ีจะใช้ในการสร้างเสรีม ชัดเจนย่ิงฃึน

สุขภาพ

- กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดง

บทบาทสมมติและร่วม

อภิปรายประโยชน์และโทษ

ของค่านิยมท่ีผู้เรียนยึดถือ
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แผนภาพประกอบท ี่ 4.8 (ต่อ)

ข้ันตอนและกิจกรรม บทบาทผ ู้สอน บทบาทผู้เรียน

การเรียนการสอน

ขั้นท่ี 7 การสรุปค่านิยม -ให้ผ ู้เรียนเปรียบเทียบ - เปรียบเทียบผลลัพธ์ของ

-  ผ ู้เรียนแต่ละคนเปรียบเทียบ ผลลัพธ์ของแต่ละค่านิยม แต่ละค่านิยม แล้วสรุป

ผลลัพธ์ของแต่ละค่านิยม เพ่ือ แล้วสรุปค่านิยมท ี่เหมาะสม ค่านิยมท่ีเหมาะสมและตรง

สรุปเป็นค่านิยมท ี่เหมาะสมและ และตรงกับความรู้สึกของ กับความรู้สึกมากท ี่สุดใน

ตรงกับความรู้สืกมากท่ีสุด ผู้เรียนมากท่ีสุด ในแต่ละ แต่ละสถานการณ์ของการ

- ผู้เรียนรวบรวมค่านิยมท่ีมีอยู่ สถานการณ์ของการสร้างเส‘รีม สร้างเสร้มสุขภาพ

กับค่านิยมท่ีเกิดขืนใหม่ - ► สุขภาพแล้วบันทึกลงในสมุด - * ■ - บันทึกข้อสรุปไว้ในสมุด

-ให้คำ แนะ,นำ และกระดุ้นให้ -  รวบรวมค่านิยมท ี่ม ีอยู่กับ

ผ ู้เรียนรวบรวมค่านิยมท ี่ม ีอยู่ ค่านิยมท ี่เกิดขืนใหม่

กับค่านิยมท ี่เกิดขืนใหม่ โดย -  จัดระบบค่านิยมท ี่จะ

จัดระบบค่านิยมท ี่จะน ำไปใช้ น ำไปใช้ในสถานการณ์

ในสถานการณ์ท ี่ใกล้เคียงกัน ใกล้เคียงกันหรอเร่ือง

ไว้ด้วยกัน เดียวกันไว้ด้วยกัน

ขั้นท ี่ 8 การตรวจสอบค่านิยม -ใช้แบบ'ทดสอบหรอ'ใช้ - ท ำ แบบทดสอบหรอตอบ

เก่ียวกับการสร้างเส‘รีมสุขภาพ ค ำถามเพ่ือตรวจสอบค่านิยม คำถามตามความเป็นจร้ง

โดยการติดตามผลการปฏิบ้ต ิ เก่ียวกับการสร้างเส‘รีมสุขภาพ -  ปฏิบัติตนในการสร้าง

-  ส,งเส็รีม'ให้ผ ู้เรียนปฏิปติตน'โน -  ส่งเส‘รีมให้ผ ู้เรียนปฏิบัติตน เสร้มสุขภาพอย่าง

การสร้างเส‘รีมสุขภาพตาม ในการสร้างเส‘รีมสุขภาพตาม สม่ําเสมอจนเป็นน ิลัย

ค่านิยมของตนอย้างสม่ําเสมอ ค่านิยมท่ีได้บันทึกไว้อย่าง - บันทึกผลการปฏิบัติตาม
- ติดตามผลการปฏิบัติของ สม่ําเสมอ โดยเฉพาะเม่ือเกิด ค่านิยมอย่างสม่ําเสมอ

ผู้เรียนโดยให้ผู้เรียนบันทึกผล ประเด็นบัญหาหรอ
จากการ สถานการณ์จ'รีงท่ีปรากฏใน
ปฏิบัติตนตามค่านิยมของตน ส่ือมวลชน

- ตรวจบันทึกผลการปฏิบัติ

ตามค่านิยมของผู้เรียนอย่าง

สม่ําเสมอ
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3.5 ผลการส ังเคราะห ์แนวทางการว ัดและประเม ินผลการเร ียนการสอนตามร ูปแบบ 

การเร ียนการสอนตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิส ัย เพ ี่อสร ้างเสร ิมส ุขภาพน ักเร ียนระด ้บม ัธยมศ ึกษา

ตอนด ้น โดยนำกิจกรรมการเรียนการสอนที่ได้จากการวิเคราะห์ใน ข้อ 3.4 มาสังเคราะห ์เป ็นแนว 

ทางการวัดและประเม ินผลของรูปแบบการเรียนการสอน ด ังแสดงในแผนภาพประกอบที่ 4.9

แผนภาพประกอบพ ี่ 4.9 ผลการสังเคราะห์แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนของ

ร ูป แบ บ ก าร เร ีย น ก ารสอน ต าม แ น วค ิดด ้าน จ ิต พ ิส ัย เพ ื่อ สร ้าง เสร ีม  

ส ุขภาพนักเร ียนระด ับม ัธยมศึกษาตอนต้น

นั้นตอนกิจกรรมการเรียนการสอน
แนวทางการวัดและประเมินผล 

การเรียนการสอน

ขั้นที่ 1 การตรวจสอบความรู้สึก เจตคติ หรีอค่านิยมเกี่ยวกับ 

การสร้างเสรีมสุขภาพ ประเมินความตระหนักจิตสำนึก

- ตรวจสอบความตระหนักจิตสำนึกหรอค่านิยม การตัดสินใจ หรีอค่านิยม การตัดสินใจ การ

เกี่ยวกับการสร้างเสรีมสุขภาพของผู้เรียนโดยการซักถามใช้
— ►

เรียนรู้ โดยพิจารณาจากการ

แบบทดสอบหรีอให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น สอบถามความคิดเห็นหรอการใช้

- ผู้เรียนประเมินความรู้สึก เจตคติ เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ แบบทดสอบ

นักเรียนในปัจจุบัน

ข ั้น ท่ี 2 การรับรู้ประเด็นปัญหาหรีอสถานการณ์เก่ียวกับสุขภาพ 

นักเรียน

- ผู้สอนจัดประสบการณ์ สถานการณ์หรอประเด็นปัญหา 

เก่ียวกับสุขภาพนักเรียน

- กระตุ้นให้ผู้เรียนรับรู้ประเด็นปัญหา

ข้ันท่ี 3 การประมวลค้นหาข้อเท็จจรีงจากประเด็นปัญหาหรีอ 

สถานการณ์

- ผู้เรียนร่วมกันประมวลค้นหาข้อเท็จจรีงจากประเด็นปัญหาหรีอ 

สถานการณ์

- ผู้เรียนร่วมกันหาข้อสรุปประโยชน์และโทษของการกระทำต่าง  ๆ

ท่ีมีผลต่อสุขภาพนักเรียน

ข้ันท่ี 4 การแสดงความตระหนักจิตสำนึกหรีอค่านิยม การ 

ตัดสินใจ ในค่านิยมท่ีเกิดฃึนและระบุเหตุผลท่ีเลือกค่านิยมน้ัน

- ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความรู้สึก เจตคติ และค่านิยมท่ี 

เกิดขืน พร้อมน้ังให้ทุกคนได้แสดงเหตุผลท่ีเลือกค่านิยมน้ัน
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ข้ันตอนกิจกรรมการเรียนการสอน
แนวทางการวัดและประเมินผล 

การเรียนการสอน

ข ั้น ท ี่ 5 ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ท บ ท ว น ค ่า น ิย ม ท ี่เ ล ือ ก ร ะ ห ว า ง ก ล ุ่มผ ู้เร ีย น

- ผ ู้ส อ น เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ท บ ท ว น ค ่า น ิย ม  เพ ื่อ เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ห ร อ ย ึด ม ั่น ใ น ค ่า น ิย ม ท ี่เ ก ิด ฃ ึน

- ผ ู้เ ร ีย น เป ล ี่ย น แ ป ล ง ห ร อ ย ืน ย ัน ค ่า น ิย ม ม ั่น  โ ด ย ม ีเห ต ุผ ล

ข ั้น ท ี่ 6 ก า ร ท ด ล อ ง ป ฏ ิป ต ิต า ม ค ่า น ิย ม  เพ ื่อ ใ ห ้เห ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ห ‘รอ  

โ ท ษ ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ่า น ิย ม ม ั่น

- ผ ู้ส อ น ส ร ้า ง ส ถ า น ก า ร ณ ์ป ัญ ห า  เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ท ด ล อ ง ป ฏ ิบ ัต ิ 

ต า ม ค ่า น ิย ม

- ผ ู้เ ร ีย น เล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ โ ท ษ ข อ ง ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ่า น ิย ม ม ั่น ๆ

ข้ันท่ี 7 การสรุปค่านิยม

- ผู้เรียนแต่ละคนเปรียบเทียบผลลัพธ์ของแต่ละค่านิยมเพ่ือสรุป 

เป็นค่านิยมท่ีเหมาะสมและตรงกับความรู้สืกมากท่ีสุด

- ผู้เรียนรวบรวมค่านิยมท่ีมีอยู่กับค่านิยมท่ีเกิดฃึนใหม1

*

ประเมินผลการปฏิบัติตาม 

ค่านิยม ซ่ึงเป็นการประเมินผล 

ระหว่างการเรียนรู้ โดย 

พิจารณาจากการบันทึกผลการ 

ปฏิบัติของนักเรียนและการเล่า 

ประลบการณ์ของนักเรียน 

หลังจากการปฏิบัติตามค่านิยม

ข ั้น ท ี่ 8  การตรวจสอบค่านิยมเก่ียวกับการสร้างเสร้มสุขภาพโดย
ประเมินผลเพ่ือตรวจสอบการติดตามผลการปฏิบต

- ส่งเสรมให้ผู้เรียนปฏิบัติตนในการสร้างเสร้มสุขภาพตามค่านิยม ค่านิยมและการนำไปปฏิบัติหลัง
. — ► การเรียนร้ โดยพิจารณาจากของตนอย่างสมาเสมอ

- ติดตามผลการปฏิบัติของผู้เรียนโดยให้นักเรียนบันทึกผลการ บันทึกผลการปฏิบัติตามค่านิยม

ของผ้เรียนปฏิบตตามคานิยมของตน

จากแผนภาพประกอบท ี่ 4.9 สรุปได้ว่า แนวทางการว ัดและการประเม ินผลการเร ียนการ 

สอนตามร ูปแบบการเร ียนการลอนตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิส ัย เพ ื่อสร ้างเส ‘รมส ุขภาพน ักเร ียนระด ับ 

ม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นม ีด ้วยก ัน  3 ครั้งค ือ ครั้งที่ 1 การประเม ินความตระหน ักจ ิตสำน ึกค ่าน ิยมการ 

ตัดสินใจ ก่อนการเรียนรู้โดยพิจารณาจากการสอบถามความคิดเห ็นห์ร ีอการใช้แบบทดสอบครั้งท ี่ 2 

เป ็นการประเม ินผลการปฏ ิบ ัต ิตามค ่าน ิยม ซึ่งเป ็นการ'ประเมินผลระหว่างการเรียนรู้ โดยพิจารณา
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จากการบ ันท ึกผลการปฏ ิบ ัต ิของน ักเร ียนและการเล ่าประสบการณ ์ของน ักเร ียนหลังจากการปฏ ิบ ัต ิ 

ตามค่าน ิยม และครั้งท ี่ 3 เป ็นการประเม ินผลเพ ื่อตรวจสอบค ่าน ิยมและการนำไปปฏ ิบ ัต ิหล ังการ 

เรียนรู้ โดยพ ิจารณ าจากบ ันท ึกผลการปฏ ิบ ัต ิตามค ่าน ิยมของผ ู้เร ียนหรอการใช ้แบบทดสอบและ 

การใช้แบบการสอบถาม

ส ่วนท ี่ 4 ผ ล ก ารว ิเค ราะห ์แ ล ะล ัง เค ราะห ์ร ูป แ บ บ ก าร เร ีย น ก ารส อ น ต าม แ น วค ิด  

ด ้านจ ิตพ ิส ัย เพ ี่อสร ้างเสร ิมส ุขภาพ น ัก เร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์แ ล ะ ล ัง เค ร า ะ ห ์ร ูป แ บ บ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ต า ม  

แน วค ิด ด ้าน จ ิต พ ิล ัย เพ ี่อ ส ร ้าง เส ร ิม ส ุข ภ าพ น ัก เร ีย น ระด ับ ม ัธย ม ศ ึก ษ าต อ น ด ้น  สามารถ 

ต อบ ว ัต ถ ุป ระส งค ์ข ้อ ท ี่ 1 ก ารพ ัฒ น าร ูป แบ บ ก าร เร ีย น ก ารส อน ต าม แน วค วาม ค ิด ก าร  

พ ัฒ น าด ้านจ ิตพ ิส ัย เพ ี่อสร ้างเสร ิมส ุขภาพ น ัก เร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนด ้น  ได ้ด ังน ี้

ร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดการพ ัฒ นาด ้านจ ิตพ ิส ัย เพ ี่อสร ้างเสร ิมส ุขภาพ

น ัก เร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนด ้น

หล ักการของร ูปแบบการเร ียนการสอน

ร ูป แบ บการ เร ีย น ก ารสอน ต ามแ น วค ิดก ารพ ัฒ น าด ้าน จ ิตพ ิส ัย เพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุข ภ าพ  

น ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น มีหลักการสำคัญในการจัดการเรียนการสอน 5 ข้อ ด ังน ี้

1. ผู้เรียนควรได้รับการพัฒนา ความตระหน ักจ ิตสำน ึก และปลูกฝ ังค ่าน ิยมเพ ื่อสร้างเสร ีม 

สุขภาพด้วยกลวิธ ีต ่างๆ จากขนต้น'ไปสู่ขํ่น,ที่ส ูง:ขืน

2. ในกระบวนการเร ียนการสอน ผู้เร ียนควรได้ร ับการกระตุ้นให้ร ับรู้สถานการณ์ท ี่เป ็นจรีง 

ซ ึ่งเป ็นปัญหาเก ี่ยวก ับสุขภาพนักเรียน

3. ผ ู้เร ียนควรมีส ่วนร่วมในกิจกรรม เพ ื่อประมวลค ้นหาข ้อเท ็จจร ีงอย ่างม ีเหต ุผลจนเก ิด 

ค ่านิยมหรีอจุดยืนของตนเอง

4. ในกระบวนการเรียนการสอนควรมีการประมวลผลค่าน ิยม เพ ื่อให้ผ ู้เร ียนได้ทบทวนและ 

มั่นใจในค่านิยมหรีอจุดยืนของตนเอง

5. ผ ู้เร ียนรวบรวม เร ียงลำด ับ หร ีอสร ุปค ่าน ิยม และอาจเช ื่อมโยงก ับช ีว ิตของตนม ั่งควร 

ได ้แสดงออกถ ึงการปฏ ิบ ัต ิตามความเช ื่อน ี้นอย ่างต ่อเน ื่อง ซ ึ่งจะเป ็นการพ ัฒนาหรีอเปล ี่ยนไปเป ็น

รูปแบบการใช้ชีวิตเพื่อสร้างเสรีมสุขภาพ
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ว ัตถ ุประสงค ์ของร ูปแบบการเร ียนการสอน

ร ูป แบ บการเร ียน การสอน ม ีว ัต ถ ุประส งค ์เพ ื่อพ ัฒ น าความต ระห น ัก  จ ิตสำน ึก  ค ่าน ิยม 

คุณธรรม จรียธรรมและการใช้เหตุผลในการตัดสินใจใช้ชีวิตไปในทางสร้างเสรีมสุขภาพ

ข ั้นตอนการเร ียนการสอนของร ูปแบบการเร ียนการสอน

รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วยขํ่นตอนการเรียนการสอน 8 ขัน ดังนี

1. ก ารต รวจ ส อ บ ค วาม ต ระห น ัก  จ ิตสำน ึก  ห ร ือค ่าน ิย ม เก ี่ย วน ับ ก ารส ร ้า ง เส ร ิม  

ส ุข ภ าพ  เป ็น ข น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ่า น ิย ม  ใ น ก ารส ร ้า ง เส ร ีม ส ุข ภ าพ ข อ งผ ู้เร ีย น  โดยการทำ 

แบบทดสอบประเม ินตนเอง การให ้ผ ู้เร ียนแสดงความคิดเห ็น การให้ผ ู้เร ียนตอบข้อซักถาม การให้ 

ผ ู้เร ียนวิเคราะห์สาเหตุท ี่ทำให้เก ิดป ัญหาสุขภาพในปัจจุบ ัน

บทบาทผ ู้สอน

1) ใช ้แบบทดสอบหรีอคำถามเพ ื่อตรวจสอบความตระหน ัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยมเก ี่ยวก ับ 

การสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียน

2) กระต ุ้นให ้ผ ู้เร ียนประเม ินความตระหน ัก จ ิตสำน ึกค ่าน ิยม เก ี่ยวก ับป ัญ หาส ุขภาพ 

น ักรียนในปัจจุบ ัน

บทบาทผ ู้เร ียน

1) ทำแบบทดสอบหรีอตอบคำถามผ ู้สอน

2) ประเม ินความตระหน ัก จ ิตสำน ึกค ่าน ิยม เก ี่ยวก ับป ัญหาสุขภาพน ักเร ียนในปัจจ ุบ ัน 

ว ่าผ ู้เร ียนร ู้ส ึกว ่าป ัญ หาส ุขภาพน ักเร ียนในป ัจจ ุบ ัน  ม ีมากน ้อยเพ ียงใดและผ ู้เร ียนร ู้ส ึกอย ่างไรต ่อ 

ป ัญหาน ั้น ๆ

2. การร ับร ู้ประเด ็น 'ป ัญ หาหร ือสถานการณ ์เก ี่ยวน ับส ุขภาพน ักเร ียน เป็นฃํ่นทีผู้่สอน 

กระตุ้นให้ผ ู้เร ียนรู้ประเด็นปัญหาโดยการใช้กรณีตัวอย่าง สถานการณ ์จำลอง สถานการณ์'จริงของ 

ป ระเด ็น ป ัญ ห า การใช ้คำถามกระต ุ้น ให ้ผ ู้เร ียน ร ับร ู้ประเด ็น ป ัญ ห า การอ ่าน ข ้อม ูลท ี่เก ี่ยวก ับ  

ประเด ็นปัญหาให้ผ ู้เร ียนฟัง การเล่าเรื่องเหตุการณ์ต่างๆ การแสดงบทบาทสมมต ิ การ'ชม'วิดี'ทัศน์

บทบาทผ ู้สอน

1) ให ้ผ ู้เร ียนได ้ร ับร ู้ประเด ็นป ัญ หาเก ี่ยวก ับการสร ้างเสร ีมส ุขภาพน ักเร ียนในป ัจจ ุบ ัน  

โดยการใช ้กรณ ีต ัวอย ่างสถานการณ ์จำลอง การอ่าน1ข ้อม ูลการเล ่าเร ื่อง1จากประสบการณ ์ท ี่ผ ู้สอน 

เคยพบเห็น การใช ้คำถามหรีอการแสดงบทบาทสมมติ
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2) กระตุ้นให้ผู้เร ียนแสดงความคิดเห ็นและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่ผ ู้เร ียนเคยรับรู้ 
เกี่ยวกับประเด็นปัญหาใfน ๆ

บ ท บ าท ผ ู้เร ีย น

1) แสดงความค ิดเห ็นต ่อประเด ็นป ัญหาต ่างๆท ี่ผ ู้สอนนำมาเสนอ

2) แสดงบทบาทสมมต ิ

3) แลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่ผู้เรียนเคยได้รับรู้ต่อประเด็นปัญหานั้นๆ

3. ก า ร ป ร ะ ม ว ล ค ้น ห า ข ้อ เท ็จ จ ร ิง จ า ก ป ัญ ห า ห ร ือ ส ถ า น ก า ร ณ ์ เป ็นข ันท ีผ ู้เร ียน  

ร ่วมก ันหาข ้อสร ุป ประโยชน ์และโทษของการกระทำต ่างๆท ี่ม ีผลต ่อส ุขภาพ โดยการอภิปรายแจก 

แจงเพื่อค้นหาข้อเท็จจริง การใช้คำถามกระตุ้นให้ผ ู้เร ียนสรุปประโยชน์ และโทษของการกระทำที่ม ี 

ผลต่อสุขภาพนักเรียน การแสดงบทบาทสมมติเพ ื่อให ้เข ้าใจตนเองและผ ู้อ ื่นมากยิ่งฃ ึน

บ ท บ าท ผ ู้ส อ น

1 ) สนับสนุนให้ผ ู้เร ียนร่วมกันอภิปรายวิเคราะห์ ค ้นหาสาเหตุรวมนั้งประโยชน์และโทษที่ 

เก ิดจากประเด ็นป ัญหาต ่างๆ

2) ร ่วมก ับผ ู้เร ียนในการหาข ้อสร ุปประโยชน ์และโทษของการกระทำต ่างๆท ี่ม ีผสต1อ 

สุขภาพนักเรียน

บ ท บ าท ผ ู้เร ีย น

1) ร ่วมก ันอภ ิปรายว ิเคราะห ์หาสาเหต ุและแยกแยะประโยชน ์และโทษท ี่เภ ิดข ึนจาก 

ประเด ็นป ัญหาต ่าง ๆ

2) ต ัด ส ิน ใจ เล ือ ก ค ่าน ิย ม ท ี่ผ ู้เร ีย น จ ะน ำ ไป ป ฏ ิบ ัต ิ เพ ื่อ ให ้เก ิดป ระโยช น ์ส ูงส ุดใน  

การสร้าง เสริมสุขภาพของตนเอง

4. ก า ร แ ส ด งค วา ม ต ระห น ัก  จ ิต ส ำน ึก ค ่า น ิย ม  ท ี่เก ิด ข ึ๋น  แ ล ะร ะบ ุเห ต ุผ ล ท ี่เล ีอ ก  

ค ่าน ิยมน ั้น เป ็นน ั้นท ี่ผ ู้เร ียนนำเสนอความตระหน ัก  จ ิตสำน ึกค ่าน ิยมท ี1เก ิดข ึนพร้อมน ั้งเหต ุผลท ี่ 

เล ือกน ั้นโดยการใช ้คำถามถามความรู้ส ึกค ่าน ิยมและเหต ุผลของผ ู้เร ียน หรีอให้ผู้เรียนเขียนบันทึก 

ความรู้ส ึกค ่าน ิยมและเหต ุผลของผ ู้เร ียน

บ ท บ าท ผ ู้ส อ น

1) กระตุ้นให้ผ ู้ร ียนบอกความรู้ส ึกค่านิยมที่เก ิดขึนพร้อมนั้งบอกเหตุผลที่เล ือกค่านิยมนั้น

2) ชีแนะให้ผ ู้ร ียนเลือกค่านิยมที่เหมาะสมตามประเด็นปัญหาหรีอสถานการณ์ท ี่เก ิดขืน

บ ท บ าท ผ ู้เร ีย น

1) บอกความรู้ส ึกและค ่าน ิยมท ี่เก ิดข ืนพร้อมน ั้งบอกเหต ุผลท ี่เล ือกค ่าน ิยมน ั้น
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2) ร ับฟ ังความรู้ส ึกค ่าน ิยมของผู้เร ียนคนอื่นๆ

5. ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ท บ ท ว น ค ่า น ิย ม ท ี่เล ือ ก ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ผ ู้เ ร ีย น  เป ็นม ั่นท ี'ผ ู้สอนเป ิด  

โอกาสให ้ผ ู้เร ียนทบทวนค่าน ิยมเพ ื่อเปล ี่ยนแปลงหร ีอย ึดม ั่นในค ่าน ิยมท ี่เก ิดฃ ึ๋น  โดยการใช้คำถาม 

กลับไปมาเพ ื่อให ้ผ ู้เร ียนพิจารณา ทบทวนค่าน ิยม โดยการอภ ิปรายของกลุ่มผ ู้เร ียน การใช้บทบาท 

สมมต ิ การว ิเคราะห ์ประโยชน ์และโทษรวมม ั่งข ้อ เท ็จจร ีงของค ่าน ิยม การแสดงเหต ุผลในการ 

เปลี่ยนแปลงหรีอย ืนยันค ่าน ิยมน ั้น การให้ข้อมูลย้อนกลับ

บ ท บ าท ผ ู้ส อ น

1) เป ิดโอกาสให้ผ ู้เร ียนได้ว ิเคราะห ์ทบทวนค่าน ิยมท ี่เล ือกหลังจากได้ร ับฟ ังค ่าน ิยมและ 

เหตุผลของเพื่อนผู้เรียน

2) เสนอสถานการณ์กรณีตัวอย่างโดยการเล่าเรื่องที่เคยเกิดฃึนจรีงให้ผ ู้เร ียนฟังเพ ิ่มเติม 

เพ ื่อเป ็นข้อมูลในการวิเคราะห์ทบทวนค่าน ิยมอีกครั้ง

3 ) ใช้คำถามย้อนกลับไปมาเพื่อให้ผู้รียนทบทวนค่านิยมที่จะใช้ในการสร้างเสรีมลุฃภาพ

4) กระตุ้นให้ผ ู้ร ียนแสดงบทบาทสมมติและร่วมอภิปรายประโยชน์และโทษของค่านิยมที่

ผู้เรียนยึดถือ

บ ท บ าท ผ ู้เร ีย น

1) ว ิเคราะห ์ทบทวนประโยชน ์และโทษของค ่าน ิยมท ี่กล ุ่มผ ู้เร ียนเสนอออกมารวมม ั่งท ี่ 

ผ ู้สอนเล ่ากรณ ีต ัวอย ่างเพ ิ่มเต ิม

2) ร่วมกันอภิปรายระหว่างกลุ่มผ ู้เร ียน

3) ตอบคำถามผ ู้สอน

4) แสดงบทบาทสมมต ิ เพ ื่อให ้ผ ู้เร ียนท ุกคนได ้เห ็นประโยชน ์และโทษของค ่าน ิยมท ี่ 

ผู้เรียนยึดถือได้ชัดเจนยิ่งขืน

6. ก า ร ล อ ง ป ฏ ิบ ต ต า ม ค ่า น ิย ม เพ ื่อ ใ ห ้เห ็น ป ร ะโ ย ช น ์ห ร ือ โ ท ษ ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ่า น ิย ม

เป ็นมั่นท ี1ผ ู้สอนสร ้างสถานการณ ์ป ัญ หาเพ ื่อให ้ผ ู้เร ียนได ้ลองปฎ ิป ้ตตามค ่าน ิยม โดยการสาธิต 

ทดลอง การแสดงบทบาทสมมต ิ หร ีอการให ้ผ ู้เร ียนเล ่าประลบการณ ์ เล ่าเรองที่ทำให้เห ็นประโยชน์ 

และโทษของการปฏ ิบ ํตตามค ่าน ิยมน ั้น

บ ท บ าท ผ ู้ส อ น

1) สร้างสถานการณ์เพื่อให้ผู้รียนได้แสดงบทบาทสมมติ ทดลอง ปฏิบัติตามค่านิยมที่เลือกไว้

2) เน ้นยำให้น ักรียนนำค่าน ิยมที่เล ือกไว้ไปปฏิบ ัต ิในช ีว ิตประจำวันแล้วบ ันทึกประโยชน์ 

หรีอโทษที่เก ิดจากการปฏิบ ัต ิตามค่าน ิยมที่เล ือก
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3) เป ิดโอกาสให้ผ ู้เร ียนเล่าผลของการนำค่าน ิยมไปปฏิบ ัต ิ 

บทบาทผู้เรียน

1) แสดงบทบาทสมมต ิ

2) ทดลองนำค่าน ิยมไปปฏิบ ัต ิในชีว ิตจรีง

3) บ ันท ึกผลประโยชน์หรีอโทษที่เก ิดจากการปฏิบ ํต ิตามค่าน ิยมท ี่เล ือก

4) เล ่าประสบการณ ์ท ี่นำค่าน ิยมไปปฏิบ ัต ิและผลที่เก ิดขืนให้เพ ื่อนในชํ่นเรียนทราบ

7. การสรุปค่านิยม เป ็นฃ ํ่นท ี่ผ ู้เร ียนแต ่ละคนเปร ียบเท ียบผลล ัพธ ์ของแต ่ละค ่าน ิยม เพื่อ 

สร ุปเป ็นค ่าน ิยมท ี่เหมาะสม และตรงกับความตระหนัก จ ิตสำน ึก ค่านิยม มากที่ส ุด

บทบาทผู้สอน

1) ให้ผ ู้ร ียนเปรียบเท ียบผลลัพธ์ของแต่ละค่าน ิยม แล้วสรุปค่าน ิยมที่เหมาะสมและตรงกับ 

ความรู้ส ึกของผู้เร ียนมากที่ส ุดในแต่ละสถานการณ ์ของการสร้างเสรีมสุขภาพแล้วบ ันท ึกลงในสมุด

2) ให ้คำแนะนำและกระต ุ้นให ้ผ ู้เร ียนรวบรวมค ่าน ิยมท ี่ม ีอย ู่ก ับค ่าน ิยมท ี่เก ิดข ึนใหม ่ 

โดยจัดระบบค่าน ิยมที่จะนำไปใช้ในสถานการณ ์ท ี่ใกล้เค ียงกันไว้ด ้วยกัน

บทบาทผู้เรียน

1) เปร ียบ เท ียบผ ลล ัพ ธ ์ข องแต ่ล ะค ่าน ิยม  แ ล ้วส ร ุป ค ่าน ิยม ท ี่เห ม าะล ม แ ล ะต รงก ับ  

ความรู้ส ึกมากที่ส ุดในแต่ละสถานการณ ์ของการสร้างเสรีมส ุขภาพ

2) บันทึกข้อสรุปไว้ในสมุด

3) รวบรวมค่าน ิยมท ี่ม ีอย ู่ก ับค ่าน ิยมท ี่เก ิดข ืนใหม่

4) จัดระบบค่าน ิยมที่จะนำไปใช้ในสถานการณ ์ใกล้เค ียงกันหรีอเรื่องเดียวกันไว้ด ้วยกัน

8. การตรวจสอบค่านิยมเกี่ยวกับการสร้างเสรีมสุขภาพ โดยการติดตามผลการปฏิบัต

เป ็นฃ ํ่นท ี่ผ ู้สอนล ่งเสร ีมให ้ผ ู้เร ียนปฏ ิบ ัต ิตนในการสร ้างเสร ีมส ุขภาพตามค ่าน ิยมของตนเองอย ่าง 

ส ม ํ่า เส ม อ  และ ต ิดตามผ ลการปฏ ิบ ัต ิข องผ ู้เร ียน  โดยให ้ผ ู้เร ียน บ ันท ึกผลจากการปฏ ิบ ัต ิตาม  

ค ่าน ิยมของตนหรีอการใช ้แบบทดสอบหลังการเรียนรู้ การแสดงบทบาทสมมต ิ การต ํ่งคำถามเพ ื่อ 

ตรวจสอบการแก ้ป ัญ หา การนำเสนอผลหลังการนำไปปฏิบัติ การบ ันท ึกผลการปฏ ิบ ัต ิลงสม ุด  การ 

ว ิเคราะห ์ผลการปฏ ิบ ัต ิ

บทบาทผู้สอน

1) ใช ้แบบทดสอบหรีอใช ้คำถามเพ ื่อตรวจสอบค ่าน ิยมเก ี่ยวก ับการสร ้างเสร ีมส ุขภาพ

ทั๋งขณะเรียนอยู่ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน
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2) ส'งเสร ีมให ้ผ ู้เร ียนปฏิบ ัต ิตนในการสร้างเสรีมส ุขภาพตามค่าน ิยมท ี่ได ้บ ันท ึกไว ้อย ่าง 

สมํ่าเสมอ โดยเฉพาะเม ื่อเก ิดประเด ็นป ัญหาห!'อสถานการณ ์จรงท ี่ปรากฏในสื่อมวลชน

3) ตรวจบ ันท ึกผลการปฏ ิบ ัต ิตามค ่าน ิยมของผ ู้เ!'ยนอย ่างสม ํ่าเสมอ

บทบาทผู้เรียน

1) ทำแบบทดสอบหรอตอบคำถามตามความเป ็นจรง

2) ปฏิป ่ต ิตนในการสร้างเส‘รมสุขภาพนักเไ'ยนหญิงอย่างสมํ่าเสมอจนเป็นน ิส ัย

3) บ ันท ึกผลการปฏ ิบ ํต ิตามค ่าน ิยมอย ่างสม ํ่าเสมอ

การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน

การวัดและประเม ินผลการเร ียนการสอนของรูปแบบการเร ียนการสอนน ี้ม ี 3 คร้ัง คือ

1. การประเม ินความตระหน ัก  จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยมก ่อนการเร ียนร ู้โดยพ ิจารณ าจากการ 

สอบถามความค ิด เห ็น  หรอการใช้แบบทดสอบ

2. การประเมินผลการปฏิบติตามค่านิยม ซึ่งเป็นการประเมินผลระหว่างการ[รยนรู้ โดยพิจารณา 

จากการบันทึกผลการปฏิบัติของผู้เรียน และการเล่าประสบการณ์ของผู้รียนหลังจากการปฏิบัติตามค่านิยม

3. การประเมินผลเพื่อตรวจสอบค่านิยมและการนำไปปฏิบ ัต ิหลังการรียนรู้ โดยพิจารณาจาก 

บ ันท ึกผลการปฏิบ ัต ิตามค่าน ิยมของผู้เร ียนหรอการใช้แบบทดสอบ

ตอนที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิผลและการขยายผลการวิจัยของรูปแบบการเรียนการ 

สอนตามแนวคิดการพิฒนาด้านจิตพิสัยเพี่อสร้างเสริมสุขภาพนักเรียนระจับมัธยมศึกษา

ตอนด้น จากการวิเคราะห์เปรยบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยปรากฏผล ด ังน ี้

ส่วนที่ 1 ผลการเปรียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยของคะแนนผลสัมฤทธการเร ียนรู้ ความ 

ตระหนัก จ ิตส ่าน ึก ค่านิยม การจัดส ินใจ และการนำไปปฏิน ัต ิเพ ี่อสร้างเสริมส ุขภาพ 

ก ่อนการทดลองระหว่างน ักเร ียนกลุ่มทดลองจับน ักเร ียนกลุ่มควบคุม

ผลการเปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยของคะแนนผลส ัมฤทธ ิ๋การเร ียนร ู้ ความตระหน ัก จ ิตสำน ึก  

ค่านิยม การต ัดส ินใจและการนำไปปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพ ก ่อนการทดลองระหว่างน ักเร ียน 

กล ุ่มทดลองท ีได ้ร ับการจ ัดการเร ียนการสอนด ้วยร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดด ้านจ ิต  

พ ิส ัย เพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพ ก ับน ัก เร ียนกล ุ่มควบค ุมท ี่เร ียนแบบปกต ิ ปรากฏด ังตารางประกอบ  

ท่ี 4.2, 4.3 และ 4.4
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ตารางประกอบที่ 4.2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมฤทธิ๋การเรียนรู้เพ ื่อสร้างเสรีม 

ส ุขภาพ ก ่อน การท ดลองระห ว ่างน ัก เร ียน กล ุ่มทดลองก ับน ัก เร ียน กล ุ่ม  

ควบค ุมท ั้งลองโรงเร ียน

โรงเรียน ท ก่อนการทดลอง t Sig.

X SD

สาธิตจุฬาฯ กลุ่มทดลอง 34 31.82 4.68
0.10 0.38

กล ุ่มควบค ุม 34 31.67 6.64

พุทธจักรวิทยา กลุ่มทดลอง 25 16.28 4.88
0.31 0.91

กล ุ่มควบค ุม 25 16.24 4.34

*p< 0.05

จากตารางประกอบท ี่ 4.2 พบว่า ก ่อนการทดลองน ักเร ียนโรงเร ียนสาธ ิตจ ุฬาลงกรณ ์ 

มหาว ิทยาล ัย ฝ ่ายม ัธยมม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนผลส ้มฤทธ ิ๋ทางการเร ียนร ู้ของน ักเร ียนกล ุ่มทดลอง 

ก ับน ัก เร ียนกล ุ่มควบค ุมไม,แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ  ,05โดยน ักเร ียนกล ุ่ม  

ท ด ล อ งม ีค ะแ น น เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  31.82 คะแนน และ น ัก เร ียน กล ุ่มควบค ุมม ีค ะแน น เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  

31.ธ /คะแนน

และนักเรียนโรงเรียนพุทธจักรวิทยา พบว่า ม ีค ่าเฉลี่ยของคะแนนผลส้มฤทธิ้ทางการเรียนรู้ 

ก ่อนการทดลองของน ักเร ียนกล ุ่มทดลองก ับน ักเร ียนกล ุ่มควบค ุมไม,แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ  

ท างสถ ิต ิท ี่ร ะด ับ .05โดยน ัก เร ียนกล ุ่มทดลองม ีคะแนนเฉล ี่ย เท ่าก ับ16.28ค ะแ น น แ ล ะน ัก เร ีย น  

กล ุ่มควบค ุมม ีคะแนนเฉล ี่ยเท ่าก ับ 16.24 คะแนน

ตารางประกอบที่ 4.3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนัก จิตสำนึก ค่านิยม การ 

ตัดสิน'ใจเพื่อสร้างเส'ริมสุขภาพก่อนการ'ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง 

กับนักรียนกลุ่มควบคุมทั้งสองโรงรียน

โรงเรียน ท ก่อนการทดลอง t Sig.

X รอ

สาธิตจุฬาฯ กลุ่มทดลอง 34 4.41 0.29
0.44 0.65

กล ุ่มควบค ุม 34 4.37 0.39

พุทธจักรวิทยา กลุ่มทดลอง 25 4.09 0.40
0.54 0.58

กล ุ่มควบค ุม 25 4.03 0.43

7ว< 0.05
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จากตารางประกอบท ี่ 4.3 พบว ่าก ่อนการทดลองน ัก เร ียนโรงเร ียนสาธ ิตจ ุฬาลงกรณ ์ 

มหาว ิทยาล ัย ฝ ่ายม ัธยมม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความตระหน ัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม การตัดสินใจเพื่อ 

สร ้างเสรีมส ุขภาพของนักเร ียนกลุ่มทดลองก ับน ักเร ี'ยนกลุ่มควบคุมไม,แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำคัญ 

ทางสถิต ิท ี่ระดับ .05โดยน ักเร ียนกล ุ่มทดลองม ีคะแนนเฉล ี่ยเท ่าก ับ4.41คะแนนและน ัก เร ียนกล ุ่ม  

ควบค ุมม ีคะแนนเฉลี่ยเท ่าก ับ 4.ร/คะแนน

และนักเร ียนโรงเร ียนพ ุทธจักรวิทยาพบว่า ม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความตระหน ัก จ ิตสำนึก 

ค ่าน ิยม การต ัดส ินใจเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพก ่อนการทดลองของน ักเร ียนกล ุ่มทดลองก ับน ักเร ียน 

กล ุ่มควบค ุมไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ ,05โดยน ักเร ียนกลุ่มทดลองม ีคะแนน 

เฉลี่ยเท่ากับ 4.09คะแนน และน ักเร ียนกลุ่มควบคุมม ีคะแนนเฉลี่ยเท ่าก ับ 4.03 คะแนน

ตารางประก,อบที่ 4.4 ผลการเปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยของคะแนนการนำไปปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้างเสร ีม 

ส ุขภาพ ก ่อน การท ดลองระห ว ่างน ัก เร ียน กล ุ่มทดลองก ับน ัก เร ียน กล ุ่ม  

ควบคุมทํ่งสองโรงเรียน

โรงเรียน ท ก่อนการทดลอง t Sig.

X SD

สาธิตจุฬาฯ กลุ่มทดลอง 34 3.02 0.33
0.64 0.52

กล ุ่มควบค ุม 34 2.98 0.21

พุทธจักรวิทยา กลุ่มทดลอง 25 2.77 0.36
-0.27 0.78

กล ุ่มควบค ุม 25 2.79 0.30

*p< 0.05

จ าก ต ารางป ระก อ บ ท ี่ 4 .4พ บว ่าก ่อน การท ดลองน ัก เร ียน โรงเร ียน สาธ ิตจ ุฬ าลงกรณ ์ 

มหาวิทยาล ัย ฝ ่ายม ัธยมม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนการนำไปปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพของน ักเร ียน 

กลุ่มทดลองกับน ักเร ียนกลุ่มควบคุมไม ่แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ ,05โดยนักเรียน 

กล ุ่มทดลองม ีคะแนนเฉล ี่ย เท ่าก ับ  3.02คะแนน และ น ัก เร ียนกล ุ่มควบค ุมม ีคะแนนเฉล ี่ย เท ่าก ับ  

2.98คะแนน

ส'วนนักเรียนโรงเรียนพุทธจักรวิทยาพบว่า ม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนการนำไปปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้าง 

เสรีมสุขภาพก่อนการทดลองของน ักเร ียนกลุ่มทดลองกับน ักเร ียนกลุ่มควบคุมไม ่แตกต่างก ันอย่างม ี 

น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  ,05โดยน ักเร ียนกล ุ่มทดลองม ีคะแนนเฉล ี่ย เท ่าก ับ  2./ /ค ะ แ น น  และ 

น ัก เร ียนกล ุ่มควบค ุมม ีคะแนนเฉล ี่ย เท ่าก ับ  2.79คะแนน ซ ึ่งแสดงว ่าร ูปแบบการเร ียนการสอนท ี่ 

พ ัฒนาม ีความน ่าเช ื่อถ ือเพ ิ่มข ึน (บุญซม ศรีสะอาด, 2546)
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ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเท ียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสิมฤทธิ๋การเรียนรู้ ความ 

ตระหนัก จิตสำนึก ค่านิยม การตดสินใจ และการนำไปปฏิบ ัต ิเพ ื่อสร้างเสริมส ุขภาพ 

ก ่อนและหลงการทดลองของนักเร ียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม

ผ ลการเป ร ีย บ เท ีย บ ผ ลส ้ม ฤ ท ธ ิ๋'ก าร เร ีย น ร ู้ ค วาม ต ระห น ัก  จ ิตสำน ึก  ค ่าน ิยม การ 

ตัดสินใจ และการนำไปปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพ ก ่อนและหล ังการทดลองของน ัก เร ียนกล ุ่ม  

ทดลองท ี่ได ้ร ับการจ ัดการเร ียนการสอนด ้วยร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวคิดด ้านจิตพ ิส ัยเพ ื่อ 

สร ้างเสร ีมส ุขภาพและของน ักเร ียนกล ุ่มควบค ุมท ี่เร ียนแบบปกต ิ ปรากฏด ังตารางประกอบท ี่ 4.5,

4.6 และ 4.7

ตารางประกอบที่ 4.5 ผลการเปร ียบ เท ียบค ่าเฉล ี่ยของคะแนนผลส ้มฤทธการเร ียนร ู้ก ่อนและ

หล ังการทดลองของน ักเร ียนกล ุ่มทดลองและของน ักเร ียนกล ุ่มควบค ุมท ํ่ง 

สองโรงเรียน

โรงเรียน ท ก่อนทดลอง หลังทดลอง t Sig.

X SD X SD

สาธิตจุฬาฯ กลุ่มทดลอง 34 31.82 4.68 42.23 1.40 -9.56 0.00*

กล ุ่มควบค ุม 34 31.67 6.64 36.26 3.86 -3.89 0.00*

พุทธจักรวิทยา กลุ่มทดลอง 25 16.28 4.88 28.12 6.26 -5.36 0.00*

กล ุ่มควบค ุม 25 16.24 4.34 16.84 6.07 -0.41 0.68

*p< 0.05

จ าก ต ารางป ระก อ บ ท ี่ 4.5 พบว ่า ค ่า เฉ ล ี่ยของคะแน นผลล ัมโเทธ ิ๋ท างการเร ียน ร ู้ของ 

น ัก เร ียนโรงเร ียนสาธ ิตจ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  ฝ ่ายม ัธยมในกล ุ่มทดลองห ล ังจากได ้ร ับการ 

จ ัดการเร ียนการลอนด ้วยร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิล ัยเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพ 

เพ ิ่มฃ ึนอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 โดยก ่อนการทดลองม ีคะแนนเฉล ี่ย เท ่าก ับ  31.82 

คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท ่าก ับ 42.23 คะแนน

ส่วนค ่าเฉล ี่ยของคะแนนผลลัมฤทธิ้ทางการเร ียนรู้ของน ักเร ียนกลุ่มควบค ุมหล ังจากได ้ร ับ 

การจ ัดการเร ียนการสอนแบบปกติ พบว่า เพ ิ่มฃ ึนอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 โดยก่อน 

การทดลองม ีคะแน น เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  31.67 คะแนน ห ล ังการท ดลองม ีคะแน น เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  36.26

คะแนน
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นักเรียนโรงเรียนพุทธจักรวิทยาในกลุ่มทดลองหลังจากได้ร ับการจัดการเรียนการสอนด้วย 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด ้านจ ิตพ ิส ัยเพ ื่อสร้างเส‘ร ิมส ุขภาพพบว่าค ่าเฉล ี่ยของคะแนน 

ผลลัมโเ'ทธิ้'ทางการเรียนรู้ พบว่า เพ ิ่มฃ ึนอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยก่อนการทดลอง 

ม ีคะแนนเฉลี่ยเท ่าก ับ 16.28 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท ่าก ับ 28.12 คะแนน

ส่วนค ่าเฉล ี่ยของคะแนนผลส ัมฤทธ ิ้ทางการเร ียนร ู้ของน ักเร ียนกล ุ่มควบค ุมก ่อนและหล ัง 

การจัดการเรียนการลอนแบบปกติ พบว่า ไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 โดย 

ก ่อน ก ารท ด ลองม ีค ะแ น น เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  16.24 คะแนน ห ล ังก ารท ดล องม ีค ะแ น น เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  

16.84 คะแนน

ตารางประกอบที่ 4.6 ผ ล ก าร เป รย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งค ะแ น น ค วาม ต ระห น ัก  จ ิตสำน ึก

ค่าน ิยม การต ัดส ินใจเพ ื่อสร ้างเส■ริมส ุขภาพก่อนและหลังการทดลอง 

ของน ักเร ียนกล ุ่มทดลองและของน ักเร ียนกล ุ่มควบค ุมท ํ่งสองโรงเร ียน

โรงเรียน ท ก่อนทดลอง หลังทดลอง t Sig.

X รอ X ร อ

สาธิตจุฬาฯ กลุ่มทดลอง 34 4.41 0.29 4.90 0.20 -9.78 0.00*

กล ุ่มควบค ุม 34 4.37 0.39 4.43 0.34 -0.71 0.47

พุทธจักรวิทยา กลุ่มทดลอง 25 4.09 6.26 4.64 0.26 -5.36 0.00*

กล ุ่มควบค ุม 25 4.03 0.43 4.01 0.38 0.15 0.87

ก่อ< 0.05

จากตารางประกอบท ี่ 4.6 พบว่า ค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความตระหน ัก  จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม 

การตัดสินใจเพ ื่อสร้างเส ํร ิมส ุขภาพของนักเร ียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย ฝ ่ายมัธยม 

ในกล ุ่มทดลองหล ังจากได ้ร ับการจ ัดการเร ียนการสอนด ้วยร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิด 

ด ้านจ ิตพ ิล ัย เพ ื่อสร ้างเส ‘ร ิมส ุขภาพ เพ ิ่มฃ ึนอย ่างม ีน ัยสำด ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 โดยก่อนการ 

ทดลองม ีคะแนนเฉลี่ยเท ่าก ับ 4.41 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท ่าก ับ 4.90 คะแนน

ส ่วนค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความตระหน ัก  จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม การตัดส ินใจ เพ ื่อสร้างเส‘ริม 

ส ุขภาพของน ักเร ียนกลุ่มควบคุมก ่อนและหลังการจ ัดการเรียนการสอนแบบปกติ พบว่า ไม่แตกต่าง 

ก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยก ่อนการทดลองม ีคะแนนเฉล ี่ยเท ่าก ับ 4.37 คะแนน 

หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท ่าก ับ 4.43 คะแนน
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นักเรยนโรงเรยนพุทธจักรวิทยาในกลุ่มทดลองหลังจากได้ร ับการจัดการเรียนการลอนด้วย 

ร ูปแบบการเรยนการสอนตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิล ัย เพ ื่อสร ้างเสไมส ุขภาพ ม ีค ่า เฉล ี่ยของคะแนน 

ความตระหน ัก  จ ิตสำน ึก  ค ่าน ิยม การต ัดส ินใจเพ ื่อสร ้างเสไ 'มส ุฃภาพ  พบว ่า เพ ิ่มฃ ึนอย ่างม ี 

น ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยก ่อนการทดลองม ีคะแนนเฉล ี่ย เท ่าก ับ4.09 คะแนนหล ังการ 

ทดลองม ีคะแนนเฉลี่ยเท ่าก ับ 4.64 คะแนน

ส ่วนค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความตระหน ัก  จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม การตัดส ินใจ เพ ื่อสร ้างเสรม 

ส ุขภาพของน ักเรยนกลุ่มควบคุมก ่อนและหลังการจ ัดการเรียนการสอนแบบปกติ พบว่า ไม่แตกต่าง 

ก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระค ับ .05โดยก ่อนการทดลองม ีคะแนนเฉล ี่ยเท ่าก ับ  4.03 คะแนน 

หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท ่าก ับ 4.01 คะแนน

ตารางประกอบที่ 4.7 ผลการเปรียบเท ียบค่าเฉล ี่ยของคะแนนการนำไปปฏิบ ัต ิเพ ื่อสร้างเสรม

ส ุข ภาพ ก ่อน และห ล ังการทดลองของน ัก เร ียน กล ุ่มทดลองและของน ัก  

เรยนกลุ่มควบค ุม VIงสองโรงเรียน

โรงเรียน ท ก่อนทดลอง หลังทดลอง t Sig.

X รอ X รอ

สาธิตจุฬาฯ กลุ่มทดลอง 34 3.02 0.33 3.71 0.98 -4.46 0.00*

กล ุ่มควบค ุม 34 2.98 0.21 3.11 0.32 -1.92 0.63

พุทธจักรวิทยา กลุ่มทดลอง 25 2.77 0.36 3.25 0.40 -4.63 0.00*

กล ุ่มควบค ุม 25 2.79 0.30 2.87 0.47 -0.60 0.54

*p< 0.05

จาก ต ารางป ระก อบ ท ี่ 4.7 พบว ่า ค ่า เฉ ล ี่ยข องคะแน นการน ำไปปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้างเสรม  

ส ุขภาพของน ักเร ียนโรงเร ียนสาธ ิตจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ฝ ่ายม ัธยมในกล ุ่มทดลองหล ังจาก 

ได ้ร ับการจ ัดการเร ียนการสอนด ้วยร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิล ัย เพ ื่อสร ้าง 

เสไมส ุขภาพ เพ ิ่มฃ ึน อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ระค ับ  .05 โดยก ่อนการทดลองม ีคะแนนเฉล ี่ย  

เท่ากับ 3.02 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท ่าก ับ 3.71 คะแนน

ส่วนค ่าเฉล ียของคะแนนการนำไปปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้างเสไมส ุขภาพของน ักเร ียนกล ุ่มควบค ุม 

ก ่อนและหล ังการจ ัดการเร ียนการสอนแบบปกต ิ พบว่า ไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่
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ระด ับ .05 โดยก ่อนการทดลองม ีคะแนนเฉล ี่ย เท ่าก ับ  2.98 คะแนน หล ังการทดลองม ีคะแนน 

เฉลี่ยเท ่าก ับ 3.11 คะแนน

นักเร ียนโรงเรียนพุทธจักรวิทยาในกลุ่มทดลองหลังจากได้ร ับการจัดการเรียนการสอนด้วย 

ร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดด ้าน 'จ ิตพ ิส ัย เพ ือสร ้างเสรมส ุขภาพ พบว่า ม ีค ่าเฉล ียฃอง 

คะแนนการนำไปปฏิบ ัต ิเพ ื่อสร้างเสริมสุขภาพเพิ่มฃ ึนอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 โดยก่อน 

การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.77 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.25คะแนน

ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนการนำไปปฏิบํตเพื่อสร้างเสรมสุขภาพของนักร'ยนกลุ่มควบคุมก่อนและ 

หลังการจัดการมี'ยนการสอนแบบปกติ พบว่า ไม่แตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ีระดับ .05 โดย 

ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.79 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.87คะแนน

ส่วนที่ 3 ผลการเปรียบเท ียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธึ๋การเร ียนรู้ ความ 

ตระหนัก จิตสำนึก ค่านิยม การตัดสิน'ใจ และการนำไปปฏิบัติเพี่อสร้างเสริมสุขภาพ หลัง 

การทดลองของนักเริยนกลุ่มทดลองกับของนักเรียนกลุ่มควบคุม

ผลการเปรยบเทียบผลลัมฤทธิ้การมียน่รู้ ความตระหนัก จิตสำนึก ค่านิยมการตัดสินใจและการ 

นำไปปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมสุขภาพหลังการทดลองระหว่างนักมียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการมียนการ 

สอนด ้วยร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิล ัยเพ ื่อสร ้างเสร ิมส ุขภาพก ับน ักเร ียนกล ุ่ม 

ควบค ุมท ี่ได ้ร ับการจ ัดการเร ียนการสอนแบบปกต ิปรากฏด ังตารางประกอบท ี่4 .8 ,4 .9 แ ล ะ4.10

ตารางประกอบ ท ี่ 4.8 ผลการเปรยบเท ียบค ่าเฉล ี่ยของคะแนนผลล ัมฤทธ ิ้การเร ียนร ู้เพ ื่อสร ้าง 

เสร ิมส ุขภาพหลังการทดลองระหว่างน ักเร ียนกลุ่มทดลองก ับน ักเร ียนกลุ่ม 

ควบคุมทํ่งสองโรงเรียน

โรงเรียน ท หลังการทดลอง t Sig.

X รอ

สาธิตจุฬาฯ กลุ่มทดลอง 34 42.23 4.07
6.19 0.00*

กล ุ่มควบค ุม 34 36.26 3.86

พทธจักรวิทยา กลุ่มทดลอง 25 28.12 6.26

25 16.84 6.70
6.14 0.00*

กล ุ่มควบค ุม

'p< 0.05
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จากตารางประกอบท ี่ 4.8 พบว่า ค ่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมฤทธิ้'ทางการเร ียนรู้เพ ื่อสร ้าง 

เสร ิมส ุขภาพ ของน ัก เร ียนโรงเร ียนสาธ ิตจ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  ฝ ่ายม ิ'ธยมหล ังการทดลอง 

น ักเร ิยนกล ุ่มทดลองท ี่ได ้ร ับการจ ัดการเร ียนการสอนด ้วยร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิด  

ด ้านจ ิตพ ิส ัย เพ ื่อสร ้างเสร ิมส ุขภาพม ีคะแนนเฉล ี่ยส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี 

ระด ับ .05 โดยน ักเร ียนกล ุ่มทดลองม ีคะแนนเฉล ี่ย เท ่าก ับ  42.23 คะแนน น ักเร ิยนกล ุ่มควบค ุมม ี 

คะแนนเฉลี่ยเท ่าก ับ 36.26 คะแนน

น ักเร ียนโรงเร ียนพ ุทธจ ักรว ิทยาหล ังการทดลอง พบว่า น ักเร ิยนกล ุ่มทดลองท ี่ได ้ร ับการ 

จ ัดการเร ียนการสอนด ้วยร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิส ัยเพ ื่อสร ้างเสร ิมส ุขภาพ 

ม ีคะแนนเฉล ี่ยส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยน ักเร ียนกลุ่มทดลองมี 

คะแนนเฉลี่ยเท ่าก ับ 28.12 คะแนน น ักเร ียนกลุ่มควบค ุมม ีคะแนนเฉลี่ยเท ่าก ับ 16.84 คะแนน

ตารางประกอบที่ 4.9 ผ ล ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะแ น น ค ว า ม ต ร ะห น ัก  จ ิต สำน ึก  

ค ่าน ิยม  การต ัดส ิน ใจ เพ ื่อสร ้างเสร ิมส ุข ภาพ ห ล ังการท ดลองระห ว ่าง  

น ักเรียนกลุ่มทดลอง ก ับนักเร ียนกลุ่มควบคุมท ํ่งสองโรงเร ียน

โรงเรียน ท หลังการทดลอง t Sig.

X รอ

สาธิตจุฬาฯ กลุ่มทดลอง 34 4.90 0.20
6.81 0.00*

กล ุ่มควบค ุม 34 4.43 0.34

พุทธจักรวิทยา กล1มทดลอง 25 4.64 0.26
6.67 0.00*

กล ุ่มควบค ุม 25 4.01 0.38

*p< 0.05

จากตารางประกอบที่ 4.9 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนัก จ ิตสำน ึก ค่านิยม การ 

ต ัดส ินใจเพ ื่อสร ้างเสร ิมส ุขภาพของน ักเร ียนโรงเร ียนสาธ ิตจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  ฝ ่ายม ัธยม 

หล ังการทดลองน ัก เร ิยนกล ุ่มทดลองท ี,ได ้ร ับการจ ัดการเร ียนการสอนด ้วยร ูปแบบการเร ียนการ 

ลอนตามแน วค ิดด ้าน จ ิต พ ิส ัย เพ ื่อสร ้างเสร ิมส ุข ภาพ ม ีค ะแน น เฉ ล ี่ยส ูงกว ่ากล ุ่ม ควบค ุมอย ่างม ี 

น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 โดยน ัก เร ิยนกล ุ่มทดลองม ีคะแนนเฉล ี่ย เท ่าก ับ  4.90 คะแนน 

น ักเร ียนกลุ่มควบค ุมม ีคะแนนเฉลี่ยเท ่าก ับ 4.43 คะแนน
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น ักเร ียนโรงเร ียนพ ุทธจ ักรว ิทยาหล ังการทดลองน ักเร ียนกล ุ่มทดลองท ี่ได ้ร ับการจ ัดการ 

เร ียนการสอนด ้วยร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิล ัยเพ ื่อสร ้างเสรมส ุขภาพ พบว่า 

ม ีคะแนนเฉล ี่ยส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 โดยน ักเร ียนกล ุ่มทดลอง 

ม ีคะแนนเฉล ี่ยเท ่าก ับ 4.64 คะแนน น ักเร ียนกล ุ่มควบค ุมม ีคะแนนเฉล ี่ย เท ่าก ับ 4.01 คะแนน

ตารางประกอบที่ 4.10 ผลการเปรียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยของคะแนนการนำไปปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้างเสไ'ม

สุขภาพหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนัก!รียนกลุ่มควบคุม 

ทํ่งสอง,โรงรียน

โรงเรียน ท หลังการทดลอง t Sig.

X รอ

สาธิตจฬาฯ กล'มทดลอง 34 3.71 0.98
3.42 0.01*

กล ุ่มควบค ุม 34 3.11 0.32

พุทธจักรวิทยา กล่มทดลอง 25 3.25 0.40
3.05 0.04*

กล ุ่มควบค ุม 25 2.87 0.47

*p< 0.05

จากตารางประกอบที่ 4.10 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการนำไปปฏิบํติเพื่อสร้างเสรีมสุขภาพ 

ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองที่ 

ได ้ร ับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด ้านจิตพ ิล ัยเพ ื่อสร้างเสรีม 

สุขภาพ ม ีคะแนนเฉล ี่ยส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุม อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 โดยนักเรียนกลุ่ม 

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท ่าก ับ 3.71คะแนนน ักเร ียนกล ุ่มควบค ุมม ีคะแนนเฉล ี่ยเท ่าก ับ 3.11 คะแนน

นักเร ียนโรงเร ียนพ ุทธจ ักรว ิทยา หล ังการทดลองน ัก เร ียนกล ุ่มทดลองท ี่ได ้ร ับการจ ัดการ 

เร ียนการสอนด ้วยร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิส ัยเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพ พบว่า 

ม ีคะแนนเฉล ี่ยส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุม อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 โดยนักเร ียนกลุ่มทดลอง 

ม ีคะแนนเฉลี่ยเท ่าก ับ 3.25 คะแนน น ักเร ียนกลุ่มควบค ุมม ีคะแนนเฉลี่ยเท ่าก ับ 2.87 คะแนน

สรุปผลการวิเคราะห์ข ้อมูลเพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 

ที่พ ัฒนาขึ๋น โดยพ ิจารณ าเปร ียบ เท ียบผลการพ ัฒ นาค ่า เฉล ี่ยข องคะแนนด ้านผลล ัมฤทธ ิ้การ 

เรียนรู้ ด ้านความตระหน ัก  จ ิตสำน ึก  ค ่าน ิยม การตัดส ินใจ และด ้าน การปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้างเสร ีม  

สุขภาพ ก ่อนและหล ังการทดลองของน ัก เร ียนกล ุ่มทดลองท ํ่งสองโรงเร ียน  ด ังตารางประกอบท ี่
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4.5, 4.6, 4.7 พบว่า คำเฉลี่ยของคะแนนผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนรู้ความตระหนัก จ ิตสำน ึก ค่านิยม 
การต ัดส ินใจ และการนำไปปฏ ิบ ้ต ิเพ ื่อสร ้างเสรมส ุขภาพ ของน ักเร ียนกล ุ่มทดลองท ั้ง  2 โรงเรียน  
ห ล ังการทดลองส ูงกว ่าก ่อนการทดลอง ส ามารถ ต อบว ัต ถ ุป ระสงค ์ข ้อ ที่ 2 ร ูปแบบการเร ียน  

การสอนท ี่พ ัฒ นาข ึ๋นม ีประส ิทธ ิผล (บุญซม ศรีสะอาด, 2546)

สร ุปการข ยายผ ลการว ิว ัย เพ ื่อวางน ัยพ ัวไปให ้ร ูปแบบการเร ียน การสอน ท ี่พ ัฒ น า 

ใน ก าร เร ีย น ก ารส อ น ส ุข ศ ึก ษ าระว ับ น ัธ ย ม ศ ึก ษ าม ีค วามน ่า เถ ือถ ือ เพ ื่มข ึ๋น  โดยวิเคราะห์ 

ข ้อม ูลผลการทดลองใช ้ร ูปแบบการเร ียนการลอนตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิล ัยเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุฃภาพท ี่ 

พ ัฒ นาข ึนจากการเปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ยของคะแนนด ้านผลล ัมถ ุทธ ิ้การเร ียนร ู้ ด ้านความตระหนัก 

จิตสำนึก ค่านิยม การตัดสินใจ และด้านการปฏิบ ัต ิ และทดสอบสมมติฐานการวิวัยโดยใช้สถิต ิอ ้างอิง 

ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองทั้งลองโรงเรียน โดยใช้ค่าที (t-test for dependent 

samples) และท ดสอบสมมต ิฐานการว ิว ัยโดยใช ้สถ ิต ิอ ้างอ ิง  หล ังการทดลองระหว ่างน ัก เร ียน  

กลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมทั้งสองโรงเรียนโดยใช้ค่าที (t-test for independent samples) 

ตังตารางประกอบที่ 4.8, 4.9,4.10 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมถุทธ ิ๋ทางการเรียนรู้ ความตระหนัก 

จ ิตสำน ึก  ค ่าน ิยม การต ัดส ินใจ และการน ำไปปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุข ภาพ ข องน ัก เร ียน กล ุ่ม  

ทดลองท ั้ง2 โรงเรียน หล ังการทดลองส ูงกว ่าก ่อนการทดลองอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 

และค ่าเฉล ี่ยของคะแนนผลล ัมถ ุท ธทางการเร ียนร ู้ความตระหน ัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม การตัดสินใจ 

แล ะก ารน ำไป ป ฏ ิบ ัต เพ ื่อสร ้าง เสร ิม ส ุข ภ าพ ข องน ัก เร ีย น ก ล ุ่ม ท ดลองท ั้ง  2 โรงเร ียน หล ังการ 

ท ด ล อ งส ูงก ว1าน ัก เร ีย น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  อ ย ่า งม ีน ัย ส ำล ัญ ท างส ถ ิต ิท ี'ร ะว ับ  .05 ส าม าร ถ ต อ บ  

ว ัตถ ุประสงค ์ข ้อท ี่ 3 ร ูปแบบการเร ียนการสอนท ี่พ ัฒนาสามารถนำไปขยายผลการว ิว ัยเพ ื่อ 

วางน ัยพ ัวไป ใน ก าร เร ีย น ก ารส อ น ส ุข ศ ึก ษ าระว ับ น ัธย ม ศ ึก ษ าต อน ต ้น ม ีค วาม น ่า เถ ือถ ือ  

เพ ิ่มข ึ๋น  (บุญซม ศรีสะอาด, 2546)



บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรอง การพ ัฒนารูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดการพ ัฒนาด้านจ ิตพ ิส ัยเพ ื่อ 

สร้างเสรมสุขภาพนักเร ียนระดับม ัธยมศึกษาตอนต้น ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อ 1) พ ัฒนารูปแบบการเรียน 

การสอนตามแนวค ิดการพ ัฒ นาด ้านจ ิตพ ิส ัยท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพเพ ื่อสร ้างเสรมส ุขภาพน ักเร ียนระด ับ  

ม ัธยมศ ึกษ าตอน ต ้น  2) ป ระเม ิน ป ระส ิท ธ ิผ ล ร ูป แ บ บ ก าร เร ีย น ก ารส อ น ท ี่พ ัฒ น าข ึน  3) ขยาย 

ผลการว ิจ ัย เพ ื่อวางน ัยท ั่วไปในการเร ียนการสอนส ุขศ ึกษาระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นให ้ม ีความ 

น ่าเช ื่อถ ือเพ ิ่มมากขึน

การดำเน ินการว ิจ ัยแบ ่งเป ็น 2 ระยะได้แก่ ระยะท ี่ 1 การพ ัฒนารูปแบบการเร ียนการสอน 

ตามแนวค ิดการพ ัฒ นาด ้านจ ิตพ ิส ัยเพ ื่อสร ้างเส ิร ีมส ุขภาพน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น เป็น 

การวิจัยเชิงปฏิใ]ติการ (Action Research) ระยะที่ 2 การประเมินประสิทธิผลและการขยายผลการวิจัย 

ของร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดการพ ัฒ นาด ้านจ ิตพ ิส ัยเพ ื่อสร ้างเส‘ร ีมส ุขภาพน ักเร ียน 

ระด ับม ัธยมศ ึกษ าตอน ต ้น  เป ็นการว ิจ ัยเซ ิงทดลองประเภทก ึ่งทดลอง (Quasi -  Experimental 

Research) แบบ 2 กล ุ่มม ีการทดสอบก ่อนและหล ังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control 

Group Design) ผ ู้ว ิจ ัยเล ือกโรงเร ียนและกล ุ่มต ัวอย ่างโดยใช ้ว ิธ ีการเล ือกแบบเจาะจง(Purposive 

Selection) โดยมีเกณฑ์เป ็นโรงเร ียนสหศึกษา ส ังก ัดสำน ักงานคณะกรรมการการอ ุดมศ ึกษา ซึ่งมี 

ล ัก ษ ณ ะแ วด ล ้อ ม ด ้าน ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ด ี แ ล ะโรง เร ีย น ส ห ศ ึก ษ าส ังก ัด ส ำ น ัก งาน คณ ะกรรมก าร 

การศึกษาขนพืนฐาน ซ ึ่งม ีล ักษณะแวดล้อมด ้านค ุณภาพช ีว ิตปกต ิ ผลการเลือกโรงเรียนได้โรงเรียน 

สาธ ิตจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ฝ ่ายมัธยม และโรงเรียนพุทธจักรวิทยา ผ ู้ว ิจ ัยทำการลุ่มห ้องเร ียน 

ใน'ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ป ีการศ ึกษา 2552 จำนวน 2 ห้องเรียน ทั่งจากโรงเรียนสาธิต 

จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย และโรงเรียนพุทธจักรวิทยา ด ้วยว ิธ ีการล ุ่มแบบง่าย (Simple Random 

Sampling) โดยการจ ับสลากเพ ื่อกำหนดให ้เป ็นกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบคุม

ผ ู้ว ิจ ัยจ ัดการเร ียนการสอนกล ุ่มทดลองท ั่ง 2 โรงเร ียนด ้วยร ูปแบบการเร ียนการลอนตาม 

แนวค ิด การพ ัฒ นาด ้านจ ิตพ ิส ัยท ี่พ ัฒ นาฃ ึน  ส ัป ด าห ์ล ะ1 คาบรวม 10 ส ัป ดาห ์ ส ่วนกล ุ่มควบค ุม  

ท ั่ง 2 โรงเร ียนดำเน ินการจ ัดการเรียนการสอนแบบปกติส ัปดาห ์ละ1 คาบรวม 10 ส ัปดาห ์ เครองมือ 

ที่ใซ ้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบว ัดผลส ัมถ ุทธ ิ้การเร ียนรู้เป ็นแบบวัดปรน ัยชน ิดเล ือกตอบ 

4 ตัวเล ือก จำนวน 50 ฃ้อ ม ีค ่าด ัชน ีความสอดคล ้องรวมเท ่าก ับ  0.94 ค ่าความเท ี่ยง 0.87 ค่า 

อำนาจจำแนกอยู่ในช ่วง 0.28-0.62 และม ีความยาก-ง ่ายอย ู่ในช ่วง 0.35-0.74 สำหรับแบบวัด 

ความตระห น ัก  จ ิตสำน ึก  ค ่าน ิยม การต ัดส ินใจ เป ็น แ บ บ ว ัด ม าต ราส ,วน ป ระเม ิน ค ่า  (Rating
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Scale) ตามวิธ ีของลิเคอร์ท (Likert’s Scale) มี 6 ระด ับ จำนวน 50 ข้อ ม ีค ่าด ัชน ีความสอดคล ้อง 

รวมเท ่าก ับ 0.96ค่าความเท ี่ยง 0.83 และม ีค ่าอำนาจจำแนกอยู่ในช ่วง 0.20-0.88ส'วนแบบ1วัดการ 

นำไปปฏ ิป ่ต เป ็นแบบว ัดมาตราส ่วนประเม ินค ่า  (Rating Scale) ตามว ิธ ีของล ิเคอร ์ท (Likert’s 

Scale) ม ี4ระด ับจำนวน 50ข้อ ม ีค ่าด ัชน ีความสอดคล ้องรวมเท ่าก ับ0.9รค ่าความเท ี่ยง 0.84 และม ี 

ค ่าอำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 0.26-0.71

ผู้ว ิจ ัยประเม ินประส ิทธ ิผลและขยายผลวิจ ัยเพ ื่อวางน ัยท ั่วไปในการเร ียนการสอนสุขศ ึกษา 

ตามแนวค ิดการพ ัฒ นาด ้านจ ิตพ ิส ัยเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น โดย 

การว ิเค ราะห ์เปร ียบ เท ียบค ่า เฉ ล ี่ยข องคะแนน ผ ลส ัมถ ุทธการเร ียนร ู้ ความตระหน ัก  จ ิตสำน ึก 

ค ่าน ิยม การตัดส ินใจ และการนำไปปฏ ิป ้ต เพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพ ก ่อนและหล ังการทดลองของ 

น ักเรียนกลุ่มทดลองที่ได ้ร ับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด ้าน 

จ ิตพ ิส ัยเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพและของน ักเร ียนกล ุ่มควบค ุมท ี่ได ้ร ับการจ ัดการเร ียนการสอนแบบ 

ปกติ โดยใช้สถิติ ค่าที (t—test for dependent sam p ledละว ิเคราะห ์ เปรียบเท ียบค ่าเฉลี่ยของ 

คะแนนผลสัมฤทธิ้การเร ียนรู้ ความตระหน ัก จ ิตสำน ึก ค่านิยม การตัดสินใจ และการนำไปปฏ ิปต ิ 

เพ ื่อสร้างเสร ีมส ุขภาพหลังการทดลองระหว่างน ักเร ียนกลุ่มทดลองท ี่ได ้ร ับการจัดการเรียนการลอน 

ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัยเพื่อสร้างเสรีมสุขภาพกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ 

ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ โดยใช้สถิติ ค่าที (t-testfor independent samples)

สร ุปผลการว ิจ ัย

การดำเน ินตามฃํ่นตอนดังกล่าว ปรากฏผลสรุปตามวัตถ ุประสงค์ของการวิจ ัยฃ ้อท ี่ 1ด ังน ี้

1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและคู่ม ือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน

ร ูปแบบการเร ียนการลอนท ี่พ ัฒนาฃ ึนเป ็นกระบวนการเร ียนการสอนท ี่พ ัฒนาจากการ 

ว ิเคราะห ์แนวค ิดด ้านจ ิตพ ิส ัย ผ ่านการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบโดยผู้ทรงค ุณวุฒ ิและการใช ้ 

วงจร PDCA เพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพ น ัก เร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษ าตอนต ้น  โดยม ีรายละเอ ียดของ 

รูปแบบการเรียนการสอน และคู่ม ือการใช้ร ูปแบบการเรียนการลอนที่พ ัฒนาฃึน ด ังน ี้

1.1 ร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดการพ ัฒ นาด ้านจ ิตพ ิส ัย เพ ื่อสร ้างเสร ีม  

ส ุขภาพของน ัก เร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนด ้น  ประกอบด้วย

1.1.1 หส ักการของร ูปแบบการเร ียนการสอน

ร ูป แบ บ ก าร เร ีย น ก ารสอน ต าม แ น วค ิดก ารพ ัฒ น าด ้าน จ ิตพ ิส ัย เพ ื่อสร ้างเสร ีม  

สุขภาพของนักรียนระดับม ัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วยหลักการ รข้อ
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1) ผ ู้เร ียนควรได้ร ับการพัฒนาความตระหนัก จ ิตสำน ึก  และปล ูกฝ ังค ่าน ิยมการ 

ต ัดสินใจเพ ื่อสร้างเสรมสุขภาพด้วยกลวิธ ีต ่างๆ จากขั้นต้นไปส่ขั้นที่สูงฃึน

2) ในกระบวนการเร ียนการสอน ผ ู้เร ียนจะต ้องถ ูกกระต ุ้นให ้ร ับร ู้สถานการณ ์ท ี่ 

เป ็นจิร ังซ ึ่งเป ็นปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพนักเรียน

3) ผ ู้เร ียนควรมีส ่วนร่วมในกิจกรรม เพ ื่อประมวลค ้นหาข ้อเท ็จจ ิร ังอย ่างม ีเหต ุผล 

จนเกิดค่าน ิยมหรอจุดยืนของตน

4) ในกระบวนการเร ียนการสอนควรม ีการประเม ินผลค ่าน ิยมเพ ื่อให ้ผ ู้เร ียนได ้ 

ทบทวนและมั่นใจในค่าน ิยมห้ร ีอจุดยืนของตน

5) ผ ู้เร ียนรวบรวม เร ียงลำด ับ หรอสร ุปค ่าน ิยม และอาจเช ื่อมโยงก ับช ีว ิตของ 

ตนเองม ั่งควรได ้แสดงออกถ ึงการปฏ ิบ ํตตามความเช ื่อม ั่นน ั้นอย ่างต ่อ เน ื่อง ซ ึ่งจะเป ็นการพ ัฒนา 

หรีอเปลี่ยนไปเป็นรูปแบบการใช้ช ีว ิตเพ ื่อสร้างเสรีมสุขภาพ

1.1.2 ว ัตถ ุประสงค ์ของร ูปแบบการเร ียนการสอน

ร ูปแบบการเร ียน การสอน ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อพ ัฒ น าความตระห น ัก  จ ิตสำน ึก  

ค่านิยม จรียธรรม และการใช้เหตุผลในการตัดสินใจใช้ชีวิตไปในทางสร้างเสรีมสุขภาพ

1.1.3 ข ั้นตอนการเร ียนการสอนของร ูปแบบการเร ียนการสอน

รูปแบบการเรียนการสอนประกอบด้วยขั้นตอนการเรียนการสอน 8 ขั้น ด ังน ี้

1) การตรวจสอบความตระหน ัก  จ ิตสำน ึก  ค ่าน ิยม การต ัดส ินใจเก ี่ยวก ับการ 

สร ้างเสร ีมส ุขภาพ เป ็นข ั้นการตรวจสอบเจตคต ิในการสร ้างเสร ีมส ุขภาพของผ ู้เร ียน โดยการทำ 

แบบทดสอบประเม ินตนเอง การให ้ผ ู้เร ียนแสดงความคิดเห ็น การให้ผ ู้เร ียนตอบข้อซักถาม การให้ 

ผ ู้เร ียนวิเคราะห ์สาเหตุท ี่ทำให ้เก ิดป ัญหาสุขภาพนักเร ียนในปัจจุบ ัน

2) การร ับร ู้ประเด ็นป ัญ หาหร ีอสถานการณ ์เก ี่ยวก ับส ุขภาพน ัก เร ียน  เป็นขั้นที่ 

ผ ู้สอนกระต ุ้นให ้ผ ู้เร ียนรู้ประเด ็นป ัญหาโดยการใช ้กรณ ีต ัวอย ่าง สถานการณ ์จำลอง สถานการณ ์ 

จรีงของประเด ็นปัญหา การใช้คำถามกระตุ้นให้ผ ู้เร ียนรับรู้ประเด็นปัญหา การอ่านข ้อม ูลท ี่เก ี่ยวก ับ 

ประเด ็นปัญหาให้ผ ู้เร ียนฟัง การเล่าเรื่องเหตุการณ์ต่างๆ การแสดงบทบาทสมมต ิ การ'ชม'วีดิทัศน์

3) การประมวลค ้นหาข ้อ เท ็จจร ีงจากป ัญ หาหร ีอสถานการณ ์ เป ็นข ั้นท ี่ผ ู้เร ียน 

ร่วมกันหาข้อสรุป ประโยชน ์และโทษของการกระทำต ่างๆท ี่ม ีผลต ่อส ุขภาพ โดยการอภิปรายแจก 

แจงเพ ื่อค้นหาข้อเท ็จจรีง การใช ้คำถามกระตุ้นให้ผ ู้เร ียนสรุปประโยชน์และโทษของการกระทำที่ม ี 

ผลต่อส ุขภาพนักเร ียน การแสดงบทบาทสมมติเพ ื่อให ้เข ้าใจตนเองและผ ู้อ ื่นมากยิ่งข ึน
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4) การแสดงความตระหน ัก จ ิตสำน ึก การต ัดส ินใจในค ่าน ิยมท ี่เก ิดข ึนและระบ ุ 

เหต ุผลท ี่เล ือกค ่าน ิยม เป ็นข ั้นท ี่ผ ู้เร ียนนำเสนอความรู้ส ึกน ึกค ิดค ่าน ิยมท ี่เก ิดข ึนพร้อมท ังเหต ุผลท ี่ 

เล ือกค ่าน ิยมน ั้นโดยการใช ้คำถามถามความตระหนัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม การตัดสินใจ และเหตุผล 

ของผู้เรียน หรีอให้ผ ู้เร ียนเขียนบันทึกความรู้ส ึกค่านิยมและเหตุผลของผู้เร ียน

5) การว ิเคราะห ์ทบทวนค ่าน ิยมท ี่เล ือกระหว ่างกล ุ่มผ ู้เร ียน เป ็นข ั้นท ี่ผ ู้สอนเป ็ด 

โอกาสให ้ผ ู้เร ื'ยนทบทวนค่าน ิยมเพ ื่อเปล ี่ยนแปลงหรอย ึดน ั้นในค่าน ิยมท ี่เก ิดฃ ึน โดยการใช้คำถาม 

กล ับไปมาเพ ื่อให ้ผ ู้เร ียนพ ิจารณ าทบทวนค ่าน ิยม การอภ ิปรายของกล ุ่มผ ู้เร ื'ยน การใช ้บทบาท 

สมมต ิการว ิเค ราะห ์ป ระโยช น ์และโท ษ รวม น ั้งช ้อ เท ็จจรงข องค ่าน ิยม  การแสดงเหตุผลในการ 

เปลี่ยนแปลงหรื'อยืนยันค่านิยมนั้นและการให้ข้อมูลย้อนกลับ

6) การลองปฏ ิบ ัต ิตามค ่าน ิยมเพ ื่อให ้เห ็นประโยชน ์หรอโทษที่ปฎ ิปต ิตามค ่าน ิยม 

เป ็นข ั้นท ี่ผ ู้สอนสร ้างสถานการณ ์ป ัญ หาเพ ื่อให ้ผ ู้เร ืยนได ้ลองปฏ ิบ ัต ิตามค ่าน ิยม โดยการสาธ ิต 

ทดลอง การแสดงบทบาทสมมต ิ หรื'อการให้ผ ู้เร ืยนเล่าประสบการณ ์ เล ่าเรองที่ทำให้เห ็นประโยชน์ 

และโทษของการปฏ ิปติตามค ่าน ิยมน ั้น

7) การสร ุปค ่าน ิยม  เป ็น ข ั้น ท ี่ผ ู้เร ืยน แต ่ละคน เปรยบ เท ียบผ ลล ัพ ธ ์ข องแต ่ละ 

ค่านิยม เพ ื่อสร ุปเป ็นค ่าน ิยมท ี่เหมาะลม และตรงกับความตระหนัก จ ิตสำน ึกของตนเองมากที่ส ุด

8) การตรวจสอบค ่าน ิยมเก ี่ยวก ับการสร้างเสไ'มส ุขภาพ โดยการต ิดตามผลการ 

ปฏ ิบ ัต ิ เป ็นข ั้นท ี่ผ ู้สอนล่งเสรมให้ผ ู้เร ื'ยนปฏิปต ิตนในการสร้างเสรมสุขภาพตามค่าน ิยมของตนเอง 

อย ่างสม ํ่า เสมอ และต ิดตามผลการปฏ ิปต ิของผ ู้เร ืยน โดย1ให้ผู้เรื'ยนบันทึกผล จากการปฏ ิปต ิตาม 

ค ่าน ิยมของตนโดยการใช ้แบบทดสอบหลังการเรียนรู้ การแสดงบทบาทสมมต ิ การตํ่งคำถามเพ ื่อ 

ตรวจลอบการแก้ป ัญหา การนำเสนอผลหลังการนำไปปฏิปติ การบ ันท ึกผลการปฏ ิบ ัต ิลงสม ุด การ 

ว ิเคราะห ์ผลการปฏ ิป ้ต ิ

1,1.4 การว ัดและประเม ินผลการเร ียนการสอนของร ูปแบบการเร ียนการสอน

การกัดและประเมินผลการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน มีด้วยกัน
3 คร้ัง ดัง น ี้

1) การประเมินความตระหนัก จิตสำนึก ค ่าน ิยมก ่อนการเร ียนรู้โดยพ ิจารณา 
จากการสอบถาม ความคิดเห็น หรีอการใช้แบบทดสอบ

2) การประเม ินผลการปฏ ิปต ิตามค ่าน ิยม ซ ึ่งเป ็นการประเม ินผลระหว่างการ 
เรียนรู้ โดยพิจารณาจากการบันทึกผลการปฏิป ่ต ิของผู้เร ียน และการเล่าประสบการณ์ของผู้เรียน 
หลังจากการปฏิบัติตามค่านิยม
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2. ผ ลการป ระเม ิน ป ระส ิท ธ ิผ ลข องร ูป แบ บ ก ารเร ีย น ก ารสอน ท ี่พ ัฒ น าข ึ่น

จากการนำร ูปแบบการเร ียนการสอนท ี่พ ัฒ นาฃ ึนไปทดลองใช ้ก ับกล ุ่มทดลองท ัง  2 

โรงเรียน ปรากฏว ่า สามารถนำไป ,ใช ้สอนเพ ื่อสร ้างเสร ิมส ุขภาพน ัก เร ียน 'ในระด ับม ัธยมศ ึกษา 

ตอนต ้นได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิผล ตามวัตถุประสงค์การวิจ ัยฃ้อท ี่ 2 ด ังน ี้

2.1 โรงเร ียนสาธ ิตจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  ฝ ่ายม ัธยม

2.1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมถุทธิ้การเรียนรู้ ความตระหนัก จ ิตสำนึก ค่านิยม 

การตัดสินใจ และการนำไปปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร้างเสรีมส ุขภาพ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม 

ทดลองท ี่ได ้ร ับการจ ัดการเร ียนการสอนด ้วยร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวคิดด ้านจิตพ ิส ัยเพ ื่อ 

สร้างเสรีมส ุขภาพและของน ักเร ียนกลุ่มควบคุมท ี่ได ้ร ับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ ม ีด ังน ี้

2.1.1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมฤทธิ้การเรียนรู้ ความตระหนัก จิตสำนึก 

ค่านิยม การตัดสินใจ และการนำไปปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพของน ักเร ียนกล ุ่มทดลองหล ังจาก 

ได ้ร ับการจ ัดการเร ียนการสอนด ้วยร ูปแบบการเร ียนการสอนท ี่พ ัฒ นาข ึนส ูงกว ่าก ่อนการทดลอง 

อย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05
2.1.1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมถุทธิ้การเรียนรู้ ของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

ท ี่ได ้ร ับการจ ัดการเร ียนการลอนแบบปกต ิม ีค ่าเฉล ี่ยของผลล ัมฤทธ ิ๋'การเร ียนร ู้ หล ังการทดลองส ูง 

กว ่าก ่อนการทดลองอย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 ส ่วนค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความตระหน ัก 

จิตสำนึก ค่านิยม การตัดสินใจ และการนำไปปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร้างเสรีมส ุขภาพก่อนและหลังการจัดการ 

เร ียนการสอนไม่แตกต่างก ันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05
2.1.2ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมถุทธิ้ทางการเรียนรู้ความตระหนัก จ ิตสำน ึกค ่าน ิยม 

การตัดสินใจ และการนำไปปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพหลังการทดลองของน ักเร ียนกลุ่มทดลองท ี่ 

ได ้ร ับการจ ัดการเร ียนการสอนด ้วยร ูปแบบการเร ียนการสอนท ี่พ ัฒนาฃ ึนส ูงกว ่าของน ักเร ียนกล ุ่ม 

ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ ,05

2.2 โรงเร ียนพ ุทธล ักรว ิทยา

2.2.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมถุทธิ้การเรียนรู้ ความตระหนัก จ ิตสำน ึก ค่านิยม 

การตัดสินใจ และการนำไปปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพ ก ่อน แ ละห ล ังการท ดลองข องน ัก เร ียน

3) การประเมินผลเพื่อตรวจสอบค่านิยมและการนำไปปฏิบัติหลังการเรียนรู้ โดย
พ ิจารณ าจากบ ันท ึกผลการปฏ ิบ ัต ิตามค ่าน ิยมของผ ู้เร ียนหรอการ'ใช ้แบบทดสอบ หรือการใช้
แบบสอบถาม สอบถามการปฏิบัติของผู้เรียนจากผู้ปกครอง
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กล ุ่มทดลองท ี่ได ้ร ับการจ ัดการเร ียนการสอนด ้วยร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดด ้านจ ิต  

พ ิส ัยเพ ื่อสร ้างเสรมส ุขภาพกับน ักเร ียนกลุ่มควบคุมท ี่เร ียนแบบปกติ ด ังน ี้

2.2.1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ้การเรียนรู้ ความตระหนัก จิตสำนึก 

ค่านิยม การตัดสินใจ และการนำไปปฏิบ ัต ิเพ ื่อสร้างเสรีมส ุขภาพ ของน ักเร ียนกลุ่มทดลองหลังจาก 

ได ้ร ับการจ ัดการเร ียนการสอนด ้วยร ูปแบบการเร ียนการสอนท ี่พ ัฒ นาข ึน  สูงกว่าก ่อนการทดลอง 

อย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05

2.2.1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมฤทธการเรียนรู้ ความตระหนัก จิตสำนึก 

ค่านิยม การตัดสินใจ และการนำไปปฏ ิป ่ต ิเพ ื่อสร ้างเสรมส ุขภาพ ของน ักเร ียนกลุ่มควบคุมท ี่ได ้ร ับ 

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ ก ่อนและหลังการจัดการเร ียนการสอนไม,แตกต่างก ัน อย ่างม ีน ัยสำค ัญ  

ทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05

2.2.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมฤทธิ๋การเรียนรู้ ความตระหนัก จ ิตสำนึก ค่านิยม 

การตัดสินใจ และการนำไปปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อสร ้างเส,รมส ุขภาพหลังการทดลอง ของน ักเร ียนกลุ่มทดลอง 

ท ี่ได ้ร ับการจ ัดการเร ียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการลอนที่พ ัฒนาข ึน สูงกว่าของนักเรียนกลุ่ม 

ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05

3. ผลการข ยายผลการว ิจ ัย เพ ื่อวางน ัยท ั่วไปใน การเร ียนการสอนส ุข ศ ึกษ าระด ับ  

น ัธยมศ ึกษาตอนต ้นม ีความน ่าเถ ีอถ ีอ เพ ื่มมากข ึ่น

ผลการทดลองใช ้ร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดการพ ัฒ นาด ้านจ ิตพ ิส ัย เพ ื่อ  

สร ้างเสร ีมส ุขภาพน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นท ี่พ ัฒ นาข ึนก ับกล ุ่มทดลองท ั่ง  2 โรงเรียน 

ปรากฏว ่า สามารถนำไปขยายผลการว ิจ ัยเพ ื่อวางน ัยท ั่วไปได ้ก ับการเร ียนการสอนส ุขศ ึกษาใน 

ระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นท ั่วไป  ตามว ัตถ ุประสงค ์การว ิจ ัยข ้อท ี่ 3 ด ังน ี้

3.1 ค ่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมถ ุทธ ิ้ทางการเรียนรู้ ความตระหนัก จ ิตสำนึก ค่านิยมการ 

ตัดสินใจ และการนำไปปฏิบ ัต ิเพ ื่อสร้างเสรีมสุขภาพ หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้ร ับการ 

จัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการลอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัยเพื่อสร้างเสรีมสุขภาพทั่ง 2 

โรงเรียน มีค ่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่าก ่อนการทดลองอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ.05

3.2 ค ่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมฤทธิ๋ทางการเรียนรู้ ความตระหนัก จ ิตสำนึก ค่าน ิยมการ 

ต ัดส ินใจ แ ล ะก ารน ำไปป ฏ ิบ ัต ิเท ือสร ้าง เสร ีม ส ุข ภ าพ  ห ล ังการท ดลองน ัก เร ียน กล ุ่มท ดลองท ี่ 

ได ้ร ับการจ ัดการเร ียนการลอนด ้วยร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิส ัย เพ ื่อสร ้าง 

เสร ีมส ุขภาพ  ทั่ง 2 โรงเร ียน ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ข องค ะแน น ส ูงก ว ่าข องน ัก เร ีย น ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม อย ่างม ี 

น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05
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ผลการว ิเคราะห ์ค ่าเฉล ี่ยของคะแนนผลส ัมถ ุทธ ิ้'ทางการเร ียนร ู้ ความตระหน ัก จ ิตสำน ึก 

ค่านิยม การตัดสินใจ และการนำไปปฏิปติเพ ื่อสร้างเสรีมสุขภาพ ตังกล่าวแสดงให้เห็นอย่างซัดเจนว่า 

ร ูป แบ บการเร ียน การสอน ตามแน วค ิดก ารพ ัฒ น าด ้าน จ ิตพ ิส ัยท ี'พ ัฒ น าข ึน ม ีป ระส ิท ธ ิผ ล  และ 

สาม ารถ ข ย าย ผ ลก ารว ิจ ัย เพ ื่อ วางน ัย ท ั่วไป ใน ก ารเร ีย น ก ารสอน ส ุข ศ ึก ษ าระต ับ ม ัธย มศ ึก ษ า 

ตอนต ้นม ีความน ่าเช ื่อถ ือ เพ ิ่มมากฃ ึน  (บ ุญชม ศร ีสะอาด, 2546)

อภ ิปรายผลการว ิจ ัย

การวิจ ัยเร ื่องการพ ัฒนารูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิส ัยเพ ื่อสร ้างเสร ี'ม 

ส ุขภาพน ักเร ียนระต ับม ัธยมศ ึกษาตอนต้น ม ีประเด ็นนำมาอภ ิปราย รตอน ตามสมมต ิฐานการว ิจ ัย 

คือ ตอนที่ 1ร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวความค ิดการพ ัฒ นาด ้านจ ิตพ ิส ัย เพ ื่อสร ้างเสร ีม  

ส ุข ภ า พ น ัก เร ีย น ร ะ ต ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ต ้น  ป ร ะก อ บ ด ้ว ย ข ั้น ต อ น ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น ท ี่ม ี 

ล ักษณ ะเฉพาะ ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพน ักเร ียนระต ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น  ตอนที่ 2 

ร ูป แบ บ การเร ียน การสอน ท ี่พ ัฒ น าข ึน ม ีประส ิท ธ ิผ ลใน การพ ัฒ น าด ้าน จ ิต พ ิส ัย เพ ื่อสร ้าง เสร ีม  

ส ุขภาพน ักเร ียนระต ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นและตอนท ี่ 3 ผลการว ิจ ัยจากร ูปแบบการเร ียนการสอน 

ที1พ ัฒ น าข ึน สามารถน ำไปข ยายผลว ิจ ัย เพ ื่อวางน ัยท ั่วไปในการเร ียน การสอน ส ุข ศ ึกษ าระต ับ  

ม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นให ้ม ีความน ่าเช ื่อถ ือเพ ิ่มมากฃ ึน  ต ังรายละเอ ียดการอภิปราย ต ่อไปน ี้

ตอนท ี่ 1 ร ูป แบ บการเร ียน การสอน ตามแน วความค ิดการพ ัฒ น าด ้าน จ ิตพ ิส ัย เพ ื่อ  

สร ้าง เสร ิมส ุข ภ าพ น ัก เร ียน ระจ ับม ัธยมศ ึกษ าต อน ด ้น  ประกอบด ้วยข ั้นตอน การเร ียนการ 

สอน ท ี่ม ืส ัก ษ ณ ะเฉ พ าะ ม ีจ ัต ถ ุป ระส งค ์เพ ื่อส ร ้าง เส ร ิมส ุข ภ าพ น ัก เร ียน ระจ ับ ม ัธย มศ ึก ษ า 

ตอนด้น

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด ้านจ ิตพ ิส ัยเพ ื่อสร้างเสรีมส ุขภาพนักเร ียน 

ระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นท ี่พ ัฒ นาฃ ึนประกอบด ้วย  หล ักการ ว ัตถ ุประสงค ์ข ั้นตอนการเร ียนการ 

สอน แ ล ะก ารประเม ิน ผ ลท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะเฉ พ าะเพ ื่อ สร ้าง เสร ีมส ุข ภ าพ น ัก เร ีย น ระต ับ ม ัธย มศ ึก ษ า 

ตอนต้นซ ึ่งเป ็นไปตามสมมติฐานข้อท ี่ 1สามารถอภ ิปรายในประเด ็นต ่างๆได ้ต ังน ี้

2.1 การพ ัฒ นาร ูปแบบการเร ียนการสอนอย ่างเป ็นระบบ

ร ูปแบบการเร ียน การสอน ตามแน วค ิดการพ ัฒ น าด ้าน จ ิตพ ิส ัย เพ ื่อสร ้าง  

เสร ีมส ุขภาพน ักเร ียนระต ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น  เป ็นร ูปแบบการเร ียนการสอนท ี่ได ้ร ับการพ ัฒนา 

อย ่างเป ็นระบบระเบ ียบเป ็นข ั้นตอน แต่ละ'ข ั้นตอนมีความเก ี่ยวข้องสัมพ ันธ์ก ัน โดยผู้'วิจัย1ได้Îรื่มจาก 

การว ิเคราะห ์แนวค ิด เก ี่ยวก ับร ูปแบบการเร ียนการสอนของน ักการศ ึกษา ได้แก่ ท ิศนา แขมมณ ี



120

จอยซ ์และว ีล (Joyce &Weil) เดว ิซสค ูลด ีสทว ิ'ท  (Davis School District ) เพ ือกำหนดกรอบ 

องค ์ประกอบของร ูปแบบการเร ียนการสอน และว ิเคราะห ์สาระสำค ัญของแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิส ัยของ 

น ักการศึกษา ได้แก่ แครทโวล บล ูมและมาเช ีย  (Krathwohl, Bloomand Marsia) จอยส ัและว ีล 

(Joyce & We i I )และแซฟเทลและแซฟเทล (Shaftel and Shaftel) เพ ื่อเป ็นกรอบแนวคิดพ ืนฐานใน 

การสังเคราะห ์สาระต่าง ๆ ขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน และวิเคราะห์ข้อมูลฟืนฐาน 

เก ี่ยวก ับสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาโดยการสัมภาษณ ์ครูผ ู้สอนวิชาสุข 

ศึกษาและ,นักเรียน รวมทํ่งวิเคราะห์'จ ุดประสงค์และเนื้อหาของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียน,รู้ส ุขศึกษา 

และพ ลศ ึกษาในส ่วนท ี่เก ี่ยวก ับว ิชาส ุขศ ึกษ า เพ ื่อศ ึกษ าและระบ ุประเด ็น ท ี่ต ้องการสร ้างเส ‘ร ิม 

ส ุขภาพแก่น ักเร ียน และเพ ื่อเป ็นประเด ็นร ่วมในการส ังเคราะห ์สาระขององค ์ประกอบของร ูปแบบ 

การเรียนการสอน

การส ังเคราะห ์สาระขององค ์ประกอบของร ูปแบบการเร ียนการสอน ผู้วิจัย 

ได ้ว ิเคราะห ์และส ังเคราะห ์สาระต ่างๆ เช ื่อมโยงส ัมพ ันธ ์ก ันอย ่างเป ็นน ั้นตอน ต ั้งแต ่การว ิเคราะห ์ 

และส ังเคราะห์หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน เช ื่อมโยงไปสู่การส ังเคราะห์วัตถุประสงค์ของ 

ร ูปแบบการเร ียนการลอน น ั้นตอนการเร ียนการสอน และการว ัดและประเม ินผลของร ูปแบบการ 

เร ียนการสอน จากน ั้นได ้นำสาระขององค ์ประกอบของร ูปแบบการเร ียนการลอนมาจ ัดทำเป ็น  

ร ูปแบบการเร ียนการสอน และได ้ดำเน ินการตรวจสอบคุณภาพของร ูปแบบการเร ียนการสอนโดย 

ผู้ทรงคุณวุฒ ิ นำมาปรับปร ุงแก ้ไขก ่อนนำไปทดลองใช ้ก ับกล ุ่มน ักเร ียนท ี่ม ีความใกล ้เค ียงก ับกล ุ่ม 

ตัวอย่าง นำข ้อม ูลย ้อนกล ับของคร ูและน ักเร ียนมาปร ับปร ุงตามวงจร PDCA เป ็นจำนวน 3 รอบ 

ทำให ้ได ้ร ูปแบบการเร ียนการลอนที่ม ีประส ิทธ ิภาพสามารถนำไปทดลองใช ้ในการจ ัดการเรียนการ 

สอนให ้บรรล ุว ัตถ ุประสงค ์ค ือ  การสร้างเส‘ร ิมส ุขภาพน ัก เร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นได ้ การ 

ดำเน ินการพ ัฒ นาร ูปแบบการเร ียนการสอนน ี้สอดคล ้องก ับแนวค ิดของท ิศนา แขมมณ ี (2548) ท่ี 

สรุปไว้ว่า การพ ัฒนาร ูปแบบการเร ียนการสอนจะต ้องผ ่านการจ ัดองค ์ประกอบต ่าง ๆ ของรูปแบบ 

การเรียนการสอนให้เป็นระบบโดยคำนึงถึงทฤษฏี และหลักการที่เกี่ยวข้อง รวมนั้งต้องจัดองค์ประกอบ 

ต่าง ๆ ของรูปแบบการเรียนการสอนให้มีความสัมพันธ์กัน เพื่อนำผู้เรียนไปสู่เปาหมายที่ต้องการ

จะเห ็น ได ้ว ่าผ ู้ว ิจ ัย ได ้ด ำ เน ิน ก ารพ ัฒ น าร ูป แบ บ ก ารเร ีย น ก ารส อน ต าม  

แนวค ิดการพ ัฒนาด ้านจ ิตพ ิส ัยอย ่างเป ็นระบบ กล่าวคือ ม ีการกำหนดองค ์ประกอบในการพ ัฒนา 

ร ูป แ บ บ ก าร เร ีย น ก ารส อ น  แ ล ะใน แ ต ่ล ะน ั้น ต อน ข องก ารพ ัฒ น าร ูปแ บบ ก ารเร ียน ก ารสอน ม ี 

ความส ัมพ ันธ ์ก ันสามารถลำค ับน ั้นตอนของการพ ัฒนาได ้ ม ีการศ ึกษาป ัจจ ัยฟ ืนฐานจากแนวค ิด 

ทฤษฏ ี และข ้อม ูลฟ ืนฐาน เก ี่ยวก ับสภาพและป ัญ หาการจ ัดการเร ียนการสอนว ิชาส ุขศ ึกษา มา 

วิเคราะห์และสังเคราะห์จนได้สาระสำคัญของรูปแบบการรียนการสอนแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย
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และผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ รวมทํ่งมีการปรับปรุงตามวงจร PDCA จึงกล่าวได้ว่าขันตอน
ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย มีการพัฒนาอย่างเป็นระบบและ
มีลักษณะเฉพาะ คือ เพื่อสร้างเสรมสุขภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

2.2 'องค ์ประกอบของร ูปแบบการเร ียนการสอนท ี่'พ ัฒ นาข ึ๋น  สอดคล ้องก ับ

การนำไปใช้

ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 
เพื่อสร้างเสรีมสุขภาพนักเรียน'นั้น สิ่งสำคัญคือสามารถนำรูปแบบการเรียนการสอนที่พ ัฒนาฃึน 
ไปใช้พัฒนานักเรียนในด้านผลสัมฤทธิ้การเรียนรู้ ความตระหนัก จิตสำนึก ค่านิยม การดัดสินใจ 
และการนำไปปฏิบัติเพื่อสร้างเสรีมสุขภาพได้จรีง ผู้วิจัยจึงได้วิเคราะห์สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฏีที่ 
เกี่ยวข้องกับแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยเพื่อกำหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
ให้สามารถนำไปใช้ได้อย่างมีหลักเกณฑ์และเป็นรูปธรรม ซึ่งได้แก่ หลักการของรูปแบบการเรียน 
การสอน วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน นั้นตอนการเรียนการสอน และการวัดและ 
ประเมินผลการเรียนการสอน

2.3 ร ูปแบบการเร ียนการสอนสามารถสร ้างเสร ิมส ุขภาพ ของน ัก เร ียนได ้ 

สอดคล ้องก ับแนวค ิดด ้านจ ิตพ ิส ัย

การพ ัฒ นาร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดการพ ัฒ นาด ้านจ ิตพ ิส ัย  

เพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพม ีน ั้นตอนการเร ียนการสอนท ี่สามารถสร ้างเสร ีมส ุขภาพ ของน ัก เร ียนได ้ 

เน ื่องจากม ีน ั้นตอนการเร ียนการสอนท ี่กระต ุ้นให ้ผ ู้เร ียนร ับร ู้ป ัญหา เข ้าร ่วมก ิจกรรมเพ ื่อประมวล 

ข้อเท็จจรีง t  กฝนการวิเคราะห ์ป ัญหาจากสถานการณ ์ท ี่เป ็นจรีงหรีอสถานการณ ์จำลองเพ ื่อให ้เก ิด 

ค ่าน ิยมหรีอจ ุดย ืนในการสร้างเสร ีมส ุขภาพอย่างม ีเหต ุผล และพร ้อมท ี่จะปฏ ิบ ัต ิตามค ่าน ิยมอย ่าง 

ต ่อเน ื่องจนเก ิดเป ็นล ักษณ ะน ิส ัย  เน ื่องจากผ ู้เร ียนเก ิดความกระจ ่างในความค ิดเก ี่ยวก ับค ่าน ิยม 

เก ิดความเข้าใจในตนเอง มองโลกในแง่ม ุมท ี่กว้างข ึน ซ ึ่งจะพ ัฒนาความสามารถในการต ัดส ินใจ 

ของผ ู้เร ียน อ ันจะนำไปส ู่การสร ้างเสร ีมส ุขภาพ ได ้ จ ึงกล ่าวได ้ว ่าร ูปแบบการเร ียนการสอนท ี่ 

พ ัฒนาฃึนเป ็นรูปแบบการเรียนการลอนที่สามารถสร้างเสรีมส ุขภาพของน ักเร ียนได ้ สอดคล้องก ับ 

แนวคิดด ้านจ ิตพ ิส ัย ของแครทโวล บล ูม และมาเช ีย (Kraltwohl, Bloom and Marsia, 1964) ท่ี 

กล ่าวถ ึงการเร ียนร ู้ว ่าจะต ้องเร ิ่มน ั้งแต,การรับรู้ และให ้ความสนใจต ่อส ิ่งเร ้าจนเก ิดค ่าน ิยม เมื่อ 

ผู้เรียน1ได้ร ับประสบการณ ์แล ้วเห ็นค ุณค่าของค ่าน ิยมก ็'จะม ีเจตคติท ี่ด ีนำมาอยู่'ในระบบค่าน ิยมของ 

ตน และปฏ ิบ ัต ิตามค ่าน ิยมน ั้นอย ่างสม ํ่าเสมอจนเป ็นน ิส ัย
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ในการประเม ินประสิทธิผลของรูปแบบการเร ียนการสอน ผ ู้ว ิจ ัยได้นำรูปแบบการ 

เรียนการสอนที่พ ัฒนาฃึนไปทดลองใช้ก ับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 3 ที่เรียนในโรงเรียนสหศึกษา 

ส ังก ัด ส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารก ารอ ุด ม ศ ึก ษ าซ ึ่งม ีล ัก ษ ณ ะแ วด ล ้อม ด ้าน ค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ด ี คือ 

โรงเร ียนสาธ ิตจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  และน ักเร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 ที่เร ียนในโรงเรียน 

สหศ ึกษาล ังก ัดสำน ักงานคณ ะกรรมการการศ ึกษาช ั้นฟ ืนฐานกระทรวงศ ึกษาธ ิการซ ึ่งม ีล ักษณ ะ 

แวดล้อมด้านค ุณภาพชีว ิตปกติ คือ โรงเรียนพุทธจักรวิทยา ซ ึ่งจากการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลเพ ื่อประเม ิน 

ป ระส ิท ธ ิผ ลข องร ูป แบ บการเร ียน การสอน ต ามแน วค ิดการพ ัฒ น าด ้าน จ ิต พ ิส ัย เพ ื่อสร ้างเส ร ีม  

ส ุขภาพน ักเร ียนระด ับม ัธยมศึกษาตอนต้น ม ีประเด ็นนำมาอภ ิปรายผลการว ิจ ัยได ้ด ังน ี้

1.1 ผลส ัมฤทธทางการเร ียนร ู้เพ ื่อการสร ้างเสร ีมส ุขภาพ

จากผลการเปร ียบ เท ียบค ่าเฉล ี่ยของคะแนนเผลล ัมฤทธการเร ียนร ู้ ก่อน 

แ ล ะห ล ังก ารท ด ลอง ข องน ัก เร ียน กล ุ่มท ดลองท ํ่งสองโรงเร ียน  พบว ่า ค1า เฉ ล ี่ย ข อ งค ะแ น น  

ผลล ัมฤทธ ิ,'การเร ียนร ู้ ของน ักเร ียนกล ุ่มทดลองช ั้งสองโรงเร ียน หลังจากได ้ร ับการจัดการเร ียนรู้ 

ด ้วยรูปแบบการเร ียนการสอนที่พ ัฒนาข ึน ส ูงกว่าก ่อนการทดลองอย่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ 

.05 ซ ึ่งเป ็นไปตามสมมต ิฐานข ้อท ี่ 2 (2.1) และเม ื่อเปรยบเท ียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลลัมฤทธิ้การ 

เรียนรู้ หล ังการทดลองของน ักเร ียนกล ุ่มทดลองท ํ่งสองโรงเร ียน พบว่า ส ูงกว ่าของน ักเร ียนกล ุ่ม 

ค วบ ค ุม ท ํ่งสองอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  .05 ซ ึ่ง เป ็นไปตามสมมต ิฐานฃ ้อท ี่ 2 (2.2)จํ ร  di v '

นอกจากน ีย ังพบว่า ค ่าเฉล ี่ยของคะแนนผลล ัมฤทธ ิ้การเร ียนร ู้ของน ักเร ียนกล ุ่มควบค ุมโรงเร ียน  

สาธ ิตจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  ฝ ่ายม ัธยม หล ังจากได ้ร ับการจ ัดการเร ียนร ู้แบบปกต ิส ูงกว ่าก ่อน 

การทดลองอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 ผลการประเม ินประส ิทธ ิผลท ี่ปรากฏด ังกล ่าว 

สามารถอภิปรายได้ในประเด ็น ด ังน ี้

1) ร ูป แบ บ การเร ียน การส อ น ท ี1พ ัฒ น าข ึน  ม ีช ั้น ก ารเร ียน ก ารส อ น ท ี่ 
ผ ู้เร ียนได้ม ีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ ์ความคิดเห ็น เจตคติ ค่าน ิยมกับเพ ื่อน  ๆ และผู้ลอน 
ซึ่งทำให ้ผ ู้เร ียนได้แสดงและประเม ินค่าความคิดเห ็น ความรู้ส ึกของตนเองว่าส ิ่งน ี้นม ีค ุณค่าใน 
ทางบวกหรีอทางลบต่อตนเอง เป็นการบกทักษะการคิดที่เป็นระบบให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ดัง 
ตัวอย่างในแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การเห็นคุณค่าของความเป็นเพื่อน ความเสมอภาคทางเพศ 
และการสร้างและรักษาล ัมพ ันธภาพกับผู้อ ื่นในชั้นท ี่ 1ช ั้นการตรวจสอบความรู้ส ึกน ึกค ิดหริอ 
ค่านิยมเกี่ยวกับการสร้างเสริมสุขภาพ : ครูถามนักเรียนว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่อยากจะมีเพื่อนมากหรีอ

ตอนที่ 2 ร ูปแบบการเร ียน การสอน ท ี่พ ัฒ น าข ึ๋น ม ีป ระส ิท ธ ิผลใน การพ ัฒ น าด ้าน จ ิต
พ ิส ัยเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพ น ักเร ียนระด ับม ัธยมส ิกษาตอนด ้น
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น้อย เพราะเหต ุใด และข ันท ี่ 2 การร ับร ู้ประเด ็นป ัญ หาห 'รอสถานการณ ์เก ียวก ับส ุขภาพ : ครู 

สนทนาชักถามความคิดเห ็นของน ักเร ียนว่าทำไมวัยรุ่นจ ึงอยากมีเพ ื่อนมาก การมีเพ ื่อนมีประโยชน์ 

และโทษอย่างไร ถ ้าว ัยร ุ่นไม ่ม ีเพ ื่อนห!อม ีเพ ื่อนน ้อยจะม ีป ัญ หาห!อไม'อย ่างไร ขั้นตอนการสอน 

ด ังกล่าวเป ็นการเป ีดโอกาส'ให ้ผ ู้เ!ยนได ้ค ิด ได ้แลกเปล ี่ยนความร ู้ซ ึ่งก ันและก ัน ทำให้ผู้เรียนได้คิด 

ไตร่ตรองด ัดระบบความคิดจากประสบการณ ์ท ี่เคยเก ิดข ึนฃองน ักเร ียนเองหรอของเพ ื่อนนักเร ียนที่ 

แสดงความค ิดเห ็นออกมา เก ิดความรู้ในประเด ็นของฃ ้อด ีและประเด ็นท ี่เป ็นป ัญหาท ี่จะเก ิดฃ ึนทำ 

ให ้ผ ู้เ!ยน เก ิดค ่าน ิยมท ี่ด ีต 'อเพ ื่อนและต ้องการร ักษาส ัมพ ันธภาพก ับผู้อ ื่น สอดคล ้องก ับแนวค ิด 

ทฤษฏ ีท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการเปล ี่ยนแปลง'จ ิตพ ิส ัย  (Triandis,1971) ท ี'ผ ู้เร ียนลามารถเปล ี่ยนแปลง 

ความรู้จากการที่บ ุคคลได้ร ับประสบการณ ์ท ี่พ ึงพอใจหรอไม1พึงพอใจ จะทำให ้บ ุคคลม ีการประเม ิน  

ค่าว่า ส ิ่งน ั้นม ีค ุณ ค ่าในทางบวกห ้ร ีอทางลบต ่อตนเอง จากน ั้นบ ุคคลก ็จะเก ิดความร ู้ส ึกห ้ร ีอแสดง 

อารมณ ์ไปในท ิศทางท ี่สอดคล ้องก ับส ิ่งน ั้น  สอดคล ้องก ับผลการว ิจ ัยของ วราพร ขาวส ุทธ์ (2533) 

ทำการศ ึกษาว ิจ ัย  เรื่อง การศ ึกษาองค ์ประกอบค ัดสรรทางด ้านจ ิตพ ิส ัยท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับผลส ัมฤทธ ิ้ 

ทางการเร ียนคณ ิตศาสตร ์ของน ักเร ียนข ั้นม ัธยมศ ึกษาซ ึงพบว ่า องค ์ประกอบค ัดสรรทางด ้านจ ิต  

พ ิส ัยม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับผลส ัมฤท ธท างการเร ียน คณ ิตศาสตร ์ข องน ัก เร ียนข ั้น ม ัธยมศ ึกษ า และ 

สอดคล ้องก ับผลการว ิจ ัยของ Dawson (1987) ทำการว ิจ ัยเร ื่อง การประเม ินผลล ัพธ ์ทางพ ุทธ ิ 

พ ิส ัยและทางจ ิตพ ิส ัยของโครงการป ็องก ันการข ่มเหงทางเพศในวัยเด ็ก ผลจากการทดลอง พบว่า 

กล ุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยในการสอบหลังเร ียนสูงกว่าก ่อนเร ียนอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ

2) ใน ข ั้น ต อ น ก าร เร ีย น ก ารส อ น ข ั้น ท ี่ 2 ค ร ูจ ะ ต ้อ ง จ ัด ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ 

สถานการณ ์จำลองห ้ร ีอใช ้กรณ ีต ัวอย ่างห ็ร ีอแสดงบทบาทสมม ุต ิ ซ ึ่งน ักเรียนจะถูกกระตุ้นให้สนใจ 

ในป ัญ หาท ี่เห ็นได ้อย ่างข ัดเจนจากการจ ัดประสบการณ ์ของครู เก ิดการคิดไตร่ตรอง ค ิดว ิเคราะห ์ 

แยกแยะข ้อม ูลความร ู้ สร ุป เป ็นค ่าน ิยมท ี่เหมาะสมในการนำไปปฏ ิบต ิตามค ่าน ิยมน ั้น  สอดคล้อง 

ก ับแนวคิดของทิศนา แขมมณ (2546) และ Science Education Resource Center at Carleton 

College(2009) เร ื่องการใช ้กรณ ีต ัวอย ่างท ี่ทำให ้ผ ู้เร ียนม ีโอกาสได ้ค ิดพ ิจารณ าและว ิเคราะห ์หา 

คำตอบท ี่เหมาะสม การสอนแบบน ี้นำมาใช ้ได ้ด ีในการลอนค ุณธรรมจรยธรรม และค ่าน ิยมต ่าง ๆ 

โดยนำข ่าวจากหน ังส ือพ ิมพ ์หรอเหต ุการณ ์ต ่าง ๆ ท ี่เป ็นประเด ็นป ัญ หาทางส ังคมด ้านค ุณ ธรรม 

จ !'ยธรรม  ห !อ ค ่า น ิย ม ม า ใ ช ้ น อ ก จ าก น ี้ใน แ ผ น ก าร จ ัด ก าร เร ีย น ร ู้เร ื่อ งก า รป ร ับ ต ัว ต ่อ ก าร  

เปล ี่ยนแปลงท างร ่างกาย  อารม ณ ์ และพ ัฒ นาการทางเพ ศ ข ั้นการเร ียนการสอนท ี่ 3 คือ การ 

ประมวลค ้น ห าข ้อ เท ็จจ!งจากประเด ็น ป ัญ ห าห !อสถาน การณ ์ท ี่น ัก เ!ยนจะต ้องร ่วมก ัน อภ ิปราย  

ว ิเค ราะห ์ห าส า เห ต ุแ ล ะแ ย ก แ ย ะป ระโย ช น ์โท ษ แ ล ะผ ล ท ี่จ ะ เถ ิด จ าก ก ารป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก รรม ใน  

ประเด ็น  “ว ัยร ุ่นหญ ิงควรสวมเส ือสายเด ียวห!อไม ่” น ันเป ็นการU กให ้น ักเร ียนได ้พ ัฒนาทักษะการ
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คิด ท ํ่งก ารค ิด ว ิเคราะห ์แยก ส ่วน  การค ิด เซ ิงสาเหต ุของการปฏ ิบ ัต ิพฤต ิกรรมใน ั้น  การค ิดเซ ิง 

เปร ียบเท ียบฃ ้อด ีและโทษที่จะเก ิดฃ ึนก ับตนเองในการปฎิบ ํต ิพฤต ิกรรมท ี่ไม,เหมาะสม และการคิด 

เซ ิงเหต ุผลถ ึงผลการการปฏ ิบต ิ ท ี่จะทำให ้น ักเร ียนต ัดส ินใจเล ือกในแนวทางท ี่เหมาะสมเพ ื่อนำไป 

ปฎ ิบ ํต ิ สอดคล้องก ับแนวคิดของทิศนา แขมมณี และ จอยซ์และวีล (ทิศนา แขมมณี, 2546; Joyce 

&Weil,1978; Joyce &Weil,1996;) ท ี่ได ้เสนอเก ี่ยวก ับการต ัดส ินใจในประเด ็นป ัญหาข ้อข ัดแย ้ง 

ต่าง ๆ เก ี่ยวก ับ เร ื่องค ่าน ิยมท ี่แตกต ่างก ัน  ป ัญหาใf นอาจจะเป ็นป ัญ ห าส ่วนต ัวห ์ร ีอป ัญ หาทาง 

ส ังคมที่ยากแก่การตัดส ินใจ ผ ู้เร ียนควรได้ร ับการแกฝนให้ว ิเคราะห์ป ัญหาแยกแยะข้อเท ็จจรงออก 

จากความคิดเห ็น ว ิเคราะห ์หาค ่าน ิยมท ี่อย ู่เบ ืองหส ังป ัญหา ประมวลข้อม ูลความรู้เพ ื่อใช ้ต ัดส ินใจ 

เลือกทางเลือกอย่างมีเหตุผล เป ็นประโยชน ์มากท ี่ส ุดโดยม ีผลกระทบต ่อส ิ่งอ ื่นๆน ้อยท ี่ส ุดและแสดง 

จ ุดย ืนของตนได้ข ํ่นตอนการสอนที่ม ีการนำเสนอประเด ็นป ัญหาที่ม ีทางออกให้ค ิดได ้หลายคำตอบ

3) ร ูป แบ บการเร ียน การสอน ท ี'พ ัฒ น าข ึน ม ีข ั้น ต อน การจ ัด ก ิจกรรม ให ้ 

น ัก เร ียนได ้เร ียนร ู้โดยผ ่านกล ุ่มย ่อย เป ีดโอกาสให ้น ักเร ียนท ุกคนได ้ม ีโอกาสแสดงความค ิดเห ็น  

ภายในกลุ่มเก ิดการแลกเปลี่ยนเร ียนรู้เช ื่อมโยงประสบการณ ์ของตนเองก ับประสบการณ ์ของเพ ื่อน 

ภายในกลุ่ม ทำให ้น ักเร ียนสามารถประมวลความรู้ได ้ด ้วยตนเองจากการจ ัดก ิจกรรมกล ุ่มย ่อย ซ่ึง 

สอดคล ้องก ับการพ ัฒนาค ุณธรรม จ‘รัยธรรม และค่าน ิยม โดยใช้วิธีกลุ่มย่อย (Small Group)(สุรางค์ 

โค ้วตระก ูล,2545; ทิศนา แขมมณี, 2546; Hailey, 2001; Science Education Resource Center 

at Carleton College, 2009) เพ ื่อเป ็นเค ่ร ื่องมือในการช่วยให้ผ ู้เร ียนเก ิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมาย 

ที่กำหนด รวมทังได้เรียนรู้ในเรื่องการทำงานร่วมกัน ด ้วยความส ัมพ ันธ ์อ ันด ี เก ิดการปรับตัว และมี 

ปฏ ิส ัมพ ันธ์ต ่อก ัน

1.2 ความตระหน ัก จ ิตสำน ึก ค่านิยม และการต ัดส ินใจ เพ ี่อการสร้างเสริม

สุขภาพ

จากผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยความตระหนัก จิตสำนึก ค่านิยม 
และการตัดสินใจของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ํงสองโรงเรียน ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนความตระหนัก จิตสำนึก ค่านิยม และการตัดสินใจของนักเรียนกลุ่มทดลองขั้งสอง 
โรงเรียน หลังจากได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาฃึนสูงกว่า 
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่1.1 และเมื่อ 
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความตระหนัก จิตสำนึก ค่านิยม และการตัดสินใจ หลังการ
ทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองทังสองโรงเรียน พบว่า สูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมทํ่งสอง 
โรงเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1.2 ผลการประเมิน
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ประส ิทธ ิผลท ี่ปรากฏด ังกล ่าวสามารถอภ ิปรายได ้ เน ื่องจากรูปแบบการเรยนการสอนท ี่พ ัฒนาข ืน 

ประกอบด ้วยน ั้นตอนการสอนถ ึง  รน ั้นตอนท ี่สน ับสน ุนให ้น ัก เรยนเก ิดความตระหน ัก  จ ิตสำน ึก 

ค่านิยม และการดัดสินใจ เพื่อการสร้างเสใ'มสุขภาพ ด ังน ี้

1) การจัดการเช ียนการสอนในน ั้นท ี่ 1 ค ือ การตรวจสอบความตระหน ัก  

จิตสำนึก ห ้ร ีอค ่าน ิยมเก ี่ยวก ับการสร้างเสรมส ุขภาพเป ็นกระบวนการท ี่กระต ุ้นและจ ูงใจให ้น ักเร ียน 

ได ้ส ัมผ ัสก ับส ิ่ง เร ้าท ี่ม ีอย ู่ใน ส ังค มป ัจจ ุบ ัน  ท ํ่งผ ู้ค น แล ะส ื่อท ี่ส ะท ้อน ออก มา โดยให้น ักเร ียนได้ 

ตระหนัก และม ีจ ิตสำนึก ถ ึงป ัญหาสุขภาพของนักเรียนที่มอียู่จรงในปัจจุบ ันโดยผ่านสื่อการเรียนรู้ท ี่ 

ม ีความเหมาะสมก ับช ่วงว ัยของน ักเร ียนเพ ื่อเป ็นการจ ูงใจ และเร้าความสนใจของน ักเร ียนให้เก ิด 

ความคล ้อยตาม และยอมร ับค ่าน ิยมท ี่เหมาะสม เช่น ครูนำภาพและข ่าวท ี่เก ี่ยวก ับอ ันตรายของ 

ว ัยร ุ่นหญ ิงท ี่แต ่งกายในล ักษณ ะน ุ่งน ้อยห ่มน ้อย ไม ่ส ุภาพ ท ี่ปรากฏบ ่อย ๆ ตามหน ้าหน ังส ือพ ิมพ ์ 

มาให้นักเรียนอ่าน ห่ร ีอการนำภาพยนตร์โฆษณาที่แสดงถึงอารมณ์ของผู้ท ี่เป ็นพ่อแม่เม ื่อทราบว่าลูก 

ซ ึ่งอย ู่ในวัยเช ียนตํ่งครรภ์มาพ ูดสนทนาและสอบถามความคิดเห ็นของนักเช ียนที่ม ีต ่อภาพ ข่าวหรอ 

ภาพยนตร์โฆษณานั้นซ ึ่งสอดคล ้องก ับทฤษฏ ีท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการเปล ี่ยนแปลงจ ิตพ ิส ัยของ Triandis 

(1971)ท ี่กล ่าวถ ึงการเปลี่ยนความเช ื่อโดยการรับข ้อม ูลใหม่จากบ ุคคลอื่นห ่ร ีอผ ่านทางสื่อส ังคม ทำ 

ให ้บ ุคคลม ีความร ู้ ความเข้าใจ หรอม ีความค ิดว ่าเข ้าใจในส ิ่งน ั้นและย ังสอดคล ้องก ับผลการว ิจ ัย 

ของนันทนา แลนสาคร (2541)ทำการศ ึกษาเร ื่อง ความคิดเห ็นของครูและน ักเร ียนเก ี่ยวก ับการใช ้ 

ส ื่อการสอนเพ ื่อการเร ียนร ู้ด ้านจ ิตพ ิส ัยตามหล ักส ูตรการอน ุร ักษ ์พล ังงานและส ิ่งแวดล ้อมในระด ับ 

ประถมค ืกษา ผลการวิจ ัยพบว่า การใช ้ก ิจกรรมร่วมกับสื่อการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรู้ด ้านจิต 

พ ิส ัยท ี่คร ูผ ู้สอนเห ็นว ่าเหมาะสมมากท ี่ส ุด คือ การบรรยายร่วมก ับหน ังส ืออ ่านประกอบเสใมความรู้

2) การจัดการเรียนการสอนในนั้นที่ 2 คือ การรับรู้ประเด็นปัญหาห'รอ 
สถานการณ์เกี่ยวกับสุขภาพโดยให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันว่าจะเกิดปัญหาอะไรตามมาจาก 
สถานการณ์นั้นๆ ซึ่งในนั้นนี้นักเรียนจะมีบทบาทในการคิดวิเคราะห์หาสาเหตุและไตร่ตรอง 
ความคิดเชิงเหตุผล แสดงความคิดเห็นและอภิปรายร่วมกับเพื่อนๆเพื่อไม,ให้ตกอยู่ในสถานการณ์ 
ที่เป ็นอันตรายต่อสุขภาพ ด ังต ัวอย่างการเร ียนการสอนเก ี่ยวกับป ัญหาท ี่เก ิดจากภาวะท ุพ 
โภชนาการที่มีผลต่อสุขภาพโดยครูนำภาพชายหญิงที่มีรูปร่างสูงใหญ่เกินกว่าปกติ ตัวเล็กกว่า 
ปกติ และรูปร่างท่ีปกติ มาให้นักเรียนสังเกตเปรียบเทียบ และในการเรียนการสอนเรื่องความเสี่ยง 
ต่อการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ์ที่มีอันตรายถึงชีวิต และการน้ังครรภ์โดยไม่ได้น้ังใจครูให้นักเรียนดู 
วีดิทัศน์ 10 นาทีเกี่ยวกับวัยรุ่นที่เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทำให้นักเรียนเกิดการเชื่อมโยง 
ความคิดระหว่างกรณีตัวอย่าง ห่รือสถานการณ์จำลอง หรอสถานการณ์จรงของประเด็นปัญหากับ 
ชีวิตประจำวันชองนักเรียน ก่อให้เกิดการรับรู้ค่านิยมที่จะนำไปสู่การปฏิบัติในการส่งเสรมสุขภาพ
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ซึ่งสอดคล ้องก ้บแนวค ิดการร ับร ู้ค ่าน ิยม (Receiving or Attending) ของแครทโวล บล ูม และมา 

เชีย (ทิศนา แขมมณ ี, 2546; Krathwohl, Bloom and Masia, 1964;Krathwohl, 2009; Joyce 

and Weii, 1996) ที่กล่าวถึงบทบาทของผู้สอนทำให้ผ ู้เช ียนได้รับรู้ในค่าน ิยมที่ต ้องการจะปลูกฝังใน 

ตัวผู้เช ียนอย่างใส่ใจโดยเสนอกรณีตัวอยางที่เป ็นประเด็นปัญหาเพื่อกระตุ้นให้ผ ู้เช ียนเกิดพฤติกรรม 

การรู้ตัว(Awareness) การเต็มใจรับรู้ (Willingness) และการควบคุมการรับรู้ (Control)

3) การจัดการเช ียนการสอนในฃํ่นท ี' 3 ค ือการประมวลค ้นหาข ้อ เท ็จจรง 

จากป ัญ หาห รอสถานการณ ์ เป ็นม ั่นท ี่ผ ู้เช ียนจะต้องร่วมกันหาข้อสรุป ประโยชน์และโทษของการ 

กระทำต ่าง ๆ ท ี่ม ีผลต ่อส ุขภาพ  โดยการอภ ิปรายแจกแจงเพ ื่อค ้นหาข ้อเท ็จจช ี'ง นำความรู้หรอ 

ประสบการณ ์เด ิมมาอธิบายและเชื่อมโยงกันทำให้น ักเรียนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซ ึง และเกิดความ 

ตระหน ักม ีค ่าน ิยมท ี่จะประพฤต ิปฏ ิป ้ต เพ ื่อให ้เก ิดประโยชน ์ต ่อส ุขภาพของตนเอง ตังต ัวอย่างใน 

การจ ัดการเช ียนร ู้เรองการจ ัดการก ับอารมณ ์ ความเค ่ช ียด และการ,บกจ ิต  โดยครูให ้น ักเช ียน 

ประมวลประสบการณ ์ท ี่น ักเช ียนเคยได ้ร ับร ู้เก ี่ยวก ับอารมณ ์ความเคช ียดค ้นหาข ้อเท ็จจรงเก ี่ยวก ับ 

ประโยชน ์โทษและการแก ้ไขความเคช ียดจากเอกสารพร ้อมม ั่งแลกเปล ี่ยนประสบการณ ์ก ับเพ ื่อน 

นักเชียนที่เคยรับรู้หชี'อมีป ัญหาเกี่ยวกับความเค่รียด

4) การจัดการชียนการสอนในมั่นที่ 4 คือ การแสดงความตระหนัก จิตสำนึก ใน 

คำน ิยมท ี่เก ิดข ืนพร้อมม ั่งเหต ุผลท ี่เล ือกค ่าน ิยมน ั้น ในมั่นน ี้น ักเช ียนจะสามารถแสดงความค ิดเห ็น 

ได ้อย ่างเสชีพร้อมมั่งแสดงเหตุผลประกอบ ซึ่งครูจะให้น ักเช ียนแสดงความคิดเห ็นโดยยึดถือเหตุผล 

เซิงจชียธรรม เป ็นการ'แก'ให ้น ักเช ียนเช ียนร ู้ถ ึงค ่าน ิยมของส ังคมและการกระทำด ้วยเหต ุผล ตัง 

ตัวอย่างในการจัดการเชียนรู้เร ื่องค ุณค่าของความเป็นเพื่อน ความเสมอภาคทางเพศและการสร ้าง 

และรักษาส้มพ ันธภาพกับผู้อ ื่นโดยครูให ้น ักเช ียนร่วมกันอภิปรายในกรณ ีความรู้ส ึกกับคำว่าม ิตรแท้ 

ม ิตรเท ียม และแสดงความค ิด เห ็นถ ึงบทบาทหน ้าท ี่ของชายและหญ ิงท ี่ด ีม ีอะไรบ ้างพร ้อมม ั่งให ้ 

แ ส ด งค ว าม ร ู้ส ึก เม ือ น ัก เร ีย น ถ ูก เพ ื่อ น ป ฏ ิเส ธ  แล ะน ัก เร ีย น จ ะม ีว ิธ ีก ารอ ย ่างไรใน ก ารส ร ้าง  

ส ้มพ ันธภาพ ท ี่ด ีก ับบ ุคคลอ ื่น  ลอดคล ้องของ โกวิท ป ระวาล พ ฤ ก ษ ์(2532) ท ี'เสนอแนวค ิดการ 

พ ัฒนาค ่าน ิยมและจรยธรรมไว ้ว ่าควรให ้น ักเช ียนพ ัฒนาเหต ุผลเซ ิงจช ียธรรมด ้วยการแกประเม ิน 

ป ัญหาเซ ิงจช ียธรรมและแลกเปลี่ยนผลการประเม ิน เพ ื่อพ ัฒนาค่าน ิยมและจชียธรรมของตนเอง

5) การจัดการเช ียนการสอนในขันท ี่ 5 คือ การว ิเคราะห ์ทบทวนค ่าน ิยม  

ท ีเล ือกระหว ่างกล ุ่มผ ู้เช ียน  เป ็นข ันท ี่ผ ู้สอนเป ิดโอกาสให ้ผ ู้เช ียนทบทวนค ่าน ิยมเพ ื่อเปล ี่ยนแปลง 

หชีอยึดมั่นในค่านิยมที่เก ิดขึน โดยผู้เช ียนจะเป ็นผู้สรุปความคิดจากการสำรวจ แลกเปล ี่ยน และจัด 

ระเบ ียบแผนภาพห ้ช ีอแผนผ ังความค ิดเห ็นท ี่สะท ้อนถ ึงการประมวล ทบทวนค่าน ิยมท ี่เก ิดข ืน โดย
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เป ีดโอกาสให้น ักเรยนได้ศ ึกษาเอกสารห่ร ือแหล่งการเรียนรู้อ ื่น  ๆ แลกเปลี่ยนความค ิดเห ็นเช ิง 
เหตุผล ยอมรับฟ ังความค ิดเห ็นของผ ู้อ ื่น  เพ ื่อพ ัฒนาท ักษะทางส ังคม ด ังต ัวอย่าง การจัดการ 
เธียนรู้เรองการปองกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาชีวิตด้วย 
วิธีการที่ถูกต้องเหมาะสมโดยครูให้นักเรียนอ่านใบความรู้เรองทักษะการปฏิเสธ และการตัดสินใจ 
เพ ื่อปองก ันตนเองจากสถานการณ ์เล ี่ยงต ่อการถ ูกล ่วงละเม ิดทางเพศ หลังจากนันให้น ักเรียน 
วิเคราะห์ทบทวนค่านิยมในการปองกันตัวเองที่นักเรียนเลือกว่ายังคงเป็นวิธีเดิมห์รีอเปลี่ยนเป็นวิธี 
ใหม่ ซึ่งพบว่าน ักเรียนส่วนใหญ่เล ือกค่าน ิยมคล้อยตามเพ ื่อน และเลือกเหตุผลทางสังคมประกอบ 
สอดคล้องกับแนวคิดของสุรางค์โค้วตระกูล ทิศนา แขมมณี และเพ ียเจต ์(ล ุรางค์โค้วตระกูล, 2545; 
ทิศนา แขมมณี, 2546; Piaget, cited in Berkowitz and other., 2008) ทีกล่าวว่าบุคคลในช่วงวัย 
อ าย ุ13-16 ปี ซึ่งเป็นวัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจะมีค่านิยมและการตัดสินใจคล้อย 
ตามความเห็นชอบหรอซักจงของผ้อื่นโดยเฉพาะเพื่อนและถือว่าตนมีหน้าที่ทำสิ่งใfน ในฐานะที่ตน 
เป็นหน่วยหนึ่งของสังคม และสังคมคาดหมายที่จะให้ตนทำหน้าที่ตามกฎเกณฑ์ต่าง ๆ

6) การ'จัดการเรียนการสอน'ในนั้นึ่ที่6 ค ือการลองปฏ ิป ่ตตามค ่าน ิยมเพ ื่อให ้ 

เห ็นประโยชน์หรอโทษที่ปฏิบัติตามค่านิยม เป ็นน ั้นท ี่ผ ู้สอนสร้างสถานการณ ์ปัญหาเพ ื่อให ้ผ ู้เร ียนได้ 

ลองปฏ ิบ ัต ิ ในการจ ัดการเร ียนร ู้ได ้จ ัดให ้ม ีการแสดงบทบาทสมมต ิ โดยน ักเร ียนจะสามารถนำ 

ค ่าน ิยมท ี่ตนเองย ึดถ ือมาแสดง เพ ื่อตนเองและเพ ื่อนในน ั้นได ้ศ ึกษาและว ิเคราะห ์ ความตระหน ัก 

จ ิตสำน ักและค ่าน ิยมต ่างๆ ของบ ุคคลในบทบาทการแสดง ด ังต ัวอย ่างการจ ัดการเร ียนรู้เร ื่องการ 

ป องก ัน ต น เองจาก ก ารถ ูก ล ่วงละเม ิด ท างเพ ศ  การต ัดส ินใจและแก ้ไขป ัญ หาช ีว ิตด ้วยว ิธ ีการท ี่ 

ถ ูกต ้องเหมาะสม โดยให ้แต ่ละกล ุ่มแสดงบทบาทสมมต ิในสถานการณ ์ต ่างๆ ท ี่เล ี่ยงต ่อการถูกล ่วง 

ละเม ิดทางเพศ ซ ึ่งการแสดงของน ักเร ียนสะท ้อนให ้เห ็นความตระหน ัก จ ิตสำน ัก ค ่าน ิยมและการ 

ต ัดส ินใจของน ักเร ียนและบ ุคคลอ ื่นท ี่น ักเร ียนสวมบทบาทในการแสดงบทบาทสมม ุต ิน ั้น  ส่งผลถึง 

การพ ัฒ น าท างด ้าน ค วาม ต ระห น ัก  จ ิตสำน ึก  ค ่าน ิยมและการต ัดส ินใจของน ัก เร ียนในน ั้นซ ึ่ง  

ลอดคล ้องก ับ แซฟเทลและแซฟเทล (Shaftel and Shaftel, 1982; Ments, 1999; Blatner, 2002) 

ซ ึ่งให ้ความสำค ัญก ับปฏ ิส ัมพ ันธ ์ทางส ังคมของบ ุคคลได ้กล ่าวไว ้ว ่า บ ุคคลสามารถเร ียนร ู้เก ี่ยวก ับ 

ตนเอง ได ้จากการม ีปฏ ิส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู้อ ื่นและความตระหน ัก จ ิตสำน ึกและค ่าน ิยมต ่าง ๆ ของบุคคล 

ก ็เป ็นผลมาจากการท ี่บ ุคคลมีความส ัมพ ันธ ์ก ับส ิ่งแวดล ้อมรอบข ้างท ี่บ ุคคลอาจไมรู้ต ัวเลยก ็ได ้

7) การจัดการเรียนการสอนในนั้นที่ 7 คือ การสร ุปค ่าน ิยมเป ็นน ั้นท ี่ผ ู้เร ียน 

แต่ล ะ คนเปร ียบเท ียบผลล ัพธ ข์ อ ง แต่ล ะ ค่านิยม เพ ื่อสร ุปเป ็นค ่าน ิยมท ี่เหมาะสมและตรงก ับความ 

ตระหนัก จ ิตสำน ึกของตนเองให้มากที่ส ุดในนั้นน ี้เป ็นการจัดก ิจกรรม ให ้น ักเร ียนมีการทบทวน คิด 

ไตร่ตรองสำรวจ ความเข้าใจในค่านิยมที่เลือก และพร้อมที่จะนำค่าน ิยมนั้นมายึดถือเป ็นแนวทางใน
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การปฏ ิบ ัต ิ ด ังต ัวอย ่างการจ ัดการเร ียนทรองการบ ้เองก ันตนเองจากการถ ูกล ่วงละเม ิดทางเพศการ 

ตัดสินใจและแก้ไขป็ญหาชีวิตด้วยวิธีการที่ถ ูกต้องเหมาะสม โดยการจัดกิจกรรม การแสดงบทบาท 

สมม ุต ิ เพ ื่อให ้น ักเร ียนเปรียบเท ียบผลลัพธ์ท ี่เก ิดจากการปฏิบ ัต ิตามค่าน ิยมแต่ละค ่าน ิยม และบันทึก 

ข ้อค ิดหร ีอข ้อสร ุปท ี่ได ้จากการแสดงบทบาทสมม ุต ิ ซ ึ่งสอดคล ้องก ับแร,ทล ั (อ ัมพรร ัตน ์ วัฒนโชติ, 

2536; ทิศนา แขมมณ ี, 2546; Raths, 1966) ได้กล ่าวว่า ค ่าน ิยมเป ็นส ิ่งท ี'บ ุคคลเล ือกย ึดถ ือเป ็น  

หลักห้รีอแนวทางในการดำรงชีวิตซึ่งได้มาจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซ ึ่งบ ุคคลมีส ิทธิท ี่จะค ิดและ 

เลือกยึดถือค่านิยมที่ตนเองพอใจเลือกทางเลือกที่ด ีท ี่ส ุดและปฏิบัต ิตามทางที่ตนเองเลือก

8) การจัดการเรียนการสอนในขํ่นที่8 คือการตรวจสอบค่านิยมเกี่ยวกับการ 
สร้างเสรีมสุขภาพโดยการติดตามผลการปฏิบัติ เป็นขํ่นที่ครูส'งเสรีมให้ผู้เรียนปฏิบัติตนในการสร้าง 
เสรีมสุขภาพตามค่าน ิยมของตนเองอย่างสมํ่าเสมอ ครูมีบทบาทในการแสดงความชื่นชมหรอให้ 
แรงจูงใจ เมื่อเห็นนักเรียนปฏิบัติตนในการสร้างเสรีมสุขภาพตามค่านิยมที่น ักเรียนเลือก ซ่ึงจะทำ 
ให ้น ักเร ียนเก ิดความภ ูม ิใจในค ่าน ิยมท ี่ตนเองย ึดถ ือ และมีเจตคติท ี่ด ีฃ ึน สอดคล้องกับ Pogue 

and AhYun (2006) ที่ได ้ทำการศ ึกษาว ิจ ัยเร ื่องผลของการใช ้อว ัจนภาษาของผ ู้สอนและความ 
น ่าเช ื่อถ ือในการเร ียนร ู้เพ ื่อสร ้างแรงจ ูงใจและเจตคต ิของผ ู้เร ียนสร ุปผลการศ ึกษาได ้ว ่า การ 
ใช้อวัจนภาษาของผู้สอนและความน่าเชื่อถือของผู้สอนมีผลต่อเจตคติและแรงจูงใจของผู้เรียน

1.3 การนำไปปฏ ิบ ัต ิ เพ ี่อการสร ้างเสร ิมส ุขภาพ

จากผลการเปรียบเท ียบค่าคะแนนเฉลี่ยการนำไปปฏิบ ัต ิ เพ ื่อการสร้างเสรีม 

ส ุขภาพก ่อนและหล ังการทดลองของน ัก เร ียนกล ุ่มทดลองท ั้งสองโรงเร ียน  พบว่า ค ่าเฉล ี่ยของ 

ค ะแ น น ก ารน ำไป ป ฏ ิบ ัต ิ เพ ื่อการสร ้างเสร ีมส ุขภาพ ของน ัก เร ียน กล ุ่มทดลองท ั้งลองโรงเร ียน  

หล ังจากได ้ร ับการจ ัดการเร ียนร ู้ด ้วยร ูปแบบการเร ียนการสอนท ี่พ ัฒนาฃ ึนส ูงกว ่าก ่อนการทดลอง 

อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 ซ ึ่ง เป ็น ไปตามสมมต ิฐาน ข ้อท ี1่.1 และเม ื่อ เปร ียบ เท ียบ  

ค ่าเฉล ี่ยของคะแนนการนำไปปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อการสร ้างเสร ีมส ุขภาพหล ังการทดลองของน ักเร ียนกล ุ่ม  

ทดลองทั้งลองโรงเรียนพบว่า สูงกว่าของนักเรียนกลุ่มควบคุมทั้งสองโรงเรียน อย ่างม ีน ัยสำค ัญทาง 

สถ ิต ิท ีระด ับ .05 ซ ึ่งเป ็นไปตามสมมต ิฐานข ้อท ี่ 1.2 ผลการประเม ินประส ิทธ ิผลท ี่ปรากฏด ังกล ่าว 

สามารถอภิปรายได้ในประเด ็น ด ังน ี้

1)ลักษณะของกิจกรรมของรูปแบบการรียนการสอนในทั้นที่ 7 ทำให้นักเรียน 

ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลของการปฏิบ ัต ิตามค่าน ิยมท ี่น ักเร ียนเคยยึดถ ือจากการอภิปรายแสดงความ 

ค ิดเห ็น และเปร ียบ เท ียบผลล ัพธ ์ของแต ่ละค ่าน ิยม เพ ื่อสร ุป เป ็นค ่าน ิยมท ี่เหมาะสม และตรงก ับ 

ความตระหน ัก จ ิตสำน ึกของตนเองให ้มากท ี่ส ุดพร้อมท ี่จะนำค่าน ิยมมาใช ้ในช ีว ิตของตน ซึ่งแสดง
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ถึงเป ็นการนำความรู้มาใช ้ก ับสถานการณ ์ความเป ็นจใ'ง สอดคล้องก ับแนวค ิดการจ ัดระบบค่าน ิยม 

(Organization)(Krathwohl, Bloom and Masia, 1964;Krathwohl, 1993; Joyce and Weil, 1996) 

เม ื่อผ ู้เร ียนเห ็นค ุณค่าของค ่าน ิยมและเก ิดเจตคติท ี่ด ีต ่อค ่าน ิยมน ั้น ผ ู้เร ียนก ็จะม ีความโน ้มเอ ียงท ี่จะ 

รับค่านิยมที่ตนเห็นคุณค่านันเข้ามาอยู่ในระบบค่านิยมของตนและนำมาใช้ในชีวิตของตน ผู้สอนควร 

กระตุ้นให้ผู้รียนสร้างมโนทัศนัโนคุณค่านัน (Conceptualization of Value) และการจ ัดระบบค ุณค ่า 

นัน (Organization of a Value System)

2) การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พ ัฒนาขืนน ั้นเน ้นการจ ัดก ิจกรรม 

ในน ั้น เร ียนโดยใช ้สถานการณ ์จำลองเป ็นการสอนโดยการให ้ผ ู้เร ียนเข ้าไปม ีปฏ ิส ัมพ ันธ ์ก ันใน  

สถานการณ ์ท ี่จำลองจากสถานการณ ์จรีง ผลของการจ ัดก ิจกรรมการเร ียนรู้ด ้วยว ิธ ีจ ัดสถานการณ ์ 

จำลองทำให ้น ัก เร ียนได ้เห ็นผลล ัพ ธ ์ข องการนำไปปฏ ิบ ัต ิได ้จร ีงในช ีว ิตประจำว ัน  นอกจากน ี 

สถานการณ ์จำลองยังช ่วยให้น ักเรียนได้แกฝนทักษะการปฏิบ ัต ิ การค ิดว ิเคราะห ์ และแลกเปล ี่ยน 

แนวทางท ี่จะนำไปปฏ ิบ ัต ิอย ่างเหมาะสมในน ั้น เร ียน ซ ึ่งหากประสบก ับสถานการณ ์ท ี่เป ็นอ ันตราย 

น ักเร ียนก ็จะม ีแนวทางในการปฏ ิบ ัต ิได ้อย ่างถ ูกต ้องเหมาะสมเน ื่องจากได ้เร ียนร ู้ผ ่านสถานการณ ์ 

จำลองซ ึ่งลอดคล ้องก ับแนวค ิด  การพ ัฒนาค ุณธรรม จัรยธรรม และค ่าน ิยม (ล ุรางค ์โค ้วตระก ูล , 

2545; ทิศนา แขมมณ ี, 2546; Hailey, 2001; Science Education Resource Center at Carleton 

College, 2009) ที่เน้นการลอนโดยใช้กรณีหรีอเนื่องราวต่าง ๆ ท ี่เก ิดข ืนจรีงและค ัดสรรมาหรีอเข ียน 

ขืนเพ ื่อให ้ศ ึกษา โดยม ีประเด ็นคำถามให ้ผ ู้เร ียนแกค ิดว ิเคราะห ์และแก ้ไขป ัญหา เนื่องที่คัดสรรมา 

หรีอเข ียนฃึนนี้เพ ื่อให้ผ ู้เร ียนได้อภิปรายในประเด ็นต่าง ๆ ร่วมกันซึ่งจะช่วยให้ผ ู้เร ียนได้คิด และฟัง 

ความค ิดเห ็นท ี่หลากหลายแง่ม ุม ทำให ้ผ ู้เร ียนมีโอกาสได้ค ิดพ ิจารณาและวิเคราะห์หาแนวทางที่จะ 

นำไปปฏ ิบ ัต ิอย ่างเหมาะสม

3 ) ร ูป แบบการรียนการสอนที่พัฒนาขืนมุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ถึงวิธีการ 
สร้างลักษณะนิสัยโดยเน้นการสร้างความตระหนัก จิตสำนึก ค่าน ิยม การตัดสินใจในแต่ละคาบ 
เรียนทีไ่ ด ้เรียนรู้แ ล ะ แกทักษะต่าง  ๆ อ ีกนั้งให้ม ีการจดบันทึกสรุปค่าน ิยมที่จะนำไปปฏิบ ัต ิอย่าง 
ต่อเนื่อง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ทำให้ผ ู้เร ียนนำเอาค่าน ิยมที่ได ้จากการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบ ัต ิ และเป็น 
แนวทางพ ัฒ นาค ่าน ิยมของตนเองต ่อไป สอดคล้องกับแนวคิดของแครทโวล บลูม และมาเช ีย 
(Krathwohl, Bloom and Masia, 1964;Krathwohl, 2009) ทึส่งเสรีมให้ผู้เรียนป ฏ ิบ ัต ิตนตาม 
ค่านิยมนั้นอย่างสมํ่าเสมอ ผู้สอนควรพยายามกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการมีหลักยึดในการ 
ตัดสินใจ (Generalization set) และการปฏิบัติตามหลักยึดนั้นจนเป็นนิสัย (Characterization)
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ตอนท ี่ 3 ผลการว ิจ ัยจากร ูปแบบการเร ียนการสอนท ี่พ ัฒ นาข ึ๋นสามารถขยายผล 

เพ ื่อวางน ัยท ั้วไปในการเร ียนการสอนสขศ ึกษาระด ับน ัธยมศ ึกษาให ์มความน ่าเท ี่อถ ื,อเพ ิ่มไ " L L " " ■ 1 I f
มากขน ชงเป ็นไปตามสมมติฐานข้อท ี 3 สามารถอภิปรายในประเด ็นต่าง ๆ ได้ดังนี

3.1 ก ารว ิเค ราะห ์เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่าค ะแ น น เฉ ล ี่ย ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ๋ก าร เร ีย น ร ู้ 

ความตระหน ัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม การด ัดส ินใจและการนำไปปฏ ิบตเพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุขภาพ  

หล ังการทดลองระหว ่างน ัก เร ียนกล ุ่มทดลองด ับน ัก เร ียนกล ุ่มควบค ุมท ั้งสองโรงเร ียน

จ าก ผ ล ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่าค ะแ น น เฉ ล ี่ย ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ิ้ก าร เร ีย น ร ู้ ความ 

ตระหน ัก จ ิตสำน ึก  ค ่าน ิยม การต ัดส ิน ใจและการนำไปปฏ ิปต เพ ื่อสร ้างเสร ีมส ุข ภาพ ห ล ังการ 

ทดลองระหว ่างน ักเร ียนกล ุ่มทดลองก ับน ักเร ียนกล ุ่มควบค ุมท ั้งสองโรงเร ียน  พบว่า ค ่าเฉลี่ยของ 

คะแนนผลล ัมฤทธการเร ียนร ู้ ความตระหน ัก จ ิตสำน ึก ค ่าน ิยม การต ัดส ินใจและการนำไปปฎ ิบ ํต 

เพ ื่อสร้างเสรีมสุฃภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองทั้งสองโรงเรียนหลังจากได้ร ับการจัดการเรียนรู้ด ้วย 

ร ูปแบบการเร ียนการสอนท ี่พ ัฒนาฃ ึนส ูงกว ่าน ักเร ียนกล ุ่มควบค ุมท ั้งลองโรงเร ียนอย ่างม ีน ัยสำค ัญ  

ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 แสดงว่า ผลการวิจ ัยน ึลามารถนำไปขยายผลเพ ื่อวางน ัยท ั่วไปในการเร ียน 

การลอนส ุขศ ึกษาระค ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น สอดคล ้องก ับบ ุญซม ศร ีสะอาด (2546: 150) ที่กล่าว 

ว่า กรณ ีกล ุ่มผ ู้เร ียนมีจำนวน 21 คนถึง 40 คนซึ่งเป ็นขนาดทั้นเรียนปกติจ ัดว ่าเป ็นกรณ ีขนาดกลาง 

และถ ้าม ีจำนวนผ ู้เร ียน 41 คนฃึนไปซึ่งจัดว่าเป็นกรณีขนาดใหญ่ เม ื่อต ้องการเปรยบเท ียบเพ ื่อวาง 

นัยทั่วไปหรีอขยายผล น ิยมว ิเคราะห ์เปร ียบเท ียบข ้อม ูล 2 ช ุดจากกล ุ่มต ัวอย ่าง 2 กล ุ่มท ี่เป ็นอ ิสระ 

แก ่ก ัน เช่น ระห ว ่างก ล ุ่ม ท ด ล องก ับ ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม โด ย ก ารท ด ส อ บ ค ่าท ี (t-test independent 

sample)

3.2 การท ดลองร ูปแบบการเร ียนการสอนท ี่พ ัฒ น าฃ ึ๋นด ับน ัก เร ียนท ี่เร ียน  

ใน โรงเร ีย น สห ศ ึก ษ าท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะแวดล ้อมด ้าน ค ุณ ภ าพ ส ิว ิต ด ี แ ล ะด ับ น ัก เร ียนท ี่เร ียนใน 

โรงเร ียนสหศ ึกษาท ี่ม ืล ักษณ ะแวดล ้อมด ้านค ุณ ภาพส ิว ิตปกต ิ

จากผลการทดลองรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาฃึนกับนักเรียนที่เรียน 
ในโรงเร ียนสหศึกษาล ังก ัด สำน ักงานคณ ะกรรมการการอ ุดมศ ึกษาท ี่ม ีล ักษณ ะแวดล ้อมด ้าน  
ค ุณ ภาพ ช ีว ิตด ี และก ับน ัก เร ียน ท ี่เร ียน ใน โรงเร ียน สห ศ ึกษาล ังก ัดสำน ักงาน คณ ะกรรมการ 
การศ ึกษาฃ ํ่นพ ืนฐานกระทรวงศ ึกษาธ ิการท ี่ม ีล ักษณ ะแวดล ้อมด ้านค ุณ ภาพช ีว ิตปกต ิท ั้งสอง63 จํ

โรงเรียนซึ่งเป็นนักเรียนที่เร ียนในโรงเรียนสหศึกษาที่ม ีลักษณะแวดล้อมด้านคุณภาพชีวิตดี และ 
นักเรียนที่เร ียนในโรงเรียนสหศึกษาซึ่งม ีล ักษณะแวดล้อมด้านคุณภาพชีวิตปกติ พบว่า ค่าเฉลี่ย 
ของคะแนนผลลัมฤทธิ้การเรียนรู้ ความตระหนัก จิตสำนึก ค่าน ิยม การตัดสินใจและการนำไป
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ปฏ ิบ ้ต ิเพ ื่อสร ้างเสร ิมส ุขภาพของน ักเร ียนกล ุ่มทดลองท ั่งสองโรงเร ียน  หล ังจากได ้ร ับการจ ัดการ 

เร ียนรู้ด ้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พ ัฒนาขึนส ูงกว ่าก ่อนการทดลองอย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ 

ระคับ .05 แสดงให้เห ็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่พ ัฒนานั้นสามารถใช ้ได ้ผลกับน ักเรียนที่เร ียน 

ในโรงเร ียนสหศ ึกษาท ี่ม ีล ักษณ ะแวดล ้อมด ้านค ุณ ภาพช ีว ิตด ี และก ับน ักเร ียนท ี่เร ียนในโรงเร ียน 

สหศึกษาที่ม ีล ักษณะแวดล้อมด้านคุณภาพชีวิตปกติซึ่งน ับว่าเป็นโรงเรียนทั่วไปแสดงว่า ผลการวิจัยนี้ 

สามารถนำไปขยายผลเพื่อวางนัยท ั่วไปให้ใช้ได้ก ับการเรียนการสอนสุขศึกษาในระคับมัธยมศึกษา 

ตอนต้นทั่วไป

3.3รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ๋นมีสภาพการณ์ที่เอี่อต่อการเรียน 
การสอนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

จากการวิเคราะห ์น ั้นตอนการเร ียนการลอนของรูปแบบการเร ียนการสอนที่ 

พ ัฒนาฃึนจะพบว่า นั้นที่ 3 การประมวลค้นหาข้อเท็จจรีงจากปัญหาหรีอสถานการณ์ นั้นที่ 4 การแสดง 

ความตระหนัก จ ิตสำน ึกค ่าน ิยม ที่เก ิดฃึน และระบ ุเหต ุผลท ี่เล ือกค ่าน ิยมน ั้น  ขนที่ 5 การวิเคราะห ์ 

ทบทวนค่าน ิยมท ี่เล ือกระหว่างกลุ่มผ ู้เร ียน เป็นนั้นตอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส,วนร่วมในการรียน 

อย่างกระฉับกระเฉงและเปิดโอกาสให้ผ ู้ร ียนได้คิดและใคร่ครวญตามสอดคล้องกับ ช ัยยงค ์พรหมวงคั 

(2556: ออนไลน์) กล่าวว่าสภาพการณ์ที่เอ ือต่อการเรียนการสอนที่ส ่งผลต่อผู้ร ียนได้แก่ การให้ผู้รียน 

ม ีส ่วนร่วมในการเรียนอย่างกระฉ ับกระเฉงการเรียนจะต ้องเป ิดโอกาสให ้ผ ู้ร ียนได้เร ียนไปทีละน ้อย 

ตามสำคับนั้นและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใคร่ครวญตาม การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดและใคร่ครวญ 

ตามจะทำให้เก ิดการรียนที่ท ั่นคงถาวรและจะมีผลต่อการเปลี่ยนพฤติกรรมฃึนกว่า ผู้สอนสอนเนื้อหา 

ให้ผ ู้ร ียนมากมายจนผู้ร ียนไม่มีเวลาใคร่ครวญพิจารณาเนื้อหาด้วยตัวผู้ร ียนเอง

จากการอภิปรายผลคังกล่าว จึงสรุปได้ว่ารูปแบบการรียนการสอนที่พ ัฒนาฃึน 

สามารถขยายผลเพ ื่อวางน ัยท ั่วไปในการเร ียนการสอนส ุขศ ึกษาระค ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นม ีความ 

น่าเชื่อถือเพิ่มมากฃึนตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

ข ้อ เส น อ แ น ะ

จากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนื้

1. ข ้อ เส น อ แ น ะ จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

จากผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิลัย ท่ี 

มีการเรียนการสอน 8 นั้นตอนนื้มีประสิทธิผลสามารถสร้างเสรีมสุขภาพนักรียนในระคับมัธยมศึกษา 

ตอนต้นได้ ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย ค ังน ื้
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1.1 ข้อเสนอแนะสำหรับผู้บริหารโรงเรียน
1.1.1 ผู้บริหารและผู้ท ี่ม ีหน้าที่เก ี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา ควรพิจารณาสนับสนุน 

ให้นำรูปแบบการรียนการสอนที่พ ัฒนาฃึนไปประยุกต์ใช้ในการจัดการริยนการสอนวิชาสุขศึกษาหริอ 

เนื้อหาสาระวิชาอื่นๆ ท ี่เก ี่ยวก ับท ักษะช ีว ิตในระด ับม ัธยมศึกษาตอนต้น เพ ื่อเป ็นการส่งเสริมสุขภาพ 

ของนัก เรียน

1.1.2 ผู้บริหารและผู้ท ี่ม ีหน้าที่เก ี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา ควรพิจารณาสนับสนุน 

ให ้ม ีการว ิจ ัยเพ ื่อพ ัฒนาด ้านจิตพ ิส ัยในเร ื่องอ ื่น ๆ ของน ักเร ียนระด ับม ัธยมศึกษา เนื่องจากนักเรียน 

ระด ับม ัธยมศ ึกษาอย ู่ในช ่วงว ัยร ุ่นท ี่ควรให ้ความสำค ัญก ับการพ ัฒนาด ้านความตระหน ัก จ ิตสำน ึก 

ค ่าน ิยม และการตัดสินใจ

1.2 ข้อเสนอแนะสำหรับผู้สอน
1.2.1 ครูผ ู้สอนที่นำรูปแบบการเรียนการลอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิส ัยไป 

ประย ุกต ์ใช ้ควรศ ึกษาว ัตถ ุประสงค ์ และหลักการของรูปแบบการเร ียนการสอนให ้เข ้าใจเพ ื่อจะได ้ 

ถ ือเป็นหลักยึดหริอแนวทางในการจัดการเรียนการสอน

1.2.2 การศึกษา ทำความเข้าใจวิธีสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ ในแต่ละขํ่นตอน 

การรียนการสอนจะช่วยให้รูปแบบการรียนการสอนเกิดประสิทธิผลสูงสุดโดยผู้สอนจะต้องดำเนินการ 

สอนตามขํ่นตอนที่ร ูปแบบการเรียนการสอนได้ระบุไว้ เพ ื่อให ้การจัดการเรียนการลอนบรรลุผลตาม 

ต้องการ

1.2.3ในแต ่ละข ํ่นตอนการเร ียนการสอน ผ ู้สอนควรใช ้ว ิธ ีสอนและเทคน ิคการ 

สอนท ี่หลากหลายเข ้ามาเสร ิมเพ ิ่มเต ิมในก ิจกรรมการเร ียนการสอน เพ ื่อให ้ก ิจกรรมการเรียนการ 

ลอนน ่าสนใจเหมาะก ับผ ู้เร ียน เนื้อหา สาระของวิชา และสภาพการณ ์ท ี่เป ็นจร ิง ซ ึ่งจะเป ็นการเพ ิ่ม 

ประส ิทธิผลของการสอนให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนยิ่งฃ ึน

1.2.4 การนำร ูปแบบการเร ียนการลอนตามแนวค ิดการพ ัฒ นาด ้านจ ิตพ ิส ัยไป  

ประย ุกต ์ใช ้ควรให ้ความสำค ัญ ก ับส ื่อท ี่นำไปใช ้ประกอบการสอนในแต ่ละฃ ํ่นตอนด ้วย ทํ่งน ื้เพ ื่อ 

ช ่วยในการเร้าความสนใจของนักเรียน

1.2.5 การจัดกิจกรรมในฃํ่นตอนของการตรวจสอบความตระหนัก จ ิตสำนึก ค่านิยม 

และการต ัดส ินใจเก ี่ยวก ับการสร ้างเสร ิมส ุขภาพ ควรให้น ักเรียนมีอ ิสระในการแสดงความคิดเห ็น 

อย่างเต็มที่ และควรเข้าใจธรรมชาติของวัยรุ่น

1.2.6 การเล ือกประเด ็นป ัญ หาหร ีอสถานการณ ์ป ัญ หาท ี่เก ี่ยวก ับส ุขภาพเพ ื่อให ้ 

น ักเร ียนร ่วมก ันอภ ิปรายน ัน ควรเล ือกประเด ็นป ัญ หาหร ีอสถานการณ ์ป ัญ หาส ุขภาพหร ีอป ัญ หา
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2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

2.1 ควรศ ึกษาผลของการจ ัดการเร ียนการสอนโดยใช ้ร ูปแบบการเร ียนการสอนตาม 

แนวค ิดการพ ัฒนาด ้านจ ิตพ ิส ัยต ่อการส ่งเส,รมความสามารถทางการค ิด เช่น การค ิดว ิเคราะห ์ค ิด 

อย ่างม ีว ิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค ์ การคิดเป ็นเหตุเป ็นผล การแก้ไขปัญหา เป็นต้น

2.2 ควรศึกษาการตรวจชำของการคงอยู่ของพฤติกรรมการปฏิบัต ิตามค่านิยมที่เหมาะลม 

ของนักเร ียน รวมถ ึงการศ ึกษาพ ัฒ นาการการเปล ี่ยนแปลงทางเจตคต ิและพ ฤต ิกรรมการนำไป 

ปฏิบ ัต ิของนักเรียน

2.3 ควรศ ึกษาความสัมพ ันธ ์ระหว่างการเก ิดเจตคติของน ักเร ียนและผลสัมฤทธิ๋ทางการ 

เรียนของนักเรียน

การดำเนินชีวิตที่น ักเรียนประลบอยู่เพ ื่อให้นักเรียนเกิดค่านิยมที่ถ ูกต้องเหมาะสมและนำไปสู่การ
ปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาพของ ตัวนักเรึยนเอง
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ข้าราชการบำนาญ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม

3 ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ภิญโญ ตาโนวัน

ข้าราชการบำนาญ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม

รายนามผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิตรวจแบบว ัด

1 ศาลตราจารย์ ดร. ศรี0ชัย กาญจนวาสี 

คณบดีคณะครุศาสตร์

อาจารย์ประจำสาขาวิชาวัดและประเมินผลทางการศึกษา

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2 รองศาสตราจารย์หฤยา อารีวงลั

อาจารย์ประจำ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ'พัฒนาการศึกษา บางเขน

3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กรัณฑรัตน์ บุญช่วยธนาสิทธิ้ 

ภาคพลศึกษา สาขาวิชาสุขศึกษา

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
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รายนามผ ู้ช ่วยว ิจ ัย

1 อาจารย ์ท ัศน ีย ์ ศ1'พิพัฒน์

ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาแนะแนว จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาจารย์ประจำหน่วยแนะแนว

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม

2 อาจารย์ จารุวรรณ เหล่างาม

ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

อาจารย์ประจำกลุ่มสาระการเรียนรู้ส ุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรยนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม

3 นางสาว วราพรรณ วงษ์จันทร์

ครุศาลตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

พยาบาลวิชาชีพ 7

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาซาดไทย

4 นางสาว สรญญา เลาหพันธ์พงศึ’

ครุคาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

นักวิชาการประจำศูนยํวิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ

มหาวทยาลยมหดล
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ภาคผนวก ข

ตัวอย่างเครํ่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

แผนการจัดการเรยนรู้ตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย 

เพื่อสร้างเสไมสุขภาพนักเรยนที่อยู่ในวัยเรยนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

เร่ือง

การวิเคราะห์การเจรณเติบโตและพัฒนาการของตนเอง 

และแสวงแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เติบโตสมวัย
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แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย

กล ุ่มสาระการเร ียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้น มัธยมศึกษาปีท ี่ 3

สาระฑึ๋ 1 การเจรณเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ชี่อหน ่วยการเร ียนรู้ ร่างกายของเรา

เรื่,อง การวิเคราะห์การเจรีญเติบโตและพัฒนาการของตนเอง เวลา 50 นาที 

และแสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เติบโตสมวัย

สาระสำค!ญ

การเจรณเติบโตและพัฒนาการเป ็นกระบวนการที่ม ีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน ื่อง การ 

เจรณเติบโต และพัฒนาการของแต่ละบ ุคคลจะแตกต่างก ัน ขึนอยู่ก ับปัจจัยที่ม ีอ ิทธิพลในแต่ละ 

ช่วงวัยของชีวิต โดยเฉพาะวัยรุ่นควรได้เร ียนรู้เพ ื่อท ี่จะสามารถวิเคราะห ์การเจไ'ญเต ิบโตและ 

พัฒนาการของตนเอง อีกทํ่งเพื่อแสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองให้เติบโตสมวัยด้วย

จ ุดประสงค ์การเร ียนร ู้

เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว นักเรียนสามารถ

1. วิเคราะห์การเจรีญเติบโต และพัฒนาการของตนเองในด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์

สังคม

2. มีค่านิยมที่ดีในการพัฒนาตนเองให้เติบโตสมวัย

3. ปฏิป้ติตามแนวทางในการพัฒนาตนเองในชีวิตประจำวันเพื่อให้เติบโตสมวัย 

สาระการเร ียนร ู้ / เนื่'อหา

1. การเจรีญเติบโต และพัฒนาการด้านต่างๆของวัยรุ่น

2. การวิเคราะห์การเจรีญเติบโต และพัฒนาการของตนเอง

3. แนวทางในการพัฒนาตนให้เติบโตสมวัย
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กระบวนการจ ัดการเร ียนร ู้

ขั้นตอนการเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้เรียน การวัดและ
การลอน ประเมินผล

ข้ันท่ี 1 1. ครูนำภาพ 3 ภาพ ติดบน - แสดง ความ - ประเมินผลก่อน
การตรวจสอบ กระดานดำ ได้แก่ ภาพวัยรุ่น คิดเห็น ความ การเรียนรู้จากการ
ความตระหนัก กำลังเล่นกีฬา ภาพวัยรุ่นกำลังยก ตระหนัก แสดงความคิดเห็น
จิตสำนึก หรอ พวกตีกัน และภาพวัยรุ่นกำลัง จิตสำนึก ค่านิยม ความตระหนัก
ค่านิยมเกี่ยวกับ ช่วยผู้ปกครองทำงานบ้าน จิตสำนึก ค่านิยม
การสร้างเสรีม 2. ครูให้นักเรียนแสดง ความ
สุขภาพ คิดเห็น ค่านิยมต่อภาพทิ้ง 3 ภาพ

โดยครูโยงเข้าล่เรองเกี่ยวกับการ
สร้างเสรีมสุขภาพ

ข้ันท่ี 2 3. ครูถามนักเรียนว่าภาพแต่ละ - แสดงความ - ลังเกตจากการให้
การรับรู้ประเด็น ภาพมีผลต่อการเจรีญเติบโตและ คิดเห็นต่อ ความร่วมมือ ในการ

ปัญหาหรีอ พัฒนาการที่เหมาะสมของ ประเด็นคำถามที่ ตอบคำถาม
สถานการณ์ นักเรียนอย่างไร ครูตงคำถาม
เกี่ยวกับสุขภาพ
ข้ันท่ี 3 4 .  ครูให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ - ประมวลและ - สังเกตจากการให้
การประมวล ท่ี 1 เรอง “ร่างกายของเรา” บันทึกพฤติกรรม ความร่วมมือในการ
ค้นหาข้อเท็จจรีง 5. ครูอธิบายวิธีหาค่าดัชนีมวล ที่มีผลต่อการ แสดงความคิดเห็น
จากประเด็น กาย (BMI) และให้นักเรียน เจรีญเติบโตและ การศึกษาใบความรู้
ปัญหาหรือ ตรวจสอบค่าดัชนีมวลกายของ พัฒนาการที่ การทำใบงาน
สถานการณ์ ตนเอง เหมาะสมรวมทิ้ง

6. ครูให้นักเรียนช่วยกันแสดง แนวทางในการ
ความคิดเห็นว่าพฤติกรรมใดที่มี พัฒนา ลงในใบ
ผลต่อการเจรีญเติบโตและ งานที่ 1
พัฒนาการที่เหมาะสมบ้าง และ
ให้นักเรียนระบุแนวทางในการ
พัฒนา ลงในใบงานที่ 1
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ขั้นตอนการเรียน 

การสอน

กิจกรรมการเรียนการลอน บทบาทผู้เรียน การวัดและ 

ประเมินผล

ข้ัน ท่ี 4 6. ครูลุ่มนักเรียน 3-5 คน ออกมา -รายงานเกี่ยวกับ - ลังเกตจากความ

การแสดงความ รายงานเกี่ยวกับความตระหนัก ความตระหนัก ตั้ง8ใจ สนใจ ในการ

ตระหนัก จิตสำนึก ค่านิยมที่จะนำไป จิตสำนึก ค่านิยม เรียนโดยการตอบ

จิตสำนึก หรอใน ปฏ ิบ ัต ิเพื่อ'ให้เกิดการเจรญเติบโต ที่จะนำไปปฏิบัติ คำถาม

ค่านิยมและระบุ และพัฒนาการที่เหมาะสมตาม เพื่อให้เกิดการ

เหตุผลที่เลือก ที่นักเรียนบันทึกไว้ในใบงาน เซ่น เจรณเติบโตและ

ค่านิยมนั้น - ไม่ควรอดอาหารเพื่อให้มีรูปร่าง 

ผอมบาง

- เมื่อมีปัญหาควรปรึกษาพ่อแม่ 

ห้รือผู้ปกครองมากกว่าเพื่อน

- ไม่ควรแสดงความก้าวร้าวหรอ 

เถียงผู้ใหญ่

- ควรออกกำลังกายเป็นประจำ 

7. ครูเขียนข้อสรุปค่านิยมท่ี 

นักเรียนรายงานบนกระดานดำ 

และถามนักเรียนท ี่ละประเด็นว่า 

ม ีเหตุผลใดท ี่ม ีค่านิยมเซ่นนั้น

พัฒนาการที่ 

เหมาะสม พร้อม 

นั้งเหตุผลท ี่เลือก 

ค่านิยมนั้น

ข้ัน ที่ 5 8. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มย่อย - ว ิเคราะห์ - สังเกตจากการร่วม

การวิเคราะห์ เป็น 4 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มเลือก ทบทวน อภิปราย

ทบทวนค่านิยมท่ี ค่านิยมเกี่ยวกับแนวทางในการ ประโยชน์ และ

เลือกระหว่าง เจรญเติบโตและพัฒนาการที่ โทษของค่านิยม

กลุ่มผ ู้เรียน ท ี่กล ุ่มผู้เรียน 

เสนอมา รวมทํ่ง 

ท ี่ผ ู้สอนขั้งกรณี 

ตัวอย่างเพิ่มเติม 

- การร่วมกัน 

อภิปรายระหว่าง 

กล ุ่มผ ู้เรียน

เหมาะสมจากกิจกรรมขอ 6 ท 

กลุ่มตนเองสนใจ ซึ่งอาจชำกันก็ 

ได้ เพื่อวิเคราะห์ทบทวนเหตุผลท่ี 

ควรเลือกค่านิยมนั้น
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ขั้นตอนการเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้เรียน การวัดและ

การสอน ประเมินผล

ข้ัน ท่ี 6 9. ครูให้นักเรียนเขียนเล่าเรื่อง - เขียนห้รีอเล่า - สังเกตจากการ

การลองปฏิปติ ประสบการณ์ของการปฏิบัติตาม ประสบการณ์ที่ นำเสนอผลงาน

ตามค่านิยม ค่านิยมนั้น ๆ ที่เคยประสบมา เคยนำค่านิยมไป

เพื่อให้เห็น ก่อนว่ามีประโยชน์ และโทษ ปฏิบัติและผลที่

ประโยชน์'หรือ อย่างไร ลงในใบงานที่ 2 เกิดฃึน

โทษที่ปฏิปติตาม 10. ครูสุ่มนักเรียนออกมา

ค่านิยมนั้น ๆ นำเสนอใบงานที่ 2 ประมาณ

2-3 กลุ่ม

ข้ัน ท่ี 7 11. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป - ลังเคราะห์ เพ่ือ - ตรวจสอบจาก

การสรุปค่านิยม ค่านิยมที่เหมาะสมที่ส ุด และให้ หาข้อสรุป ความถูกต้องชัดเจน

นักเรียนบันทึกข้อสรุปดังกล่าว - การบันทึก ของผลการบันทึก

ลงในสมุด ค่านิยมของ ค่านิยมลงในสมุด

ตนเอง

ในสมุด

ข้ัน ท่ี 8 12. ครูยำค่านิยมที่เหมาะสมที่ - บันทึกผลการ - ตรวจสอบค่านิยม

การตรวจสอบ นักเรียนบันทึกลงในสมุด โดยการ ปฏิบัต ิลงสมุด และการนำไปปฏิบัติ

ค่านิยมเกี่ยวกับ ตรวจสอบผลการปฏิบัติของ และมีการ หลังการเรียนรู้โดย

การสร้างเสรม นักเรียนว่าได้มีพฤติกรรม หรอ ตรวจสอบ การ พิจารณาจากบันทึก

สุขภาพ โดยการ การกระทำใดที่ส่งเสรีมค่านิยม ปฏิบัต ิตนตาม ผลของนักเรียน

ติดตามผลการ ที่เหมาะสมนั้นห็รีอไม' โดยต้อง ค่านิยมที่เขียนลง

ปฏิบัติ มีลายเซ็นรับรองการ ในสมุดจาก

มีพฤติกรรมที่เหมาะสมชอง ผู้ปกครอง

ผู้ปกครองนำมาล่งในคาบหน้า

ส ือและแหล ่งเร ียน ร ู้

1 .  รูปภาพวัยรุ่นกำลังเล่นกีฬารูปภาพวัยรุ่นกำลังยกพวกตีกันและรูปภาพวัยรุ่นกำลังช่วย 
ผู้ปกครองทำงานบ้าน

2. ใบความรู้ที่ 1 เรองร่างกายของเรา
3. ใบงานที่ 1 และใบงานที่ 2
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ใบงานที่ 1

คำริflแจง ให้นักเรียนวิเคราะห์ตนเองว่ามีพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่ 
เหมาะสมบ้างหรอไม, อย่างไร และนักเรียนมีวิธีการแก้ไขหรอแนวทางในการพัฒนาได้อย่างไร

แบบสำรวจตนเองด้านสุขภาพของ__________________ อาย ุ_________________ . ป ี ช ํ่น ฺ_____________ เลขที_่______

1. ด ้านร่างกาย

ประเด็นสำรวจ เกณฑ์ สิ่งที่พบ แสดงว่า ควรดำเนินการ
1. ส่วนสูง
2. นำหนัก
3. ค่าดัชนีมวลกาย

2. พ ัฒ นาการในด ้านต ่าง ๆ

การเจริ'ญเติบโต และพัฒนาการ 

ด ้านๆ ของวัยรุ่น
ผลการวิเคราะห์

1. พัฒนาการทางด้านร่างกาย □  สมวัย เพราะมีพฤติกรรม...................................

□  ไม่สมวัย เพราะมีพฤติกรรมเสี่ยง ค ือ..................

และมีแนวทางในการพัฒนาโดย.........................

2. พัฒนาการทางด้านอารมณ์ □  สมวัย เพราะมีพฤติกรรมสฃภาพที่ดีคือ.............

□  ไม่สมวัย เพราะมีพฤติกรรมเสี่ยงคือ....................

และมีแนวทางในการพัฒนาโดย.........................

3. พัฒนาการทางด้านสังคม □  สมวัย เพราะมีพฤติกรรมสฃภาพที่ดีคือ.............

□  ไม่สมวัย เพราะมีพฤติกรรมเสี่ยงคือ....................

และมีแนวทางในการพัฒนาโดย.........................
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ใบงานที่ 2

คำซ ี่แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบคำถาม ดังต่อไปนี

ค่านิยมที่เล ือกคือ____________________________________________
ค่านิยมดังกล่าวทำให้เกิดพัฒนาการในด้านใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

1.  __________________________________________________________________________________________

2 .  

3.  _________________________________________________________________________

นักเรียนมีความคิดเห็นต่อค่านิยมดังกล่าวอย่างไร (ให้เหตุผล) พร้อมทังเขียนเล่าประสบการณ์ 
ที่เคยประลบด้วยตนเองหรอรับรู้จากสื่อต่าง  ๆ มาประกอบความคิดเห็นด้วย

- ข้อดีหรอประโยชน์ของค่านิยมนั้นคือ.

ซึ่งข้าพเจ้าได้มีประสบการณ์เกี่ยวกับข้อดี หรอประโยชน์ของค่านิยมนัน ดังนี

- ข้อเสียหรอโทษที่ได้รับจากค่านิยมนั้นคือ

ซึ่งข้าพเจ้าได้มีประสบการณ์เกี่ยวกับข้อเสีย ห้รีอโทษของค่านิยมนั้น ดังนี้

กลุ่มที่ ห ัวหน้ากลุ่ม......................................เลขท่ี

รายชื่อสมาซิกกลุ่ม........................... เลขท่ี

รายชื่อสมาซิกกลุ่ม........................... เลขท่ี

รายชื่อสมาซิกกลุ่ม.......................... เลขท่ี

รายชื่อสมาซิกกลุ่ม........................... เลขท่ี.
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ใบความรูที่ 1 
เรอง ร่างกายของเรา

ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต  แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ต ่า ง  ๆ  ข อ ง ว ัย ร ุ่น  1

วัยรุ่นเป ็นวัยของการเปลี่ยนแปลงอันเป ็นผลเนื่องมาจากการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
ด้านต่าง  ๆ ท ํ่งในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์ สังคม รวมถึง พ ัฒนาการทางเพศ การมีความรู้ 
ความเข้าใจในกระบวนการเปลี่ยนแปลงหริอพัฒนาการในด้านต่าง  ๆ ของวัยรุ่นจะทำให้สามารถ 
เข้าใจ ยอมรับ และแก้ไขปัญหาต่าง  ๆ ของวัยรุ่นได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม จำแนกออกตามด้าน 
ต่าง  ๆ ได้ดังนี้

1. ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ก า ย

วัยรุ่นเป็นวัยที่ม ีการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกายที่สำคัญ  ๆ คือในเรื่องของโครง 
กระดูก ส่วนสูง นำหนัก ตลอดจนต่อมไร้ท่อต่าง  ๆ ดังนี้ 

1) การเปลี่ยนแปลงของกระดูก เมื่อมี

2) ส่วนสูงและนำหนัก เด ็กอายุ 14ป ี ส่วนใหญ่มีขนาดรูปร่างขยายฃึนเห็นได้ซัดเป็น 
วัยที่มีวามเจริญเติบโตทางส่วนสูงอย่างรวดเร็วที่สุด เด็กจะเริ่มเกิดความกังวลในเรองส่วนสูงของ 
ตนเองมากขึน ส่วนในเรื่องนำหนักนี้น ในวัยรุ่นตอนต้น เด็กหญิงจะเริ่มหนักกว่าเด็กชายเล็กน้อย 
และพอถึงวัยรุ่น ตอนกลาง เด็กชายจะเริ่มมีนำหนักมากกว่าเด็กหญิง และจะรักษาระดับนำหนักที่ 
มากกว่าเด็กหญิงนี้ไปริ่อย  ๆ จนถึงวัยผู้ใหญ่

พรสุข หุ่นนิรันดร และคณะ, หนังสือ[รัยนสาระทารเรยนฟึนฐาน ทสุ่มสาระการเรียนรู้ส ุขศึกษาและพลศึทษา 

รเวงซั้นที่3 (กรู-งเทพฯ : บรษัท ไทยร่มเกล้า จำก ัด, 2547), หน้า 23 -  24.

อายุ 1 3 -  1 4 ปี กระดูกจะแข็งแรงขื้นการ 
เจริญเติบโตของกระดูกในแต่ละบุคคลจะ 
แตกต่างกันออกไป เช่นเดียวกับการเจริญเติบโต 
ด้านอื่นๆ ของร่างกาย เด็ก'ชายที่มีอายุ 1 4 ปีไป 
แล้ว จะมีกระดูกข้อมือที่ใหญ่กว่าเด็กหญิง แต่มี 
ความหนาแน่นของมวลกระดูกน้อยกว่า และ 
เมื่อถึงช่วงที่ม ีวุฒ ิภาวะทางเพศ ก็จะมืกระดูก 
ข้อมีอที่ม ีพัฒนาการเท่ากัน ทํ่งใ,นริ่องของความ 
หนาแน่นและความแข็งของกระดูก
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3) ต่อมไร้ท่อมีหน้าที่ผลิตฮอร์โมนต่าง  ๆ ที่จะช่วยในการพัฒนาร่างกายของเด็กวัยรุ่นให้ 
เป็นไปตามปกติที่ควรจะเป็น ซึ่งมีดังนี้

3.1) ต่อมไทรอยด์(Thyroid gland) เป็นต่อมเล็ก มีคู่หนึ่งบนส,วนคอ มีหน้าที่พิเศษใน 
การเก็บธาตุไอโอดีน ซ ึ่งนำมาสร้างฮอร์โมน ที่มี'ชื่อว่า ไทรอกชิน (Thyroxin) เพ ื่อทำหน ้าท ี่เผา 
ผลาญอาหารในร่างกาย และมีผลต่อการเจรณเติบโตของร่างกายด้วย

3.2) ต่อมพาราไทรอยด์ (Parathyroid gland) เป็นต่อมเล็ก  ๆ 4 ต่อม อยู่ด้านหลัง 
ของต่อมไทรอยด์มีหน้าที่ควบคุมเกี่ยวกับการเผาผลาญอาหารที่มีผลต่อการเจรณเติบโตของกระดูก

3.3) ต่อมพิทูอิทาร็ (Pituitary gland) เป็นต่อมเล็ก  ๆ อยู่ในสมอง ซึ่งถ้าทำงานน้อยไป 
จะทำให้บุคคลผู้นั้นเป็นคนเตียแคระ แต่หากทำงานมากไป จะทำให้มีร่างกายใหญ่โตกว่าปกติ

3.4) ต่อมแอดรนัล (Adrenal gland) ต่อมนี้อยู่เหนือไตแต่ละข้าง มีหน้าที่ผลิต 
ฮอร์โมนที่เรยกว่า แอดรนาลีน (Adrenalin) ซึ่งทำให้หัวใจเต้นเร็วและแรง มีความดันโลหิตสูงฃึน

3.5) ต่อมเพศ (Sex of Goanad gland) หลังจากเด็กเข้าส่วัยรุ่น อวัยวะเพศของชาย 
และหญิงเริ่มผลิตเซลล์สืบพันธุ นั้นคือ อวัยวะเพศชายจะผลิตตัวอสุจิ และอวัยวะเพศหญิงจะผลิต 
ไข่ นอกจากนี้ต ่อมเพศยังผลิตฮอร์โมนที่จะทำให้เกิดพัฒนาการของลักษณะที่แสดงเพศหญิงและ 
เพศชายอีกด้วย

3.6) ต่อมไทหัส และต่อมไพเนืยล (Thymus and Pineal gland) ต่อมไทหัสตํ่งอยู่ 
เหนือหัวใจส่วนต่อมไพเนืยลตํ่งอยู่ใกล้กับหันสมอง โดยมีหน้าที่ในการสร้างภูมิต้านทานและสร้าง 
อวัยวะเพศให้ถึงนั้นวุฒิภาวะ

วัยรุ่นเป็น1วัยท ี่ม ีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายหลายอย่าง และจะมีลักษณะเพศนั้นที่ 
สองเกิดขึน เช่น วัยรุ่นหญิงจะมีหน้าอก แขนขากลมกลึง สะโพกผาย มีฃนที่อวัยวะเพศ เป็นต้น 
ในขณะที่วัยรุ่นชาย จะมีรูปร่างขยายใหญ่ขืน กล้ามเนื้อเพ ิ่มมากขืน มีหนวดเครา มีขนที่หน้าแข้ง 
และอวัยวะเพศ เสียงแตกห้าว เป็นต้น

2. พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ แ ล ะ อ า ร ม ณ ์

การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบ'โตทางด้านร่างกายทํ่งภาย1ในและภายนอก กระทบต่อ 
แบบแผนทางอารมณ์ของวัยรุ่นอย่างมาก เด็กในวัยนี้จะมีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่ายนั้งที่เป็นไปใน 
ด ้านบวกและด ้านลบ ในด้านบวก ค ือจะเป ็น 1ว ัยท ี่ม ี'จ ินตนาการ ม ีความค ิดสร ้างสรรค ์ กล้า 
แสดงออก มีมนุษยลัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง ชอบลังคม ในขณะที่ด้านลบ จะพบว่าเป็นวัยที่มี 
ความลับสน อ่อนไหว และไม ่น ั้นคงในทางอารมณ ์โดยอารมณ ์ท ี่เก ิดข ืนจะเปล ี่ยนแปลงอย่าง
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รวดเร ็วและร ุนแรง จนอาจกล ่าวได ้ว ่าอารมณ ์ของว ัยร ุ่น เป ็นไปแบบ พ าย ุบ ุแคม (Storm and 

Stress) ซึ่งโดยทั่วไปแล้วอารมณ์ของวัยรุ่น จะเป ็นผลเน ื่องมาจากป ัจจ ัยหลายประการ ได้แก่

1) การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย เซ่นการที่ลักษณะทางเพศปรากฏชัดเจนฃึนจะทำ 

ให้เด็กมีความสนใจในเพศตรงข้าม หากผู้ใหญ่ชัดขวาง ก ็จะเก ิดความเด ่รยด อารมณ์ไม่มั่นคง 

นอกจากน ี้ว ัยร ุ่นย ังก ังวลใจใน เรองของการเจไ 'ญ เต ิบโต  เซ่น เด ็กหญ ิงก ังวล เร ื่องเส ือผ ้า  

ประจำเดือนเด็กชายกังวลเรื่องหนวด เสียง ฯลฯ สิ่งเหล่านี้ทำให้เกิดความหงุดหงิดได้

2) พ่อ แม่ โรงเรยน เพื่อน การที่พ่อแม่สร้างกฏเกณฑ็ให ม ่ ๆ ทำให้เด็กเกิดความคับข้องใจ 
เก ิดความชัดแย้งกับระเบียบวิน ัยมากฃึน ทำให้เวลาอยู่ในครอบครัว ว ัยรุ่นมักจะชอบเก็บตัวอยู่ 
ตามลำพ ัง ไม1ต้องการให้ใครรบกวน ในขณะที่โรงเรยนและเพื่อน ก็เป ็นสิ่งใหม่ที่เด ็กจะต้อง 
ปรับตัวอย่างมาก ทำให้เด็กเกิดความไม่มั่นใจมากขึน ซึ่งถ้าหากก้าวผ ่านส ิ่ง เหล่านี้ไปได้ก็จะทำ 
ให ้เก ิดพ ัฒ นาการทางด ้านอารมณ ์ท ี่เป ็นด ้านบวกของว ัยร ุ่นมากข ึน  ดังนั้น พ่อ แม ่ โรงเรียน 
เพื่อนจึงเป็นผู้ที่ม ีบทบาทอย่างมากที่จะก่อให้เกิดพัฒนาการทางอารมณ์ในด้านบวกของวัยรุ่น

3) ฮอร์โมน มีส'วนทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องเพศ ทำให้วัยรุ่นมีอารมณ์โม่มั่นคง 

ขาดความมั่นใจในตนเอง ทำให้เด็กหันไปหาเพื่อน เพราะคิดว่าเพื่อนเข้าใจดีกว่า

4) ช ่วงเปลี่ยนของวัย วัยร ุ่นเป ็นระยะ 

หัวเลียวหัวต่อของชีวิตเป็นระยะที่เด็กเลียนแบบ 

พฤติกรรมของผู้ใหญ่ ทำให้เด ็กเกิดความลังเล 

ไม่แน่ใจไม่ทราบว่าสิ่งใดควรหรอไม่ควร

5) การที่เด็กต้องเลือกอาชีพ เพ่ือเตไ'ยม 

ตัวสำหรับประกอบอาชีพต่อไปในอนาคต 

ในขณะ ที่ยังไม่ทราบแน่ชัดถึงความถนัดของ 

ตนเอง รวมถึงความชอบ ความสนใจ ความ 

ต้องการและบุคลิกภาพของตนเอง

6) สภาพปัญหาทางลังคมอื่น ๆ ที่ม ีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ป ัญหาเศรษฐกิจที่บ ีบ 

นั้นปัญหาทางครอบครัวและขาดความอบอุ่นของครอบครัวทำให้เด็กมีพัฒนาการทางอารมณ์ที่ลับสน

ลักษณะอารมณ์ของวัยรุ่น จะเป็นไปอย่างรุนแรงและเปีดเผย ตรงไปตรงมา ในวันหนึ่ง 

วัยรุ่นอาจจะมีความรู้สึกมั่นใจในตนเอง และมีความสุข ในขณะที่วันรุ่งฃึนอาจจะรู้สึกหดหู่ เต็มไป 

ด้วยความสงลัยก็ได้ อารมณ์ที่เกิดฃึนกับวัยรุ่นนั้นมีท ุกประเภท ซึ่งโดยทั่วไปแล้ว แยกได้เป็น 3 

ประ๓ ท คือ

1. ประเภทก้าวร้าว เซ่น อารมณ์โกรธ อิจฉา เกลียดชัง
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2. ประเภทเก็บกด เซ่น ความกลัว วิตกกังวล เศร้าใจ หดหู่ เสียใจ
3. ประเภทอารมณ์สนุก เซ่น ความรัก ชอบ สุขสบาย พออกพอใจ ตื่นเต้น
อารมณ์เหล่านี้เปลี่ยนแปลงง่ายวัยรุ่นไม1สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ดีพอ ทำให้บุคคล 

ต่างวัยจำเป็นที่จะต้องใช้ความอดทนมากในการสร้างความเข้าใจและลัมพันธภาพกับเด็กวัยรุ่นเซ่นนี้ 
และเนื่องจากวัยรุ่นจะเข้ากับบุคคลวัยอื่น  ๆได้ยาก จึงมักพบเห็นวัยรุ่นเกาะกลุ่มกันเองได้ดีกว่าวัยอื่น ๆ

3. พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ส ัง ค ม

วัยรุ่นจะเป็นวัยที่ไม่ชอบรวมกลุ่มกับสมาชิก 

ในครอบครัวมากมัก ม ักชอบอยู่ตามลำพ ังใน 

กลุ่มของตนเองมากกว่า มีการเปลี่ยนแปลงใน 

การเข ้าล ังคมค ่อนข ้างมาก โดยทั่วไปแล้วจะ 

พบว่ากลุ่มของเด็กชายจะมีขนาดใหญ่กว่ากลุ่ม 

ของเด็กหญิง โดยที่การรวมกลุ่มจะเป ็นไปตาม 

ความชอบ และกิจกรรมต่าง ๆ ที่กระทำร่วมกัน

เด็กวัยรุ่นที่เข้ากลุ่ม จะมีความจงรักภักด ีต ่อกลุ่ม ยอมรับเอาค่าน ิยมของกลุ่ม ความเชื่อ 

และความสนใจของกลุ่มมาเป็นของตนเองอย่างเต็มใจ การรวมกลุ่มจะทำให้เด็กมีความรู้สึกอุ่นใจ 

กล ้าแสดงความค ิด เห ็นท ี่ข ัดข ืนต ่อผู้ใหญ่หรือผู้ม ีอำนาจ เพ ื่อต ่อต ้านในกรณ ีท ี่เขาเห ็นว ่าไม ่ 

ยุติธรรม ทำให้การรวมกลุ่มของวัยรุ่นนั้น มีลักษณะของการสร้างความผูกพันระหว่างสมาซิกใน 

กลุ่มที่มากกว่าวัยอื่น ๆ โดยทั่วไปแล้วสามารถสรุปพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุ่น ได้ดังนี้

1. มีการคบค้าสมาคมกับเพื่อนทั่งต่างเพศและเพศเดียวกัน

2. มีการเที่ยวเตร่ เพื่อหาความรู้ ความบันเทิงใจเด็กในวัยนี้ชอบที่จะเที่ยวเตร่กันเป็นหมู่ 

คณะ มากกว่าการเที่ยวตามลำพัง

3. การแต่งกายของวัยรุ่นต้องเป็นไปตามสมัยนิยมต้องการให้เหมือนเพื่อน ๆ เพื่อหวังการ 

ยอมรับจากกลุ่ม เซ่น เราจะพบกลุ่มเด็กวัยรุ่นที่นิยมแต่งกายเลียนแบบดารา ห็รือมักร้องท่ีเขาช่ืนชอบ

4. การแสวงหาเอกลักษณ์ของการเป็นคนเก่ง การเป็นวีรบุรุษ เด็กวัยรุ่นจะยอมรับและนับถือ 

คนในอุดมคติของเขา และเลียนแบบพฤติกรรมที่เขาเห็นว่าดีงาม

การวิเคราะห์การเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเอง
การเจริญเต ิบโตและพ ัฒนาการเป ็นค ุณลมบํตจำเป ็นสำหรับส ิ่งม ีช ีว ิตโดยเฉพาะมนุษย์ 

เด ็กท ี่เก ิดมาท ุกคนจะม ีการพ ัฒนาในด ้านร่างกาย อารมณ ์ ลังคม สต ิป ัญ ญา และจ ิตว ิญ ญ าณ
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และพัฒนาการทุก  ๆ ด ้านจะสัมพันธ์กันโดยตลอดนักจิตวิทยาพัฒนาการได้อธิบายพัฒนาการใน 
ด้านที่เด่นชัด คือ พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ก า ย มากกว่าพัฒนาการด้านอื่น ๆ

สรุปพัฒนาการด้านต่าง  ๆ ของบุคคล พอสรุปได้ดังนี
1. เป็นผลจากการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่เป ็นไปตามธรรมชาติ ทุกคนจะมีรูปแบบ 

ของการพัฒนาไปในทำนองเดียวกัน
2. ส ่วนท ี่แตกต ่างก ัน  คือ อ ัตราของการเจร ิญ เต ิบโตห รอความงอกงามซ ึ่งฃ ึนอย ู่ก ับ  

ล ักษณะเฉพาะของบุคคลที่ได้ร ับถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ หรอติดตัวมาตังแต่เก ิด ได้แก่ ความสูง 
นาหนัก ตัวความเจริญเติบโตของเนื้อเยื่อ เซลล์ประสาท และระบบอวัยวะอื่น  ๆ ของร่างกาย

3. ความเจร ิ'ญ งอกงามของอารมณ ์หรือความรู้ส ึกต ่าง  ๆ ท ี่เพ ิ่มและพ ัฒนาฃ ึนตามว ัย 
ความสามารถพืนฐาน และระดับเชาวน์ปัญญาที่ได้รับถ่ายทอดจากพันธุกรรม กับอีกส่วนหนึ่ง คือ 
การได้รับประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมรอบตัว เซ่น ความคล่องตัวในการใช้อวัยวะส่วนใดส่วน 
หนึ่ง ความ คล ่อ งต ัวขอ งก ารท ำงาน ท ี่ป ระส าน ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างอ ว ัยวะต ่าง  ๆ ขอ งร ่างกาย 
ความสามารถในการปรับตัวเข้าหาบุคคลและสิ่งแวดล้อม ความสามารถในการคิดและตัดสินใจ 
อย่างลมเหตุลมผล ความเชื่อมั่นในตนเอง

4. พัฒนาการด้านสังคม เป็นปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลมาก

ดังนั้น ในการวิเคราะห์การเจริญเติบโตในด้านพัฒนาทางกายจึงเน้นที่ขนาดรูปร่างหริอ 
ส่วนสูงและนำหนักตัว

ต า ร า ง ที่ 1 มาตรฐานของค่านำหนักและส่วนสูงของวัยรุ่น ตามเกณฑ์อ้างอิงที่กรมอนามัย
กระทรวงลาธารณสุขจัดทำไว้

อายุ
(ปี)

เพศชาย เพศหญิง
นำหนัก (ก.ก) ส่วนสูง (ซ.ม.) นำหนัก (ก.ก.) ส่วนสูง (ซ.ม.)

12 36.8 145.7 38.5 148.8
13 41.9 153.2 42.2 153.0
14 46.9 160.6 44.9 154.9
15 50.6 164.8 46.9 156.1
16 53.5 167.4 48.0 156.9

ถ้านื้าหนักของนักเรยนเท่ากับเกณฑ์ในตาราง ไม่มากหริอไม'น้อยกว่า ± 7 ถ ือ1ว่ามีนำ,หนักตาม
เกณฑ์
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ถ้าส่วนสูงของนักรียนเท่ากับเกณฑ์ในตาราง ไม,มากหรอไม,น้อยกว่า ± 9 ถือว่าม ีส ่วนสูงตาม

เกณฑ์

ถ้านาหนักมากเกินไปแต่มีความสูงที่สมส่วนกับนาหนักถือว่าไม่มีปัญหา 
ถ้าส่วนสูงมากเกินไป แต่มีนํ้าหนักที่สมส่วนกับส่วนสูงถือว่าไม่มีปัญหา 
แต่ถ้ามีนํ้าหนักน้อยเกินไป มีส่วนสูงน้อยเกินไป ถือว่ามีป ัญหา 
เม ื่อน ักเร ียนดำเน ินการต ิดตามดูแลการเจ!'ญเต ิบโตและพ ัฒนาการของตนเองด ังกล ่าว 

ข ้างต ้น แล ้วน ัก เร ียน ก ็จะสามารถน ำข ้อม ูลท ี่ได ้ร ับมาประเม ิน ได ้ว ่าด ัวฃองน ัก เร ียน เองม ีการ 
เจรีญเต ิบโตและพ ัฒนาการท ี่เหมาะสมกับวัยหรีอไม ่อย่างไร ซ ึ่งในบางประเด็นนักเรียนควรจะ 
สอบถามหรีอขอคำแนะนำเพ ิ่มเต ิมจากพ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครู อาจารย ์หร ีอแพทย์ด ้วย เพื่อให้ได้ 
ข้อมูลที่ถูกต้อง และสามารถนำไปสู่การแก้ไขปัญหาสุขภาพที่ถูกต้องและทันท่วงที

ส ิ่ง เห ล ่าน ี่จ ะช ่วยให ้น ัก เร ียน สามารถท ี่จ ะระบ ุถ ึง เกณ ฑ ์ท ี่เห มาะสมท ี่จ ะท ำให ้น ัก เร ียน  

สามารถต ิดตามด ูแลการเจร ีญ เต ิบโตของตนเองได ้ว ่า  เป ็นไปตามเกณ ฑ ์ท ี่ควรจะเป ็นหร ีอไม ่ 

อย่างไร

สำหรับวิธีการติดตามดูแลการเจรีญเติบโต 
และพัฒนาการ'ของตนเองนั้น น ักเร ียนอาจจะ 
สามารถกระทำได้ดังนี้

1. ห ม ั่น ช ั่งน ี้าห น ักและว ัดส ่วน ส ูงของ 
ตนเองอย่างสมํ่าเสมอ อย่างน้อยปีละ 2 คร้ัง 
(ใน แต ่ละภาคการศ ึกษา) เพ ื่อประเม ินความ 
เหมาะสมของการเจรีญเติบโต

2. สำรวจตนเอง และจดบันทึกการเปลี่ยน 
แปลงทางร่างกายและพ ัฒนาการของตนเองว่า 
เป็นอย่างไร เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ควรจะ 
เป็น ซึ่งนักเรียนสามารถจะทำได้ดังตัวอย่าง

3. สังเกตหรีอลอบถามเพื่อนในวัยเดียวกันว่าเพื่อนส่วนใหญ่มีการเจรีญเติบโตหรีอพัฒนาการ 
อย่างไรบ้าง ตัวของนักเรียนมีการเจรีญเติบโตหรอพัฒนาการที่เหมือนหรีอแตกต่างจากเพื่อนส่วน 
ใหญ่บ้างหรอ,โม่ อย่างไร
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4. การเข้ารับการตรวจสุขภาพร่างกายประจำปี เป็นต้น หลังจากวัดส่วนสูง ชังนำหนักตัวแล้ว 
เราควรบันทึกเอาไว้ในลักษณะของกราฟเล้น กราฟแท่ง หรือจดลงสมุดบันทึก เพือการเบัรืยบเทียบ 
และพิจารณาตนเองว่าเติบโตสมวัยหรอไม่

แบบสำรวจตนเองด้านสุขภาพ ของ ด.ช.ส่งเสรม สุขภาพ อาย ุ 1 3 ปี

1. ส่วนสูง 1 5 3 .2 ซม. 152 ซม. ปกติ -
2/ 2/0 0/ -ะะร2. นำหนัก 41.9 กก. 60 กก. นาหนักเกน ควบคุมอาหาร

3. ค่าดัชนีมวลกาย 1 6 - 2 3 BMI = 25.97 มากกว่าปกติ ออกกำลังกาย

ในการแก้ไขปัญหาลัดส่วนและนาหนักตัว มีปัจจัยที่เก ี่ยวข้องหลายประการ ดังนี้
1. ต้องเข้าใจรูปแบบและแบบแผนของการเจรญเติบโต ขนาดร่างกายของเด็กจะเปลี่ยนไป 

ตามพัฒนาการ ตามวัย และเพศ อัตราการเจ‘รณเติบโตของเด็กจะเป็นไปอย่างรวดเร็วเมื่ออายุ 2 
ขวบ และจะโตเร็วอีกครั้งหนึ่งในช่วงอายุเข้าส่วัยรุ่นหลังจากนั้นการพัฒนาการทางกายจะดำเนินไป 
อย่างช้าๆจนถึงวุฒิภาวะซึ่งจะเจรณเติบโตเต็มที่ ส่วนความสูงจะค่อยๆ หยุดเมื่อเข้าส่อายุ 1 9 -2 0 ปี

2. ต้องเข้าใจว่าปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจํรัญเติบโตและพัฒนาการปัจจัยจาก
สิ่งแวดล้อมจะมีผลเพียงร้อยละ 30 แต่ปัจจัยที่เกิดจากพันธุกรรมจะมีผลถึงร้อยละ 70 หรอสรุป 
ได้ว่าเด็กที่มีเซือชาติ เผ่าพันธุ และบิดามารดาที่มีรูปร่างสูงใหญ่หรือเตีย บุตรจะได้รับอิทธิพลทาง 
พันธุกรรมจากส่วนนี้มาก แต่การแก้ไขหลังจากเด็กเกิดแล้วเป็นสิ่งที่จะแก้ไขได้โดยแก้ไขทาง 
สิ่งแวดล้อม ดังนี้

2.1 กินอาหารที่มีประโยชน์
2.2 ออกกำลังกายให้เพียงพอ
2.3 นอนหลับ พักผ่อน
2.4 หลีกเลี่ยงโรคภัยไข้เจ็บและปัจจัยเสี่ยง
2.5 การจัดการกับอารมณ์และความเค่รืยด

แนวทางในการพัฒนาตนให้เติบโตสมวัย
3. ถ ้าน ักเร ืยนตัวเต ียจะต้องใช้หลายๆวิธ ีไปพร้อมๆ กัน เนื่องจากปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ 

ความสูงมีหลายสาเหตุ เช่น
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3.1 ศึกษาวิธีการเลี้ยงดูของแม่ แล้วแก้ไข
3.2 เปลี่ยนแปลงนิสัยการบไ'โภคใหม่
3.3 ให้นักเรียนออกกำสังกาย เล่นกีฬาที่ช่วยสร้างเสรม ซึ่งจะช่วยได้มาก
3.4 พักผ่อนและดูแลสุขภาพนั้นพืนฐานให้ดีฃึน

4. บุคคลที่ม ีล ่วนเกี่ยวข้องกับพัฒนาทางด้านความสูงมีอยู่ 2 คน คือ พ่อแม่หรอผู้เลียง 
ดู และนักเรียนเอง ถ้าพ่อแม่และตัวนักเรียนมีความเข้าใจเรองการรักษาสุขภาพ โภชนาการและ 
การออกกำสังกาย ประกอบกับนักเรียนได้ลงมือปฎิป้ติด้วยตนเองก็จะทำให้ขนาดร่างกาย 
สามารถพัฒนาไปได้อย่างต่อเนื่อง ตังน้ัน พ่อแม่ที่มืความรู้ มีฐานะเศรษฐกิจ

การออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬาม ีผลต ่อขนาดกายได ้มาก วัยร ุ่นควรออกกำลังกาย 
อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วันๆละ 30-60 นาที เพราะการออกกำสังกายห์รีอเล่นกีฬาทำให้เกิดความ 
เปล ี่ยนแปลงภายในร่างกาย การออกแรงเคลื่อนไหวนั้น ต้องใช้กล้ามเนื้อ กระดูกข้อต่อในการ 
เคล่ือนไหวท่ีทำม ุม ห์รีอทรงตัวในร ูป แบบต่าง  ๆ ต ้องหายใจเอาอากาศเข้าลู่ปอดเพ ื่อใช ้ออกซิเจน 
เป็นพลังงานให้กล้ามเนื้อหดตัว หัวใจต้องทำงานมากฃึนเพื่อสูบฉีดเลือดไปให้กล้ามเนื้อหัวใจจะ 
เต้นเร็วและแรงตันเลือดจะสูงฃึน นอกจากนั้น ระบบประสาทยังต้องทำหน้าที่ในการตัดสินใจ 
แก้ไขปัญหา สั่งงานให้ทำงานประสานสัมพันธ์ก ับกล้ามเนื้อ กระดูกและข้อต่อต่าง  ๆ เมื่อออก 
กำลังกายแล้วล่งผลให้ร่างกายทุกส่วนทำงานอย่างเต็มที่มีผลดีต่อการพัฒนาส่วนสูงของนักเรียน
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ภาคผนวก ค

ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบวัดผลส้มฤทธิ้การเรียนรู้
แบบวัดความตระหนัก จิตสำนึก ค ่าน ิยม และการตัดสินใจ 
แบบวัดการนำไปปฏิป้ติ
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คำชี้แจง ให้กาเค'รองหมาย X ทับตัวอักษรหน้าข้อความที่เห็นว่าถูกต้องที่สุดในกระดาษคำตอบ

แบบ'ว ัดผลส ้มฤทธ ึ๋การเร ึยนร ู้เพ ื่อสร ้างเสร ิมส ุขภาพ

1. ข้อใดเป็นการปรับปรุงบุคลิกภาพที่ดี
1. นายต้อยชอบพูดเรองตลกกับเพื่อนเสมอ
2. นายเต่าแต่งต ัวตามสมัยนิยม
3. นานต้นหัดพูดภาษาอังกฤษเป็นประจำ
4. นายต่อชอบ เลียนแบบพฤติกรรมเพื่อน

2. ข ้อใดไม่ใช่ว ิธ ีการต ิดตามด ูกา?เจรณเต ิบโตและพ ัฒนาการของตนเองท ี่เหมาะสม

1. ช ั่งนาหนักวิดส่วนสูงตนเองปีละครั้ง

2. ตรวจส ุขภาพประจำป ีละครั้ง

3. เปรียบเท ียบการเจรีญเต ิบโตของตนเองกับเพ ื่อน ๆ ในวัยเดียวกัน

4. บ ันทึกผลการชั่งนำหนัก วัดส่วนสูง ทุกครั้ง

3. บ ุคคลในข้อใดมีพฤติกรรมการลดนำหนัก กรณ ีม ีนำหนักเก ินได ้เหมาะสมที่ส ุด

1. ลมชายออกกำล ังกายส ัปดาห ์ละครั้ง ๆ ละ 2 ชั่วโมง

2. สมต ักด ิ่งดนาอ ัดลม งดอาหารมือเย ็น ด่ืมนำ สะอาดมาก ๆ

3. สมเดชรับประทานอาหารท ุกอย ่างเหม ือนเด ิม แต ่ลดปรมาณลง

4. สมชาติร ับประทานอาหารครบ 3 มือ แต่ งดอาหารหรอขนมระหว่างมอ

4. การที่วัยรุ่น จะม ีพ ัฒนาการทางด ้านค ุณธรรม และจรยธรรมในแนวทางที่ด ีน ั้น นักเรียนคิด 

ว ่าเก ิดจากสาเหตุใดมากท ี่ส ุด

1. กลัวถูกลงโทษ เช่น บ ่น ดุ 2. ต ้องการเล ียนแบบบุคคลที่ชอบ

3. เป ็นพ ัฒนาการตามปกต ิ ของทุกคน 4. หวังจะได้ร ับความชื่นชม

5. น ักเรียนควรรับประทานอาหารในข้อใด เพ ื่อเสรีมสร้างการเจรีญเติบโตและกระดูกแข็งแรง

1. ปลาเล ็ก ปลาน ้อย 2. กุ้งแม่นำ

3. ผลไม้ ผักสด 4. เน ื้อส ัตว ์ ถ่ัว
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คำข ี้แจง ต่อไปนี้เป็นข้อความที่แสดงตระหนัก ค่านิยม จิตสำนัก และการตัดสินใจเพื่อเสร้าง
เสริมสุขภาพ ขอให้นักเริยนอ่านข้อความในแต่ละข้อ แล้วพ ิจารณาว่าน ักเริยนเห ็น 
ด ้วยก ับข ้อความน ี้นๆหร ิอไม ่ โดยทำเค ่ร ื่องหมาย ' ร  ลงในช่องที่ตรงกับความ 
คิดเห็นของนักเริยนมากที่สุด

แบบวัดความตระหนัก ค่านิยม จิตสำนัก และการนัดสินใจเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ

ข ้อ ท ี ่ ข ้ อ ค ว า ม

} J

13g

J

13g

°7

*5=1

ร ิ
■ ร ิ

J

13g

■ ฐ
•7

*5=1

ร ิ
■ ร ิ

J

I3g

■ f lS

j
u g

า ฐ

ส ำ ห ร ับ  

ผ ู ้ ว ิจ ัย

1 ก า ร เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ น ี ้ า ห น ั ก  แ ล ะ ส ' ว น ส ู ง ข อ ง  

ต น เ อ ง ก ับ เ พ ื ่ อ น  ๆ ใ น ว ัย เ ด ี ย ว ก ัน ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด  

ก า ร ล ้ อ เ ล ี ย น ใ น ก ล ุ ่ ม เ พ ื ่ อ น  ( - )

□

2 ช่วงทีต่ ้อ ง ก า ร ล ด น า ห น ัก  ข ้ า พ เ จ ้ า จ ะ ง ด  

อ า ห า ร บ า ง ม ื อ  ( - )
□

3 ข ้ า พ เ จ ้ า ช อ บ ด ื ่ ม น ี ้ า อ ั ด ล ม  เ ม ื ่ อ ก ร ะ ห า ย  น ี ้ า  

( - )
□

4 ก า ร ค ว บ ค ุม ต น เ อ ง ใ ห ้ก ิน อ า ห า ร แ ต ่พ อ ด ี  ไ ม ่  

ก ิ น ม า ก เ ก ิน ไ ป ห ร ิอ น ้ อ ย เ ก ิน ไ ป จ ะ ท ำ ใ ห ้ เ ด ็ ก  

ๆ  ไ ม ่ เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต  (-)

□

5 ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์  

ส ม ว ัย ท ำ ไ ด ้ย า ก ใ น ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ัน  (-)
□

6 ก า ร บ ้ว น ป า ก ห ล ั ง ก ิน อ า ห า ร ท ุก ค ร ั ้ ง เ ม ื ่ อ ไ ม ,ม ี  

โ อ ก า ส แ ป ร ง ฟ ัน จ ะ ช ่ว ย ป อ ง ก ัน ฟ ัน ผ ุไ ด ้  ( + )
□

7 ใ น ช ่ว ง ท ี ่ เ ป ็น ว ัย ร ุ ่ น ไ ม 1จ ำ เ ป ็น ต ้ อ ง ห ล ีก เ ล ี ่ ย ง  

ก า ร ก ิน อ า ห า ร ท ี ่ ม ั น จ ัด  ห ร ิอ เ น ี ้ อ ล ั ต ว ์ต ิ ด ม ัน  

(-)

□

8 ก า ร อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย ส ม ํ ่ า เ ส ม อ จ ะ ช ่ ว ย เ พ ิ ่ ม  

ค ว า ม ส ู ง  ( + )
□
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คำชี้แจง ข อ ใ ห ้น ั ก เ ร ี ย น อ ่ า น ข ้อ ค ว า ม ใ น แ ต ่ล ะ ข ้อ  แ ล ะ ท ำ เ ค ร ื ่ อ ง ห ม า ย  ท ั  ล ง ใ น ช ่อ ง ท ี ่ ต ร ง ก ับ

แบบวัดทักษะการนำไปปฏิบัติ เพ่ี,อสร้างเสริมสุขภาพ

ร ะ ด ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง น ัก เ ร ีย น ม า ก ท ี ่ ส ุด  โ ด ย ร ะ ด ับ ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ั ต ิ แ บ ่ ง เ ป ็น 4 ร ะ ด ับ  ด ั ง น ี

ป ฏ ิบ ั ต ิ เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ห ม า ย ถ ึ ง น ัก เ ร ย น ไ ด ้ป ฏ ิบ ั ต ิ ต า ม ข ้อ ค ว า ม น ั ้ น เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ท ุก ค ร ั ้ ง

ป ฏ ิบ ั ต ิ บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง ห ม า ย ถ ึ ง น ัก เ ร ี ย น ไ ด ้ป ฏ ิบ ั ต ิ ต า ม ข ้อ ค ว า ม น ั ้ น บ ่ อ ย ๆ  ค ร ั ้ ง ห ร อ เ ก ือ บ ท ุก ค ร ั ้ ง

ป ฏ ิบ ั ต ิน า น  ๆ  ค ร ั ้ ง ห ม า ย ถ ึ ง น ัก เ ร ี ย น ไ ด ้ป ฏ ิบ ั ต ิ ต า ม ข ้อ ค ว า ม น ั ้ น น ้ อ ย ค ร ั ง ห ร อ น า น  ๆ  ค ร ั ง

ไ ม , เ ค ย ป ฏ ิบ ั ต ิ เ ล ย ห ม า ย ถ ึ ง น ัก เ ร ีย น ไ ม , เ ค ย ป ฏ ิบ ั ต ิ ต า ม ข ้อ ค ว า ม น ั ้ น เ ล ย

ข้อท่ี ข้อความ

°<ràaÛ-Ô■ ป
ซิรัะ3
ร! i

<153
I 1

ร ุ้^
ร■ ร่ึร-2

สำหรับ 
ผู้วิจัย

1 ข้าพเจ้าเล่นกีฬาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน (+) □
2 ข้าพเจ้าออกกำสังกายอย่างสมํ่าเสมอ (+) □
3 ข้าพเจ้ารับประทานอาหารครบ 3 มือ (+) □
4 ข้าพเจ้าอ่านหนังสือ หรอเอกสารห์รีอ1ชมรายการ 

โทรทัศน์ เพื่อสืกษาแนวทางในการพัฒนาตนเอง 
ให้ เติบโตสมวัย (+)

□

5 ข้าพเจ้าบันทึกผลการชั่งนั้าหนักวัดส,วนสูง เพ่ือ 
ติดตามการเจใ'ญเติบโตของตนเอง (+) □

6 ข้าพเจ้าล้างมือวันละอย่างน้อย 3 คร้ัง เพ่ือ 
ปองกันโรคติดต่อ (+) □

7 ข้าพเจ้ารับประทานอาหารเช้า เพื่อให้สมอง 
แจ่มใส (+) □

8 เมื่อรู้ต ัวว่าเกิดอารมณ์ที่อาจเป็นอันตรายต่อ 
ตนเองและผู้อื่น ข้าพเจ้าจะควบคุมตนเองได้ 
ด้วยวิธีต่าง  ๆ เช่น เดินผ่อนคลาย เล่นกีฬา 
ฯลฯ(+)

□
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ภ าค ผ น วก  ง
ผลการวิเคราะห์ค ุณภาพของเครื่องมือ 

ค ่าอำนาจจำแนก (P) ค ่าความเช ื่อม ั่น (rcc) ค ่าความเที่ยง 

ของ

แบบวัดผลสัมฤทธิ้การเร ึยนรู้ ความตระหนัก ค่านิยม จ ิตสำน ัก การตัดสินใจ 

และการนำไปปฏิบ ํต เพื่อสร้างเส‘ริมสุขภาพ
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ตาราง ค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเซ ิงเน ื้อหาของแบบวิดผลสํมฤทธิทางการเร ียนรู้

ข้อท่ี
ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของคะแนน

( E r )
ค่า IOC แปลผล

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3

1 + 1 + 1 +1 3 1.00
61 2-VI 2/เซเด

2 + 1 +1 +1 3 1.00
6) 2/VI 1/เซใด

3 +1 +1 + 1 3 1.00
61 2/VIเซเด

4 + 1 +1 + 1 3 1.00
61 2/ ห 2/เซใด

5 + 1 + 1 + 1 3 1.00
61 2/to %>เซเด

6 0 + 1 +1 2 0.67
6) 2x11 1>เซ เด

7 +1 + 1 + 1 3 1.00
61 ห 2/เซ เด

8 + 1 +1 +1 3 1.00
61 2/VI 2/เซ เด

9 + 1 +1 0 2 0.67
61 2/11 %/ เซเด

10 + 1 + 1 + 1 3 1.00
61 2/VI 2/เซ เด

11 + 1 + 1 +1 3 1.00
61 1/ VI 2 /เซ เด

12 + 1 + 1 +1 3 1.00
61 2 /VI 2^ใชเด

13 +1 +1 + 1 3 1.00
61 1/ VI 2 /เซเด

14 +1 + 1 +1 3 1.00
61 2/V] 2 /เซ เด

15 0 +1 +1 2 0.67
61 2y VI 2^เซเด

16 +1 + 1 + 1 3 1.00
61 2̂ V1 2^เซ เด

17 +1 + 1 + 1 3 1.00
61 1/ ห 1/เซเด

18 +1 +1 + 1 3 1.00
61 2 /VI 2^เซ เด

19 +1 + 1 +1 3 1.00
61 2^ VI 2 /เซเด

20 +1 + 1 + 1 3 1.00
61 1/ VI 2 /เซเด

21 +1 + 1 +1 3 1.00
61 2 /VI 2 /เซ เด

22 +1 + 1 +1 3 1.00
61 2 /VI 2^เซเด

23 +1 + 1 + 1 3 1.00
61 2 / VI 2 /เซ เด

24 0 +1 +1 2 0.67
61 2 / VI 2/เซเด

25 +1 + 1 +1 3 1.00
61 2 / VI 2 /เซเด

26 +1 +1 + 1 3 1.00
61 1/ VI 2 /เซ เด
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ตาราง (ต่อ)

ข้อท่ี
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ (R) ผลรวมของคะแนน

( S r )
ค่า IOC แปลผล

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

27 +1 + 1 + 1 3 1.00
ด 2/11 2/เซใด

28 + 1 0 + 1 2 0.67
61 2/เ1 2/เซใด

29 +1 + 1 + 1 3 1.00
61 2/VI 2/เซใด

30 + 1 + 1 + 1 3 1.00
61 2/V1 2/เซเด

31 +1 + 1 +1 3 1.00
6) 2/VI 2/เซเด

32 +1 + 1 + 1 3 1.00
6) 2/11 2/ เซเด

33 +1 + 1 +1 3 1.00
61 2/VI 2/เซเด

34 0 + 1 +1 2 0.67
61 2/V1 2/เซเด

35 +1 + 1 +1 3 1.00
61 2/M 2/เซใด

36 +1 +1 +1 3 1.00
61 2/VI 2/เซใด

37 + 1 + 1 + 1 3 1.00
61 2/11 2/ เซเด

38 + 1 + 1 +1 3 1.00
61 2/11 2 / เซเด

39 + 1 + 1 0 2 0.67
61 2 / VI 2 /ใช้ใด

40 +1 + 1 + 1 3 1.00
61 2/11 2 / เช้ใด

41 +1 0 + 1 2 0.67
61 2/11 2 / เซใ , ด

42 +1 +1 + 1 3 1.00
61 2/11 2 / เซ เด

43 + 1 +1 +1 3 1.00
61 2/11 2 / เซ เด

44 0 +1 + 1 2 0.67
61 2/11 2/ เช้ เด

45 +1 +1 +1 3 1.00
61 2/M 2 /เซไ , ด

46 +1 +1 + 1 3 1.00
61 2/V1 2 /เซ เด

47 +1 +1 +1 3 1.00
61 2 /VI 2 /เซ!ด

48 +1 +1 + 1 3 1.00
61 2 /VI 2 /เช้ เด

49 +1 +1 + 1 3 1.00
61 2/11 2 / เซ เด

50 +1 +1 + 1 3 1.00
61 2 /VI 2 /เช้เด

รวม 0.94
61 2 / VI 2 /เซ เด
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ตาราง ค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเช ิงเน ื้อหาของแบบวัดความตระหน ักค ่าน ิยมจ ิต 

สำนัก การตัดสินใจเพ ื่อสร้างเสํรมสุขภาพ

ข้อท่ี
ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของคะแนน

( Z r )
ค่า IOC แปลผล

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3

1 + 1 + 1 +1 3 1.00
61 2xVi 2/เซ เด

2 + 1 + 1 + 1 3 1.00
61 2/to 2/เซใด

3 + 1 +1 + 1 3 1.00
61 2/VI 2/เซใด

4 + 1 + 1 + 1 3 1.00
61 2/11 2/ เซเด

5 +1 +1 +1 3 1.00
61 2/M 2/เซเด

6 + 1 + 1 +1 3 1.00
61 2/ห 2/ใช้ใด

7 +1 +1 +1 3 1.00
61 2/11 2/ เซ เด

8 + 1 +1 +1 3 1.00
61 2/M 2/เซ เด

9 0 +1 + 1 2 0.67
61 2/11 2/ เซ เด

10 + 1 + 1 + 1 3 1.00
61 2/VI 2/เช้ใด

11 +1 +1 + 1 3 1.00
61 2/เ1 1 >เซ เด

12 +1 +1 +1 3 1.00
61 2̂V1 2/
เซ เด

13 + 1 + 1 +1 3 1.00
61 2/VI 2/เช้ เด

14 +1 + 1 + 1 3 1.00
61 2/11 2/ เซ เด

15 + 1 + 1 +1 3 1.00
61 2/VI 2/เซ เด

16 + 1 + 1 + 1 3 1.00
61 2/VI 2/เซ เด

17 +1 +1 + 1 3 1.00
61 2/VI 2/เซ เด

18 +1 0 +1 2 0.67
61 2/11 2/ เซ เด

19 + 1 + 1 + 1 3 1.00 61 2/11 2/ เซ เด
20 +1 + 1 + 1 3 1.00

61 2/11 2/ เซ เด
21 + 1 +1 +1 3 1.00

61 2/VI 2/เซ เด
22 + 1 + 1 + 1 3 1.00

61 2/11 2/ เซ เด
23 +1 +1 + 1 3 1.00

61 2/Vi 2/เซใด
24 + 1 + 1 +1 3 1.00

61 2/VI 2/เซ เด
25 + 1 +1 +1 3 1.00

61 2/11 2/ เซ เด
26 + 1 +1 +1 3 1.00

61 2/11 2/ เซ เด
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ตาราง (ต่อ)

ฃ้อท่ี '
ผู้ทรงคุณวุฒิ (R) ผลรวมของคะแนน

( I r )
ค่า IOC แปลผล

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3
27 + 1 + 1 +1 3 1.00 6) 1/11 2/ เซ เด
28 0 +1 +1 2 0.67 61 2/11 1/ เซ เด
29 + 1 + 1 +1 3 1.00 61 2/11 2/ เซเด
30 +1 +1 + 1 3 1.00 61 2/11 2/ เซเด
31 + 1 + 1 + 1 3 1.00 6) 2/H 2/เซ เด
32 + 1 +1 + 1 3 1.00 61 2/11 2/ เซเด
33 +1 + 1 + 1 3 1.00 61 2/11 2/ เซ เด
34 +1 +1 0 2 0.67 61 2/11 2/ เซเด
35 +1 +1 +1 3 1.00 61 2/ H 2/เซ เด
36 + 1 + 1 +1 3 1.00 61 2/11 2/ เซ เด
37 + 1 + 1 + 1 3 1.00 61 2/11 2/ เซเด
38 + 1 +1 +1 3 1.00 61 2/11 2/ เซเด
39 + 1 +1 +1 3 1.00 61 2/11  2 /  เซเด
40 + 1 + 1 + 1 3 1.00 61 2/11 2/ เซเด
41 + 1 + 1 + 1 3 1.00 61 2/11 2/ เซเด
42 +1 +1 + 1 3 1.00 61 2/11 2/ เซ เด
43 +1 + 1 +1 3 1.00 61 2/11 2/ เซเด
44 + 1 + 1 + 1 3 1.00 61 2/11 2/ เซเด
45 +1 +1 + 1 3 1.00 61 2/11 2/ เซเด
46 + 1 +1 +1 3 1.00 61 2/11 2/ เซเด
47 + 1 + 1 + 1 3 1.00 61 2/11 2/ เซเด
48 + 1 + 1 + 1 3 1.00 61 2/11 2/ เซเด
49 0 + 1 +1 2 0.67 61 2/11 2/ เซเด
50 0 + 1 + 1 2 0.67 61 2/11 2/ เซเด

รวม 0.96 61 2/11 2/ เซใด
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, ผ ้ทรงคุณวุฒ ิ (R) ผลรวมของคะแนน
ฃ้อที่ -------- J----- ------- -------------------- J-------  ” , ค่า IOC

คนที 1 คนที 2 คนที 3 ( X r )

ตาราง ค่า IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเซิงเนือหาของแบบวัดทักษะการนำไปปฎิ
สร้างเสริมสุขภาพ

1

2
3

4

5

6

7

8

9

10 

11 

12

13

14

15

16

17

18

19

20 
21 

22

23

24

25

+ 1 

+ 1 

+ 1 

+ 1 

+ 1 

0 
+1 

+ 1 

+ 1 

+ 1 

+ 1 
0 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

+1 

0 
+1 

+1 

+1

+1

+1
+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

0

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1
+1
+1

+1

+1

+1

+1

+1
+1

+1

+1

+1

0
+1

+1
+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

+1
+1

+1

+1

+1

+1

+1

3 1.00

3 1.00

3 1.00

3 1.00

3 1.00

2 0.67

3 1.00

3 1.00

3 1.00

2 0.67

3 1.00

2 0.67

3 1.00

3 1.00

3 1.00

3 1.00

2 0.67

3 1.00

3 1.00

3 1.00

3 1.00

3 1.00

2 0.67

3 1.00

3 1.00

3 1.00

ใ]ติ เพ่ือ

แปลผล

61 2/11 %/เซเด
6\py\ yเซ เด
61 %เเซ เด
61 2/11 yเซเด
61 2/11 yเซเด
61 2/11 yเซ เด
61 yy\ yเซ เด
61 yy\ yเซใด
61 yy\ yเซเด
61 yy\ yเซเด
61 yy\ yเซ เด
61 2/11 2/เซ เด
61 pyi Pเซใด
61 PM Pเซใด
61 1/11 1 /เซ เด
61 1/11 Pเซใด
6) 2 /เซ เด
61 I 'M  1 /เซใด
61 I ' l l  hเซ เด
61 2/11 2/เซ เด
61 I'M 2/เซใด
6] 2/V] 2/เซ เด
61 I'M 2/เซ เด
61 I 'M  %!เซใด
6] S/W Vเซ เด
61 I 'M  Pเซใด26
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ตาราง (ต่อ)

ข้อท ี่

ผู้ทรงคุณวุฒ ิ (R)

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

ผลรวมของคะแนน
ค่า IOC

( Z r )
แปลผล

27 + 1 +1 +1 3 1.00
« เ^*

28 + 1 +1 +1 3 1.00
61 ร /  แ  2 /เซ เด

29 + 1 + 1 +1 3 1.00
61 Î /H  2 /เซใด

30 + 1 + 1 +1 3 1.00
61 2/11 2 / เซ เด

31 + 1 + 1 + 1 3 1.00
61 2/เ1 2 /เซ เด

32 + 1 +1 + 1 3 1.00
61 2/เ1 2 /เซ เด

33 + 1 +1 +1 3 1.00
61 2 / เซใด

34 + 1 + 1 +1 3 1.00
61 2/M 2 /เซเด

35 + 1 + 1 +1 3 1.00
61 2 / แ  2^เซเด

36 + 1 0 +1 2 0.67
61 2 / VI 2 /เซ เด

37 +1 +1 +1 3 1.00
61 2 / VI 2 /เซ เด

38 +1 +1 +1 3 1.00
61 2^11 2/- เซ เด

39 +1 +1 +1 3 1.00
61 i /V l 2 /เซใด

40 +1 +1 + 1 3 1.00
61 2 / VI 2 /เซ เด

41 +1 +1 +1 3 1.00
61 2/11 2 / เซใด

42 + 1 +1 +1 3 1.00
61 2/M 2 /เซ เด

43 + 1 +1 +1 3 1.00
61 2 /Vi 2 /เซ เด

44 0 +1 + 1 2 0.67
61 2 / I l  2 /เซ เด

45 +1 +1 +1 3 1.00
61 2/M 2 /เซเด

46 +1 +1 + 1 3 1.00
61 2/11 2 / เซ เด

47 +1 +1 + 1 3 1.00
61 2 / แ  2 /เซใด

48 +1 +1 + 1 3 1.00
61 2/11 2 / เซ เด

49 +1 +1 + 1 3 1.00
61 2/M 2 /เซ เด

50 + 1 +1 + 1 3 1.00
6) 2/V] 2 /เซ เด

รวม 0.95
61 2/11 2 / ใช ้ใด



ค่าความเซือมัน (rcc) ค่าอำนาจจำแนก (P) ค่าความยากง่าย (r)

แบบวัดผลสัมฤทธิ้การเรียนรู้ 

แบบวัดความตระหนักค่านิยมจิตสำนักการตัดสินใจ 

แบบวัดทักษะการนำไปปฏิบัติ
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Reliability Coefficients N of Items = 50 Alpha = 0.87

แบบ1วัดผลส์มฤทธิ้'ทางการเรียนรู้ม ีค1วามเที่ยง 0.87 ม ีค ่าอำนาจจำแนก อยู่ในช่วง 0 .2 8 - 

0.62 และม ีความยากง่ายอยู่ในช ่วง 0 .3 5 -0 .74

ค ่าความเท ี่ยงของแบบว ัดผลส ัมฤท ธการเร ียน ร ู้เพ ี่อสร ้างเสร ิมส ุขภาพ

1 ค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก , ค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก
ฃอท

(P) (r)
ข้อท

(P) (r)

1 0.48 0.62 26 0.74 0.44

2 0.52 0.32 27 0.66 0.35

3 0.45 0.44 28 0.35 0.41

4 0.35 0.27 29 0.66 0.49

5 0.45 0.30 30 0.69 0.28

6 0.69 0.28 31 0.69 0.42

7 0.74 0.44 32 0.41 0.37

8 0.66 0.49 33 0.41 0.50

9 0.52 0.32 34 0.69 0.42

10 0.45 0.44 35 0.59 0.47

11 0.66 0.62 36 0.74 0.44

12 0.48 0.61 37 0.66 0.35

13 0.48 0.38 38 0.41 0.23

14 0.66 0.35 39 0.66 0.62

15 0.74 0.38 40 0.74 0.44

16 0.66 0.28 41 0.69 0.42

17 0.66 0.35 42 0.55 0.39

18 0.41 0.50 43 0.41 0.37

19 0.62 0.55 44 0.38 0.29

20 0.41 0.23 45 0.69 0.28

21 0.62 0.28 46 0.35 0.28

22 0.66 0.62 47 0.35 0.41

23 0.55 0.39 48 0.45 0.30

24 0.59 0.47 49 0.48 0.38

25 0.66 0.28 50 0.74 0.38
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ค่าความเที่ยงของแบบวัดความตระหนัก ค่านิยม จิตสำนึก การตัดสินใจ

เพี่อสร้างเสริมสุขภาพ

Reliability Coefficients N of items = 50 A lp h a s  0.83
แบบวัดความตระหนักค่านิยมจิตสำนักการตัดสินใจเพื่อสร้างเสริมสุขภาพมีค่าความ 

เที่ยง เท ่าก ับ0 .8 5 และมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 0 .2 0 -0 .8 8

ข้อท่ี ค่าอำนาจจำแนก (โ) ข้อท่ี ค่าอำนาจจำแนก (โ)

1 0.25 26 0.43

2 0.63 27 0.40

3 0.29 28 0.41

4 0.34 29 0.22

5 0.26 30 0.62

6 0.30 31 0.38

7 0.27 32 0.42

8 0.38 33 0.38

9 0.42 34 0.23

10 0.24 35 0.25

11 0.23 36 0.28

1 2 0.24 37 0.28

1 3 0.22 38 0.27

14 0.46 39 0.48

15 0.28 40 0.31

16 0.56 41 0.37

17 0.41 42 0.28

18 0.56 43 0.58

19 0.30 44 0.28

20 0.30 45 0.57

21 0.24 46 0.85

22 0.58 47 0.84

23 0.28 48 0.84

24 0.41 49 0.86

25 0.77 50 0.84
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Reliability Coefficients N of Items = 50 Alpha = 0.84

แบบว ัดท ักษะการนำไปปฏ ิบ ัต ิ เพ ื่อสร ้างเสร ิมส ุขภาพแบบวัดม ีค ่าความเท ี่ยง เท่ากับ 0.85 

และม ีค ่าอำนาจจำแนก อยู่ในช่วง 0.26 - 0. 71

ความเท ี่ยงของแบบว ัดท ักษะการน ำไป ปฏ ิบ ัต  เพ ี่อสร ้างเสร ิมส ุขภาพ

ข้อท่ี ค่าอำนาจจำแนก (โ) ข้อท่ี ค่าอำนาจจำแนก (โ)
1 0.26 26 0.26
2 0.27 27 0.30
3 0.45 28 0.26
4 0.26 29 0.22
5 0.30 30 0.26
6 0.27 31 0.61
7 0.52 32 0.26
8 0.43 33 0.30
9 0.26 34 0.49
10 0.30 35 0.40
11 0.27 36 0.42
12 0.27 37 0.26
13 0.34 38 0.27
14 0.29 39 0.29
15 0.26 40 0.34
16 0.26 41 0.59
17 0.63 42 0.26
18 0.71 43 0.53
19 0.47 44 0.55
20 0.36 45 0.71
21 0.38 46 0.32
22 0.26 47 0.27
23 0.42 48 0.26
24 0.42 49 0.48
25 0.48 50 0.28
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พิมพ์แห่ง จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย, หน้า 495 -  605.

จินตนา สรายุทธพ ิท ักษ ์. 2548. “การปริการสุขภาพในโรงเรียน” . การจัดการเรียนรู้เพ ื่อพ ัฒนา 

งานสุขภาพในโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห ่งจ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย,

งานแต ่ง เร ียบเร ียง แปลตำรา

สุเทพ พ ณ ิชยาและส ุมน  คณาน ิตย ์. 2555. หน ังส ือเร ียนรายว ิชาพ ืนฐานส ุขศ ึกษาและพลศ ึกษา 

กลุ่มสารการเรียนรู้ส ุขศ ึกษาและพลศึกษา ช ํ่นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 1-6 ตามหลักส ูตรแกนกลาง
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การศึกษาข ึนพ ืนฐานพุทธษ ์กราช2551. ในเทพวาณีหอมสนิท, รัซนี ขวัญบุญจันและจินตนา 

สรายุทธ'พิทักษ์ (ผู้ตรวจ) ประท ุมท ิพ ย ์งามสงวนประภา (บรรณาธิการ). กรุงเทพมหานคร: 

สำน ักพ ิมพ ํว ีบ ุ๊ค,

จินตนา สรายทธพิทักษ์. 2556. เอกสารคำสอนฑยวิชา 2723249 การปรมพยาบาล. สาขาวิชาสฃศึกษาและq ------------------------------------------------------------- -------------------------------- 33-------------------------- รํ

พลศ ึกษาภาควิชาหลักส ูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์ 

มหาวิทยาลัย.

จ ินตนา สราย ุทธพ ิท ักษ ์. 2555. เอกสารคำสอนรายวิชา 2723358 ว ิธ ีว ิทยาการสอนส ูขศ ึกษา. 

สาขาวิชา ส ุขศ ึกษาและพลศ ึกษา ภาควิชา หล ักส ูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย.

จินตนา ลรายุทธ'พิทักษ์. 2554. เอกสารคำสอนรายวิชา 2723136 สุขภาพกายสุขภาพจิต. สาขาวิชา 

ส ุขศ ึกษาและพลศึกษา ภาควิชา หลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

จ ินตนา สราย ุทธพ ิท ักษ ์. 2553. เอกสา?คำสอนรายวิชา 2723355 โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน. 

สาขาว ิชาส ุขศ ึกษาและพลศ ึกษา ภาควิชา หล ักส ูตร การสอน และเทคโนโลย ีการศ ึกษา 

คณะครุศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย.

หถยา อารีวงษ์. 2552. หน ังส ือเร ียนสาระการเร ียนร ้พ ืนราน กล ่มสาระการเร ียนร ้ลฃศ ึกษาและพลI ------------------------------------------------------------------------ 'ซ 33--------- — q------------------------------------------- ข - q -------------------------------------------

ศ ึทษ ส ุขศ ึกษา ป. 1-3 ระด ับ ป ระถ ม ศ ึก ษ า  ตรงตามห ล ักส ูตรแกน กลางการศ ึกษ าข ืน  

พ ืนฐานพ ุทธษ ์กราช 2551. ใน จินตนา ลรายุทธพ ิท ักษ ์(บรรณาธิการ). กรุงเทพมหานคร: 

สำนักพิมพ์แม็ค,

สุจิตรา ส ุคนธทรัพย์และจินตนา บรรลือษ ์กษ ์ 2552. หนังสือเรียนสาระการเรียนรุ้พ ืนฐาน กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ส ุขศ ึกษาและพลศึกษา สุขศึกษา ป. 4-6 ระด ับประถมศ ึกษา ตรงตามหล ักส ูตร 

แ ก น ก ล า ง ก า ร ศ ึก ษ า ข ึน พ ื้'นฐาน พ ุทธษ ์กราช  2551. ใน จ ิน ต น า  ส รา ย ุท ธ พ ิท ัก ษ ์ 

(บรรณาธิการ). กรุงเทพมหานคร: สำน ักพ ิมพ ์แม ็ค,

สุจิตรา สุคนธทรัพย์, อรชร อินทกุล และช ัยว ัฒน ์ ดรุณธรรม. 2552. หนังส ือเร ียนสาระการเรียนรู้ 

พ ืนฐาน กล ุ่มสา?ะการเร ียนร ู้ส ุขศ ึกษาและพลศ ึกษา ส ุขศ ึกษา ม .1-3 ระด ับม ัธยมศ ึกษา 

ตอนต้น ตรงตามหล ักส ูตรแกนกลางการศ ึกษาข ึนพ ืนฐานพ ุทธษ ์กราช 2551. ในจินตนา 

สรายุทธพ ิท ักษ ์ (บรรณาธิการ). กรุงเทพมหานคร: สำน ักพ ิมพ ์แม ็ค,

สุจิตรา สุคนธทรัพย์, อรชร อินทกุล และช ัยว ัฒน ั ดรุณธรรม. 2552. หนังส ือเวิยนสาระการเรียนรู้ 

พ ืนฐาน กล ุ่มสาระกา?เร ียนร ู้ส ุขศ ึกษาและพลศ ึกษา ส ุขศ ึกษา ม .4-6 ระด ับม ัธยมศ ึกษา
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ตอน ปลาย  ตรงต ามห ล ัก สต รแก น ก ลางก ารศ ึก ษ าฃ ึน พ ื่น 5ท น  พทธล ักราช 2551. ใน------------------------------------------------------------------------ eท------------------------------------ ---------------------------------------------- 33--------------

จินตนา สรายุทธพ ิท ักษ ์ (บรรณาธิการ). กรุงเทพมหานคร: สำน ักพ ิมพ ์แม ็ค,

จ ินตนา ลราย ุทธพ ิท ักษ ์ และสมบ ูรณ ์ อ ินทร์ถมยา. 2548. โครงการแกอบรมเซ ิงปฏ ิบ ัต ิการเพ ื่อ 

พ ัฒ น าค ุณ ภ าพ ก า ร เรย น ก า? ส อ น ข อ งโร ง เร ีย น เอ ก ช น ศ าส น าอ ิส ล าม ใน โค ร งก า ร  

พระราชดำไ' สมเด ็จพระเทพร ัตนราชส ุดาฯสยามบรมราชก ุมาร ี กล ุ่มสาระการเร ียนรุ้สข 

ศ ึกษาและพลศ ึกษา. พ ิมพ ์สำเนาอ ัดเย ็บเล ่ม,

จ ินตนา สราย ุท ธพ ิท ักษ ์ และค ณ ะ. 2547. ห ล ักส ูต?โรงเร ียนสาธ ิตจ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย  

พ ุทธลักราช 2545 กล ุ่มสาระกา?เร ียนร ุ้ส ูขศ ึกษาและพลศ ึกษา ช่วงชั้นที่ 3 - 4 . พ ิมพ ์ 

สำเนาอ ัดเย ็บเล ่ม,

จุนตนา สราย ุทธพ ิท ักษ ์ และคณ ะ. 2547. คู่ม ือการ'จัดกิจกรรม'โฮมรุม ระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 

โรงเร ียนสาธิตจุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย. พ ิมพ ์สำเนาอ ัดเย ็บเล ่ม,

จ ินตนา สราย ุทธพ ิท ักษ ์. 2541. การบไ'การส ูขภาพในโรงเร ียน. กร ุงเทพมหานคร: สำน ักพ ิมพ ์ 

จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย,

จ ินตนา สราย ุทธพ ิท ักษ ์. 2549. การสอนส ูขศ ึกษา. กร ุงเทพมหานคร: สำน ักพ ิมพ ์จ ุฬ าลงกรณ ์ 

มหาวิทยาลัย,

ข้,อม ูลต ิดต ่'อ Email : Jintana.s@chula.ac.th

mailto:Jintana.s@chula.ac.th
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