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บทคัดย่อภาษาไทย 

 ธนกร อยักร : ปัจจยัด้านวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีที่มีต่อการใช้เสียงก้องพร่าในการร้องเพลงภาษาไทย. ( FACTORS 
OF LEXICAL TONES AND MUSICAL NOTES ON CREAKY VOICE IN A THAI SONG) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.
ศุจิณัฐ จิตวิริยนนท์, อ.ที่ปรึกษาร่วม : ผศ. ดร.ชวดล เกตุแก้ว 

  
การศึกษานี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัจจัยระดับเสียงของวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีท่ีทำให้เกิดเสียงก้องพร่าในการ

ร้องเพลงภาษาไทยโดยใช้เทคนิคโวคอลฟราย และ 2) ศึกษาลักษณะทางกลสัทศาสตร์ของเสียงก้องพร่าที่ปรากฏในการร้องเพลง
ภาษาไทยโดยใช้เทคนิคโวคอลฟราย เก็บข้อมูลจากผู้ร่วมวิจัยที่ประกอบอาชีพร้องเพลง ทั้งหมด 10 คน เพศชาย 5 คน เพศหญิง 5 
คน อายุตั้งแต่ 20 – 30 ปี บันทึกเสียงผู้ร่วมการทดลอง จากการร้องเพลงภาษาไทยที่ผู้วิจัยแต่งขึ้นใหม่ที่มีการควบคุมวรรณยุกต์
อย่างสมดุล ผู้ร่วมวิจัยได้รับอนุญาตให้ออกแบบวิธีการร้องด้วยตนเอง และให้เลือกใช้เสียงก้องพร่า (รู้จักในชื่อเทคนิคโวคอลฟราย) 
ได้ตามอัธยาศัย จำแนกเสียงก้องพร่าจากการฟังประกอบการพิจารณาแผนภาพคลื่ นเสียงเพื่อวิเคราะห์การปรากฏในแต่ละ
วรรณยุกต์และโน้ตดนตรี ใช้วิธีการทางสถิติด้วย Man – Whitney U Test เพื่อยืนยันข้อแตกต่างที่พบ ศึกษาลักษณะทางกล
สัทศาสตร์ของเสียงก้องพร่าทั้งหมด  เพื่อระบุประเภทย่อยซ่ึงอ้างอิงจากการศึกษาของ Keating et al (2015) รวมถึงวัดค่า
ระยะเวลาเสียงก้องพร่าจากเสียงสระทั้งหมด 

ผลการศึกษาปฏิสัมพันธ์ของวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีต่อการเกิดเสียงก้องพร่าในการร้องเพลงไทย พบว่า เสียงก้องพร่า
นั้นสามารถปรากฏได้ในทุกช่วงระดับเสียง แต่ปรากฏในช่วงโน้ตเสียงต่ำมากที่สุดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และโดยภาพรวม ผู้ร่วม
วิจัยเพศชายมีการเลือกใช้เสียงก้องพร่ามากกว่าในทุกช่วงระดับเสียง นอกจากนี้ ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ เสียงก้องพร่าปรากฏมากที่สุด
กับกลุ่มวรรณยุกต์ต่ำสำหรับผู้ร่วมวิจัยทั้งสองกลุ่ม แต่ในช่วงโน้ตเสียงกลาง ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงใช้เสียงก้องพร่าในกลุ่มวรรณยุกต์สูง
มากที่สุด ผลการศึกษาลักษณะทางกลสัทศาสตร์ของเสียงก้องพร่าในการร้องเพลงไทย พบว่า โน้ตดนตรีมีอิทธิพลต่อการปรากฏของ
เสียงก้องพร่าในแต่ละวรณยุกต์ ส่งผลให้ประเภทย่อยของเสียงก้องพร่าค่อนข้างกระจายตัว เพื่อให้เกิดความเหมาะสมกับระดับเสียง
ที่แตกต่างกัน ทั้งในแง่ของระดับเสียงโน้ตดนตรีและระดับเสียงของวรรณยุกต์ และถึงแม้มีการกระจายตัวค่อนข้างมาก แต่โดย
ภาพรวม เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย ปรากฏในสัดส่วนที่มากที่สุด ซ่ึงผู้ร่วมวิจัยทุกคนใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายในช่วง
โน้ตเสียงต่ำ อีกทั้งโน้ตดนตรียังส่งผลให้ค่าระยะเวลาเสียงก้องพร่าแตกต่างกัน นอกจากนี้ ในช่วงโน้ตเสียงต่ำและกลาง วรรณยุกต์
เอกและโท ส่งผลให้ระยะเวลาเสียงก้องพร่ามากกว่าวรรณยุกต์อื่นๆ  แต่ในช่วงโน้ตเสียงสูงกลับพบว่าวรรณยุกต์ตรี ส่งผลให้
ระยะเวลาของเสียงก้องพร่านั้นมากกว่าในวรรณยุกต์อื่นๆ 
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ปีการศึกษา 2566 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 6480015422 : MAJOR LINGUISTICS 
KEYWORD: Creaky Voice Lexical Tone Musical Note Thai Song Phonetics 
 Tanakorn Aiyakorn : FACTORS OF LEXICAL TONES AND MUSICAL NOTES ON CREAKY VOICE IN A THAI 

SONG. Advisor: Asst. Prof. SUJINAT JITWIRIYANONT, Ph.D. Co-advisor: Asst. Prof. Chawadon Ketkaew, 
Ph.D. 

  
This study investigates the factors influencing creaky voice, a vocal fry technique, in Thai language 

singing. The research focuses on the impact of lexical tones and musical notes on the occurrence of creaky 
voice, and it examines the acoustic characteristics of creaky voice in Thai singing. Data from 10 professional 
singers (5 males, 5 females, aged 20-30) were collected during the experimental singing of a newly composed 
Thai song. Participants were free to employ a creaky voice in their singing styles. Each creaky voice was 
classified by impressionistic and acoustic analyses to examine its occurrence in each lexical tone and musical 
note. The statistical analysis was conducted using the Mann-Whitney U Test to confirm observed differences. 
Subtypes were identified based on Keating et al. (2015), and the duration of creaky voice in vowel sounds was 
measured. 

The results of the study on the correlation between lexical tones and musical notes with the 
occurrence of creaky voice in Thai singing reveal that creaky voice can manifest in every pitch range, but it is 
most prominent in the lower notes range. Overall, male participants tend to use creaky voice more frequently 
across all pitch ranges. Additionally, in the low-pitch range, creaky voice was most prevalent with the low 
lexical tone group among both participant groups, but in the mid-pitch range, female participants used creaky 
voice the most within the high lexical tone group. The study on the acoustic characteristics of creaky voice in 
Thai singing reveals that musical notes influence the manifestation of creaky voice in each tone, leading to a 
relatively widespread distribution of subtypes of creaky voice. This adaptation is observed to match different 
pitch levels, both for musical notes and tone levels. Despite the considerable dispersion, vocal fry (one of the 
subtypes) is found to be the most prevalent. All participants use vocal fry in the low-pitch range. Additionally, 
musical notes also contribute to variations in the duration of creaky voice. Furthermore, the low and falling 
tones tend to be produced with longer durations of creaky voice compared to the others in both low and mid 
pitch range. However, in the high-pitch range, it was found that the high tone had a longer duration of creaky 
voice than the other lexical tones. 

 Field of Study: Linguistics Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2023 Advisor's Signature .............................. 
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กิตติกรรมประก าศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์นี้จะสำเร็จไม่ได้ หากขาดความช่วยเหลือและความเมตตาจากอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุจิณัฐ จิตวิริยนนท์ ที่คอยให้ความรู้ คำปรึกษา และความช่วยเหลือ
ด้านต่างๆ เสมอมา รวมถึงอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชวดล เกตุแก้ว ที่คอยคอย
สนับสนุนตั้งแต่วันแรกที่เริ่มทำเค้าโครงการวิจัย และทั้งสองท่านยังได้สละเวลาแก้ไขวิทยานิพนธ์ด้วย
ความเอาใจใส่ตลอดมา 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.พิทยาวัฒน์ พิทยาภรณ์ ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.วริษา โอสถานนท์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ภายนอก เป็น
อย่างสูง ที่ได้สละเวลามาชี้แนะข้อบกพร่อง อีกท้ังยังให้คำแนะนำที่เป็นประโยชน์ตั้งแต่การสอบโครงร่าง
วิทยานิพนธ์ มาจนถึงการสอบวิทยานิพนธ์ จนทำให้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิประเมินเครื่องมือและวิธีการวิจัย ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 
กิตตินันท์ ชินสำราญ อาจารย์เกียรติภูมิ นันทานุกูล และคุณแพรวพราว สุริยะรังสี ที่ช่วยให้เครื่องมือ
และวิธีการวิจัยมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ผู้วิจัยขอขอบคุณ นายกลวัชร แก้วกัน ที่ช่วยเหลือให้คำปรึกษาด้านการเขียนเพลง รวมถึง
ช่วยเหลือในการแต่งเพลงไปจนถึงการบันทึกเสียงเครื่องดนตรี  ที่ถูกนำมาใช้เป็นแบบทดสอบสำหรับ
วิทยานิพนธ์นี้ และขอขอบคุณผู้ร่วมวิจัยทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูล รวมถึงสละเวลาอันมี
ค่า ซึ่งก่อให้เกิดประโยชน์อย่างสูงต่อวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 

ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่ภาควิชาภาษาศาสตร์  และคณะอักษรศาสตร์ทุกท่าน  ที่คอย
ช่วยเหลือด้านเอกสาร และประสานงานฝ่ายที่เก่ียวข้อง จนทำให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณ โครงการทุนวิจัยมหาบัณฑิต วช. ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สำหรับ
ทุนอุดหนุนเพ่ือดำเนินงานวิจัยและวิทยานิพนธ์จนเสร็จสมบูรณ์ ซึ่งวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ได้รับการสนับสนุน
ทุนอุดหนุนการวิจัยและนวัตกรรมทุนวิจัยมหาบัณฑิต วช. ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จาก
สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ ประจำปีงบประมาณ 2566 

สุดท้ายนี้ ขอขอบพระคุณครอบครัว คุณพ่อ คุณแม่ น้องสาว และนางสาวปานภัสส์ ทองจัตุ 
สำหรับการให้กำลังใจ ให้คำปรึกษา รวมถึงสนับสนุนในทุกๆด้าน ตลอดระยะเวลาเสมอมา จนทำให้ทุก
อย่างลุล่วงผ่านพ้นไปได้ด้วยดี 

  
  

ธนกร  อัยกร 
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บทที่ 1 
บทนำ 

1.1 ที่มาและความสำคัญ 
 มนุษย์มีความสามารถในการผลิตเสียง โดยเสียงส่วนใหญ่ในภาษาต่าง  ๆ มีแหล่งกำเนิด
กระแสลมจากปอด ลมจากปอดจะถูกปรับแต่งด้วยกระบวนการเปล่งเสียงที่เส้นเสียง (vocal cord) 
ประเภทของน้ำเสียง (phonation type) ที่ใช้ในการผลิตเสียงพูด สามารถแบ่งประเภทตามรูปแบบ
การทำงานของเส้นเสียงในกล่องเสียง ไล่เรียงตั้งแต่เส้นเสียงเปิดกว้างไปจนถึงเส้นเสียงปิดสนิท 
จำแนกได้ 4 ประเภท ได้แก่ เสียงไม่ก้อง (voiceless) เสียงก้องต่ำทุ้ม (breathy voice) เสียงก้อง
ธรรมดา (modal voice) และ เสียงก้องพร่า1 (creaky voice) (Ladefoged, 1971) 

 ในบรรดาลักษณะน้ำเสียงทั้ง 4 รูปแบบ เสียงก้องพร่าเป็นเสียงที่นักภาษาศาสตร์ในหลาย
สาขาให้ความสนใจ เนื่องจากบทบาทและหน้าที่ในการสื่อสารที่หลากหลาย Laver (1980) อธิบายว่า 
เสียงก้องพร่าเป็นเสียงที่เกิดจากการกดต่ำของกล่องเสียง  (glottal) และ ช่องว่างใต้กล่องเสียง 
(subglottal) เส้นเสียงมีการหย่อนตัวลง แต่มีความหนาและเกิดการเบียดเสียด อีกทั้งมีการสั่นใน
ช่วงเวลาสั้น ๆ ในขณะที่มีลมแทรกผ่าน เสียงก้องพร่าสามารถมีบทบาทในภาษาได้ทั้งในระดับ
สัทศาสตร์ และระดับสัทวิทยา ในทางสัทศาสตร์ เสียงก้องพร่าสามารถใช้สื่ออารมณ์ ความรู้สึก แต่
ไม่ได้ทำให้เกิดความเปรียบต่างทางด้านความหมาย หรือพิจารณาได้ว่าเป็นเฉพาะส่วนหนึ่งของ
น้ำเสียง อย่างไรก็ตาม ในบางภาษา เสียงก้องพร่ามีนัยสำคัญทางภาษาศาสตร์ สามารถใช้แยก
ความหมาย ทำให้เกิดความเปรียบต่างได้ นอกจากนี้  เสียงก้องพร่ายังเป็นหนึ่งในรูปแปรทาง
ภาษาศาสตร์สังคมของผู้พูดเฉพาะกลุ่มในบางสังคมผู้ใช้ภาษาอีกด้วย 

 เสียงก้องพร่าเป็นลักษณะเสียงที่พบว่ามีการใช้มากข้ึนในปัจจุบันและแพร่หลายในกลุ่มวัยรุ่น
ทั้งเพศชายและเพศหญิง (Dallaston & Docherty, 2020) ภายในหลายปีที่ผ่านมา เสียงก้องพร่า
ได้รับความนิยมในกลุ่มผู้พูดภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะในวัยรุ่นชาวอเมริกัน (Yuasa, 2010; Melvin & 
Clopper, 2015), วัยรุ่นจากสหราชอาณาจักรและประเทศนิวซีแลนด์ (Hornibrook et al., 2018), 
หรือแม้แตก่ลุ่มผู้พูดภาษาฟินแลนด์ (Uusitalo et al., 2022) ด้วย 

 การใช้เสียงก้องพร่า นอกจากเพ่ือสร้างอัตลักษณ์แล้ว ถูกใช้เพ่ือวัตถุประสงค์มากมาย รวมถึง
การสร้างความปรารถนา ความพึงพอใจ และการตอบสนองต่อความรักใคร่ (Jelle, 2017) นอกจากนี้ 
เสียงก้องพร่ายังสามารถแสดงถึงความเศร้าโศกเสียใจ (Brown & Levinson, 1987 in Podesva, 

 
1 ค ำว่ำ Creaky Voice ศพัทภ์ำษำศำสตรท์ั่วไป (พิมพค์รัง้ที่ 1 พ.ศ. 2560 ) บญัญัติไวว้่ำเป็น “เสียงพดูต ่ำลกึ” ผูว้ิจยัอนมุำนว่ำ เป็น
เพรำะเสียง Creaky voice ส่วนมำกปรำกฏกบัระดบัเสียงต ่ำ อย่ำงไรก็ตำม มีงำนวิจยัพิสจูนท์รำบว่ำ เสียง Creaky Voice ไม่ไดเ้กิด
กบัเสียงต ่ำเสมอไป ผูว้ิจยัจึงเสนอใชภ้ำษำไทยว่ำ “เสียงกอ้งพรำ่” ในกำรศกึษำครัง้นี ้โดยอำ้งอิงควำมหมำยหนึ่งจำกพจนำนกุรม
ฉบบัรำชบณัฑิตยสถำน พ.ศ. 2554 ค ำว่ำ พรำ่ หมำยถึง (ว.) กระจดักระจำยจนเห็นหรือไดย้ินไม่ถนดัชดัเจน สอดคลอ้งกบัลกัษณะ
กำรผลิตเสียงกอ้งพรำ่ ที่เสน้เสียงท ำงำนไม่สม ่ำเสมอทัง้สำยเสน้เสียง และคลืน่เสียงที่มีรูปแบบไม่ชดัเจนและไม่สม ่ำเสมอ 
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2011) และแสดงให้เห็นถึงพลังอำนาจโดยปราศจากความก้าวร้าวได้อีกด้วย (Lefkowitz, 2007 in 
Podesva, 2011) ในปัจจุบัน เสียงก้องพร่ามักปรากฎการใช้งานในผู้พูดจากสื่อต่าง ๆ ได้มากมาย 
เช่น ตัวละครในภาพยนตร์ ผู้ประกาศข่าวในรายการข่าว หรือพิธีกรรายการโทรทัศน์ เป็นต้น 

การทำงานของเส้นเสียงไม่เพียงแค่สร้างลักษณะน้ำเสียงรูปแบบต่าง ๆ แต่ยังสามารถทำให้
เกิดระดับเสียงสูงต่ำ (pitch) ได้ บางภาษาที่เป็นภาษาที่มีวรรณยุกต์ (tonal language) ระดับเสียง
สูงต่ำมีผลทำให้เกิดความเปรียบต่างของวรรณยุกต์ กล่าวคือถูกใช้เพ่ือแยกความหมายของคำ และ
แนวคิดทั่วไปที่บ่งชี้ว่าเสียงก้องพร่าซึ่งมีค่าความถี่มูลฐานต่ำกว่าเสียงก้องธรรมดา จึงอาจพบ
ความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงเฉพาะกับวรรณยุกต์เสียงต่ำเท่านั้น อย่างไรก็ตาม การศึกษาในอดีตพบว่า
เสียงก้องพร่าสามารถปรากฏร่วมกับวรรณยุกต์และระดับเสียงสูงได้ (Garellek et al., 2013) เช่น ใน
ภาษาสิเลฎ (Sylheti) พบการเชื่อมโยงระหว่างเสียงสระวรรณยุกต์สูงกับเสียงก้องธรรมดาและเสียง
ก้องพร่า ในทางกลับกัน เสียงสระที่มีวรรณยุกต์ต่ำถูกสร้างขึ้นด้วยน้ำเสียงเสียงก้องธรรมดาเท่านั้น 
(Gope & Mahanta, 2016)  

ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีไม่เปรียบต่างด้านลักษณะน้ำเสียง แต่เราสามารถได้ยินเสียงก้องพร่าใน
การสื่อสาร ซึ่งเป็นคุณสมบัติเสียงพูดระดับสัทศาสตร์ สามารถใช้สื่ออารมณ์ความรู้สึก และสร้างอัต
ลักษณ์บุคคลจากเสียงพูด สำหรับภาษาพูด นอกจากจะใช้สื่ออารมณ์ความรู้สึก Wolk et al. (2012) 
ได้เสนอไว้ว่า เสียงก้องพร่ามักเกิดกับบริบทการพูดต่อเนื่อง โดยพบว่ามีการใช้มากสุดเมื่อเป็นคำลง
ท้ายประโยค ซึ่ง Davidson (2020) สนับสนุนประเด็นดังกล่าว ว่าเป็นเสมือนสัญญาณการสิ้นสุดวลี 
หรือการละทิ้งบทสนทนา สามารถช่วยในการแบ่งวรรคตอน หรือแบ่งกลุ่มคำพูดหนึ่งจากคำพูดหนึ่งได้  

ผู้วิจัยได้ตั้งข้อสังเกตว่า นอกจากผู้พูดภาษาไทยใช้เสียงก้องพร่าในการสื่อสารด้วยเสียงพูดที่
สามารถได้ยินในการสนทนาทั่วไปในชีวิตประจำวันแล้ว นักร้องชาวไทยทั้งเพศหญิงและชาย สามารถ
เลือกใช้เสียงก้องพร่าในการร้องเพลงด้วย โดยเสียงก้องพร่าที่ใช้เป็นเทคนิควิธีการสำหรับการร้องเพลง 
รู้จักในชื่อ โวคอลฟราย (vocal fry) ซึ่งใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ในเชิงเดียวกับที่ใช้ในภาษาพูด คือเพ่ือ
แสดงถึงความเศร้าโศกเสียใจ หรือทำให้ผู้ฟังรู้สึกเย้ายวน ดึงดูดใจ Chappell et al. (2020) พบว่า 
ผู้ฟังสามารถรับรู้ถึงความมุ่งมั่นและจริงใจ ความมีวุฒิภาวะรอบรู้ ความเป็นธรรมชาติ และความมั่นใจ 
ซึ่งพบว่าสามารถรับรู้ได้มากกว่าในนักร้องเพศหญิง ในการศึกษาดังกล่าวสรุปได้ว่านักร้องเพศหญิงมี
การสื่ออารมณ์เหล่านี้ได้ชัดเจนมากกว่านักร้องเพศชาย  

จากลักษณะการไล่ระดับทั้งขึ้นและลงของระดับเสียงวรรณยุกต์ เมื่อพิจารณาจากมุมมองที่
นอกเหนือจากภาษาศาสตร์ จะพบว่าลักษณะหรือรูปแบบของระดับเสียงดังกล่าว เป็นลักษณะ
เดียวกับรูปแบบระดับเสียงที่เกิดขึ้นในเสียงดนตรี ระดับเสียงเหล่านี้เปรียบเทียบได้กับโน้ตดนตรี  
(musical note) ซึ่งเป็นส่วนประกอบสำคัญของการสร้างทำนองและเสียงประสานในดนตรี และ
แสดงให้เห็นช่วงความถ่ีของเสียงเฉพาะ ผู้ขับร้องจะอาศัยการทำงานของเส้นเสียง เพื่อปรับระดับเสียง
ให้สอดประสานไปกับระดับเสียงของโน้ตดนตรี ทำให้สามารถร้องเพลงได้ตรงกับคีย์ดนตรีและทำนอง
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ของเพลง รวมถึงยังสามารถประสานเสียงกับเครื่องดนตรีชนิดอ่ืน ๆ หรือนักร้องคนอ่ืน ๆ (Miller, 
2013) นอกจากนี้ยังสามารถพบความเชื่อมโยงของเสียงวรรณยุกต์ทางภาษากับระดับเสียงที่เกิดเป็น
โน้ตดนตรีในหลากหลายมิติ และสามารถพบการซ้อนทับกันของวงจรในสมองที่ตีความของเสียงดนตรี 
กับวงจรที่ประมวลผลของภาษาพูดได้ (Deutsch, 2007)  จากการศึกษาข้อดีของภาษาที่มีเสียง
วรรณยุกต์ ต่อการประมวลผลระดับเสียงในบริบทที่ไม่ใช่ภาษา อย่างเช่นระดับของเสียงดนตรี Creel 
et al (2023) ชี้ให้เห็นว่า ผู้พูดภาษาท่ีมีวรรณยุกต์ โดยเฉพาะในแถบเอเชีย (ภาษาจีนกลาง เวียดนาม 
และไทย เป็นต้น) สามารถประมวลผลระดับเสียงของดนตรีได้ดีมากกว่าผู้พูดในภาษาที่ไม่มีเสียง
วรรณยุกต์ และพบว่ายิ่งภาษาที่มีจำนวนของเสียงวรรณยุกต์มากและหลากหลาย มีแนวโน้มที่จะ
สามารถประมวลผลระดับเสียงดนตรีได้มากเช่นกัน เช่นเดียวกับการศึกษาของ Hutka et al (2015) 
ที่ชี้ให้เห็นว่าประสบการณ์การเป็นนักดนตรี และประสบการณ์ต่อภาษาที่มีวรรณยุกต์ เป็นสิ่งที่
สามารถช่วยเพิ่มการเข้าถึงรหัสทางประสาทของข้อมูลที่ได้ยินที่จำเป็นต่อการประมวลผลเสียงพูดและ
เสียงดนตรีในลักษณะที่คล้ายกันอีกด้วย  

ระดับเสียงในภาษาพูดก่อให้เกิดเสียงวรรณยุกต์  ระดับเสียงในทางดนตรีก่อให้เกิดเป็นโน้ต
ดนตรี ชวดล เกตุแก้ว (2558) พบว่าความสัมพันธ์ของโน้ตดนตรีและวรรณยุกต์ภาษาไทยนั้นไม่ใช่
แบบหนึ่งต่อหนึ่ง กล่าวคือวรรณยุกต์ต่ำไม่ได้ปรากฏเฉพาะกับช่วงโน้ตเสียงต่ำ หรือวรรณยุกต์สูงไม่ได้
ปรากฏกับเฉพาะกับช่วงโน้ตเสียงสูง แต่ทุกวรรณยุกต์สามารถปรากฏได้กับทุกระดับเสียง โดยเฉพาะ
ช่วงเสียงระดับกลาง ด้วยเหตุนี้แนวโน้มของการเกิดเสียงก้องพร่าจึงไม่ได้จำกัดเฉพาะกับวรรณยุกต์ต่ำ 
หรือระดับเสียงต่ำ แต่อาจพบความซับซ้อนระหว่างวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีที่มีอิทธิพลต่อการเกิด
เสียงก้องพร่า เช่น อาจพบว่าในช่วงโน้ตสูง วรรณยุกต์ต่ำสามารถเอ้ือต่อการเลือกใช้เสียงก้องพร่า 
หรือช่วงโน้ตต่ำ อาจพบว่าเสียงก้องพร่าปรากฏมากที่สุดเมื่อใช้วรรณยุกต์สูง เป็นต้น 

Thepboriruk (2010) ชี้ให้เห็นความน่าสนใจเกี่ยวกับเสียงวรรณยุกต์ภาษาไทยภาษาไทย 
กล่าวคือนอกจากวรรณยุกต์ระดับแล้ว ภาษาไทยยังมีวรรณยุกต์เปลี่ยนระดับที่ประกอบไปด้วยทิศ
ทางการเคลื่อนระดับเสียงที่ซับซ้อนด้วย เช่น วรรณยุกต์โท มีรูปแบบการเปลี่ยนระดับ หรือ รูปแบบ
การขึ้นตก (contour) ของระดับเสียง (pitch contour) แบบ ขึ้น -ตก (rising - falling) ในทาง
ตรงกันข้าม วรรณยุกต์จัตวามีรูปแบบการขึ้นตกแบบ ตก - ขึ้น (falling - rising) ความซับซ้อนที่กล่าว
มานี้ อาจทำให้พบความเชื่อมโยงของการเกิดเสียงก้องพร่าในแต่ละวรรณยุกต์ เช่น วรรณยุกต์โทจะ
ส่งผลให้ค่าระยะเวลา (duration) ของเสียงก้องพร่านั้นยาวกว่าเสียงจัตวา เนื่องจากการไล่ต่ำของ
ระดับเสียงที่เอ้ือต่อการเกิดเสียงก้องพร่า รวมถึงอาจพบประเภทของเสียงก้องพร่าที่อาจจะแตกต่าง
กันไปด้วย เป็นต้น 

ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่า เสียงก้องพร่าในการร้องเพลงไทยปัจจุบัน หรือที่รู้จักกันในชื่อ เทคนิคโว
คอลฟรายไม่ได้ไปกับระดับเสียงต่ำเสมอไป ทั้งในเชิงโน้ตดนตรีและวรรณยุกต์ ซึ่งล้วนเป็นคุณสมบัติ
ระดับเสียงทั้งสิ้น เสียงก้องพร่ากับวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีนั้นมีปฏิสัมพันธ์กัน โดยตัวแปรสำคัญที่
เกี่ยวข้องกับเส้นเสียง เสียงก้องพร่าที่มีความอิสระเนื่องจากวรรณยุกต์กำกับความหมาย และโน้ต
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ดนตรีเป็นทำนองของเพลง เสียงก้องพร่าจึงมีการปรับแต่งได้มากท่ีสุด และสามารถแสดงตัวตน พร้อม
ทั้งนำเสนออัตลักษณ์ในการร้องเพลงของผู้ร้องได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยมีข้อสันนิษฐานว่า เสียงก้องพร่าที่
ปรากฏร่วมกับโน้ตดนตรี และวรรณยุกต์ที่หลากหลายนั้น เป็นประเภทย่อยที่มีลักษณะทางกลง
สัทศาสตร์แตกต่างกัน 

ความสัมพันธ์ที่หลากหลายของเสียงก้องพร่ากับระดับเสียงสูงต่ำชี้ให้เห็นว่า เสียงก้องพร่านั้น
มีหลายรูปแบบในเชิงการผลิตเสียง Keating et al. (2015) ได้ศึกษาและจำแนกเสียงก้องพร่า
ออกเป็นประเภทย่อย ซึ่งแต่ละประเภทมีคุณสมบัติเชิงสภาวะของช่องเส้นเสียง (state of the 
glottis) ที่แตกต่างกัน จึงเป็นไปได้ว่าเสียงก้องพร่าที่ปรากฏร่วมกับแต่ละระดับเสียงหรือแต่ละ
วรรณยุกต์นั้นเป็นประเภทย่อยของเสียงก้องพร่าที่แตกต่างกัน  

จากการที่เส้นเสียงมีบทบาทหลากหลายในการผลิตเสียงของมนุษย์ สามารถทำให้เกิด
รูปแบบความแตกต่างของระดับเสียงในภาษาพูด ทั้งเสียงสูงเสียงต่ำ ซึ่งคล้ายกับลักษณะรูปแบบเสียง
สูงต่ำทางดนตรี อีกทั้งความหลากหลายของรูปแบบสภาวะเส้นเสียง ยังเป็นตัวแปรที่ก่อให้เกิด
คุณลักษณะน้ำเสียงประเภทต่าง ๆ หรือหากกล่าวในบริบทของดนตรี น้ำเสียงแต่ละประเภท สามารถ
ถูกผลิตมาเพ่ือใช้เป็นเทคนิคสำหรับการร้องเพลง ส่งผลให้การศึกษาในอดีตพบความสัม พันธ์ที่
หลากหลายและซับซ้อนของเสียงที่ถูกผลิตมาจากการทำงานของเส้นเสียง ไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์
ระหว่างเสียงวรรณยุกต์กับโน้ตดนตรี หรือความสัมพันธ์ของวรรณยุกต์กับคุณสมบัติน้ำเสียง  

จากประเด็นดังที่กล่าวมานั้น ผู้วิจัยจึงสนใจว่า ในบริบทการร้องเพลงภาษาไทย เสียงก้องพร่า
อาจไม่เชื่อมโยงกับเสียงต่ำและสภาวะช่องเส้นเสียงที่คงที่เสมอไปตามบทเพลง ปฏิสัมพันธ์ของเสียง
ก้องพร่ากับระดับเสียงทั้งวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีจะมีลักษณะเช่นใด และจะพบการแปรทั้งในระดับ
ระหว่างบุคคลและภายในบุคคลหรือไม่ อีกทั้งเสียงก้องพร่าที่ปรากฏในแต่ละระดับเสียง มีความ
สอดคล้องหรือแตกต่างกันอย่างไรในแง่มุมของรูปแบบลักษณะ ประเภท รวมถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ปรากฏ ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงจะศึกษาเพ่ือหาปัจจัยระดับเสียงของวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีที่
ทำให้เกิดเสียงก้องพร่าในการร้องเพลงภาษาไทยโดยใช้เทคนิคโวคอลฟราย นอกจากนี้ จะศึกษา
ความสัมพันธ์เชิงกลสัทศาสตร์ของเสียงก้องพร่าที่ปรากฏในการร้องเพลงภาษาไทยโดยใช้เทคนิคโว
คอลฟราย ข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้ จะทำให้ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยทางภาษาศาสตร์และดนตรี 
ที่ส่งผลต่อการใช้เสียงก้องพร่าในการร้องเพลงไทย ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในงานดนตรีสำหรับผู้ที่
ต้องการศึกษาเทคนิควิธีการการเลือกใช้เสียงก้องพร่าในบริบทของเพลงไทย ทั้งในแง่มุมของผู้ขับร้อง
และในแง่มุมของผู้ประพันธ์เพลง ทำให้เห็นบทบาทของการใช้เสียงก้องพร่าในการร้องเพลง อีกทั้งยัง
สามารถเป็นต้นแบบการศึกษาการใช้คุณสมบัติน้ำเสียงในการร้องเพลงได้อีกด้วย  

1.2 วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 1.3.1 เพ่ือศึกษาปัจจัยระดับเสียงของวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีที่ทำให้เกิดเสียงก้องพร่าใน
 การร้อง เพลงภาษาไทยโดยใช้เทคนิคโวคอลฟราย 
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 1.3.2 เพ่ือศึกษาลักษณะทางกลสัทศาสตร์ของเสียงก้องพร่าที่ปรากฏในการร้องเพลง
 ภาษาไทยโดยใช้เทคนิคโวคอลฟราย 

1.3 คำถามงานวิจัย   
1.4.1 การใช้เสียงก้องพร่าในการร้องเพลงภาษาไทยได้รับอิทธิพลจากปัจจัยกำหนดใดเป็น

 หลักมากกว่า ระหว่างตัวแปรเสียงวรรณยุกต์และตัวแปรโน้ตดนตรี และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
 สองตัวแปรต่อการเกิดเสียงก้องพร่าอย่างไร 

 1.4.2 เสียงก้องพร่าที่ปรากฏในการร้องเพลงภาษาไทยโดยใช้เทคนิคโวคอลฟรายมีลักษณะ
ทางกลสัทศาสตร์อย่างไร  

1.4. สมมติฐาน 
 1.5.1 เสียงก้องพร่าปรากฏกับทุกวรรณยุกต์ภาษาไทย แต่พบมากในวรรณยุกต์เอกและ
 วรรณยุกต์โท เนื่องจากเป็นวรรณยุกต์เสียงต่ำและตก ตามลำดับ และสามารถเกิดในโน้ต
 ดนตรีทุกช่วงระดับเสียง แต่พบมากในช่วงระดับเสียงต่ำ 

 1.5.2 เสียงวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้ประเภทของเสียงก้องพร่า และ
 คุณสมบัติค่าระยะเวลาการเกิดเสียงก้องพร่าแตกต่างกัน 

1.5 ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษานี้มีการเลือกเก็บข้อมูลเฉพาะเสียงที่ใช้ในการร้องเพลงภาษาไทยที่มีสำเนียงไทย

 กรุงเทพเท่านั้น ข้อมูลที่ เป็นเสียงพูดจะไม่ถูกนำมาศึกษา การศึกษาเสียงก้องพร่ากับ
 วรรณยุกต์ในโน้ตเพลง จะศึกษาเพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ทางกลสัทศาสตร์ การแปรสัท
 ลักษณะของเสียงวรรณยุกต์ในแต่ละโน้ตจะไม่นำมาศึกษาในงานวิจัยนี้ 

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.7.1 ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยทางภาษาศาสตร์และดนตรี ที่ส่งผลต่อการใช้เสียงก้องพร่า
ในการร้องเพลงไทย 

1.7.2 ทำให้เห็นบทบาทของเสียงก้องพร่าในการร้องเพลง 

1.7.3 สามารถเป็นต้นแบบสำหรับการศึกษาเรื่องคุณสมบัติน้ำเสียงประเภทอ่ืน ๆ ที่เกิดใน
ภาษาไทย หรือภาษาอื่น ๆ ได้ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถแบ่งประเด็นได้ 3 หัวข้อหลัก ได้แก่ 
1) บทบาทของเส้นเสียงในภาษาพูด 2) บทบาทของเส้นเสียงในการขับร้อง 3) ความสัมพันธ์ระหว่าง
เสียงวรรณยุกต์และโน้ตดนตรี 

2.1 บทบาทของเส้นเสียงในภาษาพูด 

 หัวข้อนี้จะนำเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับบทบาทของเส้นเสียงที่ทำให้เกิดคุณสมบัติน้ำเสียง
ประเภทต่าง ๆ โดยเฉพาะคุณสมบัติและรูปแบบลักษณะของเสียงก้องพร่า และการทำงานของเส้น
เสียงที่ก่อให้เกิดระดับเสียงวรรณยุกต์ อีกทั้งยังชี้ให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติน้ำเสียงกับ
เสียงวรรณยุกต์ ซึ่งล้วนเป็นสิ่งที่ปรากฏอยู่ในภาษาพูด 

 2.1.1 คุณสมบัติและประเภทน้ำเสียง 
 เสียงพูดของมนุษย์ เกิดจากการทำงานของอวัยวะ และโครงสร้างกล้ามเนื้อส่วนต่าง 

ๆ ในร่างกาย กลไกการผลิตเสียงพูด เริ่มจากกระแสลมที่มาจากปอด เคลื่อนที่อย่างรวดเร็ว ผ่าน
หลอดลม (trachea) เข้าสู่กล่องเสียง (larynx) ซึ่งกล่องเสียงนี้จะประกอบไปด้วยกล้ามเนื้อมัดเล็ก ๆ 
2 ส่วน ที่คอยเคลื่อนที่เข้าหา หรือแยกออกจากกัน เรียกว่า เส้นเสียง (vocal fold) รวมถึงกระดูก
อ่อนสามส่วน ประกอบด้วย กระดูกอ่อนไทรอยด์ (Thyroid cartilage) กระดูกอ่อนไครครอยด์ 
(Cricoid cartilage) และกระดูกอ่อนอะริทีนอยด์ (Arytenoid cartilage) ที่คอยยึดสายเส้นเสียงไว้ 
ระหว่างเส้นเสียง จะมีช่องว่างระหว่างเส้นเสียง (glottis) เพ่ือให้กระแสลมสามารถผ่านเข้าออกได้ 
อวัยวะส่วนที่อยู่เหนือกล่องเสียงขึ้นไป เรียกว่าช่องเสียง (vocal tract) มีทั้งช่องคอ ช่องปาก และ
โพรงจมูก ซึ่งล้วนมีอวัยวะสำหรับปรับแต่งกระแสลมเพ่ือให้เกิดเสียงที่มีลักษณะแตกต่างกันออกไป 

  เมื่อกระแสลมจากปอดกระทบกับเส้นเสียง เส้นเสียงจะเกิดการสั่นสะเทือน รูปแบบลักษณะ
การสั่นและทำงานของเส้นเสียงมีความหลากหลาย รวมถึงการทำของกล้ามเนื้อส่วนต่าง  ๆ ที่ไม่
เหมือนกัน จึงส่งผลให้เกิดประเภทและคุณสมบัติน้ำเสียงที่ต่างกัน (Keating et al,  2023) 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.1 ตัวอย่างลักษณะของเส้นเสียงที่ทำให้เกิดน้ำเสียงประเภทต่างๆ (Wright et al, 2019) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7 

ภาพที่ 2.1 แสดงให้เห็นลักษณะการทำงานของเส้นเสียงในรูปแบบต่างๆ ที่ส่งผลให้เกิด
น้ำเสียงต่างประเภทได้แก่ (เรียงจากซ้ายไปขวา) เสียงไม่ก้องแบบที่เส้นเสียงเปิดกว้าง ( spread 
voiceless) เสียงก้องต่ำทุ่ม (breathy voiced) เสียงก้องธรรมดา (modal voiced) เสียงก้องพร่า 
(creaky voiced) และเสียงไม่ก้องแบบที่เส้นเสียงปิดสนิท (constricted voiceless)  

จากการศึกษาประเภทและคุณสมบัติน้ำเสียงในอดีตที่ผ่านมา พบว่า มีเกณฑ์ที่ สามารถใช้
ศึกษาและจำแนกประเภทน้ำเสียงค่อนข้างหลากหลาย แต่ในความหลากหลายนั้น พบว่าเกณฑ์ต่างๆ 
ที่ใช้สำหรับจำแนกประเภทและคุณสมบัติน้ำเสียง มีความสอดคล้องและเชื่อมโยงกันอย่างมีนัยสำคัญ  

 

 

 

 

 

 

 

LT - ความตึงตามแนวยาวของเส้นเสียง (longitudinal tension) 

MC - การบีบตัวส่วนกลางของเส้นเสียง (medial compression) 

AT - ความตึงขณะหุบเข้าของเส้นเสียง (adductive tension) 

Laver (1980, p. 109 - 135) ใช้เกณฑ์การแบ่งประเภทน้ำเสียง โดยอ้างอิงจากบริบททาง
สัทศาสตร์ แบ่งตามความสัมพันธ์เชิงสรีรวิทยา (physiological) ภายใน ของโครงสร้างกล่องเสียง 
(ภาพที่ 2.2) รวมถึงลักษณะและตำแหน่งของอวัยวะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการยกและกดต่ำของกล่อง
เสียง ลักษณะและตำแหน่งของริมฝีปาก ตำแหน่งของคอหอย เป็นต้น จากเกณฑ์ที่ใช้ข้างต้น ทำให้
สามารถ จำแนกน้ำเสียงได้ 6 ประเภท ได้แก่  

1.) น้ำเสียงก้องธรรมดา (modal voice) การสั่นของเส้นเสียงมีความเป็นกลาง มีการสั่นเป็น
ช่วงจังหวะสม่ำเสมอ (periodic vibration) เส้นเอ็นและกระดูกอ่อนมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
ใช้กระแสลมเหมาะสมพอประมาณ ความตึงตามแนวยาว การบีบตัวส่วนกลาง และความตึงขณะหุบ
เข้าของเส้นเสียง อยู่ในระดับปานกลาง  เป็นน้ำเสียงที่ค่าความที่มูลฐาน (fundamental frequency 

ภาพที่ 2.2 ความสัมพันธ์เชิงสรีรวิทยา (physiological) ภายใน ของโครงสร้างกล่องเสียง (Laver, 1980, 
p.109) 

กระดูกอ่อนไทรอยด์ 
(Thyroid cartilage) 

กระดูกอ่อนไครครอยด์ 
(Cricoid cartilage) 

กระดูกอ่อนอะริทีนอยด์ 
(Arytenoid cartilage) 
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หรือ F0) มีความเป็น “ธรรมชาติ” ซึ่งเป็นช่วงระดับเสียงที่ใช้กันโดยทั่วไปในภาษาพูด รวมถึงการร้อง
เพลง  

2.) น้ำเสียงฟอลเซ็ตโต (Falsetto) เป็นน้ำเสียงที่มีความตึงขณะหุบเข้าของกล้ามเนื้อในส่วน
อินเทอร์อริเทอร์นอยด์ (Interaryteniod) ค่อนข้างมาก การบีบตัวส่วนกลางของเส้นเสียงน้อย ทำให้
เกิดช่องว่างระหว่างเส้นเสียงค่อนกว้าง และความตึงตามแนวยาวของเส้นเสียงค่อนข้างสูง กระดูก
อ่อนอะริทีนอยด์จะดึงสายเส้นเสียงโดยการทำให้กล้ามเนื้อส่วนอินเทอร์อริเทอร์นอยด์และไครโคอะริ
ทีนอยด์ (Cricoarytenoid) เกิดการหดตัว กล้ามเนื้อบริเวณขอบสายเส้นเสียงยังคงผ่อนคลาย แต่มวล
ของเส้นเสียงจะแข็งทื่อและไม่เคลื่อนที่เนื่องจากกรหดตัวของกล้ามเนื้อส่วนไทโรอะริทีนอยด์ 
(Thyroarytenoid) เส้นเอ็นตามขอบสายเส้นเสียงจะเกิดความตึงค่อนข้างมากจากการหดตัวของ
กล้ามเนื้อส่วนไครโคไทรอยด์ (Cricothyroid) ส่งผลให้ส่วนตัดขวางตามแนวตั้งตามขอบของสายเส้น
เสียงบางลง และจึงสามารถแยกออกจากกันได้เล็กน้อย ด้วยเหตุนี้ แรงดันใต้กล่องเสียงจึงน้อยกว่า
เสียงก้องธรรมดา และมาพร้อมกับเสียงเสียดแทรก (friction noises) ซึ่งเป็นเสียงลมที่มีความเป็น
เสียงกระซิบ (whispery) มากกว่าที่จะเป็นเสียงลมหายใจ (breathy)  

 3.) น้ำเสียงกระซิบก้อง (Whisper) เป็นน้ำเสียงที่กระดูอ่อนบริเวณกล่องเสียงเปิดกว้างเป็น
รูปสามเหลี่ยม เหมือนกับตัวอักษร Y เพ่ือให้ลมผ่านเข้าออกได้สะดวก ซึ่งเกิดจากปัจจัยที่กล้ามเนื้อ
ไครโคอะริทีนอยด์ด้านข้างหดตัวพร้อมกับกระดูกอ่อนอะริทีนอยด์   

4.) น้ำเสียงก้องพร่า (Creaky Voice) เป็นน้ำเสียงที่ค่าความถี่มูลฐานค่อนข้างต่ำ เส้นเสียงมี
การเบียดเสียด จึงพบว่ามีเพียงบางส่วนทีส่ั่นเป็นจังหวะสม่ำเสมอ (รายละเอียดอยู่ในข้อ 2.1.2) 

5.) น้ำเสียงแหบพร่า (Harshness) เป็นน้ำเสียงที่เปรียบเสมือนการปรับแต่งมาจากน้ำเสียง
ปกติ ลักษณะเส้นเสียงจึงมีความคล้ายกัน แต่จะพบความแตกต่างถ้าหากวัดค่าในทางกลสัทศาสตร์ 
โดยมักพบว่าลักษณะเด่นของเสียงแหบพร่าคือ การที่เสียงที่ไม่ปกติ  (irregular) และ ไม่สม่ำเสมอ 
(aperiodic) ในสเปกตรัมของสายเส้นเสียง 

6.) น้ำเสียงก้องต่ำทุ้ม (Breathiness) เป็นน้ำเสียงที่ค่าความถี่มูลฐานต่ำ การสั่นของเส้นเสียง
เป็นไปอย่างไม่เต็มประสิทธิภาพ ทำให้ได้ยินเสียงเสียดทานของการสั่นได้น้อย มีการใช้กล้ามเนื้อ
บริเวณรอบๆน้อย เส้นเสียงจะไม่แนบชิดติดกันทำให้เกิดช่องว่างตรงกลางมีกระแสลมผ่านได้มากกว่า
น้ำเสียงปกต ิ

แม้ว่าน้ำเสียงทั้ง 6 ประเภทจะมีความแตกต่างทางด้านการรูปแบบและตำแหน่งใช้อวัยวะ 
แต่บางประเภทมีคุณสมบัติที่สอดคล้องและสัมพันธ์กัน อย่างไรก็ตามน้ำเสียงแต่ละประเภทมี
คุณสมบัติบางประกาในรตัวอย่างเช่น น้ำเสียงกระซิบก้อง และน้ำเสียงก้องต่ำทุ้ม เป็นน้ำเสียงที่เส้น
เสียงเปิดกว้าง มีลมผ่านได้สะดวก ค่าความถี่มูลฐานใกล้เสียงกัน หรือน้ำเสียงแหบพร่าที่ปรับลักษณะ
มาจากน้ำเสียงก้องธรรมดา  ด้วยเหตุนี้ น้ำเสียงบางประเภท จึงอาจจัดกลุ่มให้เป็นประเภทเดียวกันได้ 
ซึ่ง Gordon & Ladefoged (2001) ได้เสนอให้พิจารณาจากการเคลื่อนที่และสภาวะของเส้นเสียง 
สามารถจำแนกออกมาได้ 3 ประเภทหลักๆ ได้แก่ น้ำเสียงก้องต่ำทุ้ม เส้นเสียงเปิดกว้างทำให้กระแส
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ลมผ่านได้สะดวกและรุนแรง น้ำเสียงก้องธรรมดา เส้นเสียงเปิดพอประมาณ กระแสลมจึงผ่านได้น้อย
กว่า และ เสียงก้องพร่า เส้นเสียงมีการเบียดเสียดและมีลมสอดแทรกขึ้นมา การแบ่งเกณฑ์ลักษณะนี้
จะช่วยให้น้ำเสียงที่มีคุณสมบัติทับซ้อนกันถูกนำมารวมเป็นประเภทเดียวกัน 

 

 

นอกจากนี้ Gordon & Ladefoged (2001) ยังได้เสนอว่าลักษณะทางกลสัทศาสตร์ สามารถ
ใช้เป็นเกณฑ์ที่ช่วยให้สามารถจำแนกความเปรียบต่างของน้ำเสียงทั้งสามประเภทได้ ซึ่งเมื่อพิจารณา
จากคลื่นเสียงในแผนภาพคลื่นเสียง (spectrogram) จะพบว่าน้ำเสียงแต่ละประเภทมีความแตกต่าง
ของรูปแบบคลื่นเสียง จังหวะระดับเสียง (pitch pulse) และความเข้มของพลังงาน นอกจากนี้ยังมี
คุณสมบัติและปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ยังช่วยในการจำแนกประเภทน้ำเสียง ได้แก่ ความกว้างของช่วงจังหวะ 
(pulse width) ความไม่สมมาตรของช่วงจังหวะ (pulse skewness) ความฉับพลันของการปิด
ช่องว่างระหว่างเส้นเส้น ( abruptness of glottal closure) และสัญญาณรบกวนของลมเสียดแทรก 
(turbulent noise) ซึ่งสามารถช่วยในการจำแนกเสียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังสามารถใช้ 
ความชันของสเปกตรัมระหว่างเส้นเสียง (glottal spectral slope) ความสมบูรณ์ของค่าฮาร์โมนิกส์ 
(harmonics richness) และจุดสูงสุดของรูปคลื่น (waveform peak) (Childers & Lee, 1991) ได้
อีกด้วย 

เกณฑ์การจำแนกประเภทน้ำเสียงเหล่านี้ ทำให้เห็นความแตกต่างของน้ำเสียงแต่ละประเภท
ชัดขึ้น ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาภาษาที่ความเปรียบต่างของน้ำเสียงส่งผลกระทบต่อการออก
เสียงพยัญชนะ และเสียงสระเช่น การศึกษาความเปรียบต่างระหว่างเสียงปกติกับเสียงก้องต่ำทุ้มใน
ภาษาคุชราต (Khan, 2012) การศึกษาเสียงก้องพร่าในวรรณยุกต์ภาษาจีน และเสียงก้องต่ำทุ้มใน
วรรณยุกต์ภาษาชาด (Keating & Esposito, 2007) เป็นต้น 

2.1.2 คุณสมบัติและประเภทเสียงก้องพร่า 
เสี ย งก้ อ งพ ร่ า  (creaky voice) จั ด เป็ น น้ ำ เสี ย งป ระ เภ ท  “ไม่ ป กติ ” (nonmodal 

phonation) ลักษณะเด่นทางกลสัทศาสตร์ประกอบไปด้วย ช่วงของคลื่นเสียงผิดปกติ ไม่สม่ำเสมอ 
ช่วงเสียงต่อวินาทีและค่าความถี่มูลฐาน  (Fundamental Frequency หรือ F0) ต่ำกว่าน้ำเสียง
รูปแบบปกติ  (Gordon & Ladefoged, 2001) อาจกล่าวได้ว่าเป็นช่วงเสียงที่ ดู ไม่มีความเป็น
ธรรมชาติ ที่มีค่าความถี่มูลฐานต่ำเป็นลักษณะเด่นเฉพาะตัว (Frazier, 2009)  โดยปัจจุบันพบว่ามี
การใช้งานอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะในกลุ่มผู้พูดที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น และถึงแม้จะพบการใช้เสียง
ประเภทนี้ในผู้พูดทั้งสองเพศ แต่เสียงก้องพร่ามักเป็นที่นิยมในกลุ่มผู้พูดเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 
(Yuasa, 2010; Melvin & Clopper, 2015) ซึ่งกลุ่มคุณสมบัติน้ำเสียงที่ไม่ปกติจะสามารถถูกค้นพบ

ภาพที่ 2.3 การจำแนกประเภทน้ำเสียงตามการเปิดปิดของเส้นเสียง (Gordon & 
Ladefoged, 2001) 
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ความเปรียบต่างได้ดี เมื่อวัดจากค่าฮาร์โมนิกส์เชิงเปรียบเทียบ (Relative Harmonics) และค่า 
Cepstral Peak Prominence (CPP) ซึ่ งใช้วัดช่วงจังหวะสม่ำเสมอ (periodicity) โดยเฉพาะใน
บริเวณเสียงสระของเสียงเรียงนั้น ๆ (Blankenship, 2002) และในทางสรีระวิทยา Laver (1980) 
อธิบายไว้ว่า ในขณะที่เส้นเสียงเกิดการบีบตัวเข้าหากัน จะขยายตัวหนาขึ้นและเกิดการบีบอัด
เบียดเสียดอย่างเห็นได้ชัด ผนังด้านข้างสายเส้นเสียง (Ventricular folds) ถูกดึงไปด้วย ผนังด้านข้าง
สายเส้นเสียงจึงเกิดการสัมผัสกับพ้ืนผิวส่วนล่างของสายเส้นเสียง ด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้เกิดความหนา
กะทัดรัดผิดปกติ แต่เส้นเสียงไม่จำเป็นต้องมีความตึงเสมอไป 

นอกจากนี้ Laver (1980, p.135 - 140) ยังชี้ให้เห็นว่าเสียงก้องพร่านั้นสามารถเกิดแบบ
เดี่ยว หรือสามารถปรับรูปแบบลักษณะของสรีระ เพ่ือให้เกิดร่วมกับน้ำเสียงประเภทอ่ืน ๆ ได้เช่นกัน 
ได้แก่ เสียงก้องพร่าแบบกระซิบก้อง (whispery creak) เสียงก้องพร่าแบบแหบพร่า (harsh creaky 
voice) เสียงก้องพร่าแบบมีลม (breathy creaky voice) เสียงฟอลเซ็ตโตแบบก้องพร่า (creaky 
falsetto) และ เสียงก้องพร่าแบบกระซิบก้องแหบพร่า (harsh whispery creaky voice) เป็นต้น 

จะเห็นได้ว่าเสียงก้องพร่านั้นสามารถเกิดร่วมกับเสียงอ่ืน ๆ ได้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าน้ำเสียง
ประเภทนี้มีความหลากหลายในตัวเอง หลายการศึกษาในอดีตพยายามอธิบายปรากฏการความ
หลากหลายในลักษณะต่าง ๆ ของเสียงก้องพร่า ซึ่งโดยส่วนมากจำแนกความหลากหลายเหล่านี้ให้
เป็นรูปแบบย่อยประเภทต่าง ๆ และมีชื่อเรียกท่ีต่างกัน  

Keating et al (2015) ได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลรายละเอียดของเสียงก้องพร่า และเสนอ
ลักษณะเด่น 3 ข้อ ได้แก่ 1) มีค่าความถี่มูลฐานต่ำ 2) รูปแบบคลื่นเสียงมีลักษณะผิดปกติ และ 3) 
เส้นเสียงมีความเบียดเสียดกดแน่นเข้าหากัน อย่างไรก็ตาม การศึกษานี้ได้จำแนกรูปแบบย่อยของ
เสียงก้องพร่า ซึ่งแต่ละประเภทจะมีลักษณะเด่นเหล่านี้เป็นองค์ประกอบร่วมด้วยอย่างน้อยหนึ่ง
ลักษณะ หรือเกิดร่วมกัน สองในสาม ทำให้สามารถแบ่งรูปแบบย่อยของเสียงก้องพร่าได้ 6 ประเภท 
ได้แก่ 

ประเภทที่ 1 เสียงก้องพร่าต้นแบบ (prototypical creaky voice) เป็นเสียงที่มีค่าความถ่ีมูล
ฐานต่ำ ลูกคลื่นผิดปกติไม่เป็นช่วงสม่ำเสมอ และเส้นเสียงมีการเบียดเสียด อาจกล่าวได้ว่าเป็นเสียง
ก้องพร่ารูปแบบที่รับรู้กันโดยทั่วไป 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.4 รูปแบบคลื่นเสียงของเสียงก้องพร่าต้นแบบ (Keating et al, 2015) 
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ประเภทที่ 2 เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย (vocal fry) เป็นเสียงก้องพร่าที่มีความคล้ายกับ
เสียงก้องพร่าต้นแบบ มีค่าความถี่มูลฐานต่ำ เส้นเสียงมีการเบียดเสียด แต่สิ่งที่แตกต่างจากเสียงก้อง
พร่าต้นแบบคือ เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายมีลูกคลื่นที่มีความสม่ำเสมอ 

  

 

 

ประเภทที่ 3 เสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับ (multiply pulsed voice) เป็นเสียงที่ค่าความถี่
มูลฐานค่อนข้างสูง แต่การแสดงสัญญาณไม่ชัดเจน (อาจจะพบสัญญาณของค่าความถี่มูลฐานต่ำ
ปรากฏร่วมในบางกรณี) ลูกคลื่นมีความสม่ำเสมอ 

 

 

 

 ประเภทที่ 4 เสียงก้องพร่าแบบแปรปรวน (aperiodic voice) เป็นน้ำเสียงที่ค่าความถี่มูล
ฐานค่อนข้างหลากหลาย สามารถมีค่าความถี่มูลฐานสูง แต่สัญญาณไม่ชัดเจนเช่นเดียวกับเสียงก้อง
พร่าแบบแทรกสลับเพียงแต่ลูกคลื่นไม่มีความสม่ำเสมอ และในบางกรณี ลูกคลื่นมีความผิดปกติและ
แปรปรวนมาก จนทำให้ไม่สามารถรับรู้ค่าความถี่มูลฐานได้ 

 

 

 

ประเภทที่  5 เสียงก้องพร่าแบบไม่บีบเค้น (nonconstricted creak) เป็นประเภทที่
ค่าความถี่มูลฐานต่ำ สัญญาณแสดงค่าความถี่มูลฐานไม่ชัดเจน ลูกคลื่นส่วนต้นกับส่วนปลายมีรูปแบบ

ภาพที่ 2.5 รูปแบบคลื่นเสียงของเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย (Keating et al, 2015) 

ภาพที่ 2.6 รูปแบบคลื่นเสียงของเสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับ (Keating et al, 2015) 

ภาพที่ 2.7 รูปแบบคลื่นเสียงของเสียงก้องพร่าแบบแปรปรวน (Keating et al, 2015) 
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ที่แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด และเส้นเสียงไม่ได้บีบกดหรือเบียดเสียด แต่มีการเปิดกว้างเล็กน้อย จึง
ทำให้มีลมเสียดแทรกเข้ามา 

 

 

 

ประเภทที่ 6 เสียงก้องพร่าแบบเกร็ง (tense/pressed voice) เป็นเสียงที่ค่าความถี่มูลฐาน
ค่อนข้างสูง มีสัญญาณชัดเจน ลูกคลื่นมีความปกติสม่ำเสมอ เส้นเสียงมีความเกร็งและเบียดเสียด
เล็กน้อย 

 

 

 

นอกจากการศึกษาดังกล่าว ยังพบการศึกษาของ Procter (2019) ที่ศึกษาพัฒนาการจำแนก
ประเภทย่อยของเสียงก้องพร่า โดยพบว่ามีรายละเอียดที่มากขึ้นและแตกต่างจากประเภทย่อยจาก
การศึกษาก่อนหน้า ได้แก่  

1) Single Pulse Fry มีลูกคลื่นที่เป็นจังหวะเกิดขึ้นเพียงหนึ่งครั้งในช่วงเสียงก้องพร่าและ
สามารถแบ่งย่อยได้เป็น Even Single Pulse คือ ช่วงคลื่นเสียงที่ถูกเว้นระยะอย่างสม่ำเสมอ และแต่
ละช่วงเสียงมีค่าแอ็มปลิจูดใกล้เคียงกัน อีกประเภทย่อยคือ  Uneven Single Pulse คือ ช่วงที่
ช่องว่างคลื่นเสียงมีแอ็มปลิจูดที่ต่างกัน และรูปแบบของคลื่นไม่สอดคล้องกัน 

 2) Double Pulse Fry แตกต่างจาก Single Pulse คือ มีคลื่นเสียงที่เป็นจังหวะสม่ำเสมอ
เกิดขึ้น 2 ครั้งในช่วงการผลิตเสียงก้องพร่า สามารถแบ่งย่อยได้เป็น แบบที่ 1 (primary) ซึ่งหมายถึง
ช่วงคลื่นเสียงที่สูงกว่า และ แบบที่ 2 (secondary) หมายถึง ช่วงที่คลื่นเสียงที่ต่ำกว่า ซึ่งสามารถพบ
การจับคู่ได้ 3 รูปแบบดังนี้ แบบที่ 1 กับ แบบที่ 2 (primary & secondary) แบบที่ 1 กับแบบที่ 1 
(primary & primary) และ แบบที่ 2 กับ แบบที่ 1 (secondary & primary)  

3) Multiple Pulse Fry คือ คลื่นเสียงที่เกิดเป็นจังหวะตั้งแต่ 3 ครั้งขึ้นไปในช่วงการผลิต
เสียงก้องพร่า  

ภาพที่ 2.8 รูปแบบคลื่นเสียงของเสียงก้องพร่าแบบไม่บีบเค้น (Keating et al, 2015) 

ภาพที่ 2.9 รูปแบบคลื่นเสียงของเสียงก้องพร่าแบบเกร็ง (Keating et al, 2015) 
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4) Delay Fry อธิบายได้ว่าเป็นช่วงที่คลื่นเสียงที่เกิดเฉพาะตำแหน่งเริ่มต้นของเสียงสระ และ
มีคุณสมบัติคือมีความเงียบจากการปิดของเส้นเสียง โดยนับจากจุดที่ เริ่มการปรากฏของคลื่นเสียง
อย่างน้อย 20 มิลลิวินาที  

5) Period Doubling Fry คือจังหวะที่ช่วงเสียงเกิดเป็นคู่ และมีความยาวใกล้เคียงกับช่วง
การสั่นของเส้นเสียงทั้งหมดของผู้พูด  

6) Inaudible Fry เป็นประเภทที่ยังไม่สามารถอธิบายได้อย่างชัดเจน เนื่องจากว่าพบความ
ผิดปกติของค่าความถี่มูลฐานบนภาพการแสดงของสเป็กโทรแกรมเหมือนกับเสียงก้องพร่าชนิดอ่ืนๆ 
แต่ไม่สามารถรับรู้ผ่านการฟังได้ 

ถึงแม้ Keating et al (2015) และ Procter (2019) ใช้วิธีการในการแบ่งย่อยประเภทของ
เสียงก้องพร่าที่ต่างกัน อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาลักษณะเด่นจากประเภทย่อยต่างๆจากการศึกษา
ทั้งสองการศึกษา จะพบความสอดคล้องกันอย่างเห็นได้ชัดของเสียงก้องพร่าบางรูปแบบ ได้แก่ Even 
Single Pulse นั้นมีรูปแบบคลื่นเสียงในลักษณะเดียวกับเสียงโวคอลฟรายส่วน Uneven Single 
Pulse นั้นมีลักษณะเช่นเดียวเดียวกับเสียงก้องพร่าแบบแปรปวน ส่วน Double Pulse Fry และ 
Period Doubling Fry สามารถรวมเข้าเป็นประเภทเดียวกับเสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับได้ และ
หากวิเคราะห์รูปแบบของเสียงก้องพร่าที่ปรากฏกับน้ำเสียงประเภทอ่ืนจากการศึกษาของ  Laver 
(1980) เปรียบเทียบกับประเภทย่อยของเสียงก้องพร่าจากการศึกษาของ Keating et al (2015) จะ
พบว่า เสียงก้องพร่าแบบมีลม มีลักษณะเดียวกับเสียงก้องพร่าแบบไม่บีบเค้น เสียงฟอลเซ็ตโตแบบ
ก้องพร่ามีลักษณะเดียวกับเสียงก้องแบบเกร็ง นอกจากนี้ยังมีการศึกษาของ Slifka (2000)  ทีพ่บเสียง
ก้องพร่าแบบสลิฟคา (Slifka voice) ซึ่งเป็นเสียงที่มีลักษณะเดียวกับเสียงก้องพร่าแบบมีลมและเสียง
ก้องพร่าแบบไม่บีบเค้นอีกด้วย 

จะเห็นว่าเสียงก้องพร่าสามารถถูกจำแนกย่อยได้หลายประเภท อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบัน ยัง
ไม่พบการศึกษาที่ระบุชัดว่า ปัจจัยภายนอกใดบ้าง (เช่น เพศ อายุ หรือลักษณะทางร่างกาย) ที่ผูกอยู่
กับการเลือกใช้เสียงก้องพร่าแต่ละประเภท เพราะฉะนั้น การศึกษาเสียงก้องพร่า จึงสามารถ อ้างอิง
จากการแบ่งประเภทย่อยได้ทุกประเภท ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ที่แตกต่างกันออกไป อย่างไรก็ตาม ใน
การศึกษานี้ จะใช้แนวการวิเคราะห์ตาม Keating et al (2015) เพ่ืออ้างอิงสำหรับการระบุลักษณะ
ทางกลสัทศาสตร์ และประเภทย่อยของเสียงก้องพร่าที่พบ เนื่องจากเป็นการศึกษาที่ มีเกณฑ์การ
จำแนกที่เป็นรูปธรรมความชัดเจนตามลักษณะทางกลสัทศาสตร์  

2.1.3 การทำงานของเส้นเสียงที่ก่อให้เกิดเสียงวรรณยุกต์ 
เส้นเสียงเป็นอวัยวะที่มีบทบาทอย่างมากในการผลิตเสียง เมื่อกระแสลมจากปอดเดิน

ทางผ่านช่องว่างระหว่างเส้นเสียง จะทำให้เกิดการสั่นสะเทือน  การสั่นในรูปแบบต่างๆประกอบกับ
การทำงานของอวัยวะส่วนต่าง ๆ นอกจากจะก่อให้เกิดประเภทน้ำเสียงที่ต่างกันแล้ว อัตราการสั่น
ของเส้นเสียงยังก่อให้เกิดระดับเสียง (pitch) อีกด้วย กล่าวคือ เมื่อการสั่นมีความถ่ีสูงจะเกิดเป็นเสียง
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สูง เมื่อการสั่นมีความถี่ต่ำจะเกิดเป็นเสียงต่ำ ภาษาพูดหลายภาษา เช่น ภาษาอังกฤษ ภาษาสเปน 
ภาษาฝรั่งเศส ระดับเสียงสูงต่ำทำให้เกิดทำนองเสียง (Intonation) ที่ทำให้เกิดสำเนียงทางภาษาที่
แตกต่างกันออกไป (Hirst & Di Cristo, 1998) และในอีกหลาย ๆ ภาษา เช่น ภาษาจีนกลาง ภาษา
เวียดนาม รวมถึงภาษาไทย ความแปรผันของระดับเสียง ก่อให้เกิดเป็นเสียงวรรณยุกต์ ซึ่งมีนัยสำคัญ
ทางภาษาศาสตร์ ภาษาที่มีวรรณยุกต์นั้นพบมากถึง 60 – 70% ของภาษาทั้งหมดที่เกิดขึ้นบนโลก 
(Yip, 2002) ซึ่งส่วนมากเป็นภาษาที่พบการใช้งานของกลุ่มคนในแถบทวีปเอเชีย แอฟริกา กลุ่มชน
พ้ืนเมืองในทวีปอเมริกา บางพ้ืนที่ในทวีปยุโรป และแถบแปซิฟิกตอนใต้ (Maddieson, 2013) เสียง
วรรณยุกต์มีความหลากหลายแตกต่างกันไปในแต่ละภาษา บางภาษามีการขึ้นตกของระดับเสียง 
(contour) บางภาษามีแค่รูปแบบคงระดับ (level pitch) บางภาษาใช้วรรณยุกต์เพ่ือสื่อความหมาย
เฉพาะระดับคำ และในบางภาษาใช้วรรณยุกต์เพ่ือบริบททางไวยากรณ์ (Best, 2019) อีกทั้งเสียง
วรรณยุกต์ยังทำให้เกิดความหลากหลายในการออกเสียงคำ และการเข้าใจคำในรูปแบบต่าง ๆ  

ภาษาไทยเป็นหนึ่งในภาษาที่มีเสียงวรรณยุกต์ ที่มีการศึกษามาอย่างต่อเนื่อง  ภาษาไทยมี
วรรณยุกต์ทั้งหมด 5 เสียง ได้แก่ วรรณยุกต์สามัญ เอก โท ตรี และจัตวา โดยที่เสียงวรรณยุกต์ทั้ง 5 
มีการแปรของระดับเสียงที่ต่างกัน Moren & Zsiga (2006) ได้เสนอรูปแบบระดับเสียงของเสียง
วรรณยุกต์ภาษาไทยในคำพูดเดี่ยวไว้ โดยระบุว่า วรรณยุกต์สามัญเป็นวรรณยุกต์เสียงกลาง (mid) 
วรรณยุกต์เอกเป็นวรรณยุกต์เสียงต่ำ (low) วรรณยุกต์โทเป็นวรรณยุกต์เสียงตก (falling) วรรณยุกต์
ตรีเป็นวรรณยุกต์เสียงสูง (high) และวรรณยุกต์จัตวาเป็นวรรณยุกต์เสียงขึ้น (rising) แต่เมื่อพิจารณา
ร่วมกับรูปลักษณ์ของระดับเสียง (pitch shape) จะพบว่าวรรณยุกต์สามัญมีลักษณะของระดับเสียง
แบบเสียงกลางระดับ (mid - level) วรรณยุกต์เอกมีลักษณะของระดับเสียงแบบเสียงต่ำตก (low - 
falling) วรรณยุกต์โทมีลักษณะของระดับเสียงแบบเสียงสูงตก (high - falling) วรรณยุกต์ตรีมี
ลักษณะของระดับเสียงแบบเสียงกลางค่อนข้างสูงขึ้น (mid high - rising) และวรรณยุกต์จัตวามี
ลักษณะของระดับเสียงแบบเสียงต่ำตกขึ้น (low falling - rising) ดังแสดงใน ภาพที่ 2.10 

 

 

  

 

ภาพที่ 2.10 รูปแบบการขึ้นตกของวรรณยุกต์ภาษาไทย (Moren & Zsiga, 2006 
cited in Thepborirak, 2010) 
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อย่างไรก็ตาม ชวดล เกตุแก้ว (2558) ได้ชี้ให้เห็นว่าทิศทางของระดับเสียงที่เคลื่อนที่ไปยัง
เป้าหมาย (pitch target) ของวรรณยุกต์ภาษาไทย สามารถใช้เป็นเกณฑ์ในการจัดกลุ่มวรรณยุกต์  
และสามารถแบ่งออกเป็นวรรณยุกต์สูง กลาง ต่ำ ซึ่งวรรณยุกต์สูง ประกอบด้วย 1) วรรณยุกต์ตรีที่มี
ระดับเสียงสูงระดับก่อนที่จะเคลื่อนที่ไต่ระดับสูงขึ้นเล็กน้อยในช่วงท้าย 2) วรรณยุกต์จัตวา ซึ่งมีการ
ไต่ระดับจากเสียงต่ำมายังเสียงสูง วรรณยุกต์กลางได้แก่ วรรณยุกต์สามัญ เนื่องจากเป็นวรรณยุกต์ที่มี
ระดับเสียงกลางระดับ และวรรณยุกต์ต่ำประกอบด้วย 1) วรรณยุกต์เอก ซึ่งมีระดับเสียงต่ำอยู่แล้ว
และระดับเสียงไต่ระดับต่ำลงเล็กน้อยในตอนท้ายของเสียง 2) วรรณยุกต์โท ถึงแม้จะมีระดับเสียงสูง
ในช่วงแรกของเสียง แต่ระดับไต่ระดับมายังเสียงต่ำอย่างเห็นได้ชัด จากทิศทางการเคลื่อนที่ของระดับ
เสียงในแต่ละวรรณยุกต์ จึงอาจกล่าวได้ว่าวรรณยุกต์ภาษาไทยสามารถแบ่งกลุ่มเพ่ือใช้อธิบายความ
สอดคล้องท่ีไปกับระดับเสียงได้ง่ายมากข้ึน 

2.1.4 ความสัมพันธ์ของคุณสมบัติน้ำเสียงและวรรณยุกต์ 
จากการทบทวนวรรณกรรมในอดีต ทำให้พบว่าเสียงวรรณยุกต์แต่ละภาษานั้นมีระดับเสียง

และรูปแบบการขึ้นตกมากมายต่างกันออกไป นอกจากนี้ ยังพบรูปแบบและลักษณะการทำงานของ
เส้นเสียงและอวัยวะที่หลากหลาย ที่ก่อให้เกิดคุณสมบัติและประเภทของน้ำเสียงที่แตกต่างกัน เช่น 
เมื่อเส้นเสียงทำงานปกติ สั่นเป็นจังหวะอย่างสม่ำเสมอ มีการเปิดกว้างเล็กน้อย จะเกิดเป็นน้ำเสียก้อง
ธรรมดา แต่เมื่อเส้นเสียงเกิดการเบียดเสียดและบีบกด มีช่องว่างให้ลมผ่านเล็กน้อย จะเกิดเป็นเสียง
รูปแบบเสียงก้องพร่า และเมื่อเส้นเสียงเปิดกว้าง เกิดช่องว่างตรงกลางระหว่างเส้นเสียง และมีการ
สั่นสะเทือนเล็กน้อย จะเกิดเป็นน้ำเสียงก้องต่ำทุ่ ม เป็นต้น (Gordon & Ladefoged, 2001) 
เนื่องจากต้นกำเนิดมาจากรูปแบบและลักษณะการทำงานของเส้นเสียง ทำให้เสียงวรรณยุกต์และ
คุณสมบัติน้ำเสียงนั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญ 

ในบางภาษา น้ำเสียงก่อให้เกิดความเปรียบต่างทั้งด้านความหมาย และใช้เพ่ือสื่อสารให้
ถูกต้องในบริบทของไวยากรณ์ จึงพบการศึกษามากมายตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันที่ศึกษาความสัมพันธ์
ของคุณสมบัติน้ำเสียงและเสียงวรรณยุกต์ ทั้งบริบทด้านการผลิตและการรับรู้เสียง ซึ่งแต่ละการศึกษา
ที่ผ่านมา มีจุดประสงค์ วิธีการการศึกษา และผลลัพธ์ที่ปรากฎแตกต่างกันตามไปด้วย Andruski 
(2004) ศึกษาโดยใช้ค่าแอ็มปลิจูดเชิงเปรียบเทียบของฮาร์โมนิกส์ (H1 - H2) ค่า Jitter และค่า 
Shimmer รวมถึงค่าความถี่มูลฐานกับค่าระยะเวลา เพ่ือหาปัจจัยในการรับรู้เสียงวรรณยุกต์ที่เกิดใน
ประเภทของน้ำเสียงที่มีความเปรียบต่างในภาษาม้งเขียว (Green Mong) ซึ่งมีความเปรียบต่างของ
น้ำเสียงก้องธรรมดา น้ำเสียงก้องพร่า และน้ำเสียงก้องต่ำทุ้ม ผลพบว่าการขึ้นตกของวรรณยุกต์  
สามารถช่วยให้รับรู้เสียงวรรณยุกต์ในภาษาม้งเขียวได้อย่างชัดเจน อีกท้ังค่าระยะเวลาและน้ำเสียงแต่
ละประเภทยังสามารถช่วยให้รับรู้เสียงวรรณยุกต์ที่แตกต่างกันได้อีกด้วย นอกเหนือจากค่าแอ็มปลิจูด
เชิงเปรียบเทียบของฮาร์โมนิกส์ H1 - H2 ยังสามารถใช้ค่า H1 - A1, H1 - A2 และ Cepstral Peak 
Prominence (CPP) ได้เช่นกัน เช่นในภาษามาซาเตคัน (Mazatec) การวัดค่าโดยใช้เครื่องมือและ
วิธีการทางกลสัทศาสตร์ที่กล่าวไปข้างต้น มีประสิทธิภาพค่อนข้างสูงสำหรับใช้หาความเปรียบต่าง
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ทางด้านน้ำเสียง โดยเฉพาะในช่วง 1 ใน 3 ของเสียงสระซึ่งเป็นช่วงที่พบความเปรียบต่างของน้ำเสียง
มากท่ีสุด และผลการศึกษายังพบว่าเสียงวรรณยุกต์ไม่ส่งผลต่อการเลือกใช้ประเภทน้ำเสียงใดน้ำเสียง
หนึ่ง ถึงแม้จะถูกทำให้มีความเป็นกลาง (neutralization) แล้วก็ตาม (Garellek & Keating, 2011) 
เช่นเดียวกับภาษาสิเลฎ (Sylheti) ค่าทางกลสัทศาสตร์ดังที่กล่าวไปก่อนหน้า สามารถใช้เพ่ือระบุเสียง
วรรณยุกต์ โดยเฉพาะในช่วงกลางของเสียงสระได้ดี ถึงแม้น้ำเสียงต่างประเภทกัน แต่ยังสามารถพบ
ความเปรียบต่างที่สอดคล้องกันของเสียงวรรณยุกต์ทั้งในผู้บอกภาษาเพศหญิงและเพศชาย  (Gope, 
2021) หรือแม้กระทั้งการศึกษาผลกระทบของวรรณยุกต์และสัทสัมพันธ์ต่าง ๆ (Prosody) ที่ส่งผลให้
เกิดเสียงก้องพร่าในภาษาจีน ซึ่ง Kuang (2017) ยังได้เสนอแนะวิธีการวัดค่าโดยใช้เครื่องมือทางกล
สัทศาสตร์เพ่ิมเติม คือการใช้ ค่า Harmonics – to – Noise Ratio และ Subharmonics – to – 
Noise Ratio (SHR) ซึ่งทำให้เห็นอิทธิพลของเสียงวรรณยุกต์กับสัทสัมผัสต่อการเกิดเสียงก้องพร่าได้
อย่างชัดเจน 

 นอกจากนี้ Frazier (2009) ได้เสนอวิธีในการศึกษาความสัมพันธ์ของเสียงก้องพร่ากับระดับ
เสียงวรรณยุกต์ในภาษามายายูกาตัน (Yucatec Maya) ที่นอกเหนือจากการใช้ค่าแอ็มปลิจูดเชิง
เปรียบเทียบของฮาร์โมนิกส์ โดยวัดค่าของระดับเสียงวรรณยุกต์ด้วยวิธีการปรับเป็นเซมิโทนเหนือเส้น
ฐาน (Semitones over the Baseline) เพ่ือหาค่าเฉลี่ยของระดับเสียงจากผู้พูดที่ต่างกันทั้งเพศ และ
อายุ โดยกำหนดให้ระดับเสียงเฉลี่ยตรงจุดกึ่งกลางของสระเสียงต่ำเป็นจุด เส้นฐาน (baseline) 
สำหรับผู้พูดแต่ละบุคคล อย่างไรก็ตามผลปรากฏว่าการวัดค่าในลักษณะและวิธีการนี้ ไม่ได้แสดงให้
ผลลัพธ์การแปรของระดับเสียงที่หลากหลายมากเท่าที่ควร แต่สำหรับน้ำเสียงก้องธรรมดา การใช้
วิธีการนี้จะมีประสิทธิภาพต่อการวัดค่าระดับเสียงเป็นอย่างมาก 

 นอกจากนี้ เสียงวรรณยุกต์ใดวรรณยุกต์หนึ่ง จะมีความสัมพันธ์เฉพาะกับน้ำเสียงประเภทใด
ประเภทหนึ่ง ซึ่งสามารถพบได้ในหลาย ๆ ภาษาที่มีความเปรียบต่างของเสียงวรรณยุกต์และน้ำเสียง 
เช่น ภาษาปัญจาบ (Punjabi) ซึ่งมีวรรณยุกต์เสียงสูง กลาง ต่ำ ตามรูปแบบการขึ้นตก ซึ่งวรรณยุกต์
เสียงต่ำจะเกิดเฉพาะกับเสียงก้องต่ำทุ้ม ส่วนวรรณยุกต์เสียงสูงจะเกิดได้กับเสียงเกร็ง (tense) เท่านั้น 
(Malik, 2018) หรือในกลุ่มภาษาซาโปเตก (Zapotec) ที่พบว่า เสียงวรรณยุกต์บางเสียง สามารถเกิด
ได้กับทุกประเภทน้ำเสียงอย่างอิสระ ไม่จำกัดขอบเขต แต่ในทางกลับกัน สามารถพบว่า เสียง
วรรณยุกต์กับน้ำเสียงบางประเภทยังมีข้อจำกัดบางอย่างที่ไม่สามารถเกิดร่วมกันได้เช่นเดียวกัน 
(Ariza-García, 2018) นอกเหนือจากนี้ ภาษาจีนกลางซึ่งมีเสียงวรรณยุกต์ลักษณะคล้ายกันกับ
ภาษาไทย สามารถพบความสัมพันธ์ของคุณสมบัติน้ำเสียงและเสียงวรรณยุกต์ที่เห็นได้ชัดเจน Kuang 
(2017) ศึกษาเสียงก้องพร่าที่เกิดในวรรณยุกต์ภาษาจีนกลาง ชี้ให้เห็นว่าเสียงก้องพร่า ซึ่งโดยทั่วไป
แล้วเป็นเสียงที่มีค่าความถี่มูลฐานต่ำนั้นจะไม่ถูกผูกติดกับวรรณยุกต์ใดวรรณยุกต์หนึ่งแม้จะเป็น
วรรณยุกต์ต่ำ ซึ่งในภาษาจีนกลางคือ เสียงวรรณยุกต์ต่ำตกข้ึน หรือเสียงวรรณยุกต์ที่สาม (ระดับเสียง
เริ่มจากต่ำก่อนจะตกลงมาเล็กน้อยและค่อย ๆไต่ระดับสูงขึ้นไป)  แต่สามารถเกิดได้กับทุกวรรณยุกต์ท่ี
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ผู้พูดพูดในระดับเสียงต่ำ เช่นเดียวกับ Garellek et al (2013) และ Gope & Mahanta (2016) ที่
พบว่าเสียงก้องพร่าสามารถปรากฏร่วมกับวรรณยุกต์และระดับเสียงสูงได้  

จากระเบียบวิธีวิจัยของหลายการศึกษาที่กล่าวมา พบว่าค่าฮาร์โมนิกส์เชิงเปรียบเทียบเป็น
เครื่องมือทางกลสัทศาสตร์ที่ถูกนำมานาใช้เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของคุณสมบัติน้ำเสียงกับ เสียง
วรรณยุกต์มากที่สุด แต่โดยส่วนมากมักถูกนำมาศึกษากับเฉพาะภาษาที่พบความเปรียบต่างของ
คุณสมบัติน้ำเสียง อย่างไรก็ตาม ภาษาไทยซึ่งไม่ได้พบความเปรียบต่างทางด้านน้ำเสียง การศึกษานี้
ซึ่งมุ่งเน้นศึกษาความสัมพันธ์ของเสียงก้องพร่าและระดับเสียงในภาษาไทย จึงจะใช้วิธีการฟังสังเกต
และวิเคราะห์จากคลื่นเสียงผ่านทางสเปกโตรแกรม เพ่ือระบุพยางค์ท่ีเป็นเสียงก้องพร่า อย่างไรก็ตาม 
การวัดค่าทางกลสัทศาสตร์ของเสียงก้องพร่าจะเน้นเฉพาะที่ช่วงของเสียงสระ เนื่องจากการศึกษาใน
อดีตที่ผ่านมามักพบว่าคุณสมบัติน้ำเสียงที่แตกต่างกัน สามารถถูกระบุได้ง่าย และชัดเจนในช่วงของ
เสียงสระ ซึ่งจะทำให้เห็นความสัมพันธ์ในเชิงลึกระหว่างเสียงก้องพร่ากับวรรณยุกต์ในภาษาไทย 

 โดยสรุป เส้นเสียงซึ่งเป็นอวัยวะสำคัญที่ใช้ในการผลิตเสียง มีความสำคัญในการก่อให้เกิด
ระดับเสียงสูงต่ำและพัฒนาไปเป็นเสียงวรรณยุกต์ในภาษาต่าง ๆ อีกทั้งยังเป็นสิ่งทำให้เกิดความ
หลากหลายของคุณสมบัติน้ำเสียง ซึ่งทั้งวรรณยุกต์และประเภทน้ำเสียงนั้นมีความสัมพันธ์หลากหลาย
รูปแบบซึ่งล้วนเกี่ยวเนื่องมาจากการทำงานของเส้นเสียง ที่อาจสอดรับไปในทิศทางเดียวกัน เช่น 
น้ำเสียงที่มีค่าความถี่มูลฐานต่ำ มักจะพบกับวรรณยุกต์ที่มีค่าความถี่มูลฐานต่ำ หรืออาจพบข้อ
แตกต่างอย่างกระจัดกระจาย เช่น สามารถพบน้ำเสียงที่มีค่าความถ่ีมูลฐานต่ำในทุกเสียงวรรณยุกต์ไม่
ว่าจะเป็นวรรณยุกต์สูง กลาง หรือต่ำ ทั้งหมดที่กล่าวมานั้น เป็นความสัมพันธ์ที่ซับซ้อน ซึ่ง ล้วนมา
จากการทำงานของเส้นเสียงในลักษณะต่างๆ ซึ่งเกิดขึ้นในบริบทของภาษาพูด 

2.2 บทบาทของเส้นเสียงในการขับร้อง 
สำหรับภาษาพูดอัตราการสั่นของเส้นเสียงก่อให้เกิดระดับเสียงซึ่งในบางภาษาพัฒนาไปเป็น

เสียงวรรณยุกต์ ในทางดนตรีระดับเสียงสูงต่ำเป็นสิ่งที่ปรากฏเป็นเสียงโน้ตดนตรีซึ่งใช้สำหรับควบคุม
ทำนองของเพลง สำหรับการร้องเพลง Cleveland (1994) ชี้ให้เห็นว่า การสั่นของเส้นเสียงกับเสียง
ก้องกังวานที่เกิดในหลอดลมมีปฏิสัมพันธ์บางอย่างที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงปัจจัยการผลิตเสียง  
(vocal register) โดยไม่ได้เจตนา เนื่องจากว่าพลังงานจากเสียงกังวานในหลอดลมนั้นจะไปสนับสนุน
หรือขัดขวางการสั่นสะเทือนของเส้นเสียง  ซึ่งทำให้เห็นว่าเส้นเสียงนั้นไม่ได้มีความเป็นอิสระในการ
ผลิตเสียง ซึ่งความไม่อิสระของเส้นเสียงนี้เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดประเภทน้ำเสียงรูปแบบต่าง  ๆ ที่เป็น
ประเภทที่มีระดับเสียงสูง ซึ่งอาจเป็นปญหาสำหรับนักร้องที่มีข้อจำกัดในเรื่องของช่วงเสียงสูงต่ำ แต่
วิธีการแก้ไขปัญหาเสียงกังวานที่มาจากลอดลมคือ การกดหรือยกกล่องเสียงเพ่ือลดหรือเพ่ิมความยาว
ของท่อหลอดลมที่สร้างเสียงกังวาลที่ไปกระทบกับเส้นเสียง และจากการปรับความตึง และความยาว
ของเส้นเสียงนี้เอง จะทำให้ผู้ที่ร้องเพลงสามารถควบคุมระดับเสียงสูงต่ำ ทำให้เกิดเป็นเสียงโน้ตดนตรี
ที่แตกต่าง ทั้งยังสามารถสร้างโทนเสียงและทำนองที่หลากหลายได้ ซึ่งการควบคุมกระแสลมให้
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เหมาะสมนั้น เป็นสิ่งสำคัญสำหรับการควบคุมเส้นเสียงและควบคุมเสียงร้องให้เกิดความก้องกังวาน
และระดับเสียงที่เหมาะสม  

 โน้ตดนตรีซึ่งเป็นส่วนประกอบสำคัญของการสร้างทำนองและเสียงประสานในดนตรี และ
แสดงให้เห็นช่วงความถี่ของเสียงเฉพาะในบทเพลง โน้ตดนตรีแต่ละลำดับมีการสอดประสานกับระดับ
เสียงเฉพาะ เช่น เสียงต่ำ กลาง สูง ซึ่งนอกจากทำนองและเสียงประสาน การรวมกันของโน้ตดนตรี 
ยังทำให้เกิดคอร์ดที่สามารถช่วยในถ่ายทอดอารมณ์ได้ ในธรรมชาติของการร้องเพลงนั้น นักร้องจะ
อาศัยการทำงานของเส้นเสียงของตนเอง เพ่ือปรับเสียงให้เข้ากับระดับของเสียงโน้ตดนตรี ทำให้
สามารถร้องเพลงได้ตรงกับคีย์ดนตรีและทำนองของเพลง รวมถึงยังสามารถประสานเสียงกับเครื่อง
ดนตรีชนิดอื่น ๆ หรือนักร้องคนอ่ืน ๆ ได้อีกด้วย (Miller, 2013) 

ในการขับร้องเพลง เสียงที่ถูกผลิตนั้นมีการใช้กระบวนการเดียวกันการผลิตเสียงพูด เสียงสูง
ต่ำในการร้องเพลงเกิดจากอัตราการสั่นในลักษณะต่างๆ ซึ่งโดยทั่วไป เสียงก้องธรรมดา จะเป็น
ประเภทน้ำเสียงที่ใช้ในการพูด และการขับร้อง เนื่องจากมีช่วงของระดับเสียงหรือค่าความถ่ีมูลฐานที่
ถูกใช้เป็นปกติในการพูดและการร้องเพลง (Laver, 1980) อย่างไรก็ตาม เนื่องจากเส้นเสียงมีรูปการ
เปิดปิดที่ไล่เรียงระดับตั้งแต่การบีบกดเส้นเสียง ไปจนถึงการเปิดกว้าง รวมถึงการทำงานของอวัยวะที่
หลากหลายรูปแบบ การสั่นของเส้นเสียงจึงมีปรากฏเป็นลักษณะต่าง ๆ และก่อให้เกิดน้ำเสียงที่ใช้ร้อง
เพลงที่หลากหลาย อย่างเช่น การร้องเพลงคลาสสิค การทำงานของเส้นเสียง และแรงดันบริเวณใต้
เส้นเสียง (subglottal pressure) จะเป็นรูปแบบปกติธรรมดา แต่ในการร้องเพลงประเภทละครเวที 
หรือ “Broadway Type” แรงดันใต้เส้นเสียงจะถูกเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือให้น้ำเสียงเกิดความก้องกังวาน 
และมีพลังงานมากขึ้น เป็นต้น (Cleveland,1994) ในปัจจุบัน สามารถพบวิธีการร้องเพลงโดยใช้
ประเภทของน้ำเสียงต่าง ๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็น เสียงก้องพร่า เสียงก้องต่ำทุ้ม เสียงฟอลเซ็ตโต้ หรือ
แม้แต่เสียงแหบพร่า ซึ่งล้วนมีความแตกต่างและหลากหลายในด้านการทำงานของเส้นเสียงที่ทำให้
เกิดระดับเสียง รวมถึงวัตถุประสงค์ของการใช้น้ำเสียงแต่ละประเภทยังแตกต่างกันไปด้วย  

โดยสรุป เส้นเสียงมีบทบาทอย่างมากในการผลิตเสียงพูด และเสียงที่ใช้ในการขับร้องเพลง 
อัตราการสั่นของเส้นเสียงทำให้เกิดระดับเสียงสูงต่ำ ก่อให้เกิดเป็นเสียงที่สอดประสานกับโน้ตดนตรี 
และเครื่องดนตรีประเภทต่าง ๆ อีกทั้งการทำงานของเส้นเสียงผนวกกับรูปแบบการทำงานของสรีระ
ในร่างกายยังทำให้เกิดประเภทของน้ำเสียงที่หลากหลาย ซึ่งสามารถนำมาปรับใช้เป็นเทคนิควิธีการ
ร้องเพลง เพ่ือถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกที่แตกต่างกันออกไปได้อีกด้วย 

2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างเสียงวรรณยุกต์และโน้ตดนตรี 
 เสียงวรรณยุกต์ในภาษาและโน้ตดนตรีเป็นองค์ประกอบหนึ่งของเสียงที่มนุษย์ได้ยิน และ
สามารถรับรู้ได้ ซึ่งเสียงทั้งสองประเภทตอบสนองต่อวัตถุประสงค์คนละแบบกัน และถูกใช้ในลักษณะ
ที่แตกต่างออกไปในภาษาและดนตรี ตามลำดับ ซึ่งเสียงวรรณยุกต์เป็นนั้นเป็นคุณลักษณะทางภาษา
โดยเฉพาะภาษาที่มีวรรณยุกต์ ในภาษาเหล่านี้ ระดับเสียงที่แตกต่างหรือเสียงวรรณยุกต์ของคำ
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สามารถเปลี่ยนความหมายได้ ในส่วนของโน้ตดนตรี เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานในการประพันธ์ดนตรี 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงระดับเสียงและความถี่ที่ต่างกันในระดับดนตรี ในดนตรีตะวันตก สเกลดนตรี
มาตรฐานประกอบด้วย 12 เซมิโทน (semitone) ภายในหนึ่งชั้นคู่เสียง (octave) ซึ่งความสัมพันธ์
ของโน้ตดนตรีแต่ละลำดับนั้น เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานที่ก่อให้เกิดทำนอง คอร์ด และเสียงประสาน 
ซึ่งส่งผลให้เกิดดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ 

 ความสัมพันธ์ของโน้ตดนตรีและเสียงวรรณยุกต์นั้นค่อนข้างเป็นที่นิยมสำหรับผู้วิจัยที่มีความ
สนใจในการนำเอาสองสาขาวิชาความรู้มาปรับเข้าด้วยกัน เนื่องด้วยทั้งสองสิ่งนี้มีความสัมพันธ์กันใน
เรื่องของระดับเสียง ซึ่งเสียงวรรณยุกต์นั้นมีระดับเสียงที่เป็นเสมือนเสียงโน้ตดนตรี มีระดับสูง กลาง 
ต่ำ อีกทั้งยังมีรูปแบบการขึ้นตกของระดับเสียงที่หลากหลาย และมีการแปรในแต่ละบุคคล จึงมักมี
การนำเอาโน้ตดนตรีมาปรับใช้สำหรับเพ่ือศึกษาเสียงวรรณยุกต์สำหรับผู้เข้าร่วมวิจัยที่เป็นผู้พูดภาษา
ที่ไม่มีวรรณยุกต์ อย่างเช่น กลุ่มผู้วิจัยในทวีปยุโรปหรือทวีปอเมริกา เนื่องจากการขึ้นตกของ
วรรณยุกต์นั้นเปรียบสเมือนการขึ้นสูง และลงต่ำของโน้ตดนตรี (Schellenberg, 2017)  ในหลาย ๆ 
ภาษาจะพบว่า สำหรับการร้องเพลงนั้น โน้ตดนตรีและเสียงวรรณยุกต์มักจะมีความสัมพันธ์กันแบบ
หนึ่งต่อหนึ่งในแง่ของระดับเสียง กล่าวคือ วรรณยุกต์เสียงต่ำมักจะเกิดกับโน้ตที่เป็นช่วงเสียงต่ำ ใน
ขณะเดียวกันวรรณยุกต์เสียงสูงมักจะเกิดคู่กับโน้ตช่วงเสียงสูง เช่น ในภาษาจีนแต้จิ๋ว  (Chaozhou) 
ซึ่งมีความสอดคล้องกันของวรรณยุกต์และโน้ตดนตรี โดยเฉพาะเมื่อมีการสนธิของวรรณยุกต์  (tone 
sandhi) จะทำให้แนวโน้มของความสอดคล้องดังกล่าวนั้นสูงขึ้น  (Zhang & Cross, 2021) หรือ
อย่างเช่นในภาษาจีนกลาง ที่เสียงวรรณยุกต์นั้นมักจะมีข้อจำกัดในการผูกกับช่วงเสียงของโน้ตดนตรี
แต่ละช่วง เช่น พยางค์ที่มีวรรณยุกต์สูงไม่ควรถูกนำไปร้องในโน้ตที่เสียงต่ำกว่าพยางค์ที่มีวรรณยุกต์
ต่ำ หรือพยางค์ที่มีวรรณยุกต์ต่ำไม่ควรถูกนำไปร้องช่วงในโน้ตที่มีระดับเสียงสูงกว่าพยางค์ที่ มี
วรรณยุกต์สูง เป็นต้น (Yu, 1963 in Wee, 2007) เนื่องจากอาจทำให้เกิดความเพ้ียนเสียงของเสียง
วรรณยุกต์ ซึ่งนำไปสู่ความกำกวมทางความหมายที่ต้องการจะสื่อในท้ายที่สุด ซึ่ง Ho (2006) และ 
Lau (2010) เสนอว่า เมโลดี้ เพลง และรูปแบบการขึ้นตกของวรรณยุกต์ที่ ใช้สำหรับภาษาที่มี
วรรณยุกต์หลากหลายและความเปรียบต่าง ควรจะเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับรอยต่อของโน้ตดนตรี 
เพ่ือที่จะสามารถรักษาความเปรียบต่างของเสียงวรรณยุกต์ในแต่ละคำ อย่างไรก็ตาม ในอีกหลาย
ภาษากลับพบข้อเท็จจริงที่ว่า บริบทและเรื่องราวในเพลงสามารถช่วยให้ผู้ฟังรับรู้ ตีความและเข้าใจ
เสียงวรรณยุกต์ที่แตกต่างกันในแต่ละเสียงได้ โดยที่เสียงวรรณยุกต์และเสียงโน้ตดนตรี ไม่จำเป็นต้องมี
ความสอดคล้องกันเสมอ (Schellenberg, 2013) เช่น ภาษากาลามิ (Kalam) ซึ่ง Baart (2004) ได้
ศึกษาและเปรียบเทียบเสียงวรรณยุกต์กับช่วงเสียงของโน้ตดนตรี ซึ่งพบว่าไม่สัมพันธ์กันเสมอไป 
สอดคล้องกับข้อค้นพบของ Schellenberg (2013) อีกท้ังยังเสนอเพ่ิมเติมถึงการเพิกเฉยในด้านความ
เปรียบต่างของวรรณยุกต์อีกด้วย เช่นเดียวกับ ชวดล เกตุแก้ว (2558) ที่ศึกษาความเข้ากันได้ของโน้ต
ดนตรีและวรรณยุกต์ภาษาไทย โดยการแบ่งช่วงเสียงของโน้ตออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงสูง กลาง ต่ำ 
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และชี้ให้เห็นว่า เสียงวรรณยุกต์ที่เกิดในแต่ละลำดับโน้ตนั้นไม่สามารถคาดเดาได้ มีการกระจายตัวอยู่
ในทุกช่วงเสียง และไม่ได้มีความสัมพันธ์แบบหนึ่งต่อหนึ่งเสมอไป 

 จากการศึกษาในอดีตที่กล่าวมา อาจสรุปได้ว่า เสียงวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีนั้นมีความ
เชื่อมโยงกันในแง่ของระดับเสียงถึงแม้จะถูกใช้ในบริบทที่ต่างกัน และพบการศึกษามากมาย ที่ มี
จุดประสงค์เพ่ือศึกษาหาความสัมพันธ์ของเสียงวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีของเพลงที่ถูกเขียนในภาษาท่ี
มีวรรณยุกต์ สำหรับข้อค้นพบที่ปรากฏ พบว่า ยังมีความสอดรับกันระหว่างโน้ตดนตรีและเสียง
วรรณยุกต์ในหลายภาษา แต่ในทางกลับกัน มีอีกหลายภาษาที่ ไม่ได้ยึดติดความสอดคล้องนี้ เสียง
วรรณยุกต์ไม่ว่าสูงหรือต่ำ สามารถกระจายตัวในเมโลดี้และโน้ตดนตรีแต่ละลำดับได้อย่างอิสระ ผู้ฟัง
สามารถอ้างอิงจากบริบทเพ่ือรับรู้และตีความเสียงวรรณยุกต์ต่างๆในแต่ละช่วงโน้ตที่ต่างกัน สำหรับ
การศึกษาปัจจุบัน ต้องการศึกษาอิทธิพลของระดับเสียงร้อง ซึ่งเกิดขึ้นจากการรวมกันของโน้ตดนตรี
กับพยางค์ที่มีเสียงวรรณยุกต์ ซึ่งอาจจะสอดคล้อง หรือตรงกันข้ามกัน เพ่ือที่จะอธิบายรูปแบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างสองตัวแปรนี้ ที่ส่งผลต่อการเกิดเสียงก้องพร่าในการร้องเพลงภาษาไทย 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษานี้ ศึกษาปัจจัยด้านวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีที่ส่งผลต่อการเลือกใช้เสียงก้องพร่าใน
การร้องเพลงภาษาไทย และศึกษาลักษณะทางกลสัทศาสตร์ของเสียงก้องพร่าเหล่านั้น จึงต้อง 1 ) 
จำแนกเสียงก้องพร่าที่ปรากฏในแต่ละวรรณยุกต์และระดับเสียง 2) จำแนกประเภทย่อยของเสียงพร่า 
และ 3) วัดค่าระยะเวลาช่วงเสียงที่เป็นเสียงก้องพร่า แล้วจึงนำผลลัพธ์จากการจำแนกและวัดค่า
ดังกล่าว มาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนในลำดับถัดไป 

3.1 ผู้ร่วมการวิจัย   
 ผู้ร่วมวิจัยชาวไทย จำนวน 10 คน เพศชาย 5 คน และเพศหญิง 5 คน อายุ 20-30 ปี ที่
ประกอบอาชีพร้องเพลง หรือกำลังเรียนร้องเพลง และสามารถใช้เทคนิคโวคอลฟรายในการร้องเพลง
ได ้ 

3.2 การสร้างแบบทดสอบ 
 การศึกษานี้ มีการสร้างสรรค์แบบทดสอบในรูปแบบเพลงที่มีการเขียนทั้งเนื้อร้องและทำนอง
ขึ้นมาใหม่  ซึ่งเพลงที่ใช้ เป็นเพลงแต่งใหม่ที่มีเนื้อร้องภาษาไทย โดยควบคุมการเลือกใช้เสียง
วรรณยุกต์ในจำนวนที่ใกล้เคียงกันมากที่สุด นับแยกเป็นพยางค์เดี่ยว เช่น คำว่า “อะไร” ถูกนับเป็น 2 
พยางค์ ซึ่งพยางค์ อะ- เป็นเสียงวรรณยุกต์เอก และ -ไร เป็นวรรณยุกต์สามัญ เป็นต้น ได้จำนวนเสียง
วรรณยุกต์ทั้งหมดดังนี้ วรรณยุกต์สามัญ 57 พยางค์ วรรณยุกต์เอก 48 พยางค์ วรรณยุกต์โท 54 
พยางค์ วรรณยุกต์ตรี 52 พยางค์ และวรรณยุกต์จัตวา 53 พยางค์ ซึ่งวรรณยุกต์ทั้งหมดกระจายอยู่ใน
โน้ตดนตรี (การแบ่งช่วงเสียงของลำดับโน้ตอธิบายอยู่ในข้อ 3.4 ) โดยอยู่ในช่วงโน้ตต่ำ (ลำดับที่ 1-4) 
74 พยางค์ ช่วงโน้ตกลาง (ลำดับที่ 5-8) 148 พยางค์ และช่วงโน้ตสูง (ลำดับที่ 9-12) 42 พยางค์ โดย
ออกแบบให้แต่ละวรรณยุกต์กระจายตัวอยู่ในทุกช่วงโน้ต 

 

ภาพที่ 3.1 แสดงตัวอย่างพยางค์ที่มีเสียงวรรณยุกต์แตกต่างกันในแต่ละช่วงโน้ต ซึ่งเป็น
ตัวอย่างจากเนื้อเพลงที่ เขียนขึ้นใหม่ จะเห็นได้ว่าใน 1 ท่อน มีการกระจายวรรณยุกต์อย่าง
หลากหลายและครบถ้วนในช่วงโน้ตที่แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังแสดงเห็นตัวอย่างของวรรณยุกต์ที่
กระจายตัวครบในทุกช่วงโน้ต จากภาพดังกล่าว มีตัวอย่างของเสียงวรรณยุกต์โท ได้แก่ พยางค์ 
“เรื่อง” (พยางค์ที่ 5 จากซ้ายไปขวา) อยู่ในโน้ตลำดับที่หนึ่ง เป็นโน้ตช่วงเสียงต่ำ พยางค์ “ใช่” 

ภาพที่ 3.1 ตัวอย่างพยางค์ท่ีทีมีเสียงวรรณยุกต์แตกต่างกันในแต่ละช่วงโน้ต 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 22 

(พยางค์สุดท้าย) อยู่ในโน้ตลำดับที่ 8 เป็นโน้ตช่วงเสียงกลาง และพยางค์ “ไม่” (พยางค์ที่ 8 จากซ้าย
ไปขวา) อยู่ในโน้ตลำดับที่ 9 เป็นโน้ตเสียงสูง ซึ่งทุกเสียงวรรณยุกต์มีการกระจายตัวในทุกช่วงโน้ตใน
ลักษณะเดียวกันนี้ 

 การบันทึกเพลง เริ่มจากการบันทึกเสียงดนตรีด้วยกีตาร์โปร่ง กลองชุดและกีต้าร์เบสเพ่ือ
เป็นเครื่องดนตรีสำหรับควบคุมจังหวะและทำนอง พร้อมทั้งบันทึกเสียงร้องที่ใช้น้ำเสียงธรรมดาเพ่ือ
เป็นการร้องไกด์ โดยใช้แอปพลิเคชัน GarageBand สำหรับการบันทึกเพลง เพ่ือเป็นต้นแบบสาธิต
การร้องให้กับผู้เข้าร่วมวิจัย หลังจากได้ต้นแบบสาธิตการร้อง จึงบันทึกเฉพาะเสียงกีตาร์ กลองชุดและ
กีตาร์เบสที่เป็นตัวคุมจังหวะและทำนอง และบันทึกเสียงเปียโนเป็นเมโลดี้ตามเนื้อเพลงแต่ละพยางค์ 
เพ่ือใช้สำหรับผู้เข้าร่วมวิจัย โดยทำการแบ่งคีย์โน้ตเป็น 2 คีย์ สำหรับ ผู้เข้าร่วมวิจัยเพศชายและเพศ
หญิง ซึ่งต้องใช้คีย์โน้ตที่ต่างกันเนื่องจากช่วงเสียงของทั้งสองเพศต่างกัน  สำหรับการแต่งเพลง มีการ
ควบคุมเนื้อหาให้มีความเป็นกลาง ไม่แสดงถึงความเศร้าโศกเสียใจ หรือแสดงอารมณ์ความรักมาก
เกินไป ทั้งนี้เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดการเลือกใช้เสียงก้องพร่ากับอารณ์ความรู้สึกด้านใดด้านหนึ่ง อีกทั้ง
ยังมีการเลือกใช้ความเร็ว (Tempo) ของเพลงในระดับกลาง (Moderate Tempo) ไม่ช้าหรือเร็ว
เกินไป อยู่ที่ 90 จังหวะต่อนาที หรือ 90 BPM (Beats Per Minute)  

3.3 การประเมินเครื่องมือวิจัย 
 แบบทดสอบที่สร้างขึ้น ได้รับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ นักร้องอาชีพและอาจารย์
ด้านดุริยางคศิลป์ นักร้องวงประสานเสียง และผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้เสียง ซึ่งได้ประเมินและปรับแก้
ความเหมาะสมของเกณฑ์การคัดเลือกผู้ร่วมการวิจัย เนื้อหาของเพลงที่แต่งขึ้น ความเหมาะสมของ
เสียงภาษาที่ใช้ (การกระจายวรรณยุกต์ และเสียงวรรณยุกต์ที่ต่อกันไม่เป็นอุปสรรคในการร้องเพลง) 
เครื่องดนตรีที่ใช้บันทึกเสียง ระดับความเร็วของเพลง และวิธีการบันทึกข้อมูล เมื่อผู้วิจัยปรับแก้ตาม
ข้อเสนอแนะของผู่เชี่ยวชาญแล้ว จึงสามารถนำไปใช้สำหรับการทำแบบทดสอบในลำดับถัดไป 

3.4 การเก็บข้อมูล 
 การศึกษานี้ เก็บข้อมูลโดยวิธีการให้ผู้ร่วมการทดลองร้องเพลง และบันทึกเสียงจากเสียงร้อง
เพ่ือนำมาวิเคราะห์ข้อมูล สำหรับการทดลอง เริ่มต้นด้วยการส่งไฟล์เสียงต้นแบบสาธิตการร้องให้
ผู้เข้าร่วมวิจัยได้ทำความคุ้นชิน และฝึกร้องตามการร้องไกด์ให้เกิดความเป็นธรรมชาติก่อนทำการ
ทดลองอย่างน้อย 1 สัปดาห์ ในวันทำการทดลอง ผู้เข้าร่วมวิจัยได้ฟังเพลงที่มีเฉพาะเสียงเครื่องดนตรี
ควบคุมจังหวะและเมโลดี้ ที่ทำการบันทึกแยกไว้ ผ่านการฟังจากหูฟัง หลังจากนั้น ผู้เข้าร่วมวิจัยทำ
การร้องเพลง โดยขอให้มีการเลือกใช้เทคนิคเสียงก้องพร่าได้ตามอัธยาศัย สามารถออกแบบ และ
เลือกใช้ได้ตามความต้องการ เสียงร้องถูกบันทึกผ่านไมโครโฟน Onikuma Hoko M630 บันทึกโดย
ใช้โปรแกรม Audacity โดยจะทำการบันทึกสองครั้งต่อผู้เข้าร่วมวิจัยหนึ่งคน เพ่ือใช้สำหรับการ
วิเคราะห์ข้อมูลในลำดับถัดไป หลังจากผู้ร่วมวิจัยได้ผ่านการเก็บข้อมูลการร้องเพลงครบถ้วนแล้ว ผู้
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ร่วมวิจัยอ่านออกเสียงเนื้อร้องเพ่ือทวนสอบยืนยันว่า ผู้ร่วมวิจัยไม่ได้ใช้เสียงแบบก้องพร่าในการพูด
ปกติท่ีไม่ใช่การร้องเพลง 

3.5 การจำแนกเสียงก้องพร่าในแต่ละวรรณยุกต์ที่เกิดในแต่ละระดับเสียงร้อง 
 แบ่งโน้ตดนตรีของเพลง โดยเรียงลำดับโน้ตจากต่ำไปสูง ซึ่งโน้ตที่ต่ำที่สุดจะเป็นโน้ตลำดับที่ 
1 และโน้ตในลำดับถัดไปจะห่างอยู่ 1 เสียง ยกเว้นโน้ตลำดับที่ 3 และ 4 ที่จะห่างกันแค่ครึ่งเสียงตาม
การไล่ลำดับโน้ตในเมเจอร์สเกล เช่น ในคีย์ C Major หากโน้ตที่ต่ำที่สุด คือ โน้ต C จึงถือว่าเป็นโน้ตต
ลำดับที่ 1 โน้ต D เป็นลำดับที่ 2 และโน้ต E เป็นลำดับที่ 3 ไล่ตามลำดับโน้ตไปเรื่อย ๆ จนถึงโน้ต B 
ในลำดับโน้ตที่ 7 ซึ่งโน้ต C ที่เกิดในอีกชั้นคู่แปด (Octave) ถูกนับเป็นโน้ตลำดับที่ 8 ไล่ลำดับสูงขึ้นไป
เรื่อย ๆ ซึ่งโน้ตที่สูงที่สุดในเพลง จะถือว่าเป็นโน้ตลำดับสุดท้าย 

 

 

 

 

 

 

เพลงที่แต่งขึ้นสำหรับเป็นต้นแบบสาธิตการร้อง เป็นเพลงในคีย์ D Major (คีย์เดียวกับที่ใช้
สำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศชาย) ประกอบด้วยโน้ตในคีย์ จำนวน 12 ลำดับ เมื่อจัดลำดับตามเสียงเปียโน 
โน้ตที่เสียงต่ำที่สุด คือ โน้ต A3 จึงถูกนับเป็นลำดับที่ 1 ส่วนโน้ตที่สูงที่สุดในลำดับสุดท้าย คือ โน้ต E5 
เป็นโน้ตลำดับที่ 12 จึงสามารถไล่ลำดับโน้ตตามเมเจอร์สเกลได้ ดังนี้  

ตารางที่ 3.1 ลำดับโน้ตของเพลงที่ใช้สำหรับบันทึกเสียงผู้ร่วมวิจยัเพศชาย 
ลำดับโน้ต โน้ต ความถี่ (เฮิรตซ์) 

1 A3 200  
2 B3 246.9 
3 C - Sharp 4 277.2 
4 D4 293.7 
5 E4 329.6 
6 F – Sharp 4 370 
7 G4 392 
8 A4 440 
9 B4 493.9 

ภาพที่ 3.2  ตัวอย่างโน้ตดนตรีในคีย์ C Major (Moriuchi et al., 2020) 
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10 C – Sharp 5 554.4 
11 D5 587.3 
12 E5 659.3 

ส่วนผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง เพลงที่ใช้สำหรับบันทึกเสียงอยู่ในคีย์ B Major โน้ตลำดับที่หนึ่ง จึง
เป็นโน้ต F-Sharp 4 (370 เฮิรตซ์) และไล่ลำดับตามบันไดเสียงเมเจอร์ไปเรื่อย ๆ 12 ลำดับ โน้ตที่สูง
ที่สุดซึ่งเป็นลำดับสุดท้ายคือโน้ต C-Sharp 6 (1,108.7 เฮิรตซ์) สามารถจัดลำดับโน้ตได้ ดังนี้ 

ตารางที่ 3.2 ลำดับโน้ตของเพลงที่ใช้สำหรับการบันทึกเสียงผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง 
ลำดับโน้ต โน้ต ความถี่ (เฮิรตซ์) 

1 F – Sharp 4 370 
2 G – Sharp 4 415.3 
3 A – Sharp 4 466.2 
4 B4 493.9 
5 C – Sharp 5 554.4 
6 D – Sharp 5 622.3 
7 E5 659.3 
8 F – Sharp 5 740 
9 G – Sharp 5 830.6 
10 A – Sharp 5 932.3 
11 B5 987.8 
12 C – Sharp 6 1,108.7 

 

 ตารางที่ 3.1 และ 3.2 ชี้ให้เห็นว่าบทเพลงที่แต่งขึ้น มีโน้ตดนตรีจำนวน 12 ลำดับ ไล่จาก
ระดับเสียงต่ำสุดไปยังระดับที่สูงที่สุด ผู้วิจัยจึงแบ่งช่วงของโน้ตดนตรีออกเป็น 3 ช่วง ให้มีลำดับโน้ต
ในจำนวนที่เท่ากัน โดยให้โน้ตลำดับที่ 1 – 4 เป็นช่วงโน้ตเสียงต่ำ โน้ตลำดับที่ 5 – 8 เป็นช่วงโน้ต
เสียงกลาง และโน้ตลำดับที่ 9 – 12 เป็นช่วงโน้ตเสียงสูง เนื้อเพลงในทุกพยางค์จะถูกกำกับโน้ตไว้ 
เพ่ือใช้ในการระบุตำแหน่งของการเกิดเสียงก้องพร่าว่าปรากฏในช่วงโน้ตใด เกณฑ์ที่ใช้จำแนกความ
แตกต่างของเสียงก้องพร่าและเสียงก้องธรรมดา คือ การฟังสั งเกตคุณสมบัติของเสียงก้องพร่าที่
น้ำเสียงไม่สม่ำเสมอซึ่งสะท้อนการกระทบของเส้นเสียงที่แตกต่างจากเสียงก้องธรรมดา ประกอบการ
วิเคราะห์ลักษณะของคลื่นเสียงผ่านแผนภาพคลื่นเสียง (Spectrogram) ในโปรแกรม Praat 

 

เมื่อสามารถระบุเสียงก้องพร่าได้ตามที่ต้องการ ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในลักษณะ
ต่างๆ ของการเกิดร่วมของเสียงก้องพร่ากับวรรณยุกต์และโน้ตดนตรี ผู้วิจัยใช้การคำนวณทางสถิติ
แบบไม่อิงพารามิเตอร์ (Nonparametric Statistics) เพ่ือนำมาหาข้อแตกต่างทางสถิติที่พบ โดย
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เลือกใช้วิธีการที่เรียก Man – Whitney U Test เนื่องจากลักษณะของข้อมูลมีการกระจายตัวอย่างไม่
เป็นธรรมชาติ 

3.6 การจำแนกประเภทย่อยของเสียงก้องพร่า 
การศึกษานี้อ้างอิงการจำแนกประเภทย่อยเสียงก้องพร่า จากการศึกษาของ Keating et al. 

(2015) ซึ่งแบ่งเสียงก้องพร่าออกเป็น 6 ประเภทตามลักษณะทางกลสัทศาสตร์ที่แตกต่างกัน อย่างไร
ก็ตาม ผู้วิจัยได้นำมาวิเคราะห์และจัดหมวดหมู่ โดยเน้นจัดกลุ่มตามค่าความถี่มูลฐานเป็นหลัก จึง
สามารถจัดกลุ่มได้ ดังนี้ 

ตารางที่ 3.3 สรุปลักษณะทางกลสัทศาสตร์ของเสียงก้องพร่าแต่ละประเภท (Keating et al, 2015) 
กลุ่มที่ ประเภทที่ ลูกคลื่น ค่าความถี่มูล

ฐาน 
สัญญาณค่าความถี่

มูลฐาน 
1 1. เสียงก้องพร่าต้นแบบ 

(prototypical creaky 
voice) 

ไม่เป็นช่วงสม่ำเสมอ ต่ำ ชัดเจน และไม่ชัดเจน
ในบางกรณี 

2. เสียงก้องพร่าแบบโวคอล 
ฟราย (vocal fry) 

เป็นช่วงสม่ำเสมอ 

2 3. เสียงก้องพร่าแบบแทรก
สลับ (multiply pulse 

voice) 

เป็นช่วงสม่ำเสมอ สูง (อาจสลับ
กับช่วงเสียงต่ำ 

ในกรณีที่
ปรากฏ

สัญญาณ) 

ไม่ชัดเจน 

4. เสียงก้องพร่าแบบ
แปรปรวน 

ไม่เป็นช่วงสม่ำเสมอ 
(บางครั้งแปรปรวนจนไม่
สามารถรับรู้สัญญาณ

ค่าความถ่ีมูลฐาน) 
3 5. เสียงก้องพร่าแบบไม่บีบ

เค้น (nonconstricted 
creak) 

ส่วนต้นและท้ายต่างกัน
อย่างเห็นได้ชัด 

ต่ำ ไม่ชัดเจน 

4 6. เสียงก้องพร่าแบบเกร็ง 
(tense/pressed voice) 

ค่อนข้างสม่ำเสมอ สูง ชัดเจน 

เมื่อผู้วิจัยจำแนกและจัดหมวดหมู่เสียงก้องพร่าแล้ว จึงนำมาวิเคราะห์โดยการคำนวณความถ่ี
ซึ่งเป็นการคำนวณสัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทของผู้ร่วมการวิจัยแต่ละคนเป็นจำนวนร้อยละ 

ภาพที ่3.3 ตัวอย่างเปรียบเทียบคลื่นเสียงพยางค์ บอก [bɔ ̀:k] ในโน้ตเดียวกันของผู้ร่วมการวิจัยท่ีใช้เสียงก้อง
ธรรมดา (ซ้าย) และเสียงก้องพร่า (ขวา) 
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โดยกำหนดให้จำนวนเสียงก้องพร่าทั้งหมดเท่ากับ 100% และคำนวณว่าเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทมี
สัดส่วนเท่าใด เช่น ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 1 ใช้เสียงก้องพร่าทั้งหมด 10 พยางค์ แบ่งเป็น เสียงก้อง
พร่าแบบโวคอลฟราย 4 พยางค์ เสียงก้องพร่าต้นแบบ 3 พยางค์ เสียงก้องพร่าแบบแปรปรวน 2 
พยางค์ และเสียงก้องพร่าแบบเกร็ง 1 พยางค์ จึงสามารถคำนวณได้คือเป็นเสียงก้องพร่าโวคอลฟราย 
40% เสียงก้องพร่าต้นแบบ 30% เสียงก้องพร่าแบบแปรปรวน 20% และ เสียงก้องพร่าแบบเกร็ง 
10% เป็นต้น เมื่อคำนวณสัดส่วนการปรากฏร่วมกับวรรณยุกต์ นำเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทมา
จำแนกว่าปรากฏในวรรณยุกต์ใด คำนวณเป็นสัดส่วนร้อยละ เช่น เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายของ
ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 1 ทั้งหมด 4 พยางค์ ปรากฏในวรรณยุกต์เอก 2 พยางค์ โท 1 พยางค์ และ
จัตวา 1 พยางค์ คำนวณได้ว่า สัดส่วนเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายที่ปรากฏในวรรณยุกต์เอกเท่ากับ 
50% สัดส่วนที่ปรากฏในวรรณยุกต์โท 25% และจัตวาอีก 25% เป็นต้น นำสัดส่วนการปรากฏของ
เสียงก้องพร่าแต่ละประเภทในแต่ละวรรณยุกต์ของผู้ร่วมวิจัยทุกคน มาคำนวณหาค่าเฉลี่ยอีกครั้ง เพื่อ
หาว่าประเภทย่อยใดที่มีสัดส่วนปรากฏในแต่ละวรรณยุกต์มากที่สุด และจึงวิเคราะห์หาความสัมพันธ์
ที่ปรากฏ 

3.7 การวัดค่าระยะเวลาช่วงเสียงท่ีเป็นเสียงก้องพร่า 
หลังจากระบุพยางค์ที่เป็นเสียงก้องพร่าแล้ว ผู้วิจัยกำหนดขอบเขตของการวัดค่าระยะเวลา

ช่วงเสียงก้องพร่าในโปรแกรม Praat โดยกรณีท่ีเป็นพยางค์เป็น ซึ่งประกอบด้วยพยางค์เปิด เช่นคำว่า 
“ไม”่ “มี” และ “อยู่” หน่วยที่วิเคราะห์คือ ช่วงสระของพยางค์ ในกรณีที่เป็นพยางค์ที่พยัญชนะท้าย
เป็นเสียงก้องกังวาน (sonorant) เช่นคำว่า “ฉัน” “เรื่อง”และ “ครั้ง” หน่วยที่วิเคราะห์คือ ช่วง
ตั้งแต่สระถึงพยัญชนะท้ายก้องกังวาน หากเป็นพยางค์ตายเช่นคำว่า “และ” “เกิด” และ “จาก” จะ
วิเคราะห์แค่ช่วงสระ หลังจากนั้นจึงกำหนดขอบเขตของเสียงก้องพร่า โดยพิจารณาจากลักษณะทาง
กลสัทศาสตร์จากข้อที่ 3.4 และจึงคำนวณสัดส่วนเป็นจำนวนร้อยละของค่าระยะเวลาเสียงก้องพร่า
จากระยะเวลาของเสียงสระท้ังหมด  

 

 

 

    

   

ภาพที่ 3.4 ตัวอย่างการแบ่งขอบเขตของเสียงก้องพร่าในเสียงสระของพยางค์ "เป็น" [pen] 
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บทที่ 4 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเสียงวรรณยุกต์และเสียงก้องพร่าที่ปรากฏกับโน้ตดนตรีในการร้อง
เพลงภาษาไทย 

 การศึกษาในอดีตที่ผ่านมาชี้ให้เห็นว่าเสียงก้องพร่าเป็นเสียงที่มีค่าความถี่มูลฐานต่ำ จึงมีการ
รับรู้ว่าจะปรากฏร่วมเฉพาะกับระดับเสียงต่ำ แต่หลายๆการศึกษากลับพบว่าเสียงก้องพร่า ไม่
จำเป็นต้องผูกติดอยู่กับระดับเสียงต่ำ หรือวรรณยุกต์เสียงต่ำเสมอไป   สามารถปรากฏร่วมกับ
วรรณยุกต์สูงหรือระดับเสียงสูงได้ นอกจากนี้ยังมีการศึกษาที่ชี้ให้เห็นว่า เสียงก้องพร่าเป็นน้ำเสียงที่
นิมในหมู่ผู้พูดเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 

 ในบทนี้จะนำเสนอผลการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างเสียงก้องพร่ากับ
วรรณยุกต์ท้ัง 5 เสียงในภาษาไทยที่ปรากฏในช่วงโน้ตดนตรี 3 ช่วง ได้แก่ ช่วงโน้ตเสียงต่ำ กลาง และ
สูง นอกจากนี้ยังนำเสนอความแตกต่างของอัตราการใช้เสียงของพร่าระหว่างเพสหญิงและเพศชาย 

4.1 จำนวนการใช้เสียงก้องพร่าในเพลงของนักร้องเพศหญิงและเพศชาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

จากการเก็บข้อมูลผู้เข้าร่วมวิจัยรายบุคคล และการระบุเสียงก้องพร่าโดยอาศัยจากการฟัง
พร้อมทั้งวิเคราะห์รูปแบบลักษณะของคลื่นเสียงผ่านทางแผนภาพคลื่นเสียง พบว่า โดยภาพรวม ผู้
ร่วมวิจัยพศชายมีอัตราความถ่ีในการใช้เสียงก้องพร่าสูงกว่าผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง ซึ่งผู้ร่วมวิจัยเพศชายที่
ใช้เสียงก้องพร่ามากที่สุด คือ ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 1 จำนวน 53 พยางค์ ซึ่งเป็นจำนวนที่มากที่สุด
ของผู้ร่วมวิจัยทุกคน ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 2 และ 4 มีอัตราความถี่ในการใช้เสียงก้องพร่าใกล้เคียง
กัน จำนวน 34 และ 36 พยางค์ ตามลำดับ ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 5 ใช้เสียงก้องพร่าจำนวน 26 
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ภาพที่ 4.1 จำนวนการใช้เสียงก้องพร่ารายบุคคลของนักร้องเพศหญิงและเพศชาย 
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พยางค์ และผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 3 ใช้เสียงก้องพร่าน้อยที่สุด ในบรรดาผู้ร่วมวิจัยเพศชายทั้งหมด 
จำนวน 17 พยางค์  

สำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงที่ใช้เสียงก้องพร่ามากที่สุด คือ ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 4 จำนวน 
45 พยางค์ และเป็นผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงเพียงคนเดียวที่มีอัตราการใช้เสียงก้องพร่ามากกว่านักร้องเพศ
ชายถึง 4 คน ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 2 และ 3 ใช้เสียงก้องพร่าในอัตราที่ใกล้เคียงกัน จำนวน 23 
และ 25 พยางค์ เช่นเดียวกับ ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 5 และ คนที่ 1 ที่ใช้เสียงก้องพร่ า จำนวน 14 
และ 10 พยางค์ ตามลำดับ ซึ่งผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 1 ใช้เสียงก้องพร่าน้อยที่สุดในบรรดาผู้ร่วม
วิจัยทั้งหมด  

ค่าเฉลี่ยจำนวนการใช้เสียงก้องพร่าของผู้ร่วมวิจัยเพศชายเท่ากับ 33.2 พยางค์ ค่าเบี่ยงเบน
มาตราฐานเท่ากับ 13.6  ในขณะที่ค่าเฉลี่ยจำนวนการใช้เสียงก้องพร่าของนักร้องเพศหญิง คือ 23.4 
พยางค์ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 13.4 เมื่อนำไปคำนวณค่าทางสถิติเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม 
โดยใช้ Man – Whitney U Test พบว่า ค่า p – value เท่ากับ 0.22 เป็นค่าที่มากกว่า 0.05 ด้วย
เหตุนี้แต่ความแตกต่างระหว่างการใช้เสียงก้องพร่าระหว่างผู้ร่วมวิจัยเพศชายและเพศหญิงจึงไม่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

4.2  จำนวนเสียงก้องพร่าที่ปรากฏในลำดับโน้ตดนตรี 

 เมื่อพิจารณาลำดับโน้ตดนตรีทั้ง 12 ลำดับของเพลงที่ใช้สำหรับเก็บข้อมูล ผลปรากฏว่า 
สำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง เสียงก้องพร่าปรากฏมากท่ีสุดในโน้ตลำดับที่ 1 และ 4 จำนวน 35 พยางค์
เท่ากัน ในขณะที่นักร้องเพศชาย เสียงก้องพร่าปรากฏในโน้ตลำดับที่ 4 มากที่สุดเ จำนวน 61 พยางค์ 
ตามมาด้วยโน้ตลำดับที่ 1 จำนวน 35 พยางค์ ซึ่งล้วนเป็นลำดับโน้ตที่อยู่ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ ในช่วง
โน้ตเสียงกลาง (ลำดับที่ 5 – 8) ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงใช้เสียงก้องพร่าในโน้ตลำดับที่ 5 จำนวน  พยางค์ 
โน้ตลำดับที่ 6 จำนวน 9 พยางค์ และโน้ตลำดับที่ 18 จำนวน 14 พยางค์ ในขณะที่ผู้ร่วมวิจัยเพศชาย 
ใช้เสียงก้องพร่าในโน้ตลำดับที่ 5 จำนวน 15 พยางค์ ลำดับที่ 6 จำนวน 11 พยางค์ ลำดับที่ 7 จำนวน 
3 พยางค์ และลำดับที่ 8 จำนวน 13 พยางค์ ลำดับโน้ตตั้งแต่ลำดับที่ 9 เป็นต้นไป ซึ่งจัดเป็นช่วงโน้ต 
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ภาพที่ 4.2 จำนวนเสียงก้องพร่าที่ปรากฏในแต่ละลำดับโน้ตของผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง (ซ้าย) และเพศชาย (ขวา) 
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เสียงสูง ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงปรากฏการใช้เสียงก้องพร่าเพียงครั้งเดียวในโน้ตลำดับที่ 9 ส่วนนักร้อง
ชายปรากฏการใช้เสียงก้องพร่าในโน้ตลำดับที่ 9 และ 11 จำนวน 2 พยางค์ 
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ภาพที่ 4.3 จำนวนเสียงก้องพร่าที่ปรากฏในแต่ละช่วงโน้ตดนตรีของผู้ร่วมวิจัยรายบุคคล 
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ภาพที่ 4.3 ชี้ให้เห็นผลลัพธ์ที่ไปในทิศทางเดียวกัน คือ เสียงก้องพร่าปรากฏในช่วงโน้ตเสียง
ต่ำมากที่สุดสำหรับผู้ร่วมวิจัยทุกคน ปรากฏในช่วงโน้ตเสียงกลางเป็นอันดับสอง ส่วนเสียงก้องพร่า
ในช่วงโน้ตเสียงสูงนั้น พบว่า มีผู้ที่ใช้งานในจำนวนที่ค่อนข้างน้อยเพียง 4 คน ได้แก่ ร่วมวิจัยเพศหญิง 
คนที่ 3 เพศชาย คนที่ 1 2 และ 4  

มีรายละเอียด ดังนี้ ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 1 ใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงต่ำ 8 พยางค์ 
ช่วงโน้ตเสียงสูง 2 พยางค์ ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 2 ใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงต่ำ 20 พยางค์ 
ช่วงโน้ตเสียงกลาง 3 พยางค์ ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 3 ใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงต่ำ 18 
พยางค์ ช่วงโน้ตเสียงกลาง 6 พยางค์ ช่วงโน้ตเสียงสูง 1 พยางค์ และเป็นผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงเพียงคน
เดียวที่ใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงสูง ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 4 ใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียง
ต่ำ 27 พยางค์ ช่วงโน้ตเสียงกลาง 18 พยางค์ ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 5 ใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ต
เสียงต่ำ 17 พยางค์ ในช่วงโน้ตเสียงกลาง 2 พยางค์ 

สำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศชาย ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 1 ใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงต่ำ 38 
พยางค์ ช่วงโน้ตเสียงกลาง 13 พยางค์ และช่วงโน้ตเสียงสูง 2 พยางค์ ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 2 ใช้
เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงต่ำ 17 พยางค์ ช่วงโน้ตเสียงกลาง 16 พยางค์ และช่วงโน้ตเสียงสูง 1 
พยางค์ ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 3 ใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงต่ำ 17 พยางค์ และเป็นผู้ร่วมวิจัย
เพียงคนเดียวที่ไม่ปรากฏการใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงกลาง ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 4 ใช้เสียง
ก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงต่ำ 24 พยางค์ ช่วงโน้ตเสียงกลาง 11 พยางค์ แบะช่วงโน้ตเสียงสูง 1 พยางค์  
ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 5 ใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงต่ำ 24 พยางค์ ช่วงโน้ตเสียงกลาง 2 พยางค์ 

 

 

 

 

 

 

 

 เมื่อคำนวณหาค่าเฉลี่ยของจำนวนเสียงก้องพร่าในแต่ละช่วงโน้ตของผู้ร่วมวิจัยทุกคน พบว่า 
ค่าเฉลี่ยจำนวนเสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงต่ำ เท่ากับ 21 พยางค์ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.9 ช่วง
โน้ตเสียงกลางมีค่าเฉลี่ยจำนวน 7.3 พยางค์ ค่าเบี่ยงเบนมตราฐาน 6.6 และช่วงโน้ตเสียงสูงมีค่าเฉลี่ย
จำนวนเพียงแค่ 0.5 พยางค์ ค่าเบี่ยงเบนมาตราฐาน 0.7 และเมื่อนำค่าเฉลี่ยไปคำนวณค่าทางสถิติ
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ภาพที่ 4.4 ค่าเฉลี่ยจำนวนเสียงก้องพร่าในแต่ละช่วงโน้ต 
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โดยใช้ Man – Whitney U Test สำหรับเปรียบเทียบความแตกต่างของแต่ละช่วงโน้ต พบว่า ความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยของเสียงก้องพร่าระหว่างช่วงโน้ตเสียงต่ำและกลาง ค่า  p – value เท่ากับ 
0.00144 (น้อยกว่า 0.05) ระหว่างช่วงโน้ตเสียงต่ำและสูง ค่า p – value เท่ากับ 0.00014 (น้อยกว่า 
0.05) และ ระหว่างช่วงโน้ตเสียงกลางและสูง ค่า p – value เท่ากับ 0.00145 (น้อยกว่า 0.05) จึง
อาจกล่าวได้โดยสรุปว่า จำนวนเสียงก้องพร่าที่ปรากฏในแต่ละช่วงโน้ตนั้นมีความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ 

4.3 เสียงก้องพร่าที่ปรากฏกับเสียงวรรณยุกต์และช่วงโน้ตดนตรี 
จากการศึกษาในอดีต วรรณยุกต์ภาษาไทยถึงแม้มีรูปลักษณ์ของระดับเสียง (pitch shape) 

ที่แตกต่างกัน แต่สามารถจำแนกรวมเอาบางวรรณยุกต์มาอยู่ในกลุ่มเดียวกัน โดยแบ่งออกเป็น
วรรณยุกต์สูง กลาง ต่ำ ใช้เกณฑ์การจัดกลุ่มจากทิศทางการเคลื่อนที่ไปยังเป้าหมายของระดับเสียง 
(pitch target) ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นช่วงของจุดสิ้นสุดวรรณยุกต์ วรรณยุกต์สูงประกอบด้วย วรรณยุกต์
ตรีและจัตวาที่มีการเคลื่อนที่ของระดับเสียงไปยังตำแหน่งที่สูงขึ้นทั้งสองเสียง วรรณยุกต์กลาง
ประกอบด้วย วรรณยุกต์สามัญ ซึ่งมีระดับเสียงกลางระดับทั้งหมดของเสียง และวรรณยุกต์ต่ำ
ประกอบด้วย วรรณยุกต์เอกและโทที่ระดับเสียงไต่ละดับมายังเสียงต่ำกว่าตอนเริ่ม โดยเฉพาะเสียงโท 
ที่ระดับเสียงเริ่มมาจากช่วงเสียงสูง และลดระดับลงมาอย่างเห็นได้ชัด 

การศึกษานี้จึงนำเอาการจัดกลุ่มวรรณยุกต์ดังกล่าวมาใช้สำหรับการวิเคราะห์ เพ่ือให้เห็น
ความสอดคล้องระหว่างเสียงวรรณยุกต์สูง กลาง ต่ำ ที่กับช่วงโน้ตเสียงสูง กลาง ต่ำ ได้ดีมากขึ้น โดย
คำนวณการปรากฏของเสียงก้องพร่าในแต่ละกลุ่มวรรณยุกต์เป็นค่าร้อยละของเสียงก้องพร่าที่ปรากฏ 

ทั้งหมดในแต่ละช่วงโน้ต 
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ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิงคนท่ี 2

วรรณยกุตส์งู วรรณยกุตก์ลำง วรรณยกุตต์ ่ำ
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ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิงคนท่ี 3

วรรณยกุตส์งู วรรณยกุตก์ลำง วรรณยกุตต์ ่ำ
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ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิงคนท่ี 4

วรรณยกุตส์งู วรรณยกุตก์ลำง วรรณยกุตต์ ่ำ
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วรรณยกุตส์งู วรรณยกุตก์ลำง วรรณยกุตต์ ่ำ
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วรรณยกุตส์งู วรรณยกุตก์ลำง วรรณยกุตต์ ่ำ
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วรรณยกุตส์งู วรรณยกุตก์ลำง วรรณยกุตต์ ่ำ
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ผูร้ว่มวิจยัเพศชำยคนที่ 3

วรรณยกุตส์งู วรรณยกุตก์ลำง วรรณยกุตต์ ่ำ
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ภาพที่ 4.5 แสดงให้เห็นว่า ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ เสียงก้องพร่านั้นปรากฏกับวรรณยุกต์เสียงต่ำ
ในสัดส่วนที่มากที่สุด และมีเพียงส่วนน้อยที่ปรากฏกับกลุ่มวรรณยุกต์เสียงกลางและสูง อีกทั้ งยัง
พบว่าผู้ร่วมวิจัยเพศชายทุกคนใช้เสียงก้องพร่าครบทุกกลุ่มวรรณยุกต์ ในขณะที่ช่วงโน้ตเสียงกลาง 
เสียงก้องพร่ามีแนวโน้มการปรากฏในกลุ่มวรรณยุกต์สูงในสัดส่วนที่เพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะ ผู้ร่วมวิจัย
เพศหญิงคนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 4 คนที่ 5 และผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 2 ที่เสียงก้องพร่าปรากฏในกลุ่ม
วรรณยุกต์สูงมากกว่ากลุ่มวรรณยุกต์ต่ำอย่างเห็นได้ชัด ในขณะเดียวกัน ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 3 
และผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 1 ใช้เสียงก้องพร่ากับกลุ่มวรรณยุกต์สูงในสัดส่วนเท่ากับกลุ่มวรรณยุกต์
ต่ำ มีเพียงผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 4 และ 5 ที่ใช้เสียงก้องพร่ากับกลุ่มวรรณยุกต์ต่ำมากกว่ากลุ่ม
วรรณยุกต์กลางและสูง สำหรับช่วงโน้ตเสียงสูง ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 3 และผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 
1 ใช้เสียงก้องพร่ากับกลุ่มวรรณยุกต์สูง ในขณะที่ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 2 และ 4 ใช้เสียงก้องพร่ากับ
กลุม่วรรณยุกต์ต่ำ 

ภาพที่ 4.5 ทำให้เห็นรูปแบบบางอย่างที่มีความแตกต่างแตกต่างระหว่างผู้ร่วมวิจัยทั้ง 2 เพศ 
จึงนำสัดส่วนทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ย โดยแยกตามเพศของผู้ร่วมวิจัยเพ่ือให้เห็นความแตกต่างที่ชัดเจน
ขึ้น  

75%

63.64%

100%

17%

9.09%

8%

27%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

ชว่งโนต้เสียงต ่ำ

ชว่งโนต้เสียงกลำง

ชว่งโนต้เสียงสงู

ผูร้ว่มวิจยัเพศชำยคนที่ 4

วรรณยกุตส์งู วรรณยกุตก์ลำง วรรณยกุตต์ ่ำ
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ผูร้ว่มวิจยัเพศชำยคนที่ 5

วรรณยกุตส์งู วรรณยกุตก์ลำง วรรณยกุตต์ ่ำ

ภาพที่ 4.5 สัดส่วนเสียงก้องพร่าในแต่ละกลุม่วรรณยุกต์ในช่วงโน้ตดนตรีของผู้ร่วมวิจัยรายบุคคล 
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ภาพที่ 4.6 พบว่า ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ ค่าเฉลี่ยสัดส่วนของเสียงก้องพร่าที่ปรากฏในกลุ่ม
วรรณยุกต์ต่ำของผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงมีจำนวน 91% ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.9 กลุ่มวรรณยุกต์กลาง
จำนวน 2% ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.4 กลุ่มวรรณยุกต์สูงจำนวน 6% ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.4 เมื่อ
นำไปคำนวณค่าทางสถิติเพ่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า  ค่าเฉลี่ยสัดส่วนระหว่างกลุ่มวรรณยุกต์
ต่ำและกลาง มีค่า p – value 0.01 (น้อยกว่า 0.05) ในขณะที่ค่าเฉลี่ยสัดส่วนระหว่างกลุ่มวรรณยุกต์
ต่ำและสูง มีค่า p – value 0.008 (น้อยกว่า 0.05) ในทำนองเดียวกันนั้น ค่าเฉลี่ยของสัดส่วนเสียง
ก้องพร่าที่ปรากฏในกลุ่มวรรณยุกต์ต่ำของผู้ร่วมวิจัยเพศชายเท่ากับ 82% ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.6 
กลุ่มวรรณยุกต์กลางและสูงมีค่าเฉลี่ยสัดส่วนเท่ากัน ประมาณ 9% ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.2 
และ 3 ตามลำดับ และจ่าการคำนวณค่าทางสถิติ พบว่าค่าเฉลี่ยสัดส่วนระหว่างกลุ่มวรรณยุกต์ต่ำและ
กลาง และระหว่างกลุ่มวรรณยุกต์ต่ำและสูง มีค่า p – value 0.01 เท่ากัน (น้อยกว่า 0.05) ข้อค้นพบ
นี้ชี้ให้เห็นว่า ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ สัดส่วนของเสียงก้องพร่าที่ปรากฏกับกลุ่มเสียงวรรณยุกต์ต่ำนั้น
แตกต่างจากสัดส่วนที่ปรากฏกับกลุ่มวรรณยุกต์กลางและสูงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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คำ่เฉลีย่สดัสว่นเสยีงกอ้งพรำ่ในกลุม่วรรณยกุต ์
(ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิง)

วรรณยกุตส์งู วรรณยกุตก์ลำง วรรณยกุตต์ ่ำ

ภาพที่ 4.6 ค่าเฉลี่ยสัดส่วนเสียงก้องพร่าในกลุ่มวรรณยุกต์ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ 
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(ผูร้ว่มวิจยัเพศชำย)

วรรณยกุตส์งู วรรณยกุตก์ลำง วรรณยกุตต์ ่ำ
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ภาพที่ 4.7 แสดงให้เห็นว่า ในช่วงโน้ตเสียงกลาง สำหรับเพศหญิง ค่าเฉลี่ยสัดส่วนของเสียง
ก้องพร่าปรากฏมากที่สุดในกลุ่มวรรณยุกต์สูง จำนวน 78% ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 21.8 ลำดับถัดมา
คือค่าเฉลี่ยสัดส่วนของเสียงก้องพร่าที่ปรากฏในกลุ่มวรรณยุกต์ต่ำ 19% ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 22.1 
และค่าเฉลี่ยสัดส่วนของเสียงก้องพร่าในกลุ่มวรรณยุกต์กลางน้อยที่สุด 3% ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.5 
และเมื่อคำนวณค่าทางสถิติเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า ค่าเฉลี่ยสัดส่วนเสียงก้องพร่าในกลุ่ม
วรรณยุกต์สูงและต่ำมีค่า p – value 0.01 (น้อยกว่า 0.05) และ ค่าเฉลี่ยสัดส่วนเสียงก้องพร่าในกลุ่ม
วรรณยุกต์สูงและกลางมีค่า p – value  0.009 (น้อยกว่า 0.05)  

สำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศชาย ในช่วงโน้ตเสียงกลาง ค่าเฉลี่ยสัดส่วนของเสียงก้องพร่ายังคงมาก
ที่สุดในกลุ่มวรรณยุกต์เสียงต่ำ เช่นเดียวกับในช่วงโน้ตเสียงต่ำ จำนวน 43% ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
41.5 รองลงมาคือ ค่าเฉลี่ยสัดส่วนของเสียงก้องพร่าในกลุ่มวรรณยุกต์สูง 27% ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
27.9 และค่าเฉลี่ยสัดส่วนของเสียงก้องพร่าในกลุ่มวรรณยุกต์กลางน้อยที่สุด จำนวน 10% ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.8 แต่เมื่อนำไปคำนวณทางสถิติเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่าค่า p – value 
ระหว่างค่าเฉลี่ยสัดส่วนเสียงก้องพร่าในกลุ่มวรรณยุกต์เสียงต่ำและกลาง เท่ากับ 0.29 (มากกว่า 
0.05) และระหว่างกลุ่มวรรณยุกต์เสียงต่ำและสูง เท่ากับ 0.4 (มากกว่า 0.05 ) จึงอาจกล่าวได้ว่า 
ในช่วงโน้ตเสียงกลาง ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติของค่าเฉลี่ยสัดส่วนเสียงก้องพร่าที่
ปรากฏในแต่ละกลุ่มวรรณยุกต์สำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศชาย แต่สำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง เสียงก้องพร่า
ที่ปรากฏในกลุ่มวรรณยุกต์สูงนั้นมากกว่าที่ปรากฏในกลุ่มวรรณยุกต์กลางและต่ำอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ 
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คำ่เฉลีย่สดัสว่นเสยีงกอ้งพรำ่ในกลุม่วรรณยกุต ์
(ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิง)

วรรณยกุตส์งู วรรณยกุตก์ลำง วรรณยกุตต์ ่ำ

ภาพที่ 4.7 ค่าเฉลี่ยสัดส่วนเสียงก้องพร่าในกลุ่มวรรณยุกต์ในช่วงโน้ตเสียงกลาง 
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คำ่เฉลีย่สดัสว่นเสยีงกอ้งพรำ่ในกลุม่วรรณยกุต ์
(ผูร้ว่มวิจยัเพศชำย)

วรรณยกุตส์งู วรรณยกุตก์ลำง วรรณยกุตต์ ่ำ
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และในช่วงโน้ตเสียงสูง ภาพที่ 4.8 ชี้ให้เห็นว่าสำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยสัดส่วน
เสียงก้องพร่าในกลุ่มวรรณยุกต์สูงเพียงวรรณยุกต์เดียว จำนวน 20% ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 44.7 
ในขณะที่ผู้ร่วมวิจัยเพศชาย พบว่าค่าเฉลี่ยสัดส่วนเสียงก้องพร่ายังคงมากที่สุดในกลุ่มวรรณยุกต์ต่ำ 
จำนวน 40% ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 54.8 ในขณะที่ค่าเฉลี่ยสัดส่วนเสียงก้องพร่าในกลุ่มวรรณยุกต์สูง 
เท่ากับ 20% ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 44.7 อย่างไรก็ตาม ผลจากการเก็บข้อมูลของผู้ร่วมวิจัยพบว่า ทั้ง
เพศหญิงและชายใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงสูงค่อนข้างน้อย ข้อมูลจึงไม่เพียงพอที่จะนำไป
คำนวณค่าทางสถิติ และจึงไม่สามารถหาความแตกต่างระหว่างกลุ่มได้ 

 โดยสรุป เสียงก้องพร่านั้นปรากฏได้ทั้งเพศหญิงและเพศชาย แต่ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า เมื่อ
คำนวณค่าทางสถิติแล้ว เพศไม่ได้เป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อจำนวนการปรากฏของเสียงก้องพร่า แต่
สำหรับโน้ตดนตรี ซึ่งแบ่งเป็นช่วง สูง กลาง ต่ำ ส่งผลให้เกิดความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
โดยพบว่า เสียงก้องพร่านั้นปรากฏในโน้ตช่วงเสียงต่ำมากท่ีสุด ลำดับถัดมาคือโน้ตช่วงเสียงกลาง และ
ปรากฏในโน้ตช่วงเสียงสูงน้อยที่สุด เมื่อพิจารณาร่วมกับกลุ่มวรรณยุกต์ ซึ่งจำแนกตามทิศทางของ
ระดับเสียง แบ่งกลุ่มวรรณยุกต์ออกเป็นสูง กลาง ต่ำ เช่นเดียวกับช่วงเสียงของโน้ตดนตรี ผลพบว่า 
ช่วงโน้ตเสียงต่ำ สำหรับผู้ร่วมวิจัยทั้งสองกลุ่มนั้น เสียงก้องพร่าปรากฏกับวรรณยุกต์เสียงต่ำในสัดส่วน
ที่มากที่สุด ซึ่งพบข้อแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับสัดส่วนที่ปรากฏในกลุ่ม
วรรณยุกต์เสียงกลาง และสูง แต่สำหรับช่วงโน้ตเสียงกลาง สำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง กลับพบว่าเสียง
ก้องพร่านั้นปรากฏกับกลุ่มวรรณยุกต์สูงมากที่สุด และมีข้อแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อ
เปรียบเทียบกับสัดส่วนที่ปรากฏในกลุ่มวรรณยุกต์กลาง และต่ำ ส่วนผู้ร่วมวิจัยเพศชาย ถึงแม้จะพบ
สัดส่วนเสียงก้องพร่าปรากฏในกลุ่มวรรณยุกต์ต่ำมากที่สุด แต่ไม่พบข้อแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ จึงอนุมานได้ว่า ผู้ร่วมวิจัยเพศชาย สามารถใช้เสียงก้องพร่ากับวรรณยุกต์ใดก็ได้ในช่วงโน้ตเสียง
กลาง ในขณะที่ช่วงโน้ตเสียงสูง สำหรับเพศหญิงใช้เสียงก้องพร่าในวรรณยุกต์สูงเพียงกลุ่มเดียว และ
เพศชายใช้ทั้งวรรณยุกต์ต่ำและสูง แต่เนื่องจากผู้ร่วมวิจัยใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงสูงค่อนข้าง
น้อย จึงไม่สามารถนำไปคำนวณหาความแตกต่างทางสถิติได้ 
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ชว่งโนต้เสียงสงู

คำ่เฉลีย่สดัสว่นเสยีงกอ้งพรำ่ในกลุม่วรรณยกุต ์
(ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิง)

วรรณยกุตส์งู วรรณยกุตก์ลำง วรรณยกุตต์ ่ำ
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คำ่เฉลีย่สดัสว่นเสยีงกอ้งพรำ่ในกลุม่วรรณยกุต ์
(ผูร้ว่มวิจยัเพศชำย)

วรรณยกุตส์งู วรรณยกุตก์ลำง วรรณยกุตต์ ่ำ

ภาพที่ 4.8 ค่าเฉลี่ยสัดส่วนเสียงก้องพร่าในกลุ่มวรรณยุกต์ในช่วงโน้ตเสียงสูง 
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บทที่ 5 
ลักษณะทางกลสัทศาสตร์และประเภทของเสียงก้องพร่าที่ปรากฏกับวรรณยุกต์และโน้ต

ดนตรีในการร้องเพลง 

 บทที่ 4 ได้นำเสนอให้เห็นว่าเสียงก้องพร่านั้นมีรูปแบบการปรากฏกับช่วงโน้ตดนตรี และกลุ่ม
วรรณยุกต์ในลักษณะต่าง ๆ จากการศึกษาในอดีตที่ผ่านมาชี้ ให้ เห็นว่าเสียงก้องพร่ามีความ
หลากหลายในรูปแบบของระดับเสียงและมีความแตกต่างของลักษณะทางกลสัทศาสตร์ในหลายด้าน 
ซึ่งทำให้สามารถจำแนกเป็นประเภทย่อยได้หลายประเภท ในบทนี้จะนำเสนอประเภทย่อยของเสียง
ก้องพร่าที่พบ โดยอ้างอิงประเภทย่อยจากการศึกษาของ Keating et al (2015) ซึ่งแบ่งเสียงก้องพร่า
ออกเป็น 6 ประเภทตามลักษณะทางกลสัทศาสตร์ ได้แก่ เสียงก้องพร่าต้นแบบ เสียงก้องพร่าแบบโว
คอลฟราย เสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับ เสียงก้องพร่าแบบแปรปรวน เสียงก้องพร่าแบบไม่บีบเค้น 
และเสียงก้องพร่าแบบเกร็ง การศึกษาประเภทย่อยเหล่านี้ที่มีความแตกต่างทางด้านระดับเสียงและ
ลักษณะทางกลสัทศาสตร์อ่ืน ๆ จะสามารถนำมาอธิบายให้เห็นความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนระหว่างโน้ต
ดนตรีและวรรณยุกต์ ที่ส่งผลต่อการปรากฏเสียงก้องพร่าจากบทที่ 4 ได้มากขึ้น อีกทั้งในบทนี้จะ
นำเสนอค่าระยะเวลาของเสียงก้องพร่า เพ่ือชี้ให้เห็นว่า โน้ตดนตรีและวรรณยุกต์ ส่งผลต่อระยะเวลา
ของเสียงก้องพร่าอย่างไร 

5.1 สัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทในแต่ละช่วงโน้ต 
 เนื่องจากจำนวนเสียงก้องพร่าที่ปรากฏในผู้ร่วมวิจัยแต่ละคนมีจำนวนไม่เท่ากัน จึงใช้วิธีการ
คำนวณหาค่าร้อยละของเสียงก้องพร่าแต่ละประเภท เพ่ือให้เกิดความเป็นกลาง และได้ผลลัพธ์ที่
ถูกต้องและแม่นยำ 
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ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิงคนท่ี 1

อ่ืนๆ เกรง็ ไมบ่ีบเคน้ แปรปรวน

แทรกสลบั โวคอลฟรำย ตน้แบบ
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ภาพที่ 5.1 ชี้ให้เห็นว่า ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ ผู้ร่วมวิจัยแต่ละคนใช้เสียงก้องพร่าแต่ละประเภท
อย่างกระจัดการะจายโดยไม่มีรูปแบบที่ชัดเจน อีกทั้งยังพบว่าประเภท  “อ่ืนๆ” ซึ่งเป็นรูปแบบที่มี
ประเภทย่อยของเสียงก้องพร่ามากกว่าหนึ่งประเภทในพยางค์เดียวกัน ซึ่งพบในผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคน
ที่ 2 เป็นเสียงก้องพร่าต้นแบบรวมกับแบบแปรปรวน เพศหญิงคนท่ี 3 เป็นเสียงก้องพร่าแบบเกร็งรวม
กับโวคอลฟราย และเพศชายคนที่ 3 เป็นเสียงก้องพร่าแบบบแทรกสลับรวมกับโวคอลฟราย สำหรับผู้
ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 1 ใช้เสียงก้องพร่าแบบแปรปรวนมากที่สุดในสัดส่วน 37.5% ผู้ร่วมวิจัยเพศ
หญิงคนที่ 2 และ 5 ใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายมากที่สุด 55% และ 50% ตามลำดับ ผู้ร่วมวิจัย
เพศหญิงคนที่ 3 และ 4 ใช้เสียงก้องพร่าต้นแบบมากที่สุด 40% และ 26.92% ตามลำดับ ในขณะที่ผู้
ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 1 ใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายมากที่สุด 55.56% ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 
2 ใช้เสียงก้องพร่าต้นแบบมากท่ีสุด 41.18% ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 3 ใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟ
รายมากที่สุด 62.50% ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 4 และ 5 ใช้เสียงก้องพร่าในสัดส่วนเท่ากันจำนวน 
45.83% 
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ผูร้ว่มวิจยัเพศชำยคนที่ 5

อ่ืนๆ เกรง็ ไมบ่ีบเคน้ แปรปรวน

แทรกสลบั โวคอลฟรำย ตน้แบบ

ภาพที่ 5.1 สัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทในช่วงโน้ตเสียงต่ำรายบุคคล 

ภาพที่ 5.2 ตัวอย่างคลื่นเสียงของเสียงก้องพร่าประเภท "อื่นๆ" 

(สขีาวเป็นเสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับ สชีมพูเป็นเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย) 
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หากพิจารณาจากภาพที่ 5.1 อาจไม่สามารถเห็นรูปแบบที่แน่ชัดของประเภทย่อยเสียงก้อง
พร่าที่ปรากฏในช่วงโน้ตต่ำ เนื่องจากมีการกระจายตัวในแต่ละบุคคลค่อนข้างมาก แต่เมื่อนำสัดส่วน
ของประเภทย่อยแต่ละประเภทมาหาค่าเฉลี่ยรวม ตามภาพที่ 5.3 จะเห็นว่า มีรูปแบบบางประการที่
ไปในทิศทางทางเดียวกันระหว่างผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง และผู้ร่วมวิจัยเพศชาย โดยพบว่า ประเภทย่อย
ของเสียงก้องพร่าทุกประเภทสามารถปรากฏได้ในช่วงโน้ตนี้ ซึ่งประเภทย่อยที่มีค่าเฉลี่ยสัดส่วน
ปรากฏมากที่สุดคือ เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย สำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยสัดส่วนการ
ปรากฏอยู่ที่ 35.74% ในขณะที่เพศชายมีค่าเฉลี่ยสัดส่วนการปรากฏมากถึง 45.47% นอกจากนี้ 
พบว่าเสียงก้องพร่าต้นแบบและเสียงก้องพร่าแบบแปรปรวนนั้นปรากฏมากเป็นอันดับสองในผู้ร่วม
วิจัยเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยสัดส่วนเท่ากัน จำนวน 23% ส่วนผู้ร่วมวิจัยเพศชาย พบว่าเสียงก้องพร่า
ต้นแบบมีค่าเฉลี่ยสัดส่วนเป็นอันดับสอง 25.73% และเสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับเป็นอันดับที่สาม 
14.58% ประเภทที่ปรากฏน้อยที่สุดสำหรับผู้ร่วมวิจัยทั้งสองเพศได้แก่ เสียงก้องพร่าแบบไม่บีบเค้น 
ซึ่งมีสัดส่วนเพียงแค่ประมาณ 1 – 2 % จึงอาจสรุปได้ว่า ในช่วงโน้ตเสียงต่ำนั้น เสียงก้องพร่าที่
ปรากฏได้มากที่สุด คือ เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย 
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ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ

ภาพที่ 5.3 ค่าเฉลี่ยสัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทในช่วงโน้ตเสียงต่ำ 
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ชว่งโนต้เสียงกลำง

ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิงคนท่ี 2

อ่ืนๆ เกรง็ ไมบ่ีบเคน้ แปรปรวน

แทรกสลบั โวคอลฟรำย ตน้แบบ
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ชว่งโนต้เสียงกลำง

ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิงคนท่ี 3

อ่ืนๆ เกรง็ ไมบ่ีบเคน้ แปรปรวน

แทรกสลบั โวคอลฟรำย ตน้แบบ
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5.88%

58.82%

11.76%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00%

ชว่งโนต้เสียงกลำง

ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิงคนท่ี 4

อ่ืนๆ เกรง็ ไมบ่ีบเคน้ แปรปรวน

แทรกสลบั โวคอลฟรำย ตน้แบบ
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ชว่งโนต้เสียงกลำง

ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิงคนท่ี 5

อ่ืนๆ เกรง็ ไมบ่ีบเคน้ แปรปรวน

แทรกสลบั โวคอลฟรำย ตน้แบบ
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ผูร้ว่มวิจยัเพศชำยคนที่ 1

อ่ืนๆ เกรง็ ไมบ่ีบเคน้ แปรปรวน

แทรกสลบั โวคอลฟรำย ตน้แบบ
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ในช่วงโน้ตเสียงกลาง จาก ภาพที่ 5.4 ประเภทย่อยของเสียงก้องพร่ายังคงมีการกระจัด
กระจายหลากหลายรูปแบบในผู้ร่วมวิจัยแต่ละคน ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 1 ใช้เสียงก้องพร่าต้นแบบ
และเสียงก้องพร่าแบบเกร็งในสัดส่วนเท่ากัน อย่างละ 50% ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 2 ใช้เสียงก้อง
พร่าแบบโวคอลฟราย เสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับ และเสียงก้องพร่าแบบไม่บีบเค้น ในสัดส่วน
เท่ากัน ประมาณ 33% ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 3 ใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายมากที่สุด 
ประมาณ 33% ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 4 ใช้เสียงก้องพร่าแบบแปรปรวนมากที่สุด 58.82% และผู้
ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 5 ใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายและเสียงก้องพร่าแบบแปรปรวนในสัดส่วน
เท่ากัน 50%  

 ในขณะที่ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 1 ใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายมากที่สุด 45.45% ผู้
ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 2 ใช้เสียงก้องพร่าต้นแบบมากที่สุด ประมาณ 70% ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 4 
ใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายมากที่สุด 60% และเพศชายคนที่ 5 ใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟ
รายและเสียงก้องพร่าแบบเกร็งในสัดส่วนเท่ากัน 50% และไม่พบเสียงก้องพร่าประเภท “อ่ืนๆ” 
ในช่วงโน้ตเสียงกลาง 
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ชว่งโนต้เสียงกลำง

ผูร้ว่มวิจยัเพศชำยคนที่ 2

อ่ืนๆ เกรง็ ไมบ่ีบเคน้ แปรปรวน

แทรกสลบั โวคอลฟรำย ตน้แบบ
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ชว่งโนต้เสียงกลำง

ผูร้ว่มวิจยัเพศชำยคนที่ 3
(ไมใ่ชเ้สยีงกอ้งพรำ่ในชว่งโนต้เสยีงกลำง)

อ่ืนๆ เกรง็ ไมบ่ีบเคน้ แปรปรวน

แทรกสลบั โวคอลฟรำย ตน้แบบ
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ผูร้ว่มวิจยัเพศชำยคนที่ 4

อ่ืนๆ เกรง็ ไมบ่ีบเคน้ แปรปรวน

แทรกสลบั โวคอลฟรำย ตน้แบบ

50%

50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

ชว่งโนต้เสียงกลำง

ผูร้ว่มวิจยัเพศชำยคนที่ 5

อ่ืนๆ เกรง็ ไมบ่ีบเคน้ แปรปรวน

แทรกสลบั โวคอลฟรำย ตน้แบบ

ภาพที่ 5.4 สัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทในช่วงโน้ตเสียงกลางรายบุคคล 
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 อย่างไรก็ตาม เมื่อนำสัดส่วนของประเภทย่อยของเสียงก้องพร่าที่ปรากฏสำหรับผู้ร่วมวิจัยแต่
ละคน มาหาค่าเฉลี่ยร่วมกัน พบว่า เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายยังคงมีค่าเฉลี่ยสัดส่วนมากที่สุด
สำหรับผู้ร่วมวิจัยทั้งสองกลุ่ม สำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยสัดส่วนของเสียงก้องพร่าแบบโว
คอลฟรายอยู่ที่ 25% ซึ่งเท่ากับค่าเฉลี่ยสัดส่วนของเสียงก้องพร่าแบบแปรปรวน ในขณะที่ผู้ร่วมวิจัย
เพศชาย มีค่าเฉลี่ยสัดส่วนของเสียงโวคอลฟราย 34% ลำดับถัดมายังคงเป็นเสียงก้องพร่าต้นแบบ ซึ่ง
มีค่าเฉลี่ยสัดส่วนประมาณ 18-19% สำหรับผู้ร่วมวิจัยทั้งสองกลุ่ม  

 ถึงแม้ว่าเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย และเสียงก้องพร่าต้นแบบยังคงมีค่าเฉลี่ยมากเป็น
ลำดับต้นๆ แต่หากเปรียบเทียบกับช่วงโน้ตเสียงต่ำ พบว่า ค่าเฉลี่ยสัดส่วนของเสียงก้องพร่าทั้งสอง
ประเภทมีตัวเลขท่ีลดลง ในขณะเดียวกัน เสียงก้องพร่าแบบเกร็ง มีค่าเฉลี่ยสัดส่วนที่เพ่ิมขึ้นอย่างเห็น
ได้ชัด โดยพบว่าผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง มีค่าเฉลี่ยสัดส่วนของเสียงก้องพร่าแบบเกร็ง 16% (จาก 7% 
ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ) และผู้ร่วมวิจัยเพศชาย อยู่ที่ 12% (จาก 2.08% ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ) นอกจากนี้ 
ค่าเฉลี่ยสัดส่วนของเสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับยังเพ่ิมขึ้นเช่นกันสำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง จำนวน 
10% จากประมาณ 6.5% ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ แต่สำหรับเพศชาย เสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับนั้นมี
ค่าเฉลี่ยสัดส่วนที่ลดลง จาก 14.58% ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ เหลือเพียง 3% ในช่วงโน้ตเสียงกลาง 
นอกจากนี้ เสียงก้องพร่าแบบไม่บีบเค้นยังคงมีค่าเฉลี่ยสัดส่วนน้อยที่สุด จำนวน 7% สำหรับผู้ร่วม
วิจัยเพศหญิง และ 2% สำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศชาย โดยสรุป ในช่วงโน้ตเสียงกลาง เสียงก้องพร่าแบบโว
คอลฟรายยังคงมีค่าเฉลี่ยสัดส่วนมากที่สุด แต่มีจำนวนตัวเลขที่ลดลงจากช่วงโน้ตเสียงต่ำ และ
ประเภทที่มีค่าเฉลี่ยสัดส่วนเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด คือเสียงก้องพร่าแบบเกร็ง 

ภาพที่ 5.6 ในช่วงโน้ตเสียงสูง ปรากฏการใช้เสียงก้องพร่าในสัดส่วนที่ค่อนข้างน้อย สำหรับผู้
ร่วมวิจัยเพศหญิง พบว่ามีเพียงผู้ร่วมวิจัยคนที่ 3 ที่ปรากฏการใช้เสียงก้องพร่าแบบเกร็งเพียงครั้งเดียว 
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ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิง ผูร้ว่มวิจยัเพศชำย

ช่วงโนต้เสยีงกลำง

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ

ภาพที่ 5.5 ค่าเฉลี่ยสัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทในช่วงโน้ตเสียงกลาง 
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โดยคิดเป็น 100% ในส่วนของเพศชาย พบว่าผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 1 ใช้เสียงแบบแปรปรวน และ
เสียงก้องพร่าแบบเกร็ง อย่างละ 50% ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 2 ใช้เสียงก้องพร่าต้นแบบครั้งเดียว 
คิดเป็น 100% เช่นเดียวกับเพศชายคนที่ 4 ทีใ่ช้เสียงแบบแปรปรวนเพียงครั้งเดียว คิดเป็น 100% 
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ชว่งโนต้เสียงสงู

ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิงคนท่ี 3

อ่ืนๆ เกรง็ ไมบ่ีบเคน้ แปรปรวน

แทรกสลบั โวคอลฟรำย ตน้แบบ
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ชว่งโนต้เสียงสงู

ผูร้ว่มวิจยัเพศชำยคนที่ 1

อ่ืนๆ เกรง็ ไมบ่ีบเคน้ แปรปรวน

แทรกสลบั โวคอลฟรำย ตน้แบบ
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ชว่งโนต้เสียงสงู

ผูร้ว่มวิจยัเพศชำยคนที่ 2

อ่ืนๆ เกรง็ ไมบ่ีบเคน้ แปรปรวน

แทรกสลบั โวคอลฟรำย ตน้แบบ
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ชว่งโนต้เสียงสงู

ผูร้ว่มวิจยัเพศชำยคนที่ 4

อ่ืนๆ เกรง็ ไมบ่ีบเคน้ แปรปรวน

แทรกสลบั โวคอลฟรำย ตน้แบบ

ภาพที่ 5.6 สัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทในช่วงโน้ตเสียงสูงรายบุคคล 
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เมื่อนำสัดส่วนของประเภทย่อยของเสียงก้องพร่าที่ปรากฏสำหรับผู้ร่วมวิจัยแต่ละคนในช่วง
โน้ตเสียงสูง มาหาค่าเฉลี่ยร่วมกัน เพศหญิงเนื่องจากมีผู้ร่วมวิจัยที่ใช้เสียงก้องพร่าแบบเกร็งเพียงครั้ง
เดียว จึงมีค่าเฉลี่ยสัดส่วน 20% สำหรับเพศชาย เสียงก้องพร่าแบบแปรปรวนมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
30% ลำดับที่สองคือเสียงก้องพร่าต้นแบบ 20% และเสียงก้องพร่าแบบเกร็งที่มีค่าเฉลี่ยสัดส่วนการ
ปรากฏน้อยที่สุด 10% อย่างไรก็ตาม เนื่องจากข้อมูลของเสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงสูงมีค่อนข้าง
จำกัด จึงยังอาจสรุปไม่ได้ว่าเสียงก้องพร่าประเภทใดปรากฏได้มากกว่า 

5.2 ประเภทเสียงก้องพร่าในแต่ละวรรณยุกต์ 
 เนื่องจากทิศทางระดับเสียงของวรรณยุกต์แต่ละเสียงอาจส่งผลต่อการปรากฏของประเภท
ย่อยของเสียงก้องพร่าที่ต่างกันออกไป ผู้วิจัยจึงพิจารณาแยกตามวรรณยุกต์ และเนื่องด้วยผู้ร่วมวิจัย
แต่ละคนใช้เสียงก้องพร่าในแต่ละวรรณยุกต์ไม่เท่ากัน ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงคำนวณสัดส่วนการปรากฏ
ของเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทของผู้ร่วมวิจัยรายบุคคล เป็นจำนวนร้อยละของเสียงก้องพร่าทั้งหมด
ที่ปรากฏในแต่ละวรรณยุกต์ 
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วรรณยกุตส์ำมญัช่วงโนต้เสยีงต ่ำ (ผูร้ว่มวิจยัเพศชำย)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ
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ช่วงโนต้เสยีงสงู

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ

ภาพที่ 5.7 ค่าเฉลี่ยสัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทในช่วงโน้ตเสียงสูง 
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จากภาพที่ 5.8 ชี้ให้เห็นว่า ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ เสียงก้องพร่าต้นแบบในวรรณยุกต์สามัญ
ปรากฏเป็นสัดส่วนที่มากที่สุดสำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 1 จำนวน 66.66% คนที่ 2 และ คนที่ 5 
จำนวน 100% มีเพียงผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 4 ที่ใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายในสัดส่ วนมาก
ที่สุด 50% และผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 3 ที่ปรากฏการใช้เพียงเสียงก้องพร่าแบบแปรปรวน 100% 
ในขณะที่ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 2 ใช้เพียงเสียงก้องพร่าแบบแปรปรวน  100% และผู้ร่วมวิจัยเพศ
หญิงคนที่ 4 ใช้เสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับและแบบไม่บีบเค้นในสัดส่วนอย่างละ 50%  
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คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5

วรรณยกุตส์ำมญัช่วงโนต้เสยีงต ่ำ (ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิง)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ

ภาพที่ 5.8 สัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทที่ปรากฏในวรรณยุกต์สามัญช่วง
โน้ตเสียงต่ำ 
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วรรณยกุตเ์อกช่วงโนต้เสยีงต ่ำ (ผูร้ว่มวิจยัเพศชำย)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ
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 ภาพที่ 5.9 ชี้ให้เห็นว่า ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ ผู้ร่วมวิจัยเพศชายส่วนมากใช้เสียงก้องพร่าแบบโว
คอลฟรายในสัดส่วนที่มากที่สุด อยู่ในช่วงประมาณ 40 – 60% ของเสียงก้องพร่าทั้งหมด มีเพียงผู้
ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 2 ที่ใช้เสียงก้องพร่าแบบแปรปรวน 40% สำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง ผู้ร่วมวิจัย
เพศหญิงคนที่ 1 ใช้เสียงก้องพร่าแบบแปรปรวนมากที่สุด 50% ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 2 และคนที่ 
5 ใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายมากที่สุดในสัดส่วนที่เท่ากัน จำนวน 57.14% และเสียงก้องพร่า
ประเภท “อ่ืนๆ” ยังปรากฏในผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 2 ด้วยผู้ร่วมวิจัยเพสหญิงคนที่ 3 และคนที่ 4 
ใช้เสียงก้องพร่าต้นแบบมากที่สุด 54.56% และ 36.36% ตามลำดับ นอกจากนี้เสียงก้องพร่าแบบโว
คอลฟราย ยังเป็นประเภทเดียวที่ปรากฏกับผู้ร่วมวิจัยทุกคน  
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คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5

วรรณยกุตเ์อกช่วงโนต้เสยีงต ่ำ (ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิง)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ

ภาพที่ 5.9 สัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทที่ปรากฏในวรรณยุกต์เอกช่วง
โน้ตเสียงต่ำ 
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คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5

วรรณยกุตโ์ทช่วงโนต้เสยีงต ่ำ (ผูร้ว่มวิจยัเพศชำย)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ
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ภาพที่ 5.10 ชี้ให้เห็นว่า โดยภาพรวม ผู้ร่วมวิจัยเพศชายมีการใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟ
รายทุกคนในวรรณยุกต์โท ซึ่งผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 1 ใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายในสัดส่วนสูง
ถึง 90% เช่นเดียวกับผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 3 ที่สัดส่วนเสี่ยงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายมากถึง 70% 
นอกจากนี้ยังมีเสียงก้องพร่าประเภท “อ่ืนๆ” ปรากฏร่วมด้วย สัดส่วน 10% ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 
4 ใช้ในสัดส่วน 50% เท่ากับเสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับ นอกจากานี้ ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 2 ใช้
เสียงก้องพร่าแบบแปรปรวนมากที่สุด 50% และผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 5 ใช้เสียงก้องพร่าต้นแบบ
มากที่สุด 50% ในขณะที่ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง ประเภทของเสียงก้องพร่าค่อนข้างมีการกระจายตัว โย
พบว่า ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 1 ใช้เพียงเสียงก้องพร่าแบบเกร็ง 100% ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 2 ใช้
เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายมากท่ีสุด 54.55% ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 3 และ คนที่ 4 ใช้เสียงก้อง
พร่าแบบแปรปรวนมากที่สุด 40% และ 50% ตามลำดับ และผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 3 ยังใช้เสียง
ก้องพร่าประเภท “อ่ืนๆ” ด้วย 20% และ ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 5 ใช้เสียงก้องพร่าต้นแบบมาก
ที่สุด 50% 
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คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5

วรรณยกุตโ์ทช่วงโนต้เสยีงต ่ำ (ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิง)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ

ภาพที่ 5.10 สัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทที่ปรากฏในวรรณยุกต์โทช่วง
โน้ตเสียงต่ำ 
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ภาพที่ 5.11 แสดงให้เห็นถึงเสียงก้องพร่าที่ปรากฏในวรรณยุกต์ตรีช่วงโน้ตเสียงต่ำ พบว่า ผู้
ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 1 และ คนที่ 4 ใช้เสียงก้องพร่าต้นแบบ ทั้งหมด 100% คนที่ 2 และ คนที่ 5 
ใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายทั้งหมด 100% เช่นเดียวกับผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 2 ที่ใช้เสียงก้อง
พร่าแบบโวคอลฟราย 100% เช่นกัน 
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คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5

วรรณยกุตต์รชี่วงโนต้เสยีงต ่ำ (ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิง)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ
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คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5

วรรณยกุตต์รชี่วงโนต้เสยีงต ่ำ (ผูร้ว่มวิจยัเพศชำย)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ

ภาพที่ 5.11 สัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทที่ปรากฏในวรรณยุกต์ตรีช่วง
โน้ตเสียงต่ำ 
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 ภาพที่ 5.12 ชี้ให้เห็นว่า สำหรับวรรณยุกต์จัตวา ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 1 และ 4 ใช้เพียง
เสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับ ผู้ร่วมเพศชายคนที่ 2 ใช้เสียงก้องพร่าต้นแบบ ทั้งหมดในสัดส่วน 100% 
ในขณะที่ ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 5 ใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายและเสียงก้องพร่าแบบแทรก
สลับ ในสัดส่วนอย่างละ 50% ในขณะที่ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงที่ใช้เสียงก้องพร่าในวรรณยุกต์จัตวานั้นใช้
เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายมากที่สุด 
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คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5

วรรณยกุตจ์ตัวำชว่งโนต้เสยีงต ่ำ (ผูร้ว่มวิจยัเพศชำย)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ
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วรรณยกุตจ์ตัวำชว่งโนต้เสยีงต ่ำ (ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิง)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ

ภาพที่ 5.12 สัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทที่ปรากฏในวรรณยุกต์จัตวา
ช่วงโน้ตเสียงต่ำ 
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 ถึงแม้ประเภทของเสียงก้องพร่าในแต่ละวรรณยุกต์จะค่อนข้างกระจายตัว แต่เมื่อนำมาหา
ค่าเฉลี่ยของสัดส่วนที่ปรากฏทั้งหมด จากภาพที่ 5.13 จะเห็นว่า ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ วรรณยุกต์เอก
เป็นเพียงวรรณยุกต์เดียว ที่เสียงก้องพร่าปรากฏครบทุกประเภท (ไม่รวมประเภท “อ่ืนๆ”)  สำหรับผู้
ร่วมวิจัยทั้งสองกลุ่ม ซึ่งประเภทที่ปรากฏมากท่ีสุดสองอันดับแรก คือ เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย 
ค่าเฉลี่ยสัดส่วนในผู้ร่วมวิจัยเพศชาย 44% และ ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง 40% และเสียงก้องพร่าต้นแบบ 
ค่าเฉลี่ยสัดส่วนของผู้ร่วมวิจัยเพศชาย 23% และผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง 24% นอกจากนี้ สำหรับผู้ร่วม
วิจัยเพศหญิง วรรณยุกต์โทเป็นอีกหนึ่งวรรณยุกต์ที่เสียงก้องพร่าปรากฏครบทุกประเภท ซึ่งเสียงก้อง
พร่าต้นแบบปรากฏมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยสัดส่วน 27% ในขณะที่ผู้ร่วมวิจัยเพศชาย วรรณยุกต์โท ถึงแม้
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ช่วงโนต้เสยีงต ่ำ (ผูร้ว่มวิจยัเพศชำย)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ
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ช่วงโนต้เสยีงต ่ำ (ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิง)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ

ภาพที่ 5.13 ค่าเฉลี่ยสัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทที่ปรากฏกับแต่ละ
วรรณยุกต์ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ 
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ไม่ปรากฏเสียงก้องพร่าครบทุกประเภท แต่ขาดเพียงเสียงก้องพร่าแบบไม่บีบเค้นเพียงประเภทเดียว 
ซึ่งเสียงที่ปรากฏมากที่สุด ได้แก่ เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย ค่าเฉลี่ยสัดส่วน 55% สำหรับ
วรรณยุกต์สามัญ ผู้ร่วมวิจัยเพศชายใช้เสียงก้องพร่าต้นแบบมากที่สุด ค่าเฉลี่ยสัดส่วน 58.32% 
ในขณะที่ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง ไม่มีการใช้เสียงก้องพร่าต้นแบบและเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย 
ประเภทที่ค่าเฉลี่ยสัดส่วนมากที่สุดได้แก่ เสียงก้องพร่าแบบแปรปรวน 20% วรรณยุกต์ตรี ผู้ร่วมวิจัย
เพศชายมีค่าเฉลี่ยสัดส่วนของเสียงก้องพร่าต้นแบบและเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย เท่ากัน 40% 
และผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงมีสัดส่วนค่าเฉลี่ยของเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายประเภทเดียว 20% ใน
วรรณยุกต์จัตวา พบว่าค่าเฉลี่ยสัดส่วนของเสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับนั้นมากถึง 50% สำหรับผู้ร่วม
วิจัยเพศชาย แต่ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงยังคงเป็นเสียงโวคอลฟรายที่มีค่าเฉลี่ยสัดส่วนมากที่สุด 53% 
นอกจากนี้ สำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศชาย เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย และเสียงก้องพร่าต้นแบบ 
ปรากฏได้กับทุกวรรณยุกต์ ในขณะที่ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง เสียงก้องพร่าสองประเภทดังกล่าว ไม่ปรากฏ
แค่ในวรรณยุกต์สามัญ โดยสรุป วรรณยุกต์เอกและโท เป็นสองวรรณยุกต์ที่ มีเสียงก้องพร่าปรากฏ
ค่อนข้างหลากหลาย โดยเฉพาะวรรณยุกต์เอก ซึ่งเป็นวรรณยุกต์ที่ประเภทย่อยของเสียงก้องพร่า
ปรากฏครบทุกประเภท 
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วรรณยกุตส์ำมญัช่วงโนต้เสยีงกลำง (ผูร้ว่มวิจยัเพศชำย)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 54 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที่ 5.14 ชี้ให้เห็นว่า ช่วงโน้ตเสียงกลาง สำหรับวรรณยุกต์สามัญ ผู้ร่วมวิจัยเพศชายยังคง
มีสัดส่วนของเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายค่อนข้างมาก โดยผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 1 คนที่ 4 และ
คนที่ 5 ใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย 100%  ในขณะที่ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 2 ใช้เสียงก้องพร่า
ต้นแบบและเสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับ อย่างละ 40% ส่วนผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 4 ใช้เสียงก้อง
พร่าแบบแปรปรวน 67% และเสียงก้องพร่าต้นแบบ 34% 
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วรรณยกุตส์ำมญัช่วงโนต้เสยีงกลำง (ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิง)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ

ภาพที่ 5.14 สัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทที่ปรากฏในวรรณยุกต์สามัญ
ช่วงโน้ตเสียงกลาง 
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วรรณยกุตเ์อกช่วงโนต้เสยีงกลำง (ผูร้ว่มวิจยัเพศชำย)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ
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 ภาพที่ 5.15 สำหรับวรรณยุกต์เอกในช่วงโน้ตเสียงกลาง ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 1 และคนที่ 
4 มีสัดส่วนเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายมากที่สุด 100% และ 67% ตามลำดับ ผู้ร่วมวิจัยเพศชาย
คนที่ 5 ใช้เสียงก้องพร่าแบบเกร็งมากที่สุด 100% ในขณะที่ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 3 มีสัดส่วนการ
ใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย และผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 4 ใช้เสียงก้องพร่าแบบแปรปรวน 
ทั้งสิ้น 100% 
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วรรณยกุตเ์อกช่วงโนต้เสยีงกลำง (ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิง)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ

ภาพที่ 5.15 สัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทที่ปรากฏในวรรณยุกต์เอกช่วง
โน้ตเสียงกลาง 
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วรรณยกุตโ์ทช่วงโนต้เสยีงกลำง (ผูร้ว่มวิจยัเพศชำย)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ
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 จากภาพที่ 5.16 สำหรับวรรณยุกต์โทในช่วงโน้ตเสียงกลาง ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 1 และ
คนที่ 4 ใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายมากที่สุด มีสัดส่วน 67% เท่ากัน ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 2 
ใช้เสียงก้องพร่าต้นแบบมากที่สุดสัดส่วน 100% ในขณะที่ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 2 มีสัดส่วนของ
เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายมากที่สุด 100% และผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 3 มีสัดส่วนของเสียงก้อง
พร่าต้นแบบและเสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับ ประเภทละ 50% 
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วรรณยกุตโ์ทช่วงโนต้เสยีงกลำง (ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิง)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ

ภาพที่ 5.16 สัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทที่ปรากฏในวรรณยุกต์โทช่วง
โน้ตเสียงกลาง 
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วรรณยกุตต์รชี่วงโนต้เสยีงกลำง (ผูร้ว่มวิจยัเพศชำย)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ
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 ภาพที่ 5.17 ชี้ให้เห็นว่า สำรหับวรรณยุกต์ตรีในช่วงโน้ตเสียงกลาง ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 1 
และ คนที่ 2 ใช้เสียงก้องพร่าต้นแบบในสัดส่วนเท่ากัน 100% และผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 4 ใช้เสียง
ก้องพร่าแบบแทรกสลับและเสียงก้องพร่าแบบเกร็ง อย่างละ 50% ในขณะที่ ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง 
ค่อนข้างมีความหลากหลายของประเภทเสียงก้องพร่าที่ปรากฏ โดยพบว่า ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 1 
ใช้เสียงก้องพร่าแบบเกร็งในสัดส่วน 100% ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 2 ใช้เสียงก้องพร่าแบบเกร็งและ
เสียงก้องพร่าแบบไม่บีบเค้น อย่างละ 50% ส่วนผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 4 ใช้เสียงก้องพร่าหลาย
ประเภท ซึ่งประเภทที่มีสัดส่วนมากที่สุด คือ เสียงก้องพร่าแบบแปรปรวน 40% และผู้ร่วมวิจัยเพศ
หญิงคนที่ 5 ใช้เสียงก้องพร่าแบบแปรปรวนประเภทเดียวในสัดส่วน 100% 
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วรรณยกุตต์รชี่วงโนต้เสยีงกลำง (ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิง)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ

ภาพที่ 5.17 สัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทที่ปรากฏในวรรณยุกต์ตรีช่วง
โน้ตเสียงกลาง 
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วรรณยกุตจ์ตัวำชว่งโนต้เสยีงกลำง (ผูร้ว่มวิจยัเพศชำย)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ
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 ภาพที่ 5.18 ชี้ให้เห็นว่า วรรณยุกต์จัตวาในช่วงโน้ตเสียงกลาง ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 1 ใช้
เสียงก้องพร่าแบบแปรปรวนมากที่สุด ในสัดส่วน 75% ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 2 ใช้เสียงก้องพร่า
ต้นแบบมากที่สุด ในสัดส่วน 85.71% และผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 4 ใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟ
รายประเภทเดียว สัดส่วน 100% ในขณะที่ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 1 ใช้เสียงก้องพร่าต้นแบบ
ประเภทเดียว 100% ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 3 ใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย เสียงก้องพร่าแบบ
แทรกสลับ และเสียงก้องพร่าแบบเกร็งในสัดส่วนเท่ากัน ประมาณ 33% ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 4 
ใช้เสียงก้องพร่าแบบแปรปรวนในสัดส่วนที่มากท่ีสุด 57% และผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 5 ใช้เสียงก้อง
พร่าแบบโวคอลฟรายประเภทเดียว ในสัดส่วน 100% 

 ในช่วงโน้ตเสียงกลาง ผู้ร่วมวิจัยแต่ละคนยังคงมีสัดส่วนการใช้เสียงก้องพร่าแต่ละประเภทใน
แต่ละวรรณยุกต์ค่อนข้างหลากหลาย ไม่มีรูปแบบที่ชัดเจน แต่เมื่อนำมาหาค่าเฉลี่ยสัดส่วนของเสียง
ก้องพร่าที่ปรากฏ และแบ่งเป็นสองกลุ่ม  
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วรรณยกุตจ์ตัวำชว่งโนต้เสยีงกลำง (ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิง)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ

ภาพที่ 5.18 สัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทที่ปรากฏในวรรณยุกต์จัตวา
ช่วงโน้ตเสียงกลาง 
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ช่วงโนต้เสยีงกลำง (ผูร้ว่มวจิยัเพศชำย)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ
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 ภาพที่ 5.19 พบว่า สำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศชายไม่มีวรรณยุกต์ใดเลยที่เสียงก้องพร่าปรากฏครบ
ทุกประเภท แต่โดยภาพรวมยังคงพบว่าเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย และเสียงก้องพร่าต้นแบบนั้น
เป็นสองประเภทมีค่าเฉลี่ยสัดส่วนที่ปรากฏมากที่สุด โดยพบว่าวรรณยุกต์สามัญ มีค่าเฉลี่ยสัดส่วนการ
ปรากฏของเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายสูงถึง 64% วรรณยุกต์เอก 33% วรรณยุกต์โท 27% 
เท่ากับเสียงก้องพร่าต้นแบบ และวรรณยุกต์จัตวาอีก 27% ใกล้เคียงกับค่าเฉลี่ยสัดส่วนของเสียงก้อง
พร่าต้นแบบที่มีจำนวน 26% ในวรรณยุกต์ตรี ค่าเฉลี่ยสัดส่วนของเสียงก้องพร่าต้นแบบนั้นมากที่สุด 
จำนวน 40% สำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง พบว่า วรรณยุกต์ตรีเป็นวรรณยุกต์เดียวที่เสียงก้องพร่า
ปรากฏครบทุกประเภท ซึ่งเสียงก้องพร่าที่มีค่าเฉลี่ยสัดส่วนมากท่ีสุด คือ เสียงก้องพร่าแบบแปรปรวน 
28% ใกล้เคียงกับค่าเฉลี่ยสัดส่วนของเสียงก้องพร่าแบบเกร็ง ที่มีจำนวน 24% มากเป็นอันดับสอง 
อย่างไรก็ตาม เสียงก้องพร่าต้นแบบและเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย มีค่าเฉลี่ยสัดส่วนการปรากฏ
น้อยที่สุดในวรรณยุกต์นี้ ต่ำกว่า 5%  ซึ่งตรงกันข้ามกับที่พบในผู้ร่วมวิจัยเพศชาย แต่ในวรรณยุกต์
จัตวา เสียงก้องพร่าทั้งสองประเภท ยังคงมีค่าเฉลี่ยสัดส่วนมากเป็นอันดับหนึ่งและสองเช่นเดียวกับที่
ปรากฏในผู้ร่วมวิจัยเพศชาย โดยเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย มีค่าเฉลี่ยสัดส่วน 27% และเสียง
ก้องพร่าแต้นแบบ มีค่าเฉลี่ยสัดส่วน 26% นอกจากนี้วรรณยุกต์สามัญยังปรากฏเสียงก้องพร่า
ค่อนข้างหลากหลาย ขาดเพียงเสียงก้องพร่าแบบไม่บีบเค้น สำหรับวรรณยุกต์สามัญ เสียงก้องพร่า
แบบแปรปรวนมีค่าเฉลี่ยสัดส่วนมากที่สุด 13% วรรณยุกต์เอกเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายและ
เสียงก้องพร่าแบบแปรปรวนมีสัดส่วนเท่ากัน 50% และวรรณยุกต์โท เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย
มีค่าเฉลี่ยสัดส่วนมากที่สุด จำนวน 20% โดยสรุป ในช่วงโน้ตเสียงกลาง สำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศชาย 
เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย หรือเสียงก้องพร่าต้นแบบ ยังคงมีสัดส่วนมากที่สุดในทุกวรรณยุกต์ 
ต่างจากผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง ที่เสียงก้องพร่าประเภทที่มีค่าเฉลี่ยสัดส่วนมากท่ีสุดในแต่ละวรรณยุกต์นั้น
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ช่วงโนต้เสยีงกลำง (ผูร้ว่มวจิยัเพศหญิง)

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ

ภาพที่ 5.19 ค่าเฉลี่ยสัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทที่ปรากฏกับแต่ละ
วรรณยุกต์ในช่วงโน้ตเสียงกลาง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 60 

ค่อนข้างแตกต่างกัน และสำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง โดยภาพรวม เสียงวรรณยุกต์ตรีและจัตวา พบ
เสียงก้องพร่าได้หลากหลายประเภทมากที่สุด 
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ผูร้ว่มวิจยัเพศหญิงคนที่ 3

วรรณยกุตต์รชี่วงโนต้เสยีงสงู

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน

ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ
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วรรณยกุตต์รชี่วงโนต้เสยีงสงู

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน

ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ
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ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน

ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ
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ผูร้ว่มวิจยัเพศชำยคนที่ 4

วรรณยกุตโ์ทช่วงโนต้เสยีงสงู

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน

ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ
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สำหรับช่วงโน้ตเสียงสูง เสียงก้องพร่าปรากฏในสัดส่วนที่ค่อนข้างน้อย จากภาพที่ 5.20 
ชี้ให้เห็นว่า ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงคนที่ 3 และผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ใช้เสียงก้องพร่าแบบเกร็งใน
วรรณยุกต์ตรี ซึ่งเป็นสัดส่วน 100% ในขณะที่ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 1 ยังใช้เสียงก้องพร่าแบบ
แปรปรวนในวรรณยุกต์จัตวาด้วย มีสัดส่วน 100% นอกจากนี้ ผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 2 ใช้เสียงก้อง
พร่าต้นแบบในวรรณยุกต์เอก และผู้ร่วมวิจัยเพศชายคนที่ 4 ใช้เสียงก้องพร่าแบบแปรปรวนใน
วรรณยุกต์โท ซึ่งมีสัดส่วนทั้งหมด 100% อย่างไรก็ตาม เนื่องจากข้อมูลในช่วงโน้ตเสียงสูงค่อนข้าง
จำกัด จึงยังไม่อาจสรุปได้ว่าเสียงก้องพร่าประเภทใดปรากฏกับวรรณยุกต์ใดมากกว่ากัน 

5.3 ระยะเวลาของเสียงก้องพร่า 
 การวัดระยะเวลาของเสียงก้องพร่านั้นจะช่วยให้เห็นอิทธิพลของความสัมพันธ์ระหว่าง
วรรณยุกต์และโน้ตดนตรีมากขึ้น เนื่องจากความสัมพันธ์ดังกล่าว อาจช่วยส่งเสริมให้เสียงก้องพร่ามี
ระยะเวลาที่มากขึ้น หรืออาจขัดขวางให้ระยะเวลาของเสียงก้องพร่าสั้นลง การศึกษานี้วัดระยะเวลา
ของเสียงก้องพร่าที่ปรากฏในเสียงสระ เนื่องจากการศึกษาในอดีตชี้ให้เห็นว่า ประเภทน้ำเสียงต่าง  ๆ 
สามารถรับรู้ได้ชัดเจนในช่วงหนึ่งในสามของเสียงสระ ผลการศึกษาจากงานวิจัยนี้ พบว่า ระยะเวลา
ของเสียงสระของเสียงก้องพร่าทั้งหมดที่ปรากฏนั้นมีจุดเริ่มตั้งแต่ช่วงเริ่มของเสียงสระ และความสั้น
ยาวของเสียงก้องพร่าในแต่ละพยางค์ เป็นผลมาจากอิทธิพลของโน้ตดนตรีและวรรณยุกต์ นอกจากนี้ 
ในช่วงโน้ตเสียงสูง พบว่าผู้ร่วมวิจัยบางคนมีการเลือกใช้เสียงฟอลเซ็ตโต สำหรับเป็นเทคนิควิธีการร้อง  
อย่างไรก็ตาม เสียงก้องพร่าที่ปรากฏในช่วงโน้ตเสียงสูงยังคงปรากฏในช่วงต้นของเสียงสระ และจะไม่
ปรากฏร่วมกับเสียงฟอลเซ็ตโต 
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ผูร้ว่มวิจยัเพศชำยคนที่ 1

วรรณยกุตจ์ตัวำชว่งโนต้เสยีงสงู

ตน้แบบ โวคอลฟรำย แทรกสลบั แปรปรวน

ไมบ่ีบเคน้ เกรง็ อ่ืนๆ

ภาพที่ 5.20 สัดส่วนเสียงก้องพร่าแต่ละประเภทที่ปรากฏในแต่ละวรรณยุกต์
ช่วงโน้ตเสียงสูง 
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 ภาพที่ 5.21 แสดงให้เห็นภาพรวมค่าเฉลี่ยของระยะเวลาเสียงก้องพร่าในแต่ละช่วงโน้ต เมื่อ
วัดค่าระยะเวลาของเสียงก้องพร่าในเสียงสระ และคำนวณค่าเฉลี่ยตามช่วงโน้ตดนตรี สำหรับ ผู้ร่วม
วิจัยเพศชาย ช่วงโน้ตเสียงต่ำมีค่าเฉลี่ยของระยะเวลาเสียงก้องพร่ามากที่สุด สูงถึง 70.55% ของ
ระยะเวลาสระทั้งหมด ลำดับถัดมาคือช่วงโน้ตเสียงกลาง 38.90% และช่วงโน้ตสูงที่มีค่าเฉลี่ยสัดส่วน
ระยะเวลาน้อยที่สุด 29.74% เช่นเดียวกับผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง ที่พบว่า ค่าเฉลี่ยระยะเวลาในช่วงโน้ต
เสียงต่ำนั้นมากกว่าช่วงโน้ตเสียงกลาง ซึ่งค่าเฉลี่ยเสียงก้องพร่าในช่วงเสียงต่ำ เท่ากับ 56.35 % 
ในขณะที่ช่วงโน้ตเสียงกลาง อยู่ที่ 28.79% ช่วงโน้ตเสียงสูงค่าเฉลี่ยระยะเวลาเสียงก้องพร่าเท่ากับ 
100% ซึ่งคือทั้งเสียงของเสียงสระ แต่เนื่องจากผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงสูง
แค่หนึ่งครั้ง จึงยังไม่สามารถนำไปเปรียบเทียบกับช่วงโน้ตเสียงต่ำและกลางได้ นอกจากนี้ ค่าเฉลี่ย
ระยะเวลาเสียงก้องพร่าของผู้ร่วมวิจัยเพศชายในช่วงโน้ตเสียงต่ำและกลางนั้นมากกว่าผู้ร่วมวิจัยเพศ
หญิงอีกด้วย 
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ภาพที่ 5.21 ค่าเฉลี่ยระยะเวลาเสียงก้องพร่าในแต่ละช่วงโน้ต 
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เมื่อพิจารณาอิทธิพลของเสียงวรรณยุกต์ร่วมด้วยในแต่ละช่วงโน้ต จากภาพที่ 5.22 ในช่วง
โน้ตเสียงต่ำ สำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศชาย พบว่า ค่าเฉลี่ยระยะเวลาของเสียงก้องพร่าที่ปรากฏในทุก
วรรณยุกต์นั้นมากกว่า 50% ของเสียงสระทั้งหมด โดยวรรณยุกต์โทมีสัดส่วนค่าเฉลี่ยระยะเวลาเสียง
ก้องพร่ามากท่ีสุด จำนวน 72.56% ลำดับถัดมาคือเสียงวรรณยุกต์เอก จำนวน 70.31% วรรณยุกต์ตรี
และสามัญมีค่าเฉลี่ยของระยะเวลาเสียงก้องพร่าต่างกันเล็กน้อย จำนวน 61.57% และ 65.86% 
ตามลำดับ และวรรณยุกต์สามัญมีค่าเฉลี่ยของระยะเวลาเสียงก้องพร่าน้อยที่สุดในบรรดาวรรณยุกต์
ทั้งหมด จำนวน 56% ในขณะที่ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง วรรณยุกต์โทซึ่งมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาเสียงก้องพร่า
ใกล้เคียงกับเพศชาย จำนวน 72.60% เป็นวรรณยุกต์ที่มีค่าเฉลี่ยระยะเวลามากที่สุดในบรรดา
วรรณยุกต์ท้ังหมด นอกจากนี้ วรรณยุกต์เอก วรรณยุกต์ตรี และวรรณยุกต์สามัญ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลา
เสียงก้องพร่าใกล้เคียงกัน ประมาณ 50% 48% และ 47% ตามลำดับ ในขณะที่วรรณยุกต์ท่ีมีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด ได้แก่ วรรณยุกต์จัตวา จำนวน 14.58% อย่างไรก็ตามหากเปรียบเทียบวรรณยุกต์แต่ละ
เสียงระหว่างผู้ร่วมวิจัยเพศชายและผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง พบว่าทุกวรรณยุกต์ของผู้ร่วมวิจัยเพศชาย มี
ค่าเฉลี่ยระยะเวลาของเสียงก้องพร่ามากกว่าผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง โดยสรุป ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ 
วรรณยุกต์โทส่งผลให้ระยะเวลาของเสียงก้องพร่านั้นมากที่สุด และผู้ร่วมวิจัยเพศชายยังมีแนวโน้มการ
ใช้เสียงก้องพร่ามากกว่าครึ่งของเสียงสระทั้งหมด 

 ในช่วงโน้ตเสียงกลาง ภาพที่ 5.23 ชี้ให้เห็นว่า เสียงวรรณยุกต์เอกมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาของ
เสียงก้องพร่ามากที่สุดสำหรับเพศชาย จำนวน 69% วรรณยุกต์ตรีและโทมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาของ
เสียงก้องพร่าใกล้เคียงกัน 45.45% และ 42.19% ตามลำดับ วรรณยุกต์สามัญมีค่าเฉลี่ยระยะเวลา
เสียงก้องพร่า 36% และวรรณยุกต์จัตวามีค่าเฉลี่ยระยะเวลาของเสียงก้องพร่าน้อยที่สุด 24.42% 
ในขณะที่เพศหญิงวรรณยุกต์ที่ค่าเฉลี่ยระยะเวลาของเสียงก้องพร่ามากที่สุดคือ วรรณยุกต์โท คิดเป็น 
52% วรรณยุกต์ตรี 41.29% วรรณยุกต์เอกและจัตวามีค่าเฉลี่ยระยะเวลาเสียงก้องพร่าใกล้เคียงกัน 
ประมาณ 26% ส่วนวรรณยุกต์จัตวายังคงมีค่าเฉลี่ยของเสียงก้องพร่าน้อยที่สุดเพียงแค่ประมาณ 15% 
โดยสรุป ในช่วงโน้ตเสียงกลาง วรรณยุกต์เอกมีค่าเฉลี่ยระยะเวลาเสียงก้องพร่ามากท่ีสุดสำหรับผู้ร่วม
วิจัยเพศชาย แต่สำหรับเพศหญิงยังคงเป็นวรรณยุกต์โทที่มีค่าเฉลี่ยระยะเวลามากที่สุด 
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ช่วงโนต้เสยีงต ่ำ

สำมญั เอก โท ตรี จตัวำ

ภาพที่ 5.22 ค่าเฉลี่ยระยะเวลาเสียงก้องพร่าในแต่ละวรรณยุกต์ช่วงโน้ตเสียงต่ำ 
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สำหรับช่วงโน้ตเสียงสูง ภาพที่ 5.24 แสกงให้เห็นว่า สำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศชาย วรรณยุกต์ตรี
นั้นมีค่าเฉลี่ยระยะเวลามากที่สุด 58.60% ในขณะที่ วรรณยุกต์โทมีค่าเฉลี่ยระยะเวลา 37.92% 
วรรณยุกต์เอกมีค่าเฉลี่ยระยะเวลา 13.76% และวรรณยุกต์จัตวามีค่าเฉลี่ยระยะเวลาเสียงก้องพร่า
น้อยที่สุด 9.29% และสำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง มีเพียงเสียงก้องพร่าที่ปรากฏในวรรณยุกต์ตรีเพียง
ครั้งเดียว และเสียงก้องพร่ามีความต่อเนื่องตลอดทั้งช่วงของเสียงสระ  
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ช่วงโนต้เสยีงกลำง

สำมญั เอก โท ตรี จตัวำ

ภาพที่ 5.23 ค่าเฉลี่ยระยะเวลาเสียงก้องพร่าในแต่ละวรรณยุกต์ช่วงโน้ตเสียงกลาง 
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สำมญั เอก โท ตรี จตัวำ

ภาพที่ 5.24 ค่าเฉลี่ยระยะเวลาเสียงก้องพร่าในแต่ละวรรณยุกต์ช่วงโน้ตเสียงสูง 
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บทที่ 6 
สรุปและอภิปรายผล 

6.1 สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยระดับเสียงของวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีที่ทำให้
เกิดเสียงก้องพร่าในการร้องเพลงภาษาไทยโดยใช้เทคนิคโวคอลฟราย และเพ่ือศึกษาลักษณะทางกล
สัทศาสตร์ของเสียงก้องพร่าที่ปรากฏในการร้องเพลงภาษาไทยโดยใช้เทคนิคโวคอลฟราย โดยมี
สมมติฐานว่า 1) เสียงก้องพร่าปรากฏกับทุกวรรณยุกต์ภาษาไทย แต่พบมากในวรรณยุกต์เอกและ
วรรณยุกต์โท เนื่องจากเป็นวรรณยุกต์เสียงต่ำและตก ตามลำดับ และสามารถเกิดในโน้ตดนตรีทุกช่วง
ระดับเสียง แต่พบมากในช่วงระดับเสียงต่ำ และ 2) เสียงวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้
ประเภทของเสียงก้องพร่า และคุณสมบัติค่า ระยะเวลาการเกิดเสียงก้องพร่าแตกต่างกัน 

 ผลการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของโน้ตดนตรีและวรรณยุกต์ต่อการใช้เสียงก้องพร่าใน
การร้องเพลงภาษาไทยพบว่า เสียงก้องพร่าปรากฏมากที่สุดในโน้ตช่วงเสียงต่ำ สอดคล้องกับ
คุณลักษณะเด่นของเสียงก้องพร่าที่มีค่าความถี่มูลฐานต่ำ แต่ไม่เป็นเช่นนั้นเสมอไป เนื่องจากข้อ
ค้นพบบ่งชี้ให้เห็นว่า สามารถปรากฏในระดับเสียงที่สูงขึ้น ทั้งช่วงเสียงกลางและสูง เพียงแต่ปรากฏใน
สัดส่วนน้อยกว่าในช่วงโน้ตเสียงต่ำ และยังพบว่าจำนวนเสียงก้องพร่าในแต่ละช่วงโน้ตนั้น แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (p – value น้อยกว่า 0.05) และพบว่าผู้ร่วมวิจัยที่ใช้เสียงก้องพร่าในช่วง
โน้ตเสียงสูง ต้องมีการเลือกใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงกลางและต่ำได้ด้วย และถึ งแม้เสียงก้อง
พร่าจะปรากฏในจำนวนที่ไม่เท่ากันในผู้ร่วมวิจัยทั้งสองกลุ่ม แต่ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า เพศไม่ได้เป็น
ปัจจัยที่ส่งผลให้จำนวนเสียงก้องพร่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p – value มากกว่า 0.05) 

 เมื่อพิจารณาช่วงโน้ตร่วมกับกลุ่มวรรณยุกต์ ซึ่งจัดกลุ่มตามทิศทางของระดับเสียง แบ่งได้เป็น
กลุ่มวรรณยุกต์สูง (วรรณยุกต์ตรีและจัตวา ) กลุ่มวรรณยุกต์กลาง (วรรณยุกต์สามัญ) และกุล่ม
วรรณยุกต์ต่ำ (วรรณยุกต์เอกและโท) ผลพบว่า ผู้ร่วมวิจัยทั้งเพศหญิงและเพศชายใช้เสียงก้องพร่ากับ
กลุ่มวรรณยุกต์ต่ำมากที่สุดในช่วงโน้ตเสียงต่ำซึ่งพบข้อแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อ
เปรียบเทียบกับสัดส่วนที่ปรากฏในกลุ่มวรรณยุกต์เสียงกลาง และสูง แต่สำหรับช่วงโน้ตเสียงกลาง ผู้
ร่วมวิจัยเพศหญิงนั้นใช้เสียงก้องพร่ากับกลุ่มวรรณยุกต์สูงมากที่สุด อีกทั้งยังมีข้อแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกับสัดส่วนที่ปรากฏในกลุ่มวรรณยุกต์กลางและต่ำ ส่วนผู้ร่วมวิจัย
เพศชาย ยังคงพบสัดส่วนเสียงก้องพร่าในกลุ่มวรรณยุกต์ต่ำมากที่สุดเช่นเดียวกับที่พบในช่วงโน้ตเสียง
ต่ำ แต่ไม่พบข้อแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงอนุมานได้ว่า ผู้ร่วมวิจัยเพศชาย สามารถใช้ เสียง
ก้องพร่ากับวรรณยุกต์ใดก็ได้ในช่วงโน้ตเสียงกลาง แต่สำหรับกลุ่มวรรณยุกต์สูง ซึ่งสำหรับเพศหญิงใช้
เสียงก้องพร่าในวรรณยุกต์สูงเพียงกลุ่มเดียว และเพศชายใช้ทั้งวรรณยุกต์ต่ำและสูง แต่เนื่องจากผู้
ร่วมวิจัยใช้เสียงก้องพร่าในสัดส่วนที่ค่อนข้างน้อย จึงไม่สามารถนำไปเปรียบเทียบเพ่ือหาความ
แตกต่างทางสถิติ  
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 อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับสมมติฐานที่ระบุว่าเสียงก้องพร่าสามารถ
ปรากฏได้กับทุกระดับเสียง แต่พบมากในระดับเสียงต่ำ ซึ่งคือช่วงโน้ตเสียงต่ำ และสามารถปรากฏกับ
ทุกวรรณยุกต์ในภาษาไทย แต่มักพบปรากฏกับวรรณยุกต์เอกและโท ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มวรรณยุกต์ต่ำ  
แต่เมื่ออยู่ในช่วงโน้ตเสียงกลางและสูง ผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงใช้เสียงก้องพร่าร่วมกับกลุ่มวรรณยุกต์สูง
มากกว่า ข้อค้นพบนี้จึงไม่สนับสนุนกับสมมติฐาน 

 นอกจากนี้ จากการศึกษาลักษณะทางกลสัทศาสตร์และประเภทย่อยของเสียงก้องพร่าที่
ปรากฏในการร้องเพลงไทย ผลพบว่า โดยภาพรวมเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย ปรากฏในสัดส่วนที่
มากที่สุด และเมื่อวิเคราะห์จากแต่ละช่วงโน้ตดนตรี ช่วงโน้ตเสียงต่ำเป็นช่วงที่เสียงก้องพร่าปรากฏ
ครบทุกประเภท โดยประเภทที่มีสัดส่วนการปรากฏมากท่ีสุดได้แก่ เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย อีก
ทั้งเสียงก้องพร่าต้นแบบและเสียงก้องพร่าแบบแปรปรวนยังปรากฏในสัดส่วนที่ค่อนข้างมากเช่นกัน 
นอกจากนี้ยังพบประเภท “อ่ืนๆ” ซึ่งเป็นประเภทที่มีการลักษณะทางกลสัทศาสตร์ของเสียงก้องพร่า
สองประเภทในพยางค์เดียวกัน ในช่วงโน้ตเสียงกลาง เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายยังคงมีค่าเฉลี่ย
สัดส่วนมากที่สุด แต่มีจำนวนตัวเลขที่ลดลงจากช่วงโน้ตเสียงต่ำ และประเภทที่มีค่าเฉลี่ยสัดส่วน
เพ่ิมขึ้นอย่างเห็นได้ชัด คือเสียงก้องพร่าแบบเกร็ง ในช่วงโน้ตเสียงสูง ยังไม่อาจหาข้อสรุปได้ว่าเสียง
ก้องพร่าประเภทใดปรากฏในสัดส่วนที่มากกว่า เนื่องจากข้อจำกัดทางด้านข้อมูล 

 เมื่อพิจารณาช่วงโน้ตดนตรีร่วมกับวรรณยุกต์ทั้งหมด พบว่า ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ วรรณยุกต์
เอกและโท เป็นสองวรรณยุกต์ที่เสียงก้องพร่าปรากฏได้หลากหลายประเภทมากที่สุด และโดย
ภาพรวม เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายและเสียงก้องพร่าต้นแบบมีค่าเฉลี่ยสัดส่วนการปรากฏมาก
ที่สุด ในช่วงโน้ตเสียงกลาง สำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศชาย เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายและเสียงก้อง
พร่าต้นแบบ ยังคงมีสัดส่วนมากที่สุด ต่างจากผู้ร่วมวิจัยเพศหญิง ที่รูปแบบการปรากฏของเสียงก้อง
พร่าค่อนข้างกระจายตัวในแต่ละวรรณยุกต์ อีกทั้งวรรณยุกต์ตรีและจัตวาเป็นสองวรรณยุกต์ที่มีความ
หลากหลายของประเภทย่อยที่ปรากฏมากที่สุด แต่สำหรับช่วงโน้ตเสียงสูง ยังไม่อาจสรุปได้ว่าเสียง
ก้องพร่าประเภทใดปรากฏกับวรรณยุกต์ใดมากกว่ากันเนื่องจากข้อมูลที่ยังไม่เพียงพอ นอกจากนี้ เมื่อ
พิจารณาค่าระยะเวลาของเสียงก้องพร่า เสียงวรรณยุกต์โทและเอกเป็นสองวรรณยุกต์ส่งผลให้
ระยะเวลาของเสียงก้องพร่ามากที่สุดในช่วงโน้ตเสียงต่ำและกลาง แต่ช่วงโน้ตเสียงสูง วรรณยุกต์ตรีมี
แนวโน้มที่จะส่งผลให้ค่าระยะเวลาของเสียงก้องพร่ามากท่ีสุด 

 ผลการศึกษาจากการศึกษาค่าทางกลสัทศาสตร์ต่าง ๆ และประเภทย่อยของเสียงก้องพร่า
ดังที่กล่าวมา สนับสนุนและสอดคล้องกับสมมติฐานที่ว่าเสียงวรรณยุกต์และโน้ตดนตรีเป็นปัจจัยที่
ส่งผลให้ประเภทของเสียงก้องพร่า และคุณสมบัติค่าระยะเวลาการเกิดเสียงก้องพร่าแตกต่างกัน 
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6.2 อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยแบ่งการอภิปรายออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) อิทธิพลของโน้ตดนตรีและวรรณยุกต์ที่
ส่งผลต่อการปรากฏของเสียงก้องพร่า 2) อิทธิพลของโน้ตดนตรีและวรรณยุกต์ท่ีส่งผลต่อประเภทย่อย 
และค่าระยะเวลาของเสียงก้องพร่า 

6.2.1 อิทธิพลของโน้ตดนตรีและวรรณยุกต์ที่ส่งผลต่อการปรากฏของเสียงก้องพร่า 
 จากผลการศึกษา ชี้ให้เห็นว่าโน้ตดนตรีเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลมากในการควบคุมเสียงก้องพร่าให้
ปรากฏในแต่ละวรรณยุกต์ ซึ่งเสียงก้องพร่านั้นเป็นน้ำเสียงที่มีค่าความถี่มูลฐานต่ำเป็นลักษณะเด่น
เฉพาะ (Frazier, 2009) จึงปรากฏในช่วงโน้ตเสียงต่ำมากที่สุด แต่ก็สามารถพบว่าปรากฏได้ในทุกช่วง
ระดับเสียงเช่นเดียวกัน Garellek et al. (2013) และ Gope & Mahanta (2016) ชี้ให้เห็นว่าเสียง
ก้องพร่าไม่จำเป็นต้องมีค่าความถี่มูลฐานต่ำเสมอไป สามารถพบในระดับเสียงสูง ได้ ด้วยเหตุนี้ เสียง
ก้องพร่าซึ่งมีระดับเสียงต่ำเป็นคุณสมบัติหลักจะปรากฏมากในช่วงโน้ตเสียงต่ำ จึงสามารถพบว่าเสียง
ก้องพร่าสามารถปรากฏในโน้ตช่วงกลาง และสูงได้ นอกจากนี้ หากพิจารณาจากรูปแบบการปรากฏ
ของเสียงก้องพร่าสำหรับผู้ร่วมวิจัยทั้งสองกลุ่ม ผู้ร่วมวิจัยที่สามารถใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงสูง
ได้ จะต้องเลือกใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงกลางและต่ำด้วย เช่นเดียวกับผู้ร่วมวิจัยที่พบการใช้
เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงโน้ตกลางได้ จะพบว่ามีต้องใช้เสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงต่ำด้วย
เช่นกัน ชี้ให้เห็นว่า เส้นเสียงมีการทำงานอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ เมื่อนักร้องทำให้เส้นเสียงเกิดการ
เบียดเสียดเป็นเสียงก้องพร่าที่สามารถปรากฏในช่วงโน้ตเสียงต่ำเป็นหลักได้แล้ว เมื่อต้องการใช้เสียง
ก้องพร่าในระดับเสียงที่สูงขึ้น ถึงแม้ไม่ตระหนักรู้ แต่เส้นเสียงจะค่อย ๆ ปรับความตึง และเพ่ิมความถ่ี
ในการสั่นไล่ระดับเสียงสูงขึ้นไป (Miller, 2013) พร้อมกับยังคงการเสียดสีเพ่ือรักษาความเป็นเสียง
ก้องพร่าไว้ ด้วยเหตุนี้ จึงอาจกล่าวได้ว่า นักร้องที่ต้องการใช้เสียงก้องพร่าในช่วงเสียงสูง ต้องมีการไล่
ระดับตั้งแต่ช่วงเสียงต่ำที่เป็นช่วงความถี่มาตรฐาน ไปสู่ช่วงระดับกลางมาจนถึงช่วงระดับสูง โดยที่จะ
ไมส่ามารถใช้เสียงก้องพร่าในช่วงเสียงต่ำ และกระโดดข้ามระดับมายังช่วงเสียงสูงได้ในทันที  

เมื่อพิจารณาช่วงโน้ตดนตรีร่วมกับเสียงวรรณยุกต์ ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ เสียงก้องพร่ามักจะ
ปรากฏกับกลุ่มวรรณยุกต์ต่ำ ได้แก่วรรณยุกต์เอก และโท ซึ่งเป็นวรรณยุกต์ที่มีทิศทางของระดับเสียง
ไปกับระดับเสียงต่ำอยู่แล้ว ผนวกกับช่วงโน้ตเสียงต่ำที่มีอิทธิพลค่อนข้างมาก จึงเอ้ือให้เสียงก้องพร่าที่
มีคุณสมบัติหลักคือค่าความถ่ีมูลฐานต่ำ ปรากฏได้ง่าย จึงมีเสียงก้องพร่าปรากฏมากในวรรณยุกต์กลุ่ม
นี้อย่างเห็นได้ชัด แต่ยังพบว่าเสียงก้องพร่าบางส่วนสามารถปรากฏกับกลุ่มวรรณยุกต์กลางและสูงได้
เช่นกัน สอดคล้องกับการการศึกษาของ Kuang (2017) ที่เสนอไว้ว่าเสียงก้องพร่าสามารถปรากฏได้
กับทุกวรรณยุกต์ ที่อยู่ในระดับเสียงต่ำ ไม่จำกัดว่าต้องผูกติดกับวรรณยุกต์เสียงต่ำเสียงเดียวเสมอไป  

นอกจากนี้ จากรูปแบบการปรากฏของเสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงกลางและช่วงโน้ตเสียง
สูงของผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงผู้ซึ่งมีช่วงเสียงสูงกว่าผู้ร่วมวิจัยเพศชาย สามารถช่วยสนับสนุนข้อค้นพบ
ที่ว่าเสียงก้องพร่าไม่ได้ปรากฏกับเสียงต่ำเพียงอย่างเดียว โดยเฉพาะเมื่อมีการปรากฏในระดับโน้ต
ดนตรีที่เสียงสูงขึ้น การสั่นของเส้นเสียงจะมีการปรับตัวเพ่ือให้สอดรับกับระดับเสียง จึงพบเสียงก้อง
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พร่าที่ผูกติดกับกลุ่มวรรณยุกต์สูงในช่วงโน้ตสูง ดังนั้นเสียงก้องพร่าจึงไม่ถือว่าเป็นเสียงที่ต้องปรากฏ
ในระดับเสียงต่ำเสมอไป การทำงานของเส้นเสียงสามารถปรับให้เกิดในระดับเสียงสูงได้ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Garellek et al. (2013) ที่ชี้ให้เห็นว่าเสียงก้องพร่าสามารถเกิดได้กับทุกวรรณยุกต์ใน
ทุกระดับเสียง  

โดยสรุป อิทธิพลของโน้ตดนตรีส่งผลถึงจำนวนของเสียงก้องพร่าที่แตกต่างกันในระดับเสียง 
ช่วงเสียงของโน้ตดนตรีและวรรณยุกต์ท่ีต่างกัน ยังสามารถส่งผลถึงจำนวนของเสียงก้องพร่าที่แตกต่าง
กันในแต่ละวรรณยุกต์ได้ นอกจากนี้ โน้ตดนตรีและวรรณยุกต์ที่ระดับเสียงสอดรับกัน สามารถส่งผล
ให้เกิดเสียงก้องพร่าในสัดส่วนที่มากขึ้นได้อีกด้วย  

6.2.2 อิทธิพลของโน้ตดนตรีและวรรณยุกต์ที่ส่งผลต่อสัดส่วนการปรากฏของประเภทย่อย 
และค่าระยะเวลาของเสียงก้องพร่า 
โน้ตดนตรีเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลมาก เมื่อพิจารณาจากข้อค้นพบของการศึกษานี้ เนื่องจาก

สามารถเห็นข้อแตกต่างของรูปแบบการปรากฏของเสียงก้องพร่าได้อย่างชัดเจนในแต่ละช่วงระดับ 
เสียงก้องพร่าแต่ละประเภทนั้นมีข้อแตกต่างที่สำคัญ คือเรื่องระดับเสียง กล่าวคือ มีประเภทย่อยที่มี
ทั้งค่าความถี่มูลฐานสูงและต่ำ ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ พบว่าเสียงก้องพร่าสามารถปรากฏได้ทุกประเภท 
ข้อค้นพบนี้ชี้ให้เห็นว่าอิทธิพลของโน้ตเสียงต่ำ ส่งผลให้เสียงก้องพร่าที่มีระดับเสียงสูงปรากฏได้ ถึงแม้
จะเป็นสัดส่วนค่อนข้างน้อย สัดส่วนที่ปรากฏมากคือเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย เสียงก้องพร่า
ต้นแบบ ซึ่งมีระดับเสียงต่ำ และเสียงก้องพร่าแบบแปรปรวน ซ่ึงถึงแม้โดยทั่วไปจะถูกรับรู้ว่าค่าความถี่
มูลฐานอยู่ในย่านสูงสลับต่ำ แต่ในบางกรณี ความแปรปรวนทำให้ไม่สามารถรับรู้ทิศทางของระดับ
เสียงได้ จึงอาจกล่าวว่าเป็นเสียงที่ค่อนข้างอิสระ สามารถปรากฏได้กับทุกระดับเสียง จากระดับเสียง
ของโน้ตดนตรีที่อยู่ในช่วงต่ำอยู่แล้ว ประกอบกับระดับเสียงต่ำของเสียงก้องพร่าทั้งสามประเภท ด้วย
เหตุนี้จึงปรากฏในสัดส่วนที่ค่อนข้างมาก แต่ในช่วงโน้ตเสียงกลาง ซึ่งระดับเสียงสูงขึ้น สัดส่วนของ
เสียงก้องพร่าทั้งสามประเภทจึงลดลง เพราะระดับเสียงสวนทางกับระดับเสียงโน้ตดนตรี ในทาง
ตรงกันข้าม เสียงก้องพร่าแบบเกร็งที่มีระดับเสียงสูงสอดรับไปกับระดับเสียงโน้ตดนตรี จึงมีสัดส่วนที่
ปรากฏมากขึ้น อย่างไรก็ตาม โดยภาพรวมนั้น เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย ยังคงมีสัดส่วนที่
ปรากฏมากที่สุด เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายมีค่าความถี่มูลฐานต่ำ ซึ่งเป็นลักษณะเด่นของเสียง
ก้องพร่า คลื่นเสียงมีรูปแบบลูกคลื่นเป็นช่วงสม่ำเสมอ ชี้ให้เห็นว่าสภาวะเส้นเสียงขณะผลิตเสียงก้อง
พร่าแบบโวคอลฟรายแม้จะมีการสั่นกระทบแบบไม่เสมอทั่วทั้งสายเสียง แต่การสั่นและเบียดเสียดนั้น
มีรูปแบบที่ค่อนข้างไม่เค้นจนเกินไป  ส่งผลให้เกิดการเปล่งเสียงก้องพร่าที่มีการถนอมเส้นเสียงมาก
ที่สุด ผู้ร่วมวิจัยจึงมีแนวโน้มที่จะใช้เสียงรูปแบบนี้มากท่ีสุดโดยไม่ตระหนักรู้ สำหรับเสียงก้องพร่าแบบ
แทรกสลับ แบบไม่บีบเค้น พบในสัดส่วนที่ค่อนข้างน้อย เนื่องจากข้อจำกัดทางระดับเสียงของเสียง
ก้องพร่าแบบแทรกสลับเป็นเสียงสูงที่ยังคงมีการเบียดเสียด และบีบกดของเส้นเสียง ต่างจากเสียง
เกร็ง และเสียงแบบไม่บีบเค้นที่มีการพ่นลมร่วมด้วย ทั้งสองรูปแบบจึงเป็นรูปแบบที่ใช้เป็นเทคนิค
เฉพาะบุคคล จึงพบผู้ร่วมการวิจัยส่วนน้อยที่ใช้เสียงก้องพร่าสามประเภทนี้  
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เมื่อพิจารณาร่วมกับวรรณยุกต์ ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ พบว่าวรรณยุกต์เอกและโทเป็นวรรณยุกต์
ที่เสียงก้องพร่าปรากฏหลากหลายประเภทมากที่สุด โดยเฉพาะเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายและ
เสียงก้องพร่าต้นแบบ เมื่อวิเคราะห์รูปแบบการขึ้นตก (contour) วรรณยุกต์เอกเป็นเสียงต่ำตก (low 
- falling) มีระดับเสียงลดต่ำลง วรรณยุกต์โทเป็นเสียงสูงตก (high - falling) ซึ่งไต่ระดับจากสูงลงมา
ต่ำ ทั้งสองวรรณยุกต์มีทิศทางของเสียงต่ำเป็นส่วนประกอบของรูปแบบระดับเสียง เส้นเสียงที่ลด
ระดับความถี่ในการสั่น ทำให้เกิดการผ่อนคลาย จึงเอ้ือให้เสียงก้องพร่าสองประเภทข้างต้นที่เป็น
ระดับเสียงต่ำปรากฏได้มากกว่าประเภทอ่ืน ๆ  นอกจากนี้เสียงก้องพร่ารูปแบบ “อ่ืนๆ” ปรากฏ
ร่วมกับเพียง 2 วรรณยุกต์ดังกล่าว ซึ่งได้แก่ เสียงก้องพร่าต้นแบบกับเสียงก้องพร่าแบบแปรปรวน
ปรากฏในวรรณยุกต์เอก เสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับกับเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย และเสียง
ก้องพร่าแบบเกร็งกับเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายปรากฏในวรรณยุกต์โท ซึ่ง Dicanio (2007) 
ชี้ให้เห็นว่าปัจจัยการผลิตเสียงรวมคุณสมบัติ (register) ลักษณะนี้ สามารถพบได้ในบางภาษา ใน
กรณีนี้ ปัจจัยที่พบคือ ระดับเสียง เนื่องจากเสียงก้องพร่าต้นแบบที่มีระดับเสียงต่ำและเสียงก้องพร่า
แบบแปรปรวนที่มีระดับเสียงแบบอิสระ สองประเภทนี้จึงสามารถปรากฏร่วมกันในวรรณยุกต์เอก 
ในขณะที่เสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับ และเสียงก้องพร่าแบบเกร็งซึ่งมีระดับเสียงสูงเป็นคุณสมบัติ
หลัก จึงทำให้ปรากฏในส่วนแรกของวรรณยุกต์โท ซึ่งมีรูปแบบการขึ้นตกเริ่มมาจากเสียงสูง และไล่
ระดับลงมายังเสียงต่ำ ด้วยเหตุนี้จึงพบเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายที่มีค่าความถี่มูลฐานต่ำในช่วง
ท้าย นอกจากนี้ การที่เสียงก้องพร่าทุกประเภทไม่ว่าความถี่มูลฐานสูงหรือต่ำปรากฏในสองวรรณยุกต์
ดังกล่าว เป็นผลมากจากอิทธิพลของโน้ตดนตรี ซึ่งช่วงโน้ตที่เสียงต่ำอยู่แล้ว ผนวกกับวรรณยุกต์ที่มี
ลักษณะของระดับเสียงต่ำ ประเภทย่อยที่ระดับเสียงสูงจึงสามารถปรากฏได้ เนื่องจากโน้ตดนตรีคอย
ควบคุมไม่ให้เสียงวรรณยุกต์เพ้ียนเสียงไป 

อิทธิพลของโน้ตดนตรี ส่งผลชัดเจนมากขึ้นเมื่อวิเคราะห์เสียงก้องพร่าที่ปรากฏในวรรณยุกต์
อ่ืน ๆ วรรณยุกต์สามัญซึ่งเป็นระดับเสียงกลาง (mid – level ) สำหรับผู้ร่วมวิจัยเพศหญิงซึ่งมี
ช่วงเสียงค่อนข้างสูง แต่เมื่ออยู่ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ จึงไม่มีความจำเป็นในการใช้เสียงก้องพร่าประเภทที่
ต้องช่วยกดเพ่ือให้เสียงต่ำ โน้ตดนตรีเป็นตัวช่วยรักษาระดับเสียงให้คงที่ในระดับต่ำอย่างสม่ำเสมอ 
ส่งผลให้ไม่พบเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายและเสียงก้องพร่าต้นแบบ แต่สำหรับเพศชาย โดย
ธรรมชาติมีช่วงเสียงค่อนข้างต่ำ วรรณยุกต์สามัญจึงปรากฏการใช้เสียงสองประเภทดังกล่าวได้ และ
เนื่องจากความพยายามในการทำให้เกิดเสียงก้องพร่าในวรรณยุกต์ระดับเสียงกลาง ด้วยความไม่คุ้น
ชิน จึงเกิดความเกร็งของเส้นเสียง ส่งผลให้พบเสียงก้องพร่าแบบเกร็งได้บ้างในบางกรณี ในขณะที่
วรรณยุกต์ตรีเป็นวรรณยุกต์ระดับเสียงสูง (high - level) เกิดความไม่ลงรอยกับช่วงโน้ตซึ่งเป็น
ช่วงเสียงต่ำ เมื่อโน้ตดนตรีมีอิทธิพลมากกว่า จึงส่งผลให้เกิดการใช้เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายหรือ
เสียงก้องพร่าต้นแบบ เพ่ือคอยควบคุมให้ระดับเสียงต่ำ อย่างไรก็ตาม รูปลักษณ์ของระดับเสียง 
(pitch shape) ของวรรณยุกต์ตรีในแผนภาพคลื่นเสียง ยังคงมีสัทลักษณะแบบวรรณยุกต์ตรี ถึงแม้
ปรากฏในระดับเสียงต่ำ กล่าวคือ ยังคงมีลักษณะที่ระดับเสียงอยู่ในระดับเดียวกันตั้งแต่ช่วงต้นถึง
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กลาง และไต่ระดับอย่างช้าๆมายังตำแหน่งที่สูงขึ้นเล็กน้อยในช่วงท้าย สอดคล้องกับลักษณะที่พบจาก
การศึกษาของ Zsiga & Nitisaroj (2007) อีกทั้งการศึกษาดังกล่าวยังสนับสนุนว่า ในภาษาไทย การ
รับรู้เสียงวรรณยุกต์นั้นมักอ้างอิงจากลักษณะการขึ้นตกของระดับเสียงเป็นหลัก ด้วยเหตุนี้จึงสามารถ
พบวรรณยุกต์ตรีปรากฏกับเสียงก้องพร่าประเภทที่เป็นเสียงต่ำได้เช่นกัน สำหรับวรรณยุกต์จัตวา เมื่อ
พิจารณาระยะเวลาของเสียงก้องพร่าร่วมด้วย สำหรับเพศหญิง พบว่าเป็นช่วงระยะเวลาที่ค่อนข้างสั้น
ในตอนต้นของเสียงสระ สอดคล้องกับรูปแบบการขึ้นตกของวรรณยุกต์จัตวาที่เป็นเสียงต่ำในช่วงต้น
ก่อนจะไต่ระดับไปยังช่วงเสียงสูง (low - rising) จึงสามารถพบเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟรายมาก
ที่สุด สำหรับเพศชาย ระยะเวลาของเสียงก้องพร่านั้นในวรรณยุกต์จัตวานั้นมากกว่าครึ่งของเสียงสระ
ทั้งหมด ชี้ให้เห็นว่าในช่วงที่วรรณยุกต์ไต่ระดับจากต่ำไปสูง ยังคงมีการใช้เสียงก้องพร่า ด้วยเหตุนี้จึง
เป็นสาเหตุให้เสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับ ซ่ึงมีค่าความถี่มูลฐานในย่านสูง ปรากฏมากที่สุด  

 ในช่วงโน้ตเสียงกลาง วรรณยุกต์สามัญ ซึ่งเป็นเสียงกลางอยู่แล้ว โน้ตดนตรีจึงช่วยควบคุม
วรรณยุกต์ไม่ให้มีระดับเสียงสูงหรือต่ำเกินไป เสียงก้องพร่าไม่ว่าประเภทที่มีค่าความถี่มูลฐานสูงหรือ
ต่ำจึงสามารถปรากฏได้ ส่วนวรรยุกต์เอกและโท เมื่อไม่ได้อยู่ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ แต่ยังคงต้องรักษา
รูปแบบเสียงต่ำซึ่งเป็นคุณลักษณะสำคัญของทั้งสองวรรณยุกต์ โน้ตดนตรีจึงต้องบังคับให้ใช้เสียงก้อง
พร่าที่เป็นเสียงต่ำ (เสียงก้องพร่าต้นแบบ เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย และไม่บีบเค้น) เป็นส่วน
ใหญ่ เพื่อคงลักษณะดังกล่าวไว้ อย่างไรก็ตาม สามารถพบเสียงก้องพร่าแบบแปรปรวนที่ระดับเสียงไม่
ตายตัวได้เช่นกัน รวมถึงเสียงก้องพร่าแบบเกร็งในผู้ร่วมวิจัยเพศชายที่อาจเกิดจากความพยายามใน
การเกร็งเส้นเสียง แต่ด้วยระดับเสียงที่อยู่ในระดับกลาง จึงอาจปรากฏเป็นเสียงก้องพร่าแบบเกร็งใน
บางกรณี และ ในวรรณยุกต์โทของเพศหญิง วรรณยุกต์โทซึ่งมีระดับเสียงสูงในช่วงต้น จึงมีโอกาสที่
เสียงก้องพร่าจะเป็นประเภทที่มีความถี่มูลฐานสูง อย่างเช่นเสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับ ได้เช่นกัน 
วรรณยุกต์ตรีซึ่งเป็นวรรณยุกต์สูง พบเสียงก้องพร่าแบบเกร็งค่อนข้างมาก Keating et al (2015) 
ระบุไว้ว่า เสียงก้องพร่าแบบเกร็งมักปรากฏกับวรรณยุกต์สูง รวมถึงเสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับที่
ปรากฏในย่านเสียงสูง จึงเป็นเรื่องปกติที่พบเสียงก้องพร่าแบบเกร็งและเสียงก้องพร่าแบบแทรกสลับ
ในวรรณยุกต์ดังกล่าว อย่างไรก็ตาม เสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย เสียงก้องพร่าต้นแบบ และเสียง
ก้องพร่าแบบไม่บีบเค้น ถูกใช้ในกรณีที่ต้องการกดเพ่ือไม่ให้เสียงมีระดับสูงเกินไป เนื่องจากยังคงอยู่
ในช่วงโน้ตเสียงระดับกลาง ด้วยเหตุนี้จึงพบว่าวรรณยุกต์ตรี เป็นวรรณยุกต์ที่พบประเภทย่อย
หลากหลายมากท่ีสุดในช่วงโน้ตเสียงกลาง นอกจากนี้ วรรณยุกต์จัตวา เป็นกรณีเดียวกับช่วงโน้ตเสียง
ต่ำ กล่าวคือ ปรากฏเสียงก้องพร่าแบบโวคอลฟราย และเสียงก้องพร่าต้นแบบในสัดส่วนมากที่สุด
เนื่องจากช่วงต้นของวรรณยุกต์จัตวาเป็นระดับเสียงต่ำ แต่ในขณะที่เสียงมีการไต่ระดับจากต่ำไปสูง 
จึงส่งผลให้เกิดการใช้เสียงก้องพร่าแบบเกร็งได้ในบางกรณ ี

ในช่วงโน้ตเสียงสูง ทั้งเพศชายและเพศหญิงพบการใช้เสียงก้องพร่าแบบเกร็งกับวรรณยุกต์ตรี 
ซึ่งเป็นคุณสมบัติเบื้องต้นของเสียงก้องพร่าแบบเกร็งที่มักจะปรากฏในระดับเสียงสูงหรือวรรณยุกต์สูง
อยู่แล้ว อย่างที่ได้กล่าวไปก่อนหน้านี้ อย่างไรก็ตามโน้ตดนตรียังคงมีอิทธิพลในการกำกับวรรณยุกต์ 
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เนื่องจากผู้ร่วมวิจัยเพศชาย ซึ่งมีเสียงต่ำ แต่เมื่ออยู่ในช่วงที่ระดับโน้ตเสียงสูง โน้ตดนตรีจึงต้องคอย
บังคับให้ใช้เสียงก้องพร่าต้นแบบเพ่ือรักษาคุณสมบัติเสียงต่ำของความเป็นไว้ เช่นเดียวกับวรรณยุกต์
โทและจัตวา ที่พบว่าเป็นรูปแบบแปรปรวน ซึ่งไม่ได้มีระดับเสียงที่ต่ำ หรือสูงชัดเจน จึงสามารถ
ปรากฏในวรรณยุกต์ที่มีทั้งคุณสมบัติต่ำและสูงในเสียงเดียวกันได้เช่นกัน อย่างไรก็ตาม ในช่วงโน้ต
เสียงสูงผู้ร่วมวิจัยหลายคนมักใช้เสียงฟอลเซ็ตโตร่วมด้วย จากการศึกษาของ Laver (1980) เสียงฟอล
เซ็ตโตสามารถปรากฏร่วมกับเสียงก้องพร่าได้ เป็นเสียงฟอลเซ็ตโตแบบก้องพร่า อย่างไรก็ตามจาก
ลักษณะทางสรีระ และลักษณะทางค่าทางกลสัทศาสตร์ที่ระบุไว้ในการศึกษาในอดีต ผู้วิจัยจึง
วิเคราะห์ว่าเสียงฟอลเซ็ตโตแบบก้องพร่า เป็นลักษณะเดียวกับเสียงก้องพร่าแบบเกร็ง ด้วยเหตุนี้ 
เสียงก้องพร่า (ไม่ว่าจะประเภทไหน) จึงถูกแบ่งออกจากเสียงฟอลเซ็ตโตอย่างชัดเจน 

สำหรับระยเวลาของเสียงก้องพร่า หากวิเคราะห์เฉพาะช่วงโน้ตดนตรี พบว่า ช่วงโน้ตเสียงต่ำ
นั้นมีอิทธิส่งผลให้ระยะเวลาเสียงก้องพร่ามากกว่าช่วงโน้ตเสียงกลาง และสำหรับเพศชายนั้นมากกว่า
ช่วงโน้ตเสียงสูงด้วย เนื่องจากเสียงก้องพร่าถึงแม้ไม่ได้ปรากฏในช่วงที่ค่าความถ่ีมูลฐานต่ำเสมอไป แต่
โน้ตในระดับเสียงต่ำ เอ้ือให้การเบียดเสียดของเส้นเสียงนั้นง่ายและผ่อนคลายมากขึ้น จึงส่งผลให้มี
ระยะเวลามากกว่าช่วงโน้ตที่ระดับเสียงสูงขึ้น อาจกล่าวได้ว่า ช่วงโน้ตที่สูงขึ้น ก่อให้เกิดความลำบาก
ในการรักษาสภาวะของเส้นเสียง ระยะเวลาของเสียงก้องพร่าในเสียงสระจึงน้อยลง อย่างไรก็ตาม 
สำหรับเพศหญิง พบว่าช่วงโน้ตเสียงสูง เสียงก้องพร่านั้นปรากฏอย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลาของ
เสียงสระ มากกว่าช่วงโน้ตต่ำและกลางอย่างเห็นได้ชัด เมื่อพิจารณาประเภทย่อยของเสียงก้องพร่า
ร่วมด้วย พบว่าเป็นเสียงก้องพร่าแบบเกร็งที่ถูกใช้ในวรรณยุกต์ตรี ในกรณีนี้ การที่เส้นเสียงเกิดความ
เกร็งและเบียดเสียดในวรรณยุกต์ที่เป็นวรรณยุกต์ระดับ (level tone) โดยเฉพาะวรรณยุกต์สูงระดับ 
และอยู่ในช่วงระดับเสียงสูง ความพยายามในการใช้เสียงก้องพร่าทำให้ไม่สามารถเกิดความผ่อนคลาย 
ต้องรักษาสภาพความเกร็งไว้ทั้งเสียงเพ่ือรักษารูปลักษณ์ของเสียงวรรณยุกต์ไม่ให้ลดระดับต่ำลง ด้วย
เหตุนี้ ส่งผลให้พบระยะเวลาเสียงก้องพร่าในวรรณยุกต์ตรี ในช่วงโน้ตสูงครอบคลุมทั้งหมดของเสียง
สระ 

 เมื่อพิจารณาโน้ตดนตรีร่วมกับวรรณยุกต์ ในช่วงโน้ตเสียงต่ำ วรรณยุกต์โทเป็นวรรณยุกต์ที่
ระยะเวลาของเสียงก้องพร่ามากที่สุด วรรณยุกต์โทเป็นวรรณยุกต์สูงตก เมื่อระดับเสียงไล่ระดับจาก
สูงลงมาต่ำ ความตึงของเส้นเสียงจึงค่อยๆเพ่ิมความผ่อนคลาย ส่งผลให้เกิดการเบียดเสียดของเส้น
เสียงง่ายและสะดวกมากขึ้น จึงสามารถรักษาระยะเวลาของเสียงก้องพร่าได้นาน และสำหรับผู้ร่วม
วิจัยเพศชาย ช่วงโน้ตเสียงต่ำเป็นตัวส่งเสริมให้เกิดความผ่อนคลายมากขึ้น เสียงก้องพร่าในวรรณยุกต์
ไม่ว่าสูง กลาง หรือต่ำ จึงมีระยะเวลามากกว่าครึ่งของเสียงสระทั้งหมด อีกทั้งยังเด่นชัดในวรรณยุกต์
วรรณยุกต์โทและเอก ซึ่งสัดส่วนระยะเวลาเสียงก้องพร่าสูงกว่าวรรณยุกต์อ่ืน เช่นเดียวกับในช่วงโน้ต
เสียงกลาง เมื่อระดับโน้ตสูงขึ้น แต่วรรณยุกต์เอกยังคงเป็นวรรณยุกต์ที่เส้นเสียงมีความผ่อนคลายมาก
ที่สุด จึงเกิดการเบียดเสียดได้ดีและนานที่สุด ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยสัดส่วนระยะเวลาเสียงก้องพร่าสูงที่สุด 
สำหรับช่วงโน้ตเสียงสูง เพศชายมีแนวโน้มในการรักษารูปลักษณ์ระดับเสียงของเสียงวรรณยุกต์ตรี
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เช่นเดียวกับเพศหญิง วรรณยุกต์ตรีจึงมีระยะเวลาของเสียงก้องพร่ามากที่สุด นอกจากนี้ วรรณยุกต์
จัตวา (ยกเว้นในช่วงโน้ตเสียงต่ำของเพศชาย) พบว่ามีสัดส่วนค่าเฉลี่ยระยะเวลาของเสียงก้องพร่า
ค่อนข้างน้อย สาเหตุเกิดจากเสียงจัตวาซึ่งเป็นเสียงต่ำขึ้น ระดับเสียงจากเริ่มจากต่ำไปสูง สภาวะเส้น
เสียงเริ่มจากผ่อนคลายไปสู่การสั่นตึง ทำให้เกิดความลำบากที่จะรักษาสภาวะการเบียดเสียดของเส้น
เสียง โดยเฉพาะในช่วงโน้ตเสีงสูงและกลางสำหรับเพศชาย และเพศหญิงซึ่งมีช่วงเสียงสูงเป็น
ธรรมชาติ ด้วยเหตุนี้ ระยะเวลาของเสียงก้องพร่าในวรรณยุกต์จัตวาจึงน้อยกว่าเสียงวรรณยุ กต์อ่ืน
อย่างเห็นได้ชัด 

 โดยสรุป โน้ตดนตรีมีแนวโน้มที่จะเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลสูงเพ่ือกำหนดว่า เสียงก้องพร่าที่
ปรากฏร่วมกับแต่ละวรรณยุกต์เป็นประเภทย่อยแบบใด ปฏิสัมพันธ์ระหว่างโน้ตดนตรีกับวรรณยุกต์
ซึ่งล้วนเป็นองค์ประกอบสำคัญในการขับร้องเพลงไทย ส่งผลให้การเลือกใช้ประเภทของเสียงก้องพร่า
ของผู้ขับร้อง มีการกระจายอย่างไม่สม่ำเสมอในทุกประเภท ทั้งนี้ เป็นผลมาจากความสอดคล้อง
เหมาะสมไปกับระดับเสียงในแต่ละระดับ การสื่อสารของเนื้อร้องที่วรรณยุกต์เป็นหน่วยเสียงที่สื่อ
ความหมายในภาษาไทย โน้ตดนตรียังมีอิทธิพลที่ส่งผลให้ระยะเวลาเสียงก้องพร่าในแต่ละวรรณยุกต์
นั้นแตกต่างกันไปด้วย นอกจากนี้ยังพบว่าเสียงวรรณยุกต์ที่ประกอบด้วยระดับเสียงต่ำในส่วนใดส่วน
หนึ่งของรูปแบบทั้งวรรณยุกต์ เช่น เอก และโท มักส่งผลให้ระยะเวลาของเสียงก้องพร่านั้นมากกว่า
เสียงวรรณยุกต์อ่ืน ทั้งนี้แม้ว่าผู้ขับร้องจะไม่ได้ตระหนักรู้ว่าตนกำลังใช้เทคนิคการร้องเพลงที่ใช้เสียง
ก้องพร่าที่หลากหลาย ตามปัจจัยทางระดับเสียงทั้งโน้ตและวรรณยุกต์ แต่ก็สะท้อนให้เห็นถึง
ประสบการณ์และสัญชาตญาณการเลือกใช้วิธีเปล่งเสียงที่เป็นไปได้อย่างเป็นธรรมชาติมากที่สุด 

6.3 ประโยชน์และข้อเสนอแนะ 
 การศึกษานีส้ามารถสร้างประโยชน์ต่อผู้ที่มีความสนใจใน 2 ภาคส่วน ได้แก่  

1. ภาคส่วนของผู้ที่ศึกษาคุณสมบัติน้ำเสียง เสียงวรรณยุกต์ หรือระดับเสียงทางดนตรีใน
แง่มุมของภาษาศาสตร์ การศึกษานี้ช่วยให้เข้าใจความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนของระดับเสียงทางดนตรีและ
ระดับเสียงทางภาษา ที่ส่งผลต่อการใช้น้ำเสียงประเภทที่ไม่ปกติได้ นอกจากนี้ ยังสามารถเป็นต้นแบบ
สำหรับการศึกษาในอนาคต ที่อาจศึกษาน้ำเสียงประเภทอ่ืน ๆ ในบริบทที่ต่างกันออกไป 

2. ภาคส่วนของผู้มีส่วนร่วมในการผลิตเพลง ไม่ว่าจะเป็นผู้ประพันธ์เพลง ครูผู้สอนร้องเพลง 
หรือตัวผู้ขับร้อง การศึกษานี้ใช้ให้เห็นว่าเสียงก้องพร่าหรือที่รู้จักกันในชื่อเทคนิคโวคอลฟราย ซึ่งเป็น
หนึ่งในเทคนิควิธีการสำหรับการร้องเพลงในปัจจุบัน มักจะปรากฏอยู่ช่วงเสียงระดับไหน หรือ
วรรณยุกต์ไหน ในวรรณยุกต์ใด หรือให้เห็นอิทธิพลของตัวแปรข้างต้น เพ่ือให้ผู้ที่เกี่ยวข้องเหล่ านี้
สามารถออกแบบเนื้อเพลง หรือวิธีการร้องที่เหมาะสมได้ 

สำหรับข้อเสนอแนะ การศึกษานี้ทำการทดสอบโดยให้ผู้ร่วมวิจัยออกแบบวิธีการร้องเพลง
ด้วยตนเอง และเลือกใช้เสียงก้องพร่าตามอัธยาศัย ผลทำให้ปรากฏสัดส่วนของเสียงก้องพร่าในช่วง
โน้ตเสียงต่ำมากที่สุด และปรากฏเสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตสูงค่อนข้างน้อย ในบางแง่มุม จึงยังไม่
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สามารถหาข้อสรุปสำหรับบริบทการปรากฏเสียงก้องพร่าในช่วงโน้ตเสียงสูงได้มากการศึกษาใน
อนาคตสามารถกำหนดพยางค์ที่อยู่ในช่วงโน้ตเสียงสูงเพ่ือให้ผู้ร่วมวิจัยใช้เสียงก้องพร่าในตำแหน่งนั้น 
ๆ ในการทดสอบ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ที่สามารถนำมาวิเคราะห์ได้มากขึ้น ซึ่งอาจทำให้เห็นผลลัพธ์ที่
แตกต่างออกไป 
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1. เนื้อเพลง 
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2. เนื้อเพลงในแต่ละวรรณยุกต์และลำดับโน้ต 

พยางค์ วรรณยุกต์ โน้ต ช่วงโน้ต 
ไม่ โท 4 ต่ำ 
รู้ ตรี 6 กลาง 
ฉัน จัตวา 6 กลาง 
เป็น สามัญ 5 กลาง 
อะ เอก 4 ต่ำ 
ไร สามัญ 4 ต่ำ 
และ ตรี 4 ต้ำ 
ไม่ โท 5 กลาง 
รู้ ตรี 6 กลาง 
เลย สามัญ 6 กลาง 
ว่า โท 5 กลาง 
มัน สามัญ 4 ต่ำ 
เป็น สามัญ 5 กลาง 
เพราะ ตรี 6 กลาง 
อะ เอก 5 กลาง 
ไร สามัญ 4 ต่ำ 
เกิด เอก 1 ต่ำ 
ขึ้น โท 2 ต่ำ 
กับ เอก 4 ต่ำ 
ฉัน จัตวา 6 กลาง 
ที ่ โท 6 กลาง 
บอก เอก 5 กลาง 
ไม่ โท 4 ต่ำ 
อยาก เอก 5 กลาง 
หวั่น เอก 5 กลาง 
ไหว จัตวา 6 กลาง 
หรือ จัตวา 8 กลาง 
เพราะ ตรี 8 กลาง 
อา สามัญ 8 กลาง 
รมณ์ สามัญ 9 สูง 
ที ่ โท 8 กลาง 
ไม่ โท 6 กลาง 
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เข้า โท 5 กลาง 
ใจ สามัญ 4 ต่ำ 
ที ่ โท 1 ต่ำ 
เกิด เอก 1 ต่ำ 
ขึ้น โท 6 กลาง 
ลึก ตรี 7 กลาง 
ลึก ตรี 6 กลาง 
กับ เอก 5 กลาง 
ใจ สามัญ 4 ต่ำ 
ฉัน จัตวา 8 กลาง 
ใช่ โท 8 กลาง 
ไหม จัตวา 8 กลาง 
บอก เอก 4 ต่ำ 
หน่อย เอก 4 ต่ำ 
ได้ โท 5 กลาง 
ไหม จัตวา 8 กลาง 
หรือ จัตวา 8 กลาง 
อาจ เอก 8 กลาง 
เพราะ ตรี 8 กลาง 
รัก ตรี 8 กลาง 
ใช่ โท 8 กลาง 
ไหม จัตวา 9 สูง 
ผ่าน เอก 11 สูง 
เข้า โท 12 สูง 
แล้ว ตรี 11 สูง 
ปั่น เอก 4 ต่ำ 
ป่วน เอก 4 ต่ำ 
ค้าง ตรี 6 กลาง 
หัว จัตวา 5 กลาง 
ใจ สามัญ 4 ต่ำ 
ฉัน จัตวา 8 กลาง 
ใช่ โท 8 กลาง 
ไหม จัตวา 8 กลาง 
บอก เอก 4 ต่ำ 
ที สามัญ 5 ต่ำ 
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เขา จัตวา 4 ต่ำ 
คน สามัญ 5 กลาง 
นี้ ตรี 8 กลาง 
เฝ้า โท 8 กลาง 
ฝัน จัตวา 8 กลาง 
คิด ตรี 8 กลาง 
ถึง จัตวา 8 กลาง 
แต ่ เอก 6 กลาง 
เธอ สามัญ 8 กลาง 
ทุก ตรี 9 สูง 
วิ ตรี 11 สูง 
นา สามัญ 9 สูง 
ที สามัญ 9 สูง 
เขา จัตวา 4 ต่ำ 
คน สามัญ 5 กลาง 
นี้ ตรี 8 กลาง 
เขา จัตวา 8 กลาง 
ยิ่ง โท 8 กลาง 
ห้าม โท 9 สูง 
คิด ตรี 8 กลาง 
เท่า โท 5 กลาง 
ไหร่ เอก 4 ต่ำ 
แต ่ เอก 1 ต่ำ 
จะ เอก 2 ต่ำ 
ยิ่ง โท 8 กลาง 
ไม่ โท 9 สูง 
ฟัง สามัญ 8 กลาง 
ทุก ตรี 9 สูง 
ครั้ง ตรี 8 กลาง 
ไม่ โท 1 ต่ำ 
อาจ เอก 2 ต่ำ 
เข้า โท 11 สูง 
ใจ สามัญ 8 กลาง 
เลย สามัญ 8 กลาง 
ไม่ โท 1 ต่ำ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 87 

อาจ เอก 2 ต่ำ 
รู้ ตรี 11 สูง 
เลย สามัญ 8 กลาง 
หรือ จัตวา 8 กลาง 
อยาก เอก 6 กลาง 
คิด ตรี 8 กลาง 
ฝัน จัตวา 8 กลาง 
เรื่อย ตรี 9 สูง 
เปื่อย เอก 4 ต่ำ 
ฉัน จัตวา 6 กลาง 
ไม่ โท 6 กลาง 
รู้ จัตวา 5 กลาง 
เลย สามัญ 4 ต่ำ 
เรื่อง โท 1 ต่ำ 
ความ สามัญ 2 ต่ำ 
รัก ตรี 8 กลาง 
ไม่ โท 9 สูง 
รู้ ตรี 8 กลาง 
เหมือน จัตวา 9 สูง 
กัน สามัญ 8 กลาง 
ไม่ โท 1 ต่ำ 
อาจ เอก 2 ต่ำ 
เข้า โท 11 สูง 
ใจ สามัญ 8 กลาง 
ความ สามัญ 6 กลาง 
หมาย จัตวา 8 กลาง 
แบบ เอก 6 กลาง 
นี้ ตรี 8 กลาง 
ใช่ โท 8 กลาง 
รัก ตรี 9 สูง 
หรือ จัตวา 5 กลาง 
เปล่า เอก 4 ต่ำ 
ความ สามัญ 5 กลาง 
หมาย จัตวา 6 กลาง 
ที ่ โท 5 กลาง 
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เหลือ จัตวา 6 กลาง 
แค่ โท 5 กลาง 
เรา สามัญ 4 ต่ำ 
และ ตรี 2 ต่ำ 
เรา สามัญ 4 ต่ำ 
และ ตรี 2 ต่ำ 
เรา สามัญ 4 ต่ำ 
ไม่ โท 1 ต่ำ 
มี สามัญ 2 ต่ำ 
เขา จัตวา 8 กลาง 
หรือ จัตวา 9 สูง 
ใคร สามัญ 8 กลาง 
อ่ืน เอก 4 ต่ำ 
แล้ว ตรี 5 กลาง 
นอก โท 4 ต่ำ 
จาก เอก 2 ต่ำ 
ฉัน จัตวา 4 ต่ำ 
ฉัน จัตวา 8 กลาง 
ฝัน จัตวา 8 กลาง 
ไว้ ตรี 6 กลาง 
ขอ จัตวา 5 กลาง 
สัก เอก 4 ต่ำ 
วัน สามัญ 4 ต่ำ 
ว่า โท 1 ต่ำ 
ทุก ตรี 8 กลาง 
เช้า โท 8 กลาง 
ทุก ตรี 9 สูง 
ครั้ง ตรี 8 กลาง 
ที ่ โท 5 กลาง 
ต่ืน เอก 4 ต่ำ 
ลืม สามัญ 8 กลาง 
ตา สามัญ 8 กลาง 
เห็น จัตวา 9 สูง 
เธอ สามัญ 8 กลาง 
ผ่าน เอก 4 ต่ำ 
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พบ ตรี 9 สูง 
มา สามัญ 8 กลาง 
ทุก ตรี 9 สูง 
วัน สามัญ 8 กลาง 
ล้วน ตรี 9 สูง 
มี สามัญ 4 ต่ำ 
ความ สามัญ 5 กลาง 
หมาย จัตวา 8 กลาง 
ทุก ตรี 8 กลาง 
ครั้ง ตรี 8 กลาง 
ที ่ โท 8 กลาง 
ฉัน จัตวา 8 กลาง 
จะ เอก 9 สูง 
ไม่ โท 11 สูง 
เดียว สามัญ 9 สูง 
ดาย สามัญ 9 สูง 
พบ ตรี 5 กลาง 
เธอ สามัญ 4 ต่ำ 
อยู่ เอก 2 ต่ำ 
ข้าง โท 5 กลาง 
กาย สามัญ 4 ต่ำ 
จะ เอก 4 ต่ำ 
ขอ จัตวา 4 ต่ำ 
ได้ โท 11 สูง 
ไหม จัตวา 9 สูง 
เหมือน จัตวา 8 กลาง 
อย่าง เอก 8 กลาง 
ที ่ โท 8 กลาง 
ฝัน จัตวา 9 สูง 
ไว้ ตรี 11 สูง 
ได้ โท 6 กลาง 
หรือ จัตวา 5 กลาง 
เปล่า เอก 4 ต่ำ 
ทั้ง ตรี 8 กลาง 
ฉัน จัตวา 8 กลาง 
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และ ตรี 7 กลาง 
เธอ สามัญ 6 กลาง 
สอง จัตวา 7 กลาง 
เรา สามัญ 6 กลาง 
อยู่ เอก 4 ต่ำ 
สะ- เอก 5 กลาง 
เหมอ จัตวา 6 กลาง 
เธอ สามัญ 8 กลาง 
ทิ้ง ตรี 8 กลาง 
ให้ โท 8 กลาง 
ฉัน จัตวา 9 สูง 
แทบ โท 11 สูง 
ฝัน จัตวา 6 กลาง 
ละ ตรี 5 กลาง 
เมอ สามัญ 4 ต่ำ 
เพราะ ตรี 8 กลาง 
ยิ้ม ตรี 8 กลาง 
ของ จัตวา 7 กลาง 
เธอ สามัญ 6 กลาง 
ที ่ โท 7 กลาง 
ให้ โท 6 กลาง 
ฉัน จัตวา 5 กลาง 
สะ- เอก 4 ต่ำ 
เหมอ จัตวา 8 กลาง 
ไม่ โท 1 ต่ำ 
อาจ เอก 2 ต่ำ 
เข้า โท 11 สูง 
ใจ สามัญ 8 กลาง 
เลย สามัญ 8 กลาง 
ไม่ โท 1 ต่ำ 
อาจ เอก 2 ต่ำ 
รู้ ตรี 11 สูง 
เลย สามัญ 8 กลาง 
หรือ จัตวา 8 กลาง 
อยาก เอก 6 กลาง 
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คิด ตรี 8 กลาง 
ฝัน จัตวา 8 กลาง 
เรื่อย ตรี 9 สูง 
เปื่อย เอก 4 ต่ำ 
ฉัน จัตวา 6 กลาง 
ไม่ โท 6 กลาง 
รู้ จัตวา 5 กลาง 
เลย สามัญ 4 ต่ำ 
เรื่อง โท 1 ต่ำ 
ความ สามัญ 2 ต่ำ 
รัก ตรี 8 กลาง 
ไม่ โท 9 สูง 
รู้ ตรี 8 กลาง 
เหมือน จัตวา 9 สูง 
กัน สามัญ 8 กลาง 
ไม่ โท 1 ต่ำ 
อาจ เอก 2 ต่ำ 
เข้า โท 11 สูง 
ใจ สามัญ 8 กลาง 
ความ สามัญ 6 กลาง 
หมาย จัตวา 8 กลาง 
แบบ เอก 6 กลาง 
นี้ ตรี 8 กลาง 
ใช่ โท 8 กลาง 
รัก ตรี 9 สูง 
หรือ จัตวา 5 กลาง 
เปล่า เอก 4 ต่ำ 
ความ สามัญ 5 กลาง 
หมาย จัตวา 6 กลาง 
ที ่ โท 5 กลาง 
เหลือ จัตวา 6 กลาง 
แค่ โท 5 กลาง 
เรา สามัญ 4 ต่ำ 
และ ตรี 2 ต่ำ 
เรา สามัญ 4 ต่ำ 
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และ ตรี 2 ต่ำ 
เรา สามัญ 4 ต่ำ 
ไม่ โท 1 ต่ำ 
มี สามัญ 2 ต่ำ 
เขา จัตวา 8 กลาง 
หรือ จัตวา 9 สูง 
ใคร สามัญ 8 กลาง 
อ่ืน เอก 4 ต่ำ 
แล้ว ตรี 5 กลาง 
นอก โท 4 ต่ำ 
จาก เอก 2 ต่ำ 
ฉัน จัตวา 4 ต่ำ 
ถ้า โท 4 ต่ำ 
ว่า โท 4 ต่ำ 
รัก ตรี 8 สูง 
มัน สามัญ 8 กลาง 
เป็น สามัญ 8 กลาง 
เช่น โท 9 สูง 
ไร สามัญ 8 กลาง 
ต่อ เอก 4 ต่ำ 
จาก เอก 5 กลาง 
นี้ ตรี 8 กลาง 
ขอ จัตวา 9 สูง 
เธอ สามัญ 8 กลาง 
ย้ำ ตรี 9 สูง 
บอก เอก 4 ต่ำ 
หน่อย เอก 4 ต่ำ 
ได้ โท 5 กลางกลาง 
ไหม จัตวา 8 กลาง 
เพราะ ตรี 1 ต่ำ 
ฉัน จัตวา 8 กลาง 
อยาก เอก 4 ต่ำ 
เข้า โท 9 สูง 
ใจ สามัญ 8 กลาง 
ความ สามัญ 4 ต่ำ 
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รัก ตรี 8 กลาง 
ต่อ เอก 4 ต่ำ 
จาก เอก 5 กลาง 
นี้ ตรี 8 กลาง 
ขอ จัตวา 9 สูง 
เธอ สามัญ 8 กลาง 
ช่วย โท 4 ต่ำ 
บอก เอก 3 ต่ำ 
ฉัน จัตวา 5 กลาง 
ที สามัญ 4 ต่ำ 
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ชื่อ-สกุล นาย ธนกร อัยกร 
วัน เดือน ปี เกิด 11 เมษายน 2538 
สถานที่เกิด เชียงใหม่ 
วุฒิการศึกษา ภาควิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุศยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่   
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