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The purpose of this clinical study was to develop individualized early intervention  

plans for orphans in Phayathai Babies’ Home. A case study was applied on seven 
participants: three who received treatment (“treatment group”) and four who did not receive 
treatment (“pseudo-control group”). The Hawaii Early Learning Profile (HELP) was used to 
design treatments and to measure outcomes. Results from the study suggested that the 
early intervention treatment programs were effective. After four months, all three orphans 
participants performed target behaviors faster and more frequently than their pseudo-
controls in every developmental area. 
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บทที ่1 
 

บทนาํ 
 
ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา 
 
 การพัฒนามนุษยนั้น     สังคมมีบทบาทสาํคัญในการถายทอดคุณลักษณะ      คานิยม 
ทัศนคติและความเชื่อ   สังคมจะหลอหลอมบุคลิกภาพของมนษุย   โดยการที่มนษุยจะรับและ
ถายทอดสิ่งตาง ๆ  จากสังคมมาโดยกระบวนการสังคมประกิต  (Socialization process)  หนวยแรก
ของสังคมที่เปนตัวแทนของสถาบันสังคม  ในการถายทอดคุณลักษณะตาง ๆ ของสังคมใหแกสมาชิก
ของสังคมนั้นคือครอบครัว  ฉะนั้นครอบครัวจึงเปนหนวยของสังคม   หรือองคกรที่มคีวามสาํคัญอยาง
ยิ่งตอการสรางและพัฒนาประชากรของสงัคม  (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2540)  แตในปจจุบัน
สังคมไทยมีแนวโนมที่จะเปลี่ยนแปลงเปนแบบอุตสาหกรรมมากขึน้  สามีภรรยาตองออกมาทาํงาน
นอกบานมากขึ้น      ทําใหสภาพการณครอบครัวไทยในปจจุบันเปล่ียนแปลงไปจากเดิม    โดย
เขาสูภาวะที่เรียกวา  ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear family)  ซ่ึงมีแตพอแมและลูก ๆ เทานั้น  ไมมญีาติ
ผูใหญหรือครอบครัวอื่น ๆ  อาศัยรวมอยูดวยเหมือนแตกอน     ดังนั้นหากมีเหตใุดที่ตองการความ
ชวยเหลือก็ตองแสวงหาเองจากบริการของรัฐหรือสังคม  เพราะไมสามารถจะหาไดจากญาติอยางที่
เคยมีมา  และเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจไมอํานวย   เด็กที่เกิดมาอาจจะไมเปนที่ตองการของพอแมหรือ
ครอบครวั   ซ่ึงจะนําไปสูการทอดทิ้งเด็กในที่สุด   นัน่คอืทําใหเกิดปญหาเด็กกําพราขึน้  (ฐิฏิรักษ เศษ
ศิลปานนท, 2537)   ขอมูลจากสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติและ
องคการทุนเพ่ือเด็กแหงสหประชาชาติ พ.ศ.2541 รายงานวาจาํนวนเด็กกําพรามแีนวโนมสูงขึน้เรื่อยๆ   
และจากขอมลูของกรมประชาสงเคราะห พ.ศ. 2537 ทีร่วบรวมจากสถานสงเคราะหเอกชนและสถาน
รับเลี้ยงเด็กเอกชนที่จดทะเบียนกับกรมประชาสงเคราะห พบวามีเด็กกําพราในประเทศไทยในป พ.ศ. 
2537 เปนจํานวน 74,802  คน  (กมลินทร พินิจภูวดล, 2541)    
 เนื่องจากเด็กกําพราในสถานสงเคราะหจะตองอยูแตภายในสถานสงเคราะห และแทบจะถกู
ตัดขาดจากโลกภายนอก  เด็กไมไดรับประสบการณการเรียนรูใหม ๆ จากสิ่งแวดลอม  เด็กจะคลุกคลี
อยูกับเพื่อน ๆ ในวยัเดียวกันมากกวาจะไดอยูกับผูใหญ    ขาดการเลียนแบบการใชภาษาที่ถกูตอง 
จากแมแบบที่เปนผูใหญ   และยังขาดความรักการดูแลเอาใจใสจากบดิามารดาของตนเอง  ทําใหเด็ก
กําพราเหลานีมี้ปญหาตอพฒันาการทุก ๆ ดาน  (สุมาลี  เรืองศิลปกลการ, 2537)   และมีพัฒนาการ
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ลาชากวาเด็กในครอบครัวปกติที่อยูในวัยเดียวกนั  ไมวาจะเปนพฒันาการทางอารมณ  สติปญญา  
สังคม  บุคลิกภาพ  (อําพล  สูอําพัน, 2530) จากรายงานประจาํปของสหทยัมูลนิธิ  (สหทยัมลูนิธิ, 
2530: อางถึงใน ประภาศรี  สุคนธชาติ, 2534)  พบวา  เด็กในสถานสงเคราะหสวนใหญ  มีพัฒนาการ
ชากวาอายุจริง  โดยเฉพาะพฒันาการทางภาษาจะชากวาเกณฑปกติมากกลาวคือ  เด็กมีทาทาง
เหมือนตองการจะพูดคุย   แตเม่ือตั้งใจฟงก็ไมสามารถจบัความไดวาเด็กพูดอะไร  และเมื่อถามเด็กซ้ํา
เด็กจะหยุดพูดทันที   เด็กกอนวยัเรียนสวนใหญจะทาํปากขึ้นลงเหมือนพูด   แตเสียงอยูในคอแผวเบา
มาก    ท้ังนี้ไดมีการสรุปถึงสาเหตุความบกพรองทางพัฒนาการไว ดังนี้คือ     
 1.  เด็กขาดการกระตุนในเรื่องการพูดตั้งแตขวบปแรก    เนื่องจากขอจํากัดดานบุคลากร  
คุณภาพของบุคลากรผูดูแลเด็ก   และแรงจูงใจอ่ืน ๆ   ทําใหเด็กในสถานสงเคราะหขาดโอกาส 
 2. เด็กใชอวัยวะที่เกี่ยวกับการพูดไดไมดเีทาที่ควร   ซ่ึงเปนผลจากการที่เด็กไมไดรับการ
กระตุนใหพูดตั้งแตขวบปแรก  ทําใหการใชอวัยวะที่เกีย่วกับการพูดและการใชเสียงเกิดความติดขัดไม
คลองตัว   โดยปกติเด็กในสถานสงเคราะหจะพูดสื่อสารออกมาไดไมมากคาํ  น้ําเสียงแผวเบา  เด็ก
บางรายที่พูดไดบาง   พบวามีการใชคํากริยาแทนคํานาม  เชน  เรียก  “รม”  วา  “ฝนตก”  และ
นอกจากนีก้็เหน็เดนชัดคือ  การใชอวัยวะในการพูดไดเพียงบางสวน  เชน  เปลงเสียงออกมาจากลาํคอ
ไดเพียงอยางเดียว   เชน   คําวา  “ไม”  เด็กจะออกเสียงเปน “ไฮ”   
 3.  เด็กในสถานสงเคราะหมีปญหาดานอารมณ   พบวาเด็กสวนใหญมลัีกษณะเรียกรองความ
สนใจเฉพาะตัวสงู   ขาดความมัน่คงทางอารมณ   รองไหงาย   ไมสนใจการพูดคุยหรือการนําเสนอ
เรื่องอื่น ๆ   ที่นาจะอยูในความสนใจ    เชน  เม่ือครูเลานิทานหรือพูดคุยกับเขาแทนที่เขาจะฟงนทิาน  
ดูปาก  ดูสีหนา  ทาทางของครู  เขากลับสนใจปนปายเขามานั่งตักครู  หรือฉุดร้ังครู  เพื่อใหครู
ตอบสนองเขาเปนการสวนตวั  และถาบางคนไมไดรับการตอบสนองจะแสดงอารมณรุนแรงออกมา  
เชน  กระแทกตัวลงกบัพื้น  โยกตัว  ดูดนิ้ว  และนอกจากนี้ยังพบวา  เด็กกําพราในสถานสงเคราะห
สวนใหญมีลักษณะของความกลัวแบบไรเหตุผลแฝงอยูในตัว   เชน  กลัวรถ  กลัวกิ่งไม  กลัวเสียง  
ฯลฯ   ซ่ึงปญหาทางอารมณของเด็กกําพราเหลานี้จะถูกสะสมอยูในตัวเขา   เริ่มตั้งแตเด็กถือกําเนิดมา
จากครรภมารดาทีไ่มพรอมจะมีลูก     จนคลอดออกมาและถูกสงไปอยูตามสถานที่ตาง ๆ ในแตละ
แหง   สภาพแวดลอมรอบตัวตางมีสวนรวมในการเสริมสรางความรูสึกไมมั่นคง   ไมมีความสุข  ขาด
ความมัน่คงทางอารมณ  กอใหเกิดปญหาทางอารมณรุนแรง  ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งทีท่าํใหเด็กเกิดความ
ผิดปกติทางภาษาได 
 4.  พัฒนาการทางสติปญญาชา  เด็กในสถานสงเคราะหขาดโอกาสขาดประสบการณในการ
เรียนรู    เปนผลทําใหเด็กเหลานี้มแีรงจูงใจต่ํา  ขาดการกระตือรือรนในกจิกรรมทีน่ําเสนอ  เด็กจะไม
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สนใจ  ไมรูสึกอยากรูอยากเห็น   ขาดความมั่นใจ   และเปนผลใหไมสนใจในการพูดคุยโตตอบ 
 จากที่กลาวมาขางตน  จะเห็นไดชัดวาเด็กกําพราในประเทศไทยสวนใหญจะมีปญหาทางดาน
พัฒนาการ   เนื่องมาจากการขาดโอกาสฝกฝน  หรือการอยูในสภาพแวดลอมที่ไมเอ้ือตอการ
เสริมสรางพัฒนาการของเด็ก ทั้งที่เด็กเหลานี้สวนใหญไมมีความผิดปกตทิางดานรางกายหรือ
สติปญญาในภาวะแรกคลอด    ซ่ึงการที่เด็กอยูในสภาพแวดลอมที่เปนสถานสงเคราะหและการรับ
เด็กเขาอุปการะ   เปนการบริการในลักษณะจัดหา  “บานทดแทน”  ใหแกเด็กกําพราถูกทอดทิ้งไรที่
พ่ึงหรือเด็กขาดผูปกครองชั่วคราวระยะเวลาหนึ่ง  โดยถือหลกัการวาการสงเขารับการอุปการะใน
สถานสงเคราะหจะเปนวิธีสุดทาย   เมื่อไมอาจชวยเหลอืเด็กโดยวิธีอ่ืน  ๆ   เด็กถูกทอดทิ้ง   มีทัง้ที่ถูก
ทอดทิ้งตั้งแตแรกเกิดไปจนถึงเด็กที่ถูกนาํมาฝากตามสถานสงเคราะห   และถูกทอดทิ้งไวตาม
สาธารณะ ซ่ึงจะมีปญหาดานสุขภาพจิตจากความวาเหวเปนพิเศษ   เด็กวัย 2-4  ป  ในวัยเริ่มชวย
ตนเองไดบาง กําลังเปนวยัของการเรียนรูและมีปฎิสัมพันธกับส่ิงรอบขาง  ถาขาดการดูแลเอาใจใส   
เด็กขาดการกระตุนจะทาํใหเด็กมีพัฒนาการที่ชา   (กศุล  สุนทรธาดา, อุไรวรรณ  คนึงสุขเกษม, 
กาญจนา  ตั้งชลทิพย  และสุรียพร  พันพึ่ง, 2541) 
 จากที่กลาวมาขางตนจะพบวาเด็กกําพราที่เกิดมาโดยไมไดมีความพกิารทางสมอง หรือทาง
รางกาย  แตอยูในสภาพแวดลอมทีไ่มเหมาะสม  หรืออยูในสภาวะเสี่ยง (Environmental risk) ไมได
รับการดูแลเอาใจใสอยางเหมาะสมกับวยัของเด็ก   ขาดการกระตุนสงเสริมพัฒนาการที่ถูกตอง
เหมาะสม  ก็จะเปนสาเหตุใหเด็กกําพรามพัีฒนาการที่ลาชา 

ปจจุบันไดมีการศึกษาความสัมพันธระหวางวฒุิภาวะและการเรียนรู  โดยมุงไปศึกษาถึงความ
พรอมในการเรียนรูของเด็กในระดับตาง ๆ กัน    ซึ่งพบวาความพรอมในการเรียนรูงานอยางหนึ่งจะเกิด
ในชวงเวลาในชีวิตทีแ่ตกตางกัน  เรียกวา ระยะวิกฤตของพัฒนาการ (Critical period)  เปนการ
อธิบายระยะหนึ่งระยะใดในชวงชีวิตหนึ่ง    ที่อินทรียสามารถจะมีพัฒนาการในงานอยางหนึ่งไดอยาง
มีประสิทธิภาพ  และเมื่อผานระยะนัน้ไปแลว   พัฒนาการของงานชนิดนัน้ ๆ  จะเกิดขึ้นไดยากมาก
หรืออาจเกิดขึน้ไมไดเลย    เชนเราพบวาระยะเด็ก 3 - 5 ป   จะเปนระยะวิกฤตของพัฒนาการความคิด
ริเริ่มสรางสรรค   เพราะฉะนั้นเด็กในชวงอายุนีจ้ะมีพัฒนาการทางดานดังกลาวเปนอยางดี   แตถาเด็ก
ผานพนชวงอายุนีไ้ปแลว  พัฒนาการทางดานความคดิสรางสรรคจะเกิดขึ้นไดยากมากหรือไมเกิดขึ้น
เลย     ระยะวิกฤตนี้มีการศึกษาในมนษุย    โดย  Caldwell (1971)  ศึกษาพบวา  เด็กที่ขาดการ
กระตุนทางเชาวปญญาใยระยะชวงวัยกอนเรียน  จะมีความบกพรองในความสามารถของพฒันาการ
ทางดานความคิดในเชิงนามธรรม และความคิดรวบยอดตอส่ิงตาง ๆ  ในสภาพแวดลอมเมื่อโตขึ้น 
ระยะวิกฤตของพัฒนาการจงึนับวาเปนระยะที่สําคัญมาก (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2532) และหาก
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เด็กกําพราไดรับการกระตุนพัฒนาการไดอยางทนัทวงท ี  ก็จะสามารถทําใหเด็กมีพัฒนาการที่
เหมาะสมกับวยั  

การกระตุนพัฒนาการระยะแรกเริ่ม (Early Intervention) คือ   โปรแกรมที่จัดขึ้นเพื่อ
ชวยเหลือเด็กทารกหรือเด็กวัยกอนเรียน (อายุ 0–3 ป)   ที่มีปญหาพัฒนาการหรือมีปจจัยเสี่ยงตอ
การมีพัฒนาการที่ผิดปกติ   โดยการใหความรูความเขาใจ    เพื่อการปองกันรักษาหรือแกไขเสีย
ตั้งแตเนิ่น ๆ    เพื่อสงเสริมใหเด็กไดมีพัฒนาการในดานตาง ๆ       เต็มที่ตามศักยภาพ (จันทฑิตา  
พฤกษานานนท, 2542)    
  การกระตุนพฒันาการระยะแรกเริ่ม จึงเปนวิธีที่ดทีี่สุดวิธีหนึ่งในการตอบสนองความตองการ
ทางการเรียนรูของเด็กกําพราที่มีพัฒนาลาชา  ถาไมไดรับการกระตุนพัฒนาการตัง้แตแรกเริ่ม  จะ
สงผลถึงพัฒนาการทางสติปญญา  พัฒนาการทางภาษา  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ   
พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก    พัฒนาการทางสังคม   อารมณและพัฒนาการทางการชวยเหลือ
ตนเอง   อยางไรก็ตามจากการทําวิจัยเพื่อประเมินประสทิธิภาพของการกระตุนพัฒนาการระยะ
แรกเริ่ม   ในเด็กที่มีพัฒนาการลาชา   พบวามีปญหาในการทําวิจัยดงันี้  (Hanson & Lynch, 1989)   

1.  กลุมประชากรมีจํานวนนอย   และมีความแตกตางในกลุมประชากรมาก 
2.  การจัดเด็กที่มีพฒันาการลาชาเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมเปนไปไดยาก   โดยเฉพาะ

การจับคูระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพื่อใหมีคุณสมบัติตาง ๆ เทาเทียมกนัใหมากที่สุด   ทั้ง
ยังตองคํานึงถึงหลักจริยธรรม  จากการทีต่องตัดเด็กที่มีคุณสมบัติไมตรงกับการวจัิยออกจากโปรแกรม
กระตุนพัฒนาการ 

3. เอกสารการศึกษาในเรื่องของการกระตุนพัฒนาการยังมีอยูจํากัด   
4. ปจจัยแอบแฝงหลายประการ  (Confounding factors)  ซ่ีงมีผลตอการกระตุนพฒันาการ  เชน   

การใหบริการคําแนะนําแกผูปกครอง 
5.   ขาดแคลนแนวทางที่สอดคลองกันระหวางตัวแปรตาม    การวิเคราะหผลและวัตถุประสงคของ

โปรแกรม 
6. ขาดแคลนเครื่องมือและความไมเหมาะสมของเครื่องมือ    ที่นํามาใชวัดกับเด็กที่มี

พัฒนาการลาชา 
 

จากอุปสรรคของการทําวิจัยในดานการกระตุนพัฒนาการ  ในรูปแบบของงานวจัิยแบบทดลอง 
(Experimental  design) เหลานี้   ทําใหผูวิจัยตองหนัมาทําวิจัยโดยวิธีการทางคลีนิค   โดยใชวิธี
กรณีศึกษา (Case study design)   เพ่ือวัตถุประสงคดังนี้  (เชิดศักดิ์  โฆวาสนิธ, 2527) 



 5

1.   เพ่ือศึกษาปญหาและทําการแกไข  เพ่ือชวยใหผูวิจัยมีความเขาใจในรายละเอียด 
เกี่ยวกับตัวผูถกูศึกษา    อันจะนําไปสูความเขาใจถึงพฤติกรรมของผูถูกศึกษา 

2.  ไดศึกษาถงึปญหาและสาเหตุของปญหาอยางละเอียด 
3.  ชวยใหไดขอมูลในการวิจัยการศึกษาเกี่ยวกับการเจริญเติบโต  และพัฒนาการของ 

บุคคล 
 4.  ชวยใหพบแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการของบุคคลนั้นอยางเต็มท่ี 
 

เหตุผลที่สนับสนุนใหเกิดการกระตุนพัฒนาการ    มีดังนี้ 
 1.  ดานสังคมและศีลธรรม     ที่พยายามเปลี่ยนแปลงทกัษะเดิมวาควรแยกเด็กพิเศษออกจาก
เด็กปกติ 
 2.  ดานกฎหมายและนิติบญัญัติ   ที่เสนอใหเด็กที่มีความตองการพเิศษ   ไดรับการศึกษา
ตามปกติใหเหมาะสมกับเด็กมากที่สุด 
 3. ดานจิตวิทยาและการศึกษา   ที่ใหความสนใจถึงความตองการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
ของเด็กที่มีเพิ่มขึน้  (Bricker, 1978 cited in Cook, Tessier & Kiein, 1992) 
              

การวิจัยนี้จะมปีระโยชนโดยตรงตองานดานคลีนิค  โดยสามารถนาํไปประยกุตและกําหนด
โปรแกรมการกระตุนพัฒนาการ  จัดบริการแกเด็กที่มปีญหาพัฒนาลาชาแกบุคลากรดานสาธารณสุข  
ครูผูปกครอง  ผูที่ทํางานดานเด็ก  ผูดูแลเลี้ยงดูเด็กไดและทัง้ยังมีประโยชนตอสังคมที่ยงัขาดนกั
กระตุนพัฒนาการที่มีความรูอยางถูกตอง และสามารถปฏิบัติไดจริงและสนองความตองการความ
ชวยเหลือของครอบครัวหรือผูปกครองเด็กที่มีปญหาพฒันาการลาชา   เพราะฉะนั้นผูวิจัยจงึสนใจ
ศึกษางานทางการกระตุนพัฒนาการ  ที่ตองการฝกปฏิบัติการทางคลีนิคที่เปนระบบ เพ่ือเปนนกั
กระตุนพัฒนาการที่ดี  และสามารถนาํความรูมาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ  ทั้งยังเปนการเพิ่มพูน
ความรูทางวิชาการดานจิตวทิยาพัฒนาการ   โดยเฉพาะการกระตุนพฒันาการซึ่งมีการศึกษาวิจัยนอย
มากในประเทศไทย 
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 
การศึกษาแนวคิดและงานวจิัยที่เกี่ยวของ  โดยคลอบคลุมในเรื่องตอไปน้ี 

1)  เด็กกําพรา 
2)  การกระตุนพัฒนาการระยะแรกเริ่ม 
3)  ความหมายของพัฒนาการ 
4)  พัฒนาการวัยทารก ( 0 – 3 ป) 
5)  ทฤษฎีความผูกพัน 
6)  เทคนิคการปรับพฤติกรรม 
7)  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1)  เด็กกําพรา 
 

1.1  ความหมายของเด็กกําพรา 
 

เด็กกําพรา หมายถึง  เด็กที่ถูกละทิ้งจากบิดามารดา  หรือขาดบิดามารดา  มีอายุนอยกวา 5 
ป  จําแนกเปน 3 กลุมไดแก  

1.1.1    กําพราแท   เปนเด็กที่ขาดบิดามารดาและญาตพิี่นองไรที่พึ่งโดยสิ้นเชิง 
 1.1.2    กําพรา    เปนเด็กที่ขาดบิดามารดา  แตยังมีญาติพี่นอง 

1.1.3    กําพราเทียม   เปนเด็กมีบิดามารดาแตขาดการตอบสนองดานความรัก  และ 
ความอบอุน  ยังมีญาติพ่ีนอง  (กมลนิทร  พินิจภูวดล, 2541) 
 ความหมายของเด็กกําพราในงานวิจัยนี ้ คือ เด็กกําพราแททีข่าดบิดามารดาและญาติดูแล  
หรือบิดามารดาและญาติมอบใหอยูในความดูแลของสถานสงเคราะหบานเด็กออนพญาไท 
 

1.2  ปญหาของเด็กกําพรา 
 

จากการศึกษาของ อําพล สูอําพัน (2530)  พบวา  พัฒนาการทางดานกลามเนื้อ  และการ
เคลื่อนไหวของเด็กในสถานสงเคราะหจะไมมีปญหามากนัก  เพราะพัฒนาการในดานนีข้ึน้อยูกับการ
เจริญเติบโตและวฒุิภาวะของสมองและรางกาย  เด็กเหลานี้โดยทั่วไปยังคงมีพัฒนาการทางการ
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เคลื่อนไหวคอนขางปกติ   ในขณะที่พัฒนาการทางดานสติปญญา  โดยเฉพาะภาษาจะลาชาโดย
พบวาเด็กในสถานเลี้ยงเด็กนั้นเร่ิมตนพูดชากวาเด็กทั่วไป  ซ่ึงปจจัยทีท่ําใหเด็กในสถานเลี้ยงเด็กมี
ปญหาพฒันาการดานสติปญญาและบุคคลิกภาพ   คือ   ขาดการกระตุน   เด็กในสถานเลี้ยงดูเด็ก
สวนใหญจะไดรับการกระตุนนอยกวาเด็กทั่วไป   ทั้งปริมาณและคุณภาพ    จึงทําใหระบบประสาทไม
ต่ืนตัว    ไมเกิดการเรียนรูและไมพฒันาเทาที่ควร  ขาดโอกาสที่จะเลนและออกกาํลังกายกลางแจง  
เพื่อพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและระบบกลามเนื้อมัดใหญ     นอกจากนีย้งัขาดโอกาสทีจ่ะเลน
ของเลน   เพื่อใหเกิดทักษะของกลามเนื้อมัดเล็กดวย     พฤติกรรมแสดงความตองการของเด็ก       
ไมไดมีการตอบสนองไดอยางทันทแีละอยางถูกตองเหมาะสม  เด็กไดรับการเลี้ยงดูจากผูเลี้ยงดูหลาย
คน   ทําใหเด็กไมสามารถสรางความสัมพันธทีแ่ทจริงกับผูเลี้ยงดูคนใดคนหนึ่งไดเลย  ผูเลี้ยงดูสวน
ใหญมักทํางานตามหนาที่    และเนนเฉพาะดูแลเรื่องฝายกาย  เชน   เพียงแตใหกินอยูนอนหลับดี
เทานั้น   แตขาดการเลน   ขาดการโตตอบทางอารมณทีด่ีกับเด็ก 
  
 ในการศึกษาของ Rutter (1972)  พบวาเด็กในสถานเลี้ยงเด็กกําพรา  จํานวน  28 ราย  มี
ความผิดปกตทิางดานอารมณและสังคม   คือ   ไมสามารถใหหรือรับความรักจากผูอื่น  และสวนใหญ
จะมีพฤติกรรมกาวราว  เกร้ียวกราด  ดื้อดึง  ดูดนิ้ว  ตอตานสังคมและเห็นแกตัว  เปนตน    
 

จากการศึกษาของ  Lowrey (1973)  ถึงภาวะทางอารมณของเด็กในสถานสงเคราะห  พบวา
มีภาวะขาดการตอบสนองทางอารมณ (Emotional deprivation)  และอาจมีผลทําใหเกิดภาวะทีม่ี
รางกายที่แคระแกรน  เนื่องจากเด็กที่เจริญเติบโตในภาวะเชนนี้ ทําใหมีการทํางานของตอมที่ฐาน
สมองตรง (Pituitary)  หรือการทํางานของสวนของสมองสวนหนา  (Hypothalamus) ผิดปกติ   ซ่ึงจะ
ทําใหมีความผิดปกติในการเจริญเติบโต    มีการพัฒนาการความสมบูรณทางเพศชา 
 

1.3  ปญหาการดูแลเด็กกาํพราในสถานสงเคราะห 
 

จากการศึกษาของ จงกลนี  สุกกรี (2528)    การใหบริการแกเด็กกําพราที่มีปญหาดาน
พัฒนาการ    พบวาผูใหบริการเปนสวนหนึ่งของบริการที่มีความสําคญัตอเด็กกําพรามาก    เพราะเด็ก
ตองการคนดูแลเลี้ยงดูอยูตลอดเวลาและตองเปนบุคคลที่มีคุณภาพ    สามารถสรุปขอมูลเกี่ยวกับ
บุคลากรที่ใหบริการไดวา    ผูใหบริการสวนใหญเปนเพศหญิงที่มีอายุมากกวา 40 ป  และจบ
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษามากที่สุด    นอกจากนี้ยังมีประสบการณการทํางานดานเด็ก
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มาแลวไมต่ํากวา 12 ป  สวนผูที่ผานการสมรสแลวมักจะมีบุตรเปนของตนเอง   และสามารถนํา
ประสบการณการเลี้ยงดูบุตรมาใชในสถานสงเคราะหได 

การเลี้ยงดูเด็กกําพราในสถานสงเคราะหโดยทั่วไปจะมปีญหา    และอุปสรรคในการทาํงาน
มากกวาทีไ่ดกลาวมาแลวขางตน  ทั้งนี้ยังพบปญหาในสถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ด 4 ประการ 
คือ 

1.3.1  ปญหาจากตัวของเด็กเอง   โดยมีสาเหตุมาจากพื้นฐานทางอารมณ  จิตใจ  และ 
สติปญญาของเด็ก  ทําใหการพัฒนาบุคลกิภาพเปนไปดวยความยากลําบาก  เด็กในสถานสงเคราะห
สวนใหญมีพื้นฐานทางอารมณไมม่ันคง ขาดความรักความอบอุนดานจิตใจ  การพัฒนาบุคลิกภาพ
ของเด็กในสถานสงเคราะหซ่ึงมีเจาหนาทีจํ่านวนไมไดสัดสวนกับเด็ก  จึงมีผลใหการดูแลเอาใจใสและ
พัฒนาเด็กไมสามารถทําไดอยางเต็มที่ 

1.3.2  ปญหาดานบุคลากร สถานสงเคราะหโดยทั่วไปมกัจะมีปญหาดานบุคลากรไมเพียงพอ
ตอการจัดบริการ  โดยเฉพาะสถานสงเคราะหภาครัฐบาล  เชน  สถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ดจะ
มีพี้เลี้ยงเพียง 3 - 4 คน  ดูแลเด็กจํานวน 35 - 40 คน  นอกจากนี้ยังมีปญหาเรื่องคุณสมบัติของ
บุคลากรไมตรงกับความตองการของสถานสงเคราะห  หรือบุคลากรไมมีคุณภาพเพียงพอ  ปญหา
ดังกลาวขางตน  ทําใหเด็กไมไดรับการดแูลอยางทั่วถึง  พัฒนาการของเด็กจึงไมเปนไปตามวยั  เชน  
พูดชา  เดินชา  รางกายออนแอ  ฯลฯ  ในเรื่องนี้ผูปกครองสถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ดยอมรับวา  
เด็กในสถานสงเคราะหสวนใหญมีปญหาพัฒนาการลาชาในทุก ๆ ดานเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กปกติที่
มิไดอยูในสถานสงเคราะห 

1.3.3   ปญหาดานการเงิน    สถานสงเคราะหหลายแหงมักจะมีงบประมาณจาํกัดเพราะตอง
ใชในกิจกรรมหลายดาน  การจัดสรรงบประมาณเพื่อจางบุคลากรใหเพียงพอตอความตองการ  หรือ
จัดหาวัสดุอุปกรณ  เพื่อตอบสนองความตองการใหกับเด็กโดยที่เด็กมีจํานวนเพิ่มขึ้นทุกป  จึงไม
สามารถกระทาํไดในทนัท ี

1.3.4  ปญหาดานการจัดการ   สถานสงเคราะหบางแหงมีปญหาดานการบริหารงาน  การ
ควบคุมบังคับบัญชา  หรือเจาหนาที่ระดบับริหารขาดความรูความเขาใจงาน  ทําใหปญหาการพฒันา
เด็กไมไดรับความสาํคัญในดานปฏิบัติ     นอกจากนี้ในบางแหงยังลดบทบาทของผูเชี่ยวชาญสาขา
ตาง ๆ   หรือใหทํางานอืน่ที่มิใชงานในหนาที่   ปญหาของสถานสงเคราะหทีมี่ผลตอการดูแลเด็ก
กําพรา คือ ระดับการศึกษาของผูดูแลเด็ก  ปญหาจากตัวเด็ก  จํานวนบุคลากรไมเพียงพอ  
งบประมาณมจีํากัด    ปญหาดานการบริหารจัดการบุคลากร 
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1.4   เด็กกําพราในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท 
 

สถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท เปนหนวยงานหนึ่งของกรมประชาสงเคราะหที่ใหการ
อุปการะเลี้ยงดูเด็กกําพราที่ถูกทอดทิ้งและครอบครัวประสบปญหาทั้งเด็กชายและเด็กหญิง  อายุ
ต้ังแตแรกเกิดถึง 5 ป  ในพื้นที่จังหวัดภาคกลาง  ปจจุบันมีเด็กแรกเกิดถึงอายุ 5 ป  ที่อยูในความดูแล
ของสถานสงเคราะหทั้งหมดจํานวน  368  คน   โดยมีหลักเกณฑในการอุปการะเด็กดังนี้ 

-  ถูกทอดทิ้งตามโรงพยาบาลหรือที่สาธารณะ 
-  ครอบครัวแตกแยก 
-  กําพราไรที่พ่ึงเรรอนพลัดหลง 
-  ครอบครัวไมสามารถใหการเลี้ยงดูไดอยางเหมาะสม 

 
วัตถุประสงค   

            สถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท   ทําหนาที่เปนสถาบันครอบครัวใหแกเด็ก   ในระหวางการ
ติดตามสืบหาเพื่อสงเด็กคืนสูครอบครัวเดิม  หรือจัดหาครอบครัวทดแทนใหแกเด็ก  มุงเนนใหเด็กไดรับ
การเลี้ยงดูอยางเหมาะสมมพีัฒนาการรอบดานสมวัย 
การใหบริการ   
            1. การเลี้ยงดู  ใหนม  อาหารเสริม  และอาหารที่เหมาะสมตามวัย  สถานทีอ่ยูอาศัยสะอาด  มี
แมบานและพี่เลี้ยงดูแลใหความรักและความอบอุนอยางใกลชิด 

2. การสังคมสงเคราะห  จัดทําทะเบียนประวัติเด็ก  สงเด็กกลับคืนสูครอบครัวเดิม  ดําเนิน
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก  ใหเด็กไดมีการเรียนรูเชิงสังคม  เติบโตเปนคนที่มีคุณธรรม  
ตลอดจนเตรียมความพรอมของเด็กกอนสงเด็กไปอยูในครอบครัวทดแทน 

3. การรักษาพยาบาลและโภชนาการ       เนนการปองกนั     แกไขและบําบัดรักษาปญหา 
สุขภาพอนามยัของเด็ก  การใหวัคซนีสรางภูมิคุมกันโรค  การดูแลเรื่องสุขาภิบาลอนามยัและภาวะ
โภชนาการ  มีเจาหนาที่พยาบาลปฏิบัติงานตลอด  24  ช่ัวโมง 

4. การสงเสริมพัฒนาการเด็ก  โดยนักพัฒนาการเด็กแบงกลุมจัดกิจกรรมเสริมพัฒนาการ
ตามชวงวยั  ไดแก  พัฒนาการดานรางกาย  จิตใจ สติปญญา  อารมณ  สังคม และบุคลกิภาพที่
เหมาะสมตามวัย (บานเด็กออนพญาไทกองสวัสดิภาพเด็กและบุคคลวัยรุน กรมประชาสงเคราะห, 
2544) 
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2) การกระตุนพัฒนาการระยะแรกเริ่ม (Early intervention) 
 

2.1 ความหมายของการกระตุนพัฒนาการระยะแรกเริ่ม   
 

การกระตุนพฒันาการระยะแรกเริ่ม    หมายถึง  โปรแกรมที่จัดขึ้นเพื่อชวยเหลือเด็กทารกหรือ
เด็กวัยกอนเรียน (อายุ 0 – 3 ป)  ที่มีปญหาพฒันาการหรือมีปจจัยเสี่ยงตอการมีพัฒนาการที่ผิดปกติ  
โดยการใหความรู  ความเขาใจแกครอบครัวและตวัเด็ก  เพื่อการปองกันรักษาหรือแกไขเสียตั้งแตเนิ่น 
ๆ  เพ่ือสงเสริมใหเด็กไดมีพัฒนาการในดานตาง ๆ  เต็มที่ตามศกัยภาพ (จันทฑิตา พฤกษานานนท, 
2542) 
 สวน   Hanson & Lynch (1989)     ไดใหความหมายวา     การกระตุนพัฒนาการระยะ
แรกเริ่ม  หมายถึง กลุมของการใหบริการที่มีเปาหมายรวมกนัในเรื่องของการศึกษา     การดูแล
สุขภาพ  สําหรับเด็กที่มีความบกพรองหรือมีความเสี่ยงตอการเกิดความบกพรองทางพัฒนาการและ
สงผลกระทบตอครอบครัว  โดยมีบริการทีเ่หมาะสมสาํหรับเด็กที่มีอายรุะหวางแรกเกิดถึง 3 ป  
 
 2.2 ประวัติการการกระตุนพฒันาการ 
 

ν   ประวัติการกระตุนพฒันาการสําหรับเด็กพิเศษกอนวยัเรียน  ในประเทศสหรัฐอเมริกา    
 ในป ค.ศ.1965 มีการกอตั้งโครงการชวยเหลือเด็กที่อยูในสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม (Head Start) 
 ค.ศ.  1968  รัฐบาลกลางของสหรัฐอเมริกา     ไดกอตั้งโครงการการศึกษาเบื้องตนสําหรับเด็ก
พิการ  (Handicapped Children‘s Early Education Programs)  ซ่ึงเปนรูปแบบของโครงการกอนวัย
เรียน   สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ 
 ค.ศ.  1972  มีกฎหมายที่ระบุใหรับเด็กทีม่ีความบกพรองทางพัฒนาการอยางนอยรอยละ  10  
ไดเขารับบริการในโครงการชวยเหลือเด็กที่อยูในสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม  (Head Start)  
 ค.ศ.  1975  ไดออกกฎหมายการศึกษาสําหรับเด็กพิการ  กอตั้งขึ้นเพื่อเปนบริการสําหรับเด็ก
กอนวยัเรียนชวงอายุประมาณ  3 – 5 ป  ที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ         

ค.ศ.  1986   ไดออกกฎหมายใหผูปกครองของเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ ไดรับการ
ยกเวนภาษแีละใหเด็กอายุระหวาง  3 – 5 ป  ไดรับการศึกษาที่เหมาะสมจากรัฐ   
 ค.ศ.  1990   มีโครงการชวยเหลือเด็กที่อยูในสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม  (Head Start)  เพ่ิมมาก
ขึ้นและการปรบัปรุงโครงการ     จนถึงป 1994  ทาํใหโครงการมีความเหมาะสมมากขึ้น  เพิ่มเจาหนาที่



 11

ดูแลเด็กใหเพียงพอ   เพิ่มคุณภาพของเจาหนาที่ และไดปรับปรุงกฎหมายการศึกษาสําหรับเด็กพิการ   
คือ การศึกษาสําหรับเด็กแตละบุคคล  ที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ (Individual with Disabilities 
Education Act  หรือ  IDEA) (Bailey & Wolery, 1992) 
 

ν  ประวัติการกระตุนพัฒนาการและรูปแบบการจัดการศึกษา  สําหรับเด็กพิเศษกอนวัย
เรียน  ในประเทศไทย   
 พ.ศ. 2512  เริ่มจัดการศึกษาอยางเปนระบบแกเด็กพิเศษกอนวัยเรียน ประเภทความบกพรอง
ทางการไดยนิเปนประเภทแรก    โดยวิทยาลัยครูสวนดุสิตไดเปดสอนเด็ก  ที่มีความบกพรองทางการ
ไดยิน    เรียกวา หนวยการศึกษาพิเศษ   

พ.ศ. 2519  ไดขยายเปนโรงเรียนสาธิตการศึกษาพิเศษ  เพื่อทดลองสอนเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา   และเด็กที่มีความบกพรองทางอารมณและสังคม   โดยประสานงานกับ
โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถัมภ    ปจจุบันมีรูปแบบการจัดการศกึษาใหแกเด็กพิเศษกอนวยัเรียน  
และยังไดจัดตั้งศูนยบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม  สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสายตาและ
ครอบครัวนอกจากวิทยาลยัครูสวนดุสิต หนวยงานที่มบีทบาทสาํคัญในการจดัการศึกษาใหแกเด็ก
พิเศษกอนวยัเรียน  คือ  กองการศึกษาพิเศษ  โดยโรงเรียนพิเศษตาง ๆ ที่อยูในสังกัดกองการศึกษา
พิเศษ  ไดเปดชั้นเด็กเล็ก  เพื่อเตรียมความพรอมเด็กพิการกอนขึน้ชัน้ประถมศึกษาปที 1 เชน  โรงเรียน
ศรีสังวาลย   โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ฯ  โรงเรียนเศรษฐเสถียร  โรงเรียนศึกษาสงเคราะห อ. 
พนมทวน จ. กาญจนบุรี   ฯลฯ 

นอกจากนีย้ังมีโรงเรียนประถมศึกษา   โรงเรียนอนบุาลทั้งของรัฐบาล  และเอกชนที่มีเด็ก
พิการเขาเรียนรวมในชัน้เรียนระดับกอนประถมศึกษา  ทั้งที่มีการดาํเนินการอยางเปนทางการและไม
เปนทางการ  คือ  เปนการนาํเด็กพิเศษเขามาเรียนรวมกบัเด็กปกติ  โดยครูประจําชั้นใหความ
ชวยเหลือแกเด็กพิเศษไปตามกาํลังความสามารถของครูแตละคน  โดยที่การจัดกจ็ะไมแนนอนแลวแต
วามีเด็กพิการมาเขาเรียนหรือไม  และอยูนานเทาใด   เชน โรงเรียนอนุบาลจิตติ  โรงเรียนแสงศึกษา  
โรงเรียนอนุบาลรักลูก  โรงเรียนอนุบาลกุกไก  ฯลฯ โรงเรียนที่จัดใหเด็กพิเศษเรียนรวมในชัน้กอน
ประถมศึกษายังมีจํานวนนอย   

สถาบันผลิตครูการศึกษาพิเศษ  ไดแก มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  และ
วิทยาลัยครูสวนดุสิต  ยังไดเปดคลินิคแกไขการพูด  เพื่อชวยกระตุนพัฒนาการทางภาษา  และแกไข
การพูดที่บกพรองใหแกเด็กพิการทางการพูดและการสือ่ความหมาย  ทั้งนี้โรงพยาบาลใหญ ๆ  ทั้งใน
กรุงเทพฯ  และตางจังหวัด  ก็ไดจัดบริการทางการตรวจวนิิจฉัยความพิการและการฟนฟูสมรรถภาพ
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ดานตาง ๆ  เชน  กายภาพบําบัด  อรรถบําบัด  และกจิกรรมบําบัด  ตามกําลังทางบุคลากร  และ
งบประมาณของแตละแหง 

หนวยงานทางการแพทยก็มบีทบาททางการสงเสริมพัฒนาการ ใหแกเด็กพิเศษกอนวัยเรียนด
เชน   โรงพยาบาลราชานุกูล  โรงพยาบาลใหญ ๆ บางแหง  เชน  โรงพยาบาลรามาธิบดี  โรงพยาบาล
วชิระ ฯลฯ โรงพยาบาลที่ใหบริการทางการแกไขความบกพรองทางอารมณและพฤติกรรมนั้น     
นอกจากบริการที่จัดโดยหนวยจิตเวชของโรงพยาบาลใหญ ๆ  ตาง ๆ โรงพยาบาลจิตเวช  ศูนยสุข
วิทยาจิต  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร  ภาควิชากุมารเวชศาสตร  และจิตเวชศาสตรใน
โรงพยาบาลทีผ่ลิตแพทยแลว  ยังมีโรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถัมภ  ซ่ึงเปนบริการที่จัดใหบริการ
แกเด็กที่มีปญหาในดานนี้โดยเฉพาะ  และใหบริการทั้งแบบไป – กลับและประจาํ  แลวแตความรุนแรง
ของปญหาและความจาํเปนดานตาง ๆ  ของเด็กแตละคน 

มูลนิธิเพ่ือคนพิการตาง ๆ   ยังมีบทบาทในการจัดการศึกษา   รูปแบบตาง ๆ กัน เชน จัดเปน
ช้ันเรียนสําหรับเด็กพิเศษประเภทเดียวกัน  จัดเปนชั้นเรียนสําหรับเด็กพิเศษหลาย ๆ ประเภทเรียนใน
ช้ันเดียวกัน  จัดบุคลากรออกไปเยี่ยมเด็กพิเศษและผูปกครองที่บานและกระตุนพฒันาการเด็ก  
รวมทั้งสอนผูปกครองใหสามารถกระตุนพัฒนาการเด็กดวยตนเอง และประสานกับหนวยงานรัฐบาล
โดยไดรับการสนับสนนุในดานตาง ๆ   หนวยงานเอกชนที่จัดการศึกษา    ใหแกเด็กพิการกอนวัยเรียน  
เชน  

-  มูลนิธิสถาบันแสงสวาง   ใหบริการแกเด็กพิเศษประเภทบกพรองทางสติปญญาบกพรอง
ทางการเรียนรูเฉพาะทาง  พิการทางแขนขา  ลําตัว  พิการทางการไดยิน  พิการทางอารมณและสังคม  
และพิการซ้าํซอน 

-    ศูนยพัฒนาการเด็กปญญาออนกอนวัยเรียนชุมชนคลองเตย    ศูนยประภาคารปญญา  
โรงเรยีนปญญาวฒุิกร   ของมูลนิธิชวยคนปญญาออนแหงประเทศไทย    ในพระบรมราชินูปถมัภ   
ใหบริการเด็กพิการทางสตปิญญาระดับปญญาออน   

- มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ  ใหบริการแกเด็กอัมพาตของสมองใหญ (Cerebral palsy) 
- มูลนิธิธรรมมิกชนเพื่อคนตาบอดแหงประเทศไทย  ในพระบรมราชูปถมัถ    ใหบริการ   แก 

เด็กพิการทางการเห็น 
อยางไรก็ตาม  แมจะมหีลายหนวยงานที่ดาํเนินการใหบริการแกเด็กพิเศษกอนวัยเรียน  แตละ

หนวยงานก็ยังสามารถใหบริการแกเด็กพิเศษในจํานวนที่จํากัด  เด็กพิเศษกอนวัยเรียนทีไ่ดรับการ
สงเสริมพัฒนาการและไดรับความชวยเหลืออยางเปนระบบ  จึงมีจํานวนจํากัดเมื่อเทียบกับจํานวนเด็ก
พิเศษกอนวยัเรียนทั้งประเทศ  (ศรินธร วิทยะสิรินนัท, 2534) 
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2.3 โปรแกรมการกระตุนพฒันาการ  

 
ในการกระตุนพัฒนาการ      จะมีการจัดรูปแบบโปรแกรมการกระตุนพัฒนาการ   แบงไดเปน  

2  ประเภท  
2.3.1   โปรแกรมที่จัดในโรงพยาบาลหรือศูนย  (Center based)   คือ  ผูปกครองนํา 

เด็กที่มีปญหาทางพัฒนาการมาที่โรงพยาบาล  ศูนย  หรือโรงเรียนอนุบาล  ซ่ึงมีอุปกรณหรือบุคลากร
พรอมที่จะใหความรู  และมีแผนการกระตุนพัฒนาการทีค่ํานึงถึงตัวเด็ก  และถาพอแมมาดวยก็จะสอน
พอแมไปพรอมกัน  เพื่อใหสามารถนําไปปฏิบัติตอที่บานได 

2.3.2 โปรแกรมที่มีเจาหนาทีไ่ปจดัการกระตุนพัฒนาการใหทีบ่าน  (Home based)   
โดยมีบุคลากรทีมกระตุนพัฒนาการ  เชน พยาบาล  นักกายภาพบาํบัด  นักอรรถบําบัด  แพทย  ครู  
ออกไปเยี่ยมบาน    และใหคําแนะนาํโดยตรงแกพอแมและตวัเด็ก       โดยสอนตัวตอตัว   ใน
สภาพแวดลอมจริงที่เด็กอาศัยอยูจริง        เพื่อชวยใหพอแมมีความมั่นใจมากขึ้น  สามารถปรับใหเขา
กับความสะดวกของครอบครัวได  โดยผูรับบริการไมตองเสียเวลาเดินทาง  (จันทฑติา พฤกษานานนท, 
2542)    
  

2.4  ทีมกระตุนพัฒนาการ   
 

การทาํงานกระตุนพัฒนาการ เปนการใหความชวยเหลือเด็กและครอบครัว ซ่ึงเปนงานที่มี
ความซับซอน  จึงตองมีการทํางานเปนทมีที่เกิดจากความรวมมือกัน  จากผูเชี่ยวชาญหลายสาขาวิชา
และครอบครัว  ซึ่งเปาหมายและวิธีการตองประสานกนั  เพื่อที่จะประเมินและสงเสริมพัฒนาการของ
เด็กใหกาวหนาขึน้   ทีมกระตุนพัฒนาการที่ใชในงานการกระตุนพัฒนาการ  มี 3 รูปแบบ  คือ   
  2.4.1   รูปแบบการทาํงานเฉพาะสาขาวชิาชีพ  (Multidisciplinary Model)  เปน
รูปแบบที่ใชกนัอยางกวางขวาง   ผูเชี่ยวชาญแตละสาขาจะมุงแตทํางานในหนาทีข่องตน       เกี่ยวของ
กับสาขาอืน่นอย    ดังนั้นขอมูลการวนิิจฉัยเด็กและครอบครัวจากเจาหนาทีแ่ตละสาขาจะแยกจากกนั  
รูปแบบการทาํงานเชนนี้จะศึกษาเด็กโดยการแยกกนัประเมินในแตละดานที่ตนไดรับผิดชอบ     สวน
เอกสารรายงานทีไ่ดจากแตละสาขาจะนํามารวมกันเทานั้น  คําแนะนํากจ็ะมีมากมายทําใหเกิดความ
สับสนหรืออาจเกิดความขัดแยงในการนาํมาใช 
  2.4.2   รูปแบบการทาํงานรวมกนัของสหวิชาชีพ (Interdisciplinary  Model)  



 14

รูปแบบนี้จะมกีารคํานึงถึงตวัเด็กทุกดานและเนนถึงการมีสวนรวมของผูปกครองวาเปนสมาชิกในทีม
โดยใชกระบวนการการกาํหนดเปาหมายรวมกนั (collaboration goal–setting)  ในแผนการกระตุน
พัฒนาการดานตาง ๆ  เชน สติปญญา   ภาษา  การรับรู  กลามเนื้อมัดเล็ก     สังคม อารมณ  
กลามเนื้อมัดใหญ   การดูแลตนเอง     โดยใชแบบประเมินพัฒนาการหาขอบกพรองและแนะนําวธิีการ
แกไข  (Curriculum–based)  ซ่ึงเปนเครื่องมือในการพิจารณาใหความชวยเหลือดานตาง ๆ  รวมถึง
การประเมินผล   วิธีน้ีเปนการลดแบบแผนการรับผิดชอบเฉพาะหนาที่ของเจาหนาที่แตละสาขา  โดย
จะรวมกนัเปนหนวยเดียวเพื่อตอบสนองตอความตองการของเด็กและครอบครัว  เปาหมายของการ
กระตุนพัฒนาการแบบนี้  เปนการกําหนดเปาหมายรวมกันของแตละวิธีการบําบัด  ยกตัวอยาง เชน  
การพัฒนาการภาษาจะรวมอยูในงานกระตุนพัฒนาการเพราะเปนปจจัยที่สําคัญของการติดตอส่ือสาร  
สวนกจิกรรมของเด็กภายในหองเรียน  โอกาสในการเขาสังคม  การเลนของเลน  จะรวมอยูในวิธกีาร
บําบัดตามปกติ  รูปแบบนี้จะเปนตัวอยางอธิบายถึงวธิีการของทีมทีแ่ทจริง  แตสมาชิกในทมีจะตองยึด
ม่ันในการทํางานเพื่อลดขอขดัแยงและประสานงานกนั  มีการประเมินผลและการรายงานผลที่
สอดคลองกัน 
  2.4.3  รูปแบบการทํางานของสหวิชาชีพ   ที่มีความสอดคลองกัน      
(Transdisciplinary Model)  วิธีนี้ทาํใหสมาชิกในทีมท่ีมคีวามเชี่ยวชาญแตละสาขา   รวมแบงปน
ความรูหรือมกีารประเมินรวมกัน  ลดขอจํากัดทางวิชาการและสนับสนุนใหสมาชิกทํางานอยาง
สอดคลองกัน  สมาชิกในทีมและผูปกครองจะมีการทํางานรวมกนั  โดยรวมกันประเมินและให
คําปรึกษา  สรางเปาหมาย  ใหคําแนะนํา  และใหการบาํบัด      ซ่ึงเปนรูปแบบที่ประสบผลสําเร็จมาก
ท่ีสุด  ถาสมาชิกในทีมไดทํางานรวมกนัเปนระยะเวลานาน   มีการแลกเปลี่ยนขอมลูที่เปนการกระตุน
ใหสมาชิกแตละคนรูสึกมีคณุคา    

ทีมกระตุนพัฒนาการที่มีประสิทธิภาพ  และประสบผลสําเร็จมากทีสุ่ด  คือ รูปแบบการทาํงาน
ของสหวิชาชีพ ที่มีความสอดคลองกัน (Transdisciplinary Model)  เพราะบุคลากรทุกคนในทมีจะ
สามารถทํางานไดอยางสอดคลองและสนบัสนุนกันไดเต็มที่  เปนรูปแบบที่นยิมใชในตางประเทศ  ใน
ประเทศไทยสวนใหญจะใชรูปแบบของ  รูปแบบการทาํงานเฉพาะสาขาวิชาชีพ  (Multidisciplinary 
Model)  ซึ่งบุคลากรแตละสาขาจะมุงทํางานในหนาทีข่องตนเองทําใหมีการประสานงานกันนอย  และ
การกระตุนพัฒนาการไมไดผลดีเทาทีควร (Bagnato & Neisworth, 1991) 
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2.5  หลักของงานกระตุนพัฒนาการ  
 
 ในงานกระกระตุนพัฒนาการตองประกอบดวยแนวคิดหลัก  ดังตอไปนี้ Hanson & Lynch, 
1989) 
  2.5.1    เนนความสาํคัญของการมีปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับส่ิงแวดลอม 
  2.5.2    ปองกันความพิการซ้ําซอนหรือผลเสียที่อาจเกิดเพิ่มขึ้นตามมา 
  2.5.3    สนองความตองการความชวยเหลอืของครอบครัวหรือผูปกครองที่มีเด็กพิเศษ
หรือเด็กที่มีปญหาพฒันาการ 

2.5.4    เปนประโยชนตอสังคม  
  

2.6  งานกระตุนพัฒนาการที่มีประสทิธิภาพ  
 

ตองประกอบไปดวยปจจัยเหลานี้  
  2.6.1  มีโปรแกรมกระตุนพัฒนาการที่เหมาะสมกับตัวเด็ก   โดยเกิดจากความรวมมือ
และวางแผนรวมกนัของบุคลากรในทีมกระตุนพัฒนาการรวมถึงผูปกครองดวย 

2.3.2 ใหความสําคัญและตอบสนองความตองการของครอบครัว  คือตัวเด็กและ 
ผูปกครองเพราะปฏิสัมพันธที่ดีของคนในครอบครัวจะเปนตัวจูงใจใหงานกระตุนพฒันาการบรรลุผลได   

2.6.3 ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กปกติ   เด็กเล็กมีพัฒนาการที่รวดเร็ว 
และสามารถคาดการณได  ซ่ีงแตกตางจากเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ  แตควรระวังดวยวา
พัฒนาการเด็กปกติไมสามารถนาํมาใชกบัเด็กที่มีความพรองพัฒนาการได  ดังนั้นความจําเปนในการ
ฝกทักษะและสนับสนนุใหเกิดพฤติกรรมแกเด็กและครอบครัวจึงมีความสําคัญ   และควรประเมินแผน
กิจกรรมการฝกวาเหมาะสมหรือไม 

2.6.4 ใชรูปแบบของรูปแบบการทํางานของสหวิชาชีพ   ที่มีความสอดคลองกัน 
(Transdisciplinary Model) โดยบุคคลากรในทมีกระตุนพฒันาการสามารถชวยกนัทาํหนาที่แทน
บุคลากรคนอืน่ ๆ ไดในบางสวน  แตตองไมกาวกายหนาที่ซึ่งตองใชความรูเฉพาะสาขาวชิาชีพนั้น  
(Hanson & Lynch, 1989) 
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2.7  การจัดแผนกระตุนพฒันาการเฉพาะบุคคล (Individual Program Plan, IPP) 
 

การจัดแผนกระตุนพัฒนาการเฉพาะบุคคลนั้น      ไมเพียงแคเปนวัตถุประสงคในการจัด
แผนกระตุนพฒันาการสําหรับเด็กเปนรายบุคคลเทานัน้  แตรวมถึงเปนการเรียนการสอนแบบตัวตอตัว   
มีการวางแผนกิจกรรมตาง  ๆ     ที่ใชฝกเด็ก     เพ่ือเด็กจะไดเรียนรูทักษะใหม ๆ จากการชวยเหลอืเปน
รายบุคคล (Boyd,1987 อางถึงใน กิตติศักดิ์, 2540) 
 
3) ความหมายของพัฒนาการ (Development) 
 
 เพ็ญศรี กาญจนษัฐิติ และโยเซฟ ซื่อเพียรธรรม (2540)    ไดใหความหมายของพัฒนาการวา   
เปนความสามารถ  หรือประสิทธิภาพในการทาํหนาทีข่ององคประกอบของรางกายในการเคลื่อนไหว 
ภาษา พัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ  สังคมและจริยธรรม  ซ่ึงเกี่ยวของโดยตรงกับการเจริญของ
สมอง     นอกจากนี้ยังมี ไดมีการกลาวถึง พัฒนาการ  เปนการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางการทํางาน  
การจัดระเบียบสวนตาง ๆ ของรางกาย  ซึ่งทําใหมกีารเพิ่มขึ้นของขนาด  ความแตกตาง  ความ
สลับซับซอน การผสมผสานกลมกลืน  ขีดความสามารถ  ประสิทธิภาพ  หรือกอใหเกิดความเพิ่มพูน
ศักยภาพสูงสุด  ทั้งนี้รวมถึงการเปลี่ยนแปลงที่มีความคงทนถาวรอันเนื่องมาจากการเรียนรูที่ยาวนาน  
ซ่ึงอาจเปนการเรียนรูที่มีจุดมุงหมายหรือเกิดขึ้นตามเหตุการณก็ได  (Good, 1945)    และพัฒนาการ
ยังเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางหนาที่และทกัษะตลอดจนปรับใหรับกับสภาพแวดลอม  
(Adaptation) (ฐานิต  อิศรเสนา ฯ, 2539) 
 
4)พัฒนาการวยัทารก  ( 0-3 ป )      
 
 การพัฒนาความสามารถของเด็กในวัยนี้  จะเกิดขึ้นเองไดตามอายขุองเด็ก  การเลี้ยงดู  การ
ดูแลเอาใจใส  ปกปองอาทร  ความรัก  รอยยิ้ม  รอยสัมผัส  การเจรจาจากมารดาหรือผูเลี้ยงดูที่มีผล
ตอเด็ก  รวมทั้งความสม่าํเสมอในการเอาใจใสสนใจตอเสียงรองของเด็ก และสัญญาณอื่น ๆ จากเด็ก  
ส่ิงเหลานี้จะมีผลเกี่ยวกันกับปฏิกิริยาการตอบโตของเด็กเปนอยางมาก  เด็กยิ่งไดรับความเอาใจใส
ดูแลอยางใกลชิดเพียงใด  ระดับความสามารถของสมองก็จะสูงมากขึน้ไปดวย  ยิ่งเด็กไดพบเห็นสิ่ง
ตาง ๆ มากเทาไร  เด็กก็ยิ่งตองการไดเห็นมากขึน้  การไดฝกหัดสมัผัสและมองดูจะชวยใหเด็กรูจัก
จําแนกสิ่งเหลานัน้ดวยตวัของเด็กเอง ประสบการณจากทีไ่ดพบเห็นตั้งแตแรกเริ่ม  จึงถือเปนการ
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สงเสริมใหเด็กเกิดการพัฒนาตอเนื่อง  ( คณาจารยภาควิชาการพยาบาลแมและเด็ก  โครงการตํารา
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลยับูรพา, 2542 ) 
   
4.1 พัฒนาการทางกาย 
  4.1.1 สวนสูง   

เมื่อแรกเกิด       ความสูงของทารกเปนรอยละ 33     ของสวนสูงเม่ือโตเต็มที่จะมี         
ความสูงเปนรอยละ 50 เม่ืออายุ 2 ½   ขวบ  และเปนรอยละ 60 เมื่ออายุ 6 ขวบ ความสูงของเด็กจึงมี
ลักษณะดังนี้  ( จันทรนวิัทธ  เกษมสันต และบุญชอบ  พงษพานิช,  2522 )     

แรกเกิด  รางกายยาวประมาณ 50  ซ.ม. 
12  เดือน รางกายยาวประมาณ 75 ซ.ม. 
4  ป  สูงประมาณ  100 ซ.ม. 

 
4.1.2 น้าํหนัก 

                        น้ําหนักของเด็กจะบงบอกถึงภาวะสขุภาพของเด็ก   เด็กที่เกิดจากแมที่มีสขุภาพดี  
และผานภาวะตั้งครรภที่ปกติ  จะมีน้ําหนักประมาณ 3,000-3,200  กรัม  วัยทารกน้ําหนกัจะเพิ่มได
รวดเร็วมาก  (อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย, 2541 ) 

5  เดือนแรก    น้ําหนักตวัจะเพ่ิมประมาณวันละ  20 กรัม 
5 เดือน – 1  ป      น้ําหนกัตัวจะเพิ่มประมาณวนัละ  15  กรัม 
1  ป                     น้ําหนักตวัจะเพิ่มเปน  3  เทา ของแรกเกิด 
4  ป                     น้ําหนักตวัจะเพิ่มเปน  4  เทา ของแรกเกิด 

 
4.1.3  เสนรอบศีรษะ   
รางกายของทารกจะมกีารเพิ่มขนาดทุกสวน     โดยเฉพาะการเจริญของประสาทและ 

สมอง  จะมีอัตราสูงสุดในวัยแรกเกิดถึงวยักอนเรียน  วดัไดจากเสนรอบวงศีรษะ  (Fronto – occipital  
circumference)  ซ่ึงเปนสวนของรางกายที่ใหญที่สุดในทารกแรกเกิด  เทียบไดเปน   2/8  หรือ 1 ใน 4  
ของสวนสูงทั้งหมด  แลวจะคอย ๆ ลดอัตราการเพิ่มขนาดลงจนเมื่ออายุ  18  ป  ศีรษะจะมขีนาดเปน 
1 ใน 8 ของสวนสูงทั้งหมด (จันทฑิตา พฤกษานานนท และประสบศร ีอ้ึงถาวร, 2536) 
  ขนาดเสนรอบวงศีรษะเด็กแรกเกิดประมาณ            35  ซม. 
  อายุ 0 –   4  เดือน    เพ่ิมขึ้น         5   ซม.          เปน       40              ซม. 
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  อายุ 4 – 12  เดือน    เพ่ิมขึ้น                   3   ซม.   เปน 43   – 46     ซม. 
  อายุ 1 -   2  ป          เพ่ิมขึ้นปละ          1.5  ซม.   เปน 46   – 48.5  ซม. 
  อายุ 3 –  5   ป       เพิ่มขึ้นปละ    1 – 1.5  ซม.    เปน      49.5 – 52.1  ซม. 
 

4.2 พัฒนาการทางสติปญญา  ( Cognitive Development ) 
 

Piaget   ไดกลาววา  ทารกสามารถคิด  หรือแกปญหาโดยการประมวลขอมูลดวยสติปญญา  
แตยังไมสามารถใชสัญลักษณได (symbols) ความสามารถเหลานี้จะเพิ่มมากขึ้น    เม่ือทารกเริ่มมีวฒุิ
ภาวะมากขึ้นและมีประสบการณมากขึน้จากการมีปฏสัิมพันธกับส่ิงแวดลอม     Piaget  กลาวถึง
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กใน 2 ขวบปแรกวา  เปนรูปแบบของการรับความรูสึกและการ
เคลื่อนไหว(Sensorimotor) ซึ่งเปนพื้นฐานความสามารถทางสติปญญาเบื้องตน   เพราะเด็กในวัยนี้จะ
เรียนรูโดยผานทางประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Gander & Gandiner, 1981)     โดย Piaget 
ไดกลาววาพัฒนาการทางสติปญญาตองอาศัยขบวนการ 2 ชนิด คือ (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 
2530; เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2536) 

1. การซึมซาบประสบการณ   (Assimilation)   คือ   กระบวนการที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคล 
ไดพบประสบการณใหม  และจะมีการตีความหรือรับเอาขอมูลใหมดูดซึมเขาสูโครงสรางสติปญญา
ตามความรู  หรือความสามารถเดิมท่ีบุคคลนั้นมีอยูกอนแลว  เชน  เมื่อเด็กคุนเคยกับการเห็นตุกแกแต
เมื่อเห็นจิ้งจกเด็กจะบอกวาเปนตุกแก  แสดงวาเด็กไดดูดซึมจิงจกซึ่งเปนประสบการณใหมเขาสูมโน
ทัศนของตุกแกท่ีเด็กมีอยูเดิม 

2. การปรับโครงสรางทางสตปิญญา(Accommodation)  คือ   กระบวนการในการ 
เปลี่ยนแปลงโครงสรางสติปญญา        เพ่ือใหเขากับความเปนจรงิ   หรือประสบการณใหมที่ได
สังเกตเห็น  โครงสรางทางสติปญญาจะถูกปรับเปล่ียนไปจากโครงสรางเดิมที่มีอยูกอน  เพื่อให
เหมาะสมกับส่ิงแวดลอม  หรือประสบการณใหมทีไ่ดรับ 
 

จากความรูพื้นฐานขางตนนี้   Piaget  ไดสรางทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาขึน้  โดย 
Piaget  ไดกลาวถึงพัฒนาการทางสติปญญาในวยัทารก  ซ่ึงเปนระยะในขัน้ประสาทสัมผัสและการ
เคลื่อนไหว  (Sensorimotor  development)  ไว 5 ขัน้ดังนี้ 

1.ขั้นปฏิกิริยาสะทอน (Reflexive  phase)      เริ่มต้ังแตแรกเกิดถึงอายุ  1 เดือน   
ในระยะนี้ทารกจะไมตระหนกัถึงความแตกตางระหวางตัวเองกับส่ิงแวดลอม     ทารกจะเคลื่อนไหว
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แบบงายๆ เชน  เม่ือใสของบางอยางลงในปากของทารก  ทารกจะดูดสิ่งของนั้น  ปฏิกริยานี้เรียกวา  
พฤติกรรมสะทอน   (Reflexes)   พฤติกรรมที่เกิดขึ้นนี้เปนพฤติกรรมที่ไมเกี่ยวกับการเรียนรู เปน
พฤติกรรมเกิดขึ้นโดยอัตโนมตัิเพื่อตอบสนองการกระตุนจากภายนอกโดยการควบคมุของระบบ
ประสาทสวนกลางนับแตแรกเกิด  เม่ือทารกทําพฤติกรรมสะทอนซ้ําแลวซ้ําอีกก็จะเปนการรวบรวม
ขอมูลและประสบการณเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  เชน  การดูดนมแม  การดูดนิ้วมอืตัวเอง  และการดูด
หัวนมปลอม  ทําใหทารกจะไดรับประสบการณทีแ่ตกตางกันออกไป  (Barrett, Kallio, Mc Bride, 
Moore & wilson, 1995) 

 2.    ขั้นพัฒนาการอวยัวะเคลื่อนไหวดวยประสบการณเบื้องตน  (Primary circular-
reaction)     เริ่มต้ังแตอายุ 1 เดือนถึงอายุ 4 เดือน  ทารกเริ่มมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัรางกายของ
ตนเอง  ทารกจะเริ่มจองดูมือตัวเอง  ขยับเทาตัวเอง  หรือเลนกับเสียงของตัวเอง  ขั้นนี้ทารกจะเริ่มใช
ประสาทสัมผัสมากขึ้น  เชน  มองตามสิ่งของ  หันตามเสียง  ในระยะนีก้ารทาํงานประสานกนัของตา
กับมือเร่ิมมีการพัฒนาขึน้  ซ่ึงจะทําใหทารกสามารถแสดงกริยาของตัวเองไดแทนที่จะเปนปฏิกริยา
สะทอนเพียงอยางเดียว  การกระทําของเด็กในขัน้นี้  จะทําเพราะความสนใจหรือเพราะความพึงพอใจ  
ซ่ึงจะเปนตัวนาํใหเขาทําพฤติกรรมของตนเองนั้นซ้ําอีก      โดยปราศจากจุดมุงหมายที่เกี่ยวกับผลที่
เกิดขึ้น  ความสนใจของทารกจะอยูทีก่ารไดเคลื่อนไหว ไมใชผลที่ไดรับจากการเคลื่อนไหวนัน้  (พรรณ
ทิพย  ศิริวรรณบุศย,  2530 ; Barrett,  et  al., 1995)   

3. ขั้นพฒันาการอวัยวะเคลื่อนไหวโดยมีจุดมุงหมาย    (Secondary circular- 
reaction)เริ่มตัง้แตอายุ 4 เดอืนถึงอายุ 8 เดือน  ระยะนี้ทารกเริ่มเรียนรูถึงความแตกตาง  ระหวางตัวเองกับ
สิ่งแวดลอม  เปนระยะแรกที่ทารกแสดงพฤตกิรรม  โดยมคีวามตั้งใจ  หรือมีจุดมุงหมาย  ทารกจะเริ่มมีพฤติกรรมซ้ํา 
ๆ เพราะเกิดความสนใจในผลของพฤตกิรรมนั้น  เชน ทารกอาจจะคนพบโดยบังเอิญวาแกวน้ําสามารถทําใหเกิดเสียง
ได  เมื่อเขาเคาะแกวลงบนโตะ  เขาก็จะเคาะอีกอยางตั้งใจเพือ่ทําใหเกิดเสียง  ทารกจะแสดงพฤตกิรรมกับคนหรือ
สิ่งของที่กอใหเกดิปฏกิริยามากกวาการเลนกับรางกายของตนเอง  นอกจากนี้ทารกยังเริม่เรียนรูเกี่ยวกับสาเหตุและ
ผลเชน  การเคาะแกวน้ําเปนสาเหตุทําใหเกดิเสยีง  (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย,  2530 ; Barrett,  et  al., 1995)    

4. ขั้นพฒันาการการประสานของอวยัวะ (Coordination of secondary reactions)   
เริ่มต้ังแตอาย ุ 8 เดือนถึงอายุ 12 เดือน  ทารกสามารถที่จะรวบรวมและประสานพฤติกรรมที่เขาได
เรียนรูมากอนดังกลาวขางตนเพื่อไปใหถึงเปาหมาย  ทารกจะพฒันาความรูสึกที่มีจุดประสงค  และ
แสดงการกระทําอยางมีจุดประสงคเชน  ในขั้นกอนหนานี้  ทารกเรียนรูพฤติกรรม 2 แบบ  เชน     
ทารกเรียนรูวาจะตองถือของอยางไร  และรูวาจะทําใหของเคลื่อนที่มาหาตนเองไดตองใชวิธีดึงเขามา  
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ในขัน้นีท้ารกจะสามารถรวมทักษะทั้ง 2 แบบ คือ  การถือและการดึงเขาดวยกนัเพ่ือใหสําเร็จตาม
จุดประสงคคือ  สามารถเปดประตูตูได  ในระยะนี้ทารกจะพฒันาการรับรูถึงความคงอยูของวัตถุ 
(Object  permanence)  เชน  ถาเอาตุกตาซอนไวใตหมอน  ทารกจะผลักหมอนเพื่อจะเอาตุกตาที่
ซอนอยู  ซ่ึงพฤติกรรมนี้เกิดขึ้นอยางมีจุดหมาย  กอนที่ทารกจะมีพัฒนาการในขัน้นี้  การผลักหมอน
ของทารกจะเปนเพียงความสนใจที่เหน็หมอนลมลง  ไมใชเพ่ือตองการหาของทีซ่อนอยู (Barrett, et 
al.,  1995) 

5. ขั้นพฒันาความคิดริเร่ิมแบบลองผิดลองถูก     (Tertiary circular -reaction)  เริ่ม 
ต้ังแตอายุ 12 เดือน  ถึงอายุ 18 เดือน  Piaget  เรียกเด็กในระยะนี้วา “นักวิทยาศาสตรนอย”  เพราะ
แทนที่จะเปนการทาํซ้ํา ๆ เพื่อเรียนรู  ทารกจะพยายามทาํพฤติกรรมใหมกับส่ิงของเหลานั้น  เพ่ือ
สังเกตวาจะมีอะไรเกิดขึ้น  โดยจะพยายามกระทาํกับส่ิงของชิ้นเดียวกนัในหลาย ๆ หนทาง  ทารกใน
ขั้นพัฒนาการนี้จะรูจักทดลองแบบลองผิดลองถูก  (trial  and  error)  เพื่อดูวาอะไรจะเกิดขึน้อยางมี
จุดมุงหมาย  เชน  การใชชอนไมเคาะกะทะ  ถวยพลาสติก  หรือส่ิงอ่ืน  ดังนั้นเสียงที่ตางกันออกไปจึง
เปนแรงจูงใจใหทารกเคาะสิ่งของใหมตอไป  (Barrett, et al.,  1995) 

6.ขั้นพัฒนาการโครงสรางสติปญญาเบื้องตน  (Invention  of  new  means through   
internal mental combinations) เร่ิมต้ังแตอายุ 18 เดือนถึงอายุ 24 เดือน  ระยะนี้เปนพัฒนาการยอย
ขั้นสุดทายในระดับพัฒนาการเบื้องตนของ  Piaget    ทารกเริ่มแสดงความกาวหนาในระดับสติปญญา
และความคิด โดยสามารถแกปญหาที่ตนประสบได เริ่มรูจักคิดหาวิธกีารแกปญหาไดโดยไมตองอาศัย
การลองผิดลองถูก  ทารกมีพัฒนาการในการเริ่มเรียนรูความสัมพันธของสิ่งแวดลอม และสามารถที่จะ
อนุมานความสัมพันธของเหตุและผลได   ดังเชนพฤติกรรมเลียนแบบผูใหญ  ซ่ึงทารกสามารถทาํได
โดยอาศัยความจําที่ไมตองมีตัวอยางจริง ๆ ในขณะนัน้พัฒนาการในขั้นนี้  จึงถือวาเปนการเริ่มตนของ
การคิดแบบใชสัญลักษณ  (Symbolic  thought)  ในเด็กเล็ก  (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย,  2530 ; 
Barrett,  et  al..  1995) 
 

4.3   พัฒนาการดานภาษา (Language Development) 
 

พัฒนาการดานภาษา ประกอบดวยสวนสําคัญใหญ ๆอยู 3 สวน คือ (สุจิตรา วีรวรรณ, 2520)  
1.  ดานการรับรูภาษา    (Receptive  language )  จะอาศัยผานทางประสาทรบัความรูสึกที่

สําคัญ  คือ  การไดยนิ  และการมองเห็น   
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2. ระบบควบคุมประสาทสวนกลาง (Higher cerebral control) จะแบงเปน 2สวน ที่ควบคุม 
การรับทราบ  การจดจํา  การจําแนกสิ่งที่พบเห็น   และทําใหเกิดการสรางแนวความคิด  (concept 
formation)  ตาง ๆ และทําใหเด็กไดเรียนรูถึงสิ่งตาง ๆ เชน    ช่ือส่ิงของ  รูปรางลักษณะ  ตําแหนงของ
ส่ิงของ  เปนตน   

3.การแสดงออกของภาษา (Expressive language)   โดยเด็กจะเปลงเสียงพูดไดตอง  อาศัย
การทาํงานของกลามเนื้อตาง ๆ ที่เปนกลไกของการออกเสียง  เชน  ริมฝปาก  ล้ิน  เพดาน  ขากรรไกร  
และกลามเนื้อชวยการหายใจเด็กที่หัดพูดใหม ๆ    กลามเนื้อตาง ๆ ยังพัฒนาไมดีจึงพูดไดไมชัดเจน 
  

สวน Wood,  1976   ไดเสนอพัฒนาการในการใชประโยคของเด็กไว  6 ขั้น  ดังนี้ 
1.  ขั้นคาํที่คลายประโยค (Sentence like word)  เกิดในชวงอาย ุ  1-2 ป   คอืเด็กจะสื่อ

ความหมายโดยใชคํา ๆ เดียว  และใชการออกเสียงประกอบทาทาง 
2.  ขั้นปรับปรุง   (Modification)  เกิดในชวงอายุ  1 ½  - 2 ป เด็กสามารถดัดแปลงคํา ๆ เดียว

เปนประโยคสองคําที่มีความหมายเพิ่มขึน้ 
3.  ขั้นโครงสราง (Structure)  เกิดในชวงอายุ  2 - 3  ป   เด็กสามารถตั้งคําถามและสราง

ประโยคปฏิเสธ  ประโยคเปรียบเทียบได 
4. ขั้นปฏิบัติการเปรียบเทียบ  (Operation  change) เกิดในชวงอายุ  2 ½ - 4  ป  มีการ

เปลี่ยนแปลงประโยคโครงสรางพื้นฐานโดยจัดเรียงลําดับคําใหดีขึน้     ทําใหเด็กสามารถสือ่สารได
ซับซอนขึ้น 

5. ขั้นแยกแยะจําแนกประเภท  (Categorization)  เกิดในชวงอายุ  3 ½ - 7  ป  เด็กสามารถ
เรียบเรียงประโยคไดสละสลวยมากขึ้น  เนื่องจากรูจักหมวดหมูคาํมากขึน้  และสามารถแกไขประโยค
ใหมีความซับซอนขึน้ 

6. ขั้นโครงสรางซับซอน  (Complex  Structure)  เกิดในชวงอายุ  5 – 10  ป  เด็กจะใชรูป
ประโยคที่ซับซอนยุงยากขึน้  โดยมีการใชคําสันธานเชื่อมประโยค 
 

Aaron, 1971  ไดศึกษาและแบงขัน้ตอนการทางภาษาพูดของเด็กไว  4  ขั้นดังนี ้
1. ขั้นการพูดเปนคํา ๆ เดียว (Single  Word  Stage)  เริ่มต้ังแต  4 –12  เดือน  คือการพูดคํา

เดียวแตใหความหมายมากกวาคาํเดียว  เชน  นม  หมายถึง  ตองการดื่มนม 
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2. ขั้นเริ่มพูดเปนประโยค (Early Sentence Stage)  เริ่มเมื่ออายุ 13 – 27 เดือน   แตการใช
ประโยคยังไมสมบูรณ    ลักษณะประโยคจะมีเพียงคํานาม    คํากริยา     สวนคําวิเศษณ  คําคุณศัพท  
คําสรรพนาม  และคําสนัธาน  จะเกิดขึ้นนอยหรือไมมีเลย 

3. ขั้นประโยคสั้น  (Short  Sentence  Stage) เมื่อเด็กอายุ  4 ป เด็กจะสามารถพูดประโยคได
ระดับใกลเคียงกับผูใหญ  รูปประโยคประกอบดวยคําสรรพนาม  คํานาม  คํากริยา  คําบุพบท  
คําสันธาน  และคํานาํหนานาม  เมื่อเด็กอายุ  6 ป  เด็กจะสามารถใชแบบของประโยคไดทุกแบบ  และ
จะเพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ  จนถึงอายุประมาณ   9 ½   ป 
 

Lee & Rubin (1979)  แบงพัฒนาการภาษาของเด็กตามเกณฑอายุดงันี้ 
1. อายุ 0 - 2  ป เด็กจะเริ่มทดลองเลนเสียง  โดยการใชริมฝปาก     ล้ิน  สายเสียง  กลองเสียง  

วาถาทาํใหลมผานแลวจะเกิดเสียงอะไรขึ้น  และทดลองบังคับกลามเนื้อในการพูดตาง ๆ  จนเกิดการ
พูดคําแรกซึ่งอยูในชวงระหวางอายุ  10 – 18  เดือน  โดยปกติเด็กจะเริ่มใชประโยค  1 – 2  คําได  แต
ยังนิยมใชภาษาทาทางมากและชอบทาํเสียงสูง ๆ ต่ํา ๆ  

2.  อายุ  2 – 5  ป    ใชคําที่มีความหมายมากขึ้น    ลักษณะการพูดเริ่มคลายผูใหญ   ใช
ประโยคยาวขึน้และมีความหมายมากขึ้น  มีการใชคําและประโยคที่ซับซอนในชวงอายุ  4 – 5  ป 

3.  อายุ 5 – 7 ป   ใชประโยคที่มีความซับซอนเดนชัด   สามารถอธิบายหรือบรรยายเหตุการณ  
รูปภาพ   ไดอยางมีความหมายมากขึ้น   รูจักใชคําสันธานเชื่อมประโยคและอธิบายความคิดตัวเองได       
 

4.4 พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ ( Gross motor Development )   
 

พัฒนาการดานการเคลื่อนไหวจะเกิดขึ้นเมื่ออวัยวะที่เกีย่วของกับการเคลื่อนไหวแตละสวนทํา
หนาทีไ่ดดีขึน้ และทํางานประสมประสานกนัไดดี  เชน  สามารถเอื้อมมือหยิบของทีม่องอยูได       
กําหนดเวลาพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวดังกลาว  เปนชวงเวลาโดยเฉลี่ยที่เด็กปกติกระทําได  ทารก
บางคนที่อาจจะทําไดกอนหรือหลังกําหนดเวลาดังกลาวบาง  ก็ยังถือวามีพฒันาการเปนปกติ  ความ
ผิดปกติเกิดขึ้นเมื่อผานระยะเวลาที่ควรมพัีฒนาการนัน้  ๆ เปนเวลานาน  เชน  ทารกที่อายุ 12 เดือน
แลวยังไมนั่งหรือคลาน  อาจมีพัฒนาการที่ผิดปกติ  แมวาการเคลื่อนไหวสวนใหญเด็กจะทาํไดเองหรือ
มีทักษะตามวยั  แตทักษะในการเคลื่อนไหวบางชนิดตองไดรับการฝกจึงเกิดขึ้น  เชน  การวายน้าํ  การ
ไหว  การกราบ ฯลฯ  จึงกลาวไดวา  การฝกฝนมีบทบาทตอการเคลื่อนไหวเฉพาะอยางของทารก 
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พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ  ( นิตยา คชภักดี, 2536 )   มีดังนี้    
 

อาย ุ พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ 
แรกเกิด 

 
 

1 เดือน 
 

2 เดือน 
 

4     เดือน 
    
 

6 เดือน 
 
 

9 เดือน 
12 เดือน 
15 เดือน 
18 เดือน 

 
2 ป 
3 ป 

 

ในทานอนคว่าํ  งอแขนขา  เคลื่อนไหวเทากันทั้งสองขาง   
ปฏิกริยาสะทอนการผวา  การดูด  การหันหาสิ่งที่สัมผัสบริเวณ
ปาก  การกาวไปขางหนา 
ในทานอนคว่าํ  เริ่มชันคอ  ผงกศีรษะหันหนาซายขวา  
ขาเริ่มเหยียด 
ในทานอนคว่าํ  ชันคอได  45  องศา 
ในทานั่ง  ยกศีรษะเงยขึน้ได 
ทานอนคว่ํา  ยกศีรษะขึ้นสงู  ชันคอได  90  องศา   โดยใชแขน
ทั้งสองขางยันพื้นยกตัวขึ้น 
ในทานั่ง   ยกศีรษะตั้งตรงได 
คว่ําและหงายไดเอง  ทาคว่ํา  ใชขอมือยนัได  ดึงจากทานอน
หงายมาทานั่งศีรษะไมตกไปขางหลงั  นั่งเองไดช่ัวครู  ทาจับยนื  
เริ่มลงน้ําหนักที่เทา 
นั่งไดมัน่คง  คลาน  เกาะยืน 
เกาะเดิน  ยืนเองไดช่ัวครู  อาจกางแขนขาเพื่อทรงตัว 
เดินเองได 
เดินคลอง   วิ่ง  กมเก็บของจากทายืนแลวลุกขึน้ไดโดยไมลม  จูง
มือเดียวขึ้นบันไดได 
เดินขึ้นบนัได  เตะลูกบอลได  กระโดด 2 เทาอยูกับที ่
เดินสลับเทาขึน้บันได  ขี่สามลอ 
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4.5 พัฒนาการทางกลามเนือ้มัดเล็ก (Fine motor Development)  
 

เปนพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  ซ่ึงเปนการทํางานประสานกนัระหวางตาและมือ  
ซ่ึงสวนใหญจะเปนการกระทําในชีวิตประจําวนั  ๆ ได  ใชนิ้วชีข้องได 

พัฒนาการทางดานกลามเนื้อมัดเล็กมีดังนี้  ( นิตยา คชภักดี, 2536 ) 
 

อาย ุ พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก 
แรกเกิด 

 
1 เดือน 
2 เดือน 
4    เดือน 

 
6  เดือน 

 
9  เดือน 

 
12  เดือน 

 
15  เดือน 
18 เดือน 

2  ป 
 

3  ป 

มองเหมอเห็นชัดไดเฉพาะระยะหาง  8-9  นิ้ว, ปฎิกริยาสะทอน
การ 
กํามือแนน  จองมองสิ่งตางๆ มองตามไมเกินเสนกึ่งกลางของตัว 
มือกําหลวม ๆ  มองตามขามเสนกึ่งกลางของตัว 
มองตาม  180  องศา  มือ 2 ขางมาจับกนัตรงกลางไขวควาของ
ใกลตัว 
ควาของดวยฝามือ  หยบิของมือเดียว  และเปลี่ยนมือได  
มองเห็นทั้งไกล  และใกล  ใชทั้งสองตาประสานกันไดด ี
ใชนิ้วหยิบของได  เร่ิมหยิบของเล็ก  โดยใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้
ได  เปดหาของที่ซอนไวได 
ใชนิ้วหัวแมมอืและนิ้วชีห้ยบิของเล็ก ๆ ไดถนัด  หยิบของใสถวย
หรือกลอง 
วางของซอนกัน  2  ชิ้น 
วางของซอนกันได  3  ชิ้น  ขีดเขียนเปนเสนยุง ๆ  
ขีดเสนตรงและโคงเปนวง ๆ ได  
ตั้งซอนส่ิงของได 6 ช้ิน  เปดหนังสือทีละหนา 
วาดวงกลมไดตามแบบ  ตอช้ินไม  3  ช้ินเปนสะพาน 
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4.6  พัฒนาการทางดานสังคม อารมณ  (Social-Emotional  Development) 
 

ν   พัฒนาการทางดานสังคม  
หมายถึง     การที่ทารกไดพัฒนาความสามารถ  ในการประพฤติตามความคาดหวังของสังคม  

( Hurlock, 1978 )  ซ่ึงจุดเริ่มตนของการพัฒนานี้  จะเกิดขึ้นทนัททีีท่ารกคลอดออกมาและไดเผชิญกับ
สังคมสิ่งแวดลอม   พัฒนาการดานนี้จะดําเนินไปเรื่อย ๆ ในขณะที่ทารกหรือเด็กยังคงมีปฏิสัมพันธกับ
สังคมในแบบแผนตาง ๆ กัน (McCandless & Trotter, 1977)   

อิริคสัน  (Erikson)   ไดกลาวถึง   ขั้นของการพัฒนาทางสังคม   (Stage  of  social  
development) วามีทั้งหมด  8  ขั้น  แตละขัน้จะมีความสมัพันธโดยตรงกับแรงกดดันทางสังคม และ
อาจทาํใหเกิดเปนภาวะวิกฤต  หรือภาวะขดัแยงซึ่งบุคคลจะตองเผชิญ  และจําเปนตองแกไขใหสําเร็จ
กอนทีจ่ะพฒันาไปสูขั้นการพัฒนาทางสังคมขั้นตอไป  (McCandless & Trotter, 1977) 

1.สําหรับทารกในขวบปแรก  หรือสองขวบปแรก   จะเปนการพัฒนาในขั้นของความรูสึก  
(sensory  stage)  ที่เรียกวา  ความรูสึกไววางใจหรือไมไววางใจ (Trust  Versus  Mistrust)  ในระยะนี้
ทารกจะตองพ่ึงพาผูอ่ืนในสังคมของสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับความตองการทุกเรื่อง  ซึ่งทารกไดรับการ
ตอบสนองดูแลอยางมีคุณภาพ  ทารกจะเรียนรูในการไววางใจ  เชื่อใจผูเลี้ยงดู   จะมีความรูสึกเชื่อมั่น
และเปนตัวของตัวเอง  ภาวะวิกฤติในระยะนี้จะเกิดจากการที่ทารกไมไดรับการดูแลที่ดี  หรือไดรับการ
ดูแลที่ไมสม่ําเสมอ  ทําใหทารกอาจจะไมเรียนรูในการไววางใจบุคคลรอบขาง  ซ่ึงมีผลทําใหเกิดความ
คับของใจ  โกรธ  ไมไววางใจ  สงสัย  และกลัว และจะมีผลตอพัฒนาการขั้นตอไป    

2. เด็กในชวงอายุ   2 - 3 ป  จะมีพัฒนาการทางสังคมในขัน้ของความเปนตัวของตัวเองหรือ
ความอายและความสงสัย (Autonomy Versus Shame & Doubt) ระยะนี้เด็กจะพยายามดึงดนัที่จะ
เปนตัวของตัวเองโดยการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ที่แสดงความเปนตน  ระยะนี้ถาเด็กไดรับการเลี้ยงดู
อยางเขมงวดมากเกินไปไมยอมใหเด็กทําอะไรเองหรือเปนตัวของตัวเอง  ก็จะทําใหเด็กเกิดความอาย    
และความสงสยัในใจถึงการควบคุมตนเองในสภาพแวดลอม 
 

ν   พัฒนาการทางอารมณ 
            ในป  1932 (Bridges อางถึงใน  พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2530)   ไดสังเกตเด็ก  62 คน    
ต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุ  2 ป   ที่โรงพยาบาลมอนตรีเอล   (Montreal  Founding  Hospital)  และได
สรุปขั้นตอนตาง ๆ ของพัฒนาการทางอารมณ  ดังนี้ 
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-  ระยะแรกเกิด    อารมณที่เด็กทารกแสดงโตตอบกับส่ิงเราตาง ๆ  ไมวาจะเปนเสียงดัง    การ
ขาดคนอุม    ความไมสบายทางกาย     ความเปยกชืน้      หรือความหิวกระหาย     ก็ตามพฤติกรรมที่
ทารกแสดงออกนัน้เปดเผย    จะสังเกตไดชัดเจนและมีเพียงอารมณเดียวคือ     อารมณตื่นเตน   

-  อายุประมาณเดือนที่  3   เด็กจะมีอารมณเพ่ิมขึ้นจากอารมณท่ีตืน่เตน    วิตกกังวล  คือ  
อารมณดีใจและไมพอใจ 

-  อายุประมาณเดือนที่   5   อารมณไมพอใจและโกรธจะแยกยอยเปนเกลียดรังเกียจ      
-  อายุประมาณเดือนที่   6    เด็กเร่ิมมีอารมณกลัวเกิดขึน้  อารมณนี้พฒันามาจากอารมณไม

พอใจ   โกรธและเกลียด   เชน    ไดยินเสียงดัง   พบคนแปลกหนา   ขาดคนอุมทะนุถนอม 
-  อายุประมาณเดือนที่ 8 - 9   เด็กเริ่มมีพัฒนาการทางอารมณดานพอใจ  แยกละเอียด

ออกไปเปนความปติยนิดี   เบิกบาน 
-   อายุประมาณเดือนที่  12   เด็กรูจักที่จะแสดงอารมณรักตอบโตพอแมหรือคนเลี้ยง 
-   อายุประมาณเดือนที่  15   เด็กรูจักที่จะแสดงอารมณรักตอเพื่อน 
-   อายุประมาณเดือนที่  17   เด็กเริ่มมีอารมณอิจฉาเกิดขึ้น 
-    อายุประมาณเดือนที่  21   เด็กเร่ิมมีอารมณละเอียดมากขึ้น   รูจักแสดงอารมณสนุกสนาน  รา

เริง   
 

4.7 พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเอง (Self Help Development) 
 พัฒนาการทางดานการชวยเหลือตนเอง  จะเกิดจากความพรอมของพัฒนาการทางรางกาย
และสติปญญา  ประกอบกบัการฝกฝน  การที่เด็กสามารถทาํงานกิจกรรมจากงายและเพิ่มความยาก
ขึ้นไปตามลําดับไดนัน้ จะทาํใหเด็กเกิดความพอใจ  พึ่งพาตนเองได รับรูถึงศักยภาพของตนเอง  และ
ชวยลดภาวะพึ่งพาครอบครัว  เปนทักษะที่สําคัญที่สุดทักษะหนึ่งที่เด็กจําเปนจะตองเรียนรูจนสามารถ
ปฏิบัติไดและเกิดเปนความเคยชิน  ติดตัวไปใชในชวีิตประจําวนัได  (กรมสามัญศึกษา, 2536) 
พัฒนาการดานการชวยเหลอืตนเองของทารกแรกเกิดจนถึงอายุ  3  ป  มีดังนี้ 

อาย ุ พัฒนาการดานการชวยเหลอืตนเอง 
แรกเกิด – 3 เดือน 

 
3 – 6  เดือน 

 
 

อาปากรับอาหารมีการดูดกลืนอยางสอดคลอง  รวมกับการกลืน
และการหายใจ 
เอามือหรือของเลนเขาปาก  กลืนอาหารไดและ ปฏิกริยาสะทอน
การดูดจะหายไป 
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อาย ุ พัฒนาการดานการชวยเหลอืตนเอง 

4 – 8  เดือน 
5 – 9  เดือน 

 
9 – 12  เดือน 

 
12 – 18  เดือน 

 
18 –  24  เดือน 

 
 

24 –36 เดือน 
 
 

เคลื่อนไหวลิน้ชวยในการกนิอาหาร 
ถือขวดนมเอาเขาปากเอง ใชปากและเหงือกเคี้ยวของแข็ง  
reflex เกี่ยวกับการกัดอาหารหายไป 
ใชนิ้วหยิบอาหารเขาปาก  ถือชอนเอง รวมมือในการแตงตัวโดย
ยกแขนขาชวย  เคี้ยวอาหารได 
ความอยากอาหารลดลง ปฏิเสธอาหาร  ถือชอนเขาปาก  ด่ืมน้ํา
จากแกวน้าํหกเล็กนอย 
ตักอาหารเขาปากดวยชอน ใชกรามเคี้ยวอาหาร 
เลนกับอาหาร  ถอดรองเทาแบบทีไ่มใชเชอืกผูกได  รูด 
ซิปขึน้ลง  บอกกอนที่จะขับถายได 
ดื่มน้ําจากกอก  เปดประตูลูกบิดได  ถอดเสื้อผาหนาทีไ่มไดติด
กระดุมได  ใสเสื้อผาหนาโดยมีคนชวยได  ลางมือและเช็ดมือ
โดยมีคนชวย 
 

 
4.8 ปจจัยที่มผีลตอพัฒนาการ   
 
พัฒนาการของมนุษยนั้น มปีจจัยที่เกี่ยวของ หลายอยางดังนี้   (เพ็ญศรี  กาญจนษัฐิติ และ โย

เซฟ  ซ่ือเพียรธรรม, 2540; สาหรี  จิตตินันท, 2539 ) 
 

ν  ปจจัยทางชวีวทิยา 
ปจจัยทางชีววทิยาที่มีผลตอพัฒนาการ  ไดแก  ความผดิปกติทางพันธุกรรม    ความผิดปกติ

ของยีนและโรคเลือดจางธาลัสซีเมีย       ความผิดปกติทางโครโมโซม   ความผิดปกติของโครโมโซม
เพศ  ปจจัยทางชีววทิยาอื่น ๆ   ไดแก  อายุมารดาต่ํากวา  17  ป  หรือ  35  ป     และมากกวา  ชวง
ระหวางการตั้งครรภนอยกวา  10  เดือน เหลานี้มีผลตอน้ําหนกัแรกเกดิ  และการเจริญเติบโตของเด็ก    
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ν  ปจจัยทางภาวะแวดลอม   
ภาวะแวดลอม  มีความสําคัญตลอดระยะเวลาที่มกีารเจริญเติบโต  ไดแก 
1.  ภาวะทางโภชนาการ    การขาดอาหารวิตามนิหรือเกลือแรที่จําเปนตอการเจริญเติบโต  จะ

มีผลตอการเจริญเติบโตมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับระดับความรุนแรงและระยะเวลาของการขาด
สารอาหารนัน้ ๆ    ทั้งนี้โดยมีการเปลี่ยนแปลงของน้าํหนักกอนความสูง  และถาการขาดสารอาหาร
เปนในชวงเวลาสั้น  หลังการรักษาเด็กจะมีอัตราเพิ่มของการเจริญเติบโตสูงกวาปกติ  เพื่อชดเชยกับ
ชวงเวลาที่มีความลาชาจนทันเกณฑปกติได  มารดาทีข่าดสารอาหารขณะตั้งครรภจะมีผลใหบุตรมี
น้ําหนกัแรกเกดินอย 
 2.  โรคตาง ๆ  ถาไมรุนแรงและเปนระยะสั้น  เชน  ทองเสีย  หวัด  เด็กจะเจริญเติบโตได
ตามปกติ  โรคที่ไมรุนแรงแตเร้ือรัง  เชน  เบาหวาน  โรคไตอาจมีผลทางออม  คือทําใหภาวะโภชนาการ
และสขุอนามยัเสียไป  โรคที่รุนแรงตองรักษาในโรงพยาบาลหรือตองนอนติดตอกันหลายเดือน   เชน  
เยื่อหุมสมองอักเสบ  จะทําใหมีการเจริญเติบโตชาได 
การปวยดวยโรคเรื้อรังตาง ๆ    ที่กระทบกระเทือนตอการเจริญเติบโต  ไดแก  โรคอัมพาตสมองใหญ   
(Cerebral  palsy)  โรคของกระดูก   โรคหัวใจเรื้อรัง  ไดแก  หัวใจพิการแตกําเนิดทีมี่อาการเขียว  หอบ  
และหัวใจวาย  โรคไขรูมาตกิของหวัใจ  โรคตับ  เชนทอน้ําดีตีบตันแตกําเนิด  โรคปอด  ไดแก  หอบ  
หืดเรื้อรัง  หลอดลมพอง  โรคไตเรื้อรัง  และกรวยไตอักเสบเรื้อรัง  โรคระบบทางเดินอาหาร  ไดแก  
ภาวะการดูดซึมบกพรองและกลุมอาการลาํไสส้ัน 
 นอกจากนี้ผลของโรคบางชนิดที่เกิดแกมารดาขณะตั้งครรภ  เชน  หัดเยอรมัน  ซิฟลิสและ
ครรภเปนพิษ  อาจทาํใหเด็กมีน้ําหนักแรกเกิดนอยกวาอายุครรภหรือมีความพิการแตกําเนิด 

3.  ฮอรโมน  ยาหรือสารสาํคัญบางชนิดที่สําคัญ  ไดแก  โรคของตอมไรทอ คือ ธัยรอยด
ฮอรโมน  ซ่ึงจําเปนมากตอพัฒนาการของระบบประสาท  โดยเฉพาะชวงทารกอยูในครรภและขวบป
แรก  เพราะเปนชวงที่สมองเติบโตเร็ว นอกจากนี้ยังทาํใหมีพฒันาการของกระดูก  ฟน  และระบบ
สืบพันธุอีกดวย  การขาดฮอรโมนทําใหมีการเจริญเติบโตชา  ปญญาออน  ถาฮอรโมนนี้หลั่งมาก
เกินไปจะทําใหสูงกวาปกตพิรอมกับอาการอื่น ๆ  

 
การขาดฮอรโมนของตอมใตสมอง   หรือฮอรโมนการเจริญเติบโตจากตอมที่ฐานสมองตรงแอง

ของกระดูก (Pituitary) ทาํใหมีการเติบโตของรางกายชา  ซ่ึงฮอรโมนนี้ทาํหนาที่รวมกับไธรอยด
ฮอรโมนในการเสริมสรางความเจริญเติบโต 
 การรักษาโรคบางอยางดวยฮอรโมนกลูโคคอรติคอยดนาน ๆ จะทําใหรางกายหยุดการ
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เจริญเติบโตชั่วคราว การใชฮอรโมนที่มหีนาที่ในการเปลี่ยนอาหารใหเปนพลงังานและกลามเนื้อ
ในรางกาย  (Anabolic hormone)  เปนเวลานานจะมผีลตอความสงู  คือจะเรงความสูงของกระดูก  
และกลามเนื้อในระยะแรก  ระยะตอมาจะเตี้ยแคระเนื่องจากสวนหัวของกระดูกยาว  (epiphysis)  
ประสานกันเร็วเกินไป 

4. การขาดความรักความอบอุนจากบิดามารดา     มีผลเสียทั้งทางการเติบโตของรางกายและ
พัฒนาการทางอารมณ  สติปญญา  ถาการขาดบิดามารดาเกิดขึ้นกอนอายุ 3 ป  อาจจะมีผลเสียหาย
อยางถาวร  เด็กอาจจะเจริญเติบโตชาไมสามารถจะเทาเทียมศักยภาพของพันธุกรรม  การขาดความ
รักความอบอุน  เมื่ออายุ 3 ปและมากกวา  3  ป  จะมีผลเสียตอการพัฒนาการทางอารมณ  
บุคลิกภาพ  แตไมมีผลตอสติปญญา 

5.สภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  สังคม  การศึกษาของบิดามารดา  ซ่ึงจะมีผลตอ
การเลี้ยงดูทารกและเด็ก  โภชนาการและการขวนขวายใชบริการสาธารณสขุในการสงเสริมสุขภาพ   
ปองกันโรคและการรักษาพยาบาล  จะมีผลโดยตรงตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก
 นอกจากนีท้ี่อยูอาศัยที่ไมถกูสุขลักษณะ  สภาวะแวดลอมของที่อยูอาศัยทีแ่ออัดและมลภาวะ
ของอากาศ  และสิ่งแวดลอมก็มีผลโดยตรงตอการปวยของทารกและเด็ก  ซ่ึงจะทําใหมกีารชะงกัการ
เจริญเติบโต   
 
5) ทฤษฎีความผูกพัน  

จากความเขาใจพฤติกรรมมนษุย   โดยการสนใจในการปรับตัวของเด็กตอส่ิงแวดลอม   ซ่ึง 
จอหน   โบวบี (Jonh  Bowlby) มีความคิดวาเด็กกม็ีกลไกการปองกันตัวจากสิ่งคุกคามโดยใชการ
ใกลชิดกับผูเลี้ยงดู  เรียกวา  พฤติกรรมความผกูพัน (attachment  behavior)  สําหรับทารกแรกเกิด
จนถึง 3 ป  สามารถแบงเปน 3 ระยะ (Bowlby,1982 cited in Crain, 1992) 
 1.  ระยะที่ 1 (แรกเกิดถึง 3 เดือน)  การตอบสนองตอบุคคลโดยไมมีการแยกแยะ (Indiscriminate 
responsiveness to humans)   แรกเกิดทารกจะชอบฟงเสียงและมองหนาคน  ในชวงเดือนแรกทารก
จะแสดงการตอบสนองตอบุคคลอ่ืน ๆ อยางไมเฉพาะเจาะจง     และจะตอบสนองกับทุกคนคลายคลึง
กัน  ใน 3 สัปดาหแรกการยิ้มของทารกจะไมใชการยิ้มทางสังคม  หลังจาก 3 สัปดาหแลวทารกจะเริ่ม
ยิ้มทางสังคมไดแตจะเกิดในชวงเวลาสั้น ๆ  เม่ืออายุ 5 - 6 สัปดาห การยิ้มทางสังคมจึงเริ่มขึ้น  ทารก
จะยิ้มอยางมีความสุขเม่ือเห็นใบหนาของคนและทารกจะสบตารวมดวย  จนกระทั่งอายุ 3 เดือนขึ้นไป
ทารกจะยิ้มเม่ืออยูตามลําพังโดยไมมีคนที่คุนเคยอยูดวย  เชนยิ้มกับรูป 

ในทัศนะของ  จอหน   โบวบี  การยิ้มเปนการสงเสริมใหเกิดความผูกพัน  เพราะเปนการทาํให
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ผูเลี้ยงดูอยูกับทารกอยางใกลชิด  เมื่อทารกยิ้มผูเลี้ยงดูจะยิ้มกับทารก  ลูบและสัมผัสตัวทารก  การยิ้ม
จึงเปนการแสดงออกถึงการกระตุนใหเกิดปฏิสัมพันธทางความรักและการเลี้ยงดู  พฤติกรรมนี้จะทําให
มีสุขภาพดีและมีชีวิตรอด 

เม่ือทารกยิ้มและมองหนาผูเลี้ยง จะทําใหทารกเริ่มมีการเปลงเสียง (Babbling)  การยิ้มและ
การเปลงเสียงจะทําอยางไมเจาะจงวาเปนคนคุนเคยหรือไม การเปลงเสียงจะเปนการแสดงออกถึง
ความดีใจหรือเปนการสงสัญญาณวาตองการใหผูเลี้ยงดูพูดตอบโต  เปนการสงสัญญาณใหเกิดการ 
ปฎิสัมพันธเชนเดียวกับการยิ้ม 

การรองไหเปนผลของความใกลชิดกันระหวางทารกกับผูเลี้ยงดู    เปนสัญญาณทีแ่สดงออก
ตอผูเลี้ยงดูวาตองการความชวยเหลือ  วาเจ็บปวด หิว หนาว  หรือรูสึกไมสบาย  ความตองการของ
ทารกที่จะรักษาความใกลชิดนั้นไว คือ พฤติกรรมการยึดจับ (Holding on)  โดยแบงเปน 2 ประเภท  
คือ  ปฎิกริยาสะทอนการกาํมือ (Grasping reflex) และการผวาของทารก (Moro reflex)  โบวบี  คิดวา
ปฏิกริยาสะทอนเหลานีม้ีวัตถุประสงคเพ่ือหนวงเหนี่ยวและยึดผูเลี้ยงดูเอาไวใหอยูกบัทารก  สวน
ปฏิกริยาสะทอนการดูดและการหนัหาสิ่งที่มากระตุนใกลบริเวณปาก ( Rooting and sucking reflex)  
เปนรูปแบบของความผูกพันที่จะนาํไปสูการปฏิสัมพันธ 

2.ระยะที่ 2  (ชวงอายุ 3 – 6 เดือน) ความสนใจของทารกจะมุงไปที่บคุคลคุนเคย (Focus on 
familiar people) เม่ืออายุ 3 เดือน เด็กจะมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปคือปฏิกริยาสะทอนการดูดและการกํา
มือจะหายไป  การตอบสนองทางสังคมจะเกิดขึ้นอยางเฉพาะเจาะจงยิ่งขึ้น  ชวงอายุ 4 – 5 เดือน 
ทารกจะยิ้มและเปลงเสียงพูดคุยและจะหยุดรองใหเมื่อเห็นบุคคลที่คุนเคย   ชวงอายุ 5 เดือนเด็กจะ
เริ่มควาและกาํสวนของรางกายของบุคคลที่คุนเคยโดยเฉพาะเสนผม 

ระยะนี้เมื่อเด็กเริ่มจํากัดการตอบสนองทางสังคมเฉพาะบุคคลที่คุนเคย  ซ่ึงจะมีอยู    2 - 3 คน 
3. ระยะที่ 3 (ชวงอายุ 6 เดือน ถึง 3 ป) ความผูกพนัทีแ่นนแฟนและการแสวงหาทางที่จะอยูใกลชิดกับ
บุคคลที่คุนเคย (Intense attachment and active proximity-seeking) 

เม่ืออายุ 6 เดือน ทารกจะผกูพันกับบุคคลที่ดูแลอยางเฉพาะเจาะจงเพิ่มขึน้  ทารกจะรองไห
เมื่อไมเห็นแม เชน ความกังวลตอการแยกจากบุคคลที่คุนเคย (Separation anxiety) เริ่มแรกทารกจะ
แสดงพฤติกรรมตอตานการจากไปของบุคคลคุนเคยที่ทารกกําลังจองมองอยู  อยางไรก็ตามเริ่มแรก
ทารกจะไมสบายใจ  ตอมาทารกจะแสดงทาทางตอบรับเมื่อแมกลับมาโดยการยิ้มและยืน่แขนออกไป
แสดงทาทางวาตองการใหแมอุม  เมื่อแมอุม  กอด  พูดคุยกับทารกดวยความดใีจ  เปนการแสดง
ความสขุในการกลับมาพบกนัอีก 

ความผูกพันทีท่ารกมีตอพอและแมจะแสดงออกอยางชัดเจนเมื่ออายุประมาณ 7-  9 เดือน  
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โดยทารกจะแสดงออกความกลัวบุคคลแปลกหนา (Fear of strangers)    ปฏิกริยาจะแสดงออกโดยมี
ทาทีระมัดระวังเล็กนอยและรองไหเมื่อเห็นบุคคลแปลกหนา  ปฏิกริยาทีแ่สดงออกอยางชัดเจนจะ
เกิดขึ้นเม่ือทารกรูสึกไมสบายหรืออยูในสถานการณ  ที่ไมคุนเคย  แตทารกจะไมควบคุมการแสดงออก  
เมื่ออายุ 8 เดือน  ทารกสามารถคลานไดและจะเริ่มติดตามทนัทถีาพอหรือแมเดินหางออกไปจาก
ทารก  ทารกจะกังวลถาพอหรือแมหายไปทันทีมากกวาการที่พอหรือแมคอยเดินจากไป  การที่ทารก
คลานตามพอหรือแมทันที  พฤติกรรมนี้จะนําไปสู  ระบบเปาหมายทีแ่นนอน (Goal - corrected 
system)  ทารกจะมองหาพอหรือแมถาพอหรือแมเร่ิมเดินจากไป  ทารกจะคลานตามทนัที  เมื่ออยูใกล
กับพอหรือแมทารกจะยืน่แขนออกมาแสดงทาทางวาตองการใหอุม  เมื่อพอหรือแมอุมทารกแลวทารก
จะมีทาทางสงบลง 

ในชวงนี้เด็กจะใชผูเลี้ยงดูเปนฐานในการเผชิญกับโลกภายนอก  เมื่อเด็กจะทํากิจกรรมแปลก
ใหมเด็กจะหนักลับไปมองทีผู่เลี้ยงดู  ถาผูเลี้ยงดยูิ้มใหเด็กก็จะกลาทาํกิจกรรมนั้นตอไป   แตถาผูเลี้ยง
ดูสงสายตาทีแ่สดงความไมม่ันใจวิตกกังวลหรือผูเลี้ยงดูไมอยูบริเวณเดียวกับที่เด็กสามารถเหน็ได  
เด็กก็จะไมยอมทํากิจกรรมน้ัน 

ทารกจะเริ่มสงเสียงเรียกดวยลักษณะใหม ๆ    ถาพอหรือแมอยูไกลเสียงของทารกจะดังขึ้น  
แตถาอยูใกลเสียงของทารกจะเบาลง 

เม่ือทารกอาย ุ 1 ป  ส่ิงเปล่ียนแปลงที่สําคัญ  คือ ทารกเริ่มที่จะแผขยายรูปแบบของความ
ผูกพัน  (working model) คอืทารกเริ่มที่จะสรางปฏิสัมพันธขึน้เร่ือย ๆ ทีละนอยแผขยายความคดิของ
การเขาหาผูเลี้ยงดูและการตอบสนอง 
 
6) เทคนิคการปรับพฤติกรรม 
 
แนวคิดทางจิตวิทยาเกี่ยวกบัเทคนิคการปรับพฤติกรรมที่ใชในงานวิจัยในครั้งนี้  ไดแก 

1.  การเสริมแรงทางบวก  (Positive  Reinforcement)  คือ การเพ่ิมความถี่ของการเกิด
พฤติกรรมอันเปนผลมาจากการใหบางสิ่งบางอยางแกอินทรีย   หลังจากที่อินทรียแสดงพฤติกรรมนั้น   
เรียกวา  ตัวเสริมแรงทางบวก  (Positive  Reinforcement)  เชน  เมื่อแดงยิ้ม  ดําจะใหคําชมเชยแก
แดง  ทําใหพฤติกรรมการยิม้ของแดงเพิ่มมากขึ้น   แสดงวาพฤติกรรมการยิ้มของแดงไดรับแรงเสริม  
คือ  คําชมเชย   ตัวเสริมแรงทางบวกยังแบงออกเปน 2 ชนิด  ดวยกันคอื 

1.1  ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ   (Primary  Reinforcer)  คือ   ตัวเสริมแรงที่มีผลตออินทรีย 
โดยตรง  โดยไมตองอาศัยกระบวนการเรียนรู  เชน  อาหาร  น้ํา ยารักษาโรค  เปนตน   
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1.2 ตัวเสริมแรงทุติยภูมิ (Secondary Reinforcer)  คือ ตัวเสริมแรงที่ปกตแิลวจะไม 
มีอํานาจการเสริมแรง   แตเมื่อนํามาคูกบัแรงเสริมปฐมภูมิบอยครั้งเขา  ก็จะกลายเปนตัวเสริมแรงที่มี
คุณสมบัติเชนเดียวกับตัวเสริมแรงปฐมภูมิ   เชน   เงิน   คําชมเชย  คะแนน เปนตน  กลาวคือ  เมื่อใด
ที่เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคก็จะไดรับแรงเสริมดวยอาหารและคําชมเชยเสมอ  เมื่อเปนเชนนี้บอยครั้ง  
ก็จะทาํใหคาํชมเชยมีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงไปดวย (กัญญารัตน  ศิลปบรรเลง, 2528 ) 
 6.2  การแตงพฤติกรรม (Shaping)  คือ  การเสริมสรางพฤติกรรมใหม  โดยวิธีการใหการ
เสริมแรงตอพฤติกรรมที่คาดหมายวาจะไปสูพฤติกรรมที่ตองการ (Successive  Approximation)  
วิธีการแตงพฤติกรรมนี้จัดไดวาเปนวธิีที่ดีวธิีหนึ่ง  ในการเสริมสรางพฤติกรรมใหมใหกับบุคคลทีย่งัไม
เคยมีพฤติกรรมดังกลาวมากอน  เชน กรณีที่ตองเสริมสรางพฤติกรรมการรวมมือกนัทาํงานของเด็กที่
ชอบแยกตัว  ครูก็อาจจะใชวิธีการแตงพฤติกรรม  โดยแบงขั้นตอนของพฤติกรรมที่เริ่มจากพฤติกรรมที่
เด็กมีอยูจนถึงพฤติกรรมเปาหมาย  มีการเขารวมทํางานกับกลุม จากนัน้ใหการเสริมแรงเมื่อเด็ก
สามารถทําไดตามแตละขัน้ตอนแลว  (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2539 ) 

6.3   การใชตวัแบบ (Modeling)   คือ   การที่สังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่มีความซับซอนและ
ไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ  ทําใหผูที่สังเกตมีความรูสึกวา เขาสามารถที่จะประสบความสําเร็จได  ถามีความ
พยายาม  ลักษณะของตัวแบบที่สงผลตอความรูสึกวาเขามีความสามารถที่จะทําไดนัน้  (Kazdin, 1974 ) 

6.4  การชี้แนะ (Prompting)  เปนการใหส่ิงเราซึ่งอาจจะไดแก  คําพูดหรือทาทางแกบุคคลเพ่ือให
บุคคลไดแสดงพฤติกรรมตามเปาหมายที่ตองการ และเมื่อบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมตามที่ช้ีแนะก็จะไดรับ
การเสริมแรงทางบวกทันที  ซ่ึงการชี้แนะสามารถใชเสริมสรางพฤติกรรมตาง ๆ ไดมากมาย  ตั้งแต        
พฤติกรรมการชวยตัวเอง  ไปจนกระทั่งพฤติกรรมการชวยเหลือผูอ่ืน  แตการใชการชี้แนะในการปรับ
พฤติกรรมดวยตัวมันเองมักจะไมมีใครทํากนั  นอกจากจะใชคูกับวิธีการอื่น ๆ มีหลักการใชดังนี้ 
  6.4.1  กําหนดใหชัดเจนเสียกอนวาตองการใหบุคคลมีพฤติกรรมเชนใด 
  6.4.2  พิจารณาดูวาควรใชการชี้แนะแบบคําพูด  ทาทาง  หรือผสมผสานทั้งสองแบบ 
  6.4.3  การชี้แนะตองทําเปนขั้นตอนอยางรวบรัด 

6.4.4  เมื่อบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมที่ตองการไดแลวใหการเสริมแรงทันท ี
6.4.5 เม่ือบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมที่ตองการไดสม่ําเสมอแลวตองคอย ๆ ถอดตัว 

เสริมแรงออกซึ่งอาจจะทาํไดโดยการใหการเสริมแรงแบบเปนคร้ังคราวแทน  จากนั้นควรหยุดการ
เสริมแรงเมื่อแนใจวาพฤติกรรมนั้นกลายเปนนิสัยของบุคคลนั้นแลว (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2539)  
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5)งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ตัวอยางงานวจัิยที่ศึกษาผลของการใชการกระตุนพัฒนาการ ดังนี้ 
ประภาศรี สุคนธชาติ (2534)  ไดศึกษาผลของโปรแกรมการกระตุนพัฒนาการทางภาษาโดย

การเลานิทานตอความสามารถทางภาษาของเด็กในชวงอายุ 24 – 36 เดือน ในสถานสงเคราะหเด็ก
ออน พญาไท  และสถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ด  จํานวน 64 คน เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 
5 วันวันละ 30 นาที เม่ือส้ินสุดโปรแกรมไดทําการวัดความสามารถทางภาษา  โดยใชมาตรวัด (Receptive 
–Expressive Emergence Language Scale (Broch & League, 1971) พบวา  ทารกในกลุมทดลอง
ไดคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางภาษาสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.001 

สุมาลี ตัณฑยรรยง (2539)  ไดศึกษาผลของโปรแกรมกระตุนพัฒนาการทีม่ีตอการสงเสริม
พัฒนาการของทารกอายุ 6 เดือน ที่มีพัฒนาการลาชาในสถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ด เปนการ
วิจัยในรูปแบบ pretest – posttest control group design โดยทดสอบพัฒนาการดวยแบบทดสอบ  
Infant Mullen Scales of Early Learning (Mullen, 1989) โดยมีกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน แบงเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ  โดยกลุมทดลองไดรับการกระตุนพัฒนาการ  เปนเวลา 10 สัปดาห 
สัปดาหละ 5 วัน วันละ 35 นาที เม่ือส้ินสุดโปรแกรมไดทําการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัดเสนรอบศีรษะ 
และพบวา โปรแกรมกระตุนพฒันาการมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการในดานการเคลื่อนไหวและ
สติปญญาของกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05       แตไมมีผลตอการสงเสริมพัฒนาการทาง
กาย (น้าํหนักตัว สวนสูง และความยาวของเสนรอบศีรษะ ) 
 พัศนีย  รัตนโอภาส (2531)  ไดศึกษาถึงผลของการกระตุนโดยการสัมผัสตอการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของทารกในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไทที่มีอายุ 10 วัน ถึง 9 เดือนจํานวน 20 คน 
แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยกลุมทดลองจะไดรับการกระตุนโดยการสัมผัสวันละ 1 ครั้ง 
เปนเวลา 20 ถึง 25 นาที สัปดาหละ 6 วัน เปนระยะเวลานาน 30 วัน หลังจากนั้นไดทําการทดสอบ
พัฒนาการดวยแบบทดสอบ (Denver Developmental Screening  Test   (DDST)   (Frankenberg 
& Dodds, 1975) พบวา พัฒนาการของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกัน 

สุมาลี เรืองศิลปกลการ (2536) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการใชกิจกรรมพัฒนาภาษาที่มีตอ
ความสามารถดานการฟง และการพูดของเด็กกําพราอายุ 3-4 ป ในสถานสงเคราะหเด็กออนรังสิต
จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมทดลองไดรับการฝกกระตุนใหเด็กพูดคุย 
และซักถาม โดยผานกิจกรรมการเลนกับส่ิงของตาง ๆ เปนเวลา 6 สัปดาห เมื่อทําการทดสอบ
ความสามารถทางภาษา โดยแบบทดสอบที่ผูวิจยัสรางขึ้น พบวา เด็กที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรม
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พัฒนาภาษามีคะแนนความสามารถทางภาษาสูงกวาเด็กที่ไมไดรับการฝกอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 

Field & Sostek (1987 cited in Fogel, 1991)  ไดศึกษากับเด็กทารกคลอดกอนกําหนด ที่มี
น้ําหนกัตัวอยูระหวาง 1,500 กรัม ถึง 2,500 กรัม โดยใชการนวดสัมผัสท่ีหลัง คอ และเคลื่อนไหวแขน
ขาใหกับทารก ใชเวลาทดสอบเปนระยะเวลา 12 วนั  พบวาเด็กทารกจะมนํ้ีาหนกัเพิ่มขึ้น 50 
เปอรเซ็นต เมื่อเปรียบเทียบกับน้ําหนักตัวที่เพิ่มขึ้นของเด็กทารกทีไ่มไดรับการนวดสมัผัสนี ้
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

เพ่ือกระตุนพัฒนาการในเด็กกําพราที่มีพัฒนาการลาชา   ในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท 
 
ขอบเขตของการวิจัย   
 

1.  ในการวิจัยนี้เปนงานวิจัยทางคลีนิกโดยใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางเปนเด็กกําพราแรกเกิด  ถึง 
3 ป  ในสถานสงเคราะหเด็กออน พญาไท ประกอบดวย  กลุมตัวอยาง  3  คน และกลุมควบคุมเทียม 
(pseudo - control group) ที่มีพฒันาการลาชา   เด็กทั้ง 2 กลุม  จะมีความใกลเคียงกันทั้งดานอายุ
และพฒันาการที่ลาชา  แตไมมีความพิการทางรางกายและสมอง 

2. ใชเวลาในการฝกกระตุนพฒันาการ  ในชวงเวลา  4 เดือน  โดยใชเวลาทั้งหมด  64  วัน คือ
สัปดาหละ 4 วัน  วันละ 90 นาที  ในชวงเวลา 08.00 – 10.30 น.  และ  13.00 – 1500 น. ซ่ึงไมใชชวง
ที่เด็กตองพักผอน  ดื่มนม หรือนอนหลับ   

เด็กกลุมทดลองที่มีการกระตุนพัฒนาการจะมีการทํา แบบสํารวจรายการพฤติกรรม
(Behavioral Checklist)  1 คร้ังในแตละวัน  ถาเด็กมีพฤติกรรมตามเปาหมายติดตอกัน 3 ครัง้  ซึ่งถือ
วาเด็กเกิดพฤตกิรรมตามเปาหมาย  จะมีการเปลี่ยนเปาหมายโดยนําพฤติกรรมเปาหมายตอไปมาใช   
จะมีการประเมินความกาวหนาของวธิีการกระตุนพัฒนาการจะมีการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงให
เหมาะสม หากทําการฝกไประยะหนึ่งแลวพบวายังไมมคีวามกาวหนา  โดยผูวิจัยวางแผนการกระตุน
พัฒนาการโดยการกาํหนดแผน  2  ระยะ คือ  ระยะ 2 เดือนแรกและ  2  เดือนหลัง  เพื่อความยืดหยุน
ในการปรับแผนใหเหมาะสมกับเด็กและสภาพแวดลอมใหมากที่สุด 
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คําจํากัดความที่ใชในงานวจัิย 
 

1.  แผนการกระตุนพัฒนาการ (Individual Program Plan, IPP)   หมายถึง  โปรแกรมที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  โดยประยุกตจาก  Activity  Guide ของ  Hawaii  Early  Learning  Profile  (HELP) ของ 
Furuno, O’Reilly, Hosaka, Inatsuka, Allman & Zeisloft  (1985)  และยึดหลักพัฒนาการทั้ง 6 ดาน 
คือ พัฒนาการดานสติปญญา  พัฒนาการทางภาษา  พัฒนาการทางกลามเนื้อมดัใหญ  พัฒนาการ
ทางกลามเนื้อมัดเล็ก  พัฒนาการทางสังคม  อารมณ และพัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง เปน
รูปแบบของการออกกําลังกาย การเลน และการมีปฏสัิมพันธทางสังคม  และเปนการฝกเดี่ยวเฉพาะ
บุคคล   รวมกับการใชเทคนิคการใชตัวแบบ (Modeling) เทคนิคการชี้แนะ (Prompting)  เทคนิคการ
แตงพฤติกรรม (Shaping)  โดยใชการเสริมแรงทางบวก  (Positive  Reinforcement)  เปนสวนชวยใน
การฝกทุกขั้นตอน 
 2. เด็กกําพรา  หมายถึง    เด็กกําพราแทที่ขาดบิดามารดาและญาตดิูแล  หรือบิดามารดาและ
ญาติมอบใหอยูในความดูแลของสถานสงเคราะห 
 3. กรณีศึกษา  หมายถึง   เด็กกลุมตัวอยางที่เปนเด็กกําพราในสถานสงเคราะหเด็กออนพญา
ไท   ที่มีอายุระหวางแรกเกิดถึง 3 ป  ไมมีความพิการทางรางกายและสมอง  จากการประเมิน
พัฒนาการดวยแบบประเมนิพัฒนาการ Denver II และ  HELP  พบวาที่มีพัฒนาการลาชา  และไดรับ
การฝกกระตุนพัฒนาการตามโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึน้ 

4.  ตัวควบคุมเทียม  หมายถึง   เด็กกลุมตัวอยางที่เปนเด็กกําพราในสถานสงเคราะหเด็กออน
พญาไท   ที่มีอายุระหวางแรกเกิดถึง 3 ป  ไมมีความพิการทางรางกายและสมอง  จากการประเมิน
พัฒนาการดวยแบบประเมนิพัฒนาการ Denver II และ  HELP  พบวาที่มีพัฒนาการลาชา  ใกลเคียง
กับกรณีศึกษา  และไมไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการจากผูวิจัย 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัย 
 

1.  เพ่ือเปนประโยชนสําหรับเด็กกําพราทีมี่พัฒนาการลาชา    ในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท 
2. เพ่ือไดศึกษาถึงงานกระตุนพัฒนาการ  สามารถนาํความรูจากการคนควาและปฏิบัติงาน

ทางคลีนิคไปใชไดจริง 
3. เพื่อใชเปนแนวทางแกบุคลากรทางการกระตุนพัฒนาการ ในการนาํงานวิจัยนี้มา

ประยุกตใชกับงานกระตุนพฒันาการเด็กที่มีพฒันาการลาชา 



บทที ่2 
 

วิธีดําเนนิการวิจัยและวิธรีวบรวมขอมลู 
  
 การวิจยันี้เปนการวิจยัทางคลีนิคเพื่อกระตุนพัฒนาการในเด็กกําพราทีม่ีพัฒนาการลาชา
ในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท   ในรูปแบบของกรณีศึกษา      
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยาง    เปนเด็กที่มีอายุตั้งแตแรกเกิด   ถึง   3   ป     จากสถานสงเคราะหเด็กออน
พญาไท  กรมประชาสงเคราะห  กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม  แบงออกเปน 2 กลุม คือ  
กลุมกรณีศึกษาจํานวน 3 คน และกลุมควบคุมเทียม  (Pseudo – control  Group) จํานวน 4  คน 
โดยมีการจับคูกรณีศึกษากับเด็กในกลุมควบคุมเทียมเปน 1 : 1 หรือ  1 : 2  เพราะตองการเลือก
กลุมกรณีศึกษาและกลุมควบคุมอยางเจาะจง  โดยใหแตละคูมีคุณสมบัติใกลเคียงกัน  ในของเรื่อง
อายุ  ระดับการเจริญเติบโตและระดับพัฒนาการ  และเนื่องจากเด็กแตละคนมีพัฒนาการที่ลาชา
แตกตางกนั    จึงไมสามารถหากลุมควบคุม  1  คนทีม่ีพัฒนาการลาชาใกลเคียงกับกลุมทดลอง   
1 คนแบบ 1 : 1 ได ทั้งนี้เพ่ือใชเปนตัวควบคุมวาโปรแกรมทีผู่วิจัยประยกุตสรางขึ้นนั้น มี
ประสิทธิภาพในการกระตุนพัฒนาการที่ลาชาของเด็กกลุมกรณีศึกษา  ไมใชเกิดจากวฒุิภาวะของ
ตัวเด็กเอง  ยกตัวอยาง  เชน  เด็กชาย ก. ที่เปนคนหนึง่ในกลุมตัวอยาง  มีพัฒนาการลาชา ดาน
กลามเนื้อมัดเล็กและภาษา  หลังจากนัน้จึงหากลุมควบคุมทีม่ีระดับพัฒนาการลาชาใกลเคียงกัน
ทั้งสองดาน  แตยากที่จะหาเด็ก 1 คนทีม่ีระดับพัฒนาการ  การเจริญเติบโต  อายุ ไดใกลเคียงกับ
กลุมตัวอยางจึงตองหา กลุมควบคุมเทียม เปน  เด็กชาย ข. ที่มีพัฒนาการทางภาษาลาชา สวน
เด็กชาย ค. มีพัฒนาการทางกลามเนื้อมดัเล็กลาชา  โดยระดับพัฒนาการ  อายุ  ระดับการ
เจริญเติบโต  ของทั้งสองใกลเคียงกับ  เด็กชาย ก. 

ทั้งนี้กลุมตัวอยางทั้งหมดตองมีคุณสมบัติเบื้องตนดังนี้คือ 
1. ไมมีความพิการทางรางกาย  และจากสมอง  จากการวินิจฉยัของแพทย 
2. ไมมีความเจ็บปวยรุนแรง  จนตองเขารับการรักษาอยางใกลชิดจากแพทย  และ

พยาบาล 
3. ไมไดเปนหรือเคยเปนกลุมตัวอยางในกลุมทดลองเรื่องพัฒนาการมากอน 
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4. จากการแปลผลโดยรวมทุกดาน  หลังจากประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน
พัฒนาการ  Denver II และแบบประเมินพัฒนาการ  HELP พบวา  มีพัฒนาการที่
ลาชา 

 
รายละเอียดของกลุมตัวอยางที่เปนกรณีศึกษาและกลุมควบคุมเทียมจะแสดงไวในบทที่ 3 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   

 
เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยไดแก 1) แบบประเมินพัฒนาการ Denver II   ของ Frankenburg 

& Dodds (1990)   2)  แบบประเมินและสงเสริมพัฒนาการ    Hawaii    Early   Learning  Profile 
(HELP)  ของ   Furuno, O’Reilly, Hosaka, Inatsuka, Allman & Zeisloft  (1985)     และ 3) 
แผนการกระตุนพัฒนาการเฉพาะบุคคลทีผู่วิจัยสรางขึน้ 
 
1) แบบประเมินพัฒนาการ  Denver II  ( Frankenburg & Dodds, 1990 ) 

Denver II   เปนแบบประเมินพัฒนาการของเด็กตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 6   ป  ซึ่งสามารถใช 
ประเมินไดอยางรวดเร็วและสามารถนํามาใชซ้ําไดอีกมากกวา 1 คร้ัง  มีทั้งหมด 125 หัวขอ 
สามารถตรวจพบปญหาทางพัฒนาการในเด็ก  โดยประเมินการแสดงออกของเด็กวาเหมาะสมกับ
อายุหรือไม  มีประโยชนในการประเมินเด็กปกติที่อาจมปีญหาพฒันาการแมจะไมไดมีความพิการ
หรือปวยดวยโรคตาง ๆ  และใชตรวจสอบเด็กที่เสี่ยงตอการเกิดปญหาทางพัฒนาการ เชน  เดก็ที่มี
ประวัติวาเคยมีปญหาระหวางการคลอด   เปนแบบประเมินพัฒนาการที่มีการปรับปรุงเพื่อความ
สะดวกในการนําไปใชและใชกันอยางแพรหลาย  แบงพัฒนาการเปน 4 ดาน  ดังนี้ 

1.1  พัฒนาการทางกลามเนื้อมดัใหญ  (Gross motor  Development) ใชสําหรับประเมิน 
ความสามารถทางการเคลื่อนไหวโดยใชกลามเนื้อมัดใหญ  เชน  การนั่ง การเดิน การกระโดด  
จํานวน 32 หัวเรื่อง 

1.2  พัฒนาการทางภาษา (Language  Development) ใชประเมินความสามารถ
ทางการ 

ไดยิน  ความเขาใจและการใชภาษา  เชน  การมีปฏิกริยาตอเสียง การพูด ทั้งหมดจํานวน 39 หัว
เร่ือง 

1.3   พัฒนาการทางการใชกลามเนื้อมัดเล็ก(Fine  motor –  Adaptive  Delopment) เปน 
ประเมินความสามารถทางการใชกลามเนือ้มัดเล็ก  คือ  กลามเนื้อตา  มือ  นิ้ว  การทํางาน
ประสานกันระหวางตาและมอื   รวมถึงการปรับใชในกิจกรรมตาง ๆ  การแกปญหา  เชน  การหัน
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ศีรษะมองตามวัตถุ  การหยิบวัตถุชิน้เล็ก การตอลูกบาศกไมขนาด 1 × 1 นิ้วในแนวตั้ง เปนตน 
ทั้งหมดจํานวน 29 หัวเรื่อง 

1.4  พัฒนาการทางสังคม ( Personal – Social  Development)เปนการประเมิน 
จากการแสดงพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธกบับุคคล    การทาํตามคําสั่ง  การชวยเหลือตนเองใน
เร่ืองของกิจวตัรประจําวัน  การเลน ทั้งหมดจํานวน 25 หวัเรื่อง 
 
หลักเกณฑการแปลผล Denver II 
 รายละเอียดในการแปลผล  ดูไดจาก Frankenburg & Dodds (1990)  โดยสรุปหลักการ
อยางคราว ๆ ดังนี้ 

1. การแปลผลแตละหัวขอ   มีการใหคะแนนเปน   ผาน    (Pass = P)  และ       ไมผาน  
(Fail = F)   คือ  เด็กทํากิจกรรมสําเร็จหรือเคยมีพฤติกรรมนั้นตามเกณฑของแบบประเมิน
ถือวา ผาน   แตถาเด็กทาํกจิกรรมนั้นไมสําเร็จตามเกณฑทีก่ําหนด ถอืวา ไมผาน  

2. การแปลผลแตละหัวขอ   มี 3  แบบ คือ 
-  ผลปกติ (Normal)   คือ    ถาเด็กทํากิจกรรมนั้นไมสําเร็จตามเกณฑที่กําหนดไว    
    (Fail = F) หรือ  เด็กปฏิเสธที่จะทํากิจกรรมหัวขอนั้น  (Refusal = R)   ซึ่งเด็ก 
    อายุใกลเคียงกันรอยละ  25 – 75  สามารถทําได   
-  ควรระวัง (Caution)  คือ  ถาเด็กทํากิจกรรมนั้นไมสําเร็จตามเกณฑที่กําหนดไว      
    (Fail = F)   หรือ  เด็กปฏิเสธที่จะทํากิจกรรมหัวขอนั้น   (Refusal = R)  ซ่ึงเด็ก   
    อายุใกลเคียงกันรอยละ  75 – 90   สามารถทําได   
-   มีความลาชา (Delayed)  คือ  เด็กทํากิจกรรมนั้นไมสําเร็จตามเกณฑทีก่ําหนด        
     (Fail = F) หรือ  เด็กปฏิเสธที่จะทํากิจกรรมหัวขอนัน้ (Refusal = R) ซึ่งเด็กใน 
     ระดับอายุใกลเคียงกันมากกวารอยละ   90  สามารถทําได   

3.   การแปลผลพัฒนาการโดยรวม    มี 2  แบบ  คือ 
-   ปกติ   (Normal)  คือ  จากการประเมินพัฒนาการแลวพบวา   ไมมคีวามลาชา      
     (Delayed)  และมี  ควรระวัง  (Caution)  ไดมากที่สุดเพียง 1 หัวขอ 
-   ผิดปกติ (Abnormal)  คือ  มีความลาชา (Delayed)  มากกวา 2 หัวขอ 
  

คุณภาพของแบบประเมินพัฒนาการ Denver II 
ν   ความเที่ยง  (Reliability) 

ในป ค.ศ.1990 ไดมีการทดสอบความเที่ยง (Frankenburg & Dodds, 1990)ของแบบ
ประเมินโดยใชวิธีทดสอบและทดสอบซ้ํา  (test - retest)  โดยศึกษาจากเด็กแรกเกิดถึง  6 ป  10 
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กลุม  กลุมละ 38 คน  จากการหาความเที่ยงโดยใชวิธีสังเกตุรวม  (inter – rater  reliability)    
พบวา   มีคาความเที่ยง   .99       อยูในชวง 
 .95 – 1.00  และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (standard  deviation) ได  .016    และการหาความ
เที่ยงในชวง 7 – 10 วัน โดยใชวิธีทดสอบและทดสอบซ้ํา  (test - retest)  มีคาความเที่ยง  .90           
อยูในชวง .50 – 1.00    และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard  deviation)  ได  .12 
ν   ความตรง  (validity) 

ความตรงของ  The  Denver  Development  Screening  Test  หรือ  DDST  
(Frankenburg & Dodds, 1990) ซึ่งเปนแบบประเมินกอนจะปรับปรุงเปน  Denver II  ซึ่งพบวา  
หัวขอแบบเดิม  เปนแบบประเมินพัฒนาการเด็กที่มีมาตรฐานและไดรับการยอมรับทั่วโลกมากกวา 
30 ป ตอมา ในป ค.ศ. 1990 ไดมีการปรับปรุงเปน Denver II โดยทําการศึกษากับเด็กมากกวา 
2,000 คน แบงตามการศึกษาของแม สีผิว และที่อยูอาศัย ทกุหวัขอถกูสรางและทดสอบโดย
ผูเชี่ยวชาญทางพัฒนาการเด็กและการประเมินเด็กจนได 125 หัวขอ ไดรับการยอมรับและนาํมาใช
ทั่วโลกรวมถึงในประเทศไทยถึงแมจะไมมกีารรายงานถงึความตรงของแบบวัดนีก้็ไดรับการยอมรับ
วามีความตรงตามเนื้อหา  (Content  Validity) และมีความตรงตามภาวะสนันษิฐาน (Construct  
Validity) 
 
2) แบบประเมินและสงเสริมพัฒนาการ  Hawaii  Early   Learning  Profile  (HELP) 

Hawaii  Early   Learning  Profile  หรือ  HELP (Furono et al.,1983)  เปนแบบประเมิน
พัฒนาการและใหคําแนะนาํถึงกิจกรรมการสรางเสริมพัฒนาการ  (Curriculum - Based)  มี
วัตถุประสงคเพ่ือ 
 1.  ใชประเมินเด็กกอนเขาโปรแกรมการกระตุนพัฒนาการ 
  2.  มีการแนะนําเปาหมายในการวางแผนกระตุนพัฒนาการที่เหมาะกบัเด็กแตละคน 

 3.  บุคลากรในทีมกระตุนพัฒนาการสามารถใชแบบประเมินนี้เปนตัวกลางเพื่อการอางอิง  
      ถึงเด็กในการวางแผนการทํางานรวมกนั 

3. แสดงความกาวหนาของพัฒนาการ   หลังจากเด็กไดรับการกระตุนพัฒนาการตามที่
ไดวางแผนไว 

 
HELP  ใชประเมินพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 3 ป  ประกอบดวย  650  หัวขอ    คลอบคลุม 

พัฒนาการ 6 ดาน  ทําใหเห็นภาพรวมของพัฒนาการอยางละเอียด ใชประเมินพัฒนาการจาก
ความสามารถของเด็กและสอบถามจากผูปกครอง แบบประเมินจะมคีวามตอเนื่องของพัฒนาการ
ตามปกติ  โดยมีหลักการวาพัฒนาการของเด็กจะเปนไปตามลําดบัขั้นตอน  แบบประเมินนี้จะ
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แสดงใหเห็นความกาวหนาของพัฒนาการแมวาจะเพิ่มขึน้เพียงเล็กนอย เหมาะกับงานกระตุน
พัฒนาการเพื่อเพ่ิมทักษะและพัฒนาอยางเปนลําดับทีละขัน้ยอยและเปรียบเทียบพัฒนาการของ
เด็กเองวาเมื่อไดรับการกระตุนพัฒนาการแลวมีความกาวหนาขึน้หรือไม  ตางจากแบบวัดอืน่ ๆ ที่
ใชเปรียบเทียบเด็กกับเด็กอื่น ๆ  แบงพัฒนาการออกเปนทั้ง 6 ดาน  ดังนี้ 

1. พัฒนาการทางสติปญญา   (Cognitive  Development) เปนการประเมินและสงเสริม 
พัฒนาการในเรื่องของการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมและบุคคล  เชน 

อายุ  0 – 1        เดือน          มีปฏิกิริยาตอเสียง  
2 – 3        เดือน          จองมองมือตัวเอง  

2. พัฒนาการทางการใชภาษา      (Expressive  Language  Development)    เปนการ 
ประเมินและสงเสริมพัฒนาการในเรื่องของการออกเสียง  การใชภาษาโตตอบกับบุคคลหรือเมื่ออยู
ในสถานการณตาง ๆ  เชน 
  อาย ุ 1 ½ - 4   เดือน            หัวเราะ 

5 – 7         เดือน           จองมองและสงเสียงกับคนที่เรียกชื่อตนเอง 
3.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ  (Gross  motor  Development)    เปนการประเมิน

และสงเสริมพัฒนาการในเรื่องของการใชกลามเนื้อมัดใหญในการเคลื่อนไหวตาง ๆ  เชน 
  อายุ      0 – 2         เดือน           การหันศรีษะไปมาทั้งดานซายและขวาได  เมื่อ 

                                                             อยูในทานอนหงาย 
   1½ - 2½ เดือน           นอนเหยียดขาทั้ง 2 ขาง 

4.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก  (Fine  Motor  Development)   เปนการประเมนิและ
สงเสริมพัฒนาการในเรื่องของการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  คือ กลามเนื้อตา  การใชนิ้วมือ  เชน   

อายุ  ½ - 1 ½  เดือน           มองตามบุคคลที่กําลังเคลื่อนที่ขณะทีท่ารกอยู 
           ในทานอนหงาย   

            25 – 36     เดือน           หยิบดินสอวาดรูปวงกลมตามตัวอยาง 
5. พัฒนาการทางสังคม อารมณ  (Social - Emotion  Development)  เปนการประเมิน

และสงเสริมพัฒนาการในเรื่องของการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการแสดงออกทางอารมณ  เชน  
 อายุ  3  – 6         เดือน           แยกแยะบุคคลที่คุนเคยกับบุคคลแปลกหนาได  

          18 – 24      เดือน           หงุดหงิดงาย 
6. พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง  (Self  Help  Development) เปนการประเมินและ

สงเสริมพัฒนาการในเรื่องของการชวยเหลือตนเองขณะอยูในสถานการณหรือกิจกรรมตาง ๆ  เชน   
อายุ  3 – 5           เดือน           เอามือของตัวเองหรือหยิบของเลนเขาปาก 

          4 – 6           เดือน           ปฏิกิริยาทาง  rooting reflex  หายไป 
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 นอกจากนัน้ยงัมี HELP Activity Guide  ที่ประกอบดวยกิจกรรมมากมายที่สามารถ
เลือกใชใหเหมาะสมและนํามาประยกุตใชกับพัฒนาการของเด็กแตละคน  โดยมีคําแนะนาํสําหรบั
สอนกิจกรรมหรือทักษะใหกับเด็ก  โดยกิจกรรมจะแบงเปนขั้นตอนยอย ๆ เพ่ือการงายในการฝก
และเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 
 
หลักเกณฑการแปลผล  HELP 
 การประเมินพัฒนาการเริ่มจากหัวขอที่ตรงกับอายุของเด็ก ถาเด็กทําไมไดเลื่อนไปประเมิน
หัวเรื่องที่ถัดไปที่งายกวาตามลําดับ    ซึ่งจะเปนหัวขอสําหรับเด็กที่อายุนอยกวา  จนเด็กทําได
มากกวา 3 หัวเรื่องติดตอกัน ใชสีระบายลงในหัวขอนั้น ตามความสามารถที่เด็กทําได  เมื่อ
ประเมินครั้งตอไปใหใชสีอ่ืนระบายลงในแผนประเมินแผนเดิม  ทําใหทราบถึงความกาวหนาของ
พัฒนาการไดอยางชัดเจน เปนแบบประเมินที่ใชเปรียบเทียบพัฒนาการของตัวเด็กเอง   
คุณภาพของแบบทดสอบ HELP 
ν   ความตรง (Validity) 

ในป ค.ศ. 1971 – 1979 แบบประเมินพัฒนาการ HELP ไดรับการพัฒนาจากโครงการ
สาธิตและโปรแกรมฝกหัดของโครงการ Enrichment Project for Handicapped Infants, School 
of Public Health, University of Hawaii (Furono et al.,1983)   ซึ่งทมีงานไดทํางานกับเด็กพิการ
ที่มีอายุระหวางแรกเกิดถึง 3 ป จํานวนประมาณมากกวา 100 คน  และ ครอบครัวของเด็ก ใน 35 
รัฐ และ 7 ประเทศ  และรวบรวมขอมูลยอนกลับจากผูเชี่ยวชาญแตละสถาบนัทีเ่ขารวมโครงการ 
และปจจุบนัมกีารใชในงานกระตุนพัฒนาการอยางกวางขวางใน 50 รัฐ ของประเทศสหรัฐอเมริกา
และอกีหลายประเทศและถอืวาเปนแบบวดัที่มีความตรงสูง 
ν   ความเที่ยง (Reliability) 

เนื่องจาก HELPเปนแบบประเมินพัฒนาการที่มีการเสนอแนะวิธีการสรางเสริมพัฒนาการ 
(Curriculum – Based   Assessment) ที่ตองการวัดความสามารถที่แทจริงของเด็ก  แมวาเด็กจะ
ทําไดเพียงบางสวนหรือต่ํากวามาตรฐานปกติ  ไมใชแบบวัดที่เปรียบเทียบพัฒนาการกับเด็กอื่น ๆ 
(norm) ตามเกณฑที่ตั้งไวอยางเครงครัด  เชนเดียวกับแบบวัดมาตรฐาน (Standardized  test) 
โดยทั่วไป  มีวัตถุประสงคในการกระตุนพัฒนาการและประเมินเด็ก  มีหลายวิธีที่สามารถนํามา
เลือก ปรับใชใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน  จึงไมมีการรายงานคาความเที่ยง (Furono et al.,1983)  
มีการฝกใชเครื่องมือกับผูเชี่ยวชาญโดยการศึกษาทั้งทางทฤษฎีและปฏิบัติจริงโดยละเอียด  หาคา
ความเที่ยงโดยวิธี หาความเที่ยงรวมกันระหวางผูวิจัยและผูสังเกตรวม (Inter – rater  reliability) 
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เปรียบเทียบกับผูเชี่ยวชาญในการฝกใชแบบประเมินกับเด็กแรกเกิดถึง 3 ป  จนไดคาสหสัมพันธ
ระหวางผูวิจัยกับผูเชี่ยวชาญในการประเมินพัฒนาการทุกดานของเด็ก 2  คนติดกันไมต่ํากวา  .90 

 
3)   แผนการกระตุนพัฒนาการเฉพาะบุคคลที่ผูวิจยัสรางขึ้น 

เปนแผนการกระตุนพัฒนาการที่ผูวิจยัสรางขึ้น  เพ่ือกระตุนพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 
อายุ 3 ป ที่มีปญหาพฒันาการลาชา  โดยมีขัน้ตอนในการพัฒนาโปรแกรมดังนี ้
 3.1 ผูวิจัยไดฝกปฏิบัติดานการกระตุนพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึงอายุ 5 ป  จากหนวย
พัฒนาการและการเจริญเติบโต  ฝายกุมารเวชศาสตร  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  เปนเวลา 12  
เดือน 
 3.2 ผูวิจยัไดศึกษารวบรวมแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการกระตุนพัฒนาการในระยะ
แรกเริ่ม  พัฒนาการทางสติปญญา  การใชภาษา  กลามเนื้อมัดใหญ กลามเนื้อมัดเล็ก สังคม
อารมณ และการชวยเหลือตนเอง 
 3.3  ผูวิจัยไดสรางแผนการกระตุนพัฒนาการสําหรับเด็กแรกเกิดถึง   3   ป         โดย
ประยุกตจาก แนวทางจัดกิจกรรมสรางเสริมพัฒนาการ (Activity  Guide) ของ Hawaii Early 
Learning Profile (HELP) (Furono et al.,1983)  เพ่ือใหเหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการที่ลาชา
และความตองการของเด็กกําพราในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท  โดยวิธีการฝกจะอยูใน
รูปแบบของการเลน    การออกกําลังกาย    การมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลอื่น  โดยมุงเนนให
เด็กสามารถทําพฤติกรรมไดดวยตนเอง   และใหพ่ีเลี้ยงเด็กในสถานสงเคราะหไดมีสวนรวมในการ
กระตุนพัฒนาการไดตามความสมัครใจ 

ใชเทคนิคการฝกเขาชวยดังนี้ คือเทคนิคการตัวแบบ (modeling)  เทคนิคการชี้แนะ
(promting) เทคนิคการแตงพฤติกรรม (shaping) การเสริมแรงทางบวก (positive reinforcement)
โดยเริ่มใชเทคนิคตัวแบบกอน  ถาเด็กยังไมทําพฤติกรรมจะใชเทคนิคการชี้แนะ  และเทคนิคการ
แตงพฤติกรรมตอไป  ประกอบกับการใชเทคนิคการเสริมแรงทางบวกขณะฝก  หลังจากที่เด็กยอม
ทําพฤติกรรมเปาหมาย  และเมื่อส้ินสุดการฝกแตละครั้ง 

3.3.1 เทคนิคตัวแบบ   ที่ผูวิจัยใชในโปรแกรมนี้   คือ         ผูวิจัยเปนผูฝกเด็กดวย 
ตนเอง  จะเสนอตัวแบบทีละขั้นชา ๆ จากการทํางาย ๆ จนเด็กสามารถทําพฤติกรรมเปาหมายได
สําเร็จตามที่กําหนด 

3.3.2 เทคนิคการชี้แนะ   ถาเด็กไมสามารถทําพฤติกรรมสําเร็จตามตัวแบบหรือผู 
วิจัยได  ผูวิจัยจะใชวิธีพูดแนะ (verbal prompt)  หรือจับรางกายบางสวนเด็กหรือมือของเด็กทํา  
สวนงานที่มีความซับซอนหลายขั้นตอนผูวิจัยจะใชการพูดแนะทีละขั้นจนกระทั่งเด็กทําได  
หลังจากนั้นจึงคอย ๆ ถอดการพูดแนะออกจนกระทั่งเด็กทําไดดวยตนเอง 
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3.3.3 เทคนิคการแตงพฤติกรรม     ถาพฤติกรรมเปาหมายที่ตั้งไวมีความซับซอน   
จะใชการแตงพฤติกรรมที่เปนเปาหมายยอย ทําไดงายกอน  แลวจึงนําไปสูเปาหมายหลักที่มีความ
ซับซอนและยากขึ้น 

3.3.4 การเสริมแรงทางบวก  ใหเมื่อเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมาย  เชน  การยิ้ม   
ชมเชย การปรบมือ  การกอด ลูบศีรษะ  อุมเดินเที่ยวนอกหอง 
 

การฝกพัฒนาการแบงออกเปน   6     ดาน       ตามแบบประเมินและแนวทางการสงเสริม 
พัฒนาการของ HELP ดังนี้  

1.พัฒนาการทางสติปญญา  (Cognitive  Development)     เปนการฝกเกี่ยวกับ 
การรับรูและตอบสนองสิ่งแวดลอม  ความสนใจ  การมีสมาธ ิ

2.พัฒนาการทางภาษา  (Expressive  Language  Development)    เปนการฝก 
การออกเสียง  เลียนแบบเสียงและคําพูด  การพูดคําที่มคีวามหมาย 

3.พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ  (Gross  motor  Development) เปนการฝก 
การเคลื่อนไหวของกลามเนือ้มัดใหญ  การทรงตัวรักษาสมดุล 

4.พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก  (Fine  Motor  Development)      เปนการฝก 
ดานการใชมือและนิ้ว  การมองอยางมีจุดมุงหมาย  การทาํงานประสานกันระหวางตาและมือ 

5.พัฒนาการทางสังคม อารมณ  (Social  Emotion  Development)   เปนฝกการ 
สรางปฏิสัมพันธกับบุคคลอืน่ ๆ  เลนรวมกับผูอ่ืน 

6.พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง  (Self  Help  Development)   เปนฝกการ 
แกปญหา  การทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวนัตาง ๆ  
         
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
              การดําเนินการวิจยัแบงออกเปน  3  ระยะ   คือ    ระยะเตรียมการ  ระยะคัดเลือกกลุม
ตัวอยาง    ระยะใหการกระตุนพัฒนาการ และระยะหลงัการไดรับการกระตุน  ดังนี้  

1. ระยะเตรียมการ   
ผูวิจัยและผูสังเกตรวมไดรับการฝกอบรมการใชแบบประเมินพัฒนาการ Denver II    จาก 

ผูเชี่ยวชาญและทดลองใชแบบประเมินกับเด็กอายุระหวาง 1 เดือน  ถึง 3 ป   ในมูลนิธิสงเคราะห
เด็กของสภากาชาดไทย  และแผนกผูปวยนอกกุมารเวชกรรม  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ   จํานวน 
10 คน จนไดคาสหสัมพันธในแตละดานไมต่ํากวา  .90 ในการวัดเด็ก 2 คนติดกัน  สวนการ
ฝกอบรมการใชแบบประเมินพัฒนาการ HELP ผูวิจัยและผูสังเกตรวมไดรับการฝกอบรมการใช
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จากผูเชี่ยวชาญ  และทดลองใชแบบประเมินกับเด็กอายุระหวาง 1 เดือน ถึง 3 ป     ในมูลนิธิ
สงเคราะหเด็กของสภากาชาดไทย  และแผนกผูปวยนอกกุมารเวชกรรม  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ    
จนไดคาสหสัมพันธในแตละดานไมต่ํากวา  .90 ในการวัดเด็ก 2 คนติดกัน 

 
2.  ระยะคัดเลือกกลุมตัวอยาง  

2.1 ผูวิจัยศึกษาระเบียนประวัติของเด็ก        ในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท 
เพ่ือคัดเลือกกลุมตัวอยาง    ใหเปนไปตามคุณสมบัติที่กําหนดไวและไมจํากัดเพศ   

2.2 เมื่อไดคัดเลือกกลุมตัวอยางไดตามคุณสมบัติแลว    ผูวิจัยไดใชเวลาสัปดาห 
ละ 3 วัน  เปนเวลา 2 สัปดาห  เพ่ือทําความคุนเคยกับกลุมตัวอยางกอนทาํการทดลอง 

2.3  ผูวิจัยทาํการประเมินพัฒนาการเด็กดวย  Denver  II     ลําดับตอไปประเมิน 
ระดับพัฒนาการอยางละเอียดอีกครั้งดวย  HELP  เพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางทีม่ีระดับพัฒนาการ
ลาชาที่ใกลเคียงกัน โดยเลือกกลุมกรณีศึกษา 3 คน  สวน กลุมควบคมุเทียมจํานวน 4 คน โดยการ
จับคูระหวางกลุมควบคุมเทียม   เปน  1 : 1  จํานวน 1 คู  และ 1 : 2  จํานวน   2  คู   
                       ผูวิจัยไดทําการจับคูระหวางกรณีศึกษากบักลุมควบคุมเทียมตามระดบัพัฒนาการ  
จากการประเมินพัฒนาการดวย DENVER II  และ  HELP  ดังมีรายละเอียดดังบทที่   3 

2.4  กลุมกรณีศึกษา    หลังจากประเมินพัฒนาการดวย  HELP   เพ่ือแยกแยะหา 
พัฒนาการที่ลาชาและคัดเลือกพฤติกรรมเปาหมาย  ผูวิจัยวางแผนการกระตุนพัฒนาการโดยการ
กําหนดแผน  2  ระยะ คือ  ระยะ 2 เดือนแรกและ  2  เดือนหลัง  เพ่ือความยืดหยุนในการปรับแผน
ใหเหมาะสมกับเด็กและสภาพแวดลอมใหมากที่สุด  ใน 2 เดือนแรกผูวิจัยกําหนดพฤติกรรม
เปาหมายหลักที่เหมาะกับเด็กแตละคนและเปาหมายรอง  ในกรณีที่พฤติกรรมเปาหมายหลัก
สามารถทําไดกอนเวลา  2  เดือนที่กําหนด ในแตละพฤติกรรมเปาหมายจะมีวิธีและขั้นตอนการ
กระตุนพัฒนาการอยางละเอียดแบบตาง ๆ เพ่ือเลือกใชใหเหมาะสมกับเด็ก  มีการสรางแบบ
สํารวจรายการพฤติกรรม (Behavioral Checklist) สําหรับบันทึกการเกิดพฤติกรรมเปาหมาย       
เพ่ือบันทึกการเกิดพฤติกรรมเปาหมายทุกครั้งที่ผูวิจัยทําการฝกกระตุนพัฒนาการแกเด็ก   สวน
กลุมควบคุมเทียม  จะไมมีการกระตุนพัฒนาการแตผูวิจัยจะใช แบบสํารวจรายการพฤติกรรม  
ฉบับเดียวกับกลุมกรณีศึกษาในการประเมินพัฒนาการเด็กทุก 1 เดือน  

 
3. ระยะใหการกระตุนพัฒนาการ  
เมื่อไดกลุมกรณีศึกษาและกลุมควบคุมเทียมตามคุณสมบัติที่กาํหนด กลุมควบคุมเทียม 

ยังคงไดรับการดูแลจากพี่เลี้ยงเด็กของสถานสงเคราะหตามเดิม  สวนกลุมกรณีศึกษาจะไดรับการ
ฝกกระตุนพัฒนาการ  ในชวงเวลา  4 เดือน  โดยใชเวลาทั้งหมด  64  วัน คือสัปดาหละ 4 วัน  แต



 45 

ละคนจะไดรับการฝกวนัละ 90 นาที  ในชวงเวลา 08.00 – 10.30 น.  และ  13.00 – 1500 น. ซึ่ง
ไมใชชวงที่เด็กตองพักผอน  ดื่มนม หรือนอนหลับ   
 ผูวิจัยเปนผูฝกกระตุนพัฒนาการใหแกเด็กเปนรายบุคคลดวยตนเอง  หากเกิดกรณทีี่เด็ก
ไมสามารถรับการฝกไดตามแผน เด็กจะไดรับการฝกชดเชยใหครบภายในระยะเวลาที่กําหนด    

โดยมีขัน้ตอนการกระตุนพัฒนาการดังนี ้
1. ผูฝกเขาไปในหองเลี้ยงเด็ก  ในชวงเวลา 08.00น. หรือ 13.00น. ซึ่งเปนเวลา

อาบน้ําแตงตัวเด็ก  เมื่อชวยพี่เลี้ยงแตงตัวใหเด็กทุกคนในหองแลว  ผูฝกจึง
แยกเด็กกรณีศึกษาไปที่หองสําหรับกระตุนพัฒนาการ  ทีละหนึ่งคน 

2. ผูฝกเลนกับเด็กประมาณ  10 นาที  แลวจึงเริ่มการฝกตามแผนการกระตุน
พัฒนาการที่วางไว 

3. ระยะการฝก     
-     ผูฝกเสนอการใชเทคนิคตัวแบบงาย ๆ   ใหเด็กเห็นกอน     
- ถาเด็กไมสามารถทําพฤติกรรมสําเร็จตามที่ผูฝกทําใหดู   ผูฝกจะใช 

เทคนิคการชี้แนะโดยการพูดแนะ  พรอมกับจับมือหรือสวนของรางกาย
เด็กทํา    

- สําหรับพฤติกรรมเปาหมายที่มีความซับซอน    ผูฝกจะใชเทคนิคการแตง 
พฤติกรรม   ทาํใหเปนพฤติกรรมยอยทีท่ําไดงายกอน   แลวจึงนําไปสูการ 
ฝกตามเปาหมายที่มีความซับซอน 

4.  ระหวางการฝก  ผูฝกจะไมใชการลงโทษ แตจะใชการเสริมแรงทางบวก    แบง           
     เปน 3 ชวง  คือ 
 4.1   เมื่อเด็กเริ่มสนใจ ใหความรวมมือ จะใหการเสริมแรงโดยการยิ้ม 

4.2   เมื่อไดสามารถทํากิจกรรมเปาหมายได จะใหแรงเสริมทางบวก  โดย         
        การยิ้ม  ชมเชย การปรบมือ  การกอด ลูบศีรษะ 
4.3   เมื่อเสร็จส้ินการฝกแตละครั้ง  ผูวิจัยจะอุมเดินเที่ยว  พูดคุย และชมเชย    
        นอกหอง เปนเวลา 2 นาท ี

5. หลังจากที่เด็กทําพฤติกรรมเปาหมายไดตามเกณฑทีก่ําหนด  ผูฝกจะลงบันทกึ 
     ไวในแบบสํารวจรายการพฤติกรรม    และประเมินซ้ําวันละ   1  คร้ัง     จนเด็ก      
     สามารถทําพฤติกรรมเปาหมายได  3   ครั้งติดตอกัน     จึงถือวาเด็กเกิด  
     พฤติกรรมเปาหมาย  ตอมาประเมินซ้ําทุก  1  เดือน  จนครบเวลาการฝก 4  
     เดือน 
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6.  ระยะติดตามผล  หลังจากการสิ้นสุดการกระตุนพัฒนาการครบตามเวลา  1    
     เดือนแลว      ผูฝกทดสอบซ้ําอีกครั้ง    และบันทึกผลลงในแบบสํารวจรายการ   
     พฤติกรรม 

เนื่องจากระหวางการฝกแตละครั้งเด็กกลุมทดลองที่มีการกระตุนพัฒนาการจะมกีารทํา 
แบบสํารวจรายการพฤติกรรม 1 คร้ังในแตละวัน  ถาเด็กมีพฤติกรรมตามเปาหมายติดตอกัน 3 
คร้ัง  ซึ่งถือวาเด็กเกิดพฤติกรรมตามเปาหมาย  จะมีการเปลี่ยนเปาหมายโดยนาํพฤติกรรม
เปาหมายตอไปมาใช   จะมีการประเมินความกาวหนาของวิธีการกระตุนพัฒนาการจะมกีาร
ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสม หากทาํการฝกไประยะหนึ่งแลวพบวายังไมมคีวามกาวหนา 

 
4.  ระยะหลงัการไดรับการกระตุนพฒันาการ 
เมื่อส้ินสุดการฝกกระตุนพัฒนาการตามแผนทีว่างไวแลว 1  เดือน   ผูวิจัยจะทาํการ

ประเมินพัฒนาการเด็กทั้ง  2  กลุมอีกครั้ง   ดวยแบบสํารวจรายการพฤติกรรม เพ่ือใหแนใจวา
พฤติกรรมหรือทักษะที่ฝกไดสําเร็จแลวนัน้ยังคงอยูตอไป   

หลังการประเมินเพื่อติดตามผลสิ้นสุดลง  ผูวิจัยวางแผนกระตุนพัฒนาการแกเด็กกลุม
ควบคุมเทียม  โดยใหเด็กไดรับการกระตุนพัฒนาการตามเวลาที่กลุมกรณีศึกษาไดรับเชนเดียวกัน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําขอมูลพฤตกิรรมที่เกิดขึ้นที่บันทึกไวในแบบสํารวจรายการพฤติกรรม มาสรางเปนกราฟ
เปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเปาหมายระหวางกลุมกรณีศึกษาและกลุมควบคุมเทียมทกุเดือน
และสรุปขอมลูเปนรอยละของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตรงตามเปาหมายทีต่ั้งไวในกลุมกรณีศึกษา
เปรียบเทียบกบักลุมควบคุมเทียม 
 
การนาํเสนอขอมูล 
 

1. แสดงระดับของพัฒนาการระหวางกรณีศึกษากบัตัวควบคุมเทียม  จากการประเมิน 
พัฒนาการดวย HELP  โดยนําเสนอในรูปแบบตาราง 

2. แสดงเปาหมายหลักและเปาหมายรองของกรณีศึกษาและตัวควบคุมเทยีมในระยะ  
2 เดือนแรกและ 2 เดือนหลัง  โดยนําเสนอในรูปแบบตาราง 

3. แสดงการเกิดพฤติกรรมเปาหมายของกรณีศึกษาจากการบันทึกลงในแบบสํารวจราย 
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การพฤติกรรม  โดยนําเสนอในรูปแบบตาราง 
4. แสดงการเปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเปาหมายระหวางกรณีศึกษากับควบคุม 

เทียม ในระยะ 4 เดือนและหลังหยุดการกระตุนพัฒนาการ 1 เดือน  โดยนําเสนอในรูปแบบตาราง
และกราฟ 

5. สรุปผลการเกิดพฤติกรรมเปาหมายระหวางกรณีศึกษากบักลุมควบคุมเทียม  ในระยะ  
4 เดือนและหลังหยุดการกระตุนพัฒนาการ 1 เดือน   คิดเปนรอยละ  โดยนําเสนอในรูปแบบตาราง 



บทที ่3 
 

ผลการวิจัย 
 

ในงานวิจัยเรื่องกรณีศึกษา : การกระตุนพัฒนาการระยะแรกเริ่มในเด็กกําพรา  โดยศึกษากับ
เด็กกําพราในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท  ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางจํานวน  7  คน   มีการนําแผนการ
กระตุนพัฒนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้น      เพื่อใชในการกระตุนพัฒนาการกับกลุมกรณีศึกษาจํานวน 3 คน
เปรียบเทียบกับกลุมควบคุมเทียมจาํนวน 4 คน  ซ่ึงมีรายละเอียดของกลุมตัวอยางดังตอไปนี้ 
 
กรณีศึกษารายที่ 1 
ν  ประวัติเด็ก 
 เด็กเพศชาย  คลอดปกติ อายุครรภครบกําหนด น้ําหนักแรกเกิด 2,450 กรัม ตัวยาว 48 เซ็นติเมตร 
ความยาวเสนรอบศีรษะ 33 เซ็นติเมตร คะแนน Apgar’s score 1 นาที = 9 คะแนน, 5 นาที = 9 
คะแนน 
 มารดาเขามาอยูในความดแูลของสถานสงเคราะหหญิงขณะที่ตั้งครรภได 5 เดือน พี่สาวเปน
ผูดําเนินการให เนื่องจากมฐีานะยากจนและบิดาเด็กไมรับผิดชอบ หลังคลอดมารดาอยูในความดูแล
ของสถานสงเคราะหหญิงและสงเด็กใหอยูในความดูแลของบานเด็กออนพญาไท เมื่อเด็กอายุ 2 เดือน                          
 ขณะนี้อยูในความดแูลของสถานสงเคราะหเด็ก ไมเคยเจ็บปวยรุนแรง และไดรับวัคซีนครบ
ตามเกณฑ  
ν การประเมินพัฒนาการ 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน Denver II  

ประเมินเม่ืออายุ  8  เดือน 9 วัน    พบวาเด็กสบตากับผูวิจัยเพียงชวงเวลาสั้น ๆ       สวนใหญ 
มักกมหนาหรือสนใจส่ิงของที่ใชทดสอบ   จองมองเม็ดน้ําตาลที่วางอยูดานหนา    เอื้อมมือควาไปที่
ลูกบาศกไม (cube) ขนาด 1x1 นิ้ว ที่วางอยูดานหนาและใชนิ้วเขี่ยไมหยิบลูกบาศกขึ้นมา มองตามลูก
บอลไหมพรมสีแดง (red yarn) ที่ผูวิจัยปลอยใหหลนลงพ้ืนได หันศีรษะมองตามเสียงกรุงกริ๊ง (rattle)  
ไมเปลงเสียงโตตอบกับผูวิจัย จะเปลงเสียงออแอเมื่ออยูตามลําพัง พลิกตัวจากนอนคว่ําเปนทานอน
หงายและจากทานอนหงายเปนทานอนคว่ําได เมื่อดึงแขนเด็กใหลุกนั่ง เด็กสามารถเกร็งกลามเนื้อตน
คอ พยุงศีรษะยกขึ้น ศีรษะไมหงายไปดานหลัง 
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สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการดวย Denver II 
เด็กมีพัฒนาการลาชา (Abnormal) และมพัีฒนาการโดยประมาณเทยีบไดกับเด็กปกติอายุ 4 

เดือน คือ หวัเราะเสียงแหลมไมได ใชมือกําเม็ดน้ําตาลไมได สงวัตถุเปล่ียนมือไมได   เปลงเสียง
พยางคเดียวไมไดและยังนั่งเองไมได 

 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน HELP  

ประเมินเม่ือเด็กอายุ 8 เดือน 13 วัน พบวา เด็กมีพัฒนาการดังรายละเอียดตอไปน้ี 
1. พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Development) 

- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
1.1 ใชมือและปากสัมผัสรับรูวัตถุ (uses hands and mouth for sensor     
       exploration of objects) (1.15) 
1.2 หันศีรษะมองไปยังเสียงเรียก ขณะที่มองไมเห็นผูพูด (turns eyes and  
       head to sound of hidden voice) (1.16) 
1.3  เลนกับมือเทา และนิว้เทาของตนเอง (plays with own hand , feet, 

fingers, toes) (1.17) 
1.4 ใชตามองมาทีม่าของเสียง (localizes sound with eyes) (1.19) 
1.5 สามารถสมัผัสจุดที่กําลังถกูสัมผัส (localizes tactile stimulation by 

touching the same spot or searching for object that touched 
body) (1.22) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
1.1 ตอบสนองตอการทีว่ัตถุหายไปอยางชา ๆ (reacts to disappearance   
      of slowly moving object) (1.09) ทําได  รอยละ 50 
1.2 มองที่ตาและปากของผูที่พูดดวย (watches speaker’s eyes and 

mouth) (1.12) ทําได  รอยละ 25 
1.3 สนุกกับการทาํกิจกรรมที่ไดเรียนรูใหมซ้ํา ๆ (enjoys repeating newly 

learned activity) (1.14) ทําได  รอยละ 25 
2. พัฒนาการทางการใชภาษา (Expressive Language) 

- พัฒนาการทีท่าํไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
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2.1 รองไหเสียงสูง ระยะเวลานานและระดับเสียงที่บงบอกถงึความตองการ   
      เชน หัว เจ็บปวด (cry varies in pitch, length and volume to indicate  
     needs such as hunger, pain) (2.05) 
2.2 หัวเราะ (laughs) (2.06) 
2.3 เปลงเสียงตาง ๆ ที่เกิดจากการเคลื่อนไหวของรางกาย (diassociates 

vocalizations from bodily movement) (2.08) 
2.4 การรองได จะมีการเปดปากและปดปากอยางเปนจังหวะมากขึน้ (cries 

more rhythmically with mouth opening and closing) (2.09) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

  2.1 เปลงเสียงสระ “อา” “อี” เสียงสระควบ “ออย” (coos open vowels  
      (aah), closed vowels (ee), diphthongs (oy as in boy) (2.07) ทําได    
      รอยละ 75 
2.2 เปลงเสียงแสดงอารมณตาง ๆ ที่มากกวาการรองได มีความสุข ไมสุข

สบาย (vocalizes attitudes other than crying-joy, displeasure) 
(2.14) ทําได รอยละ 75 

 3.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

3.1 เมื่ออยูในทานอนคว่ํา สามารถยกศีรษะขึน้และหนัมองไดทั้งดานซาย 
      และดานขวา (rotates and extend head) (3.16) 
3.2 พลิกตัวเปลี่ยนจากทานอนคว่ําเปนทานอนหงายได (rolls prone to 

supine) (3.17) 
3.3 ขณะที่อยูในทานอนคว่ํา เมื่อใชมือพยุงทองแลวยกขึน้ ขาจะหยอนลง 

ศีรษะจะยกขึน้ตั้งฉากกับแนวของลําตัว (holds head beyond plane of 
body when held in ventral suspension) (3.18) 

3.4 เมื่ออยูในทานอนหงาย แลวจับมือเด็กขึน้ จะยกศีรษะขึ้นขนานกับแนว
ของลําตัว (holds head in line with body body when pulled to 
sitting) (3.20) 
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3.5 ขณะทีน่อนหงาย มีการงอตัวตามปกติ เมื่อเกิดเสียงดังหรือศีรษะถกูทํา
ใหเคลื่อนที่ทนัที จะยังคงอยูในทาเดิมไมผวาเหยียดแขนขาทนัที (moro 
reflex inhibited) (3.24) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
3.1 เม่ืออยูในทานอนคว่ํา  เมื่อใชมือจับตัวยกขึน้อยางรวดเร็ว จะเหยียดแขน   

ขาลงคลายกบัเปนการปองกันตนเองไมใหหลน (protective extension 
of arms and legs downward) (3.25) ทําได รอยละ 75 

3.2 เม่ืออยูในทานอนคว่ํา ยกศีรษะและอกขึน้โดยใชมือทั้งสองขางรับน้ํา   
หนกัโดยที่ขอศอกเหยียดออก (bears weight on hands in prone)      
(3.26) ทําได รอยละ 75 

3.3 เมื่ออยูในทานอนคว่ํา เม่ือพยุงสวนของลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะจะยกขึน้
หลังจะเหยียดตรง สะโพกเหยียดตรงอยูในระดับเดียวกันกับหลัง 
(extend head, back and hips when held in ventral suspension) 
(3.27) ทําได รอยละ 75 

4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

4.1 มองตามวัตถจุากดานขางไปจนถึงดานตรงขาม (follow with eyes 180 
degrees) (4.17) 

4.2 เมื่ออยูในทานอนหงาย สามารถมองวัตถทุี่อยูเหนือกวาระดับสายตาได 
(follows with eyes upward) (4.19) 

4.3 เมื่อผูทดสอบเอานิ้วมือวางลงบนฝามือของเด็ก เด็กจะกํานิ้วมือไดแลว
คลายมือออก ไมกาํนิว้ไวตลอดเวลา (grasp reflex inhibited) (4.20) 

4.4 เมื่ออยูในทานอนหงาย จะยกศีรษะขึ้นเพื่อมองวัตถุ โดยตําแหนงของ
ศีรษะจะอยูในระดับกึ่งกลางลําตัว (looks with head in midline) (4.23) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน   (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
4.1 เม่ือพยุงตัวใหอยูในทานัง่ จะมองตามวัตถุที่เคลื่อนไหว (follows with  
      eyes, moving object in supported sitting) (4.18) ทําได รอยละ 25 
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4.2 เมื่ออยูในทานอนหงาย จะใชตามองตามวัตถโุดยไมหันศีรษะตามไป
ดวย (follows with eyes without head movement) (4.24) ทาํได    
รอยละ 75 

4.3 มือจะเปดเกือบตลอดเวลา (keeps hands open most of the time) 
(4.25) ทําได รอยละ 75 

5. พัฒนาการทางสังคมอารมณ (Social – Emotional Development) 
-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

5.1 หยุดการรองอยางไมมีสาเหตุ (stops unexplained crying) (5.08) 
5.2 รูจักแยกแยะคนแปลกหนาได (discriminates strangers) (5.10) 
5.3 รับรูถึงสถานการณที่ไมคุนเคย (becomes aware of strange 

situations) (5.14) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

5.1 เร่ิมสบตากับผูอ่ืนกอน (establishes eyes contact) (5.04) ทําได  
      รอยละ 50 
5.2 ตอบสนองดวยการยิ้มเม่ือมีการปฏิสัมพันธทางสังคม (responds with     
      approached) (5.07) ทําได รอยละ 25 
5.3 สงเสียงที่แสดงอารมณมีความสุขและไมมีความสขุ (vocalizes 

attitudes-pleasure and displeasure) (5.13) ทําได รอยละ 75 
6. พัฒนาการทางการชวยเหลอืตนเอง  ( Self Help Development) 

-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
6.1 หยิบของเลนเขาปาก (brings hands to mouth with toy or 

object)(6.09) 
6.2 จําขวดนมได (recognizes bottle visually) (6.10) 
6.3 ใชล้ินชวยในการกินอาหาร (uses tongue to move food in mouth) 

(6.11) 
6.4 เมื่อเขี่ยทีแ่กมและบริเวณรอบ ๆ ริมฝปาก เด็กจะไมอาปาก หรือหันไปหา

ดานทีถู่กสัมผัส (rooting reflex inhibited) (6.12) 
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-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
6.1 เมื่อยื่นขวดนมปอนเด็ก เด็กจะใชมือตบขวดนม (pats bottle) (6.12) ทํา

ได รอยละ 50 
  
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการของกรณีศึกษารายที ่ 1 โดยใชแบบประเมินพัฒนาการ  HELP 
พบวา  เด็กมีพัฒนาการลาชาทั้ง  6  ดาน  ดังนี้ 

1. พัฒนาการทางสติปญญา  เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ   5  เดือน 

2.  พัฒนาการทางการใชภาษา   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  เดือน 

3.  พัฒนาการทางกลามเนือ้มัดใหญ  เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  เดือน 

4.   พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  เดือน 

5.   พัฒนาการทางสังคมอารมณ   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  เดือน 
 6.  พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับ
อายุประมาณ  5 ½      เดือน 
 
ตัวควบคุมเทยีม 
ν  ประวัติเด็ก 
 เด็กเพศหญิง คลอดปกติกอนถึงโรงพยาบาล อายุครรภครบกําหนด น้ําหนักแรกเกิด 2,640 
กรัม หลังจากนัน้มารดาทอดทิ้งเด็กไวทีโ่รงพยาบาล เขามาอยูในความดแูลของสถานสงเคราะหเม่ือ
อายุ 4 เดือน 
 ขณะนีอ้ยูในความดแูลของสถานสงเคราะหเด็กไมเคยเจ็บปวยรุนแรง ไดรับวัคซนีครบตามเกณฑ 
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ν  การประเมินพัฒนาการ 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน Denver II 

อายุ 7 เดือน 16 วัน พบวาเด็กสบตากับผูวิจัยเพียงชวงเวลาสั้น ๆ สวนใหญเด็กมักกมหนา
หรือสนใจสิ่งของที่ใชทดสอบ จองมองเม็ดน้ําตาลทีว่างอยูดานหนา เอ้ือมมือควาไปที่ลูกบาศกไม 
(cube) ขนาด1x1 นิ้ว แลวใชนิ้วเขี่ยไมหยบิลูกบาศกขึ้นมา มองตามลกูบอลไหมพรมสีแดง (red yarn) 
ที่ผูวิจัยปลอยใหหลนลงพื้นได หันศีรษะมองตามเสียงกรุงกริ๊ง ไมเปลงเสียงโตตอบกับผูวิจัย จะเปลง
เสียงออแอเมื่ออยูตามลําพัง พลิกตัวจากนอนคว่ําเปนทานอนหงายและจากทานอนหงายเปนทานอน
คว่ําได เมื่อดึงแขนเด็กใหลุกนั่ง เด็กสามารถเกร็งกลามเนื้อตนคอ พยุงศีรษะยกขึ้น ศีรษะไมหงายไป
ดานหลัง 

 
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการดวย Denver II   

เด็กมีพัฒนาการลาชา (Abnormal) และมีพัฒนาการโดยประมาณเทียบไดกับเด็กปกติ
ประมาณอาย ุ 6 เดือน คือใชมือกําเม็ดน้ําตาลไมได สงวัตถุเปลี่ยนมือไมได เปลงเสียงพยางคเดียว
ไมได และยังนัง่เองไมได 
 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน HELP  

ประเมินเม่ืออายุ 7 เดือน 20วัน พบวา   เด็กมีพัฒนาการดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 
1. พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Development) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
1.1 ฟงเสียงพูดคุยเปนเวลา  30  นาที  ( listens  to  voice  for  30     
       second ) (1.07) 
1.2 ใชมือและปากสัมผัสรับรูวัตถุ (uses hands and mouth for sensor     
       exploration of objects) (1.15) 
1.3 หนัศีรษะมองไปยังเสียงเรียก ขณะทีม่องไมเห็นผูพูด (turns eyes and     
      head to sound of hidden voice) (1.16) 
1.4 เลนกับมือเทา และนิว้เทาของตนเอง (plays with own hand , feet,   
      fingers, toes) (1.17) 
1.5 ใชตามองมาทีม่าของเสียง (localizes sound with eyes) (1.19) 
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1.6 สามารถสมัผัสจุดที่กําลังถกูสัมผัส (localizes tactile stimulation by 
touching the same spot or searching for object that touched 
body) (1.22) 

- พัฒนาการทีท่ําไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
1.1 ตอบสนองตอการที่วัตถหุายไปอยางชา ๆ (reacts to disappearance   
      of  slowly moving object) (1.09) ทําได รอยละ 50 
1.2 มองที่ตาและปากของผูที่พูดดวย (watches speaker’s eyes and   
      mouth) (1.12) ทําได รอยละ 25 
1.3 เริ่มเลนกับกรุงกริ๊ง (begins play with rattle) (1.13) ทําได รอยละ 25 
1.4 สนุกกับการทาํกิจกรรมที่ไดเรียนรูใหมซ้ํา ๆ (enjoys repeating newly 

learned activity) (1.14) ทําได รอยละ 25 
                  2. พัฒนาการทางการใชภาษา (Expressive Language) 

- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
2.1 หัวเราะ (laughs) (2.06) 
2.2 เปลงเสียงตาง ๆ ที่เกิดจากการเคลื่อนไหวของรางกาย (diassociates  
     vocalizations from bodily movement) (2.08) 
2.3 การรองได จะมีการเปดปากและปดปากอยางเปนจังหวะมากขึน้ (cries 

more rhythmically with mouth opening and closing) (2.09) 
- พัฒนาการทีท่ําไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

2.1 เปลงเสียงสระ “อา” “อี” เสียงสระควบ “ออย” (coos open vowels  
      (aah), closed vowels (ee), diphthongs (oy as in boy) (2.07) ทําได    
      รอยละ 75 
2.2 เปลงเสียงแสดงอารมณตาง ๆ ที่มากกวาการรองได มีความสุข ไมสุข

สบาย (vocalizes attitudes other than crying-joy, displeasure) 
(2.14) ทําได รอยละ 75 

3. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

3.1 เมื่ออยูในทานอนคว่ํา สามารถยกศีรษะขึน้และหนัมองไดทั้งดานซาย
และดานขวา (rotates and extend head) (3.16) 
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3.2 พลิกตัวเปลี่ยนจากทานอนคว่ําเปนทานอนหงายได (rolls prone to 
supine) (3.17) 

3.3 ขณะที่อยูในทานอนคว่ํา เมื่อใชมือพยุงทองแลวยกขึน้ ขาจะหยอนลง 
ศีรษะจะยกขึน้ตั้งฉากกับแนวของลําตัว (holds head beyond plane of 
body when held in ventral suspension) (3.18) 

3.4 เม่ือหันศีรษะไปดานใดแลว ลําตัวจะไมหันไปในทิศทางเดียวกัน   
      (asymmetrical  tonic  neck  reflex  inhibited )  (3.19) 
3.5 เม่ืออยูในทานอนหงาย แลวจับมือเด็กขึ้น จะยกศีรษะขึน้ขนานกับแนว 
      ของลําตัว (holds head in line with body body when pulled to    
      sitting) (3.20) 
3.6 ขณะทีน่อนหงาย มีการงอตัวตามปกติ เมื่อเกิดเสียงดังหรือศีรษะถูกทํา  
       ใหเคลื่อนที่ทนัที จะยังคงอยูในทาเดิมไมผวาเหยียดแขนขาทนัที (moro      
       reflex inhibited) (3.24) 

- พัฒนาการทีท่ําไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
3.1 เม่ืออยูในทานอนคว่ํา   เมื่อใชมือจับตัวยกขึ้นอยางรวดเร็ว จะเหยียด            
     แขนขาลง  (protective extension of arms and legs downward)     
     (3.25) ทําได รอยละ 75 
3.2เมื่ออยูในทานอนคว่ํา ยกศีรษะและอกขึน้โดยใชมือทั้งสองขางรับน้ําหนกั    
     โดยทีข่อศอกเหยียดออก (bears weight on hands in prone) (3.26) ทํา   
     ได รอยละ 75 
3.3 เมื่ออยูในทานอนคว่ํา เม่ือพยุงสวนของลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะจะยกขึน้

หลังจะเหยียดตรง สะโพกเหยียดตรงอยูในระดับเดียวกันกับหลัง 
(extend head, back and hips when held in ventral suspension) 
(3.27) ทําได รอยละ 75 

                  4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมดัเล็ก (Fine motor Development) 
  -  พัฒนาการที่ทําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

4.1 เมื่ออยูในทานอนหงาย  สามารถมองวัตถุที่อยูต่ํากวาระดับสายตา  
(follows  with  eyes  downward ) (4.11) 
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4.2 มองตามวัตถจุากดานขางไปจนถึงดานตรงขาม (follow with eyes 180 
degrees) (4.17) 

4.3 เมื่ออยูในทานอนหงาย สามารถมองวัตถทุี่อยูเหนือกวาระดับสายตาได 
(follows with eyes upward) (4.20) 

4.4 เมื่อผูทดสอบเอานิ้วมือวางลงบนฝามือของเด็ก เด็กจะกํานิ้วมือไดแลว
คลายมือออก ไมกาํนิว้ไวตลอดเวลา (grasp reflex inhibited) (4.20) 

4.5 เมื่ออยูในทานอนหงาย จะยกศีรษะขึ้นเพื่อมองวัตถุ โดยตําแหนงของ
ศีรษะจะอยูในระดับกึ่งกลางลําตัว (looks with head in midline) (4.23) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
4.1 เม่ือพยุงตัวใหอยูในทานัง่ จะมองตามวัตถุที่เคลื่อนไหว (follows with   
      eyes, moving object in supported sitting) (4.18 ) ทําได รอยละ  25 
4.2เมื่ออยูในทานอนหงาย จะใชตามองตามวัตถโุดยไมหันศีรษะตามไปดวย    
     (follows with eyes without head movement) (4.24 ) ทาํไดรอยละ  75 
4.3 มือจะเปดเกือบตลอดเวลา (keeps hands open most of the time)  
      (4.25) ทําได รอยละ 75 

            5. พัฒนาการทางสังคมอารมณ (Social – Emotional Development) 
-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

5.1 หยุดการรองอยางไมมีสาเหตุ (stops unexplained crying) (5.08) 
5.2 รูจักแยกแยะคนแปลกหนาได (discriminates strangers) (5.10) 
5.3 รับรูถึงสถานการณที่ไมคุนเคย (becomes aware of strange 

situations) (5.14) 
-   พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

5.1 เร่ิมสบตากับผูอ่ืนกอน (establishes eyes contact) (5.04) ทําได รอย   
      ละ 50 
5.2 ตอบสนองดวยการยิ้มเมื่อมีการปฏิสัมพันธทางสังคม (responds with  
       approached) (5.07) ทําได รอยละ 25 
5.3 สงเสียงที่แสดงอารมณมีความสุขและไมมีความสขุ (vocalizes 

attitudes-pleasure and displeasure) (5.13) ทําได รอยละ 75 
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6.พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง  ( Self Help Development) 
-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

6.1 หยิบของเลนเขาปาก (brings hands to mouth with toy or 
object)(6.09) 

6.2 จําขวดนมได (recognizes bottle visually) (6.10) 
6.3 ใชล้ินชวยในการกินอาหาร (uses tongue to move food in mouth) 

(6.11) 
6.4 เมื่อเขี่ยทีแ่กมและบริเวณรอบ ๆ ริมฝปาก เด็กจะไมอาปาก หรือหันไปหา

ดานทีถู่กสัมผัส (rooting reflex inhibited) (6.12) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

6.1 เม่ือยื่นขวดนมปอนเดก็ เด็กจะใชมือตบขวดนม (pats bottle) (6.12) ทํา  
      ได รอยละ 50 

 
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการของตัวควบคุมเทียม  โดยใชแบบประเมินพัฒนาการ  HELP พบวา  
มีพัฒนาการลาชาทั้ง  6  ดาน  ดังนี้ 

1. พัฒนาการทางสติปญญา  เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  5  เดือน 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  เดือน 

3.   พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ    เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับ
อายุประมาณ  4  เดือน 

4.   พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  เดือน 

5.  พัฒนาการทางสังคมอารมณ   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  เดือน 
 6.  พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับ
อายุประมาณ  5 ½  เดือน 
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สรุปการประเมนิพฒันาการดวย HELP ของกรณีศึกษารายที่ 1 กับตัวควบคมุเทียม พบวา   มีพัฒนาการ
ลาชาใกลเคียงกัน  6  ดาน  ดังตาราง 
 
ตารางที่ 1  แสดงระดับของพัฒนาการระหวางกรณีศึกษารายที่ 1 กับตัวควบคุมเทียม จากการประเมิน 
พัฒนาการดวย HELP 
 

 
พัฒนาการ 

กรณีศึกษารายที่ 1 
อายุจริง 8 เดือน 13 วัน 

ระดับพัฒนาการโดยประมาณ 
(เดือน) 

ตัวควบคุมเทียม 
อายุจริง 7 เดือน 20 วัน 

ระดับพัฒนาการโดยประมาณ 
(เดือน) 

1. ดานสติปญญา 
 

5 5 

2. ดานการใชภาษา 
 

4 4 

3. ดานกลามเนื้อมัดใหญ 
 

4 4 

4.   ดานกลามเนื้อมัดเล็ก 
 

4 4 

5.   ดานสังคม อารมณ 
 

4 4 

6. ดานการชวยเหลือตนเอง 
 

5 ½  5 ½  

 
 จากตารางที่ 1 จะเห็นไดวา กรณีศึกษารายที่ 1 มีพัฒนาการใกลเคียงกับตัวควบคุมเทียมทั้ง 6 
ดาน 
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ตารางที่ 2  เปาหมายหลักและเปาหมายรองของกรณีศึกษารายที่  1 ในระยะ 2 เดือนแรก 
 
พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 

1. พัฒนาการทาง         
สติปญญา 

 

1.1 เลนกับกระดาษ 
1.2 ขณะทีม่ือขางหนึ่งถือวัตถุ

ไว  1  ชิ้น  มืออีกขางหนึ่ง
จะควาไปที่วัตถุชิ้นที่สอง 

1.3 ทําใหวัตถุชนิดเดียวกัน
เกิดเสียงไดหลายวิธ ี

1.4 คนพบวัตถุทีถ่กูซอนไว
โดยมีฉากกั้น  1  ฉาก 

1.1 เลนจะเอ 
1.2 เมื่อเสนอวัตถใุห  3  ช้ิน  จะถือ

ไว  2  ชิ้น 
 
1.3 เลียนแบบทาทางที่คุนเคย

ตอมาเลียนแบบทาทางแปลก
ใหม 

1.4 แสดงทาทางทาํตามคําสั่งงายๆ  
2. พัฒนาการทางการใช 

ภาษา 
 

2.1 หัวเราะเสียงแหลม 
2.2 มองและเปลงเสียงเมื่อถูก

เรียกชื่อของตนเอง 
2.3 เปลงเสียงพยัญชนะ     

ติดตอกัน 
2.4 เปลงเสียงตอบสนองตอ

เสียงที่มากระตุนหรือเสียง
คนพูด 

 

2.1 เปลงเสียงพยัญชนะ  2  พยางค 
2.2 เปลงเสียงโตตอบกับคนอ่ืน 
 
2.3 โบกมือหรือตอบสนองตอคําวา    

“ บาย  บาย “ 
2.4 เปลงเสียง พยัญชนะพยางค

เดียว 
 

3. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดใหญ 

 
 
 
 
 

3.1 นั่งไดชั่วครู  โดยใชมือยัน
พ้ืนหรือเขาของตนเอง 

3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว 
3.3 เมื่อจัดใหอยูในทานั่งแลว

ผลักเบา ๆ  ใหตัวเด็กโนม
ไปดานขาง  หรือดานหนา 
จะใชมือยันพื้นเพื่อรักษา    

       สมดุล     

3.1 เมื่อจับตัวใหอยูในทาเกาะยนื
จะอยูในทาเดิม 

3.2 เหนี่ยวตัวเกาะยืน 
3.3 คืบถอยหลัง 
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พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 
 3.4 เปลี่ยนจากทานอนเปนทา

นั่ง 
3.5 ทิ้งน้ําหนกัตัวเกือบทั้งหมด

ลงที่ขาทั้ง  2  ขาง 
3.6 เมื่อจับใหยืนจะกระโดด

อยูกับที ่

3.4 นั่งนาน  10  นาท ี
 
 

4. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดเล็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1 มือทั้งสองขางเอื้อมจับกัน 
 
4.2 มือทั้งสองขางควาไปยัง

วัตถ ุ
4.3 ใชนิ้วนางและนิ้วกอยกาํ

วัตถ ุ
4.4 ใชนิ้วมือท้ังสี่นิ้ว  ยกเวน

นิ้วหัวแมมือกาํวัตถ ุ
4.5 ยื่นมือออกไปเพ่ือควาและ

กําวัตถ ุ
4.6 ใชนิ้วมือทั้งหานิ้ว  กําวัตถ ุ
 
4.7 กําวัตถช้ิุนเล็ก  1  ช้ินที่อยู

ในมือแตละขางทั้งสองมือ
ไดในระยะเวลาสั้น ๆ 

 
 
 
 
 
 

4.1 สงวัตถุเปลี่ยนมือจากขางหนึ่ง
ไปยังอีกขางหนึ่ง 

4.2 พยายามกําวตัถุเม็ดเล็ก 
 
4.3 ขณะทีม่ีวัตถุอยูในมือสามารถ

เคลื่อนไหวขอมือ 
4.4 เหยียดขอศอกเอื้อมควาและจับ

วัตถ ุ
4.5 หยิบวัตถุโดยใชนิ้วหัวแมมือ  

นิ้วชีแ้ละนิ้วกลาง 
4.6 ใชนิ้วมือท้ัง  4  นิ้วยกเวน

นิ้วหัวแมมือกาํวัตถุเม็ดเล็ก 
4.7 ใชนิ้วหัวแมมอืและนิ้วชีห้ยบิวัตถุ

ช้ินเล็ก 
 
4.8 หยิบลูกบาศกที่อยูในมือขางละ   
      1 ชิ้นมากระทบกนั 
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พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 
5. พัฒนาการทาง

อารมณ สังคม 
 
 
 
 
 

5.1 สนุกกับการเลนกับผูอืน่ 
 
5.2 จองมองและเคลื่อนตัวเขา

หากระจก 
5.3 สนุกกับการเลนหยอกเยา 
5.4 สนุกกับการทาํกิจกรรม

ซํ้าๆ   

5.1 ยกแขนทั้งสองขางขึน้ แสดง
ทาทางวาตองการใหอุม 

5.2 สนใจสัมผัสตามรางกายของ
ผูใหญ 

5.3 ยิ้มใหกบัเงาของตนเองในกระจก 
 

6. พัฒนาการทางการ 
      ชวยเหลือตนเอง 
 
 

6.1 ใชมือทั้งสองขางจับขวด
นมทีย่ื่นมาให 

6.2 ดื่มน้ําที่ปอนจากแกว 

6.1 ถือชอน 
 
6.2 รวมมือในการแตงตัว 
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ตารางที่ 3  เปาหมายหลักและเปาหมายรองของกรณีศึกษารายที่  1 ในระยะ 2 เดือนหลัง 
 
พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 

1. พัฒนาการทาง 
      สติปญญา 
 

1.1 คนพบวัตถุทีถ่กูซอนไวโดย
มีฉากกัน้  1  ฉาก  

1.2 เลนจะเอ 
1.3 เมื่อเสนอวัตถใุห  3  ชิ้น  

จะถือไว  2  ชิน้ 
1.4 เลียนแบบทาทางที่คุนเคย   

ตอมาเลียนแบบทาทาง  
แปลกใหม   

1.1 แสดงทาทางทาํตามคําสั่งงายๆ 
 
1.2 เมื่อเอยชื่อรูปภาพ  เด็กจะจอง

มองไปที่ภาพนั้นนาน  1  นาท ี
  
 
 
 

2. พัฒนาการทางการใช
ภาษา 

 

2.1 เปลงเสียงตอบสนองตอ
เสียงที่มากระตุนหรือเสียง
คนพูด 

2.2 เปลงเสียงพยัญชนะ 2  
พยางค 

2.3 เปลงเสียงโตตอบกับคน 
อ่ืน ๆ 

2.1 โบกมือหรือตอบสนองตอคําวา”
บาย  บาย” 

 
2.2 เปลงเสียงพยัญชนะพยางค

เดียว 
  
 

3. พัฒนาการทางกลาม 
เนื้อมัดใหญ 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.1 เปลี่ยนจากทานอนเปนทา    
      นั่ง 
3.2 ทิ้งน้ําหนกัตัวเกือบท้ังหมด

ลงที่ขาทั้ง 2 ขาง  
3.3  เมื่อจับใหยืนเด็กจะ 

กระโดดอยูกับที ่
3.4 เมื่อจับตัวใหอยูในทาเกาะ 
      ยืนจะอยูในทาเดิม 
3.5 เหนี่ยวตวัเกาะยืน   

3.1 คืบถอยหลัง 
 
3.2 นั่งนาน  10  นาท ี
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พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 
4. พัฒนาการทาง

กลามเนื้อมัดเล็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1 สงวัตถุเปลี่ยนมือจากขาง
หนึ่งไปยังอีกขางหนึ่ง 

4.2 พยายามกําวตัถุเม็ดเล็ก 
4.3 ขณะทีม่ีวัตถุอยูในมือ

สามารถเคลื่อนไหวขอมือ 
4.4 เหยียดขอศอกเอื้อมควา

และจับวัตถ ุ
4.5 หยิบวัตถุโดยใช

นิ้วหัวแมมือ  นิ้วชีแ้ละ
นิ้วกลาง 

4.6 ใชนิ้วมือท้ัง  4  นิ้วยกเวน
นิ้วหัวแมมือกาํวัตถุเม็ดเล็ก 

4.7 ใชนิ้วหัวแมมือและนิว้ชี ้
      หยิบวัตถุช้ินเล็ก ๆ 
4.8 หยิบลูกบาศกที่อยูในมอื  
     ขางละ 1 ช้ินมากระทบกนั 

4.1 หยิบหมุดออกจากแปนหมุด 
 
4.2 หยิบวัตถุออกจากภาชนะ 
4.3 ปลอยวัตถุออกจากมืออยาง

ตั้งใจ 

5. พัฒนาการทางสังคม
อารมณ 

 

5.1 ยกแขนทั้งสองขางขึน้ 
แสดงทาทางวาตองการให
อุม 

5.2 สนใจสัมผัสตามรางกาย
ของผูใหญ 

5.3 ยิ้มใหกบัเงาของตนเองใน
กระจก 

 

5.1 รวมมือในการเลนเกมส 
 
 
5.2 ตอบสนองเลนกับกระจก 
 
 

 
 
 



   
  

 

65

พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 
6. พัฒนาการทางการ 
      ชวยเหลือตนเอง 
 

6.1 ถือชอน 
6.2 รวมมือในการแตงตัว 

6.1 ดื่มน้ําจากแกวเอง หกเล็กนอย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 4   แสดงการเกิดพฤติกรรมเปาหมายของกรณีศึกษารายที่ 1 จากการบันทึกลงในแบบสํารวจรายการพฤติกรรม
 หมายถึง  ทําได

- หมายถึง  ทําไมได
เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4

เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

19
/9/

19
43

20
/9/

19
43

21
/9/

19
43

22
/9/

19
43

25
/9/

19
43

26
/9/

19
43

27
/9/

19
43

28
/9/

19
43

2/1
0/1

94
3

3/1
0/1

94
3

4/1
0/1

94
3

5/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

11
/10

/19
43

12
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

6/1
1/1

94
3

7/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

30
/11

/19
43

1/1
2/1

94
3

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

27
/12

/19
43

28
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

1.  พัฒนาการ
ทางสติปญญา
1.1 เลนกับกระดาษ - - - - - -
1.2 ขณะที่มือขางหนึ่ง - - - - - - - - -
กําลังถือวัตถุ 1 ชิ้น มือที่
วางอีกขางหนึ่งจะควาไปที่
วัตถุชิ้นที่สอง
1.3 ทําใหวัตถุชนิดเดียว - - - - - - - - - - - - - - - - - -
กันเกิดเสียงไดหลายวิธี
1.4 คนพบวัตถุที่ถูกซอน - - -
ไวโดยมีฉากกั้น 1 ฉาก
1.5 เลนจะเอ - - - - - - - - - - -
1.6 เมื่อเสนอวัตถุใหเด็ก  - - - - - - - - - - - - - -

พฤติกรรมเปาหมาย



3 ชิ้น เด็กจะถือไว 2 ชิ้น
เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4

เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

19
/9/

19
43

20
/9/

19
43

21
/9/

19
43

22
/9/

19
43

25
/9/

19
43

26
/9/

19
43

27
/9/

19
43

28
/9/

19
43

2/1
0/1

94
3

3/1
0/1

94
3

4/1
0/1

94
3

5/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

11
/10

/19
43

12
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

6/1
1/1

94
3

7/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

30
/11

/19
43

1/1
2/1

94
3

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

27
/12

/19
43

28
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

1.7 เลียนแบบทาทางที่ - - - - - - - - - - - - - -
คุนเคย ตอมาเลียนแบบ
ทาทางแปลกใหม
2. พัฒนาการทางการ
การใชภาษา
2.1 หัวเราะเสียงแหลม - - - - - - - - - - -
2.2 มองและเปลงเสียง - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
เมื่อถูกเรียกชื่อของตนเอง
2.3 เปลงเสียงพยัญชนะ - - - - - - - - - - - - -
ติดตอกัน
2.4 เปลงเสียงตอบ - - - - - - - - - - -
สนองตอเสียงที่มา
กระตุนหรือเสียงคนพูด
2.5 เปลงเสียงพยัญชนะ - - - - - - - - - - - - - - - - - -
2 พยางค

พฤติกรรมเปาหมาย



เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4

เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

19
/9/

19
43

20
/9/

19
43

21
/9/

19
43

22
/9/

19
43

25
/9/

19
43

26
/9/

19
43

27
/9/

19
43

28
/9/

19
43

2/1
0/1

94
3

3/1
0/1

94
3

4/1
0/1

94
3

5/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

11
/10

/19
43

12
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

6/1
1/1

94
3

7/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

30
/11

/19
43

1/1
2/1

94
3

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

27
/12

/19
43

28
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

2.6 เปลงเสียงโตตอบ - - - - - - - - - - - - -
กับคนอื่น ๆ 
3. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดใหญ
3.1 นั่งเองไดชั่วครูโดยใช - - - - - -
มือยันพื้น หรือเขา
3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว - - - - - - - -
3.3 จัดใหอยูในทานั่ง แลว - - - - - - - -
ผลักเบา ๆ ใหโนมตัวไป
ทางดานหนา เด็กจะใช
มือยันพื้นเพื่อรักษาสมดุล
3.4 เปลี่ยนจากทานอน - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
เปนทานั่ง
3.5 ทิ้งน้ําหนักตัวเกือบ - - - - -
ทั้งหมดลงที่ขาทั้งสองขาง
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เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4

เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

19
/9/

19
43

20
/9/

19
43

21
/9/

19
43

22
/9/

19
43

25
/9/

19
43

26
/9/

19
43
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/9/

19
43

28
/9/

19
43

2/1
0/1

94
3

3/1
0/1
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3

4/1
0/1

94
3

5/1
0/1
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3

9/1
0/1

94
3
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43
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/10

/19
43
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/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

6/1
1/1

94
3

7/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

30
/11

/19
43

1/1
2/1

94
3

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

27
/12

/19
43

28
/12

/19
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ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

3.6 เมื่อจับใหยืน - - - - - -
จะกระโดดอยูกับที่ได
3.7 เมื่อจับใหอยูในทา - - -
เกาะยืน จะสามารถ
อยูในทาเดิม
3.8 เหนี่ยวตัวเกาะยืน - - - - -
4. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดเล็ก
4.1 มือทั้งสองขางเอื้อม - - -
จับกัน
4.2 มือทั้งสองขางควาไป - - - - - - - - - - -
ยังวัตถุ
4.3 ใชนิ้วนางและนิ้วกอย - - - -
ในการกําวัตถุ
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เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4

เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/
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43

13
/9/
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43
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/9/

19
43
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43
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43
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0/1
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3
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3
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3
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3
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3
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43
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43
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/10
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43

6/1
1/1

94
3

7/1
1/1
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3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

30
/11

/19
43

1/1
2/1

94
3

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

27
/12

/19
43

28
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

4.4 ใชนิ้วมือทั้งสี่นิ้ว - - - - - -
ยกเวนนิ้วหัวแมมือ 
กําวัตถุ
4.5 ยื่นมือออกไปเพื่อควา - - - - - - - - - - - -
และกําวัตถุ
4.6 ใชนิ้วมือทั้งหานิ้ว - - - - - - -
กําวัตถุ
4.7 กําวัตถุชิ้นเล็ก 1 ชิ้น - - - -
ที่อยูในมือแตละขาง
ทั้ง 2 มือไดในระยะเวลา
สั้น ๆ 
4.8 สงวัตถุเปลี่ยนมือ - - - - -
จากขางหนึ่งไปยังอีก
ขางหนึ่ง
4.9 พยายามกําวัตถุ - - - - - - -
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เม็ดเล็กใหอยูในมือ

เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4

เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

19
/9/

19
43

20
/9/

19
43

21
/9/

19
43

22
/9/

19
43

25
/9/

19
43

26
/9/

19
43

27
/9/

19
43

28
/9/

19
43

2/1
0/1

94
3

3/1
0/1

94
3

4/1
0/1
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3

5/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3
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43
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/10

/19
43
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/10

/19
43
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/10

/19
43
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/10
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43
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/10

/19
43

19
/10

/19
43
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/10

/19
43
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/10

/19
43
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/10

/19
43

26
/10

/19
43

6/1
1/1

94
3

7/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

30
/11

/19
43

1/1
2/1

94
3

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

27
/12

/19
43

28
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

4.10 ขณะที่มีวัตถุอยูใน - - - - - - - - - - - -
มือ สามารถเคลื่อนไหว
ขอมือ
4.11 เหยียดขอศอกเอื้อม - - - - - - - - - - - - - -
ควาและจับวัตถุ
4.12 หยิบวัตถุโดยใชนิ้ว - - - - - - - -
หัวแมมือ นิ้วชี้และ
นิ้วกลาง
4.13 ใชนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว - - - - -
ยกเวนนิ้วหัวแมมือ 
กําวัตถุชิ้นเล็ก ๆ 
4.14 ใชนิ้วหัวแมมือและ - - - - - - - - -
นิ้วชี้หยิบวัตถุชิ้นเล็ก
4.15 หยิบลูกบาศกที่อยู - - - - - - - - -
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ในมือขางละ 1 ชิ้นมา
กระทบกัน

เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4

เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43
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/9/

19
43
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/9/

19
43
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/9/
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43
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/9/
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43
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43
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43
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43
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43
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43
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43
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0/1
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/19
43

23
/10
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94
3
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3
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3
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/19
43

13
/11

/19
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/11
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/11

/19
43
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/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43
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/11

/19
43

30
/11

/19
43

1/1
2/1

94
3

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1
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3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43
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/12

/19
43
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/19
43
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/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
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/19
43

21
/12

/19
43
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/12

/19
43

25
/12
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/19
43
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ติด
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มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

5. พัฒนาการทาง
สังคม อารมณ
5.1 สนุกกับการเลน - - -
กับผูอื่น
5.2 จองมองและเคลื่อน - - - - - -
ตัวเขาหากระจก
5.3 สนุกกับการเลน - - - - - - - - -
หยอกเยา
5.4 สนุกกับการทํา - - - - - - - - - -
กิจกรรมซ้ํา ๆ
5.5 ยกแขนทั้งสองออก - - - - - - - - - - - - - - -
แสดงทาทางวาตองการ
ใหอุม
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5.6 สนใจสัมผัสรางกาย - - - - - - -
ของผูใหญ
5.7 ยิ้มใหเงาของตนเอง - - - - - - - - - -
ในกระจก

เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4

เดือ
น

วัน
ที่

4/9
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43
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43
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43
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43
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3

4/1
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3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1
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3

7/1
2/1
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/19
43
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/19
43
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/19
43
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/19
43
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43
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43
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43
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ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

6. พัฒนาการทางการ
ชวยเหลือตนเอง
6.1 ใชมือทั้งสองขางจับ - - - - - - - - - - -
ขวดนมที่ยื่นมาให
6.2 ดื่มน้ําที่ปอนจากแกว - - - - - -
6.3 ถือชอน - -
6.4 รวมมือในการแตงตัว - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

พฤติกรรมเปาหมาย
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ตารางที ่5  เปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเปาหมายระหวางกรณีศึกษารายที่ 1 กับตัวควบคุมเทียม  
ในระยะ 4 เดือน และระยะติดตามผล 1 เดือน 
      หมายถึง  ทําได   

    -       หมายถึง  ทําไมได   
         หมายถึง  การเกิดพฤติกรรมเปาหมายในระยะติดตามผล 1 เดือน 

 หมายถึง  ยังไมไดรับการฝกกระตุนพฒันาการ 
 

กรณีศึกษา 
รายที่ 1 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 1 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

1. พัฒนาการทางสติปญญา 
1.1 เลนกับกระดาษ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

1.2 ขณะทีม่ือขางหนึ่งกาํลังถือ
วัตถุ 1 ช้ิน มือที่วางอีกขาง
หนึ่งจะควาไปที่วัตถุช้ินที่สอง    

 

     - - - -  

1.3 ทําใหวัตถุชนดิเดียวกันเกิด
เสียงไดหลายวิธี 

 

-     - - - - - 

1.4 คนพบวัตถุทีถ่กูซอนไวโดยมี
ฉากกั้น 1 ฉาก 

 

       - -  

1.5 เลนจะเอ  
 
 
 

       - - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 1 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 1 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

1.6 เมื่อเสนอวัตถใุหเด็ก 3 ชิ้น เด็ก
จะถือไว 2 ช้ิน 

 

        - -  

1.7 เลียนแบบทาทางที่คุนเคย 
ตอมาเลียนแบบทาทางแปลก
ใหม 

 

        - - 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา 
2.1 หัวเราะเสียงแหลม 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
- 

 
- 
 

 
- 

 
 

 
 

2.2 มองและเปลงเสียงเมื่อถูก
เรียกชื่อของตนเอง 

 

-     - - - - - 

2.3 เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกนั 
 

-     - - -   

2.4 เปลงเสียงตอบสนองตอเสียง
ที่มากระตุนหรือเสียงคนพูด 

 

 -     - - - - 

2.5 เปลงเสียงพยัญชนะ 2 พยางค 
 

  -     - - - 

2.6 เปลงเสียงโตตอบกับคนอ่ืน ๆ  
 

  -     - - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 1 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 1 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

3. พัฒนาการทางกลามเนื้อ     
มัดใหญ 

3.1 นั่งเองไดช่ัวครูโดยใชมือยนัพื้น
หรือเขา 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

 

 

3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว 
 

-     - - - - - 

3.3 จัดใหอยูในทานั่ง แลวผลัก   
เบา ๆ ใหโนมตัวไปทาง
ดานขาง หรือดานหนา เด็กจะ
ใชมือยันพื้นเพ่ือรักษาสมดุล 

 

      - - - - 

3.4 เปล่ียนจากทานอนเปนทานัง่ 
 

 - -    - - - - 

3.5 ทิ้งน้ําหนกัตัวเกือบทั้งหมด    
ลงที่ขาทั้งสองขาง 

 

       - -  

3.6 เมื่อจับใหยืน จะกระโดดอยู 
กับที ่

 

  -     - - - 

3.7 เมื่อจับตัวใหอยูในทาเกาะยนื 
จะอยูในทาเดิม 

 

        - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 1 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 1 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

3.8 เหนี่ยวตัวเกาะยืน 
 

        - -  

4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัด
เล็ก  

4.1  มือทั้งสองขางเอื้อมจับกัน 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
- 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
4.2 มือทั้งสองขางควาไปยังวัตถ ุ
 

     - -    

4.3 ใชนิ้วนางและนิ้วกอยในการ
กําวัตถ ุ

 

     - - -   

4.4 ใชนิ้วมือทั้งส่ีนิ้ว ยกเวน
นิ้วหัวแมมือกาํวัตถุ 

 

-     - - - - - 

4.5 ยื่นมือออกไปเพื่อควาและ   
กําวัตถ ุ

 

-     - - - -  

4.6 ใชนิ้วมือทั้งหานิ้ว กําวัตถ ุ
 

      - - - - 

4.7 กําวัตถช้ิุนเล็ก 1 ช้ินที่อยูในมือ
แตละขางทั้ง 2 มือไดใน
ระยะเวลาสั้น ๆ 

 

      - - - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 1 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 1 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

4.8 สงวัตถุเปล่ียนมือจากขางหนึ่ง
ไปยังอีกขางหนึ่ง 

 

 -     - - - -  

4.9 พยายามกําวตัถุเม็ดเล็ก 
 

 -     - - - - 

4.10   ขณะทีม่ีวัตถอุยูในมือ 
สามารถเคลื่อนไหวขอมือ 

 

       - - - 

4.11   เหยียดขอศอกเอื้อมควาและ
จับวัตถ ุ

 

 -     - - - - 

4.12   หยิบวัตถุโดยใชนิ้วหวัแมมือ
นิ้วชีแ้ละนิ้วกลาง   

 

       - - - 

4.13   ใชนิ้วมือท้ัง 4 นิ้ว ยกเวน   
นิ้วหัวแมมือ กาํวัตถุเม็ดเล็ก 

 

  -     - - - 

4.14   ใชนิ้วหัวแมมอืและนิ้วชีห้ยบิ
วัตถุชิ้นเล็ก 

 

        - - 

4.15   หยิบลูกบาศกที่อยูในมือ   
ขางละ 1 ชิ้นมากระทบกัน 

  -     - - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 1 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 1 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

5. พัฒนาการทางสังคม อารมณ 
5.1 สนุกกับการเลนกับผูอ่ืน 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
- 

 
 

 
 

 
 

 
 

5.2 จองมองและเคลื่อนตัวเขาหา
กระจก 

 

     - - -   

5.3 สนุกกับการเลนหยอกเยา 
 

-     - - - -  

5.4 สนุกกับการทาํกิจกรรมซ้าํ ๆ  
 

      - - -  

5.5 กางแขนทั้งสองออก แสดง  
ทาทางวาตองการใหอุม 

 

 -     - - - - 

5.6 สนใจสัมผัสตามรางกายของ 
ผูใหญ 

 

  -     - - - 

5.7 ยิ้มใหกบัเงาของตนเองใน
กระจก 

 

  -     - - - 
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ตารางที่ 6  สรุปผลรอยละของการเกิดพฤติกรรมเปาหมายเปรียบเทียบระหวางกรณีศึกษารายที่ 1         
กับตัวควบคุมเทียม 
 

กรณีศึกษารายที่ 1 ตัวควบคุมเทียม 
จํานวนการเกิด 

พฤติกรรมเปาหมาย 
จํานวนการเกิด 

พฤติกรรมเปาหมาย 

 
 

พัฒนาการ 
 

 

 
จํานวน 
พฤติกรรม
เปาหมาย 
ทั้งหมด 

จํานวนครั้ง คิดเปน 
รอยละ 

จํานวนครั้ง คิดเปน 
รอยละ 

1.สติปญญา 7 7 100 2 28.57 
2.การใชภาษา 6 6 100 2 33.33 
3.กลามเนื้อมดัใหญ 8 8 100 2 25 
4.กลามเนื้อมดัเล็ก 15 15 100 4 26.67 
5.สังคม อารมณ 7 7 100 4 57.14 
6.การชวยเหลือตนเอง 4 3 70 2 50 

รวม 47 46 97.87 16 34.04 
 

จากตารางที่ 6  จะเห็นไดวากรณีศึกษารายที่  1  เกิดพฤติกรรมเปาหมาย    ไดมากกวา 
ตัวควบคุมเทียม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพที  1   เปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเปาหมายระหวางกรณีศึกษารายที  1
กับตัวควบคุมเทียมในระยะ 4 เดือน และระยะติดตามผล 1 เดือน
* หมายถึง กรณีศึกษารายที่ 1

หมายถึง กลุมควบคุมเทียมรายที่ 1
1. พัฒนาการทางสติปญญา

1.1 เลนกับกระดาษ 1.2 ขณะที่มืออีกขางหนึ่งกําลัง
ถือวัตถุ 1 ชิ้น มือที่วางอีกขาง
หนึ่งจะควาไปที่วัตถุชิ้นที่สอง

พฤติกรรมเปาหมาย  พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

1.3 ทําใหวัตถุชนิดเดียวกัน 1.4 คนพบวัตถุที่ถูกซอนไว
เกิดเสียงไดหลายวิธี โดยมีฉากกั้น 1 ฉาก

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

1.5 เลนจะเอ 1.6 เมื่อเสนอวัตถุใหเด็ก 3 ชิ้น
เด็กจะถือไว 2 ชิ้น

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



1.7  เลียนแบบทาทางที่คุนเคย
ตอมาเลียนแบบทาทางแปลกใหม

พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * *

ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา
2.1 หัวเราะเสียงแหลม 2.2 มองและเปลงเสียง

เมื่อถูกเรียกชื่อของตนเอง
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

2.3 เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกัน 2.4 เปลงเสียงตอบสนองตอเสียง
ที่มากระตุนหรือเสียงคนพูด

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

2.5 เปลงเสียงพยัญชนะ 2 พยางค 2.6 เปลงเสียงโตตอบกับคนอื่น ๆ 
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



3. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ
3.1 นั่งเองไดชั่วครูโดยใชมือ 3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว
ยันพ้ืนหรือเขา

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

3.3 จัดใหอยูในทานั่ง แลวผลัก 3.4 เปลี่ยนจากทานอนเปนทานั่ง
เบา ๆ ใหโนมตัวไปทางดานขาง
หรือดานหนา เด็กจะใชมือยันพ้ืน
เพื่อรักษาสมดุล

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

3.5 ทิ้งน้ําหนักตัวเกือบทั้งหมด 3.6 เมื่อจับใหยืน จะกระโดดอยูกับที่
ลงที่ขาทั้งสองขาง

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

3.7 เมื่อจับใหอยูในทาเกาะยืน 3.8 เหนี่ยวตัวเกาะยืน
จะอยูในทาเดิม

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก
4.1 มือทั้งสองขางเอื้อมจับกัน 4.2 มือทั้งสองขางควาไปยังวัตถุ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.3 ใชนิ้วนางและนิ้วกอย  4.4 ใชนิ้วมือทั้งสี่นิ้ว ยกเวน
ในการกําวัตถุ นิ้วหัวแมมือกําวัตถุ
หนึ่งจะควาไปที่วัตถุชิ้นที่สอง

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.5 ยื่นมือออกไปเพื่อควา 4.6 ใชนิ้วมือทั้งหานิ้ว กําวัตถุ
และกําวัตถุ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.7 กําวัตถุชิ้นเล็ก 1 ชิ้นที่อยูในมือ 4.8 สงวัตถุเปลี่ยนมือจากขางหนึ่ง
แตละขางทั้ง 2 มือไดในระยะเวลาสั้น ๆ ไปยังอีกขางหนึ่ง

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



4.9 พยายามกําวัตถุเม็ดเล็ก 4.10 ขณะที่วัตถุอยูในมือ 
สามารถเคลื่อนไหวขอมือ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.11 เหยียดขอศอก เอื้อมควา 4.12 หยิบวัตถุโดยใชนิ้วหัวแมมือ
และจับวัตถุ นิ้วชี้ และนิ้วกลาง

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.13 ใชนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว ยกเวน 4.14 ใชนิ้วหัวแมมือ และนิ้วชี้
นิ้วหัวแมมือ กําวัตถุเม็ดเล็ก หยิบวัตถุชิ้นเล็ก

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.15 หยิบลูกบาศกที่อยูในมือ
ขางละ 1 ชิ้น มากระทบกัน

พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * *

ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 



5. พัฒนาการทางอารมณ สังคม
5.1 สนุกกับการเลนกับผูอ่ืน 5.2 จองมองและเคลื่อนตัว

เขาหากระจก
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

5.3 สนุกกับการเลนหยอกเยา 5.4 สนุกกับการทํากิจกรรมซ้ํา ๆ 
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

5.5  กางแขนทั้งสองออก 5.6 สนใจสัมผัสตามรางกาย
แสดงทาทางวาตองการใหอุม ของผูใหญ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

5.7 ยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก
พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * *

ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 



6. พัฒนาการดานการชวยเหลือตนเอง
6.1 ใชมือทองสองขางจับขวดนม 6.2  ดื่มน้ําที่ปอนจากแกว
ที่ยื่นมาให

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

6.3 ถือชอน 6.4 รวมมือในการแตงตัว
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 
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กรณีศึกษารายที่ 2 
ν  ประวัติเด็ก 
 เด็กเพศชาย  คลอดปกติ   อายุครรภครบกําหนด   น้ําหนกัแรกเกิด 3,350 กรัม ตัวยาว 52 
เซ็นติเมตร ความยาวเสนรอบศีรษะ 33 เซ็นติเมตร  
 เขามาอยูในความดแูลของสถานสงเคราะหเมื่ออายุ  3  เดือน  เนื่องจากมีผูพบเด็กถูกทอดทิ้ง
ไวในหองน้าํชายของโรงพยาบาลแหงหนึ่ง  พรอมกับหลักฐานสมุดบันทึกสขุภาพแมและเด็ก                              
 ขณะนี้อยูในความดแูลของสถานสงเคราะหเด็ก ไมเคยเจ็บปวยรุนแรง และไดรับวัคซีนครบ
ตามเกณฑ  
ν    การประเมินพัฒนาการ 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน Denver II  

ประเมินเมื่ออายุ 7 เดือน 15 วัน พบวาเด็กสบตากับผูวิจัยเพียงชวงเวลาสั้น ๆ สนใจทํากิจกรรม  
จองมองเม็ดน้ําตาลที่วางอยูดานหนา หยิบลูกบาศกไม (cube) ขนาด 1x1 นิ้วได มองตามลูกบอลไหม
พรมสีแดง (red yarn) ที่ผูวิจัยปลอยใหหลนลงพ้ืนได    หันศีรษะมองตามเสียงกรุงกร๊ิง ( rattle )  
หัวเราะเสียงแหลม      ไมเปลงเสียงโตตอบกับผูวิจัย จะเปลงเสียงออแอเมื่ออยูตามลําพัง พลิกตัวจาก
นอนคว่ําเปนทานอนหงายและจากทานอนหงายเปนทานอนคว่ําได เมื่อดึงแขนเด็กใหลุกนั่ง เด็ก
สามารถเกรง็กลามเนื้อตนคอ พยุงศีรษะยกขึ้น ศีรษะไมหงายไปดานหลัง  คืบไปดานหนาได 
 
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการดวย Denver II  

เด็กมีพัฒนาการลาชา (Abnormal) และมีพัฒนาการโดยประมาณเทียบไดกับเด็กปกติ
ประมาณอาย ุ 5 ½ เดือน   คือ  ใชมือกําเม็ดน้ําตาลไมได สงวัตถุเปลี่ยนมือไมได เปลงเสียงพยางค
เดียวไมได และยังนั่งเองไมได 

 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน HELP  

ประเมินเม่ือเด็กอายุ 7 เดือน 19 วัน พบวา เด็กมีพัฒนาการดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
1 พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Development) 

- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
1.1 ใชมือและปากสัมผัสรับรูวัตถุ (uses hands and mouth for sensor     
       exploration of objects) (1.15) 
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1.2  หนัศีรษะมองไปยังเสียงเรียก ขณะทีม่องไมเห็นผูพูด (turns eyes and  
       head to sound of hidden voice) (1.16) 
1.3 เลนกับมือเทา และนิ้วเทาของตนเอง (plays with own hand , feet, 

fingers, toes) (1.17) 
1.4 ใชตามองหาทีม่าของเสียง (localizes sound with eyes) (1.19) 

- พัฒนาการทีท่าํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
1.1 สามารถสมัผัสจุดที่กําลังถกูสัมผัส (localizes tactile stimulation by 

touching the same spot or searching for object that touched 
body) (1.22) ทําได รอยละ 50 

1.2 ตอบสนองตอการทีว่ัตถุหายไปอยางชา ๆ (reacts to disappearance   
      of slowly moving object) (1.09) ทําได  รอยละ 75 
1.3 เริ่มเลนกับกรุงกริ๊ง (begins play with rattle) (1.13) ทําได  รอยละ 25 
1.4 สนุกกับการทาํกิจกรรมที่ไดเรียนรูใหมซ้ํา ๆ (enjoys repeating newly 

learned activity) (1.14) ทําได  รอยละ 25 
2. พัฒนาการทางการใชภาษา (Expressive Language) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
2.1 หัวเราะ (laughs) (2.06) 
2.2 เปลงเสียงตาง ๆ ที่เกิดจากการเคลื่อนไหวของรางกาย (diassociates 

vocalizations from bodily movement) (2.08) 
2.3 การรองไห จะมีการเปดปากและปดปากอยางเปนจังหวะมากขึ้น (cries 

more rhythmically with mouth opening and closing) (2.09) 
2.4 หัวเราะเสียงแหลม ( queals)  (2.10) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
  2.1 เปลงเสียงสระ “อา” “อี” เสียงสระควบ “ออย” (coos open vowels  

      (aah), closed vowels (ee), diphthongs (oy as in boy) (2.07) ทําได    
      รอยละ 75 
2.2 เปลงเสียงแสดงอารมณตาง ๆ ที่มากกวาการรองได มีความสุข ไมสุข

สบาย (vocalizes attitudes other than crying-joy, displeasure) 
(2.14) ทําได รอยละ 75 
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      3.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

3.1 เมื่ออยูในทานอนหงาย แลวจับมือเด็กขึน้ จะยกศีรษะขึ้นขนานกับแนว
ของลําตัว (holds head in line with body body when pulled to 
sitting) (3.20) 

3.2 ขณะทีน่อนหงาย มีการงอตัวตามปกติ เมื่อเกิดเสียงดังหรือศีรษะถกูทํา
ใหเคลื่อนที่ทนัที จะยังคงอยูในทาเดิมไมผวาเหยียดแขนขาทนัที (moro 
reflex inhibited) (3.24) 

3.3 เม่ืออยูในทานอนคว่ํา  เมื่อใชมือจับตัวยกขึน้อยางรวดเร็ว จะเหยียดแขน   
ขาลงคลายกบัเปนการปองกันตนเองไมใหหลน (protective extension 
of arms and legs downward) (3.25)  

3.4 เมื่ออยูในทานอนคว่าํ ยกศีรษะและอกขึน้โดยใชมอืทั้งสองขางรับน้าํหนกั  
       โดยที่ขอศอกเหยียดออก(bears weight on hands in prone)  (3.26)  

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
3.1 เมื่ออยูในทานอนคว่ํา เม่ือพยุงสวนของลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะจะยกขึน้

หลังจะเหยียดตรง สะโพกเหยียดตรงอยูในระดับเดียวกันกับหลัง 
(extend head, back and hips when held in ventral suspension) 
(3.27) ทําได รอยละ 75 

3.2 พลิกตัวจากทานอนหงายเปนนอนตะแคง  (rolls supine to side) 
(3.28)ทําไดรอยละ 75 

4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

4.1 เมื่ออยูในทานอนหงาย สามารถมองวัตถทุี่อยูเหนือกวาระดับสายตาได 
(follows with eyes upward) (4.19) 

4.2 เมื่อผูทดสอบเอานิ้วมือวางลงบนฝามือของเด็ก เด็กจะกํานิ้วมือไดแลว
คลายมือออก ไมกาํนิว้ไวตลอดเวลา (grasp reflex inhibited) (4.20) 

4.3 เมื่ออยูในทานอนหงาย จะยกศีรษะขึ้นเพื่อมองวัตถุ โดยตําแหนงของ
ศีรษะจะอยูในระดับกึ่งกลางลําตัว (looks with head in midline) (4.23) 
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-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน   (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
4.1 เม่ือพยุงตัวใหอยูในทานัง่  จะมองตามวัตถุที่เคลื่อน เม่ืออยูในทานอน   
       หงาย จะใชตามองตามวัตถุโดยไมหันศีรษะตามไปดวย (follows with    
       eyes without head movement) (4.24) ทําได รอยละ 50 
4.2 มือจะเปดเกือบตลอดเวลา (keeps hands open most of the time) 

(4.25) ทําได รอยละ 75 
                   5.พัฒนาการทางสังคมอารมณ (Social – Emotional Development) 

-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
5.1 รูจักแยกแยะคนแปลกหนาได (discriminates strangers) (5.10) 
5.2 สงเสียงที่แสดงอารมณมีความสุขและไมมีความสขุ (vocalizes 

attitudes-pleasure and displeasure) (5.13)  
5.3 รับรูถึงสถานการณที่ไมคุนเคย (becomes aware of strange 

situations) (5.14) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

   5.1 จองมองและเคลื่อนตัวเขาหากระจก  ( makes approch movement to   
                                           mirror ) (5.16)  ทาํไดรอยละ 25 

5.2 สนุกกับการทาํกิจกรรมซ้าํ ๆ ( repeats enjoyable activities ) (5.09 ) 
       ทําไดรอยละ 25 

6.พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง  ( Self Help Development) 
-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

6.1 หยิบของเลนเขาปาก (brings hands to mouth with toy or object)(6.09) 
6.2 จําขวดนมได (recognizes bottle visually) (6.10) 
6.3 ใชลิ้นชวยในการกินอาหาร (uses tongue to move food in mouth) (6.11) 
6.4 เมื่อเข่ียที่แกมและบริเวณรอบ ๆ ริมฝปาก เดก็จะไมอาปาก หรือหันไปหาดานทีถู่ก

สัมผัส (rooting reflex inhibited) (6.12) 
6.5 เมื่อยื่นขวดนมปอนเด็ก เดก็จะใชมือตบขวดนม (pats bottle) (6.12)  
6.6 ใชมือทั้งสองขางจับขวดนมที่ยื่นมาให (places both hand on bottle)   
      (6.16) 
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สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการของกรณีศึกษารายที ่ 2 โดยใชแบบประเมินพัฒนาการ  HELP 
พบวาเด็กมีพัฒนาการลาชา  5  ดาน  ดังนี้   

1.    พัฒนาการทางสติปญญา   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  5  เดือน 

2.  พัฒนาการทางการใชภาษา     เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับ
อายุประมาณ  5  เดือน 

3.   พัฒนาการทางกลามเนือ้มัดใหญ  เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  5  เดือน 

4.   พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก  เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  ½  เดือน 

5. พัฒนาการทางสังคมอารมณ   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  5  เดือน 
 6.   พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง เด็กมีพัฒนาการสมวัย  คือ มีพัฒนาการในระดับอาย ุ  
7 ½  เดือน 
      
ตัวควบคุมเทยีมคนที ่1 
ν  ประวัติเด็ก 
 เด็กเพศชาย  คลอดปกติ อายุครรภครบกําหนด น้ําหนักแรกเกิด 2,700 กรัม ตัวยาว 50 เซ็นติเมตร 
ความยาวเสนรอบศีรษะ 33 เซ็นติเมตร  คะแนน Apgar’score 1 นาที = 9 คะแนน, 5 นาที = 10 คะแนน  
 เขามาอยูในความดแูลของสถานสงเคราะหเมื่ออายุ  7 เดือน  เนื่องจากหลังจากคลอดมารดา
ทอดทิ้งเด็กไวในโรงพยาบาลแหงหนึ่ง                               
 ขณะอยูในความดูแลของสถานสงเคราะหเด็ก ไมเคยเจ็บปวยรุนแรง และไดรับวัคซีนครบตาม
เกณฑ  
ν   การประเมินพัฒนาการ 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน Denver II  

ประเมินเมื่ออายุ 7 เดือน 16 วัน   พบวาเด็กสบตากับผูวิจัย สนใจทํากิจกรรม  จองมองเม็ด
น้ําตาลที่วางอยูดานหนา หยิบลูกบาศกไม (cube) ขนาด1x1 นิ้วได มองตามลูกบอลไหมพรมสีแดง  
(red yarn) ที่ผูวิจัยปลอยใหหลนลงพื้น    หันศีรษะมองตามเสียงกรุงกริ๊ง (rattle)  หัวเราะเสียงแหลม      
ไมเปลงเสียงโตตอบกับผูวิจัย จะเปลงเสียงออแอเมื่ออยูตามลําพัง พลิกตัวจากนอนคว่ําเปนทานอน
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หงายและจากทานอนหงายเปนทานอนคว่ําได เมื่อดึงแขนใหลุกนั่ง สามารถเกร็งกลามเนื้อตนคอ พยุง
ศีรษะยกขึ้น ศีรษะไมหงายไปดานหลัง   
 
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการดวย Denver II  

เด็กมีพัฒนาการลาชา (Abnormal) และมีพัฒนาการโดยประมาณเทียบไดกับเด็กปกติ
ประมาณอาย ุ 5 ½ เดือน  คือ  ใชมือกําเม็ดน้ําตาลไมได สงวัตถุเปลี่ยนมือไมได เปลงเสียงพยางค
เดียวไมได และยังนั่งเองไมได 

 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน HELP  

ประเมินเม่ือเด็กอายุ 7 เดือน 19 วัน พบวา เด็กมีพัฒนาการดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
1.พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Development) 

- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
1.1 หันศีรษะมองไปยังเสียงเรียก ขณะที่มองไมเห็นผูพูด (turns eyes and  
       head to sound of hidden voice) (1.16) 
1.2 เลนกับมือเทาและนิ้วเทาของตนเอง   (plays with own hand , feet, 

fingers, toes) (1.17) 
1.3 ใชตามองหาทีม่าของเสียง (localizes sound with eyes) (1.19) 

- พัฒนาการทีท่าํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
1.1 สามารถสมัผัสจุดที่กําลังถกูสัมผัส (localizes tactile stimulation by 

touching the same spot or searching for object that touched 
body) (1.22) ทําได รอยละ 50 

1.2 ตอบสนองตอการทีว่ัตถุหายไปอยางชา ๆ (reacts to disappearance   
      of slowly moving object) (1.09) ทําได  รอยละ 75 
1.3 เริ่มเลนกับกรุงกริ๊ง (begins play with rattle) (1.13) ทําได  รอยละ 25 
1.4 สนุกกับการทาํกิจกรรมที่ไดเรียนรูใหมซ้ํา ๆ (enjoys repeating newly 

learned activity) (1.14) ทําได  รอยละ 25 
2. พัฒนาการทางการใชภาษา (Expressive Language) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
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2.1 เปลงเสียงตาง ๆ ที่เกิดจากการเคลื่อนไหวของรางกาย (diassociates 
vocalizations from bodily movement) (2.08) 

2.2 การรองได จะมีการเปดปากและปดปากอยางเปนจังหวะมากขึน้ (cries 
more rhythmically with mouth opening and closing) (2.09) 

2.3 หัวเราะเสียงแหลม ( queals)  (2.10) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

  2.1 เปลงเสียงสระ “อา” “อี” เสียงสระควบ “ออย” (coos open vowels  
      (aah), closed vowels (ee), diphthongs (oy as in boy) (2.07) ทําได    
      รอยละ 75 
2.2 เปลงเสียงแสดงอารมณตาง ๆ ที่มากกวาการรองได มีความสุข ไมสุข

สบาย (vocalizes attitudes other than crying-joy, displeasure) 
(2.14) ทําได รอยละ 75 

      3.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor Development) 
- พัฒนาการทีท่าํไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

3.1 เม่ือหันศีรษะไปดานใดแลว    ลําตัวจะไมหันไปในทิศทางเดียวกัน  
(asymmetrical  tonic  neck  reflex  inhibited ) (3.19) 

3.2เมื่ออยูในทานอนหงาย แลวจับมือเด็กขึ้น จะยกศีรษะขึน้ขนานกับแนว 
      ของลําตัว (holds head in line with body body when pulled to    
      sitting) (3.20) 
3.3 ขณะทีน่อนหงาย มีการงอตัวตามปกติ เมื่อเกิดเสียงดังหรือศีรษะถกูทํา

ใหเคลื่อนที่ทนัที จะยังคงอยูในทาเดิมไมผวาเหยียดแขนขาทนัที (moro 
reflex inhibited) (3.24) 

3.4 เม่ืออยูในทานอนคว่ํา  เมื่อใชมือจับตัวยกขึน้อยางรวดเร็ว จะเหยียดแขน   
ขาลงคลายกบัเปนการปองกันตนเองไมใหหลน (protective extension 
of arms and legs downward) (3.25)  

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
3.1เมื่ออยูในทานอนคว่ํา ยกศีรษะและอกขึน้โดยใชมือทั้งสองขางรับน้ํา   

หนกัโดยที่ขอศอกเหยียดออก (bears weight on hands in prone)      
(3.26) ทําได รอยละ  50 
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3.2เมื่ออยูในทานอนคว่ํา เมื่อพยุงสวนของลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะจะยกขึ้น  
      หลังจะเหยียดตรง สะโพกเหยียดตรงอยูในระดับเดียวกนักับหลัง     
      (extend head, back and hips when held in ventral suspension)  

              (3.27) ทําได รอยละ 75 
4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor Development) 

- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
4.1อยูในทานอนหงาย สามารถมองวัตถทุีอ่ยูเหนือกวาระดับสายตาได  
     (follows with eyes upward) (4.19) 

เมื่อผูทดสอบเอานิ้วมือวางลงบนฝามือของเด็ก เด็กจะกํานิว้มือไดแลวคลายมือออก ไมกํา
นิ้วไวตลอดเวลา (grasp reflex inhibited) (4.20) 

มือทั้งสองขางเอื้อมจับกันได  (clasp  hands ) 
เมื่ออยูในทานอนหงาย จะยกศีรษะขึ้นเพ่ือมองวัตถุ โดยตําแหนงของศีรษะจะอยูในระดับ

กึ่งกลางลําตัว (looks with head in midline) (4.23) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน   (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

4.1 เม่ือพยุงตัวใหอยูในทานัง่  จะมองตามวัตถุที่เคลื่อน เม่ืออยูในทานอน   
       หงาย จะใชตามองตามวัตถุโดยไมหันศีรษะตามไปดวย (follows with    
       eyes without head movement) (4.24) ทําได รอยละ 50 
4.2 มือจะเปดเกือบตลอดเวลา (keeps hands open most of the time) 

(4.25) ทําได รอยละ 75 
                   5.พัฒนาการทางสังคมอารมณ (Social – Emotional Development) 

-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
5.1 รูจักแยกแยะคนแปลกหนาได (discriminates strangers) (5.10) 
5.2 สงเสียงที่แสดงอารมณมีความสุขและไมมีความสขุ (vocalizes 

attitudes-pleasure and displeasure) (5.13)  
5.3 รับรูถึงสถานการณที่ไมคุนเคย (becomes aware of strange 

situations) (5.14) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

   5.1 จองมองและเคลื่อนตัวเขาหากระจก  ( makes approch movement to   
                                           mirror ) (5.16)  ทาํไดรอยละ 25 



   
  

 

96

5.2 สนุกกับการทาํกิจกรรมซ้าํ ๆ ( repeats enjoyable activities ) (5.09 ) 
       ทําไดรอยละ 25 

6.พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง  ( Self Help Development) 
-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

6.1 หยิบของเลนเขาปาก (brings hands to mouth with toy or object)  
       (6.09) 
6.2 จําขวดนมได (recognizes bottle visually) (6.10) 
6.3 ใชล้ินชวยในการกินอาหาร (uses tongue to move food in mouth) 

(6.11) 
6.4 เมื่อเขี่ยทีแ่กมและบริเวณรอบ ๆ ริมฝปาก เด็กจะไมอาปาก หรือหันไปหา

ดานทีถู่กสัมผัส (rooting reflex inhibited) (6.12) 
6.5 เมื่อยื่นขวดนมปอนเด็ก เด็กจะใชมือตบขวดนม (pats bottle) (6.12)  
6.6 ใชมือทั้งสองขางจับขวดนมที่ยืน่มาให (places both hand on bottle)   
      (6.16) 

 
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการของตัวควบคุมเทียมคนที่ 1 โดยใชแบบประเมินพัฒนาการ  HELP 
พบวาเด็กมีพัฒนาการลาชา  5  ดาน  ดังนี้   

1.  พัฒนาการทางสติปญญา   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ   5  เดือน 

2.   พัฒนาการทางการใชภาษา   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  5  เดือน 

3.   พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ  เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับ
อายุประมาณ  4 เดือน 

4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  ½   เดือน 

5.   พัฒนาการทางสังคมอารมณ   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  5  เดือน 
 6.   พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง     เด็กมีพัฒนาการสมวยั   คือ  มีพัฒนาการในระดับ
อายุ   7 ½  เดือน 
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ตัวควบคุมเทยีมคนที ่2 
ν  ประวัติเด็ก 
 เด็กเพศชาย  เขามาอยูในความดูแลของสถานสงเคราะหเม่ืออายุ  10 วัน  เนื่องจากมีผูนําเด็ก
มาฝากไวกับหญิงผูหนึ่งขณะนั่งอยูในโรงพยาบาลและทอดทิ้งไว  ไมมารับกลับ 
 แรกรับท่ีสถานสงเคราะห  น้ําหนัก  3,400 กรัม  ตัวยาว  54  เซ็นติเมตร  
  คลอดปกติ อายุครรภครบกําหนด น้ําหนกัแรกเกิด 3,350 กรัม ตัวยาว 52 เซ็นติเมตร ความ
ยาวเสนรอบศีรษะ 33 เซ็นติเมตร  
             ขณะนี้อยูในความดแูลของสถานสงเคราะหเด็ก ไมเคยเจ็บปวยรุนแรง และไดรับวัคซีนครบ
ตามเกณฑ  
ν    การประเมินพัฒนาการ 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน Denver II  

ประเมินเมื่ออายุ 7 เดือน 25 วัน   พบวาเด็กสบตากับผูวิจัย  สนใจทํากิจกรรม  จองมองเม็ด
น้ําตาลที่วางอยูดานหนา  มือควาไปที่ลูกบาศกไม (cube) ขนาด1x1 น้ิวแตไมหยิบ มองตามลูกบอล
ไหมพรมสีแดง  (red yarn) ที่ผูวิจัยปลอยใหหลนลงพื้นได    หันศีรษะมองตามเสียงกรุงกริ๊ง (rattle)     
ไมเปลงเสียงโตตอบกับผูวิจัย จะเปลงเสียงออแอเมื่ออยูตามลําพัง พลิกตัวจากนอนคว่ําเปนทานอน
หงายและจากทานอนหงายเปนทานอนคว่ําได เมื่อดึงแขนเด็กใหลุกนั่ง เด็กสามารถเกร็งกลามเนื้อตน
คอ พยุงศีรษะยกขึ้น ศีรษะไมหงายไปดานหลัง  คืบไปดานหนาได 
 
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการดวย Denver II  

เด็กมีพัฒนาการลาชา (Abnormal) และมีพัฒนาการโดยประมาณเทียบไดกับเด็กปกติ
ประมาณอาย ุ 5 ½ เดือน  คือ  ใชมือกําเม็ดน้ําตาลไมได สงวัตถุเปลี่ยนมือไมได เปลงเสียงพยางค
เดียวไมได และยังนั่งเองไมได 

 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน HELP  

ประเมินเม่ือเด็กอายุ 7 เดือน 27 วัน  พบวาเด็กมีพัฒนาการดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
1. พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Development) 

- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
1.1 ใชมือและปากสัมผัสรับรูวัตถุ (uses hands and mouth for sensor     
       exploration of objects) (1.15) 
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1.2 หนัศีรษะมองไปยังเสียงเรียก ขณะทีม่องไมเห็นผูพูด (turns eyes and  
       head to sound of hidden voice) (1.16) 
1.3 เลนกับมือเทา และนิว้เทาของตนเอง (plays with own hand , feet,  
      fingers, toes) (1.17) 
1.4 ใชตามองหาทีม่าของเสียง (localizes sound with eyes) (1.19) 

- พัฒนาการทีท่าํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
1.1 สามารถสมัผัสจุดที่กําลังถกูสัมผัส (localizes tactile stimulation by 

touching the same spot or searching for object that touched 
body) (1.22) ทําได รอยละ 50 

1.2 ตอบสนองตอการทีว่ัตถุหายไปอยางชา ๆ (reacts to disappearance   
      of slowly moving object) (1.09) ทําได  รอยละ 75 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา (Expressive Language) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

2.1 หัวเราะ (laughs) (2.06) 
2.2 เปลงเสียงตาง ๆ ที่เกิดจากการเคลื่อนไหวของรางกาย (diassociates 

vocalizations from bodily movement) (2.08) 
2.3 การรองไห จะมีการเปดปากและปดปากอยางเปนจังหวะมากขึ้น (cries 

more rhythmically with mouth opening and closing) (2.09) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

  2.1 เปลงเสียงสระ “อา” “อี” เสียงสระควบ “ออย” (coos open vowels  
      (aah), closed vowels (ee), diphthongs (oy as in boy) (2.07) ทําได    
      รอยละ 50 
2.2 เปลงเสียงแสดงอารมณตาง ๆ ที่มากกวาการรองได มีความสขุ ไมสุข 
      สบาย (vocalizes attitudes other than crying-joy, displeasure)  
      (2.14) ทําได รอยละ 50 

      3.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
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3.1 เมื่ออยูในทานอนหงาย แลวจับมือเด็กขึน้ จะยกศีรษะขึ้นขนานกับแนว
ของลําตัว (holds head in line with body body when pulled to 
sitting) (3.20) 

3.2 ขณะทีน่อนหงาย มีการงอตัวตามปกติ เมื่อเกิดเสียงดังหรือศีรษะถกูทํา
ใหเคลื่อนที่ทนัที จะยังคงอยูในทาเดิมไมผวาเหยียดแขนขาทนัที (moro 
reflex inhibited) (3.24) 

3.3 เม่ืออยูในทานอนคว่ํา  เมื่อใชมือจับตัวยกขึน้อยางรวดเร็ว จะเหยียดแขน   
ขาลงคลายกบัเปนการปองกันตนเองไมใหหลน (protective extension 
of arms and legs downward) (3.25)  

3.4 เม่ืออยูในทานอนคว่ํา ยกศีรษะและอกขึน้โดยใชมือทั้งสองขางรับน้ํา   
หนกัโดยที่ขอศอกเหยียดออก (bears weight on hands in prone)      
(3.26)  

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
3.1 เมื่ออยูในทานอนคว่ํา เม่ือพยุงสวนของลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะจะยกขึน้

หลังจะเหยียดตรง สะโพกเหยียดตรงอยูในระดับเดียวกันกับหลัง 
(extend head, back and hips when held in ventral suspension) 
(3.27) ทําได รอยละ 75 

3.2 พลิกตัวจากทานอนหงายเปนนอนตะแคง  (rolls supine to side) 
(3.28)ทาํไดรอยละ 75 

       4.พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

4.1 เมื่ออยูในทานอนหงาย สามารถมองวัตถทุี่อยูเหนือกวาระดับสายตาได 
(follows with eyes upward) (4.19) 

4.2 เมื่อผูทดสอบเอานิ้วมือวางลงบนฝามือของเด็ก เด็กจะกํานิ้วมือไดแลว
คลายมือออก ไมกาํนิว้ไวตลอดเวลา (grasp reflex inhibited) (4.20) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน   (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
4.1 เมื่ออยูในทานอนหงาย จะยกศีรษะขึ้นเพื่อมองวัตถุ โดยตําแหนงของ

ศีรษะจะอยูในระดับกึ่งกลางลําตัว (looks with head in midline) (4.23) 
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4.2 เม่ือพยุงตัวใหอยูในทานัง่  จะมองตามวัตถุที่เคลื่อน เม่ืออยูในทานอน   
       หงาย จะใชตามองตามวัตถุโดยไมหันศีรษะตามไปดวย (follows with    
       eyes without head movement) (4.24) ทําได รอยละ 50 

       5.พัฒนาการทางสังคมอารมณ (Social – Emotional Development) 
-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

5.1 รูจักแยกแยะคนแปลกหนาได (discriminates strangers) (5.10) 
5.2 สงเสียงที่แสดงอารมณมีความสุขและไมมีความสขุ (vocalizes 

attitudes-pleasure and displeasure) (5.13)  
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

   5.1 สนุกกับการทํากิจกรรมซ้ํา ๆ ( repeats enjoyable activities ) (5.09 ) 
       ทําไดรอยละ 25 
5.2 รับรูถึงสถานการณที่ไมคุนเคย (becomes aware of strange 

situations) (5.14) 
6.พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง  ( Self Help Development) 

-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
6.1 หยิบของเลนเขาปาก (brings hands to mouth with toy or 

object)(6.09) 
6.2 จําขวดนมได (recognizes bottle visually) (6.10) 
6.3 ใชล้ินชวยในการกินอาหาร (uses tongue to move food in mouth) 

(6.11) 
6.4 เมื่อเขี่ยทีแ่กมและบริเวณรอบ ๆ ริมฝปาก เด็กจะไมอาปาก หรือหันไปหา

ดานทีถู่กสัมผัส (rooting reflex inhibited) (6.12) 
6.5 เมื่อยื่นขวดนมปอนเด็ก เด็กจะใชมือตบขวดนม (pats bottle) (6.12)  
6.6 ใชมือทั้งสองขางจับขวดนมที่ยืน่มาให (places both hand on bottle)   
      (6.16) 
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สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการของตัวควบคุมเทียมคนที่ 2 โดยใชแบบประเมินพัฒนาการ  HELP  
พบวาเด็กมีพัฒนาการลาชา  5  ดาน   ดังนี้ 

1. พัฒนาการทางสติปญญา   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ   4 ½  เดือน 

2.   พัฒนาการทางการใชภาษา     เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ   4 ½ เดอืน 

3.  พัฒนาการทางกลามเนือ้มัดใหญ    เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับ
อายุประมาณ   5  เดือน 

4.   พัฒนาการทางกลามเนือ้มัดเล็ก     เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับ
อายุประมาณ   4 เดือน  

5.   พัฒนาการทางสังคมอารมณ   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ   4  เดือน 

6.   พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง   เด็กมีพัฒนาการสมวยั คือ มีพัฒนาการในระดับ
อายุ   8  เดือน 
 

สรุปการประเมินพฒันาการดวย HELP  ของกรณีศึกษารายที่ 2 กับตัวควบคุมเทียมคนที่ 1 
พบวา  มีพัฒนาการลาชาใกลเคียงกัน  4  ดาน และตัวควบคุมเทียมคนที่ 2  พบวา  มีพัฒนาการลาชา
ใกลเคียงกัน  1  ดาน  ดังตาราง 
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ตารางที่ 7     แสดงระดับของพัฒนาการระหวางกรณีศึกษารายที่   2   กับกลุมควบคุมเทียม   จากการ 
ประเมินพัฒนาการดวย HELP 
 

 
พัฒนาการ 

กรณีศกึษารายที่ 2 
อายุจริง 7 เดือน 19 วัน 

ระดับพัฒนาการ
โดยประมาณ 

(เดือน) 

ตัวควบคมุเทียมรายที่ 1 
อายุจริง 7 เดือน 16 วัน 

ระดับพัฒนาการ
โดยประมาณ 

(เดือน) 

ตัวควบคมุเทียมรายที่ 2 
อายุจริง 7 เดือน 27 วัน 

ระดับพัฒนาการ
โดยประมาณ 

(เดือน) 
1. ดานสติปญญา 
 

5 5 4 ½  

2. ดานการใชภาษา 
 

5 5 4 ½  

3. ดานกลามเนื้อมัดใหญ 
 

5 4 5 

4.   ดานกลามเนื้อมัดเล็ก 
 

4 ½  4 ½  4 

5.   ดานสังคม อารมณ 
 

5 5 4 

   
                   หมายถึง การจับคูระดับพัฒนาการที่ใกลเคียงกันระหวางกรณีศึกษาและกลุมควบคุมเทียม 
 จากตารางที่ 2 จะเห็นไดวา กรณีศึกษารายที่ 2 มีพัฒนาการใกลเคียงกับตัวควบคุมเทียมคนที่ 1 
ทั้ง 4 ดาน และมีพัฒนาการใกลเคียงกับตัวควบคุมเทียมคนที่ 2 เพียง 1 ดาน 
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ตารางที่ 8  เปาหมายหลักและเปาหมายรองของกรณีศึกษารายที่  2 ในระยะ 2 เดือนแรก 
 
พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 

1. พัฒนาการทาง          
สติปญญา 

1.1สามารถสมัผัสจุดเดิมหรือ 
    หาตําแหนงของวัตถุทีก่ําลงั   
    สัมผัส   รางกายได 
1.2เลนกับกระดาษ 
1.3 ขณะที่มือขางหนึ่งถือวัตถุ 
     ไว  1  ช้ิน  มืออีกขางหนึ่ง 
     จะควาไปที่วัตถุช้ินที่สอง 
1.4ทําใหวัตถชุนิดเดียวกันเกิด 
     เสียงไดหลายวธิ ี
1.5 คนพบวัตถุทีถ่กูซอนไว

โดยมีฉากกั้น  1  ฉาก 
1.6 เลนจะเอ 

1.1 เมื่อเสนอวัตถุให  3  ช้ิน  จะถือ 
      ไว  2  ช้ิน 
1.2 เลียนแบบทาทางที่คุนเคยตอมา 
      เลียนแบบทาทางแปลกใหม 
1.3 ขณะที่มือทั้งสองขางกําวัตถุไว 
      ขางละ  1 ช้ิน  เมื่อเห็นวตัถุช้ินที่  
      3  จะเอื้อมมือควาวัตถชุิ้นนัน้ 
1.4แสดงทาทางทําตามคําสัง่งายๆ  
 
1.5 ขามสิ่งกีดขวาง เพื่อไปเอาวัตถุ

ที่ตองการ 

2. พัฒนาการทางการใช 
ภาษา 

 

2.1 มองและเปลงเสียงเมื่อถูก 
      เรียกชื่อของตนเอง 
2.2 เปลงเสียงพยัญชนะ     ติด   
      ตอกัน 
2.3 เปลงเสียงพยัญชนะ 2  
       พยางค   

2.1 โบกมือหรือตอบสนองตอคําวา     
      “บาย  บาย“ 
2.2 เปลงเสียงพยัญชนะพยางคเดียว 
 

3. พัฒนาการทาง 
กลามเนื้อมัดใหญ 

 
 
 
 
 

3.1นั่งไดช่ัวครู  โดยใชมือยัน 
      พื้นหรือเขาของตนเอง 
3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว 
3.3  เม่ือจัดใหอยูในทานั่งแลว 
       ผลักเบา ๆ  ใหตัวเด็กโนม   
      ไปดานขาง  หรือดานหนา 
       จะใชมือยันพ้ืนเพ่ือ 

3.1 เมื่อจับใหอยูในทาเกาะยืน     จะ 
       อยูในทายืนได 
3.2 คืบถอยหลัง 
3.3  นั่งนาน 10 นาท ี
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พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 
 

 
 
 
 
 
 

       รักษาสมดุล 
3.4 เปลี่ยนจากทานอนเปน ทา 
      นั่ง 
3.5 ทิ้งน้าํหนกัตัวเกือบทั้งหมด 
      ลงที่ขาทั้ง 2 ขาง 
3.6 เมื่อจับใหยืน เด็กจะ 
      กระโดดอยูกับทีไ่ด 
3.7 อยูในทาเกาะยืนได 

 
 

4. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดเล็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1 มือทั้งสองขางควาไปยัง 
      วัตถุได 
4.2 ใชนิ้วมือทัง้สี่นิ้ว  ยกเวนนิ้ว 
      หัวแมมือกําวัตถ ุ
4.3 ใชนิ้วมือทัง้หานิ้ว  กําวัตถุ 
      อยูในมือ 
4.4กําวัตถุช้ินเล็ก  1  ชิ้นที่อยู 
    ในมือแตละขางทั้งสองมือได 
    ในระยะเวลาสั้น ๆ 
4.5 สงวัตถุเปลี่ยนมือจากขาง

หนึ่งไปยังอีกขางหนึ่ง 
4.6 สงวัตถุเปลี่ยนมือจากขาง

หนึ่งไปยังอีกขางหนึ่ง 
4.7 พยายามกําวัตถุเม็ดเล็ก 
 
 
 
 
 

4.1ขณะทีม่ีวตัถุอยูในมือสามารถ 
     เคลื่อนไหวขอมือ 
4.2 เหยียดขอศอกเอื้อมควาและจับ    
      วัตถุ 
4.3หยิบวัตถโุดยใชนิ้วหัวแมมือ  นิ้ว 
    ช้ีและนิ้วกลาง 
4.4 ใชนิ้วมือทัง้  4  นิ้วยกเวนนิว้หวั 
     แมมือกําวตัถุเม็ดเล็ก  
 
4.5 ใชนิ้วหัวแมมือและนิว้ชีห้ยิบวัตถุ  
      ชิ้นเล็ก 
4.6 หยิบลูกบาศกที่อยูในมอืขางละ   
      1 ชิ้นมากระทบกนั 
4.7  หยิบหมุดออกจากแปนหมุด 
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พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 
5. พัฒนาการทางอารมณ 
สังคม 

5.1 สนุกกับการเลนกับผูอ่ืน 
 
5.2 จองมองและเคลื่อนตัวเขา

หากระจก 
5.3 สนุกกับการเลนหยอกเยา 
5.4 สนุกกับการทํากิจกรรมซ้ําๆ 
 
5.5 ยกแขนทั้งสองขางขึน้แสดง

ทาทางวาตองการใหอุม 

5.1สนใจสัมผัสตามรางกายของ    ผู 
     ใหญ 
5.2ยิ้มใหกับเงาของตนเองในกระจก 
 
5.3รวมมือในการเลนเกมส 
5.4 ยื่นของเลนใหกับบุคคลที่คุนเคย

รับ และเมื่อบคุคลนั้นขอรอง 
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ตารางที่ 9  เปาหมายหลักและเปาหมายรองของกรณีศึกษารายที่  2 ในระยะ 2 เดือนหลัง 
 

พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 
1. พัฒนาการทาง

สติปญญา 
 
 
 
 
 
 

1.1เมื่อเสนอวัตถุให  3  ช้ิน  จะ 
     ถือไว  2  ชิ้น 
1.2 เลียนแบบทาทางที่คุนเคย 
      ตอมาเลียนแบบทาทาง 
      แปลกใหม 
1.3 ขณะมือทัง้สองขางกําวตัถุ 
      ไวขางละ 1 ชิ้น เม่ือเห็น 
      วัตถุช้ินที่ 3 จะเอื้อมมือ 
      ควาวัตถุช้ินนัน้ 
1.4 ขามสิ่งกีดขวางเพื่อไปเอา 
     วัตถทุี่ตองการ    
 

1.1 แสดงทาทางทําตามคําสัง่ งาย ๆ  
 
1.2ไปเอาวัตถทุี่ตองการโดยใชวัตถุ
อื่นชวย 
   

2. พัฒนาการทางการใช
ภาษา 

 

2.1 เปลงเสียงพยัญชนะ 2  
พยางค 

2.2 โบกมือหรือตอบสนองตอ
คําวา”บาย บาย” 

2.3 เปลงเสียงพยัญชนะ
พยางคเดียว  

2.1 เปลงเสียงพยัญชนะเหลานี้   
      บอย ๆ  เชน  บา  มา  ปา  ดา   
       ทา  นา  กา  คา  วา  ฟา  ซา   
       เปนตน 
 

3. พัฒนาการทางกลาม 
เนื้อมัดใหญ 

 
 
 

3.1 เปล่ียนจากทานอนเปนทา
นั่ง 

3.2 ทิ้งน้ําหนกัตัวเกือบท้ังหมด
ลงที่ขาทั้ง 2 ขาง 

3.3 จัดใหอยูในทายืน จะกระ
โดยอยูกับที่ได  

 

3.1 เมื่อจัดใหอยูในทายนื และจับตัว  
      ไว จะกาวเทาเดินไปขางหนา 
3.2 อยูในทาตัง้คลาน โดยใชมือและ 
      เขายันพื้น ทองยกเหนือจากพ้ืน 
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พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 
 3.4  เม่ือจับใหอยูในทาเกาะยืน 

       จะสามารถอยูในทาเดิมได 
3.5 เหนี่ยวตวัเกาะยืน 

 

4. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดเล็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1 พยายามกําวัตถุเม็ดเล็ก 
4.2 ขณะที่มวีตัถุอยูในมือ 
      สามารถเคลื่อนไหวขอมือ 
4.3 เหยียดขอศอกเอื้อมควา 
      และจับวัตถุ 
4.4 หยิบวัตถุโดยใชนิ้วหัวแม 
      มือ  นิ้วชี้และนิ้วกลาง ไม 
      ไดใชฝามอืรวมดวย 
4.5 ใชนิ้วมือทัง้  4  นิ้วยกเวน   
     นิ้วหวัแมมอืกําวัตถุเม็ดเล็ก 
4.6 ใชนิ้วหัวแมมือ และนิ้วชี ้
      หยิบวัตถุช้ินเล็ก     

4.1 จับสีเทียนทําทาขีดเขียน 
4.2 สงวัตถุลงในภาชนะ 
 
4.3 หงายมือ ผลักมือเพ่ือยื่นมือไป 
     ยังสิ่งที่ตองการ 
 

5. พัฒนาการทางสังคม
อารมณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.1สนใจสัมผัสตางรางกายของ 
     ผูใหญ 
5.2 ยิ้มใหเงาของตนเองใน 
      กระจกรวมมือในการเลน  
      เกมส 
 

5.1 ยื่นของเลนใหกับบุคคลที่คุนเคย 
      รับ และเมื่อบุคคลนั้นขอรอง 
5.2 เลียนแบบกิจกรรมงาย ๆ 

 



ตารางที่ 10   แสดงการเกิดพฤติกรรมเปาหมายของกรณีศึกษารายที่ 2 จากการบันทึกลงในแบบสํารวจรายการพฤติกรรม
 หมายถึง  ทําได

- หมายถึง  ทําไมได
เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4 เดือ

น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

19
/9/

19
43

20
/9/

19
43

21
/9/

19
43

22
/9/

19
43

25
/9/

19
43

26
/9/

19
43

27
/9/

19
43

28
/9/

19
43

2/1
0/1

94
3

3/1
0/1

94
3

4/1
0/1

94
3

5/1
0/1

94
3

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

20
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

27
/10

/19
43

31
/10

/19
43

1/1
0/1

94
3

2/1
0/1

94
3

6/1
1/1

94
3

7/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

20
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

27
/12

/19
43

28
/12

/19
43

29
/12

/19
43

3/1
/19

44
4/1

/19
44

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

1.  พัฒนาการ
ทางสติปญญา
1.1 สามารถสัมผัสจุดเดิม - -
หรือหาตําแหนงของวัตถุ
ที่กําลังสัมผัสรางกาย
1.2 เลนกับกระดาษ - - - -
1.3 ขณะที่มือขางหนึ่ง - - - - - -
กําลังถือวัตถุ 1 ชิ้น มือที่
วางอีกขางหนึ่งจะควาไปที่
วัตถุชิ้นที่สองอยางตั้งใจ
1.4 ทําใหวัตถุชนิดเดียว - - - - - -
กันเกิดเสียงไดหลายวิธี
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1.5 คนพบวัตถุที่ถูกซอน - -
ไวโดยมีฉากกั้น 1 ฉาก
1.6 เลนจะเอ - - - - - - - - -
1.7 เมื่อเสนอวัตถุใหเด็ก  - - - - - - - - - - - - - - - - -
3 ชิ้น เด็กจะถือไว 2 ชิ้น
1.8 เลียนแบบทาทางที่ - - - - - - - - - - -
คุนเคย ตอมาเลียนแบบ
ทาทางแปลกใหม
1.9 ขณะมือทั้งสองขาง - - - - - - - - -
กําวัตถุไว เมื่อเห็นวัตถุ
ชิ้นที่ 3 จะเอื้อมมือควา
วัตถุชิ้นนั้น
1.10 ขามสิ่งกีดขวางเพื่อ - - - - - - - - - - - - -
ไปเอาวัตถุที่ตองการ
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2. พัฒนาการ
ทางการใชภาษา
2.1 มองและเปลงเสียง - - - - - - - - - - -
เมื่อถูกเรียกชื่อของ
ตนเอง
2.2 เปลงเสียงพยัญชนะ - - - - - - - - - - - - -
ติดตอกัน
2.3 เปลงเสียงพยัญชนะ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
2 พยางค
2.4 โบกมือหรือตอบสนอง - - - - - - - - - - - - - - - - -
ตอคําวา "บาย บาย"
2.5 เปลงเสียง - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
พยางคเดียว
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3. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดใหญ
3.1 นั่งเองไดชั่วครูโดยใช - - - -
มือยันพื้น หรือเขา
3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว - - - - -
3.3 จัดใหอยูในทานั่ง แลว - - - - - - -
ผลักเบา ๆ ใหโนมตัวไป
ทางดานขาง หรือ
ดานหนา เด็กจะใชมือยัน
พื้นเพื่อรักษาสมดุล
3.4 เปลี่ยนจากทานอน - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
เปนทานั่ง
3.5 ทิ้งน้ําหนักตัวเกือบ - - - - - - - - -
ทั้งหมดลงที่ขาทั้งสองขาง
3.6 จัดใหอยูในทายืน - - - - -
จะกระโดดอยูกับที่ได
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3.7 เมื่อจับใหอยูในทา - - -
เกาะยืน จะอยู
ในทาเดิมได
3.8 เหนี่ยวตัวเกาะยืน - -
4. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดเล็ก
4.1 มือทั้งสองขางควา - -
ไปยังวัตถุได
4.2 ใชนิ้วมือทั้งสี่นิ้ว - - -
ยกเวนนิ้วหัวแมมือ 
กําวัตถุ
4.3 ใชนิ้วมือทั้งหานิ้ว - - - -
กําวัตถุ
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4.4 กําวัตถุชิ้นเล็ก - - -
1 ชิ้นที่อยูในมือ
แตละขางทั้ง 2 มือไดใน
ระยะเวลาสั้น ๆ 
4.5 สงวัตถุเปลี่ยนมือ - - -
จากขางหนึ่งไปยังอีก
ขางหนึ่ง
4.6 พยายามกําวัตถุ - -
เม็ดเล็กใหอยูในมือ
4.7 ขณะที่มีวัตถุอยูในมือ - - -
สามารถเคลื่อนไหวขอมือ
4.8 เหยียดขอศอกเอื้อม - - - - -
ควาและจับวัตถุ
4.9 หยิบวัตถุโดยใชนิ้ว - - - - - - - - -
หัวแมมือ นิ้วชี้และ
นิ้วกลาง 
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4.10 ใชนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว - - -
ยกเวนนิ้วหัวแมมือ 
กําวัตถุเม็ดเล็ก 
4.11 ใชนิ้วหัวแมมือและ - - - -
นิ้วชี้หยิบวัตถุชิ้นเล็ก
4.12 หยิบลูกบาศกที่อยู - - - - - -
ในมือขางละ 1 ชิ้นมา
กระทบกัน
4.13 หยิบหมุดออกจาก - - - - - -
แปนหมุด
5. พัฒนาการทาง
สังคม อารมณ
5.1 สนุกกับการเลน - - - -
กับผูอื่น
5.2 จองมองและเคลื่อน - - - -
ตัวเขาหากระจก

พฤติกรรมเปาหมาย



เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4 เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

19
/9/

19
43

20
/9/

19
43

21
/9/

19
43

22
/9/

19
43

25
/9/

19
43

26
/9/

19
43

27
/9/

19
43

28
/9/

19
43

2/1
0/1

94
3

3/1
0/1

94
3

4/1
0/1

94
3

5/1
0/1

94
3

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

20
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

27
/10

/19
43

31
/10

/19
43

1/1
0/1

94
3

2/1
0/1

94
3

6/1
1/1

94
3

7/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

20
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

27
/12

/19
43

28
/12

/19
43

29
/12

/19
43

3/1
/19

44
4/1

/19
44

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

5.3 สนุกกับการเลน - - -
หยอกเยา
5.4 สนุกกับการทํา - - - -
กิจกรรมซ้ํา ๆ
5.5 กางแขนทั้งสองออก - - - - - - -
แสดงทาทางวาตองการ
ใหอุม
5.6 สนใจสัมผัสรางกาย - - - - -
ของผูใหญ
5.7 ยิ้มใหเงาของตนเอง - - - - - - - - - - - - - -
ในกระจก
5.8 รวมมือในการ - - - - - - - - - -
เลนเกมส

พฤติกรรมเปาหมาย
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ตารางที ่11  เปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเปาหมายระหวางกรณีศึกษารายที่ 2 กับตัวควบคุมเทียม  
ในระยะ 4 เดือน และระยะติดตามผล 1 เดือน 
      หมายถึง  ทําได   

    -       หมายถึง  ทําไมได   
         หมายถึง  การเกิดพฤติกรรมเปาหมายในระยะติดตามผล 1 เดือน 

 หมายถึง  ยังไมไดรับการฝกกระตุนพฒันาการ 
 

กรณีศึกษา 
รายที่ 2 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 2 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

1. พัฒนาการทางสติปญญา 
1.1 สามารถสมัผัสจุดเดิมหรือหา 
      ตําแหนงของวัตถุที่กาํลังสัมผัส 
      รางกาย 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
- 

 
 

 
 

 
 

 
 

1.2 เลนกับกระดาษ 
 

     - - - -  

1.3 ขณะที่มือขางหนึ่งกําลังถือวัตถุ  
      1 ช้ิน มือที่วางอีกขางหนึ่งจะ 
      ควาไปที่วัตถุช้ินที่สอง 

     - - - -  

1.4 ทําใหวัตถชุนิดเดียวกันเกิด 
      เสียงไดหลายวธิี   
 

-     - - - - - 

1.5 คนพบวัตถุที่ถกูซอนไวโดยมี 
      ฉากกัน้ 1 ฉาก 
 

      - - -  

-  กลุมควบคมุ    
เทียมรายที่ 2 
(คนที่ 1) 
เปรียบเทียบกบั
พัฒนาการดาน
ที่ 1,2,4 และ 5 
- กลุมควบคุม
เทียมรายที่ 2 
(คนที่ 2) 
เปรียบเทียบ
พัฒนาการดาน
ที่ 3 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 1 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 1 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 
หมายเหตุ 

1.6 เลนจะเอ  
 

      - - - -  

1.7 เมื่อเสนอวัตถใุหเด็ก 3 ชิ้น   
จะถือไว 2 ช้ิน 

 

- -    - - - - -  

1.8 เลียนแบบทาทางที่คุนเคย 
ตอมาเลียนแบบทาทางแปลก
ใหม 

 

       - - -  

1.9 ขณะมือทั้งสองขางกําวัตถุไว
ขางละ 1 ชิ้น เม่ือเห็นวัตถุช้ิน 
ที่ 3 จะเอื้อมมือควาวัตถุช้ินนั้น 

 

       - - -  

1.10   ขามสิ่งกีดขวางเพื่อไปเอา
วัตถุที่ตองการ 

 

  -     - - -  

2 พัฒนาการทางการใชภาษา 
2.1 มองและเปลงเสียงเมื่อถูก

เรียกชื่อของตนเอง 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 

2.2 เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกนั 
 

     - - -    

2.3 เปลงเสียงพยัญชนะ 2 พยางค 
 

  -     - - -  
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กรณีศึกษา 
รายที่ 2 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 2 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

2.4 โบกมือหรือตอบสนองตอคํา
วา “บาย บาย” 

  -     - - - 

2.5 เปลงเสียงพยัญชนะพยางค
เดียว   

 

  - - -   - - - 

3 พัฒนาการทางกลามเนื้อ 
       มัดใหญ       
3.1 นั่งเองไดช่ัวครู โดยใชมือยัน

พื้นหรือเขาของตนเอง   
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว 
 

     - - - - - 

3.3 จัดใหอยูในทานั่ง แลวผลัก 
เบา ๆ ใหโนมตัวไปทาง
ดานขาง หรือดานหนา เด็กจะ
ใชมือยันพื้น เพ่ือรักษาสมดุล 

 

-     - - - - - 

3.4 เปล่ียนจากทานอนเปนทานัง่ 
 

 - -    - - - - 

 
หมายเหตุ 

3.5 ทิ้งน้ําหนกัตัวเกือบทั้งหมดลง
ที่ขาทั้งสองขาง 

 

       - -   
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กรณีศึกษา 
รายที่ 2 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 2 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

3.6 จัดใหอยูในทายืน จะกระโดด
อยูกับทีไ่ด 

 

  -     - - - 

3.7 เมื่อจับใหอยูในทาเกาะยนื   
จะอยูในทาเดิมได 

 

        - - 

3.8 เหนี่ยวตัวเกาะยืน 
 

        - - 

4 พัฒนาการทางกลามเนื้อมัด
เล็ก 

4.1  มือทั้งสองขางควาไปยงัวัตถุได 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

 

 
 

 
4.2 ใชนิ้วมือทั้งส่ีนิ้ว ยกเวน

นิ้วหัวแมมือกาํวัตถุ 
 

     - - - -  

4.3 ใชนิ้วมือทั้งหานิ้ว กําวัตถ ุ
 

-     - - - - - 

4.4 ใชเวลากําวัตถุชิ้นเล็ก 1 ช้ิน ที่
อยูในมือแตละขางทั้ง 2 มือได
ในระยะเวลาสัน้ ๆ  

      - - - - 

4.5 สงวัตถุเปล่ียนมือจากขางหนึ่ง
ไปยังอีกขางหนึ่ง 

 

      - - - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 2 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 2 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

4.6 พยายามกําวตัถุเม็ดเล็ก 
 

       - - - 

4.7 ขณะทีม่ีวัตถุอยูในมือ 
สามารถเคลื่อนไหวขอมือได 

 

       - - - 

4.8 เหยียดขอศอกเอื้อมควาและ
จับวัตถ ุ

 

       - - - 

4.9 หยิบวัตถุโดยใชนิ้วหัวแมมือ 
นิ้วชี้ และนิว้กลาง ไมไดใช   
ฝามือรวมดวย 

 

       - - - 

4.10   ใชนิ้วมือท้ัง 4 นิ้ว ยกเวน   
นิ้วหัวแมมือ กาํวัตถุเม็ดเล็ก 

 

  -     - - - 

4.11   ใชนิ้วหัวแมมอืและนิ้วชี้  
หยิบวัตถุช้ินเล็ก 

 

        - - 

4.12   หยิบลูกบาศกที่อยูในมือ    
ขางละ 1 ชิ้น มากระทบกนั 

  -     - - - 

4.13   หยิบหมุดออกจากแปนหมดุ 
 

        - - 

 

 
 
 



   
  

 

121

กรณีศึกษา 
รายที่ 2 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 2 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

5 พัฒนาการทางสังคม  อารมณ 
 
5.1  สนุกกับการเลนกับผูอื่น 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

5.2 จองมองและเคลื่อนตัวเขาหา   
กระจก 

 

     - - -   

5.3  สนุกกับการเลนหยอกเยา 
 

     - - - -  

5.4  สนุกกับการทาํกิจกรรมซ้าํ ๆ  
 

-     - - - -  

5.5 ยกแขนทั้งสองขึ้น แสดงทาทาง
วาตองการใหอุม 

 

      - - - - 

5.6  สนใจสัมผัสตามรางกายของ     
ผูใหญ 

 -     - - -  

5.7   ยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก 
 

  -     - - - 

5.8   รวมมือในการเลนเกมส 
 

        - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 2 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 2 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

5.9 ยื่นของเลนใหกับบุคคลที่
คุนเคยรับ และเมื่อบุคคลนั้น     
ขอรอง 

   - -    - -  
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ตารางที ่12  สรุปผลรอยละของการเกิดพฤติกรรมเปาหมายเปรียบเทียบระหวางกรณีศึกษารายที ่2 
กับกลุมควบคมุเทียม 
 

กรณีศึกษารายที่ 2 กลุมควบคุมเทียม 
จํานวนการเกิด 

พฤติกรรมเปาหมาย 
จํานวนการเกิด 

พฤติกรรมเปาหมาย 

 
 

พัฒนาการ 

 
จํานวน 
พฤติกรรม
เปาหมาย 
ทั้งหมด 

จํานวนครั้ง คิดเปน 
รอยละ 

จํานวนครั้ง คิดเปน 
รอยละ 

1.สติปญญา 10 10 100 4 40 
2.การใชภาษา 5 4 80 1 20 
3.กลามเนื้อมดัใหญ 8 3 100 2 25 
4.กลามเนื้อมดัเล็ก 13 13 100 2 15.38 
5.สังคม อารมณ 9 8 88.89 5 55.56 

รวม 45 43 95.56 14 31.11 
 
จากตารางที่ 12  จะเห็นไดวากรณีศึกษารายที่  2 เกิดพฤติกรรมเปาหมาย   ไดมากกวา 

กลุมควบคุมเทียม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพที่ 2   เปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเปาหมายระหวางกรณีศึกษารายที่  2
กับตัวควบคุมเทียมในระยะ 4 เดือน และระยะติดตามผล 1 เดือน
* หมายถึง กรณีศึกษารายที่ 2

หมายถึง กลุมควบคุมเทียมรายที่ 2
1. พัฒนาการทางสติปญญา

1.1 สามารถสัมผัสจุดเดิมหรือหา 1.2 เลนกับกระดาษ
ตําแหนงของวัตถุที่กําลังสัมผัสรางกาย

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

1.3 ขณะที่มือขางหนึ่งกําลังถือ 1.4 ทําใหวัตถุชนิดเดียวกันเกิดเสียง
วัตถุ 1 ชิ้น มือที่วางอีกขางหนึ่ง ไดหลายวิธี
จะควาไปที่วัตถุชิ้นที่สอง

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

1.5 คนพบวัตถุที่ถูกซอนไว 1.6 เลนจะเอ
โดยมีฉากกั้น 1 ฉาก

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



1.7 เมื่อเสนอวัตถุใหเด็ก 3 ชิ้น 1.8 เลียนแบบทาทางที่คุนเคย ตอมา
จะถือไว 2 ชิ้น เลียนแบบทาทางแปลกใหม

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

1.9 ขณะที่มือทั้งสองขางกําวัตถุไว 1.10 ขามสิ่งกีดขวาง
ขางละ 1 ชิ้น เมื่อเห็นวัตถุชิ้นที่ 3 เพื่อไปเอาวัตถุที่ตองการ
จะเอื้อมมือควาวัตถุชิ้นนั้น

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา
2.1  มองและเปลงเสียง 2.2 เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกัน
เมื่อถูกเรียกชื่อของตนเอง

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

2.3 เปลงเสียงพยัญชนะ 2 พยางค 2.4 โบกมือหรือตอบสนอง
ตอคําวา "บาย บาย"

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



2.5 เปลงเสียงพยัญชนะ 2 พยางค
พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได

ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 

3. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ
3.1 นั่งเองไดชั่วครูโดยใชมือ 3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว
ยันพ้ืนหรือเขา

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

3.3 จัดใหอยูในทานั่ง แลวผลัก 3.4 เปลี่ยนจากทานอนเปนทานั่ง
เบา ๆ ใหโนมตัวไปทางดานขาง
หรือดานหนา เด็กจะใชมือยันพ้ืน
เพื่อรักษาสมดุล

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

3.5 ทิ้งน้ําหนักตัวเกือบทั้งหมด 3.6 จัดใหอยูในทาเกาะยืน 
ลงที่ขาทั้งสองขาง จะอยูในทาเดิมได

พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



3.7 เมื่อจับใหอยูในทาเกาะยืน 3.8 เหนี่ยวตัวเกาะยืน
จะอยูในทาเดิม

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก
4.1 มือทั้งสองขางเอื้อมควา 4.2 ใชนิ้วมือทั้งสี่นิ้ว 
ควาไปยังวัตถุได ยกเวนนิ้วหัวแมมือ กําวัตถุ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.3 ใชนิ้วมือทั้งหานิ้ว กําวัตถุ 4.4 ใชเวลากําวัตถุชิ้นเล็ก 1 ชิ้น
ในการกําวัตถุ ที่อยูในมือแตละขางทั้ง 2 มือได
หนึ่งจะควาไปที่วัตถุชิ้นที่สอง ในระยะเวลาสั้น ๆ 

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.5 สงวัตถุเปลี่ยนมือจากขางหนึ่ง 4.6 พยายามกําวัตถุเม็ดเล็ก
ไปยังอีกขางหนึ่ง

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



4.7 ขณะที่มีวัตถุอยูในมือ 4.8 เหยียดขอศอกเอื้อมควา
สามารถเคลื่อนไหวขอมือได และจับวัตถุ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.9 หยิบวัตถุโดยใชนิ้วหัวแมมือ 4.10 ใชนิ้วมือทั้งสี่นิ้ว ยกเวน 
นิ้วชี้ และนิ้วกลาง ไมไดใช นิ้วหัวแมมือ กําวัตถุชิ้นเล็ก ๆ 
ฝามือรวมดวย

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.11 ใชนิ้วหัวแมมือ และนิ้วชี้ 4.12 หยิบลูกบาศกที่อยูในมือ
หยิบวัตถุชิ้นเล็ก ขางละ 1 ชิ้น มากระทบกัน

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.13 หยิบหมุดออกจากแปนหมุด
นิ้วหัวแมมือ กําวัตถุชิ้นเล็ก ๆ 

พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * *

ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 



5. พัฒนาการทางอารมณ สังคม
5.1 สนุกกับการเลนกับผูอ่ืน 5.2 จองมองและเคลื่อนตัว

เขาหากระจก
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

5.3 สนุกกับการเลนหยอกเยา 5.4 สนุกกับการทํากิจกรรมซ้ํา ๆ 
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

5.5  ยกแขนทั้งสองขึ้น 5.6 สนใจสัมผัสตามรางกาย
แสดงทาทางวาตองการใหอุม ของผูใหญ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

5.7 ยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก 5.8 รวมมือในการเลนเกมส
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



5.9 ยื่นของเลนใหกับบุคคลที่คุนเคยรับ
และเมื่อบุคคลนั้นขอรอง

พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได

ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 
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กรณีศึกษารายที่ 3 
ν   ประวัติเด็ก 
 เด็กเพศชาย  เขามาอยูในความดแูลของสถานสงเคราะหเมื่ออายุ 3 เดือน  เนื่องจากมารดา
ตองโทษจําคุกอยูในทัณฑสถานหญิง  ไมมีผูอุปการะ  ไมมีประวัติการคลอด   
 แรกรับท่ีสถานสงเคราะห  จากการประเมินพัฒนาการของเจาหนาที่สถานสงเคราะหพบวา  
เด็กชันคอไดดี  พลิกคว่ําไมได  น้ําหนัก  5900 กรัม  ตัวยาว  59  เซ็นติเมตร  
 ขณะนี้อยูในความดแูลของสถานสงเคราะหเด็ก ไมเคยเจ็บปวยรุนแรง และไดรับวัคซีนครบ
ตามเกณฑ   
ν   การประเมินพัฒนาการ 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน Denver II  

ประเมินเม่ืออายุ 7 เดือน 11 วัน   พบวาเด็กสบตากับผูวิจัยเปนบางครั้ง จองมองเม็ดน้ําตาลที่
วางอยูดานหนา เอ้ือมมือควาไปที่ลูกบาศกไม (cube) ขนาด 1x1 น้ิว แตไมหยิบลูกบาศกขึ้นมา มอง
ตามลูกบอลไหมพรมสีแดง  (red yarn) ที่ผูวิจัยปลอยใหหลนลงพื้นได หันศีรษะมองตามเสียงกรุงกริ๊ง 
(rattle)  ไมเปลงเสียงโตตอบกับผูวิจัย จะเปลงเสียงออแอเมื่ออยูตามลําพัง พลิกตัวจากนอนคว่ําเปน
ทานอนหงายและจากทานอนหงายเปนทานอนคว่ําได เมื่อดึงแขนเด็กใหลุกนั่ง เด็กสามารถเกร็ง
กลามเนื้อตนคอ พยุงศีรษะยกขึ้น ศีรษะไมหงายไปดานหลัง 
 
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการดวย Denver II  

เด็กมีพัฒนาการลาชา (Abnormal) และมีพัฒนาการโดยประมาณเทียบไดกับเด็กปกติ
ประมาณอาย ุ 5 เดือน คือ หัวเราะเสียงแหลมไมได ใชมือกําเม็ดน้ําตาลไมได สงวัตถุเปลี่ยนมือไมได 
เปลงเสียงพยางคเดียวไมได และยังนั่งเองไมได 

 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน HELP  

ประเมินเม่ือเด็กอายุ 7 เดือน 13 วัน พบวา เด็กมีพัฒนาการดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
1. พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Development) 

- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
1.1 ใชมือและปากสัมผัสรับรูวัตถุ (uses hands and mouth for sensor     
       exploration of objects) (1.15) 
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1.2 หนัศีรษะมองไปยังเสียงเรียก ขณะทีม่องไมเห็นผูพูด (turns eyes and  
       head to sound of hidden voice) (1.16) 
1.3 เลนกับมอืเทา และนิว้เทาของตนเอง (plays with own hand , feet, 
fingers, toes) (1.17) 
1.4 ใชตามองมาทีม่าของเสียง (localizes sound with eyes) (1.19) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
1.1 ตอบสนองตอการทีว่ัตถุหายไปอยางชา ๆ (reacts to disappearance   
      of slowly moving object) (1.09) ทําได  รอยละ 50 
1.2 มองที่ตาและปากของผูที่พูดดวย (watches speaker’s eyes and 

mouth) (1.12) ทําได  รอยละ 50 
1.3 สนุกกบัการทาํกิจกรรมที่ไดเรียนรูใหมซ้ํา ๆ (enjoys repeating newly 

learned activity) (1.14) ทําได  รอยละ 25 
1.4 สามารถสมัผัสจุดที่กําลังถกูสัมผัส (localizes tactile stimulation by 

touching the same spot or searching for object that touched 
body) (1.22) ทําได  รอยละ  75 

2.  พัฒนาการทางการใชภาษา (Expressive Language) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

2.1 รองไหเสียงสูง ระยะเวลานานและระดับเสียงที่บงบอกถงึความตองการ   
      เชน หัว เจ็บปวด (cry varies in pitch, length and volume to indicate  
     needs such as hunger, pain) (2.05) 
2.2 หัวเราะ (laughs) (2.06) 
2.3 เปลงเสียงตาง ๆ ที่เกิดจากการเคลื่อนไหวของรางกาย (diassociates 

vocalizations from bodily movement) (2.08) 
2.4 การรองได จะมีการเปดปากและปดปากอยางเปนจังหวะมากขึน้ (cries 

more rhythmically with mouth opening and closing) (2.09) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

  2.1 เปลงเสียงสระ “อา” “อี” เสียงสระควบ “ออย” (coos open vowels  
      (aah), closed vowels (ee), diphthongs (oy as in boy) (2.07) ทําได    
      รอยละ 50 
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2.2 เปลงเสียงแสดงอารมณตาง ๆ ที่มากกวาการรองได มีความสขุ ไมสุข
สบาย (vocalizes attitudes other than crying-joy, displeasure) (2.14) 
ทําได รอยละ 75 

 3.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

3.1 พลิกตัวเปลี่ยนจากทานอนคว่ําเปนทานอนหงายได (rolls prone to 
supine) (3.17) 

3.2 ขณะที่อยูในทานอนคว่ํา เมื่อใชมือพยุงทองแลวยกขึน้ ขาจะหยอนลง 
ศีรษะจะยกขึน้ตั้งฉากกับแนวของลําตัว (holds head beyond plane of 
body when held in ventral suspension) (3.18) 

3.3 เมื่ออยูในทานอนหงาย แลวจับมือเด็กขึน้ จะยกศีรษะขึ้นขนานกับแนว
ของลําตัว (holds head in line with body body when pulled to 
sitting) (3.20) 

3.4 ขณะทีน่อนหงาย มีการงอตัวตามปกติ เมื่อเกิดเสียงดังหรือศีรษะถกูทํา
ใหเคลื่อนที่ทนัที จะยังคงอยูในทาเดิมไมผวาเหยียดแขนขาทนัที (moro 
reflex inhibited) (3.24) 

3.5 เมื่ออยูในทานอนคว่ํา  เมื่อใชมือจับตัวยกขึ้นอยางรวดเร็ว จะเหยียดแขน  
ขาลงคลายกบัเปนการปองกันตนเองไมใหหลน (protective extension 
of arms and legs downward) (3.25)  

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
3.1 เม่ืออยูในทานอนคว่ํา ยกศีรษะและอกขึน้โดยใชมือทั้งสองขางรับน้ํา   

หนกัโดยที่ขอศอกเหยียดออก (bears weight on hands in prone)      
(3.26) ทําได รอยละ 75 

3.2 เมื่ออยูในทานอนคว่ํา เม่ือพยุงสวนของลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะจะยกขึน้
หลังจะเหยียดตรง สะโพกเหยียดตรงอยูในระดับเดียวกันกับหลัง 
(extend head, back and hips when held in ventral suspension) 
(3.27) ทําได รอยละ 75 

3.3 พลิกตัวเปลี่ยนจากทานอนหงายเปนทานอนตะแคง ( roll supine to 
side ) (3.28) ทําไดรอยละ 50 
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4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

4.1 มองตามวัตถจุากดานขางไปจนถึงดานตรงขาม (follow with eyes 180 
degrees) (4.17) 

4.2 เมื่ออยูในทานอนหงาย สามารถมองวัตถทุี่อยูเหนือกวาระดับสายตาได 
(follows with eyes upward) (4.19) 

4.3 เมื่อผูทดสอบเอานิ้วมือวางลงบนฝามือของเด็ก เด็กจะกํานิ้วมือไดแลว
คลายมือออก ไมกาํนิว้ไวตลอดเวลา (grasp reflex inhibited) (4.20) 

4.4 เมื่ออยูในทานอนหงาย จะยกศีรษะขึ้นเพื่อมองวัตถุ โดยตําแหนงของ
ศีรษะจะอยูในระดับกึ่งกลางลําตัว (looks with head in midline) (4.23) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน   (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
4.1 เม่ือพยุงตัวใหอยูในทานัง่ จะมองตามวัตถุที่เคลื่อนไหว (follows with  
      eyes, moving object in supported sitting) (4.18) ทําได รอยละ 75 
4.4 เมื่ออยูในทานอนหงาย จะใชตามองตามวัตถโุดยไมหันศีรษะตามไป

ดวย (follows with eyes without head movement) (4.24) ทําได รอย
ละ 75 

4.5 มือจะเปดเกือบตลอดเวลา (keeps hands open most of the time) 
(4.25) ทําได รอยละ 75 

5. พัฒนาการทางสังคมอารมณ (Social – Emotional Development)ล 
-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

5.1 หยุดการรองอยางไมมีสาเหตุ (stops unexplained crying) (5.08) 
5.2 รูจักแยกแยะคนแปลกหนาได (discriminates strangers) (5.10) 
5.3 รับรูถึงสถานการณที่ไมคุนเคย (becomes aware of strange 

situations) (5.14) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

5.1 เร่ิมสบตากับผูอ่ืนกอน (establishes eyes contact) (5.04) ทําได รอย   
      ละ 50 
5.2 ตอบสนองดวยการยิ้มเม่ือมีการปฏิสัมพันธทางสังคม (responds with     
      approached) (5.07) ทําได รอยละ 25 
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5.3สงเสียงที่แสดงอารมณมีความสขุและไมมีความสุข (vocalizes 
attitudes-pleasure and displeasure) (5.13) ทําได รอยละ 75 

6. พัฒนาการทางการชวยเหลอืตนเอง  ( Self Help Development) 
-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

6.1 หยิบของเลนเขาปาก (brings hands to mouth with toy or 
object)(6.09) 

6.2 จําขวดนมได (recognizes bottle visually) (6.10) 
6.3 ใชล้ินชวยในการกินอาหาร (uses tongue to move food in mouth) 

(6.11) 
6.4 เมื่อเขี่ยทีแ่กมและบริเวณรอบ ๆ ริมฝปาก เด็กจะไมอาปาก หรือหันไปหา

ดานทีถู่กสัมผัส (rooting reflex inhibited) (6.12) 
6.5 เม่ือยื่นขวดนมปอนเด็ก เด็กจะใชมือตบขวดนม (pats bottle) (6.12)  
6.6 ใชมือทั้งสองขางจับขวดนมที่ยืน่มาให (places both hand on bottle)   
      (6.16) 

 
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการของกรณีศึกษารายที ่ 3  โดยใชแบบประเมินพัฒนาการ  HELP 
พบวาเด็กมีพัฒนาการลาชา  5  ดาน  ดังนี้   

1.   พัฒนาการทางสติปญญา   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  5  เดือน 

2.   พัฒนาการทางการใชภาษา   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ 4  เดือน 

3.   พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ      เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติใน
ระดับอายุประมาณ 5  เดือน 

4.   พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ  เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับ
อายุประมาณ 4  ½  เดือน 

5.   พัฒนาการทางสังคมอารมณ   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ 4  ½  เดือน 
 6.   พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง   เด็กมีพัฒนาการสมวัย  คือ มีพัฒนาการในระดับ
อายุ   6 ½  เดือน 
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ตัวควบคุมเทยีม  
ν  ประวัติเด็ก 
 เด็กเพศชาย  คลอดที่โรงพยาบาล อายุครรภครบกําหนด น้ําหนกัแรกเกิด 2,680 กรัม คะแนน 
Apgar’score 1 นาที = 9 คะแนน, 5 นาท ี= 10 คะแนน  

เขามาอยูในความดแูลของสถานสงเคราะหเมื่ออายุ 5 วัน  เนื่องจากมีผูพบเด็กถูกทิ้งไวทีห่ลัง
บาน  พรอมหลักฐานสมุดบนัทกึสุขภาพแมและเด็ก 
 ขณะอยูในความดูแลของสถานสงเคราะหเด็กไมเคยเจ็บปวยรุนแรง ไดรับวัคซีนครบตาม
เกณฑ 
ν  การประเมินพัฒนาการ 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน Denver II 

อายุ 6 เดือน 14 วัน พบวาเด็กสบตากับผูวิจัยเพียงชวงเวลาสั้น ๆ สวนใหญเด็กมักกมหนา
หรือสนใจสิ่งของที่ใชทดสอบ จองมองเม็ดน้ําตาลทีว่างอยูดานหนา เอ้ือมมือควาไปที่ลูกบาศกไม 
(cube) ขนาด 1x1 นิ้ว แลวใชนิ้วเขีย่ไมหยิบลูกบาศกขึน้มา มองตามลูกบอลไหมพรมสีแดง (red 
yarn) ที่ผูวิจัยปลอยใหหลนลงพื้นได หันศีรษะมองตามเสียงกรุงกริ๊ง ไมเปลงเสียงโตตอบกับผูวจัิย จะ
เปลงเสียงออแอเมื่ออยูตามลําพัง พลิกตัวจากนอนคว่าํเปนทานอนหงายและจากทานอนหงายเปนทา
นอนคว่าํได เมื่อดึงแขนเด็กใหลุกนั่ง เด็กสามารถเกร็งกลามเนื้อตนคอ พยุงศีรษะยกขึน้ ศีรษะไมหงาย
ไปดานหลัง 

 
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการดวย Denver II  

เด็กมีพัฒนาการลาชา (Abnormal) และมีพัฒนาการโดยประมาณเทียบไดกับเด็กปกติ
ประมาณอาย ุ 5 เดือน คือใชมือกําเม็ดน้ําตาลไมได สงวัตถุเปลี่ยนมือไมได เปลงเสียงพยางคเดียว
ไมได และยังนัง่เองไมได 
 
การประเมินพัฒนาการดวยแบบประเมิน HELP  

ประเมินเม่ืออายุ 6 เดือน 19 วนั พบวาเด็กมีพัฒนาการดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
1.พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Development) 

- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
1.1 หันศีรษะมองไปยังเสียงเรียก ขณะที่มองไมเห็นผูพูด (turns eyes and  
       head to sound of hidden voice) (1.16) 
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1.2  เลนกับมือเทา และนิว้เทาของตนเอง (plays with own hand , feet, 
fingers, toes) (1.17) 

1.3 ใชตามองหาทีม่าของเสียง (localizes sound with eyes) (1.19) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

1.1 ตอบสนองตอการทีว่ัตถุหายไปอยางชา ๆ (reacts to disappearance   
      of slowly moving object) (1.09) ทําได  รอยละ 50 
1.2 มองที่ตาและปากของผูที่พูดดวย (watches speaker’s eyes and 

mouth) (1.12) ทําได  รอยละ 50 
1.3 สนุกกับการทาํกิจกรรมที่ไดเรียนรูใหมซ้ํา ๆ (enjoys repeating newly 

learned activity) (1.14) ทําได  รอยละ 25 
1.4 สามารถสมัผัสจุดที่กําลังถกูสัมผัส (localizes tactile stimulation by 

touching the same spot or searching for object that touched 
body) (1.22) ทําได  รอยละ  75 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา (Expressive Language) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

2.1 หัวเราะ (laughs) (2.06) 
2.2 เปลงเสียงตาง ๆ ที่เกิดจากการเคลื่อนไหวของรางกาย (diassociates 

vocalizations from bodily movement) (2.08) 
2.3 การรองได จะมีการเปดปากและปดปากอยางเปนจังหวะมากขึน้ (cries 

more rhythmically with mouth opening and closing) (2.09) 
-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 

  2.1 เปลงเสียงสระ “อา” “อี” เสียงสระควบ “ออย” (coos open vowels  
      (aah), closed vowels (ee), diphthongs (oy as in boy) (2.07) ทําได    
      รอยละ 50 
2.2 เปลงเสียงแสดงอารมณตาง ๆ ที่มากกวาการรองได มีความสุข ไมสุข

สบาย (vocalizes attitudes other than crying-joy, displeasure) 
(2.14) ทําได รอยละ 75 

3.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
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3.1 พลิกตัวเปลี่ยนจากทานอนคว่ําเปนทานอนหงายได (rolls prone to 
supine) (3.17) 

3.2 ขณะที่อยูในทานอนคว่ํา เมื่อใชมือพยุงทองแลวยกขึน้ ขาจะหยอนลง 
ศีรษะจะยกขึน้ตั้งฉากกับแนวของลําตัว (holds head beyond plane of 
body when held in ventral suspension) (3.18) 

3.3 เมื่อหันศีรษะไปดานใดแลว  ลําตัวจะไมหนัไปในทิศทางเดียวกัน 
(asymmetrical  tonic  neck  reflex  inhibited ) 

3.4 เมื่ออยูในทานอนหงาย แลวจับมือเด็กขึน้ จะยกศีรษะขึ้นขนานกับแนว
ของลําตัว (holds head in line with body body when pulled to 
sitting) (3.20) 

3.5 ขณะทีน่อนหงาย มีการงอตัวตามปกติ เมื่อเกิดเสียงดังหรือศีรษะถกูทํา
ใหเคลื่อนที่ทนัที จะยังคงอยูในทาเดิมไมผวาเหยียดแขนขาทนัที (moro 
reflex inhibited) (3.24) 

3.6 เมื่ออยูในทานอนคว่ํา  เมื่อใชมือจับตัวยกขึ้นอยางรวดเร็ว จะเหยียดแขน  
ขาลงคลายกบัเปนการปองกันตนเองไมใหหลน (protective extension 
of arms and legs downward) (3.25)  

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
3.1 เม่ืออยูในทานอนคว่ํา ยกศีรษะและอกขึน้โดยใชมือทั้งสองขางรับน้ํา   

หนกัโดยที่ขอศอกเหยียดออก (bears weight on hands in prone)      
(3.26) ทําได รอยละ 75 

3.2 เมื่ออยูในทานอนคว่ํา เม่ือพยุงสวนของลําตัว แลวยกขึน้ ศีรษะจะยกขึน้
หลังจะเหยียดตรง สะโพกเหยียดตรงอยูในระดับเดียวกันกับหลัง 
(extend head, back and hips when held in ventral suspension) 
(3.27) ทําได รอยละ 75 

3.3 พลิกตัวเปลี่ยนจากทานอนหงายเปนทานอนตะแคง ( roll supine to 
side ) (3.28) ทําไดรอยละ 50 

4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor Development) 
- พัฒนาการทีท่ําไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 
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4.1 เมื่ออยูในทานอนหงาย สามารถมองวัตถทุี่อยูเหนือกวาระดับสายตาได 
(follows with eyes upward) (4.19) 

4.2 เมื่อผูทดสอบเอานิ้วมือวางลงบนฝามือของเด็ก เด็กจะกํานิ้วมือไดแลว
คลายมือออก ไมกาํนิว้ไวตลอดเวลา (grasp reflex inhibited) (4.20) 

4.3 เมื่ออยูในทานอนหงาย จะยกศีรษะขึ้นเพื่อมองวัตถุ โดยตําแหนงของ
ศีรษะจะอยูในระดับกึ่งกลางลําตัว (looks with head in midline) (4.23) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน   (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
4.1 เม่ือพยุงตัวใหอยูในทานัง่ จะมองตามวัตถุที่เคลื่อนไหว (follows with  
      eyes, moving object in supported sitting) (4.18) ทําได รอยละ 75 
4.2 เมื่ออยูในทานอนหงาย จะใชตามองตามวัตถโุดยไมหันศีรษะตามไป

ดวย (follows with eyes without head movement) (4.24) ทําได รอย
ละ 75 

4.3 มือจะเปดเกือบตลอดเวลา (keeps hands open most of the time)   
      (4.25) ทําได รอยละ 75 

7.               5. พัฒนาการทางสังคมอารมณ (Social – Emotional Development)ล 
-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

5.1รูจักแยกแยะคนแปลกหนาได (discriminates strangers) (5.10) 
5.2รับรูถึงสถานการณที่ไมคุนเคย (becomes aware of strange 
situations) (5.14) 

-  พัฒนาการที่ทาํไดบางสวน (ทําได รอยละ25, 50 และ 75) 
5.1 เร่ิมสบตากับผูอ่ืนกอน (establishes eyes contact) (5.04) ทําได รอย   
      ละ 50 
5.2 ตอบสนองดวยการยิ้มเม่ือมีการปฏิสัมพันธทางสังคม (responds with     
      approached) (5.07) ทําได รอยละ 25 
5.3 สงเสียงที่แสดงอารมณมีความสขุและไมมีความสุข (vocalizes     
      attitudes-pleasure and displeasure) (5.13) ทําได รอยละ 75 
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6.พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง  ( Self Help Development) 
-  พัฒนาการที่ไดสมบูรณ (ทําได  รอยละ100) 

6.1 หยิบของเลนเขาปาก (brings hands to mouth with toy or 
object)(6.09) 

6.2 จําขวดนมได (recognizes bottle visually) (6.10) 
6.3 ใชล้ินชวยในการกินอาหาร (uses tongue to move food in mouth) 

(6.11) 
6.4 เมื่อเขี่ยทีแ่กมและบริเวณรอบ ๆ ริมฝปาก เด็กจะไมอาปาก หรือหันไปหา

ดานทีถู่กสัมผัส (rooting reflex inhibited) (6.12) 
6.5 เมื่อยื่นขวดนมปอนเด็ก เด็กจะใชมือตบขวดนม (pats bottle) (6.12)  
6.6 ใชมือทั้งสองขางจบัขวดนมที่ยืน่มาให (places both hand on bottle)   
      (6.16) 

 
สรุปผลจากการประเมินพัฒนาการของกลุมควบคุมเทียม โดยใชแบบประเมินพัฒนาการ  HELP 
พบวาเด็กมีพัฒนาการลาชา  5  ดาน  ดังนี้   

1.   พัฒนาการทางสติปญญา    เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  5  เดือน 

2.   พัฒนาการทางการใชภาษา   เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  เดือน 

3.   พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ      เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติใน
ระดับอายุประมาณ  5 เดือน 

4.   พัฒนาการทางกลามเนือ้มัดใหญ  เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  ½  เดือน 

5.   พัฒนาการทางสังคมอารมณ    เด็กมีพัฒนาการลาชาเทียบไดกับเด็กปกติในระดับอายุ
ประมาณ  4  ½   เดือน 
 6.   พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง   เด็กมีพัฒนาการสมวัย  คือ มีพัฒนาการในระดับ
อายุ   6 ½  เดือน 

สรุปการประเมินพฒันาการดวย HELP  ของกรณีศึกษารายที่ 3 กับตัวควบคุมเทียม  พบวา  
มีพัฒนาการลาชาใกลเคียงกัน  5  ดาน  ดังตาราง 
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ตารางที่ 13   แสดงระดับของพัฒนาการทีใ่กลเคียงกันระหวางกรณีศึกษารายที่ 3  กับตัวควบคุมเทียม     
จากการประเมินพัฒนาการดวย HELP 
 

 
 

พัฒนาการ 

กรณีศึกษารายที่ 3 
อายุจริง 7 เดือน 13 วัน 

ระดับพัฒนาการ
โดยประมาณ 

(เดือน) 

ตัวควบคุมเทียม 
อายุจริง 6 เดือน 19 วัน 

ระดับพัฒนาการ
โดยประมาณ 

(เดือน) 
1. ดานสติปญญา 
 

5 5 

2. ดานการใชภาษา 
 

4 4 

3. ดานกลามเนื้อมัดใหญ 
 

5 5 

4.   ดานกลามเนื้อมัดเล็ก 
 

4 4 

5.   ดานสังคม อารมณ 
 

4 ½  4 ½  

 
 จากตารางที่ 3 จะเห็นไดวากรณีศึกษารายที่ 3 มีพัฒนาการใกลเคียงกับตัวควบคุมเทียมทั้ง 5 
ดาน 
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ตารางที่ 14  เปาหมายหลักและเปาหมายรองของกรณีศึกษารายที่  3 ในระยะ 2 เดือนแรก 
 

พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 
1. พัฒนาการทาง         

สติปญญา 
 

1.1 เลนกับกระดาษ 
1.2 ขณะที่มือขางหนึ่งถือวัตถุ 
      ไว  1  ช้ิน  มืออีกขางหนึง่ 
      จะควาไปที่วัตถุช้ินที่สอง 
      อยางตั้งใจ 
1.3 ทําใหวัตถชุนิดเดียวกัน  
       เสียงไดหลายวธิ ี
1.4 มองตามแนวการเคลื่อนที ่   
      ของวัตถ ุ
1.5 คนพบวัตถุที่ถกูซอนไวโดย 
      มีฉากกัน้  1  ฉาก 

1.1 เลนจะเอ 
1.2 มองตามวตัถุที่เคลื่อนทีอ่ยาง 
       รวดเร็ว 
 
 
1.3 เมื่อเสนอวัตถุให  3  ช้ิน  จะถือ 
      ไว  2  ช้ิน 
1.4 เลียนแบบทาทางที่คุนเคยตอมา 
      เลียนแบบทาทางแปลกใหม 
1.5 แสดงทาทางทําตามคําสัง่งายๆ  

2.  พัฒนาการทางการใช   
ภาษา 

 

2.1หัวเราะเสียงแหลม 
2.2 มองและเปลงเสียงเมื่อถูก 
      เรียกชื่อของตนเอง 
2.3 เปลงเสียงพยัญชนะ     ติด 
      ตอกัน 
2.4 เปลงเสียงสนองตอบตอ 
      เสียงที่มากระตุนหรือเสียง 
      คนพูด 

2.1 เปลงเสียงพยัญชนะ  2  พยางค 
2.2 เปลงเสียงโตตอบกับคนอื่น 
 
2.3 โบกมือหรือตอบสนองตอคําวา     
      “ บาย บาย “ 
2.4 เปลงเสียงพยัญชนะเหลานี ้
        บอย ๆ  เชน  บา  มา  ปา  ดา     
       ทา  นา  กา  คา  วา  ฟา  ซา       
       เปนตน 

3. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดใหญ 

 
 

3.1 นั่งไดช่ัวครู  โดยใชมือยัน
พื้นหรือเขาของตนเอง 

3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว 
3.3 เมื่อจัดใหอยูในทานั่งแลว

ผลักเบา ๆ  ใหตัวเด็กโนม  

3.1 อยูในทาเกาะยนื 
 
3.2 เหนี่ยวตวัเกาะยืน 
3.3  นั่งไดนาน  10  นาท ี
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พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 

        ไปดานขาง  หรือดานหนา   
       จะใชมือยันพ้ืนเพ่ือรักษา    
       สมดุล 
3.4 เปล่ียนจากทานอน     เปน

ทานั่ง 
3.5 ทิ้งน้ําหนกัตัวเกือบท้ังหมด

ลงที่ขาทั้ง  2  ขาง 
3.6 เมื่อจับใหยืนเด็กจะ

กระโดดอยูกับที่ได 

 
 
 
 
 

4. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดเล็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1 มือทั้งสองขางควาไปยัง
วัตถ ุ

4.2 ใชนิ้วนางและนิ้วกอยใน
การกําวัตถ ุ

4.3 ใชนิ้วมือท้ังสี่นิ้ว  ยกเวน
นิ้วหัวแมมือกาํวัตถ ุ

4.4 ยื่นมือออกไปเพ่ือควาและ
กําวัตถ ุ

4.5 ใชนิ้วมือท้ังหานิ้ว  กําวัตถ ุ
 
4.6 กําวัตถุช้ินเล็ก  1  ช้ินที่อยู

ในมือแตละขางทั้งสองมือ
ไดในระยะเวลาสั้น ๆ 

4.1 สงวัตถุเปลี่ยนมือจากขางหนึ่งไป 
      ยังอีกขางหนึ่ง 
4.2 พยายามกําวัตถุเม็ดเล็ก 
 
4.3 ขณะที่มวีตัถุอยูในมือสามารถ  
      เคลื่อนไหวขอมือ 
4.4 เหยียดขอศอกเอื้อมควาและจับ 
      วัตถุ 
4.5 หยิบวัตถุโดยใชนิ้วหัวแมมือ  นิ้ว 
      ชี้และนิ้วกลาง 
4.6 ใชน้ิวมือทัง้  4  นิ้ว ยกเวนนิว้หวั 
      แมมือกาํวตัถุเม็ดเล็ก  
 
4.7 ใชนิ้วหัวแมมอืและนิ้วชีห้ยบิวัตถ ุ
      ชิ้นเล็ก 1 ช้ินมากระทบกัน 
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พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 

5. พัฒนาการทาง
อารมณ สังคม 

 

5.1 สนุกกับการเลนกับผูอืน่ 
 
5.2 จองมองและเคลื่อนตัวเขา

หากระจก 
5.3 สนุกกับการเลนหยอกเยา 
 
5.4 สนุกกับการทาํกิจกรรม

ซํ้าๆ   

5.1 ยกแขนทั้งสองขางขึน้ แสดง
ทาทางวาตองการใหอุม 

5.2 สนใจสัมผัสตามรางกายของ
ผูใหญ 

5.3 ยิ้มใหกบัเงาของตนเองใน
กระจก 

5.4 ตอบสนองเลนกับกระจก 
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ตารางที่ 15  เปาหมายหลักและเปาหมายรองของกรณีศึกษารายที่  3 ในระยะ 2 เดือนหลัง 

 
พฤติกรรมเปาหมาย เปาหมายหลกั เปาหมายรอง 

1.   พัฒนาการทาง
สติปญญา 

 

1.1 มองตามแนวการเคลื่อนที่  
      ของวัตถ ุ
1.2 คนพบวัตถุที่ถกูซอนไวโดย   
      มีฉากกัน้  1  ฉาก 
1.3 เลนจะเอ 
 
1.4 มองตามวตัถุที่เคลื่อนที ่ 
      อยางรวดเร็ว 
1.5 เมื่อเสนอวัตถุใหเด็ก  3   
      ชิ้น  เคาจะถือไว  2  ช้ิน 

 

1.1 เลียนแบบทาทางที่คุนเคยตอมา  
เลียนแบบทาทางแปลกใหม 

1.2 แสดงทาทางทําตามคําสัง่งายๆ 
 
1.3 เมื่อเอยชื่อรูปภาพ  เด็กจะจอง 
      มองไปที่ภาพนั้นนาน  1  นาท ี
 

2.  พัฒนาการทางการใช
ภาษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1 มองและเปลงเสียงเมื่อถูก 
      เรียกชื่อของตนเอง 
2.2 เปลงเสียงพยัญชนะติดตอ 
      กัน 
 
2.3 เปลงเสียงสนองตอบตอ 
      เสียงที่มากระตุนหรือเสียง 
      คนพูด 
2.4 เปลงเสียงพยัญชนะ 2  

พยางค 
2.5 เปลงเสียงโตตอบกับคนอ่ืน 
 
 

2.1 โบกมือหรือตอบสนองตอคําวา” 
      บาย  บาย” 
2.2 เปลงเสียงพยัญชนะเหลานี ้
      บอยๆ  เชน บา มา ปา ดา ทา     
      นา กา คา วา ฟา ซา  เปนตน 
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3.   พัฒนาการทางกลาม 
เนื้อมัดใหญ 

 
 
 
 
 
 
 

3.1  เปล่ียนจากทานอนเปนทา   
       นั่ง 
3.2 เมื่อจับใหยืนจะกระโดดอยู

กับที ่
3.3 เมื่อจับใหอยูในทาเกาะยืน  
      จะอยูในทาเดิมได 
       เหนี่ยวตวัเกาะยนื 
3.4 เหนี่ยวตวัเกาะยืน 
3.5 นั่งไดนาน 10 นาที     

3.1  คืบถอยหลัง 

4. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดเล็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1 กําวัตถุชิ้นเล็ก  1  ช้ินที่อยู 
     ในมือแตละขางทั้งสองมือ 
      ไดในระยะเวลาสั้น ๆ 
4.2 สงวัตถุเปลี่ยนมือจากขาง 
      หนึ่งไปยังอีกขางหนึ่ง 
4.3 พยายามกําวัตถุเม็ดเล็ก 
4.4 ขณะที่มวีตัถุอยูในมือ 
      สามารถเคลื่อนไหวขอมือ 
4.5 เหยียดขอศอกเอื้อมควา 
      และจับวัตถุ 
4.6 หยิบวัตถุโดยใชนิ้วหัวแม 
      มือ  นิ้วชี้และนิ้วกลาง 
4.7 ใชนิ้วมือทัง้  4  นิ้วยกเวน     
      นิ้วหัวแมมือกําวัตถุเม็ดเล็ก 

4.1 ใชนิ้วหัวแมมือและนิว้ชี ้
      หยิบวัตถุช้ินเล็ก ๆ 
 
4.2 หยิบลูกบาศกที่อยูในมอื  
      ขางละ 1 ช้ินมากระทบกัน 

5. พัฒนาการทางสังคม
อารมณ 

 

5.1 สนุกกับการเลนหยอกเยา 
5.2 สนุกกับการทํากิจกรรมซ้ําๆ 
   

5.1 ตอบสนองเลนกับกระจก 
5.2 ยื่นของเลนใหผูอ่ืนดูแตไมปลอย 
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 5.3 ยกแขนทั้งสองขางขึน้  
       แสดงทาทางวาตองการ   
       ใหอุม 
5.4 สนใจสัมผัสตามรางกาย

ของผูใหญ 
5.5 ยิ้มใหกบัเงาของตนเองใน

กระจก 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 16   แสดงการเกิดพฤติกรรมเปาหมายของกรณีศึกษารายที่ 3 จากการบันทึกลงในแบบสํารวจรายการพฤติกรรม
 หมายถึง  ทําได

- หมายถึง  ทําไมได
เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4 เดือ

น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

18
/9/

19
43

19
/9/

19
43

5/1
0/1

94
3

6/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

12
/10

/19
43

13
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

20
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

27
/10

/19
43

30
/10

/19
43

31
/10

/19
43

1/1
1/1

94
3

2/1
1/1

94
3

3/1
1/1

94
3

6/1
1/1

94
3

8/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

15
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

22
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

29
/11

/19
43

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

28
/12

/19
43

29
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

1. พัฒนาการทาง
สติปญญา
1.1 เลนกับกระดาษ - - - - - - - -
1.2 ขณะที่มือขางหนึ่ง - - - - - - - - - - -
กําลังถือวัตถุ 1 ชิ้น มือที่
วางอีกขางหนึ่งจะควาไป
ที่วัตถุชิ้นที่สองอยางตั้งใจ
1.3 ทําใหวัตถุชนิดเดียว - - - - - - - - - - - - - - - - -
กันเกิดเสียงไดหลายวิธี
1.4 มองตามแนวการ - - - - - - - - - - - - -
เคลื่อนที่ของวัตถุ
1.5 คนพบวัตถุที่ถูกซอน - - - - - - - - - - - -
ไวโดยมีฉากกั้น 1 ฉาก
1.6 เลนจะเอ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

พฤติกรรมเปาหมาย



เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4 เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

18
/9/

19
43

19
/9/

19
43

5/1
0/1

94
3

6/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

12
/10

/19
43

13
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

20
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

27
/10

/19
43

30
/10

/19
43

31
/10

/19
43

1/1
1/1

94
3

2/1
1/1

94
3

3/1
1/1

94
3

6/1
1/1

94
3

8/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

15
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

22
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

29
/11

/19
43

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

28
/12

/19
43

29
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

1.7 มองตามวัตถุที่ - - - - - - - - - - -
เคลื่อนที่อยางรวดเร็ว
1.8 เมื่อเสนอวัตถุใหเด็ก - - - - - - - - - - -
3 ชิ้น จะถือไว 2 ชิ้น
2. พัฒนาการทาง
การใชภาษา
2.1 หัวเราะเสียงแหลม - - - - - - - - - - - -
2.2 มองและเปลงเสียง - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
เมื่อถูกเรียกชื่อของตนเอง
2.3 เปลงเสียงพยัญชนะ - - - - - - - - - - - - - - - - -
ติดตอกัน
2.4 เปลงเสียงตอบสนอง - - - - - - - - - - - - - - - -
ตอเสียงที่มากระตุนหรือ
เสียงคนพูด
2.5 เปลงเสียงพยัญชนะ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
2 พยางค

พฤติกรรมเปาหมาย



เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4 เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

18
/9/

19
43

19
/9/

19
43

5/1
0/1

94
3

6/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

12
/10

/19
43

13
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

20
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

27
/10

/19
43

30
/10

/19
43

31
/10

/19
43

1/1
1/1

94
3

2/1
1/1

94
3

3/1
1/1

94
3

6/1
1/1

94
3

8/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

15
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

22
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

29
/11

/19
43

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

28
/12

/19
43

29
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

2.6 เปลงเสียงโตตอบ - - - - - - - - - - - -
กับคนอื่น
3. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดใหญ
3.1 นั่งไดชั่วครู โดยใชมือ - - - - - - -
ยันพื้นหรือเขาของตนเอง
3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว - - -
3.3 เมื่อจัดใหอยูในทานั่ง - - - - - - -
แลวผลักเบา ๆ ใหโนมตัว
ไปทางดานขาง หรือดาน
หนา เด็กจะใชมือยันพื้น
เพื่อรักษาสมดุล
3.4 เปลี่ยนจากทานอน - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
เปนทานั่ง
3.5 ทิ้งน้ําหนักตัวเกือบ - - - - - - - - - -

พฤติกรรมเปาหมาย



ทั้งหมดลงที่ขาทั้งสองขาง

เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4 เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

18
/9/

19
43

19
/9/

19
43

5/1
0/1

94
3

6/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

12
/10

/19
43

13
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

20
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

27
/10

/19
43

30
/10

/19
43

31
/10

/19
43

1/1
1/1

94
3

2/1
1/1

94
3

3/1
1/1

94
3

6/1
1/1

94
3

8/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

15
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

22
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

29
/11

/19
43

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

28
/12

/19
43

29
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

3.6 เมื่อจัดใหอยูในทายืน - - - - - - - - -
จะกระโดดอยูกับที่
3.7 อยูในทาเกาะยืน - - - - - -
3.8 เหนี่ยวตัวเกาะยืน - - - - - - - - -
3.9 นั่งไดนาน 10 นาที - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
4. พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดเล็ก
4.1 มือทั้งสองขางควา - - - - - - - - - - - -
ไปยังวัตถุ
4.2 ใชนิ้วนางและนิ้วกอย - - - - - - -
ในการกําวัตถุ
4.3 ใชนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว - - - - - - - - -
ยกเวนนิ้วหัวแมมือ
กําวัตถุ

พฤติกรรมเปาหมาย



4.4 ยื่นมือออกไปเพื่อ - - - - - - - - - - - -
ควา และกําวัตถุ
4.5 ใชนิ้วมือทั้งหานิ้ว - - - - - -
กําวัตถุอยูในมือ

เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4 เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

18
/9/

19
43

19
/9/

19
43

5/1
0/1

94
3

6/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

12
/10

/19
43

13
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

20
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

27
/10

/19
43

30
/10

/19
43

31
/10

/19
43

1/1
1/1

94
3

2/1
1/1

94
3

3/1
1/1

94
3

6/1
1/1

94
3

8/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

15
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

22
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

29
/11

/19
43

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

28
/12

/19
43

29
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

4.6 กําวัตถุชิ้นเล็ก 1 ชิ้น - - - - - - - -
ที่อยูในมือแตละขางทั้ง
2 มือไดในระยะเวลาสั้น ๆ
4.7 สงวัตถุเปลี่ยนมือ - - - - - - -
จากขางหนึ่งไปยังอีก
ขางหนึ่ง
4.8 พยายามกําวัตถุ - - - - - - - - - - - - -
เม็ดเล็กใหอยูในมือ
4.9 ขณะที่มีวัตถุอยูในมือ - - - - - - - - - - - - - - -
สามารถเคลื่อนไหวขอมือ
4.10 เหยียดขอศอก เอื้อม - - - - - - - - -
ควาและจับวัตถุ
4.11 หยิบวัตถุโดยใช - - - - - - - - - - - - - - - - - -

พฤติกรรมเปาหมาย



นิ้วหัวแมมือ นิ้วชี้ และ
นิ้วกลาง
4.12 ใชนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว - - - - - - - - - - - - -
ยกเวนนิ้วหัวแมมือ
กําวัตถุเม็ดเล็ก

เดือนที่ 1 เดือนที่ 2 เดือนที่ 3 เดือนที่ 4 เดือ
น

วัน
ที่

4/9
/19

43
5/9

/19
43

6/9
/19

43
7/9

/19
43

11
/9/

19
43

12
/9/

19
43

13
/9/

19
43

14
/9/

19
43

18
/9/

19
43

19
/9/

19
43

5/1
0/1

94
3

6/1
0/1

94
3

9/1
0/1

94
3

10
/10

/19
43

12
/10

/19
43

13
/10

/19
43

16
/10

/19
43

17
/10

/19
43

18
/10

/19
43

19
/10

/19
43

20
/10

/19
43

23
/10

/19
43

24
/10

/19
43

25
/10

/19
43

26
/10

/19
43

27
/10

/19
43

30
/10

/19
43

31
/10

/19
43

1/1
1/1

94
3

2/1
1/1

94
3

3/1
1/1

94
3

6/1
1/1

94
3

8/1
1/1

94
3

9/1
1/1

94
3

10
/11

/19
43

13
/11

/19
43

14
/11

/19
43

15
/11

/19
43

16
/11

/19
43

17
/11

/19
43

20
/11

/19
43

21
/11

/19
43

22
/11

/19
43

23
/11

/19
43

24
/11

/19
43

27
/11

/19
43

28
/11

/19
43

29
/11

/19
43

4/1
2/1

94
3

5/1
2/1

94
3

6/1
2/1

94
3

7/1
2/1

94
3

11
/12

/19
43

12
/12

/19
43

13
/12

/19
43

15
/12

/19
43

18
/12

/19
43

19
/12

/19
43

21
/12

/19
43

22
/12

/19
43

25
/12

/19
43

26
/12

/19
43

28
/12

/19
43

29
/12

/19
43

ติด
ตา
มผ
ล 1

คร
ั้งท
ี่

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65

5. พัฒนาการ
ทางสังคม อารมณ
5.1 สนุกกับการเลนกับ - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ผูอื่น
5.2 จองมองและเคลื่อน - - - - - - - -
ตัวเขาหากระจก
5.3 สนุกกับการเลน - - - - - - - - - - - -
หยอกเยา
5.4 สนุกกับการทํา - - - - - - - - - - -
กิจกรรมซ้ํา ๆ 
5.5 ยกแขนทั้งสองขางขึ้น - - - - - - - - - - - - - - - - - -
แสดงทาทางวาตองการ

พฤติกรรมเปาหมาย



ใหอุม
5.6 สนใจสัมผัสตาม - - - - - - - - - - - -
รายกายของผูใหญ
5.7 ยิ้มใหเงาของตนเอง - - - - - - - - - - - -
ในกระจก
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ตารางที ่17  เปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเปาหมายระหวางกรณีศึกษารายที่ 3 กับตัวควบคุมเทียม  
ในระยะ 4 เดือน และระยะติดตามผล 1 เดือน 

   หมายถึง  ทําได   
    -       หมายถึง  ทําไมได   
       หมายถึง  การเกิดพฤติกรรมเปาหมายในระยะติดตามผล 1 เดือน 

 หมายถึง  ยังไมไดรับการฝกกระตุนพฒันาการ 
 

กรณีศึกษา 
รายที่ 3 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 3 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3  4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

1. พัฒนาการทางสติปญญา 
1.1 เลนกับกระดาษ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

1.2 ขณะที่มือขางหนึ่งกําลังถือวัตถุ  
      1 ช้ิน มือที่วางอีกขางหนึ่งจะ   
      ควาไปที่วัตถุช้ินที่สองอยางตั้ง 
      ใจ 
 

-     - - - - - 

1.3 ทําใหวัตถชุนิดเดียวกันเกิด  
       เสียงไดหลายวธิ ี

 -     - - - - - 

1.4 มองตามแนวการเคลื่อนที่ของ 
      วัตถุ 
 

 -     - - -  

1.5 คนพบวัตถุที่ถกูซอนไวโดยมี 
       ฉากกัน้ 1 ฉาก 
 

       - - - 

1.6 เลนจะเอ  
 

  -     - - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 3 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 3 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

1.7 มองตามวตัถุที่เคลื่อนทีอ่ยาง 
      รวดเร็ว 
 

        - -  

1.8 เมื่อเสนอวัตถุให 3 ชิ้น   จะถือ 
       ไว 2 ชิ้น 
 

   - -    - - 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา 
2.1 หัวเราะเสียงแหลม 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
- 

 
- 

 
- 

 
 

 
 

2.2 มองและเปลงเสียงเมื่อถูกเรียก 
      ช่ือของตนเอง 
 

- -     -  - - - - 

2.3 เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกัน 
 

- -     - - - -  

2.4 เปลงเสียงตอบสนองตอเสียงที่ 
มากระตุนหรือเสียงคนพูด 

  -     - - - 

2.5 เปลงเสียงพยัญชนะ 2 พยางค 
 

  -     - - - 

2.6 เปลงเสียงโตตอบกับคนอื่น 
 

   - -    - - 

 

 
 
 



   
  

 

156

กรณีศึกษา 
รายที่ 3 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 3 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

3 พัฒนาการทางกลามเนื้อมัด
ใหญ       

3.1 นั่งไดช่ัวครู  โดยใชมือยันพ้ืน
หรือเขาของตนเอง 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

 

 

3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว 
 

     - - - - - 

3.3 เมื่อจัดใหอยูในทานั่ง แลวผลัก 
เบา ๆ ใหโนมตัวไปทาง
ดานขาง หรือดานหนา เด็กจะ
ใชมือยันพื้น เพ่ือรักษาสมดุล 

 

      - - - - 

3.4 เปล่ียนจากทานอนเปนทานัง่ 
 

 -       - - - - 

3.5 ทิ้งน้ําหนกัตัวเกือบทั้งหมดลง
ที่ขาทั้งสองขาง 

 

       - - - - 

3.6 เมื่อจัดใหอยูในทายนื จะ
กระโดดอยูกับที ่

 -     - - - - 

3.7 อยูในทาเกาะยืน 
 

  -     - - - 

3.8 เหนี่ยวตัวเกาะยืน 
 

        - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 3 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 3 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

3.9 นั่งไดนาน 10 นาท ี
 

  - - -   - - -  

4 พัฒนาการทางกลามเนื้อมัด
เล็ก 

4.1  มือทั้งสองขางควาไปยงัวัตถุ 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

 
4.2 ใชนิ้วนางและนิ้วกอย ในการ

กําวัตถ ุ
 

     - - - -  

4.3 ใชนิ้วมือทั้งส่ีนิ้ว ยกเวน
นิ้วหัวแมมือกาํวัตถุ 

-     - - - - - 

4.4 ยื่นมือออกไปเพื่อควา และกาํ
วัตถ ุ

-     - - - - - 

4.5 ใชนิ้วมือทั้งหานิ้ว กําวัตถ ุ
 

      - - - - 

4.6 กําวัตถช้ิุนเล็ก 1 ช้ิน ที่อยูใน
มือแตละขางทั้ง 2 มือไดใน
ระยะเวลาสั้น ๆ  

       - - - 

4.7 สงวัตถุเปล่ียนมือจากขางหนึ่ง
ไปยังอีกขางหนึ่ง 

 

       - - - 

4.8 พยายามกําวตัถุเม็ดเล็ก 
 

       - - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 3 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 3 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

4.9 ขณะทีม่ีวัตถุอยูในมือ 
สามารถเคลื่อนไหวขอมือ 

 

  -     - - - 

4.10   เหยียดขอศอกเอื้อมควาและ
จับวัตถ ุ

 

       - - - 

4.11   หยิบวัตถุโดยใชนิ้วหวัแมมือ 
นิ้วชี้ และนิว้กลาง  

 

 - -    - - - - 

4.12   ใชนิ้วมือท้ัง 4 นิ้ว ยกเวน   
นิ้วหัวแมมือ กาํวัตถุเม็ดเล็ก  

 

   - -    - - 

5. พัฒนาการทางสังคม อารมณ  
5.1  สนุกกับการเลนกับผูอื่น 
 

 
 
- 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

 

 
 

 
5.2 จองมองและเคลื่อนตัวเขาหา    
      กระจก 
 

      - - -  

5.3 สนุกกับการเลนหยอกเยา 
 

 -     - - - - 
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กรณีศึกษา 
รายที่ 3 

กลุมควบคุมเทียม
รายที่ 3 

เดือนที่ เดือนที่ 

 
พฤติกรรมเปาหมาย 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

1 2 3 4 ติด
ตา
มผ
ล 

 
หมายเหตุ 

5.4สนุกกับการทํากิจกรรมซํ้าๆ  
 

 -     - - - - 

5.5 ยกแขนทั้งสองขึ้น แสดงทาทาง
วาตองการใหอุม 

 

  -     - - - 

5.6  สนใจสัมผัสตามรางกายของ      
ผูใหญ 

       - - - 

5.7   ยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก 
 

  -     - - - 
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ตารางที่  18  สรุปผลรอยละของการเกิดพฤติกรรมเปาหมายเปรียบเทียบระหวางกรณีศึกษารายที ่3                
กับตัวควบคุมเทียม 
 

กรณีศึกษารายที่ 3 ตัวควบคุมเทียม 
จํานวนการเกิด 

พฤติกรรมเปาหมาย 
จํานวนการเกิด 

พฤติกรรมเปาหมาย 

 
 

พัฒนาการ 

 
จํานวน 
พฤติกรรม
เปาหมาย 
ทั้งหมด 

จํานวนครั้ง คิดเปน 
รอยละ 

จํานวนครั้ง คิดเปน 
รอยละ 

1.สติปญญา 8 7 87.50 1 12.5 
2.การใชภาษา 6 5 83.33 2 33.33 
3.กลามเนื้อมดัใหญ 9 8 88.89 1 11.11 
4.กลามเนื้อมดัเล็ก 12 11 91.67 2 16.67 
5.สังคม อารมณ 7 7 100 2 28.57 

รวม 42 37 88.10 8 19.05 
 
จากตารางที่ 18  จะเห็นไดวากรณีศึกษารายที่  3  เกิดพฤติกรรมเปาหมาย  ไดมากกวา 

ตัวควบคุมเทียม  ทุก ๆ 5 ดาน 
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ตารางที่  19   สรุปผลรอยละของการเกิดพฤติกรรมเปาหมายเปรียบเทียบระหวางกรณีศึกษาท้ัง 3 ราย 
กับกลุมควบคมุเทียม 
 

กรณีศึกษา กลุมควบคุมเทียม กรณีศึกษา จํานวนทักษะ
ทั้งหมด จํานวนทักษะ

ที่ทาํได 
คิดเปน 
รอยละ 

จํานวนทักษะ
ที่ทําได 

คิดเปน 
รอยละ 

รายที่ 1 47 46 97.87 16 34.04 
รายที่ 2 45 43 95.56 14 31.11 
รายที่ 3 42 37 88.10 8 19.05 
รวม 134 126 94.03 38 28.36 

 
จากตารางที่ 19   จะเห็นไดวากรณีศึกษาทั้ง  3  ราย  เกิดพฤติกรรมเปาหมายไดมากกวากลุม 

ควบคุมเทียม 
 
 
 
 



ภาพที่ 3   เปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเปาหมายระหวางกรณีศึกษารายที่  3
กับตัวควบคุมเทียมในระยะ 4 เดือน และระยะติดตามผล 1 เดือน
* หมายถึง กรณีศึกษารายที่ 3

หมายถึง กลุมควบคุมเทียมรายที่ 3
1. พัฒนาการทางสติปญญา

1.1 เลนกับกระดาษ 1.2 สามารถสัมผัสจุดเดิม
หรือหาตําแหนงของวัตถุที่
กําลังสัมผัสรางกาย

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

1.3 ทําใหวัตถุชนิดเดียวกัน 1.4 มองตามแนวการเคลื่อนที่
เกิดเสียงไดหลายวิธี ของวัตถุ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

1.5 คนพบวัตถุที่ถูกซอนไว 1.6 เลนจะเอ
โดยมีฉากกั้น 1 ฉาก

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



1.7 มองตามวัตถุที่เคลื่อนที่ 1.8 เมื่อเสนอวัตถุให 3 ชิ้น
อยางรวดเร็ว จะถือไว 2 ชิ้น

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา
2.1 หัวเราะเสียงแหลม 2.2 มองและเปลงเสียง

เมื่อถูกเรียกชื่อของตนเอง
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

2.3 เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกัน 2.4 เปลงเสียงตอบสนองตอเสียง
ที่มากระตุนหรือเสียงคนพูด

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

2.5 เปลงเสียงพยัญชนะ 2 พยางค 2.6 เปลงเสียงโตตอบกับคนอื่น ๆ 
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



3. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ
3.1 นั่งเองไดชั่วครูโดยใชมือ 3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว
ยันพื้นหรือเขา

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

3.3 จัดใหอยูในทานั่ง แลวผลักเบา ๆ 3.4 เปล่ียนจากทานอนเปนทานั่ง
ใหโนมตัวไปทางดานขาง หรือดานหนา
เด็กจะใชมือยันพื้นเพื่อรักษาสมดุล

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

3.5 ทิ้งน้ําหนักตัวเกือบทั้งหมด 3.6 เมื่อจับใหยืน จะกระโดดอยูกับที่
ลงที่ขาทั้งสองขาง

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

3.7 เมื่อจับใหอยูในทาเกาะยืน 3.8 เหนี่ยวตัวเกาะยืน
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได * *

ทําไมได ทําไมได



1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 
3.9 นั่งไดนาน 10 นาที

พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได

ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก
4.1 มือทั้งสองขางควาไปยังวัตถุ 4.2 ใชนิ้วนางและนิ้วกอย 

ในการกําวัตถุ
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * * ทําได * * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.3 ใชนิ้วมือทั้งส่ีนิ้ว 4.4 ยื่นมือออกไปเพื่อควา 
ยกเวนนิ้วหัวแมมือกําวัตถุ และกําวัตถุ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.5 ใชนิ้วมือทั้งหานิ้วกําวัตถุ 4.6 กําวัตถุชิ้นเล็ก 1 ชิ้น ที่อยูในมือ
แตละขางทั้ง 2 มือ ไดในระยะเวลาสั้น ๆ 

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 



4.7 สงวัตถุเปล่ียนมือจาก 4.8 พยายามกําวัตถุเม็ดเล็ก
ขางหนึ่งไปยังอีกขางหนึ่ง

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.9 ขณะวัตถุอยูในมือ 4.10 เหยียดขอศอกเอื้อมควา
สามารถเคลื่อนไหวขอมือได และจับวัตถุ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

4.11 หยิบวัตถุโดยใชิ้วหัวแมมือ 4.12 ใชนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว ยกเวน
นิ้วชี้และนิ้วกลาง นิ้วหัวแมมือ กําวัตถุเม็ดเล็ก 

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

5. พัฒนาการทางอารมณ สังคม
5.1 สนุกกับการเลนกับผูอื่น 5.2 จองมองและเคลื่อนตัว

เขาหากระจก
พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * * ทําได * * * *

ทําไมได ทําไมได



1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 
5.3 สนุกกับการเลนหยอกเยา 5.4 สนุกกับการทํากิจกรรมซ้ํา ๆ 

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

5.5  ยกแขนทั้งสองขางขึ้น 5.6 สนใจสัมผัสตามรางกาย
แสดงทาทางวาตองการใหอุม ของผูใหญ

พฤติกรรมเปาหมาย พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * * ทําได * * *

ทําไมได ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 1 2 3 4 5 เดือนที่ 

5.7 ยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก
พฤติกรรมเปาหมาย
ทําได * *

ทําไมได

1 2 3 4 5 เดือนที่ 



บทที ่ 4 
 

อภปิรายผล 
 

การวิจัยนี้มวีัตถุประสงค เพื่อกระตุนพฒันาการในเด็กกําพราที่มีพฒันาการลาชา  ในสถาน
สงเคราะหเด็กออนพญาไท  โดยสามารถอภิปรายผลกรณีศึกษาแตละรายและโดยรวม   ดังนี้ 
 
กรณีศึกษารายที่ 1 

1. พัฒนาการทางสติปญญา  
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
1  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 100  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  28.57  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที ่  1  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม  และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้      เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอ  1.2  ขณะที่มอืขางหนึ่งกําลงัถือวัตถุ  1  ช้ิน  มือขางทีว่าง
จะควาวัตถุชิน้ที่สองอยางต้ังใจ  กรณีศึกษาทาํไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตวัควบคุมเทียมจะ
ทําไดเดือนที่  4 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที ่  1.4  คนพบวัตถุทีถู่กซอนไวโดยมีฉากกัน  1  ฉาก  
กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่ 3 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
1  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 100  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  33..33  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที ่  1  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้  เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
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   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที ่  2.1  หัวเราะเสียงแหลม  กรณีศึกษาทาํไดภายในเดือน
แรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  4 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที ่  2.3  เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกัน กรณีศึกษาทาํได
ภายในเดือนที ่ 2  ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  4 

3. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
1  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 100  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  25  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที่  1  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตวัควบคุมเทียม และถงึแมวา
ตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึ้นได  โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    แต
พบวาพฤติกรรมเปาหมายทีเ่กิดขึ้นเองของตัวควบคุมเทียมเหลานี ้  เกิดไดชากวากรณศีึกษาทุก
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอท่ี  3.1  นั่งเองไดช่ัวครู  โดยใชมือยันพื้นหรือเขา  
กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่ 5 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที่  3.5  ทิ้งน้ําหนักตัวเกอืบทั้งหมดลงที่ขาทั้งสองขาง 
กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่ 3 

4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
1  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 100  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  26.67  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที ่  1  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้  เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที ่  4.1  มือทั้งสองขางเอื้อมจับกันได  กรณีศึกษาทําได
ภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคมุเทียมจะทําไดเดือนที่  2  
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที ่  4.2  มือทัง้สองขางควาไปยังวัตถ ุ  กรณีศึกษาทาํได
ภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคมุเทียมจะทําไดเดือนที่  3 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที ่ 4.3 ใชนิ้วนางและนิว้กอยในการกาํวัตถ ุ  กรณีศึกษาทาํ
ไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่ 4 
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   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที่  4.5  ยื่นมือออกไปเพื่อควาและกาํวัตถ ุ กรณีศึกษาทําได
ภายในเดือนที ่ 2  ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  5 

5. พัฒนาการดานสังคมอารมณ 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
1  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 100  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  57.14  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที ่  1  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้  เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอท่ี   5.1  สนุกกบัการเลนกับผูอ่ืน  กรณีศึกษาทาํไดภายใน
เดือนแรกของการฝก  สวนตวัควบคุมเทียมจะทาํไดเดือนที่  4 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอท่ี   5.2  จองมองและเคลื่อนตัวเขาหากระจก  กรณีศึกษา
ทําไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  4 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที่   5.3  สนุกกบัการเลนหยอกเยา  กรณีศึกษาทาํไดภายใน
เดือนที่  2  ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  5 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที ่   5.4  สนุกกับการทํากจิกรรมซ้ํา ๆ กรณีศึกษาทําได
ภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคมุเทียมจะทําไดเดือนที่  4 

6. พัฒนาการทางการชวยเหลอืตนเอง 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
1  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 100  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  50  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที่  1  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตวัควบคุมเทียม และถงึแมวา
ตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึ้นได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    แต
พบวาพฤติกรรมเปาหมายทีเ่กิดขึ้นเองของตัวควบคุมเทียมเหลานี้เกดิไดชากวากรณีศึกษาทุก
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที่   6.1   ใชมือท้ังสองขางจับขวดนมที่ยืน่มาให  กรณีศึกษา
ทําไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  3 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอท่ี   6.2  ดื่มน้าํที่ปอนจากแกว  กรณีศึกษาทาํไดภายใน
เดือนที่ 3 ของการฝก  สวนตวัควบคุมเทียมจะทาํไดเดือนที่  5 
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สรุปผลการวิจัยของกรณีศึกษารายที่  1   
 เม่ือดูจาก ตารางที่ 6  ตารางที่ 7 และ 8  ประกอบกับตารางภาพที่  1  สามารถสรุปผลการฝก
กระตุนพัฒนาการในกรณีศึกษารายที่ 1 ได  ดังนี้ 

1. กรณีศึกษารายที่    1   เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ  97.87  ในขณะที่ตัวควบคุมเทียม
เกิด 

พฤติกรรมเปาหมายรอยละ  34.04  จึงสามารถบอกไดวากรณีศึกษาเกิดพฤติกรรมเปาหมายไดมากกวา
ตัวควบคุมเทยีม 

2. สําหรับพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นได    โดยไมตองมีการฝกกระตุนพัฒนาการของตัว
ควบคุม 

เทียมนั้น  พบวากรณีศึกษามีจํานวนพฤติกรรมดังกลาวที่เกิดขึ้นไดเร็วกวาตัวควบคุมเทียมทุกพฤติกรรม 
 3. พฤติกรรมเปาหมายทั้งหมดของกรณีศึกษารายที่ 1 ที่เกิดขึ้นในระหวางการฝกกระตุน
พัฒนาการ  ยังคงอยูตอไป  แมจะหยุดการฝกไปแลว  1  เดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 172

กรณีศึกษารายที่ 2 
1. พัฒนาการทางสติปญญา  

  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
2  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 100  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  40  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที่  2  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตวัควบคมุเทียม และถงึแมวา
ตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึ้นได  โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    แต
พบวาพฤติกรรมเปาหมายทีเ่กิดขึ้นเองของตัวควบคุมเทียมเหลานี ้ เกิดไดชากวากรณศีึกษาทุก
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอ 1.1  สามารถสมัผัสจุดเดิมหรือหาตําแหนงของวัตถุทีก่ําลงั
สัมผัสรางกาย  กรณีศึกษาทาํไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่2  
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอ   1.2  เลนกับกระดาษ  กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนแรก
ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทาํไดเดือนที่  5 
   -   พฤติกรรมเปาหมายขอ   1.3  ขณะที่มือขางหนึ่งกําลงัถือวัตถุ 1 ช้ิน  มือที่วางอีก
ขางหนึ่งจะควาไปที่วัตถช้ิุนที่  2   กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนที่  1  ของการฝก  สวนตัวควบคุม
เทียมจะทาํไดเดือนที่  5 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอ   1.5  คนพบวัตถุทีถู่กซอนไว  โดยมีฉากกั้น  1  ฉาก   
กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่ 4 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
2  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 80  สวนตวัควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ  
20 สรุปไดวา กรณีศึกษารายที่  2  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และถึงแมวาตัว
ควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได  โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพฒันาการ    แตพบวา
พฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคุมเทียมเหลานี้  เกิดไดชากวากรณศีึกษาทุกพฤตกิรรม 
คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที่  2.2  เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกัน กรณีศึกษาทําได
ภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคมุเทียมจะทําไดเดือนที่  5 
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3. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
2  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 100  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  25  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที่  2  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตวัควบคุมเทียม และถงึแมวา
ตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึ้นได   โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    แต
พบวาพฤติกรรมเปาหมายทีเ่กิดขึ้นเองของตัวควบคุมเทียมเหลานี ้ เกิดไดชากวากรณศีึกษาทุก
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอท่ี  3.1  นั่งเองไดช่ัวครู  โดยใชมือยันพ้ืนหรือเขาของตนเอง  
กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่ 3 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที่  3.5  ทิ้งน้ําหนักตัวเกอืบทั้งหมดลงที่ขาทั้งสองขาง 
กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่ 3 
 4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
2  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 100  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  15.38  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที ่  2  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้  เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที ่  4.1  มือทัง้สองขางควาไปยังวัตถ ุ  กรณีศึกษาทาํได
ภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคมุเทียมจะทําไดเดือนที่  4 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที่ 4.3 ใชนิ้วมือทั้งสี่นิว้ ยกเวนนิว้หัวแมมือกําวตัถุ  
กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนแรก  ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่ 5 

5. พัฒนาการดานสังคมอารมณ 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
2  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 88.89  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  55.56  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที ่  2  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้  เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 



 174

 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที่   5.1  สนุกกบัการเลนกับผูอ่ืน  กรณีศึกษาทาํไดภายใน
เดือนแรกของการฝก  สวนตวัควบคุมเทียมจะทาํไดเดือนที่  3 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที ่   5.2  จองมองและเคลื่อนตัวเขาหากระจก  กรณีศึกษา
ทําไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  4 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที่   5.3  สนุกกบัการเลนหยอกเยา  กรณีศึกษาทาํไดภายใน
เดือนแรกของการฝก  สวนตวัควบคุมเทียมจะทาํไดเดือนที่  5 
   -  พฤติกรรมเปาหมายขอที ่   5.4  สนุกกับการทํากจิกรรมซ้ํา ๆ กรณีศึกษาทําได
ภายในเดือนที ่ 2  ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  5 
           - พฤติกรรมเปาหมายขอท่ี   5.6  สนใจสัมผัสตามรางกายของผูใหญ  กรณีศึกษาทาํ
ไดภายในเดือนที่   2  ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  4 
 
สรุปผลการวิจัยของกรณีศึกษารายที่  2 
 เม่ือดูจาก ตารางที่ 11  ตารางที่ 12 และ 13  ประกอบกับตารางภาพที่  2  สามารถสรุปผล
การฝกกระตุนพัฒนาการในกรณีศึกษารายที่ 2 ได  ดังนี้ 

1. กรณีศึกษารายที่    2   เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ  95.56 ในขณะที่ตัวควบคุมเทียมเกิด 
พฤติกรรมเปาหมายรอยละ  31.11  จึงสามารถบอกไดวากรณีศึกษาเกิดพฤติกรรมเปาหมายไดมากกวา
ตัวควบคุมเทียม 

2. สําหรับพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นได    โดยไมตองมีการฝกกระตุนพัฒนาการของตัว
ควบคุม 

เทียมนั้น  พบวากรณีศึกษามีจํานวนพฤติกรรมดังกลาวที่เกิดขึ้นไดเร็วกวาตัวควบคุมเทียมทุกพฤติกรรม 
 3. พฤติกรรมเปาหมายทั้งหมดของกรณีศึกษารายที่ 2 ที่เกิดขึ้นในระหวางการฝกกระตุน
พัฒนาการ  ยังคงอยูตอไป  แมจะหยุดการฝกไปแลว  1  เดือน 
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กรณีศึกษารายที่ 3 
1. พัฒนาการทางสติปญญา  

  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
3  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 87.50  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  12.50   สรุปไดวา กรณีศึกษารายที ่  3  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้  เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   พฤติกรรมเปาหมายขอ  1.4  มองตามแนวการเคลื่อนที่ของวัตถ ุ  กรณีศึกษาทาํได
ภายในเดือนที ่ 2  ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  4 

2. พัฒนาการทางการใชภาษา 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
3  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 83.33  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  33.33  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที่  3 เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได  โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้ เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   พฤติกรรมเปาหมายขอที่  2.1 หัวเราะเสียงแหลม   กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนแรก  
ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทาํไดเดือนที่  4 
   พฤติกรรมเปาหมายขอที่   2.3  เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกัน กรณีศึกษาทาํได
ภายในเดือนที ่ 3  ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  5 

3. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
3  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 88.89  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  11.11  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที ่  3  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้   เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
 



 176

   พฤติกรรมเปาหมายขอที่  3.1  นั่งเองไดช่ัวครู  โดยใชมือยันพื้นหรือเขาของตนเอง  
กรณีศึกษาทําไดภายในเดือนแรกของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่ 5 
 4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
3  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 91.67  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  16.67  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที ่  3  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้  เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   พฤติกรรมเปาหมายขอที่  4.1  มือท้ังสองขางควาไปยังวัตถ ุ กรณีศึกษาทาํไดภายใน
เดือนแรกของการฝก  สวนตวัควบคุมเทียมจะทาํไดเดือนที่  5 
   พฤติกรรมเปาหมายขอที่ 4.2 ใชนิ้วนางและนิ้วกอยในการกําวัตถ ุ  กรณีศึกษาทําได
ภายในเดือนแรก  ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที่  5 

5. พัฒนาการดานสังคม อารมณ 
  จากการนาํพฤติกรรมเปาหมายทีว่างแผนไวมาฝกกระตุนพัฒนาการแกกรณีศึกษารายที่ 
3  พบวาเด็กเกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ 100  สวนตัวควบคุมเทียม เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอย
ละ  28.57  สรุปไดวา กรณีศึกษารายที ่  3  เกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวาตัวควบคุมเทียม และ
ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะเกิดพฤติกรรมเปาหมายขึน้ได โดยไมตองไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการ    
แตพบวาพฤตกิรรมเปาหมายที่เกิดขึน้เองของตัวควบคมุเทียมเหลานี ้  เกิดไดชากวากรณีศึกษาทกุ
พฤติกรรม คิดเปนรอยละ 100  ดังนี้ 
   พฤติกรรมเปาหมายขอที่   5.1  สนุกกบัการเลนกับผูอื่น  กรณีศึกษาทาํไดภายใน
เดือนแรกของการฝก  สวนตวัควบคุมเทียมจะทาํไดเดือนที่  4 
   พฤติกรรมเปาหมายขอที่    5.2  จองมองและเคลื่อนตัวเขาหากระจก  กรณีศึกษาทาํ
ไดภายในเดือนที่  2  ของการฝก  สวนตัวควบคุมเทียมจะทําไดเดือนที ่ 5 
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สรุปผลการวิจัยของกรณีศึกษารายที่  3 
 เม่ือดูจาก ตารางที่ 16  ตารางที่ 17 และ 18  ประกอบกับตารางภาพที่  13  สามารถสรุปผล
การฝกกระตุนพัฒนาการในกรณีศึกษารายที่ 3 ได  ดังนี้ 

1. กรณีศึกษารายที่    3   เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ  88.10  ในขณะที่ตัวควบคุมเทียม 
เกิดพฤติกรรมเปาหมายรอยละ  19.05  จึงสามารถบอกไดวากรณีศึกษาเกิดพฤติกรรมเปาหมายได
มากกวาตัวควบคุมเทียม 

2. สําหรับพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นได    โดยไมตองมีการฝกกระตุนพัฒนาการของตัว 
ควบคุมเทียมนั้น  พบวากรณีศึกษามีจํานวนพฤติกรรมดังกลาวที่เกิดขึ้นไดเร็วกวาตัวควบคุมเทียมทุก
พฤติกรรม 
 3. พฤติกรรมเปาหมายทั้งหมดของกรณีศึกษารายที่ 3 ที่เกิดขึ้นในระหวางการฝกกระตุน
พัฒนาการ  ยังคงอยูตอไป  แมจะหยุดการฝกไปแลว  1  เดือน 
 
การอภปิรายผลโดยรวมของกลุมกรณีศึกษา 
 จากการใชแผนการกระตุนพัฒนาการที่ผูวิจัยดัดแปลงจาก HELP  พบวางานกระตุน
พัฒนาการใหผลดีกับเด็กกําพราที่มีพัฒนาการลาชา   คือ   ทําใหกลุมกรณีศึกษามีพัฒนาการที่ดีขึ้น
คือเกิดพฤติกรรมเปาหมายไดมากกวาและเร็วกวาตัวควบคุมเทียม  โดยสามารถสรุปไดวา แผนการ
กระตุนพัฒนาการมีผลตอพัฒนาการของกรณีศึกษา  ทั้ง 6 ดาน  ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมการศึกษาและ
งานวิจัยที่กลาวถึงปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการทางสติปญญาและสนับสนุนผลการวิจัย  ดังนี้ 

1. พัฒนาการทางสติปญญา   
 การที่เด็กไดรับการฝกทกัษะการใชมือ  การใชสายตา  การไดยิน  สัมผัส  การเคลื่อนไหว  เกิด
การประสานการทํางานรวมกันของพัฒนาการดานตาง ๆ เหลานี้  ถือเปนการเชื่อมโยงการประสาน
สัมพันธพัฒนาการการเคลื่อนไหว (Motor)  กับการรับรูเขาดวยกัน  ทําใหเกิดการพัฒนาทางสติปญญา  
(Zanden,1993) เชนเดียวกับกลุมกรณีศึกษาที่ไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการตามแผนการกระตุน
พัฒนาการที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยแผนการกระตุนพัฒนาการนั้นจะฝกการประสานงานรวมกันของ
พัฒนาการดานตาง ๆ ทําใหกลุมกรณีศึกษาเกิดพฤติกรรมเปาหมายทางดานสติปญญาไดมากกวา
กลุมควบคุมเทียม  ที่ยังคงไดรับการเลี้ยงดูตามปกติจากทางสถานสงเคราะห 

2.  พัฒนาการทางการใชภาษา 
 จากการเปรียบเทียบพัฒนาการทางการใชภาษา  ระหวางกลุมกรณีศึกษากบักลุมควบคุมเทียม 
พบวากลุมกรณีศึกษาเกิดพฤติกรรมเปาหมายไดมากกวากลุมควบคมุเทียม 



 178

 ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับ Hurlock (1978) ที่พบวาเด็กที่ไดรับการกระตุนใหพูด  ดวยการ
พูดคุยและสงเสริมใหมีการตอบสนอง  เด็กจะเรียนรูที่จะพูดไดเร็วกวาและดีกวา 

ประภาศรี สุคนธชาติ (2534)      ไดศึกษาผลของโปรแกรมการกระตุนพัฒนาการทางภาษา
โดยการเลานทิานตอความสามารถทางภาษาของเด็กในชวงอายุ 24 – 36 เดือน ในสถานสงเคราะห
เด็กออน พญาไท  และสถานสงเคราะหเด็กออนปากเกร็ด  จํานวน 64 คน เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาห
ละ 5 วนั  วันละ 30 นาท ี เมื่อส้ินสุดโปรแกรมไดทําการวัดความสามารถทางภาษา  โดยใชมาตรวัด 
Receptive – Expressive Emergence Language Scale  ( Broch & League, 1971) พบวา  ทารก
ในกลุมทดลองไดคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางภาษาสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสาํคัญที่
ระดับ 0.001 

สุมาลี เรืองศิลปกลการ (2536) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการใชกิจกรรมพัฒนาภาษาทีมี่ตอ
ความสามารถดานการฟง และการพูดของเด็กกําพราอายุ 3-4 ป ในสถานสงเคราะหเด็กออนรังสิต
จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมทดลองไดรับการฝกกระตุนใหเด็กพูดคุย และ
ซักถาม โดยผานกิจกรรมการเลนกับส่ิงของตาง ๆ เปนเวลา 6 สัปดาห เมื่อทําการทดสอบความสามารถ
ทางภาษา โดยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น พบวา เด็กที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมพัฒนาภาษามี
คะแนนความสามารถทางภาษาสูงกวาเด็กที่ไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 การที่กลุมควบคุมเทียมสามารถเกิดพฤติกรรมเปาหมาย “เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกัน” ได
เชนเดียวกับกลุมกรณีศึกษาแตเกิดไดชากวา   เนื่องจากการเรียนรูภาษาของเด็กเกิดจากความพึง
พอใจและความเพลิดเพลินในการไดยนิเสียงของผูอ่ืนและเสียงของตนเอง  และเด็กก็จะพยายามเลียน
เสียงและออกเสียงที่ตนพึงพอใจ  (Mowrer, 1977)   โดยปกติแลวในสถานสงเคราะหเด็กกําพราจะมี
อัตราพ่ีเลี้ยงไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก  ดังนั้นเด็กกําพราจึงมีโอกาสนอยที่จะไดยินเสียงของผูเลี้ยงดู  
และยังไมไดรับการตอบสนองเมื่อเด็กพยายามที่จะสงเสียงพูด  จึงทําใหเด็กกาํพรามีพัฒนาการที่
ลาชาทางภาษา 

3.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ 
 ตามปกติพัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญจะขึ้นอยูกับความพรอมของเด็กตามอายุ  และการ
เจริญเติบโตของกลามเนื้อ  การที่กลุมกรณีศึกษาเกิดพฤติกรรมเปาหมายมากกวากลุมควบคุมเทียม  
เนื่องจากกลุมกรณีศึกษาไดรบัการฝกตามแผนการกระตุนพัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญจาก
ผูวิจัย  สวนกลุมควบคุมเทียมที่ไดรับการเลี ้ยงดูตามปกติของสถานสงเคราะห  พัฒนาการทาง
กลามเนื้อมัดใหญของกลุมควบคุมเทียมเกิดขึ้นไดเองตามความพรอมทางวุฒิภาวะ  และความ
แข็งแรงของกลามเนื้อ  ซ่ึงพัฒนาไดเองตามอายุโดยไมตองไดรับการฝก แตจะชากวากลุมกรณีศึกษา 
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 4.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก 
 ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กจะเกิดขึ้นและพัฒนาไดนั้นตองเกิดจากการการฝกฝน  จาก
การที่ผูวิจัยสังเกตการเลี้ยงดูเด็กในสถานสงเคราะห  ขณะที่เด็กจะไดรับโอกาสคลานเลนบนพื้น
เพียงวันละ 3 ชั่วโมงแลว  พี่เลี้ยงจะวางของเลนไมกี่ชิ้นบนพื้น  ซึ่งไมเพียงพอกับจํานวนของเด็ก 
เด็กที่แข็งแรงนอยกวา  หรือบางคนยังคลานเองเพื่อไปหยิบของเลนไมได  ก็จะขาดโอกาสที่จะได
พัฒนาทักษะทางกลามเนื้อมัดเล็ก    เพราะฉะนั้นการที่เด็กในกลุมกรณีศึกษาที่ไดรับการฝกกระตุน
พัฒนาการจากผู ว ิจ ัย   จึงทําให เด ็กไดม ีโอกาสเพิ ่มทักษะทางกลามเนื ้อม ัดเล็กไดมากกว า  
ผลการวิจัยจึงพบวาเด็กกลุมกรณีศึกษาเกิดพฤติกรรมเปาหมายทางกลามเนื้อมัดเล็กไดมากกวากลุม
ควบคุมเทียม  ที่ยังคงไดรับการเลี้ยงดูตามปกติจากทางสถานสงเคราะห 
 การที่เด็กกลุมควบคุมเทียมสามารถเกิดพฤติกรรมเปาหมายได   ทั้งที่ไมไดรับการฝกกระตุน
พัฒนาการ   เนื่องจากกิจกรรมในกิจวัตรประจําวันกับแผนการฝกกระตุนพัฒนาการ  ก็มีรูปแบบที่
คลายคลึงกัน  แตแผนการฝกกระตุนพัฒนาการจะมีรูปแบบการฝกที่หลากหลาย  และยังมีการฝกที่ทํา
ในรูปแบบของการเลนทําใหเด็กสนุกและใหรวมมือที่จะฝกทําซ้ํา ๆ    ฉะนั้นเด็กในกลุมควบคุมเทียมจึง
เกิดพฤติกรรมเปาหมายนี้ได   แตจะเกิดชากวากลุมกรณีศึกษา 
 5.  พัฒนาการทางสังคม อารมณ 

เนื ่องจากชวงอายุของเด็กกลุ มตัวอยางยังตองอาศัยพึ ่งพาผู อื ่น      ถาเด็กไดรับการ
ตอบสนองและไดรับการดูแลอยางมีคุณภาพ   จะทําใหเด็กมีความรูสึกเชื่อมั่นและเปนตัวของ
ตนเอง  (McCandless & Trotter, 1977)    และเด็กในชวงนี้จะใชผูเลี้ยงดูเปนฐานในการเผชิญกับโลก
ภายนอก  เมื่อเด็กจะทํากิจกรรมแปลกใหมเด็กจะหันกลับไปมองที่ผูเล้ียงดู     ถาผูเลี้ยงดูยิ้มใหเด็กก็
จะกลาทํากิจกรรมนั้นตอไป   แตถาผูเล้ียงดูสงสายตาที่แสดงความไมมั่นใจวิตกกังวลหรือผูเล้ียงดูไม
อยูบริเวณเดียวกับที่เด็กสามารถเห็นได  เด็กก็จะไมยอมทํากิจกรรมนั้น  (Bowlby,1982 cited in 
Crain, 1992)  การที่เด็กกลุมกรณีศึกษาไดรับการฝกกระตุนพัฒนาการกับผูวิจัยเปนเวลา  4  เดือน การ
ฝกเปนแบบตัวตอตัว  ในชวงของการฝกเด็กจะไดรับการตอบสนองทางอารมณทันที  ทําใหเด็กเกิด
ทักษะการปฏิสัมพันธทางสังคมขึ้นได กลุมกรณีศึกษาจึงเกิดพฤติกรรมเปาหมายทางสังคมอารมณได
มากกวาและเร็วกลุมควบคุมเทียม  ที่ไดรับการดูแลจากพี่เลี้ยงของสถานสงเคราะหตามปกติ  และ
ไดรับการตอบสนองทางอารมณนอยกวา   
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 6. พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง 
 กลุมกรณีศึกษาเกิดพฤติกรรมเปาหมายไดมากกวากลุมควบคุมเทียม    เนื่องจากเด็กกลุม
กรณีศึกษาไดรับการฝกฝน  ทําซ้ํา ตามแผนการกระตุนพัฒนาการ  สวนกลุมควบคุมเทียมที่เกิด
พฤติกรรมเปาหมายบางพฤติกรรมได  ก็เพราะกิจกรรมในกิจวัตรประจําวันของเด็กในสถานสงเคราะห
เนนใหเด็กไดชวยเหลือตนเอง  
 จากการใชแผนการกระตุนพัฒนาการที่ผูวิจัยดัดแปลงจาก HELP  พบวางานกระตุน
พัฒนาการใหผลดีกับเด็กกําพราที่มีพัฒนาการลาชา   คือ   ทําใหกลุมกรณีศึกษามีพัฒนาการที่ดีขึ้น
คือเกิดพัฒนาการไดมากกวา  เร็วกวาตัวควบคมุเทียมและพัฒนาการนั้นก็ยังคงอยูแมวาจะหยุดการ
ฝกไปแลว 1 เดือน  ถึงแมวาตัวควบคุมเทียมจะมีพัฒนาการขึ้นเองโดยไมไดรับการกระตุนพัฒนาการ
แตการที่ปลอยใหเด็กเกิดทักษะขึ้นเองนั้น  ทําใหเด็กขาดพื้นฐานทางพัฒนาการที่จะเปนจุดเร่ิมตนให
เด็กไดเรียนรูพัฒนาการขั้นอื่น ๆ และดานอื่น ๆตอไป  เพราะพัฒนาการดานตาง ๆ จะมีความ
เกี่ยวเนื่องสัมพันธกัน   หากเด็กไมไดรับการกระตุนพัฒนาการหรือถูกละเลยไปเรื่อย ๆ จะสงผลใหเด็ก
มีปญหาซ้ําซอนมากยิ่งขึ้น  และการที่เด็กสามารถเกิดทักษะขึ้นนั้นจะทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  
ซ่ึงก็เปนพัฒนาการพื้นฐานที่จะทําใหเด็กมีพัฒนาการในขั้นที่เหนือกวาตามลําดับ 
 พัฒนาการของเด็กที่เพ่ิมขึ้น  หลังจากที่เด็กผานการฝกกระตุนพฒันาการ  จึงนาจะเปนแรง
กระตุนใหเจาหนาที่กระตุนพัฒนาการ  พี่เลี้ยงเด็กและเจาหนาที่ในสถานสงเคราะหเด็กออนพญา
ไท  เห็นความสําคัญของการกระตุนพัฒนาการ   และนําแนวทางการกระตุนพัฒนาการนีไ้ปปรบัใช
ตอไป 
 
การอภปิรายผลโดยรวมจากการสังเกตของผูวิจัย  
 จากการที่ผูวิจัยไดทําการฝกกระตุนพัฒนาการที่สถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท  เปนเวลา  
4  เดือน  ผูวิจัยสังเกตพบวาอัตราของพี่เลี้ยงมีจํานวนนอยเม่ือเทียบกับจํานวนเด็กที่ตองดูแล   จะเนน
ไปในการดูแลดานกายภาพแกเด็ก  เชน การปอนอาหาร  อาบน้ํา  นอกเหนือจากนั้นพี่เลี้ยงยังมีหนาที่
ทําความสะอาดหอง  ซักเสื้อผา  พาเด็กที่ปวยไปรับการตรวจที่โรงพยาบาล  ทําใหเด็กไดรับการ
ตอบสนองทางสังคมอารมณนอย  ขาดการเลน  ขาดการมีปฏิสัมพันธกับผูเลี้ยงดู 
 เด็กในสถานสงเคราะหมีการเจ็บปวยบอย  เนื่องจากจํานวนเตียงหองพยาบาลที่รับเด็กไวนอน
พักปวยไมเพียงพอ  ทําใหเด็กที่ปวยแตไม รุนแรงยังคงอยูในหองรวมกับเด็กอ่ืน ๆ   เกิดการ
แพรกระจายของเชื้อ  โดยพบวาเมื่อมีโรคที่สามารถติดตอไดเกิดขึ้นกับเด็กคนหนึ่งแลว  เด็กสวนใหญ
มักจะปวยตามไปดวย  และเด็กทั้งหมดในหองจะถูกจํากัดบริเวณใหอยูแตบนเตียงเพื่อปองกันการ
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ติดตอของโรค    ทําใหสภาพแวดลอมที่เปนอยูไมเอื้อตอการพัฒนาในหลาย ๆ ดานโดยเฉพาะการ
พัฒนาดานกลามเนื้อมัดใหญ 

จากการเพิ่มจํานวนของเด็กในสถานสงเคราะหที่มีมากขึ้นทุกป  ทําใหเด็กตองอยูรวมกันอยาง
แออัด  เด็กจะใชเวลาสวนใหญอยูบนเตียงที่เปนลูกกรงลอมรอบ  ไดรับโอกาสที่จะคลานเลนบนพ้ืน
เพียงวันละ 3 ช่ัวโมง  ไดรับความสนใจ  การพูดคุย  การอุมชูต่ํา เหลานี้สงผลใหเด็กกําพรามี
พัฒนาการโดยทั่วไปลาชากวาเด็กปกติ 

แผนการกระตุนพัฒนาการที่ผูวิจัยประยุกตขึ้นนั้น   ไดมาจากหลักการทางทฤษฎีพัฒนาการที่
เนนถึงการมีพัฒนาการอยางเปนขั้นตอนซึ่งขึ้นอยูกับการฝกฝนและพัฒนาการตามวุฒิภาวะของเด็ก
เอง  การวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นถึงการฝกเด็กอยางมีขั้นตอนและมีประสิทธิภาพ   การฝกทําใหเด็กมี
พัฒนาการเพิ่มขึ้น  สามารถใชเปนแนวทางใหนักกระตุนพัฒนาการของสถานสงเคราะห  นําไปใช
กระตุนพัฒนาการกับเด็กในสถานในสถานสงเคราะหได  ซ่ึงจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอเด็กในกลุมนี้
โดยตรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่5 
 

สรุปผลการวจิัยและขอเสนอแนะ 
 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

 เพื่อกระตุนพัฒนาการในเด็กกําพราที่มีพัฒนาการลาชา  ในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัยไดแก  
1)  แบบประเมินพัฒนาการ  Denver II ของ Frankenburg & Dodds (1990) เปนแบบ 

ประเมินพัฒนาการของเด็กตั้งแตแรกเกิดถึงอายุ 6  ป แบงออกเปนพัฒนาการ 4 ดาน 
1. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor  Development)  ประเมินความ 

สามารถทางการเคลื่อนไหวโดยใชกลามเนื้อมัดใหญ    
2.  พัฒนาการทางภาษา (Language  Development) ประเมินความสามารถทาง 

การไดยนิ  ความเขาใจและการใชภาษา   
3.พัฒนาการทางการใชกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine motor – Adaptive Development)  

เปนประเมินความสามารถทางการใชกลามเนื้อมัดเล็ก      คือ   กลามเนื้อตา  มอื  นิ้ว  การทาํงาน
ประสานกันระหวางตาและมอื   รวมถึงการปรับใชในกิจกรรมตาง ๆ  การแกปญหา   

4. พัฒนาการทางสังคม (Personal–Social Development) เปนการประเมินจาก 
การแสดงพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธกับกบับุคคล     การทําตามคําสั่ง    การชวยเหลือตนเองในเรื่อง
ของกิจวัตรประจําวนั  การเลน   
 

2) แบบประเมินและสงเสริมพัฒนาการ Hawaii Early Learning Profile (HELP)  ของ 
Furuno, O’Reilly, Hosaka, Inatsuka, Allman & Zeisloft  (1985)เปนแบบประเมินพัฒนาการ
ประเภท Curriculum-Based    ใชประเมินพัฒนาการเด็กแรกเกิดถึง 3 ป  คลอบคลุมพัฒนาการ 6 
ดาน  ดังนี้ 
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1.  พัฒนาการทางสติปญญา (Cognitive Development)    เปนการประเมินและสง 
เสริมพัฒนาการในเรื่องของการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมและบุคคล          

2.  พัฒนาการทางการใชภาษา  (Expressive Language Development)  เปนการ 
ประเมินและสงเสริมพัฒนาการในเรื่องของการออกเสียงหรือใชภาษาโตตอบกับบุคคล  หรือกับ
สถานการณตาง ๆ   

3. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ   (Gross  motor  Development)   เปนการ 
ประเมินและสงเสริมพัฒนาการในเรื่องของการใชกลามเนื้อมัดใหญในการเคลื่อนไหวตาง ๆ   

4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine Motor Development) เปนการประเมิน 
และสงเสริมพัฒนาการในเรื่องของการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  คือ กลามเนื้อ  ตา  การใชนิ้วมือ   

5. พัฒนาการทางสังคม อารมณ (Social Emotion Development)เปนการประเมิน 
และสงเสริมพัฒนาการในเรื่องของการมีปฏิสัมพันธทางสังคม  และการแสดงออกทางอารมณ   

6.  พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง (Self Help Development) เปนการประเมิน 
และสงเสริมพัฒนาการในเรื่องของการชวยเหลือตนเองขณะอยูในสถานการณ  หรือกิจกรรมตาง ๆ   
 

3) แผนการกระตุนพัฒนาการเฉพาะบุคคล   
เปนโปรแกรมการกระตุนพัฒนาการสําหรับเด็กแรกเกิดถึง  3  ป   ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดย

ประยุกตจากแนวทางจัดกิจกรรมสรางเสริมพัฒนาการ (Activity  Guide) ของ Hawaii Early 
Learning Profile (HELP) (Furono et al.,1983)  เพ่ือใหเหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการที่ลาชา
และความตองการของเด็กกําพราในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท  โดยวิธีการฝกจะอยูในรูปแบบ
ของการเลน    การออกกําลังกาย    การมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลอื่น  โดยมุงเนนใหเด็ก
สามารถทําพฤติกรรมไดดวยตนเอง   และใหพี่เลี้ยงเด็กในสถานสงเคราะหไดมีสวนรวมในการกระตุน
พัฒนาการไดตามความสมัครใจ 

 
ใชเทคนิคการฝก เขาชวยดังนี้ คือเทคนิคการตัวแบบ (modeling)  เทคนิคการชี้แนะ

(promting) เทคนิคการแตงพฤติกรรม (shaping), การเสริมแรงทางบวก (positive reinforcement) 
การฝกพัฒนาการแบงออกเปน  6  ดาน ตามแบบประเมินและแนวทางการสงเสริมพัฒนาการ

ของ HELP ดังนี้  
1.พัฒนาการทางสติปญญา  (Cognitive Development) เปนการฝกเกี่ยวกับการรับ 

รูและตอบสนองสิ่งแวดลอม  ความสนใจ  การมีสมาธิ 
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2.พัฒนาการทางภาษา  (Expressive Language Development)    เปนการฝกการ 
ออกเสียง  เลียนแบบเสียงและคําพูด  การพูดคําที่มีความหมาย 

3.พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ  (Gross motor Development) เปนการฝกการ 
เคลื่อนไหวของกลามเนื้อมัดใหญ  การทรงตัวรักษาสมดุล 

4.พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก  (Fine Motor Development)  เปนการฝกการใช 
มือและนิ้ว  การมองอยางมีจุดมุงหมาย  การทํางานประสานกันระหวางตาและมือ 

5.พัฒนาการทางสังคม   อารมณ    (Social  Emotion Development)  ฝกการสราง  
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ  เลนรวมกับผูอื่น 

6.พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเอง  (Self Help Development) ฝกการแกปญหา   
การทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันตาง ๆ  
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
              การดําเนินการวิจัยแบงออกเปน  3  ระยะ   คือ    ระยะเตรียมการ  ระยะคัดเลือกกลุม
ตัวอยาง    ระยะใหการกระตุนพัฒนาการ และระยะหลังการไดรับการกระตุน  ดังนี้  

1. ระยะเตรียมการ   
ผูวิจัยและผูสังเกตุรวมไดรับการฝกอบรมการใชแบบประเมินพัฒนาการ Denver II    จาก 

ผูเชี่ยวชาญและทดลองใชแบบประเมินกับเด็กอายุระหวาง 1 เดือน  ถึง 3 ป   จํานวน 10 คน จนไดคา
สหสัมพันธในแตละดานไมต่ํากวา  .90 ในการวัดเด็ก 2 คนติดกัน  สวนการฝกอบรมการใชแบบ
ประเมินพัฒนาการ HELP ผูวิจัยและผูสังเกตรวมไดรับการฝกอบรมการใชจากผูเชี่ยวชาญ  และ
ทดลองใชแบบประเมินกับเด็กอายุระหวาง 1 เดือน ถึง 3 ป     จนไดคาสหสัมพันธในแตละดานไมต่ํา
กวา  .90 ในการวัดเด็ก 2 คนติดกัน 

2.  ระยะคัดเลือกกลุมตัวอยาง  
2.1 ผูวิจัยศึกษาระเบียนประวัติของเด็ก        ในสถานสงเคราะหเด็กออนพญาไท 

เพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยาง    ใหเปนไปตามคุณสมบัติที่กําหนดไวและไมจํากัดเพศ   
2.2 เมื่อไดคัดเลือกกลุมตัวอยางไดตามคุณสมบัติแลว    ผูวิจัยไดใชเวลาสัปดาห 

ละ 3 วัน  เปนเวลา 2 สัปดาห  เพื่อทําความคุนเคยกับกลุมตัวอยางกอนทาํการทดลอง 
2.3  ผูวิจัยทาํการประเมินพัฒนาการเด็กดวย  Denver  II     ลําดับตอไปประเมิน 
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ระดับพัฒนาการอยางละเอียดอีกคร้ังดวย  HELP  เพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีระดับพัฒนาการลาชา
ที่ใกลเคียงกัน โดยเลือกกลุมกรณีศึกษา 3 คน  สวน กลุมควบคุมเทียมจํานวน 4 คน นั้นเลือกจากเด็ก
ที่มีพฒันาการลาชาใกลเคียงกับกลุมทดลองอยางนอย 1 ดาน การจับคูระหวางกลุมควบคุมเทียม อาจ
เปน 1:1 หรือ 1:2  เนื่องจากเด็กแตละคนมีพฒันาการที่ลาชาแตกตางกัน    จึงไมสามารถหากลุม
ควบคุม  1  คนที่มีพฒันาการลาชาใกลเคียงกับกลุมทดลอง   1 คนแบบ 1 : 1 ได ทั้งนี้เพื่อใชเปนตัว
ควบคุมวาโปรแกรมที่ผูวิจัยประยุกตสรางขึ้นนั้น มีประสิทธิภาพในการกระตุนพัฒนาการที่ลาชาของ
เด็กกลุมกรณีศึกษา  ไมใชเกิดจากวฒุิภาวะของตัวเด็กเอง  จากเกณฑในขางตน  ผูวิจัยไดทาํการจับคู
ระหวางกรณีศึกษากบักลุมควบคุมเทียมตามระดับพัฒนาการ  จากการประเมินพฒันาการดวย 
DENVER II  และ  HELP  ดังมีรายละเอียดดังบทที่   3 

2.4  กลุมกรณีศึกษา    หลังจากประเมินพัฒนาการดวย  HELP   เพื่อแยกแยะหา 
พัฒนาการที่ลาชาและคัดเลือกพฤติกรรมเปาหมาย  ผูวิจัยวางแผนการกระตุนพัฒนาการโดยการ
กําหนดแผน  2  ระยะ คือ  ระยะ 2 เดือนแรกและ  2  เดือนหลัง  เพ่ือความยืดหยุนในการปรับแผนให
เหมาะสมกับเด็กและสภาพแวดลอมใหมากที่ สุด  มีการสรางแบบสํารวจรายการพฤติกรรม 
(Behavioral Checklist) สําหรับบันทึกการเกิดพฤติกรรมเปาหมาย       เพื่อบันทึกการเกิดพฤติกรรม
เปาหมายทุกคร้ังที่ผูวิจัยทําการฝกกระตุนพัฒนาการแกเด็ก   สวนกลุมควบคุมเทียม  จะไมมีการ
กระตุนพัฒนาการแตผูวิจัยจะใช แบบสํารวจรายการพฤติกรรม  ฉบับเดียวกับกลุมกรณีศึกษาในการ
ประเมินพัฒนาการเด็กทุก 1 เดือน  

3. ระยะใหการกระตุนพัฒนาการ  
เม่ือไดกลุมกรณีศึกษาและกลุมควบคุมเทียมตามคุณสมบัติที่กาํหนด กลุมควบคุมเทียม ยังคง

ไดรับการดูแลจากพี่เลี้ยงเด็กของสถานสงเคราะหตามเดิม  สวนกลุมกรณีศึกษาจะไดรับการฝกกระตุน
พัฒนาการ  ในชวงเวลา  4 เดือน  โดยใชเวลาทั้งหมด  64  วัน คือสัปดาหละ 4 วัน  วนัละ 90 นาที  
ในชวงเวลา 08.00 – 10.30 น.  และ  13.00 – 1500 น. ซ่ึงไมใชชวงที่เด็กตองพักผอน  ดื่มนม หรือ
นอนหลับ   
 ผูวิจัยเปนผูฝกกระตุนพฒันาการใหแกเด็กเปนรายบุคคลดวยตนเอง  หากเกิดกรณีที่เด็กไม
สามารถรับการฝกไดตามแผน เด็กจะไดรับการฝกชดเชยใหครบภายในระยะเวลาทีก่าํหนด    

เนื่องจากระหวางการฝกแตละคร้ังเด็กกลุมทดลองที่มีการกระตุนพฒันาการจะมกีารทําแบบ
สํารวจรายการพฤติกรรม 1 ครั้งในแตละวัน  ถาเด็กมีพฤติกรรมตามเปาหมายติดตอกัน 3 ครั้ง  ซึ่งถือ
วาเด็กเกิดพฤติกรรมตามเปาหมาย  จะมีการเปลี่ยนเปาหมายโดยนําพฤติกรรมเปาหมายตอไปมาใช   
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จะมีการประเมินความกาวหนาของวธิีการกระตุนพัฒนาการจะมีการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงให
เหมาะสม หากทําการฝกไประยะหนึ่งแลวพบวายังไมมีความกาวหนา 

4.  ระยะหลังการไดรับการกระตุนพัฒนาการ 
เม่ือสิ้นสุดการฝกกระตุนพัฒนาการตามแผนทีว่างไวแลว 1  เดือน   ผูวิจัยจะทําการประเมิน

พัฒนาการเด็กทั้ง  2  กลุมอีกครั้ง   ดวยแบบสํารวจรายการพฤติกรรม เพื่อใหแนใจวาพฤติกรรมหรือ
ทักษะที่ฝกไดสําเร็จแลวนัน้ยังคงอยูตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําขอมูลพฤตกิรรมที่เกิดขึ้นที่บันทึกไวในแบบสํารวจรายการพฤติกรรม มาสรางเปนตาราง
ภาพและตารางเปรียบเทียบการเกิดพฤติกรรมเปาหมายระหวางกลุมกรณีศึกษาและกลุมควบคุมเทียม
ทุกเดือนและสรุปขอมูลการเกิดพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดขึ้นของกลุมกรณีศึกษาเปรียบเทียบกับกลุม
ควบคุมเทียม  โดยคิดเปนรอยละ 

 
ผลการวิจยั 
 
 จากการการใชแผนการกระตุนพัฒนาการที่ผูวิจัยดัดแปลงจาก HELP  พบวางานกระตุน
พัฒนาการใหผลดีกับเด็กกําพราที่มีพฒันาการลาชา   คือ   ทําใหกลุมกรณีศึกษามีพัฒนาการที่ดีขึ้น
คือเกิดพัฒนาการไดมากกวา  เร็วกวาตัวควบคุมเทียมและพัฒนาการนั้นก็ยังคงอยูแมวาจะหยดุการ
ฝกไปแลว 1 เดือน  การที่เด็กมีทักษะเกิดขึ้น  ทําใหเด็กมีทักษะพ้ืนฐานในการพัฒนาทักษะดานอื่น ๆ  
ตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัย 
  

1.  งานวิจัยนีไ้มสามารถศึกษาตามกระบวนการของงานวิจัย  เนื่องจากตามกระบวนการวิจัย
โดยทั่วไป ผูวิจัยไมสามารถสอนในสิ่งทีต่องการวัดได  เพราะฉะนั้นงานการกระตุนพัฒนาการควร
ศึกษาโดยวิธีการทางคลินกิมากกวาจะใชวธิีการตามกระบวนการวิจัย  
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2. การศึกษาในรูปแบบกรณีศึกษาโดยศึกษาจากกลุมกรณีศึกษาและกลุมควบคุมเทียมได
พิสูจนใหเห็นวา  งานกระตุนพัฒนาการมีประโยชนตอเด็กกําพราที่มีพัฒนาการลาชา  เพราะการฝก
ทักษะจะใหผลโดยตรงแกตัวเด็ก 

3.   ในงานวิจัยเชิงคลีนิค  ผูวิจัยสามารถใชขอมูลตาง ๆ  รอบตัวมาเปนแนวทางในการฝก
กระตุนพัฒนาการ   และนํามาอภิปรายผลได 

 
ขอจํากัดในการทํางานวิจัย 
 
 ในสถานสงเคราะหมีเด็กกําพราอยูรวมกันเปนจํานวนมาก  เม่ือมีเด็กคนใดปวยเปนโรคที่
สามารถติดตอไดงาย   เด็กสวนใหญก็จะปวยดวยโรคติดตอชนิดเดียวกัน  ทําใหบางครั้งเด็กไมไดรับ
การฝกอยางตอเนื่อง 
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แบบฝกกระตุนพฒันาการกรณีศึกษารายที่ 1  
 

1. พัฒนาการทางสติปญญา 
1.1 เลนกับกระดาษ   (plays with paper) (1.23) 

1.1.1 ใชมือตีกระดาษ 
อุปกรณ  
-  กระดาษแกวสีสดใส 
เกณฑตัดสิน   
ใชมือตีบนกระดาษ  2  ครั้ง 
วิธีฝก 
- ผูฝกใชมือตีกระดาษ  ใหเกิดเสียง  โดยทําใหเด็กเห็น 
-     ฝกจับมือเด็กใหตีลงบนกระดาษ 
-     เปดโอกาสใหเด็กทําเอง 

1.1.2 กํากระดาษ 
อุปกรณ  
-  กระดาษแกวสีสดใส 
เกณฑตัดสิน   
ใชมือกํากระดาษ  2  ครั้ง 
วิธีฝก 

  -   ผูฝกใชมือกาํกระดาษ  ใหเกิดเสียง  โดยทําใหเด็กเห็น 
  -  ผูฝกจับมือเด็กใหตีลงบนกระดาษ 
  -  เปดโอกาสใหเด็กทําเอง 
1.2 ขณะที่มอืขางหนึ่งถือวตัถุ 1 ชิ้น มือที่วางอีกขางหนึ่งจะควาไปที่วัตถุช้ินที่สอง (reaches for 
second object purposefully) 
 อุปกรณ 
 -  ลูกบาศก (cube)ไมขนาด  1 x 1 นิ้ว   จํานวน  1  กอน    

-  กรุงกริ๊ง (rattle)  1  อัน 
เกณฑตัดสิน   
เด็กใชมือขางที่วางจับกรุงกริ๊งที่ยื่นมาให 
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วิธีฝก 
 -       ยื่นลูกบาศกใหเด็ก  1  ช้ิน 

- เมื่อเด็กหยิบลูกบาศกดวยมอืขางหนึ่งแลว  ผูฝกสั่นกรุงกริ๊งและยื่นใหใกลมือขางที่วาง
ของเด็ก  และเอาดามกรุงกริง๊สัมผัสกับตัวเด็ก 

- เมื่อเด็กมองแตไมจับ 
- ผูฝกเอากรุงกริ๊งใสมือเด็กและจับมือเด็กใหส่ันกรุงกร๊ิง 
- เปดโอกาสใหเด็กทําเอง 

1.3  ทําใหวัตถุชนิดเดียวกนัเกิดเสียงไดหลายวธิี (Shows interest in sounds of objects) (1.30) 
1.3.1  ใชมือตีกับวัตถุ  เพ่ือใหเกิดเสียง 

อุปกรณ 
  -  กรุงกริ๊ง  

เกณฑตัดสิน  
เด็กใชมือสัมผัสกับ   กรุงกริ๊งจนเกิดเสียง 
วิธีฝก 
- ผูฝกยื่นกรุงกริ๊งใหเด็กเห็น  แลววางอยูตรงดานหนาของเด็ก  และเรียกใหเด็ก

จับกรุงกริ๊ง 
- ผูฝกจับมือที่ตกีับกรุงกริ๊งจนเกิดเสียงและกลาวชมเชยเด็ก 
- ผูฝกปลอยมือเด็ก  เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กทาํเอง 
-     จับวัตถุเขยาเพื่อใหเกิดเสียง 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจับดามกรุงกริ๊งเขยา ใหเกิดเสียงอยางตั้งใจ 
วิธีฝก 

  -     ผูฝกสงดามกรุงกริ๊งใสมือเด็ก  ใหเด็กถือ 
  -    จับมือของเด็กเขยาใหเกดิเสียง  ผูฝกสงเสียงสนุกสนานหัวเราะ 

- คอย ๆ ปลอยมือเด็ก  เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดเขยาเอง 
1.3.2  จับกรุงกริ๊งไปกระทบกับวัตถุอ่ืน ๆ เพ่ือใหเกิดเสียง 

เกณฑตัดสิน 
เด็กจับกรุงกร๊ิงไปกระทบกับวัตถุอ่ืนอยางตั้งใจเพ่ือใหเกิดเสียง 
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วิธีฝก 
  -      ผูฝกสงดามกรุงกริ๊งใสมือเด็ก  ใหเด็กจับ 

  -    ผูฝกจับมือของเด็กที่กําลงักําดามกรุงกร๊ิง  ไปกระทบกับพื้นหองใหเกิดเสียง                   
                        ผูฝกทาํเสียงสนุกนาน 

- ผูฝกปลอยมือ  บอกใหเด็กทํา 
1.4  คนพบวัตถุทีถู่กซอนไวโดยมีฉากกัน้ 1 ฉาก (finds hidden object  using screen) (1.32) 

อุปกรณ 
 -     กรุงกริ๊ง  1  อัน 
 -     ผาเช็ดหนาผืนเล็ก 1    ผืน 

เกณฑตัดสิน  
เด็กตั้งใจเปดผาหากรุงกริ๊งแตไมใชหาโดยเลนผาที่คลมุไวและเจอโดยบังเอิญ 
วิธีฝก 

 -  ยื่นกรุงกริ๊งใหเด็กเลน  ขณะที่เด็กกําลังสนใจของเลน  ผูฝกใชผาปดของเลนทั้งหมดไว 
 -  ขณะที่เด็กกาํลังสนใจวากรุงกริ๊งหายไปไหน  ผูฝกเปดผาออกใหเด็กเห็นของเลน   ตอไปให     
                เด็กดึงผาออกเองเพื่อหาของเลน  ถาเด็กทําไมได  จับมือเด็กใหทํา 
 -  ทําแบบนีซํ้้า ๆ ลองเอาผาเช็ดหนาปดของเลนชิ้นอ่ืนแทน  และเด็กดึงผาที่ปดออก  แลวหยิบ                 
                ของเลนออกมาได 
1.5  เลนจะเอ (plays peek-a-boo) (1.33) 

อุปกรณ   
-     ผาเช็ดหนาผืนเล็ก 1 ผืน 
 1.5.1 เม่ือใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็กประมาณ 2 วินาที   แลวผูฝกดึงผาออก  เด็กจะแสดงสี

หนาพอใจ 
เกณฑตัดสิน   
เด็กมีปฏิกริยาโตตอบ  ยิ้ม  หัวเราะ  เม่ือผูฝกใชผาปดหนาเด็กแลวดึงผาออก 
วิธีฝก 
- เด็กอยูในทานอนหงาย 
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก, เรียกเด็กใหสนใจจองหนาผูฝก 
- เมื่อเด็กหันมา  จองหนาผูฝก 
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- ผูฝกใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็กประมาณ 2 วินาที  พรอมกับพูดวา “อยูไหน”  แลว
ดึงผาเช็ดหนาออก  ผูฝกแสดงสีหนาแปลกใจ  ยิ้มและพูดวา “จะเอ” 

-  เมื่อเด็กมีสีหนาเฉย ๆ ไมแสดงความรูสึก  ผูฝกใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็กอีกครั้ง   
    เมื่อเปดผา  ผูฝกพูดวา “จะเอ”  แลวจั๊กจี้  ใชนิ้วเขี่ยทีท่องใหเด็กหัวเราะ 

 1.5.2  เมื่อใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็ก  เด็กดึงผาเช็ดหนาออกเอง  พรอมกับแสดงสีหนาพอใจ 
เกณฑตัดสิน   
เด็กดึงผาเช็ดหนาที่ปดใบหนาตนเองออกได  และแสดงสีหนาพอใจ  ยิ้มหวัเราะ 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก  เรียกเด็กใหหันมาจองหนาผูฝก 
- เมื่อเด็กสบตาผูฝก   ผูฝกใชผาเช็ดหนาปดใบหนาของเด็กประมาณ 2 วินาที  

พรอมกับเรียกวา “อยูไหน” แลวจับมือเด็กดึงผาเช็ดหนาออก  ผูฝกแสดงสีหนา
แปลกใจ  ยิ้มและพูดจะเอ 

- ตอมาผูฝกปดหนาเด็กดวยผาเช็ดหนา  รอจนกระทั่งเด็กจะใชมือหยิบผาเช็ดหนา
ออกดวยตนเอง 

- เมื่อเด็กยังไมทํา  ผูฝกจับมอืเด็กใหดึงผาออก  ผูฝกแสดงสีหนาพอใจ  และพูดวา 
“จะเอ” 

- ฝกทําจนกระทั่งเด็กสามารถดึงผาออกจากใบหนาของตนเองได 
1.6 เมื่อเสนอวัตถใุห 3 ช้ิน จะถือไว 2 ช้ิน (retained two of three object) (1.40) 

อุปกรณ   
-  ลูกบาศกไมขนาด 1x1 นิว้ จํานวน 3 กอน 
เกณฑตัดสิน   
เมื่อสงลูกบาศกใหเด็กถือ 1 ช้ิน  และแสดงลูกบาศกช้ินที่สองใหเด็กเห็นในระยะที่เด็กสามารถ
เอ้ือมมาหยิบได  เด็กใชมือขางที่วางยื่นมาหยิบลูกบาศกช้ินที่สอง 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูดานหนาตรงขามกับเด็ก  วางลูกบาศก 3 กอนอยูตรงพ้ืนดานหนาของเด็ก 
- บอกใหเด็กหยบิลูกบาศก  พรอมกับผูฝกสงลูกบาศก 1 ชิ้นใหเด็กถือไว 
- ผูฝกแสดงลูกบาศกชิ้นที่สองใหเด็กเห็น  ในระยะที่เด็กสามารถเอื้อมหยิบได 
- เม่ือเด็กไมเอื้อมมือขางที่วางไปหยิบ 
- ฝกจนกระทั่งเด็กใชมือขางทีว่าง  ยื่นมาจับลูกบาศกช้ินทีส่องเอง 
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1.7 เลียนแบบทาทางที่คุนเคย  ตอมาเลียนแบบทาทางแปลกใหม  (imitates familiar, then new         
gesture) (1.42) 
เกณฑตัดสิน   เด็กสามารถเลียนแบบทาทางที่คุนเคย 2 ทา  และทาแปลกใหม 1 ทาได 
1.7.1  เลียนแบบทาทางที่คุนเคย 

1.7.1.1  ใชมือตีพื้น 
เกณฑตัดสิน   
ใชมือตีพื้นมากกวา 2 ครั้ง 
วิธีฝก 
- ผูฝกสังเกตวาเด็กเคยใชมือตบลงบนพื้นซ้ํา ๆ  
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก  เรียกชื่อเด็กใหหนัมาสนใจ 
- ผูฝกใชมือตบลงบนพื้น 3 ครั้ง 
- เมื่อเด็กมองแตไมทาํตาม 
- ผูฝกจับมือเด็กใหตบลงบนพื้น  พรอมกับผูฝกพูดชมเชย 
- ฝกเด็กทําซ้ําจนกวา  เมื่อเด็กเห็นผูฝกทําทาทางนี้  เด็กสามารถทําตามได 

1.7.1.2  ใชมือปดของเลนออกหางจากตัว 
อุปกรณ 
-  กระปองน้ําอัดลม 
เกณฑตัดสิน 
สามารถใชมือปดของเลนออกหางจากตัวไดอยางตั้งใจ 
วิธีฝก 
-     ผูฝกสังเกตวาเด็กเคยใชมือปดของเลนออกหางจากตวั 
-     ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก  เรียกชื่อเด็กใหหนัมาสนใจ 
-     ผูฝกใชมือปดของเลนออกหางจากตัว 
-     เมื่อเด็กมองแตไมยอมทําตาม  หรือทําพฤติกรรมอยางอื่นแทน 
-     ผูฝกจับมอืเด็กใหปดของเลนออกหางจากตัวและรอจังหวะใหเด็กทําตาม 
-     ฝกเด็กทําซ้ํา  จนกวาเด็กจะทาํทาทางเดียวกับผูฝก  ทําใหดูกอน  แลว        
       เด็กจึงทําตามเทานัน้ 
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1.7.2 เลียนแบบทาทางใหม ๆ    (ทาตบมือ) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กใชมือทั้งสองขางกระทบกัน 2 ครั้ง 
วิธีฝก 
-     ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็กและเรียกใหหนัมามองผูฝก 
- ผูฝกตบมือใหเด็กเห็นทาํเปนตัวอยาง  ใหเด็กเลียนแบบ  พูดวา “ตบ  ตบ” 
- เมื่อเด็กไมทาํตาม  ผูฝกจับมือเด็กทําจนกวาเด็กจะสามารถทาํตามได  เมื่อเห็นผู

ฝกตบมือ 
 
2. พฒันาการทางภาษา  
2.1 หัวเราะเสียงแหลม (squels) (2.10) 

เกณฑตัดสิน 
สงเสียงหัวเราะเสียงแหลม 
วิธีฝก 
- เด็กหัวเราะเสียงแหลม  เกิดขึ้นทนัททีันใดเมื่อตื่นเตน 
- ผูฝกนั่งขัดสมาธิ  จับเด็กนั่งบนขาของผูฝก  หันหนามองสบตากับเด็ก 
- ผูฝกพูดคุยกับเด็ก  สงเสียงหัวเราะยิ้มกับเด็ก  รอใหเด็กยิ้มดวย 
- ผูฝกประคองศรีษะ  และจบัเด็กนอนหงาย  ผูฝกสงเสียงหัวเราะและยิม้กับเด็ก 
- ระหวางที่จะจบัเด็กเปลี่ยนทาทางจากทานัง่เปนทานอน  เวนจังหวะใหเด็กไดแสดงอารมณ สี

หนากอนเปลี่ยนทา  
2.2 มองและเปลงเสียงเมื่อถูกเรียกชื่อของตนเอง (looks and vocalizes to own name) (2.16) 

อุปกรณ 
-  ของเลนที่เด็กชอบ 
เกณฑตัดสิน 
-  เม่ือผูฝกเรียกชื่อของเด็ก  เด็กจะหันมามอง 
วิธีฝก 
-  ขณะเด็กกําลังสนใจการเลน     ผูฝกนําของเลนที่เด็กชอบมาใกล ๆ       ดานหนาหางประมาณ                           
    50 เซ็นติเมตร  เรียกชื่อและชูของใหเด็กดู 
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-   เปล่ียนไปอยูดานขาง  ทําเชนเดียวกันและคอย ๆ เพิ่มระยะทางใหหางมากขึ้น  ถาเด็กหันมา         
          มองเม่ือเรียกชื่อ  ใหเด็กเลนของเลนนั้นเปนรางวัล 
2.3 เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกนั (babbles consonant  chains “babababa”) (2.13) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กเปลงเสียงพยัญชนะ ซ้ํา ๆ ติดตอกัน เชน “บาบาบาบา” 
วิธีฝก 
- จัดเด็กใหอยูในทานอนหงาย  ผูฝกเรียกชื่อ  หรือสงเสียงใหเด็กหันมาสบตากับผูฝก 
- ผูฝกเปลงเสียงพยัญชนะ เชน“บาบาบาบา” ติดตอกับ ซํ้า ๆ อาปากกวาง ๆ ขณะเปลงเสียง  

เพ่ือใหเด็กสนใจมองที่ปากผูฝก 
- หยุดเพื่อรอจังหวะใหเด็กเปลงเสียงเลียนแบบ 
- เม่ือเด็กมองแตไมทาํตาม  ผูฝกใชมือจับปากของเด็กเบา ๆ และขยบัขึ้นลง ตามที่ผูฝกเปลง

เสียง 
2.4 เปลงเสียงตอบสนองตอเสียงที่มากระตุน  หรือเสียงคนพูด (responds to sounds stimulation or  

speech by vocalizing) (2.11) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กเปลงเสียงตอบสนองกับเสียงของผูฝก 
วิธีฝก 
-    จัดเด็กใหอยูในทานอน  ผูฝกเรียกชื่อเด็กหรือสงเสียงใหเด็กหันมาสบตากับผูฝก 
- ผูฝกรองเพลงและยิม้  ดึงความสนใจใหเด็กมองสบตาขณะที่ผูฝกรองเพลงตลอดเวลา 
- ผูฝกจับที่ปากของเด็กเบา ๆ และขยับขึน้ลง  เพื่อใหเด็กเปลงเสียงตาม 
- ฝกทําจนกระทั่งเมื่อผูฝกรองเพลง  เด็กจะเปลงเสียงตามไปดวย 

2.5  เปลงเสียงพยัญชนะ 2 พยางค (babbles double consonants “baba”) (2.17) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กเปลงเสียงพยัญชนะเดียวกันซ้ํากนั  เชน “ มา  มา”  “ ดา  ดา” 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก ในตําแหนงที่เด็กสามารถมองปากของผูฝกได 
- ขณะที่เด็กพูดเสียงพยัญชนะซ้ํา ๆ กัน เชน บา บา บา บา (babbles consonant chains “ba 

ba ba ba”)  เมื่อเด็กพูดจบ ผูฝกจะพูดซ้ําเสียงพยางคนั้น แตเปนการพูดซ้ํา 2 ครั้ง เชน “บา 
บา”  ใหเด็กเลียนเสียงตาม 
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- หรือ ผูฝกจับริมฝปากเด็กขยบัขึ้นลงเบา ๆ 2 ครั้ง ขณะที่เด็กพูด 
2.6 เปลงเสียงโตตอบกับคนอื่น ๆ (babbles to people) (2.18) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กเริ่มคุย  เมื่อผูฝกหยุดพูด 
วิธีฝก 
- ขณะที่เด็กเปลงเสียงพูด   เมื่อเด็กพูดเสร็จ ผูพูดจะพูดคําซ้ํา ๆ จากทีเ่ด็กพูด 
- ตอมาผูฝกเปลี่ยนเปนเสียงพยัญชนะอื่น เพื่อใหเด็กสนใจฟง และเลียนแบบเสียงนัน้    
- พูดคุยกับเด็กบอย ๆ ในทุกโอกาสที่อยูกับเด็ก 

 
3 พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ (Gross  motor  development) 
3.1 นั่งเองไดช่ัวครู  โดยใชมือยันพื้นหรือเขา (sits momentarity leaning on hands) (3.29) 

3.1.1 นั่งเองไดช่ัวครู  โดยใชมือยันพื้น  ผูฝกโอบตัวเด็กไวดานหลัง  
เกณฑตัดสิน 
เด็กนั่งอยูในทาใชมือยนัพื้น  นาน 2 วินาท ีโดยมีผูฝกโอบตัวเด็กไวดานหลัง  
วิธีฝก 
- ผูฝกนั่งอยูบนพื้นเหยียดขาทั้ง 2 ขาง  จดัเด็กใหนั่งอยูระหวางขาของผูฝก  โดยใหเด็กหัน

หลังใหผูฝก 
- จัดใหแขนแตละขางของเด็กยันอยูบนพื้น 
- ผูฝกใชมือขางหนึ่งโอบดานทองของเด็กไว  เพ่ือปองกันไมใหหนาของเด็กกระแทกกบัพ้ืน 
- ผูฝกใชมืออีกขางผลักที่หลังของเด็กเบา ๆ เพื่อใหเคลื่อนไปขางหนา  บางครั้งโยกตัวเด็ก

ไปมาเพื่อใหเด็กไดลงน้ําหนักที่แขนทั้งสองขาง   
3.1.2 นั่งเองไดช่ัวครูโดยใชมือยนัพื้น 

เกณฑตัดสิน 
นั่งเองไดช่ัวครูโดยใชมือยนัพ้ืน นาน 2 วินาท ี
วิธีฝก 
- ผูฝกจัดทาเด็กใหนั่งเหยียดขากับพื้น 
- จัดใหแขนแตละขางของเด็กยันอยูบนพื้น 
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3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว  (sits independently indefinitely but may use hand ) (3.34) 
อุปกรณ 
- ถังเล็ก ๆ ที่ใสของเลนไวขางใน 

3.2.1  นั่งเองโดยมีถังของเลนวางอยูระหวางขา 
  เกณฑตัดสิน 
  เด็กนั่งเลนของเลนไดนาน 5 นาที  โดยมีถงัของเลนอยูระหวางขา  

วิธีฝก 
- ผูฝกจัดใหเด็กอยูในทานั่ง  เมื่อเด็กนั่งทรงตัวดีแลว  ขาทั้งสองขางแยกกนั

พอประมาณ   
- วางถังของเลนอยูระหวางขาของเด็ก  ปลอยใหเด็กเลนโดยผูฝกนัง่อยูดานหลัง

ของเด็ก  ไมไดจับตัวเด็ก  ระวังไมใหเด็กหงายหลังหรือลมไปขางหนา 
3.2.2  นั่งเองโดยไมมีมีถังของเลนอยูระหวางขา 

เกณฑตัดสิน 
เด็กนั่งไดนาน 5 นาที   
วิธีฝก 
- ผูฝกจัดใหเด็กอยูในทานั่ง  เมื่อเด็กนั่งทรงตัวดีแลว  ขาทั้งสองขางแยกกนั

พอประมาณ   
- ผูฝกชวนเด็กพูดคุย  เพ่ือใหเด็กอยูในทานัง่ไดนาน ๆ 

3.3 จัดใหอยูในทานั่งแลวผลกัเบา ๆ ใหโนมตัวไปทางดานขางหรือดานหนาจะใชมือยนัพ้ืน  เพ่ือ
รักษาสมดุล  (protective extension of arm to side and front ) (3.25) 

เกณฑตัดสิน 
เมื่ออยูในทานัง่เหยียดแขนยนัพ้ืนและผลักไปดานหนาและดานขาง  เด็กสามารถใชแขนทั้งสอง
ขางยนัพ้ืนไวได 
วิธีฝก 
- ผูฝกนั่งคุกเขาบนพ้ืน    จับเด็กนอนคว่ําหนาอกพาดบนหมอนขางแขนเหยียดมือยนัพ้ืน  ผูฝก

ใชมือทั้งสองขางจับที่สะโพกเด็กยกขึ้นเพ่ือใหเด็กเหยียดแขนมือยันพื้นไวได  ทําหลาย ๆ ครั้ง  
จนเด็กทําไดดีแลว  ผูฝกยกสะโพกเด็กขึ้นขางเดียว  เพ่ือใหแขน ( อีกขาง )  ขางเดียวเหยียด
มือยันพื้นได  ทําอีกขางเชนเดียวกนั 

- เมื่อเด็กเคยชินกับการฝกกบัหมอนขางแลว  ผูฝกจัดทาใหเด็กนั่งบนพื้นหอง    
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- ผูฝกใชมือขางหนึ่งดันบริเวณไหลของเด็กเบา ๆ ใหลําตัวเอนไปดานหนา  เพื่อใหเด็กไดใช
แขนรับน้ําหนกั  สวนมือของผูฝกอีกขางหนึ่งประคองสวนอกของเด็กไว  ไมใหลม   

- จับตัวเด็กโยกไปมาดานหนา  ดานขาง  เพื่อใหเกิดความเคยชนิในการรกัษาสมดลุของรางกาย 
- ฝกจนกระทั่งเมื่อผูฝกผลักตวัเด็กไปดานหนา ดานขาง เด็กจะใชแขนยนัพ้ืนดานหนา  โดยผู

ฝกไมตองจับ  
3.4 เปล่ียนจากทานอนเปนทานัง่ (gets to sitting without assistance) (3.44) 

เกณฑตัดสิน 
เปล่ียนจากทานอนคว่าํหรือนอนหงายเปนทานั่งเองได 1 ครั้ง 
วิธีฝก 
(เปล่ียนจากทานอนคว่ําเปนทานั่ง) 
- วางเด็กนอนคว่ํา  ผูฝกจับสะโพกเด็กทั้งสองขางดึงไปขางหลัง  เด็กจะดันตัวเหยียดแขนเมื่อ

ยันพื้นขึ้นมาอยูในทาคลาน   แลวโยกตัวเด็กไปดานขาง  ซาย ขวา และดานเฉียง  จนเด็ก
ทรงตัวในทาคลาน 

- ผูฝกจับสะโพกเด็กทั้งสองขางดึงไปขางหลังแลวเอียงไปขางใดขางหนึ่งใหอยูในทานั่งพับ
เพียบ (ชันเขา) ชา ๆ  รอใหเด็กขยับมือไปยันพื้นดานหลงัแลวนั่งอยูได   

- ทําหลาย ๆ คร้ังจนเด็กทําไดเอง  และทาํอีกขางเชนเดียวกนั 
(เปลี่ยนจากทานอนหงายเปนทานั่ง) 

- เมื่อเด็กอยูในทานอนหงาย  ผูฝกจับใหเด็กอยูในทานอนตะแคง เขางอ วางมือของผูฝกอยูที่
สวนขางของลําตัว  เพ่ือรับน้ําหนักเด็ก 

- จับใหฝามือของเด็กขางหนึง่(ขางที่อยูใกลกับพ้ืนหอง) ยันพ้ืนเอาไว และคอย  ๆ ใหเด็กออก
แรงดันพ้ืนเพ่ือพยุงตัว ใหอยูในทานั่ง 

3.5 ทิ้งน้ําหนกัตัวเกือบทั้งหมดลงที่ขาทั้งสองขาง (bears almost weight on legs) (3.36) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กสามารถยนืขารับน้ําหนกัได โดยวางเทาทั้งสองขางบนพื้นในลักษณะกางขาพอประมาณ  เขาตรง 
วิธีฝก 
- พยุงเด็กยืน  โดยสอดแขนใตรักแรไปจับลําตัว  ใหเทาเด็กวางบนพื้นราบ  หรือพยุงใหเด็กยืน

บนตัก  หันหนาเขาหาผูฝก 
- เม่ือเด็กอยูในทานี้ไดนานแลว 
- ผูฝกจับบริเวณสะโพกเด็ก  พยุงใหเด็กยืนโดยศีรษะและลําตัวตั้งตรง 
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-     พูดคุยกับเด็กเพื่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
3.6 เมื่อจับใหยืน จะกระโดดอยูกับที่ (bears large fraction of weight on legs and bounces) 

(3.45) 
เกณฑตัดสิน 
เมื่อผูฝกจับใหเด็กยืนกับพ้ืน เด็กจะกระโดดกับที่อยางนอย 3 ครั้ง 
วิธีฝก 
- พยุงเด็กยืน  โดยสอดแขนใตรักแรไปจับลําตัว  ใหเทาเด็กวางบนพื้นราบ  หรือพยุงใหเด็กยืน

บนตัก  หันหนาเขาหาผูฝก 
- ผูฝกลงน้ําหนกัที่ตัวเด็กใหเขางอ และจบัตัวเด็กใหกับมาอยูในทายนืขาตรง จับเด็กใหงอเขา

ขึ้นลงแบบนีซ้้าํ ๆ  
- ผูฝกรองเพลงใหจังหวะ ขณะที่ฝกเด็ก และเปลี่ยนพื้นทีส่ัมผัสกับฝาเทาของเด็กเปนเบาะนุม ๆ 

สลับกับพ้ืนหอง 
-     รองเพลงใหจังหวะเพื่อใหเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน 

3.7  เม่ือจับตัวใหอยูในทาเกาะยืน จะอยูในทาเดิม (stands, holding on) (3.46) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจะสามารถอยูในทาเกาะยืนไดนาน 10 วินาที โดยทีเ่ขาไมงอ 
วิธีฝก 
- ผูฝกอุมเด็กวางลงในเตียงที่ดานขางเปนลูกกรง 
- ผูฝกอยูดานนอกของเตียง อยูตรงขามกับเด็ก โดยมีลูกกรงของเตียงกั้นอยูตรงกลาง 
- ผูฝกจัดทาใหเด็กอยูในทายนื มือทั้งสองขางจับกับลูกกรงของเตียง ขาทั้งสองขางแยกจากกัน

เล็กนอย เขาไมงอ 
- ระวังไมใหกนโดงไปขางหลัง  โดยผูฝกจับสะโพกดันไปขางหนาเล็กนอย 
- ตอมาผูฝกคอย ๆ คลายมือท่ีจับสะโพกเด็ก โดยจับไวอยางหลวม ๆ เพื่อใหเด็กทรงตัวไดเอง 
- พูดคุยและรองเพลงกับเด็กเพ่ือใหเด็กเพลิดเพลิน 
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3.8  เหนี่ยวตัวเกาะยืน (pulls to standing at furniture) (3.47) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กสามารถเหนีย่วตัวเกาะยืนได 1 คร้ัง 
วิธีฝก 
- จับเด็กใหนั่งพับเพียบขางหนึ่ง (ซาย) ชันเขาขางหนึ่ง (ขวา)    ขอเทาทั้งสองขางไขวตั้งฉากกัน  

มือทั้งสองขางวางบนโตะ  มือผูฝกขางขวาจับขอเทาขวา  มือซายจับที่แขนซายเด็กแลวกดลง
ไปทั้งสองแหงเพ่ือใหเด็กดันตัวยืนขึ้น  ทําอีกขางเชนเดียวกัน 

- ผูฝกนั่งขางหนาเด็ก  มือเด็กทั้งสองขางวางลงที่เขาผูฝก  มือผูฝกขางหนึ่งจับขาเด็ก  ตั้งเขา
เทาวางราบบนพื้นเปนทาคุกเขาขางเดียว  (มืออีกขางจับที่รักแรเด็ก  เมื่อพบวาเด็กไมมั่นใจที่
จะลุกยืนเองได)  บอกใหเด็กยืนขึ้น  เด็กจะดันตัวยืนขึ้นได  จากทาคุกเขาขางเดียว 

 
4.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก  
4.1 มือทั้งสองขางเอื้อมจับกัน  (clasps hand) (4.21) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กนํามือท้ังสองขางมาจุดกึง่กลางลําตัว  เอ้ือมมาจับกนั   
วิธีฝก 
-   ผูฝกจัดใหเด็กอยูในทานอนหงาย 
-   ผูฝกจับบริเวณแขนทอนลาง (forearms) ของเด็กทั้งสองขางเคลื่อนที่เขาหากนั  ใหมือทั้งสอง 
     ขางสัมผัสกันโดยใหเด็กเห็นมือของตนเองและใหมือสัมผัสกันนานครึ่งนาทีในแตละคร้ัง 
-    จัดใหเด็กนอนตะแคงทัง้ดานซายและขวา  และนาํมอืเด็กทั้งสองขางมาไวดวยกนั 
-    ขณะอุมเด็กนํามือเด็กทั้งสองขางมาไวดวยกนัในแนวกลางลําตวัเสมอ  และพยายามดันไหล 
      เด็กทั้งสองขางไปขางหนาเพื่อใหมือท้ังสองขางของเด็กมาอยูดวยกัน 
-     ขณะปอนนมเด็ก  จับมือเด็กทั้งสองขางมาแตะทีข่วดนม 

4.2  มือทั้งสองขาง ควาไปทีว่ัตถุ (reaches  for  object  bilaterally) (4.26) 
อุปกรณ 
ของเลนที่มีสีสดใส  2  ชิ้น  หรือขวดนม 
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เกณฑตัดสิน 
เด็กยื่นมือท้ังสองขางไปที่ของเลนในเวลา  20  วินาท ี
วิธีฝก 
- กอนใหนมเด็กทุกครั้ง  ถือขวดนมหางจากหนาเด็กประมาณ  20  เซ็นติเมตร  เรียกใหเด็กมอง

ที่ขวดนม  เพื่อใหเด็กเอื้อมมือท้ังสองขางออกมา  ถาเด็กไมเอ้ือมมือ  ผูฝกจับมือเด็กยื่นมาที่
ขวดนม 

- เด็กอยูในทานอนหงายหรือทานั่ง  ใชของเลนสีสดใสมีเสียงเขยาตรงหนาเด็ก  กระตุนใหเด็ก
สนใจ  โดยใชของเลนแตะเบา ๆ ที่หลังมือเด็ก  ถาเด็กไมเอ้ือมมือออกไป  ชวยจับมือเด็กให
เอ้ือมมือไปทีข่องเลน 

4.3  ใชนิว้นางและนิ้วกอยชวยในการกําวัตถุ (uses ulnar palmar grasp) (4.22) 
อุปกรณ 
-  กรุงกร๊ิง  1  อัน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กใชนิ้วนางและนิ้วกอยกาํดามของ  กรุงกริ๊งอยูในฝามือนาน 5 วินาท ี
วิธีฝก 
- ผูฝกจับดามของกรุงกริ๊งเขี่ยมือเด็กจนเด็กเปดมือจับดามกรุงกริ๊ง     ถาเด็กไมจับใหเอาดาม 

กรุงกร๊ิงใสมือเด็ก 
-     ผูฝกสงของเลนชนิดตาง ๆ ใหเด็กไดสัมผัส หยิบจับ 

      -      บางครั้งผูฝกเปนผูจับมือเด็กใหสัมผัสแลวปลอยใหเด็กเปนผูลองหยิบเอง 
4.4  ใชนิว้ทั้งส่ีนิว้  ยกเวนนิ้วหวัแมมือ  กําวัตถุ (uses palmar grasp) (4.28) 

อุปกรณ 
-  ลูกบาศกไมขนาด 1x 1 นิว้ จํานวน 1 กอน 
เกณฑตัดสิน 
ใชนิ้วทั้งส่ีนิ้ว  ยกเวนนิ้วหัวแมมือ  กําลูกบาศก 1 กอนไวในฝามือ 
วิธีฝก 

       -    ผูฝกวางลูกบาศกไมตรงดานหนาของเด็ก  ใหเด็กมองเห็นและใกลมือของเด็ก 
      -   จับฝามือเด็กใหเปดออก  มือของเด็กอยูในลักษณะคว่ําฝามือและวางลงใหฝามือสัมผัสกบัลูก 
           บาศกที่อยูใตฝามือ 

-    ผูฝกยกแขนขางที่กาํลูกบาศกขึน้  เพื่อใหเด็กไดออกแรงยึดลูกบาศกไวไมใหหลน 



 208

4.5 ยื่นมือออกไปเพ่ือควา  และกําวัตถุ (reaches and grasps object)  (4.29) 
อุปกรณ 
-  ของเลนสีสันสดใส 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยื่นมือออกมากาํวัตถุโดยไมจาํเปนวาจะสัมผัสกับวตัถุ 
วิธีฝก 

- ผูฝกยื่นของเลนใหเด็กเห็นตรงดานหนาของเด็ก   หางจากตัวเด็กประมาณ 20 เซ็นติเมตร 
- ผูฝกเรียกเด็กใหมาหยิบของเลน   
- จับมือเด็กยื่นไปใหถึงของเลน 
- ใสของเลนลงในมือเด็ก  ปลอยใหเด็กเลนสักพัก  แลวจงึเริ่มเอาของเลนชนิดใหม  ยื่นใหเด็กเห็น 
      เพื่อกระตุนใหเด็กเอื้อมควา 
4.6 ใชนิ้วมือทั้ง 5 นิ้วกาํวัตถุ (uses radial palmar grasp) (4.30) 

อุปกรณ 
-  ลูกบาศกไมขนาด 1x 1 นิว้ จํานวน 1 กอน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กใชมือกําวตัถุโดยใชนิว้หวัแมมือ  นิ้วชีแ้ละนิ้วกลางบงัคับใหวัตถุอยูในฝามือ 
วิธีฝก 
- ผูฝกวางลูกบาศกไมตรงดานหนาของเด็กใหเด็กมองเห็น      และอยูในระยะที่เด็กสามารถ

เอ้ือมถึงโดยงาย 
- ผูฝกจับมือเด็กและคลายนิว้มอใหฝามือของเด็กเปด      มืออยูในลักษณะคว่าํฝามือและวาง

ลงใหสัมผัสกบัลูกบาศกที่อยูใต    ฝามือมือของผูฝกจะทําบนมือของเด็กหลวม ๆ เพื่อบังคับให
เด็กไดใชนิ้วทัง้ 5 นิ้วกําลูกบาศก 

- ปลอยใหเด็กไดกําลูกบาศกเอง  เมื่อเด็กกําได  ผูฝกจับแขนดานทีก่ําลูกบาศกไวและยกขึน้  
เพ่ือใหเด็กกําลูกบาศกใหแนนยิ่งขึ้น 

4.7 กําวัตถช้ิุนเล็ก ๆ1ช้ิน ที่อยูในมือแตละขางทั้ง 2 มือไดในระยะเวลาสัน้ ๆ (retains small object in  
       each hand) (4.35) 

อุปกรณ 
-    ลูกบาศกไมขนาด ½ x ½ นิ้ว จํานวน 2 กอน 



 209

เกณฑตัดสิน 
ใชเวลากําวัตถุช้ินเล็ก ๆ  1 ช้ิน ที่อยูในมือแตละขางทั้ง 2 มือไดในระยะเวลาสั้น ๆ  นาน 5 วินาท ี
วิธีฝก 
-   ผูฝกยืน่ลูกบาศกช้ินแรกใสมือของเด็กขางหนึ่ง  มือเด็กถือไวแลว  ผูฝกยื่นลกูบาศกช้ินที ่
     สองใสมือของเด็กอีกขางหนึ่ง 
-    ถาเด็กไมจับผูฝกชวยจับมือเด็กใหกําของเลนไว 

4.8  สงวัตถุเปลี่ยนมือจากขางหนึ่งไปอีกขางหนึ่ง (transfers object) (4.38) 
อุปกรณ 
-  กรุงกริ๊ง  1  อัน 
วิธีฝก 
-   ยื่นกรุงกริ๊งใหเด็กถือดามกรุงกริ๊งดวยมือ 1 ขางไว  
-  ขณะเดียวกันผูฝกจับมือของเด็กขางที่วาง  ใหสัมผัสกับดามของกรุงกริ๊งที่เด็กกําลังถือดวย   
    มืออีกขางหนึ่ง 
-   ถามือขางทีว่างของเด็ก  ยังไมจับกับดามของกรุงกริง๊  ผูฝกใสดามกรุงกริ๊งลงในมือขางที ่
    วาง 
-    ผูฝกจับมือที่กําลังถือกรุงกริ๊งเขยาใหเด็กเห็น   
-    ฝกซ้ํา  

4.9 พยายามกําวตัถุเม็ดเล็ก (attempts to secure tiny object) (4.40) 
อุปกรณ 
-  เม็ดน้ําตาลสีสม 1 เม็ด 
-   กระดาษขาว 1 แผน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กพยายามใชมือกําเม็ดน้ําตาลโดยไมจําเปนวาตองทําสําเร็จ 
วิธีฝก 
- นําวัตถุสีสดใส  เชนลูกปดขนาดกลาง  ลูกบาศกไมขนาดครึ่งนิ้ว  วางตรงหนาเด็ก  เราใหเด็ก

สนใจโดยเคาะวัตถุกับพ้ืนใหเกิดเสียง  ถาเด็กไมหยิบ  จับมือเด็กใหหยิบ 
-     เม่ือเด็กกําวัตถุช้ินเล็กไดแลว  ผูฝกเปลี่ยนใหเด็กกาํวัตถุที่เปนเม็ดเล็ก 
- ผูฝกวางเม็ดน้าํตาล 1 เม็ด ลงบนโตะตรงดานหนาของเด็ก  พรอมกับเรียกเด็กใหหยบิ 
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- ผูฝกใชนิ้วเคาะบนโตะ  ใกลกับบริเวณที่เม็ดน้ําตาลวางอยูบนโตะ  และใชนิ้วเขี่ยน้ําตาลให
เคลื่อนเปลี่ยนที่  เพื่อใหเด็กมองตาม  เมื่อเด็กเริ่มจองมองผูฝกหยุดและเอามือที่ออกจากโตะ 

-     เม่ือเด็กเร่ิมจองมองผูฝกบอกใหเด็กหยิบ 
- ผูฝกจับมือเด็กวางในบริเวณกระดาษ  เมื่อเด็กยังไมหยิบผูฝกหยิบเม็ดมาใหดู  และจับมือเด็ก

เขี่ยเม็ด  และจับมือเด็กกําเม็ดยา   
4.10  ขณะทีม่ีวัตถุอยูในมอื  สามารถเคลื่อนไหวขอมอื (manipulates toy actively  with  wrist  

  movement) (4.41) 
อุปกรณ 
-  กระดิ่งที่มีดามจับ 1 อัน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจับดามจับของกระดิ่งกระดกขอมือขึน้-ลง 
วิธีฝก 
-  ยื่นดามของกระดิ่งใหเด็กถือ 
-   ผูฝกจับมือเด็กสั่นกระดิ่งโดยกระดกขอมือ ขึ้น-ลง 
-   ปลอยมือเพ่ือใหเด็กทําเอง 

4.11  เหยียดขอศอกเอื้อมควาและจับวัตถ ุ(reaches and grasps with extended elbow) (4.42) 
อุปกรณ 
- ลูกบาศกขนาด 1x1 นิ้ว จํานวน 2 กอน  
เกณฑตัดสิน 
เด็กควาไปทีว่ตัถุโดยแขนเหยียดตรง 
วิธีฝก 
-   จัดใหเด็กอยูในทานอนคว่ํา 
-   วางลูกบาศกบนพื้น  ดานหนาของเด็ก หางจากเด็กในระยะที่เด็กจะตองเหยียดสุดแขนจึงจะ 
    เอ้ือมถึง   
-   จับมือเด็กใหเหยียดสุดแขน  เพื่อเอื้อมควาของเลน 
-   เมื่อมือของเด็กเอื้อมจนใกลถึงของเลน  ผูฝกชวยใหเด็กหยิบของเลนได  ปลอยใหเด็กไดเลนสัก 
    พักแลวจึงฝกซ้ํา 
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4.12  หยิบวัตถุโดยใชนิว้หวัแมมือ  นิ้วชีแ้ละนิ้วกลาง (uses  radial  digital  grasp) (4.43) 
อุปกรณ 
-    แกวน้ําที่กนแกวแคบกวาปากแกว 1 ใบ 
-    ลูกบาศกไมขนาด 1 x 1 นิ้ว 
เกณฑตัดสิน 
สามารถหยิบลูกบาศกออกจากแกวโดยใชน้ิวหัวแมมือ  นิ้วชี้และนิว้กลาง  ไมไดใชฝามือรวมดวย 
วิธีฝก 
-  ผูฝกนั่งตรงขามกับเด็ก 
-   ผูฝกวางแกวเปลาอยูดานหนาเด็ก  และใสลูกบาศกลงไปใหเด็กเห็น 
-  ผูฝกหยิบลูกบาศกออกจากแกว และใสลงไปตามเดิม  บอกใหเด็กหยิบ  ผูฝกจับมือเด็ก  โดยกํา   
    ปลายนิว้ของเด็กใหหยิบลูกบาศกขึ้นจากแกว 

4.13  ใชนิว้มอืทั้ง 4 นิ้ว ยกเวนนิ้วหัวแมมอื  กําวัตถุเม็ดเล็ก (rakes  tiny object) (4.44) 
อุปกรณ 
-  เม็ดน้ําตาลสีสม 
-  กระดาษขาว 1 แผน 
เกณฑตัดสิน 
สามารถใชนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว ยกเวนนิว้หวัแมมือ  กําเม็ดน้ําตาล ไวในฝามือได 
วิธีฝก 
-   ผูฝกจับเด็กใหนั่งอยูระหวางขาของผูฝก  ดานหนาเปนโตะเตี้ยที่มีกระดาษสีขาววางอยู  และ 
    พื้นโตะอยูในระดับสายตาของเด็กที่จะกมมองเห็น 
-   ผูฝกวางเม็ดน้ําตาล 1 เม็ด ลงบนโตะตรงดานหนาของเด็ก  พรอมกับเรียกเด็กใหหยิบ 
-   ผูฝกใชนิว้เกาะบนโตะ  ใกลกับบริเวณที่เม็ดน้ําตาลวางอยูบนโตะ  และใชนิ้วเขี่ยน้ําตาลให     
     เคลื่อนเปลี่ยนที่  เพื่อใหเด็กมองตาม  เมื่อเด็กเริ่มจองมองผูฝกหยดุและเอามือท่ีออกจากโตะ 

4.14  ใชนิว้หวัแมมือและนิว้ชี้หยิบวัตถุชิน้เล็ก  (uses inferior pincer grasp) (4.45) 
อุปกรณ 

-  ลูกบาศกไมขนาด ½ x ½  นิว้ 1 กอน 
-  ถวยพลาสตกิ 1 ใบ  
เกณฑตัดสิน 
เด็กหยิบวัตถช้ิุนเล็กโดยใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้  โดยตาํแหนงของนิ้วหัวแมมือจะอยูต่ํากวานิ้วชี ้
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วิธีฝก 
-  ผูฝกวางลูกบาศกลงในถวย  บอกใหเด็กหยิบ   
-  ผูฝกชวยเหลือเด็กโดยจับรวบนิ้วนาง  นิว้กลาง  และนิว้กอยเขาหาฝามือ  เพ่ือใหเด็กใชนิ้วหัวแม 
   มือและนิว้ชี ้ หยิบวัตถ ุ

4.15  หยิบลูกบาศกที่อยูในมือขางละ 1 ช้ินมากระทบกนั (bangs two cubes hold in hands) (4.46) 
อุปกรณ 
-  ลูกบาศกไมขนาด 1x 1 นิว้  4 กอน 
เกณฑตัดสิน 
จับลูกบาศกทีอ่ยูในมือแตละขางกระทบกนั 2 คร้ัง 
วิธีฝก 
-     ผูฝกสงลูกบาศกใหเด็กถือไวในมือแตละขาง ๆ ละ 1 ช้ิน 
- ตัวผูฝกถือลูกบาศกไวในมือเชนเดียวกัน  จับลูกบาศกมากระทบกันจนเกิดเสียง ทําใหเด็กดู 
- ผูฝกชวยจบัใตขอศอกเด็กทํา ใหลูกบาศกแตละขางกระทบกนัจนเกิดเสียง 

 
5. พัฒนาการทางสังคม อารมณ  
5.1 สนุกกับการเลนกับผูอ่ืน (enjoys social play) (5.15) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กยิ้ม หรือหัวเราะเมื่อผูฝกเลนดวย 
วิธีฝก 
-    จัดเด็กใหอยูในทานอนหงาย ผูฝกอยูตําแหนงตรงขามกับเด็ก 
- ผูฝกรองเพลงพรอมกับนวดตัวเด็ก   บางคร้ังใชนิ้วจั๊กจี้เด็กเบา ๆ  ผูฝกก็หวัเราะและยิม้รวม

ดวย  เพื่อใหเด็กหัวเราะตาม 
- เลนกับเด็กแตละครั้งใชเวลาครั้งละ 5-10 นาที เพื่อไมใหเด็กเหนื่อย 

5.2  จองมองและเคลื่อนตัวเขาหากระจก (makes approach movement to mirror) (5.16) 
อุปกรณ 
-  กระจกขนาดใหญ 1 บาน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจองมอง และคืบตัวเขากระจก 
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วิธีฝก 
- ผูฝกจับใหเด็กนั่งบนขาของผูฝก โดยมกีระจกตั้งอยูใกล ๆ และอยูตรงขามกบัตัวของเด็กและผู

ฝก 
- ผูฝกจับมือเด็กใหสัมผัสกบักระจก และเคาะกับกระจกเพื่อใหเด็กสนใจมอง 
- จัดทาใหเด็กนอนคว่ํา หนัหนาเขาหากระจก 
- ผูฝกเคาะที่กระจก เพื่อใหเด็กมองที่กระจก 

5.3  สนุกกับการเลนหยอกเยา (enjoys folic play) (5.18) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยิ้มหรือหัวเราะเมื่อผูฝกจับตัวเด็กยกขึน้ลง 
วิธีฝก 
-     ผูฝกอุมเด็กและยกตัวเด็กขึ้นลงชา ๆ เมื่อหยุดทํา ผูฝกยิ้มและพูดคุยกับเด็ก 
- ถาเด็กยิ้ม ผูฝกเลนกับเด็กเชนนี้ซํ้าอีก 

5.4  สนุกกับการทํากิจกรรมซ้ํา ๆ (repeats enjoyable activities) (5.19) 
อุปกรณ 
-  ลูกบอลไหมพรมผูกเชือก 
เกณฑตัดสิน 
เด็กเตะบอลที่หอยอยูเหนือเทาไดมากกวา 3 ครั้ง 
วิธีฝก 
- จัดใหเด็กอยูในทานอนหงาย 
- ผูกลูกบอลใหลูกบอลหอยอยูบริเวณเหนือปลายเทา 10 เซ็นติเมตร 
- ผูฝกจับเทาของเด็กใหเตะบอลซ้ําไปมา 
- ปลอยใหเด็กทาํเอง เมื่อเทาของเด็กสัมผัสกับลูกบอลไหมพรม   ผูฝกจะชมเชยเด็ก 

5.5 ยกแขนทั้งสองขางขึน้ แสดงทาทางวาตองการใหอุม (lifts arms to mother) (5.21) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยกแขนทั้งสองขางขึน้ เม่ือตองการใหอุม 
วิธีฝก 
- กอนที่ผูฝกจะอุมเด็ก ผูฝกพูดคําวา “ อุม “  และยกแขนทั้งสองขางขึน้ใหเด็กเห็น 
- ตอมาผูฝกพูดวา “ อุม “  และจับแขนทั้งสองขางเด็กยกขึ้น กอนที่จะอุมเด็ก 
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5.6 สนใจสัมผัสตามรางกายของผูใหญ (explores adult features) (5.22) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กยื่นมือมาสัมผัสกับใบหนาของผูฝก 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูตรงขามกับเด็ก จับมอืเด็กใหสัมผัสกับใบหนาของผูฝกตามอวยัวะตาง ๆ เชน หู ตา จมกู 
- เม่ือเปลี่ยนจุดที่สัมผัส ผูฝกเปลงเสียงหัวเราะแสดงความพอใจ 

5.7  ยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก (smiles at mirror image) (5.23) 
อุปกรณ 
-  กระจกสองขนาดใหญ 1 บาน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจองมองและยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก 
วิธีฝก 
- ผูฝกและเด็กนัง่ตรงขามกับกระจก 
- ผูฝกเคาะไปทีก่ระจกเพื่อใหเด็กจองมองที่กระจก 
- ผูฝกพูด หัวเราะและยิ้มใหเด็กเห็นภาพบนกระจก 
- ผูฝกจั๊กจี้ใหเด็กหัวเราะตอหนากระจก 
 

6. พฒันาการทางการชวยเหลือตนเอง  
6.1ใชมือทั้งสองขางจับขวดนมทีย่ื่นมาให (places both hand on bottle) (6.16) 

อุปกรณ 
- ขวดนมพรอมจุกนมที่บรรจุนมแลว 
เกณฑตัดสิน 
ระหวางที่ปอนนมเด็ก เด็กใชสองมือจับขวดนมเอง 
วิธีฝก 
- ระหวางที่ปอนนมเด็กดวยขวดนม ผูฝกจัดใหมือท้ังสองขางของเด็กจับที่ขวดนม โดยที่มือของ

ผูฝกจับมือเด็กเอาไว จนกระทั่งผูฝกรูสึกวาเด็กถือขวดนมเองโดยอัตโนมัติ ผูฝกคอย ๆ คลาย
มือที่จับ แลวเลื่อนไปจบัที่กนขวด จนกระทั่งสามารถจับขวดนมไดเอง 

6.2 ดื่มน้ําที่ปอนจากแกว (drinks from cup held for him) (6.20) 
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อุปกรณ 
- แกวน้ําขนาดเล็ก 1 ใบ ความสูงประมาณ 2 นิว้ 
เกณฑตัดสิน 
เด็กดื่มน้ําจากแกวที่มีผูปอนใหได 
วิธีฝก 
- ใหเด็กไดสัมผัสกับแกวเปลา เพ่ือสรางความคุนเคย 
- จัดใหเด็กอยูในทานั่ง ผูฝกปอนน้ําใหเด็กโดยใสน้าํลงในแกวเพียงเล็กนอย ใหริมฝปากลาง

ของเด็กสัมผัสกับขอบลางของปากแกว กดริมฝปากลางของเด็กลงเล็กนอยเพ่ือเปดริมฝปาก 
คอย ๆ เอียงใหน้าํไหลเขาไปในปากเพียงเล็กนอย แลวรอจังหวะใหเด็กกลืนน้ํากอน จึงเอียง
แกวปอนน้ําเด็กอีกครั้ง 

6.3 ถือชอน (holds spoon) (6.26) 
อุปกรณ 
-   ชอนที่ใชปอนอาหารเด็ก 1 คัน 
เกณฑตัดสิน  
เด็กกําชอนอยูในมือได 
วิธีฝก 
- จัดใหเด็กอยูในทานั่ง มีโตะเตี้ยตั้งอยูดานหนา ผูฝกวางชอนลงบนโตะในระยะทีเด็กเอื้อมถึง ผู

ฝกเรียกเด็กใหดูผูฝกหยิบชอน 
- ผูฝกวางชอนลงบนโตะ เรียกใหเด็กทาํถาเดก็ไมทํา ผูฝกเอาชอนใสลงในฝามือของเด็ก ใหเด็กทาํ 

6.4 รวมมือในการแตงตัว (cooperates with dressing by extending arm or legs) (6.29) 
อุปกรณ 
-   เสื้อ และกางเกงของเด็ก 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยกแขนขาชวยในการสวมเสื้อผา 
วิธีฝก 
- ขณะทีส่วมเสื้อผาใหเด็ก และเด็กอยูในทานอน ผูฝกคอย ๆ ทําชา ๆ ในระหวางที่สอดแขนลง

ในแขนเสื้อ หรือสอดขาลงในกางเกง หรือทําคางเอาไว เพ่ือรอใหเด็กยกแขนขาชวยโดย
อัตโนมัติ โดยที่ขณะสวมเสื้อผา ผูฝกบอกเด็กไปดวยวา ใหยกแขนขา 

-     ถาเด็กไมทํา ผูฝกคอย ๆ ดึงแขนหรือขาออกมาจากเสื้อผา รอใหเด็กออกแรงรวมดวย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
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แบบฝกกระตุนพฒันาการกรณีศึกษารายที่ 2  
 

1. พัฒนาการทางสติปญญา 
1.1 สามารถสมัผัสจุดเดิม หรือหาตําแหนงของวัตถุทีก่ําลงัสัมผัสรางกาย (localizes tactile 

stimulation by touching the same spot or searching for object that touched body) 
(1.22) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กใชมือสัมผัสจุดเดิมที่รางกายเคยถูกสัมผัสไดทนัที  มากกวา 3 ครั้ง 
วิธีฝก 
- ใชปลายนิ้วสมัผัสไปที่ทอง หรือเทาของเด็กเบา ๆ  
- ผูฝกจับมือของเด็กไปสัมผัสจุดเดิมท่ีถูกสัมผัส   ผูฝกชมเชยเด็ก 
- ผูฝกใชปลายนิ้วสัมผัสตามสวนอืน่ ๆ ที่เด็กสามารถใชมอืเอื้อมไปสัมผัสได 

1.2  เลนกับกระดาษ   (play with paper)(1.23)  
 อุปกรณ  
 -  กระดาษแกวสีสดใส 

1.1.1  ใชมือตีกระดาษ 
  เกณฑตัดสิน   

ใชมือตีบนกระดาษ  2  ครั้ง 
วิธีฝก 
- ผูฝกใชมือตีกระดาษ  ใหเกิดเสียง  โดยทําใหเด็กเห็น 
- ผูฝกจับมือเด็กใหตีลงบนกระดาษ 
- เปดโอกาสใหเด็กทําเอง 

1.1.2 กํากระดาษ 
เกณฑตัดสิน   
ใชมือกํากระดาษ  2  ครั้ง 
วิธีฝก 
- ผูฝกใชมือกํากระดาษ  ใหเกิดเสียง  โดยทําใหเด็กเห็น 
- ผูฝกจับมือเด็กใหตีลงบนกระดาษ 
- เปดโอกาสใหเด็กทําเอง 
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1.3  ขณะที่มือขางหนึ่งถือวัตถุไว  1  ช้ิน       มือที่วางอีกขางหนึ่งจะควาไปที่วัตถุช้ินที่สอง   ( reaches    
        for  second  object  purposefully ) (1.25) 
 อุปกรณ 
 -     ลูกบาศก (cube)ไมขนาด  1 x 1 นิ้ว   จํานวน  1  กอน    

- กรุงกริ๊ง (rattle)  1  อัน 
เกณฑตัดสิน   
เด็กใชมือขางที่วางจับกรุงกริ๊งที่ยื่นมาให 
วิธีฝก 

- ยื่นลูกบาศกใหเด็ก  1  ช้ิน 
- เมื่อเด็กหยิบลูกบาศกดวยมอืขางหนึ่งแลว ผูฝกสั่นกรุงกริ๊งและยื่นใหใกลมือขางที่วางของเด็ก  

และเอาดามกรุงกริ๊งสัมผัสกับตัวเด็ก 
- เมื่อเด็กมองแตไมจับ 
- ผูฝกเอากรุงกริ๊งใสมือเด็กและจับมือเด็กใหส่ันกรุงกริ๊ง 
- เปดโอกาสใหเด็กทําเอง 

1.4  ทําใหวัตถุชนิดเดียวกนัเกิดเสียงไดหลายวธิี (Shows interest in sounds of objects) (1.30) 
อุปกรณ 
-     กรุงกริ๊ง  

1.4.1  ใชมือตีกับวัตถุ  เพื่อใหเกิดเสียง 
เกณฑตัดสิน  
เด็กใชมือสัมผัสกับ   กรุงกริ๊งจนเกิดเสียง 
วิธีฝก 
- ผูฝกยื่นกรุงกริ๊งใหเด็กเห็น  แลววางอยูตรงดานหนาของเด็ก  และเรียก

ใหเด็กจับกรุงกร๊ิง 
- ผูฝกจับมือที่ตกีับกรุงกริ๊งจนเกิดเสียงและกลาวชมเชยเด็ก 
- ผูฝกปลอยมือเด็ก  เพื่อเปดโอกาสใหเด็กทาํเอง 

1.4.2 จับวัตถุเขยาเพื่อใหเกิดเสียง 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจับดามกรุงกริ๊งเขยา ใหเกิดเสียงอยางตั้งใจ 
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วิธีฝก 
- ผูฝกสงดามกรุงกร๊ิงใสมือเด็ก  ใหเด็กถือ 
- จับมือของเด็กเขยาใหเกิดเสียง  ผูฝกสงเสียงสนุกสนานหัวเราะ 
- คอย ๆ ปลอยมือเด็ก  เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดเขยาเอง 

1.4.3  จับกรุงกริ๊งไปกระทบกับวัตถุอ่ืน ๆ เพื่อใหเกิดเสียง 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจับกรุงกริ๊งไปกระทบกับวัตถุอื่นอยางตั้งใจเพื่อใหเกิดเสียง 
วิธีฝก 
- ผูฝกสงดามกรุงกร๊ิงใสมือเด็ก  ใหเด็กจับ 
- ผูฝกจับมือของเด็กที่กําลังกําดามกรุงกริ๊ง  ไปกระทบกับพื้นหองใหเกิด

เสียง  ผูฝกทําเสียงสนุกนาน 
- ผูฝกปลอยมือ  บอกใหเด็กทํา 

1.5 คนพบวัตถุที่ถกูซอนไวโดยมีฉากกั้น 1 ฉาก (finds hidden object  using screen) (1.32) 
อุปกรณ 

 -   กรุงกริ๊ง  1  อัน 
 -   ผาเช็ดหนาผืนเล็ก 1    ผืน 
 เกณฑตัดสิน  

เด็กตั้งใจเปดผาหากรุงกริ๊งแตไมใชหาโดยเลนผาที่คลมุไวและเจอโดยบังเอิญ 
วิธีฝก 
-     ยื่นกรุงกริ๊งใหเด็กเลน  ขณะที่เด็กกําลงัสนใจของเลน  ผูฝกใชผาปดของเลนทั้งหมดไว 
- ขณะที่เด็กกาํลังสนใจวากรุงกริ๊งหายไปไหน  ผูฝกเปดผาออกใหเด็กเห็นของเลน   ตอไป

ใหเด็กดึงผาออกเองเพื่อหาของเลน  ถาเด็กทําไมได  จับมือเด็กใหทํา 
- ทําแบบนี้ซํ้า ๆ ลองเอาผาเช็ดหนาปดของเลนชิ้นอ่ืนแทน  และเด็กดึงผาที่ปดออก  แลว

หยิบของเลนออกมาได 
1.6 เลนจะเอ (plays peek-a-boo) (1.33) 

อุปกรณ   
-     ผาเช็ดหนาผืนเล็ก 1 ผืน 
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1.6.1  เมื่อใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็กแลวผูฝกดึงผาออก  เด็กจะแสดงสีหนาพอใจ 
เกณฑตัดสิน   
เด็กมีปฏิกริยาโตตอบ  ยิ้ม  หัวเราะ  เมื่อผูฝกใชผาปดหนาเด็กแลวดึงผาออก 
วิธีฝก 
- เด็กอยูในทานอนหงาย 
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก, เรียกเด็กใหสนใจจองหนาผูฝก 
- เมื่อเด็กหันมา  จองหนาผูฝก 
- ผูฝกใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็กประมาณ 2 วินาที  พรอมกับพูดวา “อยู

ไหน”  แลวดึงผาเช็ดหนาออก  ผูฝกแสดงสีหนาแปลกใจ  ยิ้มและพูดวา 
“จะเอ” 

- เมื่อเด็กมีสีหนาเฉย ๆ ไมแสดงความรูสึก  ผูฝกใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็ก
อีกครั้ง  เมื่อเปดผา  ผูฝกพูดวา “จะเอ”  แลวจัก๊จี้  ใชนิว้เขี่ยทีท่องใหเด็ก
หัวเราะ 

1.6.2 เม่ือใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็ก  เด็กดึงผาเช็ดหนาออกเอง  พรอมกับแสดงสี
หนาพอใจ 
เกณฑตัดสิน   
เด็กดึงผาเช็ดหนาที่ปดใบหนาตนเองออกได  และแสดงสีหนาพอใจ  ยิ้ม 
หัวเราะ 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก  เรียกเด็กใหหันมาจองหนาผูฝก 
- เมื่อเด็กสบตาผูฝก   ผูฝกใชผาเช็ดหนาปดใบหนาของเด็กประมาณ 2 

วินาที  พรอมกับเรียกวา “อยูไหน” แลวจบัมือเด็กดึงผาเช็ดหนาออก  ผู
ฝกแสดงสีหนาแปลกใจ  ยิ้มและพูดจะเอ 

- ตอมาผูฝกปดหนาเด็กดวยผาเช็ดหนา  รอจนกระทั่งเด็กจะใชมือหยิบ
ผาเช็ดหนาออกดวยตนเอง 

- เมื่อเด็กยังไมทํา  ผูฝกจับมือเด็กใหดึงผาออก  ผูฝกแสดงสีหนาพอใจ  
และพูดวา “จะเอ” 

- ฝกทําจนกระทั่งเด็กสามารถดึงผาออกจากใบหนาของตนเองได 
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1.7 เมื่อเสนอวัตถุให 3 ชิ้น จะถือไว 2 ช้ิน (retained two of three object) (1.40) 
อุปกรณ   
-     ลูกบาศกไมขนาด 1x1 นิ้ว จํานวน 3 กอน 
เกณฑตัดสิน   
เม่ือสงลูกบาศกใหเด็กถือ 1 ช้ิน  และแสดงลูกบาศกช้ินที่สองใหเด็กเห็นในระยะที่เด็กสามารถ
เอ้ือมมาหยิบได  เด็กใชมือขางที่วางยื่นมาหยิบลูกบาศกช้ินที่สอง 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูดานหนาตรงขามกับเด็ก  วางลูกบาศก 3 กอนอยูตรงพื้นดานหนาของเด็ก 
- บอกใหเด็กหยบิลูกบาศก  พรอมกับผูฝกสงลูกบาศก 1 ช้ินใหเด็กถือไว 
- ผูฝกแสดงลูกบาศกช้ินที่สองใหเด็กเห็น  ในระยะที่เด็กสามารถเอื้อมหยิบได 
- เมื่อเด็กไมเอ้ือมมือขางที่วางไปหยิบ 
- ฝกจนกระทั่งเด็กใชมือขางทีว่าง  ยื่นมาจับลูกบาศกช้ินทีส่องเอง 

1.8 เลียนแบบทาทางที่คุนเคย  ตอมาเลียนแบบทาทางแปลกใหม  ( imitates  familiar,  then  new         
gesture) (1.42) 

 เกณฑตัดสิน   เด็กสามารถเลียนแบบทาทางที่คุนเคย 2 ทา  และทาแปลกใหม 1 ทาได 
1.8.1 เลียนแบบทาทางที่คุนเคย 

1.8.1.1ใชมือตีพื้น 
เกณฑตัดสิน   
ใชมือตีพ้ืนมากกวา 2 ครั้ง 
วิธีฝก 
- ผูฝกสังเกตวาเด็กเคยใชมือตบลงบนพ้ืนซ้ํา ๆ  
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก  เรียกชื่อเด็กใหหนัมาสนใจ 
- ผูฝกใชมือตบลงบนพื้น 3 คร้ัง 
- เมื่อเด็กมองแตไมทาํตาม 
- ผูฝกจับมือเด็กใหตบลงบนพ้ืน  พรอมกับผูฝกพูดชมเชย 
- ฝกเด็กทําซ้ําจนกวา  เมื่อเด็กเห็นผูฝกทําทาทางนี้  เด็กสามารถ

ทําตามได 
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1.8.1.2 สายหนา 
เกณฑตัดสิน 

    เด็กสายหนามากกวา 2 ครั้ง ติดกัน 
    วิธีฝก 

- ผูฝกสังเกตวาเด็กเคยสายหนาไปมาอยางไมมีความหมาย 
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก  เรียกชื่อเด็กใหหนัมาสนใจ 
- ผูฝกแสดงทาทางสายหนา 
-     เมื่อเด็กมองแตไมยอมทําตาม  หรือทําพฤติกรรมอยางอื่นแทน 
- ผูฝกจับที่ใบหนาของเด็กใหสายหนาพรอม ๆ กับที่ผูฝกสายหนา 
- ฝกเด็กทําซ้ํา  จนกวาเด็กจะทาํทาทางเดียวกับผูฝก  ทําให

ดูกอน  แลวใหเด็กทําตามสายหนา 
1.8.2 เลียนแบบทาทางใหม ๆ    (ทาตบมือ) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กใชมือท้ังสองขางกระทบกัน 2 ครั้ง 
วิธีฝก 
-     ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็กและเรียกใหหนัมามองผูฝก 
- ผูฝกตบมือใหเด็กเห็นทาํเปนตัวอยาง ใหเด็กเลียนแบบ  พูดวา “ตบ  ตบ” 
- เมื่อเด็กไมทําตาม  ผูฝกจับมือเด็กทําจนกวาเด็กจะสามารถทําตามได  

เมื่อเห็นผูฝกตบมือ 
1.9 ขณะที่มือทั้งสองขางกําวัตถุไวขางละ 1 ช้ิน เมื่อเห็นวัตถุช้ินที่ 3 จะเอื้อมควาวัตถุช้ินนั้น (retains  
       two and reaches for third object) (1.45) 

อุปกรณ 
- ลูกบาศกไมขนาด 1x1 นิ้ว   2 กอน 
- กรุงกร๊ิง 1 อัน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กถือลูกบาศกไวในมือขางละ 1 ชิ้นและเอื้อมไปหยิบลูกบาศกช้ินที่ 3 โดยที่ลูกบาศกทั้ง 3 ช้ินไมหลน 
วิธีฝก 
- สงลูกบาศกใหเด็กถือขางละ 1 ช้ิน  ทั้งสองมือ 
- ผูฝกสงกรุงกร๊ิงยื่นไปใหเด็ก 
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- เม่ือเด็กปลอยลูกบาศกที่ถือใหหลน 
- ผูฝกจับมือเด็กทําโดยใหเอาลูกบาศกทั้ง  2  กอนมาถือรวมกันไวที่มือ 1 ขางกอน        แลวมือ

ขางทีว่างจึงหยิบกรุงกริ๊ง 
1.10 ขามส่ิงกดีขวางเพื่อไปเอาวัตถทุี่ตองการ (overcomes obstacle to obtain object) (1.46) 

อุปกรณ 
- กรุงกริ๊ง 1 อัน 
- กลองกระดาษขนาด  30x30 เซ็นติเมตร   1 ใบ 
เกณฑตัดสิน 
เด็กสามารถคลานมาเอากรุงกริ๊งที่วางอยูดานหลังของกลองได 
วิธีฝก 
- ผูฝกเขยากรุงกริ๊งใหเด็กเห็น แลวเอากรุงกริ๊งวางดานหลงักลอง  ที่ตั้งอยูดานหนาของเด็ก  

หางจากตัวเด็กประมาณ  50 เซ็นติเมตร 
- เมื่อเด็กไมมองหากรุงกริ๊ง ผูฝกหยิบกรุงกริ๊งขึ้นมาเขยา และวางดานหลังกลองใหเด็กเห็น

อีกครั้ง  รอใหเด็กคลานมาเอากรุงกริ๊งมาเลน 
 
2. พัฒนาการทางภาษา  
2.1 มองและเปลงเสียงเมื่อถูกเรียกชื่อของตนเอง (looks and vocalizes to own name) (2.16) 

อุปกรณ 
-  ของเลนที่เด็กชอบ 
เกณฑตัดสิน 
เม่ือผูฝกเรียกชื่อของเด็ก  เด็กจะหนัมามอง 
วิธีฝก 
- ขณะเด็กกําลังสนใจการเลน     ผูฝกนําของเลนที่เด็กชอบมาใกล ๆ       ดานหนาหาง

ประมาณ  50 เซ็นติเมตร  เรียกชื่อและชขูองใหเด็กดู 
- เปล่ียนไปอยูดานขาง  ทําเชนเดียวกันและคอย ๆ เพ่ิมระยะทางใหหางมากขึ้น  ถาเด็กหนั

มามองเมื่อเรียกชื่อ  ใหเด็กเลนของเลนนั้นเปนรางวัล 
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2.2  เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกนั (babbles consonant  chains “babababa”) (2.13) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กเปลงเสียงพยัญชนะ ซํ้า ๆ ติดตอกัน เชน “บาบาบาบา” 
วิธีฝก 
- จัดเด็กใหอยูในทานอนหงาย  ผูฝกเรียกชื่อ  หรือสงเสียงใหเด็กหันมาสบตากับผูฝก 
- ผูฝกเปลงเสียงพยัญชนะ เชน“บาบาบาบา” ติดตอกับ ซํ้า ๆ อาปากกวาง ๆ ขณะเปลง

เสียง  เพื่อใหเด็กสนใจมองที่ปากผูฝก 
- หยุดเพื่อรอจังหวะใหเด็กเปลงเสียงเลียนแบบ 
- เมื่อเด็กมองแตไมทาํตาม  ผูฝกใชมือจับปากของเด็กเบา ๆ และขยับขึน้ลง ตามที่ผูฝก

เปลงเสียง 
2.3   เปลงเสียงพยัญชนะ 2 พยางค (babbles double consonants “baba”) (2.17) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กเปลงเสียงพยัญชนะเดียวกันซ้ํากนั  เชน “ มา  มา”  “ ดา  ดา” 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก ในตําแหนงที่เด็กสามารถมองปากของผูฝกได 
- ขณะที่เด็กพูดเสียงพยัญชนะซ้ํา ๆ กัน เชน บา บา บา บา (babbles consonant chains 

“ba ba ba ba”)  เมื่อเด็กพูดจบ ผูฝกจะพูดซ้ําเสียงพยางคนั้น แตเปนการพูดซ้ํา 2 ครั้ง 
เชน “บา บา”  ใหเด็กเลียนเสียงตาม 

- หรือ ผูฝกจับริมฝปากเด็กขยับขึ้นลงเบา ๆ 2 ครั้ง ขณะที่เด็กพูด 
2.4   โบกมือหรือตอบสนองตอคําวา “บาย บาย” (waves or responds to bye-bye) (2.19) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กโบกมือผูฝกพูดคําวา “บาย บาย” 
วิธีฝก 
- หลังจากฝกเสร็จ กอนที่ผูฝกจะกลับ ผูฝกจะพูดคําวา “บาย บาย” พรอมกับโบกมอื และ

จับมือเด็กทํา 
- ตอมาผูฝกจะพูดกอน และหยุดรอใหเด็กทํา ถาเด็กไมทํา ผูฝกจะจบัมือทํา 
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2.5   เปลงเสียงพยางคเดียว (babbles single consonant “ba”) (2.25) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กเปลงเสียงพยัญชนะพยางคเดียว 
วิธีฝก 
- เมื่อเด็กพูดคุยแลวหยุด ผูฝกจะพูดซึ่งเสียงพยัญชนะนัน้ตามที่เด็กพูด แตละพูดเพียง 1 คร้ัง 
- และหยุดรอใหเด็กพูด 

 
3. พฒันาการทางกลามเนื้อมัดใหญ  
3.1 นั่งเองไดช่ัวครู  โดยใชมือยันพื้นหรือเขา (sits  momentarity leaning  on  hands) (3.29) 

3.1.1 นั่งเองไดช่ัวครู  โดยใชมือยันพ้ืน  ผูฝกโอบตัวเด็กไวดานหลัง  
เกณฑตัดสิน 
เด็กนั่งอยูในทาใชมือยนัพื้น  นาน 2 วินาท ีโดยมีผูฝกโอบตัวเด็กไวดานหลัง  
วิธีฝก 
- ผูฝกนั่งอยูบนพ้ืนเหยียดขาทั้ง 2 ขาง  จัดเด็กใหนั่งอยูระหวางขาของผูฝก  โดยให

เด็กหันหลังใหผูฝก 
- จัดใหแขนแตละขางของเด็กยันอยูบนพ้ืน 
- ผูฝกใชมือขางหนึ่งโอบดานทองของเด็กไว  เพื่อปองกันไมใหหนาของเด็ก

กระแทกกับพืน้ 
- ผูฝกใชมืออีกขางผลักที่หลังของเด็กเบา ๆ เพ่ือใหเคลื่อนไปขางหนา  บางคร้ังโยก

ตัวเด็กไปมาเพ่ือใหเด็กไดลงน้ําหนักทีแ่ขนทั้งสองขาง   
3.1.2 นั่งเองไดช่ัวครูโดยใชมือยันพื้น 
 เกณฑตัดสิน 
 นั่งเองไดชั่วครูโดยใชมือยนัพื้น นาน 2 วินาท ี

วิธีฝก 
- ผูฝกจัดทาเด็กใหนั่งเหยียดขากับพ้ืน 
- จัดใหแขนแตละขางของเด็กยันอยูบนพ้ืน 

3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว  (sits independently indefinitely but may use hand ) (3.34) 
อุปกรณ 
- ถังเล็ก ๆ ที่ใสของเลนไวขางใน 
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3.2.1 นั่งเองโดยมีถังของเลนอยูระหวางขา 
เกณฑตัดสิน 
เด็กนั่งเลนของเลนไดนาน 5 นาที  โดยมีถงัของเลนอยูระหวางขา  
วิธีฝก 
- ผูฝกจัดใหเด็กอยูในทานั่ง  เมื่อเด็กนั่งทรงตัวดีแลว  ขาทั้งสองขาง

แยกกันพอประมาณ   
- วางถังของเลนอยูระหวางขาของเด็ก  ปลอยใหเด็กเลนโดยผูฝกนัง่อยู

ดานหลังของเด็ก  ไมไดจับตัวเด็ก  ระวังไมใหเด็กหงายหลังหรือลมไป
ขางหนา 

3.2.1  นั่งเองโดยไมมมีีถังของเลนอยูระหวางขา 
 เกณฑตัดสิน 
 เด็กนั่งไดนาน 5 นาที   
 วิธีฝก 
 -   ผูฝกจัดใหเด็กอยูในทานั่ง  เมื่อเด็กนั่งทรงตัวดีแลว  ขาทั้งสองขางแยกกนั      
                 พอประมาณ   
 -   ผูฝกชวนเด็กพูดคุย  เพื่อใหเด็กอยูในทานั่งไดนาน ๆ 

3.3 จัดใหอยูในทานั่งแลวผลักเบา ๆ ใหโนมตัวไปทางดานขางหรือดานหนาจะใชมือยันพื้น เพื่อรักษา
สมดุล  (protective extension of arm to side and front ) (3.25) 

เกณฑตัดสิน 
เม่ืออยูในทานัง่เหยียดแขนยนัพื้นและผลักไปดานหนาและดานขาง  เด็กสามารถใชแขนทั้ง
สองขางยันพืน้ไวได 
วิธีฝก 
- ผูฝกนั่งคุกเขาบนพื้น    จับเด็กนอนคว่ําหนาอกพาดบนหมอนขางแขนเหยียดมือยนัพ้ืน  ผู

ฝกใชมือทั้งสองขางจับที่สะโพกเด็กยกขึ้นเพื่อใหเด็กเหยียดแขนมือยันพ้ืนไวได  ทําหลาย 
ๆ ครั้ง  จนเด็กทําไดดีแลว  ผูฝกยกสะโพกเด็กขึ้นขางเดียว  เพื่อใหแขน ( อีกขาง )  ขาง
เดียวเหยียดมือยันพื้นได  ทําอีกขางเชนเดียวกนั 

- เมื่อเด็กเคยชินกับการฝกกบัหมอนขางแลว  ผูฝกจัดทาใหเด็กนั่งบนพื้นหอง   
- ผูฝกใชมือขางหนึ่งดันบริเวณไหลของเด็กเบา ๆ ใหลําตัวเอนไปดานหนา  เพื่อใหเด็กไดใช

แขนรับนํ้าหนกั  สวนมือของผูฝกอีกขางหนึ่งประคองสวนอกของเด็กไว  ไมใหลม   
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-  จับตัวเด็กโยกไปมาดานหนา  ดานขาง  เพื่อใหเกิดความเคยชนิในการรักษาสมดุลของรางกาย  
-   ฝกจนกระทั่งเมื่อผูฝกผลักตัวเด็กไปดานหนา ดานขาง เด็กจะใชแขนยนัพ้ืนดานหนา  โดยผู   
     ฝกไมตองจับ  

3.4 เปลี่ยนจากทานอนเปนทานั่ง (gets to sitting without assistance) (3.44) 
เกณฑตัดสิน 
เปล่ียนจากทานอนคว่าํหรือนอนหงายเปนทานั่งเองได 1 คร้ัง 
วิธีฝก 
(เปล่ียนจากทานอนคว่ําเปนทานั่ง)  
- วางเด็กนอนคว่ํา  ผูฝกจับสะโพกเด็กทั้งสองขางดึงไปขางหลัง  เด็กจะดันตัวเหยียดแขน

เมื่อยันพื้นขึน้มาอยูในทาคลาน   แลวโยกตัวเด็กไปดานขาง  ซาย ขวา และดานเฉียง  จน
เด็กทรงตัวในทาคลาน 

- ผูฝกจับสะโพกเด็กทั้งสองขางดึงไปขางหลังแลวเอียงไปขางใดขางหนึ่งใหอยูในทานั่งพับ
เพียบ (ชันเขา) ชา ๆ  รอใหเด็กขยับมือไปยันพื้นดานหลงัแลวนั่งอยูได   

- ทําหลาย ๆ ครั้งจนเด็กทําไดเอง  และทาํอีกขางเชนเดียวกนั 
(เปล่ียนจากทานอนหงายเปนทานั่ง) 
-     เมื่อเด็กอยูในทานอนหงาย  ผูฝกจับใหเด็กอยูในทานอนตะแคง เขางอ วางมือของผูฝกอยู 
       ที่สวนขางของลําตัว  เพื่อรับน้ําหนักเด็ก 
- จับใหฝามือของเด็กขางหนึง่(ขางที่อยูใกลกับพื้นหอง) ยันพ้ืนเอาไว และคอย  ๆ ใหเด็ก

ออกแรงดันพ้ืนเพ่ือพยุงตัว ใหอยูในทานั่ง 
3.5  ทิ้งน้าํหนักตัวเกือบทั้งหมดลงที่ขาทั้งสองขาง (bears  almost  weight  on legs) (3.36) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กสามารถยนืขารับน้าํหนกัได  โดยวางเทาทั้งสองขางบนพื้นในลกัษณะกางขาพอประมาณ  
เขาตรง 
วิธีฝก 
- พยุงเด็กยืน  โดยสอดแขนใตรักแรไปจับลําตัวใหเทาเด็กวางบนพื้นราบ  หรือพยุงใหเด็ก

ยืนบนตักหนัหนาเขาหาผูฝก 
- เมื่อเด็กอยูในทานี้ไดนานแลว 
- ผูฝกจับบริเวณสะโพกเด็ก  พยุงใหเด็กยืนโดยศีรษะและลําตัวตั้งตรง 
-     พูดคุยกับเด็กเพื่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
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3.6 เมื่อจับใหยืน จะกระโดดอยูกับท่ี (bears large fraction of weight on legs and bounces) 
(3.45) 

เกณฑตัดสิน 
เม่ือผูฝกจับใหเด็กยืนกับพ้ืน เด็กจะกระโดดกับที่อยางนอย 3 ครั้ง 
วิธีฝก 
- พยุงเด็กยืน  โดยสอดแขนใตรักแรไปจับลําตัว  ใหเทาเด็กวางบนพื้นราบ  หรือพยุงใหเด็ก

ยืนบนตักหนัหนาเขาหาผูฝก 
- ผูฝกลงน้ําหนกัที่ตัวเด็กใหเขางอ และจับตัวเด็กใหกับมาอยูในทายนืขาตรง จับเด็กใหงอ

เขาขึน้ลงแบบนี้ซ้ํา ๆ  
- ผูฝกรองเพลงใหจังหวะ ขณะที่ฝกเด็ก และเปลี่ยนพืน้ที่สัมผัสกับฝาเทาของเด็กเปนเบาะ

นุม ๆ สลับกับพ้ืนหอง 
-     รองเพลงใหจังหวะเพื่อใหเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน 

3.7 เมื่อจับตัวใหอยูในทาเกาะยนื จะอยูในทาเดิม (stands, holding on) (3.46) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจะสามารถอยูในทาเกาะยืนไดนาน 10 วินาที โดยทีเ่ขาไมงอ 
วิธีฝก 
- ผูฝกอุมเด็กวางลงในเตียงที่ดานขางเปนลูกกรง 
- ผูฝกอยูดานนอกของเตียง อยูตรงขามกับเด็ก โดยมีลูกกรงของเตียงกั้นอยูตรงกลาง 
- ผูฝกจัดทาใหเด็กอยูในทายนื มือทั้งสองขางจับกับลูกกรงของเตียง ขาทั้งสองขางแยกจาก

กันเล็กนอย เขาไมงอ 
- ระวังไมใหกนโดงไปขางหลัง  โดยผูฝกจับสะโพกดันไปขางหนาเล็กนอย 
- ตอมาผูฝกคอย ๆ คลายมือท่ีจับสะโพกเด็ก โดยจับไวอยางหลวม ๆ เพื่อใหเด็กทรงตวัไดเอง 
- พูดคุยและรองเพลงกับเด็กเพื่อใหเด็กเพลิดเพลิน 
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3.8  เหนี่ยวตัวเกาะยืน (pull to standing at furniture) (3.47) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กสามารถเหนีย่วตัวเกาะยืนได 1 ครั้ง 
วิธีฝก 
- จับเด็กใหนั่งพับเพียบขางหนึ่ง (ซาย) ชันเขาขางหนึ่ง (ขวา)    ขอเทาทัง้สองขางไขวตั้ง

ฉากกนั  มือท้ังสองขางวางบนโตะ  มือผูฝกขางขวาจับขอเทาขวา  มือซายจับที่แขนซาย
เด็กแลวกดลงไปทั้งสองแหงเพื่อใหเด็กดันตัวยืนขึน้  ทําอีกขางเชนเดียวกนั 

- ผูฝกนั่งขางหนาเด็ก  มือเด็กทั้งสองขางวางลงที่เขาผูฝก  มือผูฝกขางหนึ่งจับขาเด็ก  ตั้ง
เขาเทาวางราบบนพื้นเปนทาคุกเขาขางเดียว  (มืออีกขางจับท่ีรักแรเด็ก  เมื่อพบวาเด็กไม
มั่นใจที่จะลุกยืนเองได)  บอกใหเด็กยืนขึ้น  เด็กจะดันตัวยืนขึ้นได  จากทาคุกเขาขางเดียว 

 
4.  พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก   
4.1  มือทั้งสองขาง ควาไปทีว่ัตถุ (reaches  for  object  bilaterally) (4.26) 

อุปกรณ 
ของเลนที่มีสีสดใส  2  ช้ิน  หรือขวดนม 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยื่นมือทั้งสองขางไปที่ของเลนในเวลา  20  วินาท ี
วิธีฝก 
- กอนใหนมเด็กทุกคร้ัง  ถือขวดนมหางจากหนาเด็กประมาณ  20  เซ็นติเมตร  เรียกใหเด็ก

มองที่ขวดนม  เพื่อใหเด็กเอื้อมมือทั้งสองขางออกมา  ถาเด็กไมเอ้ือมมือ  ผูฝกจับมือเด็ก
ยื่นมาทีข่วดนม 

- เด็กอยูในทานอนหงายหรือทานั่ง  ใชของเลนสีสดใสมีเสียงเขยาตรงหนาเด็ก  กระตุนให
เด็กสนใจโดยใชของเลนแตะเบา ๆ ที่หลังมือเด็ก  ถาเด็กไมเอื้อมมือออกไป  ชวยจับมือ
เด็กใหเอ้ือมมือไปทีข่องเลน 

4.2 ใชนิ้วทั้งสี่นิ้ว  ยกเวนนิ้วหัวแมมือ  กําวัตถุ ( uses  palmar  grasp) (4.28) 
อุปกรณ 

 -    ลูกบาศกไมขนาด 1x 1 นิ้ว จํานวน 1 กอน 
เกณฑตัดสิน 
ใชนิ้วทั้งส่ีนิ้ว  ยกเวนนิ้วหัวแมมือ  กําลูกบาศก 1 กอนไวในฝามือ 
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วิธีฝก 
-     ผูฝกวางลูกบาศกไมตรงดานหนาของเด็ก  ใหเด็กมองเห็นและใกลมือของเด็ก 
- จับฝามือเด็กใหเปดออก  มือของเด็กอยูในลักษณะคว่าํฝามือและวางลงใหฝามือสัมผัส

กับลูกบาศกทีอ่ยูใตฝามือ 
-     ผูฝกยกแขนขางที่กาํลูกบาศกขึน้  เพื่อใหเด็กไดออกแรงยึดลูกบาศกไวไมใหหลน 

4.3  ใชนิว้มือทั้ง 5 นิว้กําวัตถุ (uses radial palmar grasp ) (4.30) 
อุปกรณ 
-   ลูกบาศกไมขนาด 1x 1 นิ้ว จํานวน 1 กอน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กใชมือกําวตัถุโดยใชนิว้หวัแมมือ  นิ้วชีแ้ละนิ้วกลางบงัคับใหวัตถุอยูในฝามือ 
วิธีฝก 
- ผูฝกวางลูกบาศกไมตรงดานหนาของเด็กใหเด็กมองเห็น      และอยูในระยะที่เด็กสามารถ

เอ้ือมถึงโดยงาย 
- ผูฝกจับมือเด็กและคลายนิว้มอใหฝามือของเด็กเปด      มืออยูในลักษณะคว่ําฝามอืและ

วางลงใหสัมผัสกับลูกบาศกที่อยูใต    ฝามือมือของผูฝกจะทําบนมือของเด็กหลวม ๆ เพ่ือ
บังคับใหเด็กไดใชนิ้วทั้ง 5 นิ้วกําลกูบาศก 

- ปลอยใหเด็กไดกําลูกบาศกเอง  เมื่อเด็กกําได  ผูฝกจับแขนดานที่กําลกูบาศกไวและ
ยกขึน้  เพื่อใหเด็กกําลูกบาศกใหแนนยิ่งขึ้น 

4.4  กําวัตถุช้ินเล็ก ๆ   1 ช้ิน ที่อยูในมือแตละขางทั้ง 2 มือไดในระยะเวลาสัน้ ๆ (retains  small  
       object in each hand) (4.35) 
 อุปกรณ 
 -    ลูกบาศกไมขนาด ½ x ½ นิ้ว จํานวน 2 กอน 

เกณฑตัดสิน 
ใชเวลากําวัตถช้ิุนเล็ก ๆ 1 ช้ิน ที่อยูในมือแตละขางทั้ง 2 มือไดในระยะเวลาสั้น ๆ นาน 5 วินาท ี
วิธีฝก 
- ผูฝกยื่นลกูบาศกช้ินแรกใสมอืของเด็กขางหนึ่ง  มือเด็กถือไวแลว  ผูฝกยื่นลกูบาศกช้ินที่

สองใสมือของเด็กอีกขางหนึง่ 
-      ถาเด็กไมจับผูฝกชวยจบัมือเด็กใหกําของเลนไว 
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4.5สงวัตถุเปล่ียนมือจากขางหนึ่งไปอีกขางหนึ่ง (transfers object) (4.38) 
อุปกรณ 
-  กรุงกริ๊ง  1  อัน 
วิธีฝก 
-   ยื่นกรุงกริ๊งใหเด็กถือดามกรุงกริ๊งดวยมือ 1 ขางไว  
-  ขณะเดียวกันผูฝกจับมือของเด็กขางที่วาง  ใหสัมผัสกับดามของกรุงกริ๊งที่เด็กกําลังถือดวย   
    มืออีกขางหนึ่ง 
-   ถามือขางทีว่างของเด็ก  ยังไมจับกับดามของกรุงกริง๊  ผูฝกใสดามกรุงกริ๊งลงในมือขางที ่
    วาง 
-    ผูฝกจับมือที่กําลังถือกรุงกริ๊งเขยาใหเด็กเห็น   
-    ฝกซ้ํา  

4.6  พยายามกําวัตถุเม็ดเล็ก (attempts to secure tiny object) (4.40) 
อุปกรณ 
-    เม็ดน้ําตาลสีสม 1 เม็ด 
-    กระดาษขาว 1 แผน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กพยายามใชมือกําเม็ดน้ําตาลโดยไมจําเปนวาตองทําสําเร็จ 
วิธีฝก 
- นําวัตถุสีสดใส  เชนลูกปดขนาดกลาง  ลูกบาศกไมขนาดครึ่งนิ้ว  วางตรงหนาเด็ก  เราให

เด็กสนใจ  โดยเคาะวัตถุกับพื้นใหเกิดเสียง  ถาเด็กไมหยิบ  จับมือเด็กใหหยิบ 
-     เมื่อเด็กกําวัตถุช้ินเล็กไดแลว  ผูฝกเปลี่ยนใหเด็กกาํวัตถุที่เปนเม็ดเล็ก 
- ผูฝกวางเม็ดน้าํตาล 1 เม็ด ลงบนโตะตรงดานหนาของเด็ก  พรอมกับเรียกเด็กใหหยบิ 
- ผูฝกใชนิ้วเคาะบนโตะ  ใกลกับบริเวณที่เม็ดน้ําตาลวางอยูบนโตะ  และใชนิ้วเขีย่น้าํตาล

ใหเคลื่อนเปลี่ยนที่  เพื่อใหเด็กมองตาม  เม่ือเด็กเร่ิมจองมองผูฝกหยุดและเอามือที่ออก
จากโตะ 

-     เมื่อเด็กเริ่มจองมองผูฝกบอกใหเด็กหยิบ 
- ผูฝกจับมือเด็กวางในบริเวณกระดาษ  เมื่อเด็กยังไมหยิบผูฝกหยิบเม็ดมาใหดู  และจับมือ

เด็กเขี่ยเม็ด  และจับมือเด็กกําเม็ดยา   
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4.7  ขณะทีม่ีวตัถุอยูในมือ  สามารถเคลื่อนไหวขอมือ (manipulates toy actively  with  wrist  
  movement) (4.41) 

อุปกรณ 
-     กระดิ่งที่มีดามจับ 1 อัน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจับดามจับของกระดิ่งกระดกขอมือขึน้-ลง 
วิธีฝก 
-    ยื่นดามของกระดิ่งใหเด็กถือ 
-     ผูฝกจับมอืเด็กสั่นกระดิ่งโดยกระดกขอมือ ขึ้น-ลง 
-     ปลอยมือเพื่อใหเด็กทําเอง 

4.8  เหยียดขอศอกเอื้อมควาและจับวัตถุ (reaches and grasps with extended elbow) (4.42) 
อุปกรณ 
- ลูกบาศกขนาด 1x1 นิ้ว จํานวน 2 กอน  
เกณฑตัดสิน 
เด็กควาไปทีว่ตัถุโดยแขนเหยียดตรง 
วิธีฝก 
-     ยื่นลกูบาศกไปใหเด็กเห็นแลวเอาหางออกไปเล็กนอย  จับมือเด็กยื่นไปควาของเลน 

4.9  หยิบวัตถโุดยใชนิ้วหวัแมมือ  นิ้วชี้และนิ้วกลาง (uses  radial  digital  grasp) (4.43) 
อุปกรณ 
-    แกวน้ําที่กนแกวแคบกวาปากแกว 1 ใบ 
-    ลูกบาศกไมขนาด 1 x 1 นิ้ว 1 กอน 
เกณฑตัดสิน 
สามารถหยิบลูกบาศกออกจากแกวโดยใชนิว้หวัแมมือ นิ้วชี้และนิ้วกลาง ไมไดใชฝามือรวมดวย 
วิธีฝก 
-    ผูฝกนั่งตรงขามกับเด็ก 
-    ผูฝกวางแกวเปลาอยูดานหนาเด็ก  และใสลูกบาศกลงไปใหเด็กเห็น 
- ผูฝกหยิบลูกบาศกออกจากแกว และใสลงไปตามเดิม  บอกใหเด็กหยิบ  ผูฝกจับมือเด็ก  

โดยกําปลายนิว้ของเด็กใหหยิบลูกบาศกขึน้จากแกว 
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4.10  ใชนิว้มอืทั้ง 4 นิ้ว ยกเวนนิ้วหัวแมมอื  กําวัตถุเม็ดเล็ก (rakes  tiny object) (4.44) 
อุปกรณ 
-    เม็ดน้ําตาลสีสม 
-    กระดาษขาว 1 แผน 
เกณฑตัดสิน 
สามารถใชนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว ยกเวนนิว้หวัแมมือ  กําเม็ดน้ําตาล ไวในฝามือได 
วิธีฝก 
- ผูฝกจับเด็กใหนั่งอยูระหวางขาของผูฝก  ดานหนาเปนโตะเตี้ยที่มีกระดาษสีขาววางอยู  

และพื้นโตะอยูในระดับสายตาของเด็กที่จะกมมองเห็น 
-    ผูฝกวางเม็ดน้ําตาล 1 เม็ด ลงบนโตะตรงดานหนาของเด็ก  พรอมกับเรียกเด็กใหหยิบ 
- ผูฝกใชนิ้วเกาะบนโตะ  ใกลกับบริเวณที่เม็ดน้ําตาลวางอยูบนโตะ  และใชน้ิวเขีย่น้าํตาล

ใหเคลื่อนเปลี่ยนที่  เพื่อใหเด็กมองตาม  เม่ือเด็กเร่ิมจองมองผูฝกหยุดและเอามือที่ออก
จากโตะ 

4.11  ใชนิว้หวัแมมือและนิว้ชี้หยิบวัตถุชิน้เล็ก  (uses inferior pincer grasp) (4.45) 
อุปกรณ 
-     ลูกบาศกไมขนาด ½ x ½  นิ้ว 1 กอน 
- ถวยพลาสติก 1 ใบ  
เกณฑตัดสิน 
เด็กหยิบวัตถุช้ินเล็กโดยใชนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้  โดยตําแหนงของนิ้วหวัแมมือจะอยูต่ํากวา

นิ้วชี ้
วิธีฝก 
-     ผูฝกวางลูกบาศกลงในถวย  บอกใหเด็กหยิบ   
- ผูฝกชวยเหลือเด็กโดยจับรวบนิ้วนาง  นิ้วกลาง  และนิ้วกอยเขาหาฝามือ  เพื่อใหเด็กใชน้ิว   

หัวแมมือและนิ้วชี้  หยิบวัตถุ 
4.12   หยิบลูกบาศกที่อยูในมือขางละ 1 ชิ้นมากระทบกนั (bangs two cubes hold in hands) (4.46) 

อุปกรณ 
- ลูกบาศกไมขนาด 1x 1 นิ้ว  4 กอน 
เกณฑตัดสิน 
จับลูกบาศกทีอ่ยูในมือแตละขางกระทบกนั 2 ครั้ง 
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วิธีฝก 
- ผูฝกสงลูกบาศกใหเด็กถือไวในมือแตละขาง ๆ ละ 1 ชิ้น 
- ตัวผูฝกถือลูกบาศกไวในมือเชนเดียวกัน จับลูกบาศกมากระทบกันจนเกิดเสียง ทําใหเด็กดู 
- ผูฝกชวยจบัใตขอศอกเด็กทํา ใหลูกบาศกแตละขางกระทบกนัจนเกิดเสียง 

4.13   หยิบหมุดออกจากแปนหมดุ (removes pegs from pegboard) (4.47) 
อุปกรณ 
- หมุดกลมขนาดใหญ และแปนหมุด 
เกณฑตัดสิน 
เด็กหยิบหมุดออกจากแปนหมุด 3 ครั้งขึ้นไป 
วิธีฝก 
- ผูฝกหยิบหมุดออกจากแปนใหเด็กดู 
- ผูฝกจับมือเด็กทํา 
- ตอมาผูฝกชวยเด็กบางสวน เชน ชวยขยบัหมุด และปลอยใหเด็กหยบิหมุดออกจากแปน

ไดเอง 
 
5. พัฒนาการทางสังคม อารมณ  
5.1  สนุกกับการเลนกับผูอื่น (enjoys social play) (5.15) 

เกณฑตัดสิน 
 เด็กยิ้ม หรือหัวเราะเมื่อผูฝกเลนดวย 

วิธีฝก 
- จัดเด็กใหอยูในทานอนหงาย ผูฝกอยูตําแหนงตรงขามกับเด็ก 
- ผูฝกรองเพลงพรอมกับนวดตัวเด็ก   บางคร้ังใชนิ้วจั๊กจี้เด็กเบา ๆ  ผูฝกก็หัวเราะและยิม้

รวมดวย  เพื่อใหเด็กหัวเราะตาม 
- เลนกับเด็กแตละครั้งใชเวลาครั้งละ 5-10 นาที เพื่อไมใหเด็กเหนื่อย 

5.2 จองมองและเคลื่อนตัวเขาหากระจก (makes approach movement to mirror) (5.16) 
อุปกรณ 
- กระจกขนาดใหญ 1 บาน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจองมอง และคืบตัวเขากระจก 
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วิธีฝก 
- ผูฝกจับใหเด็กนั่งบนขาของผูฝก โดยมีกระจกตั้งอยูใกล ๆ และอยูตรงขามกับตัวของเด็ก

และผูฝก 
- ผูฝกจับมือเด็กใหสัมผัสกบักระจก และเคาะกับกระจกเพื่อใหเด็กสนใจมอง 
- จัดทาใหเด็กนอนคว่ํา หนัหนาเขาหากระจก 
- ผูฝกเคาะที่กระจก เพ่ือใหเด็กมองที่กระจก 

5.3  สนุกกับการเลนหยอกเยา (enjoys folic play) (5.18) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยิ้มหรือหัวเราะเมื่อผูฝกจับตัวเด็กยกขึน้ลง 
วิธีฝก 
- ผูฝกอุมเด็กและยกตัวเด็กขึน้ลงชา ๆ เม่ือหยุดทํา ผูฝกยิม้และพูดคุยกับเด็ก 
- ถาเด็กยิ้ม ผูฝกเลนกับเด็กเชนนี้ซํ้าอีก 

5.4 สนุกกับการทํากิจกรรมซํ้า ๆ (repeats enjoyable activities) (5.19) 
อุปกรณ 
- ลูกบอลไหมพรมผูกเชือก 
เกณฑตัดสิน 
เด็กเตะบอลที่หอยอยูเหนือเทาไดมากกวา 3 ครั้ง 
วิธีฝก 
- จัดใหเด็กอยูในทานอนหงาย 
- ผูกลูกบอลใหลูกบอลหอยอยูบริเวณเหนือปลายเทา 10 เซ็นติเมตร 
- ผูฝกจับเทาของเด็กใหเตะบอลซ้ําไปมา 
- ปลอยใหเด็กทาํเอง เมื่อเทาของเด็กสัมผัสกับลูกบอลไหมพรม   ผูฝกจะชมเชยเด็ก 

5.5  ยกแขนทัง้สองขางขึ้น แสดงทาทางวาตองการใหอุม (lifts arms to mother) (5.21) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยกแขนทั้งสองขางขึน้ เมื่อตองการใหอุม 
วิธีฝก 
- กอนที่ผูฝกจะอุมเด็ก ผูฝกพูดคําวา “ อุม “  และยกแขนทั้งสองขางขึน้ใหเด็กเห็น 
- ตอมาผูฝกพูดวา “ อุม “  และจับแขนทั้งสองขางเด็กยกขึ้น กอนที่จะอุมเด็ก 
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5.6 สนใจสัมผัสตามรางกายของผูใหญ (explores adult features) (5.22) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยื่นมือมาสัมผัสกับใบหนาของผูฝก 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูตรงขามกับเด็ก จับมือเด็กใหสัมผัสกับใบหนาของผูฝกตามอวัยวะตาง ๆ เชน หู 

ตา จมูก 
- เมื่อเปลี่ยนจุดที่สัมผัส ผูฝกเปลงเสียงหัวเราะแสดงความพอใจ 

5.7  ยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก (smiles at mirror image) (5.23) 
อุปกรณ 
- กระจกสองขนาดใหญ1 บาน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจองมองและยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก 
วิธีฝก 
- ผูฝกและเด็กนัง่ตรงขามกับกระจก 
- ผูฝกเคาะไปทีก่ระจกเพ่ือใหเด็กจองมองที่กระจก 
- ผูฝกพูด หัวเราะและยิ้มใหเด็กเห็นภาพบนกระจก 
- ผูฝกจั๊กจี้ใหเด็กหัวเราะตอหนากระจก 

5.8 รวมมือในการเลนเกมส (cooperates in games) (5.26) ( ใหเด็กใชมือปดลูกบาศกที่ตอขึน้ใน
แนวตั้ง ) 
อุปกรณ 
- ลูกบาศกไมขนาด 1x1 นิ้ว  จํานวน 3 กอน  
เกณฑตัดสิน 
เด็กใชมือปดลูกบาศกที่ตอขึน้ในแนวตั้งไดมากกวา 3 คร้ัง 
วิธีฝก 
- ผูฝกวางลูกบาศกที่พ้ืนในแนวตั้ง 3 กอน  และใชมือปดใหลม  แลวแลวบอกใหเด็กทํา 
- ผูฝกจับมือเด็กทํา 
- เมื่อเด็กทําได ผูฝกเปลงเสียงแสดงความพอใจ ชมเชยเด็ก 
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5.9  ยื่นของเลนใหกับบุคคลที่คุนเคยรับ และเมื่อบุคคลนั้นขอรอง (gives toy to familiar adult  
      spontaneously and upon request) (5.38) 

อุปกรณ 
-  ลูกบาศกไมขนาด 1x1 นิว้  1  กอน 
เกณฑตัดสิน 
ยื่นของเลนใหกับบุคคลที่คุนเคยรับ และเมื่อบุคคลนั้นขอรอง 
วิธีฝก 
- ผูฝกยื่นลกูบาศกใหเด็กถือ 
- ผูฝกแบมือและยื่นมือไปที่เด็กพรอมกับพูดคําวา “ขอ” 
- ผูฝกจับมือเด็กใหวางลูกบาศกลงบนมือของผูฝก 
- ผูฝกพูดชมเชยเด็ก 
- ผูฝกยื่นลกูบาศกใหเด็กถืออีกครั้ง และทาํซ้ําอีกจนกวาเด็กจะยื่นลูกบาศกสงใหผูฝกดวย

ตนเอง 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
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แบบฝกกระตุนพฒันาการกรณีศึกษารายที่ 3 
 

1. พัฒนาการทางสติปญญา 
1.1  เลนกับกระดาษ   (play with paper)(1.23)  

อุปกรณ  
- กระดาษแกวสสีดใส 

1.1.1  ใชมือตีกระดาษ 
เกณฑตัดสิน   
ใชมือตีบนกระดาษ  2  ครั้ง 
วิธีฝก 
- ผูฝกใชมือตีกระดาษ  ใหเกิดเสียง  โดยทําใหเด็กเห็น 
- ผูฝกจับมือเด็กใหตีลงบนกระดาษ 
- เปดโอกาสใหเด็กทําเอง 

1.1.2 กํากระดาษ 
เกณฑตัดสิน   
ใชมือกํากระดาษ  2  ครั้ง 
วิธีฝก 
- ผูฝกใชมือกํากระดาษ  ใหเกิดเสียง  โดยทําใหเด็กเห็น 
- ผูฝกจับมือเด็กใหตีลงบนกระดาษ 
- เปดโอกาสใหเด็กทําเอง 

1.2  ขณะทีม่อืขางหนึ่งถือวตัถุไว  1  ช้ิน       มือทีว่างอกีขางหนึ่งจะควาไปทีว่ัตถุช้ินที่สอง ( reaches   
       for  second  object  purposefully ) (1.25) 
 อุปกรณ 
 -     ลูกบาศก (cube)ไมขนาด  1 x 1 นิ้ว   จํานวน  1  กอน    

- กรุงกริ๊ง (rattle)  1  อัน 
เกณฑตัดสิน   
เด็กใชมือขางที่วางจับกรุงกริ๊งที่ยื่นมาให 

 วิธีฝก 
- ยื่นลูกบาศกใหเด็ก  1  ช้ิน 
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- เมื่อเด็กหยิบลูกบาศกดวยมอืขางหนึ่งแลว ผูฝกสั่นกรุงกริ๊งและยื่นใหใกลมือขางที่วางของ
เด็ก  และเอาดามกรุงกริ๊งสัมผัสกับตัวเด็ก 

-     เมื่อเด็กมองแตไมจับ 
- ผูฝกเอากรุงกริ๊งใสมือเด็กและจับมือเด็กใหส่ันกรุงกร๊ิง 
- เปดโอกาสใหเด็กทําเอง 

1.3  ทําใหวัตถุชนิดเดียวกนัเกิดเสียงไดหลายวธิี (Shows interest in sounds of objects) (1.30) 
อุปกรณ 
-     กรุงกริ๊ง  

1.3.1  ใชมือตีกับวัตถุ  เพื่อใหเกิดเสียง 
เกณฑตัดสิน  
เด็กใชมือสัมผัสกับ   กรุงกริ๊งจนเกิดเสียง 
วิธีฝก 
- ผูฝกยื่นกรุงกริ๊งใหเด็กเห็น  แลววางอยูตรงดานหนาของเด็ก  และเรียก

ใหเด็กจับกรุงกร๊ิง 
- ผูฝกจับมือที่ตกีับกรุงกริ๊งจนเกิดเสียงและกลาวชมเชยเด็ก 
- ผูฝกปลอยมือเด็ก  เพื่อเปดโอกาสใหเด็กทาํเอง 

1.3.2  จับวัตถเุขยาเพื่อใหเกิดเสียง 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจับดามกรุงกริ๊งเขยา ใหเกิดเสียงอยางตั้งใจ 
วิธีฝก 
- ผูฝกสงดามกรุงกร๊ิงใสมือเด็ก  ใหเด็กถือ 
- จับมือของเด็กเขยาใหเกิดเสียง  ผูฝกสงเสียงสนุกสนานหัวเราะ 
- คอย ๆ ปลอยมือเด็ก  เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กไดเขยาเอง 

1.3.3  จับกรุงกริ๊งไปกระทบกับวัตถุอ่ืน ๆ เพื่อใหเกิดเสียง 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจับกรุงกริ๊งไปกระทบกับวัตถุอื่นอยางตั้งใจเพื่อใหเกิดเสียง 
วิธีฝก 
- ผูฝกสงดามกรุงกร๊ิงใสมือเด็ก  ใหเด็กจับ 
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- ผูฝกจับมือของเด็กที่กําลังกําดามกรุงกริ๊ง  ไปกระทบกับพื้นหองใหเกิด
เสียง  ผูฝกทําเสียงสนุกนาน 

- ผูฝกปลอยมือ  บอกใหเด็กทํา 
1.4 มองตามแนวการเคลื่อนที่ของวัตถุ    ( anticipates  visually  the  trajectory  of slowly moving  

object) (1.39) 
อุปกรณ 
- กรุงกริ๊งผูกเชือกที่ยาวประมาณ 150 เซ็นติเมตร 
- กลองกระดาษขนาด  30x 30 เซ็นติเมตร  1 กลอง 
เกณฑตัดสิน 
เด็กเปลี่ยนจุดมองจากจุดเดิมที่วัตถุหายไปจากสายตาไปยังจุดที่คาดวาวัตถุจะไปปรากฎ 
วิธีฝก 
- ผูฝกวางกรุงกริ๊งที่ผูกเชือกบนพ้ืน วางกลองทึบใหอยูตรงกลางระหวางผูฝกและกรุงกริ๊ง  

หยิบกรุง กริ๊งเขยาใหเด็กสนใจหันมามอง 
- ผูฝกคอย ๆ ดึงเชือกใหกรุงกร๊ิงเลื่อนเขาหาผูฝก 
- เมื่อเด็กมองตามกรุงกริ๊ง   จนกระทั่งกรุงกริ๊งไปอยูดานหลังกลองทึบ ซ่ึงเด็กจะมองไมเห็น 

ผูฝกหยุดดึงเชือก  ถาเด็กไมสนใจมองหา  ผูฝกจะกระตุกใหกรุงกร๊ิงเกิดเสียงเพื่อใหเด็ก
หันมามอง 

- ฝกจนกระทั่งเด็กมองตามวตัถุจนผานกลองที่กั้นวัตถุแลว  เด็กยังคงมองตามจนกระทั่ง
วัตถุพนจากดานหลังของกลอง โดยที่ผูฝกไมตองกระตุกเชือกเพื่อใหเด็กมองตามเสียง
ของกรุงกริ๊ง 

1.5 คนพบวัตถุทีถ่กูซอนไวโดยมฉีากกัน้ 1 ฉาก (finds hidden object  using screen) (1.32) 
อุปกรณ 
-     กรุงกริ๊ง  1  อัน 
-      ผาเช็ดหนาผนืเล็ก 1    ผืน 
เกณฑตัดสิน  
เด็กตั้งใจเปดผาหากกรุงกริง๊แตไมใชหาโดยเลนผาที่คลุมไวและเจอโดยบังเอิญ 
วิธีฝก 
-     ยื่นกรุงกริ๊งใหเด็กเลน  ขณะที่เด็กกําลงัสนใจของเลน  ผูฝกใชผาปดของเลนทั้งหมดไว 
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- ขณะที่เด็กกาํลังสนใจวากรุงกริ๊งหายไปไหน  ผูฝกเปดผาออกใหเด็กเห็นของเลน   ตอไป
ใหเด็กดึงผาออกเองเพื่อหาของเลน  ถาเด็กทําไมได  จับมือเด็กใหทํา 

- ทําแบบนี้ซํ้า ๆ ลองเอาผาเช็ดหนาปดของเลนชิ้นอ่ืนแทน  และเด็กดึงผาที่ปดออก  แลว
หยิบของเลนออกมาได 

1.6 เลนจะเอ (plays peek-a-boo) (1.33) 
อุปกรณ   
-     ผาเช็ดหนาผืนเล็ก 1 ผืน 

1.6.1 เมื่อใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็กแลวผูฝกดึงผาออก  เด็กจะแสดงสีหนาพอใจ 
เกณฑตัดสิน   
เด็กมีปฏิกริยาโตตอบ  ยิ้ม  หัวเราะ  เมื่อผูฝกใชผาปดหนาเด็กแลวดึงผาออก 
วิธีฝก 
- เด็กอยูในทานอนหงาย 
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก, เรียกเด็กใหสนใจจองหนาผูฝก 
- เมื่อเด็กหันมา  จองหนาผูฝก 
- ผูฝกใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็กประมาณ 2 วินาที  พรอมกับพูดวา “อยู

ไหน”  แลวดึงผาเช็ดหนาออก  ผูฝกแสดงสีหนาแปลกใจ  ยิ้มและพูดวา 
“จะเอ” 

- เมื่อเด็กมีสีหนาเฉย ๆ ไมแสดงความรูสึก  ผูฝกใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็ก
อีกครั้ง  เมื่อเปดผา  ผูฝกพูดวา “จะเอ”  แลวจัก๊จี้  ใชนิว้เขี่ยที่ทองใหเด็ก
หัวเราะ 

1.6.2 เม่ือใชผาเช็ดหนาปดหนาเด็ก  เด็กดึงผาเช็ดหนาออกเอง  พรอมกับแสดงสี
หนาพอใจ 
เกณฑตัดสิน   
เด็กดึงผาเช็ดหนาที่ปดใบหนาตนเองออกได และแสดงสหีนาพอใจ ยิม้หัวเราะ 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก  เรียกเด็กใหหันมาจองหนาผูฝก 
- เมื่อเด็กสบตาผูฝก   ผูฝกใชผาเช็ดหนาปดใบหนาของเด็กประมาณ 2 

วินาที  พรอมกับเรียกวา “อยูไหน” แลวจบัมือเด็กดึงผาเช็ดหนาออก  ผู
ฝกแสดงสีหนาแปลกใจ  ยิ้มและพูดจะเอ 
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- ตอมาผูฝกปดหนาเด็กดวยผาเช็ดหนา  รอจนกระทั่งเด็กจะใชมือหยิบ
ผาเช็ดหนาออกดวยตนเอง 

- เมื่อเด็กยังไมทํา  ผูฝกจับมือเด็กใหดึงผาออก  ผูฝกแสดงสีหนาพอใจ  
และพูดวา “จะเอ” 

- ฝกทําจนกระทั่งเด็กสามารถดึงผาออกจากใบหนาของตนเองได 
1.7 มองตามวตัถุที่เคลื่อนทีอ่ยางรวดเร็ว (follows trajectory of fast moving object) (1.37) 

อุปกรณ 
- ลูกบอล 1 ลูก ผูกเชือกติดไว 1 เสน 
- กลองทึบ  1 ใบ 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยังคงมองตามวัตถทุี่เคลื่อนที่อยางรวดเร็ว ผานฉากทีก่ั้นวัตถุจนกระทั่งพนฉากทีบ่ังวัตถุไว 
วิธีฝก 
- ผูฝกวางลูกบอลบนพื้น ถดัมาวางกลองไว และผูฝกอยูถัดจากกลอง โดยผูฝกถือปลาย

เชือกไว 
- ผูฝกเรียกเด็กใหมองที่ลูกบอล ผูฝกดึงลูกบอลใหกลิ้งมาทีผู่ฝก ผานกลองและมาถึงตัวผูฝก 
- ผูฝกเปลี่ยนตําแหนงสลับกนัระหวางตําแหนงของลูกบอล กับตําแหนงของผูฝก เพื่อให

แนใจวาเด็กมองตามการเคลื่อนทีข่องลูกบอลจริง 
1.8  เมื่อเสนอวัตถุให 3 ช้ิน จะถือไว 2 ช้ิน (retained two of three object) (1.40) 

อุปกรณ   
-     ลูกบาศกไมขนาด 1x1 นิ้ว จํานวน 3 กอน 
เกณฑตัดสิน   
เม่ือสงลูกบาศกใหเด็กถือ 1 ช้ิน  และแสดงลูกบาศกช้ินที่สองใหเด็กเห็นในระยะที่เด็กสามารถ
เอ้ือมมาหยิบได  เด็กใชมือขางที่วางยื่นมาหยิบลูกบาศกช้ินที่สอง 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูดานหนาตรงขามกับเด็ก  วางลูกบาศก 3 กอนอยูตรงพื้นดานหนาของเด็ก 
- บอกใหเด็กหยบิลูกบาศก  พรอมกับผูฝกสงลูกบาศก 1 ช้ินใหเด็กถือไว 
- ผูฝกแสดงลูกบาศกช้ินที่สองใหเด็กเห็น  ในระยะที่เด็กสามารถเอื้อมหยิบได 
- เมื่อเด็กไมเอ้ือมมือขางที่วางไปหยิบ 
- ฝกจนกระทั่งเด็กใชมือขางทีว่าง  ยื่นมาจับลูกบาศกช้ินทีส่องเอง 
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2. พัฒนาการทางภาษา  
2.1  หวัเราะเสียงแหลม (squels) (2.10) 

เกณฑตัดสิน 
สงเสียงหัวเราะเสียงแหลม 
วิธีฝก 
- เด็กหัวเราะเสียงแหลม  เกิดขึ้นทนัททีันใดเมื่อตื่นเตน 
- ผูฝกนั่งขัดสมาธิ  จับเด็กนั่งบนขาของผูฝก  หันหนามองสบตากับเด็ก 
- ผูฝกพูดคุยกับเด็ก  สงเสียงหัวเราะยิ้มกับเด็ก  รอใหเด็กยิ้มดวย 
- ผูฝกประคองศรีษะ  และจบัเด็กนอนหงาย  ผูฝกสงเสียงหัวเราะและยิม้กับเด็ก 
- ระหวางที่จะจบัเด็กเปลี่ยนทาทางจากทานัง่เปนทานอน  เวนจังหวะใหเด็กไดแสดง

อารมณ สีหนากอนเปลี่ยนทา  
2.2  มองและเปลงเสียงเมื่อถูกเรียกชื่อของตนเอง (looks and vocalizes to own name) (2.16) 

อุปกรณ 
-  ของเลนที่เด็กชอบ 
เกณฑตัดสิน 
-     เมื่อผูฝกเรียกชื่อของเด็ก  เด็กจะหันมามอง 
วิธีฝก 
- ขณะเด็กกําลังสนใจการเลน     ผูฝกนําของเลนที่เด็กชอบมาใกล ๆ       ดานหนาหาง

ประมาณ  50  เซ็นติเมตร  เรียกชื่อและชูของใหเด็กดู 
- เปล่ียนไปอยูดานขาง  ทําเชนเดียวกันและคอย ๆ เพ่ิมระยะทางใหหางมากขึ้น  ถาเด็กหนั

มามองเมื่อเรียกชื่อ  ใหเด็กเลนของเลนนั้นเปนรางวัล 
2.3  เปลงเสียงพยัญชนะติดตอกนั (babbles consonant  chains “babababa”) (2.13) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กเปลงเสียงพยัญชนะ ซํ้า ๆ ติดตอกัน เชน “บาบาบาบา” 
วิธีฝก 
- จัดเด็กใหอยูในทานอนหงาย  ผูฝกเรียกชื่อ  หรือสงเสียงใหเด็กหันมาสบตากับผูฝก 
- ผูฝกเปลงเสียงพยัญชนะ เชน“บาบาบาบา” ติดตอกับ ซํ้า ๆ อาปากกวาง ๆ ขณะเปลง

เสียง  เพื่อใหเด็กสนใจมองที่ปากผูฝก 
- หยุดเพื่อรอจังหวะใหเด็กเปลงเสียงเลียนแบบ 
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- เมื่อเด็กมองแตไมทาํตาม  ผูฝกใชมือจับปากของเด็กเบา ๆ และขยับขึน้ลง ตามที่ผูฝก
เปลงเสียง 

2.4  เปลงเสียงตอบสนองตอเสียงที่มากระตุน  หรือเสียงคนพูด (responds to  sounds stimulation  
or  speech  by  vocalizing) (2.11) 

เกณฑตัดสิน 
- เด็กเปลงเสียงตอบสนองกับเสียงของผูฝก 
วิธีฝก 
- จัดเด็กใหอยูในทานอน  ผูฝกเรียกชื่อเด็กหรือสงเสียงใหเด็กหันมาสบตากับผูฝก 
- ผูฝกรองเพลงและยิม้  ดึงความสนใจใหเด็กมองสบตาขณะที่ผูฝกรองเพลงตลอดเวลา 
- ผูฝกจับที่ปากของเด็กเบา ๆ และขยับขึน้ลง  เพื่อใหเด็กเปลงเสียงตาม 
- ฝกทําจนกระทั่งเม่ือผูฝกรองเพลง  เด็กจะเปลงเสียงตามไปดวย 

2.5 เปลงเสียงพยัญชนะ 2 พยางค (babbles double consonants “baba”) (2.17) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กเปลงเสียงพยัญชนะเดียวกันซ้ํากนั  เชน “ มา  มา”  “ ดา  ดา” 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูดานตรงขามกับเด็ก ในตําแหนงที่เด็กสามารถมองปากของผูฝกได 
- ขณะที่เด็กพูดเสียงพยัญชนะซ้ํา ๆ กัน เชน บา บา บา บา (babbles consonant chains 

“ba ba ba ba”)  เมื่อเด็กพูดจบ ผูฝกจะพูดซ้ําเสียงพยางคนั้น แตเปนการพูดซ้ํา 2 ครั้ง 
เชน “บา บา”  ใหเด็กเลียนเสียงตาม 

- หรือ ผูฝกจับริมฝปากเด็กขยับขึ้นลงเบา ๆ 2 ครั้ง ขณะที่เด็กพูด 
2.6  เปลงเสียงโตตอบกับคนอ่ืน  (babbles to people) (2.18) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กเริ่มคุย  เม่ือผูฝกหยุดพูด 
วิธีฝก 
- ขณะที่เด็กเปลงเสียงพูด   เม่ือเด็กพูดเสร็จ ผูพูดจะพูดคําซ้ํา ๆ จากทีเ่ด็กพูด 
- ตอมาผูฝกเปลี่ยนเปนเสียงพยัญชนะอื่น เพ่ือใหเด็กสนใจฟง และเลียนแบบเสียงนัน้    
- พูดคุยกับเด็กบอย ๆ ในทุกโอกาสที่อยูกับเด็ก 
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3. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดใหญ  
3.1 นั่งเองไดช่ัวครู  โดยใชมือยันพื้นหรือเขา (sits  momentarity leaning  on  hands) (3.29) 

3.1.1 นั่งเองไดช่ัวครู  โดยใชมือยันพ้ืน  ผูฝกโอบตัวเด็กไวดานหลัง  
เกณฑตัดสิน 
เด็กนั่งอยูในทาใชมือยนัพื้น  นาน 2 วินาท ีโดยมีผูฝกโอบตัวเด็กไวดานหลัง  
วิธีฝก 
- ผูฝกนั่งอยูบนพ้ืนเหยียดขาทั้ง 2 ขาง  จัดเด็กใหนั่งอยูระหวางขาของผูฝก  โดยให

เด็กหันหลังใหผูฝก 
- จัดใหแขนแตละขางของเด็กยันอยูบนพ้ืน 
- ผูฝกใชมือขางหนึ่งโอบดานทองของเด็กไว เพื่อปองกันไมใหหนาของเด็กกระแทก

กับพื้น 
- ผูฝกใชมืออีกขางผลักที่หลังของเด็กเบา ๆ เพ่ือใหเคลื่อนไปขางหนา  บางคร้ังโยก

ตัวเด็กไปมาเพ่ือใหเด็กไดลงน้ําหนักทีแ่ขนทั้งสองขาง   
3.1.2  น่ังเองไดช่ัวครูโดยใชมือยันพื้น 

เกณฑตัดสิน 
นั่งเองไดชั่วครูโดยใชมือยนัพื้น นาน 2 วินาท ี
วิธีฝก 
- ผูฝกจัดทาเด็กใหนั่งเหยียดขากับพ้ืน 
- จัดใหแขนแตละขางของเด็กยันอยูบนพ้ืน 

3.2 นั่งใชแขนพยุงตัว  (sits independently indefinitely but may use hand ) (3.34) 
อุปกรณ 
-  ถังเล็ก ๆ ที่ใสของเลนไวขางใน 

3.2.1 นั่งเองโดยมีถังของเลนอยูระหวางขา 
เกณฑตัดสิน 
เด็กนั่งเลนของเลนไดนาน 5 นาที  โดยมีถงัของเลนอยูระหวางขา  
วิธีฝก 
- ผูฝกจัดใหเด็กอยูในทานั่ง  เมื่อเด็กนั่งทรงตัวดีแลว  ขาทั้งสองขาง

แยกกันพอประมาณ   
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- วางถังของเลนอยูระหวางขาของเด็ก  ปลอยใหเด็กเลนโดยผูฝกนัง่อยู
ดานหลังของเด็ก  ไมไดจับตัวเด็ก  ระวังไมใหเด็กหงายหลังหรือลมไป
ขางหนา 

3.2.2  นั่งเองโดยไมมมีีถังของเลนอยูระหวางขา 
เกณฑตัดสิน 
เด็กนั่งไดนาน 5 นาที   
วิธีฝก 
- ผูฝกจัดใหเด็กอยูในทานั่ง  เมื่อเด็กนั่งทรงตัวดีแลว  ขาทั้งสองขาง

แยกกันพอประมาณ   
- ผูฝกชวนเด็กพูดคุย  เพื่อใหเด็กอยูในทานัง่ไดนาน ๆ 

3.3 จัดใหอยูในทานั่งแลวผลักเบา ๆ ใหโนมตัวไปทางดานขางหรือดานหนาจะใชมือยนัพ้ืน  เพื่อรักษา
สมดุล  (protective extension of arm to side and front ) (3.25) 

เกณฑตัดสิน 
 เม่ืออยูในทานัง่เหยียดแขนยนัพื้นและผลักไปดานหนาและดานขาง  เด็กสามารถใชแขนทั้ง   
            สองขางยันพ้ืนไวได 
 วิธีฝก 

-     ผูฝกนั่งคกุเขาบนพืน้    จับเด็กนอนคว่ําหนาอกพาดบนหมอนขางแขนเหยียดมอืยันพื้น ผู   
      ฝกใชมือทัง้สองขางจับทีส่ะโพกเด็กยกขึ้นเพื่อใหเด็กเหยียดแขนมือยันพื้นไวได ทาํหลาย   
      ครั้ง  จนเด็กทําไดดีแลว  ผูฝกยกสะโพกเด็กขึ้นขางเดียว  เพื่อใหแขน ( อีกขาง )  ขางเดียว  
      เหยียดมือยันพื้นได  ทําอีกขางเชนเดียวกัน 
-     เมื่อเด็กเคยชินกับการฝกกับหมอนขางแลว  ผูฝกจัดทาใหเด็กนั่งบนพื้นหอง   
- ผูฝกใชมือขางหนึ่งดันบริเวณไหลของเด็กเบา ๆ ใหลําตัวเอนไปดานหนา  เพื่อใหเด็กไดใช

แขนรับนํ้าหนกั  สวนมือของผูฝกอีกขางหนึ่งประคองสวนอกของเด็กไว  ไมใหลม   
- จับตัวเด็กโยกไปมาดานหนา  ดานขาง  เพื่อใหเกิดความเคยชินในการรักษาสมดุลของ

รางกาย  
- ฝกจนกระทั่งเมื่อผูฝกผลักตวัเด็กไปดานหนา ดานขาง เด็กจะใชแขนยนัพ้ืนดานหนา  โดย

ผูฝกไมตองจบั  
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3.4 เปลี่ยนจากทานอนเปนทานั่ง (gets to sitting without assistance) (3.44) 
เกณฑตัดสิน 
เปล่ียนจากทานอนคว่าํหรือนอนหงายเปนทานั่งเองได 1 คร้ัง 
วิธีฝก 
(เปล่ียนจากทานอนคว่ําเปนทานั่ง) 
- วางเด็กนอนคว่ํา  ผูฝกจับสะโพกเด็กทั้งสองขางดึงไปขางหลัง  เด็กจะดันตัวเหยียดแขน

เมื่อยันพื้นขึน้มาอยูในทาคลาน   แลวโยกตัวเด็กไปดานขาง  ซาย ขวา และดานเฉียง  จน
เด็กทรงตัวในทาคลาน 

- ผูฝกจับสะโพกเด็กทั้งสองขางดึงไปขางหลังแลวเอียงไปขางใดขางหนึ่งใหอยูในทานั่งพับ
เพียบ   

      (ชันเขา) ชา ๆ  รอใหเด็กขยับมือไปยนัพ้ืนดานหลังแลวนั่งอยูได   
- ทําหลาย ๆ ครั้งจนเด็กทําไดเอง  และทาํอีกขางเชนเดียวกนั 
(เปล่ียนจากทานอนหงายเปนทานั่ง) 
- เมื่อเด็กอยูในทานอนหงาย  ผูฝกจับใหเด็กอยูในทานอนตะแคง เขางอ วางมือของผูฝกอยู

ที่สวนขางของลําตัว  เพื่อรับน้ําหนกัเด็ก 
- จับใหฝามือของเด็กขางหนึง่(ขางที่อยูใกลกับพื้นหอง) ยันพ้ืนเอาไว และคอย  ๆ ใหเด็ก

ออกแรงดันพ้ืนเพ่ือพยุงตัว ใหอยูในทานั่ง 
3.5  ทิ้งน้าํหนักตัวเกือบทั้งหมดลงที่ขาทั้งสองขาง (bears  almost  weight  on legs) (3.36) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กสามารถยนืขารับน้าํหนกัได  โดยวางเทาทั้งสองขางบนพื้นในลกัษณะกางขาพอประมาณ  
เขาตรง 
วิธีฝก 
- พยุงเด็กยืน  โดยสอดแขนใตรักแรไปจับลําตัว  ใหเทาเด็กวางบนพื้นราบ  หรือพยุงใหเด็ก

ยืนบนตักหนัหนาเขาหาผูฝก 
- เมื่อเด็กอยูในทานี้ไดนานแลว 
- ผูฝกจับบริเวณสะโพกเด็ก  พยุงใหเด็กยืนโดยศีรษะและลําตัวตั้งตรง 
-     พูดคุยกับเด็กเพื่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

3.6 เมื่อจับใหยืน จะกระโดดอยูกับท่ี (bears large fraction of weight on legs and bounces) 
(3.45) 
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เกณฑตัดสิน 
 เม่ือผูฝกจับใหเด็กยืนกับพ้ืน เด็กจะกระโดดกับที่อยางนอย 3 ครั้ง 

วิธีฝก 
- พยุงเด็กยืน  โดยสอดแขนใตรักแรไปจับลําตัว  ใหเทาเด็กวางบนพื้นราบ  หรือพยุงใหเด็ก

ยืนบนตักหนัหนาเขาหาผูฝก 
- ผูฝกลงน้ําหนกัที่ตัวเด็กใหเขางอ และจับตัวเด็กใหกับมาอยูในทายนืขาตรง จับเด็กใหงอ

เขาขึน้ลงแบบนี้ซ้ํา ๆ  
- ผูฝกรองเพลงใหจังหวะ ขณะที่ฝกเด็ก และเปลี่ยนพืน้ที่สัมผัสกับฝาเทาของเด็กเปนเบาะ

นุม ๆ สลับกับพ้ืนหอง 
-     รองเพลงใหจังหวะเพื่อใหเกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน 

3.7  เมื่อจับตัวใหอยูในทาเกาะยืน จะอยูในทาเดิม (stands, holding on) (3.46) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจะสามารถอยูในทาเกาะยืนไดนาน 10 วินาที โดยทีเ่ขาไมงอ 
วิธีฝก 
- ผูฝกอุมเด็กวางลงในเตียงที่ดานขางเปนลูกกรง 
- ผูฝกอยูดานนอกของเตียง อยูตรงขามกับเด็ก โดยมีลูกกรงของเตียงกั้นอยูตรงกลาง 
- ผูฝกจัดทาใหเด็กอยูในทายนื มือทั้งสองขางจับกับลูกกรงของเตียง ขาทั้งสองขางแยกจาก

กันเล็กนอย เขาไมงอ 
- ระวังไมใหกนโดงไปขางหลัง  โดยผูฝกจับสะโพกดันไปขางหนาเล็กนอย 
- ตอมาผูฝกคอย ๆ คลายมือท่ีจับสะโพกเด็ก โดยจับไวอยางหลวม ๆ เพื่อใหเด็กทรงตวัไดเอง 
- พูดคุยและรองเพลงกับเด็กเพื่อใหเด็กเพลิดเพลิน 

3.8  เหนี่ยวตัวเกาะยืน (pull to standing at furniture) (3.47) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กสามารถเหนีย่วตัวเกาะยืนได 1 ครั้ง 
วิธีฝก 
- จับเด็กใหนั่งพับเพียบขางหนึ่ง (ซาย) ชันเขาขางหนึ่ง (ขวา)    ขอเทาทั้งสองขางไขวตั้ง

ฉากกัน  มือทั้งสองขางวางบนโตะ  มือผูฝกขางขวาจับขอเทาขวา  มือซายจับที่แขนซาย
เด็กแลวกดลงไปทั้งสองแหงเพื่อใหเด็กดันตัวยนืขึ้น  ทําอีกขางเชนเดียวกัน 
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- ผูฝกนั่งขางหนาเด็ก  มือเด็กทั้งสองขางวางลงที่เขาผูฝก  มือผูฝกขางหนึ่งจับขาเด็ก  ตั้ง
เขาเทาวางราบบนพ้ืนเปนทาคุกเขาขางเดียว  (มืออีกขางจับที่รักแรเด็ก  เมื่อพบวาเด็กไม
มั่นใจท่ีจะลุกยืนเองได)  บอกใหเด็กยืนขึ้น  เด็กจะดันตัวยืนขึ้นได  จากทาคุกเขาขางเดียว 

3.9 นั่งไดนาน 10 นาที (sits without hand support for 10 minutes) (3.51) 
อุปกรณ 
- ของเลนที่เด็กชอบ 
เกณฑตัดสิน 
นั่งไดนาน 10 นาที โดยไมตองใชมือพยุงตัว 
วิธีฝก 
- วางเด็กนั่งบนพื้น  วางของเลนที่เด็กชอบไวขางหนา  ใหเด็กเลนของเลนนัน้โดยที่ผูฝกอยู

ดวย 
- หรือ/เอาของเลนที่เด็กชอบผูกเชือก และหอยของเลนไวใหของเลนอยูเหนือระดับสายตา

ของเด็ก ใหเด็กเอื้อมหยิบ 
 

4. พัฒนาการทางกลามเนื้อมัดเล็ก   
4.1 มือทั้งสองขาง ควาไปที่วัตถุ (reaches  for  object  bilaterally) (4.26) 

อุปกรณ 
ของเลนที่มีสีสดใส  2  ช้ิน หรือขวดนม 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยื่นมือทั้งสองขางไปที่ของเลนในเวลา  20  วินาท ี
วิธีฝก 
- กอนใหนมเด็กทุกคร้ัง  ถือขวดนมหางจากหนาเด็กประมาณ  20  เซ็นติเมตร  เรียกใหเด็ก

มองที่ขวดนม  เพื่อใหเด็กเอื้อมมือทั้งสองขางออกมา  ถาเด็กไมเอ้ือมมือ  ผูฝกจับมือเด็ก
ยื่นมาทีข่วดนม 

- เด็กอยูในทานอนหงายหรือทานั่ง  ใชของเลนสีสดใสมีเสียงเขยาตรงหนาเด็ก  กระตุนให
เด็กสนใจโดยใชของเลนแตะเบา ๆ ที่หลังมือเด็ก  ถาเด็กไมเอื้อมมือออกไป  ชวยจับมือ
เด็กใหเอ้ือมมือไปทีข่องเลน 
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4.2  ใชนิว้นางและนิ้วกอยชวยในการกําวัตถุ (uses  ulnar  palmar grasp) (4.22) 
อุปกรณ 
-     กรุงกริ๊ง  1  อัน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กใชนิ้วนางและนิ้วกอยกาํดามของ        กรุงกริ๊งอยูในฝามือนาน 5 วนิาท ี
วิธีฝก 
- ผูฝกจับดามของกรุงกริ๊งเขี่ยมือเด็กจนเด็กเปดมือจับดามกรุงกริ๊ง  ถาเด็กไมจับใหเอาดาม

กรุงกริ๊งใสมือเด็ก 
-      ผูฝกสงของเลนชนิดตาง ๆ ใหเด็กไดสัมผัส หยิบจับ 
-      บางครั้งผูฝกเปนผูจับมือเด็กใหสัมผัสแลวปลอยใหเด็กเปนผูลองหยิบเอง 

4.3  ใชนิว้ทั้งส่ีนิว้  ยกเวนนิ้วหวัแมมือ  กําวัตถุ ( uses  palmar  grasp) (4.28) 
อุปกรณ 
-    ลูกบาศกไมขนาด 1x 1 นิ้ว จํานวน 1 กอน 
เกณฑตัดสิน 
ใชนิ้วทั้งส่ีนิ้ว  ยกเวนนิ้วหัวแมมือ  กําลูกบาศก 1 กอนไวในฝามือ 
วิธีฝก 
-     ผูฝกวางลูกบาศกไมตรงดานหนาของเด็ก  ใหเด็กมองเห็นและใกลมือของเด็ก 
- จับฝามือเด็กใหเปดออก  มือของเด็กอยูในลักษณะคว่าํฝามือและวางลงใหฝามือสัมผัส

กับลูกบาศกทีอ่ยูใตฝามือ 
-     ผูฝกยกแขนขางที่กาํลูกบาศกขึน้  เพื่อใหเด็กไดออกแรงยึดลูกบาศกไวไมใหหลน 

4.4 ยื่นมือออกไปเพ่ือควา  และกําวัตถุ (reaches and grasps object)  (4.29) 
อุปกรณ 
-  ของเลนสีสันสดใส 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยื่นมือออกมากาํวัตถุโดยไมจาํเปนวาจะสัมผัสกับวตัถุ 
วิธีฝก 

- ผูฝกยื่นของเลนใหเด็กเห็นตรงดานหนาของเด็ก   หางจากตัวเด็กประมาณ 20 เซ็นติเมตร 
- ผูฝกเรียกเด็กใหมาหยิบของเลน   
- จับมือเด็กยื่นไปใหถึงของเลน 



 252

- ใสของเลนลงในมือเด็ก  ปลอยใหเด็กเลนสักพัก  แลวจงึเริ่มเอาของเลนชนิดใหม  ยื่นใหเด็กเห็น 
      เพื่อกระตุนใหเด็กเอื้อมควา 
4.5 ใชนิ้วมือทั้ง 5 นิ้วกาํวัตถุ (uses radial palmar grasp ) (4.30) 

อุปกรณ 
-   ลูกบาศกไมขนาด 1x 1 นิ้ว จํานวน 1 กอน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กใชมือกําวตัถุโดยใชนิว้หวัแมมือ  นิ้วชีแ้ละนิ้วกลางบงัคับใหวัตถุอยูในฝามือ 
วิธีฝก 
- ผูฝกวางลูกบาศกไมตรงดานหนาของเด็กใหเด็กมองเห็น      และอยูในระยะที่เด็กสามารถ

เอ้ือมถึงโดยงาย 
- ผูฝกจับมือเด็กและคลายนิว้มอใหฝามือของเด็กเปด      มืออยูในลักษณะคว่ําฝามอืและ

วางลงใหสัมผัสกับลูกบาศกที่อยูใต    ฝามือมือของผูฝกจะทําบนมือของเด็กหลวม ๆ เพ่ือ
บังคับใหเด็กไดใชนิ้วทั้ง 5 นิ้วกําลกูบาศก 

- ปลอยใหเด็กไดกําลูกบาศกเอง  เมื่อเด็กกําได  ผูฝกจับแขนดานที่กําลกูบาศกไวและ
ยกขึน้  เพื่อใหเด็กกําลูกบาศกใหแนนยิ่งขึ้น 

4.6  กําวัตถุช้ินเล็ก ๆ   1 ช้ิน ที่อยูในมือแตละขางทั้ง 2 มือไดในระยะเวลาสัน้ ๆ (retains  small  
       object in each hand) (4.35) 

อุปกรณ 
-    ลูกบาศกไมขนาด ½ x ½ นิ้ว จํานวน 2 กอน 
เกณฑตัดสิน 
ใชเวลากําวัตถช้ิุนเล็ก ๆ 1 ช้ิน ที่อยูในมือแตละขางทั้ง 2 มือไดในระยะเวลาสั้น ๆ นาน 5 วินาท ี
วิธีฝก 
- ผูฝกยื่นลกูบาศกช้ินแรกใสมอืของเด็กขางหนึ่ง  มือเด็กถือไวแลว  ผูฝกยื่นลกูบาศกช้ินที่

สองใสมือของเด็กอีกขางหนึง่ 
-     ถาเด็กไมจับผูฝกชวยจบัมือเด็กใหกําของเลนไว 

4.5สงวัตถุเปล่ียนมือจากขางหนึ่งไปอีกขางหนึ่ง (transfers object) (4.38) 
อุปกรณ 
-  กรุงกริ๊ง  1  อัน 
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วิธีฝก 
-   ยื่นกรุงกริ๊งใหเด็กถือดามกรุงกริ๊งดวยมือ 1 ขางไว  
-  ขณะเดียวกันผูฝกจับมือของเด็กขางที่วาง  ใหสัมผัสกับดามของกรุงกริ๊งที่เด็กกําลังถือดวย   
    มืออีกขางหนึ่ง 
-   ถามือขางทีว่างของเด็ก  ยังไมจับกับดามของกรุงกริง๊  ผูฝกใสดามกรุงกริ๊งลงในมือขางที ่
    วาง 
-    ผูฝกจับมือที่กําลังถือกรุงกริ๊งเขยาใหเด็กเห็น   
-    ฝกซ้ํา  

4.8  พยายามกําวัตถุเม็ดเล็ก (attempts to secure tiny object) (4.40) 
อุปกรณ 
-    เม็ดน้ําตาลสีสม 1 เม็ด 
-    กระดาษขาว 1 แผน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กพยายามใชมือกําเม็ดน้ําตาลโดยไมจําเปนวาตองทําสําเร็จ 
วิธีฝก 
- นําวัตถุสีสดใส  เชนลูกปดขนาดกลาง  ลูกบาศกไมขนาดครึ่งนิ้ว  วางตรงหนาเด็ก  เราให

เด็กสนใจ โดยเคาะวัตถุกับพ้ืนใหเกิดเสียง  ถาเด็กไมหยบิ  จับมือเด็กใหหยิบ 
-     เมื่อเด็กกําวัตถุช้ินเล็กไดแลว  ผูฝกเปลี่ยนใหเด็กกาํวัตถุที่เปนเม็ดเล็ก 
- ผูฝกวางเม็ดน้าํตาล 1 เม็ด ลงบนโตะตรงดานหนาของเด็ก  พรอมกับเรียกเด็กใหหยบิ 
- ผูฝกใชนิ้วเคาะบนโตะ  ใกลกับบริเวณที่เม็ดน้ําตาลวางอยูบนโตะ  และใชนิ้วเขีย่น้าํตาล

ใหเคลื่อนเปลี่ยนที่  เพื่อใหเด็กมองตาม  เม่ือเด็กเร่ิมจองมองผูฝกหยุดและเอามือที่ออก
จากโตะ 

-     เมื่อเด็กเริ่มจองมองผูฝกบอกใหเด็กหยิบ 
- ผูฝกจับมือเด็กวางในบริเวณกระดาษ  เมื่อเด็กยังไมหยิบผูฝกหยิบเม็ดมาใหดู  และจับมือ

เด็กเขี่ยเม็ด  และจับมือเด็กกําเม็ดยา   
4.9  ขณะทีม่ีวตัถุอยูในมือ  สามารถเคลื่อนไหวขอมือ (manipulates toy actively  with  wrist  

  movement) (4.41) 
อุปกรณ 
-     กระดิ่งที่มีดามจับ 1 อัน 
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เกณฑตัดสิน 
เด็กจับดามจับของกระดิ่งกระดกขอมือขึน้-ลง 
วิธีฝก 
-    ยื่นดามของกระดิ่งใหเด็กถือ 
-     ผูฝกจับมอืเด็กสั่นกระดิ่งโดยกระดกขอมือ ขึ้น-ลง 
-     ปลอยมือเพื่อใหเด็กทําเอง 

4.10  เหยียดขอศอกเอื้อมควาและจับวัตถ ุ(reaches and grasps with extended elbow) (4.42) 
อุปกรณ 
-  ลูกบาศกขนาด 1x1 นิ้ว จํานวน 2 กอน  
เกณฑตัดสิน 
เด็กควาไปทีว่ตัถุโดยแขนเหยียดตรง 
วิธีฝก 
-     ยื่นลกูบาศกไปใหเด็กเห็นแลวเอาหางออกไปเล็กนอย  จับมือเด็กยื่นไปควาของเลน 

4.11  หยิบวัตถุโดยใชนิ้วหัวแมมือ  นิ้วชี้และนิ้วกลาง (uses  radial  digital  grasp) (4.43) 
อุปกรณ 
-    แกวน้ําที่กนแกวแคบกวาปากแกวเล็กนอย 1 ใบ 
-    ลูกบาศกไมขนาด 1 x 1 นิ้ว จํานวน 1 กอน 
เกณฑตัดสิน 
สามารถหยิบลูกบาศกออกจากแกวโดยใชนิว้หวัแมมือ  นิ้วช้ีและนิว้กลาง  ไมไดใชฝามือรวม

ดวย 
วิธีฝก 
-    ผูฝกนั่งตรงขามกับเด็ก 
-    ผูฝกวางแกวเปลาอยูดานหนาเด็ก  และใสลูกบาศกลงไปใหเด็กเห็น 
- ผูฝกหยิบลูกบาศกออกจากแกว และใสลงไปตามเดิม  บอกใหเด็กหยิบ  ผูฝกจับมือเด็ก  

โดยกําปลายนิว้ของเด็กใหหยิบลูกบาศกขึน้จากแกว 
4.12  ใชนิว้มอืทั้ง 4 นิ้ว ยกเวนนิ้วหัวแมมอื  กําวัตถุเม็ดเล็ก (rakes  tiny object) (4.44) 

อุปกรณ 
- เม็ดน้ําตาลสีสม 
-    กระดาษขาว 1 แผน 
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เกณฑตัดสิน 
สามารถใชนิ้วมือทั้ง 4 นิ้ว ยกเวนนิว้หวัแมมือ  กําเม็ดน้ําตาล ไวในฝามือได 
วิธีฝก 
- ผูฝกจับเด็กใหนั่งอยูระหวางขาของผูฝก  ดานหนาเปนโตะเตี้ยที่มีกระดาษสีขาววางอยู  

และพื้นโตะอยูในระดับสายตาของเด็กที่จะกมมองเห็น 
-    ผูฝกวางเม็ดน้ําตาล 1 เม็ด ลงบนโตะตรงดานหนาของเด็ก  พรอมกับเรียกเด็กใหหยิบ 
- ผูฝกใชนิ้วเกาะบนโตะ  ใกลกับบริเวณที่เม็ดน้ําตาลวางอยูบนโตะ  และใชน้ิวเขีย่น้าํตาล

ใหเคลื่อนเปลี่ยนที่  เพื่อใหเด็กมองตาม  เม่ือเด็กเร่ิมจองมองผูฝกหยุดและเอามือที่ออก
จากโตะ 

 
5. พัฒนาการทางสังคม อารมณ  

5.1 สนุกกับการเลนกับผูอ่ืน (enjoys social play) (5.15) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยิ้ม หรือหัวเราะเมื่อผูฝกเลนดวย 
วิธีฝก 
- จัดเด็กใหอยูในทานอนหงาย ผูฝกอยูตําแหนงตรงขามกับเด็ก 
- ผูฝกรองเพลงพรอมกับนวดตัวเด็ก   บางคร้ังใชนิ้วจั๊กจี้เด็กเบา ๆ  ผูฝกก็หัวเราะและยิม้

รวมดวย  เพื่อใหเด็กหัวเราะตาม 
- เลนกับเด็กแตละครั้งใชเวลาครั้งละ 5-10 นาที เพื่อไมใหเด็กเหนื่อย 
5.2 จองมองและเคลื่อนตัวเขาหากระจก (makes approach movement to mirror) (5.16) 
อุปกรณ 
- กระจกขนาดใหญ 1 บาน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจองมอง และคืบตัวเขากระจก 
วิธีฝก 
- ผูฝกจับใหเด็กนั่งบนขาของผูฝก โดยมีกระจกตั้งอยูใกล ๆ และอยูตรงขามกับตัวของเด็ก

และผูฝก 
- ผูฝกจับมือเด็กใหสัมผัสกบักระจก และเคาะกับกระจกเพื่อใหเด็กสนใจมอง 
- จัดทาใหเด็กนอนคว่ํา หนัหนาเขาหากระจก 
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- ผูฝกเคาะที่กระจก เพ่ือใหเด็กมองที่กระจก 
5.3  สนุกกับการเลนหยอกเยา (enjoys folic play) (5.18) 

เกณฑตัดสิน 
เด็กยิ้มหรือหัวเราะเมื่อผูฝกจับตัวเด็กยกขึน้ลง 
วิธีฝก 
- ผูฝกอุมเด็กและยกตัวเด็กขึน้ลงชา ๆ เม่ือหยุดทํา ผูฝกยิม้และพูดคุยกับเด็ก 
- ถาเด็กยิ้ม ผูฝกเลนกับเด็กเชนนี้ซํ้าอีก 

5.4 สนุกกับการทํากิจกรรมซํ้า ๆ (repeats enjoyable activities) (5.19) 
อุปกรณ 
- ลูกบอลไหมพรมผูกเชือก 
เกณฑตัดสิน 
เด็กเตะบอลที่หอยอยูเหนือเทาไดมากกวา 3 ครั้ง 
วิธีฝก 
- จัดใหเด็กอยูในทานอนหงาย 
- ผูกลูกบอลใหลูกบอลหอยอยูบริเวณเหนือปลายเทา 10 เซ็นติเมตร 
- ผูฝกจับเทาของเด็กใหเตะบอลซ้ําไปมา 
- ปลอยใหเด็กทาํเอง เมื่อเทาของเด็กสัมผัสกับลูกบอลไหมพรม   ผูฝกจะชมเชยเด็ก 

5.5  ยกแขนทัง้สองขางขึ้น แสดงทาทางวาตองการใหอุม (lifts arms to mother) (5.21) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยกแขนทั้งสองขางขึน้ เมื่อตองการใหอุม 
วิธีฝก 
- กอนที่ผูฝกจะอุมเด็ก ผูฝกพูดคําวา “ อุม “  และยกแขนทั้งสองขางขึน้ใหเด็กเห็น 
- ตอมาผูฝกพูดวา “ อุม “  และจับแขนทั้งสองขางเด็กยกขึ้น กอนที่จะอุมเด็ก 

5.6 สนใจสัมผัสตามรางกายของผูใหญ (explores adult features) (5.22) 
เกณฑตัดสิน 
เด็กยื่นมือมาสัมผัสกับใบหนาของผูฝก 
วิธีฝก 
- ผูฝกอยูตรงขามกับเด็กจบัมือเด็กใหสัมผัสกบัใบหนาของผูฝกตามอวยัวะตาง ๆ  เชน หู ตา จมกู 
- เมื่อเปลี่ยนจุดที่สัมผัส ผูฝกเปลงเสียงหัวเราะแสดงความพอใจ 
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5.7 ยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก (smiles at mirror image) (5.23) 
อุปกรณ 
- กระจกสองขนาดใหญ 1 บาน 
เกณฑตัดสิน 
เด็กจองมองและยิ้มใหเงาของตนเองในกระจก 
วิธีฝก 
- ผูฝกและเด็กนัง่ตรงขามกับกระจก 
- ผูฝกเคาะไปทีก่ระจกเพ่ือใหเด็กจองมองที่กระจก 
- ผูฝกพูด หัวเราะและยิ้มใหเด็กเห็นภาพบนกระจก 
- ผูฝกจั๊กจี้ใหเด็กหัวเราะตอหนากระจก 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 

เรือเอกหญิงแสงดาว  การณุยวนิช  เกิดวันที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2515 ที่จังหวัด
สกลนคร  สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  วทิยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ  
ในปการศึกษา 2537 และเขาศึกษาตอในหลกัสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาจิตวทิยาพัฒนาการ  ที่จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั ในป พ.ศ. 2541 
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