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 The objectives of this research were to study 1) what news issues were comprised in suicide 
news in Thai newspapers 2) what discourses were constructed in them and 3) what means were used 
for constructing discourses by Thai newspapers. To study in suicide news of Thairath , Dailynews , 
Khaosod newspapers appearing on the first page with headlines, lead and body in 2001-2002. The 
news issues were conducted through content analysis. Discourses and means of constructing 
discourses were conducted according to discourse analysis concept. Furthermore, interviewing 3 
newspapers about the process of discoures production. 

The result of this research revealed that suicide news consist of causes of suicide, sex , status 
and reputation of suicide and the suspense of suicide. Discourses in suicide news have 12 categories 
: a discourse on issue of woman and child abuse which results from sexual problems that causes 
suicide , a discourse on issue of serious problems causing man suicide , a discourse on issue of 
suicide as deviant behavior , a discourse on issue of woman being a fallen victim and weakness 
causing suicide , a discourse on issue of legal and social punishment being solved by suicide , a 
discourse on issue of  the psychosis or major depressive disorder being one of the factors causing 
suicide , a discourse on issue of woman bahavior causing man suicide with love and relation cause , a 
discourse on issue of doubt in suicide , a discourse on issue of the effect of drugs causing suicide , a 
discourse on issue of imitation and obsession of media causing suicide , a discourse on issue of 
sexual deviant people often obsessed about sexual problems causing suicide , a discourse on issue 
of teacher bahavior being involved in student suicide. As to all categories of discourse, love and 
relation cause abundantly supports 11 categories, therefore, suicide is constructed of reality on love 
and relation cause being the most factor of suicide. 

As to means of constructing discourses, Thai newspapers use news values, the context of 
communication, reproduction, myth and sterotype repetition, binary, the reference to moral and law , 
personalization, only one cause explaination and deconstruction through newspapers. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
“เครียดตลาดหุนทรุด เสี่ยฆาตัวตายประทวงตอหนา “เสรี” 
…เปนนักเลนระดับเซียน ขาดทุนยอยยับ 30 ลาน จอยิงคอหอยลั่นเปรี้ยง ตํารวจ

โดดชวยไมทัน!  
…นักเลนหุนสรางประวัติศาสตรข้ึนแลว หลังจากที่เกิดความซบเซาติดตอกันมา

เปนเวลานาน หุนมีแตทรุดลงทุกวันจนทนไมได หลังตํารวจเขาเจรจากับผจก.ตลาดหลักทรัพยฯ ไม
เปนผล เจาของบริษัทที่ขาดทุนในตลาดไปกวา 30 ลาน ใชทีเด็ดไมตาย ควักปนออกมาจอ
กระเดือกตัวเอง ประกาศให "เสรี จินตนเสรี" ลาออก แตยังไมทันพูดกันรูเร่ือง เสียงปนก็ระเบิดขึ้น
ทามกลางเสียงรองใหระงมของสาวๆ นักเลนหุนและนักขาว ดานผจก.ตลาดหลักทรัพยฯ เผยเสีย
ใจกับเหตุการณที่เกิดขึ้น เตรียมนําเรื่องเขาหารือใน ก.ล.ต. เปนการดวนตอไป” (เดลินิวส 16 
พฤศจิกายน 2538)  
 

“อดีตผจก.เงินทุนฆา 8 ศพ! เซนฟองสบูแตก 
…เขียนจดหมายแฉหลอกคนทั้งบานกินยานอนหลับ กอนลงมือจอยิงเพื่อหนีทุกข

ยาก 
…อดีตนายแบงกและผจก.บริษัทเงินทุนเผชิญชีวิตเครียดหลังยุคฟองสบูแตกยัง

ไมจาง ความรูสึกช็อก มีอาการทางประสาทมาตลอด กอคดีสลดตัดสินใจวางยานอนหลับทุกชีวิต
ในครอบครัว ทั้งแมยาย เมีย ลูกและนองเมีย แลวลั่นกระสุนเจาะกะโหลกสังหารดับด้ิน จากนั้น
สอดแบงกใสปากหวังใหผูลวงลับมีเงินใชในภพหนากอนจะชิงจบชีวิตตัวเองกับเมียนอย” (ไทยรัฐ 
19 กุมภาพันธ 2544) 
 

การทําอัตวินิบาตกรรมมักจะปรากฏเปนขาวบนหนาหนังสือพิมพอยางสม่ําเสมอ
เพราะเปนปญหาสังคมที่ส่ือมวลชนถือวาเปนหนาที่ที่ตองสะทอนออกมาใหเห็น แตอยางไรก็ดี การ
นําเสนอเหตุการณอันนาสะเทือนใจมักจะหมิ่นเหมหรือคาบเกี่ยวกับความเหมาะสมทางจริยธรรม
ทางวิชาชีพสื่อมวลชน ซึ่งปจจุบันยังคงมีการถกเถียง อภิปราย ทําการวิจัยประเด็นดังกลาวเพื่อหา
จุดพอดีที่เหมาะสมในการทํางาน 
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ยกตัวอยางเชนกรณีขาวอันแรกขางตน ที่สามารถใหขอคิดถึงความพยายามจะ
สะทอนปญหาของสื่อมวลชน กลาวคือ ขาวดังกลาวซึ่งแมจะผานมาเปนเวลาหลายปแลว แตยังคง
เปนกรณีการทําอัตวินิบาตกรรมที่ติดตาและระลึกไดถึงภาพเหตุการณนาทีตอนาทีที่ผูกระทําอัต
วินิบาตกรรมกําลังจะเหนี่ยวไกยิงตัวตายหนาตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย ซึ่งสื่อมวลชน
พยายามมุงนําเสนอเหตุการณอยางรวดเร็ว ฉับไว โดยใหเหตุผลเร่ืองความมีคุณคาขาวตามหลัก
วิชาชีพ แตทั้งนี้ขอใหพิจารณาคํากลาวของนายแพทยอุดมศิลป ศรีแสงนาม จากเอกสารรายงาน
การสัมมนาเรื่องแนวทางการเสนอขาวเชิงปองกันการฆาตัวตาย (สวนสงเสริมและปองกันปญหา
สุขภาพจิต 1,บรรณาธิการ,2541:29) ที่วา 
  

“รายที่ขูจะฆาตัวตายที่ตลาดหลักทรัพย ก็มีการมุงดูและรายงานขาวกันตรงนั้นให
เขาไดยิน ซึ่งสรางความกดดันสับสนอยางหนักจนปนลั่นขึ้นมา โชคดีที่ไมถูกที่สําคัญ ตอมาหลัง
จากนั้นทานไดบวชเปนพระภิกษุและมาฝกกรรมฐานกับผม ทานบอกวาตอนนั้นไมรูจริงๆ เหมือน
กันวาจงใจเหนี่ยวไกหรือลาจนปนลั่น” 
 

จะเห็นไดวา สถานการณแวดลอมของเหตุการณไดเขาไปมีสวนเกี่ยวของกับการ
ทําอัตวินิบาตกรรมของผูตกเปนขาวอยูบางไมมากก็นอย ซึ่งหนึ่งในนั้นก็รวมถึงการทํางานของสื่อ
มวลชนดวย กรณีดังกลาวเปนเพียงแงมุมหนึ่งเทานั้นที่ใหขอคิดวาการทํางานของสื่อมวลชนอาจ
สงผลตอความเปนความตายของชีวิตผูตกเปนขาว ทั้งนี้ยังไมรวมถึงเรื่องสําคัญๆ โดยเฉพาะเรื่อง
การนําเสนอเนื้อหาขาววาไดสรางความเขาใจใหกับคนในสังคมอยางไร  
 

มีหลายองคกรและหนวยงานที่กลาววา การทําอัตวินิบาตกรรมเปนปญหาที่มีผล
กระทบกระเทือนอยางมากตอสังคม ซึ่งนอกจากจะทําใหเกิดความเศราสลด กระทบตอสุขภาพจิต
และคุณภาพชีวิตของครอบครัว ญาติ พี่นองอยางสูงแลว ยังทําใหสังคมเสียสมาชิกที่มีศักยภาพไป
ดวย เพราะการสูญเสียบุคคลในวัยแข็งแรงกอนถึงเวลาอันควรเหลานี้เปนการสูญเสียทรัพยากรใน
สังคมไปโดยเปลาประโยชนทั้งๆ ที่ยังมีโอกาสที่จะทําประโยชนแกประเทศชาติอีกมากมาย กอ
ความสูญเสียแกประเทศในเชิงเศรษฐกิจอยางมาก 
 

องคการอนามัยโลกระบุวา การทําอัตวินิบาตกรรมกลายเปนปญหาสาธารณสุข
ใหญของโลกมาตั้งแตป พ.ศ. 2493 โดยทุกปมีคนเสียชีวิตจากการทําอัตวินิบาตกรรมประมาณ 1 
ลานคน หรือกลาวไดวาทุก 40 วินาทีจะมีประชากรทั่วโลกทําอัตวินิบาตกรรม 1 คน โดยผูชายมี
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อัตราการทําอัตวินิบาตกรรมสูงกวาผูหญิงประมาณ 4 ตอ 1 ซึ่งลาสุดในปพ.ศ. 2544 องคการ
อนามัยโลกชี้วา การทําอัตวินิบาตกรรมเปน 1 ใน 3 ของสาเหตุการตายของประชากรวัย 15-34 ป 
โดยมีสาเหตุเกี่ยวพันกับปญหาโรคซึมเศรา และโรคจิตเภทรวมทั้งการติดสารเสพติด และขณะนี้ทั่ว
โลกมีประชากรประสบปญหาสุขภาพจิตประมาณ 450 ลานคน 
 

สําหรับประเทศไทย จากรายงานของกรมสุขภาพจิตในปพ.ศ. 2545 พบวาคนไทย
ปวยดวยโรคจิตมากกวา 1 ลานคน และมีอัตราการทําอัตวินิบาตกรรมเฉลี่ยแสนละ 7.7 คน หรือ
ประมาณวันละ 14 คน สวนใหญเปนเยาวชนและวัยทํางาน ซึ่งเปนกําลังสําคัญของประเทศ 
สาเหตุหลักของการทําอัตวินิบาตกรรมพบวา เกิดจากโรคซึมเศรา ปญหาพิษสุราเรื้อรัง รวมทั้ง
ปญหาการติดเชื้อเอดสดวย ซึ่งพบวามีสัดสวน 1 ใน 3 ของการทําอัตวินิบาตกรรมทั้งหมด โดยในป
งบประมาณ 2547 กระทรวงสาธารณสุขตั้งเปาจะลดอัตราการทําอัตวินิบาตกรรมของคนไทยไม
เกินแสนละ 7.7 คน (สวนสงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพจิต 1,บรรณาธิการ,2546) 
 

สอดคลองกับคํากลาวของนิติกร มีทรัพย (2541:4) ที่วา ในปจจุบันคนที่คิดทําอัต
วินิบาตกรรมหรือลงมือทําอัตวินิบาตกรรมมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต กลาวคือ มีแนวโนมเปน
กลุมคนประเภทนักเรียน นักศึกษามากขึ้น ดังนี้ 
 

“สภาพสังคมปจจุบันมีการแขงขันสูงมาก แมแตในระบบการศึกษาก็แขงขันกัน 
สอบเขาเรียนตั้งแตชั้นอนุบาลทําใหคนเกิดความเครียดตั้งแตเด็ก เดิมกลุมคนที่มักฆาตัวตายจะ
เปนผูสูงอายุที่มีอายุ 50 ปขึ้นไป ที่รูสึกผิดหวังลมเหลวในชีวิต แตในวันนี้กลับเปนกลุมรุนหนุมสาว
ที่ยังไมเขาวัยเบญจเพส”  
 

ดวยเหตุผลตางๆ ขางตนทําใหหนวยงาน สถาบันตางๆ ในสังคม เชน กรมสุขภาพ
จิต กระทรวงสาธารณสุข พยายามที่จะแกปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมมาโดยตลอดไมวาจะเปน
การจัดสัมมนา อภิปรายถึงสาเหตุ การปองกันการทําอัตวินิบาตกรรม  การใหความชวยเหลือตางๆ   
ดังเชนบริการสายดวนสุขภาพจิต ตลอดจนกระบวนการบําบัดรักษาผูที่พยายามกระทําอัตวินิบาต
กรรมตามโรงพยาบาลตางๆ เชน ศรีธัญญา สมเด็จเจาพระยา เปนตน  
 

ส่ือมวลชนเองก็เปนอีกสถาบันหนึ่งที่ถูกคาดหวังใหเปนองคกรสําคัญและเปนกล
ไกหลักของสังคมที่จะชวยผลักดันใหเกิดการแกปญหา การปรับเปลี่ยนทัศนคติและเสริมสรางแง
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คิดที่เหมาะสมแกประชาชนโดยใหมีการนําเสนอขาวเชิงปองกันการทําอัตวินิบาตกรรม  ซึ่งจากคํา
สัมภาษณเร่ือง การเสนอขาวเกี่ยวกับการฆาตัวตายของนายแพทยยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์ ใน
เอกสารรายงานการสัมมนาเรื่องแนวทางการเสนอขาวเชิงปองกันการฆาตัวตาย (สวนสงเสริมและ
ปองกันปญหาสุขภาพจิต 1,บรรณาธิการ,อางแลว:44-45) กลาววา การเสนอขาวเรื่องการทําอัต
วินิบาตกรรมมีโอกาสที่จะทําใหเพิ่มและลดการระบาดของการทําอัตวินิบาตกรรมไดภายหลังการ
เสนอขาว โดยขึ้นอยูกับวิธีการเสนอขาว ซึ่งวิธีการเสนอขาวที่จะทําใหมีการทําอัตวินิบาตกรรมใน
ลักษณะคลายๆ กันมากขึ้น ไดแก   
 

- การลงเปนขาวครึกโครม 
- การใหภาพและวิธีการทําอัตวินิบาตกรรมอยางละเอียด 
- การใชวิธีการเชื่อมโยงสาเหตุการทําอัตวินิบาตกรรมอยางงายๆ  
- การใหสีสันของการทําอัตวินิบาตกรรม 
- การพยายามทําใหเห็นวาการทําอัตวินิบาตกรรมเปนฮีโร 

 
แตทั้งนี้ไมไดหมายความวาการเสนอขาวจะทําใหคนทั่วไปคิดอยากทําอัตวินิบาต

กรรม แตหมายความถึงในประชากรทั้งหมดจะมีคนจํานวนหนึ่งประมาณ 10% ที่มีสภาวะทางจิต
ใจที่ย่ําแยหรือมีปญหาอยูแลว เมื่อไดรับขาวในทางลบก็จะยิ่งโนมนาวทําใหเขาคลอยตามและตัด
สินใจทําอัตวินิบาตกรรมมากขึ้น ซึ่งบางคนอาจจะกําลังเลือกวิธีการ เมื่อเห็นตัวอยางก็เลยเลือกวิธี
ในลักษณะเดียวกัน 
 

สอดคลองกับผลงานวิจัยเกี่ยวกับส่ือและการทําอัตวินิบาตกรรมของ Kathryn 
Williams และ Keith Hawton แหง Centre for Suicide Research  ของมหาวิทยาลัยออกซฟอรด 
(Oxford) ประเทศอังกฤษ ที่ศึกษาวา การนําเสนอ และวิธีการนําเสนอจากสื่อตางๆ เกี่ยวกับการ
ทําอัตวินิบาตกรรมอาจนําไปสูการเพิ่มของพฤติกรรมการทําอัตวินิบาตกรรม โดยเฉพาะในกรณีที่
ส่ือนําเสนออยางเดนชัด หรือนําเสนอตอเนื่อง หรือเสนอวิธีการทําอัตวินิบาตกรรมโดยละเอียด ซึ่ง
กลุมที่มีความเสี่ยงสูงและไดรับอิทธิพลมากที่สุดก็คือ เยาวชนและผูสูงอายุ โดยในประเทศไทยเอง
จากประวัติการใหบริการของสมาคมสะมาริตันสแหงประเทศไทยในรอบ 24 ปก็มีกรณีตัวอยาง
ของผูใชบริการที่ใชขอมูลนําเสนอของสื่อ มาเปนประโยชนในการตัดสินใจเลือกวิธีการทําอัต
วินิบาตกรรมกับตัวเอง (สมาคมสะมาริตันสแหงประเทศไทย,2545:6-7) 
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อยางไรก็ตาม ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์ (อางแลว:45) ยังไดกลาวถึง วิธีการเสนอ
ขาวที่สามารถชวยลดอัตราการทําอัตวินิบาตกรรมลงได ซึ่งไดแก 
 

- การเนนวาการทําอัตวินิบาตกรรมไมใชเปนวิธีที่ถูกตอง 
- การชี้ใหเห็นวาการทําอัตวินิบาตกรรมมาจากหลายสาเหตุที่มีความซับซอน 

 
แตทวาวิธีการเสนอขาวของสื่อมวลชนโดยเฉพาะหนังสือพิมพในปจจุบันเปนงาน

ที่กระทําในเวลาและพื้นที่อันจํากัดซึ่งทําใหเกิดวิธีการ “ประหยัดความพยายาม” (Economy of 
effort) ทั้งจากฝายผูผลิตและฝายผูรับสาร ในดานผูผลิตตองนําเสนออยางกระชับที่สุด ในเวลาที่
รวดเร็วที่สุด สวนดานผูรับสารนั้นก็ตองใชเวลาและความพยายามใหนอยที่สุดในการตีความ 
(กาญจนา แกวเทพ,2544:494) ดังนั้น จึงเกิดคําถามสําคัญๆ ข้ึนมาวาสื่อมวลชนสามารถชวยปอง
กันการทําอัตวินิบาตกรรมตามแนวทางที่กลาวขางตนไดหรือไม เพราะนอกจากจะตองรวดเร็วแลว
ยังตองเขียนขาวใหมีความนาสนใจ เพื่อดึงดูดผูอานใหซื้อหนังสือพิมพฉบับนั้นๆ ซึ่งนาจะเปนการ
ยากที่จะหลีกเลี่ยงการใหสีสันและเชื่อมโยงสาเหตุการทําอัตวินิบาตกรรมอยางงายๆ  
 

ผูวิจัยมีขอสังเกตวาการรายงานขาวอัตวินิบาตกรรมจะใหความสําคัญกับประเดน็
เร่ืองสาเหตุและวิธีการทําอัตวินิบาตกรรมมาก (นอกเหนือไปจากการรายงานวาใครคือบุคคลผูทํา
อัตวินิบาตกรรม) โดยมีวิธีการรายงานขาวอัตวินิบาตกรรมภายใตกรอบความคิดตางๆ ไดแก กรอบ
ความคิดในการทํางานดานขาว กรอบความคิดสวนบุคคล กรอบนโยบายของสถาบันที่เกี่ยวของ 
และกรอบความคิดทางสังคม วัฒนธรรม บรรทัดฐาน และคานิยม ซึ่งภายใตกรอบความคิดดัง
กลาวนี้จะนํามาซึ่งวาทกรรมที่มีอํานาจในการสรางความเขาใจใหกับคนในสังคม เพราะคงปฏิเสธ
ไดยากวาปจจุบันสื่อมวลชนไมมีสวนเขามาเกี่ยวของตอการรับรู ตีความตอเหตุการณตางๆ ของ
คนในสังคม สอดคลองกับที่สุกัญญา ตรีทิเพนทร (2544:2-3) กลาววา ส่ือมวลชนเปนสถาบันที่มี
หนาที่ในการเสนอขอเท็จจริงตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมใหสาธารณชนรับทราบโดยหนาที่ดังกลาวกอ
ใหเกิดอํานาจและอิทธิพลอยางมากในการสรางความคิด ทัศนคติ ความเชื่อใหเปนที่ยอมรับและ
เชื่ออยางฝงแนนจนกลายเปนการสรางภาพความจริงในสังคม แตมิใชเปนการเสนอขอเท็จจริงให
กับสังคม โดยวิธีการสรางภาพความเปนจริงทางสังคมนั้น สื่อมวลชนกระทําผานการเสนอภาพ 
เร่ืองราวตอกย้ําความคิดความเชื่อใหกับคนในสังคมใหเชื่อตามสิ่งที่นําเสนอจนเกิดการยอมรับวา
มันคือเร่ืองจริง  
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ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวา วาทกรรมขาวอัตวินิบาตกรรมของสื่อมวลชนสามารถ
สรางภาพความเปนจริงเรื่องการทําอัตวินิบาตกรรมใหกับคนในสังคมได ทั้งนี้ขอใหพิจารณาคํา
กลาวที่สนับสนุนอํานาจของวาทกรรมขาวอัตวินิบาตกรรมจากนายแพทยประเวช ตันติพิวัฒนสกุล 
(รายการโทรทัศน ชุด “ปญหาฆาตัวตายในวัยรุน”) ที่วา 
 
   “ขาวที่ออกมาเมื่อไปเทียบกับขอมูลที่เราไดมาไมเคยตรงกันเลย เชน ขาวพาดหัว
วา เรียนตกฆาตัวตาย เมื่อทําการเก็บขอมูลยอนหลังพบวา เปนอาการปวยทางจิตที่เรียกวาโรคจิต
เภท ผลการเรียนที่ตกลงไมใชสาเหตุหลัก แตเปนเพราะวาเขาเริ่มปวย และไดรับการรักษาไม
สม่ําเสมอ ขอเสียของการเสนอขาวที่วิเคราะหกันงายๆ วาเปนเพราะเรียนตก อกหักก็เลยฆาตัว
ตายจะกลายเปนการสรางความเขาใจใหกับสังคม ใหคนทั่วไปวาเหตุผลงายๆ อยางนี้คนก็ฆาตัว
ตายกันแลว กระทบกับผูรับขาวคือรูสึกหดหูวาสังคมสมัยใหมนี้เปนอะไรกัน โดยไมไดชวยปองกัน
อะไรเลย”  
 

มีการสํารวจความคิดเห็นตอปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมในสังคมไทย พบวา 
กลุมคนที่ไมเคยคิดทําอัตวินิบาตกรรมและกลุมคนที่เคยคิดทําอัตวินิบาตกรรมมีทัศนคติในดานลบ
ตอการทําอัตวินิบาตกรรมวาเปนการหนีปญหา ในขณะที่กลุมคนที่ยังคงคิดทําอัตวินิบาตกรรม
กลับมองวาการทําอัตวินิบาตกรรมเปนการแกปญหาและเปนทางออกของปญหา (เธียรชัย งาม
ทิพยวัฒนา และ สุชีรา ภัทรายุตวรรตน,2542:329-343) ซึ่งทําใหนาคิดวาทําไมประชาชนสวน
ใหญในสังคมถึงมีทัศนคติทางลบตอการทําอัตวินิบาตกรรมและผูที่คิดจะทําอัตวินิบาตกรรมเอา
ทางออกดวยการทําอัตวินิบาตกรรมมาจากที่ไหน  
 

นายแพทยเกษม ตันติผลชีวะ (ขาวสด 20 กุมภาพันธ 2545) กลาววา “ไมอยาก
ใหประชาชนไปโยงปญหาเศรษฐกิจหรือความเครียดทั้งหลายไปเขากับการทําอัตวินิบาตกรรม
เพราะจะทําใหมุงมั่นแตวาหากลมเหลวทางเศรษฐกิจแลวจะตองมีทางออกดวยการทําอัตวินิบาต
กรรม” ซึ่งทําใหนาคิดเชนกันวาสื่อมวลชนมีสวนหาทางออกใหกับผูที่กําลังประสบปญหาในชีวิต
หรือไม 
 

มีวาทกรรมเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรมหลายวาทกรรมซึ่งวาทกรรมที่สําคัญ
อันหนึ่งก็คือวาทกรรมทางการแพทย จากคํากลาวของนายแพทยอุดมศิลป ศรีแสงนาม (อางถึงใน
มติชนรายวัน 22 มกราคม 2543) ที่วา 



                                    
 
 

 

7

 

“การฆาตัวตายในแตละคนจะไมเหมือนกัน โดยทั่วไปเรามักจะคิดวา สาเหตุคือ
เหตุการณภายนอกที่เราเห็น เชน เรียนตก อกหัก มีปญหาเรื่องการเงิน มีปญหาสุขภาพ และเรา
เขาใจวานั่นคือสาเหตุการฆาตัวตาย แตจริงๆ นั่นเปนเพียงเหตุการณภายนอกที่เกิดขึ้นในชีวิตของ
เขา แตสาเหตุที่คนจะมองไมเห็นคือ ขบวนการที่เกิดขึ้นภายในใจ ที่เราไมมีโอกาสจะทําความเขา
ใจได เราพบวาคนที่มีโอกาสฆาตัวตายคือคนที่มีความรูสึกสิ้นหวัง มองไมเห็นทางออกของปญหา 
และเปนสภาวะจิตใจที่เขาเลือกที่จะจบชีวิตของตัวเองลง” 
 

“สังคมมักจะชอบหาผลสรุปโยงเรื่องโนนเรื่องนี้ เชน จากจดหมายฆาตัวตาย หรือ
จากคําพูดของญาติ 2-3 ประโยค แลวก็สรุปวามันคือสาเหตุของการฆาตัวตาย อยากจะย้ําวา ไมมี
คนฆาตัวตายคนไหนฆาตัวตายเพราะเหตุใดเหตุหนึ่งเพียงเหตุเดียว แตจะเปนเรื่องหลายๆ ดานรุม
ทับซับซอน และกดดันคนๆ นั้นจนอยูในสภาวะทางจิตใจที่สับสน และรูสึกทรมานที่จะมีชีวิตอยู ดัง
นั้น อยาโยงวาคนฆาตัวตายเพราะสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง เชน อกหัก นอยใจ เพราะจริงๆ มันซับซอน
กวานั้นมาก” 
 

จะเห็นไดวา วาทกรรมทางการแพทยกลาววาการทําอัตวินิบาตกรรมไมไดเกิด
จากสาเหตุใดเพียงสาเหตุเดียว ซึ่งขัดกับธรรมชาติของสื่อมวลชนที่มักจะสรุปภายในเวลาและพื้นที่
ที่จํากัดวาใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร และทําไม โดยพิจารณาจากหลักฐาน คําใหการของ
แหลงขาวหรือลักษณะทางกายภาพภายนอกเปนสวนใหญ ถึงแมวาประเด็น “ทําไม” อาจจะชวย
ใหเขาใจถึงสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมไดถามีการติดตามขาวและความคืบหนา แตสวน
ใหญแลวก็มักจะมีสีสันออกไปทางขาวอาชญากรรมประเภทนักสืบโดยมีโครงเรื่องและวิธีการนํา
เสนอเปนแบบเรื่องที่มีเงื่อนงํา (suspense) ทําใหผูอานสนุกสนานอยูกับการพลิกปมและการ
ปะติดปะตอเร่ืองที่เกิดขึ้นผานการสืบสวนหารองรอยของเจาหนาที่ตํารวจที่ออกปฏิบัติการคลี่
คลายเหตุการณที่เกิดขึ้นใหกระจางชัดมากกวาที่จะนําเสนอถึงความซับซอนของชีวิตมนุษยในการ
ที่คนๆ หนึ่งจะตัดสินใจทําอัตวินิบาตกรรม 
 
   มีหลายการศึกษาที่พยายามหาสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมจากหลายๆ แง
มุม ซึ่งพอประมวลไดวามีสาเหตุมาจากหลายๆ ปจจัยไดแก การปวยดวยโรคทางจิตเวช ปจจัยทาง
สังคม ปจจัยทางจิตใจ ปจจัยทางชีวภาพ ปจจัยดานพันธุกรรม การปวยดวยโรคทางกาย ปจจัย
ดานสื่อ 
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ซึ่งพบวามากกวารอยละ 90 ของผูที่ทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จปวยเปนโรคทางจิต
เวชชนิดใดชนิดหนึ่งหรือมากกวา โดยเปนโรคซึมเศรา (Major Depressive Disorder) ประมาณ
รอยละ 30-64 เปนโรคจิตเภท (Schizophrenia) ประมาณรอยละ 10 ซึ่งสวนใหญมักกระทําในชวง
ที่มีอาการซึมเศรารวมดวย เปนโรคติดสารเสพยติดชนิดใดชนิดหนึ่ง (Substance Dependence) 
เชน ติดสุรา ประมาณรอยละ 15 ซึ่งก็มักจะพบในผูที่มีโรคซึมเศรารวมดวยเชนกัน และมีเหตุการณ
ความเครียดในชีวิตเปนปจจัยกระตุน นํามากอนการทําอัตวินิบาตกรรม เชน การสูญเสีย หรือพลัด
พรากจากคนรัก ปญหาการงาน การเงิน และกฎหมาย นอกจากนั้น การใชหรือติดสารเสพติดยังมี
ความเกี่ยวของกับการทําอัตวินิบาตกรรมโดยเฉพาะในผูปวยที่มีปญหาบุคลิกภาพ (Personality 
Disorder) ซึ่งมีอยูประมาณรอยละ 15 (ศิริลักษณ ศุภปติพร,2544:357-360) 
 

จากขอมูลทางการแพทยขางตนพบวา สาเหตุสําคัญของการทําอัตวินิบาตกรรมที่
คนสวนใหญในสังคมไทยยังไมคอยเขาใจคือ ภาวะของการเปนโรคซึมเศรา ซึ่งความรูสึกที่แสดงถึง
อารมณเศรามีหลายอยาง เชน ใจคอหดหู ไมมีชีวิตชีวา รูสึกไมแจมใส ไมเบิกบาน เปนตน มีผูปวย
จํานวนไมนอยที่เมื่อเศรามากๆ จะคิดอยากตาย ผูปวยที่เศรามากๆ อาการไมสบายจะมีมากและรู
สึกทรมาน เมื่อเปนมากขึ้นถึงจุดที่ไมอาจทนตอไปได ผูปวยจะหาทางหนีจากความทรมานและ
ความตายเปนทางออกที่ผูปวยสวนมากนึกถึงเปนสิ่งแรก ถายิ่งเศรามากความรูสึกทรมานจะมีมาก 
และความคิดอยากตายจะรุนแรงมากขึ้น ผูปวยโรคซึมเศราที่มีอาการรุนแรงและมีความคิดฆาตัว
ตายอาจฆาตัวเองและผูอ่ืนซึ่งผูปวยรัก เชน คูครองหรือบุตรไปพรอมกัน โดยเกิดความคิดวาเพื่อให
หลุดพนจากความทุกข และเคราะหกรรมไปดวยกัน และไปอยูรวมกันใหมในชาติหนา ความคิดดัง
กลาวทางการแพทยถือวาเปนอาการหลงผิดของคนวิกลจริตซึ่งเปนอันตรายอยางยิ่ง (สมภพ เรือง
ตระกูล,2543:5-11) สวนสาเหตุภายนอกตางๆ เชน ปญหาเรื่องความรัก ความสัมพันธ การเรียน 
การงาน การเงิน หนี้สิน มีหลายงานวิจัยที่กลาววาเปนเพียงปจจัยกระตุนใหเกิดการทําอัตวินิบาต
กรรม 
 
  จะเห็นไดวา วาทกรรมเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรมในทางการแพทยแลวคือ
เร่ืองของความเจ็บปวยดานจิตใจ (Mental Illness) บุญรักษ บุญญะเขตมาลา (2542) กลาววา 
ความยากในงานของจิตแพทยคือ ขอเท็จจริงที่วาโรคเกี่ยวกับจิตมีลักษณะเชิงสัมพัทธในทํานองที่
จะวาปวยก็ปวย ไมปวยก็ไมปวย แลวแตจะคิด นอกจากกรณีสุดโตงจริงๆ เทานั้นทุกฝายจึงจะเห็น
พองตองกันเปนเอกฉันทไดวาปวยจริงๆ แบบไมมีขอกังขา ดังนั้น จึงมีความเปนไปไดที่สื่อมวลชน
จะมีวาทกรรมแบบอื่นที่ตางไปจากวาทกรรมในทางการแพทย อีกทั้งประเด็นการทําอัตวินิบาต
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กรรมมีหลายแงมุมที่มีผลตอทัศนคติ ความเชื่อของผูคน เชน การกระทําอัตวินิบาตกรรมในทาง
พุทธศาสนาถือเปนบาปสูงสุด แตในบางศาสนาไมถือวาเปนการทําอัตวินิบาตกรรม เชน ชาวฮินดู 
ผูหญิงที่สามีตายจะกระโดดเขากองไฟตามสามีซึ่งถือเปนสวนหนึ่งของพิธี และชาวญี่ปุนที่ถือวา
การอัตวินิบาตกรรมเปนการแสดงถึงเกียรติยศ 
 
  วาทกรรมขาวอัตวินิบาตกรรมของสื่อมวลชนนั้น กอใหเกิดความสัมพันธเชิง
อํานาจในสังคม เนื่องจากสื่อมวลชนไดมีการผลิตและเผยแพร ตอกย้ําความจริงอยูตลอดเวลา 
หากแตเปนความจริงที่อยูภายใตกฎเกณฑชุดหนึ่ง ที่กลาวเชนนี้เพราะสอดคลองกับที่ Michel 
Foucault (อางถึงในไชยรัตน เจริญสินโอฬาร, 2545) เห็นวา เราถูกบังคับใหผลิตความจริงของ
อํานาจ (the truth of power) ซึ่งชวยสนับสนุนสงเสริมอํานาจใหแข็งแกรงยิ่งขึ้น ดังนั้น จึงมีความ
เปนไปไดที่ส่ือมวลชนจะทํางานโดยผานวาทกรรมที่สนับสนุนอํานาจตางๆ ในสังคมใหเขมแข็งขึ้น
โดยเฉพาะพิจารณาไดจากธรรมเนียมในการทํางานของนักขาวสายอาชญากรรม ที่ใหความสําคัญ
อยางมากกับแหลงขาวที่เปนเจาหนาที่ตํารวจ  
 

Norman Fairclough (1995 อางถึงในสุกัญญา ตรีทิเพนทร, อางแลว: 7-10) 
กลาวถึงการวิเคราะหวาทกรรมในแงตัวบท (Text) ซึ่งก็คือ ภาษา วาเปนวิเคราะหการสรางความ
หมาย ซึ่งจากตัวบทดังกลาวสามารถศึกษาวาไดสรางลักษณะเฉพาะอะไรใหเกิดขึ้น กลาวคือ วาท
กรรมนั้นมีอํานาจในกําหนด ตัดสิน จัดประเภท ประณาม ตอเร่ืองนั้นๆ ได  
 

มีงานวิจัยหลายชิ้นที่ระบุวา สื่อมวลชนมักใชการเลาเรื่องมาเปนวิธีการในการราย
งานขาวโดยเฉพาะขาวอาชญากรรม ทั้งนี้เพื่อใหนาติดตาม มีอรรถรส กระตุนความรูสึกของผูอาน 
โดยใหเหตุผลเร่ืองการแขงขัน การอยูรอดทางธุรกิจ การรายงานขาวอัตวินิบาตกรรมซึ่งถูกจัดอยูใน
ประเภทขาวอาชญากรรมมักถูกถายทอดผานแนวทางการเลาเรื่องเชนกัน ภาษาที่ใชนอกจากจะ
ทําหนาที่ในการใหสีสันกับขาวแลว ภาษายังมีสวนสรางความหมายในเชิงลึกใหกับเหตุการณ รวม
ถึงตัวบุคคลในขาวอีกดวย หนังสือพิมพจะมีกลยุทธในการเลือกใหน้ําหนักกับถอยคําบางคําไปใน
ทิศทางที่สอดคลองกับความรูสึก ทัศนะหรือมุมมองที่หนังสือพิมพมีตอขาวนั้น ดวยลักษณะของ
ภาษาเชนนี้นี่เองที่จะมีผลตอการรับรูและการตีความของผูอานตอเหตุการณและบุคคลในขาวอัต
วินิบาตกรรมโดยไมไดคํานึงวามันคือการทํางานของวาทกรรมนั้นๆ เทานั้นเอง 
 



                                    
 
 

 

10

 

ปญหานําวิจัย 
1. ขาวอัตวินิบาตกรรมในหนังสือพิมพไทยประกอบดวยประเด็นขาวอะไรบาง 
2. ขาวอัตวินิบาตกรรมถูกประกอบสรางขึ้นดวยวาทกรรมประเภทใดบาง 
3. หนังสือพิมพไทยใชวิธีการใดในการสรางวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรม  

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ผลที่ไดจากการวิจัยจะมีสวนชวยใหผูรับสารรูเทาทันวาทกรรมของสื่อเพื่อการ
บริโภคสื่ออยางมีวิจารณญาณ 

2. เพื่อกระตุนใหส่ือมวลชนตรวจสอบตนเองตอผลกระทบของการนําเสนอขาวอัต
วินิบาตกรรมและหาทางปรับปรุงการนําเสนอ 
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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “วาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพไทย” ใช
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของดังขอ 1-4 โดยผูวิจัยจะใชกรอบเร่ืองอัตวินิบาตกรรมมาชวยศึกษา
เพื่อที่จะสามารถทําความเขาใจตอประเด็นการทําอัตวินิบาตกรรมไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น รวมทั้งนํา
กรอบเรื่องวาทกรรมมาใชวิเคราะหเพื่อหาประเภทของวาทกรรม ตลอดจนนําแนวคิดเรื่องขาวและ
เร่ืองขาวกับการสรางความเปนจริงทางสังคมมาเปนกรอบในการพิจารณาวิธีการสรางวาทกรรม
ของหนังสือพิมพ 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรม 
2. แนวคิดเรื่องวาทกรรมและอํานาจ (Discourse and Power) 
3. แนวคิดเรื่องขาว 
4. แนวคิดเรื่องขาวกับการสรางความเปนจริงทางสังคม (News as social 

construction of reality) 
 
 
แนวคิดเก่ียวกับการทําอัตวินิบาตกรรม 

 
คําวา “อัตวินิบาตกรรม” เมื่อพิจารณาตามรากศัพทจะมาจากคําตางๆ ตอไปนี้ 
อัตต (Sui) หมายถึง อัตต ตนเอง (Self) 
วินิบาต (Cide) หมายถึง การทําลาย การฆา (Murder) 
กรรม หมายถึง การกระทํา 
รวมความแลวจึงหมายถึง การกระทําที่เปนการฆา หรือทําลายตนเอง  
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ไดใหความหมายของการทําอัต

วินิบาตกรรมวา เปนการกระทําที่ปลิดชีวิตตนเองดวยความสมัครใจและตั้งใจ ดังนั้น บุคคลที่มี
พฤติกรรมที่จะทําลายตนเองหรือมีพฤติกรรมที่จะทําใหตนเองเสียชีวิต แตไมมีเจตนาที่จะตาย
จริงๆ ไมถือวาเปนการกระทําอัตวินิบาตกรรม จนกวาจะมีขอมูลที่บงวาการกระทํานั้นๆ เพื่อจบ
ชีวิตของตนเอง 

User
Text Box
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ถาหากจะพิจารณาแตความหมายที่ใหอาจทําใหมองเห็นวา อัตวินิบาตกรรมเปน
เพียงการมีพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นวาบุคคลนั้นไดทํารายตนเองเพื่อใหเกิดการสิ้นสูญชีวิตของตน 
แตแทจริงแลวความหมายของคําวาอัตวินิบาตกรรมมีความหมายกวางขวางกวานั้นมาก
Shneidman และ Farberow (อางถึงในปยฉัตร เนนเลิศ,2524:19) ไดกลาววาเปนการยากที่จะให
คําจํากัดความที่ชี้เฉพาะลงไป ความหมายของอัตวินิบาตกรรมคอนขางกวาง ครอบคลุมไปหลาย
พฤติกรรม ทั้งการกระทําไดสําเร็จ การพยายามกระทํา การถูกคุกคาม รวมทั้งการมีภาวะซึมเศรา
ซึ่งทําใหเกิดพฤติกรรมที่เปนการทําลายตนเอง 
  
  ศูนยการศึกษาพฤติกรรมการทําอัตวินิบาตกรรม กระทรวงสาธารณสุข สหรัฐ
อเมริกา จัดระดับความรุนแรงของพฤติกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมดังนี้ (อางถึงในธัญญาลักษณ 
โรหิตเสถียร,2530:3-4) 

1. การทําอัตวินิบาตกรรมที่ทําไดสําเร็จ (completed suicide or committed or 
successful suicide) หมายถึง อัตวินิบาตกรรมที่ผูกระทํามีความตั้งใจที่จะฆาตนเองใหตายและ
สามารถกระทําไดสําเร็จตามมุงหวัง ทั้งนี้ดวยความรูสึกไมอยากมีชีวิตอยูอยางรุนแรง มองเห็นวา
ชีวิตวางเปลาไรคาไรความหมาย หมดอาลัยตายอยากในชีวิต มีความคิดวาการอยูนานวันก็จะยิ่ง
เปนการเพิ่มปญหาใหกับตนเอง จัดเปนพฤติกรรมมุงหวังจะตายจริง มีพฤติกรรมการทําลายตนเอง
ที่รุนแรง (Serious Suicidal Attempt) 

2. การทําอัตวินิบาตกรรมแบบคุกคาม (self-inflicted , life threatening , 
threatened-suicide) เปนพวกที่มีความคิดอยากทํารายตนเอง แตขณะเดียวกันก็กลัวการกระทํา
เชนนั้น มักคิดซ้ําๆ ถึงการทําอัตวินิบาตกรรม หรือบางรายพูดขูวาอยากจะทําอัตวินิบาตกรรม ทั้งที่
ใจจริงนั้นไมอยากตายและกลัวตาย ผูกระทําประเภทนี้มักมีความวิตกกังวลสูง และมักเปนพวกย้ํา
คิดย้ําทํา 

3. การพยายามทําอัตวินิบาตกรรม (suicide attempt หรือ parasuicide) เปน
การกระทําที่มุงจะจบชีวิตตนเองลงดวยน้ํามือของตนเอง แตไมสามารถกระทําไดสําเร็จ บุคคลผู
นั้นยังคงมีชีวิตอยูที่เต็มไปดวยความขัดแยง ตัดสินใจไมไดระหวางความปรารถนาที่จะอยูหรือจะ
ตาย ซึ่งการที่กระทําอัตวินิบาตกรรมไมสําเร็จอาจสืบเนื่องมาจากเปนการกระทําที่ไมรุนแรง วูวาม 
ขาดความรูในวิธีการทํา เชน การกินยาตายที่ใชขนาดไมมากพอจะทําใหเกิดอันตรายตอชีวิต ทําให
ผูกระทําไมตายจริง ทั้งที่มีเจตนาแทจริงที่จะดับชีวิตตนเอง หรือมีผูชวยเหลือทันเวลา การพยายาม
ทําอัตวินิบาตกรรมยังแบงออกเปน 
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3.1 การพยายามทําอัตวินิบาตกรรมแบบประทวง (suicidal gesture) 
คนพวกนี้ใจจริง    ไมอยากตาย แตทําลงไปเพื่อประทวงหรือเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืน 

3.2 การพยายามทําอัตวินิบาตกรรมแบบจริงจัง (serious suicidal 
attempt) เปนพวกที่ตั้งใจทํารายตนเองอยางรุนแรงและจริงจัง พวกนี้มักจะคิดวาไมมีทาง
แกไขปญหาดวยวิธีอ่ืนนอกจากตายจึงจะพนทุกข มักเห็นชีวิตวางเปลา ไรคาไรความ
หมาย ไรที่พึ่ง คิดวาการมีชีวิตอยูนับวันแตจะมีปญหาเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ในจํานวนคนที่
พยายามทําอัตวินิบาตกรรม 8 คน จะมีคนที่ทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จ 1 คน คิดเปนอัตรา
สวน 8 ตอ 1 

 
นักจิตวิทยา จิตแพทย และนักสังคมวิทยา ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการทําอัต

วินิบาตกรรมของมนุษยไวอยางกวางขวาง มีหลายการศึกษาพยายามหาสาเหตุของการทําอัต
วินิบาตกรรม ซึ่งพอประมวลไดวา การทําอัตวินิบาตกรรมเปนผลรวมของปจจัยตางๆ ดานชีววิทยา 
จิตวิทยา และสังคมวิทยา ผูวิจัยสรุปปจจัยและสาเหตุตางๆ ไดดังตอไปนี้  

 
1. การปวยดวยโรคทางจิตเวช  
ศิริลักษณ ศุภปติพร (2544:357-358) กลาววา การปวยดวยโรคทางจิตเวช เปน

ปจจัยสําคัญที่สุดที่ชวยบงบอกถึงความเสี่ยงตอการทําอัตวินิบาตกรรม จากหลายการศึกษาพบวา 
มากกวารอยละ 90 ของผูที่ทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จปวยเปนโรคทางจิตเวชชนิดใดชนิดหนึ่งหรือ
หลายๆ ชนิดรวมกัน ซึ่งสามารถแบงออกเปน  

1.1. โรคความผิดปกติทางอารมณหรือโรคอารมณแปรปรวน (Mood 
Disorders) แบงตามลักษณะอาการออกเปน 2 กลุมคือ  

1.1.1 โรคอารมณเศรา (Depressive Disorders) แบงออกเปน 
2 ชนิด คือ 

1.1.1.1 โรคซึมเศรา (Major Depressive Disorder) 
อาการสําคัญคือ มีอารมณเศรา หงุดหงิด โกรธงาย รูสึกเบื่อหรือหมด
ความสนใจในสิ่งตางๆ เบื่ออาหาร นอนไมหลับ ออนเพลียไมมีแรง มี
ความคิดและการเคลื่อนไหวเชื่องชาหรือรูสึกพลุงพลานกระวนกระวายใจ 
รูสึกไรคาหรือตําหนิตัวเองมากผิดปกติ สมาธิเสียหรือมีความลังเลใจ มี
ความคิดอยากตาย คิดทําอัตวินิบาตกรรม หรือพยายามทําอัตวินิบาต
กรรม  
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1.1.1.2 โรคอารมณซึมเศราเรื้อรัง (Dysthymic 
Disorder) อาการตางๆ คลายกับโรคซึมเศราแตความรุนแรงนอยกวา 
อาการที่พบบอยสวนใหญเปนอาการทางดานอารมณและความคิด โดยผู
ปวยจะมีอารมณเบื่อหนาย ทอแท มองโลกในแงลบ มีแนวโนมที่จะโทษ
ตนเอง 

ประมาณรอยละ 30-64 ของผูที่ทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จปวย
เปนโรคซึมเศราและรอยละ 15 ของผูปวยซึมเศราทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จ 
ลักษณะสําคัญที่บงวาผูปวยโรคซึมเศรามีแนวโนมจะทําอัตวินิบาตกรรม คือ มี
ประวัติการทําอัตวินิบาตกรรมในครอบครัวโดยเฉพาะญาติสนิท เชน บิดา มารดา 
พี่นองและบุตร มีประวัติเคยพยายามทําอัตวินิบาตกรรมมากอน (พบวาประมาณ
1 ใน 3 ของผูปวยที่กระทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จ มีประวัติเคยพยายามกระทําอัต
วินิบาตกรรมมากอน) ผูปวยที่แสดงเจตนาโดยแนชัดวาจะทําอัตวินิบาตกรรมอาจ
แสดงใหทราบโดยคําพูด การกระทํา หรือเขียนจดหมาย (พบวาผูปวยประมาณ 1 
ใน 3 ที่กระทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จไดแสดงเจตนาไวอยางแนชัด กอนหนานั้น) 
อันตรายที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของโรคซึมเศรานอกจากทําอัตวินิบาตกรรม คือ 
การฆาผูอ่ืน (Homicide) ซึ่งผูนั้นมักจะเปนบุคคลที่ผูปวยรัก เชน บุตร สามีหรือ
ภรรยา ผูปวยมักจะเปนโรคซึมเศรารุนแรง หรือมีอาการทางจิตรวมดวย ผูปวยจะ
มีความคิด หลงผิดวา ถาตนตายไป บุคคลที่รักที่มีชีวิตอยูจะลําบาก จึงสมควร
ตายไปพรอมกับตนเพื่อใหหลุดพนจากความทุกขลําบากดวยกัน (ประเวศ ตันติพิ
วัฒนสกุล,รายการโทรทัศน ชุด “ทําไมตองฆาตัวตาย”) 

1.1.2 โรคไบโพลาร (Bipolar Disorders) หรือโรคอารมณผิด
ปกติทั้ง 2 ดาน (Depression และ Mania) อาการที่สําคัญคือ มีอาการบาคลั่ง 
(Mania) คร้ังเดียวหรือหลายครั้ง และมีอาการของโรคซึมเศรา (Major 
Depression) ซึ่งอาจเปนครั้งเดียวหรือหลายครั้งดวย 

 
1.2 โรคจิตเภท (Schizophrenia) อาการที่สําคัญของโรคแบงออกเปน 2 

กลุมคือ อาการทางดานบวกและอาการทางดานลบ 
อาการทางดานบวกมีดังตอไปนี้ 
- ความคิดหลงผิด (Delusion) อาการหลงผิดชนิดที่พบบอยคือ หลงผิด

คิดไปเองวามีคนปองราย คิดไปเองวามีคนพูดเรื่องราวเกี่ยวกับตน เชน เห็นคนคุยกันก็คิด
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วาเขานินทาวารายตน อาการหลงผิดบางชนิดมีความสําคัญมาก เพราะพบในโรคจิตเภท
บอยกวาโรคจิตชนิดอื่น คือ ผูปวยเชื่อวาความคิดและการกระทําของตนถูกควบคุม โดย
อํานาจภายนอกบางอยาง เชื่อวาความคิดของตนถูกดึงออกไปจากสมองดวยอํานาจบาง
อยาง เชื่อวาความคิดที่มีอยูไมใชของตน แตเปนความคิดของคนอื่นใสเขามาในสมองตน 
เชื่อวาความคิดของตนสงออกไปเปนเสียง ทําใหผูอ่ืนลวงรูความคิดของผูปวย 

- อาการประสาทหลอน (Hallucination) ผูปวยจะมีประสาทหลอนชนิด
ตางๆ ชนิดที่พบบอยที่สุดคือ หูแวว โดยเสียงแววที่ไดยินอาจเปนเพียงเสียงหรือคําพูด คํา
พูดที่พบบอยคือ เสียงคนพูดวา หรือสบประมาทหรือพูดเรื่องเกี่ยวกับผูปวย อาจเปนเสียง
คนๆ เดียว หรือหลายคน ผูปวยอาจรับฟงเฉยๆ พูดโตตอบหรือรูสึกกลัว 

- ความผิดปกติของคําพูด ผูปวยโรคจิตเภทจะมีปญหาในดานความคิด
ขาดการเชื่อมโยงของเหตุผล ไมสามารถลําดับความคิดตามขั้นตอนของเหตุการณ ดังนั้น 
เวลารับฟงผูปวยพูด หรือตอบคําถามจึงไมคอยเขาใจ หรือฟงไมรูเร่ือง เพราะคําพูดจะไม
ตอเนื่องกันเปนเรื่องราว โดยเปลี่ยนจากเรื่องหนึ่งไปเรื่องหนึ่ง 

- ความผิดปกติของพฤติกรรม ผูปวยมีพฤติกรรมวุนวายในลักษณะ
ตางๆ ตั้งแตมีพฤติกรรมเหมือนเด็กจนถึงพลุงพลานกระวนกระวายอยางรุนแรง อาจไมสน
ใจดูแลตัวเอง แตงตัวสกปรก หรือแตงตัวในลักษณะแปลกประหลาด บางรายมีพฤติกรรม
ทางเพศไมเหมาะสม เชน การสําเร็จความใคร (Masturbation) ในที่สาธารณะ ผูปวยอาจ
สงเสียงรองตะโกนหรือกลาวคําหยาบ 

อาการทางดานลบมีดังตอไปนี้ 
- อารมณเฉยเมย สีหนาของผูปวยเรียบเฉย ขาดการแสดงออกของ

อารมณ ไมมีการสบตา หรือการแสดงกิริยาทาทาง วิธีการตรวจอาการนี้ คือสังเกตดูขณะผู
ปวยมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

- พูดนอยหรือไมพูด แสดงออกโดยการตอบคําถามสั้นๆ ใชคําพูดนอย 
และไมสนใจที่จะตอบ 

- ขาดความสนใจทํากิจกรรมทุกชนิด ผูปวยไมสามารถริเร่ิมในการทํา
กิจกรรมทุกชนิด โดยจะนั่งเฉยๆ เปนเวลานานๆ และไมสนใจที่จะเขารวมในการทํางาน 
หรือกิจกรรมดานสังคม 

อาการของผูปวยตองมีติดตอกันเปนเวลานานอยางนอย 6 เดือน และใน
ชวงเวลาดังกลาวตองมีอาการในระยะที่โรคกําลังเปนรุนแรง (Active phase) อยางนอย 1 
เดือน ผูปวยอาจมีอาการไมสบายนํามากอน (Prodromal symptoms) รอยละ 10 ของผู
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ปวยโรคนี้ทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จ และสวนใหญมักกระทําในชวงปแรกๆ ของการปวย 
ประมาณครึ่งหนึ่งเคยพยายามทําอัตวินิบาตกรรมมากอน สวนใหญมักกระทําในชวงที่มี
อาการซึมเศรารวมดวย มีจํานวนนอยที่กระทําขณะที่มีอาการประสาทหลอน หรือความ
คิดหลงผิดระแวง พบวา 1 ใน 3 ของผูปวยทําอัตวินิบาตกรรมหลังจากออกจากโรง
พยาบาลไปเพียงไมกี่สัปดาห 

 
1.3 การติดสารชนิดใดชนิดหนึ่งหรือหลายชนิด (Substance 

Dependence) กลุมอาการทางจิตเวชเนื่องจากสารที่ออกฤทธิ์ตอจิตประสาท ซึ่งมีทั้งหมด 
11 ชนิดคือ สุรา แอมเฟทามีน คาเฟอีน กัญชา โคเคน สารหลอนประสาท สารระเหย 
นิโคติน ฝน phencyclidine และยานอนหลับ หรือยาคลายกังวล โดยกลุมที่มีความเสี่ยงที่
จะทําอัตวินิบาตกรรมคือ กลุมติดสุรา (Alcohol Dependence) 

การติดสุรา เพิ่มความเสี่ยงตอการทําอัตวินิบาตกรรม โดยเฉพาะในผูที่มี
โรคซึมเศรารวมดวย และมักพบเหตุการณความเครียดในชีวิตเปนปจจัยกระตุนนํามากอน
การทําอัตวินิบาตกรรม เชน การสูญเสีย หรือพลัดพรากจากคนรัก ปญหาการงาน การเงิน 
และกฎหมาย อยางไรก็ตาม มีการศึกษาถึงปจจัยทํานายอื่นที่อาจบอกถึงความเสี่ยงตอ
การทําอัตวินิบาตกรรมในผูปวยติดสุรา เชน การเพิ่งดื่มสุราอยางมาก การปวยดวยโรคซึม
เศรา ความคิดทําอัตวินิบาตกรรม การขาดที่พึ่งหรือผูชวยเหลือประคับประคอง การอยูคน
เดียว และการวางงาน พบวายิ่งมีหลายปจจัยความเสี่ยงยิ่งสูง และถาพบตั้งแต 4 ใน 6 
ปจจัยเหลานี้ยิ่งบงวาผูติดสุรานั้นมีความเสี่ยงสูงสุด นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาที่พบความ
สัมพันธระหวางผูปวยติดสุราที่มีความเสี่ยงตอการพยายามทําอัตวินิบาตกรรมกับประวัติ
ครอบครัวที่มีการทําอัตวินิบาตกรรมในเครือญาติ 

 
1.4 ความผิดปกติของบุคลิกภาพ (Personality Disorders) ชนิดของ

ความผิดปกติของบุคลิกภาพมีอยูหลายกลุม โดยกลุมที่มีความเสี่ยงที่จะทําอัตวินิบาต
กรรมสูงอยูในกลุม Borderline Personality Disorder โดยผูปวยไมยอมรับความจริง กลัว
การถูกทอดทิ้ง หรือพลัดพรากจากบุคคลที่มีความสําคัญตอผูปวยอยางมาก กลัววาจะ
ตองอยูอยางโดดเดี่ยว ซึ่งอาจเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงหรือคิดไปเอง ความกลัวนี้จะสง
ผลกระทบตอผูปวยเกี่ยวกับเอกลักษณ อารมณ การรูการเขาใจ (Cognition) และพฤติ
กรรม มีความรูสึกหวั่นไหวเปนอยางมากเมื่อตองประสบกับภาวะดังกลาวและผูปวยอาจ
ทํารายตนเองหรือพยายามทําอัตวินิบาตกรรม 
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ผูปวยขาดการมีมนุษยสัมพันธที่ดีอยางมาก อารมณเปลี่ยนแปลงงาย 
และรวดเร็ว เปลี่ยนจากรัก เชิดชู เปนเกลียด ดูถูก จะมีความรูสึกที่ดีเฉพาะตอผูที่ตนพึ่งพา
ไดเทานั้น มีความสับสนเกี่ยวกับเอกลักษณของตนโดยจะเปลี่ยนทั้งเปาหมาย และคุณคา
ของชีวิต แนวความคิด อาชีพและเรื่องเกี่ยวกับเพศ (Sexual Identity) รวมทั้งกลุมเพื่อนที่
คบกันอยูจะเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว อาจเปลี่ยนนิสัยจากเดิมซึ่งเคยเปนคนที่ตองพึ่งพา 
และตองการกําลังใจจากผูอ่ืน มาเปนผูที่มีความคิดผูกพยาบาท สวนใหญจะมองตนเอง
เปนคนไมดี หรือช่ัวราย บางขณะอาจคิดวาไมมีตัวตนอยูในโลก ความรูสึกดังกลาวจะเกิด
ขึ้นเมื่อผูปวยตองอยูอยางโดดเดี่ยว ขาดผูชวยเหลือสนับสนุน มีพฤติกรรมหุนหันพลันแลน 
ควบคุมตัวเองไมได (Impulsivity) อยางนอย 2 อยาง เชน เลนการพนัน ใชจายฟุมเฟอย 
รับประทานอาหารมากผิดปกติ (Binge eating)ใชสารเสพติด ขับรถโดยประมาท หรือมี
เพศสัมพันธที่ละเลยตอความปลอดภัย มีความคิดหรือพฤติกรรมที่แสดงวาไมอยากมีชีวิต
อยู พบวาผูปวยรอยละ 8-10 ทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จ อาจทํารายตนเอง เชน ตัดนิ้ว หรือ
เผาตนเอง และขูวาจะทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่งการทํารายตนเองดังกลาวเปนการรองขอ
ความชวยเหลือ และความเห็นใจจากบุคคลที่มีความสําคัญตอผูปวย การทํารายตนเองจะ
เกิดขึ้นภายหลังจากที่ผูปวยถูกขูวาจะถูกทอดทิ้ง หรือตองมีความรับผิดชอบเพิ่มข้ึน 

ผูปวยมีอารมณแปรปรวนงาย โดยมีอารมณหงุดหงิดงาย หรือวิตกกังวล
อยางมาก สลับกับอารมณโกรธ มีอาการตื่นตระหนก หรือกลัวอยางมาก (panic) หรือทอ
แทส้ินหวัง เนื่องจากผูปวยขาดการมีมนุษยสัมพันธที่ดีอยางมาก ทําใหรูสึกเบื่อหนายเงียบ
เหงาเปลาเปลี่ยวอยูเสมอ ผูปวยไมสามารถควบคุมอารมณโกรธของตนไดและจะรูสึก
โกรธมากเมื่อไมไดรับความสนใจ ความรัก ความเอาใจใสจากบุคคลที่คาดหวัง ภายหลัง
ตอมาผูปวยอาจมีความรูสึกผิด ซึ่งจะเปนแรงเสริมความคิดของผูปวย วาตนเปนคนไมดี 
และชั่วราย นอกจากนี้ผูปวยชอบพูดจาเสียดสีผูอ่ืน และมีความรูสึกขมขื่นใจอยูลึกๆ มีการ
ศึกษาพบวาผูปวยบุคลิกภาพผิดปกติชนิด Borderline ที่มีภาวะซึมเศราชนิดรุนแรง มี
ความเสี่ยงตอการพยายามทําอัตวินิบาตกรรมเพิ่มข้ึน ทั้งในดานจํานวนครั้งและความ
อันตราย 

 
1.5 โรคกลุมอาการกังวล (Anxiety Disorders) โรคที่มีความเสี่ยงที่จะทํา

อัตวินิบาตกรรมในกลุมนี้คือ 
1.5.1  โรคแพนิค (Panic Disorder) อาการสําคัญคือ ใจส่ัน 

เหงื่อแตก ตัวสั่น หายใจขัด เจ็บหนาอก คลื่นไส มึนงง กลัวคุมตนเองไมได กลัววา
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ตนกําลังจะตาย หรือที่เรียกวา panic attack ซึ่งเกิดขึ้นซ้ําบอยๆ และเกิดขึ้นเอง
อยางรวดเร็ว รุนแรง บางรายอาจมีอาการกลัวการอยูในสถานที่ซึ่งตนอาจเกิด
อาการ panic attack ข้ึนมาแลวจะไมไดรับความชวยเหลือหรือจะหนีไปไหนไมได 

รอยละ 20 ของผูปวยโรคแพนิคเคยพยายามทําอัตวินิบาตกรรม 
แตมักมีภาวะอื่นรวม เชน อาการซึมเศรา การใชสารเสพติด และความผิดปกติ
ของบุคลิกภาพ แตถาไมมีความผิดปกติอ่ืนรวมพบวามีอัตราการพยายามทําอัต
วินิบาตกรรมเพียงรอยละ 7 ทั้งนี้ผูปวยแพนิคมีอัตราการทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จ
คอนขางนอย คือพบรอยละ 1.2 ของผูปวยทําอัตวินิบาตกรรมทั้งหมด ดังนั้น การ
ประเมินความเสี่ยงตอการทําอัตวินิบาตกรรมในผูปวยแพนิคจึงควรพิจารณา
ความผิดปกติอ่ืนรวมดวยดังกลาวขางตน 

1.5.2 โรคย้ําคิดย้ําทํา (Obsessive-Compulsive Disorders) 
โดยสวนใหญผูปวยมักมาพบแพทยดวยอาการของโรคทางกายมากกวาที่จะมา
พบจิตแพทยโดยตรง อาการที่นํามาพบแพทยไดบอยๆ เชน แผลถลอกที่มือ มือ
เปอย เหงือกอักเสบ จากการแปรงฟนซ้ําๆ บอยๆ พอแมนําเด็กมาตรวจสอบพฤติ
กรรมซ้ําๆ ของเด็ก ในกลุมผูปวยที่มาพบจิตแพทยโดยตรง มักจะมาดวยอาการ 
Obsessive ที่เกี่ยวกับเรื่องความสะอาด ความเปนระเบียบเรียบรอย พฤติกรรม
ทางเพศ พฤติกรรมรุนแรง และ Compulsion เชน ตรวจเช็คกลอนประตู ตามเรื่อง
เดิมซ้ําซาก ลางมือ นับส่ิงของ การจัดวางของใหเปนระเบียบซ้ําๆ  

 
1.6 ภาวะการปรับตัวผิดปกติ (Adjustment Disorders) โดยกลุมที่มี

ความเสี่ยงที่จะทําอัตวินิบาตกรรมอยูในกลุม Adjustment Disorders with Depressed 
Mood อาการสําคัญคือ เมื่อมีปญหาทางดานจิตใจหรือความเครียด ผูปวยจะรูสึกไมแจม
ใส กังวล ไมสบายใจ ครุนคิด มีอารมณเศรา พฤติกรรมกาวราว เสียใจ เบื่ออาหาร 
 

2. ปจจัยทางสังคม 
แนวคิดทฤษฎีสังคมวิทยาเห็นวา การทําอัตวินิบาตกรรมนั้นเกิดขึ้นเมื่อคนเราไม

สามารถควบคุมตนเองได บุคคลที่ไดเสนอแนวคิดนี้คือ Emile Durkheim ซึ่งกลาวถึงอิทธิพลของ
สังคมและวัฒนธรรม เชน ความสัมพันธและเขากันไดดีกับสังคม (Social Integration) วามีผลตอ
ความเสี่ยงในการทําอัตวินิบาตกรรม (อางถึงในนีรา พรเดชวงศ, 2539:25-27) โดยแบงการกระทํา
อัตวินิบาตกรรมเปน 3 แบบคือ 
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2.1  การทําอัตวินิบาตกรรมที่มีสาเหตุมาจากตัวเอง (Egoistic Suicide) 
หมายถึง การทําอัตวินิบาตกรรมที่บุคคลผูนั้นมีความยึดมั่น หรือติดพันอยูกับกลุมนอย
เกินไป หรืออีกนัยหนึ่งเกิดจากสังคมนั้นๆ มีการรวมตัวของกลุมตํ่า ทําใหไมสามารถควบ
คุมบุคคลใหปฏิบัติตามกฎเกณฑ และขอปฏิบัติของสังคม หรือสังคมไมมีอิทธิพลและ
ความสําคัญตอบุคคลทําใหบุคคลคิดถึงแตตัวเองและยึดตนเองเปนสําคัญ คิดถึง
ประโยชนสวนตัวมากกวาสวนรวม เพราะโดยทั่วๆ ไปแลว มนุษยยิ่งมีความผูกพันกับกลุม
หรือสังคมมากเทาใด เขาจะไดรับแรงสนับสนุน หรือกําลังใจจากกลุมมากยิ่งขึ้น ฉะนั้น 
แรงที่จะชวยยับยั้งมิใหทําอัตวินิบาตกรรมยิ่งมีมากขึ้น ในทางกลับกันกับบุคคลที่แยกตัว
ออกจากกลุม ไมเกี่ยวพันกับกลุมเลยหรือถามีก็มีในระดับตํ่า บุคคลประเภทนี้ โอกาสที่จะ
เสี่ยงกับการทําอัตวินิบาตกรรมจะสูงเพราะขาดแรงยับยั้งนั่นเอง 

ตัวอยางเชน ประเทศสหรัฐอเมริกาที่ในบรรดาผูนับถือศาสนาตางๆ 
ปรากฏวา ผูที่นับถือแคธอลิคมีอัตราการทําอัตวินิบาตกรรมต่ําที่สุด Durkheim อธิบายวา
ที่เปนเชนนี้ก็เพราะวาผูที่นับถือแคธอลิคมีความยึดมั่นอยูกับศาสนามาก ตลอดจนเปนผู
เครงครัดในทางศาสนา กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ผูที่นับถือแคธอลิคมีกลุมทางศาสนาที่เขม
แข็ง และสมาชิกสวนใหญก็มีความผูกพันตอศาสนาอยางแรงกลา เมื่อเปนเชนนั้น แรง
สนับสนุนก็ดี กําลังใจก็ดี ที่สมาชิกแตละคนไดรับจึงมีมาก เมื่อสมาชิกของแคธอลิค
ประสบกับวิกฤติการณที่ทําใหเขาคิดถึงการทําอัตวินิบาตกรรมขึ้นมาเมื่อใด แรงยับยั้งจาก
ศาสนาจะชวยคุมครองและปองกันมิใหเขาตองทําเชนนั้น  

Durkheim ไดใหความสําคัญกับสถาบันครอบครัวมาก ยิ่งบุคคลมีความ
ผูกพันกับครอบครัวมากเทาใด โอกาสที่ผูนั้นจะเสียชีวิตเพราะการทําอัตวินิบาตกรรมยอม
จะลดลงเทานั้น ทั้งนี้ก็เพราะเมื่อเกิดวิกฤติการณแหงชีวิตขึ้นมา และถาหากวิกฤติการณ
นั้นยั่วยุใหเขาทําอัตวินิบาตกรรม เขาก็มักจะนึกถึงครอบครัว ลูกเมียหรือสามีหรือภรรยา
ของเขา ส่ิงเหลานี้จะเปนแรงยับยั้งมิใหเขาทําอัตวินิบาตกรรมไดงายๆ  

2.2 การกระทําอัตวินิบาตกรรมเพราะผูกพันกับสวนรวมหรือยึดกลุม
อยางเหนียวแนน (Altruistic Suicide) การทําอัตวินิบาตกรรมประเภทนี้มีลักษณะตรงขาม
กับการทําอัตวินิบาตกรรมประเภทแรก เพราะใน Egoistic Suicide บุคคลมีความหยอน
ยานตอกลุมหรือไมติดพันกับกลุมมากพอ แตใน Altruistic Suicide นี้ การทําอัตวินิบาต
กรรมเกิดขึ้นเพราะบุคคลติดพันตอกลุมมากเกินไปจนถึงขั้นที่วาตนสามารถที่จะสละชีวิต
เพื่อกลุมเพื่อสวัสดิภาพของกลุม หรือเพื่อความคงอยูของกลุมได การทําอัตวินิบาตกรรม
ประเภทนี้เปนการทําลายชีวิตเพื่อประโยชนของผูอ่ืน เพื่ออุดมการณทางการเมือง เพื่อ
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ศาสนา ดังนั้น พลังที่ใชทําลายตนเองเกิดจากความมีเหตุผลและตั้งใจจริง กระทําโดยจิต
สํานึกของตน  เชน นักบินหนวยคามิกาเซของชาวญี่ปุนระหวางสงครามโลกครั้งที่สอง 
พระเวียดนามเผาตัวเองในปลายป  1970 ในระหวางสงครามเวียดนาม  การทําฮาราคีรี
ของชาวญี่ปุนในสมัยโบราณซึ่งถือเปนเกียรติอยางสูงจากการตายประเภทนี้ หรือกลุม
มุสลิมซึ่งนําเครื่องบินพุงชนอาคารเวิลดเทรด เซ็นเตอรในป 2001 

2.3 การทําอัตวินิบาตกรรมเพราะสังคมเปลี่ยนแปลงไปอยางไรระเบียบ 
(Anomic Suicide) การทําอัตวินิบาตกรรมประเภทนี้เกิดจากการขาดปทัสถาน (Norm) 
ซึ่งมักจะเกิดมากในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว หรืออยางกะทันหันโดยสมาชิกของ
สังคมรูสึกงงงันและสับสน ไมรูวาใชอะไรเปนเครื่องนําทางในการปฏิบัติตนหรือในการ
ดําเนินชีวิต ในยามปกติมนุษยมักจะใชปทัสถานเปนเครื่องนําทาง และเปนเครื่องประเมิน
การปฏิบัติของตน แตในยามบานเมืองเปลี่ยนแปลงอยางกะทันหัน สังคมจะกลายเปน
สภาพที่ไรปทัสถาน บุคคลจึงรูสึกสับสน วุนวาย ทําตนไมถูกและอาจนําไปสูการทําอัต
วินิบาตกรรมได เชน ในยามที่เศรษฐกิจของบานเมืองตกต่ําลงอยางกะทันหัน ทําใหผูมั่ง
คั่งบางคนตองกลายเปนผูยากจนซึ่งเปนสิ่งไมเคยคาดคิด และเตรียมการที่จะรับสถาน
การณเลวรายเชนนั้นมากอน รูสึกช็อกและตกตะลึงจนถึงขั้นทําใหจิตใจเขาเสียดุลยภาพ 
สถานภาพของตนลดลงไป และทนไมไดตอส่ิงที่เปลี่ยนแปลง จึงทําใหเขาคิดทําลายตนเอง  

 
3. ปจจัยทางจิตใจ 
ความรูสึกผิด สูญเสีย หมดหวัง เบื่อ เครียด อับอาย มีสวนตอการตัดสินใจทําอัต

วินิบาตกรรม และบางรายการทําอัตวินิบาตกรรมอาจหมายถึงการเกิดใหมในภพหนา การรวม
ประสาน แกแคน หรือลงโทษตนเอง ซึ่งสวนใหญปจจัยดานนี้มักสงผลใหมีการปวยเปนโรคทางจิต
เวชดวย แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิเคราะหไดอธิบายวาการทําอัตวินิบาตกรรมเปนผลจากกลไกทาง
จิต Sigmund Freud (อางถึงในคุณากร มุงดี, 2541:14-15) ใหทรรศนะวาคนที่จะทําอัตวินิบาต
กรรมมักเปนคนที่ตองสูญเสียบุคคลที่ตนเองรักมากและแคนมากในเวลาเดียวกัน เปนความรูสึก
แบบสองฝกสองฝาย ความเครียดแคนกอใหเกิดความกาวราวที่จะทําราย แตขณะเดียวกันความ
รักที่มีอยูจะบิดเบนความกาวราวใหมุงเขาหาตนเอง (Introjection) กลับกลายเปนการลงโทษตน
เอง คิดวาตนเองไมดีสมควรไดรับโทษ ถาความคิดนี้รุนแรงขึ้นอาจทําใหคนนั้นทําอัตวินิบาตกรรม
ได นอกจากนั้น คนที่ทําอัตวินิบาตกรรมยังเนื่องมาจากการมีสัญชาตญาณการทําลาย (Death 
Instinct) หรือที่เรียกวา Thanatos เกิดพลิกผันกลับมาทําลายชีวิตตนเอง 
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Freud ไดใชกรอบแนวความคิดขางตนประกอบกับแนวคิดเรื่องพัฒนาการของ
บุคลิกภาพ อธิบายวา โดยปกติบุคลิกภาพของบุคคลถูกกําหนดโดยกระบวนการทางจิตวิทยา 
กลาวคือ มนุษยทุกคนจะตองผานขั้นตอนของการพัฒนาการดังกลาว ตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยรุน 
อยู 5 ระดับข้ันคือ  

ระยะที่ 1 ข้ันใชปาก (Oral Stage) ในขั้นนี้มนุษยจะตองไดรับความพึง
พอใจทางปาก (Oral Satisfaction) ปาก ริมฝปาก และลิ้นจะเปนจุดไวตอการสัมผัสจาก
การดูด กินหรือด่ืม มนุษยจะตองไดรับการตอบสนองที่ดีจึงจะสรางความพึงพอใจใหเกิด
ขึ้น 

ระยะที่ 2 ข้ันใชทวารหนัก (Anal Stage) การไดระบายหรือขับถาย จะทํา
ใหไดผอนคลายความตึงเครียดทําใหไดรับความพอใจทางทวารหนัก (Anal Satisfaction) 

ระยะที่ 3 ข้ันหลงเพศ (Phallic Stage) ระยะนี้ความรูสึกกาวราวและ
ความรูสึกเกี่ยวกับเรื่องเพศเกี่ยวพันกับบริเวณอวัยวะสืบพันธุ ความพอใจมักจะมาจาก
เร่ืองเพศ ความพึงพอใจนี้เปนความพึงพอใจของตนเองเทานั้น ไมไดมีคนอื่นมาเกี่ยวของ
ดวย หรือนึกถึงความรูสึกของผูอ่ืน ในระยะนี้มีปรากฎการณที่สําคัญที่เรียกวาเปน “ 
Oedipus Complex ” ปรากฏการณนี้เกิดกับเด็กหญิงหรือชายอายุประมาณ 3-5 ป ซึ่งจะ
ใหความรักอยางออกหนาออกตากับพอแม เพศตรงขาม แตในขณะเดียวกันก็จะดู เลียน
แบบอยูหางๆ กับพอแมเพศเดียวกับตน เชน ในเด็กชายในระยะนี้จะรักและแสดงออกถึง
ความรักอยางแจมชัดกับแม ในขณะเดียวกันก็มองดูพออยูหางๆ โดยมีความรูสึกทั้งอิจฉา
และทั้งชอบ  เด็กจะพยายามเปนเจาของพอหรือแมที่มีเพศตรงขามกับตน โดยเขาแทนที่
พอหรือแมเพศเดียวกับตน  
  ระยะที่ 4 ระยะแฝง (Latency Stage) ระยะนี้เปนระยะที่ความสับสน
ทางเพศถูกเก็บกดเอาไว โดยเด็กจะหันไปสนใจสิ่งแวดลอม และจะแสดงออกซึ่งความสน
ใจทางเพศอีกครั้งเมื่อยางเขาสูวัยรุนซึ่งเปนระยะสุดทาย 
   ระยะที่ 5 ระยะยางเขาสูวัยรุน (Genital Stage) ระยะนี้ความพึงพอใจจะ
อยูที่เพศตรงขาม ซึ่งเปนการพัฒนาการที่ปกติของมนุษย 
 พัฒนาการทั้ง 5 ขั้นตอนนี้จะมีสวนในการสรางความสมดุลยใหกับความตองการ

ขั้นพื้นฐานที่สําคัญของมนุษย คือ ความตองการทางเพศ (Sexual instinct) และความตองการ
แสดงความกาวราว (Aggressive) ถาบุคคลไดรับการตอบสนองความตองการพื้นฐานทั้งสอง
ลักษณะตามขั้นตอนพัฒนาการทั้ง 5 ข้ันตอนที่ไดสัดสวน บุคคลจะสามารถพัฒนาบุคลิกภาพที่
เปนปกติธรรมดา สามารถดําเนินชีวิตรวมกับคนอ่ืนอยางมีความสุขได ในทางตรงกันขามถา
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พัฒนาการในแตละขั้นไมไดรับการตอบสนองที่ดี จะทําใหเกิดความลมเหลวในการปรับตัวของ
บุคคลอาจกอใหเกิดความเครียดและนําไปสูปญหาความบกพรองทางบุคลิกภาพไดเมื่อเปนผูใหญ 
เกิดปญหาสุขภาพจิตขั้นรุนแรงถึงขั้นทําลายตนเองได ซึ่งผลก็คือบุคคลประเภทนี้จะมีความเปนไป
ไดในการทําอัตวินิบาตกรรม 

 
Karl Meninger ผูเชี่ยวชาญการศึกษาเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรมตามแนว

จิตวิเคราะหอีกทานหนึ่ง (อางถึงในธัญญาลักษณ โรหิตเสถียร, 2530:5-6) อธิบายถึงองคประกอบ
ของพฤติกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมวามี 3 องคประกอบ คือ องคประกอบของการตาย (element 
of dying) องคประกอบของการฆา (element of killing) และองคประกอบของการถูกฆา 
(element of being killed) เมื่อพิจารณาในแงแรงผลักดันของพฤติกรรมจะแบงรูปแบบความ
ปรารถนา (wishes) เปน 3 แบบคือ 

1. ความปรารถนาที่จะฆา (The wish to kill) เปนแรงผลักดันกาวราว 
เกิดจากสัญชาตญานการทําลาย รวมกับความไมพึงพอใจในการเลี้ยงดูในวัยเด็ก แรงผลัก
ดันนี้ทําหนาที่ทําลายสิ่งที่เขามาขัดขวางความตองการของบุคคลนั้น โดยปกติสัญชาต
ญานการมีชีวิตจะเปลี่ยนแรงผลักดันกาวราวใหเปนแรงผลักดันที่สรางสรรค ในกรณีที่สัญ
ชาตญานการมีชีวิตไมสามารถจะเปลี่ยนแรงผลักดันกาวราวไดหมด สวนที่เหลือจะกลาย
เปนความกาวราวที่ยอนกลับมาทํารายตนเอง (Introjection)  

2. ความปรารถนาที่จะถูกฆา (The wish to be killed) เปนรูปแบบการ
ใชกลไกทางจิตแบบยอม (submission) มีความพึงพอใจตอการยอมเริ่มต้ังแตการไดรับ
ความเจ็บปวด การยอมแพจนกระทั่งการถูกฆา ความปรารถนาที่จะทนทุกข ยอมรับความ
เจ็บปวด จนกระทั่งตายนั้นพบในมโนธรรมความรูสึกผิดชอบ(concience) ฉะนั้น การทํา
อัตวินิบาตกรรมจึงเปนการฆาตกรรมที่เปลี่ยนทิศทาง (self murder) ไมใชเปนเพียงความ
กาวราวที่ยอนกลับสูตนเอง ยังเปนการลงโทษตนเองของจิตไรสํานึกดวย 

3. ความปรารถนาที่จะตาย (The wish to die) แสดงออกมาในลักษณะ
ไมเห็นคุณคาของการมีชีวิต คิดวาชีวิตนั้นมีแตความทุกข ลําบาก ขมขื่น เก็บกดและยอม
แพ ไมมีจุดมุงหมายในชีวิต ความปรารถนาที่จะตายมีผลทําใหขาดกําลังใจที่จะตอสูกับ
โรคที่กําลังเปนและตายไปในที่สุด 

Meninger เชื่อวาบุคคลผูกระทําการทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จนั้นจะตองมีความ
ปรารถนาดังกลาวครบทั้ง 3 ชนิด ซึ่งวิธีการกระทําอาจแตกตางกันตามแตความปรารถนาใดจะรุน
แรงกวา เชน ถาความปรารถนาที่จะฆารุนแรงกวาอาจจะกระทําโดยยิงตัวตาย หรือความ
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ปรารถนาที่จะถูกฆารุนแรงกวาอาจจะไปนอนใหรถไฟทับ สวนความปรารถนาที่จะตายนั้นเปนแรง
กระตุนสําคัญที่ทําใหบุคคลทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จหรือไม สําหรับผูที่ทําอัตวินิบาตกรรมแตไม
สําเร็จเพราะไมมีความปรารถนาที่จะตายหรือมีความปรารถนาที่จะไมตายอยูในจิตไรสํานึก 
 

4. ปจจัยทางชีวภาพ 
สมภพ เรืองตระกูล (2543:80) กลาววามีการศึกษาพบวา ในสมองของผูทําอัต

วินิบาตกรรมมีความผิดปกติของสารเคมี คือมีระดับของสารเซอโรโทนิน (Serotonin) ลดต่ําลงซึ่ง
สงผลใหผูปวยขาดการควบคุมอารมณและมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรงรวมกับเกิดอาการปวยเปน
โรคจิตเวชอื่นดวย เชน ซึมเศรา จิตเภท บุคลิกภาพผิดปกติ   
 

5. ปจจัยทางพันธุกรรม 
สมภพ เรืองตระกูล (อางแลว:79) กลาววา ผูปวยซึ่งมีประวัติครอบครัวมีคนทําอัต

วินิบาตกรรมจะมีโอกาสทําอัตวินิบาตกรรมสูงกวาประชากรทั่วไปโดยมีรายงานวารอยละ 6 ของผู
ทําอัตวินิบาตกรรมมีบิดาหรือมารดาทําอัตวินิบาตกรรมเชนกัน นอกจากนี้ยังพบวาญาติของผูปวย
ซึ่งทําอัตวินิบาตกรรมมีอัตราการเปนโรคซึมเศราและทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จสูง และมีการศึกษา
พบวาอัตราการทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จรวมกัน (Concordance for suicide) ของคูแฝดไขใบ
เดียวกันมีคาสูงกวาแฝดชนิดไขคนละใบ อยางไรก็ตาม เนื่องจากผูปวยซึ่งทําอัตวินิบาตกรรมมัก
เปนโรคทางจิตเวชดวย ดังนั้น จึงไมสามารถบอกไดโดยแนนอนวาพันธุกรรมเปนสาเหตุของการทํา
อัตวินิบาตกรรมโดยตรงหรือเปนสาเหตุของโรคทางจิตเวช 
 

6. การปวยดวยโรคทางกาย 
ศิริลักษณ ศุภปติพร (อางแลว:359-360) กลาววา การปวยดวยโรคทางกายเปน

ปจจัยที่มีความสําคัญในรอยละ 11-51 ของผูที่ทําอัตวินิบาตกรรมโดยเฉพาะเมื่ออายุมากขึ้น รอย
ละ 70 ของหญิงที่ปวยดวยโรคมะเร็งซึ่งทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จ ปวยเปนมะเร็งเตานมหรืออวัยวะ
สืบพันธุ รอยละ 50 ของชายที่ปวยดวยโรคมะเร็งซึ่งทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จ กระทําภายในหนึ่งป
หลังจากทราบผลการวินิจฉัยโรค โรคที่เพิ่มความเสี่ยงตอการทําอัตวินิบาตกรรมมีดังตอไปนี้ แต
อยางไรก็ตามผูปวยเหลานี้มักมีความผิดปกติของอารมณรวมดวย 

 - โรคทางสมองหรือระบบประสาท ไดแก โรคลมชัก อุบัติเหตุสมอง สมองเสื่อม 
เอดส โรคหัวใจและระบบไหลเวียน,multiple sclerosis, Huntington’s disease 
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-  โรคทางฮอรโมนหรือตอมไรทอ ไดแก Cushing’s disease, anorexia nervosa, 
Kleinefelter’s syndrome, porphyry 

-  โรคทางกระเพาะอาหารและลําไส  
-    ปญหาทางระบบทางเดินปสสาวะ 

 
7. ปจจัยดานสื่อ 
ประสบการณจากตางประเทศ (อางถึงในประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และ สุรสิงห 

วิศรุตรัตน,2542:14) พบวา การนําเสนอขาวมีสวนชี้นําใหเกิดการทําอัตวินิบาตกรรมอยางตอเนื่อง
ในชุมชน โดยมีการทําอัตวินิบาตกรรมเพิ่มสูงขึ้นภายหลังการนําเสนอขาว และพื้นที่ที่มีการนํา
เสนอขาวเขมขนกวาจะไดรับผลกระทบมากกวาซึ่งไดรับการยืนยันจากการศึกษาในหลายพื้นที่ 
เชื่อวาผลกระทบที่เกิดขึ้นเปนเพราะรายงานขาวการทําอัตวินิบาตกรรมเปนการนําเสนอแบบอยาง
ของการแกปญหาดวยการทําอัตวินิบาตกรรมวาเปนสิ่งที่ทํากันได ผูที่มีแนวโนมอยูแลวหรือผูที่มี
ปญหาคลายคลึงกันกับผูทําอัตวินิบาตกรรมจึงลดความยั้งใจลง โดยเฉพาะหากผูทําอัตวินิบาต
กรรมเปนบุคคลที่เปนที่ชื่นชอบจะสงผลไดมาก ลักษณะของขาวที่พบวาทําใหเกิดการเลียนแบบทํา
อัตวินิบาตกรรม คือ 

- บรรยายวิธีการที่ใชในการทําอัตวินิบาตกรรม 
- อธิบายสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมไวอยางงายๆ วาเปนเพราะ

ความเครียด ทั้งที่ในความจริงมักมีหลายสาเหตุประกอบกัน เชน รายงานขาววาสอบไดคะแนนไม
ดีจึงทําอัตวินิบาตกรรม 

- ไมนําเสนอปญหาสุขภาพจิตที่มีอยูแลวของผูทําอัตวินิบาตกรรม 
- ไมนําเสนอผลตามมาของการทําอัตวินิบาตกรรม เชน กรณีทําอัตวินิบาตกรรม

ไมสําเร็จ และเกิดความพิการ เปนอัมพาต สมองพิการ หรือผลกระทบตอครอบครัวที่อยูเบื้องหลัง 
- ไมนําเสนอวิธีการรักษาที่มีประสิทธิภาพ แตแนะนําวิธีการที่งายเกินจริงหรือไม

เหมาะสมกับปญหาที่ซับซอนอันเปนสาเหตุที่แทจริงของการทําอัตวินิบาตกรรม เชน เพียงแนะนํา
วาใหสังคมมีน้ําใจตอกัน 

- นําเสนอ “รางวัล” ที่ไดจากการทําอัตวินิบาตกรรม เชน การเปนที่รูจัก 
การนําเสนอขาวที่ดีจึงควรเลี่ยงการนําเสนอภาพของผูตกอยูในสภาพทอแทสิ้น

หวังหรือลงรายละเอียดของการทําอัตวินิบาตกรรมและไมควรเสนอขาวเพื่อความตื่นเตนเราใจ ขาว
ที่ดีจะเปนการใหการศึกษาและสรางความตระหนักแกประชาชน ควรพิจารณานําเสนอประสบ
การณของผูเคยมีความคิดทํารายตนเองและผานพนวิกฤตของชีวิตมาไดดวยดีเปนแบบอยาง เพื่อ
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เปนกําลังใจกับผูที่กําลังรูสึกทอแทในชีวิต สื่อมวลชนยังมีบทบาทสําคัญในการเสริมสรางความเขา
ใจที่ถูกตอง ดานการปรับตัวในชีวิต เพิ่มคุณภาพชีวิตครอบครัวและชุมชน 
 

จุดมุงหมายและความเชื่อของการทําอัตวินิบาตกรรม   
สมภพ เรืองตระกูล (อางแลว,76-77) ไดกลาววา การทําอัตวินิบาตกรรมอาจทํา

ไปดวยจุดมุงหมายและความเชื่อถือตางๆ กัน ดังตอไปนี้ 
1. เปนความเชื่อทางศาสนา เชน การทรมานตัวเองจนถึงแกความตาย 
2. เปนความหลุดพนจากความทุกข เคราะหกรรม หรือความทรมานเพราะความ

เจ็บปวดเนื่องจากโรคทางกาย เชน โรคมะเร็ง โรคเอดส 
3. มีความรูสึกไมสมควรมีชีวิตอยูตอไปเพราะตนเองเปนคนไรคา ไมมีประโยชน

ตอใครอีกแลว ซึ่งอาจเปนอาการหลงผิด และมักพบในผูปวยซึ่งมีอาการซึมเศราอยางรุนแรงและมี
อาการวิกลจริต 

4. เพื่อไปเกิดใหม มีชีวิตใหมดวยความหวังวาจะดีกวาเดิม ความคิดดังกลาวนี้
อาจพบในเด็กหรือผูปวยที่มีอาการวิกลจริต 

5. เปนการแกแคน โดยเชื่อวาถาตนตาย บุคคลที่ยังมีชีวิตอยูจะเกิดความรูสึกเสีย
ใจและเปนทุกขทรมานใจกับการสูญเสียตน ความคิดดังกลาวมักพบกับผูปวยซึ่งมีความผิดปกติ
ของบุคลิกภาพและมีอาการซึมเศราดวย โดยทําไปดวยความโกรธแคนผูซึ่งผูปวยมีความรัก เชน คู
ครอง 

6. เปนการไดไปอยูรวมกันใหมในชาติหนากับบุคคลอันเปนที่รักซึ่งไดเสียชีวิตไป
กอนหนานี้หรือพรอมๆ กันโดยผูปวยมักมีอาการซึมเศราอยางรุนแรงดวย 

7. เปนการกระทําของผูปวยโรคจิตหรือวิกลจริต เชน ไดยินเสียงบอกใหทําอัต
วินิบาตกรรม หรือผูปวยชึ่งเสพสารแอลเอสดีเกิดความรูสึกวาตนบินได จึงกาวออกมาจากหนาตาง
และถึงแกความตาย 
   
  วิธีการทําอัตวินิบาตกรรม 
  สําหรับวิธีการทําอัตวินิบาตกรรมนั้น มีผูศึกษาพบวา ผันแปรไปตามกาลเวลา 
โดยมีปจจัยตางๆ เขามาเกี่ยวของหลายประการ โดยทั่วไปการทําอัตวินิบาตกรรมมักเปนลักษณะ
ที่ลอกเลียนแบบกันเปนสําคัญ เพราะผูที่ทําอัตวินิบาตกรรมยอมตองหาวิธีที่ตนไดรับความเจ็บ
ปวดนอยที่สุด ไดรับความทรมานนอยที่สุด แตก็มีสวนหนึ่งที่ใชวิธีการที่ทรมาน เชน ในพิธีของชาว
ฮินดู ในประเทศอินเดียที่หญิงจะเผาตัวตายตามสามีซึ่งเสียชีวิต โดยสรุปแลวการทําอัตวินิบาต
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กรรมจึงมีดวยกัน 2 วิธีคือ วิธีการที่ไมใชความรุนแรงกับวิธีการที่ใชความรุนแรง (คุณากร มุงดี,อาง
แลว:18-19) 

 1. การกระทําอัตวินิบาตกรรมโดยใชวิธีการที่ไมรุนแรง โดยสวนใหญจะเปนพวก
สารพิษ ซึ่งสามารถหาไดงาย สารพิษดังกลาวนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา อาทิ ใน
ประเทศไทยสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 จะนิยมใชน้ํามันระกํา ทั้งนี้เนื่องจากสารพิษอ่ืนๆ จะหายาก 
ตอมาเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไป การหาสารพิษสามารถกระทําไดโดยงาย จะนิยมใชยานอนหลับ
หรือยาฆาแมลง เนื่องจากมีฤทธิ์ที่กอใหเกิดอันตรายและหวังผลในการกระทําอัตวินิบาตกรรมได
แนนอน แตการใชยาดังกลาวขางตน ผูใชตองทนทุกขทรมานกอนตายอยางมาก สวนใหญจะเสีย
ชีวิตหลังจากกินยาไปประมาณ 3-5 วัน สําหรับในปจจุบันนี้ผูปวยทางจิตเวชมักใชยาเพื่อการ
กระทําอัตวินิบาตกรรมไดเพิ่มมากขึ้น ซึ่งในทางปฏิบัติมักจะใชยาหลายๆ ขนานรับประทานเขา
พรอมๆ กัน และทีละจํานวนมากๆ 

 2. การกระทําอัตวินิบาตกรรมโดยใชวิธีการที่รุนแรง ไดแก การยิงตัวตาย แขวน
คอตาย กระโดดจากที่สูง และกระโดดน้ําตาย เผาตัวตาย 
  
  ปจจัยเรื่องเพศสภาพกับการทําอัตวินิบาตกรรม 

มีส่ิงสําคัญที่นาสนใจนํามาศึกษาเพิ่มเติมนอกเหนือจากประเด็นตางๆ ที่กลาวมา
ขางตนนั่นคือปจจัยเรื่องเพศสภาพ กลาวคือ มีการศึกษาผูที่พยายามทําอัตวินิบาตกรรมใน
ประเทศไทยที่ไมเสียชีวิตซึ่งไปใชบริการที่โรงพยาบาลขนาดใหญพบวา สวนใหญเปนเพศหญิง 
อายุนอย สาเหตุกระตุนที่สําคัญคือ ปญหาความสัมพันธภายในครอบครัวและปญหาเศรษฐกิจ 
มักใชวิธีรับประทานยาหรือสารพิษ โดยเมื่อสัมภาษณในรายละเอียดพบวาผูพยายามทําอัต
วินิบาตกรรมที่ไมเกิดอันตรายรุนแรง มักจะไมมีความเจ็บปวยทางจิตเวชและทํารายตนเองขณะ
โกรธเคือง ดวยอารมณชั่ววูบ มากกวาจะกระทําเพราะความสิ้นหวังในชีวิต (อางถึงในประเวช 
ตันติพิวัฒนสกุล และ สุรสิงห วิศรุตรัตน,2542:7) ในขณะที่ผลการศึกษาจากตางประเทศพบวาผูที่
ทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จมักเปนผูชาย มีความเจ็บปวยทางจิตเวช มีการวางแผนทําอัตวินิบาต
กรรมลวงหนาและใชวิธีการที่เปนอันตรายตอชีวิต (อางถึงในประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และ สุรสิงห 
วิศรุตรัตน,อางแลว:8)  
  ดังนั้น จึงมีความเปนไปไดที่เพศหญิงจะถูกมองวาอยูในกลุมที่พยายามทําอัต
วินิบาตกรรมแบบประทวง (suicidal gesture) ที่ตองการเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืน อันนํามาซึ่ง
มายาคติในเรื่องเพศที่ตอกย้ําวาผูหญิงเปนเพศที่ใชอารมณมากกวาเหตุผล มีจิตใจออนไหว ใน
ขณะที่เพศชายจะตัดสินใจเด็ดขาด เอาจริงเอาจัง โดยในแวดวงการวินิจฉัยปญหาทางจิตของสตรี
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ไดถกเถียงถึงสาเหตุของปญหาทางจิตของผูหญิงวา  พฤติกรรมตางๆ ของผูหญิงเกิดขึ้นเนื่องจาก
การขัดเกลาทางสังคมใหผูหญิงเปนเชนนั้น ดังสะทอนไดจากขอความตอไปนี้ 
  “ถาเราทํา เราจะถูกประณาม และถาเราไมทํา เราก็ถูกประณามเชนกัน 
  หากฉันอยูกับบานกับลูกลูก ฉันเปนผูหญิงที่ยังไมปลดปลอย 
  หากฉันออกไปทํางานนอกบาน ฉันเปนแมที่เลว 
  ฉันไมเคยปรนนิบัติสามีดีพอ อยางที่แมเขาคิด 
  หรือไมฉันก็ปรนนิบัติเขามากเกินไป ตามที่ฉันคิด 
  ถาฉันสวยเกินไป ฉันไมไดงานทํา เพราะฉันทําใหผูชายวุนวาย 
  แตถาฉันหนาตาธรรมดา ธรรมดา ฉันก็คงไมไดทํางานอยูนั่นเอง 
  ก็ใครละอยากจะจางผูหญิงที่ไมมีเสนหในที่ทํางาน 
  หากฉันใสสูทชุดสามชิ้น ฉันก็ดูเปนผูชายมากไป 
  แตถาหากฉันใสกระโปรงชุด ฉันก็ดูไมเปนผูหญิงมืออาชีพเลย 
  ถาฉันออกไปกินขาวกับนาย 
  (ถาฉันเปนผูชาย หมายถึงอาจจะไดเลื่อนตําแหนง) 
  พวกเลขาก็เร่ิมซุบซิบ 
  ถาฉันออกไปกินขาวกับพวกเลขา 
  ฉันก็ถูกมองวาเปนหนึ่งในบรรดาหนูหนูทั้งหลาย 
  ในที่ทํางาน หากฉันเห็นดวยกับนาย แสดงวาฉันไมมีความคิดเห็น 
  หากฉันไมเห็นดวย ฉันเปนคนกาวราว” (อางถึงในศิริพร จิรวัฒนกุล,2542:434) 
  ดังนั้น เมื่อความขัดแยงและความเก็บกดเหลานี้ไมไดถูกนําไปพิจารณาอยางถี่
ถวนถึงสาเหตุของพฤติกรรมของผูหญิง ยอมสงผลถึงมายาคติตางๆ เกี่ยวกับผูหญิง เชน เมื่อผู
หญิงพยายามทําอัตวินิบาตกรรมก็ถูกมองวาเรียกรองความสนใจหรือประชดประชัน ประกอบกับ
ฐานคติทางจิตวิเคราะหและจิตวิทยาพัฒนาการ ยังกลาวถึงสภาวะการเจริญพันธุของสตรีวามี
สัมพันธกับปญหาทางจิตของสตรี เชน การมีประจําเดือน การตั้งทอง การคลอด การเปนแม และ
การหมดประจําเดือนถูกกําหนดวาเปนสาเหตุนํา (precipitating factors) และสาเหตุสงเสริม 
(predisposing factors) ของการเกิดโรคจิต โรคประสาท ตลอดจนถาอยูในสังคมที่มีอคติทางเพศ
วาผูหญิงคือสัญลักษณของความ “ออน” เชน ออนแอ ออนโยน ออนหวาน ออนไหว ดวยแลว 
โอกาสที่ผูหญิงจะถูกวินิจฉัยวามีปญหาทางจิตมากกวาความเปนจริงก็มีมากขึ้น 
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  ผูวิจัยใชแนวคิดเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรมมาเปนกรอบในการศึกษาวาท
กรรมที่อาจจะปรากฏในขาวอัตวินิบาตกรรม ซึ่งจะพิจารณาเพิ่มเติมในประเด็นเพศสภาพ 
(gender) โดยเฉพาะกรณีผูหญิงทําอัตวินิบาตกรรมดวยเพราะผูหญิงมักจะถูกมองอยางมีอคติวา
เปนเพศที่ใชอารมณมากกวาเหตุผล ออนไหว ออนแอ ฯ ทั้งๆ ที่มีปจจัยทางดานโครงสรางสังคมที่ผู
ชายมีอํานาจเปนใหญครอบงําอยู นอกจากนั้น ผูวิจัยจะใชแนวคิดดังกลาวประกอบการเสนอแนะ
การทํางานของสื่อมวลชนตอประเด็นการรายงานขาวอัตวินิบาตกรรมอีกดวย 
 
 
แนวคิดเรื่องวาทกรรมและอํานาจ (Discourse and Power) 

1. วาทกรรมและการวิเคราะหวาทกรรม (Discourse and Discourse 
Analysis) 

Michel Foucault (อางถึงในไชยรัตน เจริญสินโอฬาร, 2543) กลาววา วาทกรรม 
หมายถึง ระบบและกระบวนการในการสราง/ผลิต (constitute) อัตลักษณ (identity) และความ
หมาย (significance) ใหกับสรรพส่ิงตางๆ ในสังคมที่หอหุมเราอยู ไมวาจะเปนความรู ความจริง 
อํานาจ หรือตัวตนของเราเอง นอกจากนี้ วาทกรรมยังทําหนาที่ตรึงสิ่งที่สรางขึ้นใหดํารงอยูและเปน
ที่ยอมรับของสังคมในวงกวาง (valorize) กลายสภาพเปนสิ่งที่เรียกวา “วาทกรรมหลัก” (dominant 
discourse) ขณะเดียวกัน วาทกรรมก็ทําหนาที่เก็บกด / ปดกั้นมิใหอัตลักษณและความหมายของ
บางอยางเกิดขึ้น (subjugate) หรือไมก็ทําใหอัตลักษณและความหมายของบางสิ่งที่ดํารงอยูแลว
ในสังคมเลือนหายไปไดพรอมๆ กันดวย (displace) 

Foucault ไมสูจะเห็นดวยกับกับการวิเคราะหแบบที่เรียกวา “วาทกรรมหลัก” 
เพราะนอกจากจะทําใหมองไมเห็นความสลับซับซอนของการตอสูระหวางวาทกรรมแลว ยังอาจทํา
ใหเขาใจผิดไปไดวามีการแบงแยกกันเด็ดขาดระหวางวาทกรรมหลักกับวาทกรรมรอง โดยยกให
วาทกรรมหลักมีอํานาจสมบูรณเด็ดขาด ทําใหมองไมเห็นการขับเคี่ยวระหวางวาทกรรมและทําให
มองไมเห็นอยางที่ Foucault มองวาวาทกรรมคือ ชุดของสวนเสี้ยวที่ไมมีความตอเนื่องสัมพันธกัน 
แตตองมาอยูรวมกัน และอยูรวมกันมิใชในฐานะที่เปนเอกภาพหรือมีความมั่นคง แตในฐานะที่เปน
ชุดของวาทกรรมที่มีความแตกตางและหลากหลาย และตางก็มียุทธศาสตรเฉพาะตัวที่ไมเหมือน
กันในการมาอยูรวมกัน  

 Foucault กลาววา วาทกรรมสรางมาจากความแตกตางระหวางสิ่งที่สามารถพูด
ไดอยางถูกตองในชวงเวลาหนึ่ง (ภายใตกฎเกณฑและตรรกะชุดหนึ่ง) กับส่ิงที่พูดจริง สนามของ
วาทกรรมในขณะใดขณะหนึ่งก็คือกฎเกณฑวาดวยความแตกตางนี้ ฉะนั้น วาทกรรมจึงสรางสรรพ
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ส่ิงตางๆ ขึ้นมาภายใตกฎเกณฑที่ชัดเจนชุดหนึ่ง กฎเกณฑนี้จะเปนตัวกําหนดการดํารงอยู การ
เปลี่ยนแปลง หรือการเลือนหายไปของสรรพสิ่ง นั่นคือควบคูไปกับสรรพสิ่งตางๆ ที่สังคมสรางขึ้น 
และยังมีการสรางและการเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ถูกพูดถึงโดยวาทกรรมอีกดวย Foucault เรียกกฎ
เกณฑเหลานี้วา   “archive”  

Michel Foucault (อางถึงในไชยรัตน เจริญสินโอฬาร,อางแลว) กลาวถึงการ
วิเคราะหวาทกรรม (Discourse Analysis) วาคือ การพยายามศึกษาและสืบคนถึงกระบวนการ 
ขั้นตอน ลําดับเหตุการณและรายละเอียดปลีกยอยตางๆ ในการสรางอัตลักษณและความหมายให
กับสรรพสิ่งที่หอหุมเราอยูในสังคมในรูปของวาทกรรมและภาคปฏิบัติการของวาทกรรมวาดวย
เร่ืองนั้นๆ วามีความเปนมาอยางไร มีการตอสูชวงชิงการนํา (Hegemony) ในการกําหนดกฎเกณฑ
วาดวยเรื่องนั้นๆ อยางไรบาง มีความเกี่ยวของสัมพันธกับบุคคล สถาบัน สถานที่เหตุการณอะไร
บาง และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการสราง รวมตลอดถึงการเก็บกด ปดกั้น ส่ิงเหลานี้ของวาทกรรม
มีอยางไร  

กลาวอีกนัยหนึ่ง หัวใจของการวิเคราะหวาทกรรมอยูที่การพิจารณาถึงภาคปฏิบัติ
การจริงของวาทกรรมนั่นเองโดยมีชุดของความสัมพันธที่มีความสลับซับซอนในสังคม (a complex 
group of relations) เปนตัวกําหนดการพูดถึงสิ่งนั้นๆ เชน บรรดาสถาบันตางๆ ในสังคม รวม
ตลอดถึงระบบเศรษฐกิจ กระบวนการทางสังคม แบบแผนพฤติกรรม จารีตปฏิบัติ เทคนิควิทยา
การ ระบบการจัดประเภทแยกแยะตางๆ ในสังคม   

ภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรมที่ Foucault ใหความสนใจนั้น ไมใชเปนภาค
ปฏิบัติการของวาทกรรมโดยทั่วๆ ไปในชีวิตประจําวัน แตเปนภาคปฏิบัติการของวาทกรรมเฉพาะ
ดานที่สําคัญๆ ในสังคม นั่นคือ วาทกรรมของบรรดาผูเชี่ยวชาญในแขนงวิชาการตางๆ ภาคปฏิบัติ
การของวาทกรรมจะเปนตัวกําหนดขอบเขตของสิ่งที่พูด สิ่งที่ศึกษาวาจะพูดอยางไร พูดเรื่องอะไร 
ใครเปนผูพูด จึงจะไดความหมายสื่อสารกันรูเร่ืองและเปนที่ยอมรับในสังคม ภาคปฏิบัติการของ
วาทกรรมยังสถาปนาผูพูดใหมีอํานาจหรือความชอบธรรมในการพูดถึงเรื่องนั้นๆ อีกดวย เชน 
แพทยมีอํานาจหรือความชอบธรรมในการพูดถึงเรื่องความเจ็บปวยของคนไข นักเศรษฐศาสตรมี
อํานาจในการพูดถึงการพัฒนาเศรษฐกิจ สื่อมวลชนมีอํานาจในการพูดถึงความจริง เปนตน แตก็
ไมไดหมายความวาผูพูดเหลานี้สามารถพูดอะไรก็ไดหรือมีอิสระเสรีในการพูดตามใจชอบ แตตอง
พูดตามหรือภายใตกฎเกณฑของวาทกรรมวาดวยเรื่องนั้นๆ ดังนั้น อัตลักษณและความหมายจึงมี
ลักษณะลื่นไหล (elusive) เปลี่ยนแปลงไปตามวาทกรรมที่สรางสิ่งเหลานั้นขึ้นมา ไมแนนอน ตาย
ตัว หยุดนิ่ง หรือที่เรียกวา “discursive/narrative identity” นั่นเอง 
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สําหรับการวิเคราะหวาทกรรมแลว มนุษยหรือผูพูดจึงเปนเพียง “รางทรง” หรือผูที่
กระทําตาม ตอกย้ํา ผลิตซ้ํา (enact) กฎเกณฑของสิ่งที่พูด มากกวาคิดคนสรางสรรคระบบ กฎ
เกณฑใหมขึ้นมา ยิ่งไปกวานั้น ประเด็นสําคัญของการวิเคราะหวาทกรรมนั้นไมไดอยูที่วาคําพูด
นั้นๆ เปนจริงหรือเปนเท็จ แตความสนใจกลับอยูที่กฎเกณฑชุดหนึ่งที่เปนตัวกํากับใหการพูดนั้นๆ 
เปนไปไดมากกวาเรื่องของขอเท็จหรือจริง กฎเกณฑเหลานี้อยูในตัววาทกรรม อยูในภาคปฏิบัติ
การจริงของวาทกรรม ไมใชอยูภายนอกวาทกรรม เมื่อเปนเชนนี้จุดแตกหักของการวิเคราะหวาท
กรรมจึงอยูที่ตัววาทกรรมและภาคปฏิบัติการของวาทกรรม ไมใชเศรษฐกิจ สังคม การเมือง หรือ
วัฒนธรรม  

 
สวน Teun A. van Dijk (1997:1 อางถึงในสุกัญญา ตรีทิเพนทร, 2544:6) กลาว

วา การวิเคราะหวาทกรรมเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางภาษา การสื่อสาร ปฏิกิริยาโตตอบ 
สังคมและวัฒนธรรม หมายความวา การวิเคราะหวาทกรรมจําเปนตองศึกษาการใชภาษาในการ
ส่ือสาร (Text) ซึ่งภาษานั้นๆ ลวนแลวแตมีบริบทตางๆ (Context) เขามาเกี่ยวของอยูเสมอ 

 แมวาการวิเคราะหวาทกรรมจะเกี่ยวของกับภาษาแตไมไดหมายความวาจะ
วิเคราะหไปที่ภาษาอยางเดียว แตยังตองศึกษาถึงบริบทของการติดตอส่ือสาร (The Context of 
Communication) ซึ่งประกอบดวย ใครกําลังติดตอกับใคร ทําไม และอยูในสถานการณและสังคม
แบบใด ผานสื่อประเภทใดและมีความเกี่ยวพันกับสภาพแวดลอมอยางไร ทั้งนี้เนื่องจากตัวบท 
(Text) และบริบท (Context) มีความสัมพันธกันเพราะตัวเนื้อหาจะเกิดขึ้นไดจําเปนตองถูกสราง
ขึ้นโดยบริบท ซึ่งความหมายของบริบทในที่นี้คือ ปจจัยทางดานสังคม วัฒนธรรม การเมืองหรือ
สภาพแวดลอม (Sociocultural practice) 

 วาทกรรมจะพรรณนาถึงปรากฏการณ อธิบายความสัมพันธของสิ่งที่ตองการ
ศึกษาอยางละเอียด ผูวิจัยจําเปนตองใสใจในรายละเอียดและศึกษากระบวนการผลิตเนื้อหาและ
บริบททางวัฒนธรรมและสังคมควบคูกันไป เพื่อดูวาตัวบทหรือเนื้อหาทํางานอยางไร ทําใหเห็น
ความสัมพันธของภาษาและองคประกอบตางๆ การศึกษาบริบทจะทําใหการวิเคราะหนั้นๆ มีจุดมุง
หมายที่แนชัดและทราบที่มาของตัวเนื้อหา 

 Norman Fairclough (1995 อางถึงในสุกัญญา ตรีทิเพนทร,อางแลว: 7-10) 
กลาวถึงการวิเคราะหวาทกรรมสื่อวาประกอบไปดวยองคประกอบที่สําคัญ 2 ประการคือ 

1. วิเคราะหสภาพการณในการสื่อสาร (Analysis of communication events) 
โดยพิจารณาถึงปจจัย 3 ประการคือ 
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1.1 ตัวบท (Text) ในที่นี้คือ ภาษาที่ใชในการสื่อสาร 
วิเคราะหการสรางความหมายในขาว พยางค คํา ประโยค รวมทั้งรูปแบบ

ของวาทกรรมที่ตางเรียงรอยเขาดวยกัน เพราะรูปแบบที่เปลี่ยนแปลงไปยอมมีผลใหความ
หมายเปลี่ยนแปลงตามไปดวย จากตัวบทดังกลาว ยังสามารถวิเคราะหสิ่งที่อยูในตัวบท
ได 3 ประเด็นหลักที่สําคัญคือ 

1.1.1 วาทกรรมนําเสนออะไรสูสภาพสังคมและเกิดผลอยางไร 
การนําเสนอในที่นี้ คือ การนําเสนอเกี่ยวกับความคิด ระบบ

ความรู ความเชื่อใหกับสังคมซึ่งเปนการชี้ใหเห็นถึงสภาพความเปนจริงของสังคม
ในขณะนั้น และยังวิเคราะหดวยวาการนําเสนอดังกลาวไดกอใหเกิดผลอยางไรตอ
สังคม และทําไมถึงไดเลือกนําเสนอประเด็นดังกลาว ทั้งนี้เพื่อจะไดเขาใจตัวบทได
มากยิ่งขึ้น เนื่องจากตัวบทและบริบทตางมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน สิ่งที่ตัวบท
เสนอยอมมีผลกระทบตอบริบท 

1.1.2 วาทกรรมสรางลักษณะเฉพาะหรืออัตลักษณอะไรใหสังคม 
เพื่อศึกษาวาตัวบทหรือตัวภาษาสามารถสรางลักษณะเฉพาะ

อะไรผานสื่อ เพื่อใหเห็นถึงความสัมพันธของตัวบทที่มีตอบริบททางสังคม ตัว
อยางเชน ชนชั้น (Class) เชื้อชาติ (Race) เพศสภาพ (Gender) 

1.1.3 เนื้อหาวาทกรรมในหนังสือพิมพแสดงถึงความสัมพันธใด  
  โดยพิจารณาจากความสัมพันธระหวางผูสรางวาทกรรมกับผูรับ
วาทกรรมและความสัมพันธระหวางสื่อกับสถาบันสังคม ความสัมพันธที่แฝงอยู
ในตัวเนื้อหาสามารถบงบอกไดวาวาทกรรมนั้นๆ มีอิทธิพลอยางไรกับสังคม ถา
หากเนื้อหาของวาทกรรมแสดงถึงความสัมพันธที่ใกลชิด โอกาสที่ผูรับสารจะ
เกิดปฏิสัมพันธกับตัวบท และมีผลมายังผูสงสารก็เกิดไดงายขึ้น 

   1.2 การปฏิบัติทางวาทกรรม (Discourse practice) 
วิเคราะหกระบวนการสรางตัวบท (Text production) วาเกิดขึ้นไดอยาง

ไร นําเอาบริบททางสังคม สิ่งแวดลอมไมวาจะเปนลักษณะทางสังคม วัฒนธรรมมาสราง
เปนวาทกรรมไดอยางไร มีการถายทอดออกมาอยางไร และวิเคราะหการบริโภคตัวบท 
(Text consumption) รวมทั้งชองทางการสื่อสาร วิเคราะหได 2 มุมมองคือ 

1.2.1  สภาพการณในการสื่อสารมีผลตอแบบแผนการใช
ภาษาอยางไร 
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1.2.2 ผลที่เกิดขึ้นจากแบบแผนการใชภาษา ชวยในการสราง
ขอบเขต ความสัมพันธและโครงสรางอยางไร 

ทั้งนี้เนื่องจากสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป กระบวนการสรางวาทกรรม
ยอมเปลี่ยนแปลงตามไปดวย ดังนั้นเมื่อบริบทเปลี่ยนแปลงไป ตัวบทยอมเปลี่ยนแปลง
ตามไปดวย การเขาใจในบริบทจะทําใหเขาใจตัวบทไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

1.3 บริบทที่เปนปจจัยทําใหเกิดวาทกรรม (Sociocultural practice) 
วิเคราะหถึงบริบทที่สงผลใหเกิดวาทกรรมของหนังสือพิมพ เชน ปจจัย

ทางดานสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม การเมือง ในแงที่วาตัวบทเกิดขึ้นนั้นอยูในบริบท
ลักษณะใด 

  2. วิเคราะหแบบแผนการใชภาษา (Analysis of the order of discourse) เปน
การวิเคราะหวาทกรรม เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธของวาทกรรมในขณะที่การวิเคราะหสถาน
การณในการสื่อสาร (Analysis of communication events) เปนการวิเคราะหเพื่อศึกษาถึงคุณ
สมบัติของวาทกรรม การวิเคราะหแบบแผนการใชภาษานี้เปนการวิเคราะหลักษณะและประเภท
ของวาทกรรมวาอยูในลักษณะใด รูปแบบใด โดยแยกออกเปน 2 ประเด็นดังนี้ 

2.1 ความสัมพันธแบบตัวเลือก (Choice relation)  
วิเคราะหวาเหตุใดสื่อถึงนําเสนอรูปแบบการใชภาษาในลักษณะดังกลาว 

เพราะสื่อแตละประเภทตางก็มีลักษณะตางกัน เชน การเสนอขาว สารคดี ละคร เกมโชว 
ตางก็มีลักษณะการใชภาษาที่ตางกัน นําเสนอที่ไมเหมือนกัน จึงตองพิจารณาในประเด็น
นี้ เพราะจะทําใหเขาใจวาทกรรมมากยิ่งขึ้น 

2.2 ความสัมพันธแบบโยงใย (Chain relation) 
วิเคราะหสภาพการณในการสื่อสารในสื่อวา มีความเกี่ยวโยงกับเหตุ

การณในสื่ออยางไร เกิดผลกระทบอยางไร หรือวาทกรรมที่สรางขึ้นมามีความตอเนื่อง โยง
ใยซึ่งกันและกันในลักษณะใด หรืออีกนัยหนึ่ง คือ เปนการหาความสัมพันธที่เกิดในวาท
กรรม เชน สภาพการณในสังคมมีผลกอใหเกิดเหตุการณในการสื่อสาร 

 
จะเห็นไดวา การวิเคราะหวาทกรรมเปนการศึกษาความสัมพันธที่เกิดขึ้นอยาง

เปนระบบระหวางตัวบท บริบท และกระบวนการสรางตัวบท ซึ่งผูที่จะเขาใจบริบทดังกลาวจําเปน
ตองมีภูมิหลัง หรือมีประสบการณรวม หรือมีความรูในบริบทนั้นๆ เปนอยางดี ซึ่งพบวา บริบทดัง
กลาวนํามาจากสภาพสังคม วัฒนธรรม ในชวงเวลานั้นๆ  
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2. อํานาจ ความจริงและผูกระทํา (Power, Truth and Subject) 
เมื่อกลาวถึงวาทกรรมของ Michel Foucault จะหลีกหนีไมพนเรื่องของอํานาจ

และความรุนแรงที่แสดงออกมาในรูปของภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรมในสังคม ซึ่งอํานาจที่ 
Foucault ใหความสนใจคือ ความรู  (knowledge) วาดวยเรื่องนั้นๆ ซึ่งมิใชความรูแบบทั่วๆ ไป 
และกวางๆ แตเปนความรูความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เชน วิทยาศาสตร ชีววิทยา แพทยศาสตร 
เศรษฐศาสตร อาชญาวิทยา และความรูเร่ืองเพศ เปนตน  

 Foucault นําเสนอวิธีการวิเคราะหอํานาจในทรรศนะของเขาเอง (อางถึงในจุมพฏ 
คําสนอง, 2539:47-48) ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ประการที่หนึ่ง หลีกเลี่ยงที่จะใหความสําคัญกับอํานาจที่มีรูปแบบที่ชัดเจน เปน
ระบบอันเกิดจากกลไกหรือสถาบันบางอยาง เชน กษัตริย กองทัพ แตควรจะใหความสําคัญกับ
อํานาจที่กระจายไปสูรูปแบบหรือสถาบันตางๆ เหลานั้น ซึ่งอํานาจไดขามผานขอบเขตของ
พรมแดนที่ระบบหรือสถาบันเหลานั้นไดกําหนดหรือสรางไว ปฏิบัติการแหงอํานาจนั้นไมมีรูปแบบ
ที่ชัดเจน แนนอน 

ประการที่สอง การวิเคราะหอํานาจไมควรไปใหความสําคัญกับเรื่องของความตั้ง
ใจหรือการตัดสินใจในการใชอํานาจ ซึ่งที่สุดก็หลีกไมพนในเรื่องของการตั้งคําถามวา ใครมีอํานาจ 
แลวเขามีจุดมุงหมายอยางไร แตส่ิงที่ควรจะสนใจก็คือ “ผูกระทํา” (subject) ตางๆ ที่เกิดขึ้นจาก
ผลของการปฏิบัติการแหงอํานาจนั้น 

ประการที่สาม อํานาจนั้นไมใชสิ่งที่ใคร กลุม ชนชั้นใดจะมีไวและใชในการครอบ
งําบุคคล กลุม ชนชั้นอื่นใด แตอํานาจเปนสิ่งที่หมุนเวียน โดยไมสามารถที่จะระบุไดวาอยูที่ใดกัน
แน และมันก็ไมสามารถถูกครอบครองโดยใครก็ตามประดุจวาเปนสินคาหรือส่ิงที่มีคุณคาที่ใครๆ ก็
ตามสามารถยึดครองไวได แตอํานาจนั้นมีอยูอยางกระจัดกระจายในสังคม คนในสังคมก็เปนผล
สะทอนแหงอํานาจไมทางใดก็ทางหนึ่ง 

ประการที่ส่ี อยามัวแตใหความสําคัญแตเร่ืองของศูนยกลางแหงอํานาจและ
ขอบขายที่ศูนยกลางแหงอํานาจนั้นไดขยายขอบเขตของมันออกไปสูรากฐานของสังคม ตลอดจน
ผลิตซ้ําลงไปในองคประกอบแหงสังคมนั้น ๆ แตควรใหความสนใจกับปลายทางของอํานาจซึ่งดู
แลวอาจจะไมมีความสําคัญใดๆ เลย แตถาดูอยางละเอียดแลวบริเวณนั้นก็มีความสัมพันธแหง
อํานาจ ประวัติศาสตรในรูปแบบของมันเองซึ่งเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตของมนุษยในสังคมนั้นๆ 
ไมวาจะเปน เร่ืองของครอบครัว การแพทย ฯลฯ กลไกในระดับจุลภาคของอํานาจ (the micro-
mechanisms of power) เหลานี้มีความสําคัญเสียยิ่งกวากลไกแหงอํานาจในแบบที่รารูจักกันดี
เสียอีก 
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ประการที่หา การใชอํานาจเมื่อผานในระดับกลไกตางๆ แลว มันจะสรางความรู
ขึ้นรอบๆ เพื่อรองรับอํานาจนั้น Foucault ไมคิดวาอุดมการณจะมีความสําคัญในการดํารงอยูของ
อํานาจมากไปกวาความรูที่ในรูปแบบตางๆ ที่ถูกสรางมาเพื่อใหอํานาจนั้นดํารงอยูไดอยางมั่นคง 
อํานาจจึงไมไดมีแตดานลบแตเพียงอยางเดียว (กดขี่ ปราบปราม) แตมีอีกดานที่เปนดานบวกดวย 

Foucault (อางถึงในไชยรัตน เจริญสินโอฬาร, 2545) ชี้ใหเห็นการพูดถึงอํานาจ
เทาที่ผานมาวามักดื่มดํ่ากับองคอธิปตย และมองอํานาจในแบบไหลลงที่มีศูนยกลางเดียว ทําให
มองไมเห็นอํานาจแบบใหมที่มาในรูปของการจัดระเบียบหรือวินัย การทําใหเปนเรื่องปกติธรรมดา 
การทําใหเปนความรู ความจริง โดยมองเห็นแตอํานาจในรูปของกฎหมายเปนสําคัญ การมอง
อํานาจแบบองคอธิปตยดังกลาวขางตนทําใหการศึกษาอํานาจเทาที่ผานมาเปนการมองอํานาจใน
แงลบ เชน การหามปราม และบีบบังคับ แทนที่จะมองเห็นอีกดานหนึ่งของอํานาจ กลาวคือ 
อํานาจในเชิงบวกที่มาในรูปของวาทกรรม เปนอํานาจของวาทกรรม (the power of discourse) 
ไมใชวาทกรรมของอํานาจ (the discourse of power)  

Foucault เห็นวาอํานาจมิใชสิ่งที่ดํารงอยูแลว ไมใชส่ิงที่สามารถแลกเปลี่ยน หรือ
คนพบแตอํานาจเปนเรื่องของการใช (exercise) ฉะนั้น อํานาจจึงมีอยูเฉพาะในเรื่องของการ
กระทําเทานั้น หากไมมีการกระทําก็ไมมีอํานาจ Foucault เสนอวาความสัมพันธเชิงอํานาจใน
สังคมไมสามารถกอตัว ดํารงอยู หรือบังคับใชได หากไมมีการผลิต การสะสม การเผยแพรและการ
ทําหนาที่ของวาทกรรม ถาไมมีวาทกรรมวาดวยความจริง ก็ไมมีการใชอํานาจ เราผลิตความจริง
ผานอํานาจ และเราก็ไมสามารถใชอํานาจยกเวนผานการผลิตความจริง และความสัมพันธ
ระหวางอํานาจกับความจริงนี้สามารถพบเห็นไดในทุกสังคม วาทกรรมวาดวยความจริงจะชวย
สนับสนุนสงเสริมอํานาจใหแข็งแกรงยิ่งขึ้น และสุดทายเราถูกกําหนดตัดสิน ประณาม จัดประเภท
โดยวาทกรรมวาดวยความจริง ซึ่งจริงๆ แลวก็เปนเพียงผลผลิตของอํานาจเทานั้น  

Foucault ไมไดถามคําถามอยางวิธีคิดกระแสหลักวามนุษยมีอํานาจอะไร แต
กลับถามวามนุษยถูกอํานาจจัดการจนเปนอยางที่เปนอยูไดอยางไรมากกวา ยิ่งไปกวานั้น 
Foucault ยังเนนย้ําวาเวลาที่เราบอกวาอํานาจสรางเครือขายของตัวเองเพื่อใชเปนเสนทางเดิน เรา
ตองเขาใจวามิไดมองอํานาจแบบไหลลง เพราะการมองดังกลาวเทากับเปนการยอมรับวาอํานาจมี
ศูนยกลาง แลวไหลรินสูที่ต่ํากวา แตเราควรมองอํานาจแบบไหลขึ้น ซึ่งจะชวยใหเราเห็นถึงเสนทาง
โคจรเฉพาะของอํานาจแตละชนิด (Trajectory) วาตางก็มีประวัติศาสตร เทคนิค ยุทธศาสตรของ
ตัวเอง เพื่อที่จะสามารถเขาใจไดวาอํานาจแตละชนิดมีการใช เปลี่ยนแปลง เก็บกด แทนที่ ขยาย 
สวมรอยอยางไรบาง 
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  Foucault ยกตัวอยางเรื่องความบา (Madness) เพื่อแสดงใหเห็นถึงการวิเคราะห
อํานาจสองแบบที่แตกตางกัน กลาวคือ หากวิเคราะหอํานาจในแบบไหลลงต่ําแลว ก็จะบอกวาชน
ชั้นนายทุนมีอํานาจครอบงํา และเปนชนชั้นเดียวที่วางระบบ ระเบียบ กฎเกณฑ เกี่ยวกับความบา
ตั้งแตศตวรรษที่ 16 หรือ 17 ในคําอธิบายแบบนี้ คนบาถูกมองวาเปนพวกไรประโยชน ไมมีผลตอ
การผลิต ไมเปนสวนหนึ่งของพลังในการผลิต แตคําอธิบายทํานองนี้ Foucault เห็นวาสามารถนํา
ไปอธิบายอะไรก็ได และสุดทายก็ไมสามารถอธิบายอะไรไดเลย Foucault เห็นวานาจะมีการ
อธิบายความบาในแบบอื่น ดวยการศึกษาเชิงประวัติศาสตรในระดับที่พื้นฐานที่สุดเพื่อดูวากลไก
ของอํานาจทํางานอยางไร  ตัวอยางเชน การกักขังคนบา มีกลไก วิธีคิดอยางไร และกระทําโดยใคร
ในสังคม เชน ครอบครัว พอแม แพทย ไมใชกลาวอางอยางกวางๆ และลอยๆ วา “ชนชั้นนายทุน” 
อยางบรรดานักวิเคราะหอํานาจแบบไหลลง 

 นอกจากนี้ Foucault ยังไดตั้งขอสังเกตเพิ่มเติมวา แมวากลไกของอํานาจจะ
ทํางานผานการสรางอุดมการณ แตการใชอํานาจไมใชเร่ืองของอุดมการณ เนื่องจากอํานาจเปน
เร่ืองของการผลิตกลไกตางๆ อันจะมีผลตอการสราง และสะสมความรู ดังเชนเทคนิควิธีการสังเกต 
เทคนิคในการจดบันทึก การจัดประเภทแยกแยะ  กระบวนการในการสืบสวน/วิจัย และกลไกใน
การควบคุม จัดการ ในนัยนี้อํานาจที่ถูกใชผานกลไกเหลานี้ จึงเปนเรื่องของวิวัฒนาการ ไหลเวียน 
ในรูปของความรู และกลไกของความรู และมิใชเปนผลของอุดมการณเสมอไป 

 Foucault มีความเห็นวา ความจริงไมอาจแยกออกจากเรื่องของอํานาจ ความ
จริงมิไดเปนผลมาจากจิตวิญญาณที่เสรี ความจริงเปนเรื่องของโลกนี้ เปนประดิษฐกรรมของสังคม 
เปนผลลัพธของอํานาจ ทุกสังคมจะมีระบอบวาดวยความจริง (a regime of truth) ของตัวเอง มี
การเมืองเรื่องความจริงของตัวเอง นั่นคือ มีประเภทของวาทกรรมอันเปนที่ยอมรับและทําหนาที่พูด
ถึงความจริง เปนวาทกรรมที่กําหนดกฎเกณฑ กติกา เงื่อนไขเพื่อใชในการแบงแยกวาถอยแถลงใด
จริง/เท็จ ใครควรเปนผูพูดและพูดอยางไร มีเทคนิค วิธีการ และกระบวนการในการกําหนดคุณคา
วาอะไรคือ “ความจริง” สําหรับสังคมสมัยใหมแบบของเรานั้น Foucault เห็นวาเศรษฐศาสตรการ
เมืองของความจริง ( the political economy of truth) มีองคประกอบที่สําคัญ 5 ประการไดแก  

1. ความจริงอิงกับวาทกรรมและสถาบันวิทยาศาสตร นั่นคือ ศูนยกลางของการ
ผลิตความจริงในสังคมสมัยใหมคือวาทกรรมแบบวิทยาศาสตร  

2. ความจริงขึ้นกับการกระตุนปลุกเราทางการเมือง-เศรษฐกิจอยางไมรูจบ ความ
จริงเปนที่ตองการของคนในสังคมพอๆ กับอํานาจทางเศรษฐกิจ และอํานาจทางการเมือง  

3. ความจริงเปนวัตถุที่มาในหลายรูปแบบ แตอัดแนนเปนเนื้อเดียวและถูกนําไป
ใชในสังคมในวงกวางผานระบบการศึกษา ระบบขอมูลขาวสารตางๆ   
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4. ความจริงถูกผลิต ควบคุม สงตอผานสถาบัน กลไกเฉพาะของสังคมอยาง
มหาวิทยาลัย กองทัพ งานเขียน ส่ือประเภทตางๆ  

5. ความจริงคือประเด็นปญหาหลักที่ถกเถียงกันในแวดวงการเมือง และเปนฐาน
ของความขัดแยงในสังคม 
  สวนผลของการปฏิบัติการแหงอํานาจนั้น สิ่งที่ Foucault ใหความสนใจศึกษาคือ 
“ผูกระทํา” (subject) ซึ่งกอนอื่นจําเปนตองทําความเขาใจความหมายของผูกระทํา (subject) โดย
ทั่วๆ ไปกอนวาหมายถึงอะไร กลาวคือ ในความหมายโดยทั่วไปนั้นหมายถึงองคประธานแหงการ
กระทํา นั่นคือ “มนุษย” ถือเปนองคประธานของประวัติศาสตร เปนผูสราง ผูกําหนด และกอใหเกิด
ส่ิงตางๆ การกระทําตางๆ โดยมีสภาพแวดลอมทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมือง
เปนเสมือนเงื่อนไข โดยมีมนุษยเปนจุดศูนยกลางในการกระทําการ ซึ่งความคิดดังกลาวนี้เร่ิมตน
มาอยางนอยที่สุดในศตวรรษที่ 18 อันเปนยุคที่ความเชื่อมั่นและศรัทธาตอพระผูเปนเจา (God) ได
ถูกทาทายอยางรุนแรง พระผูเปนเจาซึ่งเปนผูสรางสรรพสิ่งทั้งหลาย รวมทั้งเปนคําตอบในทุกเรื่อง
ราวกลับกลายเปนสิ่งที่นาสงสัย ในขณะที่ความเชื่อมั่นในความสามารถของมนุษยไดแผกระจาย
เปนวงกวาง ส่ิงประดิษฐและการคนพบทางวิทยาศาสตรในชวงยุคสมัยดังกลาวไดกลายเปนตัวยืน
ยันถึงความสามารถที่มนุษยมีอยูและเปนคําตอบสําหรับหลายๆ สิ่งที่เคยมีแตพระผูเปนเจาเทานั้น
ที่จะสามารถใหคําตอบได ความคิดดังกลาวไดกลายเปนรากฐานของความคิดแบบมนุษยนิยม 
(Humanism) ซึ่งมีอิทธิพลครอบงําตอสังคมตะวันตกมาจนถึงปจจุบัน (จุมพฏ คําสนอง, 2539:48) 

อยางไรก็ดี สําหรับ Foucault แลวความเขาใจที่เขามีตอ “ผูกระทํา” (subject) นั้น
คอนขางจะแตกตางจากนักคิดและนักปรัชญาคนอื่น โดยเฉพาะอยาง Kant และ Hegel ซึ่งให
ความสําคัญกับดานที่เปนผูกระทําการแตเพียงอยางเดียว Foucault ไดแสดงใหเห็นถึงอีกดานซึ่ง
ตรงกันขามอยางสิ้นเชิง โดยใหความหมาย “ผูกระทํา” (subject) วา มีทั้งสวนที่ตองยอมจํานนตอ
บุคคลอื่นโดยการถูกควบคุมและตองพึ่งพิง และอีกสวนหนึ่งสามารถสรางอัตลักษณใหตัวเองได
โดยอาศัยจิตสํานึกและความรูเกี่ยวกับตัวเอง (self-knowledge) 

  การเปนผูกระทํา (subject) นั้นสามารถแบงไดเปนสามชนิดดวยกัน รูปแบบแรก
นั้น Foucault เรียกวา “ปฏิบัติการแบงประเภท” (dividing practices) ซึ่งจะปรากฎอยูในงาน
อยางเชน Madness & Civilization (1989 อางถึงในธเนศ วงศยานนาวา,2532:9-16) อันเปนการ
พูดถึงความสัมพันธระหวางเหตุผล (reason) กับส่ิงที่ไมเปนเหตุผล (unreason) Foucault ไดให
ความเห็นไววา การจัดการคนบาในสมัยใหมนั้น เหมือนกับการจัดการคนเปนโรคเรื้อนในสมัย
กลาง นั่นก็คือการแยกใหไปอยูอยางโดดเดี่ยว จนกระทั่งในราวปลายยุคกลางคนโรคเรื้อนก็หายไป
จากสายตา วิธีการจัดการกับบุคคลที่ไมพึงปรารถนาดวยวิธีการโดดเดี่ยวนั้นก็ยังใชอยู เชน คนจร
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จัด อาชญากร ฯลฯ ซึ่งจะถูกจัดการเชนเดียวกันกับคนโรคเรื้อน เมื่อถึงยุคฟนฟูศิลปวิทยาการ 
(Renaissance) จนเขาสูสมัยใหมก็มีปรากฏการณใหมเกิดขึ้นนั่นก็คือ “เรือของคนบา” (the Ship 
of Fools) โดยมีการจับเอาคนบา คนสติไมดีทั้งหลายใสเรือเพื่อขับไลไปใหพนจากอาณาเขต การ
ปลอยใหลองลอยไปตามที่ตางๆ เหลานี้อาจจะมีความหมายวา เปนสัญลักษณของการเดินทาง
แสวงหาเหตุผลก็ได นอกจากนั้น การจับใสเรือเมื่อปลอยออกไปกลางทะเลหรือแมน้ํานั้นเทากับ
เปนการทําใหผูคนบนเรือจะตองเผชิญกับส่ิงภายนอกที่ตัวไมรูจัก บุคคลเหลานี้จะเปนนักโทษ
ทามกลางสภาวะแวดลอมที่เสรี ถาไมถูกจับใสเรือก็อาจจะถูกจับเขาคุกไวเฉยๆ โดยมิไดมีการ
กระทําอะไรอยางอื่น  

คร้ันในราวศตวรรษที่ 17 Foucault ถือวามีการกักกันครั้งใหญ (the Great 
Confinement) เกิดขึ้นทั่วยุโรป ทั้งนี้เพราะเริ่มมีการสรางสถานที่กักกันคนบาทั้งหลาย เชน โรง
พยาบาลโรคจิต เปนตน การกักกันนี้มิไดมีจุดมุงหมายทางการแพทยแตเปนการตอบสนองตอ
ระเบียบของพวกกระฎมพีและกษัตริย โดยความตองการนั้นเปนเรื่องของ “การตรวจตรา” 
(policing) ซึ่งมีความหมายในยุคคลาสสิควา เปนการตรวจตราอยางละเอียดในทุกแงทุกมุม  ทั้งนี้
จะตองเขาใจดวยวาการมีตํารวจในศตวรรษที่ 18 (ของฝรั่งเศส) นั้น มิไดมีไวแครักษากฎหมาย 
ความมีระเบียบเรียบรอย ทําลายลางศัตรูของรัฐบาลเทานั้น แตยังจะตองคอยตรวจตรารับประกัน
เร่ืองสุขภาพพลานามัย สรรพสิ่งทั้งหลายที่จําเปนสําหรับการบริโภคในเมือง ตลอดไปจนถึงมาตร
ฐานทางการคาและหัตถกรรมตางๆ การมีสถานกักกันในชวงนั้นก็เปนการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น
จากวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ ที่ทําใหคนไมมีงานทําเปนจํานวนมาก แตเมื่อหมดวิกฤตการณและ
ภาระทางเศรษฐกิจ สถานกักกันก็มิไดมีไวเพื่อเก็บกักคนไมมีงานทําอีกตอไป แตมีไวเพื่อใหคน
ทํางาน เพื่อที่จะไดเปนประโยชนตอสังคม การทํางานนี้มิไดมีจุดมุงหมายทางเศรษฐกิจ แตมีจุดมุง
หมายอยูที่ความตองการทางศีลธรรมและวินัย ทั้งนี้ก็เพราะคนเหลานี้ถูกพิจารณาวาเปนพวกเกียจ
ครานไมมีวินัย จึงมีความจําเปนที่จะตองถูกบังคับใหทํางาน การทํางานจะเปนการฝกฝนตัวเองให
มีระเบียบวินัย (ascetic) ซึ่งทําใหคนเหลานี้มีคุณสมบัติที่พรอมที่จะทํางานใหสมศักดิ์ศรีกับการ
ดํารงอยูอยางมีจริยธรรมของมนุษยมากกวาที่จะเปนเรื่องของผลประโยชนทางเศรษฐกิจ อยางไรก็
ตาม สถานภาพของคนบาเมื่อถูกนําไปพิจารณาเคียงคูกับความยากจน การไมมีความสามารถใน
การทํางาน กับการไมมีความสามารถที่จะเขากับสวนรวม จึงทําใหคนบากลายมาเปนปญหา
สําคัญของเมือง ดังนั้น คนบาจึงไมสามารถที่จะอยูอยางมีอิสระไดเชนในยุคฟนฟูศิลปวิทยาการอีก
ตอไป แตจะตองอยูภายใตอาณาบริเวณอันจํากัด  

 ในอดีตการแบงแยกอาณาเขตระหวางคนปกติกับคนบานั้น มักจะใชความนากลัว 
(terror) เปนตัวกําหนด ซึ่งก็จะทําใหเกิดเขตแดนระหวางเหตุผลกับไมเปนเหตุผล แตพอมาถึง
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ศตวรรษที่ 18 ก็มีการยอมใหส่ิงที่เปนเหตุผลและสิ่งที่ไมเปนเหตุผลมาบรรจบกัน นอกจากนี้ความ
บาก็มิไดกอใหเกิดความนากลัวอีกตอไป การจัดการกับคนบานั้นก็มิไดใชความรุนแรงอีกตอไปแต
หันไปใชการพูดจา (speech) แทน โดยจะมีผูควบคุมที่คอยพูดใหคนบาไมรูสึกวาตัวเองผิดที่เปน
บา และใหคนบารับผิดชอบตอการกระทําของเขาเมื่อมันกระทบกระเทือนตอศีลธรรมและสังคม     

“การสรางใหเกิดความรูสึกสํานึกผิดนั้นมิใชวิธีของความสัมพันธที่ไดจากคนบา
และคนปกติโดยทั่วๆ ไป แตความรูสึกผิดนั้นไดจากทั้งรูปแบบของการดํารงอยูรวมกันของคนบาแต
ละคนกับผูควบคุม และรูปแบบของการรูสึกสํานึกที่วาคนบานั้นจะตองมีความบาของตัวเอง” จุด
สําคัญในที่นี้จึงเปนเรื่องของความรับผิดชอบและความรูสึกสํานึกผิดที่จะเปน “ตัวที่ทําใหคนบา
กลายเปนเปาของการลงโทษอันเจ็บปวดที่เกิดขึ้นไดจากตัวเองและคนอื่น  ดวยสภาวการณที่คน
บารูวาสถานภาพของตัวเองคือการตกเปนเปา รูถึงความสํานึกผิด คนบาจึงหันกลับไปสูการรูจักตัว
เองวาเปนผูกระทํา (subject) ที่มีเสรีและจะตองรับผิดชอบ และในที่สุดก็กลับสูเหตุผล” สิ่งตางๆ 
เหลานี้ก็คือการทําตัวเองเพื่อใหกลายเปนวัตถุ (objectifying) เพื่อคนอ่ืน (the Other) หรืออีกนัย
หนึ่งก็ทําเพื่อเหตุผล ในอันที่จะแสดงใหเห็นวาตนเองเปนคนแปลกหนาที่ไมมีอะไรที่แปลกหรือ
สะดุดตาใครๆ นั่นก็คือการทําตัวเปนธรรมดาๆ นั่นเอง การที่จะรับผิดชอบความบาก็นาจะรับแต
สวนที่มองเห็นเทานั้น สวนที่มองไมเห็นก็เฉยๆ ไว เพราะฉะนั้นความบาจะไมมียกเวนเสียแตวาจะ
เห็นมัน ความบาจึงเปนสิ่งที่มีความสัมพันธกับการมองเห็น (gaze) การมองเห็นนั้นเปนเทคนิคที่
สําคัญในการจัดการกับคนบา เชน เทคนิคที่ใหมองเห็นภาพตัวเองจากคนบาคนอื่นๆ เหมือนกับ
การมองกระจกเงา โดยสามารถที่จะทําใหตัวคนบาเกิดความรูสึกสํานึกในตัวเองและสามารถที่จะ
แยกตัวเองออกจากคนบาคนอื่นๆ ไดในที่สุด 

การมอง (gaze) ไดกลายมาเปนเทคนิคในการที่จะทําใหมนุษยกลายเปนผูกระทํา 
(subject) ดังจะเห็นไดจากเทคนิค “Panopticism” ซึ่งเปนแนวความคิดในการสรางคุกของเจเรมี 
เบนทัม (Jeremy Bentham) วิธีการดังกลาวคือการที่นักโทษเหลานี้จะถูกจับใสหองขังเล็กๆ ที่มี
ประตูดานหนากวาง ดานหลังมีหนาตางเล็กๆ พอที่จะใหแสงสวางสวนหนึ่งสองเขามาทําใหหอง
สวางพอที่จะทําใหผูคุมจากหอคอยที่ตั้งอยูอีกดานหนึ่งเห็นพฤติกรรมของนักโทษ โดยที่นักโทษนั้น
ไมสามารถที่จะเห็นวาผูคุมทําอะไรอยู จองดูนักโทษอยูหรือไม สภาพการณดังกลาวจึงเปนการทํา
ใหนักโทษนั้นรูสึกกับตัวเองไดตลอดเวลาวาตัวเองถูกควบคุมและจองมองอยู ทั้งๆ ที่นักโทษไมมี
โอกาสที่จะรูถึงสภาวะที่แทจริงไดเลย นักโทษในฐานะที่เปนผูกระทํา (subject) จึงเห็นในสิ่งที่มอง
ไมเห็น (visible the invisible) ส่ิงที่มองไมเห็นนี้เองจะเปนหลักประกันตอการดํารงไวซึ่งระเบียบอัน
ดีงามตางๆ ทั้งนี้ก็เพราะเปนการเนนถึงหลักการสําคัญในการที่จะทําใหนักโทษเปนผูควบคุมตัวเอง 
หรือตกเปนผูกระทํา (subject) ของตัวในที่สุด 
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 สําหรับ Foucault แลวการมอง (gaze) นั้นมิใชเปนเพียงเทคนิคในการจัดการกับ
มนุษยในเชิงเหตุผลและการเมืองเทานั้น แตยังเปนระบบความรู (episteme) อันนํามาซึ่งการเปนผู
กระทํา (subject) ในรูปแบบที่สอง ทั้งนี้ก็ดวยสายตาของมนุษยนี่เองที่ทําใหมนุษยเอามนุษยดวย
กันเองมาเปน “วัตถุ” ในการศึกษา หรือตกเปนเปาในการศึกษาของศาสตรไป ดังจะเห็นไดจากกอ
ตัวของความรูทางการแพทยที่จะอาศัยการมองดูอาการในฐานะเปนการแสดงออกของโรคตางๆ 

 การเปนผูกระทํา (subject) ในรูปแบบที่สองนี้ Paul Rabinow เรียกวาเปนแบบ 
“การจําแนกทางวิทยาศาสตร” (scientific classification) เปนลักษณะของการทําใหมนุษยในแง
มุมตางๆ เปนสาขาวิชาขึ้นมา เชน เราเชื่อวาเราสามารถเขาใจวาเหตุใดมนุษยจึงมีพฤติกรรมกาว
ราวหรือสุภาพออนโยนดวยวิชาจิตวิทยา หรือ การอธิบายองคประกอบของรางกายมนุษยไมวาจะ
เปนเซล เลือด อวัยวะภายใน กระดูก สวนที่เปนผิวหนังดวยวิชาดานชีววิทยา เปนตน 
  สําหรับการเปนผูกระทํา (subject) ในรูปแบบสุดทายซึ่งเปนแบบที่ Foucault ให
ความสนใจคือ แบบที่มนุษยแตละคนจะมีวิธีในการเปลี่ยนตัวเองใหกลายเปนผูกระทํา (subject) 
ซึ่ง Paul Rabinow เรียกวา การทําใหตัวเองเปนผูกระทํา (Subjectification) อาจกลาวไดวาการ
เปนผูกระทํา (subject) ในประเภทที่สามนี้เปนการผสมผสานของประเภทของการเปนผูกระทํา 
(subject) สองแบบแรกดวยกัน กลาวคือ ในขณะที่เทคนิคของการปฏิบัติการกับคนบา ดวยการใช
เทคนิคที่ใหดูคนบาคนอื่นๆ เปนการปฏิบัติเพื่อคนอ่ืน แตการเปนผูกระทํา (subject) ในรูปแบบที่
สามนี้เปนการปฏิบัติเพื่อตัวเองโดยมิไดมีใครมาบังคับหรือครอบงํา การเปนผูกระทํา (subject) ใน
รูปแบบสุดทายที่กระทําตัวใหเปนผูกระทํา (subject) นี้ มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองอาศัย
ความรู ความจริงที่เกิดขึ้นจากการสะสมและพัฒนาความรูจากศาสตรที่วาดวยมนุษยสาขาตางๆ 
มาตรฐานอันสําคัญในการที่จะทําใหมนุษยสามารถที่จะพัฒนาตัวเองใหกลายเปนผูกระทํา 
(subject) อยางสมบูรณก็คือ การรูวาอะไรเปนสิ่งที่ “ดี” และ “ไมดี” สําหรับตัวเอง ซึ่งการที่จะรูถึง
วิธีการปฏิบัติตัวดังกลาวไดนั้น จะตองรูวาอะไรจริงหรือไมจริงอยางไรเสียกอน ความจริงจึงเปนสิ่ง
สําคัญมากในการทําตัวเองใหเปนผูกระทํา (subject) เชน การงดสูบบุหร่ี การออกกําลังกาย  การ
ควบคุมชนิดของอาหารจะเปนผลดีตอสุขภาพอยางไร    สิ่งตางๆ เหลานี้ลวนแลวแตเกิดขึ้นภายใต
ระบบความรูของวงการแพทย ซึ่งสิ่งตางๆ เหลานี้ถาไมปฏิบัติตามก็ไมมีใครหาม และเราก็มิจําเปน
ที่จะตองทําเพื่อคนอ่ืนๆ อีกตอไป  ดังนั้น ถึงแมวาจะไมมีคนอื่นบังคับ แตตัวเราเองยอมรูอยูแกใจดี 
สภาวะของคนอื่นจึงเปลี่ยนเปนตัวเราเอง (self) ในอันที่จะบอกแกตัวเรา (self) วาจะตองงดสูบ
บุหร่ี ความสัมพันธที่เกิดขึ้นจึงเปนความสัมพันธระหวางตัวเรา (self) ตอตัวเอง (self) แทนที่จะ
เปนคนอื่น  
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ผูวิจัยใชแนวคิดเรื่องวาทกรรมและอํานาจมาเปนกรอบในการศึกษาเพื่อวิเคราะห
หาประเภทของวาทกรรมที่ปรากฏในขาวอัตวินิบาตกรรมอันนําไปสูการสรางความหมาย ความเขา
ใจตอประเด็นการทําอัตวินิบาตกรรม ที่ผูวิจัยไดปูกรอบความรูทางประวัติศาสตรเร่ืองการจัดการ
กับคนบาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ก็เพื่อใหเขาใจถึงความเปนมาของผลปฏิบัติการแหงอํานาจที่ใน
ที่สุดแลวจะสงผลตอ “ผูกระทํา” (subject) ซึ่งในงานวิจัยนี้อาจจะนํามาสูการอภิปรายผลไดวา
ลักษณะการนําเสนอขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพไดสะทอนผลปฏิบัติการแหงอํานาจ
อยางไรบาง 
 
 
แนวคิดเรื่องขาว 

 มีผูใหคํานิยามของคําวา “ขาว” ไวมากมาย อาทิ ขาวคือเหตุการณหรือขอเท็จจริง 
หรือเร่ืองราวที่ประชาชนสนใจใครรู ขาวคือรายงาน (report)  เกี่ยวกับเหตุการณที่ปรากฏขึ้นใน
ระยะเวลาที่เหมาะสม (timely) รัดกุม (concise) และถูกตอง (accurency) ขาวคือส่ิงที่
บรรณาธิการหนังสือพิมพตัดสินใจเลือกลงพิมพเพื่อเสนอตอผูอาน ฯ 

 
จากการสํารวจคําจํากัดความเกี่ยวกับขาวในรูปแบบตางๆ สิริทิพย ขันสุวรรณ 

(2539:48) สรุปวา ขาวคือรายงานของเหตุการณหรือความคิดเห็น ซึ่งผูส่ือขาวและบรรณาธิการใน
ฐานะที่เปนตัวแทนของสาธารณชน ไดพิจารณาเลือกสรรแลวดวยความเชื่อมั่นวา เหตุการณและ
ความคิดเห็นดังกลาวจะเปนที่สนใจของผูรับสารสวนใหญหรือบางสวน ซึ่งก็หมายความวา โดยตัว
เหตุการณหรือความคิดเห็นเองนั้น “ไมเปนขาว” จนกวาจะไดรับการรายงานใหผูอ่ืนไดทราบแลว
เทานั้น 

 
สวนมาลี บุญศิริพันธ (2537:1) ไดขอสรุปวา “ขาว” นั้นประกอบดวยองคประกอบ

พื้นฐาน 3 ประการคือ ความนาสนใจ (Interest) ขอเท็จจริง (Facts) และผูอาน (Readers) กลาว
คือ ขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นตองเปนสิ่งที่นาสนใจสําหรับผูอานหนังสือพิมพ ดังนั้น ผูส่ือขาวจําเปนตอง
รายงานขอเท็จจริงที่เปนที่สนใจแกผูอาน 

มาลี บุญศิริพันธ (2534: 43-44) ยังกลาวอีกวา หัวใจของขาวนั้นอยูที่การเสนอ
เฉพาะขอเท็จจริงที่ถูกตอง เที่ยงตรง ไมมีการแสดงความคิดเห็นใดๆ โดยผูเขียนทั้งสิ้น ผูเขียนขาว
ตองมีความเปนกลาง (Objectivity) เหตุการณเกิดขึ้นอยางไรก็ตองเขียนรายงานตามขอเท็จจริงที่
ไดตรวจสอบแลวเทานั้น ซึ่งขาวที่ดีควรมีคุณลักษณะที่เชื่อถือไดคือ 
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1. ความถูกตอง (Accuracy) ขอเท็จจริงตองมีความถูกตอง เที่ยงตรงในขอมูล
ตางๆ กอนจะรายงานออกไปควรจะไดมีการตรวจสอบใหแนนอนเสียกอนวา ขอเท็จจริง เชน นาม
สกุลของบุคคล อายุ สถานที่ ตําแหนงตัวสะกดถูกตองหรือไม รวมตลอดถึงวิธีการรวบรวมเรียบ
เรียงใหขอเท็จจริงปรากฏแกผูอานก็ควรจะทําใหเขาใจถูกตอง ไมเฉพาะเพียงขอเท็จจริงปลีกยอย
เทานั้น แตรวมถึงการใชภาษาใหเขาใจงายและถูกตองดวย 

2. ความสมดุล (Balance) การรายงานขาวที่ดีควรใหความเสมอภาคในการเสนอ
ขอเท็จจริงทุกดาน เพื่อใหผูอานเขาใจเหตุการณไดอยางถูกตอง ใหความเปนธรรมแกบุคคลในขาว 
ในกรณีเสนอขาวที่มีความขัดแยงควรเปดโอกาสใหทั้งสองฝายไดแสดงความคิดเห็นและรายงานสู
สายตาผูอานอยางเทาเทียมกัน ความสมดุลมิไดหมายถึงการรายงานสิ่งปลีกยอย ทุกสิ่งทุกอยาง 
แตหมายถึงการใหขอมูลที่สําคัญเปนธรรมพอที่ผูอานสามารถจะใชดุลยพินิจไดอยางถูกตอง 

3. ความเปนกลาง (Objectivity) หมายถึงการรายงานขาวอยางตรงไปตรงมา ไม
มีอคติหรือใสความคิดเห็นของผูเขียนลงไป ปกติความเปนกลางหรือความเที่ยงตรงอาจปฏิบัติได
ยากเนื่องจากมนุษยก็เปนปุถุชนธรรมดาเทานั้น ผูเขียนขาวจึงตองฝกฝนเพิ่มความระมัดระวังมาก
ขึ้น พยายามเสนอขาวในทุกแงทุกมุมใหมากที่สุด ไมเอาความรูสึกตัวเองเขาไปผูกพันกับเหตุ
การณอยางสิ้นเชิง 

4. ความกระชับชัดเจน (Conciseness) ขาวที่ดีควรมีรูปแบบการเขียนที่กระชับ 
กระจางชัดเจนในตนเอง รัดกุมและเขาใจงาย ใชภาษาอยางตรงไปตรงมา กระชับและชัดเจน 

 
เนื่องจากแตละวันเหตุการณตางๆ ไดอุบัติข้ึนเปนจํานวนมากมายเกินกวาที่หนา

หนังสือพิมพจะบรรจุรายงานเหตุการณไดทั้งหมด ดังนั้น หนังสือพิมพจึงตองพิจารณาคัดเลือกเหตุ
การณแตละเหตุการณ เพื่อตัดสินวา เหตุการณใดมีคุณคาขาว (News Values) พอที่จะรายงาน
เหตุการณนั้นไปสูสาธารณชนผูอานได ในการคัดเลือกเหตุการณที่มีคุณคาขาว หนังสือพิมพจะ
พิจารณาจากองคประกอบ (Elements) ที่มีอยูในเหตุการณนั้น ซึ่งมีผลใหเหตุการณดังกลาวมี
ความเดนเหนือกวาเหตุการณอ่ืนๆ ที่อุบัติข้ึนในเวลาเดียวกัน 

สําหรับเหตุการณที่ไดรับการรายงานเปนขาวสวนมากนั้น มักมีองคประกอบที่
เปน “คุณคาขาว” อยูในตัวของเหตุการณ หลายตอหลายคุณคาขาว ซอนกันจนแยกแทบไมออก 
คุณคาขาวซึ่งเปนองคประกอบอยูในเหตุการณที่ไดรับการรายงานเปนขาวมีดังนี้ 

1. ความมีชื่อเสียง (Prominence) ในวงการขาวนั้น มักมีคําชี้แนะจากผูสื่อขาวรุน
พี่ถึงผูส่ือขาวรุนนองวา "ชื่อดังมักเปนขาว” (Names always make news) ซึ่งหมายความวาเรื่อง
ราวเกี่ยวกับบุคคลที่มีชื่อเสียงทั้งหลาย มักไดรับความสนใจจากชาวบานทั่วไป นอกจากชื่อเสียง
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ของบุคคลจะมีคุณคาขาวสูงแลว ความมีชื่อเสียงยังหมายถึงสถานที่สําคัญตางๆ ที่สาธารณชนรู
จักกันทั่วไป เชน ทําเนียบรัฐบาล สถานที่สําคัญๆ ทางประวัติศาสตร เมืองสําคัญของโลก นอกจาก
นั้นยังหมายความรวมไปถึงสิ่งของ และสถาบันที่เปนที่รูจักกันทั่วไปดวย 

 2. ความใกลชิด (Proximity) ความใกลชิดนี้ หมายความรวมหมด ไมวาจะเปน 
ความใกลชิดทางกายและความใกลชิดทางใจ การที่ความใกลชิดซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งในอุบัติ
การณมีคุณคาขาวสูงเพราะเหตุที่วา โดยสามัญสํานึกมนุษยโดยทั่วไปมักจะใหความสนใจเรื่องราว
ที่เกี่ยวของกับตัวผูอานเอง หรือเกี่ยวกับครอบครัวของเขา หรือเกี่ยวกับญาติพี่นอง เพื่อนฝูงของเขา 
มากกวาทาจะสนใจอานขาวเกี่ยวกับคนอ่ืนๆ ที่เขาไมรูจักคุนเคย 

3. ความทันตอเวลา (Timeliness) ขาวนั้นก็เหมือนอาหารที่บูดไดเหมือนกับปลา
สดที่เนาได หากถูกทิ้งเอาไว ดวยเหตุนี้ เหตุการณใดที่เกิดขึ้นสดๆ รอนๆ มีความสดมาก เหตุการณ
นั้นก็มีคุณคาขาวสูงและเปนที่สนใจของผูอานมากกวาเหตุการณที่อุบัติขึ้นมานานแลว อยางไรก็ดี 
อุบัติการณบางอยางแมจะเกิดมานานนับรอยปแลวก็ตาม แตถาหากวาเพิ่งจะมีการคนพบความ
เปนไปของอุบัติการณนั้นเปนครั้งแรกและการคนพบนั้นก็เปนที่สนใจใครรูของผูอาน อุบัติการณที่
วานี้ก็มีคุณคาขาวสูงเชนกัน เชน การคนพบการอับปางของเรือโดยสารขนาดยักษซึ่งจมลงใน
มหาสมุทรเมื่อรอยกวาปที่แลว 

4. ปุถุชนสนใจ (Human Interest) เหตุการณตางๆ ที่กอใหเกิดอารมณพื้นฐาน 
(Emotion) ของปุถุชน นับต้ังแตอารมณโศกเศรา เห็นอกเห็นใจ ไปจนถึงอารมณยินดีปรีดา รัก 
เกลียด โกรธ กลัว อิจฉาริษยา ขบขัน ฯลฯ มักจะเปนเหตุการณที่เราใหปุถุชนทั่วไปเกิดความสนใจ
อยางใหญหลวง ซึ่งทําใหเหตุการณนั้นมีคุณคาขาวสูง อาทิ เหตุการณตึกถลม 

5. ความขัดแยง (Conflict) องคประกอบเกี่ยวกับความขัดแยงนี้หมายถึงเหตุ
การณที่สะทอนถึงความสัมพันธพื้นฐานระหวางมนุษยตอมนุษย ซึ่งมักจะหนีไมพนความขัดแยง
และตอสูชิงชัย เร่ิมต้ังแตระดับครอบครัวไปจนถึงระดับชาติ เชน การทะเลาะวิวาท การแขงกีฬา 
การเลือกตั้ง การอภิปรายถกเถียงในรัฐสภา การสูรบ ฆาฟน  เปนตน 

6. ผลกระทบ (Consequence) เหตุผลหนึ่งที่สาธารณชนทั่วไปอานหนังสือพิมพ
ในแตละวัน ก็คือเพื่อนําขอมูลขาวสารที่หนังสือพิมพนําเสนอนั้นไปปรับปรุงคุณภาพชีวิตของสา
ธารณชนใหดําเนินไปในทิศทางที่นาพอใจยิ่งขึ้น ดังนั้น เหตุการณใดก็ตาม เมื่ออุบัติข้ึนแลวมีผล
กระทบตอชีวิตความเปนอยูของผูคนจํานวนมากยอมมีคุณคาขาวสูงกวาอุบัติการณที่มีผลกระทบ
ตอผูคนจํานวนนอย  
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7. ความมีเงื่อนงํา (Suspense) เหตุการณที่เกิดขึ้น แลวยังไมสามารถจะคลี่
คลายหรือตีแผหาสาเหตุไดนั้น ยอมเปนที่สนใจและกระหายใครรูของคนทั่วไป เชน คดีฆาตกรรม
อําพรางที่ยังไมรูตัวฆาตกร   

8. ภัยพิบัติและความกาวหนา (Disaster and Progress) ชีวิตที่ดําเนินไปอยาง
ปกติธรรมดา มักไมใครเปนที่สนใจหรือมีคุณคาขาวนัก แตถาการดํารงชีวิตนั้นประสบความสําเร็จ
สูงสุด คนทั่วไปก็ใครรูเชนกันวาเจาของชีวิตดําเนินชีวิตอยางไรจึงไดพบกับความสําเร็จเชนนั้น 
นอกจากนั้น ความกาวหนาทางวิทยาการ การคิดสิ่งประดิษฐใหมๆ ก็เปนที่สนใจของสาธารณชน
ดวย ขณะเดียวกัน ภัยพิบัติทุกรูปแบบรวมทั้งภัยพิบัติซึ่งเปนผลมาจากความกาวหนาทางวิทยา
การตางก็มีคุณคาในตัวเองทั้งสิ้น เชน ยานอวกาศระเบิดกลางอากาศ 

9. องคประกอบเรื่องเพศ (Sex) เร่ืองเพศมีคุณคาขาวเสมอ เนื่องจากเปนเรื่อง
ใกลตัวของมนุษย ดังนั้น เร่ืองราวที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม และความผิดปกติ หรือเหตุการณทั้งดี
และอื้อฉาวของมนุษยเพศหญิง เพศชาย จึงเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหเร่ืองราวนั้นเปนขาว 
ปรากฏในหนาหนังสือพิมพแตละวันเสมอ เชน การประกวดนางงาม เร่ืองอื้อฉาวของพวกเกย 
ความผิดทางเพศ การหยารางของบุคคลที่มีชื่อเสียง เร่ืองรักสุดหัวใจของชายหนุมหญิงสาว 
เปนตน 

10. ความแปลกประหลาดผิดธรรมดา (Unusualness) โดยปกติวิสัยของมนุษย
นั้น มักจะสนใจในสิ่งที่แปลกประหลาด หรือส่ิงที่ไมเคยพบเห็นมากอน เชน การที่ผูหญิงคนหนึ่ง
คลอดลูกแฝด  8 คน  

 นอกจากองคประกอบหลักดังที่ไดกลาวแลว ยังมีองคประกอบยอยอื่น อาทิ ขนาด
ความใหญโตของเหตุการณ และองคประกอบภายนอกเหตุการณ เชน นโยบายของหนังสือพิมพ 
และนโยบายการเสนอขาวของหนังสือพิมพ ที่ทําใหเหตุการณนั้นๆ มีคุณคาขาวมากนอยลดหลั่น
กันไป(สิริทิพย ขันสุวรรณ, อางแลว: 49-52) 
    

ถาวร บุญปวัตน (2538:61 อางถึงในสุกัญญา ตรีทิเพนทร,อางแลว:14) พูดถึง 
“ทางเดินของขาว” ไววา ขาวหนังสือพิมพเร่ิมข้ึนเมื่อมีเหตุการณที่นาสนใจเกิดขึ้น นักขาวซึ่งออก
หาขาวตามปกติ หรือมีคําสั่งจากหัวหนากองหรือสงใหรีไรเตอรทางโทรศัพทหรือแฟกซ เมื่อรีไร
เตอรรับขาวจากนักขาวแลวก็จัดการเขียนเสียใหมตามรูปแบบของขาว อาจจะตัดขอมูลออกบาง 
ตอเติมดวยการหามาเพิ่มเติมเองบาง อาจมีการตกแตงสีสันในขาวบาง รีไรเตอรเองมีสิทธิคัดเลือก
ขาวไดไมมากนัก เมื่อเขียนเสร็จสงใหหัวหนาขาวหนาหนึ่ง หรือหนาอื่นๆ ที่มีผูรับผิดชอบทําหนา 
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เพื่อใหหัวหนาขาวหรือผูที่คัดเลือกขาวจัดระดับ ขาวใหญ ขาวรอง ขาวเล็ก หรือบางขาวก็ทิ้งตะกรา
ไปเลย 

ทั้งนี้หัวหนาขาวเปนผูวินิจฉัยวา ขาวไหนเอา ขาวไหนทิ้ง ขาวไหนควรขึ้นพาดหัว
ใหญ พาดหัวรอง พาดหัวเล็ก โดยใชวิจารณญาณ หรือที่ภาษาอังกฤษเรียกวา “Sense” ซึ่งเกิด
จากหลักการผสมกับประสบการณนั่นเอง 

 
ผูวิจัยใชแนวคิดเรื่องขาวมาชวยพิจารณาถึงวิธีการสรางวาทกรรมในขาวอัต

วินิบาตกรรมในการตัดสินใจของนักขาว หัวหนาขาว หรือบรรณาธิการในการนําเสนอขาวอัต
วินิบาตกรรม เพราะเปนกรอบที่สําคัญอันหนึ่งในการทํางานของสื่อมวลชน  โดยจําเปนตอง
พิจารณาควบคูไปกับแนวคิดที่จะกลาวถึงตอไป 
 
 
แนวคิดเรื่องขาวกับการสรางความเปนจริงทางสังคม (News as social construction of 
reality) 

 ขาวมิไดเปนเพียงการรายงานเฉพาะขอเท็จจริงของเหตุการณ แตผูรายงานเอาตัว
เองเขาไปเกี่ยวของกับเหตุการณนั้นๆ และกําหนดรูปแบบของเหตุการณที่เปนขาวกอนที่จะนํา
เสนอตอสาธารณชน ขาวจึงเปนเนื้อหาของสื่อมวลชนที่ถูกสรางจากทัศนะของผูรายงานซึ่งในเรื่อง
นี้สามารถเห็นไดจากการที่หนังสือพิมพเสนอขาวบางขาวและบางแงมุมเทานั้น ทั้งนี้เนื่องจากเงื่อน
ไขแตละสถานการณ เหตุการณหนึ่งอาจเปนขาวใหญสําหรับส่ือมวลชนรายหนึ่งแตเหตุการณเดียว
กันอาจไมปรากฏเปนขาวในสื่อมวลชนรายอื่นในสังคมเดียวกันก็ได (ศิริชัย ศิริกายะ และกาญจนา 
แกวเทพ,2531:108 อางถึงในสุกัญญา ตรีทิเพนทร,อางแลว:17) 

  
จากมุมมองดังกลาวที่วาขาวเปนเนื้อหาของสื่อมวลชนที่ถูกสรางขึ้นจากทัศนะ

ของผูรายงานนั้น สุภาพร โพธิ์แกว (2536:131) ยังไดมองลึกลงไปถึงบทบาทการทําหนาที่การราย
งานขาวของสื่อมวลชนที่ตองผานกระบวนการตัดสินใจเลือก และประเมินคาตั้งแตการรับรูแลวตี
ความของผูส่ือขาวตอเหตุการณ และผานกลวิธีในการถายทอด หรือเทคนิคในการบอกเลา เร่ือง
ราวกระบวนการเหลานี้ไดแก กระบวนการรับรู และตีความ (perception and interpretation) 
กระบวนการเลือกสรร (selective) และกระบวนการสรางภาพความเปนจริงทางสังคม (social 
construction of reality) โดยที่มนุษยมีการรับรูตอสรรพสิ่งตางๆ ดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 อันไดแก 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ นอกจากนี้ มนุษยเราลวนผานกระบวนการเรียนรูทางสังคม และมีภูมิหลัง
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แตกตางกันไป ส่ิงเหลานี้เปนตัวกําหนดใหใจของคนเราตางกัน ดังเหตุการณหรือปรากฏการณ
เดียวกันคนเราอาจตีความและรับรูตางกันไป เพราะใจคนเราตางกัน จึงทําใหเห็นความจริงตางกัน 
และเมื่อมีการรับรูและตีความแลวก็มีการเลือกที่จะเลา เชนเดียวกับขาวบนหนาหนังสือพิมพ เร่ือง
ราวตางๆ ดังกลาวนั้นเปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้นที่เปนขาว ซึ่งก็หมายความวามีการเลือกวา จะราย
งานเรื่องอะไร เหตุการณใด หรือแมแตรายงานอยางไร แคไหน เกณฑที่ใชเลือกไดแก คุณคาขาว 
(News values) รวมทั้งความตองการของผูรับสาร นโยบายของสื่อมวลชน และแมแตระบบการ
ควบคุมส่ือมวลชน ก็ลวนมีสวนในการกําหนดคัดเลือกขาวสารและเลือกมิติของความจริงในการ
รายงาน และหลังจากนั้นก็มีการผานกระบวนการสรางภาพความเปนจริง “ผูส่ือขาวทุกคนรูดีวา 
ทันทีที่เขาลงมือเขียนขาว ก็คือเขาไดลงมือตกแตงขาว” ซึ่งก็หมายความวาขาวทุกชิ้นลวนผาน
กระบวนการสรางภาพความเปนจริง และผานกระบวนการสรางความหมายในสื่อมวลชน ผาน
กรอบความคิดระดับตางๆ ซึ่งตามปกติแลวมักไมมีใครตั้งขอสงสัยเกี่ยวกับธรรมชาติเร่ือง “การมี
ขอเท็จจริง” ของขาวเทาใดนัก  

  
สวนการพิจารณาดานคุณสมบัติของขาวนั้น ตามที่ Darnton (อางถึงใน ศิริชัย ศิริ

กายะและกาญจนา แกวเทพ,2531:205) เสนอแนะวา แทจริงแลวขาวมีตนตอความเปนมาจาก
ธรรมเนียมประเพณีเกาๆ ของการเลาเรื่อง แนวความคิดของเราที่มีตอขาวนั้น เปนผลมาจากวิธี
การแบบเกาๆ ในการเลาเรื่องนั่นเอง ดวยเหตุนี้จึงเห็นไดบอยครั้งวาทิศทางการรายงานขาวจึงมี
ความโนมเอียงที่จะออกมาในรูปแบบของการเลาเรื่อง ที่มีตัวละครทั้งตัวหลัก และตัวรอง มีเหตุ
การณที่เชื่อมโยงกันเปนตอนๆ มีพระเอก มีผูราย มีตอนเริ่มตน ตอนกลางๆ และตอนจบ มีการให
สัญญาณเวลาจะถึงจุดหักมุมที่นาสนใจ มีการใชพล็อตเรื่องที่คุนเคย เปนตน  

  
Fiske และ Hartley ขนานนามแนวโนมของสื่อมวลชนแบบใหมที่ไดเขาทําหนาที่

แทนที่ธรรมเนียมประเพณีแบบเกาของการสื่อสารในสังคมพรอมๆ กับที่ไดผนวกเอารูปแบบของ
การเลาเรื่องประกอบเขากับการใหขอคิดทางดานศีลธรรมวาเปน “หนาที่แบบนักเลานิทาน” 
(Bardic Function) ซึ่งเปนหนาที่ที่ลากเสนแบงระหวาง “ความเปนจริง” กับ “นวนิยาย” ออกจาก
กัน 

 นอกจากนั้น Fiske and Hartley (1978 อางถึงในสุกัญญา ตรีทิเพนทร,อางแลว: 
18-19) มีความเห็นวาการสรางความหมายในสื่อมวลชนผานกรอบความคิดระดับตางๆ ตอไปนี้ 

1. กรอบการทํางานดานขาว (News value,news quality) คือ ตัวกรองชั้นแรกที่มี
อิทธิพลตอการเลือกสรรเหตุการณที่จะมาเปนขาว เชน คุณคาทางขาว หรือความถูกตอง เที่ยง
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ธรรม เปนตน จากคุณลักษณะที่สําคัญของขาวคือความนาสนใจ มีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยู
ของประชาชน ผลกระทบดังกลาวจะมีผลในวงกวางและมีความสําคัญทําใหประชาชนสนใจใครรู 
อยากติดตาม ทั้งสองประการนี้ ผูสื่อขาวตองพิจารณาในทัศนะของผูอานคือขาวนั้นตองนาสนใจ
สําหรับผูอาน มีความสําคัญกับผูอานและตองเปนขอเท็จจริงที่มีความสด ทันสมัยสําหรับผูอาน 

2. กรอบความคิดสวนบุคคล (Individual ideology) นอกจากการคัดเลือกเหตุ
การณที่จะมาเปนขาว โดยการพิจารณาถึงคุณคาทางขาวในชั้นแรกแลว ส่ิงที่เปนตัวกรองชั้นที่ 2 
ในการเสนอขาวของผูส่ือขาว คือกรอบความคิดสวนบุคคล อันไดแก ทัศนคติ จุดยืน ตลอดจน
จรรยาบรรณของผูส่ือขาว รวมถึงอุดมการณทางวิชาชีพของแตละบุคคล ซึ่งอุดมการณพื้นฐานของ
ปจเจกบุคคลที่เขามามีสวนสําคัญตอการทําหนาที่รายงานขาว โดยเฉพาะอยางยิ่งจะมีบทบาทสูง
ตอกระบวนการเลือกสรร (selective) เพราะถือเปนหนวยยอยสุดของการทํางานขาวที่มีลักษณะ
การทํางานเปนทีม ประกอบดวยผูรวมงานหลายฝาย อยางไรก็ตามบทบาทของกรอบความคิด
ระดับบุคคลจึงมิใชกรอบความคิดอิสระโดยสิ้นเชิง หากเปนกรอบความคิดรวบยอดจากหลาก
หลายบุคคลในองคกรสื่อนั้นๆ  

3. กรอบนโยบายของสถาบันที่เกี่ยวของ (Organization and institution 
involved) เปนตัวกรองที่ทําหนาที่ควบคุมการทํางานของผูสื่อขาว ไดแก นโยบายทางธุรกิจ หนวย
งานรัฐบาล เทคโนโลยี แนวทางและนโยบายองคกรสื่อ กรอบนโยบายของสถาบันที่เกี่ยวของนี้อาจ
ดําเนินไปในทิศทางเดียวกัน หรือสวนทางกับกรอบความคิดสวนบุคคลหรือไมก็ได แตถากรอบ
ความคิดทั้งสองระดับนี้มีทิศทางไมตรงกัน ก็มีแนวโนมวากรอบความคิดสวนบุคคลจะตองปรับทิศ
ทางใหสอดคลองกับกรอบนโยบายของสถาบันที่เกี่ยวของเสมอ 

4. กรอบความคิดทางสังคม วัฒนธรรม บรรทัดฐานและคานิยม (Social, culture, 
norms, values) มีสวนสําคัญตอการกลั่นกรอง และสรางความหมายในสื่อมวลชน การพิจารณา
วาขาวบางขาวอาจเหมาะสมกับวัฒนธรรมหนึ่ง แตอาจจะไมเหมาะสมที่จะนําเสนอในอีกวัฒน
ธรรมหนึ่ง เชนนี้เปนตน และยังรวมถึงการพิจารณาเลือกสรรเหตุการณที่สอดคลองกับคานิยมหรือ
บรรทัดฐานของสังคมมานําเสนอและสรางความหมายวามีความสําคัญตอสาธารณชนมากกวา 
กรอบความคิดทางสังคม วัฒนธรรม บรรทัดฐานและคานิยม จึงทําหนาที่ตั้งแตการรับรู การตี
ความ การเลือกสรร และการสรางภาพความเปนจริงทางสังคม หรือการสรางความหมายใหกับเนื้อ
หา โดยอาศัยวิธีการถายทอดและเทคนิคการเลาเรื่องในรูปแบบตางๆ  
   



                                    
 
 

 

47

 

ผูวิจัยสามารถใชแนวคิดเรื่องขาวกับการสรางความเปนจริงทางสังคมมาชวย
พิจารณาถึงวิธีการสรางวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรมอันนําไปสูการสรางความหมาย ความเขา
ใจตอประเด็นการทําอัตวินิบาตกรรมไดอยางครอบคลุมและคมชัดยิ่งขึ้น 
  
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  เนื่องจากยังไมพบวามีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรม
โดยตรง ดังนั้นการศึกษาของผูวิจัยในครั้งนี้จึงไดอางอิงถึงงานวิจัยที่เกี่ยวกับการทําอัตวินิบาต
กรรมในแงมุมทางจิตเวช จิตวิทยา สังคมสงเคราะห สวนแงมุมเกี่ยวกับส่ือพบวามีการศึกษาในแง
ของลักษณะทางประชากรของผูทําอัตวินิบาตกรรมที่ปรากฏในหนังสือพิมพมากกวาที่จะศึกษา
เร่ืองวาทกรรม ดังตอไปนี้ 

 สุชาติ พหลภาคย และคณะ (2527) ไดศึกษาขอมูลสวนตัวและขอมูลจิตวิทยา
กอนทําอัตวินิบาตกรรมจากญาติใกลชิดหรือเพื่อนผูใกลชิดของผูทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จ ซึ่ง
ปรากฏเปนขาวการทําอัตวินิบาตกรรมในหนาหนังสือพิมพ 4 ฉบับคือ ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด 
บานเมือง พบวาผูชายทําอัตวินิบาตกรรมเปน 1.8 เทาของผูหญิง ผูที่มีอัตราการเสี่ยงตอการทําอัต
วินิบาตกรรมสูงคือ คนอายุ 15-34 ป เปนโสด มาย หยา แตงงานแลว แยกกันอยู ผูที่มีอาการทาง
จิตประสาท ผูที่มีโรคทางกายรุนแรงและเรื้อรัง ผูที่มีญาติสนิททําอัตวินิบาตกรรม นอกจากนี้ยังพบ
วา ผูชายเลือกวิธีการทําอัตวินิบาตกรรมที่รวดเร็วและรุนแรงกวาผูหญิง 

 โยธิน แสวงดี (2533) ไดวิจัยการทําอัตวินิบาตกรรมของคนไทยระหวางวันที่ 1 
มกราคม 2523 – 31 มีนาคม 2533 พบวาในชวง 10 ปที่ผานมา มีขาวการทําอัตวินิบาตกรรมใน
หนังสือพิมพรายวัน จํานวน 427 ราย เปนชาย 298 ราย หญิง 129 ราย โดยแบงออกเปน 3 กลุม
คือ กลุมอายุต่ํากวา 10 ป กลุมอายุ 15-25 ป และกลุมอายุ 25 ปขึ้นไป เพศชายจะทําอัตวินิบาต
กรรมมากกวาเพศหญิงถึงรอยละ 76.5 คนโสดจะทําอัตวินิบาตกรรมมากกวาคนที่แตงงานแลว 
อาชีพรับราชการทําอัตวินิบาตกรรมมากที่สุด ผูที่ทําอัตวินิบาตกรรมอาศัยอยูในเมืองมากกวาใน
ชนบท กรุงเทพฯ มีอัตราการทําอัตวินิบาตกรรมมากที่สุด กลุมวัยรุนทําอัตวินิบาตกรรมดวยสาเหตุ
กลัวความผิดทางสังคมมากที่สุด โดยวิธีการยิงตัวเองตาย เพศชายยิงตัวเองมากที่สุด ในขณะที่
เพศหญิงจะแขวนคอตายมากที่สุด ผลการทําอัตวินิบาตกรรมสวนใหญจะตาย 93% และไมตาย 
7% เนื่องจากมีคนมาเห็นและชวยไวทัน 

 ธัญลักษณ รุจิภักดิ์ (2543) ศึกษาถึงการฆาตกรรมผูอ่ืนแลวทําอัตวินิบาตกรรมตัว
เองตามในสังคมไทยโดยวิเคราะหจากขาวหนังสือพิมพในชวงป 2522-2542 พบวามีบุคคลที่ฆา
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บุคคลอื่นแลวทําอัตวินิบาตกรรมตัวเองตามมีจํานวน 465 ราย เพศชาย 378 ราย เพศหญิง 87 
ราย และเหยื่อที่ถูกฆามีจํานวน 603 ราย เปนเพศชาย 203 ราย เพศหญิง 400 ราย โดยผูที่
ฆาตกรรมบุคคลอื่นแลวทําอัตวินิบาตกรรมตัวเองตามมีอายุในชวง 21-30 ป สวนใหญมีสถาน
ภาพสมรสคู และมีอาชีพรับจางทั่วไปมากที่สุด สวนใหญใชอาวุธปนในการยิงผูอ่ืนและยิงตัวตาย
ตามมากที่สุด ซึ่งเปนการกระทําของคูสามีและภรรยาและคูรักหรือคูที่มีเพศสัมพันธและมีสาเหตุ
มาจากความระแวงหรือหึงหวงมากที่สุด 

 วันชัย ขาวรัมย (2544) ศึกษาปจจัยที่เปนแรงผลักดันใหนักศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีทําอัตวินิบาตกรรม : ศึกษากรณีนิสิต นักศึกษาในมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวาปจจัยดานสื่อ ปจจัยดานการเลียนแบบ ปจจัยดานโรคซึมเศรา ปจจัยดานความรัก ปจจัย
ดานครอบครัว ปจจัยดานการเรียน ลวนเปนแรงผลักดันใหนิสิต นักศึกษาทําอัตวินิบาตกรรม สวน
ปจจัยดานเศรษฐกิจและปจจัยดานสุขภาพไมใชแรงผลักดันใหนิสิต นักศึกษาทําอัตวินิบาตกรรม 
มีหลายรายที่การทําอัตวินิบาตกรรมเกิดจากแรงผลักดันหลายอยางประกอบกันจนกระทั่งหาทาง
ออกไมได เมื่อถึงทางตันก็ตัดสินใจหาทางออกโดยการทําอัตวินิบาตกรรม 

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2536) ศึกษายอนหลังในผูปวยเด็กอายุต่ํากวา 15 ปที่มารับ
การรักษาทางจิตเวช ในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณตั้งแตป 2528-2534 พบวามีผูปวยที่ถูกสงมาดวย
พฤติกรรมการทําอัตวินิบาตกรรม 43 ราย เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย อายุตั้งแต 9-14.8 ป ผู
ปวยสวนใหญเปนบุตรคนกลาง หรือคนสุดทอง มาจากฐานะที่ต่ํา ครอบครัวมีบุตร 3 คนหรือนอย
กวา พฤติกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมที่พบก็คือ พยายามทําอัตวินิบาตกรรมรอยละ 84 คิดทําอัต
วินิบาตกรรมรอยละ 9 และขูจะทําอัตวินิบาตกรรมรอยละ 7 วิธีการที่พบบอยที่สุดคือ การกินยา
เกินขนาด เหตุการณที่กระตุนใหเกิดพฤติกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมคือ การถูกอบรมสั่งสอนและ
ลงโทษ ซึ่งทําใหผูปวยรูสึกเสียหนา หรือไมเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน จากการวินิจฉัยที่พบมากที่สุดคือ 
ความผิดปกติในการปรับตัว (adjustment disorder with depressed mood) ผูปวยสวนใหญมี
นิสัยเปนเด็กกวาวัย ขาดความยั้งคิด หรือเก็บกด จากการเปรียบเทียบผูปวยที่เคยมีพฤติกรรมการ
ทําอัตวินิบาตกรรมมากอนกับผูปวยที่ไมเคยมีพฤติกรรมพบวา กลุมแรกอัตราการปวยเปนโรคซึม
เศราและความผิดปกติทางจิตในบิดามารดาสูงกวากลุมหลังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

เอมอร ชินพัฒนะพงศา (2530) ศึกษาผูพยายามทําอัตวินิบาตกรรมในกลุมอายุ 
15-30 ปที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณจํานวน 100 ราย พบวาสวนใหญเปนเพศ
หญิง โสด การศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา การกินยาเปนวิธีการที่ใชมากที่สุด สาเหตุที่เปน
ปจจัยกระตุนคือ ปญหาชีวิตสมรส ครอบครัวและความรักตามลําดับ ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
การพยายามกระทําอัตวินิบาตกรรมอยางมีนัยสําคัญคือ ประวัติการใชยาเสพติด ประวัติการ
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พยายามกระทําอัตวินิบาตกรรมในอดีต ความอบอุนของครอบครัวที่ไมดีในวัยเด็ก การมีปญหา
ชีวิตสมรส อุปนิสัยเงียบเฉย เก็บตัว เจาอารมณ ร่ืนเริง ชอบสนุก นอยใจและคิดมาก  
 
 
นิยามศัพท 
การทําอัตวินิบาตกรรม หมายถึง การกระทําที่เปนการทําลายตนเองซึ่งสามารถกระทําไดสําเร็จ
ตามมุงหวัง (เสียชีวิต) หรือไมสามารถกระทําไดสําเร็จ (ไมเสียชีวิต) ซึ่งในงานวิจัยนี้หมายถึงกรณี
การทําลายตนเองซึ่งกระทําไดสําเร็จหรือไมสําเร็จที่ปรากฏเปนขาวในหนังสือพิมพรายวันที่เลือก
เปนกลุมตัวอยาง 
ขาวอัตวินิบาตกรรม หมายถึง  เนื้อหาขาวที่กลาวถึงเหตุการณที่มีบุคคลไดฆาหรือทําลายตัว
เองสําเร็จหรือไมสําเร็จ  ซึ่งในงานวิจัยนี้หมายถึงเนื้อหาขาวของหนังสือพิมพไทยรัฐ เดลินิวสและ
ขาวสดที่รายงานขาวอัตวินิบาตกรรมในระหวางวันที่ 1 มกราคม 2544 – 31 ธันวาคม 2545 บน
ขาวหนา 1 และขาวตอ 
วาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรม หมายถึง ผลผลิตของความหมาย ความเขาใจที่เกิดจากขาว
อัตวินิบาตกรรม ซึ่งในงานวิจัยนี้หมายถึง ผลผลิตของความหมาย ความเขาใจตอประเด็นการทํา
อัตวินิบาตกรรมผานกลุมตัวอยางที่เลือกมาศึกษา 
การประกอบสรางวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรม หมายถึง กระบวนการสรางความหมาย
ในขาวอัตวินิบาตกรรม ซึ่งในงานวิจัยนี้หมายถึง วิธีการสรางวาทกรรมหรือกระบวนการผลิตวาท
กรรมในขาวอัตวินิบาตกรรมภายใตกรอบการทํางานดานขาว (News value,news quality) และ
กรอบความคิดทางสังคม วัฒนธรรม บรรทัดฐานและคานิยม (Social,culture,norms,values) 
 
  
ขอสันนิษฐานในการวิจัย 
1. ขาวอัตวินิบาตกรรมถูกประกอบสรางขึ้นดวยวาทกรรมที่หลากหลายซึ่งนาจะมีวาทกรรมแบบ
อ่ืนที่ตางไปจากวาทกรรมในทางการแพทย 
2. หนังสือพิมพมีวิธีการในการสรางวาทกรรมดวยกรอบการทํางานดานขาวรวมกับกรอบความคิด
ดานอื่นๆ



 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  

ประเด็นของขาวอัตวินิบาตกรรม ประเภทของวาทกรรม 

1. สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม
2. เพศ สถานะและความมีชื่อเสียง   
ของผูทําอัตวินิบาตกรรม 
3. ความมีเงื่อนงําของการทําอัต
วินิบาตกรรม 

ขาวอัตวินิบาตกรรมถูกประกอบสรางดวยวาทกรรม
ประเภทตางๆ  

- ผูสรางวาทกรรม 
- ผูถูกสรางวาทกรรม 

วิธีการสรางวาทกรรม 

- กรอบการทํางานดานขาว (News value , news
quality) 

- กรอบความคิดทางสังคม วัฒนธรรม บรรทัดฐาน 
และคานิยม (Social,culture,norms,values) 

ความหมายในขาวอัตวินิบาตกรรม 

กระบวนการผลิตวาทกรรม 
ในขาวอัตวินิบาตกรรม 

สัมภาษณเจาะลึก 

วิเคราะหเนื้อหา 
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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “วาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพไทย” เปน
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่เนนการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ของ
ขาวอัตวินิบาตกรรม และใชวิธีการสัมภาษณ (Depth Interview) มาประกอบการวิเคราะห  
 
 
เครื่องมือในการวิจัย 

วิธีการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือในการวิจัย 2 แบบคือ 
1. การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เปนการวิเคราะหเนื้อหาของขาวอัต

วินิบาตกรรม เพื่อพิจารณาหาประเด็นของขาวอัตวินิบาตกรรม โดยใชแนวคิดเรื่องวาทกรรม 
(Discourse) มาเปนกรอบในการวิเคราะหหาประเภทของวาทกรรม และวิเคราะหหาวิธีการที่
หนังสือพิมพใชในการสรางวาทกรรมนั้นๆ 
 

การเลือกเนื้อหาในการวิเคราะห 
ผูวิจัยเลือกเนื้อหามาทําการวิเคราะหโดยเลือกศึกษาจากขาวอัตวินิบาตกรรมทุก

ชิ้นที่ถูกนําเสนอบนหนาหนึ่งของหนังสือพิมพไทยรัฐ เดลินิวสและขาวสดเทานั้น โดยจะศึกษาขอ
มูลในสวนพาดหัวขาว ความนํา รายละเอียดของขาวที่มีใจความตอเนื่องจากการรายงานขาวใน
หนาหนึ่ง ผูวิจัยเลือกระยะเวลาศึกษาขาวอัตวินิบาตกรรมในเหตุการณปจจุบันยอนหลังขึ้นไป คือ 
ตั้งแตวันที่ 1 มกราคม ปพ.ศ.2544 – 31 ธันวาคม ปพ.ศ.2545 รวมระยะเวลา 2 ป ซึ่งถือไดวาเปน
ระยะเวลาที่เพียงพอที่จะสะทอนวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพทั้ง 3 ฉบับ ผู
วิจัยเลือกหนังสือพิมพทั้ง 3 ฉบับขางตนเนื่องจากเปนหนังสือพิมพเชิงประชานิยมที่มักจะนําเสนอ
ขาวอาชญากรรมและสามารถสงไปยังผูรับสารไดเปนจํานวนมาก 

 
ขอสังเกตในการนับจํานวนขาว (ชิ้น) 
1. ในบางหัวขาวของขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพเดียวกัน ผูวิจัยพบวา 

อาจจะมีเหตุการณยอยๆ แตถูกนําเสนอดวยการพาดหัวขาวชุดเดียวกัน ซึ่งถาเปนดังนี้แลว ผูวิจัย
จะนับจํานวนขาว(ชิ้น) ตามจํานวนเหตุการณยอยๆ นั้น โดยจะใชรหัสตัวเลขกํากับคือ (1) (2) (3)...  

User
Text Box
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2. ในบางหัวขาวของขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพเดียวกัน ผูวิจัยพบวา 
อาจจะเปนเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมที่ถูกนําเสนอมากกวา 1 วัน ซึ่งถาเปนดังนี้แลว ผูวิจัย
จะเก็บขอมูลของเหตุการณนั้นในวันตอไปดวยจนกวาจะไมปรากฎเปนขาวบนหนาหนึ่งอีก ซึ่งจะ
นับจํานวนขาวเปน 1 ชิ้น โดยจะใชรหัสตัวอักษรภาษาอังกฤษกํากับไลตามลําดับเวลาของวันที่ถูก
นําเสนอ คือ (A) (B) (C)...  
 

3. ในบางหัวขาวของขาวอัตวินิบาตกรรม ผูวิจัยพบวาเปนเหตุการณเดียวกันที่ถูก
นําเสนอในหนังสือพิมพมากกวา 1 ฉบับ ซึ่งถาเปนดังนี้แลว ผูวิจัยจะนับจํานวนขาว (ชิ้น) แยกตาม
ชื่อหนังสือพิมพ โดยจะใชรหัสตัวอักษรยอของชื่อหนังสือพิมพกํากับ คือ หนังสือพิมพไทยรัฐ ใช
รหัส (ท) กํากับ หนังสือพิมพเดลินิวสใชรหัส (ด) กํากับ หนังสือพิมพขาวสดใชรหัส (ข) กํากับ  
   

2. การสัมภาษณเจาะลึก (Depth Interview) 
การสัมภาษณเจาะลึก (Depth Interview) โดยสัมภาษณผูผลิต คือ หนังสือพิมพ 

ซึ่งจะสัมภาษณผูสื่อขาว หรือหัวหนาขาวอาชญากรรมของหนังสือพิมพ 3 ฉบับคือ ไทยรัฐ เดลินิวส 
ขาวสด เพื่อใหทราบถึงปจจัยตางๆ ที่เปนเหตุใหผลิตงานออกมา รวมทั้งความคิดเห็นที่มีตอการทํา
อัตวินิบาตกรรม ผูวิจัยเตรียมคําถามไวลวงหนาและเปนคําถามแบบปลายเปด (Open-Ended 
Question) เพื่อผูใหขอมูลสามารถใหรายละเอียดและแสดงความคิดเห็นไดเต็มที่ 

 
ตัวอยางแนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ 
- ทานมองสภาพการณและปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมในสังคมไทยอยางไร 
-  ทานคิดวาสื่อมวลชนมีบทบาทอยางไรตอการนําเสนอขาวอัตวินิบาตกรรม 
-  ทานมีแนวทางในการเลือกนําเสนอและเลือกประเด็นขาวอัตวินิบาตกรรมขึ้น

มาพาดหัวขาวอยางไร 
- ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับขอวิจารณที่วาการนําเสนอขาวอัตวินิบาตกรรม

ของสื่อมวลชนมีสวนทําใหเกิดการเลียนแบบตามมาของผูที่กําลังประสบปญหาในชีวิต 
-  ขาวอัตวินิบาตกรรมมีแบบแผนในการรายงานขาวหรือไม อยางไร 

 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขาวอัตวินิบาตกรรมที่เก็บรวบรวมไดทั้งหมดจํานวน 478 ชิ้น มา
วิเคราะหโดยแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
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1. ประเด็นของขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพไทย 
จากการรวบรวมขาวอัตวินิบาตกรรมที่นําเสนอในชวงปพ.ศ.2544-2545 สามารถ

จําแนกประเด็นของขาวอัตวินิบาตกรรมดวยการใชเกณฑการวิเคราะหเนื้อหามาพิจารณา โดยเนื้อ
หาขาวอัตวินิบาตกรรมจะเปนเหตุการณที่เกี่ยวของกับสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่งจะมี
บุคคลที่ทําอัตวินิบาตกรรมอันประกอบไปดวยเพศชาย เพศหญิง เพศที่สาม โดยอาจถูกระบุ
สถานะดวยอาชีพ วัย และความมีชื่อเสียง ตลอดจนปรากฏความมีเงื่อนงําวาเหตุการณที่เกิดขึ้น
นั้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรมหรือเปนการฆาตกรรม รวมทั้งยังมีความแตกตางในความเห็นเรื่อง
สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมดวย ดังนั้น ผูวิจัยจึงจําแนกประเด็นของขาวอัตวินิบาตกรรมออก
ได 3 ประเด็น คือ  

 
1. ประเด็นเรื่องสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม 
2. ประเด็นเรื่องเพศ สถานะและความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม 
3. ประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรม 

 
สําหรับประเด็นเรื่องสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม ผูวิจัยใชตารางลงรหัส

บันทึกขอมูล (Coding Sheet) 1 โดยจะเริ่มจําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามสาเหตุของการทําอัต
วินิบาตกรรม ดวยการเริ่มอานขาวในลําดับที่ 1 ไปจนถึงลําดับที่ 478 ตามขอมูลของขาวอัต
วินิบาตกรรมที่เก็บรวบรวมไดทั้งหมด  

 
สําหรับประเด็นเรื่องเพศ สถานะและความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม ผู

วิจัยใชตารางลงรหัสบันทึกขอมูล (Coding Sheet) 2  โดยจําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามเพศดวย
ลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมของสาเหตุตางๆ ตามที่ไดจําแนกแลวในประเด็นเรื่องสาเหตุของ
การทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่งลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมประกอบไปดวย 2 ลักษณะคือ การทํา
อัตวินิบาตกรรมตัวเองคนเดียว และ การทําราย / ฆาผูอ่ืนแลวทําอัตวินิบาตกรรม สวนเพศของผูทํา
อัตวินิบาตกรรม ประกอบไปดวย เพศชาย เพศหญิง  และเพศที่สาม ซึ่งขาวบางชิ้นอาจมีผ ู ทําอัต
วินิบาตกรรมทั้งเพศชายและเพศหญิง   

 

                                                  
1 ดูภาคผนวก  
2 ดูภาคผนวก  



                                    
 

 

54

ดานสถานะของผูทําอัตวินิบาตกรรม ผูวิจัยจะพิจารณาจากคําที่ใชเรียกผูทําอัต
วินิบาตกรรมซึ่งประกอบไปดวยการระบุอาชีพ และไมไดระบุอาชีพซึ่งไดแกสถานภาพทางเพศและ
ครอบครัว วัยหรืออาจขยายดวยถิ่นกําเนิด เชื้อชาติ  ดวยการใชตารางลงรหัสบันทึกขอมูล 
(Coding Sheet) 3 ภายใตการจําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามสถานะดวยเพศและลักษณะการทําอัต
วินิบาตกรรมของสาเหตุตางๆ ตามที่ไดจําแนกแลวในประเด็นเรื่องสาเหตุของการทําอัตวินิบาต
กรรม  

 
ดานความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม ผูวิจัยใชกรอบคุณคาขาวเรื่องความ

มีชื่อเสียงมาพิจารณผูทําอัตวินิบาตกรรมวาเปนบุคคลที่เปนที่รูจักในสังคมหรือไม รวมทั้งผูทําอัต
วินิบาตกรรมเปนผูที่เกี่ยวของกับบุคคลที่เปนที่รูจักในสังคมหรือไม โดยสามารถพิจารณาไดจาก
การเรียกผูทําอัตวินิบาตกรรมดวยชื่อเฉพาะซึ่งเปนที่รูจักในสังคม การใชคําขยายที่เรียกผูทําอัต
วินิบาตกรรม เชนคําวา “ชื่อดัง” โดยจะวิเคราะหตามสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมซึ่งได
จําแนกไวแลวในประเด็นเรื่องสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม   

 
สําหรับประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรม ผูวิจัยใชกรอบคุณ

คาขาวเรื่องความมีเงื่อนงํามาพิจารณาวา เหตุการณที่เกิดขึ้นปรากฏความมีเงื่อนงําอยางไรบาง 
โดยจะวิเคราะหตามสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมซึ่งไดจําแนกไวแลวในประเด็นเรื่องสาเหตุ
ของการทําอัตวินิบาตกรรม 

 
2. จําแนกประเภทของวาทกรรม 
จากการวิเคราะหประเด็นของขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพไทยนํามาซึ่ง

การจําแนกประเภทของวาทกรรมที่หนังสือพิมพนําเสนอ โดยวิเคราะหประเภทของวาทกรรมจาก
กรอบแนวคิดเรื่องวาทกรรม (Discourse) ที่ถูกนําเสนอในบทที่ 2 ซึ่งในการวิเคราะหวาทกรรมเรื่อง
การทําอัตวินิบาตกรรมเปนการมองโครงสรางของวาทกรรม เพื่อชวยใหเห็นที่มาของการสรางวาท
กรรมนั้น ซึ่งวาทกรรมแตละประเภทจะประกอบขึ้นจากการศึกษาประเด็นเรื่องสาเหตุของการทํา
อัตวินิบาตกรรม ประเด็นเรื่องเพศ สถานะ ความมีชื่อเสียงของผ ู ทําอัตวินิบาตกรรม และประเด็น
เร่ืองความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรม โดยแตละวาทกรรมจะมีผูสราง และ ผูถูกสรางใน
วาทกรรมนั้นๆ อันนําไปสูการสรางความหมาย ความเขาใจตอประเด็นเรื่องการทําอัตวินิบาตกรรม 

                                                  
3 ดูภาคผนวก  



                                    
 

 

55

3. วิธีการที่หนังสือพิมพใชในการสรางวาทกรรม 
ผูวิจัยวิเคราะหวิธีการสรางวาทกรรมของหนังสือพิมพโดยพิจารณาจากเนื้อหา

ขาวอัตวินิบาตกรรมและวิเคราะหจากการสัมภาษณหนังสือพิมพทั้ง 3 ฉบับ ดังนี้ 
 
1. วิเคราะหวิธีการสรางวาทกรรมจากเนื้อหาขาวอัตวินิบาตกรรม โดย

พิจารณาจากกรอบความคิดดังตอไปนี้ 
1.1 กรอบการทํางานดานขาว (News value,news quality) 
พิจารณาคุณคาขาว (News Values) ที่เปนองคประกอบสําคัญ

ของขาว ไดแก องคประกอบเรื่องเพศ ความขัดแยง ความเดน ความแปลก ผล
กระทบ สะเทือนอารมณ รวมทั้งบริบททางสังคม ซึ่งหลักในการวิเคราะหคุณคา
ขาวนั้น ผูวิจัยพิจารณาจากแนวคิดเรื่องขาวที่ถูกนําเสนอในบทที่ 2 เพื่อดูองค
ประกอบของการสรางวาทกรรม 

1.2 กรอบความคิดทางสังคม วัฒนธรรม บรรทัดฐานและคา
นิยม (Social,culture,norms,values) โดยพิจารณาจากการใชภาษา การไมระบุ
แหลงขาวของหนังสือพิมพ อันเปนสิ่งที่แสดงวาหนังสือพิมพเปนผูสรางวาทกรรม
รวมกับผูสรางวาทกรรมอื่นๆ นอกจากการเปนชองทางการนําเสนอวาทกรรม ซึ่ง
จากกรอบความคิดทางสังคม วัฒนธรรม บรรทัดฐานและคานิยม ที่ทําหนาที่ตั้ง
แตการรับรู การตีความ การเลือกสรร และการสรางภาพความเปนจริงทางสังคม 
หรือการสรางความหมายใหกับเนื้อหา โดยอาศัยวิธีการถายทอดและเทคนิคการ
เลาเรื่องในรูปแบบตางๆ นั้น ผูวิจัยจึงสามารถวิเคราะหถึงวิธีการสรางวาทกรรม
ของหนังสือพิมพไดโดยผานกรอบเหลานี้ตามแนวทางการวิพากษสื่อ 

 
2. วิเคราะหวิธีการสรางวาทกรรมจากการสัมภาษณหนังสือพิมพทั้ง 3 

ฉบับ  
   โดยพิจารณาจากการสัมภาษณกระบวนการผลิตวาทกรรมในขาวอัต
วินิบาตกรรม 

 
การนําเสนอขอมูล 
  นําเสนอโดยการพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) ตามประเด็นดังตอ
ไปนี้ 
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1. ผลการวิเคราะหเนื้อหาในประเด็นของขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือ
พิมพไทย 
  นําเสนอผลการวิเคราะหเนื้อหาในประเด็นของขาวอัตวินิบาตกรรม ดวยการกลาว
ถึงสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมไปทีละสาเหตุโดยจะนําเสนอประเด็นเรื่องเพศ สถานะและ
ความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม และประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาต
กรรมภายใตสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมนั้นๆ  
   

2. ผลการวิเคราะหเนื้อหาจากการจําแนกประเภทของวาทกรรม 
นําเสนอผลการวิเคราะหเนื้อหาประเภทของวาทกรรมโดยกลาวถึงประเภทของ

วาทกรรมที่พบไปแตละประเภทตามสัดสวนจากมากไปนอย ซึ่งจะนําเสนอวาวาทกรรมนั้นๆ ครอบ
คลุมสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมอะไรบางพรอมทั้งยกตัวอยางขาวใหเห็น ใครเปนผูสราง ผู
ถูกสรางของวาทกรรมนั้นๆ ความหมาย ความเขาใจของวาทกรรมนั้นๆ ตอประเด็นการทําอัต
วินิบาตกรรม  

 
3. ผลการวิเคราะหเนื้อหาและการสัมภาษณในเรื่องวิธีการที่หนังสือพิมพ

ใชในการสรางวาทกรรม 
นําเสนอวิธีการสรางวาทกรรมโดยพิจารณาจากกรอบการทํางานดานขาว และ

กรอบความคิดทางสังคม วัฒนธรรม บรรทัดฐานและคานิยมตามแนวทางการวิพากษส่ือ และนํา
เสนอกระบวนการผลิตวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรมจากการสัมภาษณหนังสือพิมพทั้ง 3 ฉบับ  
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

การนําเสนอผลการวิจัย เปนการวิเคราะหขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพ
ไทยรัฐ เดลินิวส และขาวสด ตั้งแตป 2544 – 2545 โดยพิจารณาจากขาวอัตวินิบาตกรรมที่นํา
เสนอบนหนา 1 และหนาขาวตอ เพื่อพิจารณาหาประเด็นของขาวอัตวินิบาตกรรมที่ถูกหนังสือ
พิมพนําเสนอ โดยใชแนวคิดของวาทกรรมเปนกรอบการวิเคราะหหาประเภทของวาทกรรม และ
วิเคราะหหาวิธีการที่หนังสือพิมพใชในการสรางวาทกรรมนั้นๆ ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยจาก
การศึกษาขาวอัตวินิบาตกรรมที่รวบรวมจากหนังสือพิมพทั้ง 3 ฉบับจํานวน 478 ชิ้นโดยแบงออก
เปน 3 หัวขอ คือ 

 
1. ประเด็นของขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพไทย 
2. จําแนกประเภทของวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรม 
3. วิธีการที่หนังสือพิมพใชในการสรางวาทกรรม 
 
ในประเด็นของขาวอัตวินิบาตกรรมที่พบวา ถูกนําเสนอในประเด็นเรื่องสาเหตุของ

การทําอัตวินิบาตกรรม ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยโดยเรียงลําดับไปตามสัดสวนของจํานวนขาว
จากมากไปหานอย ซึ่งมีสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธในปริมาณที่สูงที่สุดคิดเปนรอยละ 
48.75 ของสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมทั้งหมด 9 ประเภท และจะนําเสนอผลการวิจัยใน
ประเด็นเรื่องเพศ สถานะและความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม และประเด็นเรื่องความมี
เงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรรมภายใตสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมนั้นๆ  

 
จากผลการวิจัยประเด็นของขาวอัตวินิบาตกรรม นําไปสูการจําแนกประเภทของ

วาทกรรมไดทั้งหมด 12 ประเภท โดยมีวาทกรรมความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กอันเกิดจากปญหา
เพศนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรมถูกนําเสนอในสัดสวนที่สูงที่สุด ซึ่งสาเหตุของการทําอัตวินิบาต
กรรมเรื่องความรัก ความสัมพันธทํางานครอบคลุมวาทกรรมทั้งหมด 11 ประเภท ยกเวนวาท
กรรมการเลียนแบบและความหมกมุนในสื่อมวลชนนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรม ผูวิจัยจะนํา
เสนอประเภทของวาทกรรมตางๆ วาครอบคลุมสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมอะไรบาง ใคร
เปนผูสราง ผูถูกสรางของวาทกรรมนั้น และความหมายของวาทกรรมนั้นๆ ตอประเด็นการทําอัต
วินิบาตกรรม 

User
Text Box
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  สําหรับวิธีการที่หนังสือพิมพใชในการสรางวาทกรรม ผูวิจัยจะนําเสนอตามกรอบ
การทํางานดานขาวโดยพิจารณาคุณคาขาวที่หนังสือพิมพใชในการสรางวาทกรรมตางๆ ไดแก 
องคประกอบเรื่องเพศ ความแปลก ผลกระทบ สะเทือนอารมณ ความขัดแยง ความมีเงื่อนงํา 
ความเดน รวมทั้งบริบททางสังคมดวย ตลอดจนการผลิตซ้ํา การตอกย้ํามาคติ / ภาพเหมารวม 
การสรางเสนแบง การอางอิงกรอบของศีลธรรมและกฎหมาย การทําใหเปนเรื่องเล็กไมนาสนใจ / 
การทําใหเปนเรื่องสวนตัว การลดรูปเหลือการอธิบายดวยเหตุผลเดียว รวมทั้งการเปนชองทางการ
นําเสนอใหผูสรางวาทกรรมรื้อสรางมายาคติดวย และปดทายดวยกระบวนการผลิตวาทกรรมใน
ขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพไทยจากการสัมภาษณหนังสือพิมพทั้ง 3 ฉบับ 
 
 
1. ประเด็นของขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพไทย 

จากการศึกษาขาวอัตวินิบาตกรรม ที่รวบรวมจากหนังสือพิมพทั้ง 3 ฉบับ  สรุป
จํานวนขาวไดดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 1 สรุปการรวบรวมจํานวนขาวอัตวินิบาตกรรมในชวงป 2544-2545 จําแนกตามชื่อ
หนังสือพิมพ 

หนังสือพิมพ ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด รวม 
ป 2544 2545 2544 2545 2544 2545 2544 2545 

จํานวนขาว (ชิ้น) 74 89 101 90 58 66 233 245 
รวม 2 ป 163 191 124 478 

 
จากตารางที่ 1 สรุปไดวา ถาอานหนังสือพิมพไทยรัฐ หรือเดลินิวส หรือขาวสดจะ

ปรากฏขาวอัตวินิบาตกรรมบนหนา 1 และบนหนาขาวตอ 1 ชิ้น เฉลี่ยแลวทุกๆ 4-5 วัน 4 ซึ่งแสดง
ใหเห็นวาขาวอัตวินิบาตกรรมเปนเหตุการณที่หนังสือพิมพใหความสําคัญในการนําเสนอในแงของ
ปริมาณ จากการรวบรวมขาวอัตวินิบาตกรรมที่นําเสนอในชวงป 2544-2545 สามารถจําแนก

                                                  
4 คํานวณโดยนําผลรวมจํานวนขาวทั้งหมดภายในป 2544-2545 คือ 478 ช้ิน มาหาคาเฉลี่ยของจํานวนขาว

ของแตละหนังสือพิมพ นั่นคือ 478 หารดวยจํานวนชื่อหนังสือพิมพ 3 ฉบับ = 159.33 ช้ิน ดังนั้นภายในเวลา 2 ปหนังสือพิมพแตละ
ฉบับจึงนําเสนอขาวอัตวินิบาตกรรมเฉลี่ยแลวฉบับละ 159.33 ช้ิน ซ่ึงคิดเปนปละ 79.67 ช้ิน (159.33  หารดวยจํานวนป 2 ป) แลว
นําจํานวนขาวเฉลี่ยของแตละหนังสือพิมพภายใน 1 ป มาคํานวณตอวาขาวอัตวินิบาตกรรม 1 ขาวจะพบภายในระยะเวลาเฉลี่ย
ประมาณทุกๆ กี่วัน นั่นคือ 365 วันหารดวยจํานวนขาวเฉลี่ยตอปของแตละหนังสือพิมพซ่ึง เทากับ 4.58 วันหรือ 4-5 วัน (365 หาร
ดวย 79.67) 
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ประเด็นของขาวอัตวินิบาตกรรมดวยการใชเกณฑการวิเคราะหเนื้อหามาพิจารณา โดยเนื้อหาขาว
อัตวินิบาตกรรมจะเปนเหตุการณที่เกี่ยวของกับสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่งจะมีบุคคลที่
ทําอัตวินิบาตกรรม และปรากฏความมีเงื่อนงําวาเหตุการณที่เกิดขึ้นนั้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรม
หรือเปนการฆาตกรรม รวมทั้งยังมีความแตกตางในความเห็นเรื่องสาเหตุของการทําอัตวินิบาต
กรรมดวย ดังนั้น ผูวิจัยจึงจําแนกประเด็นของขาวอัตวินิบาตกรรมออกได 3 ประเด็น คือ ประเด็น
เร่ืองสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม ประเด็นเรื่องเพศ สถานะและความมีชื่อเสียงของผูทําอัต
วินิบาตกรรม และประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรม  

 
สําหรับการนําเสนอประเด็นของขาวอัตวินิบาตกรรมทั้ง 3 ประเด็นดังกลาว ผูวิจัย

จะกลาวถึงสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมไปทีละสาเหตุโดยจะนําเสนอประเด็นเรื่องเพศ 
สถานะและความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม และประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของสาเหตุ
การทําอัตวินิบาตกรรมนั้นๆ ไปตามลําดับภายใตสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมตางๆ ซึ่งจาก
การศึกษาขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพไทย พบวา มีสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมอยู
ทั้งหมด 9 ประเภท สรุปจํานวนขาวไดดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 2 จําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมและตามชื่อของหนังสือ
พิมพป 2544-2545 

จํานวนขาว (ชิ้น) 
ชื่อหนังสือพิมพ สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม 

ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด รวม รอยละ 
(%) 

1. ความรัก ความสัมพันธ   83    91   59    233  48.75 
2. การเงิน การงาน    18    29  14     61  12.76 
3. สุขภาพ   15    28  10     53  11.09 
4. การที่ยังไมระบุสาเหตุ     9      5  11     25   5.23 
5. ความผิดทางกฎหมาย     7    10    6     23   4.81 
6. การเรียน     4      5    4     13   2.72 
7. ส่ือมวลชน     3      1    4      8   1.67 
8. ลัทธิ ความเชื่อ     1      1    -      2   0.42 
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จํานวนขาว (ชิ้น) 
ชื่อหนังสือพิมพ สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม 

ไทยรัฐ เดลินิวส ขาวสด รวม 
รอยละ 

(%) 
9. มากกวา 1 สาเหตุ    23    21  16    60  12.55 
  9.1  ความรัก ความสัมพันธ และ การ

เงิน การงาน 
7 9 4 20 4.18 

  9.2 ความรัก ความสัมพันธ และ สุข
ภาพ 

9 6 5 20 4.18 

  9.3  สุขภาพ และ การเงิน การงาน 5 5 3 13 2.72 
  9.4  ความรัก ความสัมพันธ และ 

ความผิดทางกฎหมาย 
2 - 2  4 0.84 

  9.5 ความรัก ความสัมพันธ และ การ
เรียน 

- 1 2  3 0.63 

รวม 163 191 124 478 100 
 
  จากตารางที่ 2 พบวา สาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธ ถูกนําเสนอมากที่สุดใน
หนังสือพิมพทั้ง 3 ชื่อฉบับซึ่งคิดเปนรอยละ 48.75 และยังถูกนําไปกลาวถึงรวมกับสาเหตุอ่ืนๆ คือ 
การเงิน การงาน สุขภาพ ความผิดทางกฎหมาย การเรียน ซึ่งจะขอกลาวในรายละเอียดของแตละ
สาเหตุดังตอไปนี้ 
   
 

1. สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความรัก ความสัมพันธ 
สาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธถูกนําเสนอขาวรวมมากที่สุดถึง 233 ชิ้น โดยมี

ทั้งหมด 195 เหตุการณ แบงเปนประเด็นใหญๆ ไดดังนี้ 
- ความรัก ความสัมพันธระหวางคนรัก ไดแก หนุม-สาว สามี-ภรรยา ทอม-ดี้ โดย

เนื้อหาขาวจะแสดงถึงเรื่องความหึงหวง การถูกกีดกัน การหยาราง การงอขอคืนดี รักสามเสา อก
หัก แฟนทิ้ง อันนําไปสูการทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่งเปนประเด็นที่ถูกใหน้ําหนักในการนําเสนอมากที่
สุดคือมีจํานวนขาวถึง 210 ชิ้น จึงเปนสัดสวนที่สูงมากเมื่อเทียบกับความรัก ความสัมพันธใน
ประเด็นอื่นๆ  
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- ความรัก ความสัมพันธระหวางพอ แม ลูก โดยเนื้อหาขาวจะแสดงถึงความ
สัมพันธตางๆ เชน ลูกนอยใจพอ/แม ลูกคิดถึงพอ/แม พอ/แมเปนหวงลูก มีจํานวนขาวอยู 15 ชิ้น 

- ความรัก ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน โดยเนื้อหาขาวจะกลาววานัก
เรียนทําอัตวินิบาตกรรมเนื่องจากการกระทําของครูไมวาจะเปนการทําโทษ ดุดาวากลาว ประจาน
พฤติกรรมนักเรียน ถึงแมวาจะมีจํานวนขาวอยูเพียง 4 ชิ้น หากแตทุกชิ้นทุกเหตุการณหนังสือพิมพ
จะมีการนําเสนออยางตอเนื่องมากกวา 1 วันเพื่อเปนการติดตามเรื่องราววาจะจบลงอยางไร 

- ความรัก ความสัมพันธระหวางญาติ พี่นอง มีจํานวนขาวอยู 2 ชิ้น  
- ความรัก ความสัมพันธระหวางเพื่อน เชน ไมมีเพื่อนคบ มีจํานวนขาวอยู 2 ชิ้น 

  
- ตัวอยางของความรัก ความสัมพันธระหวางคนรัก   
(ขาวสด 4/2/44) กลุมเมียหนีเสี่ยรองเทายิงตัวสยอง 
ญาติ (ทุกวันผูตายเครียดมาก และบนถึงภรรยาที่หนีไปตลอดเวลา ตองการกลับ

ใหมาอยูกับครอบครัวเหมือนเกาอยากใหเปนครอบครัวที่สมบูรณ) 
ผูฆาตัวตาย (ดานหลังรูปมีขอความเขียนไววา ผมรักเมียและลูกมากจริงๆ พี่ผิด

เอง นอง…อยาไปเลย พี่กับลูกคิดถึงมาก) 
ตํารวจ (เชื่อวาผูตายใชอาวุธปนยิงตัวตายเอง สาเหตุมาจากความเครียดเนื่อง

จากภรรยาทิ้งไป) 
 

(ไทยรัฐ 14/2/45) มอบกุหลาบแดงสาวไมรับนอยใจฆาตัวตาย…เจอตําตาจูจี๋ชาย
คนใหม กลับมาหมกตัวในหอง ใชลูกซองยิงกรอกปาก 

บิดา (สอบถามทราบวาระหวางนําดอกกุหลาบแดงไปมอบใหแกแฟนสาว เห็น
ภาพบาดตาบาดใจแฟนสาวนั่งจูจี๋กับเพื่อนชายคนใหมดวยความนอยใจที่ถูกแฟนสาวสลัดรัก
อยางไมมีเยื่อใยทําใหตองกลับบานในสภาพคนอกหัก) 

ตํารวจ (นาย…อาจจะคิดไมตกเกี่ยวกับเรื่องความรักและภาพบาดตาบาดใจที่
พบเห็นมา จึงใชปนยิงกรอกปากตัวเองประชดรัก ตายเซนความรักขมในที่สุด) 
 

(ไทยรัฐ 15/4/45) แฟนทิ้งแตงงาน “ไอหนุม” เผาตัว! 
ญาติ (ผูตายเปนคนขยันขันแข็งทํางาน ปลูกสวนผลไมหาเลี้ยงครอบครัว และ

พยายามเก็บเงินเตรียมไปสูขอแฟนสาวในหมูบาน แตแฟนสาวกลับทนรอตอไปไมไหว แอบไปคบ
หาชายหนุมคนใหม และจูงมือเขาสูพิธีวิวาหไป ทําใหผูตายเกิดความเศราเสียใจเปนอยางมาก) 
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ตํารวจ (ผูตายอาจจะเสียใจที่สาวคนรักทอดทิ้งไปแตงงานกับคนอ่ืน จึงตัดสินใจ
ราดน้ํามันตัวเองกอนเดินเขาไปในกระทอมจุดไฟเผารางดับสยองเซนสังเวยรักไมสมหวัง) 
 

(ไทยรัฐ 21/2/44) นร.สาวม.3 รักขมโดดสระน้ําฆาตัว 
ตํารวจ (อาจจะผิดหวังในเรื่องความรัก…ทราบวาผูตายไดคบหากับเพื่อนชายเปน

หนุมวัยรุนในหมูบานคนหนึ่ง มักจะไปไหนมาไหนดวยกันสองตอสอง จนเปนที่รูกันของเพื่อนรวม
ชั้นเรียน ตอมาเพื่อนชายผานมาพบเห็นผูตายนั่งคุยอยูกับเพื่อนชายอีกคน ทําใหเกิดความเขาใจ
ผิด และบอกเลิกคบหา ทําใหน.ส….ถึงกับเสียใจกินไมไดนอนไมหลับ รองหมรองไหไมเปนอันเรียน
หนังสือ แมเพื่อนจะคอยปลอบใจ แตก็ไมไดชวยใหจิตใจดีข้ึน) 
 

(ไทยรัฐ 30/3/44) มานประเพณีขวาง สาวดับสังเวยรัก 
ตํารวจ (นาย…แฟนหนุมขับรถ…ไปรับน.ส….ที่วิทยาลัย ฯ แลวมานั่งปรับทุกขกัน

ที่หนาเขื่อน เร่ืองปญหารักไมสมหวัง เนื่องจากถูกผูใหญฝายหญิงขัดขวางไมใหทั้งสองคบหาเปน
คนรักกัน เพราะนาย…นับถือตางศาสนา แถมเรียนการศึกษานอกโรงเรียน ขณะที่น.ส….เปนคน
ลูกคนจีน นับถือศาสนาพุทธ ทําใหน.ส….ที่คบหากับนาย…แฟนหนุม จนมีความสัมพันธใกลชิด
ตอกันมานาน เครียดคิดมากหาทางออกไมได) 
 

(ขาวสด 2/7/44) หมอนวด “ชวาลา” นอยใจแฟน ดิ่งตึกสาหัส 
ผูฆาตัวตาย (พบสมุดไดอารี่ที่น.ส….เขียนระบายความในใจไวที่โตะหนังสือ...มี

ขอความเขียนดาผูชายไวดวยถอยคํารุนแรง และระบุวาตองรูทันใหได อยาใหมาเอาเปรียบ) 
ตํารวจ (สันนิษฐานวาคนเจ็บโดดตึกฆาตัวตาย เพื่อหนีปญหาชีวิต นาจะมาจาก

เร่ืองผูชาย อาจเปนการนอยใจแฟน) 
 

- ตัวอยางของความรัก ความสัมพันธระหวางพอ แม ลูก   
(ขาวสด 23/11/44) ทําใจไมได นศ.โดดตึกดับตามพอ 
มารดา (กอนเกิดเหตุหนึ่งวัน เพิ่งไปทําบุญครบรอบ 100 วันการจากไปของบิดา 

เมื่อกลับมาลูกชายซึ่งรักและผูกพันกับพอมาก ก็มีอาการเครียดและซึม เก็บตัวเงียบไมพูดไมจา) 
ตํารวจ (สาเหตุนาจะมาจากเสียใจที่พอตาย เนื่องจากผูตายมีความผูกพันกับพอ

มาก หลังจากพอเสียชีวิตไปไมสามารถทําใจได จึงตัดสินใจกระโดดตึกดังกลาว) 
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(เดลินิวส 21/2/45) ผูกคอตายทั้งกลม สาวทอง 8 เดือน…เครียดคิดไมตก ลูกใน
ครรภพิการ 

ตํารวจ (ไมนานมานี้แพทยไดนัดอุลตราซาวดเพื่อตรวจดูสภาพรางกายของทารก
ในครรภ ปรากฏพบวาทารกมีสภาพไมสมบูรณ สรางความเสียใจใหกับนาง…เปนอยางมาก จากที่
เปนคนราเริงกลับเศราทั้งวัน และเคยบนใหคนขางบานฟงวาลูกมีปญหาจะทําอยางไรดี ผูตายคง
เครียดเรื่องลูกในทองที่จะเกิดมาในสภาพไมสมบูรณ โดยคิดไมตกไมรูจะชวยลูกอยางไรจึงตัดสิน
ใจผูกคอตายทั้งกลมดังกลาว) 
 

- ตัวอยางของความรัก ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  
(ไทยรัฐ 30/8/45) 3 นร.หญิงถูกครูดา มั่วผูชาย กรอกยานอนหลับ…พูดประจาน

หนาเสาธง ขาดเรียนทําเสื่อมเสีย ทั้งที่ไปสารทจีนกับแม ยาออกฤทธิ์ฟุบคาหอง 
ผูฆาตัวตาย (ตนและเพื่อนอีก 2 คน ไดขาดเรียนเพื่อไปรวมพิธีสารทจีนกับญาติพี่

นองและหยุดเสารอาทิตยตอเนื่องกัน 3 วัน กระทั่งเชาวันจันทรไดมาเรียนตามปกติ ปรากฏวานาย
…อาจารยสอนวิชาพลศึกษา ไดพูดประจานหนาเสาธงตอหนาเพื่อนนักเรียนวา ตนและเพื่อนขาด
เรียนไปมั่วสุมกับผูชาย สรางความอับอายเปนอยางมาก…หลังเขาหองเรียนไดถูกนาง…อาจารย
สอนวิชาภาษาอังกฤษเรียกทั้ง 3 คน ใหไปอานภาษาอังกฤษหนาชั้นเรียน ทั้งที่ไมไดบอกเปนการ
บาน เลยทําใหอานไมออก ถูกนาง…ทําโทษดวยการใชไมตี จนอับอายเพื่อนซ้ําสองสรางความกด
ดันอยางแรง จนหมดหนทางออก จึงนัดแนะหาซื้อยานอนหลับรวมกันเกือบ 100 เม็ด หลังพบหนา
ที่โรงเรียนเชาวันเดียวกัน กอนเคารพธงชาติ เลยจัดการกินยานอนหลับคนละกวา 20 เม็ด หวังฆา
ตัวตายดวยกัน) 

มารดา (ตนและครอบครัวมีเชื้อสายจีน เมื่อถึงวันสารทจีน ครอบครัวจะทําพิธีทุก
ป บังเอิญปนี้ตรงกับวันเปดเรียนพอดี จึงใหลูกสาว หยุดเรียน 1 วัน เพราะเห็นวาที่ผานมาลูกสาว
ไมเคยขาดเรียน ไมคิดวาครูจะลงโทษรุนแรงขนาดนี้) 

(ไทยรัฐ 31/8/45) ยังตามดาถึงร.พ.ไลใหไปตาย…“ครูพละ” ยอดแสบ ตามรัง
ควาน 3 ด.ญ. 

เพื่อนนักเรียน (พวกตนที่อยูในเหตุการณวันนั้นรูสึกไมอยากเรียน กลัวจะถูก
ประจานแบบไรเหตุผลจึงรวมตัวกันหยุดเรียนมาใหกําลังใจเพื่อน) 

สมาชิกสภาผูแทนราษฎร (กรณีที่เกิดขึ้นนี้ สวนใหญจะเปนครูพลศึกษาที่มีพฤติ
การณเชนนี้ อาจเปนเพราะระเบียบการเรียนการสอนที่เรียนมา ใชพลังหรือความรุนแรงเปนหลัก 
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จึงอยากจะใหมีหลักสูตรการสอนทางดานจิตวิทยาเขาไปดวย นํามาใชควบคูกันไปจะไดไมมี
ปญหา) 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ (การกลาวหาเด็กในลักษณะประจาน โดยที่
ไมรูขอเท็จจริง เปนการกระทําที่ไมถูกตอง หากครูพูดจริงก็ถือวาเปนคําพูดที่รุนแรง และไมถูกตอง 
เปนสิ่งที่กระทบกระเทือนใจเด็กซึ่งไมไดเกิดผลดีใดๆ เร่ืองนี้ผูบริหารสถานศึกษา และตนสังกัดคือ
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ(สปช.) ตองเขาไปตรวจสอบขอเท็จจริง หากครู
ทําผิดจริง ก็ตองตั้งกรรมการสอบสวนทางวินัยตอไป) 

 
- ตัวอยางของความรัก ความสัมพันธระหวางญาติ พี่นอง  
(เดลินิวส 7/9/44) หนุมมัจจุราชเมิน ฆาตัวตายพิสดาร 
ผูฆาตัวตาย (สาเหตุที่คิดสั้นเนื่องจากญาติพี่นองตางรังเกียจมีแตไลใหไปตาย) 
พี่ชาย (ญาติพี่นองไมคอยสนใจจึงอาจทําใหคิดมากถึงขั้นฆาตัวตาย) 

 
- ตัวอยางของความรัก ความสัมพันธระหวางเพื่อน  
(เดลินิวส 21/2/45) จอหัวยิงนักรองดังดับปริศนาคาลิฟตในแมนชั่น…วง “พอส” 

เจาของเพลง “ขอความ” กอนตายมีเพื่อนชายขับรถมาหา 
รปภ.(นาย…กลับมาหองพักพรอมกับเพื่อนชายคนหนึ่ง ทั้ง 2 มีสีหนาเครงเครียด

คลายกับทะเลาะกันมากอน หลังจากที่ทั้ง 2 ข้ึนไปบนหองพักประมาณ 30 นาที เพื่อนชายก็กลับ
ลงมาขึ้นรถขับออกไปอยางรวดเร็ว โดยมีนาย…วิ่งตามมาเพื่อปรับความเขาใจ แตปรากฏวานัก
รองดังตามไมทันเพื่อนขับรถออกไปแลว) 

ตํารวจ (เชื่อวา นาย…เกิดการทะเลาะกับเพื่อนชายอยางรุนแรง และพยายาม
กลับมาตกลงกันที่หองพักอีกครั้ง แตตกลงกันไมไดเพื่อนชายจึงกลับไป นาย…พยายามจะปรับ
ความเขาใจแตเพื่อนไมยอมรับฟงทําใหนาย…เกิดความเครียดใชปนยิงหัวตัวเองประชด) 
 

จากการวิเคราะหเนื้อหาในประเด็นเรื่องสาเหตุความรัก ความสัมพันธ พบขอนา
สังเกตเกี่ยวกับมุมมองของหนังสือพิมพที่ตางชื่อฉบับกันแตนําเสนอสาเหตุของการทําอัตวินิบาต
กรรมในเหตุการณเดียวกันออกมาตางกัน ดังเชนกรณีความรัก ความสัมพันธระหวางเพื่อนขางตน 
ที่เดลินิวสกลาวถึงปญหาความรัก ความสัมพันธระหวางเพื่อนของนักรองวงพอส ในขณะที่ขาวสด
พาดหัวขาวเรื่องความรัก ความสัมพันธระหวางคนรัก คือ คุยปม “โจ” วงพอส ฆาตัวชัวร ตร.ชี้รัก
ขม-กีดกัน (ขาวสด 21/2/45) สวนไทยรัฐพาดหัวขาวดวยการที่ยังไมระบุสาเหตุหากแตยืนยันวา
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เปนการทําอัตวินิบาตกรรม คือ คนใกลตัวโจวงพอสเชื่อ-ยิงตัวเองแน เคยยิงฝามือมากอน (ไทยรัฐ 
22/2/45) ดังนั้น หนังสือพิมพจึงสามารถเลือกกลาวถึงสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมดวยมุม
มองตอเหตุการณเดียวกันแตกตางกันได ทั้งนี้อาจขึ้นอยูกับมุมมองของหนังสือพิมพที่มีตอเหตุ
การณนั้น อันรวมไปถึงเงื่อนไขอื่นๆ เชน ขอจํากัดเวลา ซึ่งผูวิจัยจะไดทําการวิเคราะหตอไปถึง
ประเด็นดังกลาว 
 
 

ประเด็นเรื่องเพศ สถานะ และความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม 
 
ตารางที่ 3 จําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามเพศดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมของสาเหตุเร่ือง
ความรัก ความสัมพันธ 

จํานวนขาว (ชิ้น) 
เพศของผูทําอัตวินิบาต

กรรม 
เพศของผูทําราย/ฆาผูอ่ืน
แลวทําอัตวินิบาตกรรม 

สาเหตุของ
การทําอัต
วินิบาต
กรรม ชาย หญิง 

ชาย
+

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 
ชาย หญิง 

ชาย
+ 

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 

ความรัก 
ความสัมพันธ 

47 46 10 4 107 102 23 - 1 126 

 
จากตารางที่ 3 พบวา ผูชายทําอัตวินิบาตกรรมปริมาณพอๆ กับผูหญิงสําหรับ

กรณีที่ไมไดทําราย/ฆาผูอ่ืนดวย ในขณะที่กรณีมีการทําราย/ฆาผูอ่ืนดวยนั้น ผูชายมีปริมาณที่มาก
กวาผูหญิงถึงเกือบ 5 เทา คือมีจํานวนขาวถึง 102 ชิ้น ซึ่งเปนประเด็นเรื่องความรัก ความสัมพันธ
ระหวางคนรักมากที่สุด สวนประเด็นเรื่องความรัก ความสัมพันธระหวางพอ แม ลูกมีอยูไมมากนัก 
ในขณะที่ไมมีประเด็นเรื่องความรัก ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ญาติ พี่นองและเพื่อนเลย 
ซึ่งจากผลการวิจัยตรงนี้สามารถตอกย้ําใหเห็นถึงความรุนแรงที่ผูชายเปนผูแสดงออกโดยที่ผูที่ถูก
ทํารายสวนใหญเปนผูหญิงและเด็ก ซึ่งถูกหนังสือพิมพนําเสนอซ้ําแลวซ้ําเลาโดยวนเวียนอยูกับ
ประเด็นเรื่องความรัก ความสัมพันธระหวางคนรักนั่นเอง 

 
- ความรัก ความสัมพันธระหวางคนรัก ในกรณีที่ผูชายทําราย/ฆาผูอ่ืนแลวทําอัต

วินิบาตกรรม เนื่องจากประเด็นนี้มีขาวปริมาณมากถึง 98 ชิ้น ผูวิจัยจึงยกตัวอยางขาวสัก 10 ชิ้น  
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(ไทยรัฐ 17/2/44) เลิกแลวยังหึง ครูฆาอดีตเมีย…แลวจอยิงตัวเอง โชคยังดี- ไม
ตาย 

ตํารวจ (เดิมนาย…กับนาง…เปนสามีภรรยากัน แลวเกิดมีเร่ืองระหองระแหงจึง
แยกทางกันเดินมาประมาณ 1 ป ตางคนตางอยูไมเกี่ยวของกัน ระยะหลังนาย…ไดทราบขาววา
นาง…จะแตงงานใหม ดวยความรักความหึงหวงไมอยากใหนาง…ไปตกเปนของคนอื่น นาย…จึง
มาดักยืนคอยนาง…ที่บาน หลังจากนาง…กลับจากโรงเรียนจะเดินเขาบาน นาย…จึงเขาไปเจรจา
ขอคืนดีกัน ไมใหนาง…ไปแตงงานใหม แตนาง…ไมสนใจจะเดินหนีเขาบาน ดวยอารมณเดือด
ดาลนาย…จึงชักปนออกมายิงนาง…หลังจากนั้น นาย…ไดใชปนกระบอกเดียวกันยิงตัวตาย) 
 

(ไทยรัฐ 18/4/44) แคน 20 ป “นอกใจ” ผัวลั่นไกฆา เมียหนีกกชูรุนลูก…รูขาวมา
เยี่ยมบาน ควาปนยาวยืนดักรอ สาดกระสุนยิงพรุน แลวผูกคอตายตาม 

ตํารวจ (นาย…และนาง…ไดอยูกินกันมานานกวา 20 ป มีลูกชายหญิงดวยกัน 4 
คน โดยยึดอาชีพทําไรเลี้ยงครอบครัวอยางปกติสุขมาตลอด กระทั่ง 2 เดือนกอน นาง…ไดหอบเสื้อ
ผาหนีตามหนุมรุนในหมูบานอายุราว 20 ปเศษไป และเพิ่งเดินทางกลับมาบานที่เกิดเหตุเพื่อเยี่ยม
ลูกในเทศกาลสงกรานต พอนาย…รูวานาง…กลับมา ก็ควาปนแกปเดินหนาเครียดไปหาแลวฆา
ระบายแคน แตนาง…เห็นเสียกอนรีบวิ่งหนี แตไมทันกาลถูกนาย…ยิงไลหลังทรุดฮวบจมกองเลือด
ตายคาที่ หลังกอเหตุสยองนาย…ไดถือปนวิ่งกลับบานและตัดสินใจผูกคอฆาตัวตายหนีอาญา
แผนดิน) 

 
(ไทยรัฐ 2/5/44) ยิงปากเมีย! ระแวงปนใจ…ปนแกปซัดโปงแลวหอยคอตัวเอง 
ผูเห็นเหตุการณ (นาง…ทะเลาะกับนาย…อยางรุนแรงเกี่ยวกับเรื่องที่นาย…

ระแวงวาภรรยาจะปนใจใหชายอื่น)  
ตํารวจ (นาย…อาจจะเกิดความเครียดหลังจากระแวงวาภรรยาจะปนใจใหชาย

อ่ืน จึงเกิดมีปากเสียงกันอยางรุนแรง ดวยอารมณชั่ววูบใชปนยิงนาง…ลมฟุบจมกองเลือด และคิด
วานาง…เสียชีวิต กอนจะตัดสินใจแขวนคอตัวเองตายตามเพื่อหนีความผิด กระทั่งตายสมใจ) 
   
  (เดลินิวส 27/6/44) พิษรักแรงหึง ล็อกคอเมียจอยิง ปนใจชายอื่น…กอนฆาตัว
ตาม! หยากันมาปเศษ ไมสนงอขอคืนดี บุกหาที่ออฟฟศ 

ผูเห็นเหตุการณ (ขณะที่นาง…เตรียมกลับบานกําลังจะปดประตู นาย…ไดบุกเขา
มาล็อกคอพรอมชักอาวุธปนออกมาตะโกนอยางบาคลั่งวา “มึงมีชูเหรอ” หลายครั้งหลายหน…
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แลวเกิดเหตุการณไมคาดคิดเมื่อนาย…ตัดสินใจยิงปนใสศีรษะนาง…กอนหันมายิงตัวตายตาม) 
ตํารวจ (ผูตายทั้งคูเคยแตงงานและมีบุตรสาว 1 คนภายหลังนาง…ไดขอหยาและ

แยกทางกับนาย…ไดประมาณปเศษ แตระหวางนั้นนาย…ไดพยายามงอนงอขอคืนดีตลอด แต
นาง…ไมเลนดวย จนกระทั่งมาทราบวาอดีตเมียรักไปคบหากับชายอื่นจึงเกิดความเคียดแคนบุก
เขามายิงจนเสียชีวิตกอนฆาตัวตายตามดังกลาว) 
   
  (เดลินิวส 30/8/44) ผัวตร.ระแวงเมียครูยิงดับฆาตัวตายตามเครียด“นกเขา”ไมขัน 
  ตํารวจ (เมื่อหลายเดือนกอน ส.ต.ต….เกิดอุบัติเหตุทางรถยนตแขนขวาใชการไม
คอยได อีกทั้งนกเขาไมขันเหมือนอยางเกาทําใหคิดมากมาตลอด ประกอบกับเมียสาวและสวยอีก
ตางหาก เปนที่หมายตาของชายหนุมทั่วไปบนอยากมีลูกไวสืบสกุลอีกดวย แตตัวเองไมสามารถทํา
ใหได เลยมีปากเสียงกันมาเรื่อย ถึงกับหามภรรยาตัวเองคุยกับชายคนอื่น จนกอนเกิดเหตุสามีทน
คิดฟุงซานเรื่องตางๆ ไมไหวหยิบปนพกขึ้นมาจอศีรษะเมียรักตายขณะนอนหลับบนเตียง กอน
ระเบิดขมับตัวเองตายสมใจนึก) 
 

(ไทยรัฐ 29/1/45) ฆาเมียซุกเขาแลวฆาตัวตาม…พี่ชายเผยสาเหตุหนาตาดี-ระแวง 
พี่ชาย (ชีวิตครอบครัวของนองชายไมคอยราบรื่นมากนัก เพราะนองสะใภ ถึงแม

จะมีอายุมากกวาเกือบ 10 ป แตอาศัยมีรูปรางหนาตาดี จึงมีหนุมๆ ในหมูบานมาติดพันจํานวน
หนึ่ง สรางความหึงหวงใหแกนองชายเปนอยางมาก ถึงกับส่ังหามไมใหพูดคุยกับผูชาย แมแตตน
ซึ่งเปนพี่ชายก็ถูกเหมารวมไปดวย สุดทายนองชายตัดสินใจอพยพตัวเองพานาง…ไปปลูกกระทอม
ทําไรหาเลี้ยงชีพอยูในปาลึกยอมตัดขาดโลกภายนอกอยางสิ้นเชิง) 

ตํารวจ (นาย…เกิดความหึงหวงในตัวนาง…ภรรยา จึงวางแผนลวงออกมาฆา 
โดยใชมีดแทงในบริเวณหลืบหินและบรรจงจัดทาทางศพเมียรักใหนอนกอดตัวเองกอนจะอมปาก
กระบอกปนแกปแลวใชนิ้วเทาเหนี่ยวไกฆาตัวตาย) 

 
(ไทยรัฐ 10/2/45)  พอปาดคอลูกชาย ตายสยอง! แคนเมียมีผัวใหม…เชือดคอตัว

เอง หวังตายหนีผิด หมอชวย-รอด  
ตํารวจ (นาย…มีปากเสียงกับนาง…ภรรยาอยางรุนแรงเกี่ยวกับเรื่องนาย…ไม

ยอมทํางานหาเลี้ยงครอบครัว วันๆ เอาแตกินเหลากับเสพยาบา จนในที่สุดนาง…ตัดสินใจหอบ
เสื้อผาหนีไปและมีสามีใหมอยูกินกันอยางเปดเผย กอนเกิดเหตุนาย…พาลูกชายทั้ง 2 คนไปหา
นาง…เพื่องอขอคืนดี อางใหเห็นแกลูกๆ แตนาง…ปฏิเสธ จากนั้นนาย…พกความผิดหวังพาลูก
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กลับมาบาน และเกิดหัวเสียอาละวาดทําลายขาวของ และลงไมลงมือทํารายทุบตีลูกชายทั้งสอง
รองลั่นบาน...สันนิษฐานวานาย…คงจะเกิดความเครียดเรื่องภรรยาไปมีสามีคนใหม ประกอบกับ
ลูกชายคนเล็กอาจรองไมหยุด เลยคลุมคลั่งขึ้นมาและใชมีดเชือดคอตายอยางโหดเหี้ยม แลวหัน
มาเชือดคอตัวเองหวังฆาตัวตายตาม) 
 

(ขาวสด 5/3/45) รักคุด 2 ศพหนุมหักคอฆาแฟนสาวแลวแตงศพกอนฆาตัว 
ตํารวจ (นาย…ทํางานอยูรานขายของชํา มาชอบพอกับน.ส….ซึ่งมีอาชีพเปนผู

หญิงกลางคืน นาย…ตองการใหฝายหญิงเลิกอาชีพนี้ แตฝายหญิงไมยอม และน.ส….เองก็ยังชอบ
พอกับผูชายอีกคนอยูกอนแลว ตลอดเวลาที่อยูดวยกันทั้งคูทะเลาะกันเปนประจํา แตนาย…จะ
ยอมฝายหญิงเสมอเพราะหลงรักผูหญิงคนนี้มาก แตเมื่อปรับความเขาใจกันไมไดจึงตัดสินใจกอด
รัดคนรักและหักคอจนเสียชีวิต จากนั้นจึงนําศพมานอนแตงตัวใหเรียบรอย เอาแปงโรยตัวทาหนา 
แตงตัวใหดูสวย เอาผานวมหมให กอนที่ตัวเองจะกินยาเบื่อหนูผสมกับเหลาขาว แตคงเกรงวาจะ
ไมตาย จึงผูกคอตัวเองกับลูกกรงเหล็กหนาตางซ้ํา) 
 

(ไทยรัฐ 24/10/45)  “รักคุด” ตางวัย ระเบิดหัวสาว!…ชาย 20 หญิง 25 สูขอถูก
ปฏิเสธจอตัวเองรอแร 
  บิดาคูกรณี (ขณะที่น.ส….นั่งอยูในบาน นาย…ผูบาดเจ็บ และเปนหนุมรุนนองซึ่ง
เปนเด็กในหมูบานเดียวกัน เดินเขามาเรียกใหลูกสาวออกไปพบหนาบาน มีการพูดคุยคลายจะตก
ลงปญหาอะไรบางอยาง แตไมสามารถตกลงกันได นาย…จึงชักปนพกออกมาจอยิงน.ส….ใน
ระยะเผาขนจนลมทรุดจมกองเลือดขาดใจตาย กอนที่นาย…จะใชปนกระบอกเดียวกันจอยิงขมับ
ตัวเองบาดเจ็บสาหัส สวนสาเหตุเชื่อวาเกิดจากเรื่องที่นาย…หลงรักน.ส….ถึงขนาดเตรียมสงผู
ใหญมาสูขอ หมายจะแตงงานดวย แตน.ส….ไมเลนดวย อางวาตนกับฝายชายอายุตางกันหลายป 
ทําใหนาย…ไมพอใจ จึงบุกยิงจนเสียชีวิต) 
 
  (ไทยรัฐ 27/11/45) จสอ.หึงโหดจอยิงเมียดับ ล่ันขมับรอแร 
  ตํารวจ (ระแยกแรกชีวิตครอบครัวราบรื่น จนกระทั่งชวง 1 ปเศษที่ผานมา นาง…
ไปทํางาน…และมักกลับบานดึก จ.ส.อ….ทราบระแคะระคายวานาง…ไปคบหาทําตัวสนิทสนมกับ
เพื่อนชายชื่อ…ทําใหครอบครัวแตกราวมีปญหาทะเลาะเบาะแวงกันมาตลอด เชาวันเกิดเหตุนาง
…ออกจากบานไปทํางาน จ.ส.อ….เห็นภรรยาแตงตัวสวยผิดสังเกตทําใหคิดมาก ระแวงวาภรรยา
มีนัดกับเพื่อนชายและไมยอมไปทํางาน…สันนิษฐานวาทั้งคูตกลงปญหากันไมไดและเกิดทะเลาะ
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เปนปากเสียงกันอยางรุนแรง ทําใหจ.ส.อ….โกรธใชอาวุธปนจอยิงภรรยาตายอยางโหดเหี้ยมแลว
ใชปนกระบอกเดียวกันจอยิงขมับหมายฆาตัวตายตาม) 
 

- ความรัก ความสัมพันธระหวางคนรัก ในกรณีที่ผูหญิงทําราย/ฆาผูอ่ืนแลวทําอัต
วินิบาตกรรม พบวาสวนใหญหนังสือพิมพเนนนําเสนอเหตุการณที่ผูหญิงทําราย/ฆาลูกของตัวเอง
อันมีสาเหตุมาจากความรัก ความสัมพันธท ี่ขัดแยงกับผ ู ชายซึ่งเปนสามีของตน โดยที่มีการทําราย/
ฆาผู ู ชายอย ู ไมมากนักเมื่อเปรียบเทียบกับการที่ผ ู ชายทําราย/ฆาผูหญิง เชน 

(ไทยรัฐ18/4/44) รันทด 3 แมลูกกรอกยาฆาตัว…หนีปญหาถูกผัวทิ้งดับ 2 รอด 1 
ผูฆาตัวตาย (พบจดหมายเขียนระบายความอัดอั้นตันใจวา รักไมเคยสมหวัง 

อยากไดอะไรก็ไมเคยได) 
ตํารวจ (สาเหตุที่ทําใหนาง…สาวแมลูกออนคิดสั้นกอเหตุสยองนั้น มาจากนาย…

ไปติดพันหญิงอื่น กวาจะกลับบานก็ดึกดื่นทุกคืน บางครั้งก็ไมกลับบาน ทําใหนาง…นอยใจผัวรัก
ไมเหลียวแล ตัดสินใจยุติปญหารักดวยความตาย โดยเขียนจดหมายระบายความระทมทุกขใน
ความรัก กอนจะกรอกยาพิษลูกนอยและตัวเองหวังตายพรอมกันสามแมลูก) 

 
(ไทยรัฐ 18/7/44) จับลูกกรอกยาพิษดับ! ประชดผัวไปมีเมียใหม 
พี่ชาย (คงจะมีสาเหตุเร่ืองที่นาย…นองเขยและเปนพอของ “นอง...” มีปากเสียง

กับนาง…เร่ืองที่คอยตามอาละวาดเพราะความหึงหวงในตัวนาย…ถึงขั้นที่นาย…ตองตัดความ
รําคาญแอบหนีไปบวชเปนพระไดประมาณ 3 เดือน กอนจะสึกออกมาแตแทนที่จะกลับมาอยูกิน
ฉันสามีภรรยาตามเดิม นาย…กลับหอบเสื้อผาหนีไปอยูกินกับผูหญิงคนใหม ทําใหนาง…เสียใจ
และมีอาการเครียดจัด บนอยากจะตามไปฆาสามีลางแคนกอนจะฆาตัวตายทั้งแมและลูก ตนก็
พยายามพูดหามปรามและเตือนสติใหทํางานเลี้ยงลูกใหดีๆ ไมคิดวาจะคิดสั้นขนาดนี้) 

ตํารวจ (นาง…อาจจะเกิดความคับแคนใจที่นาย…สามีทอดทิ้งไปมีผูหญิงคนใหม 
จึงประชดชีวิตดวยการบดยาเบื่อหนูผสมในเครื่องดื่มโอวัลตินจับกรอกปาก ด.ช….จนชักดิ้นชักงอ
คาออมอก กอนจะซดโอวัลตินผสมยาเบื่อหนูแกวเดียวกันหวังฆาตัวตายตาม)  
 

(ไทยรัฐ 17/9/45) ผัว 5 คนหนีหมด กอดลูกโดดน้ํา…เด็กเดือนครึ่ง สําลักหวิด
ตาย ดีคนชวยไวทัน 
  เพื่อน (เบื้องหนาเบื้องหลังของเหตุการณทั้งหมดกอนที่นาง…จะตัดสินใจอุมลูก
กระโดดน้ําประชดชีวิตคือ นาง…ไดผานชีวิตครอบครัวมีสามีมาแลวถึง 5 คน และไดเลิกราไปหมด
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แลว แตละคนที่อยูดวยกันก็จะมีลูกเปนบวงคลองคอใหกับนาง…ตองแบกภาระเลี้ยงดูลูกทุกคน  
โดยลูก 3 คนแรก ที่เกิดจากผัวเกา 3 คน ไดนําไปฝากใหยายเลี้ยงที่ตางจังหวัด สวนตัวเองยึด
อาชีพเปนสาวเสิรฟอยูที่รานคาราโอเกะ จนเมื่อ 2 ปที่ผานมา นาง…ไดพบรักกับนาย…อยูกินกัน
จนมีลูกสาวอีก 1 คน แตเหมือนเคราะหซ้ําเมื่ออยูๆ นาย…กลับทิ้งนาง…ไปขณะลูกอายุได 8 
เดือน ทําใหนาง…กลัดกลุมหันไปดื่มเหลาจนติดงอมแงมพรอมกับอุมลูกไปทิ้งไวลานดินหนาวัด
กระทั่งมูลนิธิเด็กรับไปอุปการะเลี้ยงดู ระหวางนั้นนาง…ไดกลับไปทํางานที่เดิมอีกครั้งและไดพบ
กับนาย…เปนผัวคนที่ 5 จนตั้งทองคลอดลูกคนที่ 5 คือ ด.ช…แตมรสุมชีวิตกลับซ้ําเติมยิ่งกวา
นิยายน้ําเนาเมื่อรูวาผัวคนลาสุดมีเมียอยูกอนแลวถึง 2 คน แถมยังแอบไปมีคนใหมอีก) 
 

- ความรัก ความสัมพันธระหวางพอ แม ลูก พบวาเปนเหตุการณที่พอ แมเปนผู
ทํารายลูกโดยมีสาเหตุมาจากความสัมพันธที่ขัดแยงกัน หรือความเปนหวงลูกถาตัวเองตองตายไป
จึงตองเอาลูกตายไปดวย เชน 

(เดลินิวส 6/6/44) พอยิงลูกทาสยาบา ทําใจไมได แขวนคอตายตาม…อาละวาด
คลุมคลั่งทําลายขาวของ ควาลูกซองซัลโว 2 นัดซอนดับสยอง 

ตํารวจ (นาย...(ผูฆาตัวตาย) มีลูกชายคือนาย…เพียงคนเดียวที่ใหความรักและ
ความหวังไวมาก พยายามสงเสียใหเลาเรียนสูงๆ เพื่อเปนคนดีของสังคม แตนาย…กลับไปมั่วสุม
กับเพื่อนแอบเสพยาบาจนติดงอมแงม แมพอจะพยายามพาไปรักษาที่รพ.หลายแหง ลูกชายก็ยัง
แอบไปเสพยาบาเหมือนเดิมและยิ่งเสพหนักเขาถึงขั้นทําใหสติฟนเฟอน เวลาเมาชอบทําลายขาว
ของในบาน สรางความเสียใจใหกับผูเปนพอยิ่งนัก กอนเกิดเหตุนาย…ไดออกจากบานไปเสพยา
บาอีกจนเมาควบคุมสติไมอยู กลับมาบานทุบทําลายขาวของจนพังเสียหาย เมื่อผูเปนพอเขาหาม
ยังลงมือชกตอยอยางบาคลั่ง จนนาย…(ผูฆาตัวตาย) ทนไมไหววิ่งรองไหเขาไปในบานควาปนลูก
ซองมายิงใสลูกชายตัวเองดวยน้ําตา 2 นัดซอนจนเสียชีวิต กอนที่ตัวเองจะวิ่งหนีไปผูกคอตายตาม
ลูกชายอีกคน) 
 

นอกจากมีผูชาย ผูหญิงทําอัตวินิบาตกรรมแลว ยังมีเพศที่สามสําหรับสาเหตุเร่ือง
นี้ที่เดนชัดมากกวาสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมอื่นๆ ซึ่งเปนประเด็นเรื่องความรัก ความ
สัมพันธระหวางคนรักอยางเดียว เชน  

(ไทยรัฐ 12/11/44) นักศึกษาสาวทอมช้ํา ถูกนศ.สาวดี้สลัดทิ้ง มีรักใหมกับชายแท 
ตัดใจโดด 9 ชั้น-เจ็บ 
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ผูฆาตัวตาย (พบกระดาษเขียนจดหมายพิมพดวยคอมพิวเตอร มีใจความตัดพอ
หญิงสาวที่ชื่อ...วากําลังตีจากไปมีเพื่อนชายคนใหม รูปรางหนาตาหลอเหลา แตอยากจะขอโอกาส
กลับมาคืนดี ใชชีวิตรวมกันใหม) 

แฟนดี้ (คบหาเปนแฟนกับน.ส….ในลักษณะของทอมกับด้ีมานานพอสมควร แต
มาระยะหลังตนหันไปใหความสนิทสนมกับเพื่อนชายอีกคนซึ่งเรียนอยูที่เดียวกันและพยายามตีตัว
ออกหางแตผูบาดเจ็บไมยอม เคยมีเร่ืองทะเลาะกันหลายครั้ง) 
 

(ขาวสด 9/9/45) เกยรักโหดจอยิงหนุมแลวฆาตัว 
ภรรยาคูกรณี (สําหรับนาย…(ผูฆาตัวตาย)นั้น มาติดพันสามีตนไดประมาณ 1 

เดือนและนาย…(ผูฆาตัวตาย)เกิดมีใจรักนาย…อยางจริงจัง ทั้งๆ ที่รูวาตนเปนภรรยาของนาย…
โดยทุกวันไดพยายามตามตื๊อ แตนาย…ไมเลนดวย ซึ่งเหตุการณที่เกิดขึ้นรูสึกเสียใจอยางมากที่
ตองสูญเสียสามีที่รักกันมาก แตตองมาจากไปเพราะเกยที่มาคลั่งรักสามีตน) 

ตํารวจ (คาดวานาจะเกิดจากพิษรักแรงหึงของหนุมเกย แตฝายชายไมเลนดวย
เพราะมีภรรยาอยูแลว จึงตองตัดสินดวยวิธีนี้) 
 

สําหรับสถานะของผูทําอัตวินิบาตกรรม พบวา ผูชายที่ทําอัตวินิบาตกรรมจะถูก
เรียกโดยระบุอาชีพในปริมาณพอๆ กับการระบุสถานภาพทางเพศและครอบครัว ในขณะที่ผูหญิงที่
ทําอัตวินิบาตกรรมจะถูกเรียกโดยระบุสถานภาพทางเพศและครอบครัว มากกวาการระบุอาชีพ ใน
การนําเสนอสถานะของผูทําอัตวินิบาตกรรมของสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธ ผูวิจัยจะแบง
ออกตามลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรม ดังนี้  

- ทําอัตวินิบาตกรรมโดยไมไดทําราย/ฆาผูอ่ืน 
   ผูชาย  
   ดังที่ไดกลาวมาแลววา การระบุอาชีพมีปริมาณพอๆ กับการระบุสถาน
ภาพ แตสถานภาพสําหรับลักษณะนี้เปนสถานภาพทางเพศมากกวาครอบครัว ซึ่งอาชีพนั้น พบวา
มีความหลากหลาย เชน นายดาบตํารวจ หนุมมอเตอรไซครับจาง หนุมเจาของโรงงานผลิตรองเทา 
รปภ. นักรอง เจาหนาที่หนวยพิทักษปา ผูใหญบาน พนักงานการไฟฟา ชางไฟ หนุมลูกจางฟารม
หมู คนงานกอสราง เซลสแมน นอกเหนืออาชีพตางๆ ที่กลาวมาแลว พบวามีกลุมนักเรียน นัก
ศึกษาในสัดสวนที่นาสนใจอีกดวย  

สวนสถานภาพทางเพศนั้น นอกจากจะเรียกโดยบงบอกวาเปนเพศชาย
แลว (เชนคําวา หนุม) ยังถูกขยายดวยวัย ถิ่นกําเนิด เชื้อชาติ เชน หนุมใหญ หนุมวัยทอง หนุม
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นอยวัยละออน หนุมวัย 27 ป หนุมขอนแกน หนุมเมืองคอน หนุมกรุงเกา ซามูไรหนุม หนุมใหญ
ชาวมะกัน สวนสถานภาพทางครอบครัวพบวามีเพียงขาวเดียวที่ระบุวา “พอ” คือ พอคลั่งอุมลูกปน
เสา (ไทยรัฐ 8/12/45) 

ผูหญิง 
ในทางตรงขาม ผูหญิงจะถูกเรียกโดยระบุสถานภาพทางเพศและครอบ

ครัวมากกวาการระบุอาชีพ ซึ่งสถานภาพทางเพศนั้น นอกจากจะใชคําที่บงบอกถึงความเปนผู
หญิง (เชนคําวา สาว หญิง ) แลวยังถูกขยายดวยวัย ฐานะ เชน สาวใหญวัย 35 ป สาวใหญลูก 2 
เศรษฐีนีสาวใหญ สวนสถานภาพทางครอบครัวถูกเรียกโดยอิงอยูกับอาชีพของผูชาย เชน เมีย
อดีตสส. มายสาวพราวเสนหอดีตภรรยาสส. เมียรองผูการ บานเล็กอดีตผูอํานวยการโรงเรียน 

สวนการระบุอาชีพนั้น พบวา สวนใหญจะเปนนักเรียน นักศึกษา เชน 
นร.สาวม.3 นักศึกษาสาว น.ศ.กฎหมาย ดาวมธ. นร.ชั้นมัธยมปที่ 5 นร.พาณิชย สาวราชภัฏ 
นศ.ศรีปทุม 3 น.ร.หญิงชั้นม.3 นอกนั้นไดแก สาวเอสโซ หมอนวด หมอหญิง  ผูบริหารโรงแรม ครู
สาวซี 7 
 

- ทําราย/ฆาผูอ่ืนแลวทําอัตวินิบาตกรรม 
   ผูชาย 
   จากตารางที่ 3 พบวาผูชายซึ่งทําราย/ฆาผูอ่ืนแลวทําอัตวินิบาตกรรมนั้น
มีขาวถึง 102 ชิ้น โดยการระบุอาชีพมีปริมาณพอๆ กับการระบุสถานภาพ ซึ่งสถานภาพทางเพศก็
มีปริมาณพอๆ กับสถานภาพทางครอบครัว (แตกตางจากกรณีไมไดทําราย/ฆาผูอ่ืนที่สถานภาพ
ทางเพศมากกวาสถานภาพทางครอบครัว) โดยอาชีพมีความหลากหลายมาก แตอาชีพที่สามารถ
จัดใหอยูในกลุมเดียวกันไดมากที่สุด คือ ตํารวจ เชน สตท. จา ดต. สตอ. จราจร ตํารวจสายตรวจ 
สีกากีหนุม นอกจากนั้นก็มีสถานะหลายๆ ระดับต้ังแต หมอ วิศวกร ครู พระ นักธุรกิจ นักเรียน ไป
จนถึงระดับคนงานกอสราง เชน ศัลยแพทยหนุมใหญ วิศวกรหนุม อาจารยหนุมใหญ รองเจา
อาวาส เซลล เสี่ยน้ําดื่ม เสี่ยรานอาหาร เสี่ยรานทอง หนุมนศ.รามฯ ลูกจางหนุมรานของชํา คน
งานสงแกส คนงานกอสราง เปนตน  

 ดังที่กลาวขางตน สถานภาพทางเพศมีปริมาณพอๆ กับสถานภาพทาง
ครอบครัว กลาวคือ มีการบงบอกวาผูทําอัตวินิบาตกรรมนั้นเปนเพศชาย โดยใชคําวา “หนุม” “พอ
มาย” “ฝายชาย” ซึ่งอาจจะขยายดวยวัย เชื้อชาติ ถิ่นกําเนิดของผูทําอัตวินิบาตกรรม หรือใชคํา
ขยายโดยเขากับเหตุการณที่เกิดขึ้น เชน พอมายหนุม ชาย 20 หนุมกบินทรบุรี หนุมอีสาน หนุม
ใหญชาวพมา เฒายุน เฒาแดนปลาดิบ หนุมรักขึ้นสมอง หนุมปนตนงิ้ว ไอหนุมรักคุด หนุมคนกอ
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เหตุ ไอหนุมต๊ือรักขางเดียว หนุมใหญหึงโหด หนุมถูกแมยายกีดกันรัก หนุมข้ีหึง หนุมโรงงานจอม
เจาชู หนุมหมาหวงกาง หนุมใหญจอมโหด หนุมโหด 

สวนสถานภาพทางครอบครัว พบวา มีการบงบอกถึงสถานะของผูทําอัต
วินิบาตกรรมวาเปนสามีและพอ โดยเฉพาะจะระบุความเปนสามีมากที่สุด เชน ผัวระงับอารมณไม
อยู ผัวเจาชู ผัวขี้หึงระแวงรัก ผัวไมเอาถาน ผัวบัดซบ ผัวปนดุ สามีใจอํามหิต ผัวโหด ผัวทมิฬ สามี
ขี้หึง ผัวขี้ระแวง ผัวชาวเขาเผามูเซอ ผัวโรคประสาท ผัวหนุมหึงมหากาฬ ผัวหนุมกอคดีโหดทมิฬ 
พอตัวแสบ พอบัดซบ พอโหด พออาย ซึ่งสังเกตไดวามีการตัดสินถึงความผิดของผูทําอัตวินิบาต
กรรมไปแลวดวย 

 ผูหญิง  
   จากตารางที่ 3 พบวาผูหญิงซึ่งทําราย/ฆาผูอ่ืนแลวทําอัตวินิบาตกรรมนั้น
มีขาว 23 ชิ้น มีมากกวาครึ่งหนึ่งที่ระบุสถานภาพทางครอบครัวของผูทําอัตวินิบาตกรรมมากกวาที่
จะระบุอาชีพ ทั้งนี้สถานภาพทางครอบครัวมีอยู 2 ประเภทเทานั้นคือ แมและเมีย (ซึ่งบงบอกสถาน
ภาพทางเพศไปดวยอยูแลว) เชน เมียสาว สาวแมลูกออน และอาจจะขยายดวยอาชีพของผูชาย 
เชน เมียตํารวจ เมียผศ. นอกจากนั้น มีการตัดสินผูทําอัตวินิบาตกรรมโดยใชคําขยายจากเหตุ
การณที่เกิดขึ้น เชน เมียใจเด็ด เมียปนดุ แมใจยักษ แมทมิฬ แมโหด รวมทั้งยังระบุอันดับของ
ความเปนภรรยาอีกดวย เชน เมียนอย เมียคนรอง เบอร 2  บานเล็ก บานใหญ 

 สวนการระบุอาชีพนั้น พบวา สวนใหญเกี่ยวกับแวดวงการศึกษา เชน ครู
ซี 6 แมพิมพ อจ.สาวราชภัฏ นศ.สาว ม.4 นอกนั้น ไดแก สาวบัญชี สาวเสิรฟ 
 

สําหรับประเด็นเรื่องความมีชื่อเสียงพบวา ผูทําอัตวินิบาตกรรมเปนผูที่มีชื่อเสียง
เองและผูทําอัตวินิบาตกรรมอาจจะเกี่ยวของกับบุคคลที่มีชื่อเสียงดวย โดยทายขาวหนังสือพิมพ
จะใหพื้นที่ในการลงรายละเอียดเกี่ยวกับบุคคลที่มีชื่อเสียงนั้นๆ เชน  

สําหรับประวัติ “โจ วงพอส” เขาวงการดวยการประกวดรองเพลงไทยแลนดโคก 
มิวสิค อวอรด ป 1993 ควาตําแหนงชนะเลิศประเภทขับรองเดี่ยว จากนั้นรวมกับเพื่อนๆ กอต้ังวง 
“พอส” เขาสังกัดคายเบเกอรี่มิวสิค ออกอัลบ้ัมแรกในชื่อชุด “Push me again” เมื่อป 2539 ใน
สไตลเพลงปอบหวานซึ้งดวยน้ําเสียงโดดเดนเปนเอกลักษณ (เดลินิวส 21/2/45) 

หลง ลงลายวอนขอโอกาส! แฟนเพลงเขาใจ…คนรักฆาตัวตาย หลังตัดสัมพันธ…
สําหรับประวัติ “หลง ลงลาย”...เคยทํางานเปนบอยในโรงแรมยานรามคําแหง แตดวยพรสวรรค
ทางดานดนตรีและฝมือการแตงเพลงไดหักเหชีวิตของ “หลง ลงลาย” หยิบกีตารกาวขึ้นเวทีครวญ
เพลงเพื่อชีวิตขับกลอมลูกคาตามรานอาหารทั่วไป จนกระทั่งป 2540 ไดออกอัลบ้ัม “ชวนนองหลบ
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บาน” แตไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร จนกระทั่งมาออกอัลบ้ัมที่ 2 ในชื่อชุด “เซาทเทิรนแมน” 
สังกัดคายพาวเวอรมิวสิค โดงดังเปนพลุแตกดวยเพลง “ชู” ตํานานรักสะทานโลกาที่กินใจคอเพลง
เพื่อชีวิตทั้งประเทศ (เดลินิวส 5/2/45) 
 
 

ประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรม 
ความมีเงื่อนงําสําหรับสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธ ถูกนําเสนอออกเปน 2 

ประเด็นคือ การที่ยังไมปกใจเชื่อวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรม และ ความขัด
แยงในสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่งการที่ยังไมปกใจเชื่อวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทํา
อัตวินิบาตกรรมนั้น ผูวิจัยจะยกตัวอยางใหดูโดยหยิบยกหัวขาววามาจากหนังสือพิมพใด แลวสรุป
วามีใครบางที่กลาววาเหตุการณที่เกิดขึ้นนั้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรมซึ่ง ณ ตรงนี้คือสาเหตุเร่ือง
ความรัก ความสัมพันธ แลวจะทําลูกศรแสดงใหเห็นวามีใครอีกบางที่ออกมากลาววายังไมปกใจ
เชื่อวาเหตุการณดังกลาวเปนการทําอัตวินิบาตกรรม  
 

- การที่ยังไมปกใจเชื่อวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรม เชน  
(เดลินิวส 23/10/44) ม.ล.ตายปริศนาดิ่งเจาพระยา…สงนิติเวชผาพิสูจนหาสาเหตุ 
เพื่อนสาว (ยืนยันวาม.ล….มีปากเสียงกับตนแลวผูตายลงจากรถไปกระโดดน้ํา

ตายเองจริงๆ) 
ตํารวจ (ม.ล….ผูตายตัดสินในปญหารักสามเสาไมได จึงหาทางออกดวยการ

กระโดดน้ําฆาตัวตาย) 
   ภรรยา (ตนไมเชื่อวาสามีจะฆาตัวตายเอง เพราะปกติสามีเปนคนรักลูก
สาวทั้งสองมาก อีกทั้งยังเคยบนใหตนฟงวา ไดมีความสัมพันธลึกซึ้งกับนาง…แตกําลังหาทางที่จะ
เลิกกันอยู แลวจูๆ สามีตนจะมากระโดดน้ําตายไดอยางไร) 
   

(ไทยรัฐ 6/11/45) นศ.ระแวงรัก ฆาสยอง 2 ศพ…รัว.357 ดับแฟนสาวแลวยิงตัว 
ผูเห็นเหตุการณ (นาย…หึงหวงระแวงวาน.ส….จะนอกใจไปมีชายอื่น หลังมีปาก

เสียงกันไมนาน นาย…ไดควาปนกระหน่ํายิงเขากลางหลังแฟนสาว 3 นัดซอน…จากนั้นนาย…ใช
ปนกระบอกเดียวกันจอยิงอกตัวเอง 2 นัด ลมคว่ําทับรางแฟนสาวขาดใจตายคาที่) 

ยังไมปกใจเชื่อ 
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ตํารวจ (ในชั้นตนยังไมปกใจเชื่อวานาย…จะยิงตัวตายตามหลังยิง น.ส
….แฟนสาวแลว เพราะมีกระสุนเจาะเขาหนาอกถึง 2 นัด ไดนําเพื่อนผูตายที่อยูในเหตุการณไป
ตรวจหาเขมาดินปนและสอบปากคําเพิ่มเติม) 
 

- ความขัดแยงในสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม มีเหตุการณการทําอัตวินิบาต
กรรมที่หนังสือพิมพทั้ง 3 ชื่อฉบับรวมกันนําเสนอ คือ เหตุการณที่มีผูหญิงคนหนึ่งกระโดดบอ
จระเขฆาตัวตายอันเปนเหตุการณที่สรางความสะเทือนใจแกผูอานขาวและผูพบเห็นอยางมาก 
โดยที่หนังสือพิมพทั้ง 3 ฉบับพาดหัวขาวโดยระบุสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธเปนสําคัญ คือ 
สาวโดดบอไอเข ฆาตัวตาย งับหัวสยดสยอง…ตอหนานักทองเที่ยวนับรอย นอยใจผัวทิ้งมีเมียใหม 
ลูกเตาก็ไมมาเหลียวแล (ไทยรัฐ 12/8/45) โดดลง “บอจระเข” ฆาตัวตายสยอง สาวช้ํารักผัวปนใจ 
(เดลินิวส 12/8/45) สุดสยอง “ฟารมจระเข” โดดใหกิน รุมงับ-สาวฆาตัว!…เครียดจัดผัวมีเมียนอย 
ดื่มเหลายอมใจ-จม.ลา ปนร้ัวดิ่งลงบอ “ไอเข” ตอหนานักทองเที่ยว (ขาวสด 12/8/45)  อยางไรก็
ตาม หนังสือพิมพเดลินิวสและขาวสดมีการไปสัมภาษณจิตแพทยและรองอธิบดี กรมสุขภาพจิต 
เกี่ยวกับเหตุการณดังกลาว ทั้งนี้อาจเปนเพราะขาวของหนังสือพิมพไดชูประเด็นถึงวิธีการทําอัต
วินิบาตกรรมที่สยดสยองจนเปนที่สนใจของประชาชน และมีการนําเสนอเหตุการณดังกลาวใหเปน
ขาวใหญและลงขาวมากกวา 1 วันดวย ดังนั้น หนังสือพิมพจึงอาจจําเปนตองมีการอางอิงแหลง
ขาวอื่นๆ ที่นอกเหนือไปจากแหลงขาวที่มักจะพบไดบอยอยางเชน เจาหนาที่ตํารวจ ครอบครัวของ
ผูทําอัตวินิบาตกรรม หรือผูเห็นเหตุการณ เพื่อใหการนําเสนอมีความรอบดานมากขึ้นโดยที่นํา
ความคิดเห็นทางดานวิชาการเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรมของเหลาจิตแพทยมาลงในราย
ละเอียดของขาวดวย ซึ่งจิตแพทยไดกลาววา สาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธไมไดเปนสาเหตุ
หลักของการทําอัตวินิบาตกรรม หากแตเปนโรคซึมเศราซึ่งเปนความเจ็บปวยทางจิตชนิดหนึ่งมาก
กวา ดังนี้ 

จิตแพทย (เทาที่ทราบเรื่องนี้ ผูตายเปนชาวสุรินทร มีจดหมายลาตายวาทําไป
เพราะนอยใจลูกผัว แสดงวาการฆาตัวตายครั้งนี้มีการเตรียมตัวเรียบรอยแลว  และนาจะเกิดจาก
อาการซึมเศราที่ผูตายมีสะสมอยูกอนแลว เชื่อวาไมใชการเรียกรองความสนใจ แตเปนการตั้งใจ
ฆาตัวตาย เพราะลักษณะพวกเรียกรองความสนใจจะไมยอมใหตัวเองบาดเจ็บจริงๆ) (เดลินิวส 
12/8/45) 

รองอธิบดี กรมสุขภาพจิต (การฆาตัวตายนี้เกิดจากความเครียดผสมกับโรคซึม
เศรา โดยเฉพาะอยางยิ่งผูตายเปนคนตางจังหวัด ไมมีญาติมิตรสหายใกลชิดดูแล) (เดลินิวส 
12/8/45) 

ยังไมปกใจเชื่อ 
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นอกจากนี้ จิตแพทยยังไดให “ความรู” เกี่ยวกับส่ิงที่มีอิทธิพลตอการทําอัต
วินิบาตกรรมดวย เชน สิ่งเราเรื่องสถานที่ บรรยากาศ อารมณชั่ววูบ ดังนี้ 
  จิตแพทย (การคิดฆาตัวตายของคนที่สิ้นหวังนั้นสามารถจะทําไดทุกอยาง เพราะ
เขาจะรูสึกวาความทุกขของเขาเปนสิ่งที่ใหญโต โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อไปเจอสิ่งแวดลอมที่เปน
สัญลักษณแหงความตายไมวาจะเปนสะพานสูงๆ ของมีคม หรือในกรณีนี้เปนจระเข ซึ่งสามารถทํา
ใหเสียชีวิตไดก็จะทําใหตัดสินใจไดงาย เพราะสิ่งแวดลอมเหลานี้จะเปนสิ่งเราที่ทําใหตองการฆา
ตัวตายหนีปญหามากขึ้นและนอกจากสิ่งเราแลวการตัดสินใจฆาตัวตายของคนมีสาเหตุเกิดจาก
อารมณชั่ววูบ คิดนิดเดียวก็ตัดสินใจกระทําเลย ซึ่งตามหลักทั่วไปจะไมใหคนที่มีความเศราพบเห็น
หรือเจอสิ่งเรา หรือบรรยากาศเศราๆ เพราะจะมีอิทธิพลสูงในการตัดสินใจฆาตัวตาย สําหรับกรณี
ที่เกิดขึ้นมาเกิดในชวงวันแม จึงอาจจะเปนไปไดที่อาจจะเห็นภาพที่สะเทือนใจ เชน เห็นครอบครัว
ที่สมบูรณของพอแมลูกที่พากันไปเที่ยวฟารมจระเข เลยอาจจะรูสึกวาตัวเองไมมีครอบครัวแบบนี้ รู
สึกวาตัวเองเปนแมที่ใหลูกไดไมครบ นอยเนื้อตํ่าใจ และรูสึกผิดตอลูก จึงทําใหตัดสินใจไดอยาง
รวดเร็ว) (ขาวสด 12/8/45)   
 

นอกจากมีเร่ืองความขัดแยงในสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมท ี่ผ ู วิจัยกลาวถึง
ขางตนแลว ยังมีความขัดแยงที่เกิดขึ้นจากความสัมพันธระหวางบุคคล เนื่องจากการทําอัตวินิบาต
กรรมในกรณีนี้เกิดจากความรัก ความสัมพันธระหวางกัน ดังนั้น จึงมีคูกรณีที่ถูกกลาวถึงวาเปน
สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม หรือเปนสาเหตุของการทําราย/ฆาผูอ่ืนของผ ู ทําอัตวินิบาตกรรม 
โดยในการรายงานขาวอาจมีตัวคูกรณีหรือฝายของคูกรณีนั้นออกมากลาวถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นซึ่ง
อาจจะมาใหเหตุผลในฝายของตน โดยพบวา มีประเด็นเรื่องความรัก ความสัมพันธระหวางคนรัก 
และ ครูกับนักเรียน ที่มีการออกมาโตแยงกัน  

 
- ความรัก ความสัมพันธระหวางคนรัก เชน 
(ไทยรัฐ 3/1/44) นายดาบคิดไมตกแขวนคอบนโรงพัก ดับประชดเมียขี้หึง 
ผูบังคับบัญชา (พอเหลาเขาปากมักติดลมไมยอมกลับบานกลับชอง บางทีไม

กลับบานเปนอาทิตย ทําใหภรรยาหึงหวงระแวงวาแอบไปมีเมียนอย เชื่อวาสาเหตุนาจะมาจาก
ปญหาในครอบครัว ทําใหเครียดจนคิดสั้นแขวนคอตายบนโรงพักดังกลาว) 
  ภรรยา (สวนสาเหตุที่ด.ต….คิดสั้นนั้น ไมทราบและยืนยันวาไมมีปญหาในครอบ
ครัวแตอยางใด) 
 

โตแยง 
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(ขาวสด 18/8/45) สังเวยรักครูกศน. ซดยาตายหนาบาน 
ผูฆาตัวตาย (พบจดหมายเขียนถึงผูหญิงชื่อ “บี” บรรยายวา “หากไมมาพบจะพบ

ศพผูชายคนนี้นอนตายอยูหนาบานเธอ เธอไมนาทําใหเราเจ็บเปนครั้งที่ 2 ตอไปนี้จะไมมีชีวิตผู
ชายคนนี้อีก รักเธอจนตาย”) 

คูกรณี (นาย…แอบชอบตน และตามตื๊อตามจีบมาตลอด ทั้งที่ทราบวาตนมีครอบ
ครัวแลว กอนเกิดเหตุไดขอพบตนซึ่งก็ออกมาพบและแจงใหทราบวาอยามาคบกันฉันชูสาวเลย 
เพราะตนมีครอบครัวแลว แตผูตายก็ไมยอมกระทั่งมาฆาตัวตายสยองดังกลาว) 
 

(ไทยรัฐ 8/12/45) พอคลั่งอุมลูกปนเสา 
ผูฆาตัวตาย (ตองการพบนาง…ภรรยาที่หนีออกจากบานไปเมื่อ 4 วันกอน ถาไม

มาจะกระโดดลงไปฆาตัวตายพรอมลูก มีคนพูดใหฟงวาเมียมีชู แลวเมียก็หนีไป ไมรูจะทําอยางไร
จึงอุมลูกปนขึ้นไปจะฆาตัวตายพรอมกัน) 

ภรรยา (โดนสามีซอม กลาวหาวามีชู เพราะเชื่อคําพูดคนอื่นแถมยังเอาน้ํามันราด
ตนจะจุดไฟเผา จึงหนีไปอยูบานญาติ) 
 
  (ไทยรัฐ 14/1/44) สาวใหญยิงตัว สังเวยรักนิคกี้…ศิลปนดังอารเอส “เด็กผี” 

ผูฆาตัวตาย (พบกระดาษเขียนดวยลายมือวางทับอยูบนรูปของคนตาย มีขอ
ความวา นิค…โรสขอโทษที่ทําใหนิคไมไดโรส ไมอยากซักกลัวนิคโกรธ โรสบอกนิควาโรสรักนิค 
ความตายเทานั้นที่จะพรากเราได โรสทําแลวนะคะ รักมาก…ลงชื่อ ROSE) 

(ไทยรัฐ 17/1/44) “นิคกี้” ปฏิเสธ ตนเหตุมรณะ…รํ่าไหแถลงเปดใจ ไขปมสาว
ใหญฆาตัว ไมไดมีสัมพันธลึกซึ้ง 

คูกรณี (ผมใหความเคารพ “พี่โรส” เหมือนพี่คนหนึ่ง...ผมไมเคยรูวาพี่โรสคิดยังไง
กับผม ผมไมอาจรูไดจริงๆ แตผมบอกไดเลยวาเราไมไดคบกันแบบคูรัก...กับที่หลายคนคิดวาในจด
หมายนั้นเขียนเหมือนตนบอกเลิก แลวทําใหเขาคิดสั้น บอกเลยวาไมเคยบอกเลิกเขา เพราะเราไม
ไดเปนแฟนกัน ตนมีแฟนอยูแลวชื่อ “เชอรี่” และตลอดเวลาที่รูจักกันก็ไมเคยไปใหความหวัง ไมเคย
ไปไหนมาไหนกันสองคน ผมเห็นพี่เขาเปนพี่ ในจดหมายที่เขียนวาเขารักผมนั้นผมไมทราบจริงๆ 
วาเขาคิดแบบนั้น) 
 

(ไทยรัฐ 3/11/44) แคนผัวปนใจสาวโดดหาง!…ดิ่งจากชั้น 3 โหมงพื้นกรามหัก-
คอเคลื่อน 

โตแยง 

โตแยง 

โตแยง 
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ตํารวจ (น.ส….ระแวงวาแฟนหนุมแอบปนใจใหหญิงอื่น) 
สามี (ปญหาคาใจเรื่องที่ฝายหญิงคิดวาตนไปติดพันหญิงอื่นนั้นไดปฏิเสธ และ

พยายามอธิบายใหน.ส….เขาใจหลายครั้ง แตฝายแฟนสาวไมยอมรับฟง) 
 

(เดลินิวส 31/7/45) บานเล็กนอยใจผัวซดยาตาย 
ตํารวจ (นาง…ไปหาสามีพรอมกับตัดพอวาไมไดมาหาเปนเวลาเกือบเดือน...เมื่อ

นาง…รบเรามากเขานาย…จึงบอกวาจะมาหา ผูตายดีใจมากกลับมาบานจัดที่หลับปดที่นอนไวรอ
จนรุงเชาแตไมเห็นแมเงาของสามี นาง…จึงไปซื้อสุรามาดื่มยอมใจ พรอมส่ังเสียกับญาติวาสามีคง
หมดรักแลวจึงไมยอมมาหา จะกินยาฆาตัวตายฝากดูแลลูกๆ ดวย) 

สามี (ไมคิดเลยวานาง…จะดวนคิดสั้นเชนนี้ ตามปกติตนไปมาหาสูเปนประจํา
ทุกสัปดาหเพราะบานอยูไมหางกันนัก กอนเกิดเหตุนาง…มาชักชวนใหไปคางคืนก็ไดรับปากไป 
แตเกิดติดธุระกะทันหันจึงจําใจตองผิดนัด) 

 
(ขาวสด 17/4/44) แมกอด 2 ลูกนอย กรอกพิษฆาตัว…เขียนไดอารี่แฉ ประชดผัว

เจาชู 
ผูฆาตัวตาย (พบสมุดไดอารี่ของนาง…มีขอความรําพึงรําพันถึงชีวิต ใจความวา 

ทําไมชีวิตจึงเปนเบี้ยลางของคนอื่นตลอด อยากไดอะไรก็ไมเคยไดกับเขา ชีวิตไมเคยมีความสุขกับ
เขาเลย ตายเมื่อไหรคงจะมีความสุขนะ ชีวิตไมเคยมีความรักความอบอุนเลย) 

ญาติผูฆาตัวตาย (นาย…ชอบกลับบานดึก และเปนคนเจาชู สรางความหวาด
ระแวงใหกับนาง…มาตลอด) 

พอแม (เชื่อวานาง…คงเกิดความกดดันและหมดความอดทนกับปญหาครอบครัว 
เลยนํายาพิษมากรอกลูกทั้งสองกอนซดฆาตัวตายตาม) 

ญาติฝายสามี (สาเหตุที่เกิดขึ้นนั้นเปนเพราะนาง…หวาดระแวงเกินไป เพราะ
ตองเลี้ยงลูกอยูที่บาน ทําใหคิดไปตางๆนานาวาสามีจะนอกใจ ระยะนี้ธุรกิจรถแบ็คโฮกับรถไถของ
สามีกําลังมีงานเขามามากทําใหไมคอยมีเวลาใหครอบครัว แตฝายภรรยาก็คิดมาก) 
 

- ความรัก ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน เชน 
(ไทยรัฐ 27/3/44) ม.1ลักเงินครูจับได-ซดพิษ…แตพออางลูกอายถูกครูเตะลงโทษ 
บิดา (ลูกชายไดเลาถึงสาเหตุที่กินยาฆาตัวตายวา ระหวางไปฟงผลสอบที่โรง

เรียน ไดขโมยเงินอาจารยคนหนึ่ง 400 บาท ในกระเปาสะพายที่วางไวในหองเรียน ภายหลังนาย…

โตแยง 
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อาจารยฝายปกครอง จับไดและถูกทําโทษดวยการถูกเตะ 1 ที แลวถูกไลตะเพิดออกจากโรงเรียน 
โดยขูสําทับวาไมตองมาเรียนอีกแลว ดวยความนอยใจและอับอายเพื่อนจึงวิ่งกลับบาน ควายาฆา
หญากิน…สาเหตุที่ลูกชายอยูในสภาพนี้ เพราะการกระทําลุแกอํานาจของครูเพียงคนเดียว) 

ผูอํานวยการโรงเรียนตนสังกัด (หลังเกิดเหตุไดตั้งกรรมการสอบสวนขอเท็จจริง
เบื้องตนแลวทราบวา ด.ช….กับเพื่อนอีก 4 คน แอบขโมยเงินของอาจารยผูหญิงคนหนึ่งจาก
กระเปาสะพายที่วางไวในหองวิทยาศาสตรในวันฟงผลสอบ ภายหลังอาจารยเจาของเงินไดแจงให
นาย…ในฐานะอาจารยผูปกครองสอบหาตัวหัวขโมย โดยเรียกด.ช….กับเพื่อนมาสอบถามแตทุก
คนปฏิเสธ จึงมีการคนตัว ปรากฏวาพบเงินของกลางในตัวด.ช….เมื่อจับไดคาหนังคาเขาทางนาย
…จึงระบุโทษใหด.ช….เลือกเอา 3 ขอคือ 1.แจงตํารวจดําเนินคดี 2.รายงานใหผอ.โรงเรียนทราบ
และ 3.ใหเรียกผูปกครองมาพบ ซึ่งด.ช….เลือกขอสุดทายคือใหแจงผูปกครองมาพบ แตพอ ด.ช
….ไปถึงบานกลับไปกินยาฆาหญาแทน สวนเรื่องที่วานาย…ลงโทษดวยการเตะและไลตะเพิดด.ช
…ออกจากโรงเรียนนั้น นาย…ปฏิเสธวาไมไดทํา) 
 

(เดลินิวส 30/6/44) ครูตบหนาสั่งสอน นร.อาย! ซดยาพิษฆาตัวตาย…โทษฐาน
ชอบคุยเลนเวลาเรียนหนังสือ พอแมแหโลงศพมาขอความเปนธรรม 

บิดา มารดา (ลูกถูกครูลงโทษดวยการตบหนา ทําใหอับอายและนอยใจจึงกินยา
ฆาตัวตาย ชาวบานเมื่อทราบเรื่องตางพากันโวยวาย ไมพอใจกับพฤติกรรมของอาจารยคนดัง
กลาว จึงพากันมาชุมนุมเพื่อเรียกรองขอความเปนธรรม) 

(เดลินิวส 1/7/44) ครูตบนร.โตไมใชสาเหตุเด็กฆาตัว! 
ครูผูถูกกลาวหา (เด็กมีพฤติกรรมเกเรจนถึงขนาดไปกินเหลากับเพื่อนๆ ในเวลา

เรียน ถูกอาจารยจับได และไดถูกภาคทัณฑมาแลว พอขึ้น ม.3 เห็นวาเด็กคนนี้มีพฤติกรรมเรียบ
รอยขึ้น จนกระทั่งผานมาชวงหลังกลับมีพฤติกรรมเกเรเหมือนเดิม ชอบแกลงเพื่อน เคยเอาเชือกรัด
คอเพื่อนจนเปนเรื่องเปนราว ตนในฐานะครูประจําชั้นไดเรียกมาอบรมสั่งสอน พรอมทั้งไดทํา
หนังสือถึงผูปกครองใหมาพบ และไดบอกขูเปนนัยวา หากไมนําผูปกครองมาพบครูจะนําทัณฑบน
มาพิจารณาไมใหเรียนตอได ก็เปนแคการขูเทานั้น สวนเรื่องตบหนานั้น ตนยอมรับวาไดตบเด็กจริง
แตใชฝามือตบที่หัว ไมใชตบหนา เนื่องจากเด็กไมยอมนําผูปกครองมาพบ แถมกลับมีพฤติกรรม
กาวราวใสตน ตนจึงโมโหตบที่หัว 1 คร้ัง ถามจริงๆ หากมีเหตุการณเชนนี้ ครูทุกคนจะอบรมสั่ง
สอนศิษยก็ไมได ตีก็ไมได บอกเด็กก็ไมเชื่อฟง แลวจะมีครูไปทําไม ในเมื่อครูมีหนาที่อบรมส่ังสอน 
และที่ทําไปก็เปนวิธีที่ครูใชมาซึ่งเดี๋ยวนี้ก็หามใชไมเรียว ครูคิดวาการขูเกี่ยวกับเรื่องทัณฑบนอาจ
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ทําใหเด็กเกิดความกลัว แตก็ไมนาจะถึงขั้นฆาตัวตาย นาจะมีสาเหตุอ่ืนอีกแน ซึ่งหากรูอยางนี้ไมมี
ครูที่ไหนกลาทําหรอก เดี๋ยวนี้บรรดาครูพากันขยาดหมดแลว) 
 

ผูวิจัยมีขอสังเกตวาบุคคลในขาวของประเด็นเรื่องความรัก ความสัมพันธระหวาง
ครูกับนักเรียนนี้มีการขยายวงไปถึงระดับผูบริหารการศึกษาของประเทศ ไมวาจะเปน รัฐมนตรีวา
การกระทรวงศึกษาธิการ เลขาธิการสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ อธิบดีกรมสามัญศึกษา 
ผูอํานวยการโรงเรียน ทั้งนี้อาจเปนเพราะหนังสือพิมพตองการสะทอนความคิดเห็นของบุคคลผูมี
หนาที่รับผิดชอบกับระบบการศึกษาของประเทศโดยเฉพาะในยุคที่กําลังปฏิรูปการศึกษาวามีวิสัย
ทัศนและจะจัดการปญหาอยางไร ซึ่งผูวิจัยเห็นอยางชัดเจนวาหนังสือพิมพมีโทนเสียงเขาขางฝาย
นักเรียนมากกวา เพราะแมวาหนังสือพิมพจะนําเสนอการโตแยงโดยใหครูผูถูกกลาวหาหรือตัวแทน
จากฝายโรงเรียนออกมาแสดงเหตุผลหรือช้ีแจงเหตุการณที่เกิดขึ้น แตหนังสือพิมพก็ไดตําหนิครู 
อาจารยเหลานั้นไปเรียบรอยแลว โดยใชคําเรียกวา “ยอดแสบ” “ครูเลือดรอนตบเด็กนักเรียน” 
 
 

2. สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องการเงิน การงาน 
  ถึงแมวาจํานวนขาวสาเหตุเร่ืองการเงิน การงาน จะแตกตางกับจํานวนขาวสาเหตุ
เร่ืองความรัก ความสัมพันธ คอนขางมาก แตสาเหตุเร่ืองการเงิน การงานก็สามารถจัดไดวาอยูใน
อันดับตนๆ ที่หนังสือพิมพใหความสําคัญในการเลือกนําเสนอ สาเหตุเร่ืองการเงิน การงานถูกนํา
เสนอรวมขาว 61 ชิ้น โดยมีทั้งหมด 49 เหตุการณ ซึ่งถูกกลาวเปน 4 ประเด็นใหญๆ คือ เร่ืองการ
ตกงาน หาเงินไมพอใช เร่ืองหนี้สินตางๆ ทั้งจากการทําธุรกิจ การจับจายใชสอยซื้อสินคา การพนัน 
เร่ืองการถูกลูกหนี้คดโกงหรือถูกปลน และเรื่องปญหาชีวิตที่เกี่ยวของกับการทํางาน 
 
  - ตัวอยางของเรื่องการหา/ตกงาน เงินไมพอใช  
  (เดลินิวส 30/5/44) หนุมกาฬสินธุเมาแลวเพี้ยนจัด 

ผูฆาตัวตาย (เดินทางมาจากบานเกิดแลวมาสมัครเปนชางเย็บรองเทา แตหาเงิน
ไมพอใช จึงปนสะพานคิดกระโดดฆาตัวตาย) 
   
  - ตัวอยางของเรื่องหนี้สินจากการทําธุรกิจ  

(ไทยรัฐ 28/2/44) ธุรกิจเบนซพัง เสี่ยยิงตัวตาย!…ควาปนลูกซองสั้น ซัดเปรี้ยง
ทองทะลุ 
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ตํารวจ (ชวงที่เศรษฐกิจกําลังบูม ผูตายไดนําเงินไปลงทุนทําธุรกิจซื้อขายที่ดิน
หลายแหง และขยายสาขาขายรถจักรยานยนตออกไปยังพื้นที่ใกลเคียงหลายแหง แตหลังจาก
เศรษฐกิจทรุดหนัก ทําใหธุรกิจของนาย…เกิดภาระหนี้สินเพิ่มข้ึน ทําใหผูตายคิดไมตก ถึงกับทิ้งกิจ
การหนีไปบวชเมื่อกลางป 2543 เพื่อหวังใชธรรมะสงบจิตใจ สุดทายก็ตองสึกออกมาและยังอยูใน
วังวนปญหาเดิมๆ...สันนิษฐานวาปญหาเศรษฐกิจที่รุมเราทําใหนาย…คิดไมตกฆาตัวตาย) 

 
(ไทยรัฐ 2/7/44) เสี่ยใหญหนี้ทวมผูกคอดับเซนพิษเศรษฐกิจ…ใชดาวเทียมจบ

ชีวิต เคยอูฟู-กลับลมละลาย เครียดเจาหนี้ยึดกิจการ 
ญาติ (เมื่อ 4 ปที่ผานมา เศรษฐกิจที่เคยรุงโรจนก็เกิดภาวะฟองสบูแตกทําให

เศรษฐกิจทั่วประเทศตกต่ําอยางรุนแรง กิจการตางๆ ลมระเนนระนาด นาย…เปนคนหนึ่งที่หนีไม
พนโดนมรสุมเศรษฐกิจกระหน่ําอยางยอยยับ กิจการขาดทุนมหาศาลทําใหเปนหนี้กวา 30 ลาน
บาท นอกจากนี้ ยังไมสามารถหาเงินมาจายสวนที่เหลือใหแกเจาของโรงแรมซึ่งเปนธุรกิจใหมที่
เตรียมลงทุนได จึงตองถูกยึดเงินมัดจําตามสัญญา แตนาย…พยายามตอสูดําเนินกิจการที่มีอยูตอ
ไปและไดไปกูยืมเงินจากสถาบันการเงินมาหมุนทําธุรกิจ ขณะเดียวกันไดมีเจาหนี้บางคนเห็นวา 
นาย…ไมสามารถหาเงินมาใชหนี้ไดแนจึงไดเขาควบคุมกิจการบางอยางเปนการหักดอกเบี้ย เหตุ
การณดังกลาวทําใหนาย…คิดมาก แมจะพยายามตอสูแกไขสถานการณก็ไมสามารถฟนฝาวิกฤติ
ใหเปนโอกาสได) 

ตํารวจ (นาย…คงกลัดกลุมคิดมากเรื่องที่เศรษฐกิจตกต่ํา จากที่เคยรุงเรืองก็ตอง
เปนหนี้สินมากมาย อีกทั้งปญหาตางๆ รุมเรา ทําใหเกิดความเครียดจัดดื่มเบียรจนเมาแลวขึ้นไป
บนดาดฟาผูกคอตาย) 
 
  - ตัวอยางของเรื่องหนี้สินจากการจับจายใชสอยซื้อสินคา  
  (ไทยรัฐ 26/12/45) คนจน “หนาบาง” ยิงหัวดับ เซนบัตรเครดิต…เงินเดือนแค
หมื่น ทําไวโกๆ หลายใบ มือเติบ-รูดเพลิน เจอดอกมหาโหด เปนหนี้รวมแสน ถูกทวงจนเครียดเลย
ฆาตัวหนีหนี้ 

ภรรยา (นาย…ไดทําบัตรเครดิตและบัตรซื้อสินคาเงินผอนกับธนาคารตางๆ 
หลายแหง เชน บัตรกรุงไทยมาสเตอรการด บัตรธนาคารเอเชียวีซา บัตรอิออน บัตรโลตัสและบัตร
ยูไนเต็ดโอเวอรซี กดเงินสดมาใชและจับจายรูดซื้อสินคาตางๆ เขาบานจํานวนมาก เปนเหตุใหหา
เงินชําระหนี้ไมทัน เนื่องจากเงินเดือนแคหมื่นกวาบาท เปนหนี้สินคางชําระบัตรเครดิตกวา 1 แสน
บาทแลว จนธนาคารเจาของบัตรเครดิตสงหนังสือทวงคาคางชําระมาตลอด ทําใหสามีเกิด
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ความเครียดถึงกับบางครั้งบนวาอยากตาย เชื่อวาเปนสาเหตุที่ทําใหสามีคิดสั้น ตัดสินปญหาดวย
การยิงตัวตาย) 
 

- ตัวอยางของเรื่องหนี้สินจากการพนัน  
(เดลินิวส 4/7/45) รมควันฆาตัวตาย หนีหนี้พนัน เสียไปนับสิบลาน…นักธุรกิจ

ฮองกงจนปญญาแก ตร.เพิ่งเจอวิธีปลิดชีพ “พิสดาร” 
ภรรยา (สามีชอบเลนการพนันมักเดินทางไปเลนที่ปอยเปตบอยครั้ง ลาสุดเพิ่ง

กลับมาบานเมื่อวานนี้ ตลอดเวลาบนใหฟงวาคราวนี้ไปเลนเสียการพนันมากถึง 10 ลานบาท) 
ตํารวจ (สาเหตุคงจะเนื่องจาก เกิดความเครียดที่ไปเสียการพนันมาเปนจํานวน

มาก แกปญหาไมตกจึงคิดฆาตัวตาย) 
ผูฆาตัวตาย (พบจดหมายลายมือผูตาย 5 ฉบับ ที่มีใจความวา นาย…นั้นเปนหนี้

พนันในชวงฟุตบอลโลกอยูถึง 10 ลานบาท) 
 

- ตัวอยางของเรื่องการถูกลูกหนี้คดโกงหรือถูกปลน  
(เดลินิวส 28/6/45) เภสัชกรดิ่งพสุธาดับกลุมใจลูกหนี้ชักดาบ 
ตํารวจ (คนตายไดนําเงินมาใหชาวบานกู ปรากฏวาหลังจากที่ปลอยใหชาวบานกู 

ชาวบานกลับไมยอมสงเงินตนคืนใหตามกําหนดที่ตกลงกันไวเปนเงินนับลานบาท ประกอบกับ
ระยะหลังกิจการขายยาไมคอยจะดี จึงอาจเปนสาเหตุหนึ่งทําใหคนตายเกิดอาการเครียด ตัดสินใจ
กระโดดลงมาฆาตัวตาย) 
 
  - ตัวอยางของเรื่องปญหาชีวิตที่เกี่ยวของกับการทํางาน 

(เดลินิวส 26/5/44) สาวอีสานยอมตาย “ดีกวาอยู” ซองนรก! 
ผูฆาตัวตาย (ถูกนาย…ทําหนาที่เปนนายหนาบอกวาจะพามาทํางานที่หาดใหญ 

แตแลวเอาไปขายใหกับเจาของซองซึ่งแขกเรียกวา “เจเทพ” ที่รานคาราโอเกะแหงหนึ่งในเมือง
สงขลา ไดถูกบังคับใหขายบริการทางเพศกับแขกที่มาเที่ยว รวมกับเด็กสาวอีก 5-6 คน ที่ถูกหลอก
เชนกัน โดยหากใครขัดขืนไมยอมรับแขกก็จะถูกแมงดาที่คุมอยูซอมจนแทบกระอักเลือด พรอมขัง
ไวไมยอมใหออกไปไหนเด็ดขาด เพราะกลัววาพวกตนจะหนีไปแจงตํารวจ ตอมาในระยะหลังแขก
เร่ิมนอย “เจเทพ” ใหลงเรือไปขายบริการใหกับลูกเรือประมง และทราบจากเพื่อนๆ วาหากถูกสงลง
เรือไปจะตองอยูกลางทะเลนานถึง 8 เดือน และอาจเสียชีวิตเพราะลูกเรือที่กลัดมันผลัดกันย่ํายี จึง
เกิดความกลัวเลยตัดสินใจหนีออกมาเพื่อไปตายเอาดาบหนา แตเนื่องจากไมมีเงินและกลัววาจะ
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ถูก “เจเทพ” สงคนมาตามฆาไมรูวาจะหันหนาไปพึ่งใครจึงคิดจะฆาตัวตายโดยการไปยืนกลาง
ถนนใหรถชน) 

 
(ขาวสด 7/7/45) สถาปนิกเครียด ดิ่งหางสยอง…ขับบีเอ็มข้ึนที่จอด แฉโดนฟอง

คดีอ้ือ 
ตํารวจ (ผูตายถูกทางบริษัทแหงหนึ่งฟองรองดําเนินคดีเกี่ยวกับสัญญารับเหมา

กอสรางที่ผูตายไปตกลงทําสัญญากันแลว แตปรากฏวามีปญหาจึงถูกฟองรอง เปนเหตุใหผูตาย
เกิดความเครียดเปนอยางมาก วันนี้ผูตายไดนัดเจรจากับทางบริษัทที่ฟองรองแตไมทันไดเจรจากัน 
คาดวาผูตายคงเกิดความเครียดเปนอยางมาก...เมื่อถูกฟองรองจึงตกใจกลัวและคิดสั้นในที่สุด) 
 
 
  ประเด็นเรื่องเพศ สถานะ และความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม 
  
ตารางที่ 4 จําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามเพศดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมของสาเหตุเร่ือง
การเงิน การงาน 

จํานวนขาว (ชิ้น) 
เพศของผูทําอัตวินิบาต

กรรม 
เพศของผูทําราย/ฆาผูอ่ืน
แลวทําอัตวินิบาตกรรม สาเหตุของ

การทําอัต
วินิบาตกรรม ชาย หญิง 

ชาย
+

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 
ชาย หญิง 

ชาย
+ 

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 

การเงิน การ
งาน 

30 8 2 - 40 18 3 - - 21 

   
จากตารางที่ 4 พบวา ผูชายเปนผูทําอัตวินิบาตกรรมมากกวาผูหญิงทั้งกรณีการ

ทําอัตวินิบาตกรรมตัวเองคนเดียวและทําราย/ฆาผูอ่ืนแลวทําอัตวินิบาตกรรมตาม ซึ่งชวยตอกย้ํา
ใหเห็นวาสิ่งที่เปนเรื่องหนักๆ ในชีวิตอยางเรื่องการเงิน การงานนั้น เปนปญหาของผูชายเสียเปน
สวนใหญถึงขั้นทําอัตวินิบาตกรรม และผูชายก็มักจะใชความรุนแรงของตนนําไปสูการทําราย/ฆาผู
อ่ืนดวย 
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สําหรับสถานะของผูทําอัตวินิบาตกรรม พบวา มีการระบุอาชีพที่หลากหลายโดย
ใชคําเรียกเปนตําแหนงในหนาที่การงาน ขาวจะกําหนดอาชีพใหกับผูชายไมวาจะเปน เกษตรกร 
นายกเทศบาล ตํารวจ เภสัชกร วิศวกร  ผอ.พัฒนาที่ดิน ประธานคณะกรรมการเงินกองทุนหมูบาน 
รปภ. พระ หมอ สถาปนิก อดีตตร. นายกเทศมนตรี ผูสื่อขาว เจาอาวาส เสี่ยฟารมกุง ประธาน
อบต. ในขณะที่ผูหญิงไมมีการระบุอาชีพเปนสวนใหญ โดยจะถูกกําหนดดวยสถานภาพทางเพศ 
เชน นาง น.ส. เพื่อนสาวคนสนิท แมมายสาว และสถานภาพทางครอบครัว เชน ยาย แม เมีย ซึ่ง
อาจจะถูกอางอิงกับอาชีพของผูชาย เชน เมียสาวเสี่ยรานอะไหล เมียตํารวจ นอกจากนั้น ยังใชคํา
เรียกอันแสดงใหเห็นถึงการเปนผูถูกกระทําของผูหญิง เชน เหยื่อ สาวเคราะหราย จะเห็นไดวา 
หนังสือพิมพมองสาเหตุเร่ืองการเงิน การงานวาเปนปญหาของผูชายที่มีหนาที่การงานตองรับผิด
ชอบ ในขณะที่ผูหญิงในสังคมปจจุบันตางก็ตองทํามาหากินเลี้ยงชีพไมตางจากผูชายนั้นกลับไมได
รับความสําคัญในแงของการระบุสถานภาพทางหนาที่การงานเทาใดนัก  

 
 ในดานความมีชื่อเสียง พบวา ผูทําอัตวินิบาตกรรมเปนผูที่เคยเปนที่รูจักในสังคม 

โดยหนังสือพิมพใชพื้นที่ในการเลาประวัติของบุคคลนั้นๆ ทายขาวดวย เชน  
อดีตพระเอกยิงตัวดับ เครียดหนี้พนัน…ปนจอปาก ลั่นไกโปง หนีมรสุม…สําหรับ

ประวัติของนาย…กอนที่จะมาเปน “อาวุธ พิทักษพงษ” พระเอกหนังชื่อดังเมื่อ 20 กวาปที่ผานมา 
“อาวุธ พิทักษพงษ” โตมาจากการเปนนายแบบใหกับนาฬิกายี่หอหนึ่ง หลังจากนั้นเขาวงการ
บันเทิงแสดงภาพยนตรเร่ืองแรก จนไดรับความนิยมคือเร่ือง “ลืมตัว” (เดลินิวส 25/6/44) 

 
 

ประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรม 
  ความมีเงื่อนงําสําหรับสาเหตุเร่ืองการเงิน การงาน ถูกนําเสนอออกเปน 2 
ประเด็นคือ การที่ยังไมปกใจเชื่อวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรม และ ความขัด
แยงในสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม สําหรับประเด็นการที่ยังไมปกใจเชื่อวาเหตุการณที่เกิด
ขึ้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรม ผูวิจัยจะยกตัวอยางใหดูโดยหยิบยกหัวขาววามาจากหนังสือพิมพ
ใด แลวสรุปวามีใครบางที่กลาววาเหตุการณที่เกิดขึ้นนั้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรมซึ่ง ณ ตรงนี้คือ
สาเหตุเร่ืองการเงิน การงาน แลวจะทําลูกศรแสดงใหเห็นวามีใครอีกบางที่ออกมากลาววายังไมปก
ใจเชื่อวาเหตุการณดังกลาวเปนการทําอัตวินิบาตกรรม 
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  - การที่ยังไมปกใจเชื่อวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรม เชน 
  (ไทยรัฐ  19/6/45) เชือดดับโหด เมียสาวเสี่ย! …คดีแฝงปมปริศนา ผัวยืนยันฆา
ตัวตาย แตแผลเกินเชื่อ! 

สามี (คาดวาภรรยาคงจะเครียดเรื่องที่ถูกญาติผูใหญทวงเงิน 5 ลานบาท ที่ขอยืม
มาลงทุนเปดราน จึงตัดสินใจเชือดขอมือและลําคอฆาตัวตายหนีปญหา) 

ตํารวจ (ทางเจาหนาที่ตํารวจยังไมปกใจเชื่อวานาง…จะคิดสั้นฆาตัวตาย
เอง เนื่องจากสภาพบาดแผลคอนขางฉกรรจและมีหลายแหง) 

 
(เดลินิวส 5/4/44) เรงไขปมปริศนา ยังไมปกใจ “ผอ.” เชือดตัวตาย…แฉชนวน

มรณะขัดแยงผลประโยชน โครงการพัฒนาแหลงน้ํานับพันลาน 
ตํารวจคนที่ 1 (นาจะเปนการฆาตัวตายโดยสาเหตุมาจากความเครียดเรื่องงาน) 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณ (ตนไมเชื่อวาคนระดับผู
อํานวยการจะฆาตัวตายและการทํางานในตําแหนงนี้ไมนาจะมีเร่ืองเครียดเพราะเปนการทาํงานใน
หนาที่ตองปฏิบัติอยูแลว) 

ตํารวจคนที่ 2 (ทางตํารวจยังไมปกใจเชื่อวาจะเปนการฆาตัวตายจึงนํา
เสนผม รอยนิ้วมือตามจุดตางๆ เชน ที่นาฬิกา สรอยคอและมีดที่พบไปตรวจสอบวามีรอยนิ้วมือ
ของผูตายเพียงคนเดียวหรือคนอ่ืนปะปนอยูดวย) 

อธิบดีกรมพัฒนาที่ดิน (สวนตัวตนไมเชื่อวาจะเปนการฆาตัวตาย) 
   นองชาย (ภรรยาของพี่ชาย ตน และญาติพี่นองทุกคนไมปกใจเชื่อวาพี่
ชายจะฆาตัวตาย)  

 
จากเหตุการณขาวขางตน ผูวิจัยพบวาเปนเหตุการณที่มีหนังสือพิมพนําเสนอ 2 

ชื่อฉบับคือ เดลินิวสและขาวสด โดยทั้ง 2 ฉบับนําเสนอมากกวา 1 วัน และวันแรกของการนําเสนอ
เหตุการณนี้ เดลินิวสพาดหัวขาวที่แสดงถึงสาเหตุเร่ืองการงาน และในเนื้อหาขาวมีตํารวจคนหนึ่ง
กลาวถึงสาเหตุดังกลาวดวย โดยที่มีผูที่ยังไมปกใจเชื่อวาเปนการทําอัตวินิบาตกรรม ดังที่ผูวิจัยได
กลาวถึงขางตนแลว ในขณะที่วันแรกของการนําเสนอของขาวสดนั้น ขาวสดไดพาดหัวขาวที่แสดง
ความเห็นของตํารวจวาเหตุการณนี้เปนการทําอัตวินิบาตกรรม โดยที่ในเนื้อหาขาวนั้นไมมีบุคคล
ใดที่กลาววาเกิดจากสาเหตุเร่ืองการงานเลย คือ ผอ.พัฒนาที่ดินตายในหองทํางาน…เชือดเหวอะ 
คอ-แขน-อก ตร.ชี้ “ฆาตัว” (ขาวสด 4/4/44) ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดนําขาวเหตุการณชิ้นนี้ของขาวสดไป
ลงอยูในหัวขอการที่ยังไมระบุสาเหตุโดยที่ในวันถัดมาถึงจะมีความคืบหนาที่มีบุคคลกลาววาเหตุ

ยังไมปกใจเชื่อ 

ยังไมปกใจเชื่อ 
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การณนี้เกิดจากสาเหตุเร่ืองการงาน ซึ่งตรงจุดนี้ ผูวิจัยวิเคราะหไดวา หนังสือพิมพมีกลวิธีในการ
รายงานขาวตามแตละหนังสือพิมพ ข้ึนกับวาจะใหความสําคัญกับประเด็นไหนมากกวากัน ซึ่งอาจ
มีปจจัยการทํางานดานขาวเขามาเกี่ยวดวย เชน ขอจํากัดดานเวลาในการปดตนฉบับ ทําใหตองนํา
เสนอความคืบหนาในวันถัดไป 

 
- ความขัดแยงในสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม หมายถึง การที่มีผูออกมา

กลาวไมเชื่อวา เร่ืองการเงิน การงานเปนสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม เชน 
(ไทยรัฐ 5/1/45) จสต.กลุมยิงตัวตายทําเงินคาปรับขาด...เหตุตํารวจยิงตัวตาย

ปริศนา เพียงแคติดคางเงินคาปรับเพียงหมื่นกวาบาท 
   ภรรยา (สวนตัวไมเชื่อวาสาเหตุเพียงแคนี้จะทําใหสามียิงตัวตาย เร่ือง
เงินแคหมื่นกวาบาท แมจะไมรูวาสามีเอาไปใช หรือนําไปทําอะไร แตคิดวาเงินแคนี้ไมไดมากมาย
อะไร ถึงขั้นตองมาคิดสั้นแบบนี้) 

 
  มีขาวเรื่องหนี้สินจากการพนัน ที่ภรรยาของผูทําอัตวินิบาตกรรมออกมากลาวขัด
แยงกับขาวที่หนังสือพิมพไดนําเสนอในวันแรก ซึ่งหนังสือพิมพใชคําวา “พลิกลิ้น” “เมียอาง” อัน
เปนความขัดแยงในสาเหตุที่แสดงใหเห็นวา ครอบครัวของผูทําอัตวินิบาตกรรมยอมไมชอบที่จะถูก
สังคมมองถึงพฤติกรรมที่ไมนาเอาเปนเยี่ยงอยางหรือนาเห็นใจอยางเรื่องหนี้สินจากการพนันของผู
ทําอัตวินิบาตกรรม จึงกลาวถึงเรื่องการหาเงินไมพอใชแทน ซึ่งเปนสิ่งที่สังคมไมตําหนิเทากับเรื่อง
หนี้สินจากการพนัน ดังนี้ 

(เดลินิวส 5/7/45) ปมฆาตัวตายพิสดาร! เมียพลิกลิ้นไมใชหนี้พนัน 
ภรรยา (สวนกรณีหนังสือพิมพระบุวา สามีเสียชีวิตเพราะเปนหนี้พนันประมาณ 

10 ลานบาท วานาเชื่อจะไมจริง แตสาเหตุอาจมาจากความเครียดที่สามีถูกบริษัทแมลดเงินเดือน 
จากเดือนละ 4 แสนบาท เหลือเพียง 2 แสนบาท ประกอบกับกิจการไมคอยดีระยะหลังไดเร่ิม
เครียด เพราะตองสงเสียใหลูกสาวเรียนอยูประเทศอังกฤษ และยังสงใหภรรยาที่ฮองกง ซึ่งเปน
มารดาของลูกสาวที่อังกฤษ สวนตนเองนาย…จะใหจายเดือน 30,000-40,000 บาท และตองดูแล
ลูกชายวัย 5 เดือนที่เกิดกับตนดวย) 

  
  นอกจากนั้น ยังมีอีกเหตุการณที่นาสนใจซึ่งผูวิจัยจะหยิบยกขึ้นมากลาวถึงเพราะ
เปนความขัดแยงในสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมที่หนังสือพิมพไปสัมภาษณบุคคลที่มี
ตําแหนงความรับผิดชอบสอดคลองกับหนาที่การงานของผูทําอัตวินิบาตกรรมถึงเหตุการณที่เกิด

ขัดแยงในสาเหตุ 
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ขึ้น กลาวคือ เปนเหตุการณที่ภรรยาของผ ู ทําอัตวินิบาตกรรมออกมากลาววาสามีของตนเกิด
ความเครียดในหนาที่การงาน ดังนี้ “หมูบานละลาน” สลดปธ.กองทุนฆาตัว (ขาวสด 15/7/44) โดย
ภรรยาระบุวา “ผูตายเกิดความเครียด เนื่องจากเปนประธานคณะกรรมการเงินกองทุนหมูบานละ 
1 ลานบาท ซึ่งกอนหนานี้ไดมีการประชุมเตรียมโครงการเพื่อจัดแบงใหกับสมาชิกหมูบานและได
กําหนดใหประชาชนในหมูบานจํานวนหนึ่ง รับเงินกองทุนดังกลาวเปนชุดแรกเร็วๆนี้ เพราะเปนหมู
บานเขมแข็งแตก็ไดมีชาวบานบางสวนไมเขาใจในระบบการจัดแบง และไดตอวาประธานกองทุน 
จนเกิดความขัดแยงกันอยางรุนแรง นาย…เกิดความเครียดและบนนอยใจอยูเปนประจําเพราะถือ
วาทําดีที่สุดแลว แตยังถูกชาวบานนินทา” ซึ่งมีผูประสานงานสถาบันพัฒนาองคกรชุมชนออกมา
กลาวขัดแยงวา “ไมคิดวาการจัดสรรเงินกองทุนจะเปนสาเหตุใหนาย…ผูกคอตาย เนื่องจากเปน
คนดี มีชาวบานนับหนาถือตาจนไดรับการคัดเลือกใหเปนประธานคณะกรรมการกองทุนหมูบาน” 
และยังเปนตัวแทนจากภาครัฐกลาวใหรายละเอียดเกี่ยวกับนโยบายกองทุนหมูบานละ 1 ลานบาท
ของรัฐบาลเพื่อสรางความเขาใจถึงแนวทางดังกลาวดวย 

 
  ผูวิจัยยังพบอีกวา สาเหตุเร่ืองการเงิน การงานที่เกิดขึ้นกับผูทําอัตวินิบาตกรรมที่
มีสถานะเปนนักศึกษานั้น หนังสือพิมพมีมุมมองที่แตกตางกันในการนําเสนอสาเหตุของการทําอัต
วินิบาตกรรม กลาวคือ ในวันแรกไทยรัฐนําเสนอสาเหตุเร่ืองชีวิตการงาน คือ “นักศึกษา” ธรรม
ศาสตรแขวนคอโตงเตง! ในหอพัก…สลดใจหนุมนักศึกษาจดหมายถึงพอแมพี่นอง บอกสาเหตุเกิด
จากไมประสบผลสําเร็จในชีวิต (ไทยรัฐ 12/2/44) และในวันตอมาไทยรัฐนําเสนอความคืบหนาของ
เหตุการณในเชิงลึกตอไปวา “แฉ “สหกรณมธ.” โกงสะบัด ปมแขวนคอนศ….อุปโลกนใหเปน ผจก. 
ยัดขอหายักยอกเงิน จนสุดทนแรงกดดัน ตองจบชีวิตนาอนาถ” (ไทยรัฐ 13/2/44) ซึ่งเปนสาเหตุ
เกี่ยวกับความรับผิดชอบของผูตายที่มีตอหนาที่การเปนผูจัดการรานสหกรณของมหาวิทยาลัยใน
ฐานะที่เปนผูถูกกระทําจากสหกรณของมหาวิทยาลัย เพราะจะเห็นไดวาไทยรัฐเลือกพาดหัวขาวที่
ใหน้ําหนักกับความกดดันของนักศึกษาผูทําอัตวินิบาตกรรมจากการโกงกันในสหกรณ ซึ่งแสดงให
เห็นถึงการพยายามเปดโปงหาสาเหตุที่แทจริง อยางไรก็ตาม ในเนื้อหาขาวมีคําชี้แจงของคณบดี 
และรองคณบดีของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รวมทั้งลงรายละเอียดเกี่ยวกับเอกสารที่ทาง
มหาวิทยาลัยกลาวถึงความผิดของนักศึกษาผูทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่งถือวาเปนความขัดแยงที่ฝาย
มหาวิทยาลัยกลาววา ผูตายเปนผูที่ทําความผิดเกี่ยวกับการยักยอกเงินมากกวาการที่เกิดการโกง
กันในสหกรณ ดังนี้ 

คณบดี (นักศึกษาเขาทํางานเปนเจาหนาที่ของสหกรณ ไดนําเงินของสหกรณไป
หมุนใชภายนอกเปนจํานวนกวา 100,000 บาท จนเมื่อสหกรณตรวจพบและเรียกเงินคืน ก็ขอผอน
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ผันแตภายหลังหลบหนาไมเขาทํางานนานกวาเดือน ทางสหกรณจึงเขาแจงความกับทางสถานี
ตํารวจ...และจากการสอบถามกับเพื่อนสนิทไดความเบื้องตนวา นาย…ไดนําเงินสหกรณไปใชเพื่อ
ลงทุนกิจการสวนตัว แตประสบกับปญหาขาดทุน จึงไมมีเงินมาคืนสหกรณ) (ไทยรัฐ 13/2/44) 
   

ในขณะที่เดลินิวสไดนําเสนอเหตุการณเดียวกันนี้ดวยสาเหตุเร่ืองความรัก ความ
สัมพันธ และ การเรียน โดยนําเสนอเพียง 1 วัน ไมมีการสืบคนหาสาเหตุในเชิงลึกดังเชนไทยรัฐ คือ  
  (เดลินิวส 12/2/44) นักศึกษา มธ. หนีชีวิตแขวนคอตายลาโลก 

ผูฆาตัวตาย (พบจดหมายของผูตายเขียนใจความระบายความในใจถึงพอ แม พี่ 
อาจารย และแฟนสาว ที่การเรียนของผูตายตกต่ํา ไมทําไดดีตามที่สัญญาไว นอกจากนี้ยังระบุ
ดวยวา แฟนสาวไมคอยใหความสนใจผูตาย แตหากเกิดชาติหนาขอใหพบกันใหม และขอใหเกิด
มาเปนลูกของพอแมอีก) 
   

ดวยมุมมองที่ตางกันของไทยรัฐและเดลินิวสขางตน ผูวิจัยวิเคราะหไดวา เมื่อผู
ทําอัตวินิบาตกรรมถูกระบุวาเปนนักเรียน นักศึกษา สามารถสังเกตเห็นไดวาหนังสือพิมพพยายาม
ที่จะสืบคนหาสาเหตุอ่ืนๆ นอกจากเรื่องความรัก ความสัมพันธ และ การเรียนที่มักจะถูกระบุวา
เปนสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมของนักเรียน นักศึกษา ทั้งนี้อาจเปนเพราะตองการแสดงให
เห็นวานักเรียน นักศึกษา เปนกําลังสําคัญของประเทศตอไปในอนาคตที่นาจะชวยกันปองกันไมให
เกิดความสูญเสียโดยพยายามคนหาสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรรมที่แทจริงอยางที่ไทยรัฐนํา
เสนอ   

 
 
3. สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องสุขภาพ 
สาเหตุเร่ืองสุขภาพถูกนําเสนอรวมขาว 53 ชิ้น มีทั้งหมด 42 เหตุการณ แบงเปน

ประเด็นใหญๆ ไดดังนี้ 
- ความเจ็บปวยทางกาย โดยเนื้อหาขาวจะแสดงถึงวา ผูทําอัตวินิบาตกรรมมี

ความเจ็บปวยทางกายอันเปนความเครียดเกี่ยวกับโรคประจําตัวที่เปนมาอยางเรื้อรัง หรือเปนโรค
ที่รักษาไมหาย มีจํานวนขาวอยู 20 ชิ้น 14 เหตุการณ 

- ความเจ็บปวยทางจิต โดยเนื้อหาขาวจะแสดงถึงวา ผูทําอัตวินิบาตกรรมเปน
โรคซึมเศรา โรคจิตเภทที่หลงผิดไปเองวามีคนปองราย มีอาการทางประสาทหลอน มีความผิดปกติ
ของพฤติกรรมโดยเกิดความคลุมคลั่งทําสิ่งที่คนทั่วไปไมทํากัน เชน ถอดเสื้อผาโดดตึก และโรค
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เครียดโดยผูวิจัยพิจารณาสาเหตุเร่ืองความเจ็บปวยทางจิตดวยกรอบความรูที่นําเสนอในบทที่ 2 
ในหัวขอ การปวยดวยโรคทางจิตเวช มีจํานวนขาวอยู 25 ชิ้น 21 เหตุการณ 

- ผลกระทบจากฤทธิ์ของสารเสพติดที่สงผลตอสุขภาพ เชน ยาบา ยากลอม
ประสาท ยานอนหลับ โดยสงผลใหเกิดความคลุมคลั่ง ประสาทหลอน ความเครียด มีจํานวนขาว
อยู 8 ชิ้น 7 เหตุการณ 

 
- ตัวอยางของเรื่องความเจ็บปวยทางกาย   

  (ไทยรัฐ 9/9/44) เถาแกเนี้ยเครียดจัด ดิ่งตึกชั้น 7 หนีมะเร็ง 
ลูกสาว (นาง…เปนโรคประจําตัวเปนมะเร็งเตานม ตองเขาออกโรงพยาบาลเปน

ประจํา ทําใหกลัดกลุมใจอยางมาก เคยบนอยูบอยๆ วาอยากตาย ไมอยากอยูเปนภาระใคร) 
ตํารวจ (สันนิษฐานวาเปนการกระโดดตึกฆาตัวตายเอง เพื่อใหพนทุกขทรมาน

จากการปวยเปนมะเร็งเตานมอยางเรื้อรัง รักษาไมหายขาด) 
 
(เดลินิวส18/6/45) เสี่ยเจาของรานเสื้อระเบิดสมองดับ…“ทรมาน” โรคราย! ตาย

ดีกวา 
ลูกจาง (นาย…มีอาการไมคอยสบาย จึงไปตรวจรางกายที่โรงพยาบาลศิริราช 

ปรากฏวาแพทยตรวจพบวาเปนมะเร็งที่ปอด ทําใหนาย…กลัดกลุม และทําใจไมได ถึงขนาดปด
รานเลิกกิจการ แตก็ยังจางตนใหอยูเปนเพื่อน ระหวางนี้นาย…มีอาการทรุดลงเรื่อยๆ เจ็บปวดใน
รางกายและเดินเหินลําบาก...เอาแตรองไห พรอมกับเลาใหตนฟงถึงความทรมานเจ็บปวดจากโรค
รายทุกวัน จากนั้นไมนานก็ไดยินเสียงปนดังขึ้น 1 นัด ตนจึงรีบข้ึนไปดู ก็พบวานาย…ปลิดชีพตัว
เองเพื่อหนีโรครายไปแลว) 

 
 - ตัวอยางของเรื่องความเจ็บปวยทางจิต 
(เดลินิวส 30/4/45) คลั่งโดดตึกแคขาหัก 
ผูเห็นเหตุการณ (นาย…เกิดคลุมคลั่งโวยวายแลวถอดเสื้อผากอนกระโดดจาก

หลังคาบานตัวเอง แตโชคดีไมเสียชีวิต) 
 
(เดลินิวส 9/8/45) ดร.หนุมเครียดจัดโดดน้ําตาย…ซึมเศรา “กําเริบ” หมดทาง 
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พี่ชาย (เชื่อวานองชายไดจมน้ําเสียชีวิตอยูกนสระน้ําอยางแนนอน เนื่องจากกอน
หนานี้นองชายเคยบนเปรยๆ บอยๆ วาอยากฆาตัวตาย เนื่องจากเปนโรคเครียด ซึมเศราอยางรุน
แรง ตองคอยกินยารักษาอยูตลอดเวลา) 

บิดา (ขณะเรียนปสุดทายบุตรชายมีอาการของโรคซึมเศรา และโรคเครียด จึงมา
รักษาตัวที่เมืองไทยกระทั่งอาการดีขึ้นจึงกลับไปเรียนตอจนสําเร็จการศึกษา) 

 
(เดลินิวส 28/9/45) หมอเครียดโดดตึกดับสยอง…จบมช.แตโรครุมจนลาออก 
พี่ชาย (สุดทายไดลาออกเพราะปวยเปนโรคเครียด…ตามปกติมีนิสัยชอบโดด

เดี่ยว เงียบขรึมเก็บตัวเงียบอยูคนเดียว ไมคอยสุงสิงกับใคร และไมมีครอบครัว จนกระทั่งเมื่อ 2-3 
เดือนที่ผานมานองชายเครียดจัดและมีอาการทางประสาท จึงไดแนะนําใหไปพบแพทยที่รพ.ศิริ
ราช ซึ่งหมอก็ใหยาระงับประสาทมากิน) 

ตํารวจ (ดวยความเครียดและอยูคนเดียวจึงตัดสินใจกระโดดลงจากลานจอดรถ)  
 

หนังสือพิมพมีการสัมภาษณจิตแพทย นักจิตวิทยา อันเปนแหลงขาวที่สอดคลอง
กับสาเหตุเร่ืองความเจ็บปวยทางจิต แตดวยมุมมองหรือขอจํากัดตางๆ ของหนังสือพิมพทั้ง 3 ฉบับ 
ทําใหไดพาดหัวขาวเหตุการณเดียวกันดวยสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมที่ตางกัน รวมทั้ง
แหลงขาวที่เปนจิตแพทย นักจิตวิทยานั้น ไมไดถูกหนังสือพิมพอางอิงเชนเดียวกันทั้ง 3 ฉบับ กลาว
คือ มีเหตุการณนักศึกษามหาวิทยาลัยหอการคาไทยกระโดดตึกฆาตัวตาย เดลินิวสมีการไป
สัมภาษณจิตแพทยเกี่ยวกับเหตุการณดังกลาว ซึ่งจิตแพทยระบุวาเปนโรคซึมเศรา เดลินิวสจึงพาด
หัวขาวแตกตางจากไทยรัฐและขาวสด คือ นศ.สาวหอการคา ดิ่งพสุธาดับ ใจ “พอ-แม” สลาย…
เรียนดีมีสิทธิไดเกียรตินิยม “แพทย” ระบุฆาตัวตายเพิ่มข้ึน (เดลินิวส 15/9/45) ในขณะที่ไทยรัฐ
และขาวสดพาดหัวขาวแสดงใหเห็นถึงปญหาเรื่องการเรียน คือ นศ.สาวหอการคาเครียดอจ.โดด
ตึกเรียนดับ…อยูป 3 เรียนเกง ขอเลื่อนวิชากม. อาจารยไมยอม วิ่งขึ้นไปบนชั้น4 พุงหลาวจบชีวิต
ตอหนาพอ-แม (ไทยรัฐ 15/9/45) นศ.สาวม.หอการคา ดิ่งตึกดับ เครียดวิชา “กม.ภาษี” (ขาวสด 
15/9/45) อยางไรก็ตาม ไทยรัฐก็มีการสัมภาษณนักจิตวิทยาชื่อดังเชนกันถึงเหตุการณที่เกิดขึ้น 
โดยผูวิจัยจะขอกลาวถึงเหตุการณนี้ในสาเหตุเร่ืองการเรียนตอไป 

 
นอกจากเหตุการณนักศึกษาหอการคาไทยทําอัตวินิบาตกรรมขางตนแลว ผูวิจัย

ยังพบวามีอีกเหตุการณหนึ่งที่หนังสือพิมพทั้ง 3 ฉบับลงขาวเหตุการณเดียวกัน โดยอางคําพูดของ
ภรรยาของผูทําอัตวินิบาตกรรมไมเหมือนกัน และมีเดลินิวสเพียงฉบับเดียวที่สัมภาษณจิตแพทย
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ถึงเหตุการณที่เกิดขึ้น ดังนั้น ผูวิจัยจึงตองจัดสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมของเหตุการณดัง
กลาวแตกตางกันดวย กลาวคือ ขาวของเดลินิวสถูกจัดอยูในสาเหตุเร่ืองความเจ็บปวยทางจิต ดังนี้ 

(เดลินิวส 19/7/44) หงสแดงฟตเต็มที่ ระเบิดศึก ดวลแขงทีมชาติไทย…โอเวน-
ฟาวเลอรนําทัพ ชอง 3 ถายทอดสดวันนี้  

ภรรยา (สามีเกิดอาการเครียดจนตองเขารักษาที่รพ.ศรีธัญญา จนดีขึ้น นอกจาก
นี้สามียังเปนคนชอบทีมฟุตบอลลิเวอรพูล เปนอยางมากถึงกับส่ังใหเพื่อนซื้อบัตรเขาชมวันแขงขัน
กับไทย กอนเกิดเหตุสามีไดโทรฯ ไปหาเพื่อน แตบัตรหมดเลยทําใหเกิดอาการเครียดขึ้นมาอีกแลว
ก็หายหนาไปจนกระทั่งคิดสั้นกระโดดตึกฆาตัวตาย คาดวาคงเครียดเรื่องดังกลาว) 

จิตแพทย (เร่ืองดังกลาวอาจเกิดจากสิ่งที่กระตุนทางจิตใจทําใหตัดสินใจที่จะฆา
ตัวตายได โดยอาจจะเปนเรื่องการเสียศักดิ์ศรีที่อาจจะไปสัญญากับเพื่อนไว หรืออาจเปนโรคซึม
เศรา รวมทั้งอาจเกิดอาการคลั่งไคลอยางบาคลั่ง) 

ในขณะที่ไทยรัฐนําเสนอเหตุการณนี้โดยอางอิงคําพูดของภรรยาของผูทําอัต
วินิบาตกรรมวา “นาจะมาจากเรื่องที่เขากับเพื่อนที่ทํางานใหมไมได รวมกับเงินทองที่เก็บรวบรวม
ไวเร่ิมรอยหรอไมพอจับจาย...โดยกอนตายนาย…ซึ่งเปนแฟนฟุตบอลทีมลีเวอรพูลอยางเขากระดูก
ดํา ไดฝากเพื่อนใหซื้อต๋ัวราคา 1,200 บาท เพื่อไปดูบอลทีมลิเวอรพูลเตะกับทีมชาติไทยในวันที่ 19 
ก.ค.บนใหฟงวา ถาเพื่อนหาซื้อต๋ัวไดแลวอาจจะไมมีเงินจาย ตองอดดูฟุตบอลทีมโปรด ตรงนี้อาจ
จะเปนอีกประเด็นที่ทําใหแฟนคิดสั้นก็ได” (ไทยรัฐ 19/7/44) ดังนั้น จึงถูกจัดใหอยูในสาเหตุเร่ือง
ความรัก ความสัมพันธ และ การเงิน การงาน 

สวนขาวสดนําเสนอเหตุการณนี้ดวยสาเหตุเร่ืองสุขภาพในประเด็นความเจ็บปวย
ทางจิต และ การเงิน การงาน โดยอางอิงคําพูดของภรรยาของผูทําอัตวินิบาตกรรมวา “ผูตายเคย
เขารับการรักษาอาการทางประสาทที่ร.พ.ศรีธัญญา อีกทั้งเปนโรคเครียด อยากดูการแขงขันของ
ทีมลิเวอรพูลที่เดินทางมาเมืองไทย แตไมทราบวาจะไดดูหรือไม ประกอบกับเงินที่ไดจากบริษัทเดิม
เร่ิมหมดลงทุกที ทําใหผูตายเกิดอาการเครียด อาจเปนสาเหตุที่ทําใหผูตายคิดสั้น” (ขาวสด 
18/7/44) 

 
- ตัวอยางของผลกระทบจากฤทธิ์ของสารเสพติดที่สงผลตอสุขภาพ  
(ไทยรัฐ 14/2/44) พอทมิฬคลั่งยา เชือดลูก! 5 ขวบเยินคามือ…ปลุกลูกๆ ขึ้นมา

ฆา! ลูกสาวคนโต 9 ขวบ รอดพนมือมัจจุราช ตัวเองตอคิวสุดทาย ผูกคอหมดฤทธิ์บา 
พี่ภรรยา (ปกตินาย…ติดยาบาอยางถอนตัวไมขึ้น เมื่อเวลาคลุมคลั่งจะทะเลาะ

กับลูกเมียจนเปนที่รูกันทั้งหมูบาน ไมไดทํางานอะไรเปนหลักแหลง นาย…คงจะเกิดเสี้ยนยาจน
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คลั่ง จับลูกที่กําลังนอนหลับออกมาเชือดคอฆาทีละคนจนแนนิ่งไป แลวนาย…คงจะรูสึกตัวภาย
หลังจึงผูกคอตายหนีความผิดตามกฎหมาย) 

 
(ไทยรัฐ 5/10/45) ลูกทอง 6 เดือน! พอสับคอ ซดพิษฆาตัวตาม…หวดฉับแรกลม

ตึง ซ้ํากบาลกับที่หนา เหตุเสพยาบางอม หลอน-ถูกตามฆา 
ผูเห็นเหตุการณ (ขณะนาง…เหยื่อชะตาขาดกําลังทําความสะอาดบาน ไดเกิด

เหตุไมคาดฝนขึ้นเมื่อนาย…ผูเปนพอ เกิดคลุมคลั่งขึ้นมากะทันหันเห็นลูกสาวเปนศัตรูตามมาเอา
ชีวิต โดดควาขวานอันคมกริบที่เหน็บอยูฝาบานปรี่เขาจามคอเต็มขอ คมขวานสับกลางลําคอราง
ทรุดฮวบลง ไมหนําใจพอทาสยานรกเงื้อขวานมรณะสับกลางศีรษะและใบหนาซ้ําอีกจนเหยื่อตาย
คาที่ หลังกอเหตุฆาสยองนาย…วิ่งไปหองครัวปดประตูขังตัวเอง ชาวบานพยายามตะโกนใหออก
มา แตไมเปนผล ภายหลังเห็นเงียบเสียงไปจึงเปดประตูหองครัวเขาไปดู พบนาย…กินยาฆาหญา
นอนน้ําลายฟูมปาก) 

ตํารวจ (นาย…ตกเปนทาสยาบาและเลิกเสพมาไดประมาณ 1 ป แตระยะหลังมี
อาการทางประสาทเนื่องจากฤทธิ์ยานรก อาการคุมดีคุมราย และมักจะคลุมคลั่งระแวงมีคนตาม
ฆาบอยครั้ง) 
 
 

ประเด็นเรื่องเพศ สถานะ และความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม 
   
ตารางที่ 5 จําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามเพศดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมของสาเหตุเร่ือง
สุขภาพ 

จํานวนขาว (ชิ้น) 
เพศของผูทําอัตวินิบาต

กรรม 
เพศของผูทําราย/ฆาผูอ่ืน
แลวทําอัตวินิบาตกรรม สาเหตุของ

การทําอัต
วินิบาตกรรม ชาย หญิง 

ชาย
+

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 
ชาย หญิง 

ชาย
+ 

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 

สุขภาพ 30 11 - 1 42 4 5 2 - 11 
 

จากตารางที่ 5 พบวาผูชายทําอัตวินิบาตกรรมมากกวาผูหญิงในสาเหตุเร่ืองสุข
ภาพในกรณีที่ไมไดทําราย / ฆาผูอ่ืนดวย ในขณะที่กรณีทําราย / ฆาผูอ่ืนมีปริมาณใกลเคียงกัน
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ระหวางผูชายและผูหญิง และพบวามีเพศที่สามทําอัตวินิบาตกรรม 1 ขาว โดยทายขาวจะมีการ
เชื่อมโยงผูทําอัตวินิบาตกรรมเขากับเรื่องความรัก ความสัมพันธ ดังนี้ 

(ขาวสด 4/5/44) สาวทิฟฟานีโชวฆาตัวพิสดาร…ซดยาพิษเชือดคอซ้ําหนีโรคราย 
เพื่อน (ตอมาระยะหลังผูตายเริ่มปวยคือ จะมีอาการผิดปกติมีผมรวง จึงไปพบ

แพทยที่โรงพยาบาล…ซึ่งผลการตรวจพบวาผูตายติดเชื้อโรคราย ผูตายจึงไดหยุดงานได 2-3 เดือน
…ผูตายบนวากลุมใจที่ผมที่ศีรษะเริ่มรวงมากยิ่งขึ้น) 

ตํารวจ (สาเหตุอาจจะเกิดจากเพราะความเครียดที่ปวยเปนโรคราย) 
ผูส่ือขาวรายงานวา สําหรับนาย…นั้นเปนสาวประเภทสองที่ไดแปลงเพศเปนผู

หญิงแลวและยังทําศัลยกรรมตบแตงใบหนา จนมีหนาตาที่สวยงามคลายผูหญิงจึงไดขึ้นแสดงเปน
ตัวเอกของคณะทิฟฟานี่โชว นอกจากนี้นาย…ยังมีแฟนหนุมหลายคนมาติดพัน ลวนแตหนาตาดี
ทุกคน ชายหนุมสวนใหญจะทํางานอยูบารเกย แตเมื่อพบวานาย…เร่ิมปวยเปนโรคราย จึงตีตัว
ออกหางไปหมดปลอยใหนาย…เผชิญชะตากรรมตามลําพัง จนกระทั่งเครียดตองฆาตัวตายเพื่อ
หนีโรครายไปในที่สุด 

 
สําหรับสถานะของผูทําอัตวินิบาตกรรม พบวามีความแตกตางระหวางประเด็น

เร่ืองความเจ็บปวยทางกาย ความเจ็บปวยทางจิต กับผลกระทบจากฤทธิ์ของสารเสพติดที่สงผลตอ
สุขภาพ กลาวคือ ประเด็นเรื่องความเจ็บปวยทางกาย ความเจ็บปวยทางจิตผูทําอัตวินิบาตกรรม
ถูกระบุอาชีพอยางหลากหลาย เชน หนุมใหญชางซอมนาฬิกา อดีตพลทหาร ด็อกเตอรหนุม หมอ 
สาวราชภัฏ นศ.สาวหอการคาฯ บก.ขาวกีฬา เสี่ยวิศวะ หญิงเจาของโรงงานทําน้ําแข็ง สาวทิฟฟา
นีโชว สาวโรงงาน คนงานบอทราย อดีตสาวพนักงานเช็กกระเปา อยางไรก็ตาม จากการศึกษาใน
ประเด็นเรื่องความเจ็บปวยทางจิต พบวา หนังสือพิมพใชภาษา เชน คําวา “เพี้ยน” “สติแตก” “สติ
เฟอง” บรรยายผูทําอัตวินิบาตกรรมที่มีอาชีพทั่วๆ ไป ยกเวนผูทําอัตวินิบาตกรรมเปนผูที่มีสถานะ
ทางสังคมสูง เชน หมอ นักศึกษา นักวิจัย จะถูกนําเสนอใหเห็นภาพของความเจ็บปวยมากกวา
ความบา 

ในขณะที่ประเด็นผลกระทบจากฤทธิ์ของสารเสพติดที่สงผลตอสุขภาพ พบวาผู
ทําอัตวินิบาตกรรมไมไดถูกเรียกโดยการระบุอาชีพแตเรียกตามสถานภาพทางเพศและครอบครัว 
ซึ่งขยายดวยอาการจากฤทธิ์ของสารเสพติดหรือพฤติกรรมการเสพติด เชน หนุมข้ียา พอทมิฬคลั่ง
ยา พอทาสยาบา ผัวโหด ไอคลั่ง พอทาสยานรก ซึ่งผูวิจัยสังเกตวามีการตัดสินผูทําอัตวินิบาต
กรรมสําหรับกรณีที่ผูเสพสารเสพติดไปทําราย/ฆาผูอ่ืนดวยวาเปนคนเลว เชน ใชคําเรียกวา “พอ
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ทมิฬ” ทั้งนี้เปนการแสดงใหเห็นถึงภาพความนากลัวของสารเสพติดที่อาจทําใหคนธรรมดาๆ 
กลายเปนคนชั่วได อันสะทอนใหสังคมตองชวยกันตระหนักถึงอันตรายของสารเสพติดนั่นเอง 
 

สวนความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรมนั้น พบวา ผูทําอัตวินิบาตกรรมไมได
เปนผูที่มีชื่อเสียงเอง แตเปนผูที่เกี่ยวของกับบุคคลที่เปนที่รูจักของสังคมคือ เปนสามี บิดา ซึ่งบาง
ขาวจะใหเนื้อที่กับประวัติของบุคคลที่เปนที่รูจักนั้นดวย เชน  

สามีหัวหนาฝายผลิตรายการ ชอง 9 “ศันสนีย สมานวรวงศ” ยิงตัวตาย...สําหรับ
นางศันสนีย ภรรยานาย…ในอดีตเคยเปนผูประกาศขาว ดารา พิธีกรและนักพากยชื่อดัง ที่แฟนทีวี
รุนเมื่อประมาณ 20 ปที่แลว จะคุนชื่อในนามศันสนีย สมานวรวงศ สําหรับเด็กๆ คอ “การตูน 9” 
จะคุนกับน้ําเสียง เพราะเปนผูใหเสียงพากย “โนบิตะ” ในการตูนยอดฮิตโดเรมอน นอกจากนี้ ยัง
เคยแสดงเปนนางเอกละครเรื่องบานทรายทองของชอง 9 อ.ส.ม.ท.ดวย...(ไทยรัฐ 20/10/45) 
 
 

ประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรม 
ความมีเงื่อนงําสําหรับสาเหตุเร่ืองสุขภาพถูกนําเสนอออกเปน 2 ประเด็นคือ การ

ที่ยังไมปกใจเชื่อวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรม เชน พบวามีขาวที่มารดาของผู
ทําอัตวินิบาตกรรมยังคลางแคลงใจวาลูกสาวไมนาจะตัดสินใจกระโดดตึก และความขัดแยงใน
สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่งมีขาวอยู 1 ชิ้นที่สะทอนใหเห็นวาผูที่ถูกมองวามีความเจ็บ
ปวยทางจิตมักจะไมทราบวาตัวเองเปน โดยที่เหตุการณดังกลาวมีบิดาคนหนึ่งออกมากลาววาลูก
ชายตนซึ่งมีอาการทางประสาท ไดกระโดดลงมาจากชั้น 4 ของโรงพักแหงหนึ่ง ซึ่งหนังสือพิมพได
พาดหัวขาววา เพี้ยนดิ่งโรงพัก 4 ชั้นหนาแถวตร.ลพบุรี (ขาวสด 28/8/45) โดยผูที่กระโดดลงมานั้น 
ไดกลาวหลังฟนตัววา “ตนทําอะไรไปก็ไมรูตัว รูแตวาคิดถึงแฟนและอยากจะเห็นหนาแฟนเทานั้น 
สาเหตุที่เดินไปที่สถานีตํารวจครั้งนี้ก็ยังไมรูดวยวาเปนที่ทําการของสถานีตํารวจคิดวาเปนแฟลต
ของแฟนและการที่กระโดดมาคราวนี้ก็ไมรูสึกตัววาทําอะไรลงไป” นอกจากนั้น มีผูถูกกลาววาทํา
อัตวินิบาตกรรมออกมาปฏิเสธวาไมไดทําอัตวินิบาตกรรมแตเปนเพราะอุบัติเหตุ คือ 

(ไทยรัฐ 17/3/45) นูดดังเพนเฮาสดิ่งคอนโดปริศนา 
  เพื่อน (นาจะเกิดอาการหลอนจากฤทธิ์ของยานอนหลับที่ชอบกินเปนประจํามาก
กวา เพราะกอนหนานี้ เมื่อ น.ส….กินยานอนหลับทีไร ก็มักจะมีอาการหวาดผวาขึ้นมาทันที) 

ผูฆาตัวตาย (ไมไดกระโดดตึกฆาตัวตาย แตเปนอุบัติเหตุพลัด
ตกลงมาจากระเบียงหอง โดยกอนเกิดเหตุไดนั่งดูทีวีแลวลุกออกไปดื่มน้ําบริเวณระเบียง มือเกิดไป
ปฏิเสธการทําอัตวินิบาตกรรม



                                    
 

 

95

ปดเสื้อแจ็กเกตสีน้ําเงินขาวตัวโปรด เสื้อหลนจากราวที่แขวนลงไปดานลาง จึงเอื้อมมือควา ทําให
เสียหลักหัวคะมํา รางลอยละลิ่วจากระเบียง โชคดีอยูบางที่มือขวาควาราวเหล็กขอบระเบียงชั้น 3 
ไวได แตเมื่อโหนเกาะอยูไดสักพักเกิดหมดแรง รางหลนกนไปกระแทกกับพื้น ไมเคยกินยานอน
หลับและไมเคยมีอาการหวาดกลัวอะไร เหตุที่เกิดขึ้นถึอเปนเรื่องสุดวิสัยและเปนบทเรียนที่ตอง
ระมัดระวังตัวตอไป) 
 
 

4. การที่ยังไมระบุสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม 
การที่ยังไมระบุสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมหมายถึง การที่มีบุคคลใดบุคคล

หนึ่งกลาววาเหตุการณนั้นๆ เปนการทําอัตวินิบาตกรรม แตยังไมสามารถระบุสาเหตุของการทําอัต
วินิบาตกรรมนั้นๆ ได ซึ่งถูกนําเสนอขาวรวม 25 ชิ้น โดยมีทั้งหมด 23 เหตุการณ เชน 

 
(เดลินิวส 29/7/44) สาวนิรนามโดด ตึกรพ.สมองกระจาย 

  รปภ. (กอนเกิดเหตุเห็นผูตายมาที่หองฉุกเฉินของรพ.กับหญิงสาวอีกคน แตไม
ทราบวามาเยี่ยมใครและไมไดสนใจ จนกระทั่งถึงเวลาเกิดเหตุขณะเดินตรวจอยูที่ลานจอดรถชั้นใต
ดินไดยินเหมือนเสียงของหนักตกลงมาจึงรีบวิ่งไปดูพบศพหญิงดังกลาวนอนจมกองเลือด) 

ตํารวจ (หญิงนิรนามนาจะกระโดดลงมาจากอาคารชั้น 5 เนื่องจากชั้นบนขึ้นไป
ประตูจะปดหมด ไมสามารถขึ้นไปได สวนสาเหตุที่กระโดดลงมายังไมทราบ) 
 

(เดลินิวส 22/11/44) ร.อ.ยิงตัวดับปริศนา…เสียชีวิตสยองคาเกงซีวิค 
บิดา (เห็นรถบุตรชายจอดอยูขางบานตอนประมาณเที่ยงคืนกวา จึงเดินลงมาดู

เพราะคิดวาหลับในรถ แตเมื่อพยายามเขยารถหลายครั้งก็ไมตื่น เมื่อนําไฟฉายมาสองดูก็พบวาลูก
ชายมีบาดแผลที่หนาอก…ปกติผูตายเปนคนธรรมะชอบเขาวัด และชอบเลนกีฬา โดยเฉพาะ
โบวลิ่ง จึงไมทราบสาเหตุที่ลูกชายฆาตัวตายในครั้งนี้) 
 

(ไทยรัฐ 17/12/45) แพทยหนุมเครียด ซดยาพิษ ดับข้ึนอืด มีคดีเคยตบคนไข 
ยาม (สังเกตเห็นรถเกง…จอดอยูขางตูยามทางขึ้นคอนโดมิเนียม นาน 4 วันแลว 

แตไมไดสนใจ กระทั่งเดินขึ้นไปตรวจความเรียบรอยผานหองที่เกิดเหตุ ซึ่งนพ….มาเชาอยูตั้งแต
เดือน มี.ค. ที่ผานมา ไดกลิ่นเหม็นเนาคลายศพโชยออกมา จึงแจงพนักงานประจําเคานเตอรนํา
กุญแจสํารองมาเปดดู ก็พบนพ….นอนตายขึ้นอืดกลางหองแลว) 
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ตํารวจ (เบื้องตนเชื่อวานาจะกินยาฆาตัวตาย แตยังไมรูวาสาเหตุมาจากอะไร) 
 
 

ประเด็นเรื่องเพศ สถานะ และความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม 
   
ตารางที่ 6 จําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามเพศดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมของการที่ยังไม
ระบุสาเหตุ 

จํานวนขาว (ชิ้น) 
เพศของผูทําอัตวินิบาต

กรรม 
เพศของผูทําราย/ฆาผูอ่ืน
แลวทําอัตวินิบาตกรรม สาเหตุของ

การทําอัต
วินิบาตกรรม ชาย หญิง 

ชาย
+

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 
ชาย หญิง 

ชาย
+ 

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 

ยังไมระบุ
สาเหตุ 

9 9 1 - 19 2 3 1 - 6 

 
จากตารางที่ 6 พบวา การที่ยังไมระบุสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม เมื่อ

เปรียบเทียบระหวางผูชายกับผูหญิงมีปริมาณไมแตกตางกัน 
 
  สําหรับสถานะของผูทําอัตวินิบาตกรรม สวนใหญแลวผูหญิงยังคงไมถูกระบุโดย
ใชคําเรียกตามอาชีพการงาน หากแตเรียกตามสถานภาพทางเพศและครอบครัวโดยขยายดวยเชื้อ
ชาติ เชน แฟนสาว สาวนิรนาม สาวกอเหตุ แหมมอังกฤษ สาวเกาหลี เมียชาวมาเลยเชื้อสายจีน 
เมียโหด แม สวนผูชายจะมีการระบุอาชีพลงไปเลย เชน ผอ.พัฒนาที่ดิน นายทหารทัพฟา นักรอง
ดัง แพทยหนุม เสี่ยคอมพิวเตอร ดาบปนโหด สวนความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรมนั้นพบ
วา มีกรณีที่เปนนักรองที่เปนที่รูจัก คือ “โจ วงพอส”  
 
   

ประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรม 
  การที่ยังไมระบุสาเหตุสอดคลองกับเนื้อหาที่มีความมีเงื่อนงํามากที่สุด เนื่องจาก
สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเปนหนึ่งในความสําคัญของการรายงานขาวของหนังสือพิมพ
ตามหลักวิชาชีพที่ตองสืบคนหาที่มาของเหตุการณ โดยความมีเงื่อนงํานั้น ยังคงเปนการที่ยังไมปก
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ใจเชื่อวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรม  ซึ่งเปนความมีเงื่อนงําที่สังเกตเห็นไดเดน
ชัดมากเพราะมุงประเด็นไปที่ความสงสัยระหวางการทําอัตวินิบาตกรรมกับการถูกฆาตกรรม  

 
เนื่องจากวาหนังสือพิมพนําเสนอเนื้อหาตามลําดับเวลาของการเกิดเหตุการณ ดัง

นั้น การที่ยังไมระบุสาเหตุในวันแรกของการนําเสนอ จึงสามารถถูกระบุถึงสาเหตุตางๆ ตอมาได 
ซึ่งผูวิจัยมองวาเปนความคืบหนาในการรายงานขาว และจากผลการวิจัย ไมพบวามีความขัดแยง
ในเรื่องสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมที่ถูกนําเสนอความคืบหนาตอมา 

 
ประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการที่ยังไมระบุสาเหตุมีส่ิงที่โดดเดนจากผลการ

วิจัยคือ สามารถสังเกตเห็นไดถึง “ความรูทางอาชญวิทยา” เกี่ยวกับการพิสูจนหาสาเหตุการเสีย
ชีวิตวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรม หรือเปนการฆาตกรรมโดยมักใชแหลงขาวที่
มีความรู ความเชี่ยวชาญ เชน ตํารวจ แพทย ซึ่งผูวิจัยจะยกตัวอยางเรื่องการที่ยังไมปกใจเชื่อวา
เหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรม โดยยกหัวขาววามาจากหนังสือพิมพใด แลวสรุปวา
มีใครที่กลาววาเหตุการณที่เกิดขึ้นนั้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรมซึ่ง ณ ตรงนี้คือ การที่ยังไมระบุ
สาเหตุ แลวจะทําลูกศรแสดงใหเห็นวามีใครอีกบางที่ออกมากลาววายังไมปกใจเชื่อวาเหตุการณ
ดังกลาวเปนการทําอัตวินิบาตกรรม โดยจะตอดวยเรื่องสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมถาขาว
นั้นๆ มีการรายงานความคืบหนาตอมา ดังนี้  
 

(เดลินิวส 17/7/44) นศ.ยิงตัวตายปริศนาในแฟลตทหาร 
บิดา (สวนสาเหตุยังไมทราบ) 

ตํารวจ (มีจุดสงสัยถึงบาดแผลรองรอยของวิถีกระสุน เนื่องจากเปน
ลักษณะตายและยิงที่ผิดธรรมชาติ กลาวคือ รองรอยกระสุนคลายกับกดลงมาจากที่สูงแลวต่ําลง 
จึงตองนําศพสงรพ.รามาฯใหแพทยทําการผาพิสูจนศพอยางละเอียดอีกครั้งหนึ่งวาเปนการ
ฆาตกรรมหรือยิงตัวเอง) 
 

(ขาวสด 16/7/44) สาวผูกคอดับปริศนาผัวเมาหลับ อางไมรู!… 
  สามี (จากนั้นก็ออกไปดื่มเหลาขางนอกแลวกลับมานอนที่หอง จนไดรับโทรศัพท
จากแมยายในเวลา 07.00 น. จากนั้นเจาหนาที่ตํารวจก็มาเคาะประตูหอง และทราบตอมาวานาง
…ผูกคอตายเสียแลว) 

ยังไมปกใจเชื่อ 
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ตํารวจ (คาดวาอาจเปนการฆาตัว สวนผาที่มัดไวดานหลังก็เปนการมัดไวหลวมๆ  
ผูตายสามารถมัดเองได หรืออาจเปนเพราะวาผูตายอาจจะไมแนใจตัวเองวาจะฆาตัวตายดีหรือไม 
ถาไมมัดมือทั้ง 2 ขาง เมื่อถึงเวลาอาจจะใชมือทั้ง 2 ขางชวยชีวิตตัวเอง) 

นองสาว (ยังไมปกใจเชื่อวาพี่สาวจะผูกคอตาย เพราะมีเชือกมัดไพลหลัง
อยู พี่สาวไมนาจะผูกไดเอง และปกติคนผูกคอตายตาจะตองถลน และลิ้นจุกปากมากกวานี้ สงสัย
วาอาจจะถูกฆาเสียชีวิตกอนแลวนํามาแขวนคอ) 
 

(ไทยรัฐ 22/10/44) แหมมอังกฤษ ผูกคอปริศนา!…เปนแฟนนองชาย
รองผอ.ร.พ.ดัง! 

แฟนหนุม (ตนตื่นนอนมาตอนเชาไมพบผูตาย จึงไดออกตามหาจนพบน.ส….ผูก
คอตายอยางอนาถแลว) 

ตํารวจ (การตายของน.ส.…อาจมีเงื่อนงํา) 
แพทย (จากการตรวจสอบรองรอยศพอยางละเอียดอีกครั้ง พบวาบริเวณ

ลําคอมีรองรอยคลายถูกรัดคอ เปนไปไดวาผูตายอาจถูกฆาตกรรมมากอน) 
 

(ขาวสด 9/11/44) ใชเข็มเจาะ พยาบาลดับปริศนา 
แฟนหนุม (น.ส….ฆาตัวตายดวยการใชเข็มเจาะเลือดใหไหลออกจากตัว โดยนั่ง

คว่ําหนาหลังพิงกับผนังหอง) 
ตํารวจ (ยังไมเชื่อวาน.ส….จะฆาตัวตายเอง เพราะประมวลจากที่เกิด

เหตุพบวาผูตายนั่งไมตรงตามที่พยานกลาวอาง ปกติคนตายจะตองนอนตาย…นอกจากนี้ เพื่อนผู
ตายยังใหการวาน.ส….เปนคนหนาตาดี อยูกินกับแฟนหนุมมาประมาณ 5 ป ตอมาระยะหลังแฟน
หนุมไปมีความสัมพันธกับพยาบาลอนามัยคนหนึ่งไมคอยกลับมา เมื่อกลับมามักจะมีเร่ืองทะเลาะ
กันเปนประจํา) 

(ขาวสด 10/11/44) ผอ.รพ.ยันพยาบาลฆาตัวเองเคยทํา 4 หน 
แพทย (จากการชันสูตรศพ ซึ่งญาติติดใจสงสัยวาเพิ่งจะตาย เนื่องจาก

เนื้อหนังยังนิ่ม ความจริงผูตายเสียชีวิตมาแลวประมาณ 24 ชั่วโมง เพราะเสียเลือดจนตัวแข็งและ
เร่ิมเนาเนื้อตัวจึงนิ่ม และยืนยันวาเปนการฆาตัวตาย เนื่องจากตนไดรับทราบปญหาของทั้ง 2 คนนี้
มาตลอด ผูตายเคยพยายามฆาตัวตายมาแลว 4 คร้ัง ดวยการกินยาตาย แตเพื่อนๆ ชวยเหลือทัน 
และมีอยูคร้ังหนึ่งที่ใชเข็มฉีดยาแทงเขาเสนโลหิตเพื่อใหเลือดไหลออกจากรางกายเหมือนเชนนี้ แต

ยังไมปกใจเชื่อ 

ยังไมปกใจเชื่อ 

ยังไมปกใจเชื่อ 

ความคืบหนา 
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คร้ังนั้นนาย…แฟนหนุมชวยเหลือเอาไวไดทันเชนกัน สําหรับสาเหตุนั้นคงเปนเรื่องความเอือมระอา
กับพฤติกรรมของแฟนหนุม ที่เปนคนเจาชู) 
 

(ขาวสด 9/5/45) สาวแบงกแขวนคอเปนศพตายปริศนา 
สามี (เดิมเขามีปญหาชอบกินยากลอมประสาท คิดฆาตัวตายอะไรอยางนี้อยูแลว 

หลายเรื่องตองไปถามเพื่อนสนิทเขา เปนอยางนี้มาหลายหน และครั้งนี้ก็ไมใชคร้ังแรก จนตนวา
เปนเรื่องปกติธรรมดา และเหตุที่เกิดขึ้นครั้งนี้เปนการฆาตัวตายไมใชฆาตกรรม) 

บิดา (มันฆาลูกผม มันฆากอนแลวเอาเชือกมาพันทําเปนผูกคอ แลว
เขียนจดหมายทิ้งไว ลูกสาวไมเคยมีเร่ืองกับใคร ไมเคยทําใหใครเดือดรอน ตองเปนมันแนๆ คนที่
ตองสงสัยเปนคนใกลชิดของน.ส….นั่นเอง) 

(ขาวสด 10/5/45) สรุปฆาตัวสาวแบงกประชดผัว 
   สามี (ระหวางที่คบกับตนผูตายเคยคิดสั้นมาแลวหลายครั้งเพื่อเรียกรอง
ความสนใจ ประกอบกับมีอาการเบลอๆ ตองกินยาอยูเปนประจํา ชวง 2-3 เดือนหลัง ตนก็
พยายามตีตัวออกหาง 3 วันตนก็จะมาหาครั้งหนึ่ง…ที่ตนพยายามออกหางก็เพราะวาทนสภาพไม
ไหว เพราะบางครั้งเขากินยานอนหลับมากจนหลับไปเลย เวลาตนกลับมาก็เขาบานไมได ตองงัด
บานเกล็ดเขามา) 
   ตํารวจ (น.ส….นาจะฆาตัวตายเองและสรางสถานการณเพื่อเรียกรอง
ความสนใจจากสามีที่พักหลังไมไดกลับมานอนดวย เคยพยายามฆาตัวตายมาแลวครั้งหนึ่งเพื่อ
เรียกรองความสนใจจากสามี) 

   
 
  5. สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความผิดทางกฎหมาย 

สาเหตุเร่ืองความผิดทางกฎหมายถูกนําเสนอขาวรวม 23 ชิ้น โดยมีทั้งหมด 17 
เหตุการณ ความผิดดังกลาวไดแก ชิงทรัพย คาผูหญิง คายาเสพติด เรียกคาไถ ฆาผูอ่ืน ขมขืน ดัง
ตัวอยางตอไปนี้ 
 

(เดลินิวส 18/7/44) โจรจนมุมฆาตัวตาย ซาดวลตร. พลเมืองดีสังเวย 1 ศพ 
ตํารวจ (พฤติกรรมคนราย กอเหตุกระชากกระเปาถือสุภาพสตรีจากรานอาหาร

หนารานทอง…แลววิ่งขึ้นรถจักรยานยนต…ซึ่งมีเพื่อนสตารทเครื่องรออยูหลบหนีไปตามถนน…
ระหวางนั้น ส.ต.อ….ตํารวจจราจรกลางประสบเหตุพยายามสกัดจับ โดยยิงปนขึ้นฟา 1 นัด แตคน

ความคืบหนา 

ยังไมปกใจเชื่อ 
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รายไมหยุดรถ ยิงใส ส.ต.อ….แตไมถูก…หลังดวลปนกันสนั่น คนรายขับรถฝากระสุนส.ต.อ
….หลบหนีตอไปได กระทั่งถึงหนาพิพิธภัณฑราชทัณฑก็ถูกนาย…พลเมืองดี ซึ่งเปนเจาหนาที่
หนวยกูภัยร.พ....ขับรถจักรยานยนตเขาขวาง จึงถูกคนรายจึงยิงใส 2 นัด กระสุนเขาเหนือค้ิวซาย 
ทะลุทายทอย พลเมืองดีชวยนําสงร.พ....กอนเสียชีวิตในเวลาตอมา สวนคนรายเสียหลักลมลงจึง
แยกยายกันหลบหนี โดยคนขับวิ่งหนีเขาไปในสวน...สวนผูตายวิ่งหนีเขาไปในอาคารโชวรูม…กอน
ยิงตัวตายหนีความผิดดังกลาว) 
 

(เดลินิวส 18/7/44) ภารโรงพอเลาฆาตัวหนีผิด…เครียดจัดจางทนายไมมีใครวา
ความใหซดยาฆาแมลง 3 ขวด 

ตํารวจ (นาย…คงกลุมใจและอับอายที่ทําใหวงศตระกูลเสื่อมเสียชื่อเสียง เร่ืองที่
ตัวเองทําความผิดเอาไวจึงกินยาฆาตัวตาย สืบเนื่องจากนาย...นําเด็กสาว 5 คน ซึ่งในจํานวนนี้มี
เด็กนักเรียนรวมอยูดวย มาสงใหสายตํารวจที่หลอกวาตองการผูหญิงไปใชบริการ หลังจากนั้นถูก
เจาหนาที่จับกุมตัวมาสอบสวนใหการรับสารภาพวา เปนนายหนาหาผูหญิงมาไวบริการใหแกผู
ชายทั่วไป โดยไดคานายหนารายละ 500 บาทจนมาถูกตํารวจจับไดดังกลาว) 
 

(ไทยรัฐ 14/1/45) อดีตตํารวจคายาจนมุมกลางเมืองจอหัวดับหนีอาญา 
ตํารวจ (พลสํารองพิเศษ....ถูกไลออกจากราชการเพราะเปนพอคายาบารายใหญ

ยานคลองเตย จึงวางแผนติดตอลอซ้ือยาบาจํานวน 2 หมื่นเม็ด ราคา 6 แสนบาท…ตํารวจที่วาง
กําลังรายลอมไดแสดงตัวจูโจมเขาจับกุมประกาศใหมอบตัว พลสํารองพิเศษ…ชักปนพยายามจะ
ตอสู เมื่อเห็นวาถูกปดลอมหนีไมรอด จึงตัดสินใจใชปนจอระเบิดขมับฆาตัวตายหนีคดี) 
 

(ไทยรัฐ 5/5/45) ผูตองหาผูกคอดับในคุกอีก 
ตํารวจ (นาย…ถูกเจาหนาที่ตํารวจจับกุม ในคดีชิงทรัพยและขมขืนฆาเจาทรัพย

นับสิบคดี โดยทุกครั้งที่ลงมือกอเหตุมักใชไขควงเปนอาวุธจนไดรับฉายา “โจรไขควง” หลังสอบ
สวนใหการรับสารภาพ จากนั้นไดนําไปทําแผนฯ และสงเขาเรือนจํากลาง…ชวงเย็นกอนเกิดเหตุได
มีญาติมาเยี่ยม และตอวานาย…กอคดีชั่วทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียงของวงศตระกูล พอญาติกลับไป
จนชวงกลางดึกนาย…ฉวยโอกาสขณะเพื่อนผูตองขังนอนหลับกันหมดใชผาขาวมาผูกคอตายดัง
กลาว เขาใจวาคงจะเกิดความเครียดถูกจับดําเนินคดีจึงตัดสินใจฆาตัวตายหนีคดี) 
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ประเด็นเรื่องเพศ สถานะ และความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม 
 
ตารางที่ 7 จําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามเพศของสาเหตุเร่ืองความผิดทางกฎหมาย 

จํานวนขาว (ชิ้น) 
เพศของผูทําอัตวินิบาตกรรม 

สาเหตุของการทําอัต
วินิบาตกรรม 

ชาย หญิง ชาย + หญิง เพศที่สาม 
รวม 

ความผิดทางกฎหมาย 19 4 - - 23 
 

มีขอสังเกตสําหรับสาเหตุเร่ืองความผิดทางกฎหมายในกรณีลักษณะการทําอัต
วินิบาตกรรม กลาวคือ จะไมมีลักษณะการทําราย / ฆาผูอ่ืนแลวทําอัตวินิบาตกรรมเหมือนกับ
สาเหตุอ่ืนๆ เนื่องจากการทําความผิดทางกฎหมายนั้น ในเนื้อหาขาวไมไดมีการอธิบายหรือแสดง
สาเหตุวาทําไมตองกระทําความผิดนั้นๆ  ในขณะที่กรณีอ่ืนๆ จะมีการอธิบายเหตุการณโดยกลาว
ถึงที่มาของการทําราย/ฆาผูอ่ืนแลวทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่งที่มาที่วานั้นก็คือ สาเหตุตางๆ ที่ผูวิจัยได
จําแนกนั่นเอง จุดสังเกตไดอีกประการหนึ่งของกรณีทําความผิดตามกฎหมายก็คือ ขาวนั้นจะเปน
ความตอเนื่องจากเหตุการณที่เคยนําเสนอมาแลวโดยกลาวถึงการกระทําความผิดหรือการตกเปน
ผูตองหาในคดีตางๆ แลวตอมามีการรายงานวาผูกระทําความผิดหรือผูตองหาคนนั้นพยายามหรือ
ทําอัตวินิบาตกรรม เชน  

(ขาวสด 8/10/45) “สตท.โจร” จนมุม-ฆาตัว! หนีผิดจี้แฟนโปรกอลฟ 
จากกรณีเกิดเหตุการณคนราย 2 คนจี้ตัวน.ส.…แฟนสาวของนาย…อดีตนัก

กอลฟทีมชาติไทย จากหนาลานจอดรถหางเทสโก โลตัส สาขาถนนประดิษฐมนูธรรม โดยใชผาผูก
ตาแลวพานั่งรถตระเวนไปกดเอทีเอ็มไดเงินไป 83,000 บาท รวมกับเงินสดในกระเปาอีก 5,000 
บาท...ซึ่งหลังเกิดเหตุตํารวจเขาสืบสวนจนทราบวา 1 ใน 2 คนรายชื่อส.ต.ท…อดีตตํารวจสน.หัว
หมาก ซึ่งถูกไลออกจากราชการ เพราะหันไปเอาดีทางเปนอาชญากร ตามขาวที่เสนอไปแลวนั้น 
 

(เดลินิวส 26/12/45) ไอหื่นฆาขมขืน “นองออม” ตายในหองขัง 
จากกรณีด.ญ….หรือนองออม…ถูกนาย…อาชีพขี่จยย.รับจาง เพื่อนบานใกล

เคียงที่บิดานองออมวาจางใหไปสงโรงเรียน แตนาย…กลับพาไปขมขืนแลวฆาตายอยางโหดเหี้ยม 
เหตุเกิดเมื่อวันที่…ที่ผานมาหลังโดนจับกุมนาย…ยอมรับสารภาพตลอดขอกลาวหาวา เมื่อถูกนํา
ไปทําแผนประกอบคํารับสารภาพ ถูกชาวบานรุมประชาทัณฑจนสะบักสะบอม 
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จากตารางที่ 7 พบวาผูชายทําอัตวินิบาตกรรมดวยสาเหตุเร่ืองความผิดทาง
กฎหมายในปริมาณมากกวาผูหญิงอยางเห็นไดชัด ทั้งนี้เปนการตอกย้ําใหเห็นวาผูชายมักจะกลา
ทํารายตัวเองเมื่อตองประสบกับปญหาหนักๆ ในชีวิต 
 

สําหรับสถานะของผูทําอัตวินิบาตกรรม พบวามีอาชีพเปนตํารวจปริมาณพอๆ กับ
ที่ไมไดระบุอาชีพ โดยใชคําเรียกผูทําอัตวินิบาตกรรมที่ตัดสินใหผูอานเห็นภาพวาทําความผิดนั้นๆ 
เชน พลตํารวจนอกแถวแกงคายานรก  / พลตํารวจประพฤติชั่ว / สตท.โจร / สตท.ชั่ว / อดีตตํารวจ
แตกแถว / คนราย / โจร / ผูตองหา / มือปน / ตีนแมว ซึ่งผูทําอัตวินิบาตกรรมที่มีสถานะเปนเจา
หนาที่ตํารวจจะถูกเพงเล็งมาก เนื่องจากเปนอาชีพที่มีหนาที่คอยจับกุมผูกระทําความผิดแทนที่จะ
เปนผูกระทําความผิดเสียเอง โดยทายขาวจะใหพื้นที่ในการระบุประวัติและการทําความผิดของผู
ทําอัตวินิบาตกรรม เชน 

สําหรับร.ต.อ….อยูระหวางการสูคดีลักพาตัวเรียกคาไถ โดยเหตุเกิดเมื่อวันที่…ผู
ที่ถูกลักพาตัวคือ…โดยผูบังคับบัญชาใหออกจากราชการไวกอน ซึ่งร.ต.อ….ก็ไดประกันตัวสูคดี 
นอกจากนี้ยังมีคดีปลอมแปลงเอกสารของสน….และลาสุด สน….ออกหมายจับขอหามียาเสพติด
ไวในความครอบครอง (ขาวสด 21/9/45) 

สําหรับผูตายเคยมีประวัติชิงทรัพยหนุมชิปปง…นอกจากนี้ ยังกอเหตุจี้ชิงทรัพย
ในพื้นที่ของสน….และคดีสุดทายจี้ชิงทรัพยแฟนสาวโปรกอลฟ…นอกจากนี้ ผูตายยังเคยกอเหตุยิง
นาย…เจาของโตะบอลในทองที่สน.ประเวศ…สําหรับประวัติผูตายเรียนจบจากตํารวจนครบาล รุน
ที่ 68 นิสัยชอบเลนการพนันฟุตบอล มีภรรยา 2 คน และมักจะชอบเที่ยวเตรยามค่ําคืน ทําใหมี
ปญหาเรื่องเงินๆ ทองๆ อันนํามาสูพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนจากตํารวจกลายเปนโจรเสียเอง (ขาวสด 
8/10/45) 

 
สวนเรื่องความมีชื่อเสียงพบวา มีการเชื่อมโยงบุคคลที่มีชื่อเสียงตางๆ เขากับผูทํา

อัตวินิบาตกรรม เชน สาวใชบานพล.ต.ต.อําพล งามจิตร ส.ว.ลําปาง จอหัวยิงตัวตายคาหองน้ํา 
(เดลินิวส 20/2/45) 

  
 

ประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรม 
ความมีเงื่อนงําสําหรับสาเหตุเร่ืองความผิดทางกฎหมายถูกนําเสนอเพียงประเด็น

เดียวคือ ความขัดแยงในสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม โดยมีเพียง 1 เหตุการณ จํานวนขาว 2 
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ชิ้น ซึ่งความขัดแยงดังกลาวหมายถึง การปฏิเสธถึงความผิดที่ถูกกลาวหา ซึ่งผูวิจัยจะยกตัวอยาง
โดยยกหัวขาววามาจากหนังสือพิมพใดแลวสรุปวามีใครที่กลาววาเหตุการณที่เกิดขึ้นนั้นเปนการ
ทําอัตวินิบาตกรรมดวยสาเหตุเร่ืองความผิดทางกฎหมาย แลวจะทําลูกศรแสดงใหเห็นวามีใครอีก
บางที่ออกมาชี้แจงถึงความผิดทางกฎหมายที่ผ ู ทําอัตวินิบาตกรรมถูกกลาวหา เชน   

 
(เดลินิวส 21/9/45) ถูกบุกจับ “อดีตตร.” ระเบิดหัวหนีอาญา! 
ตํารวจ (สืบทราบวา ผูตายซึ่งเปนผูตองหาตามหมายจับของสน...ในคดีจําหนาย

ยาเสพติด 3,000 เม็ด โดยกอนหนานี้ ร.ต.อ….เคยตกเปนผูตองหาคดีลักพาตัวเรียกคาไถ 5 ลาน
บาท…สาเหตุนามาจากผูเสียชีวิตมีคดีคางเกาอยูหลายคดี เกรงกลัววาหากความผิดที่กระทําถูก
เปดเผย จะทําใหอับอาย เพราะเคยเปนอดีตนายตํารวจมากอน) 

ภรรยา (พบสามียืนถือปนพรอมเรียกตนเขามากอดและพูดวา พอรักแมมากนะ 
แตพอถูกนายกลั่นแกลง ทั้งที่ไมมียาเสพติด พอสิ้นเสียงใชปนจอขมับซายตัวเองแลวลั่นไกทันที 1 
นัด ตอหนาตอตาโดยที่ตนไมทันจะหามปราม) 

พี่ชาย (กอนหนานี้มีนายตํารวจระดับรองผบก.คนหนึ่ง ส่ังใหนองชายตนอุมผูตอง
หาคดียาเสพติด เมื่อเกิดมีเร่ืองมีราว พ.ต.อ.คนดังกลาวกลับไมใหความชวยเหลือ อีกทั้งอีก 3 คนก็
ไมถูกดําเนินการใดๆ คงมีแตนองชายคนเดียวและตนเองก็ไปรองเรียนที่รัฐสภาและที่กระทรวงยุติ
ธรรมแลว เร่ืองอยูระหวางการตรวจสอบ) 
 

 
 6. สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องการเรียน 

  สาเหตุเร่ืองการเรียน ถูกนําเสนอรวมขาว 13 ชิ้น โดยมีทั้งหมด 8 เหตุการณ โดย
สาเหตุเร่ืองการเรียนถูกนําเสนอในแงของความเครียดและความกลัวในการสอบตก การไดคะแนน
ต่ํา การถูกไลออก การเรียนตามเพื่อนไมทัน เชน 
 
  (ขาวสด 8/4/44) นศ.วิศวะเกษตร ดิ่ง 30 ชั้น เครียดถูกรีไทร…สยอง “เมืองทอง” 
ทิ้งจม.ลาตาย เสเพล-สํานึกผิดที่ปดทางบาน 

ผูฆาตัวตาย (ในจดหมายถึงพอแมมีเนื้อหาระบุวา เตตองขอโทษดวยที่โกหกมา
ตลอด 4 ปที่ผานมา เพราะไมอยากใหใครกลุมใจ ความจริงเตไมไดเรียนอยูมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตรมานานแลว อาจมีชื่ออยูในคณะ แตการเรียนไมคืบหนาเพราะเกรดเฉลี่ยไมถึงมา
ตลอด เปนเพราะรักสนุก เที่ยวมาก ตอนแรกคิดวาจะแกปญหาเองได แตจริงๆ แลวแกไมไดเลย เต

ขัดแยง 
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รอจดหมายฉบับนั้นมาหลายป (ปคร่ึง) และจดหมายฉบับนั้นก็มาถึงจนได รักทุกคนตองขอโทษ
ดวยที่ทําอยางนี้)  

ตํารวจ (สาเหตุที่นาย…โดดตึกฆาตัวตายนาจะมาจากความเครียดที่ถูกรีไทรจาก
มหาวิทยาลัย แตก็ยังโกหกพอแมอยู และเมื่อไดรับจดหมายยืนยันถูก รีไทรจากทางมหาวิทยาลัย
จึงเกิดความเครียดหาทางออกไมได) 

 
(ไทยรัฐ 31/7/44) ลูกสส.พิมพา โดดตึก 10 ชั้น…เครียดจัดสอบตกป 2 นิเทศฯ 
ตํารวจ (ผูตายคงจะเครียดเรื่องการเรียนเลยทําอัตวินิบาตกรรมลาโลก) 
มารดา (ลูกชายกําลังเครียดเรื่องการเรียนที่สอบไมผานจากป 2 ขึ้นป 3 ตน

พยายามใหกําลังใจมาตลอด โดยรับปากวาจะสงไปเรียนที่ตางประเทศแตยังไมทันดําเนินการ ลูก
ชายกลับมาคิดสั้นเสียกอน) 

 
(เดลินิวส 26/9/44) เครียดปญหาเรียน นศ.สาวโดดตึก…จากชั้น 8 ธนาคาร

กรุงเทพ 
มารดา (ลูกสาวเปนคนเรียนเกงจนมีความหวังจะไดเหรียญทองเกียรตินิยม แตก็

มีบางที่เกิดวิตกเพราะกลัวไดคะแนนต่ําจนตองพาไปพบจิตแพทย และแนะนําใหหยุดเรียนชั่วคราว 
เลยยิ่งเครียดจนตนตองหยุดงานเพื่อดูแลลูกสาวอยางใกลชิด) 

ลุง (คาดวาอาจเครียดเรื่องการเรียนเพราะกลัวคะแนนต่ําจนไมไดเหรียญทอง) 
 
 
ประเด็นเรื่องเพศ สถานะ และความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม 

 
ตารางที่ 8 จําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามเพศดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมของสาเหตุเร่ือง
การเรียน 

จํานวนขาว (ชิ้น) 
เพศของผูทําอัตวินิบาต

กรรม 
เพศของผูทําราย/ฆาผูอ่ืน
แลวทําอัตวินิบาตกรรม สาเหตุของ

การทําอัต
วินิบาตกรรม ชาย หญิง 

ชาย
+

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 
ชาย หญิง 

ชาย
+ 

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 

การเรียน 6 7 - - 13 - - - - - 
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จากตารางที่ 8 ไมพบประเด็นเรื่องเพศที่แตกตางกันระหวางผูชายกับผูหญิงใน
การทําอัตวินิบาตกรรมจากสาเหตุเร่ืองการเรียน รวมทั้ง สาเหตุเร่ืองการเรียนไมไดเปนตนเหตุใน
การทําราย/ฆาผูอ่ืนดวย  
 

สําหรับสถานะของผูทําอัตวินิบาตกรรมพบวาเปนไปตามสาเหตุ นั่นคือ เปนนัก
เรียน นักศึกษา มีขาวเพียง 1 ชิ้นที่ระบุวาผูทําอัตวินิบาตกรรมมีอาชีพเปนทนายความ สวนเรื่อง
ความมีชื่อเสียงพบวา มีความเชื่อมโยงระหวางผูทําอัตวินิบาตกรรมกับบุคคลที่เปนที่รูจักของสังคม 
คือ เปนลูกสส.สว. เปนหลานนายธนาคารชื่อดัง เชน ลูกชายคนเล็กของส.ว.-ส.ส.ชื่อดัง “ถวิล-
พิมพา จันทรประสงค” กระโดดตึก (ขาวสด 30/7/44) 

 
 

ประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรม 
ความมีเงื่อนงําสําหรับสาเหตุเร่ืองการเรียน ถูกนําเสนอออกเปน 2 ประเด็นคือ 

การที่ยังไมปกใจเชื่อวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรม และ ความขัดแยงในสาเหตุ
ของการทําอัตวินิบาตกรรม 

 
- การที่ยังไมปกใจเชื่อวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรม เปนที่นา

สังเกตวาการที่ยังไมปกใจเชื่อวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรมซึ่งมีอยู 1 กรณีไป
สอดคลองกับสถานะของผูทําอัตวินิบาตกรรมที่แตกตางจากเหตุการณอ่ืนๆ นั่นคือ ผูทําอัตวินิบาต
กรรมมีอาชีพเปนทนายความซึ่งกําลังศึกษาตอในระดับปริญญาโทแตกําลังมีปญหาเรื่องการเรียน
ภาษาอังกฤษ ดังนั้น ดวยสถานะที่สื่อมวลชนอางถึงจึงนําไปสูขอสงสัยที่นอกเหนือไปจากสาเหตุ
เร่ืองการเรียน ดังตอไปนี้ 

(เดลินิวส 30/7/45) ทนายกลุมออนภาษายิงตัวตาย 
ภรรยา (ผูตายมีอาชีพเปนทนายความ...แตเมื่อคืนที่ผานมาเปนวันเสาร ผูตายได

ออกมานอนที่เกิดเหตุ เนื่องจากมีเพื่อนที่เรียนปริญญาโทดวยกันมาหาและนั่งทํารายงานจนดึก…
กอนหนานี้สามีบนวากลุมใจ มีปญหาเรื่องการเรียนภาษาอังกฤษ) 

ตํารวจ (ยังไมปกใจเชื่อวาผูตายจะยิงตัวเอง จึงไดรวบรวมเอกสารในการ
ทําบัญชีและเอกสารการรับมอบอํานาจใหผูตายวาความแทนไปสอบสวนวาสาเหตุการเสียชีวิตใน
คร้ังนี้เกิดจากเรื่องวาความหรือการทําบัญชีหรือไม)  
 

ยังไมปกใจเชื่อ 
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  - ความขัดแยงในสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม ถึงแมวาหนังสือพิมพจะพาด
หัวขาวดวยปญหาเรื่องความเครียดในการเรียน ซึ่งอาจจะเปนความพยายามของหนังสือพิมพที่
ตองการนําเสนอภาพสะทอนของสังคมแหงการศึกษา แตก็มีการสัมภาษณนักจิตวิทยาดวยโดย
ระบุวาสาเหตุการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องการเรียนเพียงสาเหตุเดียวไมไดเปนจุดชี้ขาดถึงขนาดทํา
ใหตัดสินใจทําอัตวินิบาตกรรมได แตนาจะเกิดจากสาเหตุอ่ืนดวย เชน โรคทางจิต อารมณออนไหว
ในชวงวัยรุน ดังตอไปนี้ 

(ไทยรัฐ 15/9/45) นศ.สาวหอการคาเครียดอจ.โดดตึกเรียนดับ…อยูป 3 เรียนเกง 
ขอเลื่อนวิชากม. อาจารยไมยอม วิ่งขึ้นไปบนชั้น 4 พุงหลาวจบชีวิตตอหนาพอ-แม 

เพื่อนนักศึกษาและอาจารย (เหตุที่น.ส….ขอใหอาจารยเลื่อนการสอนวิชาดัง
กลาวออกไป เพราะคิดวาถาขาดเรียนเพียง 1-2 ชั่วโมงก็จะเรียนตามเพื่อนไมทัน) 

นักจิตวิทยา (การตัดสินใจของนักศึกษาหญิงที่กระโดดตึกฆาตัวตายนี้ 
นาจะเกิดจากโรคทางจิตสวนตัว กระทําลงไปโดยไมรูตัวบวกกับอารมณที่ออนไหวในชวงวัยรุน 
และมีปญหาทางอื่น จึงแกปญหาดวยการจากโลกไปเพราะแควิชาเรียนไมไดเปนจุดชี้ขาด ถึง
ขนาดทําใหตัดสินใจกระโดดตึกฆาตัวตายได แตกรณีดังกลาว คิดวานักศึกษาคงหาทางออกของ
ปญหาที่ตัวเองประสบไมได เด็กอาจจะเคยสงสัญญาณใหพอแมรู เชน อาจจะนั่งคิดคนเดียว มี
อาการกระสับกระสาย และบนไมอยากมีชีวิต แตพอแมไมไดฉุกคิด ซึ่งอาจเกิดจากสภาพแวดลอม
ดานการเงิน ทําใหเด็กไรที่พึ่งทางใจจนฆาตัวตาย ปจจุบันนักศึกษาในมหาวิทยาลัยประสบปญหา
แบบนี้มีมาก แตมหาวิทยาลัยไมสามารถตอบสนองความรูสึกนึกคิดของนักศึกษารุนปจจุบันได ดัง
นั้นจึงเห็นไดวานักศึกษาไปแสดงออกทางเพศ การใชชีวิตอยางไมรับผิดชอบ และการฆาตัวตาย) 

 
นอกจากนักจิตวิทยาแลว อาจารยมหาวิทยาลัยยังกลาวแสดงความเห็นวา ยังไม

เชื่อวาการทําอัตวินิบาตกรรมดังกลาวมาจากสาเหตุเร่ืองการเรียนตามที่หนังสือพิมพเลือกพาดหัว
ขาว ทั้งนี้ อาจเปนเพราะวาหนังสือพิมพตองการตอกย้ําใหเห็นความรุนแรงของปญหาความเครียด
จากเรื่องการเรียนอันนําไปสูการทําอัตวินิบาตกรรมก็เปนไดจึงเลือกพาดหัวขาวและความนําไปใน
ทิศทางเดียวกัน ดังตัวอยางตอไปนี้ 

(ขาวสด 15/10/45) แฉเกรดตก นศ.แพทยศูนยรังสิต ดิ่งตึกสยอง 
(ความนํา) แฉเหตุน.ศ.แพทยมธ.กระโดดอาคารโรงพยาบาลดับ เพราะเครียด

เร่ืองการเรียน เกรดเฉลี่ยตกต่ํา  
อาจารย (สาเหตุที่เขาฆาตัวตายนั้นคงมาจากหลายสาเหตุ...ประกอบกับ

ทางบิดา มารดาตองการใหลูกเรียนอยางนั้นอยางนี้ ซึ่งในบางครั้งอาจไมเขาใจในความรูสึกของลูก

ขัดแยงในสาเหตุ 

ขัดแยงในสาเหตุ 
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หรือเปลา อันนี้ก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งเหมือนกัน…ยังไมเชื่อวาจะมาจากสาเหตุของการเรียน...ถือวา
เปนเด็กที่เรียนเกงคนหนึ่ง สอบเอ็นทรานซติดตั้งแตอายุ 16 ปสมัยเมื่อเรียนอยูชั้นม.4 เมื่อสอบ
แพทยไดก็เรียนมาเรื่อยๆ อาจยังไมทราบถึงความตองการของตัวเองวาในอนาคตอยากจะทํางาน
อะไร เมื่อสอบติดก็มาเรียน แลวมาคิดไดวาอาชีพแพทยนั้นไมตรงตามความตองการของตัวเอง แต
ไมมีทางกลับหรือคิดไมตกวาตนเองจะอยูตรงไหนดี ซึ่งลักษณะอยางนี้ในทางจิตวิทยาเรียกวา 
อาการโรคตัดสินใจผิดปกติ) 

 
 
7. สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องสื่อมวลชน 
สาเหตุเร่ืองสื่อมวลชนถูกนําเสนอขาวรวม 8 ชิ้น  7 เหตุการณ โดยถูกกลาวถึง 3 

ประเด็นคือ กรณีการเลียนแบบภาพยนตรที่เรียกวา “รัสเซียนรูเล็ต” กรณีการเลียนแบบสื่อโทรทัศน 
และกรณีการเลนเกม 

 
-  ตัวอยางของกรณีการเลียนแบบภาพยนตรที่เรียกวา “รัสเซียนรูเล็ต”  
(ขาวสด 19/12/44) รัสเซียนรูเล็ตดับสยองคามานรูด! 
ภรรยาเกา (ทันใดนั้นเหตุการณไมคาดคิดก็เกิดขึ้นเมื่ออดีตสามีชักอาวุธปน

กระบอกดังกลาวขึ้นมา แลวบรรจุกระสุนปนเขาไปในลูกโมจํานวน 2 นัด แลวหมุนทําเปนเลนรัส
เซียนรูเล็ตต พรอมกับตะโกนวา เรามาลองยิงตัวตายดู ถาโชคดีก็รอดตายไป จากนั้นนาย…ใชปน
จอไปที่ขมับของตัวเองพรอมกับล่ันไกปนจนมีเสียงดังโปงจึงลมแนนิ่งจมกองเลือดอยูขางเตียง) 

ตํารวจ (เชื่อวานาจะเปนการเลนรัสเซียนรูเล็ตตฆาตัวตายเองเนื่องจากมือผูตาย
ยังมีเขมาดินปนและคราบเลือดจํานวนมาก) 

 
- ตัวอยางของกรณีการเลียนแบบสื่อโทรทัศน  
(ไทยรัฐ12/5/44) เลียนแบบละคร แขวนคอ ดช.วัย 11 ดับสลด…เร่ืองขมิ้นกับปูน 

เผยกอนนี้เคยทําแตเชือกฟางขาด เปนเด็กบานแตก ยาดูแลกินขาววัด 
ยา (หลานชายชอบเลนเลียนแบบละครโทรทัศน เคยเลนกับเพื่อนๆ แบบเยยนรก 

โดยใชเชือกฟางผูกคอมัดปลายเชือกอีกดานกับกิ่งไมแลวทิ้งตัวลงมา แตเชือกฟางที่ใชเสนเล็กทาน
น้ําหนักไมไหวขาดกระจุยรอดตายมาแลวครั้งหนึ่ง ซึ่งเพื่อนบานที่เห็นพฤติกรรมการเลนพิสดาร
เคยวากลาวตักเตือนแตไมเข็ด และเมื่อคืนที่ผานมา หลานชายก็นั่งดูละครโทรทัศนเร่ืองขมิ้นกับปูน
ออกอากาศทางไทยทีวีสีชอง 3 มีบทนางเอกแสดงโดย “จอย ศิริลักษณ ผองโชค” พยายามผูกคอ
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ตาย แตมีคนมาชวยไวทัน อาจเปนชนวนเหตุที่ทําใหหลานชายคิดแผลงเลียนแบบ แตบังเอิญใช
แถบเชือกพลาสติกที่มีการเหนียว ทําใหเชือกไมขาดจึงเกิดเหตุสยองขึ้น) 

 
- ตัวอยางของกรณีการเลนเกม  
(ขาวสด 27/5/45) สลด ด.ญ.12 ผูกคอ เหยื่อ “เกม” เครียด-เลนไมชนะ…กอน

ตายเพิ่งแพอีกหน ใชเชือกหอยกับข่ือบาน เขียนจม.ลาตายถึงแม ส่ังวันเผาศพเสร็จสรรพ ตร.ยัง 
“งง” ชนวนมรณะ 
 
 

ประเด็นเรื่องเพศ สถานะ และความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม 
   
ตารางที่ 9 จําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามเพศดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมของสาเหตุเร่ือง
ส่ือมวลชน 

จํานวนขาว (ชิ้น) 
เพศของผูทําอัตวินิบาต

กรรม 
เพศของผูทําราย/ฆาผูอ่ืน
แลวทําอัตวินิบาตกรรม สาเหตุของ

การทําอัต
วินิบาตกรรม ชาย หญิง 

ชาย
+

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 
ชาย หญิง 

ชาย
+ 

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 

สื่อมวลชน 5 3 - - 8 - - - - - 
 

จากตารางที่ 9 ไมพบวา สาเหตุเร่ืองสื่อมวลชนมีลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรม
โดยทําราย/ฆาผูอ่ืนแลวทําอัตวินิบาตกรรม และปริมาณผูชายและผูหญิงที่ทําอัตวินิบาตกรรมมี
พอๆ กันจึงไมไดบงบอกนัยยะสําคัญดานเพศเทาไรนัก 

 
สําหรับสถานะของผูทําอัตวินิบาตกรรมพบวา สวนใหญเนนระบุวัยของผูทําอัต

วินิบาตกรรมมากกวาอาชีพการงาน เชน ด.ช.วัย 11 / กลุมวัยรุน / ด.ญ.วัย 9 ขวบพฤติกรรมเลียน
แบบภาพยนตร / 9 ขวบ ด.ญ.แขวนคอเลียนแบบทีวี / ด.ญ. 12 เหยื่อเกม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
พฤติกรรมของบุคคลที่ถือไดวาเปนเยาวชนของชาติกําลังไดรับผลกระทบจากสื่อมวลชนจนกอให
เกิดการทําอัตวินิบาตกรรมซึ่งแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนในคุณคาขาวดานผลกระทบซึ่งจะได
กลาวตอไป โดยผูทําอัตวินิบาตกรรมในกรณีนี้ไมไดเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเปนที่ร ู จักดวย 
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ประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรม 
ความมีเงื่อนงําสําหรับสาเหตุเร่ืองสื่อมวลชน ถูกนําเสนอเพียงประเด็นเดียวคือ 

ความขัดแยงในสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่งบุคคลที่กลาวขัดแยงที่นาสนใจคือ จิตแพทย 
โดยกลาววาอาจมีปจจัยภายนอกอื่นๆ ที่อาจเปนสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม รวมทั้งยังให 
“ความรู” เกี่ยวกับวัยของเด็กกับการทําอัตวินิบาตกรรม ตลอดจนเปนผูกลาวเตือนไปยัง “ผูปก
ครอง” เกี่ยวกับการแนะนําบุตรหลานในการดูโทรทัศนดวย นอกจากนั้น หนังสือพิมพเองยัง
พยายามสืบขาวไปยังสิ่งที่คาดวาจะเปนตนตอของการทําอัตวินิบาตกรรมเทาที่จะสามารถทําได 
เชน การสอบถามไปยังสถานีโทรทัศนวามีการออกอากาศเกี่ยวกับการผูกคอตายของเนื้อหาใน
ละครหรือไม  

(เดลินิวส 20/8/44) ด.ญ.ผูกคอเลียนแบบหนัง…เฝาบานอยูคนเดียวลองปนหอย
โตงเตง 

มารดา (เชื่อวาคงเกิดจากความซุกซนของลูก หรือตองการเลียนแบบภาพยนตร 
จึงใชเกาอี้ปนขึ้นไปผูกคอเปนจังหวะที่เกาอี้เลื่อนออกไป ไมสงสัยวาลูกจะถูกฆาตกรรม) 

ตํารวจ (เชื่อวาเปนอุบัติเหตุจากความไรเดียงสาของเด็กมากกวา โดยเลียนแบบ
พฤติกรรมการผูกคอตายในภาพยนตร จึงลองทําดวยตนเองดวยความรูเทาไมถึงการณ ใชเกาอี้ลอ
เลื่อนลองขึ้นไปผูกคอดูแตเผอิญเกาอี้เกิดลื่นหลุดจากขา ทําใหผารัดคอเด็กจนเสียชีวิต)  

จิตแพทย (โดยปกติแลวกรณีที่เด็กอายุนอยๆ หรือเด็กชวงประถมวัย ไม
คอยพบวามีความคิดในการพยายามฆาตัวตาย สวนใหญเด็กที่มีความคิดแบบนี้จะเปนชวงวัยรุน
ขึ้นไป เพราะวัยนี้จะเริ่มเขาใจเรื่องการตายชัดเจนขึ้น สวนเด็กเล็กๆ นั้นไมคอยเขาใจวาการตาย
เปนอยางไร อาจจะเขาใจวาเพียงหยุดหายใจเทานั้น แตยังไมรูวาหลังจากนั้นแลวจะเกิดอะไรตาม
มา ในกรณีนอง…อาจไมใชพฤติกรรมเลียนแบบภาพยนตรหรือละครโทรทัศนทั้งหมด อาจมีปจจัย
แวดลอมภายนอกตัวเด็กมาประกอบดวยที่ทําใหเด็กเกิดความรูสึกวาตัวเองมีปญหา แลวพยายาม
นึกหาทางออกแกปญหาดวยตัวเอง) 

 
สลด ด.ญ.12 ผูกคอ เหยื่อ “เกม” เครียด-เลนไมชนะ…กอนตายเพิ่งแพอีกหน ใช

เชือกหอยกับข่ือบาน เขียนจม.ลาตายถึงแม ส่ังวันเผาศพเสร็จสรรพ ตร.ยัง “งง” ชนวนมรณะ
…(ขาวสด 27/5/45) 
   จิตแพทย (สวนที่มีการตั้งขอสังเกตวาเด็กหญิงฆาตัวตาย เพราะเครียด
จากการเลนเกมกดไมชนะนั้น ตนคิดวาเปนเรื่องที่ไมนาจะเปนไปไดที่เด็กคนหนึ่งจะคิดฆาตัวตาย 
เพราะเลนเกมกดแพเพียงอยางเดียว คาดวาจะตองมีสาเหตุอ่ืนดวย อาจเปนสิ่งที่ครอบครัวคุนเคย

ขัดแยงในสาเหตุ 

ขัดแยงในสาเหตุ 
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กับมันจนกระทั่งคิดวาไมใชปญหา การไปสรุปกลาวโทษวาสาเหตุหนึ่งเปนสาเหตุที่ทําใหคนฆาตัว
ตายในลักษณะที่รวดเร็วเกินไปนั้นอาจทําใหสังคมตื่นตระหนกได จึงควรมีการทําความเขาใจใหถูก
ตองตรงกันโดยเร็ว เพราะที่ผานมาบอยครั้งมักพบวามีการกลาวโทษปจจัยอื่นที่ทําใหคนฆาตัวตาย 
ทั้งที่ปจจัยนั้นไมใชปจจัยสําคัญที่แทจริง สวนที่มีการตั้งขอสังเกตวาเด็กเปนคนฉลาดเรียนหนังสือ
เกง ไมนาจะมีปญหาอะไรนั้น เปนการดวนสรุปเกินไป เพราะเรื่องความสามารถทางสติปญญา
หรือไอคิว กับความสามารถทางอารมณหรืออีคิวนั้น ไมจําเปนตองมีควบคูกันเสมอไป คนฉลาดก็มี
ปญหาดานสุขภาพจิตได) 

 
 
8. สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องลัทธิ ความเชื่อ 
สาเหตุเร่ืองลัทธิ ความเชื่อ ถูกนําเสนอขาวเพียง 2 ชิ้น 1 เหตุการณเทานั้น เชน  
หนุมยุนคลั่งลัทธิดิ่งร.ร.หรู…สวดมนตโรยเกลือ กอนกระโดดลงมา…(เดลินิวส 

7/4/44) 
ตํารวจ (คาดวาผูตายคงจะคลั่งลัทธิใดลัทธิหนึ่งที่นับถือเกลือเปนพระเจา และ

หลังจากทําพิธีกรรมพรอมสวดมนต โรยเกลือ จนทั่วหองเพื่อเปนการบูชา ตามความเชื่อแลวจึงเปด
หนาตางแลวกระโดดลงมาเพื่อฆาตัวตายในการบูชายัญตามความเชื่อและไดตายสมใจดังกลาว) 

 
 
ประเด็นเรื่องเพศ สถานะ และความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม 

 
ตารางที่ 10 จําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามเพศดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมของสาเหตุเร่ือง
ลัทธิ ความเชื่อ 

จํานวนขาว (ชิ้น) 
เพศของผูทําอัตวินิบาต

กรรม 
เพศของผูทําราย/ฆาผูอ่ืน
แลวทําอัตวินิบาตกรรม สาเหตุของ

การทําอัต
วินิบาตกรรม ชาย หญิง 

ชาย
+

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 
ชาย หญิง 

ชาย
+ 

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 

ลัทธิ ความเชื่อ 2 - - - 2 - - - - - 
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จากตารางที่ 10 พบวามีแตผูชายเทานั้นที่ทําอัตวินิบาตกรรมเพราะลัทธิ ความ
เชื่อ โดยไมมีการทําราย/ฆาผูอ่ืนเลย อยางไรก็ตาม เนื่องจากพบขาวจํานวนนอยมากจึงยังไมอาจ
จะระบุถึงประเด็นเรื่องเพศไดชัดเจนเทาใดนัก 
 
  สําหรับสถานะของผูทําอัตวินิบาตกรรม พบวา ไมไดระบุอาชีพ แตใชเชื้อชาติของ
ผูทําอัตวินิบาตกรรมเปนคําเรียกแทน ไดแก ยุน หนุมเมืองปลาดิบคลั่งประหลาด หนุมแดนปลาดิบ
คลั่งลัทธิเกลือ ซึ่งเหตุการณที่เกิดขึ้นไมใชคนไทยและไมใชบุคคลที่มีชื่อเสียงดวย 
 

 
ประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรม 
ผูวิจัยไมพบประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรมจากสาเหตุ

เร่ืองลัทธิ ความเชื่อ ทั้งนี้อาจเปนเพราะมีปริมาณนอยมากเมื่อเทียบกับสาเหตุเร่ืองอื่นๆ 
 
 
  9. สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมที่ถูกนําเสนอมากกวา 1 สาเหตุ 
  การทําอัตวินิบาตกรรมที่มีมากกวา 1 สาเหตุ หมายถึง การที่บุคคลหนึ่งกลาวถึง
สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมโดยระบุมากกวา 1 สาเหตุ ซึ่งอาจจะมีบุคคลที่กลาวถึงสาเหตุที่
มากกวา 1 สาเหตุมากกวา 1 คนดวย  โดยขาวถูกนําเสนอรวมทั้งหมด 60 ชิ้น และสาเหตุที่ถูก
กลาวถึงรวมกับสาเหตุอ่ืนๆ อยูเปนจํานวนมาก ไดแก สาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธ ซึ่งมีขาว
อยูถึง 47 ชิ้น ดังนี้ 
 

9.1 สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความรัก ความ
สัมพันธ และ การเงิน การงาน 

เปนกลุมที่มีจํานวนขาว 20 ชิ้น 20 เหตุการณ โดยสวนใหญจะเปน
สาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธระหวางคนรัก และ การเงิน การงาน เชน 

(ขาวสด 5/2/44) หมอนวดโดนไลออก ซ้ําแฟนทิ้งผูกคอตาย 
นองสาว (เหตุที่ทําใหพี่สาวตองตัดสินใจคิดสั้นครั้งนี้เนื่องจากเรื่องที่ถูก

ไลออกจากงานและถูกแฟนทิ้งกลายเปนมรสุมชีวิตครั้งใหญจนจะทนมีชีวิตไมไดสุดทาย
เลยตัดสินใจดวยการผูกคอตายในที่สุด) 
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(ไทยรัฐ 8/10/45) ตกงาน-เมียทิ้ง! ซดยาพิษ กอดลูกตายดวย…แฝดรอด
ชีวิต 1 คน เขียนจดหมายลา! ฝากญาติชวยเลี้ยง 

นองชาย (มาระยะหลังตกงานจึงมาอาศัยอยูกับตนและพี่สาวที่บานเกิด
เหตุ ตองขอเงินพี่สาวอยูกินไปวันๆ ผูตายเคยตระเวนหางานทํามาหลายแหงแตยังไมได
งาน ตอมานาง…ภรรยา นําลูกสาวฝาแฝดทั้งสองคนมาทิ้งใหนาย…เลี้ยงดู แลวนาง…หนี
หายไปไมติดตอ หรือมาเยี่ยมเยียนลูกสาวอีกเลย นาย…ตองรับภาระเลี้ยงดูลูกทั้งที่ไมมี
เงินแถมตกงานทําใหเครียดคิดมากมาตลอด) 

ตํารวจ (นาย…คงเครียดที่ตกงาน ไมมีเงินใชจายตองขอเงินพี่สาวอยูกิน
ไปวันๆ แถมนาง…ภรรยาก็มาหนีหนา ทิ้งลูกสาวฝาแฝดสองคนใหรับผิดชอบเลี้ยงดู) 

 
(ไทยรัฐ 11/5/45) ฝร่ังนักธุรกิจยิงตัวสยอง!…เครียดจัดปญหาชีวิตขอลา

ตาย 
บิดา (นาย…ตั้งบริษัททําธุรกิจเกี่ยวกับบารโคด ระยะหลังผูตายมีอาการ

เครียดตลอดเวลา เนื่องจากมีปญหาทั้งเรื่องธุรกิจกับปญหาครอบครัวที่ระหองระแหงกับ
นาง…ภรรยาคนไทยซึ่งขณะนี้เดินทางไปติดตอธุรกิจที่ประเทศออสเตรเลีย...) 

 
 

ประเด็นเรื่องเพศ สถานะ และความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม 
 
ตารางที่ 11 จําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามเพศดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมของสาเหตุเร่ือง
ความรัก ความสัมพันธ และ การเงิน การงาน 

จํานวนขาว (ชิ้น) 
เพศของผูทําอัตวินิบาต

กรรม 
เพศของผูทําราย/ฆาผูอ่ืน
แลวทําอัตวินิบาตกรรม สาเหตุของการ

ทําอัตวินิบาต
กรรม ชาย หญิง 

ชาย
+

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 
ชาย หญิง 

ชาย
+ 

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 

ความรัก ความ
สัมพันธ และ 
การเงิน การงาน 

9 3 1 - 13 6 1 - - 7 
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จากตารางที่ 11 พบวา ผูชายทําอัตวินิบาตกรรมมากกวาผูหญิง ทั้งกรณี
ทําราย/ฆาผูอ่ืนและไมทําราย/ฆาผูอ่ืน ซึ่งก็ตอกย้ําอีกครั้งเชนเดียวกับสาเหตุเร่ืองการเงิน 
การงานอยางเดียววา ผูชายเปนผูที่แบกรับปญหาหนักๆ มากกวาผูหญิง  

 
สําหรับสถานะของผูทําอัตวินิบาตกรรม พบวา มีความแตกตางจากกรณี

ทําอัตวินิบาตกรรมจากสาเหตุการเงิน การงานอยางเดียว นั่นคือ เมื่อมีสาเหตุเร่ืองความ
รัก ความสัมพันธดวยแลวผูชายจะถูกระบุอาชีพนอยลงมาก เชน ฝร่ังนักธุรกิจ หนุมทํางาน
เปนลูกจางอางเก็บน้ํา พันโทตํารวจ นักธุรกิจสวิส โดยสวนใหญแลวผูชายจะถูกเรียกดวย
การระบุสถานภาพทางเพศและครอบครัวมากกวา เชน หนุมใหญ หนุมรันทด หนุมตกงาน 
หนุมพอลูกออน หนุมปราจีน ผัวโหด พอ สวนผูหญิงยังคงไมมีความโดดเดนที่จะสังเกต
เห็นไดชัดเจนวาถูกระบุอาชีพเพราะยังมีการระบุสถานภาพความเปนแมและเมียอยู
เหมือนเดิม และไมพบวาผูทําอัตวินิบาตกรรมเปนผูที่มีชื่อเสียง หากมีแตผูตายไปเกี่ยว
ของกับบุคคลที่มีชื่อเสียง เชน เมียนักบอลดัง 

 
 

ประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรม 
มีเพียงกรณีเดียวคือการที่ยังไมปกใจเชื่อวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการ

ทําอัตวินิบาตกรรม ผูวิจัยจะยกตัวอยางเหตุการณที่เกิดขึ้นมานานแลว หากแตตอมามี
ความคืบหนาที่แตกตางจากการสรุปในสํานวนของตํารวจในตอนแรก โดยบุคคลในขาว
ของกรณีนี้หนังสือพิมพไดกลาวอางอิงถึงอัยการและคณะกรรมการตรวจสอบขอเท็จจริง 
ซึ่งเปนกลุมบุคคลที่ใช “ความรูทางอาชญวิทยา” มาแสดงเหตุผลวาทําไมเหตุการณที่เกิด
ขึ้นจึงไมใชการทําอัตวินิบาตกรรม ณ จุดนี้ ทําใหมองไดวาการสรุปขอสันนิษฐานตางๆ 
ของตํารวจในตอนแรก ตอมาสามารถเปลี่ยนแปลงไปได ทั้งนี้จึงขึ้นอยูกับหนังสือพิมพที่จะ
นําเสนอความคืบหนาดังกลาวหรือไม แตเทาที่ผูวิจัยสังเกตจากขาวอัตวินิบาตกรรมแลว
กลับพบวาภายในป 2544-2545 มีการนําเสนอในลักษณะนี้เพียง 1 เหตุการณเทานั้น ดัง
นี้ 

(เดลินิวส 9/9/45) กองปราบฯ พบพิรุธคดี พ.ต.ท.ยิงตัวดับ 
ตํารวจ (มีความเห็นสรุปสํานวนวาเปนการฆาตัวตาย สาเหตุเกิดจากเรื่อง

ความเครียดในการงานและครอบครัว) 
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อัยการ (ทางอัยการมีความเห็นเชื่อวาไมใชเปนการฆาตัวตายตามปกติ
ธรรมดา เนื่องจากไดมีการตรวจสอบรายละเอียดของคดีแลวพบขอพิรุธมากมาย เชนใน
เร่ืองของวิถีกระสุนที่มีลักษณะจากซายไปขวา จากหลังทะลุหนา จากลางขึ้นบน โดยตาม
ปกติแลวผูตายเปนคนถนัดมือขวา แตบาดแผลที่ยิงเปนการยิงจากดานซายผิดไปจาก
ธรรมชาติของคนทั่วไป รวมทั้งยังไมมีเขมาดินปนที่มือซายอีกดวย ทั้งๆ ที่ในสํานวนการ
สอบสวนระบุวาผูตายใชมือขางซายยิง...ซึ่งขัดกับขอเท็จจริงตามหลักวิชาการอยางชัดเจน 
และอาวุธปนที่ใชกอเหตุก็เปนอาวุธปนของบุคคลอื่นไมใชของพ.ต.ท….ผูตาย) 

คณะกรรมาธิการการยุติธรรมและคณะตรวจสอบขอเท็จจริง
ของผวจ.ตาก / แพทย (ระบุวาบาดแผลของผูตายนั้นมีระยะยิงจากปากกระบอกปนจนถึง
จุดเขาไมนาจะเกิน 6 นิ้ว ทําใหเชื่อวาเปนไปไดนอยมากที่จะเปนการฆาตัวตาย นอกจากนี้
ในเบื้องตนหลังจากทางกองปราบปรามไดเขาไปดําเนินการในสวนหนึ่งแลวพบสิ่งผิดปกติ
มากมาย เชนในเรื่องของอาวุธปนที่ใชกอเหตุนั้นไมมีใครยืนยันที่มาที่ไป กระทั่งมาพบอยู
กับพ.ต.ท….ใชเปนอาวุธสังหารตัวเอง ภายหลังจากเกิดเหตุแลวพบวาทรัพยสินอีกหลาย
รายการ อาทิ เครื่องนอน อาวุธปนขนาด .357 กระบอกที่ใชกอเหตุ สรอยคอทองคํา 
กระเปาเงินและเอกสารสวนตัวของผูตายไดหายไปทั้งหมด) 

    
 

9.2 สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความรัก
 ความสัมพันธ และ สุขภาพ 

มีจํานวนขาวทั้งหมด 20 ชิ้น 19 เหตุการณ  
- ตัวอยางของความรัก ความสัมพันธ และ สุขภาพในประเด็นความเจ็บ

ปวยทางกาย  
(เดลินิวส 11/12/45) หนุมพิการระแวงเมีย ฆายกครัว!…ฟนลูกดับ กอน

ฆาตัวตายตาม 
ตํารวจ (นาย…ผูตายเปนคนพิการขาลีบ ไมสามารถออกไปทํามาหากิน

ได โดยปลอยใหนาง…ภรรยา ไปรับจางเกี่ยวขาวลําพัง เพื่อหารายไดมาจุนเจือครอบครัว 
พรอมกับปลอยใหลูกทั้งสองอยูกับสามีสุดที่รัก ขณะที่นาง…ออกไปรับจางจะไปนานครั้ง
ละไมต่ํากวา 10 วัน ทําใหนาย…เร่ิมระแวงภรรยาตนเองวาไปมีชายอื่น...สวนสาเหตุคาด
วานาจะมาจากเรื่องความหึง ที่ภรรยาออกไปทํางานเปนเวลานาน ประกอบกับนาย…เปน
ผูพิการทางขา จึงทําใหคิดมากยิ่งขึ้น ลงมือกอเหตุสยองดังกลาว) 

ยังไมปกใจเชื่อ 
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- ตัวอยางของความรัก ความสัมพันธ และ สุขภาพในประเด็นความเจ็บ
ปวยทางจิต  

 (ไทยรัฐ 1/1/44) พยาบาลดับชีพ ดิ่งหางสยองลาป 2000…เกิดนอยใจ
ผัว เพื่อนรวมงาน อยูๆ สติขาดผึง โดดระทึก 4 ชั้น หนาคนนับพัน 

สามี (นาง…ปวยเปนโรคเครียดจนตองเขารับการรักษาที่โรงพยาบาล
สมเด็จเจาพระยาเมื่อ 5 ปกอน ภายหลังอาการเริ่มทุเลาจึงกลับมาทํางานเปนนาง
พยาบาลตามปกติ ตอมา ผูตายนําเรื่องมาบนใหฟงวา มีปญหาทะเลาะกับเพื่อนรวมงาน
ในสถานีอนามัย ตนไดแตปลอบใจและเตือนไมใหเก็บมาคิดมาก เพราะเกรงวาอาการ
เครียดจะกําเริบอีก แตผูตายไมเชื่อฟงสงเสียงโวยวายตลอดเวลา ดวยความโกรธจึง
ประกาศจะไมสนใจผูตายอีกตอไป) 

ตํารวจ (หลังจากที่ผูตายมีปญหากับเพื่อนที่ทํางานและมีปากเสียงกับ
สามีทําใหอาการประสาทกําเริบ จึงคิดสั้น) 

 
(ขาวสด 28/6/45) “หมอฟนสาว” ฆาตัว ดิ่งคอนโด ถูกปอกลอกนับ

ลาน...ปวยโรคซึมเศรา มีแฟน 3 คน-ถูกทิ้งแถมตุนเงินไปอื้อ โทร.ไปบอกพี่สาวกอนเหิน-
ลาโลก! 

แฟน (ที่ผานมาพบวาผูตายเปนโรคซึมเศราเนื่องจากกอนที่จะมาคบหา
กับตนนั้น ผูตายเคยมีแฟนมากอนแลว 3 คน แตก็ไมเคยสมหวังในความรักเลย นอกจากนี้ 
ยังถูกแฟนเกาหลอกเอาเงินไปลานกวาบาท ทําใหผูตายเกิดความเครียด) 

ตํารวจ (เกิดจากการที่ผูตายเปนโรคซึมเศรา คิดมากที่รักไมสมหวัง) 
 

- ตัวอยางของความรัก ความสัมพันธ และ สุขภาพในประเด็นผลกระทบ
จากฤทธิ์ของสารเสพติดที่สงผลตอสุขภาพ  

(เดลินิวส 14/2/44) พอเชือดคอ 2 ลูกนอย ฆาตัวตาม…คลั่งยาบา ระแวง
เมียหนีไปมีชู 

ตํารวจ (นาย…คงมีความหึงหวงภรรยาที่ตองออกไปเรขายของตาม
ตลาดสี่มุมเมืองกลับบานไมตรงเวลา หวาดระแวงกลัวภรรยาจะไปมีชู จึงไปซื้อยาบามา
เสพอยางหนักจนมีอาการคลุมคลั่ง ความีดทําครัวมาเชือดคอลูกทั้ง 2 เพื่อระบายแคน...
กอนที่นาย…จะไปแขวนคอตายเพื่อหนีความผิดที่ตัวเองกอข้ึน) 
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(ไทยรัฐ 21/4/44) ไฟช็อต-มีดกรีดฆาเมีย-ลูก…แลวปนตึกจะฆาตัว ผัว
คลั่งยาบาอํามหิต 

ผูเห็นเหตุการณ (นาย…มักจะมีทาทีแปลกๆ คลายคนเมายาบาแถมยัง
หวาดระแวงวานาง…จะนอกใจ มักจะมีปากเสียงตบตีกันเปนประจํา)  

ตํารวจ (นาย…อาจจะเสพยาบาจนคลุมคลั่งบวกกับความหวาดระแวง
และความหึงหวง ใชไฟฟาช็อตนาง…ขณะนอนหลับอยูกับด.ญ….แตสองแมลูกไมตายทัน
ทีจึงใชมีดแทงและเชือดคอซ้ํา นาง…วิ่งหนีออกมาตายหนาหอง นาย…วิ่งอุมศพลูกสาว
ขึ้นไปบนดาดฟาและพยายามกระโดดตึกฆาตัวตาย) 

  
 

ประเด็นเรื่องเพศ สถานะ และความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม 
    
ตารางที่ 12 จําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามเพศดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมของสาเหตุเร่ือง
ความรัก ความสัมพันธ และ สุขภาพ 

จํานวนขาว (ชิ้น) 
เพศของผูทําอัตวินิบาต

กรรม 
เพศของผูทําราย/ฆาผูอ่ืน
แลวทําอัตวินิบาตกรรม 

สาเหตุของ
การทําอัต

วินิบาตกรรม 
ชาย หญิง 

ชาย
+

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 
ชาย หญิง 

ชาย
+ 

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 

ความรัก ความ
สัมพันธ และ 
สุขภาพ 

4 7 - 2 13 6 1 - - 7 

 
จากตารางที่ 12 พบวามีเพศที่สาม 2 เหตุการณ เชน 
(ไทยรัฐ 5/5/44) ดาราทิฟฟานี ปาดคอฆาตัว…ติดโรค ซ้ํารายแฟนทิ้ง 
เพื่อน (ผูตายทํางานอยูในคณะทิฟฟานีโชว เมืองพัทยา ผูตายมีรูปราง

หนาตาสะสวยจึงกลายเปนดาวดวงเดนถูกวางตัวใหเปนนักแสดงนําตอเนื่องมานานถึง 5 
ปเต็ม มาระยะหลังผูตายมีปญหาเรื่องสุขภาพ จึงไปตรวจสอบเช็กผลเลือดกับแพทยที่
รพ.เอกชนแหงหนึ่ง ปรากฏวาติดเชื้อโรครายแรงทําใหมีอาการเครียดจัด ลาสุดแฟนหนุมที่
คบหาอยูกินกันฉันผัวเมียก็มาตีจากไปอีกคน ทําใหเสียใจมากยื่นหนังสือลางานชั่วคราว) 
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ตํารวจ (นาย…มีเจตนาฆาตัวตายเอง เพราะความเครียดเรื่องที่ปวยเปน
โรคราย และยังถูกแฟนหนุมทอดทิ้ง) 

ผูบังคับบัญชา (รูจากเพื่อนๆ ผูตายวามีปญหาเรื่องสุขภาพกับปญหา
แฟนหนุมเทานั้นเรื่องอื่นๆ ไมมี) 

 
เหตุการณขางตนถูกนําเสนอทั้งไทยรัฐและขาวสด หากแตขาวสดระบุ

สาเหตุเร่ืองสุขภาพของผูทําอัตวินิบาตกรรมอยางเดียวโดยที่ทายขาวไดกลาวถึงความ
สัมพันธระหวางผูตายกับแฟนหนุมหลายๆ คน ดังที่ไดกลาวแลวในประเด็นเรื่องเพศใน
สาเหตุเร่ืองสุขภาพอยางเดียว ในขณะที่ไทยรัฐเลือกที่จะพาดหัวขาวทั้ง 2 สาเหตุและลง
รายละเอียดในการใหขอมูลของแหลงขาวทั้ง 2 สาเหตุเชนกัน ซึ่งตรงนี้สะทอนใหเห็นวา 
เพศที่สามมักจะถูกเชื่อมโยงเขาสูสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธ โดยจากผลการวิจัย
เกี่ยวกับเพศที่สาม ซึ่งมีขาวอยูทั้งหมด 8 ชิ้นนั้นพบวาทุกชิ้นทุกเหตุการณเปนการทําอัต
วินิบาตกรรมที่เกี่ยวของกับสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธดวยกันทั้งสิ้น จึงอาจกลาว
ไดวา ในชวงป 2544-2545 รวมเวลา 2 ป ถาปรากฏวามีผูทําอัตวินิบาตกรรมที่ถูกระบุวา
เปนเพศที่สามบนขาวหนา 1 และขาวตอ จะเกี่ยวกับปญหาเรื่องความรัก ความสัมพันธทั้ง
หมด ถึงแมวาจะมีปริมาณนอยมากก็ตามแตก็สามารถสะทอนใหเห็นวา เหตุการณเหลา
นั้นไดชวยตอกย้ําเรื่องความหมกมุน ความผิดปกติ การมีอารมณรุนแรงของกลุมดังกลาว
ไดพอสมควร  

 
สําหรับสถานะของผูทําอัตวินิบาตกรรม พบวามีความแตกตางระหวาง

ประเด็นความเจ็บปวยทางกาย ความเจ็บปวยทางจิต กับผลกระทบจากฤทธิ์ของสารเสพ
ติดที่สงผลตอสุขภาพเชนเดียวกับในสาเหตุเร่ืองสุขภาพอยางเดียว กลาวคือ สาเหตุเร่ือง
ความรัก ความสัมพันธที่มีประเด็นความเจ็บปวยทางกาย ความเจ็บปวยทางจิต ผูทําอัต
วินิบาตกรรมถูกระบุอาชีพอยางหลากหลาย หากแตอาชีพที่ระบุมักจะถูกตอทายดวย
สถานภาพทางเพศและวัยของผูทําอัตวินิบาตกรรม เชน พยาบาลสาวใหญวัย 38 กะรัต 
หัวหนาพยาบาลสาวใหญวัย 49 กะรัต หรือไมก็เรียกตามสถานภาพทางเพศและวัยโดยไม
ไดระบุอาชีพเลย เชน แมเฒา สาวใหญวัย 48 ป หญิงวัย 40 กะรัต เฒา 62 อยางไรก็ตาม 
มีจุดที่นาสนใจตอเนื่องเกี่ยวกับประเด็นเรื่องเพศที่สาม กลาวคือ หนังสือพิมพเขียนความ
นําสรุปเหตุการณในทํานองเสียดสี ประชดประชันผูทําอัตวินิบาตกรรมที่มีอาชีพเปนนัก
แสดงนําของคณะทิฟฟานีโชว ดังนี้  
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สลด “นักแสดงนํา” สาวประเภท 2 ดาวเดนคนสวยคณะทิฟฟานีโชว
เมืองพัทยา เจอมรสุมชีวิตรุมเรา พลาดทาติดโรครายแรงแถมแฟนหนุมที่ใชชีวิตคูผัวตัว
เมียก็มาตีจาก สุดชอกช้ําระกําใจยึดหองพักในคอนโดฯ เปนสุสานจบชีวิตบัดซบ กอนตาย
ยังรักสวยรักงามแตงองคทรงเครื่องเปนตูทองเคลื่อนที่ ซดน้ํายาลางหองน้ําจนหมดขวดแต
ไมตายทันใจ ความีดกรีดขอมือตัดเสนเลือดใหญก็ยังไมตายอีกเลยใชมีดเลมเดียวกันจวง
แทงทองตัวเองเปนรูพรุน-ปาดคอซ้ํา ปลอยเลือดไหลหมดตัวตายสมใจ (ไทยรัฐ 5/5/44) 

 
สวนสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธที่มีประเด็นผลกระทบจากฤทธิ์

ของสารเสพติดที่สงผลตอสุขภาพ พบวา ผูทําอัตวินิบาตกรรมไมไดถูกระบุดวยสถานะทาง
ดานอาชีพเลยเชนเดียวกับสาเหตุเร่ืองสุขภาพอยางเดียวในประเด็นผลกระทบจากฤทธิ์
ของสารเสพติดที่สงผลตอสุขภาพ แตเรียกดวยสถานภาพทางเพศและครอบครัว โดย
ขยายดวยอาการคลุมคลั่งจากฤทธิ์ยาบา เชน พอคลุมคลั่งยาบา ผัวคลั่งยาบาอํามหิต ผัว
โหดคลั่ง ซึ่งจะเห็นวาไดตัดสินถึงผลกระทบจากยาบาไปเลยวาทําใหกลายเปนคนโหด 
อํามหิต โดยไมคอยเนนใหเห็นถึงปญหาเชิงวัฒนธรรมของเพศสภาพเทาใดนักทั้งๆ ที่มี
สาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธรวมอยูดวย สวนเรื่องความมีชื่อเสียงของผูทําอัต
วินิบาตกรรมไมปรากฏวามีประเด็นนี้เลย 

 
กรณีนี้มีขาวอยู 2 ชิ้นที่กลาวถึงสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมวาเกิด

จากความรัก ความสัมพันธ และ สุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางกาย และ ความเจ็บ
ปวยทางจิต อันเปนสาเหตุที่มากที่สุดของการทําอัตวินิบาตกรรม ในชวงป 2544-2545 ที่
หนังสือพิมพนําเสนอ โดยที่ขาว 2 ชิ้นนั้นเปนเพียงเหตุการณเดียวที่ไดเขาใกลถึงสิ่งที่ในวง
การจิตแพทย จิตวิทยากลาวเกี่ยวกับเรื่องการทําอัตวินิบาตกรรมวา ผูที่ทําอัตวินิบาตกรรม
นั้นมักจะเกิดจากหลายๆ สาเหตุประกอบกันมากกวาการที่จะสามารถระบุไปไดเลยวาเกิด
จากสาเหตุใดเพียงสาเหตุเดียว ณ จุดนี้สะทอนใหเห็นวา หนังสือพิมพไมคอยใหความ
สําคัญที่จะพยายามสืบคนหาสาเหตุหลายๆ สาเหตุตามแนวทางของจิตแพทยหรือจิต
วิทยามากนัก ทั้งนี้อาจเปนเพราะดวยขอจํากัดดานเวลา ดังนั้นเมื่อตอบคําถามในเรื่อง 
“ทําไม” (why) ไดแลวสัก 1 อยาง หนังสือพิมพจึงไดนําเสนอไปเลย จึงทําใหพบจํานวน
ขาวที่กลาวถึงสาเหตุหลายๆ สาเหตุอยางขาวดังกลาวเพียง 1 เหตุการณเทานั้นตลอด
เวลา 2 ปโดยพบความสอดคลองในประเด็นเรื่องสถานะของผูทําอัตวินบาตกรรมเนื่อง
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จากพบวาผูตายเปนหมอ ซึ่งเปนอาชีพที่นาจะมีปญหารุมเราหลายๆ ดานจึงทําใหถึง
ขนาดตองทําอัตวินิบาตกรรม คือ 

(เดลินิวส 20/4/45) หมอหนุมเครียดโดดตึก รพ. สยอง 
ตํารวจ (เปนคนเก็บกดไมคอยสุงสิงกับใครเหมือนคนเปนโรคซึมเศรา 

นอกจากนี้ยังมีความเครียดเรื่องโรคประจําตัวที่เปนโรคภูมิแพอยางรุนแรง และแพแสง
แดดตั้งแตเด็ก ผิวหนังจะถูกแดดจัดไมได ประกอบกับคุณตา ที่ผูตายใหความรักและ
เคารพมากเพิ่งเสียชีวิตเมื่อคืนที่ผานมา)  

 
สําหรับประเด็นเรื่องความมีชื่อเสียงพบวาหนังสือพิมพพยายามเปดเผย

ถึงความเกี่ยวของระหวางผูทําอัตวินิบาตกรรมกับบุคคลที่ถูกกลาวถึงอยู ณ ชวงเวลานั้น 
คือ เผยฝายหญิงนามสกุล “อินทรโทโล” แตไมยอมบอกวาเปนญาติอดีตรองผูวาฯ 
หนองคายที่มีคดีเร่ืองทุจริตนมเด็กหรือไม (ขาวสด 22/12/45) 

 
 

ประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรม 
ความมีเงื่อนงําอยูในประเด็นของการที่ยังไมปกใจเชื่อในเหตุการณที่เกิด

ขึ้นวาเปนการทําอัตวินิบาตกรรม ผูวิจัยจะยกตัวอยางขาวอันแสดงใหเห็นถึงมุมมองที่แตก
ตางกันของหนังสือพิมพ โดยหนังสือพิมพขาวสดรายงานเหตุการณดังกลาวตางจากเดลิ
นิวส กลาวคือ เดลินิวสระบุถึงสาเหตุเร่ืองสุขภาพเพียงอยางเดียว ในขณะที่ขาวสดมี
ตํารวจเปนผูกลาวถึงสาเหตุของเหตุการณที่เกิดขึ้น แตขณะเดียวกันก็ตั้งขอสงสัยตามหลัก
วิชาชีพเกี่ยวกับความเปนไปไดของเหตุการณ ดังนั้น ขาวสดจึงใชมุมมองของตํารวจมานํา
เสนอผานความมีเงื่อนงําของเหตุการณซึ่งสอดคลองกับสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธ
เพราะตํารวจสงสัยในตัวสามีซึ่งเปนคูกรณีวาอาจเปนผูล่ันกระสุน ในขณะที่เดลินิวสนํา
เสนอคําพูดของสามีที่ระบุวาสาเหตุเกิดมาจากเรื่องสุขภาพอยางเดียวโดยไมไดนําเสนอ
มุมมองของตํารวจเหมือนกับขาวสด ซึ่งสะทอนใหเห็นวา เมื่อเกี่ยวของกับสาเหตุเร่ือง
ความรัก ความสัมพันธแลวทําใหหนังสือพิมพมีประเด็นที่จะ “เลน” เร่ืองความมีเงื่อนงําตอ
ได ดังนี้ 
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(ขาวสด 22/12/45) อดีตสาวการทาฯ เครียดยิงผัวแลวยิงตัวสาหัสทั้งคู 
ตํารวจ (สาเหตุมาจากการที่นาง…มีความเครียดที่ตัวเองลมปวยเปน

อัมพาตชวยตัวเองไมได จึงทําใหคิดมากวาตัวเองเปนภาระใหกับครอบครัว และกลัววา
สามีจะตีจากจึงตัดสินใจใชอาวุธปนยิงนาย…และยิงตัวเองในที่สุด) 

ตํารวจ (แตตํารวจก็ยังไมปกใจเชื่อมากนัก เนื่องจากเปนไปไมไดที่คน
ปวยเปนโรคอัมพาตจะไปจัดหาอาวุธปนเพื่อกอคดีหนีปญหา ดังนั้น เจาหนาที่จึงทําการ
เก็บคราบเขมาปนของ 2 สามีภรรยาไปทําการตรวจพิสูจนอยางละเอียดอีกครั้ง วาใครเปน
ผูลั่นกระสุนกันแน) 

 
(เดลินิวส 22/12/45) เครียดจัดเมียยิงผัวรอดทั้งคู 

สามี (นาง…เปนคนลงมือยิงตนจนบาดเจ็บ กอนที่จะใชอาวุธปนยิงตัว
เอง…สวนสาเหตุนาจะมาจากนาง…เครียดที่ปวยเปนอัมพฤกษชวงลางมานานหลายป 
พาไปรักษาที่ไหนก็ไมหายตองใชไมค้ํายันเปนเหล็กสี่เหลี่ยมเวลาเดินไปไหนมาไหนแตก็
ยากลําบาก) 

 
  
9.3 สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องสุขภาพ และ การเงิน 

การงาน 
   มีจํานวนขาว 13 ชิ้น 9 เหตุการณ   

  - ตัวอยางของสุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางกาย และ การเงิน 
การงาน 

(ไทยรัฐ 9/8/44) ลูกแมโดมเครียด ดิ่ง 15 ชั้น หนีหนี้ทวม 
ตํารวจ (ผูตายอาจเครียดเรื่องที่ถูกทวงหนี้ แตไมมีเงินใชคืน กอปรกับ

อาจจะปวยดวยโรคเรื้อรังจากหลักฐานที่เปนคนปวยของ รพ.มหาราช เชียงใหม เลยหา
ทางออกไมไดจึงโดดตึกฆาตัวตาย) 

    
   (ไทยรัฐ 2/9/45) เฒาเดินโพยหวยยิงตัวดับ 

  ภรรยาคนที่ 2 (มาชวงหลังเริ่มตกอับเพราะผูตายหันมารับกินแทนเจามือ 
ทําใหมีหนี้หลายแสนบาท สรางความอึดอัดใหแกผูตาย ประกอบกับสุขภาพไมคอยดียิ่ง
ทําใหคิดมาก พอกลับถึงบานก็พบวานาย…ยิงตัวเองเสียชีวิต) 

ยังไมปกใจเชื่อ 

เดลินิวสนําเสนอตางจากขาวสด
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- ตัวอยางของสุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางจิต และ การเงิน การ
งาน 

(เดลินิวส 10/6/44) เมาเละไมมีงาน ดาราผูกคอตาย…โรมอิสรา ตุกตา
ทอง ตกอับสุด 

ปา (นาย...มาอาศัยอยูกับตนโดยไมมีงานทํา และไมมีเงินใช ทําใหคิด
มากไดแตดื่มเหลาเมาทุกวัน จนกระทั่งมีอาการทางประสาทและเครียดตองนําเขารักษาที่
โรงพยาบาลศรีธัญญาอยู 1 เดือน) 

 
(เดลินิวส 28/11/45) สาวปตท.ปวยหนัก โรคซึมเศรา! ฆาตัวตายคาเกง

…ซดน้ํา-ยาฆาแมลง คัตเตอรกรีดแขน เลือดไหลหมดตัว 3 วันจนเครื่องดับ 
พี่สาว (เปนคนเครงขรึมเก็บกดมาตั้งแตสมัยเรียนจนมีอาการปวยทางจิต 

ตองไปใหจิตแพทย รพ.จุฬาลงกรณ รักษามาตลอดหลายปที่ผานมา ซึ่งแพทยระบุวาน.ส
….เปนโรคซึมเศรา ระหวางที่ผูตายรักษาโรคซึมเศราอยูนั้น เคยบอกกับหมอวาเครียดเรื่อง
งาน และไมอยากมีชีวิตอยูอีกตอไป) 

ตํารวจ (คาดวามาจากอาการทางจิตที่เครียดจากงานและโรคซึมเศราที่ผู
ตายเปนอยู ) 

 
 

ประเด็นเรื่องเพศ สถานะ และความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม 
 
ตารางที่ 13 จําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามเพศดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมของสาเหตุเร่ือง
สุขภาพ และ การเงิน การงาน 

จํานวนขาว (ชิ้น) 
เพศของผูทําอัตวินิบาต

กรรม 
เพศของผูทําราย/ฆาผูอ่ืน
แลวทําอัตวินิบาตกรรม 

สาเหตุของ
การทําอัต

วินิบาตกรรม 
ชาย หญิง 

ชาย
+

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 
ชาย หญิง 

ชาย
+ 

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 

สุขภาพ และ 
การเงิน การ
งาน 

4 6 - - 10 3 - - - 3 
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 จากตารางที่ 13 พบวา ผูหญิงทําอัตวินิบาตกรรมมากกวาผูชายในกรณีที่
ไมไดทําราย/ฆาผูอ่ืน ในขณะที่ผูชายทําอัตวินิบาตกรรมมากกวาผูหญิงในกรณีที่ทําราย/
ฆาผูอ่ืนดวย สําหรับสถานะของผูทําอัตวินิบาตกรรมพบวาผูชายมีการระบุอาชีพมากกวา
ผูหญิง เชน รปภ.เดอะมอลล อดีตผจก.เงินทุน และมีผูทําอัตวินิบาตกรรมที่มีชื่อเสียง เชน 
อดีตดารา โดยทายขาวจะลงประวัติของอดีตดาราผูนั้น 

 
ประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรม 
พบวามีการที่ยังไมปกใจเชื่อวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทําอัตวินิบาต

กรรม และถูกนําเสนอในประเด็นความขัดแยงในสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่งใน
กรณีนี้มีเหตุการณที่เปนขาวใหญของหนังสือพิมพทั้ง  3 ฉบับ โดยลงขาวตอเนื่องกัน 3-4 
วันบนหนา 1 และขาวตอ คือ เหตุการณที่อดีตนายแบงกคนหนึ่งลงมือฆาบุคคลในครอบ
ครัวถึง 8 ศพแลวทําอัตวินิบาตกรรมตัวเอง อันมีสาเหตุมาจากเรื่องความเจ็บปวยทางจิต 
และ การเงิน หนี้สิน ซึ่งหนังสือพิมพเดลินิวสและขาวสดไดลงรายละเอียดเกี่ยวกับการออก
มาใหความเห็นของจิตแพทยตอกรณีที่เกิดขึ้น โดยในวงการดานจิตเวชนั้น เหตุการณที่
เกิดขึ้นจิตแพทยใหความสําคัญกับสาเหตุเร่ือง “ความเจ็บปวยทางจิต” มากกวาสาเหตุ
เร่ืองการเงิน การงาน ซึ่งขาวสดก็นําประเด็นนี้ขึ้นพาดหัวขาวใหเห็นถึงความเห็นที่ขัดแยง
กัน ดังขอความที่วา หมอชี้ปวย-ไมใชเจง…อาการชัด “โรคซึมเศรา” แบงกลมหุนรวงแค
เสริม (ขาวสด 20/2/44) โดยลงรายละเอียดเกี่ยวกับการพูดถึง “โรคซึมเศรา” ของจิตแพทย 
ซึ่งตรงนี้สะทอนใหเห็นวาหนังสือพิมพก็พยายามจะใหความรูกับผูอานในเชิงลึกถึงปญหา
เร่ืองโรคซึมเศราที่กําลังเปนอันตรายตอสังคม ดังนี้ 

จิตแพทย (จากกรณีขาวอดีตนายแบงกกอคดีสังหารคนในครอบครัวแลว
ฆาตัวตายตามรวม 8 ศพนั้น ทางกรมไดระดมจิตแพทยและผูเชี่ยวชาญเพื่อรวมกัน
วิเคราะหหาสาเหตุที่แทจริง ซึ่งที่ประชุมเห็นตรงกันวาผูที่กอคดีดังกลาวปวยเปนโรคซึม
เศรา ภาวะโรคดังกลาวนั้นเปนภาวะที่คนจะไมทราบวามีอาการปวยเพราะยังสามารถใช
ชีวิตไดตามปกติ แตที่จริงแลวถือเปนการปวยที่สําคัญมากในทางจิตเวช ดังนั้น คนใกลชิด
ควรเขาชวยเหลือหากพบคนในครอบครัวมีอาการ เชน นอนไมหลับ นอนทั้งวัน สมองคิด
อานชา เฉื่อยชา เบื่ออาหาร น้ําหนักลด ปวดศีรษะ ฯลฯ ติดตอกันเกินสองสัปดาหแลวจะ
ตองนําผูปวยไปพบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยและรับการรักษาทันที เพราะหากปลอยไวอาจ
ทําใหโรคพัฒนาไปในทางเลวรายกระทั่งคิดฆาตัวตายในที่สุด…โรคซึมเศราเกิดจากสาร
เคมีบางตัวที่ผิดปกติในสมองเกิดขึ้นไดในคนทุกกลุมอายุ สวนใหญจะพบในวัยหนุมสาว
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ชวงหนึ่ง และสูงอายุชวงหนึ่ง อาการไมไดมีแตความรูสึกอารมณเศรา เหมือนอยูไปวันๆ 
เทานั้น แตยังรวมอาการทางรางกายหลายประการที่คนรอบขางคาดไมถึงดวย อาทิ ความ
ตองการทางเพศลดลง ปวดหลังเรื้อรัง รองไหงาย รูสึกออนไหว จริงจังกับละครที่ไดดู) 
(ขาวสด 20/2/44) 

 
 

9.4 สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความรัก ความ
สัมพันธ และ ความผิดทางกฎหมาย 

มีจํานวนขาว 4 ชิ้น 3 เหตุการณ เชน 
(ขาวสด 27/3/45) “แม” ยัน ปมนศ.ฆาตัวกีดกันรักทั้งโดนตร.ลอไปจับ 
มารดา (นาจะมาจากความกดดันที่พอแมของน.ส….กีดกันไมใหลูกของ

ตนติดตอกับลูกสาวของเขา และที่หนักไปกวานั้นถึงกับมีการแจงความใหดําเนินคดี ทําให
ลูกชายเกิดความเครียดและคิดมาก) 

 
 

ประเด็นเรื่องเพศ สถานะ และความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม 
    
ตารางที่ 14 จําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามเพศดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมของสาเหตุเร่ือง
ความรัก ความสัมพันธ และ ความผิดทางกฎหมาย 

จํานวนขาว (ชิ้น) 
เพศของผูทําอัตวินิบาต

กรรม 
เพศของผูทําราย/ฆาผูอ่ืน
แลวทําอัตวินิบาตกรรม 

สาเหตุของ
การทําอัต

วินิบาตกรรม 
ชาย หญิง 

ชาย
+

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 
ชาย หญิง 

ชาย
+ 

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 

ความรัก ความ
สัมพันธ และ 
ความผิดทาง
กฎหมาย 

2 2 - - 4 - - - - - 
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จากตารางที่ 14 ไมพบความแตกตางในประเด็นเรื่องเพศของผูทําอัต
วินิบาตกรรม และเนื่องจากสาเหตุเร่ืองความผิดทางกฎหมายทําใหไมพบวามีลักษณะการ
ทําอัตวินิบาตกรรมโดยทําราย/ฆาผูอ่ืนแลวทําอัตวินิบาตกรรมทันทีเชนเดียวกับกรณี
สาเหตุเร่ืองความผิดทางกฎหมายเพียงอยางเดียว  

 
สําหรับสถานะของผูทําอัตวินิบาตกรรมพบวาเปนนักเรียน 2 เหตุการณ 

และอีกเหตุการณมีสถานภาพเปนภรรยานอยของเอเยนตยาบา  
 

ประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรม 
ยังคงมีการที่ยังไมปกใจเชื่อวาผูตายจะทําอัตวินิบาตกรรม  
 
 
9.5 สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความรัก ความสัมพันธ 

และ การเรียน 
เนื่องจากมีขาวเพียง 3 ชิ้น 3 เหตุการณ จึงจะยกตัวอยางขาวตาม

ประเด็นที่จะกลาวถึงตอไปนี้ 
    
  

ประเด็นเรื่องเพศ สถานะ และความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม 
    
ตารางที่ 15 จําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามเพศดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมของสาเหตุเร่ือง
ความรัก ความสัมพันธ และ การเรียน 

จํานวนขาว (ชิ้น) 
เพศของผูทําอัตวินิบาต

กรรม 
เพศของผูทําราย/ฆาผูอ่ืน
แลวทําอัตวินิบาตกรรม 

สาเหตุของ
การทําอัต

วินิบาตกรรม 
ชาย หญิง 

ชาย
+

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 
ชาย หญิง 

ชาย
+ 

หญิง 

เพศ
ที่

สาม 

รวม 

ความรัก ความ
สัมพันธ และ 
การเรียน 

3 - - - 3 - - - - - 
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จากตารางที่ 15 พบวาไมมีการทําราย/ฆาผูอ่ืนเชนเดียวกับกรณีสาเหตุ
เร่ืองการเรียนเพียงอยางเดียว อีกทั้งยังไมพบวามีผูหญิงในกรณีนี้เลย 

 
สําหรับสถานะของผูทําอัตวินิบาตกรรมนั้นพบวาถูกระบุดวยความเปน

นักเรียน นักศึกษาทั้งหมด ไดแก หนุมนักเรียนนอก นศ.มธ. นิสิตเกษตร และไมพบวาผูทํา
อัตวินิบาตกรรมมีชื่อเสียงหรือเกี่ยวของกับผูที่มีชื่อเสียงแตอยางใด 

 
 

ประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรม 
ความมีเงื่อนงําออกมาในรูปของความขัดแยงในสาเหตุของการทําอัต

วินิบาตกรรมวาเกิดจากเหตุใดกันแน โดยผูที่ออกมาขัดแยงการสันนิษฐานของตํารวจ คือ 
ครอบครัวของผูทําอัตวินิบาตกรรมโดยกลาวหาวา “ระบบโซตัส” ของมหาวิทยาลัยนําไปสู
ความกดดันจนตองทําอัตวินิบาตกรรมของนักศึกษา ในขณะที่อธิการบดีเปนตัวแทนทาง
มหาวิทยาลัยที่ออกมาแสดงความไมเห็นดวยโดยปฏิเสธวาระบบโซตัสไมนาจะเปนสาเหตุ
ที่แทจริง ซึ่งเหตุการณดังกลาวอาจจะมองไดวา หนังสือพิมพพยายามทําใหประเด็นเรื่อง 
“ระบบโซตัส” ถูกตั้งคําถามใหกับสังคม ทั้งนี้เพื่อเกิดความแตกตางจากหนังสือพิมพอ่ืนก็
เปนได เนื่องจากขาวสดเลนประเด็น “ระบบโซตัส” โดยมีการรายงานความคืบหนาอยู 2-3 
วัน ในขณะที่ไทยรัฐกลาวสรุปจบภายใน 1 วันเลยวาสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม
เกิดจากความรัก ความสัมพันธเพียงอยางเดียว ดังนั้น ขาวสดจึงอาจพยายามที่จะมีมุม
มองที่แตกตางออกไปเมื่อเวลาที่ผูทําอัตวินิบาตกรรมถูกระบุวาเปนนักเรียน นักศึกษา โดย
แตกประเด็นออกจากปญหาเรื่องการเรียน และ ความรัก ความสัมพันธที่มักจะถูกนํามาใช
เปนสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมอยูเสมอ ดังนี้ 

     (ขาวสด 18/8/45) ดิ่งคอนโดฯ 17 ชั้น นิสิตเกษตร ฆาตัว “คืนธรรม
ชาติ”…นองใหมป 1 วนศาสตร เผยอกหักเลยมุงปรัชญา ใสเครื่องแบบโดดละลิ่ว พรอม
หนังสือที่ชื่นชอบ 

ตํารวจ (ผูตายมีอุปนิสัยชอบอานหนังสือเกี่ยวกับเรื่องธรรมชาติเปนชีวิต
จิตใจ ผูตายเคยชอบผูหญิงคนหนึ่งถึงกับนํารูปผูหญิงมาใหแมดู แตตอมาเกิดอกหัก ซึ่ง
อาจเปนเหตุใหเกิดความออนไหวคลอยตามหนังสือที่อานเกี่ยวกับเรื่องการอนุรักษธรรม
ชาติ เร่ืองการคืนสูธรรมชาติ กอนจะตัดสินใจลาโลกดวยการกระโดดตึก โดยเขียนจด
หมายลาตายทิ้งไว และอาจเกิดความเครียดในเรื่องการเรียนหนักดวย) 
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(ขาวสด 19/8/45) แฉโซตัส-รับนองโหด ปมฆาตัว! นิสิตป 1 
ม.เกษตรฯ…พี่ชายรายจม.ความในใจ สงเตือนภัยถึงทุกสถาบัน เผยกอนตายเครียดหนัก 
บนอยากลาออกใหพนๆ อธิการบดีโตวุน-ไมนาใช 

(ไทยรัฐ 18/8/45) หนุมม.เกษตรถูกสาวสลัดรักโดด
คอนโดฯ ตายรางเละ  

 
 
สรุปประเด็นของขาวอัตวินิบาตกรรมที่นําเสนอในหนังสือพิมพไทย 

จากการวิเคราะหประเด็นของขาวที่ถูกหนังสือพิมพพูดถึงภายในป 2544-2545 
พบวาสําหรับประเด็นเรื่องสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม สาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธมี
ปริมาณมากที่สุด โดยเปนปริมาณที่สูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับสาเหตุอ่ืนๆ นอกจากนั้น สาเหตุ
เร่ืองความรัก ความสัมพันธยังถูกนําไปกลาวรวมกับสาเหตุอ่ืนๆ อีกเปนจํานวนมาก ซึ่งโดยรวม
แลวมีปริมาณมากกวาครึ่งหนึ่งของปริมาณขาวที่พบทั้งหมด 478 ชิ้น  และที่สําคัญไปกวานั้นคือ 
เปนความรัก ความสัมพันธที่มีลักษณะที่ผูชายทําราย/ฆาผูอ่ืนแลวทําอัตวินิบาตกรรมถึง 1 ใน 3 
ของขาวอัตวินิบาตกรรมทั้งหมด โดยผูที่ถูกทํารายคือ ผูหญิงและเด็ก  
   

สวนสาเหตุที่มีปริมาณรองๆ ลงมาโดยมีจํานวนไลเลี่ยกันไดแก การเงิน การงาน 
สุขภาพ สวนการที่ยังไมระบุสาเหตุ ความผิดทางกฎหมายมีจํานวนถัดมาโดยมีปริมาณใกลเคียง
กับสาเหตุที่มีมากกวา 1 สาเหตุคือ ความรัก ความสัมพันธ และ การเงิน การงาน ความรัก ความ
สัมพันธ และ สุขภาพ สวนสาเหตุที่มีปริมาณไมมากนัก ไดแก การเรียน สื่อมวลชน ลัทธิ ความเชื่อ 
และสาเหตุที่มีมากกวา 1 สาเหตุคือ ความรัก ความสัมพันธ และ ความผิดทางกกฎหมาย ความรัก 
ความสัมพันธ และ การเรียน 
   
  สําหรับประเด็นเรื่องเพศ สถานะและความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม 
สรุปไดวา สวนใหญแลวผูชายจะทําอัตวินิบาตกรรมมากกวาผูหญิง โดยเฉพาะกรณีทําราย/ฆาผู
อ่ืนแลวทําอัตวินิบาตกรรมในสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธ สวนผูทําอัตวินิบาตกรรมที่เปน
เพศที่สามมักจะถูกระบุเกี่ยวของกับสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธ 

 
ดานสถานะนั้น ผูชายมักจะถูกระบุอาชีพโดยเฉพาะสาเหตุเร่ืองการเงิน การงาน 

ในขณะที่ผูหญิงกลับไมไดถูกกลาวถึงหนาที่การงาน หากแตถูกอางอิงดวยสถานภาพทางเพศและ

ขัดแยงในสาเหตุ 

ไทยรัฐนําเสนอตางจากขาวสด 



                                    
 

 

127

ครอบครัวมากกวาการถูกระบุอาชีพ สวนสาเหตุอ่ืนๆ อยางสาเหตุเร่ืองสุขภาพในประเด็นความเจ็บ
ปวยทางจิต ประเด็นเรื่องสถานะมีจุดที่นาสังเกตคือ ถาผูทําอัตวินิบาตกรรมมีสถานะทางสังคมที่ดี 
เชน แพทย นักวิจัย นักศึกษา จะถูกนําเสนอใหเห็นถึงภาพความสูญเสียของบุคคลากรอันจะเปน
กําลังสําคัญของชาติตอไป ในทางกลับกันถาผูทําอัตวินิบาตกรรมไมมีสถานะทางสังคมที่นาสนใจ
หรือเปนบุคคลที่มีอาชีพทั่วๆ ไป เชน รปภ. ชางซอมนาฬิกา หรือไมไดระบุอาชีพจะถูกใชภาษา
เรียกวา “เพี้ยน” “สติแตก” “สติเฟอง” สวนสาเหตุเร่ืองความผิดทางกฎหมายนั้น สถานะของผูทํา
อัตวินิบาตกรรมที่เปนเจาหนาที่ตํารวจจะถูกเพงเล็งมากเพราะเปนสถานะที่ตองคอยจับกุมผู
กระทําความผิดแทนที่จะกลายเปนผูทําความผิดเสียเอง สวนสาเหตุเร่ืองการเรียน ส่ือมวลชนนั้น 
สถานะที่ถูกหนังสือพิมพกลาวถึงจะถูกเนนดวยวัย สภาพความเปนนักเรียน นักศึกษาของผูทําอัต
วินิบาตกรรมจนเห็นไดชัดเจน ในขณะที่สาเหตุเร่ืองสุขภาพในประเด็นเรื่องผลกระทบจากฤทธิ์ของ
สารเสพติดที่สงผลตอสุขภาพ หนังสือพิมพไมคอยระบุอาชีพหากแตระบุสถานภาพทางเพศและ
ครอบครัวของผูทําอัตวินิบาตกรรมมากกวา  

  
ดานความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม พบวา ถาผูทําอัตวินิบาตกรรมเปน

บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเกี่ยวของกับบุคคลที่มีชื่อเสียงมักจะไดรับการนําเสนอ และยิ่งถาเปนสาเหตุ
เร่ืองความรัก ความสัมพันธ รวมทั้งการที่ยังไมสามารถระบุสาเหตุได ขาวนั้นก็ยิ่งถูกทําใหเปน
ประเด็นตอเนื่องหลายๆ วัน มีความพยายามที่จะเปดเผยขอมูลที่คาดวากําลังปกปดสังคมให
ประชาชนรับรู ทําใหขาวของผูทําอัตวินิบาตกรรมที่มีชื่อเสียงหรือเกี่ยวของกับบุคคลที่มีชื่อเสียง
กลายเปนประเด็นที่คนอยากรู อยากเห็น อยากใหหนังสือพิมพชวยเปดโปง 

 
สําหรับประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรม กลาวโดยสรุปคือ 

สวนใหญแลวจะพบอยู 2 ประเด็น ไดแก การที่ยังไมปกใจเชื่อวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทําอัต
วินิบาตกรรม ซึ่งเห็นไดชัดเจนในกรณีที่ยังไมมีการระบุสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม โดย
หนังสือพิมพมักจะมุงประเด็นไปที่วาเหตุการณนั้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรมหรือเปนการ
ฆาตกรรมอําพรางมากกวากัน และ ความขัดแยงในสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม ที่มีผูที่ออก
มากลาวขัดแยงกับสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมที่ถูกพาดหัวขาวโดยผูที่กลาวขัดแยงที่นาสน
ใจ ไดแก จิตแพทย นักจิตวิทยา ซึ่งมักจะพูดถึงเรื่องปญหาทางสุขภาพคือ “ความเจ็บปวยทางจิต” 
วาเปนสาเหตุสําคัญของการทําอัตวินิบาตกรรมประกอบกับปจจัยอื่นๆ ดวย เชน ส่ิงเรา อารมณชั่ว
วูบ ซึ่งสาเหตุที่ถูกระบุและมักจะถูกขัดแยงดวยคํากลาวของจิตแพทย นักจิตวิทยาคือ สาเหตุเร่ือง
ความรัก ความสัมพันธ การเรียน และสื่อมวลชน  
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2. จําแนกประเภทของวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรม 
ประเด็นเรื่องการทําอัตวินิบาตกรรมที่หนังสือพิมพนําเสนอ ในชวงป 2544-2545 

ไดสะทอนใหเห็นปรากฏการณหลักๆ เกี่ยวกับเรื่องการทําอัตวินิบาตกรรมที่หนังสือพิมพประกอบ
สรางขึ้น ปรากฏการณที่ถูกผลิตซ้ําและถายทอดผานชองทางของหนังสือพิมพจนนําไปสูการสราง
ความหมาย สรางความเขาใจและการรับรูความจริงเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรมของสังคมนี้เอง 
ที่เรียกวา “วาทกรรมเรื่องการทําอัตวินิบาตกรรม” การวิเคราะหวาทกรรมเรื่องการทําอัตวินิบาต
กรรมเปนการมองโครงสรางของวาทกรรม เพื่อชวยใหเห็นที่มาของการสรางวาทกรรมนั้น การนํา
เสนอบทวิเคราะหวาทกรรมเรื่องการทําอัตวินิบาตกรรมที่ถูกสื่อสารผานหนังสือพิมพ ไดแบงการ
วิเคราะหออกเปน 3 องคประกอบ คือ การจัดประเภทของวาทกรรมที่หนังสือพิมพนําเสนอ ผูสราง-
ผูถูกสรางของแตละวาทกรรม และวิธีการสรางวาทกรรมที่สื่อมวลชนใช โดยนําทั้ง 3 องคประกอบ
มาพิจารณาแยกแยะในแตละวาทกรรม เสนอเปนภาพรวมในตาราง ดังนี้ 
 
ตารางที่ 16 สรุปการวิเคราะหวาทกรรมที่สรางความหมายเรื่องอัตวินิบาตกรรมในหนังสือพิมพไทย 
ประเภทของวาท

กรรม 
ผูสราง – ผูถูกสราง วิธีการสรางวาทกรรม 

1. วาทกรรมความรุน
แรงตอผูหญิงและ
เด็กอันเกิดจาก
ปญหาเพศนํามาซึ่ง
การทําอัตวินิบาต
กรรม 

- สถาบันจิตแพทย 
- หนังสือพิมพ (ไมระบุแหลงขาว) 
- เจาหนาที่ตํารวจ 
- ครอบครัว / ญาติของผูทําอัต
วินิบาตกรรม 
- ผูเห็นเหตุการณ / เพื่อนบาน 
- ผูบังคับบัญชา 
- เพื่อนรวมงาน  

- ผูทําอัตวินิบาต
กรรมที่ทําราย/ฆา
ผูหญิงและเด็ก 

- การผลิตซ้ํา  
- ทําใหเปนเรื่องสวนตัว 
- ทําใหการทําอัตวินิบาตกรรม
เปนเรื่องเล็ก ไมนาสนใจ 
- ใชคุณคาขาวดานองค
ประกอบเรื่องเพศและผล
กระทบ 
 

2. วาทกรรมผูชายทํา
อัตวินิบาตกรรม
เพราะประสบปญหา
หนักในชีวิต  

- หนังสือพิมพ (ภาษา) 
- เจาหนาที่ตํารวจ 
- ครอบครัว / ญาติของผูทําอัต
วินิบาตกรรม 
- ผูบังคับบัญชา / ลูกจาง 
- ผูเห็นเหตุการณ 
- แฟน 
- เพื่อน 
- ลูกศิษย 

- ผูทําอัตวินิบาต
กรรมที่เปนผูชาย 

- กําหนดสถานะทางดานหนา
ที่การงาน 
- ใชคุณคาขาวดานผลกระทบ
และสะเทือนอารมณ 
- ตอกย้ํามายาคติ 
- ตอกย้ําภาพเหมารวม 
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ประเภทของวาท

กรรม ผูสราง – ผูถูกสราง วิธีการสรางวาทกรรม 

3. วาทกรรมการทํา
อัตวินิบาตกรรมเปน
พฤติกรรมเบี่ยงเบน 

- หนังสือพิมพ (ภาษา) 
- เจาหนาที่ตํารวจ 
- ครอบครัว / ญาติของผูทําอัต
วินิบาตกรรม 
- ผูเห็นเหตุการณ 

- ผูทําอัตวินิบาตกรรม - ใชคุณคาขาวดานความ
แปลกและผลกระทบ 
- สรางเสนแบงคนปกติ / 
คนบา 

4. วาทกรรมผูหญิง
ทําอัตวินิบาตกรรม
เพราะความโงเขลา
และออนแอของตัว
เอง 

- หนังสือพิมพ (ภาษา) 
- ผูชายที่ถูกกลาวถึงวาเปน
สาเหตุของการทําอัตวินิบาต
กรรม 
- ญาติของผูชาย 
- เจาหนาที่ตํารวจ 
- นักการเมือง 

- ผูทําอัตวินิบาตกรรมที่
เปนผูหญิง 

- ตอกย้ํามายาคติ 
- ตอกย้ําภาพเหมารวม 
- สรางเสนแบงผูหญิงดี / 
ไมดี 

5. วาทกรรมการทํา
อัตวินิบาตกรรมเปน
ทางออกของการถูก
ลงโทษทางอาญา
และสังคม 

- หนังสือพิมพ (ไมระบุแหลงขาว) 
- เจาหนาที่ตํารวจ 
- ภรรยาของผูทําอัตวินิบาตกรรม 
- ญาติของผูถูกทํารายโดยผูทํา
อัตวินิบาตกรรม 
- ผูเห็นเหตุการณ / เพื่อนบาน 

- ผูทําอัตวินิบาตกรรม  - อางอิงกรอบของ
กฎหมายและศีลธรรม 
- การผลิตซ้ํา 
- ลดรูปเหลือการอธิบาย
ดวยเหตุผลเดียว 

6. วาทกรรมโรคทาง
จิตหรือซึมเศราเปน
ปจจัยหนึ่งของการทํา
อัตวินิบาตกรรม 

- สถาบันจิตแพทย / จิตวิทยา 
- เจาหนาที่ตํารวจ / ครอบครัว / 
ญาติของผูทําอัตวินิบาตกรรม / ผู
บังคับบัญชา / แฟน 

- ผูทําอัตวินิบาตกรรม
โดยเฉพาะที่เปนนัก
เรียน นักศึกษา หรือ
เปนเด็ก หรือใชวิธีการ
ทําอัตวินิบาตกรรมที่รุน
แรงมาก 

- การรื้อสรางมายาคติ 
- ใชคุณคาขาวดานความ
ขัดแยงและความเดน 
 

7. วาทกรรมผูชายทํา
อัตวินิบาตกรรมดวย
สาเหตุเรื่องความรัก 
ความสัมพันธเพราะ
พฤติกรรมของผูหญิง 

- ผูทําอัตวินิบาตกรรมที่เปนผูชาย 
- เจาหนาที่ตํารวจ 
- ครอบครัว / ญาติของผูทําอัต
วินิบาตกรรม 
- เพื่อน 
- ผูเห็นเหตุการณ / เพื่อนบาน / 
เพื่อนขางหอง 

- ผูหญิงที่ถูกกลาวถึงวา
เปนสาเหตุของการทํา
อัตวินิบาตกรรม 
- ครอบครัวของผูหญิงที่
ถูกกลาวถึงวาเปน
สาเหตุของการทําอัต
วินิบาตกรรม 

- ใชคุณคาขาวดานองค
ประกอบเรื่องเพศและ
ความขัดแยง 
- ทําใหการทําอัตวินิบาต
กรรมเปนเรื่องเล็ก ไมนา
สนใจ 
- ทําใหเปนเรื่องสวนตัว 
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ประเภทของวาท
กรรม 

ผูสราง – ผูถูกสราง วิธีการสรางวาทกรรม 

8. วาทกรรมความ
สงสัยในเหตุการณการ
ทําอัตวินิบาตกรรม 

- หนังสือพิมพ (ไมระบุแหลง
ขาว) 
- เจาหนาที่ตํารวจ / แพทย / 
อัยการ / คณะกรรมาธิการการ
ยุติธรรมและคณะตรวจสอบขอ
เท็จจริง 
- ครอบครัว / ญาติของผูทําอัต
วินิบาตกรรม / เพื่อน  

- ผูทําอัตวินิบาต
กรรม 

- คุณคาขาวดานความมี
เงื่อนงํา  
- กรอบความรูทางอาชญ
วิทยา 

9. วาทกรรมผลกระทบ
จากสารเสพติดนํามา
ซึ่งการทําอัตวินิบาต
กรรม 

- หนังสือพิมพ (ภาษา) 
- เจาหนาที่ตํารวจ 
- มารดา / ญาติของผูทําอัต
วินิบาตกรรม 
- ผูทําอัตวินิบาตกรรมที่มีคนใน
ครอบครัวเสพสารเสพติด 
- ผูเห็นเหตุการณ 

- ผูทําอัตวินิบาต
กรรมที่เสพสารเสพ
ติด 
- คนในครอบครัวที่
เสพสารเสพติดของผู
ทําอัตวินิบาตกรรม 

- ใชคุณคาขาวดานผล
กระทบ สะเทือนอารมณ
และบริบททางสังคม 
- สรางเสนแบงคนมีสติ / คน
คลุมคล่ัง 
- ลดรูปเหลือการอธิบาย
ดวยเหตุผลเดียว 

10. วาทกรรมการ
เลียนแบบและความ
หมกมุนในสื่อมวลชน
นํามาซึ่งการทําอัต
วินิบาตกรรม 

- หนังสือพิมพ (ไมระบุแหลง
ขาว) 
- เจาหนาที่ตํารวจ 
- ยา บิดา มารดาของผูทําอัต
วินิบาตกรรม 

- สถาบันส่ือมวลชน
ที่ไมใชหนังสือพิมพ 
- ผูทําอัตวินิบาต
กรรม 

- ใชคุณคาขาวดานผล
กระทบและบริบททางสังคม  

11. วาทกรรมเพศที่
เบี่ยงเบนมักจะหมก
มุนกับปญหาเพศจน
นําไปสูการทําอัต
วินิบาตกรรม 

- หนังสือพิมพ (ไมระบุแหลง
ขาว / ภาษา) 
- เจาหนาที่ตํารวจ 
- คูกรณีของผูทําอัตวินิบาต
กรรม 
- ญาติพี่นองของผูทําอัตวินิบาต
กรรม 

- ผูทําอัตวินิบาต
กรรมที่ถูกระบุวาเปน
เพศที่สาม 

- ตอกย้ํามายาคติ 
- ตอกย้ําภาพเหมารวม 
- ลดรูปเหลือการอธิบาย
ดวยเหตุผลเดียว 
- การใหอารมณกับเหตุ
การณทํานองเสียดสี ประชด 
ประชัน 

12. วาทกรรมพฤติ
กรรมของครูมีสวนทํา
ใหนักเรียนทําอัต
วินิบาตกรรม 

- หนังสือพิมพ (ภาษา) 
- บิดา มารดาของผูทําอัต
วินิบาตกรรมที่เปนนักเรียน 
- รมว.กระทรวงศึกษาธิการ 
- สมาชิกสภาผูแทนราษฎร 

- ครูที่ถูกระบุวาเปน
สาเหตุที่ทําใหนัก
เรียนทําอัตวินิบาต
กรรม 
 

- ใชคุณคาขาวดานความขัด
แยงและบริบททางสังคม 
- การสรางเสนแบงครูที่ดี / 
ไมดี 
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1. วาทกรรมความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กอันเกิดจากปญหาเพศนํามาซ่ึง
การทําอัตวินิบาตกรรม  

วาทกรรมนี้ถูกสรางดวยการผลิตซ้ําเปนสัดสวนที่สูงที่สุดของทุกวาทกรรมในขาว
อัตวินิบาตกรรมตลอดระยะเวลาในป 2544-2545 ภายใตสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่อง
ความรัก ความสัมพันธ ในประเด็นความรัก ความสัมพันธระหวางคนรัก รวมทั้งสาเหตุที่มีมากกวา 
1 สาเหตุ ไดแก ความรัก ความสัมพันธ และ การเงิน การงาน ความรัก ความสัมพันธ และ สุขภาพ 
โดยเปนสาเหตุที่มีลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมซึ่งมีการทําราย/ฆาผูอ่ืนดวย และผูที่ถูกทําราย
นั้นคือ ผูหญิงและเด็ก  

 
วาทกรรมนี้จึงครอบคลุมสาเหตุดังกลาวซึ่งมีจํานวนขาวเกือบถึง 1 ใน 3 ของขาว

อัตวินิบาตกรรมที่ถูกจําแนกดวยสาเหตุตางๆ ทั้งหมด 478 ชิ้น ซึ่งผูชายจะเปนผูที่ทําความรุนแรง
ตอผูหญิงและเด็กดวยปริมาณขาวที่สูงกวาผูหญิงอยางมาก โดยสรางความหมายวา เหตุการณ
การทําความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กอันเกิดจากเรื่องความหึงหวง การงอขอคืนดีไมสําเร็จ การถูก
กีดกัน รักสามเสา อกหัก จะจบลงดวยการทําอัตวินิบาตกรรมของผูกระทําความรุนแรง เชน หนุม
งอเมียไรผล ยิงหัวลูกแลวจอขมับตัวเอง (ไทยรัฐ 13/3/44) งอไมไดผัวยิงเมียฆาตัวตาย (เดลินิวส 
4/4/44) ลูกรานปนรักคุด ฆาแฟน-ยิงตัว…สยอง 2 ศพ ทาศิริราช จม.แฉแคน (ขาวสด 25/4/44) 
หึงแมมายจอยิงพรุน ฆาตัวตาม (ไทยรัฐ 17/6/44) รัดคอฆาเมีย แขวนคอตาม…ฝายหญิงแยกทาง 
ตามงอไมยอมดี (ไทยรัฐ 10/8/44) ส.ต.ท.ตามตื๊อรัก ระเบิดอก ฆา “บัณฑิตสาว” เลิกกันไป 6 
เดือน หญิงรับหมั้นใหม ยังมาบังคับใหถอน ยิงตัวตามแตรอด (ไทยรัฐ 28/5/45) “ตม.” หึงแฟนสาว
ยิงดับกอนยิงตัวตาม (เดลินิวส10/5/45) 

 
ผูสรางวาทกรรมนี้มีทั้งกลุมที่เปนผูมีอํานาจในสังคม ไดแก สถาบันจิตแพทย เจา

หนาที่ตํารวจ หนังสือพิมพ และกลุมบุคคลที่เกี่ยวของกับเหตุการณ ไดแก ครอบครัว / ญาติของผู
ทําอัตวินิบาตกรรม ผูเห็นเหตุการณ / เพื่อนบาน ผูบังคับบัญชา เพื่อนรวมงาน  

 
สถาบันจิตแพทยสรางวาทกรรมนี้โดยกลาวใหสัมภาษณวา ปญหาความรุนแรง

ซึ่งมีสาเหตุมาจากความหึงหวงที่เกิดขึ้นทั่วโลกนั้น โดยสวนมากฝายหญิงจะเปนผูถูกกระทําจาก
ฝายชาย สาเหตุสําคัญคือ ฝายชายไมสามารถจัดการอารมณของตัวเองได ซึ่งเปนธรรมดาที่เมื่อ
เกิดความรักมากก็โกรธแคนมาก เมื่อทํารายคนอื่นแลวผูกระทํามักฆาตัวตายตามเปนเพราะมี
ความรูสึกอะไรหลายๆ อยางเขามาดวยกันในชวงนั้นทําใหตองจบชีวิตตนเองในที่สุด วิธีการแก
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ปญหาที่ดีที่สุดคือ ตองแกที่ตนเหตุดวยการปลูกฝงความฉลาดทางอารมณ (EQ) ใหกับลูกตั้งแตยัง
เด็ก (เดลินิวส 7/11/45) 

 
สวนผูสรางวาทกรรมอื่นๆ จะกลาวถึงเหตุการณการใชความรุนแรงตอผูหญิงและ

เด็กของผูทําอัตวินิบาตกรรมโดยใหสาเหตุวามาจากปญหาเพศไมวาจะเปนความหึงหวง การถูก
กีดกัน การหยาราง การงอขอคืนดี รักสามเสา อกหัก จนนําไปสูการทําอัตวินิบาตกรรมของผู
กระทําความรุนแรงในที่สุด  

 
ผูถูกสรางวาทกรรมซึ่งคือผูทําอัตวินิบาตกรรมที่ทําราย/ฆาผูหญิงและเด็กเปนผู

ชายในปริมาณที่สูงมากเมื่อเทียบกับผูหญิงดังที่ไดกลาวมาแลว และมีสถานะที่หลากหลายมากตั้ง
แตระดับหมอ วิศวกร ครู พระ นักธุรกิจ นักเรียน ไปจนถึงระดับคนงานกอสราง จึงเปนวาทกรรมที่
สรางความหมายใหเห็นวา การทําความรุนแรงตอผูอ่ืนเปนธรรมชาติของผูชายไมวาจะอยูในระดับ
ใดของสังคม และตอกย้ําความหมายที่วา ผูหญิงมักจะตกเปน “เหยื่อ” ของความรุนแรงดังกลาว  
นอกจากนั้น วาทกรรมนี้ยังแสดงใหเห็นวาผูที่แข็งแรงกวาจะทํารายผูที่ออนแอกวาดวย กลาวคือ 
นอกจากผูชายจะทํารายผูหญิงแลว ผูชายยังทํารายลูก และผูหญิงเองก็ทํารายลูกดวย เชน แมคลั่ง
จับลูก 2 คน โยนตึก! โดดตามรางแหลก…เหตุเดือดแคนผัวชาวไตหวัน อยูกินนาน 6 ป เพิ่งรูเปน
เบอร 2 มิหนําพาเมียหลวงมาบอกเลิก (ไทยรัฐ 10/11/45) โดยสิ่งที่ถูกกลาวถึงวาเปนสาเหตุของ
ความรุนแรงภายใตการทํางานของวาทกรรมนี้คือ อารมณชั่ววูบ ความโมโห การดื่มสุราของผูทํา
อัตวินิบาตกรรม  

 
 
2. วาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรมเพราะประสบปญหาหนักในชีวิต 
วาทกรรมนี้ถูกนําเสนอในสัดสวนถัดมาจากวาทกรรมชุดแรก โดยสรางความ

หมายวา ปญหาหนักๆ ในชีวิต เชน การเปนหนี้เปนสิน การไมมีเงินใช การมีปญหาเกี่ยวกับอาชีพ
การงาน การเปนโรครายเรื้อรังรักษาไมหาย รวมทั้งการกอความผิดทางกฎหมาย เปนปญหาของผู
ชายจนนําไปสูการทําอัตวินิบาตกรรม ดังนั้น วาทกรรมดังกลาวจึงครอบคลุมสาเหตุของการทําอัต
วินิบาตกรรมเรื่องการเงิน การงาน เชน 

 
ผูกคอตายหนีหนี้ รร.100 ล. โดนยึด…ไรปญญาใชเงินใหตระกูลดัง (เดลินิวส 

2/7/44) เสี่ยสิงคโปรเจงเชือดคอในไทย…บินมากูเงินแตหาไมได เครียดคลั่ง (ขาวสด 5/2/44) หนุม
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เบียรธุรกิจเจงซดยาพิษ (เดลินิวส 9/5/44) ธุรกิจเบนซพัง เสี่ยยิงตัวตาย!…ควาปนลูกซองสั้น ซัด
เปรี้ยงทองทะลุ (ไทยรัฐ 28/2/44) พิษเศรษฐกิจยิงขมับ 2 ศพ…อดีตเสี่ยยิงเมียรักแลวฆาตัว (เดลิ
นิวส 10/6/44) กองทุนหมูบานละลานทําปธ.เครียดผูกคอดับ (เดลินิวส 16/7/44) สถาปนิกเครียด 
ดิ่งหางสยอง…ขับบีเอ็มข้ึนที่จอด แฉโดนฟองคดีอ้ือ (ขาวสด 7/7/45) เผาบาน “พตท.” สตต.คลั่ง
ฆาตัว…ทิ้งจม.แคนถูกไลออก กลั่นแกลง (ขาวสด 24/7/44)  

 
รวมทั้งสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความผิดทางกฎหมาย เชน 

รตอ.แกงคาไถยิงตัวตอหนาเมีย (ขาวสด 21/9/45) อดีตสตท.ยิงตัวตายหนีคดีอ้ือ! (เดลินิวส 
8/10/45) ด.ต.เอ็ม 16 ผูกคอตาย หนี “อาญา” (เดลินิวส 28/12/45) ตลอดจนสาเหตุของการทําอัต
วินิบาตกรรมเรื่องสุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางกาย เชน เสี่ยเจาของรานเสื้อระเบิดสมอง
ดับ…“ทรมาน” โรคราย! ตายดีกวา (เดลินิวส 18/6/45) สามี-“ศันสนีย” ชูชาติยิงตัวตาย…โรครุม-
ตาใกลบอดเลยตัดสินใจลาโลก (ไทยรัฐ 20/10/45) เสี่ยวิศวะดับ หนีโรคราย…พุงหลาวโหมงโลก
ตายสยอง (ไทยรัฐ 13/12/45) พอมัดมือลูกเมีย เดินลงน้ํา ตายหนีโรคเอดส…สภาพศพสุดสะเทือน
ใจ แมกอดลูก 5 เดือนคาอก ทิ้งจดหมายสั่งเสียญาติ หามแยกศพเผาเด็ดขาด (ไทยรัฐ 10/9/44) 
นอกจากนั้น ยังรวมถึงสาเหตุที่มีมากกวา 1 สาเหตุคือ สุขภาพ และ การเงิน การงาน เชน ธุรกิจลม
หนี้ลน นายแบงกสติแตก วางยายิง 8 ศพ…ไมเวนลูกเมีย-แมยาย-นองเมีย อดีตผจก.ธนาคาร
เครียดจนคลั่ง (เดลินิวส 19/2/44) หมอเครียดจัด ซดยาพิษฆาตัวตาย…โสด-ซี 7 เพิ่งโดนคําสั่ง
ยาย (เดลินิวส 17/12/45) ฝร่ังนักธุรกิจยิงตัวสยอง! …เครียดจัดปญหาชีวิตขอลาตาย (ไทยรัฐ 
11/5/45) นอกจากนั้น สาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธก็ทํางานครอบคลุมวาทกรรมนี้ดวยการ
ถูกนําไปกลาวถึงรวมกับสาเหตุเร่ืองการเงิน การงาน สุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางกาย 
เชน ตกงาน-เมียทิ้ง! ซดยาพิษ กอดลูกตายดวย...แฝดรอดชีวิต 1 คน เขียนจดหมายลา! ฝากญาติ
ชวยเลี้ยง (ไทยรัฐ 8/10/45) 
 

ผูสรางวาทกรรมนี้เปนบุคคลที่เกี่ยวของกับเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมที่พบ
ไดบอยในขาวอัตวินิบาตกรรม ไดแก เจาหนาที่ตํารวจ ครอบครัว / ญาติของผูทําอัตวินิบาตกรรม ผู
บังคับบัญชา ลูกจาง ผูเห็นเหตุการณ แฟน เพื่อน ลูกศิษย รวมทั้งตัวหนังสือพิมพเอง 

 
  วาทกรรมนี้เปนการตอกย้ําภาพเหมารวมที่วา ปญหาหนักๆ ในชีวิตมักจะเปน
ปญหาของผูชาย ดังนั้น เมื่อชีวิตตองเผชิญเรื่องราวหนักๆ ก็อาจจะทําใหตัดสินใจทําอัตวินิบาต
กรรมได อันเปนการเนนใหเห็นถึงความอดทนที่มีการสิ้นสุดของผูชาย และยังชวยสรางความชอบ
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ธรรมใหกับผูชายที่ทํารายบุคคลในครอบครัวแลวทําอัตวินิบาตกรรมดวยวาเปนการกระทําที่หมด
หนทางแกไขปญหาจริงๆ  

 
3. วาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

  หนังสือพิมพมักนําเสนอวาการทําอัตวินิบาตกรรมเปนเหตุการณที่ไมปกติ เนื่อง
จากเปน “ธรรมดา” ของมนุษยที่ยอมจะรักชีวิตของตัวเอง ดังนั้น เมื่อเกิดการทํารายตัวเองจึงเปน
เหตุใหหนังสือพิมพมองวามันเปนเหตุการณของคนที่ในขณะนั้นมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากปกต ิ
การที่หนังสือพิมพมองเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมจากพื้นฐานที่วามันเปนความผิดปกติซึ่ง
ถึงแมจะเกิดขึ้นบอยครั้งแคไหนก็ยังคงเปนความไมธรรมดาอยูนั่นเองเพราะขัดกับสามัญสํานึกใน
ความรักชีวิตของมนุษย จึงทําใหเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมยังคงถูกนําเสนอบนหนาหนังสือ
พิมพอยูตลอดเวลา จึงอาจกลาวไดวาวาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทํางานครอบคลุมทุกสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม  
 

นอกจากการมองเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมจากพื้นฐานที่วามันเปนความ
ผิดปกติแลว วาทกรรมนี้ยังเปนวาทกรรมที่มักจะไดรับการขยายกวางขึ้นดวยเหตุการณความคลุม
คลั่งของผูทําอัตวินิบาตกรรม เพราะทําใหภาพความชัดเจนของการทําอัตวินิบาตกรรมเปนพฤติ
กรรมที่เบี่ยงเบนนั้นมีความคมชัดยิ่งขึ้น ซึ่งมักจะเกี่ยวของอยูในสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม
เร่ืองสุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางจิตและผลกระทบจากฤทธิ์ของสารเสพติดที่สงผลตอสุข
ภาพ และสาเหตุเร่ืองลัทธิ ความเชื่อ เชน เขมรคลั่งปนเสาไฟฟา “สนามกอลฟ” (เดลินิวส 1/9/44) 
คลั่งโดดตึกโชคดีแคขาหัก (เดลินิวส 30/4/45) “หนุมยุนคลั่งลัทธิดิ่งร.ร.หรู…สวดมนตโรยเกลือ 
กอนกระโดดลงมา (เดลินิวส 7/4/44) 

 
วาทกรรมนี้ถูกสรางขึ้นจากทั้งกลุมที่มีอํานาจและบุคคลทั่วๆ ไป คือ หนังสือพิมพ 

และ เจาหนาที่ตํารวจ ญาติ / ครอบครัวของผูทําอัตวินิบาตกรรม รวมทั้งผูเห็นเหตุการณดวย  
 
จากการรวบรวมขาวอัตวินิบาตกรรมที่ถูกนําเสนอภายใตวาทกรรมนี้พบวามีสัด

สวนซึ่งอยูในกลุมปริมาณเดียวกับอีก 2 วาทกรรมที่จะกลาวถึงตอไป 
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4. วาทกรรมผูหญิงทําอัตวินิบาตกรรมเพราะความโงเขลาและออนแอของ
ตัวเอง 
 วาทกรรมนี้ถูกนําเสนอในสัดสวนใกลเคียงกับวาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรม
เปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่กลาวถึงขางตนและวาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปนทางออกของ
การถูกลงโทษทางอาญาและสังคมที่จะกลาวถึงตอไป โดยวาทกรรมนี้สรางความหมายใหผูหญิงที่
ทําอัตวินิบาตกรรมวาถูกหลอกลวง ไมรูทันผูชาย ไมเขมแข็ง ไรเหตุผล ใชแตอารมณจนเกิดความ
เขาใจผิดคิดไปเองตางๆ นานา ทั้งนี้จะเห็นไดชัดเจนที่สุดจากสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม
เร่ืองความรัก ความสัมพันธระหวางคนรัก เชน  

 
สาวนอยใจผัวรปภ.จะกระโดดตึก เพิ่งรูตัวเองตกเปนเมียนอยรับสภาพไมไดแถม

เมียหลวงก็พักอยูอพารตเมนตเดียวกันใหช้ําใจ (เดลินิวส 20/8/44)  
สาวใหญลูก 2 กลัวถูกผัวทิ้ง กระโดดสะพานกรุงเทพหวังฆาตัวตาย...แฉชีวิต

รันทด ผัวทํางานเรือสินคาตางประเทศกําลังจะตีจาก ตัวเองทําใจไมไดเลยคิดสั้น (ไทยรัฐ 3/10/44)  
หญิงนอยใจแฟนทอดทิ้ง อางวางเดียวดายคิดมากอาจมีหญิงอื่น กรอกยาพิษดับ

อนาถ (เดลินิวส 26/11/44) 
พ.ญ.นอยใจสามีที่เปนหมอเหมือนกัน ยิงตัวตาย ระบุสาเหตุมาจากเมื่อวานอดีต

แฟนสาวแตตอนหลังคบหากันเปนแคเพื่อน สงขอความจากตางประเทศมาใหทางอีเมลเนื่องในวัน
แหงความรัก คนตายไปเห็นเขาเกิดนอยใจคิดมาก (เดลินิวส 15/2/45)  

สุดสยองสาวทอง 3 เดือนดิ่งตึกฆาตัวตาย เผยเหตุนอยใจผัวตํารวจที่ขอเงินสงไป
ใหลูกเมียเกา...ตร.สันนิษฐานคงนอยใจที่สามีใหความสําคัญกับเมียเกามากเกินไป (ขาวสด 
7/3/45) 

เมียไทยนอยใจผัวหนุมเมืองน้ําหอม ตัดสินใจพุงหลาวดิ่งจากชั้น 20 คอนโดฯ หรู
กลางกรุงประชดดับสมใจ เหตุแคทะเลาะกันแลวสามีหุนหันออกจากหองไปสงบสติอารมณบาน
เพื่อน (เดลินิวส 28/7/45) 

 
นอกจากวาทกรรมนี้จะครอบคลุมสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธอยางเดียว

แลวยังรวมไปถึงสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธของผูหญิงที่มีความเจ็บปวยทางจิตดวย กลาว
คือ ผูหญิงซึ่งเปนผูถูกสรางของวาทกรรมนี้ถูกใหความหมายวามักจะมีปญหาเรื่องความรัก ความ
สัมพันธควบคูไปกับอาการปวยเปนโรคจิตของตน เชน  “หมอฟนสาว” ฆาตัว ดิ่งคอนโด ถูกปอก
ลอกนับลาน….ปวยโรคซึมเศรา มีแฟน 3 คน-ถูกทิ้งแถมตุนเงินไปอื้อ โทร.ไปบอกพี่สาวกอนเหิน-



                                    
 

 

136

ลาโลก! (ขาวสด 28/6/45) อันยิ่งเปนการทําใหชวยเนนย้ําหรือ “ปกปาย” ใหกับผูหญิงวาโงเขลา
และออนแอทางจิตใจ  

 
แมแตสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องการเงิน การงาน ซึ่งนาจะแสดง

ความเขมแข็งใหกับผูหญิง แตกลับกลายเปนสาเหตุที่ชวยตอกย้ําใหเห็นถึงการเปนผ ู ถูกกระทําของ
ผูหญิงอยางเดนชัดยิ่งขึ้น นั่นคือ ผ ู หญิงที่มีปญหาเรื่องการเงิน การงานมักจะถูกลอลวงหรือตกเปน 
“เหยื่อ” “สาวเคราะหราย” จนตองทําอัตวินิบาตกรรม เชน สาวอีสานคิดฆาตัวตายเดินใหรถชนเพื่อ
หนีซองนรกหลังถูกนายหนาหลอกไปขายซอง “เจเทพ” ที่สงขลา...บังคับใหรับแขก หากใครขัดขืน
สั่งแมงดาใหซอมกระอักเลือด พอกิจการซบเซาเตรียมสงเหยื่อไปขายตอบนเรือชาวประมง สาว
เคราะหรายกลัวติดโรคเอดส ตัดสินใจหนีไปตายเอาดาบหนา แตไมรูจักหนทางไมรูจะหันไปพึ่งใคร
เลยกะฆาตัวตาย ตํารวจมาชวยไวทัน (เดลินิวส 26/5/44) รวมทั้งยังเปนผูหญิงที่มีความคลุมคลั่ง
อันแสดงถึงความเจ็บปวยทางจิตอีกดวย เชน สาวลูกครึ่งเผยชีวิต ตองทํามาหากินตามบารอะโกโก 
หลังถูกหนุมขมขืนจนทองตองไปแอบคลอดลูก...หอบทารกนอยบากหนาไปหาเพื่อน หวังยืมเงิน
เดินทางกลับบานที่ตางจังหวัดแตเคราะหซ้ํากรรมซัดไมพบเพื่อน ตองอุมลูกนอยไปนั่งขอทานขาง
ถนน กอนสิ้นหวังคลุมคลั่งหนัก อยากจะตายใหรถชน (เดลินิวส 29/10/44) 

 
ผูสรางวาทกรรมนี้ ไดแก ผูชายที่ถูกกลาวถึงวาเปนสาเหตุของการทําอัตวินิบาต

กรรม ญาติของผูชาย เจาหนาที่ตํารวจ ที่พยายามออกมากลาวถึง”เหตุผล”ที่แทจริงอันตรงกันขาม
กับความเขาใจของผูหญิงที่ตัดสินใจทําอัตวินิบาตกรรม เชน การโตแยงของญาติของฝายชายที่
ระบุวา ผูหญิงหวาดระแวงเกินไป เพราะตองเลี้ยงลูกอยูที่บาน ทําใหคิดไปตางๆนานาวา สามีจะ
นอกใจ โดยสาเหตุที่แทจริงคือ สามีมีงานเขามามากทําใหไมคอยมีเวลาใหครอบครัว แตฝายผู
หญิงก็คิดมากเกินไป  

 
หนังสือพิมพมีการสัมภาษณนักการเมืองที่ดูแลกระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย ถึงวิธีการที่จะแกปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมอันเกิดจากความโงเขลา
และออนแอของผูหญิง ซึ่งคําตอบที่ไดกลับเปนการที่ผูหญิงตองมีคติเตือนใจวา “อยาใจงาย” หรือ
สะทอนความนัยวาจะไดไมตองถูกหลอกนั่นเอง คือ ใหผูหญิงเปนฝายรักนวลสงวนตัว ดูแลตัวเอง 
จะไดไมตกอยูในสภาพที่โงเขลาและออนแอ 
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5. วาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปนทางออกของการถูกลงโทษทาง
อาญาและสังคม 

วาทกรรมนี้ถูกผลิตซ้ําอยางสม่ําเสมอโดยผานการใหสาเหตุของการทําอัตวินิบาต
กรรมเรื่องความผิดทางกฎหมายและสาเหตุอ่ืนๆ ที่มีลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมซึ่งไดทําราย/
ฆาผูอ่ืนดวยโดยเฉพาะสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธระหวางคนรัก รวมทั้งสาเหตุเร่ืองการเงิน 
การงาน และสุขภาพในประเด็นผลกระทบจากฤทธิ์ของสารเสพติดที่สงผลตอสุขภาพ ซึ่งมักจะบง
บอกวา ผูทําอัตวินิบาตกรรมเกิดความสํานึกผิด หรือตองการชดใชหนี้กรรมของตัวเอง รวมทั้ง
ตองการหนีอาญา หนีคดี หนีความผิดในส่ิงที่ตัวไดกอเอาไว โดยวาทกรรมนี้ถูกนําเสนอในสัดสวน
เดียวกับวาทกรรม 2 ชุดกอนหนานี้  
   

ตัวอยางขาวอัตวินิบาตกรรมที่ครอบคลุมวาทกรรมนี้ ซึ่งเปนสาเหตุเร่ืองความผิด
ทางกฎหมายที่มีปริมาณพอๆ กับสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธระหวางคนรัก ที่ผูทําอัต
วินิบาตกรรมไดทําราย/ฆาผูอ่ืนดวย คือ สตท.จอยิงหัวหนีคดีจี้ชิงบัตรรูดเอทีเอ็ม!…ถูกลอมตัดสิน
ใจตายมีประวัติฉกาจ-ฆาคน (ไทยรัฐ 8/10/45) อบต.หามคนตีกัน ถูกกระทืบชักปนยิงแหลก…คน
กินลาบซวย โดนชายโครง นองเจาของรานหลังทะลุ-ตาย ตํารวจลอมจับ จอยิงหัวหนีผิด (ไทยรัฐ 
12/3/45) พอเครียดขึ้นศาล ฆาลูก-ฆาตัว!…กลัวแพคดี ชิงตายกอน ฟงตัดสิน (ขาวสด 9/7/45)  
จับอีก 2 แกงโจรตูเซฟยิงตัวตายคากุญแจมือ (ขาวสด 30/8/45) 
   

ขอรวมรักไมให! เชือดสาวแลวผูกคอหนีผิด…คนงานกอสรางถูกสาวสมุหบัญชีทิ้ง
หนีตามผจก. ตามพบออนขอรําลึกความหลังผิดหวัง-ปาดคอ (ไทยรัฐ 21/6/44) พอปาดคอลูกชาย 
ตายสยอง! แคนเมียมีผัวใหม…เชือดคอตัวเอง หวังตายหนีผิด หมอชวย-รอด (ไทยรัฐ 10/2/45)  
พิษรักแรงหึง ผัวโหดแคนเมียปนใจใหชายอื่นจับกรอกยาฆาแมลงตายสยองแลวซดยาพิษด้ินพราด
หวังตายตามหนีผิด (ไทยรัฐ 24/6/44) รองเจาวัดหึง ลูกซองยิงสาว...หลังกอเหตุกลัวความผิด
ระเบิดอกตัวเองดับสยอง (ไทยรัฐ 26/2/45) 

 
สวนสาเหตุเร่ืองการเงิน การงาน และสุขภาพในประเด็นเรื่องผลกระทบจากฤทธิ์

ของสารเสพติดที่สงผลตอสุขภาพ เชน ยิงลูกบานดับ ประธานอบต.ปนโหด…จอหัวโปงตายตาม 
หนีอาญา (เดลินิวส 9/10/45) หนุมกฟผ.ยิงดิ้น 3 ยัวะมายึดรถ…ไมรอดจนมุมตํารวจ ระเบิดอกฆา
ตัวตาย หนีผิดหลังเหตุสยอง (เดลินิวส 2/1/45)  หวดฉับแรกลมตึง ซ้ํากบาลกับที่หนา เหตุเสพยา
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บางอม หลอน-ถูกตามฆา...หลังลงมือฆาเลือดในอกเสร็จนาย…คงจะหายคลั่ง เกิดสํานึกผิดกลัว
ความผิดที่กอข้ึนเลยควายาฆาแมลงกิน (ไทยรัฐ 5/10/45) 
   
  การตอกย้ําอยางสม่ําเสมอจนเปนวาทกรรมในความหมายนี้ ทําใหปญหาอยาง
เร่ืองความรัก ความสัมพันธระหวางคนรัก ยุติลงดวยการทําอัตวินิบาตกรรมหลังจากที่มีการใช
ความรุนแรงตอผูอ่ืนไปเรียบรอยแลวโดยมองขามตนตอของปญหาที่นาสนใจอื่นๆ เพราะถูกสราง
วาทําอัตวินิบาตกรรมเพราะหนีการถูกลงโทษทางอาญาหรือสํานึกผิดแลว อันเปนการจบลงของ
เหตุการณๆ หนึ่งเทานั้นมากกวาที่จะใหความสําคัญถึงโครงสรางของความสัมพันธเชิงอํานาจ
ระหวางชายหญิงซึ่งจะชวยชี้ใหเห็นถึงปญหาความรุนแรงที่ฝงรากอยูในโครงสรางสังคมไทย  

 
วาทกรรมนี้ทําใหผูถูกสรางวาทกรรมตกเปนผูอยูใต “อํานาจ” ของเครื่องมือทาง

กฎหมายและกรอบดานศีลธรรมเนื่องจากไดผลิตซ้ําอยูตลอดเวลาวาผูที่ทําอัตวินิบาตกรรมสมควร
เกิดความเกรงกลัวตอการกระทําความผิดของตน   

 
 
6. วาทกรรมโรคทางจิตหรือซึมเศราเปนปจจัยหนึ่งของการทําอัตวินิบาต

กรรม 
วาทกรรมนี้มีสัดสวนในดานปริมาณการนําเสนอถัดมาจากกลุมวาทกรรม 3 กลุม

กอนหนานี้ โดยมีผูสรางวาทกรรมที่กลาววา โรคทางจิตหรือซึมเศราเปนปจจัยหนึ่งของการทําอัต
วินิบาตกรรม ซึ่งครอบคลุมสาเหตุเร่ืองสุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางจิต สาเหตุเร่ืองความ
รัก ความสัมพันธ สาเหตุเร่ืองการเรียน สาเหตุเร่ืองสื่อมวลชน และสาเหตุที่มีมากกวา 1 สาเหตุซึ่ง
มีสาเหตุเร่ืองสุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางจิตเขาไปรวมดวย  

 
ผูสรางวาทกรรมนี้มีทั้งบุคคลจากสถาบันที่มีความรูทางวิชาการเกี่ยวกับการทํา

อัตวินิบาตกรรมและบุคคลทั่วๆ ไป คือ สถาบันจิตแพทย / จิตวิทยา และ เจาหนาที่ตํารวจ ครอบ
ครัว / ญาติของผูทําอัตวินิบาตกรรม ผูบังคับบัญชา แฟน 

 
สถาบันจิตแพทย / จิตวิทยาสรางวาทกรรมนี้ โดยครอบคลุมสาเหตุเร่ืองสุขภาพ

ในประเด็นความเจ็บปวยทางจิต สาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธ สาเหตุเร่ืองการเรียน สาเหตุ 
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เร่ืองสื่อมวลชน และสาเหตุที่มีมากกวา 1 สาเหตุ คือ สาเหตุเร่ืองสุขภาพในประเด็นความเจ็บปวย
ทางจิต และ การเงิน การงาน  

 
เจาหนาที่ตํารวจ ครอบครัว / ญาติของผูทําอัตวินิบาตกรรม ผูบังคับบัญชา แฟน 

สรางวาทกรรมนี้ โดยครอบคลุมสาเหตุที่มีมากกวา 1 สาเหตุ ซึ่งมีสาเหตุเร่ืองสุขภาพในประเด็น
ความเจ็บปวยทางจิตเขาไปเกี่ยวของดวย  

 
สถาบันจิตแพทยสรางวาทกรรมนี้โดยผานสาเหตุเร่ืองสุขภาพในประเด็นความ

เจ็บปวยทางจิตดวยการวิเคราะหอาการของผูทําอัตวินิบาตกรรมที่หนังสือพิมพพาดหัวขาววา แค
ไมมีตั๋วชมฟุตบอลทีมโปรดถึงกับตองทําอัตวินิบาตกรรมวาเปนการปวยดวยโรคทางจิตเวช 
ประกอบกับสาเหตุอ่ืนๆ ดวย คือ เร่ืองดังกลาวอาจเกิดจากสิ่งที่กระตุนทางจิตใจทําใหตัดสินใจที่
จะฆาตัวตายได โดยอาจจะเปนเรื่องการเสียศักดิ์ศรีที่อาจจะไปสัญญากับเพื่อนไว หรืออาจเปนโรค
ซึมเศรา รวมทั้งอาจเกิดอาการคลั่งไคลอยางบาคลั่ง (เดลินิวส 19/7/44) 

 
สําหรับสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธ สถาบันจิตแพทยสรางวาทกรรมนี้โดย

ร้ือสรางมายาคติที่มักจะกลาวหาผูหญิงวาชอบเรียกรองความสนใจโดยตัดสินใจทําอัตวินิบาต
กรรมดวยความประชด ความนอยใจวา ไมใชเกิดจากสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธเพียงอยาง
เดียวแนนอน หากแตมีสาเหตุอ่ืนๆ ประกอบกันอีก เชน ส่ิงเราที่ทําใหเกิดการทํารายตัวเอง 
บรรยากาศของวันสําคัญตางๆ ที่ผูทําอัตวินิบาตกรรมไมสามารถมีสวนรวมดวยได และโดยเฉพาะ
การเปนโรคซึมเศราสะสม อยางไรก็ตาม หนังสือพิมพจะเปนชองทางการนําเสนอการรื้อสราง
มายาคติในกรณีที่เหตุการณนั้นมีความรุนแรงในวิธีการทําอัตวินิบาตกรรมซึ่งเปนที่สะเทือน
อารมณแกผูอานเทานั้น จึงปรากฏการรื้อสรางมายาคติเชนนี้นานๆ คร้ัง  

 
เชนเดียวกับสาเหตุเร่ืองการเรียน สถาบันจิตแพทย / จิตวิทยาสรางวาทกรรมดวย

การรื้อสรางมายาคติที่มักจะมองผูทําอัตวินิบาตกรรมซึ่งเปนนักเรียน นักศึกษาโดยพุงไปที่สาเหตุ
เร่ืองความรัก ความสัมพันธ หรือ การเรียนเปนอันดับตนๆ วา สาเหตุดังกลาวเพียงสาเหตุใดสาเหตุ
หนึ่งไมไดเปนจุดชี้ขาดถึงขนาดทําใหตัดสินใจทําอัตวินิบาตกรรมไดหากแตนาจะเกิดจากโรคทาง
จิตมากกวา เชน การตัดสินใจของนักศึกษาหญิงที่กระโดดตึกฆาตัวตายนี้ นาจะเกิดจากโรคทาง
จิตสวนตัว กระทําลงไปโดยไมรูตัวบวกกับอารมณที่ออนไหวในชวงวัยรุน และมีปญหาทางอื่น จึง
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แกปญหาดวยการจากโลกไปเพราะแควิชาเรียนไมไดเปนจุดชี้ขาด ถึงขนาดทําใหตัดสินใจกระโดด
ตึกฆาตัวตายได (ไทยรัฐ 15/9/45)  
 

สวนสาเหตุเร่ืองสื่อมวลชน สถาบันจิตแพทยสรางวาทกรรมนี้ดวยการรื้อสราง
มายาคติที่มักจะมองวาเด็กๆ มีความซุกซนที่จะเลียนแบบสื่อมวลชนหรือหมกมุนในการเลนเกมจน
ทําใหเกิดการทําอัตวินิบาตกรรมวา อาจมีสาเหตุจากปญหาทางจิตใจดวย เชน ในกรณีนอง…อาจ
ไมใชพฤติกรรมเลียนแบบภาพยนตรหรือละครโทรทัศนทั้งหมด อาจมีปญหาขางในจิตใจ หรือมี
ปจจัยแวดลอมภายนอกตัวเด็กมาประกอบดวยที่ทําใหเด็กเกิดความรูสึกวาตัวเองมีปญหา แลว
พยายามนึกหาทางออกแกปญหาดวยตัวเอง (เดลินิวส 20/8/44) เชนเดียวกับสาเหตุที่มีมากกวา 1 
สาเหตุคือ สาเหตุเร่ืองสุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางจิต และ การเงิน การงาน ที่สถาบันจิต
แพทยกลาวขัดแยงกับความเชื่อที่มักจะมองวานักธุรกิจทําอัตวินิบาตกรรมเพราะสาเหตุเร่ืองการ
เงิน การงาน เชน หมอชี้ปวย-ไมใชเจง…อาการชัด “โรคซึมเศรา” แบงกลมหุนรวงแคเสริม (ขาวสด 
20/2/44)  
 
  วาทกรรมนี้จึงเปนความพยายามจากสถาบันจิตแพทย / จิตวิทยาที่จะสรางความ
หมายวา การทําอัตวินิบาตกรรมของบุคคลหนึ่งๆ ยอมประกอบไปดวยหลายๆ สาเหตุ โดยเฉพาะมี
สาเหตุจากโรคทางจิตหรือซึมเศราดวย ซึ่งตางจากที่หนังสือพิมพมักจะสรุปโดยมีเพียงแคสาเหตุใด
สาเหตุหนึ่งเทานั้น โดยมีสาเหตุเร่ืองสุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางจิตอยูในสัดสวนที่ไมมาก
นัก 
 

อยางไรก็ตาม ผูถูกสรางของวาทกรรมนี้เปนผูที่มักจะมีสถานะเปนบุคคลที่
หนังสือพิมพและสังคมใหความสําคัญ เชน นักเรียน นักศึกษา เด็ก เพราะเปนเยาวชนที่ประเทศ
ตองพึ่งพาในอนาคต ดังนั้น เมื่อบุคคลเหลานี้ทําอัตวินิบาตกรรม หนังสือพิมพจึงพยายามเปนชอง
ทางการนําเสนอที่รอบดานโดยใหผูที่มีความเชี่ยวชาญทางดานวิชาการเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาต
กรรมออกมาแสดงความเห็นตอเหตุการณที่เกิดขึ้น นอกจากผูทําอัตวินิบาตกรรมจะมีสถานะขาง
ตนแลว การทําอัตวินิบาตกรรมที่ใชวิธีการนาสะพรึงกลัว เชน กระโดดลงบอจระเข หรือมีการทํา
ราย/ฆาผูอ่ืนดวยมากถึง 8 ศพ ผูสรางวาทกรรมอยางสถาบันจิตแพทยจึงจําเปนตองออกมากลาว
วาทกรรมนี้เพราะสังคมกําลังใหความสนใจตอเหตุการณที่เกิดขึ้น   
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สวนผูสรางวาทกรรมที่นอกเหนือจากสถาบันจิตแพทย / จิตวิทยา ซึ่งไดแก เจา
หนาที่ตํารวจ ครอบครัว / ญาติของผูทําอัตวินิบาตกรรม ผูบังคับบัญชา แฟน ไมไดสรางวาทกรรม
นี้ดวยวิธีการเดียวกับสถาบันจิตแพทย หากแตเปนผูที่ออกมากลาวถึงสาเหตุของการทําอัตวินิบาต
กรรมเทานั้นวา มีสาเหตุเร่ืองสุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางจิตรวมอยูดวยกับสาเหตุอ่ืนๆ ซึ่ง
เหตุผลที่สามารถจัดเขาไปอยูในกลุมวาทกรรมเดียวกันได ก็เพราะคํากลาวของบุคคลเหลานี้
สะทอนใหเห็นวา การทําอัตวินิบาตกรรมของคนใดคนหนึ่งควรจะตองมีสาเหตุเร่ืองความเจ็บปวย
ทางจิตรวมอยูดวยกับสาเหตุอ่ืนๆ  ซึ่งตรงกับส่ิงที่ผูสรางวาทกรรมอยางสถาบันจิตแพทย / จิต
วิทยาตองการสื่อความหมาย  

 
 
7. วาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรมดวยสาเหตุเร่ืองความรัก ความ

สัมพันธเพราะพฤติกรรมของผูหญิง 
วาทกรรมนี้ครอบคลุมสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความรัก ความ

สัมพันธระหวางคนรักที่ไมไดมีการทําราย / ฆาผูอ่ืนดวย ซึ่งสรางความหมายวา ผูหญิงเปนตนเหตุ
ของการทําอัตวินิบาตกรรมของผูชายอันเกิดจากความหึงหวงที่ผูชายมีตอผูหญิง ทั้งนี้มีสาเหตุมา
จากความสวยของผูหญิง แมกระทั่งความหึงหวงของผูหญิงที่มีตอผูชาย รวมทั้งการที่ผูหญิงทิ้ง
หรือหนีไปแตงงานหรือมีแฟนใหม การขอแยกทาง การไมยอมคืนดีของผูหญิง ตลอดจนการถูกกีด
กันในความรักของญาติของผูหญิง เชน “หนุมใต” ทาตายกลุมเมียทิ้ง (เดลินิวส 10/6/44) หนุมถูก
เมียทิ้งดิ่งตึก ลาโลก (เดลินิวส 31/10/44) หนุมอาภัพเผาตัวตาย สังเวยรักขม…สาวที่ชอบเขา
วิวาหกับชายอื่น (เดลินิวส 15/4/45) อินละคร! “ปกมาร” ชอง 3 ฆาตัวตาย… แนวเรื่องตรงชีวิตจริง 
ถูกพอแมสาวกีดกันรัก คูแขงยกมาสูขอตําตา ยิงอกคาจอโทรทัศน (ไทยรัฐ 23/6/45)  

 
นอกจากวาทกรรมนี้จะครอบคลุมสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธระหวางคน

รัก ที่ถูกระบุดวยสาเหตุเดียวแลว ยังรวมไปถึงสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธที่ถูกระบุรวมกับ
สาเหตุอ่ืนๆ ดวย เชน การเงิน การงาน โดยพฤติกรรมของผูหญิงที่วาคือ การทิ้งผูชายผูทําอัต
วินิบาตกรรมไป การไมยอมมีเพศสัมพันธดวย ดังตัวอยางคือ ตกงาน-เมียทิ้ง! ซดยาพิษ กอดลูก
ตายดวย (ไทยรัฐ 8/10/45) อุมลูก-แยงปนตร.ฆาตัวบนโรงพัก…คลั่งเมียหนี .38 จอขมับ ล่ันไก
สยอง (ขาวสด 4/2/45) วืดสวรรคลม จอขมับฆาตัวประชดเมีย (ไทยรัฐ 4/12/44) 
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ผูสรางวาทกรรมนี้ไดแก ผูทําอัตวินิบาตกรรมที่เปนผูชาย เจาหนาที่ตํารวจ ครอบ
ครัว / ญาติของผูทําอัตวินิบาตกรรม เพื่อน ผูเห็นเหตุการณ / เพื่อนบาน / เพื่อนขางหอง สวนผูถูก
สรางวาทกรรม คือ ผูหญิงที่ถูกกลาวถึงวาเปนสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม ครอบครัวของผู
หญิงที่ถูกกลาวถึงวาเปนสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม 
 

อยางไรก็ตาม วาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรมดวยสาเหตุเร่ืองความรัก ความ
สัมพันธเพราะพฤติกรรมของผูหญิงถูกตอรองจากผูถูกสรางวาทกรรม โดยที่ผูหญิงที่ถูกกลาวถึงวา
เปนสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมไดกลาวปฏิเสธหรือให “เหตุผล” เกี่ยวกับพฤติกรรมของตัว
เองซึ่งถูกผูสรางวาทกรรมกลาวหา เชน ใหเหตุผลวาที่ตนหนีผูชายซึ่งทําอัตวินิบาตกรรมไปเพราะ
วาถูกผูทําอัตวินิบาตกรรมทําราย ใหเหตุผลการขอแยกทางกับผูทําอัตวินิบาตกรรมวาอยูดวยกัน
ตอไปก็ไมมีอะไรดีขึ้นเนื่องจากผูชายไมทํามาหากิน สวนครอบครัวของผูหญิงที่ถูกกลาวถึงวาเปน
สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมไดกลาวโตแยงเกี่ยวกับการกีดกันผูทําอัตวินิบาตกรรม 

 
 
8. วาทกรรมความสงสัยในเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรม 
วาทกรรมนี้ที่ถูกนําเสนอครอบคลุมเกือบทุกสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม 

โดยเฉพาะกรณีการที่ยังไมระบุสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม (แตมีปริมาณใกลเคียงกับวาท
กรรมชุดกอนหนานี้) เพราะในเมื่อยังไมสามารถระบุสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมได หนังสือ
พิมพในฐานะชองทางการนําเสนอจึงถูกผูสรางวาทกรรมมุงเนนไปที่ความสงสัยในเหตุการณที่เกิด
ขึ้นวาเปนการทําอัตวินิบาตกรรมหรือการฆาตกรรมกันแน ทั้งนี้อาจมีสาเหตุบางประเภทที่ไมไดมี
การที่ยังไมปกใจเชื่อวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรมซึ่งอาจเปนเพราะวาจํานวน
ขาวที่ผูวิจัยคนพบจากผลการศึกษามีปริมาณนอยเกินไปโดยเฉพาะสาเหตุของการทําอัตวินิบาต
กรรมที่มีมากกวา 1 สาเหตุ เชน ความรัก ความสัมพันธ และการเรียน อยางไรก็ตาม มีขอสังเกต
คือวาทกรรมนี้ไมไดครอบคลุมสาเหตุเร่ืองความผิดทางกฎหมาย ซึ่งอาจเปนเพราะวาสาเหตุดัง
กลาวนาจะมีน้ําหนักที่มีเหตุมีผลเพียงพอที่จะทําใหเชื่อวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทําอัตวินิบาต
กรรม อันเปนความเชื่อตามกรอบกฎหมายและศีลธรรมดังที่ผูวิจัยไดกลาวขางตนแลว  

 
วาทกรรมนี้ไดสรางความหมายวา เหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมที่เกิดขึ้นอาจ

ไมใชเปนการทําอัตวินิบาตกรรรมก็ได แมวาจะมีบุคคลใดบุคคลหนึ่งกลาววาเปนการทําอัตวินิบาต
กรรมก็ตาม โดยจะมีผูที่สรางวาทกรรมออกมากลาววายังไมปกใจเชื่อวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปน
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การทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่งการที่ยังไมปกใจเชื่อนั้นเกิดจากความคิดที่วาเหตุการณดังกลาวอาจเปน
การฆาตกรรมก็ได โดยจะยิ่งเขมขนขึ้นเมื่อผูทําอัตวินิบาตกรรมเปนผูที่มีชื่อเสียงหรือเปนที่รูจักใน
สังคม 

 
ผูสรางวาทกรรมเหลานี้มีทั้งกลุมที่มีอํานาจในสังคมและบุคคลทั่วๆ ไป ไดแก 

หนังสือพิมพ เจาหนาที่ตํารวจ แพทย อัยการ คณะกรรมาธิการการยุติธรรมและคณะตรวจสอบขอ
เท็จจริง ครอบครัว / ญาติของผูทําอัตวินิบาตกรรม เพื่อน เชน เชือดดับโหด เมียสาวเสี่ย!…คดีแฝง
ปมปริศนา ผัวยืนยันฆาตัวตาย แตแผลเกินเชื่อ! (ไทยรัฐ  19/6/45) อายัดศพจนท.วัง ไมเชื่อยิงตัว
ตาย...นิติเวชพบรอยฟกช้ํานาสงสัย (เดลินิวส 22/8/45) นร.ผูกคอสยองในหองน้ําครู...ร.ร.โสธร 
พอแมโวยฆาตกรรม (ขาวสด 11/10/45) แฉเพื่อนเปนเหตุ “โจ” ยิงตัวตายเอง...พอไมเชื่อ 
ตร.พรอมอายัดศพ ไขปริศนา (เดลินิวส 23/2/45)  

 
 
9. วาทกรรมผลกระทบจากสารเสพติดนํามาซ่ึงการทําอัตวินิบาตกรรม 
วาทกรรมนี้ครอบคลุมสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องสุขภาพในประเด็น

ผลกระทบจากฤทธิ์ของสารเสพติดที่สงผลตอสุขภาพ สาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธระหวาง
พอ แม ลูก และสาเหตุที่มีมากกวา 1 สาเหตุคือ ความรัก ความสัมพันธ และ สุขภาพในประเด็นผล
กระทบจากฤทธิ์ของสารเสพติดที่สงผลตอสุขภาพ เชน นศ.สาวติดยาบา พออาย กรอกพิษฆาทั้ง
บาน (ไทยรัฐ 21/3/44) พอยิงลูกทาสยาบา ทําใจไมได แขวนคอตายตาม (เดลินิวส 6/6/44) พอ
เชือดคอ 2 ลูกนอย ฆาตัวตาม…คลั่งยาบา ระแวงเมียหนีไปมีชู (เดลินิวส 14/2/44) 

 
วาทกรรมนี้สรางความหมายวา สารเสพติดมีฤทธิ์ทําใหเกิดความอันตรายถึง

ขนาดทําใหเกิดการทําอัตวินิบาตกรรมไดและครอบคลุมไปถึงผลกระทบทางดานความสัมพันธ
ระหวางคนในครอบครัวจากการเสพสารเสพติด ถึงแมวาวาทกรรมนี้จะมีปริมาณไมมากนัก หาก
แตยังคงไดรับการผลิตซ้ําทุกครั้งที่เกิดเหตุการณที่เกี่ยวของกับสารเสพติด โดยกลุมผูสรางวาท
กรรมเปนบุคคลที่เกี่ยวของกับการเกิดเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมที่พบเสมอๆ ไดแก เจาหนา
ที่ตํารวจ ญาติของผูทําอัตวินิบาตกรรม  ผูเห็นเหตุการณ รวมทั้งผูทําอัตวินิบาตกรรมที่มีคนใน
ครอบครัวเสพสารเสพติดดวย  
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10. วาทกรรมการเลียนแบบและความหมกมุนในสื่อมวลชนนํามาซ่ึงการ
ทําอัตวินิบาตกรรม 
  วาทกรรมนี้มีสัดสวนปริมาณการนําเสนออยูในกลุมอันดับสุดทาย โดยเปนวาท
กรรมที่ครอบคลุมสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องสื่อมวลชน เชน สลด 9 ขวบผูกคอตาย 
เลียน “ทีวี” ดับคาหนาจอ-แมช็อก…ด.ญ.ดูละครจักรๆ วงศๆ เลนซนหอยคอแขวนขื่อ คราวเคราะห
เกาอี้เลื่อน เผยนิสัยชอบเลนแผลงๆ (ขาวสด 19/8/44) เลียนแบบละคร แขวนคอ ดช.วัย 11 ดับ
สลด…เร่ืองขมิ้นกับปูน เผยกอนนี้เคยทําแตเชือกฟางขาด เปนเด็กบานแตก ยาดูแลกินขาววัด 
(ไทยรัฐ12/5/44) เลนรัสเซียนรูเล็ตต จอยิงหัว ตายหนาหองไอซียู…ไปดูเพื่อนรถชน เมาคึก
ประลองเจาของปนเผน (ไทยรัฐ 5/7/44) 
 

วาทกรรมนี้สรางความหมายวา การเลียนแบบและความหมกมุนในสื่อมวลชนมี
ความอันตรายถึงขั้นทําใหเกิดความสูญเสียตอชีวิตดวยเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรม วาท
กรรมนี้มีผูสรางคือ หนังสือพิมพ เจาหนาที่ตํารวจ ครอบครัวของผูทําอัตวินิบาตกรรม  

 
มีผูถูกสรางวาทกรรมที่นาสนใจนอกเหนือจากผูทําอัตวินิบาตกรรมคือ สถาบันสื่อ

มวลชนที่ไมใชหนังสือพิมพ ซึ่งสถาบันสื่อเหลานี้มักจะถูกกลาวโทษวามีอิทธิพลในดานที่ไมดีตอผู
รับส่ือโดยเฉพาะผูทําอัตวินิบาตกรรมที่เปนเด็กซึ่งถือวาเปนเยาวชนของชาติที่จะเปนกําลังสําคัญ
ตอไป  

 
 
11. วาทกรรมเพศที่เบ่ียงเบนมักจะหมกมุนกับปญหาเพศจนนําไปสูการ

ทําอัตวินิบาตกรรม 
วาทกรรมนี้สรางความหมายวา เมื่อบุคคลที่ถูกระบุวาเปนเพศที่สามมีปญหาเกิด

ขึ้นในชีวิตถึงขนาดทําใหตัดสินใจทําอัตวินิบาตกรรม ปญหาของคนกลุมนี้มักจะหลีกหนีไมพน
เกี่ยวกับประเด็นเรื่องปญหาเพศ โดยวาทกรรมนี้ถูกนําเสนอในสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม
เร่ืองความรัก ความสัมพันธ ซึ่งผูถูกสรางวาทกรรมคือ ผูทําอัตวินิบาตกรรมที่ถูกระบุวาเปนเพศที่
สาม และผูสรางวาทกรรมคือ  หนังสือพิมพ เจาหนาที่ตํารวจ คูกรณีและญาติพี่นองของผูทําอัต
วินิบาตกรรม เชน “ทอม” บอกเลิก “ดี้” ดิ่ง 17 ชั้นสยอง…นศ.สาวสถาบันดัง ประชดรัก-คาที่ (ขาว
สด 5/8/44) นอยใจ “ดี้” ทอมดิ่งตึก 9 ชั้น-โคมา…ตํารวจพบจดหมายมีเนื้อหาตัดพอด้ี พยายามตี
ตัวออกหาง หันไปคบผูชาย (ขาวสด 11/11/44) เกยรักโหดจอยิงหนุมแลวฆาตัว (ขาวสด 9/9/45) 
รวมทั้งถูกนําเสนอในสาเหตุที่มีมากกวา 1 สาเหตุดวย คือ ความรัก ความสัมพันธ และ สุขภาพ 
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เชน ญาติขวางทางรัก! 2 สาวใบทอม-ดี้ มัดมือโดดสะพาน…เขียนจดหมาย ถาไดเกิดใหม ขอ
อวัยวะครบ (ไทยรัฐ 12/5/45) ตลอดจนสาเหตุเร่ืองสุขภาพอยางเดียว คือ สาวทิฟฟานีโชวฆาตัว
พิสดาร…ซดยาพิษเชือดคอซ้ําหนีโรคราย (ขาวสด 4/5/44) 

 
ขอสังเกตของการทํางานของวาทกรรมนี้ คือ จากผลการวิจัยเกี่ยวกับเพศที่สามที่

พบวา ขาวทุกชิ้นทุกเหตุการณหนังสือพิมพจะกลาวในประเด็นเกี่ยวกับเรื่องความรัก ความสัมพันธ
เสมอ ตลอดระยะเวลาป 2544-2545 ที่ผูวิจัยศึกษา ถึงแมวาจะมีผูทําอัตวินิบาตกรรมที่เปนเพศที่
สามปริมาณนอยมากก็ตามแตก็สามารถสะทอนใหเห็นวา เหตุการณเหลานั้นไดชวยตอกย้ํามายา
คติและภาพเหมารวมเรื่องความหมกมุน ความผิดปกติ การมีอารมณรุนแรงของกลุมดังกลาวได
พอสมควร  

 
วาทกรรมนี้ยังไดผลิตซ้ําความหมายที่วาเพศตามธรรมชาติมีแค 2 เพศเทานั้น ดัง

ความนําที่วา เนื่องจากสาวดี้เร่ิมตีตัวออกหางเพราะเริ่มรูรสชาติโลกใหมที่มีคนชอบพอเปนชาย
จริงๆ (เดลินิวส 13/5/45) แฟนสาวดี้รวมสถาบันคิดตีจากหันไปซบอกอุนผูชายทั้งแทง (ไทยรัฐ 
12/11/44) อันเปนการใหความชอบธรรมวาเพศสรีระของผูชายยังคงตองคูกับเพศสรีระของผูหญิง
โดยตามธรรมชาติ 

 
 
12. วาทกรรมพฤติกรรมของครูมีสวนทําใหนักเรียนทําอัตวินิบาตกรรม 
วาทกรรมนี้ทํางานอยูภายใตสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความรัก 

ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน โดยผูทําอัตวินิบาตกรรมคือนักเรียน อันมีสาเหตุมาจากการ
กระทําของครูไมวาจะเปนการทําโทษ การดุดาวากลาว การประจานพฤติกรรมของนักเรียน การใช
ถอยคําที่รุนแรง การเตะลงโทษนักเรียน รวมไปถึงการตบหนานักเรียน เชน ครูตบหนาสั่งสอน 
นร.อาย! ซดยาพิษฆาตัวตาย…โทษฐานชอบคุยเลนเวลาเรียนหนังสือ พอแมแหโลงศพมาขอความ
เปนธรรม (เดลินิวส 30/6/44) 3 นร.หญิงถูกครูดา มั่วผูชาย กรอกยานอนหลับ…พูดประจานหนา
เสาธง ขาดเรียนทําเสื่อมเสีย ทั้งที่ไปสารทจีนกับแม ยาออกฤทธิ์ฟุบคาหอง (ไทยรัฐ 30/8/45) 

 
ผูสรางวาทกรรมคือ บิดา มารดาของผูทําอัตวินิบาตกรรมที่เปนนักเรียน รัฐมนตรี

วาการกระทรวงศึกษาธิการ สมาชิกสภาผูแทนราษฎร ซึ่งจะเห็นไดวาผูสรางวาทกรรมชุดนี้มีกลุม
บุคคลที่มีอํานาจจากรัฐในการดูแลเกี่ยวกับระบบการศึกษาดวย วาทกรรมนี้สรางความหมายวา 
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ครูในยุคปฏิรูปการศึกษาจะถูกจับตามองจากสังคมมากขึ้นและความประพฤติของครูอันเปนเหตุ
ใหมีผูกลาววาเปนสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมของนักเรียนนั้นสมควรที่จะตองถูกตรวจสอบ
ถึงที่มาที่ไปของเหตุการณดวย โดยมีหนังสือพิมพทําหนาที่เปนสื่อที่ดีในการติดตามเรื่องราวที่เกิด
ขึ้นเพราะถึงแมวาวาทกรรมนี้จะมีสัดสวนที่ไมมากนัก หากแตทุกครั้งที่เกิดเหตุการณการทําอัต
วินิบาตกรรมของนักเรียนอันมีสาเหตุมาจากความประพฤติของครูแลว เหตุการณนั้นจะถูกทําให
เปน “ประเด็น” ตอเนื่อง เพราะมีการรายงานขาวมากกวา 1 วันเพื่อตรวจสอบเรื่องราวที่เกิดขึ้น ซึ่ง
บางกรณีหนังสือพิมพนําเสนอตอเนื่องถึง 5 วัน  

 
ผูถูกสรางวาทกรรมนี้ คือ ครูที่ถูกระบุวาเปนสาเหตุที่ทําใหนักเรียนทําอัตวินิบาต

กรรม ไดออกมาปฏิเสธวาตนไมไดมีพฤติกรรมตามที่ถูกกลาวหา หรือไมคิดวาการกระทําของตน
จะถึงขั้นทําใหนักเรียนตองทําอัตวินิบาตกรรม เชน ครูคิดวาการขูเกี่ยวกับเรื่องทัณฑบนอาจทําให
เด็กเกิดความกลัว แตก็ไมนาจะถึงขั้นฆาตัวตาย นาจะมีสาเหตุอ่ืนอีกแน ซึ่งหากรูอยางนี้ไมมีครูที่
ไหนกลาทําหรอก เดี๋ยวนี้บรรดาครูพากันขยาดหมดแลว (เดลินิวส 1/7/44) รวมทั้งการกลาวถึง
พฤติกรรมของนักเรียนที่ทําอัตวินิบาตกรรมวาเปนผูที่มีความเกเรอยางไรบาง ตลอดจนการใหเหตุ
ผลในการทําโทษนักเรียนของตน เชนคํากลาวของครูคนหนึ่งที่เปนผูถูกสรางวาทกรรมนี้ที่วา ไมคิด
จะประจานลูกศิษย เพียงแตระหวางที่ตักเตือนอาจใชคําพูดรุนแรงและไมเหมาะสมจนมีเด็กนัก
เรียนคนอื่นไดยิน แตที่ทําไปเพราะเปนหวงลูกศิษยที่ประพฤติตัวไมเหมาะสม และหวงลูกศิษยจะ
เสียอนาคต (ไทยรัฐ 2/9/45) 

 
หนังสือพิมพมีการสัมภาษณบุคคลอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับระบบการศึกษา เชน  ผู

อํานวยการโรงเรียนตนสังกัด เลขาธิการสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ (สปช.) อธิบดีกรม
สามัญศึกษา โดยบุคคลเหลานี้เปนตัวแทนฝายโรงเรียนที่กลาวแสดงความขอโทษและเสียใจใน
เหตุการณที่เกิดขึ้น และเปนผูที่เขาใจครูผูถูกกลาวหา เชนคํากลาวของอธิบดีกรมสามัญศึกษาที่วา 
ครูก็ไมไดมีเจตนาที่จะทําใหเด็กเกิดความเจ็บช้ําน้ําใจ หรือคาดวาจะสงผลใหเด็กคิดฆาตัวตาย 
(ไทยรัฐ 1/7/44)  

 
แมวาหนังสือพิมพจะเปดพื้นที่ใหผูถูกสรางวาทกรรมนี้ออกมากลาวชี้แจงเกี่ยวกับ

เหตุการณที่เกิดขึ้น รวมทั้งความพยายามที่จะนําเสนอขาวโดยใหผูที่มีสวนรับผิดชอบตอระบบการ
ศึกษาไทยแสดงความเห็นดวย แตหนังสือพิมพมักจะเอนเอียงโดยตําหนิครูผูเปนสาเหตุของการทํา
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อัตวินิบาตกรรมของนักเรียนตามกระแสของผูสรางวาทกรรมไปแลว เชน การเรียกครูวา “ยอด
แสบ” “เลือดรอน” 

 
 

3. วิธีการที่หนังสือพิมพใชในการสรางวาทกรรม 
จากการจําแนกประเภทของวาทกรรมไดทั้งหมด 12 ประเภทนั้น พบวาในแตละ

วาทกรรมจะมีผูสรางและผูถูกสรางวาทกรรมนั้นๆ โดยมีหนังสือพิมพเปนชองทางการนําเสนอวาท
กรรม อยางไรก็ตาม มีบางวาทกรรมที่หนังสือพิมพเปนผูมีสวนรวมในสรางวาทกรรมดวย ซึ่ง
สามารถสรุปถึงวิธีการที่หนังสือพิมพใชในการสรางวาทกรรมไดดังตอไปนี้ 

 
1. กรอบการทํางานดานขาว (News value,news quality) 
หนังสือพิมพใชกรอบเร่ืองคุณคาขาวสรางวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรม เนื่อง

จากคุณคาขาวเปนสิ่งที่รองรับทําใหขาวอัตวินิบาตกรรมมีองคประกอบครบถวน ดังนี้ 
 

- องคประกอบเรื่องเพศ 
คุณคาขาวดานองคประกอบเรื่องเพศถูกนํามาใชมากที่สุดในการสรางวาทกรรม

ในขาวอัตวินิบาตกรรม นั่นคือ วาทกรรมความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กอันเกิดจากปญหาเพศนํา
มาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรมและวาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรมดวยสาเหตุเร่ืองความรัก ความ
สัมพันธเพราะพฤติกรรมของผูหญิง  

 
หนังสือพิมพสรางวาทกรรมความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กอันเกิดจากปญหาเพศ

นํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรมดวยการใชคุณคาขาวดังกลาวแสดงใหเห็นถึงเรื่องความหึงหวง 
การงอขอคืนดีไมสําเร็จ การถูกกีดกัน รักสามเสา อกหักอันเปนความสัมพันธระหวางชายหญิงใน
เชิงชูสาวเปนสําคัญซึ่งนําไปสูการทํารายผูหญิงและเด็กโดยจบลงดวยการทําอัตวินิบาตกรรมของผู
ทําความรุนแรง เชน 73 หึง 57 จีบเมีย ฆา-ยิงตัว (ไทยรัฐ 9/3/44) กลัวเมียนอกใจ ฆาลูก-แขวนคอ
ตาม…ฝายหญิงหอบบุตรหนี ไปตามกลับมาอยูดวย (เดลินิวส 22/10/45) 

 
สวนวาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรมดวยสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธ

เพราะพฤติกรรมของผูหญิงถูกสรางโดยใชคุณคาขาวดานองคประกอบเรื่องเพศมารองรับสาเหตุ
เร่ืองความรัก ความสัมพันธระหวางชายหญิงอันนําไปสูการทําอัตวินิบาตกรรมของผูชาย เชน   
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หนุมอาภัพเผาตัวตาย สังเวยรักขม…สาวที่ชอบเขาวิวาหกับชายอื่น (เดลินิวส 15/4/45) 
หนุมม.เกษตรถูกสาวสลัดรักโดดคอนโดฯ ตายรางเละ (ไทยรัฐ 18/8/45) ถูกสาวหักอก นศ.รามดิ่ง
ตึก…ลิ่วจากชั้น 10 ดับจม.ใหเพื่อนบวช (ไทยรัฐ 30/12/45) แพพิษรัก เด็กราม โดดตึก! (เดลินิวส 
22/8/44) พิษรักตางวัย อาจารยอกหักศิษย หมอยิงหมอ…แกปญหา “รักกุด” ขอตายคู เผยปงสาว
ตั้งแตเปนนศ. (เดลินิวส 2/3/44) 

 
- ความแปลก 
คุณคาขาวดานความแปลกถูกนํามาใชมากที่สุดในการสรางวาทกรรมการทําอัต

วินิบาตกรรมเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน ดวยการใชภาษาบรรยายวิธีการทําอัตวินิบาตกรรมวา พิลึก 
พิสดาร ประหลาด หรือการทําอัตวินิบาตกรรมที่ใชวิธีการตางๆ กันในเหตุการณเดียวกัน ซึ่ง
สะทอนถึงสิ่งที่คนปกติจะไมปฏิบัติกัน และตอกย้ําใหเห็นถึง “ความเบี่ยงเบน” ของผูทําอัตวินิบาต
กรรมยิ่งขึ้น เชน  

มัจจุราชเบือนหนาหนีหนุมฆาตัวตายสุดพิสดาร เปบประตูขนาด 1 นิ้วนับรอยตัว
จนเต็มทองหวังใหทิ่มลําไสตาย แตนอนรอความตายมาเยือนอยูหลายชม.ก็ไมมีอะไรเกิดขึ้นแถม
ไมปวดทองเลย จึงเปลี่ยนวิธีโดดเสาโทรศัพทสูง 50 เมตร หวังใหคอหัก-กระดูกแหลกและตะปูทิ่ม
ซ้ํา แตสุดจะเหลือเชื่อไมตาย ! แคกระดูกสันหลังหักอาจตองเปนอัมพาตไปตลอดชีวิต (เดลินิวส 
7/9/44) 

ใจเด็ดใชไซรินจฉีดยาดูดสารพิษที่มีสวนผสมไซยาไนดฉีดเขาเสนเลือด ปลิดชีพ
ดวยวิธีการฆาตัวตายแบบพิสดาร (เดลินิวส 3/2/44) 

สาวใหญอยากตายไมถึงฆาต เคยกลั้นใจตายก็แลว จะกระโดดรถลงมาตายก็
แลว ถึงขนาดกระโดดลงแมน้ําเจาพระยายังไมยอมตาย (ไทยรัฐ 3/10/44) 

บิ๊กตํารวจงง!หนุมใหญฆาตัวตายอยางทรมานสุดพิสดาร กระโดดลงในเครื่องบด
พลาสติก จนรางกายถูกโมแหลกเหลว เสียชีวิตอนาถสยดสยอง อาจเปนรายแรกของโลกที่ใชวิธีนี้ 
(เดลินิวส 4/1/45) 

 
ถาวิธีการนั้นๆ เปนวิธีการที่ตางออกไปจากปกติมากๆ หนังสือพิมพจะมีการราย

งานในเชิงลึกถึงความเปนมาของวิธีการนั้นๆ อยางละเอียด เชน 
“ฮองกง” ตนกําเนิดฆารมควัน...แฉเผาถานฆาตัววิธียอดฮิตคนจีน ระบาดทั่วเอ

เชีย…เผยวิธีฆาตัวพิลึก-พิสดารนี้เปนวิธียอดนิยมในหมูคนจีนแถบเอเชีย มีจุดกําเนิดมาจากเกาะ
ฮองกง และติดอันดับวิธีฆาตัวตายสุดฮิต กอนลามไปประเทศตางๆ ที่เปนแหลงของชาวจีน ทั้ง
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ไตหวัน จีนแผนดินใหญ และไชนาทาวน สหรัฐ เมื่อ 3 เดือนกอนที่ฮองกงเกิดเหตุลักษณะนี้ 2 คดี
ซอน มีผูเสียชีวิตถึง 5 คน (ขาวสด4/7/45) 
  ชางกลอัจฉริยะ กิโยตีน บั่นคอดับสยอง…เมาเพี้ยนญาติสงศรีธัญญา กําเริบหนัก
ฆาตัวตายพิสดาร…สําหรับการฆาตัวตายในลักษณะนี้ไมเคยปรากฏมากอน และเครื่องกิโยตินที่
ใชจบชีวิตเครื่องนี้ทําขึ้นมาดวยฝมือที่ประณีต นับวาเปนผูมีฝมือทางการชางชนิดหาตัวจับยากคน
หนึ่ง สวนประวัติของเครื่องกิโยตินนั้น ประเทศฝรั่งเศสเปนผูประดิษฐขึ้นโดยดัดแปลงมาจากเครื่อง
ประหารชีวิตของชาวโรมัน สาเหตุเนื่องมาจากในค.ศ.1792 ยุคปฏิวัติของฝรั่งเศสมีนักโทษประหาร
จํานวนมากทําใหเพชฌฆาตออนลาในการลงดาบ เจาเครื่องกิโยตีนนี้ไดบั่นศีรษะมนุษยไปมาก
มาย รวมไปถึงเชื้อพระวงศของประเทศฝรั่งเศสอีกหลายพระองคที่ตกเปนเหยื่อของเจาเครื่อง
ประหารชีวิตชนิดนี้ (เดลินิวส 11/4/45) 
 

- ผลกระทบ 
คุณคาขาวดานผลกระทบถูกนํามาใชในการสรางวาทกรรมในหลาย ๆ ประเภท 

ไดแก วาทกรรมความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กอันเกิดจากปญหาเพศนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาต
กรรม วาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรมเพราะประสบปญหาหนักในชีวิต วาทกรรมการทําอัต
วินิบาตกรรมเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน วาทกรรมผลกระทบจากสารเสพติดนํามาซึ่งการทําอัต
วินิบาตกรรมและวาทกรรมการเลียนแบบและความหมกมุนในสื่อมวลชนนํามาซึ่งการทําอัต
วินิบาตกรรม 

 
หนังสือพิมพใชคุณคาขาวดานผลกระทบสรางวาทกรรมความรุนแรงตอผูหญิง

และเด็กอันเกิดจากปญหาเพศนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรมโดยความพยายามแสดงใหเห็นถึง
ผลกระทบของสาเหตุของความรุนแรงภายใตปญหาเพศ ซึ่งไดแก อารมณชั่ววูบ ความโมโห การ
ดื่มสุราของผูทําอัตวินิบาตกรรม เชน “สาวเมิน” หนุมเศราตายดีกวา...ไอหนุมกินเหลายอมใจจน
เมาแลวใชปนจี้จับตัวบังคับใหรับรัก (เดลินิวส 14/3/44) คดีแมฆาลางครัว…หัวหนาพรรคชาติไทย
สุดสลดใจ ยกเปนคติเตือนใจผูหญิง ชี้เกิดจากความเครียดชั่วแลนเปนเรื่องที่แกไขลําบาก (ไทยรัฐ 
11/11/45) 

 
สวนวาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรมเพราะประสบปญหาหนักในชีวิตถูกสราง

โดยการใชคุณคาขาวดานผลกระทบจากระบบเศรษฐกิจที่ตกต่ําจนเปนปญหาในระดับประเทศอัน
เปนการตอกย้ําใหเห็นภาพความกดดันตอการเผชิญภาวะวิกฤตดังกลาวของผูชายที่ทําอัตวินิบาต
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กรรมดังในกรณีสาเหตุเร่ืองการเงิน การงาน โดยใชภาษาวา พิษเศรษฐกิจฟองสบูแตก โดนพิษ
เศรษฐกิจเลนงาน เซนพิษเศรษฐกิจ พิษเศรษฐกิจตกสะเก็ด เชน เสี่ยเจาของธุรกิจบริษัทตัวแทน
จําหนายเบนซและรถจักรยานยนตเจอพิษเศรษฐกิจเลนงานจนคิดไมตก ตัดสินใจควาปนปลิดชีพ
ฆาตัวตายสยอง (ไทยรัฐ 28/2/44) นักธุรกิจใหญเจอพิษเศรษฐกิจฟองสบูแตกทําเอาลมจมเปนหนี้
สินมหาศาล...ญาติพี่นองเพื่อนฝูงตางเสียใจที่นักธุรกิจที่ดีคนหนึ่งตองโดนพิษเศรษฐกิจเลนงานจน
ตองฆาตัวตาย (ไทยรัฐ 2/7/44) 

 
ดานวาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนถูกสรางโดยการใช

คุณคาขาวดานผลกระทบโดยสะทอนใหเห็นวาฤทธิ์จากยาเสพติดนั้นนําไปสูพฤติกรรมเบี่ยงเบนได
อยางไร เชน พอทมิฬคลั่งยา เชือดลูก! 5 ขวบเยินคามือ…ปลุกลูกๆ ขึ้นมาฆา! ลูกสาวคนโต 9 
ขวบ รอดพนมือมัจจุราช ตัวเองตอคิวสุดทาย ผูกคอหมดฤทธิ์บา (ไทยรัฐ 14/2/44) เชนเดียวกับ
วาทกรรมผลกระทบจากสารเสพติดนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรมที่หนังสือพิมพใชคุณคาขาว
ดานผลกระทบมาตอกย้ําใหเห็นถึงภาพความสูญเสียของมหันตภัยจากสารเสพติด โดยเฉพาะทํา
ใหเกิดการทําราย/ฆาผูอ่ืน อันนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรม เชน ผัวโหดคลั่งอาละวาดใชไฟฟา
ช็อตทารุณเมียกับลูกจนแขนไหมเกรียม ยังไมหนําใจใชมีดกรีดหนายับแถมกะซวกทองเมียสาวไส
ทะลักวิ่งหนีออกมาตายหนาหอง สวนลูกสาววัย 2 ขวบ ตกเปนเหยื่ออารมณเดือดถูกเชือดคอหวิด
ขาดดับอนาถอุมศพขึ้นไปทิ้งบนดาดฟา กอนปนกําแพงที่พักสูง 5 ชั้น พยายามจะฆาตัวตาย 
ตํารวจยกกําลังไปเกลี้ยกลอมยืดเยื้อรวม 5 ชั่วโมง สันนิษฐานกินยาบาจนคลั่งกอคดีโหดสุด
อํามหิต (ไทยรัฐ 21/4/44)  

 
สวนวาทกรรมการเลียนแบบและความหมกมุนในสื่อมวลชนนํามาซึ่งการทําอัต

วินิบาตกรรมถูกสรางดวยการใชคุณคาขาวดานผลกระทบที่ตอกย้ําใหเห็นถึงบทเรียน อุธทาหรณ
ของการเลียนแบบและความหมกมุนในสื่อมวลชนจนนําไปสูการทําอัตวินิบาตกรรม เชน อุทาหรณ
สอนใจผูปกครองพึงระวัง! เด็กหญิงวัย 9 ขวบพฤติกรรมเลียนแบบภาพยนตร อยากลองวิธีการผูก
คอตายดวยความรูเทาไมถึงการณระหวางอยูบานตามลําพัง (เดลินิวส 20/8/44) บทเรียนจากการ
เลนทาทายมฤตยูของกลุมวัยรุน (ไทยรัฐ 5/7/44)  

 
- สะเทือนอารมณ 
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คุณคาขาวดานความสะเทือนอารมณถูกนํามาใชสรางวาทกรรมผูชายทําอัต
วินิบาตกรรมเพราะประสบปญหาหนักในชีวิตและวาทกรรมผลกระทบจากสารเสพติดนํามาซึ่งการ
ทําอัตวินิบาตกรรม 

 
การใชคุณคาขาวดานความสะเทือนอารมณในการสรางวาทกรรมผูชายทําอัต

วินิบาตกรรมเพราะประสบปญหาหนักในชีวิตชวยแสดงใหเห็นภาพความนาสงสารของผ ู ชายที่ทํา
อัตวินิบาตกรรมเพราะหมดความอดทนกับปญหาหนักๆ ที่กําลังประสบอยูผานการสรางอารมณ
สะเทือนใจใหกับผูอานโดยใชภาษาคําวา “สลดใจ” “สุดสะเทือนใจ” เชน เผยเหตุสลดใจ...หนุม
วิศวกรไฟฟาจบจากจุฬาฯ เกิดเครียดตกงาน แถมนอยใจเมียรักทํางานกลับบานดึกดื่น บางวันถึง
เชา เลยเขียนบรรยายลงไดอารี่ระทม แลวใชเชือกรัดคอลูกชายดับอนาถคาหองพัก (เดลินิวส 
25/7/44) สุดสะเทือนใจผัวเครียดเมียหนีทิ้งใหเลี้ยงดูลูกนอย 3 ชีวิต แถมโดนมรสุมกระหน่ําตก
งานไมมีเงินเลี้ยงลูก อาศัยแมกับนองสาวประทังชีวิต กอคดีสลดหนีชีวิตลําเค็ญ จับลูกกรอกยาพิษ
ตายลางครัว 4 ศพ (ไทยรัฐ 21/8/44) 

 
  สวนวาทกรรมผลกระทบจากสารเสพติดนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรมสราง
ความสะเทือนใจใหกับผูอานในการแสดงใหเห็นภาพผลกระทบของสารเสพติดโดยเฉพาะการทีเ่ดก็
ถูกทํารายจากผูเสพสารเสพติดผานการใชภาษาวา “สลดใจ” เชน พอทาสยาบากอคดีสลดใจ
อาละวาดระหวางเมียเดินทางไปประกอบอาชีพคาขาย จับลูกชายกับลูกสาวเชือดคออยางบาคลั่ง
แลวผูกคอตายหนีความบัดซบที่สุด (ไทยรัฐ 14/2/44) 
 

- ความขัดแยง 
คุณคาขาวดานความขัดแยงถูกนํามาใชในการสรางวาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาต

กรรมดวยสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธเพราะพฤติกรรมของผูหญิง วาทกรรมโรคทางจิตหรือ
ซึมเศราเปนปจจัยหนึ่งของการทําอัตวินิบาตกรรมและวาทกรรมพฤติกรรมของครูมีสวนทําใหนัก
เรียนทําอัตวินิบาตกรรม  

 
วาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรมดวยสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธเพราะ

พฤติกรรมของผูหญิง หนังสือพิมพใชคุณคาขาวดานความขัดแยงระหวางผูชายที่ทําอัตวินิบาต
กรรมและผูหญิงที่ถูกกลาวถึงวาเปนสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม เชนการที่ผูหญิงคนหนึ่ง
กลาววาที่ตนหนีผูชายซึ่งทําอัตวินิบาตกรรมไปเพราะวาถูกผูทําอัตวินิบาตกรรมทําราย คือ “โดน
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สามีซอม กลาวหาวามีชู เพราะเชื่อคําพูดคนอื่นแถมยังเอาน้ํามันราดตนจะจุดไฟเผา จึงหนีไปอยู
บานญาติ” (ไทยรัฐ 8/12/45) 

 
เชนเดียวกับวาทกรรมพฤติกรรมของครูมีสวนทําใหนักเรียนทําอัตวินิบาตกรรมที่

หนังสือพิมพใชคุณคาขาวดานความขัดแยงในการสรางวาทกรรมดวยการเปดพื้นที่ใหผูถูกสราง
วาทกรรมคือ ครูที่ถูกระบุวาเปนสาเหตุที่ทําใหนักเรียนทําอัตวินิบาตกรรมออกมาแสดงเหตุผลของ
ตน 

 
สวนวาทกรรมโรคทางจิตหรือซึมเศราเปนปจจัยหนึ่งของการทําอัตวินิบาตกรรม

ถูกสรางโดยใชคุณคาขาวดานความขัดแยงผานประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาต
กรรมในสวนของความขัดแยงในสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม 

 
- ความมีเงื่อนงํา  
คุณคาขาวดานความมีเงื่อนงําถูกนํามาใชในการสรางวาทกรรมความสงสัยใน

เหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมดวยการใชภาษาพาดหัวขาวโดยที่ในเนื้อหาขาวไมไดมีแหลงขาว
ใดที่ระบุวา มีการที่ยังไมปกใจเชื่อวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรมเลย เชน ดิ่งนรก
จากแมนชั่น เชือด”เจาโลก” ตายเปลือยสยอง...สภาพรางแหลกแขน-ขาหัก หนุมคลั่งหรือถูก
ฆาตกรรม (เดลินิวส 15/1/44) และหนังสือพิมพใชมุมมองของการรายงานขาวจากมุมมองการ
ปฏิบัติหนาที่ของเจาหนาที่ตํารวจซึ่งใชกรอบความรูทางอาชญวิทยามาพิจารณาถึงเหตุการณที่
เกิดขึ้นวาเปนการทําอัตวินิบาตกรรมหรือการฆาตกรรม โดยการกลาวถึงสภาพศพที่มีบาดแผลเกิน
เชื่อวาจะเปนการทําอัตวินิบาตกรรม หลักฐานในที่เกิดเหตุที่ไมสอดคลองกับลักษณะการทําอัต
วินิบาตกรรม หรือความเปนไปไดของเหตุการณวาเปนการทําอัตวินิบาตกรรมจริงๆ หรือไม   

 
  - ความเดน 

ความเดนของผูทําอัตวินิบาตกรรมเปนคุณคาขาวที่หนังสือพิมพใชสรางวาทกรรม
ไดเชนกัน โดยพิจารณาไดจากการที่ผูถูกสรางวาทกรรมซึ่งเปนผูทําอัตวินิบาตกรรมเปนบุคคลที่มี
คุณลักษณะตามคุณคาขาวดานความเดน ซึ่งจะเห็นไดชัดเจนในวาทกรรมโรคทางจิตหรือซึมเศรา
เปนปจจัยหนึ่งของการทําอัตวินิบาตกรรม ที่ผูถูกสรางวาทกรรมมีความเดนในสถานะที่เปนนัก
เรียน นักศึกษา เด็ก ดังนั้น จึงถูกหนังสือพิมพใชคุณคาขาวดังกลาวจุดใหเปน “ประเด็น” ขึ้นมาใน
การที่จะเขาไปคนหาสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมอยางรอบดาน อันเปนที่มาของวาทกรรมดัง
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กลาว โดยทายขาวหนังสือพิมพจะเนนถึงความเดนของสถานะของนักเรียน นักศึกษาดวยการให
ขอมูลเกี่ยวกับกรณีนักศึกษาทําอัตวินิบาตกรรม คือ เกี่ยวกับกรณีนักศึกษาฆาตัวตายที่ปจจุบันดู
จะกลายเปนแฟชั่นนั้น เร่ืองนี้บรรดานักจิตวิทยาไดเคยออกมากระตุนเตือนและชี้ใหเห็นถึงจุดที่
เปนตนเหตุของปญหามาตลอด แตสถานการณก็ยังไมดีข้ึนเทาใดนัก โดยตัวเลขลาสุดประเทศไทย
มีคนฆาตัวตายถึงปละกวา 7,000 คน หรือเฉลี่ยวันละประมาณ 20 คน และมีแนวโนมวาจะสูงขึ้น
เร่ือยๆ ทุกป ซึ่งในจํานวนนี้มีเยาวชนอนาคตของชาติที่เรียนดี รวมอยูดวยเปนจํานวนมาก…อนึ่ง 
เมื่อตนป 45 ที่ผานมา มีนักเรียน-นักศึกษา ฆาตัวตายมาแลวหลายราย โดยเริ่มจาก…จนกระทั่ง
มาถึงรายลาสุด น.ส….(เดลินิวส 15/9/45) 

 
2. บริบททางสังคม 
บริบททางสังคมเปนสิ่งที่ถูกในใชการสรางวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรมดวย 

ไดแก วาทกรรมผลกระทบจากสารเสพติดนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรม วาทกรรมการเลียนแบบ
และความหมกมุนในสื่อมวลชนนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรม วาทกรรมพฤติกรรมของครูมีสวน
ทําใหนักเรียนทําอัตวินิบาตกรรม 

 
ในการสรางวาทกรรมผลกระทบจากสารเสพติดนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรม 

หนังสือพิมพไดนําบริบททางสังคมเกี่ยวกับการปราบปรามยาเสพติดในสังคมไทยในขณะนั้นเขา
มาเชื่อมโยงในการรายงานขาวดวยเพื่อใหสอดคลองกับยุคสมัยเพราะพบวาขาวอัตวินิบาตกรรม
ถูกนําเสนอในหัวขอขาวเดียวกับการวิสามัญพอคายาบา เชน หนุมยาบาแคน โดนสลัดรักไรเยื่อใย 
ฆาโหดสาวราชภัฏ…เสนอถายทอดสดวันยิงเปา ขมขวัญพอคายานรกใหกลัว (เดลินิวส 18/11/44) 

 
สําหรับวาทกรรมกรรมการเลียนแบบและความหมกมุนในสื่อมวลชนนํามาซึ่งการ

ทําอัตวินิบาตกรรมนั้น หนังสือพิมพซึ่งนอกจากจะเปนชองทางการนําเสนอแลวยังเปนผูสรางวาท
กรรมดวยการพาดหัวขาวที่ไมไดอางอิงคําพูดจากแหลงขาวใดเพราะหนังสือพิมพเลือกที่จะมีมุม
มองในการตัดสินสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมไปแลววามาจากความหมกมุนในการเลนเกม
ของผูทําอัตวินิบาตกรรม ดวยการใชบริบททางสังคม ณ เวลานั้นวา มีการเลนเกมของวัยรุนแลวทํา
ใหถึงขนาดเสียชีวิตที่หนาจอคอมพิวเตอร ดังนั้น จึงเปนไปไดวา เมื่อเกิดการเสียชีวิตของเด็กที่มี
พฤติกรรมชอบเลนเกมตางๆ ทําใหหนังสือพิมพมุงประเด็นไปที่ผลกระทบของการเลนเกมนั้นๆ 
กอนประเด็นอื่นๆ ถึงแมวาจะมีการระบุวาเจาหนาที่ตํารวจยังไมสามารถคนหาสาเหตุของการเสีย
ชีวิตไดก็ตาม ดังขอความที่สะทอนอยูในสวนพาดหัวขาวที่วา สลดด.ญ.12 ผูกคอ เหยื่อ “เกม” 
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เครียด-เลนไมชนะ…กอนตายเพิ่งแพอีกหน ใชเชือกหอยกับข่ือบาน เขียนจม.ลาตายถึงแม ส่ังวัน
เผาศพเสร็จสรรพ ตร.ยัง “งง” ชนวนมรณะ (ขาวสด 27/5/45) 

 
สวนวาทกรรมพฤติกรรมของครูมีสวนทําใหนักเรียนทําอัตวินิบาตกรรม หนังสือ

พิมพสรางวาทกรรมนี้โดยใชบริบททางสังคมซึ่งสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลที่กําลังใหความ
สําคัญการปฏิรูปการศึกษา ดังนั้น เมื่อเกิดเหตุการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของครู จึงถูกสังคม
จับตามอง โดยมีหนังสือพิมพทําหนาที่ตรวจสอบ 
 

3. การผลิตซํ้า  
อันที่จริงแลวหนังสือพิมพใชการผลิตซ้ําในการสรางวาทกรรมทุกวาทกรรมเนื่อง

จากทุกวาทกรรมถูกนําเสนอมากกวา 1 คร้ัง แตการผลิตซ้ําถูกเนนในวาทกรรมความรุนแรงตอผู
หญิงและเด็กอันเกิดจากปญหาเพศนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรมมากที่สุดเนื่องจากถูกนําเสนอ
ในสัดสวนที่มากที่สุด และวาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปนทางออกของการถูกลงโทษทาง
อาญาและสังคมเพราะถูกผลิตซ้ําจนเกิดความหมายที่เห็นไดชัดเจนวาผ ู ทําความผิดใชการทําอัต
วินิบาตกรรมเปนทางออก 

 
4. การตอกย้ํามายาคติ / การตอกย้ําภาพเหมารวม  
หนังสือพิมพใชการตอกย้ํามายาคติ / ภาพเหมารวมในการสรางวาทกรรมผูชาย

ทําอัตวินิบาตกรรมเพราะประสบปญหาหนักในชีวิต วาทกรรมผูหญิงทําอัตวินิบาตกรรมเพราะ
ความโงเขลาและออนแอของตัวเอง วาทกรรมเพศที่เบี่ยงเบนมักจะหมกมุนกับปญหาเพศจนนําไป
สูการทําอัตวินิบาตกรรม 

 
หนังสือพิมพสรางวาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรมเพราะประสบปญหาหนักใน

ชีวิตดวยการกําหนดสถานะทางดานหนาที่การงานของผูชายที่ทําอัตวินิบาตกรรม โดยเฉพาะ
สาเหตุเร่ืองการเงิน การงานที่หนังสือพิมพมีการระบุอาชีพใหผูชายซึ่งเปนนักธุรกิจเปนสวนใหญ 
เชนเดียวกับสาเหตุเร่ืองสุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางกาย สวนสาเหตุเร่ืองความผิดทาง
กฎหมายถึงแมวาจะเรียกผูทําอัตวินิบาตกรรมดวยสถานภาพของการทําผิดตามกฎหมาย เชน โจร 
ตีนแมว แตยังมีอีกสวนหนึ่งที่ระบุวาผูชายที่ทําอัตวินิบาตกรรมมีอาชีพเปนตํารวจ 
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สวนวาทกรรมผูหญิงทําอัตวินิบาตกรรมเพราะความโงเขลาและออนแอของตัว
เองถูกสรางดวยการตอกย้ํามายาคติ / ภาพเหมารวมที่วา ผูหญิงมักจะถูกหลอกลวง ออนแอ ไมมี
เหตุผล เอาอารมณเปนที่ตั้งจนเกิดความเขาใจผิดคิดไปเองตางๆ นานาโดยการใชภาษาเรียกผู
หญิงทําอัตวินิบาตกรรมวา “เหยื่อ” “สาวเคราะหราย” 

 
วาทกรรมเพศที่เบี่ยงเบนมักจะหมกมุนกับปญหาเพศจนนําไปสูการทําอัตวินิบาต

กรรมถูกสรางดวยการตอกย้ํามายาคติและภาพเหมารวมที่วา บุคคลที่ถูกระบุวาเปนเพศที่สามมัก
จะหมกมุนกับปญหาเพศ มีอารมณรุนแรงโดยหนังสือพิมพใชวิธีการเขียนความนําสรุปเหตุการณ
โดยใหอารมณในทํานองเสียดสีผูทําอัตวินิบาตกรรมที่เปนเพศที่สามอันแสดงใหถึงการประชด
ประชันตอกลุมดังกลาว เชน สาวประเภท 2 ดาวเดนคนสวยคณะทิฟฟานีเจอมรสุมชีวิตรุมเรา 
พลาดทาติดโรครายแรงแถมแฟนหนุมที่ใชชีวิตคูผัวตัวเมียก็มาตีจาก สุดชอกช้ําระกําใจยึดหองพัก
ในคอนโดฯ เปนสุสานจบชีวิตบัดซบ กอนตายยังรักสวยรักงามแตงองคทรงเครื่องเปนตูทองเคลื่อน
ที่ ซดน้ํายาลางหองน้ําจนหมดขวดแตไมตายทันใจ ความีดกรีดขอมือตัดเสนเลือดใหญก็ยังไมตาย
อีกเลยใชมีดเลมเดียวกันจวงแทงทองตัวเองเปนรูพรุน-ปาดคอซ้ํา ปลอยเลือดไหลหมดตัวตายสม
ใจ  (ไทยรัฐ 5/5/44) 

 
แมวาวาทกรรมเพศที่เบี่ยงเบนมักจะหมกมุนกับปญหาเพศจนนําไปสูการทําอัต

วินิบาตกรรมจะครอบคลุมสาเหตุเร่ืองสุขภาพดวย หากแตหนังสือพิมพกลับเปนผูสรางวาทกรรมนี้
ดวยการใหรายละเอียดทายขาวที่ไมมีการระบุแหลงขาววา ผูทําอัตวินิบาตกรรมที่เปนเพศที่สาม
นั้นไดเชื่อมโยงไปสูประเด็นเกี่ยวกับความรัก ความสัมพันธไดอยางไรทั้งๆ ที่พาดหัวขาวดวยสาเหตุ
เร่ืองสุขภาพ คือ นาย…นั้นเปนสาวประเภทสอง...นอกจากนี้นาย…ยังมีแฟนหนุมหลายคนมาติด
พัน ลวนแตหนาตาดีทุกคน ชายหนุมสวนใหญจะทํางานอยูบารเกย แตมาพบวานาย…เร่ิมปวย
เปนโรคราย จึงตีตัวออกหางไปหมดปลอยใหนาย…เผชิญชะตากรรมตามลําพัง จนกระทั่งเครียด
ตองฆาตัวตายเพื่อหนีโรครายไปในที่สุด (ขาวสด 4/5/44) 

 
5. การสรางเสนแบง  
หนังสือพิมพใชการสรางเสนแบงในการสรางวาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปน

พฤติกรรมเบี่ยงเบน วาทกรรมผูหญิงทําอัตวินิบาตกรรมเพราะความโงเขลาและออนแอของตัวเอง 
วาทกรรมผลกระทบจากสารเสพติดนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรม วาทกรรมพฤติกรรมของครูมี
สวนทําใหนักเรียนทําอัตวินิบาตกรรม 
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วาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนถูกหนังสือพิมพสรางโดย

การสรางเสนแบงคนปกติ / คนบา ดวยการใชภาษา เชน คําวา “เพี้ยน” “สติแตก” “สติเฟอง” “บา
กําเริบ” บรรยายผูทําอัตวินิบาตกรรมเพื่อทําใหสมจริงวาเปนพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากปกติ เชน 
เพี้ยนดิ่งโรงพัก 4 ชั้นหนาแถวตร.ลพบุรี (ขาวสด 28/8/45) อยางไรก็ตาม การสรางเสนแบงคนปกติ 
/ คนบานั้น มักจะถูกใชกับผูทําอัตวินิบาตกรรมที่ไมคอยมีสถานะทางสังคมสูงมากนัก กลาวคือ ไม
ใชหมอ นักเรียน นักศึกษา นักวิจัยที่เปนกําลังสําคัญของประเทศ 

 
สวนวาทกรรมผูหญิงทําอัตวินิบาตกรรมเพราะความโงเขลาและออนแอของตัว

เอง หนังสือพิมพสรางเสนแบงผูหญิงดี / ไมดี โดยการแสดงจุดยืนของตนดวยการเรียกผูถูกสราง
วาทกรรมที่เปนผูหญิงโดยเฉพาะถาผูนั้นไดทําราย/ฆาลูกของตัวเองอันเนื่องมาจากปญหาเรื่อง
ความรัก ความสัมพันธวาเปน “แมทมิฬ” “แมใจยักษ” สําหรับวาทกรรมผลกระทบจากสารเสพติด
นํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรม หนังสือพิมพสรางเสนแบงคนมีสติ / คนคลุมคลั่ง เพื่อแสดงใหเห็น
ภาพผลกระทบจากสารเสพติดไดชัดเจนวากอใหเกิดความคลุมคลั่งอยางไรบาง เชน พอคลั่งยาบา
ความีดทําครัวเชือดคอ 2 ลูกนอย...ระแวงเมียเลนชูระบายแคนกับลูก ซื้อยาบามาเสพจนเพี้ยน 
ฉวยโอกาสลูกเขานอนจับปาดคออยางโหดเหี้ยม ลูกสาวคนโตวัย 9 ขวบถูกปาดคอจนหลอดลม
ขาด แตยังแข็งใจปนหนาตางหนีตายมาไดสําเร็จ แตลูกชายคนเล็กหนีไมทันเปนศพถูกฆาตาย
อยางอนาถ สวนพอคลั่งชิงผูกคอตาย (เดลินิวส 14/2/44) 

 
และหนังสือพิมพใชการสรางเสนแบงครูดี / ไมดีในการสรางวาทกรรมพฤติกรรม

ของครูมีสวนทําใหนักเรียนทําอัตวินิบาตกรรมโดยการใชคําเรียกครูผูถูกสรางวาทกรรมวา “ยอด
แสบ” เชนเดียวกับผูสรางวาทกรรมอื่นๆ ที่ใชวิธีการสรางเสนแบงระหวางครูที่ดีและไมดีมาตรวจ
สอบเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยการตั้งกรรมการตรวจสอบขอเท็จจริง เชนคํากลาวของรัฐมนตรีวาการ
กระทรวงศึกษาที่วา การกลาวหาเด็กในลักษณะประจาน โดยที่ไมรูขอเท็จจริง เปนการกระทําที่ไม
ถูกตอง หากครูพูดจริงก็ถือวาเปนคําพูดที่รุนแรง และไมถูกตอง เปนสิ่งที่กระทบกระเทือนใจเด็กซึ่ง
ไมไดเกิดผลดีใดๆ เร่ืองนี้ผูบริหารสถานศึกษา และตนสังกัดคือสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ (สปช.) ตองเขาไปตรวจสอบขอเท็จจริง หากครูทําผิดจริง ก็ตองตั้งกรรมการ
สอบสวนทางวินัยตอไป (ไทยรัฐ 30/8/45) 
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6. การอางอิงกรอบของศีลธรรมและกฎหมาย 
หนังสือพิมพอางอิงกรอบของศีลธรรมและกฎหมายในการสรางวาทกรรมการทํา

อัตวินิบาตกรรมเปนทางออกของการถูกลงโทษทางอาญาและสังคม นอกจากหนังสือพิมพจะเปน
ชองทางใหบุคคลอื่นๆ เชน เจาหนาที่ตํารวจ ญาติของผูถูกทํารายโดยผูทําอัตวินิบาตกรรม ผูเห็น
เหตุการณเปนผูกลาวถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยสรุปในตอนทายวา ผูทําความผิดนั้นไดเกิดสํานึก
ผิดหรือหนีความผิดดวยการทําอัตวินิบาตกรรมแลว หนังสือพิมพไดกลาวถึงเหตุการณโดยระบุลง
ไปเลยวา ผูทําอัตวินิบาตกรรมที่มีความผิดนั้นทําอัตวินิบาตกรรมเพราะหนีความผิดหรือสํานึกใน
ความผิด ซึ่งแสดงใหเห็นวาหนังสือพิมพไดตัดสินถึงความผิดนั้นๆ ของผูทําอัตวินิบาตกรรมวามีน้ํา
หนักเพียงพอแลวภายใตกรอบดานศีลธรรมและกฎหมายเชนเดียวกับผูสรางวาทกรรมอื่นๆ โดย
พิจารณาไดจากภาษาพาดหัวขาวหรือความนํา ตลอดจนการกลาวโดยไมมีการระบุแหลงขาว 

  
7. การทําใหเปนเรื่องเล็กไมนาสนใจ / การทําใหเปนเรื่องสวนตัว 
วาทกรรมความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กอันเกิดจากปญหาเพศนํามาซึ่งการทําอัต

วินิบาตกรรมถูกทํางานโดยผานการทําใหเร่ืองของความรุนแรงดังกลาวเปนเรื่องในครอบครัวหรือ
เปนเรื่องสวนตัวของคนสองคนที่มีปญหาในชีวิตคู เมื่อเกิดความขัดแยงขึ้นจึงเปนปญหาสวน
บุคคลที่ยอมจะเกิดขึ้นไดเสมอไมวาจะเปนใครหรือมีสถานะใดก็ตาม โดยทายที่สุดแลวการทําอัต
วินิบาตกรรมของผูที่ทําความรุนแรงนั้นถูกทําใหเปนเรื่องเล็ก ไมนาสนใจเพราะเปนปญหาเรื่อง
ความสัมพันธของคนรักที่ตกลงกันไมได เชนเดียวกับวาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรมดวยสาเหตุ
เร่ืองความรัก ความสัมพันธเพราะพฤติกรรมของผูหญิง เพราะวาทกรรมดังกลาวถูกทําใหเปนเรื่อง
สวนตัว เปนความขัดแยงสวนบุคคล เปนปญหาครอบครัว ที่บุคคลภายนอกไมสมควรเขาไปเกี่ยว
ของ ดังนั้น เมื่อเกิดการทําอัตวินิบาตกรรมจึงเปนเรื่องของคนในครอบครัวนั้นๆ หรือเปนเรื่องสวน
บุคคลระหวางชายหญิงคูนั้นเพราะเกิดจากปญหาเรื่องความสัมพันธระหวางกันอันเปนการขีดวง
จํากัดใหผูที่อยูภายนอกไมสามารถลวงล้ําเขาไปสูปญหาความสัมพันธนั้นได 

 
8. การลดรูปเหลือการอธิบายดวยเหตุผลเดียว  
หนังสือพิมพใชการลดรูปเหลือการอธิบายดวยเหตุผลเดียวในการสรางวาท

กรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปนทางออกของการถูกลงโทษทางอาญาและสังคมโดยอางอิงจาก
กรอบของกฎหมายและศีลธรรมเพียงอยางเดียววาผูทําความผิดนั้นตัดสินใจทําอัตวินิบาตกรรม
เพราะตองการหนีความผิดหรือสํานึกผิดโดยไมไดดูถึงสาเหตุอ่ืนๆ ในเชิงลึกเลย 
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วาทกรรมผลกระทบจากสารเสพติดนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรม หนังสือพิมพ
ใชการลดรูปเหลือการอธิบายดวยเหตุผลเดียวในการสรางวาทกรรมนี้โดยมุงเนนใหเห็นถึงอันตราย 
/ มหันตภัยจากสารเสพติดวากอใหเกิดปญหาอยางไร โดยมองขามประเด็นอื่นๆ ที่นาสนใจไป เชน 
ความสัมพันธเชิงอํานาจในสังคม 

 
วาทกรรมเพศที่เบี่ยงเบนมักจะหมกมุนกับปญหาเพศจนนําไปสูการทําอัตวินิบาต

กรรม หนังสือพิมพเปนผูสรางวาทกรรมนี้ดวยการใหรายละเอียดทายขาวที่ไมมีการระบุแหลงขาว
วา ผูทําอัตวินิบาตกรรมที่เปนเพศที่สามนั้นไดเชื่อมโยงไปสูประเด็นเกี่ยวกับความรัก ความสัมพันธ
ไดอยางไรทั้งๆ ที่พาดหัวขาวดวยสาเหตุเร่ืองสุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางกาย ซึ่งเปน
ความพยายามที่จะลดรูปเหลือการอธิบายดวยเหตุผลเดียว แทนที่จะทําหนาที่สืบคนหาสาเหตุการ
ทําอัตวินิบาตกรรมใหลึกซึ้งกวานี้ 

 
9. การรื้อสรางมายาคติ  
หนังสือพิมพไมไดเปนผูใชในการสรางวาทกรรมโดยตรง แตทําหนาที่เปนชองทาง

ในการนําเสนอใหผูสรางวาทกรรมรื้อสรางมายาคติ ซึ่งปรากฏการรื้อสรางมายาคตินานๆ คร้ังใน
วาทกรรมโรคทางจิตหรือซึมเศราเปนปจจัยหนึ่งของการทําอัตวินิบาตกรรมที่ตัวแทนจากสถาบัน
จิตแพทยกลาววา นาจะเกิดจากอาการซึมเศราที่ผูตายมีสะสมอยูกอนแลว เชื่อวาไมใชการเรียก
รองความสนใจ แตเปนการตั้งใจฆาตัวตาย เพราะลักษณะพวกเรียกรองความสนใจจะไมยอมให
ตัวเองบาดเจ็บจริงๆ (เดลินิวส 12/8/45) ทั้งนี้เปนเพราะเหตุการณดังกลาวถูกหนังสือพิมพพาดหัว
ขาววาผ ู ทําอัตวินิบาตกรรมซึ่งเปนผูหญิงนั้นตองการประชดประชัน เรียกรองความสนใจจากการมี
ปญหาภายในครอบครัว 

 
 
กระบวนการผลิตวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพไทย 
จากการวิเคราะหเนื้อหาขาวอัตวินิบาตกรรมในหนังสือพิมพไทยตลอดป 2544-

2545 รวมระยะเวลา 2 ป ผูวิจัยสามารถจําแนกประเภทของวาทกรรมออกได 12 ประเภทดังที่ได
กลาวมาแลวขางตน โดยไดวิเคราะหวิธีการสรางวาทกรรมนั้นๆ ควบคูไปดวยในแตละวาทกรรม 
อยางไรก็ตาม การวิเคราะหวิธีการสรางวาทกรรมจากเนื้อหาขาวอัตวินิบาตกรรมเพียงอยางเดียว
ยังไมสามารถสะทอนที่มาของวาทกรรมดังกลาวไดอยางลึกซึ้งเพียงพอที่จะกลาวสรุปในผลการ
วิจัยเรื่องวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพไทย ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดสัมภาษณหนังสือ 
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พิมพในฐานะที่เปนชองทางใหผูสรางวาทกรรมตางๆ ออกมากลาวถึงเหตุการณการทําอัตวินิบาต
กรรมที่เกิดขึ้น รวมทั้งการเปนผูสรางวาทกรรมบางวาทกรรมของหนังสือพิมพเองดวยเพื่อพิจารณา
หากระบวนผลิตวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพไทยใหไดอยางแนชัดยิ่งขึ้น  

 
หลักในการตัดสินใจคัดเลือกขาว 
เนื่องจากวาทกรรมความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กอันเกิดจากปญหาเพศนํามาซึ่ง

การทําอัตวินิบาตกรรมมีสัดสวนในการนําเสนอมากที่สุด ดังนั้น จึงสมควรที่จะตองทราบที่มาของ
การตัดสินใจคัดเลือกขาวดังกลาว ซึ่งหนังสือพิมพมองวาปรากฏการณดังกลาวเปนสิ่งที่เกิดขึ้น
อยางเปนปกติในสังคมอยูแลว หากแตที่หนังสือพิมพเลือกนําเสนอก็เนื่องจากวาเปนเหตุการณที่มี
องคประกอบของความเปนขาว อีกทั้งเปนเหตุการณที่มีน้ําหนักของการกออาชญกรรมอีกดวย 
อยางไรก็ตาม หนังสือพิมพอางวาบางเหตุการณของวาทกรรมดังกลาวสามารถถูกนําเสนอเปนขาว
เล็กๆ ก็ได ดังคําสัมภาษณของหนังสือพิมพขาวสดและไทยรัฐ ดังนี้ 
 

“ขาวฆาตัวตายเพราะความหึงหวงมีปริมาณมาก หนังสือพิมพไมไดเปนผูกําหนด
ใหเหตุการณมันเกิดขึ้นแตเรามีหนาที่รายงาน จริงๆ นาจะมีนักสังคมวิทยาวิจัยวาทําไมหึงแลวตอง
ฆากัน แตที่เลือกนําเสนอนั้นหนังสือพิมพก็จะมีเหตุผลเร่ืององคประกอบของขาว ทุกขาวที่ลงมีเหตุ
ผลเสมอ” (ฐากูร บุญปาน,สัมภาษณ, 19 เมษายน 2547) 

“ขาวการฆาคนอื่นแลวฆาตัวตายตาม หนังสือพิมพมองในเรื่องของน้ําหนักการ
กออาชญกรรมที่รุนแรงมากกวากรณีที่ฆาตัวตายเพียงคนเดียว อยางไรก็ตาม ความนาสนใจของ
เนื้อหาจะอยูที่ประเด็นของขาววาใชความรุนแรงมากนอยขนาดไหน และคนที่ฆาตัวตายนั้นมี
ความสําคัญมากนอยแคไหน โดยจะมาเทียบชั่งน้ําหนักกัน ทําใหการฆาคนอื่นตายแลวฆาตัวเอง
ตายอาจเปนขาวเล็กก็ได เพราะการฆาตัวตายเองอาจมีน้ําหนักในแงของประเด็นดังกลาวมาก
กวา” (ชูเกียรติ บุญเรืองฤทธิ์,สัมภาษณ, 22 พฤษภาคม 2547) 

 
จากคํากลาวขางตนจึงเปนเหตุผลวา ทําไมวาทกรรมความรุนแรงตอผูหญิงและ

เด็กอันเกิดจากปญหาเพศนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรมนั้นถึงถูกทํางานอยางตอเนื่องผานสื่อ
หนังสือพิมพ กลาวโดยสรุปก็คือ เปนเหตุการณที่มีน้ําหนักของการกออาชญกรรมและเปนเหตุ
การณที่มักจะเกิดขึ้นอยูแลวในสังคมแหงความเปนจริง หนังสือพิมพเพียงแคหยิบเหตุการณนั้นขึ้น
มารายงานตามขอเท็จจริงบนพื้นฐานขององคประกอบของความเปนขาวเทานั้นเอง 
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ใชหลักคุณคาขาวเรื่องความผิดปกติ ความแปลก 
ดังที่ไดกลาวมาแลวจากวาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

ซึ่งหนังสือพิมพมักนําเสนอวาการทําอัตวินิบาตกรรมเปนเหตุการณที่ไมปกติ เนื่องจากเปนธรรมดา
ของมนุษยที่ยอมจะรักชีวิตของตัวเอง ถึงแมวาการทําอัตวินิบาตกรรมจะเปนเหตุการณที่เกิดขึ้น
บอยครั้งเทาใดก็ตาม มันก็ยังคงเปนความไมธรรมดาเสมอ ทั้งนี้ พิจารณาไดจากการที่หนังสือพิมพ
ไดนําเสนอเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมมาอยางตอเนื่องและจากผลการวิจัยเกี่ยวกับปริมาณ
ขาวอัตวินิบาตกรรมที่ถูกนําเสนอบนหนาหนังสือพิมพไทยที่พบวา เฉลี่ยแลวทุกๆ 4-5 วัน ผูอาน
หนังสือพิมพจะพบขาวอัตวินิบาตกรรม 1 ชิ้นตามที่ผูวิจัยไดกลาวถึงขางตน ซึ่งสอดคลองกับคํา
กลาวของบรรณาธิการฝายบริหารหนังสือพิมพขาวสด ที่วา 
  

“ปกติเร่ืองการฆาตัวตายเปนเรื่องที่คนไมคอยทํากันอยูแลว คนที่ทําก็จะมีปญหา
ชีวิต จิตใจ ฯลฯ ทําทีไรก็เกิดความสะเทือนใจ เปนเรื่องของคนดวยกัน ปกติหนังสือพิมพจะเปน
เร่ืองของคนที่อานเรื่องของคนดวยกัน เมื่อมันมีเหตุที่ผิดปกติไปจากธรรมดา เปนเหตุสะเทือนใจ 
ซึ่งก็เกือบครบองคประกอบของการเปนขาว โดยจะมีน้ําหนักมากนอยขนาดไหน จะเปนขาวใหญ
ขาวเล็ก ก็ข้ึนอยูกับองคประกอบของความเปนขาวในแงอ่ืนๆ ของมันดวย เชน เปนโรครายรักษาไม
หาย ยิงตัวตายโปงเดียว เปนเหตุการณที่ไมปกติ แตวามันอาจจะเปนไมปกติที่เจอบอย แตถาไมได
ตายคนเดียว มีลูก 3 คน ฆาลูก 3 คน เมียดวยเพราะจะหวงกังวล หรือคิดมากหรืออะไรเราก็ไมรู 
วาถาตัวไมอยูแลวลูกเมียจะลําบากสูใหส้ินลําบากไปดวยกันดีกวา ก็ไมปกติ ไมธรรมดาแนๆ เปน
เร่ืองที่ตองเขาไปหาเหตุแนๆ วาทําไม” (ฐากูร บุญปาน,สัมภาษณ, 19 เมษายน 2547)  
 
  วิธีการที่หนังสือพิมพใชแลวชวยตอกย้ําใหเห็นถึงความผิดปกติของเหตุการณการ
ทําอัตวินิบาตกรรมที่สําคัญคือ วิธีการทําอัตวินิบาตกรรมที่มีความแปลก เชน การใชกิโยตินสับคอ
ตัวเอง การรมควันฆาตัวตาย ดังที่ผูวิจัยพบในการวิเคราะหเนื้อหา ซึ่งประเด็นนี้ตรงกับคํากลาว
ของหนังสือพิมพขาวสดเชนกันคือ 
 

“รายละเอียดบางอันในเนื้อขาวถาไมจําเปนเราก็ขามไป แตถามันเปนหัวใจสําคัญ
ของขาวบางอันก็ขามไมได ไมไดหมายความวาเราตั้งใจขายความสยดสยอง แลวแตวาวันนั้นอะไร
มันคือประเด็นหลักของเหตุการณนั้น อยางขาวเรื่องการประหารตัวเองโดยใชกิโยติน ทุกหนังสือ
พิมพจะลงภาพขาวและรายละเอียดของวิธีการเพราะมีคนเยอะมากที่ไมรูจักกิโยตินวาเปนเครื่อง
มือประหารของประเทศฝรั่งเศส ไมทราบวามีหนาตาอยางไร นึกภาพไมออก บอกยิงตัวตายนึก
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ออก เอามีดแทงตัวเองนึกออก แตยังไงก็ไมไดอธิบายหรือลงภาพหัวที่กระเด็นหลุนๆ” (ฐากูร บุญ
ปาน,สัมภาษณ, 19 เมษายน 2547) 
 
  ใชวิธีการสืบสวนที่มา / สาเหตุเพื่อสะทอนปญหาสังคม 

นอกจากหนังสือพิมพจะนําเสนอเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมดวยมมุมองบน
พื้นฐานที่เห็นถึงความผิดปกติของพฤติกรรมของมนุษยที่มีความเบี่ยงเบนแลว ยังพยายามเขาไป
สืบคนหาที่มาของความผิดปกตินั้นด วย ซึ่งจากการสัมภาษณหนังสือพิมพทั้ง 3 ชื่อฉบับพบวา ตาง
ก็ใหความสําคัญกับสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเสมอ ทั้งนี้ก็เพื่อตองการที่จะสะทอนปญหา
อันเปนปจจัยที่ทําใหเกิดการทําอัตวินิบาตกรรมนั้นๆ เชนคํากลาวของผูสื่อขาวอาชญกรรมของ
หนังสือพิมพไทยรัฐที่วา 
 
  “หนังสือพิมพนําเสนอใหเปนมุมมองเพื่อที่จะสะทอนใหสังคมเห็นวาการฆาตัว
ตายนี้มีเหตุผลใด และนํารวมไปถึงการวิเคราะหวาการฆาตัวตายไดสงผลอะไรบาง มีผลกระทบใน
เร่ืองใดบาง ในเรื่องของสังคม ปญหาครอบครัว ปญหาเศรษฐกิจ เกี่ยวของกับการศึกษาหรือไม มี
ปจจัยอะไรบาง” (ชูเกียรติ บุญเรืองฤทธิ์,สัมภาษณ, 22 พฤษภาคม 2547) 
 
  เชนเดียวกับคํากลาวของบรรณาธิการฝายบริหารหนังสือพิมพขาวสดและหัวหนา
ฝายขาวอาชญกรรมของหนังสือพิมพเดลินิวส ดังนี้   
 

“เปนเรื่องที่ตองเขาไปหาเหตุแนๆ วาทําไม อยางนอยก็เพื่อชวยกัน คือมองวาเปน
ปญหาของสังคม ซึ่งควรจะมีการหาสาเหตุใหชัดวามาจากปจจัยอะไรบาง และจะหาทางชวยกัน
ระงับหรือบรรเทาปจจัยดังกลาวอยางไรเพื่อไมใหเกิดเหตุเชนนี้ไดอีก หรืออยางนอยก็เปนอุทาหรณ
เตือนใจ” (ฐากูร บุญปาน,สัมภาษณ, 19 เมษายน 2547) 
 
  “แนวทางในการรายงานขาวอัตวินิบาตกรรมอยางหนึ่งที่สําคัญคือ ประเด็นการ
ฆาตัวตายนั้นมาจากปมเหตุใด” (พีรชัย กองเสน,สัมภาษณ,26 มีนาคม 2547) 
 
  กลาวโดยสรุป หนังสือพิมพมองเรื่องการทําอัตวินิบาตกรรมวาเปนปญหาของ
สังคมและตองการสะทอนปญหาดังกลาวออกมาใหเห็นเพื่อหาปจจัยที่ทําใหเกิดการทําอัตวินิบาต
กรรม เพื่อนําไปสูการชวยระงับบรรเทาสาเหตุดังกลาว เชน ปญหาเรื่องสารเสพติดก็สะทอนใหเห็น



                                    
 

 

162

ถึงอันตรายที่มีตอสังคมที่สมควรไดรับการพิจารณาแกไขซึ่งสอดคลองกับวาทกรรมผลกระทบจาก
สารเสพติดนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรมนั่นเอง ดังนี้  
 

“มันเปนชวงยุค ชวงสมัย การฆาตัวตายในแตละกรณีจะมีจุดที่นาสนใจคือเร่ือง
ของการนําสมัยของสังคม หรือแนวรวมของสังคมนั้นๆ วาเปนอยางไร เชน การฆาตัวตายที่เกิดจาก
การเมายา ซึ่งสะทอนใหเห็นวาปญหาเรื่องยาเสพติดมีความรุนแรงสูง ติดยาบาแลวจี้ตัวประกัน 
ฆาตัวประกัน แลวก็หนีไปฆาตัวเอง ซึ่งเกิดจากฤทธิ์ยา นี่คือปญหา พอขาวนําเสนอก็จะสะทอน
ออกมาทันทีวาในสังคมนั้นเกิดอะไรขึ้น” (ชูเกียรติ บุญเรืองฤทธิ์,สัมภาษณ, 22 พฤษภาคม 2547) 
 

จากคําสัมภาษณ จะเห็นวา หนังสือพิมพไดนําบริบททางสังคมในขณะนั้นเขามา
เชื่อมโยงในการรายงานขาวดวยเพื่อใหสอดคลองกับยุคสมัย ซึ่งก็เปนหนึ่งในวิธีการสรางวาทกรรม
เร่ืองการใชคุณคาขาวเชนเดียวกับที่ผูวิจัยพบในการวิเคราะหเนื้อหาขาวอัตวินิบาตกรรมที่ถูกนํา
เสนอในหัวขอขาวเดียวกับการวิสามัญพอคายาบา 
 

ใชหลักคุณคาขาวเรื่องความเดนของผูทําอัตวินิบาตกรรม 
นอกจากหนังสือพิมพจะใหความสําคัญในเรื่องสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม

แลว ยังมีองคประกอบของความเปนขาวอื่นๆ เขามารวมดวยเพื่อใหการนําเสนอมีน้ําหนักตามที่
หนังสือพิมพตองการ ไมวาจะเปนเรื่องความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม ความสะเทือน
อารมณ ความแปลก ความเดน องคประกอบเรื่องเพศ ผลกระทบ อันจะนํามาซึ่งองคประกอบของ
ความนาสนใจในการนําเสนอขาวอัตวินิบาตกรรมนั่นเอง หนังสือพิมพไทยรัฐไดกลาวถึงองค
ประกอบของความเปนขาวของเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมเอาไววา 
 

“1. ประกอบดวยเรื่องของอาชีพ หนาที่การงาน ของผูฆาตัวตาย 2. บุคคลที่เกี่ยว
ของกับการที่เปนขาว 3. สถานที่ ที่เกิดเหตุ 4.ความนาสนใจเรื่องวิธีการฆาตัวตาย” (ชูเกียรติ บุญ
เรืองฤทธิ์,สัมภาษณ, 22 พฤษภาคม 2547) 

 
จะเห็นไดวา ผูทําอัตวินิบาตกรรมเปนองคประกอบหนึ่งที่หนังสือพิมพใหความ

สําคัญ โดยเฉพาะสถานะของผูทําอัตวินิบาตกรรมวาเปนใครซึ่งจะนํามาซึ่งการชูการทําอัตวินิบาต
กรรมขึ้นเปน “ประเด็น” ในสังคม โดยสะทอนจากคํากลาวของหนังสือพิมพไทยรัฐเองวา  
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“ถาเปนสาวฉันทนากระโดดตึกตายเพราะอกหัก แฟนทิ้ง เหลานี้อาจจะเปน
ประเด็นที่นอยลง แตถาเปนนักศึกษา อยางเอแบค ธรรมศาสตร จุฬาฯ อยูในชวงวัยเรียน แลวเกิด
ความผิดหวังจะนาสนใจกวา” (ชูเกียรติ บุญเรืองฤทธิ์,สัมภาษณ, 22 พฤษภาคม 2547) 

 
สวนหนังสือพิมพเดลินิวสก็ใหความสําคัญกับบุคคลที่ทําอัตวินิบาตกรรมเชนกัน

โดยพิจารณาวาเปนคนดังในสังคมหรือไม อีกทั้งยังมีมุมมองตอเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรม
วา กลุมที่เสี่ยงตอเหตุการณนี้คือบรรดาลูกหลานคนไทยที่ขาดความอบอุนหรือผิดหวังกับชีวิต โดย
เนนตนตอของปญหาไปที่คานิยมของตะวันตก และ สังคมวัตถุนิยม ดังนี้ 

  
“สังคมไทยเปนสังคมที่อบอุน พอแม ผูปกครองคอยใหความดูแลตอบรรดาลูก

หลานจนเติบใหญ แตหากบรรดาลูกหลานขาดความอบอุนหรือผิดหวังกับชีวิต อาจคิดสั้นฆาตัว
ตาย โดยเฉพาะปจจุบันนี้เปนยุคไฮเทค คนไทยรับวัฒนธรรมคานิยมผิดๆ มาจากชาติตะวันตก ทํา
ใหสภาพจิตใจของแตละคนเปลี่ยนไป ที่สําคัญหันไปหาวัตถุนิยม อาจทําใหผิดพลาดเกิดขึ้นกับ
ชีวิต ในที่สุดก็หาทางออกสุดทาย ดวยการตัดสินใจฆาตัวตาย” (พีรชัย กองเสน,สัมภาษณ,26 
มีนาคม 2547) 

 
จึงอาจกลาวไดวา ผูทําอัตวินิบาตกรรมที่อยูในสถานะที่สังคมใหความสําคัญ เชน 

กลุมนักเรียน นักศึกษา เยาวชน จะเปนกลุมคนที่มักถูกนําเสนอในขาวอัตวินิบาตกรรมดวยความ
ตองการของหนังสือพิมพที่จะสะทอนปญหาสังคมในขณะนั้น เชน เร่ืองการเรียน ความรัก ความ
สัมพันธ  

 
ใชหลักความสมดุล (Balance) 
เหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมที่มีความรุนแรงมากๆ ทั้งตอตนเองและตอผูอ่ืน

ดวย หนังสือพิมพจะพยายามนําเสนอขาวอัตวินิบาตกรรมนั้นดวยความรอบดานและมีแงมุมอ่ืนๆ 
ใหสังคมหันมาพิจารณาชวยกันตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น อยางที่ปรากฏในการวิเคราะหเนื้อหา
เร่ืองวาทกรรมโรคทางจิตหรือซึมเศราเปนปจจัยหนึ่งของการทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่งสอดคลองกับ
คําสัมภาษณของหนังสือพิมพขาวสด ที่วา 

 
 “หลายๆ กรณีที่เปนเรื่องใหญ ขึ้นหนาหนึ่ง เปนการฆาตัวตายที่พิเศษ หรือ

ประหลาด สวนหนึ่งที่หนังสือพิมพพยายามทําก็คือวา ใหนักสังคมวิทยาหรือนักจิตวิทยาพูดดวยวา
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เหตุการณดังกลาวเคยมีตัวอยางมาหรือไม ในทางจิตวิทยามีตํารา มีองคความรูดานวิชาการที่พอ
จะอธิบายไดหรือไม เชนเดียวกับเรื่องสังคมวิทยา หนึ่งคือถาหาทัน มีเวลา หรือถาเหตุการณนั้น
ใหญมากเสียจนตองทําใหเห็น หนังสือพิมพมีหนาที่นําเสนอใหครบถวนรอบดานที่สุด การฆาตัว
ตายที่เกิดขึ้นไมใชเร่ืองการตายธรรมดา มันตองมีที่มาที่ไปวาทําไมคนเราถึงตัดสินใจไดอยางนั้น
โดยเฉพาะกรณีแปลกๆ เชน ฆาตัวตายหมู ฆาคนอื่นดวยไมใชฆาตัวเองคนเดียว อยางขาวแมคลั่ง 
พอคลั่ง แตไมใชการฆาคนอื่นแลวฆาตัวตายหนีความผิด เราหวังวาขาวที่บวกความรูอ่ืนๆ ใหขอ
วิเคราะห หรือใหแนวทางวิชาการไปดวยนาจะทําใหคนอานแลวคิดอะไรขึ้นมาบาง อยางนอยก็
นอกจากดูเหตุการณอยางเดียว แตอานแลวจะเชื่อหมดเลยหรือไม หนังสือพิมพคงไมไดเกงขนาด
นั้น เพราะถาทําไดคงเกงกวาพระพุทธเจา พระเยซู“ (ฐากูร บุญปาน,สัมภาษณ, 19 เมษายน 
2547) 

 
เชนเดียวกับวาทกรรมพฤติกรรมของครูมีสวนทําใหนักเรียนทําอัตวินิบาตกรรมที่

หนังสือพิมพมีการสัมภาษณกลุมบุคคลที่มีอํานาจจากรัฐใหดูแลเกี่ยวกับระบบการศึกษาซึ่งเปน
แหลงขาวที่แตกตางจากกลุมวาทกรรมอื่นๆ อยางชัดเจน อันแสดงถึงความพยายามที่จะนําเสนอ
ขาวอยางรอบดานนั่นเอง 
 

“เคยมีกรณีเด็กถูกครูตีแลวนอยใจผูกคอตาย นอกจากคุยกับผูปกครองแลว 
หนังสือพิมพยังไปคุยกับครูใหญ ผูบริหารการศึกษา นักจิตวิทยา คือทําเทาที่พยายามทําได บุคคล
ในขาวจะหลากหลายขึ้น” (ฐากูร บุญปาน,สัมภาษณ, 19 เมษายน 2547) 

 
ใชกรอบทางกฎหมายและสังคม 
กรณีเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมเพราะหนีความผิด สํานึกผิด หนังสือพิมพ

จะมองไปถึงความผิดดังกลาววามีน้ําหนักแคไหน ถึงขนาดที่ทําใหตองทําอัตวินิบาตกรรมหรือไม 
ดังนั้น เมื่อหนังสือพิมพไดกลาวถึงการทําอัตวินิบาตกรรมของบุคคลใดบุคคลหนึ่งวาเกิดจากการ
หนีความผิดหรือหนีหนี้กรรมตางๆ ยอมแสดงวาความผิดของผ ู ทําอัตวินิบาตกรรมนั้นๆ มีน้ําหนัก
เพียงพอแลวนั่นเอง   
 

“กรณีที่ผูฆาตัวตายกระทําความผิด หนังสือพิมพมองวามันเปนปญหา เพราะเรา
ก็รูสึกไดวาความผิดนั้นถึงขั้นที่ตองตายหรือไม คนที่จะฆาตัวตายไดตองไมปกติธรรมดา ไมมี
หนังสือพิมพใดที่สนุกจะนําเสนอขาวการฆาตัวตายหรือคนตาย ถึงไมใชญาติพี่นองเรา เราก็รูสึก 
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อะไรที่เราพยายามทําไมใหเกิดเรื่องซ้ําก็พยายามจะทํา แตพยายามแลวก็ไมไดหมายความวาจะ
ตองประสบความสําเร็จ” (ฐากูร บุญปาน,สัมภาษณ, 19 เมษายน 2547) 

 
 จากคํากลาวขางตนหนังสือพิมพพยายามจะสื่อสารวาไมตองการใหเหตุการณที่

มีความรุนแรงทั้งตอตนเองและผูอ่ืนตองเกิดขึ้นซ้ําแลวซ้ําเลา อีกทั้งยังชวยเนนย้ําใหเห็นวา คนที่จะ
ทําอัตวินิบาตกรรมไดนั้นยอมตองไมมีความปกติธรรมดาอยูในตัวเอง ซึ่งอาจจะเปนความกดดัน
ดวยเหตุผลตางๆ กันไป และหนึ่งในความกดดันที่สําคัญอันหนึ่งซึ่งอยูภายใตกรอบทางกฎหมาย
และศีลธรรมของสังคมไทยคือ ผูที่กระทําความผิดยอมจะหนีไมพนโทษทั้งทางกฎหมายและสังคม 
ซึ่งเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมก็เปนตัวสะทอนถึงจุดจบของการทําความผิดดังกลาวโดยผาน
ชองทางการนําเสนอจากหนังสือพิมพ ซึ่งเห็นไดชัดเจนในวาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปนทาง
ออกของการถูกลงโทษทางอาญาและสังคมที่ใหความหมายวาผูทําอัตวินิบาตกรรมเลือกที่จะจบ
ชีวิตตนเองเพราะความผิดที่ตนไดกอเอาไว 

 
ผลกระทบตอการเลียนแบบ 
จากวาทกรรมการเลียนแบบและความหมกมุนในสื่อมวลชนนํามาซึ่งการทําอัต

วินิบาตกรรมโดยที่ส่ือมวลชนไมไดรวมถึงสื่อหนังสือพิมพดวยดังที่ผูวิจัยพบในการวิเคราะหเนื้อหา
นั้น จากการสัมภาษณในกระบวนการผลิตวาทกรรมของหนังสือพิมพ ผูวิจัยจึงไดตั้งคําถามใน
ประเด็นเรื่องการนําเสนอขาวการทําอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพวามีสวนทําใหเกิดการเลียน
แบบตามมาของผูที่กําลังประสบปญหาในชีวิตหรือไม เพราะก็ถือวาเกี่ยวของกับการเลียนแบบสื่อ
เชนกัน ซึ่งจากการสัมภาษณหนังสือพิมพทั้ง 3 ฉบับ พบวา มีทั้งเห็นดวยและยังคงแบงรับแบงสู 
กลาวคือ หนังสือพิมพไทยรัฐแสดงความเห็นวาเปนกรณีที่สามารถเกิดขึ้นไดจริงๆ เชนเดียวกับ
หนังสือพิมพเดลินิวส ดังนี้ 
 

“เปนกรณีที่นาสนใจเพราะจะเกิดเปนแฟชั่น เชน ชวงจะเอ็นทรานซ ชวงกอนสอบ
ปลายภาค เมื่อมีการนําเสนอการทําอัตวินิบาตกรรม 1 เหตุการณแลวจะมีเหตุการณที่ 2 เหตุ
การณที่ 3 ตามมาซึ่งอาจจะเปนเพราะวาเหตุการณแรกถูกนําเสนอผานสื่อแลวก็มีคนเขาไปใหการ
ชวยเหลือ เชน นักสังคมวิทยา นักจิตวิทยา เมื่อมีการโอบอุม คนอื่นๆ ก็อยากจะมีบาง จึงเกิดเปน
แฟชั่นเลียนแบบโดยอาจจะตองการเรียกรองความสนใจ จึงเกิดเหตุการณที่ใกลเคียงกับเหตุการณ
แรกโดยที่มีปญหาคลายๆ กัน เชน พอแมไมสนใจ การเรียนตกต่ํา ครูบาอาจารยไมรัก เพราะเมื่อ
มาเห็นเหตุการณในหนังสือพิมพ เขาก็จะวิเคราะหวาถาทําอยางนั้นบางอาจจะไดรับความสนใจดู
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แลเชนกัน การที่ส่ือนําเสนอขาวก็เพื่อที่จะหาแนวทางปองกัน นั่นคือเจตนาของสื่อ แตบางทีอาจนํา
เสนอไปแลวพวกที่เลียนแบบไมไดมองวานักจิตวิทยาบอกวายังไง แตจะหาทางหรือวิธีการเขาถึง
นักจิตวิทยาก็เลยใชวิธีการอยางนี้เลียนแบบ ซึ่งเมื่อเปนเชนนี้หนังสือพิมพก็จะนําเสนอขาวอยาง
ระมัดระวังขึ้นคือ จะเตือนสติวาการฆาตัวตายมันไมดียังไงบาง จนเหตุการณเลียนแบบคอยๆ หาย
ไป” (ชูเกียรติ บุญเรืองฤทธิ์,สัมภาษณ, 22 พฤษภาคม 2547) 

 
“ตองยอมรับวาสื่อมวลชนมีบทบาทสําคัญในการนําเสนอขาวการฆาตัวตาย ซึ่ง

ทางสื่อมวลชนพยายามเสนอขาวดวยความเปนจริง ตรงไปตรงมา แตบางครั้งก็อาจมีพฤติกรรม
เลียนแบบ การเสนอขาวของสื่อเร่ืองการฆาตัวตาย บางครั้งสื่อไดเสนอไปตามความเปนจริง ไมได
นั่งเทียนเขียนขาว แตเมื่อมีการฆาตัวตายแปลกๆ พิสดารขึ้นมา ก็อาจทําใหสังคมมองวาเกิดการ
เลียนแบบ” (พีรชัย กองเสน,สัมภาษณ,26 มีนาคม 2547) 
 
   ในทางตรงกันขาม หนังสือพิมพขาวสดยังคงแบงรับแบงสูวา การเสนอขาวการทํา
อัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพมีทั้งความเปนไปไดและเปนไปไมไดที่จะทําใหเกิดการเลียนแบบ 
ดังนี้ 
 

“ทั้งเปนไปไดและเปนไปไมได เหมือนกับขาวขมขืน รูปโป มันเปนตัวเราแคไหน 
มันไมเคยมีผลวิจัย มันมีแตขอวิจารณ มันเปนความเห็น ซึ่งมันอาจจะเปนไปได ไมไดบอกวามัน
เปนไปไมได อาจจะมีสวน แตเราก็ไมรูวาจริงๆ ถามันมีสวนมันจะเทาไร ถามันจะมีผล จะมีผลดาน
ไหนบาง ยังไมเคยมีใครทําวิจัยเรื่องนี้จริงๆ มากอน ถาทําก็ดี จะไดทราบ” (ฐากูร บุญปาน,
สัมภาษณ, 19 เมษายน 2547) 

 
  จากคําสัมภาษณหนังสือพิมพขางตน สะทอนใหเห็นวา หนังสือพิมพยังไมไดให
ความสําคัญกับประเด็นดังกลาวแบบตรงๆ ชัดเจนเหมือนกับการนําเสนอผลกระทบของสื่ออ่ืนๆ ที่
ทําใหเกิดการทําอัตวินิบาตกรรม เพราะจากผลการวิจัยในการวิเคราะหเนื้อหาไมพบวามีขอความ
ใดของหนังสือพิมพที่กลาววา มีผูทําอัตวินิบาตกรรมเพราะไดเลียนแบบจากขาวในหนังสือพิมพ 
อยางไรก็ตาม หนังสือพิมพจะใชวิธีการอื่นๆ ที่เห็นวาชวยปองกันไมใหเกิดการเลียนแบบซึ่งเปนวิธี
การที่ผูอานตองตีความเอาเองวาหนังสือพิมพตองการจะสื่ออะไรดังที่หนังสือพิมพไทยรัฐกลาวขาง
ตนวาจะพยายามเตือนสติผูอาน 
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แบบแผนของการรายงานขาว 
ขาวอัตวินิบาตกรรมมีรูปแบบในการรายงานขาวที่มีลักษณะเฉพาะจนผูวิจัย

สังเกตไดวา สวนใหญแลวมักเริ่มจากพาดหัวขาว ความนํา ตอดวยการรับแจงความของเจาหนาที่
ตํารวจเกี่ยวกับเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรม การบรรยายสถานที่เกิดเหตุ การบรรยายสภาพ
ศพ หลักฐานในที่เกิดเหตุ การสอบสวนพยานตางๆ การสันนิษฐานของเจาหนาที่ตํารวจ และอาจ
จบลงดวยการสงศพใหสถาบันนิติเวชตอไป หรือถาเปนกรณีที่ยังไมมีคนเสียชีวิต จะมีการบรรยาย
เหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นดวย ซึ่งจะเห็นไดวาหนังสือพิมพอาศัยกรอบการทํางานของเจาหนาที่
ตํารวจที่เปนผูมีอํานาจตามกฎหมายใหเปนผูไปดูเหตุการณแลวทําบันทึกประจําวันเปนการเดิน
เร่ืองของเนื้อหาขาวอัตวินิบาตกรรม ทั้งนี้เปนเพราะหนังสือพิมพกลาววา การทํางานของเจาหนาที่
ตํารวจนั้นเปนบันทึกราชการที่สามารถตรวจสอบได มีการยืนยันชัดเจนทั้งหลักฐาน ที่อยู และตัว
บุคคล ทําใหการรายงานขาวมีความนาเชื่อถือและทําใหผูอานรูสึกวามีหลักฐานซึ่งไมใชสิ่งที่
หนังสือพิมพเขียนขึ้นมาเอง และการที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเสียชีวิต เจาหนาที่ตํารวจมีอํานาจตาม
กฎหมายที่จะเปนผูกลาววาการเสียชีวิตของบุคคลนั้นเกิดจากอะไรโดยมีหนาที่สืบคนวาการเสีย
ชีวิตนั้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรมหรือการถูกฆาตกรรมซึ่งอาจตองทํางานรวมกับแพทยผ ู ชันสูตร
ศพ เจาหนาที่พิสูจนหลักฐานดวย ดังคํากลาวของหนังสือพิมพขาวสดตอไปนี้  

 
“คงตองขึ้นกับตํารวจ หมอ เจาหนาที่พิสูจนหลักฐานเปนหลัก ใหผูเชี่ยวชาญเปน

ผูชี้ หนังสือพิมพเขียนขาวตามขอเท็จจริงที่เกิดขึ้น ตํารวจบอกวายังไมปกใจวาฆาตัวตายหรือ
ฆาตกรรม หนังสือพิมพก็มีหนาที่เขียนวาไมแนใจวาฆาตัวตายหรือฆาตกรรม ดังเชนคําวา “ตาย
ปริศนา” ซึ่งก็คือ ยังไมรูสาเหตุที่แนชัด หนังสือพิมพรายงานขอเท็จจริงที่เกิดขึ้น ณ เวลานั้น ก็ตอง
เสนอไปตามนั้น หนังสือพิมพไมมีหนาที่ตั้งขอเท็จจริงขึ้นมาเอง หนังสือพิมพมีหนาที่รายงานขอ
เท็จจริงตามที่มันเปน”  

“ตํารวจรายงานเหตุการณตรงนั้น ถาไมมีตํารวจพูด ถามวาคุณจะเชื่อหรือไมที่ 
อยูๆ หนังสือพิมพบอกวานายนี่ฆาตัวตาย มันเปนบันทึกราชการที่สามารถตรวจสอบได มีการยืน
ยันชัดเจน ยืนยันหลักฐาน ที่อยู และตัวบุคคล นี่เปนหลักการเบื้องตนของการรายงานขาว ไมใช
หนังสือพิมพรายงานโดยคิดขึ้นมาเอง ขาวมีที่มาที่ไป ตํารวจมีหนาที่ไปหามาวาเปนอยางไร อาจ
ไปหามาจากญาติ คนรูจัก คนขางหอง ใครก็ได แตที่หนังสือพิมพตองอางตํารวจกอนเพราะวา เมื่อ
มีเหตุตามกฎหมายเขาบังคับใหตํารวจไปดู ถาอีกหนอยตามกฎหมายบอกใหแพทยเปนผูชันสูตร 
ขาวก็ตองขึ้นตนดวยแพทย” (ฐากูร บุญปาน,สัมภาษณ, 19 เมษายน 2547) 
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  นอกจากนี้ หนังสือพิมพไทยรัฐยังกลาวถึงประโยชนจากการบรรยายสภาพศพ
และหลักฐานในที่เกิดเหตุวา เปนสิ่งที่ทําใหผูอานหนังสือพิมพสามารถตรวจสอบผูเสียชีวิตในขาว
นั้นๆ ไดวาเปนบุคคลที่เปนญาติ พี่นองของเขาหรือไม ทั้งนี้จะเห็นไดชัดเจนในกรณีของขาวอัต
วินิบาตกรรมที่ยังไมสามารถระบุสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมโดยที่ไมทราบวาผูเสียชีวิตเปน
ใคร ดังนี้ 

“สมมติวาศพตกลงมาก็จะบรรยายรายละเอียดวา ศพใสเสื้อสีนั้น สีนี้ ในกรณีที่ไม
รูชื่อจริง นามสกุลจริง ก็จะบรรยายใหหมดวาอยูหองไหน ขาวของเครื่องใชเปนอยางไร เพื่อนํา
เสนอกับคนอานหรือคนใกลเคียงอาน แลวจะไดสงสัยวาเปนญาติเขาหรือไม เพื่อที่จะสามารถไป
ติดตอตรวจสอบตอไปได เพราะในเนื้อหาของขาวจะบอกไวหมดวา ถาจะไปดูศพจะไปหาไดที่
ไหน” (ชูเกียรติ บุญเรืองฤทธิ์,สัมภาษณ, 22 พฤษภาคม 2547) 

   
จากกระบวนการผลิตวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพไทย สรุป

ไดวา หนังสือพิมพมีกรอบการทํางานดานขาวในการรายงานขาวอัตวินิบาตกรรม ไมวาจะเปนการ
ตัดสินใจคัดเลือกขาว การใชหลักคุณคาขาวตางๆ เชน เร่ืองความผิดปกติ ความแปลก รวมทั้งให
ความสําคัญกับการสืบสวนที่มาของสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม โดยอางวาเพื่อสะทอน
ปญหาของสังคม ซึ่งกลุมคนที่มักถูกนําเสนอดวยความตองการของหนังสือพิมพที่จะสะทอน
ปญหาสังคมคือ กลุมนักเรียน นักศึกษา เยาวชน ตลอดจนมีความพยายามที่จะนําเสนอขาวอัต
วินิบาตกรรมอยางรอบดานตามหลักความสมดุล (Balance) โดยเฉพาะเหตุการณการทําอัต
วินิบาตกรรมที่มีความรุนแรงมากๆ ทั้งตอตนเองและผูอ่ืน นอกจากหนังสือพิมพจะมีกรอบการ
ทํางานดานขาวแลวยังใชกรอบทางกฎหมายและสังคมในกรณีที่เหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรม
เพราะหนีความผิด สํานึกผิดดวย รวมทั้งมีความคิดเห็นตอกรณีการเลียนแบบของผูที่กําลังประสบ
ปญหาในชีวิตโดยอานจากขาวอัตวินิบาตกรรมที่ถูกนําเสนออยางแตกตางกันไป และยอมรับวา
การรายงานขาวอัตวินิบาตกรรมมีแบบแผนในการรายงานขาวโดยอางถึงระบบทางกฎหมายใน
สังคมและความเปนประโยชนในการตรวจสอบขอมูลของผูอาน 
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บทที่  5 
 

อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพไทย ผูวิจัยไดตั้ง
ปญหานําวิจัยไว 3 ขอคือ ขาวอัตวินิบาตกรรมในหนังสือพิมพไทยประกอบดวยประเด็นขาวอะไร
บาง ขาวอัตวินิบาตกรรมถูกประกอบสรางขึ้นดวยวาทกรรมประเภทใดบาง และหนังสือพิมพไทย
ใชวิธีการใดในการสรางวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรม โดยพิจารณาจากขาวอัตวินิบาตกรรมที่
นําเสนอบนหนา 1 และหนาขาวตอ  ตั้งแตป 2544 - 2545 รวมระยะเวลา 2 ป  

 
จากผลการวิจัยพบวา ขาวอัตวินิบาตกรรมประกอบไปดวยประเด็นเรื่องสาเหตุ

ของการทําอัตวินิบาตกรรม ประเด็นเรื่องเพศ สถานะและความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม 
และประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรม อันนําไปสูการวิเคราะหหาวาทกรรม
ในขาวอัตวินิบาตกรรมซึ่งพบวามีอยูทั้งหมด 12 ประเภทโดยแตละประเภทของวาทกรรมจะมีผู
สรางและผูถูกสรางของวาทกรรมนั้นๆ ผานวิธีการสรางวาทกรรมตางๆ กันโดยอาศัยกรอบการ
ทํางานดานขาวของหนังสือพิมพ ตลอดจนกรอบความคิดทางสังคม วัฒนธรรม บรรทัดฐานและคา
นิยม  
   
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยเรื่องวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพไทยที่ผูวิจัย
ไดกลาวถึงในบทที่ 4 สามารถนํามาอภิปรายตามปญหานําวิจัย ดังนี้ 

 
1. ประเด็นของขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพไทย 

จากการวิเคราะหเนื้อหาขาวอัตวินิบาตกรรมพบวา ประเด็นของขาวอัตวินิบาต
กรรมถูกจําแนกออกไดเปน 3 ประเด็นคือ ประเด็นเรื่องสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม ประเด็น
เร่ืองเพศ สถานะและความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม และประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของ
การทําอัตวินิบาตกรรม โดยที่ประเด็นเรื่องสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมที่ถูกนําเสนอมากที่สุด
คือ สาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธ ซึ่งนอกจากจะถูกนําเสนอดวยสาเหตุเพียงอยางเดียวแลว
ยังถูกนําไปกลาวรวมกับสาเหตุอ่ืนอีกดวย ไดแก การเงิน การงาน สุขภาพ ความผิดทางกฎหมาย 
และการเรียน สะทอนใหเห็นวาสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความรัก ความสัมพันธเปน
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สิ่งที่ถูกสื่อสารมากที่สุดในสังคมไทยตอประเด็นการทําอัตวินิบาตกรรม โดยเปนการสื่อสารภายใต
ระบบของวาทกรรมตางๆ รวม 11 วาทกรรม จากทั้งหมด 12 วาทกรรมซึ่งจะกลาวถึงตอไป และที่
สําคัญไปกวานี้คือ สาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธที่ถูกนําเสนอมากที่สุดนั้น เปนลักษณะการ
ทําอัตวินิบาตกรรมที่มีการทําราย/ฆาผูอ่ืนดวยในสัดสวนเกือบถึง 1 ใน 3 ของขาวอัตวินิบาตกรรม
ทั้งหมด ซึ่งแสดงใหเห็นวาหนังสือพิมพมุงเนนการนําเสนอการทําความรุนแรงตอผูอ่ืนมากกวาการ
ทําความรุนแรงตอตัวเองเพียงคนเดียว  

 
สวนสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมอื่นๆ ที่มีปริมาณรองๆ ลงมาโดยมีจํานวน

ไลเลี่ยกัน ไดแก การเงิน การงาน สุขภาพ สะทอนไดวาหนังสือพิมพใหความสําคัญกับสาเหตุของ
การทําอัตวินิบาตกรรมที่เปนเรื่องใหญๆ ในชีวิตอยางเรื่องการเงิน การงาน สุขภาพนอยกวาสาเหตุ
เร่ืองความรัก ความสัมพันธมาก เพราะมีปริมาณที่แตกตางกันอยางเห็นไดชัดเจน  

 
สาเหตุเร่ืองการเรียน สื่อมวลชน ลัทธิ ความเชื่อ มีปริมาณขาวจํานวนไมมากนัก 

โดยเฉพาะสาเหตุเร่ืองการเรียน และสื่อมวลชน ซึ่งนาจะเปนสาเหตุที่สะทอนถึงปญหาสังคมไดดี 
แตกลับถูกนําเสนอดวยความถี่ไมมาก ทั้งๆ ที่หนังสือพิมพกลาวอยูเสมอวาตนมีหนาที่รายงานขาว
เพื่อสะทอนปญหาสังคม  

 
จากสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความรัก ความสัมพันธที่ถูกหนังสือ

พิมพนําเสนอมากที่สุดจนกลายเปนสาเหตุที่อยูภายใตวาทกรรมตางๆ ถึง 11 วาทกรรมนั้น เปนสิ่ง
ที่บงบอกวาสาเหตุดังกลาวเปนความหมายของเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมที่รุนแรงกวา
สาเหตุอ่ืนๆ ที่อยูภายใตจํานวนวาทกรรมนอยกวา ดังนั้น สาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธยอม
เกิดการสถาปนาจนกลายเปนความจริงไดเมื่อเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมถูกกลาวถึง ซึ่ง
สอดคลองกับที่สุกัญญา ตรีทิเพนทร (2544:2-3) กลาววา สื่อมวลชนเปนสถาบันที่มีหนาที่ในการ
เสนอขอเท็จจริงตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมใหสาธารณชนรับทราบโดยหนาที่ดังกลาวกอใหเกิดอํานาจ
และอิทธิพลอยางมากในการสรางความคิด ทัศนคติ ความเชื่อใหเปนที่ยอมรับและเชื่ออยางฝง
แนนจนกลายเปนการสรางภาพความจริงในสังคม แตมิใชเปนการเสนอขอเท็จจริงใหกับสังคม โดย
วิธีการสรางภาพความเปนจริงทางสังคมนั้น สื่อมวลชนกระทําผานการเสนอภาพ เร่ืองราวตอกย้ํา
ความคิดความเชื่อใหกับคนในสังคมใหเชื่อตามสิ่งที่นําเสนอจนเกิดการยอมรับวามันคือเร่ืองจริง  
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ในขณะที่เหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมถูกนําเสนอในประเด็นสาเหตุเร่ือง
ความรัก ความสัมพันธบนหนาหนังสือพิมพดวยปริมาณมากอยางตอเนื่องจนสามารถกลายเปน
ภาพความเปนจริงในสังคม หากแตในเวทีสังคมระดับโลกอยางองคการอนามัยโลก ตลอดจนระดับ
ประเทศอยางกรมสุขภาพจิตกลับรายงานวา สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมที่เปนสาเหตุหลัก
คือ ปญหาโรคซึมเศรา โรคจิตเภท การติดสารเสพติด รวมทั้งปญหาการติดเชื้อเอดส (สวนสงเสริม
และปองกันปญหาสุขภาพจิต 1,บรรณาธิการ,2546) จะเห็นไดวา เปนการสวนทางกันระหวาง
ความจริงของสื่อกับความจริงของหนวยงานในสังคม ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวา ขาวอัตวินิบาต
กรรมมิไดถูกรายงานเพียงเฉพาะขอเท็จจริงของเหตุการณ แตเปนขาวที่ถูกสรางจากทัศนะของผู
รายงานดวย(ศิริชัย ศิริกายะ และ กาญจนา แกวเทพ,2531:108 อางถึงในสุกัญญา ตรีทิเพนทร, 
2544:17) เนื่องจากหนังสือพิมพยอมมีเหตุผลเบื้องหลังในการเลือกนําเสนอในประเด็นสาเหตุเร่ือง
ความรัก ความสัมพันธมากกวาสาเหตุที่ถูกหนวยงานในสังคมกลาวถึงวาเปนสาเหตุหลักของการ
ทําอัตวินิบาตกรรม โดยเหตุผลเบื้องหลังที่วานี้อาจเปนทัศนะ มุมมอง กรอบความคิดตางๆ ซึ่งจะ
กลาวถึงตอไป 

 
สําหรับประเด็นเรื่องเพศ สถานะและความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่ง

ถามองในเชิงเปรียบเทียบสัดสวนระหวางผูชายกับผูหญิงพบวา สวนใหญแลวผ ู ชายจะทําอัต
วินิบาตกรรมมากกวาผูหญิงในเกือบทุกสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมโดยเฉพาะกรณีทําราย/
ฆาผูอ่ืนแลวทําอัตวินิบาตกรรมในสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธ อันสะทอนภาพที่วาปญหา
เร่ืองความรัก ความสัมพันธเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งที่กอใหเกิดความสูญเสียตอชีวิตทั้งผูถูกทํา
รายและผูกระทําความรุนแรง ซึ่งการนําเสนอสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธอยางซ้ําแลวซ้ําเลา
นี้ไมไดชวยใหสังคมมองเห็นทางแกไขปญหาไดเพราะถูกมองวาเปนเรื่องของความสัมพันธสวน
บุคคล เปนเรื่องสวนตัวของครอบครัวนั้นๆ โดยเปนภาพความจริงที่เกิดจากการนําเสนอของ
หนังสือพิมพอันแตกตางจากความจริงในแวดวงทางจิตเวชที่กลาววา อันตรายที่สําคัญอีกอยาง
หนึ่งของโรคซึมเศรานอกจากการทําอัตวินิบาตกรรม คือ การฆาผูอ่ืน (Homicide) ซึ่งผูนั้นมักจะ
เปนบุคคลที่ผูปวยรัก เชน บุตร สามีหรือภรรยา ผูปวยมักจะเปนโรคซึมเศรารุนแรง หรือมีอาการ
ทางจิตรวมดวย ผูปวยจะมีความคิด หลงผิดวา ถาตนตายไป บุคคลที่รักที่มีชีวิตอยูจะลําบาก จึง
สมควรตายไปพรอมกับตนเพื่อใหหลุดพนจากความทุกขลําบากดวยกัน (ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล,
รายการโทรทัศน ชุด “ทําไมตองฆาตัวตาย”) จะเห็นไดวาผูที่ทําราย/ฆาผูอ่ืนแลวทําอัตวินิบาต
กรรมนั้นมักจะเปนโรคซึมเศราหรือมีอาการทางจิตรวมอยูดวย หากแตจากการศึกษาขาวอัต
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วินิบาตกรรมกลับพบวามีขาวเพียง 5 ชิ้นเทานั้นจากจํานวนขาว 181 ชิ้นที่ระบุวาผูทําอัตวินิบาต
กรรมที่ทําราย/ฆาผูอ่ืนเปนผูที่มีความเจ็บปวยทางจิต 

 
ถามองในเชิงเปรียบเทียบสัดสวนระหวางสาเหตุของการทําอัตวินิบาตรรมของผู

หญิง พบวา ผูหญิงถูกนําเสนอในสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธมากที่สุด ดังนั้น จึงอาจกลาว
ไดวา หนังสือพิมพไดสรางภาพความเปนจริงใหเห็นวา เมื่อผูหญิงทําอัตวินิบาตกรรมมักจะเกิดขึ้น
เพราะปญหาเรื่องความรัก ความสัมพันธเปนสําคัญ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาผูพยายามทําอัต
วินิบาตกรรมในประเทศไทยที่ไมเสียชีวิตวา สวนใหญเปนเพศหญิง อายุนอย สาเหตุกระตุนที่
สําคัญคือ ปญหาความสัมพันธภายในครอบครัว โดยเมื่อสัมภาษณในรายละเอียดพบวาผู
พยายามทําอัตวินิบาตกรรมที่ไมเกิดอันตรายรุนแรง มักจะไมมีความเจ็บปวยทางจิตเวชและทํา
รายตนเองขณะโกรธเคือง ดวยอารมณชั่ววูบ มากกวาจะกระทําเพราะความสิ้นหวังในชีวิต (อางถึง
ในประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และ สุรสิงห วิศรุตรัตน, 2542:7) เชนเดียวกับคํากลาวของนายแพทย
ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล ที่วา กลุมคนที่คิดทําอัตวินิบาตกรรมแตทําไมสําเร็จ สวนใหญเปนผูหญิง 
ที่อายุยังนอย และมักทําดวยสาเหตุการประชดเปนหลัก (ไทยรัฐ 2 มีนาคม 2544) จะเห็นไดวา ใน
กรณีผูหญิงทําอัตวินิบาตกรรม หนังสือพิมพนําเสนอไดสอดคลองกับความจริงที่แวดวงจิตเวชนํา
เสนอ อันสะทอนใหเห็นวาหนังสือพิมพมองผูหญิงที่ทําอัตวินิบาตกรรมดวยกรอบเดียวกับสวนอื่นๆ 
ของสังคม 

 
สวนผูทําอัตวินิบาตกรรมที่เปนเพศที่สามซึ่งมักจะถูกระบุใหเกี่ยวของกับสาเหตุ

เร่ืองความรัก ความสัมพันธนั้นสอดคลองกับผลการวิจัยการวิเคราะหปรากฏการณของเรื่องเพศใน
หนังสือพิมพเกี่ยวกับประเด็นกลุมรักเพศเดียวกันวา ขาวเกี่ยวกับกลุมรักเพศเดียวกัน มักถูกนํา
เสนอดวยแงมุมของเรื่องเพศสัมพันธมากกวาในแงมุมอ่ืนๆ อันเปนการตอกย้ําและขีดวงจํากัดให
แกกลุมคนรักเพศเดียวกันวามีกิจกรรมหลักหรือวัตถุประสงคเพียงเพื่อความเพลิดเพลินใจทางเพศ
หรือเพศเชิงกามารมณเทานั้น (วิลาสินี พิพิธกุล และ กิตติ กันภัย, 2546:51) ดังนั้น เมื่อกลุมคนรัก
เพศเดียวกันประสบปญหาในชีวิตถึงขั้นทําอัตวินิบาตกรรมจึงถูกเหมารวมเขากับเรื่องความรัก 
ความสัมพันธไดไมยากนัก 

 
สวนปญหาหนักๆ ในชีวิตอยางสาเหตุเร่ืองการเงิน การงาน ความผิดทาง

กฎหมาย และสุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางกายเปนสาเหตุที่ผูชายกระทําเกือบทั้งหมด 
โดยเฉพาะสาเหตุเร่ืองการเงิน การงานที่บงบอกนัยยะสําคัญวาเปนปญหาของผูชายมากกวาผู
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หญิงนั้นตอกย้ําวาผูชายมีเหตุมีผลเพียงพอที่จะการทําอัตวินิบาตกรรมเพราะตองเผชิญความกด
ดันและความรับผิดชอบในชีวิต  

 
ดานสถานะของผูทําอัตวินิบาตกรรมซึ่งผูชายมักจะถูกระบุอาชีพโดยเฉพาะ

สาเหตุเร่ืองการเงิน การงาน ในขณะที่ผูหญิงกลับไมไดถูกกลาวถึงหนาที่การงาน หากแตถูกอางอิง
ดวยสถานภาพทางเพศและครอบครัวมากกวา เชน นาง แม เมีย ยาย ทั้งๆ ที่ในปจจุบันมีผูหญิง
จํานวนมากมายที่ตองทํางานหาเลี้ยงชีพเชนเดียวกับผูชาย และผูหญิงยังถูกใชคําเรียกแทนที่แสดง
ใหเห็นถึงการเปนผูถูกกระทําดวย เชน เหยื่อ สาวเคราะหราย ส่ิงเหลานี้สะทอนใหเห็นวาผูหญิงใน
ขาวอัตวินิบาตกรรมที่ประสบปญหาในชีวิตคือผูหญิงที่มีภาพความเปนแมและเมียมากกวาผูหญิง
ที่มีหนาที่การงานตองรับผิดชอบและเปนผูหญิงที่ถูกกระทําจากผูอ่ืนจนตองทํารายตัวเอง  ซึ่งสอด
คลองกับภาพสะทอนของสตรีในหนา 1 ของหนังสือพิมพที่มักจะเปนภาพติดลบ คือ การเปนเหยื่อ
ตางๆ เปนผูออนแอ โงเขลา (กาญจนา แกวเทพ และ  วิลาสินี พิพิธกุล, 2539: 78) 

 
สวนสาเหตุเร่ืองสุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางจิต สถานะของผูทําอัต

วินิบาตกรรมสงผลตอการใชภาษาของหนังสือพิมพอันเปนการแบงแยกเรื่องความเจ็บปวยออก
จากความบา กลาวคือ ถาผูทําอัตวินิบาตกรรมมีสถานะทางสังคมที่ดี เชน แพทย นักวิจัย นัก
ศึกษา จะถูกนําเสนอใหเห็นถึงภาพความเจ็บปวย ในทางกลับกันถาผูทําอัตวินิบาตกรรมไมมี
สถานะทางสังคมที่นาสนใจหรือเปนบุคคลที่มีอาชีพทั่วๆ ไปหรือไมไดถูกระบุอาชีพจะถูกมองอยาง
งายๆ วาผิดปกติ ผานการใชภาษาเรียกวา “เพี้ยน” “สติแตก” “สติเฟอง” “คลั่ง” ส่ิงเหลานี้เปนการ
สะทอนใหเห็นวา การทําอัตวินิบาตกรรมดวยสาเหตุเร่ืองสุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางจิต 
มีเงื่อนไขดานสถานะเปนตัวกําหนดใหเห็นวาความเจ็บปวยกับความบาแตกตางกัน ซึ่งการกระทํา
เชนนี้ของหนังสือพิมพเปนการเลือกหยิบยกปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมของผูมีความเจ็บปวย
ทางจิตตามกระแสสังคมที่มักจะเห็นวาบุคคลที่มีสถานะที่สมควรเปนกําลังของชาติตอไปตองถูก
หยิบยกขึ้นมากลาวถึงในกรณีที่บุคคลเหลานั้นประสบปญหาเพื่อที่จะไดชวยกันหาทางแกไขปอง
กันตอไป เชนเดียวกับสาเหตุเร่ืองการเรียน สาเหตุเร่ืองสื่อมวลชน ที่สถานะของผูทําอัตวินิบาต
กรรมถูกหนังสือพิมพกลาวเนนดวยวัย สภาพความเปนนักเรียน นักศึกษาจนเห็นไดอยางชัดเจน 
  

ในทางตรงกันขามกับสาเหตุเร่ืองสุขภาพในประเด็นผลกระทบจากฤทธิ์ของสาร
เสพติดที่สงผลตอสุขภาพที่หนังสือพิมพไมคอยระบุอาชีพหากแตระบุสถานภาพทางเพศและครอบ
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ครัวของผูทําอัตวินิบาตกรรมมากกวา เพราะตองการสะทอนใหเห็นภาพความรุนแรงในครอบครัวที่
มีตนตอมาจากปญหาเรื่องการเสพยาเสพติด 

 
ดานความมีชื่อเสียงของผูทําอัตวินิบาตกรรม พบวา ถาผูทําอัตวินิบาตกรรมเปน

บุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเกี่ยวของกับบุคคลที่มีชื่อเสียงมักจะไดรับการนําเสนอ ซึ่งสอดคลองกับหลัก
การพิจารณาคัดเลือกเหตุการณเพื่อตัดสินวาเหตุการณใดมีคุณคาขาวพอที่จะรายงานเหตุการณ
นั้นไปสูสาธารณชนผูอานได ดังคํากลาวที่วา “ชื่อดังมักเปนขาว” (Names always make news) 
(สิริทิพย ขันสุวรรณ, 2539: 49-52) และยิ่งถาเปนสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธ รวมทั้งการที่
ยังไมสามารถระบุสาเหตุได ขาวนั้นก็ยิ่งถูกทําใหเปนประเด็นตอเนื่องหลายๆ วัน มีความพยายาม
ที่จะเปดเผยขอมูลที่คาดวากําลังปกปดสังคมใหประชาชนรับรู ทําใหขาวของผูทําอัตวินิบาตกรรม
ที่มีชื่อเสียงหรือเกี่ยวของกับบุคคลที่มีชื่อเสียงกลายเปนประเด็นที่คนอยากรู อยากเห็น อยากให
หนังสือพิมพชวยเปดโปง ดังนั้น จากตัวเลขอัตราการทําอัตวินิบาตกรรมเฉลี่ยแสนละ 7.7 คน ซึ่ง
หมายถึงวา มีผูทําอัตวินิบาตกรรมวันละ 14 คนนั้น (สวนสงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพจิต 1,
บรรณาธิการ, 2546) จําเปนตองถูกหนังสือพิมพเลือกนําเสนอเฉพาะบางเหตุการณ ซึ่งคุณคาขาว
เร่ืองความมีชื่อเสียงเปนหนึ่งในองคประกอบของการนําเสนอนั่นเอง  

 
สําหรับประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของการทําอัตวินิบาตกรรม ที่สวนใหญแลว

พบอยู 2 ประเด็น ไดแก การที่ยังไมปกใจเชื่อวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่ง
เห็นไดชัดเจนในกรณีที่ยังไมมีการระบุสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม สะทอนใหเห็นถึงการใช
คุณคาขาวดานความมีเงื่อนงํา (Suspense) โดยหนังสือพิมพมักจะมุงประเด็นไปที่วาเหตุการณ
นั้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรมหรือเปนการฆาตกรรมอําพรางมากกวากัน ซึ่งเปนการตอบสนอง
ความสนใจและกระหายใครรูของคนทั่วไป 

ความขัดแยงในสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเปนอีกลักษณะหนึ่งของการใช
คุณคาขาวดานความมีเงื่อนงํา รวมทั้งคุณคาขาวดานความขัดแยง (Conflict) ดวย เนื่องจากมีผูที่
ออกมากลาวขัดแยงในเรื่องสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมที่ถูกพาดหัวขาว ซึ่งผูที่กลาวขัดแยง
ที่นาสนใจ ไดแก สถาบันจิตแพทย / จิตวิทยา โดยมักจะพูดถึงเรื่อง “ความเจ็บปวยทางจิต” วาเปน
สาเหตุสําคัญของการทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่งสาเหตุที่ถูกระบุและมักจะถูกขัดแยงดวยคํากลาวของ
จิตแพทย นักจิตวิทยาคือ สาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธ การเรียน และสื่อมวลชน ซึ่งการออก
มากลาวขัดแยงนี้เปนความพยายามของแวดวงจิตเวชที่ตองการสื่อสารใหคนในสังคมทราบวาการ
ทําอัตวินิบาตกรรมของมนุษยนั้นไมสามารถเกิดขึ้นไดจากสาเหตุใดสาเหตุเดียวตามที่หนังสือพิมพ
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มักจะสรุปสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมไปแลว เชนเดียวกับคํากลาวของนายแพทยอุดมศิลป 
ศรีแสงนาม (อางถึงในมติชนรายวัน 22 มกราคม 2543) ที่วา 

 
“การฆาตัวตายในแตละคนจะไมเหมือนกัน โดยทั่วไปเรามักจะคิดวา สาเหตุคือ

เหตุการณภายนอกที่เราเห็น เชน เรียนตก อกหัก มีปญหาเรื่องการเงิน มีปญหาสุขภาพ และเรา
เขาใจวานั่นคือสาเหตุการฆาตัวตาย แตจริงๆ นั่นเปนเพียงเหตุการณภายนอกที่เกิดขึ้นในชีวิตของ
เขา แตสาเหตุที่คนจะมองไมเห็นคือ ขบวนการที่เกิดขึ้นภายในใจ ที่เราไมมีโอกาสจะทําความเขา
ใจได เราพบวาคนที่มีโอกาสฆาตัวตายคือคนที่มีความรูสึกสิ้นหวัง มองไมเห็นทางออกของปญหา 
และเปนสภาวะจิตใจที่เขาเลือกที่จะจบชีวิตของตัวเองลง“ 

“สังคมมักจะชอบหาผลสรุปโยงเรื่องโนนเรื่องนี้ เชน จากจดหมายฆาตัวตาย หรือ
จากคําพูดของญาติ 2-3 ประโยค แลวก็สรุปวามันคือสาเหตุของการฆาตัวตาย อยากจะย้ําวา ไมมี
คนฆาตัวตายคนไหนฆาตัวตายเพราะเหตุใดเหตุหนึ่งเพียงเหตุเดียว แตจะเปนเรื่องหลายๆ ดานรุม
ทับซับซอน และกดดันคนๆ นั้นจนอยูในสภาวะทางจิตใจที่สับสน และรูสึกทรมานที่จะมีชีวิตอยู ดัง
นั้น อยาโยงวาคนฆาตัวตายเพราะสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง เชน อกหัก นอยใจ เพราะจริงๆ มันซับซอน
กวานั้นมาก” 
  

 
2. ประเภทของวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรม 

จากผลการวิจัยประเด็นของขาวอัตวินิบาตกรรมที่ถูกหนังสือพิมพพูดถึงภายในป 
2544-2545 ซึ่งพบวาประเด็นเรื่องสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความรัก ความสัมพันธ
ถูกนําเสนอในปริมาณที่มากที่สุด โดยเปนปริมาณที่สูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับสาเหตุอ่ืนๆ รวมทั้ง
ยังเปนสาเหตุที่ถูกนําไปกลาวรวมกับสาเหตุอ่ืนๆ อีกดวยนั้น สะทอนใหเห็นวาปญหาเรื่องความรัก 
ความสัมพันธเปนสิ่งที่ถูกสื่อสารมากที่สุดในขาวอัตวินิบาตกรรม อันเปนการสรางความจริงไดวา
ปญหาเรื่องความรัก ความสัมพันธเปนปจจัยสําคัญตอการทําอัตวินิบาตกรรม โดยสาเหตุเร่ือง
ความรัก ความสัมพันธนี้ไดทํางานภายใตระบบของวาทกรรมตางๆ ถึง 11 วาทกรรม จากทั้งหมด 
12 วาทกรรมที่พบในขาวอัตวินิบาตกรรมทั้งหมด จากการที่หนังสือพิมพใหความสําคัญกับสาเหตุ
เร่ืองความรัก ความสัมพันธจากการผลิตซ้ําสม่ําเสมอ จึงนาจะมีนัยยะสําคัญบางประการที่
ตองการสื่อสารไปยังผูอาน ดังนั้น ผูวิจัยจึงจําเปนตองแจกแจงสาเหตุดังกลาวที่ถูกนําไปกลาวถึง
ในแตละวาทกรรมวามีลักษณะอยางไร ซึ่งจะนําเสนอเรียงตามสัดสวนจากมากไปนอย ดังนี้  
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วาทกรรมความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กอันเกิดจากปญหาเพศนํามาซึ่งการทําอัต
วินิบาตกรรม เปนวาทกรรมที่ครอบคลุมสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธระหวางคนรัก รวมทั้ง
สาเหตุที่มีมากกวา 1 สาเหตุซึ่งมีเร่ืองความรัก ความสัมพันธเขาไปรวมดวย ไดแก การเงิน การงาน 
สุขภาพ ดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมที่มีการทําราย/ฆาผูอ่ืน ซึ่งผูทําอัตวินิบาตกรรมที่ทํา
ราย/ฆาผูอ่ืนที่พบมากที่สุดคือ ผูชาย โดยที่ผูถูกทําราย/ฆาคือ ผูหญิงและเด็ก  

 
วาทกรรมผูหญิงทําอัตวินิบาตกรรมเพราะความโงเขลาและออนแอของตัวเอง 

เปนวาทกรรมที่ครอบคลุมสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธระหวางคนรัก รวมทั้งสาเหตุที่มีมาก
กวา 1 สาเหตุซึ่งมีเร่ืองความรัก ความสัมพันธเขาไปรวมดวย ไดแก สุขภาพในประเด็นความเจ็บ
ปวยทางจิต ซึ่งประกอบไปดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมทั้ง 2 ลักษณะคือ ทําอัตวินิบาต
กรรมตัวเองคนเดียว และ ทําราย/ฆาผูอ่ืนดวย โดยที่ผูทําอัตวินิบาตกรรมเปนผูหญิง  

 
วาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรมดวยสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธเพราะ

พฤติกรรมของผูหญิง เปนวาทกรรมที่ครอบคลุมสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธระหวางคนรัก 
รวมทั้งสาเหตุที่มีมากกวา 1 สาเหตุซึ่งมีเร่ืองความรัก ความสัมพันธเขาไปรวมดวย ไดแก การเงิน 
การงาน สุขภาพในประเด็นผลกระทบจากฤทธิ์ของสารเสพติดที่สงผลตอสุขภาพ ความผิดทาง
กฎหมาย การเรียน ดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมที่ทําอัตวินิบาตกรรมตัวเองคนเดียว โดยที่
ผูทําอัตวินิบาตกรรมเปนผูชาย  

 
วาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปนทางออกของการถูกลงโทษทางอาญาและ

สังคม เปนวาทกรรมที่ครอบคลุมสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธระหวางคนรัก รวมทั้งสาเหตุที่
มีมากกวา 1 สาเหตุซึ่งมีเร่ืองความรัก ความสัมพันธเขาไปรวมดวย ไดแก สุขภาพในประเด็นความ
เจ็บปวยทางจิตดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมที่มีการทําราย/ฆาผูอ่ืน ซึ่งผูทําอัตวินิบาตกรรม
ที่ทําราย/ฆาผูอ่ืนที่พบมากที่สุดคือ ผูชาย โดยที่ผูถูกทําราย/ฆาคือ ผูหญิงและเด็ก  

 
วาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรมเพราะประสบปญหาหนักในชีวิต เปนวาท

กรรมที่ครอบคลุมสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธ ในกรณีที่สาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธ 
เขาไปรวมกับสาเหตุการเงิน การงาน ความผิดทางกฎหมายและสุขภาพในประเด็นความเจ็บปวย
ทางกาย ซึ่งประกอบไปดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมทั้ง 2 ลักษณะคือ ทําอัตวินิบาตกรรม
ตัวเองคนเดียว และ ทําราย/ฆาผูอ่ืนดวย โดยที่ผูทําอัตวินิบาตกรรมเปนผูชาย  
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วาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน เปนวาทกรรมที่ครอบ
คลุมสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธรวมทั้งสาเหตุที่มีมากกวา 1 สาเหตุซึ่งมีเร่ืองความรัก ความ
สัมพันธเขาไปรวมดวย โดยผานวิธีการทําอัตวินิบาตกรรม  

 
วาทกรรมความสงสัยในเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรม เปนวาทกรรมที่ครอบ

คลุมสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธรวมทั้งสาเหตุที่มีมากกวา 1 สาเหตุซึ่งมีเร่ืองความรัก ความ
สัมพันธเขาไปรวมดวย ไดแก การเงิน การงาน ความผิดทางกฎหมาย สุขภาพในประเด็นผล
กระทบจากฤทธิ์ของสารเสพติดที่สงผลตอสุขภาพ 

 
วาทกรรมโรคทางจิตหรือซึมเศราเปนปจจัยหนึ่งของการทําอัตวินิบาตกรรม เปน

วาทกรรมที่ครอบคลุมสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธระหวางคนรักรวมทั้งสาเหตุที่มีมากกวา 1 
สาเหตุซึ่งมีเร่ืองความรัก ความสัมพันธเขาไปรวมดวย ไดแก สุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทาง
จิต ความเจ็บปวยทางกาย  

 
วาทกรรมเพศที่เบี่ยงเบนมักจะหมกมุนกับปญหาเพศจนนําไปสูการทําอัตวินิบาต

กรรม เปนวาทกรรมที่ครอบคลุมสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธระหวางคนรัก รวมทั้งสาเหตุที่มี
มากกวา 1 สาเหตุซึ่งมีเร่ืองความรัก ความสัมพันธเขาไปรวมดวย ไดแก สุขภาพในประเด็นความ
เจ็บปวยทางกาย โดยผูทําอัตวินิบาตกรรมถูกระบุวาเปนเพศที่สาม  

 
วาทกรรมผลกระทบจากสารเสพติดนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรม เปนวาท

กรรมที่ครอบคลุมสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธระหวางพอ แม ลูก รวมทั้งสาเหตุที่มีมากกวา 
1 สาเหตุซึ่งมีเร่ืองความรัก ความสัมพันธเขาไปรวมดวย ไดแก สุขภาพในประเด็นผลกระทบจาก
ฤทธิ์ของสารเสพติดที่สงผลตอสุขภาพ โดยประกอบไปดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมทั้ง 2 
ลักษณะคือ ทําอัตวินิบาตกรรมตัวเองคนเดียว และ ทําราย/ฆาผูอ่ืนดวย  

 
วาทกรรมพฤติกรรมของครูมีสวนทําใหนักเรียนทําอัตวินิบาตกรรม เปนวาทกรรม

ที่ครอบคลุมสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  
 

ในแตละวาทกรรมจะถูกสรางความหมายโดยผูสรางวาทกรรมตางๆ ซึ่งวาทกรรม
แตละชุดนั้นอาจจะบดบังความหมายที่ไมไดถูกกลาวถึง โดยสามารถทําใหผูอานเขาใจไดวาสิ่งที่
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ถูกสื่อสารนั้นเปนสิ่งที่สมบูรณ ถูกตอง ครบถวนแลว รวมทั้งวาทกรรมแตละชุดยังมีอํานาจในการ
สรางความหมายตอประเด็นการทําอัตวินิบาตกรรมอีกดวย ดังที่ผูวิจัยจะอภิปรายผลดังตอไปนี้ 

 
1. วาทกรรมความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กอันเกิดจากปญหาเพศนํามาซ่ึง

การทําอัตวินิบาตกรรม 
สาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธถูกหนังสือพิมพนําไปผลิตซ้ําอยูเสมอภายใต

วาทกรรมความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กอันเกิดจากปญหาเพศนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่ง
สะทอนไดวา นอกจากการทําอัตวินิบาตกรรมที่ถูกพูดถึงในหนังสือพิมพไทยคือปญหาเรื่องความ
รัก ความสัมพันธแลว ยังเปนการทําอัตวินิบาตกรรมที่มีการกระทําความรุนแรงตอผูหญิงและเด็ก
ดวย โดยสิ่งที่ถูกกลาวถึงวาเปนสาเหตุของความรุนแรงภายใตปญหาความรัก ความสัมพันธนี้คือ 
อารมณชั่ววูบ ความโมโห การดื่มสุราของผูทําอัตวินิบาตกรรม 

 
จะเห็นไดวา วาทกรรมความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กอันเกิดจากปญหาเพศนํามา

ซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรม หนังสือพิมพไมไดเปนชองทางนําเสนอในการกลาวถึงแงมุมเชิงสังคม 
วัฒนธรรมเรื่องเพศสภาพเลย ทั้งๆ ที่วาทกรรมนี้สะทอนใหเห็นถึงความรุนแรงในครอบครัวและ
ชีวิตคูซึ่งแสดงถึงการใชอํานาจ การครอบงํา และความไมเปนธรรมระหวางเพศ นอกจากนั้น ยัง
แสดงใหเห็นถึงคานิยมเพศสภาพของสังคมไทยที่มองวา การสมรสคือการยินยอมมอบอํานาจและ
ชีวิตใหแกฝายที่เหนือกวาในระบบความสัมพันธนั้น ตลอดจนหนังสือพิมพยังไมเปนชองทางในการ
นําเสนอถึงแงมุมเร่ืองของอํานาจในสังคมที่ผูที่แข็งแรงกวามักจะเปนกระทําผูที่ออนแอกวา กลาว
คือ นอกจากผูชายจะทํารายผูหญิงแลว ผูชายยังทํารายเด็ก หรือผูหญิงก็ทํารายเด็กดวยเชนกัน ดัง
แสดงใหเห็นจากการที่พอ แมทํารายลูกตัวเอง 

 
วาทกรรมนี้ถูกจํากัดอยูในวงจรของเหตุการณที่มีความรุนแรงเทานั้น คือ เร่ิมตน

จากการทําความรุนแรงตอผูอ่ืนกอนแลวสิ้นสุดลงดวยการทําความรุนแรงตอตัวเองตามมา โดยนํา
เสนอเรื่องราวตามกรอบความคิดของผูสรางวาทกรรมซึ่งมักเชื่อมโยงสาเหตุของเหตุการณดวย
ปญหาที่ถูกสังคมพูดถึงซ้ําแลวซ้ําเลาอยางเรื่องปญหาครอบครัว การจัดการดานอารมณ การดื่ม
สุรา ซึ่งเปนเรื่องที่เมื่อพูดถึงแลวอาจเกิดการวางเฉย ไมสนใจเพราะถือวาเรื่องดังกลาวเปนเรื่องของ
คนในครอบครัวนั้นๆ ที่ควรตองดูแลกันเอง ดังนั้น วาทกรรมนี้จึงมีการสื่อสารแบบมิติเดียว และ
จํากัดขอบเขตมากที่สุดเนื่องจากถูกนําเสนอในปริมาณมากและตอเนื่องโดยผลิตความหมายใน
แบบเดิมๆ ตลอดมา 
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2. วาทกรรมผูหญิงทําอัตวินิบาตกรรมเพราะความโงเขลาและออนแอของ
ตัวเอง 

สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความรัก ความสัมพันธถูกกลาวในวาท
กรรมผูหญิงทําอัตวินิบาตกรรมเพราะความโงเขลาและออนแอของตัวเองเปนอันดับถัดมา โดยวาท
กรรมนี้สรางความหมายใหผูหญิงที่ทําอัตวินิบาตกรรมวาถูกหลอกลวง ไมรูทันผูชาย ไมเขมแข็ง ไร
เหตุผล ใชแตอารมณจนเกิดความเขาใจผิดคิดไปเองตางๆ นานา โดยมีผูสรางวาทกรรมคือ ผูชาย
ที่ถูกกลาวถึงวาเปนสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม ญาติของผูชาย เจาหนาที่ตํารวจ และนัก
การเมือง นอกจากวาทกรรมนี้จะครอบคลุมสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธอยางเดียวแลวยัง
รวมไปถึงสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธของผูหญิงที่มีความเจ็บปวยทางจิตดวย กลาวคือ ผู
หญิงซึ่งเปนผูถูกสรางของวาทกรรมนี้ถูกใหความหมายวามักจะมีปญหาเรื่องความรัก ความ
สัมพันธควบคูไปกับอาการปวยเปนโรคจิตของตน แมแตสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่อง
การเงิน การงาน ซึ่งนาจะแสดงความเขมแข็งใหกับผูหญิง ก็เปนสาเหตุที่ชวยตอกย้ําใหเห็นถึงการ
เปนผ ู ถูกกระทําของผูหญิงอยางเดนชัดยิ่งขึ้น นั่นคือ ผ ู หญิงที่มีปญหาเรื่องชีวิต การงานมักจะถูก
ลอลวงหรือตกเปน “เหยื่อ” “สาวเคราะหราย” จนตองทําอัตวินิบาตกรรม รวมทั้งยังเปนผูหญิงที่มี
อาการคลุมคลั่งอันแสดงถึงความเจ็บปวยทางจิตอีกดวย 

 
จะเห็นไดวา ผูหญิงในวาทกรรมนี้ถูกผูกติดกับปญหาเรื่องความรัก ความสัมพันธ

ควบคูกับปญหาทางจิต แมกระทั่งขณะกําลังเผชิญปญหาการเงิน การงานอยูก็ตาม ดังนั้น จึงอาจ
เกิดความเขาใจไดวา ความโงเขลาและออนแอของผูหญิงวนเวียนอยูในเรื่องเชิงชูสาว การถูก
หลอกเปนสําคัญ โดยมีผูสรางวาทกรรมอยางนักการเมืองที่ระบุวา ผูหญิงตอง “อยาใจงาย” อัน
เปนวิธีการที่สะทอนใหผูหญิงในสังคมตองมีการปองกันตัวเองเพื่อจะไดไมตกอยูในสภาพที่โงเขลา
และออนแอ โดยที่หนังสือพิมพไมไดมีแงมุมอ่ืนๆ ในการนําเสนอเพื่อทําความเขาใจถึงปญหาการ
ทําอัตวินิบาตกรรมของผูหญิงใหลึกซึ้งกวานี้ ทั้งๆ ที่มีขอถกเถียงที่วาพฤติกรรมตางๆ ของผ ู หญิง
เกิดขึ้นเนื่องจากการขัดเกลาทางสังคมใหผ ู หญิงเปนเชนนั้น ดังแนวคิดเกี่ยวกับเพศสภาพ 
(Gender) ที่วา เมื่อคนเราลืมตามาดูโลก ธรรมชาติไดกําหนดใหแตละคนมีอวัยวะสืบพันธ และรูป
ลักษณของรางกายเปน “เพศผู” (Male) หรือ “เพศเมีย” (Female) อยางใดอยางหนึ่ง ความแตก
ตางทางชีววิทยานี้ นักวิชาการเรียกวา “เพศสรีระ” (Sex) อยางไรก็ตาม ในกรณีของมนุษยนั้น 
สังคมไมปลอยใหฮอรโมนเพศไดทํางานไปตามครรลองของธรรมชาติ แตไดเขามาขยายความแตก
ตางระหวางเพศดวยกระบวนการหลอหลอมทางวัฒนธรรม ไมวาจะดวยการอบรมเลี้ยงดู การปลูก
ฝงคานิยม หรือการเสนอภาพแมแบบทางพฤติกรรม ดวยประการฉะนี้ เมื่อผานกระบวนการหลอ
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หลอมมาถึงจุดหนึ่ง ทารกเพศผูจึงเติบโตมาเปนมนุษย “เพศชาย” (Male) และทารกเพศเมียก็
กลายมาเปนมนุษย “เพศหญิง” (Female) ซึ่งทั้งสองเพศมักถูกกําหนดและคาดหวังใหมีทัศนคติ 
พฤติกรรมและบทบาทที่แตกตางกันอยางเปนระบบที่คอนขางสม่ําเสมอ กลาวไดวา เพศสรีระ ที่
แตกตางกันมาแตกําเนิดคอยๆ ถูกสวมทับดวยความแตกตางอีกประเภทหนึ่งซึ่งเกิดจากปจจัยทาง
สังคม นั่นคือ “เพศสภาพ” (Gender) (อางถึงในอวยชัย สังสนา, 2544: 22) 

 
3. วาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรมดวยสาเหตุเรื่องความรัก ความ

สัมพันธเพราะพฤติกรรมของผูหญิง 
วาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรมดวยสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธเพราะ

พฤติกรรมของผูหญิง เกี่ยวของกับสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความรัก ความสัมพันธ
อยางใกลชิด เนื่องจากสรางความหมายวาผูหญิงเปนตนเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมของผูชาย
ไมวาจะเปนความหึงหวงที่ผูชายมีตอผูหญิง ความหึงหวงที่ผูหญิงมีตอผูชาย การที่ผูหญิงทิ้งหรือ
หนีไปแตงงานหรือมีแฟนใหม การขอแยกทาง การไมยอมคืนดีของผูหญิง ตลอดจนการถูกกีดกัน
ในความรักของญาติของผูหญิง แมกระทั่งการที่ผูหญิงไมยอมมีเพศสัมพันธดวย โดยมีผูสรางวาท
กรรมคือ ผูทําอัตวินิบาตกรรมที่เปนผูชาย เจาหนาที่ตํารวจ ครอบครัว / ญาติของผูทําอัตวินิบาต
กรรม เพื่อน ผูเห็นเหตุการณ และผูถูกสรางวาทกรรม คือ ผูหญิงที่ถูกกลาวถึงวาเปนสาเหตุของ
การทําอัตวินิบาตกรรม ครอบครัวของผูหญิงที่ถูกกลาวถึงวาเปนสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม 
โดยที่วาทกรรมนี้ไมไดเนนใหเห็นถึงการปองกันปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมเทาใดนักเพราะผู
สรางและผูถูกสรางของวาทกรรมตางมุงแสดงเหตุผลของตนเองมากกวา 

 
4. วาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปนทางออกของการถูกลงโทษทาง

อาญาและสังคม 
สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความรัก ความสัมพันธถูกกลาวในวาท

กรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปนทางออกของการถูกลงโทษทางอาญาและสังคม รวมทั้งสาเหตุที่มี
มากกวา 1 สาเหตุซึ่งมีเร่ืองความรัก ความสัมพันธเขาไปรวมดวย ไดแก สุขภาพในประเด็นความ
เจ็บปวยทางจิต ดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมที่มีการทําราย/ฆาผูอ่ืน ซึ่งผูทําอัตวินิบาต
กรรมที่ทําราย/ฆาผูอ่ืนที่พบมากที่สุดคือ ผูชาย โดยที่ผูถูกทําราย/ฆาคือ ผูหญิงและเด็ก โดยจะเห็น
ไดวาสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธในวาทกรรมนี้ไดซอนทับกับสาเหตุเร่ืองความรัก ความ
สัมพันธในวาทกรรมความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กอันเกิดจากปญหาเพศนํามาซึ่งการทําอัต
วินิบาตกรรม 
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นอกจากสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธแลว ยังมีสาเหตุของการทําอัตวินิบาต

กรรมเรื่องความผิดทางกฎหมายและสาเหตุอ่ืนๆ ที่มีลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรมซึ่งไดทําราย/
ฆาผูอ่ืนดวย คือ สาเหตุเร่ืองการเงิน การงาน และสุขภาพในประเด็นผลกระทบจากฤทธิ์ของสาร
เสพติดที่สงผลตอสุขภาพ 

 
เนื่องจากวาทกรรมนี้บงบอกวา ผูทําอัตวินิบาตกรรมเกิดความสํานึกผิด หรือ

ตองการชดใชหนี้กรรมของตัวเอง รวมทั้งตองการหนีอาญา หนีคดี หนีความผิดในส่ิงที่ตัวไดกอเอา
ไวจึงกอใหเกิดความหมายวาการทําอัตวินิบาตกรรมเปนทางออกของการถูกลงโทษทางอาญาและ
สังคม โดยมีผูสรางวาทกรรมคือ หนังสือพิมพ เจาหนาที่ตํารวจ ญาติของผูถูกทํารายโดยผูทําอัต
วินิบาตกรรมหรือผูเห็นเหตุการณ และผูถูกสรางวาทกรรมที่ชวยใหเห็นภาพการทําอัตวินิบาตกรรม
วาเปน “ทางออก” ของการถูกลงโทษไดดีที่สุดคือ เจาหนาที่ตํารวจ เพราะเปนผูที่ไมนาจะเปนผู
กระทําความผิดเสียเอง  

 
เมื่อการทําอัตวินิบาตกรรมถูกมองวาเปนทางออกดังกลาว จึงทําใหปญหาเรื่อง

ความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กอันเกิดจากปญหาเพศจบลงดวยการทําอัตวินิบาตกรรมเพราะผูทํา
อัตวินิบาตกรรมไดหนีการถูกลงโทษทางอาญาหรือสํานึกผิดดวยกรอบทางศีลธรรมแลว โดยที่มอง
ขามตนตอของปญหาที่สําคัญอยางเรื่องความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางชายหญิงที่จะชวยชี้ให
เห็นถึงปญหาความรุนแรงที่ฝงรากอยูในโครงสรางของสังคมไทยไป วาทกรรมนี้จึงทํางานโดย
ครอบงําความคิดของผูอานใหอยูกับกรอบทางดานกฎหมายและศีลธรรมดวยการชี้ใหเห็นถึงภาพ
ความผิดของผูทําอัตวินิบาตกรรมซึ่งถูกเรียกอยางที่ตัดสินไปแลววาเปนคนชั่ว คนเลว และตอกย้ํา
ใหรับรูวาการทําอัตวินิบาตกรรมของบุคคลเหลานี้เปนทางออกทางหนึ่งที่ถูกนํามาใชแกปญหาที่
เกิดขึ้นกับตน โดยที่ไมไดชวยแกไขในตัวปญหาเรื่องการทําอัตวินิบาตกรรมอีกเชนเดิม  

 
จะเห็นไดวา วาทกรรมนี้ทําใหผูถูกสรางวาทกรรมตกเปนผูอยูใต “อํานาจ” ของ

เครื่องมือทางกฎหมายและกรอบดานศีลธรรมเนื่องจากไดผลิตซ้ําอยูตลอดเวลาวาผูที่ทําอัต
วินิบาตกรรมสมควรเกิดความเกรงกลัวตอการกระทําความผิดของตน ซึ่งสะทอนใหเห็นวาผูถูก
สรางวาทกรรมตกเปนผูกระทํา (Subject) ของผลของการปฏิบัติการแหงอํานาจ ซึ่งนอกจากตกอยู
ภายใตอํานาจที่มีรูปแบบชัดเจนอยางกฎหมายแลว ยังตกอยูภายใตอํานาจของการสรางจิตสํานึก
ใหกับตนเอง โดยเห็นไดชัดเจนจากการรูสึกสํานึกผิดของผูทําอัตวินิบาตกรรมที่สะทอนจากจด
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หมายลาตายซึ่งหนังสือพิมพเลือกลงรายละเอียดนําเสนอ อันเปนความรูสึกที่ไมไดมีใครมาบังคับ
หรือครอบงํา หากแตตัวผูสํานึกผิดเปนผูเลือกเองเนื่องจากตกอยูภายใตกรอบทางดานศีลธรรมของ
สังคมไทยที่สรางความจริง ความเชื่อใหกับผูคนในสังคมวาการทําความผิดเปนสิ่งไมดีอยางไรบาง 
อยางไรก็ตาม ความรูสึกสํานึกผิดนี้ บางครั้งไมใชคําพูดของตัวผูทําอัตวินิบาตกรรมเอง หากแต
เปนผูสรางวาทกรรม ซึ่งรวมถึงตัวหนังสือพิมพที่กลาววาผูทําอัตวินิบาตกรรมเกิดความสํานึกผิด
โดยใชมุมมองของผูสรางวาทกรรมหรือตัวหนังสือพิมพเอง ซึ่งสะทอนใหเห็นวา ทุกสวนของสังคม
ไทยไมวาจะเปนผูสรางหรือผูถูกสรางวาทกรรมตกอยูใตปฏิบัติการแหงอํานาจของกรอบดานศีล
ธรรมในเรื่องการกระทําความผิด โดยวิธีการที่ถูกนํามาใชเปนทางออกซึ่งความสํานึกผิดของการ
กระทําความผิดคือ การทําอัตวินิบาตกรรมนั่นเอง   

 
จากการที่ผูสรางวาทกรรมและผูถูกสรางวาทกรรมตกเปนผูกระทํา (Subject) ของ

ผลของการปฏิบัติการแหงอํานาจขางตน สอดคลองกับแนวคิดของ Michel Foucault  เกี่ยวกับ
ความหมาย “ผูกระทํา” (Subject) ที่วา มีทั้งสวนที่ตองยอมจํานนตอบุคคลอื่นโดยการถูกควบคุม
และตองพึ่งพิง และอีกสวนหนึ่งสามารถสรางอัตลักษณใหตัวเองไดโดยอาศัยจิตสํานึกและความรู
เกี่ยวกับตัวเอง (self-knowledge) และจากคํากลาวของ Foucault ที่วา การวิเคราะหอํานาจไม
ควรไปใหความสําคัญกับเรื่องของความตั้งใจหรือการตัดสินใจในการใชอํานาจ ซึ่งที่สุดก็หลีกไม
พนในเรื่องของการตั้งคําถามวา ใครมีอํานาจ แลวเขามีจุดมุงหมายอยางไร แตส่ิงที่ควรจะสนใจก็
คือ “ผูกระทํา“ (subject) ตางๆ ที่เกิดขึ้นจากผลของการปฏิบัติการแหงอํานาจนั้น (อางถึงในจุมพฏ 
คําสนอง, 2539:47-48) ดวยการวิเคราะหอํานาจตามแนวคิดของ  Foucault นี้เองที่ทําใหสามารถ
เขาใจถึงที่มาของวาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปนทางออกของการถูกลงโทษทางอาญาและ
สังคมไดลึกซึ้งชัดเจนยิ่งขึ้น 

 
5. วาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรมเพราะประสบปญหาหนักในชีวิต 
ถึงแมวาสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความรัก ความสัมพันธจะไมไดจัด

วาเปนปญหาหนักในชีวิตเนื่องจากเปนเรื่องของความรูสึกและอารมณมากกวาเรื่องของเหตุผล 
หากแตสาเหตุดังกลาวถูกนําไปกลาวรวมกับกับสาเหตุเร่ืองการเงิน การงาน สุขภาพในประเด็น
ความเจ็บปวยทางกายและความผิดทางกฎหมายเปนจํานวนไมนอย ดังนั้น สาเหตุเร่ืองความรัก 
ความสัมพันธจึงไดรับความชอบธรรมไปดวยที่จะถูกกลาวถึงในวาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรม
เพราะประสบปญหาหนักในชีวิต อยางไรก็ตาม วาทกรรมนี้มีสัดสวนของสาเหตุของการทําอัต
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วินิบาตกรรมเรื่องการเงิน การงาน สุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางกายและความผิดทาง
กฎหมายเปนสําคัญ  

 
วาทกรรมนี้มีผูสรางวาทกรรมซึ่งเปนบุคคลที่เกี่ยวของกับเหตุการณการทําอัต

วินิบาตกรรมที่พบไดบอยในขาวอัตวินิบาตกรรม เชน เจาหนาที่ตํารวจ ครอบครัว / ญาติของผูทํา
อัตวินิบาตกรรม ผูเห็นเหตุการณ โดยสรางความหมายวา ปญหาหนักๆ ในชีวิต เชน การเปนหนี้
เปนสิน การไมมีเงินใช การมีปญหาเกี่ยวกับอาชีพการงาน การเปนโรครายเรื้อรังรักษาไมหาย รวม
ทั้งการกอความผิดทางกฎหมาย เปนปญหาของผูชายจนนําไปสูการทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่งวาท
กรรมนี้ทําใหเห็นภาพความกดดันของผูชายที่ทําอัตวินิบาตกรรรมจนสามารถชวยสรางความชอบ
ธรรมใหกับผูชายที่ทํารายบุคคลในครอบครัวแลวทําอัตวินิบาตกรรมไดวาเปนการกระทําที่หมดหน
ทางแกไขปญหาจริงๆ จนในที่สุดอาจจะละเลยประเด็นเรื่องความรุนแรงที่ผูชายกระทําตอผูหญิง
และเด็กไป รวมทั้งละเลยประเด็นเรื่องสังคมบริโภคนิยมที่นํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรมของผู
ชายในวาทกรรมนี้ 

 
6. วาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความรัก ความสัมพันธเปนสวนประกอบ

สวนหนึ่งของเกือบทุกสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมที่ถูกกลาวถึงในขาวอัตวินิบาตกรรมผาน
วาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน ซึ่งมีผูสรางวาทกรรมตางๆ เชน หนังสือ
พิมพ เจาหนาที่ตํารวจ โดยจะทวีความชัดเจนในความเบี่ยงเบนของพฤติกรรมดังกลาวดวยสาเหตุ
ของการทําอัตวินิบาตกรรมที่เกี่ยวของกับสุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางจิต ผลกระทบจาก
ฤทธิ์ของสารเสพติดที่สงผลตอสุขภาพ ลัทธิ ความเชื่อ ซึ่งกอใหเกิดความจริงที่วาการทําอัตวินิบาต
กรรมไมใชเร่ืองปกติธรรมดา  

  
วาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนถูกรองรับดวยองคความ

รูทางสังคมวิทยา เกี่ยวกับแนวคิดเรื่อง พฤติกรรมเบี่ยงเบน (Deviant Behavior) โดยมีการระบุวา
การทําอัตวินิบาตกรรมสวนหนึ่งเกิดจากพฤติกรรมเบี่ยงเบน จํานง อดิวัฒนสิทธิ์และคณะ 
(2532:167-170) ไดใหความรูเกี่ยวกับลักษณะของพฤติกรรมเบี่ยงเบนวา การเบี่ยงเบน คือ พฤติ
กรรมที่กลุมหรือสังคมเห็นวาผิดไปจากบรรทัดฐานที่คนทั่วไปยึดถือปฏิบัติ และกอใหเกิดการ
ตอตาน หรือลงโทษผูกระทําผิด การเบี่ยงเบนที่เห็นชัดที่สุด ไดแก อาชญากรรมหรือการกระทําที่
ฝาฝนกฎหมายอาญา การทําอัตวินิบาตกรรมเปนอาชญากรรมประเภทหนึ่ง ดังนั้น คนที่ทําอัต
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วินิบาตกรรมจึงนับวาเปนบุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ซึ่งพฤติกรรมเบี่ยงเบนสามารถแบง
ประเภทออกไดดังนี้ 

1. การกระทําเบี่ยงเบน (Deviant acts) ประกอบดวย 
1.1 อาชญากรรม (Crimes) 
1.2 การเบี่ยงเบนทางเพศ (Sexual deviance)  
1.3 การทําอัตวินิบาตกรรม (Suicide)  

2. นิสัยเบี่ยงเบน (Deviant Habits)  
3. การเบี่ยงเบนทางจิต (Deviant Psychology)  
4. วัฒนธรรมเบี่ยงเบน (Deviant Culture)  
 
จะเห็นไดวา การทําอัตวินิบาตกรรมเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนถูกสถาปนาใหกลาย

เปนความจริงดวยความรูทางสังคมวิทยา อันเปนภาคปฏิบัติการของวาทกรรมที่หนังสือพิมพรับ
เขามาใชในการรายงานขาวอัตวินิบาตกรรมจนกลายเปนวาทกรรมที่มีอํานาจสรางความเขาใจ 
ความเชื่อไดวาการทําอัตวินิบาตกรรมเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน โดยอยูบนพื้นฐานขององคความรูซึ่ง
เปนอํานาจที่ Foucault กลาววา ไมใชอํานาจในรูปแบบที่ดิบและหยาบกรานอยางการใชกําลังบีบ
บังคับแตเปนอํานาจในรูปแบบที่ไดรับการขัดเกลาซักฟอกจนขาวสะอาด (อางถึงในไชยรัตน เจริญ
สินโอฬาร, 2543) ดังนั้น วาทกรรมนี้จึงดํารงอยูในสังคมภายใตอํานาจความรูดังกลาวโดยมี
หนังสือพิมพรวมสรางวาทกรรมในฐานะชองทางการนําเสนอ อันทําใหผูอานมองไมเห็นถึงอํานาจ
และอันตรายของวาทกรรมนี้ที่จะทําใหการทําอัตวินิบาตกรรมถูกจัดอยูในความเปนอื่น (The 
Other) ที่แปลกแยกออกไปจากพฤติกรรมสวนใหญในสังคม ซึ่งอาจนํามาสูการการวางเฉย ไมสน
ใจของคนในสังคมเพราะไมมีใครอยากสัมพันธกับกลุมของความเปนอื่น (The Other) โดยไมไดอยู
ในวิสัยที่เปนความรับผิดชอบของตน ที่ผูวิจัยกลาวเชนนี้ก็เพราะวา เราจะเห็นไดชัดเจนวากลุมคน
ที่ทํางานดานสังคมวิทยา จิตวิทยา สุขภาพจิตตางตระหนักถึงปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมเพราะ
เกี่ยวของกับอาชีพการงานความรับผิดชอบของตน ดังนั้น คนในสังคมสวนอื่นๆ ที่ไมไดทํางานตรง
จุดนี้จึงแทบไมไดแสดงออกในการตระหนักถึงปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมเทาที่ควร ซึ่งอาจจะ
เปนผลมาจากอํานาจของวาทกรรมที่ผูวิจัยไดกลาวถึงขางตนก็ได 

 
7. วาทกรรมความสงสัยในเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรม 
สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความรัก ความสัมพันธเปนหนึ่งในหลายๆ 

สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมที่อยูในวาทกรรมความสงสัยในเหตุการณการทําอัตวินิบาต
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กรรมซึ่งเปนวาทกรรมที่สะทอนใหเห็นวาหนังสือพิมพใชมุมมองของการรายงานขาวจากมุมมอง
ของการปฏิบัติหนาที่ของเจาหนาที่ตํารวจจนแทบจะเรียกไดวาเปนแบบแผนปฏิบัติมาอยางตอ
เนื่อง 

 
อยางไรก็ตาม วาทกรรมนี้ทํางานสอดคลองกับกรณีการที่ยังไมระบุสาเหตุของ

การทําอัตวินิบาตกรรมไดอยางชัดเจนที่สุด โดยสรางความหมายวา เหตุการณการทําอัตวินิบาต
กรรมที่เกิดขึ้นอาจไมใชเปนการทําอัตวินิบาตกรรรมก็ได แมวาจะมีบุคคลใดบุคคลหนึ่งกลาววา
เปนการทําอัตวินิบาตกรรมก็ตาม ดวยเหตุนี้เองที่ทําใหขาวอัตวินิบาตกรรมจึงกลายเปนสวนหนึ่ง
ของขาวสืบสวนสอบสวนอันเปนรูปแบบของขาวอาชญกรรมที่มักตองสืบคนวาเหตุการณที่เกิดขึ้น
เปนการทําอัตวินิบาตกรรมหรือการฆาตกรรมซึ่งเปนหนาที่พื้นฐานที่สําคัญของเจาหนาที่ตํารวจ
มากกวาการสืบคนหาสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเสียอีก  

 
มีกรอบความรูทางดานอาชญวิทยาเกี่ยวกับการสืบสวนคดีวากรณีใดเปนการ

ฆาตกรรมหรือการทําอัตวินิบาตกรรม5 ซึ่งผูมีอํานาจชอบธรรมในการกลาวถึงกรอบความรูนี้คือ 
เจาหนาที่ตํารวจ แพทย ซึ่งกรอบความรูนี้เองที่เปนอํานาจในภาคปฏิบัติการของวาทกรรมที่สราง
ความหมายวา เหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมที่เกิดขึ้นอาจไมใชเปนการทําอัตวินิบาตกรรรมก็
ได แมวาจะมีบุคคลใดบุคคลหนึ่งกลาววาเปนการทําอัตวินิบาตกรรมก็ตามซึ่งการที่ยังไมปกใจเชื่อ
นั้นคือความคิดที่วาเหตุการณดังกลาวอาจเปนการฆาตกรรม ดังนั้น ผูทําอัตวินิบาตกรรมซึ่งเปนผู
ถูกสรางในวาทกรรมนี้จึงถูกลดทอนลงเปนเพียงวัตถุหรือส่ิงที่ถูกศึกษา เพื่อตอบสนองความอยากรู
ตามกรอบความรูทางดานอาชญวิทยา โดยมีหนังสือพิมพทําหนาที่เปนสื่อที่ดีในการตอบสนอง
ความอยากรูของผูสรางวาทกรรมอยางเจาหนาที่ตํารวจ แพทย ซึ่งสงผานไปยังความอยากรูของผู
อานดวย ซึ่งบางครั้งกวาจะสามารถสรุปไดวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรมหรือไม
นั้นไดกินระยะเวลาหลายวัน โดยเปนชวงเวลาที่ทําใหผูอานรูสึกเหมือนอานเรื่องราวอาชญกรรมสัก
หนึ่งเรื่องอยูเทานั้น โดยจะยิ่งเขมขนขึ้นเมื่อผูถูกสรางวาทกรรมเปนผูทําอัตวินิบาตกรรมที่มีชื่อเสียง
หรือเปนที่รูจักในสังคม ดังนั้น วาทกรรมนี้จึงทําใหการทําอัตวินิบาตกรรมที่ถูกตระหนักวาเปน
ปญหาสังคมลดความสําคัญลงไปมาก เพราะถูกเนนดวยสาเหตุของการเสียชีวิตมากกวาสาเหตุ
ของการทําอัตวินิบาตกรรม  

 

                                                  
5 ดูภาคผนวก   



                                    
 

 

186

จากที่ผูวิจัยกลาววา ผูทําอัตวินิบาตกรรมซึ่งเปนผูถูกสรางในวาทกรรมนี้ถูกลด
ทอนลงเปนเพียงวัตถุหรือส่ิงที่ถูกศึกษา เพื่อตอบสนองความอยากรูตามกรอบความรูทางดาน
อาชญวิทยานั้น สอดคลองกับ คํากลาวของ Foucault ที่วา 

“ความรูมีความสําคัญสูงสุด แมแตมนุษยเองก็สามารถถูกลดทอนลงเปนเพียง
วัตถุหรือส่ิงที่ถูกศึกษา เพื่อตอบสนองความอยากรูของความรูได” (อางถึงในไชยรัตน เจริญสิน
โอฬาร, อางแลว) 

 
8. วาทกรรมโรคทางจิตหรือซึมเศราเปนปจจัยหนึ่งของการทําอัตวินิบาต

กรรม 
วาทกรรมนี้ครอบคลุมสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความรัก ความ

สัมพันธระหวางคนรักรวมทั้งสาเหตุที่มีมากกวา 1 สาเหตุซึ่งมีเร่ืองความรัก ความสัมพันธเขาไป
รวมดวย ไดแก สุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางจิต ความเจ็บปวยทางกาย อยางไรก็ตาม 
นอกจากสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธแลว วาทกรรมนี้ยังครอบคลุมสาเหตุของการทําอัต
วินิบาตกรรมเรื่องสุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางจิต การเรียน สื่อมวลชน และสาเหตุที่มีมาก
กวา 1 สาเหตุซึ่งมีสาเหตุเร่ืองสุขภาพในประเด็นความเจ็บปวยทางจิตเขาไปรวมดวย ไดแก การ
เงิน การงาน 

 
วาทกรรรมนี้มีผูสรางวาทกรรมที่กลาววา โรคทางจิตหรือซึมเศราเปนปจจัยหนึ่ง

ของการทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรมที่กลาววาผูที่
ทําอัตวินิบาตกรรมสําเร็จปวยเปนโรคทางจิตเวชชนิดใดชนิดหนึ่งหรือมากกวา โดยเปนโรคซึมเศรา
ประมาณรอยละ 30-64 เปนโรคจิตเภท (Schizophrenia) ประมาณรอยละ 10 ซึ่งสวนใหญมัก
กระทําในชวงที่มีอาการซึมเศรารวมดวย เปนโรคติดสารเสพติดชนิดใดชนิดหนึ่งประมาณรอยละ 
15 ซึ่งมักจะพบในผูที่มีโรคซึมเศรารวมดวยเชนกัน และมีเหตุการณความเครียดในชีวิตเปนปจจัย
กระตุนนํามากอนการทําอัตวินิบาตกรรม เชน การสูญเสีย หรือพลัดพรากจากคนรัก ปญหาการ
งาน การเงิน และกฎหมาย นอกจากนั้น การใชหรือติดสารเสพติดยังมีความเกี่ยวของกับการทําอัต
วินิบาตกรรมโดยเฉพาะในผูปวยที่มีปญหาบุคลิกภาพ (Personality Disorder) ซึ่งมีอยูประมาณ
รอยละ 15 (ศิริลักษณ ศุภปติพร,2544:357-360) 

 
ผูสรางวาทกรรมนี้ไดแก สถาบันจิตแพทย / จิตวิทยา เจาหนาที่ตํารวจ ครอบครัว 

/ ญาติของผูทําอัตวินิบาตกรรม ผูบังคับบัญชา แฟน โดยสถาบันจิตแพทย / จิตวิทยาสรางวาท
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กรรมนี้โดยการรื้อสรางมายาคติที่มักจะกลาวหาผูหญิงวาชอบเรียกรองความสนใจโดยตัดสินใจทํา
อัตวินิบาตกรรมดวยความประชด ความนอยใจวา ไมใชเกิดจากสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธ
เพียงอยางเดียวแนนอน หากแตมีสาเหตุอ่ืนๆ ประกอบกันอีกโดยเฉพาะโรคซึมเศราสะสม เชน
เดียวกับสาเหตุเร่ืองการเรียน สถาบันจิตแพทย / จิตวิทยา สรางวาทกรรมดวยการรื้อสรางมายาคติ
ที่มักจะมองผูทําอัตวินิบาตกรรมซึ่งเปนนักเรียน นักศึกษาโดยพุงไปที่สาเหตุเร่ืองความรัก ความ
สัมพันธ หรือ การเรียนเปนอันดับตนๆ วา สาเหตุดังกลาวเพียงสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งไมไดเปนจุดชี้
ขาดถึงขนาดทําใหตัดสินใจทําอัตวินิบาตกรรมนาจะเกิดจากโรคทางจิตสวนตัว ซึ่งสอดคลองกับคํา
กลาวของนายแพทยประเวช ตันติพิวัฒนสกุล (รายการโทรทัศน ชุด “ปญหาฆาตัวตายในวัยรุน ”) 
ที่วา 
    

“ขาวที่ออกมาเมื่อไปเทียบกับขอมูลที่เราไดมาไมเคยตรงกันเลย เชน ขาวพาดหัว
วา เรียนตกฆาตัวตาย เมื่อทําการเก็บขอมูลยอนหลังพบวา เปนอาการปวยทางจิตที่เรียกวาโรคจิต
เภท ผลการเรียนที่ตกลงไมใชสาเหตุหลัก แตเปนเพราะวาเขาเริ่มปวย และไดรับการรักษาไม
สม่ําเสมอ ขอเสียของการเสนอขาวที่วิเคราะหกันงายๆ วาเปนเพราะเรียนตก อกหักก็เลยฆาตัว
ตายจะกลายเปนการสรางความเขาใจใหกับสังคม ใหคนทั่วไปวาเหตุผลงายๆ อยางนี้คนก็ฆาตัว
ตายกันแลว กระทบกับผูรับขาวคือรูสึกหดหูวาสังคมสมัยใหมนี้เปนอะไรกัน โดยไมไดชวยปองกัน
อะไรเลย“ 

 
สวนสาเหตุเร่ืองสื่อมวลชน สถาบันจิตแพทยสรางวาทกรรมนี้ดวยการรื้อสราง

มายาคติที่มักจะมองวาเด็กๆ มีความซุกซนที่จะเลียนแบบสื่อมวลชนหรือหมกมุนในการเลนเกมจน
ทําใหเกิดการทําอัตวินิบาตกรรมวา อาจมีปญหาดานสุขภาพจิต วาทกรรมนี้จึงเปนความพยายาม
ของสถาบันจิตแพทย / จิตวิทยาที่จะสรางความหมายวา การทําอัตวินิบาตกรรมของบุคคลหนึ่งๆ 
ยอมประกอบไปดวยหลายๆ สาเหตุ โดยเฉพาะมีสาเหตุจากโรคทางจิตหรือซึมเศราดวย ซึ่งตาง
จากที่หนังสือพิมพมักจะสรุปโดยมีเพียงแคสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเทานั้น โดยมีสาเหตุเร่ืองสุขภาพ
ในประเด็นความเจ็บปวยทางจิตอยูในสัดสวนที่ไมมากนัก 

 
อยางไรก็ตาม ผูถูกสรางของวาทกรรมนี้กลับเปนผูที่มักจะมีสถานะเปนบุคคลที่

หนังสือพิมพและสังคมใหความสําคัญ เชน นักเรียน นักศึกษา เด็ก เพราะเปนเยาวชนที่ประเทศ
ตองพึ่งพาในอนาคต ดังนั้น เมื่อบุคคลเหลานี้ทําอัตวินิบาตกรรม หนังสือพิมพจึงพยายามเปนชอง
ทางการนําเสนอที่รอบดานโดยใหผูที่มีความเชี่ยวชาญทางดานวิชาการเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาต
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กรรมออกมาแสดงความเห็นตอเหตุการณที่เกิดขึ้น นอกจากผูทําอัตวินิบาตกรรมจะมีสถานะขาง
ตนแลว การทําอัตวินิบาตกรรมที่ใชวิธีการนาสะพรึงกลัว เชน กระโดดลงบอจระเข หรือมีการทํา
ราย/ฆาผูอ่ืนดวยมากถึง 8 ศพ ผูสรางวาทกรรมอยางสถาบันจิตแพทยจําเปนตองออกมากลาววาท
กรรมนี้เพราะสังคมกําลังใหความสนใจตอเหตุการณที่เกิดขึ้น  

 
จากปรากฏการณขางตนสะทอนใหเห็นวา หนังสือพิมพบางฉบับแสดงความเขา

ใจและมีสวนรวมร้ือสราง (deconstruct) มายาคติที่ฝงอยูในเพศสภาพ ชนชั้น อายุของผูทําอัต
วินิบาตกรรม ถึงแมวาการรื้อสรางเชนนี้จะปรากฏอยางมีเงื่อนไขในดานตัวผูถูกสรางวาทกรรม 
และความรุนแรงของวิธีการทําอัตวินิบาตกรรม ตลอดจนปรากฏเพียงนานๆ คร้ังก็ตาม 

 
สวนผูสรางวาทกรรมอื่นๆ ซึ่งไดแก เจาหนาที่ตํารวจ ครอบครัว / ญาติของผูทําอัต

วินิบาตกรรม ผูบังคับบัญชา แฟน ไมไดสรางวาทกรรมนี้ดวยวิธีการเดียวกับสถาบันจิตแพทย หาก
แตเปนผูที่ออกมากลาวถึงสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเทานั้นวา มีสาเหตุเร่ืองสุขภาพใน
ประเด็นความเจ็บปวยทางจิตรวมอยูดวยกับสาเหตุอ่ืนๆ ซึ่งเหตุผลที่สามารถจัดเขาไปอยูในกลุม
วาทกรรมเดียวกันได ก็เพราะคํากลาวของบุคคลเหลานี้สะทอนใหเห็นวา การทําอัตวินิบาตกรรม
ของคนใดคนหนึ่งควรจะตองมีสาเหตุเร่ืองความเจ็บปวยทางจิตรวมอยูดวยกับสาเหตุอ่ืนๆ  ซึ่งตรง
กับส่ิงที่ผูสรางวาทกรรมอยางสถาบันจิตแพทย / จิตวิทยาตองการสื่อความหมาย  
 

9. วาทกรรมเพศที่เบ่ียงเบนมักจะหมกมุนกับปญหาเพศจนนําไปสูการทํา
อัตวินิบาตกรรม  

วาทกรรมนี้มีความหมายวาเมื่อบุคคลที่ถูกระบุวาเปนเพศที่สามมีปญหาเกิดขึ้น
ในชีวิตถึงขนาดทําใหตัดสินใจทําอัตวินิบาตกรรม ปญหาของคนกลุมนี้มักจะหลีกหนีไมพนเกี่ยว
กับประเด็นเรื่องปญหาเพศ ผูสรางวาทกรรมนี้คือ  หนังสือพิมพ เจาหนาที่ตํารวจ คูกรณีและญาติ
พี่นองของผูทําอัตวินิบาตกรรม ถึงแมวาจะมีผูทําอัตวินิบาตกรรมที่เปนเพศที่สามปริมาณนอยมาก
ก็ตามแตก็สามารถสะทอนใหเห็นวา เหตุการณเหลานั้นไดชวยตอกย้ํามายาคติและภาพเหมารวม
เร่ืองความหมกมุน ความผิดปกติ การมีอารมณรุนแรงของกลุมดังกลาวไดพอสมควร สอดคลองผล
การวิจัยการวิเคราะหปรากฏการณของเรื่องเพศในหนังสือพิมพเกี่ยวกับประเด็นกลุมรักเพศเดียว
กันวา ขาวเกี่ยวกับกลุมรักเพศเดียวกัน มักถูกนําเสนอดวยแงมุมของเรื่องเพศสัมพันธมากกวาใน
แงมุมอ่ืนๆ อันเปนการตอกย้ําและขีดวงจํากัดใหแกกลุมคนรักเพศเดียวกันวามีกิจกรรมหลักหรือ
วัตถุประสงคเพียงเพื่อความเพลิดเพลินใจทางเพศหรือเพศเชิงกามารมณเทานั้น (วิลาสินี พิพิธกุล 
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,2546:51) ดังนั้น เมื่อกลุมคนรักเพศเดียวกันประสบปญหาในชีวิตถึงขั้นทําอัตวินิบาตกรรมจึงถูก
เหมารวมเขากับเรื่องความรัก ความสัมพันธไดไมยากนัก 

 
10. วาทกรรมผลกระทบจากสารเสพติดนํามาซ่ึงการทําอัตวินิบาตกรรม 
นอกจากสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธแลว วาทกรรมนี้ยังครอบคลุมสาเหตุ

เร่ืองสุขภาพในประเด็นผลกระทบจากฤทธิ์ของสารเสพติดที่สงผลตอสุขภาพเพียงอยางเดียวดวย 
โดยสรางความหมายวา สารเสพติดมีฤทธิ์ทําใหเกิดอันตรายถึงขนาดทําใหเกิดการทําอัตวินิบาต
กรรมไดและครอบคลุมไปถึงผลกระทบทางดานความสัมพันธระหวางคนในครอบครัวจากการเสพ
สารเสพติด โดยกลุมผูสรางวาทกรรมเปนบุคคลที่เกี่ยวของกับการเกิดเหตุการณการทําอัตวินิบาต
กรรมที่พบเสมอๆ ไดแก เจาหนาที่ตํารวจ ญาติของผูทําอัตวินิบาตกรรม  ผูเห็นเหตุการณ รวมทั้งผู
ทําอัตวินิบาตกรรมที่มีคนในครอบครัวเสพสารเสพติดดวย สวนผูถูกสรางของวาทกรรมนี้เปนผูทํา
อัตวินิบาตกรรมที่มักไดรับการตัดสินวาเปนคนเลว คนอํามหิต จากฤทธิ์ของสารเสพติด ดังนั้น วาท
กรรมนี้จึงทํางานโดยครอบงําความคิดของผูอานใหเขาใจไดวาฤทธิ์ของสารเสพติดทําใหเกิดการ
ทําราย/ฆาผูอ่ืนจนนําไปสูการทําอัตวินิบาตกรรม ทั้งๆ ที่มีปญหาเชิงวัฒนธรรมเพศสภาพเนื่องจาก
มีสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธระหวางคนรักเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงทางเพศรวมอยูดวย
แตไมไดถูกเนนใหเห็นถึงปญหาดังกลาวเทาใดนัก อีกทั้งหนังสือพิมพยังไมไดเปนชองทางการนํา
เสนอใหเห็นถึง “อํานาจ” ที่ผูที่แข็งแรงกวามักกระทําความรุนแรงตอผูที่ออนแอกวา 

 
11. วาทกรรมพฤติกรรมของครูมีสวนทําใหนักเรียนทําอัตวินิบาตกรรม 
วาทกรรมนี้เปนวาทกรรมสุดทายที่สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรือ่งความรกั 

ความสัมพันธถูกทํางานภายใตวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรมทั้งหมด 12 วาทกรรม โดยเปน
สาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน โดยผูทําอัตวินิบาตกรรมคือนักเรียน อัน
มีสาเหตุมาจากการกระทําของครูไมวาจะเปนการทําโทษ การดุดาวากลาว การประจานพฤติกรรม
ของนักเรียน การใชถอยคําที่รุนแรง การเตะลงโทษนักเรียน รวมไปถึงการตบหนานักเรียน ผูสราง
วาทกรรมคือ บิดา มารดาของผูทําอัตวินิบาตกรรมที่เปนนักเรียน รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิ
การ สมาชิกสภาผูแทนราษฎร สวนผูถูกสรางวาทกรรมคือ ครูที่ถูกระบุวาเปนสาเหตุที่ทําใหนัก
เรียนทําอัตวินิบาตกรรม วาทกรรมนี้สรางความหมายวา ครูในยุคปฏิรูปการศึกษาจะถูกจับตามอง
จากสังคมมากขึ้นและความประพฤติของครูอันเปนเหตุใหมีผูกลาววามีสวนทําใหนักเรียนทําอัต
วินิบาตกรรมนั้นสมควรที่จะตองถูกตรวจสอบถึงที่มาที่ไปของเหตุการณดวย โดยผูถูกสรางวาท
กรรมไดออกมาปฏิเสธวาตนไมไดมีพฤติกรรมตามที่ถูกกลาวหา หรือไมคิดวาการกระทําของตนจะ 
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ถึงขั้นทําใหนักเรียนตองทําอัตวินิบาตกรรม รวมทั้งการกลาวถึงพฤติกรรมของนักเรียนที่ทําอัต
วินิบาตกรรมวาเปนผูที่มีความเกเรอยางไรบาง ตลอดจนการใหเหตุผลในการทําโทษนักเรียนของ
ตน 
 
  จากความหมายของวาทกรรมจะเห็นไดวา ในการวิเคราะหวาทกรรมไมสามารถ
วิเคราะหไปที่ตัวบท (Text) อยางเดียว แตตองศึกษาถึงบริบทของการสื่อสาร (Context) ดวย ซึ่ง
บริบทของวาทกรรมนี้คือ บริบททางสังคมซึ่งกําลังพูดถึงนโยบายการปฏิรูปการศึกษา ดังนั้น เมื่อ
เกิดเหตุการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของครู จึงถูกสังคมจับตามอง โดยมีส่ือทําหนาที่ตรวจสอบ
ซึ่งมักจะคลอยตามกระแสของสังคมในขณะนั้นเพื่อใหผูอานเกิดความรูสึกรวมดวย 
 

จากการศึกษาวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรมทั้งหมด โดยอภิปรายไลตามสัด
สวนของวาทกรรมที่ครอบคลุมสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความรัก ความสัมพันธจาก
มากไปนอย ซึ่งพบวาสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธทํางานภายใตวาทกรรมความรุนแรงตอผู
หญิงและเด็กอันเกิดจากปญหาเพศนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรมมากที่สุด จึงอาจกลาวไดวา 
ปญหาเรื่องความรัก ความสัมพันธเปนปจจัยสําคัญตอการทําอัตวินิบาตกรรม อีกทั้งยังเปนการทํา
อัตวินิบาตกรรมที่มีการกระทําความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กดวย ถึงแมวาจะมีการตอรองความ
หมายของวาทกรรมโรคทางจิตหรือซึมเศราเปนปจจัยหนึ่งของการทําอัตวินิบาตกรรมอยูบาง แตก็
ยังไมสามารถรื้อสรางความหมาย ปญหาเรื่องความรัก ความสัมพันธเปนปจจัยสําคัญตอการทํา
อัตวินิบาตกรรมลงไดเลย ทั้งนี้เปนเพราะวาตัววาทกรรมโรคทางจิตหรือซึมเศราเปนปจจัยหนึ่งของ
การทําอัตวินิบาตกรรมก็ยอมรับสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธวามีสวนทําใหเกิดการทําอัต
วินิบาตกรรม หากแตมุงเนนวาการทําอัตวินิบาตกรรมตองมีสาเหตุเร่ือง “ความเจ็บปวยทางจิต” 
ดวย ซึ่งสาเหตุดังกลาวถูกนําเสนอในสัดสวนที่นอยมากเมื่อเปรียบเทียบกับสาเหตุเร่ืองความรัก 
ความสัมพันธจนไมสามารถสถาปนาเปนความจริงในขาวอัตวินิบาตกรรมได ซึ่งสะทอนใหเห็นวา
ปญหาเรื่องความรัก ความสัมพันธถูกซอนทับกันดวยมุมมองที่หลากหลาย แตก็เปนปจจัยที่นําไปสู
การทําอัตวินิบาตกรรมอันเปนสิ่งที่นาศึกษาวา ถาปญหาเรื่องความรัก ความสัมพันธเปนปจจัย
สําคัญของการทําอัตวินิบาตกรรมแลว สังคมจะชวยกันแกไขอยางไร เพราะวาประเด็นดังกลาวยัง
ถูกครอบงําดวยระบบความคิดในสังคมที่วา ปญหาเรื่องความรัก ความสัมพันธเปนเรื่องสวนตัว ไม
สมควรที่บุคคลภายนอกจะเขาไปเกี่ยวของซึ่งเห็นไดชัดเจนจากขาวอัตวินิบาตกรรมที่ไมไดมีการ
กลาวถึงเรื่องความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางชายหญิง ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางผูที่แข็ง
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แรงกวากับผูที่ออนแอกวา ทั้งๆ ที่นําเสนอขาวอัตวินิบาตกรรมที่มีความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กมา
เปนอันดับหนึ่ง 
 

ส วนวาทกรรมการเลียนแบบและความหมกมุนในสื่อมวลชนนํามาซึ่งการทําอัต
วินิบาตกรรมเปนเพียงวาทกรรมเดียวที่ไมไดครอบคลุมสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธในขาว
อัตวินิบาตกรรม โดยเปนวาทกรรมที่ครอบคลุมสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องสื่อมวลชน
อยางเดียว ซึ่งสรางความหมายวา การเลียนแบบและความหมกมุนในสื่อมวลชนมีความอันตราย
ถึงขั้นทําใหเกิดความสูญเสียตอชีวิตดวยเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรม อันสะทอนถึงผลกระทบ
ของสื่อที่มีตอผูรับสาร โดยมีผูสรางวาทกรรมคือ หนังสือพิมพ เจาหนาที่ตํารวจ ครอบครัวของผูทํา
อัตวินิบาตกรรม มีผูถูกสรางวาทกรรมที่นาสนใจนอกเหนือจากผูทําอัตวินิบาตกรรมคือ สถาบันสื่อ
มวลชนที่ไมใชหนังสือพิมพ ซึ่งสถาบันสื่อเหลานี้มักจะถูกกลาวโทษวามีอิทธิพลในดานที่ไมดีตอผู
รับส่ือโดยเฉพาะผูทําอัตวินิบาตกรรมที่เปนเด็กซึ่งถือวาเปนเยาวชนของชาติที่จะเปนกําลังสําคัญ
ตอไป  

 
จากผลการวิจัยในการวิเคราะหเนื้อหาไมพบวามีขอความใดของหนังสือพิมพที่

กลาววา มีผูทําอัตวินิบาตกรรมเพราะไดเลียนแบบจากขาวในหนังสือพิมพ ซึ่งขัดแยงกับแนวคิด
เกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรมที่กลาววา การนําเสนอขาวมีสวนชี้นําใหเกิดการทําอัตวินิบาตกรรม
อยางตอเนื่องในชุมชน โดยมีการทําอัตวินิบาตกรรมเพิ่มสูงขึ้นภายหลังการนําเสนอขาว และพื้นที่
ที่มีการนําเสนอขาวเขมขนกวาจะไดรับผลกระทบมากกวาซึ่งไดรับการยืนยันจากการศึกษาใน
หลายพื้นที่ เชื่อวาผลกระทบที่เกิดขึ้นเปนเพราะรายงานขาวการทําอัตวินิบาตกรรมเปนการนํา
เสนอแบบอยางของการแกปญหาดวยการทําอัตวินิบาตกรรมวาเปนสิ่งที่ทํากันได ผูที่มีแนวโนมอยู
แลวหรือผูที่มีปญหาคลายคลึงกันกับผูทําอัตวินิบาตกรรมจึงลดความยั้งใจลง โดยเฉพาะหากผูทํา
อัตวินิบาตกรรมเปนบุคคลที่เปนที่ชื่นชอบจะสงผลไดมาก (อางถึงในประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และ 
สุรสิงห วิศรุตรัตน,2542:14) 

 
ดังนั้น จึงเปนที่นาสนใจวาการเสนอขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพสมควร

มีแนวทางอยางไร เพราะอยางไรก็ตามก็ยังคงตองมีการนําเสนอขาวอัตวินิบาตกรรมบนหนา
หนังสือพิมพตอไป ซึ่งมีผูกลาวถึงรูปแบบการนําเสนอขาวอัตวินิบาตกรรมที่นาจะเปนประโยชน 
โดยกลาววา ลักษณะของขาวที่พบวาทําใหเกิดการเลียนแบบทําอัตวินิบาตกรรม คือ 
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- บรรยายวิธีการที่ใชในการทําอัตวินิบาตกรรม 
- อธิบายสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมไวอยางงายๆ วาเปนเพราะ

ความเครียด ทั้งที่ในความจริงมักมีหลายสาเหตุประกอบกัน เชน รายงานขาววาสอบไดคะแนนไม
ดีจึงทําอัตวินิบาตกรรม 

- ไมนําเสนอปญหาสุขภาพจิตที่มีอยูแลวของผูทําอัตวินิบาตกรรม 
- ไมนําเสนอผลตามมาของการทําอัตวินิบาตกรรม เชน กรณีทําอัตวินิบาตกรรม

ไมสําเร็จ และเกิดความพิการ เปนอัมพาต สมองพิการ หรือผลกระทบตอครอบครัวที่อยูเบื้องหลัง 
- ไมนําเสนอวิธีการรักษาที่มีประสิทธิภาพ แตแนะนําวิธีการที่งายเกินจริงหรือไม

เหมาะสมกับปญหาที่ซับซอนอันเปนสาเหตุที่แทจริงของการทําอัตวินิบาตกรรม เชน เพียงแนะนํา
วาใหสังคมมีน้ําใจตอกัน 

- นําเสนอ “รางวัล” ที่ไดจากการทําอัตวินิบาตกรรม เชน การเปนที่รูจัก 
การนําเสนอขาวที่ดีควรเลี่ยงการนําเสนอภาพของผูตกอยูในสภาพทอแทส้ินหวัง

หรือลงรายละเอียดของการทําอัตวินิบาตกรรมและไมควรเสนอขาวเพื่อความตื่นเตนเราใจ ขาวที่ดี
จะเปนการใหการศึกษาและสรางความตระหนักแกประชาชน ควรพิจารณานําเสนอประสบการณ
ของผูเคยมีความคิดทํารายตนเองและผานพนวิกฤตของชีวิตมาไดดวยดีเปนแบบอยาง เพื่อเปน
กําลังใจกับผูที่กําลังรูสึกทอแทในชีวิต (อางถึงในประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และ สุรสิงห วิศรุตรัตน,
อางแลว)  

 
 

3. วิธีการที่หนังสือพิมพใชในการสรางวาทกรรม 
  จากการจําแนกประเภทของวาทกรรมไดทั้งหมด 12 ประเภทนั้น พบวาในแตละ
วาทกรรมจะมีผูสรางและผูถูกสรางวาทกรรมนั้นๆ โดยมีหนังสือพิมพเปนชองทางการนําเสนอวาท
กรรม อยางไรก็ตาม มีบางวาทกรรมที่หนังสือพิมพเปนผูมีสวนรวมในสรางวาทกรรมดวย ซึ่ง
สามารถสรุปถึงวิธีการที่หนังสือพิมพใชในการสรางวาทกรรมตามกรอบความคิดดังตอไปนี้ 
 

1. กรอบการทํางานดานขาว (News value,news quality) 
หนังสือพิมพใชกรอบเร่ืองคุณคาขาวสรางวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรม เนื่อง

จากคุณคาขาวเปนสิ่งที่รองรับทําใหขาวอัตวินิบาตกรรมมีองคประกอบครบถวน ดังนี้ 
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- องคประกอบเรื่องเพศ 
คุณคาขาวดานองคประกอบเรื่องเพศถูกนํามาใชมากที่สุดในการสรางวาทกรรม

ขาวอัตวินิบาตกรรม โดยเฉพาะวาทกรรมความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กอันเกิดจากปญหาเพศนํา
มาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรมซึ่งเปนวาทกรรมที่หนังสือพิมพมองวาอยูบนพื้นฐานของความเปนจริง
ที่เกิดขึ้นในสังคมอีกทั้งเปนเหตุการณที่มีน้ําหนักของการกออาชญกรรม จึงนํามาซึ่งการเปนชอง
ทางการนําเสนอของหนังสือพิมพในการทํางานของวาทกรรมนี้ภายใตคุณคาขาวที่ขายไดอยาง
องคประกอบเรื่องเพศ  
 

นอกจากนั้น ยังรวมถึงวาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรมดวยสาเหตุเร่ืองความรัก 
ความสัมพันธเพราะพฤติกรรมของผูหญิงที่หนังสือพิมพสรางวาทกรรมดวยการใชคุณคาขาวดาน
องคประกอบเรื่องเพศ  

 
จากการที่หนังสือพิมพสรางวาทกรรมดวยการใชคุณคาขาวดานองคประกอบ

เร่ืองเพศซึ่งมักจะขายไดอยูเสมอนั้น สะทอนใหเห็นวาหนังสือพิมพนําเสนอในสิ่งที่เปนความหวือ
หวา สนองความอยากรูอยากเห็นของผูอานเพราะเรื่องราวความสัมพันธระหวางชายหญิงในสังคม
เปนสิ่งที่มักจะถูกหยิบยกขึ้นมากลาวถึงเสมอ ทั้งๆ ที่การหยิบยกครั้งนี้อยูในเรื่องราวของเหตุการณ
การทําอัตวินิบาตกรรมซึ่งเปนความสูญเสียที่สังคมสวนอื่นๆ เชน กรมสุขภาพจิต กําลังชวยกันปอง
กันใหมีจํานวนลดนอยลงใหมากที่สุด หากแตหนังสือพิมพกลับยังไมไดแสดงใหเห็นถึงตัวปญหา
การทําอัตวินิบาตกรรมไดชัดเจนเทากับเรื่องราวความรัก ความสัมพันธระหวางชายหญิงที่ถูกนํา
เสนอคอนขางมาก  

 
- ความแปลก 
คุณคาขาวดานความแปลกถูกนํามาใชมากที่สุดในการสรางวาทกรรมการทําอัต

วินิบาตกรรมเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน โดยการใชภาษาบรรยายวิธีการทําอัตวินิบาตกรรมวาพิลึก 
พิสดาร ประหลาด ซึ่งสะทอนถึงสิ่งที่คนปกติจะไมปฏิบัติกัน และตอกย้ําใหเห็นถึง “ความเบี่ยง
เบน” ของผูทําอัตวินิบาตกรรมยิ่งขึ้น 

 
การใชคุณคาขาวดานความแปลกของหนังสือพิมพจึงเปนการสรางใหการทําอัต

วินิบาตกรรมมีความแปลกแยกจากสวนอื่นๆ ของสังคมมากยิ่งขึ้น ทําใหระยะหางระหวางคนที่ทํา



                                    
 

 

194

อัตวินิบาตกรรมและผูอานเกิดชองวางมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะทําใหการรวมมือกันในการแกปญหาการทํา
อัตวินิบาตกรรมยากยิ่งขึ้นไปดวย 
 

- ผลกระทบ 
คุณคาขาวดานผลกระทบถูกนํามาใชในการสรางวาทกรรมในหลาย ๆ ประเภท 

หนังสือพิมพใชสรางวาทกรรมความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กอันเกิดจากปญหาเพศนํามาซึ่งการทํา
อัตวินิบาตกรรมโดยความพยายามแสดงใหเห็นถึงผลกระทบของสาเหตุของความรุนแรงภายใต
ปญหาความรัก ความสัมพันธ ซึ่งไดแก อารมณชั่ววูบ ความโมโห การดื่มสุราของผูทําอัตวินิบาต
กรรม  

 
วาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรมเพราะประสบปญหาหนักในชีวิตถูกสรางโดย

การใชคุณคาขาวดานผลกระทบดวยการแสดงใหเห็นถึงผลกระทบจากระบบเศรษฐกิจที่ตกต่ําจน
เปนปญหาในระดับประเทศอันเปนการชวยตอกย้ําภาพความกดดันตอการเผชิญภาวะวิกฤตดัง
กลาวของผูชายไดดี   

 
วาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนถูกสรางโดยการใชคุณ

คาขาวดานผลกระทบโดยผานสาเหตุเร่ืองสุขภาพในประเด็นเรื่องผลกระทบจากฤทธิ์ของสารเสพ
ติดที่สงผลตอสุขภาพ ซึ่งสะทอนใหเห็นวาฤทธิ์จากยาเสพติดนั้นนําไปสูพฤติกรรมเบี่ยงเบนได
อยางไร เชนเดียวกับวาทกรรมผลกระทบจากสารเสพติดนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรมที่ใชคุณ
คาขาวดานผลกระทบแสดงใหเห็นถึงผลกระทบจากสารเสพติดวาทําใหกลายเปนคนโหด คน
อํามหิตอันนําไปสูการทําราย/ฆาผูอ่ืนแลวทําอัตวินิบาตกรรม  

 
วาทกรรมการเลียนแบบและความหมกมุนในสื่อมวลชนนํามาซึ่งการทําอัต

วินิบาตกรรมถูกสรางดวยการใชคุณคาขาวดานผลกระทบที่ตอกย้ําใหเห็นถึงบทเรียน อุธทาหรณ
ของการเลียนแบบและความหมกมุนในสื่อมวลชนจนนําไปสูการทําอัตวินิบาตกรรม  

 
จะเห็นไดวาคุณคาขาวดานผลกระทบถูกหนังสือพิมพนํามาใชสรางวาทกรรมที่

หลากหลาย แตคุณคาขาวดังกลาวยังไมเคยถูกนํามาใชสรางวาทกรรมที่แสดงใหเห็นถึงผลกระทบ
จากความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางผูกระทําและผูถูกกระทํา ทั้ง ๆ ที่หนังสือพิมพใชคุณคาขาวนี้
สรางวาทกรรมความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กอันเกิดจากปญหาเพศนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาต
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กรรมซึ่งเปนวาทกรรมที่ถูกนําเสนอในสัดสวนที่มากที่สุด รวมทั้งยังไมไดถูกนํามาใชในการสราง
วาทกรรมการเลียนแบบและความหมกมุนในสื่อมวลชนนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรมไดอยาง
ครอบคลุมไปถึงผลกระทบจากสื่อหนังสือพิมพเองดังเชนประเด็นที่วาการรายงานขาวอัตวินิบาต
กรรมมีสวนทําใหเกิดการเลียนแบบตามมาของผูที่กําลังประสบปญหาในชีวิต ตลอดจนยังไมได
แสดงใหเห็นถึงผลกระทบจากสังคมบริโภคนิยมในกรณีที่ผูชายทําอัตวินิบาตกรรมเพราะสาเหตุ
เร่ืองการเงิน การงาน ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวา คุณคาขาวดานผลกระทบยังไมถูกนํามาใชใหเกิด
ประโยชนอยางแทจริงเพราะหนังสือพิมพไดมองขามประเด็นที่ผูวิจัยกลาวถึงไป  

 
- สะเทือนอารมณ 
คุณคาขาวดานความสะเทือนอารมณถูกนํามาใชสรางวาทกรรมผูชายทําอัต

วินิบาตกรรมเพราะประสบปญหาหนักในชีวิตและวาทกรรมผลกระทบจากสารเสพติดนํามาซึ่งการ
ทําอัตวินิบาตกรรม  

 
การใชคุณคาขาวดานความสะเทือนอารมณในการสรางวาทกรรมผูชายทําอัต

วินิบาตกรรมเพราะประสบปญหาหนักในชีวิตนั้นชวยแสดงใหเห็นถึงภาพความกดดันของผูชายที่
ทําอัตวินิบาตกรรมเพราะหมดความอดทนกับปญหาหนักๆ ที่กําลังประสบอยู ซึ่งจะชวยสราง
ความชอบธรรมใหกับผูชายที่ทํารายบุคคลในครอบครัวแลวทําอัตวินิบาตกรรมไดวาเปนการ
กระทําที่หมดหนทางแกไขปญหาจริงๆ ผานการสรางอารมณสะเทือนใจใหกับผูอานซึ่งอาจจะเกิด
ความเห็นใจในตัวผูชายที่ทําอัตวินิบาตกรรมไดในที่สุดโดยที่อาจจะละเลยประเด็นเรื่องความรุน
แรงที่ผูชายกระทําตอผูหญิงและเด็กไป เชนเดียวกับการใชคุณคาขาวดานความสะเทือนอารมณใน
การสรางวาทกรรมผลกระทบจากสารเสพติดนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรมที่สรางความสะเทือน
ใจใหกับผูอานในการแสดงใหเห็นภาพผลกระทบของสารเสพติดโดยเฉพาะการที่เด็กถูกทาํรายจาก
ผูเสพสารเสพติด ซึ่งการใชความสะเทือนอารมณในการสรางวาทกรรมนี้อาจนํามาซึ่งความรูสึกหด
หูไปกับเหตุการณที่เกิดขึ้นเทานั้น โดยที่ยังไมสามารถชวยกระตุนใหผูอานหรือสังคมสวนอื่นๆ หัน
มาตระหนักถึงปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมไดโดยตรง 
 

- ความขัดแยง 
คุณคาขาวดานความขัดแยงถูกนํามาใชในการสรางวาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาต

กรรมดวยสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธเพราะพฤติกรรมของผูหญิงดวยความพยายามของ
หนังสือพิมพในการสืบคนเหตุการณวาผูหญิงที่ถูกกลาวถึงวาเปนสาเหตุของการทําอัตวินิบาต
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กรรมนั้นมีเหตุผลในฝายของตนหรือไม อยางไร เชนเดียวกับวาทกรรมพฤติกรรมของครูมีสวนทํา
ใหนักเรียนทําอัตวินิบาตกรรมที่หนังสือพิมพใชคุณคาขาวดานความขัดแยงในการสรางวาทกรรม
ดวยการเปดพื้นที่ใหผูถูกสรางวาทกรรมคือ ครูที่ถูกระบุวาเปนสาเหตุที่ทําใหนักเรียนทําอัตวินิบาต
กรรมออกมาแสดงเหตุผลของตน และวาทกรรมโรคทางจิตหรือซึมเศราเปนปจจัยหนึ่งของการทํา
อัตวินิบาตกรรมถูกสรางโดยใชคุณคาขาวดานความขัดแยงผานประเด็นเรื่องความมีเงื่อนงําของ
การทําอัตวินิบาตกรรมในสวนของความขัดแยงในสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม  

 
จะเห็นไดวาคุณคาขาวดานความขัดแยง สอดคลองกับคุณลักษณะของขาวที่ดีที่

หนังสือพิมพตองใชหลักความสมดุล (Balance) ในการนําเสนอ อยางไรตาม แมวาหนังสือพิมพจะ
ใชหลักความสมดุล (Balance) ดวยความพยายามนําเสนอขาวอยางรอบดาน แตหนังสือพิมพก็
มักจะมี “จุดยืน” วาเห็นดวยกับฝายใด ดังกรณีวาทกรรมพฤติกรรมของครูมีสวนทําใหนักเรียนทํา
อัตวินิบาตกรรมขางตนที่หนังสือพิมพไดตําหนิครูผูเปนสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมของนัก
เรียนตามกระแสของผูสรางวาทกรรมไปแลว เชน การเรียกครูวา “ยอดแสบ” “เลือดรอน” นอกจาก
นี้ หนังสือพิมพยังมีเงื่อนไขในการใชคุณคาขาวดานความขัดแยงและหลักความสมดุล (Balance) 
ในการสรางวาทกรรมโรคทางจิตหรือซึมเศราเปนปจจัยหนึ่งของการทําอัตวินิบาตกรรม เนื่องจาก
วาทกรรมนี้จะมีผูสรางวาทกรรมอยางสถาบันจิตแพทยและจิตวิทยาเปนผูมีอํานาจในการสราง
วาทกรรมผานชองทางการนําเสนอของหนังสือพิมพภายใตเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมที่มีวิธี
การทําอัตวินิบาตกรรมที่รุนแรงเทานั้น ตลอดจนการใชคุณคาขาวดานความขัดแยงในการสราง
วาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรมดวยสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธเพราะพฤติกรรมของผู
หญิงยังไมสามารถชวยเนนใหถึงตัวปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมใหเห็นไดเดนชัด เนื่องจาก
ปญหาเรื่องความรัก ความสัมพันธถูกเนนใหเห็นชัดเจนวาเปนความขัดแยงระหวางบุคคลซึ่งถือวา
เปนเรื่องสวนตัวที่คนอื่นไมสมควรเขาไปเกี่ยวของ อันจะทําใหปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมยังคง
ไมไดรับการแกไขและไมสามารถเขาถึงตัวปญหาไดมากยิ่งขึ้น 

 
- ความมีเงื่อนงํา  
คุณคาขาวดานความมีเงื่อนงําถูกนํามาใชในการสรางวาทกรรมความสงสัยใน

เหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมดวยการแสดงใหเห็นวาเหตุการณการทําอัตวินิบาตกรรมที่เกิด
ขึ้นอาจไมใชเปนการทําอัตวินิบาตกรรมก็ได แมวาจะมีบุคคลใดบุคคลหนึ่งกลาววาเปนการทําอัต
วินิบาตกรรมก็ตาม ทั้งนี้ก็เพื่อตอบสนองความสนใจใครรูของผ ู อานนั่นเองโดยหนังสือพิมพใชมุม
มองของการรายงานขาวจากมุมมองการปฏิบัติหนาที่ของเจาหนาที่ตํารวจโดยหนังสือพิมพใหเหตุ
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ผลวาเจาหนาที่ตํารวจมีอํานาจตามกฎหมายที่จะเปนผูกลาววาการเสียชีวิตของบุคคลนั้นๆ เกิด
จากอะไรโดยมีหนาที่สืบคนวาการเสียชีวิตนั้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรมหรือการถูกฆาตกรรมซึ่ง
อาจตองทํางานรวมกับแพทยผูชันสูตรศพ เจาหนาที่พิสูจนหลักฐาน 

 
อยางไรก็ตาม การใชคุณคาขาวดานความมีเงื่อนงําในการรายงานขาวอัตวินิบาต

กรรมซึ่งทําใหเกิดการมุงความสนใจไปที่สาเหตุของการเสียชีวิตมากกวาสาเหตุของการทําอัต
วินิบาตกรรม (ถาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรมจริงๆ) ดังนั้น กวาที่เหตุการณจะ
คลี่คลายจึงตองใชเวลาหลายวันในการนําเสนอขาวซึ่งสงผลใหเหตุการณนั้นถูกจดจําในเรื่องความ
มีเงื่อนงําในการเสียชีวิตมากกวาสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมที่ถูกกลาวถึงอันเปนการทําใหผู
อานรูสึกสนุกกับการติดตามขาว และทําใหหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน กรมสุขภาพจิต ลดความสน
ใจตอประเด็นปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมลงไปไดเพราะตองใหเจาหนาที่ตํารวจสรุปไดเสียกอน
วาการเสียชีวิตเกิดจากอะไร  
 
  - ความเดน 

ผูถูกสรางวาทกรรมซึ่งเปนผูทําอัตวินิบาตกรรมที่มีคุณลักษณะตามคุณคาขาว
ดานความเดน เห็นไดชัดเจนในวาทกรรมโรคทางจิตหรือซึมเศราเปนปจจัยหนึ่งของการทําอัต
วินิบาตกรรม ที่ผูถูกสรางวาทกรรมมีความเดนในสถานะที่เปนนักเรียน นักศึกษา เด็ก สะทอนให
เห็นวาสถานะของผูทําอัตวินิบาตกรรมสงผลตอการนําเสนอขาวอยางรอบดานของหนังสือพิมพ ซึ่ง
อาจทําใหสถานะอื่นๆ ที่ไมไดรับความสําคัญในสังคมถูกละเลยในการเอาใจใสเขาไปชวยกันดูแล 

 
  กลาวโดยสรุปสําหรับกรอบการทํางานดานขาวนั้น หนังสือพิมพสามารถนํามาใช
สรางวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรมไดอยางตลอดเวลาโดยหนาที่สรางวาทกรรมใหเกิดขึ้นซ้ํา
แลวซ้ําเลาบนหนาหนังสือพิมพ ซึ่งคุณคาขาวดานองคประกอบเรื่องเพศถูกนํามาใชในการสราง
วาทกรรมอยางตอเนื่องมากที่สุดเนื่องจากเรื่องความรัก ความสัมพันธระหวางหญิงชาย หรือเพศ
เดียวกัน เปนสิ่งที่มักจะขายไดและมักไดรับความสนใจจากผูอาน อยางไรก็ตาม การใชคุณคาขาว
ดังกลาวอยางสม่ําเสมอยังคงไมไดชวยในการแกปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมไดเทาที่ควร 

 
2. บริบททางสังคม 
บริบททางสังคมเปนสิ่งที่ถูกในใชการสรางวาทกรรมผลกระทบจากสารเสพติดนํา

มาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรมโดยหนังสือพิมพไดนําบริบททางสังคมเกี่ยวกับการปราบปรามยาเสพ
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ติดในสังคมไทยในขณะนั้นเขามาเชื่อมโยงในการรายงานขาวดวยเพื่อใหสอดคลองกับยุคสมัย
เพราะพบวาขาวอัตวินิบาตกรรมถูกนําเสนอในหัวขอขาวเดียวกับการวิสามัญพอคายาบา อันทํา
ใหวาทกรรมดังกลาวทํางานไดอยางสอดคลองสมจริงกับบรรยากาศที่สังคมกําลังตระหนักถึงผล
กระทบจากสารเสพติด เชนเดียวกับวาทกรรมการเลียนแบบและความหมกมุนในสื่อมวลชนนํามา
ซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่งหนังสือพิมพนอกจากจะเปนชองทางการนําเสนอแลวยังเปนผูสราง
วาทกรรมดวยการพาดหัวขาวที่ไมไดอางอิงคําพูดจากแหลงขาวใดเพราะหนังสือพิมพเลือกที่จะมี
มุมมองในการตัดสินสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมไปแลววามาจากความหมกมุนในการเลน
เกมของผูทําอัตวินิบาตกรรม ดวยการใชบริบททางสังคม ณ เวลานั้นวา มีการเลนเกมของวัยรุน
แลวทําใหถึงขนาดเสียชีวิตที่หนาจอคอมพิวเตอร ดังนั้น จึงเปนไปไดวา เมื่อเกิดการเสียชีวิตของ
เด็กที่มีพฤติกรรมชอบเลนเกมตางๆ ทําใหหนังสือพิมพมุงประเด็นไปที่ผลกระทบของการเลนเกม
นั้นๆ กอนประเด็นอื่นๆ ถึงแมวาจะมีการระบุวาเจาหนาที่ตํารวจยังไมสามารถคนหาสาเหตุของ
การเสียชีวิตไดก็ตาม และวาทกรรมพฤติกรรมของครูมีสวนทําใหนักเรียนทําอัตวินิบาตกรรมอยูใน
บริบททางสังคมซึ่งกําลังพูดถึงนโยบายการปฏิรูปการศึกษา ดังนั้น เมื่อเกิดเหตุการณที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมของครู จึงถูกสังคมจับตามอง โดยมีหนังสือพิมพทําหนาที่ตรวจสอบซึ่งมักจะคลอย
ตามกระแสของสังคมในขณะนั้นเพื่อใหผูอานเกิดความรูสึกรวมดวย 

 
จะเห็นไดวาหนังสือพิมพใชบริบททางสังคมใหเปนประโยชนในการสรางวาท

กรรม ทั้งนี้เพราะดึงดูดความสนใจจากผูอานไดงายขึ้น และยังสามารถใชบริบททางสังคมมาชวย
สนับสนุน “จุดยืน” ของหนังสือพิมพใหเห็นเดนชัดยิ่งขึ้นดวย  

 
3. การผลิตซํ้า  
หนังสือพิมพใชการผลิตซ้ําในการสรางวาทกรรมความรุนแรงตอผูหญิงและเดก็อัน

เกิดจากปญหาเพศนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรมและวาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปนทาง
ออกของการถูกลงโทษทางอาญาและสังคม จนทําใหเกิดวงจรของเหตุการณที่มีความรุนแรง นั่น
คือ เมื่อเกิดการทําความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กแลว ผูกระทําความรุนแรงจะทําอัตวินิบาตกรรม
ตาม และผูที่กอความผิดทางกฎหมายจะมีทางออกดวยการทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่งทําใหเหตุการณ
การทําอัตวินิบาตกรรมกลายเปนเรื่องปกติภายใตวงจรดังกลาว อันนํามาสูการเพิกเฉยตอลักษณะ
การทําอัตวินิบาตกรรมที่มีการทําราย/ฆาผูอ่ืนดวย 
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4. การตอกย้ํามายาคติ / การตอกย้ําภาพเหมารวม  
วาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรมเพราะประสบปญหาหนักในชีวิตถูกสรางดวย

การตอกย้ํามายาคติ / ภาพเหมารวมที่วา ปญหาหนักๆ ในชีวิตมักจะเปนปญหาของผูชาย ดังนั้น 
เมื่อชีวิตตองเผชิญเรื่องราวหนักๆ ก็อาจจะทําใหตัดสินใจทําอัตวินิบาตกรรมไดโดยการกําหนด
สถานะหนาที่การงานใหผูชาย สวนวาทกรรมผูหญิงทําอัตวินิบาตกรรมเพราะความโงเขลาและ
ออนแอของตัวเองถูกสรางดวยการตอกย้ํามายาคติ / ภาพเหมารวมที่วา ผูหญิงมักจะถูกหลอกลวง 
ออนแอ ไมมีเหตุผล เอาอารมณเปนที่ตั้งจนเกิดความเขาใจผิดคิดไปเองตางๆนานาโดยการใช
ภาษาเรียกผูหญิงทําอัตวินิบาตกรรมวา “เหยื่อ” “สาวเคราะหราย”  และวาทกรรมเพศที่เบี่ยงเบน
มักจะหมกมุนกับปญหาเพศจนนําไปสูการทําอัตวินิบาตกรรมถูกสรางดวยการตอกย้ํามายาคติ
และภาพเหมารวมที่วา บุคคลที่ถูกระบุวาเปนเพศที่สามมักจะหมกมุนกับปญหาเพศ มีอารมณรุน
แรงโดยการใหอารมณกับเหตุการณทํานองเสียดสี ประชด ประชัน 

 
การตอกย้ํามายาคติและภาพเหมารวมนี้ทําใหสังคมรับความหมายนี้ไวโดยไมได

ตั้งคําถามอะไรเลยเพราะคิดวา สิ่งที่เกิดขึ้นเปนเรื่อง “ปกติ” ของคนกลุมนั้นๆ อยูแลว จึงไมคิดที่จะ
ชวยกันแกไขเปลี่ยนแปลง 

 
5. การสรางเสนแบง  
หนังสือพิมพใชการสรางเสนแบงในการสรางวาทกรรมการทําอัตวินิบาตกรรมเปน

พฤติกรรมเบี่ยงเบนโดยแบงคนปกติ / คนบา หนังสือพิมพใชภาษา เชน คําวา “เพี้ยน” “สติแตก” 
“สติเฟอง” “บากําเริบ” บรรยายผูทําอัตวินิบาตกรรมเพื่อทําใหสมจริงวาเปนพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน
ไปจากปกติซึ่งมักจะถูกใชกับผูทําอัตวินิบาตกรรมที่ไมคอยมีสถานะทางสังคมสูงมากนัก กลาวคือ 
ไมใชหมอ นักเรียน นักศึกษา นักวิจัยที่เปนกําลังสําคัญของประเทศ อันสะทอนใหเห็นวาพฤติกรรม
เบี่ยงเบนของผูทําอัตวินิบาตกรรมถูกกําหนดดวยเงื่อนไขทางชนชั้นดวย  

 
วาทกรรมผูหญิงทําอัตวินิบาตกรรมเพราะความโงเขลาและออนแอของตัวเอง 

หนังสือพิมพสรางเสนแบงผูหญิงดี / ไมดี โดยการแสดงจุดยืนของตนดวยการเรียกผูถูกสรางวาท
กรรมที่เปนผูหญิงโดยเฉพาะถาผูนั้นไดทําราย/ฆาลูกของตัวเองอันเนื่องมาจากปญหาเรื่องความ
รัก ความสัมพันธวาเปน “แมทมิฬ” “แมใจยักษ”  
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วาทกรรมผลกระทบจากสารเสพติดนํามาซึ่งการทําอัตวินิบาตกรรม หนังสือพิมพ
สรางเสนแบงคนมีสติ / คนคลุมคลั่ง เพื่อแสดงใหเห็นภาพผลกระทบจากสารเสพติดไดชัดเจนวา
กอใหเกิดความคลุมคลั่งอยางไรบาง และหนังสือพิมพใชการสรางเสนแบงครูดี / ไมดีในการสราง
วาทกรรมพฤติกรรมของครูมีสวนทําใหนักเรียนทําอัตวินิบาตกรรมโดยการใชคําเรียกครูผูถูกสราง
วาทกรรมไปแลววา “ยอดแสบ” อันเปนการแสดงถึงจุดยืนของตนแลววาอย ูฝายใด  

 
การสรางเสนแบงคนปกติ / คนบา คนมีสติ / คนคลุมคลั่งขางตนนํามาซึ่งความ

แปลกแยกระหวางผูทําอัตวินิบาตกรรมและสังคมในสวนอื่นๆ มากยิ่งขึ้นเพราะทําใหคนในสังคมสวน
ใหญเห็นวาผูทําอัตวินิบาตกรรมแตกตางจากตน เปนกลุมคนที่ไมไดอยูในจําพวกเดียวกันกับตน ดัง
นั้น ปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมของบุคคลเหลานี้จึงเปนเรื่องที่อยูหางไกลจากตนออกไปอีก แทนที่
จะตระหนักรวมกันวาเปนปญหาของ “คน” ดวยกัน สวนการสรางเสนแบงผูหญิงดี / ไมดี ครูดี / ไมดี 
เปนการตอกย้ําใหสังคมเลือกวาตนจะอยูฝายไหนโดยที่ยังไมไดชวยแกปญหาการทําอัตวินิบาตกรรม
ไดอยางจริงจัง 

 
6. การอางอิงกรอบของศีลธรรมและกฎหมาย 
หนังสือพิมพอางอิงกรอบของศีลธรรมและกฎหมายในการสรางวาทกรรมการทํา

อัตวินิบาตกรรมเปนทางออกของการถูกลงโทษทางอาญาและสังคม โดยการกลาวโดยไมมีการ
ระบุแหลงขาวในสวนพาดหัวขาว ความนําวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการทําอัตวินิบาตกรรมเพราะ
หนีความผิดหรือสํานึกในความผิด ซึ่งแสดงใหเห็นวาหนังสือพิมพไดตัดสินถึงความผิดนั้นๆ ของผู
ทําอัตวินิบาตกรรมวามีน้ําหนักเพียงพอแลวภายใตกรอบดานศีลธรรมและกฎหมายเชนเดียวกับผู
สรางวาทกรรมอื่นๆ ในสังคม ซึ่งการอางอิงโดยใชกรอบของศีลธรรมและกฎหมายนี้ทําใหชวยสง
เสริมใหการทําอัตวินิบาตกรรมเปน “ทางออก” ในการแกปญหาตอความผิดที่ไดกอมากยิ่งขึ้นโดย
เปนการตัดปญหามากกวาการชวยกันแกไขปญหา  

 
7. การทําใหเปนเรื่องเล็กไมนาสนใจ / การทําใหเปนเรื่องสวนตัว 
วาทกรรมความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กอันเกิดจากปญหาเพศนํามาซึ่งการทําอัต

วินิบาตกรรมถูกสรางโดยการทําใหการทําอัตวินิบาตกรรมเปนเรื่องเล็กไมนาสนใจ เชนเดียวกับ
วาทกรรมผูชายทําอัตวินิบาตกรรมดวยสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธเพราะพฤติกรรมของผู
หญิง เพราะวาทกรรมดังกลาวถูกทําใหเปนเรื่องสวนตัว เปนความขัดแยงสวนบุคคล เปนปญหา
ครอบครัว ที่บุคคลภายนอกไมสมควรเขาไปเกี่ยวของ ดังนั้น เมื่อเกิดการทําอัตวินิบาตกรรมจึงเปน
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เร่ืองของคนในครอบครัวนั้นๆ หรือเปนเรื่องสวนบุคคลระหวางชายหญิงคูนั้นเพราะเกิดจากปญหา
เร่ืองความสัมพันธระหวางกันอันเปนการขีดวงจํากัดใหผูที่อยูภายนอกไมสามารถลวงล้ําเขาไปสู
ปญหาความสัมพันธนั้นได ซึ่งในที่สุดแลวปญหาเรื่องการทําอัตวินิบาตกรรมก็จะไมไดรับการแกไข
และพูดถึง 

 
8. การลดรูปเหลือการอธิบายดวยเหตุผลเดียว  
การลดรูปเหลือการอธิบายดวยเหตุผลเดียวเปนวิธีการที่สอดคลองกับการรายงาน

ขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพมากที่สุดที่มักจะสรุปสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมวา
เกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเทานั้น เนื่องจากเปนวิธีการที่สะดวก งายและรวดเร็วโดยอาศัยระบบ
ความคิดในสังคมมาเปนเกราะปองกันและชวยสนับสนุนใหผูอานหลงเชื่อตามสิ่งท ี่หนังสือพิมพ
ตองการสื่อสาร  

 
9. การรื้อสรางมายาคติ 
หนังสือพิมพไมไดเปนผูใชในการสรางวาทกรรมโดยตรง แตทําหนาที่เปนชองทาง

ในการนําเสนอใหผูสรางวาทกรรมรื้อสรางมายาคติในวาทกรรมโรคทางจิตหรือซึมเศราเปนปจจัย
หนึ่งของการทําอัตวินิบาตกรรม ซึ่งถึงแมวาจะปรากฏการรื้อสรางมายาคตินานๆ คร้ัง ก็ถือไดวา
หนังสือพิมพไดเปดพื้นที่ในการมีสวนรวมร้ือสรางมายาคติตางๆ อันแสดงใหเห็นถึงความพยายาม
นําเสนอขาวอยางรอบดานนั่นเอง 
 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะตอหนังสือพิมพ 
จากการศึกษาเรื่องวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพไทย ซึ่งพบ

วา หนังสือพิมพใหความสําคัญกับประเด็นเรื่องสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมอยางมากโดย
เปนสวนที่ทําใหเกิดวาทกรรมตางๆ ถึง 12 วาทกรรม ซึ่งสาเหตุเร่ืองความรัก ความสัมพันธได
ทํางานภายใตระบบของวาทกรรมตางๆ ถึง 11 วาทกรรม จนสามารถสรางภาพความเปนจริงได วา
ปญหาเรื่องความรัก ความสัมพันธเปนปจจัยสําคัญตอการทําอัตวินิบาตกรรม แตปญหาเรื่อง
ความรัก ความสัมพันธยังคงถูกครอบงําดวยระบบความคิดในสังคมวาเปนเรื่องสวนตัว ไมสมควร
ที่บุคคลภายนอกจะเขาไปเกี่ยวของ ดังนั้น การรายงานขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพจึงทํา
ไดแคเพียงการรายงานเหตุการณใหผูอานรับทราบ แตยังไมสามารถที่จะกระตุนใหผูอานหรือสวน
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อ่ืนๆ ของสังคมหันมาชวยกันตระหนักวาปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมเปนสิ่งที่ตองรวมมือกันใน
การแกไข ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะวา ควรลดปริมาณการนําเสนอในสาเหตุเร่ืองความรัก ความ
สัมพันธลงบาง และควรนําเสนอสาเหตุการทําอัตวินิบาตกรรมหลายๆ สาเหตุ รวมทั้งลดการ
บรรยายวิธีการทําอัตวินิบาตกรรมอยางละเอียดดวย นอกจากนั้น ไมควรใชภาษาเรียกผูทําอัต
วินิบาตกรรมที่แสดงใหเห็นถึงความแตกตางจากคนปกติทั่วๆ ไป เชน บา คลั่ง เพี้ยน ฯ เนื่องจาก
ทําใหผูอานรูสึกวาตนไมใชกลุมคนเดียวกับผูทําอัตวินิบาตกรรม อันจะสงผลใหการแกปญหาการ
ทําอัตวินิบาตกรรมถูกเขาถึงไดยากยิ่งขึ้น ซึ่งหนังสือพิมพสามารถเสนอใหเห็นไดวาผูทําอัตวินิบาต
กรรมก็เปน “คน” เชนเดียวกับคนสวนใหญในสังคม โดยหลีกเลี่ยงการใชคําเรียกที่แสดงถึงความ
แตกตางดังกลาวได 
 

ขอเสนอแนะตอสังคม / ฝายที่เกี่ยวของ 
จากผลการวิจัยซึ่งพบวา หนังสือพิมพมุงนําเสนอในประเด็นเรื่องสาเหตุของการ

ทําอัตวินิบาตกรรมเรื่องความรัก ความสัมพันธ ในปริมาณที่มากที่สุด ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของ
โดยตรงเกี่ยวกับเรื่องการทําอัตวินิบาตกรรมอยางกรมสุขภาพจิต จึงสามารถเห็นถึงความแตกตาง
ระหวางสิ่งที่หนวยงานกําลังนําเสนอกับส่ิงที่หนังสือพิมพกําลังนําเสนอ ซึ่งเปนขอพิสูจนไดอยาง
หนึ่งวาอุปสรรคและปญหาในการแกปญหาเรื่องการทําอัตวินิบาตกรรมในสวนของบรรดาจิต
แพทย จิตวิทยา นักสังคมวิทยา เกิดจากการที่ไมมีความรวมมือกับหนังสือพิมพในการทําความเขา
ใจเกี่ยวกับเรื่องการทําอัตวินิบาตกรรมอยางจริงจัง เพราะไมสามารถทําใหปญหาเรื่องการทําอัต
วินิบาตกรรมถูกนําเสนอดานสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมใหเปนไปตามแนวทางเดียวกันได 
ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของกับปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมจึงควรหันมาใหความสําคัญและ
กระตุนใหหนังสือพิมพนําเสนอขาวอัตวินิบาตกรรมโดยตองทําใหหนังสือพิมพเชื่อวาการทําอัต
วินิบาตกรรมไมใชเกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเพียงอยางเดียวหรือเกิดจากสาเหตุงายๆ ฉาบฉวย
อยางเรื่องความรัก ความสัมพันธที่หนังสือพิมพมักจะสรุปภายในวันเดียว รวมทั้งตองตรวจสอบ
การนําเสนอขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพอยางสม่ําเสมอดวยวาถูกตองตรงกับขอเท็จจริงที่
เกิดขึ้นหรือไมเพราะหนวยงานดังกลาวตองเก็บขอมูลการทําอัตวินิบาตกรรมของคนในสังคมไทย
อยูแลว พรอมทั้งมีการแจงเตือนไปยังหนังสือพิมพดวยวาไดลงขาวที่บิดเบือนจากขอเท็จจริงอยาง
ไร อีกทั้งควรมีการสนับสนุนในการใหความรูเกี่ยวกับปญหาเรื่องการทําอัตวินิบาตกรรมตอหนังสือ
พิมพโดยเฉพาะวิธีการรายงานขาวอัตวินิบาตกรรมที่จะชวยลดและปองกันการทําอัตวินิบาตกรรม
ได  
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จากผลการวิจัยนี้ ผูรับสารสามารถรูเทาทันวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรมของ
หนังสือพิมพไดวา ขาวอัตวินิบาตกรรมถูกประกอบสรางขึ้นดวยความหมายที่หลากหลายและถูก
ใหน้ําหนักไปที่ประเด็นเรื่องความรัก ความสัมพันธเปนสําคัญ แตก็เปนเพียงลักษณะเฉพาะชุด
หนึ่งที่ถูกสื่อสารเทานั้น เพราะในสังคมแหงความจริงยังมีแงมุมอ่ืนๆ เกี่ยวกับเรื่องการทําอัต
วินิบาตกรรม ดังนั้น จึงไมควรที่จะมองวาการทําอัตวินิบาตกรรมเปนปญหาสวนบุคคลที่ไมสมควร
เขาไปยุงเกี่ยว หากแตทุกคนสามารถชวยกันปองกันปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมได 

 
ขอเสนอแนะตองานวิจัยตอไป 

  เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ใชกรอบแนวคิดเรื่องวาทกรรมในการศึกษาเปนสําคัญ ดัง
นั้น จึงยังมีสวนอื่นๆ ที่แนวคิดดังกลาวไมไดครอบคลุมไปถึง เชน เร่ืองการเลียนแบบจากขาวอัต
วินิบาตกรรมของผูที่กําลังประสบปญหาในชีวิต นอกจากนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ไดศึกษาเพียงใน
ระดับของความหมาย ความเขาใจตอประเด็นเรื่องการทําอัตวินิบาตกรรมที่ถูกนําเสนอในขาวของ
หนังสือพิมพซึ่งเปนเพียงการศึกษาในดานเอกสารเปนสําคัญ หากแตยังไมไดศึกษาลงไปในระดับที่
ลึกกวานี้ เชน มายาคติ อุดมการณของหนังสือพิมพตอประเด็นเรื่องการทําอัตวินิบาตกรรม ดังนั้น 
ในการวิจัยครั้งตอไปนาจะศึกษาไดวาขาวอัตวินิบาตกรรมของหนังสือพิมพไทยไดสะทอนมายาคติ
หรืออุดมการณอะไรบาง  
 
  
ขอจํากัดของงานวิจัย 
  เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาวาทกรรมในขาวอัตวินิบาตกรรม ดังนั้น จึงยังไม
ไดพิจารณาในสวนอื่นๆ ของหนังสือพิมพเกี่ยวกับประเด็นเรื่องการทําอัตวินิบาตกรรม เชน บท
บรรณาธิการ บทความ ซึ่งอาจจะมีวาทกรรมที่หลากหลายมากกวาการศึกษาเฉพาะสวนของขาว
เพียงอยางเดียว  
   
   
 
 
 
 
 



 
 

รายการอางอิง 
 
ภาษาไทย 
 
กาญจนา แกวเทพ.  ศาสตรแหงสื่อและวัฒนธรรมศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: เอดิสันเพรสโปรดักส, 

2544. 
กาญจนา แกวเทพ และ วิลาสินี พิพิธกุล.  การสํารวจสถานภาพแหงองคความรูเร่ือง “สตรีกับส่ือ

มวลชนในประเทศไทย พ.ศ.2520-2535”.  รายงานผลการวิจัย คณะนิเทศศาสตร จุฬาลง
กรณมหาวิทยาลัย, 2539. 

คุณากร มุงดี. ปจจัยที่สงเสริมการกระทําอัตวินิบาตกรรมของขาราชการตํารวจในสังกัดกองบัญชา
การตํารวจนครบาล.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาสังคมวิทยาและมนุษย
วิทยา คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2541. 

จุมพฏ คําสนอง.  วรรณกรรม อํานาจ และความบา: บทวิเคราะหทางการเมืองวาดวยเรื่องอํานาจ
กับวรรณกรรมของคุณสุวรรณ. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการปกครอง 
คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539. 

ชูเกียรติ บุญเรืองฤทธิ์. ผูสื่อขาวอาชญากรรมหนังสือพิมพไทยรัฐ.สัมภาษณ,22 พฤษภาคม 2547. 
ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร.  วาทกรรมการพัฒนา.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพวิภาษา,2543. 
ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร. สัญวิทยา, โครงสรางนิยม, หลังโครงสรางนิยม, กับการศึกษารัฐศาสตร.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพวิภาษา, 2545. 
ฐากูร บุญปาน. บรรณาธิการฝายบริหารหนังสือพิมพขาวสด.สัมภาษณ, 19 เมษายน 2547. 
ทวีศิลป วิษณุโยธิน.  (ผูดําเนินรายการ).  ปญหาฆาตัวตายในวัยรุน. รายการโทรทัศนออกอากาศ

ทางสถานีชอง UBC 7.  2 ตุลาคม 2544.  
ทวีศิลป วิษณุโยธิน.   (ผูดําเนินรายการ).   ทําไมตองฆาตัวตาย. รายการโทรทัศนออกอากาศทาง

สถานีชอง UBC 7.  20 สิงหาคม 2545. 
ธเนศ วงศยานนาวา.  การวิเคราะหซับเจก(Subject) ทฤษฎีที่ใชทฤษฎีวาดวยอํานาจของมิเชล ฟู

โก.  กรุงเทพมหานคร: ศูนยวิจัย คณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2532. 
ธัญญาลักษณ โรหิตเสถียร.  การเปรียบเทียบลักษณะบุคลิกภาพระหวางเยาวชนผูมีประวัติและไม

มีประวัติพยายามฆาตัวตาย.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา คณะ
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 

 



   
 

 

เธียรชัย งามทิพยวัฒนา และ สุชีรา ภัทรายุตวรรตน.  ความคิดเห็นตอปญหาการฆาตัวตายใน
สังคมไทย.  วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย 44 ( ตุลาคม-ธันวาคม 2542): 329-
343. 

นีรา พรเดชวงศ. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพยายามฆาตัวตายของผูปวยโรงพยาบาลสังกัด
กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาสังคมสงเคราะหศาสตร 
คณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2539. 

บุญรักษ บุญญะเขตมาลา. การไตเตาทางจิต วัฒนธรรมรวมในสื่อมวลชน.  ระหวางกระจกกับ
ตะเกียง กุศโลบายสื่อศึกษา แผนที่สูศตวรรษที่ 21 บทเรียนจากยุคเศรษฐกิจฟองสบูจรด
ยุคปฏิรูปการเมือง, กรุงเทพมหานคร: โครงการจัดพิมพคบไฟ, 2542. 

ประทีป มากมิตร. การศึกษาอัตวินิบาตกรรมในแงที่เปนปญหาทางจริยธรรม. วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต ภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 

ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล และ สุรสิงห วิศรุตรัตน.  การฆาตัวตาย การสอบสวนหาสาเหตุและการ
ปองกัน.  พิมพคร้ังที่ 2.  เชียงใหม: IDENTITY GROUP, 2542. 

พีรชัย กองเสน. หัวหนาฝายขาวอาชญากรรมหนังสือพิมพเดลินิวส. สัมภาษณ,26 มีนาคม 2547. 
มาลี บุญศิริพันธ.  หลักการทําหนังสือพิมพเบื้องตน.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพประกายพรึก, 

2537. 
ระวัง! ขาวฆาตัวตาย ดาบสองคม.  มติชนรายวัน (22 มกราคม 2543): 3. 
วิลาสินี พิพิธกุล และ กิตติ กันภัย. เพศและการสื่อสารในสังคมไทย. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ:

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2546. 
ศิริชัย ศิริกายะ และ กาญจนา แกวเทพ.  ทฤษฎีการสื่อสารมวลชน.  กรุงเทพมหานคร: คณะนิเทศ  

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2531. 
ศิริพร จิรวัฒนกุล.  สุขภาพจิตสตรี.  ร้ือสรางองคความคิดผูหญิงกับสุขภาพ, 419-447.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเจนเดอรเพรส, 2542. 
ศิริลักษณ ศุภปติพร.  อัตวินิบาตกรรมหรือการฆาตัวตาย.  เวชศาสตรรวมสมัย 2544, 356-361.  

กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ, 2544. 
สมภพ เรืองตระกูล. โรคซึมเศราและการฆาตัวตาย.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ

, 2543. 
สมาคมสะมาริตันสแหงประเทศไทย.  สื่อกับการฆาตัวตาย.  หมอชาวบาน (สิงหาคม 2545): 6-8. 
สวนสงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพจิต 1, บรรณาธิการ.  รายงานการสัมมนาเรื่องแนวทางการ

เสนอขาวเชิงปองกันการฆาตัวตาย.  กรุงเทพมหานคร: วงศกมล โปรดักชั่น, 2541. 
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สวนสงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพจิต 1, บรรณาธิการ.  รายงานการสัมมนาเรื่องการจัด
สัปดาหปองกันการฆาตัวตาย.  กรุงเทพมหานคร: วงศกมล โปรดักชั่น, 2546. 

สิริทิพย ขันสุวรรณ. งานหนังสือพิมพ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพประกายพรึก, 2539. 
สุกัญญา ตรีทิเพนทร. วาทกรรมการสรางความจริงเชิงรัฐศาสตรกับนิติศาสตรของหนังสือพิมพไทย

ในคดีปกปดทรัพยสินของทักษิณ ชินวัตร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวาร
สารสนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544. 

อวยชัย สังสนา.  วาทกรรมการสื่อความหมายของนิวัต กองเพียร นูดคอลัมภในหนังสือพิมพราย
วันและนิตยสารรายสัปดาห “มติชน”.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวารสาร
สนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544. 
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ภาคผนวก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

   

ตารางลงรหัสบันทึกขอมูล (Coding Sheet) ของการจําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม 
 
หนังสือพิมพ___________________ 
เดือน_________ 
ป____________ 
 

สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม 
สุขภาพ รหัส

กํากับหัว
ขาว 

ความรัก 
ความ
สัมพันธ 

การเงิน 
การงาน 

ความเจ็บ
ปวยทาง
กาย 

ความเจ็บ
ปวยทาง

จิต 

ผลกระทบจากฤทธิ์
ของสารเสพติดที่สง

ผลตอสุขภาพ 

ความผิดทาง
กฎหมาย 

การเรียน สื่อมวล
ชน 

ลัทธิ 
ความเชื่อ 

มากกวา 1 
สาเหตุ 
(ระบุ) 

ยังไมระบุ
สาเหตุ 

            
            
            
            
            

รวม
จํานวน
ขาว 
(ชิ้น) 
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ตารางลงรหัสบันทึกขอมูล (Coding Sheet) ของการจําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามเพศดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรม 
 

หนังสือพิมพ                        . 
เดือน                                      .                            
ป                                     .                                      
สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม___________________________ 
 

จํานวนขาว (ชิ้น) 
เพศของผูทําอัตวินิบาตกรรม เพศของผูทําราย/ฆาผูอื่นแลวทําอัตวินิบาตกรรม 

รหัสกํากับหัว
ขาว 

ชาย หญิง ชาย + หญิง เพศที่สาม ชาย หญิง ชาย + หญิง เพศที่สาม 
         
         
         
         
         
         
         
รวม         
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ตารางลงรหัสบันทึกขอมูล (Coding Sheet) ของการจําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามสถานะดวยเพศและลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรม 
 
หนังสือพิมพ                        . 
เดือน                                      .                            
ป                                     .                                      
สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม___________________________ 
 

จํานวนขาว (ชิ้น) 
เพศของผูทําอัตวินิบาตกรรม เพศของผูทําราย/ฆาผูอื่นแลวทําอัตวินิบาตกรรม 

ชาย หญิง เพศที่สาม ชาย หญิง เพศที่สาม รหัสกํากับ
หัวขาว 

ระบุอาชีพ ไมระบุ
อาชีพ 

ระบุ
อาชีพ 

ไมระบุ
อาชีพ 

ระบุอาชีพ ไมระบุ
อาชีพ 

ระบุอาชีพ ไมระบุ
อาชีพ 

ระบุอาชีพ ไมระบุ
อาชีพ 

ระบุอาชีพ ไมระบุ
อาชีพ 

             
             
             
             
             
             
รวม             
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ตัวอยางการลงรหัสบันทึกขอมูล (Coding Sheet) ของการจําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม 
 
หนังสือพิมพ ไทยรัฐ                  . 
เดือน มกราคม                             . 
ป 2544                                  . 
       

สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม 
สุขภาพ รหัส

กํากับหัว
ขาว 

ความรัก 
ความ
สัมพันธ 

การเงิน 
การงาน 

ความเจ็บ
ปวยทาง
กาย 

ความเจ็บ
ปวยทาง

จิต 

ผลกระทบจากฤทธิ์
ของสารเสพติดที่สง

ผลตอสุขภาพ 

ความผิดทาง
กฎหมาย 

การเรียน สื่อมวล
ชน 

ลัทธิ 
ความเชื่อ 

มากกวา 1 
สาเหตุ 
(ระบุ) 

ยังไมระบุ
สาเหตุ 

1.          / (ความรัก 
ความสัมพันธ 
และ ความเจ็บ
ปวยทางจิต) 

 

2. /           
3. (A)(B)  /          
4. (ท) /           
5. (ทA)  
(ทB)(ทC) 

/           

6.      /      
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ตัวอยางการลงรหัสบันทึกขอมูล (Coding Sheet) ของการจําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม 
 
หนังสือพิมพ ไทยรัฐ                       . 
เดือน มกราคม                           (ตอ) 
ป 2544                                      . 
 

สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม 
สุขภาพ รหัส

กํากับหัว
ขาว 

ความรัก 
ความ
สัมพันธ 

การเงิน 
การงาน 

ความเจ็บ
ปวยทาง
กาย 

ความเจ็บ
ปวยทาง

จิต 

ผลกระทบจากฤทธิ์
ของสารเสพติดที่สง

ผลตอสุขภาพ 

ความผิดทาง
กฎหมาย 

การเรียน สื่อมวล
ชน 

ลัทธิ 
ความเชื่อ 

มากกวา 1 
สาเหตุ 
(ระบุ) 

ยังไมระบุ
สาเหตุ 

7. (ท) /           
8. /           
9. (ท) /           
10. /           
รวม
จํานวน
ขาว 
(ชิ้น) 

7 1 
   

1 
   

1 
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ตัวอยางการลงรหัสบันทึกขอมูล (Coding Sheet) ของการจําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามเพศดวยลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรม 
 

หนังสือพิมพ ไทยรัฐ                       . 
เดือน มกราคม                                  .                            
ป 2544                                      . 
สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม ความรัก ความสัมพันธ          . 
 

จํานวนขาว (ชิ้น) 
เพศของผูทําอัตวินิบาตกรรม เพศของผูทําราย/ฆาผูอื่นแลวทําอัตวินิบาตกรรม 

รหัสกํากับหัว
ขาว 

ชาย หญิง ชาย + หญิง เพศที่สาม ชาย หญิง ชาย + หญิง เพศที่สาม 
2. /        
4. (ท)     /    
5. (ทA)(ทB) (ท
C) 

 /       

7. (ท)   /      
8.     /    
9. (ท) /        
10.   /      

รวม 2 1 2  2    
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ตัวอยางการลงรหัสบันทึกขอมูล (Coding Sheet) ของการจําแนกจํานวนขาว (ชิ้น) ตามสถานะดวยเพศและลักษณะการทําอัตวินิบาตกรรม 
 
หนังสือพิมพ ไทยรัฐ             . 
เดือน      มกราคม                   .                            
ป      2544                        .                                      
สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรม ความรัก ความสัมพันธ               . 

จํานวนขาว (ชิ้น) 
เพศของผูทําอัตวินิบาตกรรม เพศของผูทําราย/ฆาผูอื่นแลวทําอัตวินิบาตกรรม 

ชาย หญิง เพศที่สาม ชาย หญิง เพศที่สาม 
รหัส

กํากับหัว
ขาว 

ระบุอาชีพ 
ไมระบุ
อาชีพ ระบุอาชีพ ไมระบุ

อาชีพ 
ระบุอาชีพ 

ไมระบุ
อาชีพ 

ระบุอาชีพ 
ไมระบุ
อาชีพ 

ระบุอาชีพ 
ไมระบุ
อาชีพ 

ระบุอาชีพ 
ไมระบุ
อาชีพ 

2. นายดาบ            
4. (ท)        วัยรุน/ชาย     
5. (ทA)(ท
B) (ทC) 

   สาวใหญ
วัย 35 ป 

        

7. (ท) ทหารพราน  นศ.สาว          
8.       สตท.      
9. (ท) จยย.รับจาง            
10. อส.ทพ.  นศ.สาว          
รวม 4 - 2 1 - - 1 1 - - - - 
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ความรูทางดานอาชญวิทยาเกี่ยวกับการสืบสวนคดีวากรณีใดเปนการฆาตกรรมหรือการ
ทําอัตวินิบาตกรรม 
 

การสืบสวนคดีฆาตกรรม เปนความเกี่ยวพันอยางใกลชิดระหวางงานของนัก
อาชญาวิทยาและการตรวจสอบทางการแพทย โดยทางทฤษฎีแลว นักอาชญาวิทยาถูกจํากัด
ขอบเขตอยูเพียงการติดตามแกะรอยฆาตกรเทานั้น ขณะที่แพทยจะตองเปนผูใหรายละเอียดเกี่ยว
กับผูตาย และทําการชันสูตรพลิกศพดวย แตทางปฏิบัติ ทางฝายเจาหนาที่ตํารวจจะไดประโยชน
อยางยิ่งจากแพทย ก็ตอเมื่อแพทยนั้นไดมีความสนใจเกี่ยวกับคดี และใหสาระรายละเอียดดัง
กลาว อยางที่จะไมใชเปนรายงานทางการแพทยอาชีพอยางเดียว ฝายตํารวจหรือผูเปนนักอาชญา
วิทยาที่ดี ก็จะตองทําความเขาใจเกี่ยวกับนิติเวช (Forensic Medicine) ดวย นั่นก็คือ การผสม
ผสานระหวางงานวิทยาการตํารวจ (Police Science) และนิติเวชเขาดวยกัน ในการทํางานดาน
ปฏิบัติ เราพบวาเปนการยากที่จะแยกวา กรณีใดเปนฆาตกรรม หรือ อัตวินิบาตกรรม  แตจาก
ความสามารถและความรวมมือกันระหวางแพทยและนักอาชญาวิทยาที่ไดรับการฝกฝนมาอยางดี 
จะสามารถคลี่คลายได ทั้งนี้ โดยที่ตางฝายจะตองมีความเขาใจถึงปญหาของซึ่งกันและกันดวย 
 

ดัชนีทั่วไปของอัตวินิบาตกรรม 
1. อัตวินิบาตกรรม เคยเกิดขึ้นในครอบครัวมากอน 
2. มีการขูวาจะฆาตัวตาย (ซึ่งที่จริงอาจเปนฆาตกรรมก็ได) 
3. จดหมายลาตาย บุคคลที่มีแรงกดดันจนรูสึกวาอยากฆาตัวตายอยางลึกซึ้ง ก็อาจเขียนจด

หมายลาตายทิ้งไว และจากลายมือ สามารถนําไปพิสูจนได 
4. เหตุการณแวดลอมในการกระทํา อาจปรากฏวา อาวุธที่ฆาตกรใชทํารายถูกใสอยูในอุงมือของ

คนตาย ซึ่งทําใหดูเหมือนเปนการฆาตัวตายมากกวา 
 

เหตุแหงการตาย (พิจารณาจากทฤษฎีพื้นฐานเฉพาะดาน) 
1. โดยการยิง (Shooting) 

การศึกษาถึงสภาพศพจากการถูกยิงดวยอาวุธปน จําเปนตองศึกษา 2 ดาน คือ 
ทางเขาและทางออกของวิถีกระสุน ซึ่งอาจกลาวไวเปนกฏเกณฑไดเลยวา ในบาดแผลกระสุนปน 
ขนาดทางเขาเล็กกวา หรือเทากับ ขนาดของลูกกระสุน แตจะไมใหญกวาขนาดกระสุนปน สวน
บาดแผลทางออก มีขนาดใหญกวา หรือเทากับขนาดกระสุน แตจะไมเล็กกวา ถาจะพูดงายๆ ก็คือ 
ทางเขาเล็ก ทางออกใหญ ทั้งนี้มีขอยกเวนในเรื่องขนาดของบาดแผลทางเขาอยูประการหนึ่ง คือ  
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ในการยิงในระยะกระชั้นชิดมาก ไมไกลกวา 5 เซนติเมตร หรือที่เรียกวา ยิงเผาขนหรือยิงจอ ผิว
หนังทางเขา จะฉีกขาดออกเปนหลายแฉก ซึ่งเปนกรณีจอยิงศีรษะ ที่เปนเชนนี้ เนื่องจากแรงดัน
ของแก็ส แตถาเปนบริเวณหนาอก อาจมองดูเหมือนยิงมาจากระยะไกล 

 
ในการที่จะกลาวถึงวา การตายที่เกิดขึ้นเนื่องมาจากการฆาตกรรมหรืออัตวินิบาต

กรรม อาจตองพิจารณาสิ่งตอไปนี้ดวยคือ 
- คนเราโดยปกติ ไมสามารถยิงตัวเองไดในระยะไกลเกินกวาประมาณ 20 นิ้ว

เนื่องจากไกลเกินเอื้อมของตน 
- ในการยิงตัวตาย มักจอปากกระบอกปนตรงสวนที่เปนผิวหนังของตนเองโดย

ตรง หรืออยางนอยที่สุด ก็จอใกลตัวมากเทาที่จะทําได เนื่องจากจะใหไดผล (ตาย) แนนอน 
- บาดแผลทางเขาของวิถีกระสุนในกรณีฆาตัวตายนั้น จะตองใหญกวาลูกกระสุน

เสมอในกรณีจอยิง 
- เสนผมหรือเสนขนโดยรอบบริเวณรูของแผลปรากฏการถูกเผา เมื่อมีการยิงใกล

ตัวหรือยิงจอ 
- ผิวหนังรอบบริเวณรูของแผลถูกเผาไหมและปรากฏเปนสีน้ําตาลแดง หรือสีเทา

แดงเมื่อมีการจอยิงเชนกัน 
- ผิวหนังโดยรอบบริเวณรูของแผล จะถูกปกคลุมดวยดินปนที่ยังไมไดมีการเผา

ไหม และถาเปนการยิงจากระยะทางต่ํากวา 8 นิ้ว จะปรากฏพบผงสีดําๆ ที่เลอะอยูได (แตถามีการ
ใชดินปนที่มีสวนผสมจากดินควันนอย (smokeless powder) ก็จะมีสีดําที่เลอะอยูนั้นนอยไปดวย) 

 
ส่ิงที่กลาวมาขางตนทั้ง 6 ประการนี้ จะไมสามารถปรากฏขึ้นได ถายิงจากระยะ

ไกล แมวาอาจมีผงดินปนที่ยังไมถูกเผาไหมปรากฏอยูไดบางก็ตาม 
  

สําหรับการทํางานของตํารวจ ไมควรรีบดวนสรุปวา เปนผลจากการกระทําอัต
วินิบาตกรรมของบุคคลนั้น จําเปนที่จะตองใหความสนใจ และตรวจหารองรอยลายนิ้วมือ รอยเทา 
การตอสู ฯลฯ ซึ่งชี้ใหเห็นถึงการมุงคดีสูฆาตกรรมมากกวา ถามีหลายบาดแผลเกิดขึ้น ก็ไมนาเชื่อ
วาจะฆาตัวตายเอง แตอยางไรก็ดี มันมีความเปนไปไดไมนอยเลยวา คนเราอาจยิงตัวเองหลาย
คร้ังกอนที่จะตาย กรณีเชนนี้ ก็เปนอัตวินิบาตกรรมได 
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2. โดยการใชระเบิด (Explosive) 
การฆาตัวตาย อาจใชดินระเบิดที่ทําดวยไนโตรกลีเซอรีน (dynamite) หรือวัตถุ

ระเบิดอยางอื่น ซึ่งอาจพบไดในหมูผูทํางานเหมืองแร หรือคนงานสรางทาง ฯลฯ แตการใชน้ําใสไว
เต็มลํากลองปนลูกซอง แลวยิงกระสุนเปลาออกไป จะใหผลทํานองเดียวกับการถูกระเบิดอื่น นั่น
คือ ถาวางระเบิดใสหัวตัวเอง หัว หรือสวนหัวของตนจะหลุดขาดออกไป หรือถากรอกระเบิดใสปาก 
สวนของลําคอทั้งหมด และทรวงอก จะถูกปะทะ และมีลักษณะถูกทําลายมาก 

 
3. โดยการผูกคอตาย (Hanging) 

การฆาตัวตายดวยวิธีการผูกคอตายดูจะเปนสิ่งที่งายที่สุดทีเดียว เพราะอาจใช
เชือกแบบใดก็ได หรือเศษผา เข็มขัด ผาพันแผล ผาเช็ดหนาตอกัน สายไฟ ฯลฯ สิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อผูก
คอก็คือ ทําใหเสนโลหิตใหญที่จะไปเลี้ยงสมองถูกกด และตัดเสนทางการไหลเวียนสูสมอง ทําให
หมดสติได และผลยิ่งรายแรงตอไปอีก เมื่อเลือดที่อยูในสมองจะไหลกลับสูหัวใจไมสะดวก การรัด
คอนี้ ไมจําเปนตองรัดแนนก็อาจถึงแกความตายได เนื่องจากเลือดหยุดหมุนเวียน ขณะสิ้นสติอยู
นั่นเอง ดังนั้น ไมจําเปนวาบุคคลที่ผูกคอตายจะตองทําใหตัวพนจากพื้นเสมอไป อาจพบศพใน
สภาพนั่ง นอน หรือยืนก็ไดเหมือนกัน 
   

คดีของการตายจากการผูกคอ ไมวาจะผูกเอง หรือโดยผูอ่ืนจะชวยผูกใหก็ตาม จะ
พบวามีรองรอยของเชือก หรือวัตถุที่ใชผูกอยูรอบลําคอ และจะตองมีรอยตรงจุดที่เปนปมเงื่อนดวย 
ซึ่งเงื่อนปมนี้เอง เปนสิ่งสําคัญที่ใชเปนหลักในการพิจารณาประกอบไดวา นาจะเปนการฆาตัวตาย 
หรือเปนการที่บุคคลอื่นทําใหถึงแกความตาย คือ ถาปรากฏเงื่อนปมดานหลังของลําคอ (ดานหลัง
ของสวนที่เปนใบหนา) ก็นาจะเปนการฆาตกรรม เพราะผูจะฆาตัวตายเอง นาจะมีความสะดวก
กวาที่จะผูกปมไวดานหนาของตน และมักพบวาจะอยูตรงบริเวณตนคอเปนสวนใหญ ซึ่งจะทําให
ศพมีสภาพใบหนาขาวซีด แตถาทําปมดานขาง ดานใดก็ตาม ใบหนาจะเปนสีแดง เนื่องจากเสน
เลือดใหญทั้งดําและแดงถูกกดอยูดานนั้นขางเดียว แตทั้งนี้ ก็ยังมีคดีที่นาสงสัยวาจะเปนการ
ฆาตกรรมอยูไมนอยเหมือนกันที่ใบหนาศพขาวซีดและขณะเดียวกันก็มีปมอยูทางดานขาง 
(สันติ์ สุขวัจน,2545) 
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  นางสาว สุนียรัตน  ลิมปนวิวิธ เกิดเมื่อวันที่ 12 กันยายน 2520 กรุงเทพมหานคร 
สําเร็จการศึกษาปริญญาบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาการตลาด คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2542 ผูเขียนไดเขาศึกษาตอคณะนิเทศศาสตร สาขาวิชา
วารสารสนเทศ ในปการศึกษา 2544 และสําเร็จการศึกษา ในปการศึกษา 2547 
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