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รายงานการวจิัยเรื่อง  การประเมินผลการใหความรูเร่ืองเพศแกนักเรยีนและเยาวชน  เร่ือง      การ
ปองกนัการตดิเชื้อ hiv เพื่อพัฒนาความรูและคุณภาพชวีิต เปนรายงานการวิจัยประจําปงบประมาณ 2549  
โดยการสนับสนุนจากสาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแหงชาติ  เปนการศึกษาเพื่อประเมินสถานการณความรู
เร่ืองเพศศึกษาของเด็กและเยาวชนวาอยูในภาวะเสี่ยงมากนอยเพยีงใดเพื่อจะไดนําขอมูลไปพัฒนาความรู
และคุณภาพชวีิต  และเพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนใหทนัตอสถานการณที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็    การวิจยัเปนการเก็บขอมูลจากนักเรียน        ทั้งระดบัมัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอาชีวศึกษา  รวมทั้งครอูาจารยที่เกีย่วของกับการเรยีนการสอนเพศศึกษา
ทั้งในโรงเรียนของรัฐและเอกชน   

การวิจยัครั้งนีส้ําเร็จไดดวยความอนุเคราะหจากผูอํานวยการทุกโรงเรียน            ครูอาจารย
และนักเรียนทกุทานที่ไดใหขอมูลจนทําใหการศึกษาสําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงค    คณะวิจัยจงึใคร
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้
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1.2   วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  ประเมินความรูเรื่องเพศของนักเรียนและเยาวชนในการปองกันการติดเชื้อ  HIV 
2.  ประเมินการใหความรูเรื่องเพศแกนักเรียนและเยาวชนในการปองกันการติดเชื้อ  HIV 
3.  เพื่อพัฒนาความรูและคุณภาพชีวิตแกนักเรียนและเยาวชน  
4.  เพื่อนําขอมูลไปพัฒนาการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาแกเด็กและเยาวชนในการปองกันการติดเชื้อ  HIV 
 

1.3   ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.3.1  การศึกษาเชิงปริมาณ  เปนการสัมภาษณดวยแบบสอบถามตอบเองในกลุมนักเรียน  โดย 
  1.  เลือกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายระดับละ 50 ตัวอยาง จาก
โรงเรียนประจําอําเภอทุกอําเภอในจังหวัดฉะเชิงเทรา           รวมเปน         1,200     ตัวอยาง 
  2.  โรงเรียนเอกชน  2 โรงเรียน  โรงเรียนละ  100  ตัวอยาง        รวมเปน   200     ตัวอยาง 
  3.  โรงเรียนสายอาชีพ  2 โรงเรียน  โรงเรียนละ  100 ตัวอยาง    รวมเปน   200     ตัวอยาง 
  รวมเปนตัวอยางทั้งส้ิน                    1,600    ตัวอยาง 
 1.3.2  การศึกษาเชิงคุณภาพ  เปนการสัมภาษณเชิงลึก   และการสนทนากลุม   
  1.  สัมภาษณครูที่ดูแลหลักสูตรหรือครูที่สอนวิชาสุขศึกษา และครูที่ปรึกษาโรงเรียนละ  5  ราย  
รวมเปนตัวอยางทั้งส้ิน  100  ราย 
  2.  จัดกิจกรรมใหความรูเรื่องเพศศึกษากับนักเรียนระดับมัธยมตนทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท 5  
โรงเรียน 

3.  จัดสนทนากลุมนักเรียนโดยเลือกจากโรงเรียนโรงเรียนที่ไดรับกิจกรรมเรื่องเพศศึกษาโดย
คัดเลือกเด็กนักเรียนระดับมัธยมตนที่เคยและไมเคยเขารวมกิจกรรมประมาณโรงเรียนละ  20-25 คน 
 
1.4   ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 1.4.1  การศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับความรูเรื่องเพศ  ทัศนคติ  พฤติกรรมทางเพศ  และพฤติกรรมการ
ปองกันการติดเชื้อ  HIV  ของเด็กและเยาวชน 
 1.4.2  การสํารวจนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาลทุกอําเภอของจังหวัดฉะเชิงเทรา  โดยเลือกนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2  และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ระดับชั้นละ  50  คนเพื่อประเมินความรูเร่ืองเพศศึกษาของ
เด็กและเยาวชน 
 1.4.3  สัมภาษณครูพลศึกษา  ครูที่สอนวิชาสุขศึกษา  และครูประจําชั้นหรือครูแนะแนวในเรื่องที่เกี่ยวกับ
หลักสูตรการเรียนการสอนเพศศึกษาเพื่อประเมินการใหความรูเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียน 
 1.4.4  จัดกิจกรรมเพศศึกษา ซึ่งเปนรูปแบบการใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาโดยเลือกเด็กมัธยมศึกษาปที่2   
 1.4.5  จัดกลุมสนทนาโดยเลือกเด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ HIV  เพื่อหารูปแบบการใหความรู
เกี่ยวกับการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนใหสอดคลองกับความตองการของเด็กและเยาวชน 
 1.4.6  วิเคราะห  สรุปผล  และรายงานผลการวิจัย 
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บทที่ 2 
สถานการณเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชนจากวรรณกรรมและงานวิจัย 

 
 
 ในการศึกษาพฤติกรรมของวัยรุน  โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศในปจจุบัน  มีผูที่สนใจศึกษาในหลากหลายมิติ
และในสาขาที่เกี่ยวของหลายสาขา  ทั้งนี้โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเสนอตอหนวยงานที่เกี่ยวของในการปองกันและแกปญหา
สังคมที่นับวันจะมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอันเนื่องมาจากพฤติกรรมดังกลาว ทั้งนี้กลุมตัวอยางที่เปนเปาหมายในการศึกษาที่พบ
สวนใหญเปนวัยรุนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป โดยเฉพาะในเขตเมืองใหญๆ ในแตละภาคของประเทศ เชน ในภาค
กลางนอกจากกรุงเทพมหานครแลว ยังพบการศึกษาในจังหวัดอื่นๆ  อาทิเชน สมุทรปราการ  สมุทรสาคร นครปฐม 
นครนายก  กาญจนบุรี เพชรบุรี นครสวรรค  สุพรรณบุรี  ชลบุรี ระยอง   ในภาคเหนือ  เชน  เชียงราย  เชียงใหม  แพร  
นาน  พิษณุโลก  ลําปาง  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เชน  เลย  ขอนแกน  มหาสารคาม  นครพนม  ชัยภูมิ  และใน
ภาคใต  เชน  ประจวบคีรีขันธ  ชุมพร  นครศรีธรรมราช  สงขลา  ยะลา  นราธิวาส  เปนตน 
 การกระจายการศึกษาของกลุมตัวอยางดังกลาว มีพื้นที่การศึกษาทั้งในสถาบันการศึกษาตางๆ ทั้งใน
มหาวิทยาลัยที่สังกัดภาครัฐ  และมหาวิทยาลัยเอกชน  ในโรงเรียนทั้งสายอาชีพและสายสามัญศึกษา  ในชุมชนตางๆ ใน
โรงงาน รวมทั้งสถานบันเทิงซึ่งเปนแหลงกําเนิดที่ทําใหวัยรุนมีการพบปะสังสรรคกันและพัฒนาไปสูการมีเพศสัมพันธกับ
คนที่รูจักโดยผิวเผินในชวงขามคืน  
 ขอบเขตของการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศในบริบทของการศึกษาที่เกี่ยวของนั้น ผูศึกษาจะมุงเนน
ศึกษาเรื่องความรู ทัศนคติ  ปจจัยที่มีอิทธิพลหรือสงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศ  วัฒนธรรมทางเพศ  พฤติกรมการใช
ชีวิตคู พฤติกรรมเสี่ยง โดยเฉพาะการศึกษาเกือบทั้งหมดเปนพฤติกรรมเพศสัมพันธของวัยรุนที่อยูในวัยเรียนและทองกอน
การสมรส นอกจากนี้ การศึกษาพฤติกรรมทางเพศบางชิ้นยังเชื่อมโยงไปถึงสถาบันที่เกี่ยวของและมีความสําคัญตอการ
อบรมขัดเกลาทางสังคม  อาทิเชน  สถาบันครอบครัว  โดยพบในมิติของวิธีการอบรมขัดเกลาทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสม  การสอนเพศศึกษาของครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน  รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวที่มีผลตอการรับรู
และทัศนคติในเรื่องเพศ ตลอดจนความสามารถในการเผชิญภาวะวิกฤติของครอบครัวที่เกิดจากลูกหลานมีเพศสัมพันธ
ระหวางเรียน  
 นอกจากนี้ ในการศึกษาบริบทของพฤติกรรมทางเพศ ยังสามารถแบงงานวิจัยที่ศึกษาออกเปน การศึกษา
พฤติกรรม  2 ประเภท ไดแก  พฤติกรรมเสี่ยง  และพฤติกรรมการปองกันโดยเฉพาะโรคเอดส  
 ดังนั้นในการทบทวนและสรุปงานวิจัยหรือวรรณกรรมที่เกี่ยวของในครั้งนี้  จะแบงออกเปน  2  สวน  กลาวคือ 
  สวนที่ 1 เปนการการรวบรวมและการสรุปภาพรวมของงานวิจัยที่ศึกษาถึงทัศนคติ  ความรู  วัฒนธรรม
และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิงชาย  ตลอดจนสถาบันหลักอยางครอบครัวที่มีบทบาทหนาที่เกี่ยวของในการอบรม
ส่ังสอน และมีอิทธิพลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมตลอดจนปจจัยที่เกี่ยวของอื่นๆ ที่สงผลตอพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุน 
  สวนที่ 2 เปนการรวบรวมและการสรุปภาพรวมของงานวิจัยที่ศึกษาถึงพฤติกรรมที่ถือวาเปนพฤติกรรม
เส่ียงตอการเกิดโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดสซึ่งเปนวัตถุประสงคสําคัญสําหรับงานวิจัยในครั้งนี้  
รวมทั้งโครงการหรือกิจกรรมตางๆ  ที่จัดขึ้นเพื่อปองกันและแกปญหาโรคเอดสในรูปแบบตางๆ  
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2.1   งานวิจยัดานทศันคติและพฤติกรรมทางเพศ 
 
 ในสวนนี้เปนการรวบรวมงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติ  ความรู  วัฒนธรรม และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
หญิงและชาย ตลอดจนปจจัยที่เกี่ยวของอื่นๆ ที่สงผลตอการแสดงออกพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน เชน ส่ือ หนังสือ
การตูน และสถานบันเทิงตางๆ รวมทั้งบทบาทของสถาบันครอบครัวในการอบรมสั่งสอนและมีอิทธิพลตอการแสดงออกถึง 
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  การศึกษาวิจัยในมิติตางๆ เหลานี้จะมีทั้งงานวิจัยในเชิงสํารวจและงานศึกษาวิจัยเชิง
คุณภาพที่สัมภาษณแบบเจาะลึกและศึกษาแบบสังเกตการณกลุมตัวอยางในระดับครอบครัว พื้นที่ศึกษาจะครอบคลุมทั้ง
ในกรุงเทพมหานครและจังหวัดอื่นๆ ทั้งสถาบันการศึกษาในระบบ และศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  โดยงานวิจัยสวนใหญ
จะศึกษากลุมเปาหมายที่เปนเด็กและเยาวชน ที่มีอายุตั้งแต 12- 24 ป  และกําลังอยูระหวางการศึกษาระดับประถมศึกษา
ตอนตนขึ้นไป   งานวิจัยตางๆ  คนพบขอมูลที่ไดจากการศึกษาและสามารถสรุปภาพรวมไดดังนี้  คือ 
 เด็กและเยาวชนวัยรุนไทย ทั้งหญิงและชายคอนขางมีความรูเรื่องเพศศึกษาในระดับดี (ทัศนีย  ทองกอน : 2542 
และ อาภากรณ  เดชรัตน : 2546)  รวมทั้งรูถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการมีความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ  เชน 
คนอื่นอาจจะมองในทางเสียหาย/ไมดี  การปลอยเนื้อปลอยตัวมากเกินไป  อาจเปนสาเหตุใหเลิกกับแฟนเร็วขึ้น  และอาจ
ถูกลวนลาม/ขมขืน/เสียตัวเร็วขึ้น สวนผลที่ตามมาจากการมีเพศสัมพันธในชวงวัยที่ไมเหมาะสมเชนในวัยเรียนอาจทําให
เกิดการตั้งครรภ/โรคติดตอจากการรวมประเวณี  หรือเสียการเรียนและอาจถูกไลออกจากโรงเรียน  (สมบูรณ  จิตชาญวิชัย 
: 2546) 
 อยางไรก็ตามคานิยมก็ยังมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในปจจุบันมากกวา  เนื่องจากวัยรุนมองวา 
มนุษยทุกคนตองมีคู/มีความรักและเปนสีสันของชีวิต  ดังนั้นการมีแฟนหรือการเปลี่ยนแฟน จนถึงขั้นการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียนเปนเรื่องปกติธรรมดาไมใชเรื่องเสียหาย รวมทั้งการใชชีวิตคูรวมกันก็เปนเรื่องปกติธรรมดาเชนกัน และปจจุบัน 
วัยรุนเห็นวามีแฟนหนึ่งคนสวนคนที่เหลือเปนกิ๊ก  (มีแฟนมากกวา 1 คน และมีเพศสัมพันธได)  อาจจะเลิกเปนแฟนกันถา
นิสัยเขากันไมได มีการเปลี่ยนแฟนหรืออาจคบกับคนใหมได ซึ่งคนใหมอาจเปนกิ๊กที่คบอยูกอนแลว สําหรับการคงคูของ
ตัวในอนาคตเปนเรื่องไมแนนอนและไมจําเปน เพราะคนเรามีสิทธิเลือกคนที่ดีที่สุด  สําหรับการเปล่ียนแฟนบอยๆ ก็เปนที่
ยอมรับของกลุมเพราะเห็นวาเปนเรื่องปกติของวัยรุนที่สามารถพบเห็นไดทั่วไป และเปนเรื่องของนิสัยความชอบสวนตัวที่
หากเขากันไมไดก็ตองเปลี่ยน  (สมบูรณ  จิตชาญวิชัย : 2546) รวมทั้งเรื่องการแตงงานไมใชเรื่องสําคัญ  (สมศร  ชีวะเกตุ : 
2547)  
 นอกจากนี้ในงานศึกษาของ  สมบูรณ  จิตชาญวิชัย (2546)  ยังพบวากลุมตัวอยางที่สัมภาษณเกือบครึ่งมองวา
การมีเพศสัมพันธหรือการรวมประเวณีเปนเรื่องปกติของวัยรุน และการยอมรับเหตุผลที่วา หากไมมีวันนี้ วันหนาก็ตองมี 
รวมถึงเปนสิทธิสวนบุคคล สาเหตุหรือแรงผลักดันที่มีผลโดยตรงตอการมีเพศสัมพันธ วัยรุนรอยละ 80 มองวา เกิดจาก
อารมณ ความรัก ความใคร รองลงมาเกิดจากความอยากรูอยากเห็น อยากลอง การไดดูส่ือลามกกอนรวมประเวณี สาเหตุ
อื่นๆ เชน กระแสของกลุมเพื่อน การครองสติไมไดดวยการดื่มของมึนเมา และการไปยังสถานที่/บรรยากาศที่เอื้ออํานวย 
เชน  การไปเที่ยวตางจังหวัดดวยกัน   
 จากทัศนคติและคานิยมที่กลาวมา จะพบวา เด็กวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอยและมองวาชวงอายุที่
มักมีเพศสัมพันธสวนใหญอยูในชวงมัธยมศึกษาตอนปลาย (สมบูรณ  จิตชาญวิชัย : 2546)  และเริ่มมีพฤติกรรมทางเพศ
มากขึ้นในระดับชั้นการศึกษาหรืออายุที่ลดลงเรื่อยๆ เชน ประถมศึกษาปที่ 5  มีการศึกษาหลายชิ้นพบวาคูรวมเพศครั้งแรก
สวนใหญเปนแฟนหรือคูรัก แตถามีความพึงพอใจ สามารถมีเพศสัมพันธไดโดยที่ไมจําเปนตองเปนแฟนเสมอไป  (สมศร  
ชีวะเกตุ : 2547)  เหตุผลของการรวมเพศครั้งแรก คือ อยากรูอยากลอง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการรวมเพศ หรือปจจัย
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ที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน ไดแก อายุ ความรูเร่ืองโรคเอดส ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรส ลักษณะการพักอาศัยอยูกับเพื่อนตางเพศ ความมีอิสระในการออกจากที่พักอาศัย การมีคูรัก การดื่มสุรา การ
รับส่ิงกระตุนทางเพศหรือการใชส่ือปลุกเราอารมณทางเพศ การมีเพื่อนสนิทที่เคยรวมเพศ สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา และการปรึกษาปญหากับครอบครัว  (ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน : 2541 และ วรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์ : 2546)  
สถานที่ใชสําหรับการมีเพศสัมพันธสวนใหญเปนบานเพื่อนโดยเฉพาะชวงที่บิดามารดาไปทํางานตางจังหวัด ชวงที่บิดา
มารดายังไมกลับมา  หรือกลุมที่เชาหอพักอยูคนเดียว  และไปที่บานของฝายใดฝายหนึ่ง  เปนตน 
 นอกจากนี้งานวิจัยของ  วรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์ (2546)  และงานของ  ดวงหทัย  นุมนวน (2546)  ยังพบวา  
เมื่อวัยรุนอายุเพิ่มขึ้น สัดสวนของการเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานจะเพิ่มขึ้นดวย  ซึ่งงานวิจัยบางชิ้น
พบวามีกลุมวัยรุนที่เมื่อมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานแลวจึงไดตัดสินใจใชชีวิตคูอยูดวยกัน  เชน  งานของ  สมศร  ชีวะ
เกตุ (2547)  ที่ไดศึกษาพฤติกรรมการใชชีวิตคูและแนวโนมการใชชีวิตคูของวัยรุนในจังหวัดเชียงราย พบวาการใชชีวิตคู
ของวัยรุนในจังหวัดเชียงราย ซึ่งเปนวัยรุนจากชนบทที่เขามาศึกษาตอและพักหอพักนอกสถาบันการศึกษาเพราะหอพัก
ของทางสถาบันการศึกษามีไมเพียงพอ และวัยรุนเองก็ไมตองการพักหอพักของสถาบันการศึกษาเนื่องจากไมมีอิสระและมี
กฎระเบียบขอบังคับมาก และการพักหอพักที่ไมใชหอพักของสถาบันการศึกษาทําใหมีโอกาสที่จะเกิดพฤติกรรมการใช
ชีวิตคูรวมกัน เพราะไมมีความเขมงวดเพียงพอ 
 สําหรับสาเหตุชักนํา พบวา เกิดจากการเลียนแบบเพื่อน  และเกิดจากอารมณความรักความใคร คือ เริ่มตนจาก
เพื่อนและกระแสคานิยมตามกลุมวัยรุนตางๆ เปนแบบอยาง นอกจากนี้ วัยรุนสวนใหญมักปฏิบัติตามบรรทัดฐานของกลุม
เพื่อนเพื่อใหเกิดการยอมรับในกลุม เชน การมองเห็นเพื่อนในกลุมหรือเพื่อนในสถาบันมีพฤติกรรมแสดงออกอยางเปดเผย
ในการใชชีวิตคูรวมกันและถือเปนเรื่องปกติ  และเปนที่ยอมรับจนกลายเปนกระแสความนิยมของกลุมวัยรุนในปจจุบัน  ทั้ง
ที่รูวาถาเกิดเหตุการณเชนนี้ขึ้นครอบครัวก็จะไมยอมรับ 
 พฤติกรรมของวัยรุนในการใชชีวิตคูอยูรวมกัน เร่ิมตนจากการทําความรูจัก โดยเพื่อนแนะนําใหรูจัก หรือเปน
เพื่อนกันในสมัยเรียนมัธยม การเปนเพื่อนกันมากอนและเพื่อนแนะนําใหรูจัก ทําใหสานความสัมพันธงายขึ้นสําหรับการมี
เพศสัมพันธ สาเหตุเกิดจากความรักและอารมณพาไป  และสถานที่ที่มีเพศสัมพันธสวนใหญเปนหอพักของฝายชาย 
 มีการศึกษาวิจัยหลายชิ้นศึกษาถึงปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ  และการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรส  ซึ่งผลการศึกษาจะมีทั้งแตกตางกันและเหมือนกัน  
 ผลการวิจัยถึงปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนวัยรุน  ซึ่งออกมาแตกตางกัน 
ไป ไดแก งานวิจัยของ  สกล  วรเจริญศรี (2545)  ที่พบวา อันดับ 1 ไดแก บรรยากาศในครอบครัว ซึ่งผลการวิจัยพบวา ถา
พอแมหรือผูปกครอง มีความเอาใจใสและแสดงความรัก อบรมส่ังสอนอยางมีเหตุผล เปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น 
พูดคุยใหคําปรึกษาเมื่อเวลาบุตรมีปญหา มีการพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับบุตร ดูแลเอาใจใสในเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ 
ตลอดจนรวมทํากิจกรรมตางๆ กับสมาชิกในครอบครัว ส่ิงเหลานี้จะชวยสงเสริมใหบุตรมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมได  
เชนเดียวกับงานของดวงหทัยที่พบวาลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การใหความรูเรื่องเพศศึกษา เปนปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ กลุมตัวอยางที่ครอบครัวเลี้ยงดูแบบใหพึ่งพาตนเอง จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธมาก
ที่สุด  สวนงานของจรงรัตนบอกวา เพื่อนและตัววัยรุนเองมีอิทธิพลมากกวาครอบครัว  ซึ่งเหมือนกับงานวิจัยของสมบูรณที่
กลุมตัวอยางบอกวาอิทธิพลอันดับ 1 เกิดจากกลุมเพื่อนและสื่อมวลชน กลาวคือ เปนแบบอยางจนเกิดลัทธิการเลียนแบบ
และเอาอยาง นอกจากนี้วัยรุนสวนใหญมักปฏิบัติทําตามบรรทัดฐานของกลุมเพื่อนเพื่อใหเกิดการยอมรับเปนสมาชิกของ
กลุม  อันดับที่ 2 คือ อารมณของวัยรุน และอันดับ 3 คือ ครอบครัว  
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 การศึกษาวิจัยที่มีผลเหมือนกัน คือ ปจจัยดานเพศมีความสัมพันธตอพฤติกรรมทางเพศ ซึ่งพบในงานวิจัยหลาย
ชิ้นเชนงานของ  สกล  วรเจริญศรี (2545)  จรงรัตน  เทพยา (2545) และ ดวงหทัย  นุมนวน (2546)  โดยผลการศึกษา
พบวา กลุมตัวอยางที่เปนเพศชายจะมีพฤติกรรมการมีเพื่อนตางเพศมากกวาเพศหญิง  เพศชายมีระดับพฤติกรรมทางเพศ
สูงกวาเพศหญิง รวมทั้งเพศชายจะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธมากที่สุด  
 เจตคติหรือทัศนคติที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ เชน งานของ  สกล  วรเจริญศรี (2545)  พบวา เจตคติหรือทัศนคติ
ทางเพศมีอิทธิพลเปนอันดับ 2 ซึ่งเหมือนกับงานของ  ดวงหทัย  นุมนวน (2546)  ที่บอกวาทัศนคติในเรื่องเพศ การปฏิบัติ
ตนในเรื่องเพศ เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน โดยกลุมตัวอยางที่มีระดับทัศนคติที่แตกตางกันจะมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศที่เคยปฏิบัติ และสอดคลองกับงานของอาภากรณที่พบวา กลุมตัวอยางที่มีความรูเรื่อง
เพศและคานิยมทางเพศที่ตางกันจะมีพฤติกรรมทางเพศตางกัน 
 ลักษณะการพักอาศัยอยูกับเพื่อนตางเพศ จากงานศึกษาของ  วรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์ (2546)  พบวา  ลักษณะ
การพักอาศัยอยูกับเพื่อนตางเพศมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส ซึ่งคลายกับงานของ ดวงหทัย  
นุมนวน (2546)  ที่พบวากลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูกับเพื่อนมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธมากที่สุด รองลงมา ไดแก กลุม
ตัวอยางที่พักอาศัยอยูหอพักหรือบานเชา  โดยเกณฑในการเลือกที่พักของวัยรุนที่พบ คือ วัยรุนใหความสําคัญในเรื่อง
ราคาถูก และความสะดวก เพราะวัยรุนยังไมมีรายไดเปนของตนเองตองขอจากครอบครัว และตองเชาหอพักอยูทั้งฝาย
ชายและฝายหญิง เพราะไมตองการใหครอบครัวทราบวามาอยูรวมกัน ความสําคัญลําดับตอมา คือ ความสะดวก เพราะ
ทําใหงายตอการมาอยูรวมกัน และที่พักมีความปลอดภัย  (สมศร  ชีวะเกตุ : 2547) 
 การเปดรับขอมูลขาวสารทางเพศจากสื่อมวลชน  มีงานวิจัยถึง 4 ชิ้น  (สกล  วรเจริญศรี : 2545  จรงรัตน  เทพ
ยา : 2545  ดวงหทัย  นุมนวน : 2546 และ ชาติวุฒิ  วังวล : 2542)  พบวา  การรับรูขาวสารจากสื่อตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองเพศ
หรือเปดรับส่ือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีความสัมพันธกับทัศนคติทางเพศ พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน หรือมีผลตอ
การยินยอมมีเพศสัมพันธกอนการสมรส โดยงานของดวงหทัยพบวากลุมตัวอยางที่มีระดับการเปดรับส่ือที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องเพศในระดับมากจะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธมากที่สุด  และงานของ  สกล  วรเจริญศรี (2545)  พบวาส่ือ
ที่รับรูเกี่ยวกับเรื่องเพศมากที่สุด คือ ส่ือภาพยนตรที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ รองลงมาคือ หนังสือพิมพที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
เรื่องเพศ และภาพยนตรจากส่ือวิดีโอ  หรือวิดีโอซีดีที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ตามลําดับ    
 สวนงานของ  ชาติวุฒิ  วังวล (2542)  ไดศึกษาถึงอิทธิพลของสื่อส่ิงพิมพที่มีตอความรูและทัศนคติเร่ือง
เพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับขอมูลขาวสารเรื่องเพศศึกษา
จากหนังสือพิมพ (มากที่สุด ไดแก ไทยรัฐ ) และหนังสือความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา (นิตยสารคูสรางคูสม)  แตกลุมตัวอยาง
สวนใหญจะไดความรูและจําขอมูลขาวสารเรื่องเพศศึกษาไดจากนิตยสารมากกวาหนังสือพิมพ  หัวขอเรื่องเพศศึกษาที่
ไดมากที่สุดจากหนังสือพิมพ ไดแกการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และความรูจากนิตยสาร ไดแกความ
เปล่ียนแปลงทางรางกาย  สําหรับทัศนคติเรื่องเพศศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยอยางยิ่งในเรื่องการ
วางแผนครอบครัว   การไมทดลองยาเสพติด  และการไปพบแพทยเมื่อเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
 ส่ืออีกประเภทหนึ่งที่นับวามีบทบาทตอทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชนในปจจุบัน 
คอนขางมาก ไดแก หนังสือการตูนที่นับวันจะมีเนื้อหาทางเพศอยางโจงแจง  การศึกษาของ  ชาติวุฒิ  วังวล (2542)  
พบวาเมื่อเปรียบเทียบการเปดรับขอมูลขาวสารเร่ืองเพศศึกษาจากสื่อส่ิงพิมพแตละประเภทในระดับมาก กลุมตัวอยางจะ
เปดรับจากหนังสือการตูนมากที่สุด  ซึ่ง  จุติมา  เพชรรัตน (2541)  ไดศึกษาการเปดรับหนังสือการตูนญี่ปุนที่มีเนื้อหาทาง
เพศของเด็กวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครกับทัศนคติตอเพศสัมพันธ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวาการอานหนังสือ
การตูนที่มีเนื้อหาทางเพศนั้นไมควรปดบัง และประสบการณทางเพศหรือเรื่องราวทางเพศไมจําเปนที่จะตองเรียนรูจากการ
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อานหนังสือการตูนประเภทนี้ และกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาทั้งเพศหญิงและชายควรที่จะศึกษาหรืออานประสบการณ
ทางเพศจากหนังสือการตูนญี่ปุนเหลานี้ 
 สวนความสัมพันธระหวางการเปดรับส่ือการตูนญี่ปุนที่มีเนื้อหาทางเพศกับทัศนคติตอเพศสัมพันธของเด็กวัยรุน 
พบวากลุมตัวอยางทั้งที่เคยอานและไมเคยอาน กลุมตัวอยางทั้งที่ชอบและไมชอบ และกลุมตัวอยางที่ฃื้อและไมซื้อหนังสือ
การตูนเหลานี้ ลวนแลวแตมีความสัมพันธกับทัศนคติเพศศึกษาทั่วไปและการใชชีวิตคูของผูหญิงและผูชายเทานั้น แตยัง
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 
 สําหรับบทบาทที่ควรจะเปนของสื่อมวลชนตามความคาดหวังของกลุมตัวอยาง  จากการศึกษาของ  สมบูรณ  
จิตชาญวิชัย (2546)  ที่สัมภาษณกลุมตัวอยางและเสนอวา ส่ือมวลชนควรมีบทบาทใหความรูเรื่องเพศศึกษาและ
ความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ  รวมทั้งควรเปนแบบอยางที่ดีโดยการนําเสนอละคร ภาพยนตร รายการตางๆ ที่สงเสริมให
เกิดพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม โดยใชวิธีที่สนุกพรอมทั้งสอดแทรกเนื้อหาสาระ หรืออาจใชวิธีการโดยผานเพลง 
รายการวัยรุน  และดาราวัยรุน   
 อิทธิพลของสถานบันเทิงตางๆ ในพื้นที่ที่แหลงอาศัย รวมทั้งพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิงที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมทางเพศ มีงานวิจัยถึง 4 ชิ้น ที่ศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ และการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรสของวัยรุน โดยพบวาแหลงบันเทิงตางๆ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน ทั้งนี้เนื่องจากสถานบันเทิงตางๆ 
เปนสถานที่ที่วัยรุนจํานวนมากมักไปทองเที่ยวเพื่อหาความสนุกสนานบันเทิง (รอยตํารวจโท ชัยนาม  พักไร : 2545) 
โดยเฉพาะในเขตเมือง  ซึ่งเมื่อเขาไปเที่ยวในสถานบันเทิงเหลานั้น  ยอมจะตองมีการดื่มของมึนเมาและไมสามารถควบคุม
อารมณของตนเองได  จึงมีแนวโนมที่จะเกิดมีเพศสัมพันธตามมาทั้งกับคนรักหรือผูที่เพิ่งรูจักกันในสถานบันเทิงนั้นๆ  เชน  
งานของสมศรที่พบวาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในเมืองและวัยรุนในชนบทมีความแตกตางกัน เพราะในเมืองมีส่ิงยั่วยุ
มาก  และสถานที่เอื้ออํานวยซึ่งในชนบทไมคอยมีส่ิงยั่วยุเหลานี้  เชนเดียวกับงานของ  จรงรัตน  เทพยา (2545)  ที่ศึกษา
ปจจัยดานสภาพแวดลอม  พบวา ปริมาณสถานเริงรมยในชุมชน หมูบาน มีความสัมพันธทางบวกตอการยินยอมใหมี
เพศสัมพันธกอนการสมรส และสอดคลองกับงาน  ดวงหทัย  นุมนวน (2546)  ที่พบวา กลุมวัยรุนที่ใชเวลาไปเที่ยวสถาน
บันเทิงยามค่ําคืน เชน เธค ผับ บาร ดิสโกเธค จะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธมากที่สุด  
 ในการศึกษาถึงอิทธิพลของสถานบันเทิงตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุนอยางเจาะลึกโดย  รอยตํารวจโท ชัยนาม  
พักไร (2545)  ที่ศึกษาถึงอิทธิพลของผับตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน โดยศึกษาวัยรุนที่เคยไปใชบริการผับยานถนนอาร 
ซี เอ กรุงเทพมหานคร  พบวา บุคคลที่กลุมตัวอยางสวนใหญมาเที่ยวผับดวย คือ เพื่อน  และมาเที่ยวผับเพื่อหาความ
สนุกสนานบันเทิง และจากการสัมภาษณแบบเจาะลึกพบวาผับมีผลตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน โดยทําหนาที่เปน
จุดเชื่อมที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ  เพราะเปนสถานที่ในการพบปะกัน  และเมื่ออยูทามกลางบรรยากาศของเสียงดนตรีที่
ดังกระแทกกระทั้นรวมทั้งการดื่มสุรา ทําใหผูชายกลามากพอที่จะเดินไปทําความรูจักกับผูหญิงซึ่งก็มีความกลา
เชนเดียวกันที่จะทําความรูจักกับเพื่อนชายคนใหม และมีองคประกอบเรื่องบรรยากาศที่เปดเผยในเรื่องเพศสัมพันธ 
นอกจากนี้มีบางคนใหความเห็นวาการไปเที่ยวผับกับแฟนนั้นชวยทําใหอารมณทางเพศมีมากขึ้น และสงผลตอการมี
เพศสัมพันธ รวมทั้งไดเห็นตัวอยางจากเพื่อน ทําใหเกิดความอยากรู อยากทดลอง และเห็นวาเพื่อนทําไดตนก็ทําไดโดยไม
เสียหายอะไร และการที่คนในผับสามารถทําอะไรก็ไดตามใจปรารถนาถือเปนลักษณะที่ดีประการหนึ่งของผับที่ชวยใหรูสึก
ปลดปลอย มีอิสระ ทําใหพวกเขากับแฟนสามารถที่จะแสดงความรักตอกันไดอยางเปดเผย  อีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหกลามาก
ขึ้น คือ มาจากฤทธิ์ของสุราดวย เพราะพบวาผูใหสัมภาษณที่เปนผูชายสวนใหญจะดื่มสุรา  จึงทําใหกลาพอที่จะแสดง
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับทางเพศมากขึ้น (โดยที่ไมสามารถแสดงไดในที่อื่นๆ) เชน การเขาไปขอเบอรโทรศัพทหญิงสาวที่
พบกันในผับหรือการแสดงความรักตอแฟน  ซึ่งมีผลทําใหขาดความยับย้ังชั่งใจและเกิดการมีเพศสัมพันธตามมา 
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 สถาบันที่สําคัญในสังคมที่มีบทบาทและอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  ไดแก  สถาบัน
ครอบครัว โดยเฉพาะบทบาทของครอบครัวในการอบรมขัดเกลาทางสังคม ในเรื่องความรูทางเพศ พฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม รวมทั้งรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวที่มีผลตอความรูและทัศนคติในเรื่องเพศของวัยรุน ซึ่งมีงานวิจัยที่
ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนี้ถึง 3 ชิ้น ไดแก  ภารดี  บุญเพิ่ม (2544)  ที่ศึกษาถึงการสอนเพศศึกษาของครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน
งานของ  สมบูรณ จิตชาญวิชัย (2546)  ที่ศึกษาวิธีการขัดเกลาทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของวัยรุน 
โดยสถาบันครอบครัว ในกรุงเทพมหานคร” และงานของ  วัชรภรณ  รังสีกุลพิพัฒน (2546)  ที่ศึกษาถึง รูปแบบการสื่อสาร
ภายในครอบครัวที่มีผลตอความรูและทัศนคติในเรื่องเพศ ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานครซึ่งสรุปวา บทบาทของพอแมควรจะตองเปนผูถายทอดความรูเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสมกับเพศและวัย
ของบุตร เนื้อหาเพศศึกษาที่ครอบครัวสอนบุตรวัยรุน พบวา ครอบครัวสวนใหญสอนบุตรในเร่ืองการแตงกายที่ถูกตอง
เหมาะสมกับเพศและกาลเทศะ  รองลงมา  คือ  การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ เชน การรักนวลสงวนตัวของ
บุตรสาว  และการไมทํารายหรือลวงเกินเพศหญิงในบุตรชาย เปนตน สวนเนื้อหาเพศศึกษาที่ครอบครัวสวนใหญไมไดสอน
บุตรวัยรุน ไดแก เรื่องความตองการทางเพศและการปฏิบัติตัวเพื่อเบี่ยงเบนความตองการทางเพศ  รองลงมา  คือ  การ
ปองกันการตั้งครรภ 
 วิธกีารสอนเพศศึกษาของครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน พบวาสวนใหญใชวิธีการสอนโดยทางออม โดยทําเปนประจํา 
ไดแก วิธีการบูรณาการในการดํารงชีวิต คือ การมอบหมายงานบานใหบุตรทําตามความเหมาะสมกับเพศของบุตร และ
วิธีการสอนที่ใชคอนขางนอย คือ การสอนโดยทางตรง ไดแก พูดคุย แนะนํา ส่ังสอนเรื่องเพศกับบุตรอยางเปดเผยเหมือน
เรื่องอื่นทั่วไป 

ปญหาและอุปสรรคที่พบสวนใหญ คือ อุปสรรคดานทัศนคติ ซึ่งบิดามารดาคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่บุตร
สามารถเรียนรูไดเองโดยไมตองสอน  รองลงมา  คือ  บิดามารดาไมพูดคุยเรื่องเพศกับบุตรเพราะกลัวบุตรจะเกิดความ
อยากรูอยากเห็นมากขึ้นและนําไปทดลองปฏิบัติ  และปญหาและอุปสรรคสวนใหญที่พบในระดับที่ไมแนใจ คือ ดาน
ความรู ไดแก ไมแนใจวาความรูที่พูดคุย อบรม ส่ังสอนบุตรในเรื่องเพศถูกตองหรือไม 

สวนขอสังเกตจากงานวิจัยของ สมบูรณ  จิตชาญวิชัย (2546) ที่เกี่ยวกับวิธีการขัดเกลาทางสังคมเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของวัยรุน โดยสถาบันครอบครัว  พบวา 
 1.   “แม” จะเปนบุคคลในครอบครัวที่มีบทบาทสําคัญในการอบรมสั่งสอนเรื่องการวางตัวทางเพศ ความสัมพันธ
กับเพื่อนตางเพศ และการมีเพศสัมพันธ  
 2. ครอบครัวสวนใหญมีวิธีการอบรมเรื่อง พฤติกรรมทางเพศ โดยใชวิธีการใหเหตุผล บอกผลดี ผลเสียที่จะ
เกิดขึ้น พรอมทั้งตักเตือนเมื่อเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา 
 3. ความขัดแยงระหวางพอแมกับวัยรุนกลุมตัวอยาง สวนใหญเกิดจากความคิดเห็นที่แตกตางกัน หรือวิธีการ
อบรมเล้ียงดูของครอบครัวที่ไมยอมเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะธรรมชาติและวัยที่กําลังเติบโต รวมถึงความเขมงวด
กวดขันของครอบครัว ในเรื่องความเปนอิสระโดยเฉพาะกับบุตรสาว 

4. พอแมของกลุมตัวอยางสวนใหญมีบทบาทนอยมากในฐานะที่เปนแหลงความรูเรื่องเพศ โดยเฉพาะความรู
เรื่องการปองกันทางเพศ เปนเพียงแคการบอกกลาวอยางผิวเผิน เปนการเตือนมากกวาการอธิบาย ใหคําปรึกษาและตอบ
คําถามเรื่องเพศแกลูก เชน คําพูดที่วา “อยาทําใหผูหญิงทอง” “ระวังโรคนะ” เปนตน และยังพบวาครอบครัวสวนใหญ
เปล่ียนบทบาทหนาที่เรื่องการใหความรูเรื่องเพศศึกษาไวเปนหนาที่ของครูและโรงเรียน  ซึ่งสอดคลองกับงานศึกษาของ
ชาติวุฒิที่พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะคุยเรื่องเพศศึกษากับเพื่อน แตจะไมคุยกับบิดามารดาและครู สวนใหญเรื่องที่
คุยกับเพื่อนจะเปนเรื่องความรัก ความเปลี่ยนแปลงของรางกาย สวนเรื่องที่คุยกับบิดามารดา คือ การเลือกคูครอง และ
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เรื่องที่กลุมตัวอยางสวนใหญจะไมคุยกับใครเลย ไดแก การสําเร็จความใคร การมีเพศสัมพันธ การปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและการคุมกําเนิด/วางแผนครอบครัว 
 นอกจากนี้งานของ สมบูรณ  จิตชาญวิชัย (2546) ยังศึกษาถึงความคาดหวังของวัยรุนที่มีตอครอบครัวในการ
อบรมส่ังสอนพฤติกรรมทางเพศ ซึ่งพบวากลุมตัวอยางสวนใหญตองการใหใชวิธีการบอกเหตุผล ใชการตักเตือนลูกกอน
หรือหลังแสดงการพฤติกรรมตามความเหมาะสมของเหตุการณ ไมควรใชอารมณหรือบนดุดาลงโทษ ไมควรเขมงวดหรือ
ตามใจมากเกินไป ส่ือสารดวยวาจาเปนกันเอง สนุกสนาน  สวนเนื้อหาสาระที่ควรอบรม ไดแก  การแตงกายที่เรียบรอย  
ถูกกาลเทศะ กริยาทาทาง ควรใหเกียรติกับเพศตรงขาม  มีการควบคุมอารมณตางๆ  และควรสอนความรูเร่ืองเพศศึกษา
ทั่วไป  วิธีการปองกัน  แตอุปสรรคที่ผูศึกษามองเห็น คือ ครอบครัวไมรูวาควรสอนเรื่องเพศศึกษาในขอบเขตแคไหน  
ความถี่ในการอบรมเรื่องพฤติกรรมทางเพศ ไมควรสอนบอย เพราะ “นาเบื่อ” “ไมชอบใหจี้ ครั้งเดียวก็พอ” “ยิ่งพูดมากยิ่ง
ไมทํา” และตองการใหครอบครัวเริ่มสอนในเรื่องพฤติกรรมทางเพศในชวงมัธยมศึกษาตอนตน 
 สวนที่ 2 เปนการรวบรวมและการสรุปภาพรวมของงานวิจัยที่ศึกษาถึงพฤติกรรมที่ถือวาเสี่ยงตอการเกิดโรคที่เกิด
จากการมีเพศสัมพันธ โดยเฉพาะโรคเอดสซึ่งเปนวัตถุประสงคสําคัญสําหรับงานวิจัยในครั้งนี้  นอกจากนี้ยังรวบรวมงาน
ศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันเอดส รวมทั้งโครงการหรือกิจกรรมตางๆ ที่จัดขึ้นเพื่อปองกันและแกปญหาโรค
เอดสในรูปแบบหรือวิธีการตางๆ   โดยหนวยงานและสถาบันตางๆ  
 
2.2   งานวิจยัดานพฤตกิรรมเสีย่งในการติดเชื้อเอดส 
 

จากการรวบรวม พบวา มีการศึกษาวิจัยกระจายในกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนในระดับการศึกษาตางๆ  ทั้งระดับ
มัธยมศึกษา ระดับอาชีวะศึกษาและระดับอุดมศึกษา  ดังนั้นการนําเสนอผลการศึกษาที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงจึงแบง
ออกเปนระดับการศึกษาตางๆ   
 สรุปภาพรวมเกี่ยวกับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยง  พบวา  อายุเฉล่ียของการรวมเพศครั้งแรกของกลุม
ตัวอยางอยูในชวง 17 -19 ป คูรวมเพศครั้งแรกสวนใหญเปนคูรัก เหตุผลของการรวมเพศครั้งแรก คือ อยากรูอยากลอง   
การคุมกําเนิดสวนใหญใชเปนครั้งคราว เหตุผลที่ไมใชการคุมกําเนิดเพราะคิดวาเปนชวงปลอดภัยและไมทําใหตั้งครรภ  
วิธีการคุมกําเนิดที่ใชเปนสวนใหญ คือ ใชถุงยางอนามัย  แตก็ใชเปนครั้งคราว  ดังนั้นงานวิจัยบางชิ้นจึงพบวา 1 ใน 4 ของ
กลุมตัวอยางที่เคยรวมเพศเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  คือ  โรคหนองในเทียม  (ขวัญชนก ศิริวัฒนากาญจน: 
2541) 
 พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน สวนใหญพบวา เพศชายมีพฤติกรรมที่เส่ียงมากกวาเพศหญิง และถึงแมกลุมตัวอยาง
จะมีความรูเรื่องการปองกัน แตสาเหตุสําคัญมาจากคานิยมทางเพศโดยเฉพาะของผูชายที่ยอมรับไดมากกวาเพศหญิง  
ไดแก  ดื่มเหลา  ความเจาชู  การสูบบุหรี่  การเที่ยวสถานเริงรมย  การเกี้ยวพาราสี  การมีคูนอนหลายคน  เปนตน  และ
คานิยมทางเพศเหลานี้  มีความสัมพันธกับแนวโนมการมีพฤติกรรมเสี่ยงของโรคเอดสในเรื่องของสถานเริงรมย  การดื่ม
เหลา  การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ  การซื้อหรือการขายบริการทางเพศ  หรือเมื่อพบคนที่ถูกใจจะมีเพศสัมพันธโดย
ไมใชถุงยางอนามัย  การมีเพศสัมพันธกับคนหลายคน  รวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงในการใชสารเสพติด ไดแกการสูบบุหรี่  และ
การเสพยาเลิฟหรือยาอี  ดังเชนงานวิจัยของศจีพร  พงษผล : 2546 

นอกจากนี้กลุมนักเรียนยังมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี อันเนื่องมาจากความไววางใจคูนอนที่เปนคูรัก
หรือแฟน  ซึ่งพบวาเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยง คือ การมีเพศสัมพันธกันในกลุมเพื่อนและ
ไมปองกันโดยการใชถุงยางอนามัย หรือมีสัดสวนของการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับต่ํา ตลอดจนการมีเพศสัมพันธกับ
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หญิงขายบริการทางเพศโดยไมใชถุงยางอนามัย  จึงพบวา การที่วัยรุนมีเพศสัมพันธทั้งกับคูนอนประจําที่เปนคูรัก หรือกับ
คูนอนที่รูจักผิวเผิน  หรือกับหญิงบริการทางเพศ  กลายเปนสาเหตุของการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย   (อุบลรัตน  ธนรุจิ 
: 2546) 
 ปรากฏการณทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแบบไมปลอดภัยนี้ พบในกลุมวัยรุนทั้งในระบบ
การศึกษาและนอกระบบการศึกษา เนื่องจากวัยรุนมีความอิสระในการคบเพื่อนตางเพศมากขึ้น ผนวกกับการมีคานิยม
ทางเพศที่เอื้อใหมีเพศสัมพันธแบบไมปลอดภัยในหมูวัยรุน และจากคานิยมเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยในวัยรุนทั้งหญิง
และชายมองวา ถุงยางอนามัยเปนสัญลักษณของการมีเพศสัมพันธกับหญิงไมดีหรือหญิงขายบริการทางเพศ ซึ่งถือวาเปน
เพศสัมพันธที่สําสอน อีกทั้งมีคานิยมที่วาการใชถุงยางอนามัยระหวางคนรักหรือแฟนเปนการแสดงถึงความไมไววางใจกนั 
และวัยรุนหญิงเองก็ยังขาดการพูดคุยกับคูนอนของตนเพื่อใหคูนอนมีการใชถุงยางอนามัย อีกทั้งคูนอนก็ยังมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศโดยไมใชถุงยางอนามัยดวย เพราะคูนอนมีทัศนคติที่ไมดีเกี่ยวกับถุงยางอนามัย เชน ถุงยางอนามัยทําให
ความรูสึกทางเพศลดลง  หรือใหความรูสึกที่ไมเปนธรรมชาติดวย 
 มีงานศึกษาวิจัยเฉพาะกลุมวัยรุนหญิงของ  นิรมล  เมืองโสม (2546)  ที่พบวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน
หญิงมีความสัมพันธกับปจจัยกําหนดทั้งภายในตัวบุคคลและปจจัยภายนอกตัวบุคคล ปจจัยภายในตัวบุคคลมี
ความสัมพันธกับคานิยม ความเชื่อ ทัศนคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ซึ่งมีความแตกตางกันตามเพศ สถานภาพทางสังคม การรับรู
ความเสี่ยงตอโรค และความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส  สวนปจจัยภายนอกบุคคล ที่เอื้อใหวัยรุนมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนั้น  จะเปนปจจัยทางดานสังคม  วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ  ไดแก  กลุมเพื่อน  คานิยมทางเพศที่
กลุมยึดถือ (เชน การเปนเด็กปา คานิยมแบบวัตถุนิยม) การอยูหางไกลสายตาของผูปกครอง ความใกลชิดกับเพื่อนหรือ
คนรัก ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางหญิงชาย (gender power relationship) ฐานะของครอบครัวและความสัมพันธกับ
บิดามารดา และการอยูในสถานการณที่เส่ียง เชน การเที่ยวเตร การประกอบอาชีพ ก็มีสวนกําหนดทําใหวัยรุนหญิงมี
โอกาสไดรับความเสี่ยงและลอแหลมที่จะมีเพศสัมพันธที่เส่ียงไดและเปนเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยดวย การศึกษาของ
นิรมลยังพบวารูปแบบของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดตอของโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่พบในวัยรุนหญิงมีหลาย
แบบ เชน มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากการมีคูนอนจํานวนหลายคนและไมมีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 
ถึงแมวาตนเองจะดูแลและสามารถควบคุมตนเองในการมีความสัมพันธทางเพศที่ปลอดภัยไดก็ตาม แตกลับไมมีการ
พูดคุยกับแฟนหรือเพื่อนชายใหใสถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และส่ิงที่คนพบจากการศึกษาของ 
นิรมล  เมืองโสม (2546) คือ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เปนเพศสัมพันธกับเงินตราและสิ่งของ จากคานิยมการเปน 
“เด็กปา” และจากการขายบริการทางเพศ ซึ่งทําใหวัยรุนหญิงเหลานี้มีโอกาสติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได เนื่องจากการ
ขายบริการทําใหมีโอกาสเสี่ยงที่จะติดเชื้อจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธจากการที่ถุงยางอนามัยแตกรั่ว หรือฉีกขาดขณะมี
กิจกรรมทางเพศได มีโอกาสพลาดและติดเชื้อจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดมากกวาอาชีพอื่นที่ไมไดขายบริการ 
เนื่องจากตองมีเพศสัมพันธจํานวนครั้งมากกวาคนปกติ 
 
2.3   งานวิจยัดานพฤตกิรรมทางเพศที่ไมเสีย่งและพฤติกรรมปองกัน 
 
 สําหรับในสวนนี้จะรวบรวมผลงานวิจัยที่ศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศที่ไมเส่ียงและพฤติกรรมการปองกัน รวมทั้ง
ปจจัยตางๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมดังกลาว ไมวาจะเปนทัศนคติ คานิยม การใหความรูในรูปแบบตางๆ  ทั้งการเรียนการสอน
ในหองเรียน  กิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยผูที่มีบทบาทในการดําเนินกิจกรรมตางๆ เพื่อปองกันและแกไขปญหา  ไดแก  
ครอบครัว  ชุมชน  สถาบันการศึกษา โรงเรียน  ครูอาจารย  กลุมเพื่อน   หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของ และองคกรพัฒนา
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เอกชนตางๆ ที่ทํางานดานเอดส โดยเริ่มจากการศึกษาถึงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมที่ไมเส่ียงและพฤติกรรมปองกัน
ของเด็กและเยาวชนในกลุมที่อยูในการศึกษาระดับตางๆ  รูปแบบของโครงการและกิจกรรมในการปองกันเอดสรูปแบบ
ตางๆ  รวมทั้งการประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมตางๆ เหลานั้น  
 สรุปภาพรวมของพฤติกรรมการปองกันจากการวิจัยตางๆ พบวางานวิจัยหลายชิ้นยืนยันวา เด็กและเยาวชนใน
ปจจุบันทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษาเคยไดยินเรื่องราวและมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสในระดับคอนขางดี 
( ชูชาติ  ขันตยาภรณ : 2536 , เสรี  ตูจินดา และคณะ : 2541 , สมเจตน  สดเอี่ยม : 2538 ,  อุมาภรณ  ภัทรวาณิชย : 
2539 , อาภัสสสรี  ไชยคุนา : 2536 , นงเยาว  จันทรทองคํา และคณะ : 2547)  โดยมีงานวิจัยที่ศึกษาวามีการใหความรู
เรื่องโรคเอดสแกเด็กตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษา  (ชูชาติ  ขันตยาภรณ : 2536)  และยังมีงานวิจัยหลายชิ้นที่ยืนยันวาส่ือมี
บทบาทในการเผยแพรเรื่องราวและขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส  กลุมตัวอยางไดรับขาวสารมากที่สุด จากโทรทัศน  ( ชูชาติ  
ขันตยาภรณ : 2536 , เสรี  ตูจินดาและคณะ : 2541 , สมเจตน  สดเอี่ยม : 2538 , อุมาภรณ  ภัทรวาณิชย : 2539 , 
เนาวนิตย  ยิ้มวัน : 2543 , ชูศักดิ์  สุคนธมาน และคณะ : 2548)  อีกชองทางหนึ่งที่ไดความรูเกี่ยวกับโรคเอดสและมี
อิทธิพลตอการเรียนรูเรื่องการปองกันโรคเอดส  ไดแก  ครูอาจารยผูสอนโดยผานกระบวนการการจัดการเรียนการสอนใน
โรงเรียน (ชูชาติ  ขันตยาภรณ : 2536 , และ เนาวนิตย  ยิ้มวัน : 2543)  ซึ่งงานวิจัยพบวาเกือบทุกโรงเรียนที่เปนหนวยใน
การศึกษามีการจัดการเรียนการสอนเรื่องโรคเอดส  และนอกจากเคยไดยินแลว กลุมตัวอยางยังมีความรูดานตางๆ 
เกี่ยวกับโรคเอดสในระดับดีตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา   เชนในระดับประถมศึกษามีความรูเรื่องการ
ติดตอของโรค และมีความรูในเรื่องการปองกันตนจากการติดเชื้อเอดสอยูในเกณฑดี  (ชูชาติ  ขันตยาภรณ : 2536)  ใน
ระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษาก็มีความรูที่ไมแตกตางกันในเรื่องวิธีการติดตอและวิธีการปองกันการติดตอ เชน 
ทราบวาการดื่มสุราทําใหเกิดความตองการมีเพศสัมพันธได การไปเที่ยวผับหรือสถานบันเทิงอื่นๆ กับเพื่อนชายอาจถูก
ชักชวนใหมีเพศสัมพันธได หรือพฤติกรรมของเพศหญิงที่แสดงกิริยายั่วยวน การดูเว็บไซตลามก จะทําใหเกิดความตองการ
ทางเพศมากขึ้นและมีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงตามมา  (เจนจิรา  สุขเกื้อ : 2546)  และรูวาโรคเอดสเปนโรคติดตอรายแรง ทํา
ใหภูมิคุมกันบกพรอง หรือเกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งชื่อ เอช ไอ วี และสามารถติดตอไดจากการมีเพศสัมพันธ  ดังนั้นเมื่อมี
เพศสัมพันธกับชายหรือหญิงขายบริการทางเพศจะตองใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง       (ชูชาติ  นพพลกรัง)  และก็จะไมติด
เอดสถาใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ หรือการใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีทุกครั้งเปนการปองกันการติดเชื้อเอดส  
รวมทั้งไมใชเข็มฉีดยารวมกับผูอื่น  (ชูศักดิ์  สุคนธมาน และคณะ : 2548) 
 การศึกษาวิจัยเด็กและเยาวชนในชุมชนของนุชนารถ  ขําขยัน (2543)  ยังพบวา วัยรุนมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
ในดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค และตระหนักวาวัยรุนเปนวัยที่เส่ียงตอการติดเชื้อเอดสคอนขางมาก เนื่องจาก
อยากรูอยากลองเรื่องเพศสัมพันธ มีความรูเรื่องโรคเอดสวาสามารถเกิดขึ้นไดกับทุกเพศทุกวัย และสามารถติดเชื้อเอดสได
จากการมีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อเอดสเพียงครั้งเดียว รูเรื่องการติดตอและวิธีการปองกันการติดเชื้อ เชน ตองใชถุงยาง
อนามัย  ไมมั่วเพศสัมพันธ  ไมมั่วเข็มฉีดยา 
 ถึงแมงานวิจัยหลายชิ้นจะสรุปผลออกมาตรงกันวา กลุมเด็กและเยาวชนจะมีความรู แตงานวิจัยหลายชิ้นกลับ
พบวา ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส ไมมีอิทธิพลหรือไมคอยมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุน ในการปองกันการ
ติดเชื้อโรคเอดสเลย  เชน งานวิจัยของ  สมเจตน  สดเอี่ยม (2538)  และงานวิจัยของ  พนิดา  เหมโลหะ (2544)  แต
ขณะเดียวกันงานวิจัยของ จุฑารัตน  จุลรอด (2537)  กลับพบวากลุมที่มีความรู เจตคติการรับรูขอมูลขาวสารเรื่องโรค
เอดสดีกวาจะมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสไดถูกตองกวา รวมทั้งงานวิจัยของอุมาภรณที่พบวา ผูที่มีความรูเรื่องโรค
เอดสนอย มีแนวโนมที่จะไมใชถุงยางอนามัยสูงกวาผูที่มีความรูเรื่องโรคเอดสมาก 
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 สําหรับพฤติกรรมเสี่ยงที่พบจากการศึกษาวิจัย พบวา กลุมตัวอยางที่ศึกษาหลายกลุมมีพฤติกรรมที่เส่ียงตอการ
ติดเชื้อ เชน การชักชวนเพื่อนตางเพศไปเที่ยวในสถานเริงรมยกันตามลําพัง  (กนกกรณ  แสงประทีป : 2542) การมี
เพศสัมพันธมากกวา 1 ราย การมีเพศสัมพันธกับคนรูจักผิวเผิน  การมีเพศสัมพันธกับผูที่ไมใชคูนอนประจําที่กลายเปน
การเลียนแบบคานิยมทางเพศตามมา ซึ่งพบมากในกลุมวัยรุนชายมากกวาวัยรุนหญิง  (นุชนารถ  ขําขยัน : 2543)  การมี
เพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  หรือมีความถี่ในการใชถุงยางอนามัยนอยมาก  (ศรีสุดา  โภคา : 2541 , นุชนารถ  ขํา
ขยัน : 2543 , และอุมาภรณ  ภัทรวาณิชย : 2539)  งานวิจัยหลายชิ้นยังพบวา สวนใหญวัยรุนทั้งวัยรุนชายและหญิงจะมี
เพศสัมพันธครั้งแรกโดยไมใชถุงยางอนามัย เนื่องจากมั่นใจในคูของตนวาจะไมนําเชื้อมาให และไมไดมีการเตรียมการณ
ไวลวงหนา  (นุชนารถ  ขําขยัน : 2543)  พฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ ที่พบ เชน การดื่มสุราทําใหขาดสติในการปองกัน วิธีการ
ระบายความตองการทางเพศ  (เจตนสันต  แตงสุวรรณ  และคณะ : 2541)  การติดยาและใชสารเสพติดและการเที่ยว
กลางคืน (อุมาภรณ  ภัทรวาณิชย : 2539)  การดูหนังส่ือโป  วิดีโอโป  หรือภาพยนตรโป  (กนกกรณ  แสงประทีป : 2542) 
 สําหรับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยง จากงานศึกษาของศันสนียและคณะพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมเสี่ยงในการติดเชื้อเอดสมาจากปจจัยแวดลอมรอบขางหลายปจจัย ไดแก ปจจัยดานครอบครัว เชน  
ความสัมพันธในครอบครัว การดูแลเอาใจใสจากครอบครัว (เจนจิรา  สุขเกื้อ : 2546) ความรูสึกตอบุคคลในครอบครัว 
(จุฑารัตน  จุลรอด : 2537) สัมพันธภาพของบดิามารดา  (เจตนสันต  แตงสุวรรณ และคณะ : 2541)  สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา (จุฑามาส  แสงทองดี : 2547)  สวนตัวเด็กเอง  ไดแกประสบการณการมีเพศสัมพันธ  (พนิดา  เหมโลหะ : 
2544 , จุฑารัตน  จุลรอด : 2537)  ในกลุมเพื่อน  ไดแกพฤติกรรมของเพื่อนในการชักจูงใหมีพฤติกรรมส่ียง  ส่ือตางๆ  ที่มี
สวนกระตุนยั่วยุใหมีความตองการพฤติกรรมทางเพศมากขึ้น  ไดแก  หนังสือโป วิดีโอ  และทีวี  (ศันสนีย  นิจพานิช และ
คณะ : 2540)  รวมทั้งเว็บตไซตลามก  (เจนจิรา  สุขเกื้อ : 2546)  ซึ่งงานวิจัยของพิชัยก็พบวา กลุมตัวอยางเพศชายที่อยู
ในชวงอายุ 11-14 ป และอายุ 15 -18 ป ตางก็มีความตองการขอมูลเรื่องพฤติกรรมเพศสัมพันธและส่ิงยั่วยวนเชนเดียวกัน  
ขณะเดียวกันปจจัยตางๆเหลานี้ก็มีผลหรือมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเพื่อการปองกันการติดเชื้อเอดสดวยเชนกัน  
 พฤติกรรมการปองกัน เริ่มจาก ความรู ทัศนคติ  และคานิยมตางๆ  ไดแก คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรส ความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ (จุฑามาส  แสงทองดี : 2547)  เครื่องดื่มมึนเมา เชน สุรา เบียรเปนส่ิงจําเปน
สําหรับการสังสรรค และการที่วัยรุนดื่มของมึนเมาดังกลาวไมใชเรื่องเสียหาย วัยรุนทั้งหญิงและชายมีเพศสัมพันธกันเปน
เรื่องธรรมดา (มยุรี  วรรณไกรโรจน  และคณะ : 2540)  และพฤติกรรมเที่ยวหญิงบริการเปนพฤติกรรมเสี่ยง (อาภัสสรี  ไชย
คุนา : 2536)  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค  (นุชนารถ  ขําขยัน : 2543)  รวมทั้งความรูและทัศนคติที่มีตอการใช
ถุงยางอนามัย  
 ในเรื่องความรูและทัศนคติในการใชถุงยางอนามัย มีงานวิจัยหลายชิ้นพบวา ถึงแมกลุมตัวอยางจะมีความรูเรื่อง
การใชถุงยางอนามัย แตถามีทัศนคติในทางลบก็สามารถสงผลตอพฤติกรรมการปองกันตามมา เชน งานวิจัยของ          
อาภัสสรี  ไชยคุณา (2536)  พบวากลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดมีความเชื่อวาการใชถุงยางอนามัยทําใหปลอดภัยกวาแต
ขณะเดียวกันกลับมีความเชื่อวาการใชถุงยางอนามัยกับคนรักแสดงถึงความไมไวใจกัน ไมเชื่อใจกัน ใชแลวจะทําให
ความสุขทางเพศลดลง ไมเปนธรรมชาติ ไมถึงอารมณ ไมสนุก (อาภัสสรี  ไชยคุนา : 2536 , นุชนารถ  ขําขยัน : 2543) 
โดยเฉพาะเพศชายที่คิดวา ไมตองการใชถุงยางอนามัยกับแฟนของตน เพราะเกรงวาแฟนจะคิดวาตนไมไววางใจและเปน
การดูถูกผูหญิง  (อุมาภรณ  ภัทรวาณิชย : 2539)  และเชื่อวาถาจะมีเพศสัมพันธแลวไมควรกลัวโรคเอดส  ซึ่งความเชื่อ
ดังกลาวจะกลายเปนเงื่อนไขหรือปจจัยเสริมใหมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยและยังเพิ่มพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  
(อาภัสสรี  ไชยคุนา : 2536) นอกจากนี้งานวิจัยของ  วราพร  กระหมุดความ (2545)  พบวา กลุมตัวอยางเพศชายมีความรู
ในการใชถุงยางอนามัยในการปองกันโรคเอดสสูงกวาเพศหญิง ขณะที่งานวิจัยของอุมาภรณพบวา แนวโนมที่วัยรุนหญิง
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จะมีทัศนคติทางลบตอถุงยางอนามัยมีสูงกวาเพศชาย และวัยรุนหญิงใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการตั้งครรภมากกวา
ปองกันการติดโรค แตในทางกลับกันงานวิจัยของ  อุมาภรณ  ภัทรวาณิชย (2540)  ยังพบวาแนวโนมการใชหรือไมใช
ถุงยางอนามัยของผูที่มีทัศนคติความเชื่อเรื่องบทบาททางเพศในทางลบ ก็มีแนวโนมที่จะไมใชถุงยางอนามัยสูงกวาผูที่มี
ทัศนคติความเชื่อในเรื่องบทบาททางเพศในทางบวก  ผูที่เอาใจใสตอคูรักของตนนอยมีแนวโนมที่จะไมใชถุงยางอนามัยสูง
กวาผูที่เอาใจใสคูรักของตนมาก  นอกจากนี้ในงานวิจัยของวราพร พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการรณรงคการใช
ถุงยางอนามัยเพื่อปองกันโรคเอดส โดยผานส่ือเฉพาะกิจ มีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัย แตไมมี
ความสัมพันธกับทัศนคติและพฤติกรรมในการใชถุงยางอนามัยเพื่อการปองกัน ซึ่งตรงกับงานวิจัยของเนาวนิตที่ศึกษาใน
กลุมนักเรียนอาชีวศึกษา และพบวาไมมีความสัมพันธเรื่องการเปดรับขาวสารเรื่องโรคเอดสจากสื่อกับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดส  
 พฤติกรรมในการปองกันที่เริ่มจากตนเองจากงานวิจัย  ไดแก  การบอกปฏิเสธการชวนไปมีพฤติกรรมที่เส่ียงตอ
การติดเอดส  และการเขารับบริการทางแพทย  
 สวนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสในเรื่องเพศที่พบวา เพศมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการปองกัน ผลของการศึกษาก็ยังมีความแตกตางกัน  เชน งานของ  พนิดา  เหมโลหะ  (2544)  พบวาเพศหญิง
มีพฤติกรรมการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสดีกวาเพศชาย  ขณะที่งานของ  จุฑารัตน  จุลรอด (2537)  พบวาเพศ
ชายมีการปฏิบัติตนในการปองกันเอดสดีกวาเพศหญิง  
 ปจจุบันขณะที่ส่ือตางๆ มีสวนยั่วยุและกระตุนใหเด็กและวัยรุนเกิดความอยากรูอยากลองมีเพศสัมพันธตั้งแต
อายุนอยๆ โดยไมมีการปองกันและกลายเปนพฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงตามมา ดังนั้นงานวิจัยหลายๆ ชิ้นจึงศึกษาบทบาท
ของสื่อ และพยามยามใชส่ือเขามามีสวนชวยใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองใหแกเด็กและเยาวชน  เชน  งานของ     
อุมาภรณ  ภัทรวาณิชย (2540)  ที่เปนงานวิจัยกึ่งทดลองใชส่ือที่กลุมตัวอยางผลิตขึ้นเอง เพื่อเปนส่ือกลางในการใหความรู  
และเพื่อโนมนาวใหเด็กและเยาวชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศที่เส่ียง ซึ่งพบวาแนวโนมของผูที่เคยอานจุลสารคิด
จะใชถุงยางอนามัยสูงกวาผูที่ไมเคยอานจุลสาร และในกลุมตัวอยางเพศหญิงการอานจุลสารมีแนวโนมใหผูหญิงเปลี่ยน
ความคิดวา การที่ผูชายแสดงความตองการมีเพศสัมพันธกับคูรักเปนการบงบอกวาผูชายไมรักและไมใหเกียรติคูรัก และ
การอานจุลสารทําใหนักเรียนหญิงสามารถปฏิเสธความตองการที่จะมีเพศสัมพันธกับคูรัก หรืองานวิจัยของเนาวนิตที่
ศึกษาเรื่องกลยุทธการสื่อสารทางการตลาดเพื่อการปองกันโรคเอดส พบวา ลักษณะขาวสารที่ทําใหเกิดความตระหนักใน
การปองกันโรคเอดสมากที่สุด คือ  ชี้ใหเห็นผลรายของโรค  รองลงมา คือ  ปลุกจิตสํานึก เรื่องการปฏิบัติตัวที่เหมาะสม  
 สําหรับการปองกันและแกปญหาโรคเอดสในกลุมเด็กและเยาวชน ที่พบในงานศึกษาวิจัย  นอกจากจะใชบทบาท
ของสื่อเปนตัวกระตุนในการใหความรู รวมทั้งใหเกิดการปรับเปล่ียนความคิด ทัศนคติและพฤติกรรมแลว ตัวอยางอื่นๆ ที่
พบในงานวิจัย ไดแก การจัดใหมีการเรียนการสอนในหองเรียน ซึ่งในงานวิจัยของวิไลวรรณพบวาผูสอนเรื่องโรคเอดส 
สวนมากจะเปนอาจารยประจําชั้น ซึ่งตรงกับงานวิจัยหลายๆ ชิ้นที่ระบุวาไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเอดสมาจากครู อาจารย
ในโรงเรียน งานของ  วิไลวรรณ  ทองเรือง (2538)  พบวาครูกลุมตัวอยางมองเห็นถึงความจําเปนที่จะตองสอดแทรกเนื้อหา
เรื่องโรคเอดสในการเรียนอยางมากรวมทั้งมีกิจกรรมจริยศึกษา โดยใหมีเนื้อหาของแผนการสอนสัมพันธเกี่ยวของกับกลุม
สรางเสริมประสบการณชีวิตและกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย และควรจัดใหมีการเรียนการสอนอยางตอเนื่องตั้งแตระดับ
ประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษา มีการสอนเชื่อมโยงกับการนําไปใชในชีวิตประจําวัน โดยเนนใหผูเรียนเขามามีสวนรวมใน
การจัดการเรียนการสอน ซึ่งผลการศึกษาของ  จวนเพ็ญ  สุริยไกร (2539)  พบวา ส่ือที่ผลิตขึ้นและใชในการเรียนการสอน
เกี่ยวกับโรคเอดสสามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และการใหความรูสามารถลดทัศนคติ ความกลัวลงได  และในทาง
พฤติกรรม  หลังการใหความรูโรคเอดสสามารถลดจํานวนการเที่ยวลง และมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการปองกันโดยใช
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ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ นอกจากนี้งานของ  วรศิลป  พวงสวัสดิ์ (2541)  ที่มีการศึกษาเปรียบเทียบผลที่
เกิดขึ้นระหวางการจัดการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมกับการเรียนการสอนแบบปกติ พบวา ในกลุมตัวอยางนักเรียนใน
โรงเรียนที่สอนแบบมีสวนรวมจะมีคะแนนเฉลี่ยรวมสูงกวานักเรียนในโรงเรียนที่สอนแบบปกติ  
 นอกจากการจัดการเรียนการสอนในหองแบบปกติจะเปนแนวทางหนึ่งในการใหความรู ปรับเปล่ียนทัศนคติ ลด
พฤติกรรมเสี่ยงและสรางพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสแลว แนวทางหนึ่งที่พบก็คือ การวิจัยกึ่งทดลองดวยการใหการ
อบรมหลายๆ ชิ้น พบวาหลังการอบรมกลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจถึงปจจัยเสี่ยงเกี่ยวกับโรคเอดสเพิ่มขึ้น  เชน งาน
ของ  ยุทธนา  ภาระนันท (2546)  พบวา หลังเขารวมโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมแบบเผชิญความจริงแลวกลุมตัวอยาง
มีพฤติกรรมปองกันเอดสดีขึ้น  และงานของ  สิทธิพล  นิลาบุตร (2542)  ที่ศึกษาสัมฤทธิผลของการสอนแบบบูรณาการ 
โดยประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการปองกันโรคเอดส ซึ่งภายหลังการทดลองกลุมตัวอยางเกิดการเปลี่ยนแปลงเรื่องการ
รับรู ความคาดหวังและความตั้งใจดานตางๆ มากกวาเดิม  เชน  สามารถประเมินอันตรายของโรคไดและที่สําคัญเกิด
ความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส สวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส ภายหลังการทดลอง 
คือ สามารถทําใหกลุมตัวอยางเกิดพฤติกรรมปองกันไดบางโดยใชถุงยางอนามัยอยางถูกตองทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ  ซึ่ง
ผลการศึกษาดังกลาวคลายกับผลการศึกษาของ  มยุรี  วรรณไกรโรจน (2541) ที่พบวาเกิดการรับรูที่เปล่ียนไปของกลุม
ตัวอยางหลังการอบรม คือ จากความคิดที่วาการใชถุงยางอนามัยไมเปนธรรมชาติ และถาเปนคูรักของเราเองไม
จําเปนตองใช ซึ่งกอนการอบรมมีกลุมตัวอยางเห็นดวยถึง รอยละ 90  แตหลังการอบรมลดลงเหลือเพียง   รอยละ 10   
 อีกแนวทางหนึ่งที่หลายหนวยงานนํามาใชในการปองกันและแกปญหาเรื่องโรคเอดสในกลุมวัยรุน  ไดแก  การ
หันมาใหความสําคัญกับบทบาทของเด็กและเยาวชน ใหเขามามีสวนรวมในการสรางพฤติกรรมปองกันเอดสดวยตนเอง  
โดยมุงเนนพัฒนาศักยภาพในดานตางๆ ใหเด็กและเยาวชนคิดเปนทําเปน ซึ่งเห็นไดจากงานวิจัยของ  อรยา  สุขล้ิม 
(2540)  ที่นําเอาเทคนิคการเรียนรูแบบมีสวนรวม ในเรื่องทักษะชีวิตเพื่อปองกันเอดสมาใชกับกลุมเปาหมายที่เปนวัยรุน 
ซึ่งกอใหเกิดความรูความเขาใจและมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคเอดสเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งมีความพึงพอใจใน
กระบวนการอบรม และเกิดความรวมมือในการแกปญหาโรคเอดสมากขึ้น   
 นอกจากนี้ยังพบวาปจจุบันไดเกิดกลุมเยาวชนที่มีบทบาทสําคัญในการปองกันและแกปญหาโรคเอดสขึ้นใน
ชุมชน  เชน  ที่จังหวัดเชียงรายและจังหวัดอํานาจเจริญ โดยทั้ง 2 พื้นที่ เกิดกลุมแกนนําหรือกลุมอาสาสมัครที่มีสวนรวมใน
กระบวนการทํางานในการจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อปองกันและแกปญหาโรคเอดส  โดยเริ่มจากในระดับชุมชนของตนเองและ
มีการขยายเครือขายการทํางานออกไปนอกพื้นที่ในระดับตําบล  อําเภอและจังหวัด  กิจกรรมตางๆ ที่จัดขึ้น  เชน  การ
รณรงคใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดสแกเด็กและเยาวชนในชุมชนของตน เพื่อสงเสริมใหเกิดการปองกันตนเองจาก
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทั้งนี้แนวทางการทํางานหลัก คือ การมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนรวมทั้งกลุมตางๆ ในพื้นที่
ชุมชน 
 การดึงศักยภาพของเด็กและเยาวชนเปนอีกแนวทางหนึ่งที่พบ ไดแก การปรับเปลี่ยนบทบาทของเพื่อนใหเปนผู
โนมนาววัยรุนใหเกิดพฤติกรรมการปองกัน เพราะจากการศึกษาของหนวยงานศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา พบวา เมื่อ
วัยรุนเกิดปญหาคับของใจและปญหาเรื่องเพศ กลุมตัวอยางที่เปนวัยรุนสวนใหญจะไววางใจเพื่อสนิทเปนผูใหคําปรึกษา
และแนะนําแกปญหาตางๆ  และกลุมตัวอยางยังมีความคิดเห็นวาการเตือนเพื่อนใหปรับเปล่ียนพฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิ
โรคเอดสเปนกลวิธีหนึ่งที่สามารถปองกันโรคเอดสไมใหเกิดกับกลุมเด็กและเยาวชนได  ดังนั้นจึงเกิดเปนแนวทางในการ
ปองกันการติดเอดสดวยโครงการเพื่อนเตือนเพื่อน โดยการอบรมทักษะการเตือนเพื่อน แกนนํานักเรียนเตือนเพื่อน ชมรม
เพื่อนเตือนเพื่อน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาเพื่อใชเปนกิจกรรมหลักในโครงการรณรงคปองกันโรคเอดสในสถานศึกษา โดยใช
อิทธิพลของกลุมเพื่อนไปในทางที่สรางสรรค และในการจัดกิจกรรมดังกลาวไดมีงานวิจัยบางชิ้นที่ไปศึกษาและประเมินผล
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การจัดกิจกรรมปองกันโรคเอดสโดยแบบเพื่อนเตือนเพื่อนในหลายพื้นที่  เชน  งานของ  ทวีศักดิ์  นพเกษร และคณะ 
(2537)  ที่ศึกษาในจังหวัดพิษณุโลกและพบวา กลุมตัวอยางทั้งหญิงและชายสวนใหญมองวาการจัดกิจกรรมเชนนี้เปน
วิธีการที่ดีที่สุด  และมากกวารอยละ 80 ขึ้นไปตองการใหเพื่อนไดเขารวมกิจกรรมนี้และคิดวาตนเองสามารถจัดกิจกรรม
เชนนี้ใหเพื่อนได นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางเห็นวากิจกรรมเชนนี้ทําใหเขาใจปญหาไดมากวาการเรียนในชั้นเรียน 
สามารถนําไปพูดคุยใหคําปรึกษากับเพื่อนได สามารถเปนส่ือใหเพื่อนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง และยอมรับการใช
ถุงยางอนามัยมากขึ้น รวมทั้งรูจักระวังตัวมากขึ้น  ซึ่งผลการศึกษาในลักษณะเชนนี้ยังพบในงานของ  นิภา พูนศรี และ
คณะ (2548)  ที่พบวานักเรียนแกนนําที่ไดรับการฝกอบรมสามารถขยายผลสูเพื่อนในโรงเรียนได สามารถนําเสนอสื่อที่ได
จากการวิจัยในสถานศึกษาและในชุมชน ทําใหชุมชนไดรูวาโรคเอดสเปนส่ิงใกลตัว  และยังพบวา  ชมรมเพื่อนเตือนเพื่อน
เปนแหลงแลกเปลี่ยนเรียนรูของกลุมเยาวชนที่ทํางานดานเอดส  และในงานของกนกภรณ  แสงประทีป (2542)  ที่
ประเมินผลโครงการเพื่อนเตือนเพื่อนในโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร  พบวากลุมตัวอยางทั้งกลุมแกนนําและ
กลุมสมาชิกตระหนักวาเอดสเปนปญหาใกลตัว มีการรับรูถึงพฤติกรรมเสี่ยง เกิดการรับรูถึงการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง
บางอยางเพื่อปองกันเอดส  รวมทั้งเกิดทักษะการเตือนเพื่อนเพื่อปองกันเอดสเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเอดส  เชน  
การดูหนังสือโป  วิดีโอโป  การเที่ยวสถานเริงรมยตอนกลางคืน  การดื่มสุราหรือของมึนเมา  การนัดเที่ยวกับเพื่อนตางเพศ
และอยูดวยกันตามลําพังในที่ลับตาคน  การไปเที่ยวคางคืนตางจังหวัดกับเพื่อนตางเพศตามลําพัง การกอดจูบกับเพื่อน
ตางเพศหรือคูรัก การถูกชักชวนหรือโนมนาวใหมีเพศสัมพันธและการมีเพศสัมพันธ เปนตน 
 แนวทางอื่นๆ ท่ีพบจากการศึกษาวิจัยในการปองกันและแกปญหาโรคเอดสในปจจุบัน  ไดแก  การใหชุมชนเขา
มามีสวนรวม  เชน งานวิจัยของ  พิมภาวรรณ  เขยะตา (2548)  ที่พบวา  ความเชื่อม่ันในศักยภาพชุมชนและการเรียนรู
แบบมีสวนรวมจะนําไปสูการกําหนดวิสัยทัศนและการจัดการแกปญหารวมกัน ซึ่งกระบวนการดําเนินงานสงเสริมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมมี 3 มิติ ไดแก  การเสริมแนวคิดและพัฒนาทักษะบุคลากรในการทํางานดานเอดส  การสนับสนุน 
สงเสริม กระตุนและเปดโอกาสใหคนทํางานมีเวทีกําหนดเปาหมาย แนวทางและวางแผนการทํางาน ตลอดจนสรุป
บทเรียนการทํางานและประเมินผลการทํางานรวมกันอยางตอเนื่องเปนระยะๆ และการสงเสริมแลกเปลี่ยนเรียนรูจาก
บทเรียนและประสบการณการทํางานระหวางชุมชน ซึ่งกระบวนการดังกลาวทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิธีคิดและวิธีการ
ทํางานดานเอดส สงผลใหชุมชนตระหนักถึงปญหา มีการคิด ตัดสินใจ วางแผน ดําเนินการ ประเมินผลและพฒันา
ความสามารถในการจัดการกับปญหาโรคเอดสในชุมชนดวยคนในชุมชนเอง รวมทั้งการใชหลักปฏิบัติทางศาสนามาเปน
เครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนที่พบในงานวิจัยของ  อัสรีนา  แลหะ (2547)  ไดแก การยึดมั่นใน
คุณลักษณะขององคพระอัลลอฮ จะทําใหมีความกลัวตอบาปและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได การ
ปลูกฝงเรื่องนรกสวรรคจะเปนส่ิงนําทางใหมุสลิมดําเนินชีวิตตามแนวทางที่พระอัลลอฮกําหนด  และการที่ชายมุสลิมที่เปน
โสดมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการเปนส่ิงผิดหลักศาสนาอิสลาม  และการดําเนินชีวิตตามแนวทางของทานศาสดามูฮําหมัด 
(ซ.ล.) จะทําใหมุสลิมปลอดภัยจากโรคเอดส 
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 บทที่ 3 
ความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของเด็กและเยาวชนในโรงเรียน 

 
 

 โครงการประเมินผลการใหความรูเรื่องเพศแกนักเรียนและเยาวชนในการปองกันการติดเชื้อ  HIV  ในการพัฒนา
ความรูและคุณภาพชีวิต  เปนการศึกษาวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยประชากรตัวอยางประกอบดวยนักเรียน ครู
อาจารยที่เกี่ยวของในการเรียนการสอนเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ 
 
3.1   ผลการศึกษาประชากรกลุมนักเรยีน 
 
 การสํารวจประชากรตัวอยางกลุมนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาลประจําทุกอําเภอ  11  โรงเรียน   โรงเรียนเอกชน 2 
โรงเรียน  และโรงเรียนสายอาชีพอีก  2  โรงเรียน  รวมทั้งส้ิน  16 โรงเรียน  มีประชากรตัวอยางทั้งหมด  1,679  ตัวอยาง  
เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  790  ตัวอยาง  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  679  ตัวอยาง  และนักเรียนสาย
อาชีพอีก  192   ตัวอยาง  (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1  รายชื่อโรงเรียนและจํานวนตัวอยางที่สํารวจ 
 

จํานวนนักเรียน 
โรงเรียน 

ม.ตน ม.ปลาย อาชีพ 
รวม 

1. เบญจมราชรังสฤษฎิ์ 58 47 - 105 
2. ดัดดรุณี 49 50 - 99 
3. บางน้ําเปร้ียววิทยา 49 51 - 100 
4. พุทธิรังสีพิบูล 56 53 - 109 
5. บางปะกง ”บวรวิทยายน” 44 64 - 108 
6. สนามชัยเขต 49 50 - 99 
7. พนมสารคาม “พนมอดุลวิทยา” 45 75 - 120 
8. มัธยมสิริวัณวรี 3 ฉะเชิงเทรา 47 51 - 98 
9. บางคลาพิทยาคม 51 40 - 91 
10. ราชสาสนวิทยา 49 49 - 98 
11. แปลงยาวพิทยาคม 62 55 - 117 
12. กอนแกวพิทยาคม 116 16 - 132 
13. เซนตหลุยส 44 49 - 93 
14. มัยธยมบานนายาว 71 47 - 118 
15. เทคโนโลยีฉะเชิงเทรา - - 92 92 
16. พาณิชยการฉะเชิงเทรา - - 100 100 

ทั้งหมด 790 697 192 1,679 
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3.1.1  ประชากรตัวอยาง 
 
เพศ   ผูตอบรอยละ  41  เปนชาย  และรอยละ  59  เปนหญิงโดยเฉพาะนักเรียนสายอาชีพมีสัดสวน

ผูตอบที่เปนหญิงมากกวาผูชายเกือบเทาตัว 
 

อายุ   รอยละ 42  เปนกลุมอายุ  16-17 ป  รองลงมาเปนชวงอายุ  14-15  ป  รอยละ 27  สวนที่เหลือมี
อายุต่ํากวา  14  ป  รอยละ  19  และรอยละ  11  มีอายุมากกวา  17  ป 

 
เช้ือชาติศาสนา   กลุมตัวอยางทั้งหมดเปนคนไทย  และนับถือศาสนาพุทธรอยละ  98  เปนคนนับถือ

ศาสนาอิสลามและนับถือศาสนาคริสตอีกรอยละ 1  
 
เกรดเฉลี่ย   เด็กนักเรียน 1 ใน 3  มีผลการเรียนดี  โดยมีเกรดเฉลี่ยสูงกวา 3.00   และรอยละ 43  มี

เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 3.00   มีรอยละ 13 มีเกรดเฉลี่ยที่นาเปนหวง คือ ต่ํากวา 2.00 โดยเฉพาะในกลุมเด็กสายอาชีพซึ่งมี
สัดสวนสูงถึงรอยละ 23  และมีผูระบุวาจําเกรดเฉลี่ยไมไดอีกรอยละ 8  ซึ่งก็นาจะเปนกลุมที่มีเกรดเฉลี่ยไมดีจึงไมตองการ
บอกใหรู 

 
สถานที่พักอาศัย   รอยละ  70  เปนเด็กในเขตชนบท  มีเด็กในเมืองเพียงรอยละ  29  และสวนใหญก็

จะอาศัยอยูกับพอแม  พี่นอง  ยกเวนนักเรียนสายอาชีพที่อาศัยอยูกับบิดามารดานอยกวาอีก  2  กลุม  โดยเฉพาะผูตอบที่
เปนกลุมนักเรียนสายอาชีพระบุวาอาศัยอยูกับบิดาเพียงรอยละ  57   ในขณะที่นักเรียนมัธยมตนและมัธยมปลายอาศัยอยู
กับบิดามากกวารอยละ  70   ที่นาสนใจ คือ เด็กสายอาชีพจะพักอาศัยกับเพื่อนมากกวารอยละ 10  และมีอีกรอยละ 2 ที่
อยูเพียงลําพังคนเดียว 

 
การศึกษาของบิดา   รอยละ  61  จบการศึกษาภาคบังคับ  รองลงมาจบการศึกษาระดับมัธยมรอย

ละ  20  มีบิดาของนักเรียนที่จบปริญญาตรีและสูงกวารอยละ  10  ที่เหลือจบอนุปริญญาหรืออาชีวศึกษาอีกรอยละ  5  มี
ผูที่พอตายรอยละ  3  และไมไดเรียนหนังสืออีกรอยละ  2 

 
การศึกษาของมารดา   รอยละ  67  จบการศึกษาภาคบังคับ  รองลงมาจบการศึกษาระดับมัธยมรอย

ละ  16  มีมารดาของนักเรียนที่จบปริญญาตรีและสูงกวารอยละ  8  ที่เหลือจบอนุปริญญาหรืออาชีวศึกษาอีกรอยละ  5  
มีผูที่แมตายรอยละ  2  และไมไดเรียนหนังสืออีกรอยละ  5 

 
อาชีพของบิดา   อาชีพของบิดานักเรียน  5  ลําดับแรก  คือ  รับจาง  ทําการเกษตร  รับราชการ/

รัฐวิสาหกิจ  คาขาย  และพนักงานบริษัท  (รอยละ  33  รอยละ  23  รอยละ  10  รอยละ  9  และรอยละ  7 ตามลําดับ)  ที่
เหลือก็มีการทํากิจการสวนตัว  เปนลูกจางในโรงงาน  และวางงานอีกรอยละ  2 

 
อาชีพของมารดา   อาชีพของมารดานักเรียน  5  ลําดับแรก  คือ  รับจาง  ทําการเกษตร  คาขาย  

ลูกจางในโรงงาน และแมบาน  (รอยละ  29  รอยละ  19  รอยละ  14  รอยละ  9  และรอยละ  7 ตามลําดับ)  นอกจากนั้น
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ก็มีอาชีพเปนพนักงานบริษัท  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  ทํากิจการสวนตัว  และวางงานอีกรอยละ 4  ซึ่งจะเห็นไดวาอาชีพ
ของมารดามีหลากหลายของอาชีพกวาของบิดา 

 
ความสัมพันธกับบิดามารดา   สวนใหญบิดามารดายังอยูรวมกันรอยละ  72  และในกลุมสายอาชพี

ที่บิดามารดาแยกกันอยูรอยละ 12    หยากันอีกรอยละ   8   นอกนั้นบิดามารดาเสียชีวิตแลวอีกรอยละ 10         ทําใหเกิด
สภานภาพที่เด็กนักเรียนระบุวามีบิดาหรือมารดาเลี้ยงประมาณรอยละ 11 จะเห็นไดวาในกลุมนักเรียนสายอาชีพจะมี
สภาพ ความสัมพันธของครอบครัวนาเปนหวงมากกวาอีก 2 กลุมเพราะสัดสวนของบิดามารดาที่อยูรวมกันนอยกวา สวน
ใหญนักเรียนจะมีความสัมพันธที่ดีตอครูสูงถึงรอยละ  86 มีเพียงรอยละ 1 เทานั้นที่ระบุวามีความสัมพันธไมดีกับครู
ประจําชั้นซึ่งมีจํานวนมากในกลุมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมตอนปลาย  (ตารางที่ 2 )  
 
ตารางที่ 2  รายละเอียดขอมูลของผูใหสัมภาษณ 
 

ระดับการศึกษา 
 มัธยมตน 

N=790 
มัธยมปลาย 
N=697 

สายอาชีพ 
N=192 

รวม 
N=1679 

1.  เพศ     
          ชาย 44.4 39.0 34.9 41.1 
          หญิง 55.6 61.0 65.1 58.9 
2.  อายุ     
          ตํ่ากวา  13  ป 40.5 0.3 - 19.2 
          14 – 15  ป 56.8 1.4 0.5 27.4 
          16 - 17  ป 1.1 89.1 38.0 41.9 
          มากกวา  17  ป 0.3 8.2 61.5 10.5 
          ไมระบ ุ 1.3 1.0 - 1.0 
3.  เชื้อชาติ     
          ไทย 99.9 99.7 100.0 99.8 
          ไมระบ ุ 0.1 0.3 - 0.2 
4.  ศาสนา     
          พุทธ 98.0 97.6 95.3 97.5 
          มุสลิม 0.6 0.7 4.2 1.1 
          คริสต 0.6 1.3 0.5 0.9 
          ไมระบ ุ 0.8 0.4 - 0.5 
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ระดับการศึกษา 
 มัธยมตน 

N=790 
มัธยมปลาย 
N=697 

สายอาชีพ 
N=192 

รวม 
N=1679 

5.  เกรดเฉลี่ย     
          ตํ่ากวา  2.00  12.0 12.1 22.9 13.3 
          2.01 – 2.50 19.0 20.1 22.9 19.9 
          2.51 – 3.00 19.2 29.4 15.6 23.0 
          3.01 – 3.50 18.6 18.8 18.2 18.6 
          มากกวา  3.50 20.8 15.4 6.8 16.9 
          ไมระบ ุ 10.4 4.3 13.5 8.2 
6.  บานพักอาศัย     
          ในเขตเทศบาล 30.6 26.1 28.1 28.5 
          นอกเขตเทศบาล 67.2 72.9 68.8 69.7 
          จังหวัดใกลเคียง - 0.1 2.6 0.4 
          ไมระบ ุ 2.2 0.9 0.5 1.4 
อาศัยอยูกับใคร     
          บิดา 74.1 70.6 57.3 70.7 
          มารดา 83.3 80.3 76.0 81.2 
          พ่ีนอง 48.0 54.9 42.2 50.2 
          ญาติ 27.6 28.6 22.4 27.4 
          เพื่อน 0.5 2.0 10.9 2.3 
          อยูคนเดียว 0.1 0.1 2.6 0.4 
          อยูกับคนอืน่ๆ เชน ปูยา  ตายาย 2.8 1.9 - 2.1 
การศึกษาบิดา     
          ไมไดเรียน 2.0 2.7 1.0 2.2 
          จบ  ป.4/ป.6 58.4 62.8 67.2 61.2 
          มัธยมศึกษา 22.4 16.2 19.3 19.5 
          อาชีวศึกษา 3.9 3.6 4.2 3.8 
          อนุปริญญา 0.4 0.9 - 0.5 
          ปริญญาตรี 7.7 8.9 3.6 7.7 
          สูงกวาปริญญาตรี 1.8 1.3 - 1.4 
          อื่นๆ  เรียนตํารวจ / ทหาร 0.6 0.4 - 0.4 
          พอแมตาย / ไมระบ ุ 2.9 3.2 4.7 3.3 
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ระดับการศึกษา 
 มัธยมตน 

N=790 
มัธยมปลาย 
N=697 

สายอาชีพ 
N=192 

รวม 
N=1679 

การศึกษามารดา     
          ไมไดเรียน 3.5 6.2 5.2 4.8 
          จบ  ป.4/ป.6 62.7 67.9 77.6 66.5 
          มัธยมศึกษา 18.5 13.5 10.4 15.5 
          อาชีวศึกษา 2.9 3.2 2.1 2.9 
          อนุปริญญา 0.3 0.7 - 0.4 
          ปริญญาตรี 8.7 6.5 2.6 7.1 
          สูงกวาปริญญาตรี 0.8 0.4 - 0.5 
          พอแมตาย / ไมระบ ุ 2.6 1.7 2.1 2.2 
อาชีพบิดา     
          ทําเกษตร 20.7 24.4 25.0 22.8 
          รับจาง 34.6 31.1 30.7 32.7 
          รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 10.1 10.6 7.8 10.1 
          ลูกจางโรงงาน 4.1 1.6 5.2 3.2 
          พนกังานบริษัท 6.6 7.2 6.8 6.8 
          คาขาย 8.6 8.8 7.8 8.6 
          กิจการสวนตัว 4.2 6.5 6.8 5.4 
          พอบาน / แมบาน 0.5 - 0.5 0.3 
          วางงาน 1.6 2.4 1.6 2.0 
          อื่นๆ ทําหลายอาชีพ 1.7 0.5 0.5 1.1 
          บิดาเสียชวีิต 2.3 1.7 3.6 2.2 
          ไมตอบ 5.1 5.1 3.6 5.0 
อาชีพมารดา     
          ทําเกษตร 17.1 20.9 22.9 19.4 
          รับจาง 30.6 27.0 25.5 28.5 
          รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 4.9 5.7 1.6 4.9 
          ลูกจางในโรงงาน 9.9 8.0 7.8 8.9 
          พนกังานบริษัท 6.5 4.3 5.2 5.4 
          คาขาย 13.3 13.1 16.7 13.6 
          กิจการสวนตัว 3.8 5.2 3.6 4.3 
          พอบาน / แมบาน 6.8 7.3 8.3 7.2 
          วางงาน 3.4 4.9 4.2 4.1 
          อื่นๆ ทําหลายอาชีพ 0.9 0.4 2.6 1.0 
          มารดาเสียชีวิต 1.8 1.7 1.0 1.7 
          ไมตอบ 1.0 1.4 0.5 1.1 
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ระดับการศึกษา 
 มัธยมตน 

N=790 
มัธยมปลาย 
N=697 

สายอาชีพ 
N=192 

รวม 
N=1679 

ความสัมพันธของบิดามารดา     
          อยูดวยกัน 72.3 72.3 66.1 71.6 
          แยกกันอยู 12.8 10.2 12.5 11.7 
          หยา 7.1 8.8 8.3 7.9 
          บิดาเสียชวีิต 7.1 7.0 9.4 7.3 
          มารดาเสียชีวิต 2.8 2.6 3.1 2.7 
          บิดามีภรรยาใหม 4.7 6.2 6.8 5.5 
          มารดามีสามีใหม 5.4 5.2 6.8 5.5 

 
เรื่องความสัมพันธกับครูประจําชั้นนั้น จะเห็นไดวานักเรียนสวนใหญมีความสัมพันธที่ดีกับคร ู

โดยเฉพาะนักเรียนสายอาชีพที่ระบุวามีความสัมพันธที่ดีถึงดีมาก เกินกวารอยละ 90 ซึ่งแสดงวาเด็กกลุมนี้มีความรูสึกที่ดี
กับครูประจําชั้น   ถึงแมนักเรียนจะรูสึกวามีความสัมพันธที่ดีกับครูประจําชั้นแตก็มีเพียงรอยละ  39  เทานั้นที่เคยไป
ปรึกษาปญหากับครูประจําชั้น  และเรื่องที่ปรึกษาสวนใหญก็เปนเรื่องการเรียน  ปญหาดานการเงิน/ทุนการศึกษา  ปญหา
ครอบครัว ปญหาการทะเลาะวิวาทกับเพื่อน และปญหาเพศสัมพันธ  ปญหาตางๆ เหลานี้จะพบในกลุมนักเรียนมัธยม
ปลายมากกวากลุมอื่น  แตนาสังเกตวานักเรียนสายอาชีพจะตอบวาสามารถปรึกษาปญหากับครูประจําชั้นไดทุกเรื่องซึ่งก็
สอดคลองกับคําตอบที่วารูสึกมีความสัมพันธที่ดีกับครูประจําชั้น จึงไวใจและไปปรึกษาครูประจําชั้นมากกวาเรื่องการเรียน
เพียงอยางเดียว (ตารางที่ 3-ตารางที่ 4) 
 
ตารางที่  3  รอยละความสัมพันธของนักเรียนกับครูประจําชั้นหรือครูที่ปรึกษา 
 

ระดับการศึกษา 
 มัธยมตน 

N=790 
มัธยมปลาย 
N=697 

สายอาชีพ 
N=192 

รวม 
N=1679 

ความสัมพันธกับครูประจําชั้น     
          ดีมาก 27.7 27.4 33.9 28.3 
          ดี 57.8 58.8 56.8 58.1 
          พอใชได 12.4 12.6 8.9 12.1 
          ไมดี 0.5 1.0 0.5 0.7 
          ไมระบ ุ 1.5 0.1 - 0.8 
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ตารางที่  4  รอยละของนักเรียนที่เคยปรึกษาปญหากับครูประจําชั้น 
 

ระดับการศึกษา 
 มัธยมตน 

N=304 
มัธยมปลาย 
N=284 

สายอาชีพ 
N=70 

รวม 
N=658 

เคยปรึกษาครูประจําชั้นในเรื่อง 37.2 40.7 35.4 38.5 

          การเรียน 16.5 24.5 10.4 19.1 
          เร่ืองกิจกรรม 1.6 0.4 - 1.0 
          ปญหาครอบครัว 0.8 1.3 1.0 1.0 
          การทํางาน 0.9 1.0 - 0.8 
          ทนุการศึกษา / เงิน 1.0 1.4 1.0 1.2 
          กฎระเบียบ / การแตงกาย / ทรงผม 0.9 0.6 0.5 0.7 
          การทะเลาะวิวาท 1.8 - - 0.8 
          ของหาย 0.9 - 0.5 0.5 
          การมีเพศสัมพันธ 0.3 1.0 0.5 0.6 
          เพื่อน 0.6 0.9 1.0 0.8 
          เร่ืองเรียนและอื่นๆ 0.5 0.4 - 0.6 
          เร่ืองครอบครัวและอื่นๆ 0.1 0.1 0.5 0.2 
          ทกุเร่ือง 3.5 3.0 6.3 3.6 
          ไมระบ ุ 7.8 6.5 13.7 7.6 

 
ตารางที่  5  พบวามีนักเรียน  1  ใน  4  ที่มีปญหาความประพฤติจนถูกทางโรงเรียนเรียกมาวากลาว

ตักเตือนโดยเฉพาะกลุมเด็กนักเรียนสายอาชีพซึ่งมีสูงถึงรอยละ 41 สวนใหญเปนปญหาเรื่องการทะเลาะวิวาทรอยละ  4  
รองลงมาเปนเรื่องการหนีเรียน/โดดเรียนอีกรอยละ  3  นอกนั้นเปนเรื่องเกี่ยวกับความประพฤติ  ทรงผม  การแตงตัว  และ
การดื่มเหลา  สูบบุหรี่  เปนตน 
  เมื่อเปรียบเทียบนักเรียนทั้ง  3  กลุมจะพบวา  เด็กนักเรียนระดับมัธยมตนและมัธยมปลายจะมีปญหา
ในการทะเลาะวิวาทมากกวาเด็กสายอาชีพ  ในขณะที่เด็กนักเรียนสายอาชีพจะมีปญหาเรื่องการโดดเรียน เร่ืองทรงผม
และการแตงตัว   รวมทั้งการมั่วสุมในอบายมุขตางๆ  เชน  การกินเหลา  สูบบุหรี่  หรือเลนการพนัน 
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ตารางที่  5  รอยละของนักเรียนที่เคยถูกตักเตือนเรื่องความประพฤติ 
 

ระดับการศึกษา 
 มัธยมตน 

N=165 
มัธยมปลาย 
N=152 

สายอาชีพ 
N=80 

รวม 
N=397 

เคยถูกเรียกไปตักเตือนเรื่อง 20.5 21.8 41.1 23.4 

          การทะเลาะวิวาท 3.8 3.9 1.6 3.6 
          โดดเรียน 2.0 1.1 5.7 2.1 
          ทรงผม 1.1 2.6 - 1.6 
          ความประพฤติ 1.4 1.7 1.6 1.5 
          การแตงตัว 1.3 1.6 - 1.3 
          ด่ืมเหลา / สูบบุหร่ี / เลนการพนัน 0.1 1.1 4.1 1.0 
          มาโรงเรียนสาย 0.4 0.7 2.1 0.7 
          แกลงเพื่อน / ด้ือ 0.9 0.3 - 0.5 
          การพูดจา / มารยาท 0.5 0.3 0.5 0.4 
          การเรียน 0.4 0.4 - 0.4 
          แตงตัว และทรงผม 4.6 2.7 14.6 5.0 
          อื่นๆ เอาโทรศัทพมาโรงเรียน / ลักขโมย 0.3 0.5 0.5 0.4 
          ไมระบ ุ 3.8 4.9 10.9 5.0 
 

จากสภาพครอบครัวของนักเรียนซึ่งสวนใหญบิดามารดายังอยูดวยกันนั้น  แตเมื่อถามวานักเรียนสนิท
กับใครมากที่สุด  รอยละ 45  ระบุวาสนิทกับแมมากที่สุด  รองลงมารอยละ  22  บอกวาสนิทกับเพื่อนในโรงเรียน  และมี
เพียงรอยละ  11  ที่สนิทสนมกับพอมากที่สุด   และเมื่อมีปญหาอะไรก็จะปรึกษาบุคคลดังกลาวขางตน  3  ลําดับนั้น  คือ  
แม  เพื่อนในโรงเรียน  และพอ  (รอยละ  48  รอยละ  21  และรอยละ  11  ตามลําดับ)  จากขอมูลจะเห็นไดวาแมเปน
บุคคลที่นักเรียนทั้ง 3 กลุมรูสึกสนิทมากที่สุด  แตในเรื่องความไววางใจที่จะปรึกษาเมื่อมีปญหานั้น เด็กมัธยมตนก็ยังเห็น
วาแมเปนที่พี่งหลักของตน ในขณะที่นักเรียนมัธยมปลายและนักเรียนสายอาชีพจะไปปรึกษาเพื่อนในโรงเรียนมากกวาเด็ก
มัธยมตน  ยิ่งในกลุมนักเรียนสายอาชีพจะมีกลุมเพื่อนนอกโรงเรียนอีกกลุมหนึ่งที่เปนที่ปรึกษาเมื่อมีปญหา   (ตารางที่ 6) 
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ตารางที่  6  รอยละของนักเรียนที่ระบุถึงคนที่สนิทและเปนที่ปรึกษา 
 

ระดับการศึกษา 
 มัธยมตน 

N=790 
มัธยมปลาย 
N=697 

สายอาชีพ 
N=192 

รวม 
N=1679 

สนิทกับใครมากที่สุด     
          พอ 13.7 8.5 10.4 11.1 
          แม 42.2 46.1 52.1 44.9 
          พ่ีนอง 8.0 8.0 9.4 8.2 
          เพื่อนในโรงเรียน 22.7 21.5 17.2 21.6 
          เพื่อนนอกโรงเรียน 3.0 3.0 7.8 3.6 
          ญาติ 4.2 3.6 2.1 3.7 
          พอ แม 2.3 1.9 - 1.8 
          พอแม และคนอื่นๆ 2.1 3.7 0.5 2.6 
          แม และคนอื่นๆ 0.7 1.6 - 1.2 
          ญาติ และคนอื่นๆ 0.1 0.5 - 0.3 
          อื่นๆ เชน แฟน/ครู/พอแมบญุธรรม 0.2 0.6 - 0.4 
          ไมมีปญหา 0.1 0.1 - 0.1 
          ไมระบ ุ 0.4 0.3 0.5 0.4 
ปรึกษาใครคนแรก     
          พอ 14.7 6.3 10.4 10.7 
          แม 51.6 44.6 41.1 47.5 
          พ่ีนอง 5.9 8.2 7.3 7.0 
          เพื่อนในโรงเรียน 14.4 27.8 24.5 21.1 
          เพื่อนนอกโรงเรียน 1.4 2.0 8.9 2.5 
          ญาติ 5.4 4.6 2.1 4.7 
          พอ แม 2.9 2.0 - 2.2 
          พอแม และคนอื่นๆ 0.5 0.8 0.5 0.8 
          อื่นๆ เชน แฟน/ครู/พอแมบญุธรรม 0.5 1.4 3.6 1.6 
          ไมมีปญหา 1.6 0.9 0.5 1.2 
          ไมระบ ุ 0.3 0.4 0.5 0.4 
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3.1.2  กิจกรรมของนักเรียน 
 
  ตารางที่ 7  จะเห็นวา นอกจากการเรียนหนังสือแลว  สวนใหญนักเรียนยังมีการทํากิจกรรมตางๆ  
มากมายทั้งกิจกรรมประกอบการศึกษา  กิจกรรมการออกกําลังกาย  กิจกรรมบันเทิงตางๆ  ดังนี้  คือ 
 

การอานหนงัสือ/การเขาหองสมุด   มีนักเรียนมากถึงรอยละ  98  ที่มีการอานหนังสือหรือเขา
หองสมุดแตความถี่ในการทําของเด็กนักเรียนสายอาชีพจะมีนอยกวากลุมเด็กมัธยมศึกษาทั้ง  2  กลุม 

 
การเรียนพิเศษ/กวดวิชา   มีนักเรียนรอยละ  45  ที่มีโอกาสไดเรียนพิเศษหรือกวดวิชา  และสวน

ใหญไมมีโอกาสไดทําบอยนักโดยเฉพาะนักเรียนสายอาชีพจะมีสัดสวนการทํานอยกวาเด็กนักเรียนมัธยมตนและมัธยม
ปลาย 

 
การเลนกีฬา/การออกกําลัง   เกือบทั้งหมดของกลุมตัวอยางมีการทํากิจกรรมการออกกําลังกาย  

และมากกวาครึ่งหนื่งจะทําเปนประจําอยางนอยอาทิตยละ  1  ครั้ง  แตถาเปรียบเทียบทั้ง 3 กลุมแลว  เด็กสายอาชีพจะ
ทํากิจกรรมนี้นอยกวากลุมนักเรียนมัธยมตนและมัธยมปลาย (รอยละ 35 , รอยละ 56 และรอยละ 59) 

 
การทํากิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน   รอยละ  98  ใหความรวมมือกับกิจกรรมของโรงเรียน  แต

ความถี่ในการรวมนั้นยังคอนขางนอย 
 
การคุย/สังสรรคกับเพ่ือน   เกือบทั้งหมดของนักเรียนที่ตอบวาชอบคุยหรือสังสรรคกับเพื่อน  และทํา

กันประจําอยางนอยอาทิตยละ 1 ครั้งมากกวารอยละ  70  โดยเฉพาะกลุมเด็กนักเรียนชั้นมัธยมปลายจะมีสัดสวนผูตอบ
สูงถึงรอยละ  82 

 
การชวยงานบาน/การชวยงานในครอบครัว   มากกวารอยละ  97 ชวยเหลืองานในครอบครัวและ

ชวยเปนประจําสูงถึงรอยละ  75  โดยเฉพาะเด็กมัธยมปลายที่ชวยครอบครัวเปนประจํามากกวามากกวาอีก  2  กลุม  
(รอยละ83) 

 
การหารายไดพิเศษ   มีนักเรียนมากกวารอยละ 70 ที่ตองหารายไดพิเศษถึงแมจะทํานานๆ ครั้งก็ตาม   

แตมีถึงรอยละ 15 ที่ตองหารายไดพิเศษเปนประจําอยางอาทิตยละครั้งโดยเฉพาะเด็กมัธยมปลายที่จะมีผูตอบสูงกวากลุม
อื่น (รอยละ 18) 

 
การอานหนงัสือการตูน/นิตยสารตางๆ   รอยละ 96 อานหนังสือการตูนหรือนิตยสารตางๆ  และมี

รอยละ 39 ที่อานเปนประจําอยางนอยอาทิตยละครั้ง โดยเฉพาะกลุมเด็กมัธยมปลายที่มีผูตอบมากกวากลุมอื่น คือ รอย
ละ 41  
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การเดินเลนตามหางสรรพสินคา  เกือบรอยละ 90  ชอบเดินเลนตามหางสรรพสินคา  แตก็เปน
กิจกรรมที่ทําไมไดบอยนัก  เพราะมีผูตอบครึ่งหนึ่งที่ระบุวานานๆ จะไดทําสักครั้งหนึ่ง   แตมีกลุมเด็กนักเรียนสายอาชีพที่
จะไปเดินหางสรรพสินคาเปนประจําอยางนอยอาทิตยละครั้งมากกวาอีก  2  กลุม  (รอยละ  31) 

 
การดูภาพยนตร/คอนเสิรต   รอยละ 87  ที่ดูภาพยนตรหรือคอนเสิรต  แตสวนใหญก็จะทําเพียง

นานๆ  ครั้งเทานั้น  (รอยละ  55)  แตกลุมนักเรียนสายอาชีพจะมีกิจกรรมดูหนังหรือฟงคอนเสิรตเปนประจําอยางนอย
อาทิตยละครั้งมากถึงรอยละ 23 

 
การเลนเกมส/อินเตอรเนต   รอยละ  87  ของนักเรียนจะมีการเลนเกมสหรืออินเตอรเนต  และ  1  

ใน  4  ของผูตอบที่เลนเกมสเปนประจําอยางนอยอาทิตยละ  1  ครั้ง  โดยเฉพาะกลุมนักเรียนสายอาชีพที่สัดสวนสูงถึง
รอยละ 30 

 
การเที่ยวสถานบันเทิง   ประมาณ  1  ใน  3  ที่เคยมีพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิง  สวนใหญจะ

ทํานานๆ  ครั้งเทานั้น  มีเพียงกลุมนักเรียนสายอาชีพที่จะทําเปนประจําอยางนอยอาทิตยละครั้งมากกวาอีก 2 กลุม 
  
จากขอมูลกิจกรรมตางๆ ของนักเรียน  จะเห็นไดวา  นักเรียนมัธยมตนและมัธยมปลายจะมีการทํา

กิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับการศึกษา  เชน  การเขาหองสมุด  การเรียนพิเศษ  และมีกิจกรรมพักผอนโดยการพูดคุย
สังสรรคกับเพื่อน  อานหนังสือการตูน  หรือการออกกําลังกาย  รวมทั้งตองมีหนาที่ชวยงานในครอบครัวหรือตองหารายได
พิเศษอีกดวย  ในขณะที่นักเรียนสายอาชีพจะมีกิจกรรมที่เนนหนักไปดานบันเทิงมากกวากิจกรรมทางการศึกษา  เชน ไป
เดินเลนตามหางสรรพสินคา  ดูภาพยนตร/คอนเสิรต  เลนเกมส/อินเตอรเนท  หรือไปเที่ยวตามสถานบันเทิง  ซึ่งกิจกรรม
เหลานี้จะทําใหเด็กนักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงไดมากและงายขึ้น 
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ตารางที่  7  รอยละของนักเรียนที่ทํากิจกรรมตางๆ 
 

ระดับการศึกษา 
กิจกรรม 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

อานหนังสือ / เขาหองสมุด 98.0 99.0 93.8 98.0 

          นานๆ คร้ัง 34.9 29.6 65.6 36.2 
          1 – 3 คร้ัง / เดือน 24.2 24.2 13.5 23.0 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 38.9 45.2 14.6 38.7 
เรียนพิเศษ / กวดวิชา 45.8 48.5 31.1 45.2 

          นานๆ คร้ัง 27.6 31.1 26.0 28.9 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 4.2 5.2 2.6 4.4 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 14.1 12.2 2.1 11.9 
เลนกีฬา / ออกกําลัง 99.1 98.7 96.4 98.6 

          นานๆ คร้ัง 23.7 22.5 44.3 25.6 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 19.7 16.8 16.7 18.2 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 55.7 59.4 35.4 54.9 
ทํากิจกรรมในโรงเรียน 97.7 99.6 96.9 98.4 

          นานๆ คร้ัง 39.9 33.3 41.7 37.3 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 27.2 32.6 31.8 30.0 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 30.6 33.7 23.4 31.1 
คุย / สังสรรคกับเพื่อน 98.3 99.4 99.5 99.0 

          นานๆ คร้ัง 14.1 6.7 9.4 10.5 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 14.1 9.9 13.5 12.3 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 70.3 82.8 76.6 76.2 
ชวยงานบาน / ชวยงานในครอบครัว 98.9 98.0 97.4 98.3 

          นานๆ คร้ัง 12.8 5.6 10.4 9.5 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 14.4 10.6 19.3 13.4 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 71.6 81.8 67.7 75.4 
หารายไดพิเศษ 66.9 78.4 75.0 72.6 

          นานๆ คร้ัง 44.8 44.2 42.7 44.3 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 10.6 15.8 19.3 13.8 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 11.5 18.4 13.0 14.5 
อานหนังสือการตูน / นิตยสารตางๆ 94.3 97.0 95.3 95.5 

          นานๆ คร้ัง 34.9 28.4 37.0 32.5 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 21.6 27.3 24.5 24.3 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 37.7 41.3 33.9 38.8 
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ระดับการศึกษา 
กิจกรรม 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

เดินเลนตามหางสรรพสินคา 86.2 91.1 97.9 89.6 

          นานๆ คร้ัง 52.8 53.2 38.0 51.3 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 22.2 24.7 28.6 23.9 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 11.3 13.2 31.3 14.4 
ดูหนังภาพยนตร / คอนเสิรต 82.2 89.1 96.4 86.7 

          นานๆ คร้ัง 56.3 54.8 51.6 55.2 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 14.3 20.7 21.9 17.8 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 11.5 13.6 22.9 13.7 
เลนเกมส / อินเตอรเน็ต 84.8 88.1 89.6 86.7 

          นานๆ คร้ัง 39.1 39.9 40.1 39.5 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 22.4 21.8 19.8 21.9 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 23.3 26.4 29.7 25.3 
เที่ยวตามสถานบันเทิง 28.4 26.4 56.2 30.6 

          นานๆ คร้ัง 23.5 21.5 40.6 24.7 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 3.5 3.4 7.3 3.9 
          อยางนอย 1 คร้ัง / อาทิตย 1.3 1.3 8.3 2.1 
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3.1.3  พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน 
 

  จากตารางที่ 8 จะเห็นวาพฤติกรรมเสี่ยงที่นักเรียนทํา  3 ลําดับแรก  คือ  การเลนการพนัน  ดื่มเหลากับ
เพื่อน  และการสูบบุหรี่  (รอยละ  37  รอยละ  22  และรอยละ  9  ตามลําดับ)  ซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงทั้ง 3 ลําดับนี้จะมีมากใน
กลุมนักเรียนสายอาชีพทั้งในดานจํานวนและความถี่ในการทํากิจกรรม 
 
ตารางที่  8  รอยละของนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง 
 

ระดับการศึกษา 
กิจกรรม 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

เลนการพนัน 31.4 38.2 57.3 37.2 
          นานๆ คร้ัง 28.1 33.4 44.3 32.2 
          1 – 3 คร้ัง / เดือน 2.4 3.0 7.8 3.3 
          อยางนอยอาทิตยละ 1 คร้ัง 0.9 1.7 5.2 1.7 
สูบบุหรี่ 4.9 9.7 25.0 9.2 

          นานๆ คร้ัง 4.2 5.5 12.0 5.6 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 0.6 1.1 2.6 1.1 
          1 คร้ัง / อาทิตย 0.1 3.0 10.4 2.5 
ดื่มเหลา / เบียรกับเพื่อน 9.4 26.7 55.2 21.8 

          นานๆ คร้ัง 8.6 20.5 40.1 17.2 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 0.6 4.2 5.2 2.6 
          1 คร้ัง / อาทิตย 0.1 2.0 9.9 2.0 
ดื่มเหลา / เบียรคนเดียว 3.2 8.5 15.1 6.8 

          นานๆ คร้ัง 2.7 6.2 12.0 5.2 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน 0.4 1.3 2.1 1.0 
         1 คร้ัง / อาทิตย 0.1 1.0 1.0 0.6 
เสพยา /สารเสพติดกับเพื่อน 0.7 3.0 4.7 2.2 

          นานๆ คร้ัง 0.7 2.0 2.6 1.5 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน - 0.4 0.5 0.2 
          1 คร้ัง / อาทิตย - 0.6 1.6 0.4 
เสพยา / สารเสพติดคนเดียว 0.5 1.9 2.6 1.3 

          นานๆ คร้ัง 0.5 1.1 2.1 1.0 
          1 – 3 คร้ัง /เดือน - 0.4 0.5 0.2 
          1 คร้ัง / อาทิตย - 0.3 - 0.1 
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3.1.4  ประสบการณในการรูจักสารเสพตดิของนักเรียน 
 
  นอกจากคําถามเรื่องพฤติกรรมเส่ียงแลว  ประสบการณเกี่ยวกับสารเสพติดตางๆ ก็จะเปนขอมูลอีก
สวนหนึ่งที่จะชี้ใหเห็นวาเด็กนักเรียนอยูในกลุมเส่ียงมากนอยแคไหน    จากตารางที่ 9 พบวามากกวารอยละ 50 รูจัก
กัญชา  ยาบา  และสารระเหย/กาว/ทินเนอร  มีเพียงรอยละ  1-4  ที่เคยใชและปจจุบันยังคงใชอยูประมาณรอยละ  1 
  สวนกระทอม  ผงขาว/เฮโรอีน  ฝน  ยาอี/ยาเลิฟ  และเคตามีน/ยาเค  มีนักเรียนรอยละ  40-48  ที่รูจัก
สารเสพติดเหลานี้  และมีรอยละ 1 ที่เคยใช   และมีคนที่ยังคงใชอยูในปจจุบันอีก 1-2 คน   สวนโดมิคุมนั้นเปนสารเสพติด
ที่มีนักเรียนรูจักเพียงรอยละ  12   และไมมีเด็กนักเรียนเคยใชสารเสพติดชนิดนี้เลย 
  ถาเปรียบเทียบทั้ง 3 กลุมตัวอยางเปนที่นาสังเกตวา นักเรียนสายอาชีพจะตอบวารูจักสารเสพติดตางๆ  
นอยกวาอีก 2 กลุมตัวอยางมาก  แตในจํานวนคนที่ตอบวารูจักนอยนั้นก็ยังตอบวาเคยใชมากกวานักเรียนชั้นมัธยมตน
และมัธยมปลายในทุกสารเสพติด ซึ่งแสดงวา เด็กนักเรียนสายอาชีพมีประสบการณเกี่ยวของกับสารเสพติดจริงมากกวา
เด็กนักเรียนอีก 2 กลุมซึ่งมีประสบการณการรูจักสารเสพติดเหลานี้จากหลักสูตรในการเรียนการสอนหรือจากสื่อตางๆ  
 
ตารางที่  9  รอยละของนักเรียนที่มีประสบการณรูจักสารเสพติด 
 

ระดับการศึกษา 
กิจกรรม 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

กัญชา     
          รูจกั 52.2 64.4 12.5 52.7 
          เคยใช 1.3 4.7 12.5 4.0 
          ปจจบุันยังใชอยู - 0.1 0.5 0.1 
กระทอม     
          รูจกั 46.7 60.7 3.1 47.5 
          เคยใช 1.1 3.2 3.1 2.2 
          ปจจบุันยังใชอยู - 0.1 - 0.1 
ยาบา     
          รูจกั 52.9 64.1 3.6 51.9 
          เคยใช 0.3 1.9 3.6 1.3 
          ปจจบุันยังใชอยู - 0.1 - 0.1 
สารระเหย / กาว / ทินเนอร     
          รูจกั 51.3 64.7 2.1 51.2 
          เคยใช 0.6 0.4 2.1 0.7 
          ปจจบุันยังใชอยู - - - - 
ผงขาว / เฮโรอีน     
          รูจกั 46.2 59.7 0.5 46.6 
          เคยใช 0.1 - 0.5 0.1 
          ปจจบุันยังใชอยู - - - - 
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ตารางที่  10  รอยละของนักเรียนที่มีประสบการณการใชสารเสพติดและการดื่มแอลกอฮอล   
 

ระดับการศึกษา 
 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

เคยใชเข็มฉีดยา     
          ไมเคยใชเข็มฉีดยา 79.2 90.5 78.6 83.9 
          ไมเคยใชเข็มฉีดยารวมกับเพ่ือน 2.0 2.4 3.1 2.3 
          ไมตอบ 18.7 7.0 18.2 13.8 
เคยดื่มสุรา     
          ไมเคย 83.9 67.3 37.0 71.6 
          เคย 13.2 31.6 63.0 26.5 
ดื่มครั้งแรกอาย ุ     
          ตํ่ากวา  10  ป 1.0 0.8 - 0.8 
          10 – 15  ป 11.1 22.4 30.8 17.9 
          16  ปขึ้นไป - 6.0 28.6 5.8 
          ไมระบ ุ 1.1 2.4 3.6 2.0 
ปจจุบันยังดื่มหรอืไม     
          ไมด่ืม 9.5 16.1 20.8 13.5 
          ด่ืม 3.3 15.4 41.1 12.6 
          ไมตอบ 0.4 0.1 1.1 0.4 
กิจกรรมทีท่ําหลงัดื่มสุรา     
          นอนหลบั 3.0 12.1 34.4 10.4 
          สงเสยีงดัง เอะอะ 0.1 0.6 3.6 0.7 
          ไปซิ่งรถมอเตอรไซค - 0.7 0.5 0.4 
          คุยกับเพือ่น - 0.6 - 0.2 
          ไปมีเพศสัมพันธกับคูรัก - 0.1 0.1 0.1 
          อื่นๆ ไมมีอาการ / รองเพลง / เดินเลน 0.2 1.3 2.5 0.8 
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3.1.5  ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียน 
 
  การประเมินความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศของนักเรียนเปนจุดมุงหมายหลักในการศึกษา  จากคําถามที่
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  พฤติกรรมที่เส่ียงทางเพศ  และพฤติกรรมการปองโรคเกี่ยวกับเพศนั้น  โดยภาพรวม
จะเห็นไดวาเด็กนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศมากกวารอยละ  70  ยกเวนเรื่องประสิทธิภาพของการใชถุงยางอนามัย
วาเปนวิธีการปองกันที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุดนั้นมีเพียงรอยละ  38  โดยเฉพาะในกลุมนักเรียนมัธยมปลายมีเพียงรอยละ  
28   ในขณะที่นกัเรียนสายอาชีพตอบถูกถึงรอยละ 50    
  เมื่อเปรียบเทียบทั้ง  3  กลุมแลวพบวา  เด็กมัธยมปลายสวนใหญมีความรูเรื่องตางๆ ในสัดสวนที่สูง
กวาอีก 2 กลุม  ยกเวนในเรื่องประสิทธิภาพการใชถุงยางอนามัย  ในขณะที่นักเรียนสายอาชีพจะมีประสบการณจริง
มากกวา เพราะมีความรูเรื่องการตั้งครรภ  การสําเร็จความใครดวยตัวเอง  การนับระยะปลอดภัย  และความรูเรื่องการใช
ถุงยางอนามัยที่ถูกตอง  (ตารางที่ 11) 
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ตารางที่  11  รอยละของนักเรียนที่มีความรูเร่ืองเพศ 
 

ระดับการศึกษา ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 

รวม 

1.  การฝนเปยกเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
     ของเพศชาย 83.4 91.1 87.0 87.0 

2.  การมีประจําเดือนครั้งแรกแสดงวาผูหญิงมี 
     วุฒิภาวะทางเพศแลว 68.4 73.3 68.8 70.5 

3.  การตั้งครรภจะเกิดเมื่อมีการรวมเพศแลว 
     ฝายชายหลั่งน้ําเชื้อเขาไปในชองคลอดฝาย 
     หญิงในระยะที่ไขกําลังสกุ 

79.7 93.7 96.4 87.4 

4.  การสําเร็จความใครดวยตัวเอง หมายถึง 
     พฤติกรรมที่ชวยผอนคลายอารมณความ 
     ตองการทางเพศของตนเองซึ่งเปนภาวะปกติ 

66.7 81.1 81.8 74.4 

5.  การเบีย่งเบนเพื่อผอนคลายอารมณทางเพศ 
     ของวัยรุน ควรมีการออกกําลังกายหรือ 
     ทํางานอดิเรก 

85.3 95.8 89.6 90.2 

6.  เมื่อมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ วัยรุนควร 
     ปรึกษาผูใหญที่มีความรูและประสบการณ 
     ทางเพศ เชน พอแม ครู แพทย/พยาบาล 

81.6 74.0 55.2 75.5 

7.  การนับระยะปลอดภัย หมายถึง ระยะ 7 วัน 
     กอนและหลังการมีประจําเดือนนับจากวัน 
     แรกของการมปีระจําเดือน 

45.8 74.9 77.6 61.5 

8.  การใชถุงยางเปนวิธีการคุมกําเนิดที่มี 
     ประสิทธิภาพมากที่สุด  44.6 28.1 49.5 38.3 

9.  การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมือ่มีการรวม 
     เพศนอกจากจะเปนการคุมกําเนิดแลวยัง 
     ปองกันการติดเชื้อโรคที่ติดตอทาง 
     เพศสัมพันธ 

92.3 96.3 96.4 94.4 

   
ตารางที่ 12 เปนประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียน มากกวาครึ่งของผูตอบเคยมี

ประสบการณการมีแฟนหรือคูรักโดยเฉพาะนักเรียนสายอาชีพมีสูงถึงรอยละ  90  ในขณะที่กลุมมัธยมตนมีรอยละ  42   
และมัธยมปลายมีรอยละ 60  ตามลําดับ 
  อายุแรกของการมีแฟนหรือคูรักเฉพาะกลุมที่มีประสบการณนั้น 1 ใน 3 ของผูตอบจะมีอายุระหวาง  
13-15  ป และมีผูตอบประมาณ 1 ใน 3  เหมือนกันที่เปล่ียนแฟนมาแลว  และผูตอบที่เปล่ียนแฟนจํานวน  2-3  คน  มีรอย
ละ 19  โดยเฉพาะนักเรียนสายอาชีพมีมากถึงรอยละ 32  มีนักเรียนที่ตอบวาเปล่ียนแฟนมากกวา  3  คนอีกรอยละ  11   
  รอยละ 10 ของผูตอบเคยมีเพศสัมพันธมาแลวโดยเฉพาะนักเรียนสายอาชีพมีมากถึงรอยละ 52 และ
เริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรกตั้งแตอายุยังนอยมาก สวนมากก็จะมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับแฟนหรือคูรักของตัวเองและไมไดใช
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ถุงยางอนามัย  จากขอมูลยังพบวามีเด็กนักเรียนมัธยมตนเคยมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับหญิงขายบริการและเพื่อนคนอื่นที่
ไมใชแฟน  ในขณะที่เด็กมัธยมปลายมีเพศสัมพันธตรั้งแรกกับอาเขย  ซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กอยูในสภาพแวดลอมที่เส่ียง 

ปจจุบันในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธจะมีทั้งผูที่ใชถุงยางอนามัยเปนประจําทุกครั้ง  ใชเปนบางครั้ง  หรือ
บางคนไมใชเลยนั้น  ในกลุมที่ใชถงุยางอนามัยทุกครั้งระบุวา เพราะตองการปองกันการติดเชื้อโรคและปองกันการทอง  
ในขณะที่ผูที่บอกวาใชเปนบางครั้งนั้นเพราะขึ้นอยูกับความพอใจ  แลวแตโอกาส  หรือเปนการปองกันการติดโรคและการ
ทอง  เปนตน 
  กลุมที่ไมใชถุงยางอนามัยเพราะสวนใหญแนใจวามีความปลอดภัย  มีแฟนคนเดียว  รองลงมาเพราะ
ไดใชยาคุมกําเนิดแลว  และเห็นวาการใชถุงยางอนามัยทําใหไมสนุกเวลามีเพศสัมพันธจึงไมตองการใช 
 
ตารางที่  12 รอยละของนักเรียนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธ  
 

ระดับการศึกษา 
 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

มีแฟนหรือคูรัก หรือไม     

          มี 25.7 37.6 67.2 35.4 
          เคยมีแตเลกิกันแลว 16.5 22.0 22.4 19.4 
          ไมเคยม ี 56.8 40.3 10.4 44.7 
มีคูรักครั้งแรกอายุ N=341 N=435 N=172 N=929

          ตํ่ากวา  10  ป 2.8 1.4 - 2.0 
          10 – 12  ป 17.5 6.2 5.2 11.4 
          13 – 15  ป 20.7 41.6 52.0 33.0 
           16  ปขึ้นไป - 9.1 30.7 7.4 
เปลี่ยนแฟนบอยหรือไม     

          มากกวา  3  คน 5.7 14.5 19.3 10.9 
          2 – 3  คน 14.3 20.2 32.3 18.8 
          ไมเคยเปลีย่น 21.1 24.0 37.0 24.1 
เคยมีเพศสัมพันธหรือไม     

          ไมเคย 96.3 92.1 47.9 89.0 
          เคย 2.8 6.7 52.1 10.1 
อายุที่มีเพศสัมพนัธครั้งแรก     

          ตํ่ากวา  12  ป 0.4 0.3 - 0.4 
          13 – 15  ป 1.5 3.9 17.2 4.2 
          มากกวา  15  ป - 2.3 34.9 4.9 
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ระดับการศึกษา 
 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

มีเพศสัมพันธครัง้แรกกับใคร     

          คูรัก / แฟน 2.0 5.2 49.5 8.8 
          หญิงขายบริการ 0.4 - - 0.2 
          เพื่อนคนอืน่ที่ไมใชแฟน 0.4 1.4 2.1 1.0 
          อาเขย - 0.1 - 0.1 
มีเพศสัมพันธครัง้แรกใชถุงยางอนามัยหรือไม     

          ไมใช 1.0 3.9 30.2 5.5 
          ใช 1.6 2.9 21.4 4.4 
ปจจุบันไมใชถุงยางอนามัย เพราะ     

          แนใจวาปลอดภัย / มีแฟนคนเดียว - 0.1 6.3 0.8 
          ใชยาคุมกาํเนิด - - 5.7 0.7 
          ไมสนกุ 0.1 0.3 3.1 0.5 
          ไมชอบใส / ไมสะดวก - 0.4 2.1 0.4 
          ไมไดซื้อ / ลืม 0.1 0.1 1.5 0.3 
          อื่นๆ เชน นับวันปลอดภัย / ถุงยางแพง /  
เปดซิง / เปนการขืนใจ / ใชไมเปน 0.4 1.2 4.6 1.2 

          ไมระบ ุ 1.4 1.6 2.1 1.5 
ปจจุบันใชถุงยางทุกครั้ง เพราะ     

          ปองกันการติดโรค 1.1 2.9 6.3 2.4 
          ปองกันการทอง 0.1 0.4 4.2 0.7 
          ทัง้ปองกันการติดโรค และการทอง - 0.3 2.1 0.4 
          ไมระบ ุ 1.3 1.4 1.6 1.4 
ปจจุบันใชถุงยางเปนบางครั้ง เพราะ     

          แลวแตโอกาส / แลวแตความพอใจ - 0.4 4.6 0.7 
          ปองกันการติดโรค และการทอง 0.1 0.1 1.5 0.4 
          ไมคอยมี / ลืม - - 2.0 0.2 
          ไมชอบ / ไมอยากใส - - 2.1 0.2 
          กินยาคุมแทน - - 1.0 0.1 
          อื่นๆ แตงงานแลว / ถุงยางแตกขาด 0.1 0.1 - 0.1 
          ไมระบ ุ 1.3 1.4 1.6 1.4 
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3.1.6  ความรูเกี่ยวกับเรื่องเอดส 
 
  มากกวารอยละ  80 ของนักเรียนที่มีความรูเกี่ยวกับวิธีการติดตอของโรคเอดส  ยกเวนการติดตอที่เกิด
จากการรับเลือดมีประมาณรอยละ  77  แตยังมีผูตอบที่ระบุวาโรคเอดสสามารถติดจากน้ําลาย  ยุงกัด  การสัมผัสกับ
ผูปวยที่เปนโรคเอดส หรือการกินอาหารหรือใชของรวมกับผูปวยโรคเอดส  เปนตน  
  เมื่อถามวาโรคเอดสสามารถปองกันไดหรือไม  รอยละ  78  คิดวาโรคเอดสสามารถปองกันไดโดยการ
สวมถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธรอยละ  41  รองลงมาระบุวาตองไมสําสอนทางเพศ/หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ  
และการไมใชเข็มฉีดยารวมกับผูอื่นอีกรอยละ  4 หรือรูจักปองกันตัวเองเมื่อมีเพศสัมพันธ  รวมทั้งหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่
เส่ียง  เปนตน 
 
ตารางที่  13  รอยละของนักเรียนที่มีความรูเกี่ยวกับการติดตอของโรคเอดส 
 

ระดับการศึกษา 
 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

วิธีการติดตอของโรคเอดส     

          จากการรวมเพศ 96.5 98.7 97.9 97.6 
          การฉีดยาเสพติด 69.0 92.3 85.9 80.6 
          จากแมสูลกู 79.0 90.8 79.2 83.9 
          จากการรบัเลือด 71.5 85.1 68.2 76.8 
          อื่น ๆ เชน น้ําลาย / ยงุกัด / สัมผัสคนเปน 
โรค / กินอาหารหรือใชของรวมกับคนเปนโรค 1.6 1.0 1.0 1.4 

โรคเอดสปองกันไดหรอืไม     
          ไมได 4.1 2.7 0.5 3.1 
          ได 68.1 87.1 88.5 78.3 
          ไมทราบ 27.9 10.1 10.9 18.6 
วิธีการปองกันโรคเอดส     

   การสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งทีมี่เพศสัมพันธ 39.5 41.9 46.4 41.3 
   ไมสําสอนทางเพศ / หลกีเลีย่งการมีเพศสัมพันธ 4.8 4.4 0.5 4.2 
   ไมใชเข็มขีดฉีดยารวมกับคนอื่น 3.2 5.6 3.1 4.2 
   ปองกันตัวเองเมื่อมีเพศสัมพันธ 1.8 2.9 1.0 2.1 
   หลีกเลี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยง 1.1 2.0 3.6 1.8 
   ไมใชของรวมกับผูติดเชื้อ 1.6 1.1 1.6 1.4 
   ไมมีเพศสัมพันธกับคนติดเชื้อ 1.0 1.4 - 1.1 
   ตอบมากกวา  1  ขอ 12.8 23.8 25.5 18.7 
   ไมระบ ุ 2.3 4.0 6.8 3.5 
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3.1.7  ความคดิเห็นเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียน  
 
  ผูตอบมากกวารอยละ  80  ยังเห็นวาโรคเอดสเปนโรคที่นากลัวเพราะยังไมมียาหรือวิธีการรักษาโรคนี้  
และเปนโรครายแรงที่เปนแลวตองตาย  รอยละ  32  และรอยละ 22  ตามลําดับ  นอกจากนั้นยังระบุเพิ่มอีกวาโรคเอดส
เปนโรคที่สังคมรังเกียจ  ไมมีใครอยากเขาใกล  คนปวยก็มีสภาพรางกายที่นาเกลียดนากลัวเพราะจะมีการพุพอง  เปน
แผลทั่วตัว  เปนตน 
  สวนกลุมที่คิดวาโรคเอดสไมนากลัวมีประมาณรอยละ 20 โดยใหเหตุผลวา โรคนี้สามารถปองกันได  
เปนโรคที่ติดตอไดยากถาไมสําสอนทางเพศ  หรือไปมีเพศสัมพันธกับคนที่เปนโรค   (ตารางที่ 14) 
 
ตารางที่  14  รอยละของนักเรียนที่แสดงความเห็นเกี่ยวกับโรคเอดส 
 

ระดับการศึกษา 
 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

โรคเอดสไมนากลัว เพราะ 15.3 24.2 18.7 19.4 

     -  ถารูจักการปองกันที่ดี 6.5 10.9 18.7 19.4 
     -  ติดตอยาก / ไมไดติดตองายๆ 1.4 4.0 - 2.3 
     -  ถาไมสําสอน / ไมมีเพศสัมพันธกับคนเปน 
        โรค 1.1 2.6 1.0 1.7 

     -  ไมคิดวาจะเปนโรคนี้ / ไมมีโอกาสเสี่ยง 2.5 0.9 1.5 1.7 
     -  คนเปนกเ็หมือนคนทั่วไป สามารถอยูรวมกับ
อื่นได 

0.6 0.2 0.5 0.5 

     -  คนที่ติดเชือ้นาสงสาร / ตองการกําลังใจ 0.4 0.4 - 0.4 
     -  ตอบมากกวา  1  ขอ 1.1 3.4 0.6 1.9 
     -  ไมระบ ุ 1.7 1.8 3.6 2.0 
โรคเอดสนากลัว เพราะ  84.7 75.8 81.3 80.6 

     -  ไมมียารักษา / ยังไมมีวิธีรักษา 30.5 33.1 31.8 31.7 
     -  เปนโรครายแรง ทําใหตาย 25.9 17.5 19.8 21.7 
     -  สังคมรังเกียจ ไมมีใครอยากเขาใกล 2.3 2.3 5.7 2.7 
     -  สภาพนาเกลียด นากลัว เปนแผลทั่วตัว 3.0 2.2 - 2.3 
     -  ติดตองาย / ติดตอหลายทาง มีคนเปนกัน 
         มาก 3.0 1.3 0.5 2.0 

     -  กลัวจะติดโรค 2.5 1.3 2.1 2.0 
     -  เปนแลวทรมาน 1.4 1.0 1.6 1.3 
     -  เปนโรคที่ไมมีทางรักษา + สังคมรังเกียจ 3.1 8.5 11.5 6.3 
     -  อื่นๆ เคยเหน็คนเปนเอดส / เกิดมากในกลุม
        วยัรุน / ตายทั้งเปน / เสียอนาคต 3.9 3.9 1.1 3.3 

     -  ไมระบ ุ 9.1 4.7 9.4 7.3 
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3.1.8  แหลงความรูเรื่องโรคเอดสของนักเรียน 
 
  ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสนั้น  แหลงความรูที่นักเรียนไดรับสวนใหญจะมาจากสื่อตางๆ  เชน ทีวี  หรือ
หนังสือพิมพมากที่สุดถึงรอยละ  92  รองลงมาเปนความรูที่ไดจากการที่มีบรรจุไวในหลักสูตรการเรียนการสอนรอยละ  62  
มีนักเรียนที่เคยไดรับการอบรมจากโรงเรียนอีกรอยละ  58  และเอกสารที่ทางราชการแจกอีกรอยละ 46 แหลงขอมูลที่
นักเรียนคิดวาเปนแหลงที่ใหความรูเรื่องโรคเอดสไดมากที่สุด  คือ  ส่ือตางๆ  เชน  ทีวี/หนังสือพิมพ  และมีนักเรียนที่เคย
เขารับการอบรมเกี่ยวกับเรื่องโรคเอดสรอยละ 76 (ตารางที่ 15) 
 
ตารางที่  15  รอยละของนักเรียนที่ไดรับความรูเร่ืองโรคเอดสจากแหลงตางๆ 
 

ระดับการศึกษา 
แหลงขอมูล 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

     -  สื่อตางๆ  เชน  ทีว ี/ หนังสอืพิมพ 88.5 96.0 94.8 92.3 
     -  เอกสารที่ทางราชการแจก 35.1 58.4 47.4 46.2 
     -  เพื่อน / คนรูจักที่เปนโรคเอดส 11.5 24.5 24.5 18.4 
     -  เคยไดรับการอบรมจากโรงเรียน 50.1 69.3 52.1 58.3 
     -  มีอยูในหลักสูตรการเรียน 55.8 75.5 41.1 62.3 
     -  อื่นๆ หมอ/พยาบาล/ วิทยากร / คนในชุมชน 
ไปดูของจริง 1.0 1.9 1.5 1.5 

แหลงขอมูลที่ใหความรูเรื่องโรคเอดสมากที่สุด     
     -  สื่อตางๆ  เชน ทีวี / หนังสือพิมพ 26.6 30.3 25.5 28.0 
     -  ในหลักสูตรการเรียน 11.5 15.5 2.6 12.2 
     -  เคยไดรับการอบรมจากโรงเรียน 3.9 9.6 3.6 6.3 
     -  เอกสารที่ทางราชการแจก 1.9 1.7 2.1 1.8 
     -  เพื่อน / คนรูจักที่เปนโรคเอดส 0.6 0.3 0.5 0.5 
     -  ไมตอบ 55.5 42.6 65.7 51.2 
เคยรับการอบรมเกี่ยวกับโรคเอดสหรือไม     
     -  ไมเคย 31.0 15.1 15.1 22.6 
     -  เคย 66.6 84.4 83.3 75.9 
     -  ไมระบ ุ 2.4 0.6 1.6 1.5 
 

แหลงความรูเรื่องเพศที่นักเรียนไดรับมากที่สุดก็มาจากสื่อทางทีวีและหนังสือพิมพเหมือนกัน มีสัดสวน
รอยละ 50  รองลงมาเปนความรูที่ไดรับจากเพื่อน  และครู  (รอยละ  23  และรอยละ  16  ตามลําดับ)  และเด็กนักเรียน
กลุมตัวอยางมีจํานวนมากกวา 1 ใน 3  ที่เคยอานหนังสือ  ดูทีวี หรือภาพยนตรที่ปลุกเราอารมณทางเพศอยางนอยเดือน
ละ 1-2  ครั้ง  โดยเฉพาะในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและนักเรียนสายอาชีพ  (รอยละ  40 และรอยละ  59 
ตามลําดับ)    และมีอีกรอยละ 5  ของทั้ง 3 กลุมที่อานหรือดูส่ือที่ปลุกเราอารมณทางเพศอยางนอยอาทิตยละครั้ง
โดยเฉพาะในกลุมเด็กมัธยมตนซึ่งมีสัดสวนสูงกวากลุมอื่นๆ  (ตารางที่ 16) 
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ตารางที่  16  รอยละของนักเรียนที่ไดรับความรูเร่ืองเพศ   
 

ระดับการศึกษา 
 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

แหลงความรูเรื่องเพศที่ไดรับมากที่สุด     
     -  สื่อทางทีวี / หนังสือพิมพ 50.5 51.1 45.8 50.2 
     -  เพื่อน 17.7 23.8 42.2 23.0 
     -  ครู 20.5 14.9 4.7 16.4 
     -  พอแม 2.5 0.7 - 1.5 
     -  พ่ีนอง 1.1 0.3 - 0.7 
     -  อินเตอรเน็ต 0.3 0.4 - 0.3 
     -  วซีีดี 0.1 0.3 0.5 0.2 
     -  ตอบมากกวา  1  แหลง 2.7 5.5 0.5 3.6 
     -  ไมระบ ุ 4.6 3.0 6.3 4.1 
เคยอานหนังสือ / ดูทีวี หรือ ภาพยนตรปลุกเรา

อารมณทางเพศ 
    

     -  ไมเคย 71.4 52.9 31.3 59.1 
     -  อยางนอยเดือนละ 1 – 2 คร้ัง 19.0 40.0 58.9 32.3 
     -  อยางนอยอาทิตยละ  1  คร้ัง 5.9 4.0 4.2 4.9 
     -  ไมระบ ุ 3.7 3.0 5.7 3.6 
 
 

3.1.9  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดส 
 
  การถามความรูความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองโรคเอดสเปนการตรวจสอบอีกครั้งวานักเรียนมีความรูความ
เขาใจกับสถานการณเกี่ยวกับโรคเอดสในปจจุบันมากนอยเพียงใด   ผลจากการสํารวจพบวา  นักเรียนมีความรูดีเฉพาะ
เรื่องหลักๆ ที่มีการสอนในหองเรียน  เชน  เรื่องการตรวจเลือดเปนวิธีที่ดีที่จะบอกไดวาติดเชื้อเอดสหรือไม  (รอยละ 87)  
หรือการมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการจะเสี่ยงตอการติดเอดสมากขึ้น  (รอยละ 88)  และการใชถุงยางอนามัยในการ
รวมเพศเปนการลดการติดเชื้อเอดส (รอยละ 83)  แตนักเรียนสวนใหญยังขาดความรูความเขาใจ  หรือยังไมคอยแนใจ
เกี่ยวกับโรคเอดสในดานอื่นๆ  อีกมาก  อาทิ เราสามารถติดเอดสดวยการรับเลือดจากโรงพยาบาล  ผูติดเชื้อไวรัสเอดส
อาจจะไมมีอาการของโรคเอดส  ปจจุบันมียารักษาโรคเอดสแลว  หรือคนติดเอดสถาไมไดรับเชื้อเพิ่มก็อาจจะมีชีวิตยืน
ยาวได  เปนตน  (ตารางที่ 17)   
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ตารางที่  17  รอยละของนักเรียนที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องโรคเอดส 
 

ระดับการศึกษา 
ความรูเกี่ยวกับเรื่องเอดส 

มัธยมตน มัธยมปลาย สายอาชีพ 
รวม 

1.  เราสามารถติดเอดสดวยการรับเลือดจาก 
     โรงพยาบาล 27.1 27.7 24.5 27.0 

2.  การตรวจเลือดเปนทางที่ดีที่จะตอบวาติดเชื้อ 
     เอดสหรือไม 83.8 90.7 90.6 87.4 

3.  การที่ผลเลือดจากการตรวจเชื้อเอดสเปนบวก
     หมายความวา ติดเชื้อเอดส 61.9 76.0 76.0 69.4 

4.  การมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการจะเสี่ยง 
      ในการติดเชื้อโรคเอดสมากขึ้น 86.2 90.5 89.6 88.4 

5.  โรคเอดสเปนปญหาเฉพาะผูทีมี่พฤติกรรมรัก 
รวมเพศเทานั้น 51.1 74.0 67.7 62.7 

6.  โรคเอดสเปนปญหาเฉพาะผูฉดียาเสพติด 
     เทานั้น 68.9 82.9 78.1 75.8 

7.  การจูบกันไมทําใหติดเชื้อเอดส 35.2 43.2 41.7 39.2 
8.  การใชถุงยางอนามัยในการรวมเพศเปนการ 
      ลดการติดเชื้อโรคเอดส 77.6 87.7 83.9 82.5 

9.  ผูติดเชื้อไวรัสเอดสอาจจะไมมีอาการโรค 
     เอดส 21.6 34.0 33.9 28.2 

10.  คนสามารถติดเชื้อโรคเอดสเพราะยุงกัด 41.3 44.6 50.0 43.7 
11.  ถาเปนโรคทางเพศสัมพันธจะมีโอกาสติด 
       เชือ้โรคเอดสสูงขึ้น 

55.8 59.1 48.4 56.3 

12.  เอดสเปนโรคที่รักษาไมหาย 63.8 79.9 69.3 71.1 
13.  ปจจบุันมียารักษาโรคเอดสแลว 16.5 22.0 20.3 19.2 
14.  คนติดเอดสถาไมไดรับเชื้อเพ่ิมก็อาจจะม ี
       ชีวิตยืนยาวได 21.8 34.0 32.8 28.1 

15.  การที่สามีติดเอดส ภรรยาอาจจะไมติดเอดส
      ก็ได 28.9 34.0 25.5 30.6 

16.  ทารกทุกคนที่คลอดจากแมทีติ่ดเชื้อ HIV 
      จะตองติดเชือ้ HIV ทุกคน 41.0 51.4 44.3 45.7 

17.  ผูที่ติดเชื้อ HIV ไมไดตายเพราะเชื้อ HIV แต 
      อาจจะตายดวยโรคแทรกซอน 26.3 42.8 38.0 34.5 

18.  การบริจาคโลหิตไมทําใหติดเชื้อ HIV เพราะ 
      ใชเข็มใหมทกุครั้ง 45.8 53.7 54.7 50.1 
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26. คนที่มีเพศหรือยังไมมีเพศควรศึกษาไวกอนเพื่อปองกันอันตรายที่อยูในเรื่องนี้เพราะฉะนั้นควรเรียน
เรื่องเพศศึกษา 

27. การเรียนรูเรื่องอวัยวะเพศและตอมตางๆ 
28. การที่เราไดรับรูเกี่ยวกับวัยที่เจริญพันธุ  สามารถมีลูกได 
29. การเขาสูวัยรุนที่มีเพศสัมพันธ คือ การเอากัน 
30. รูและเขาใจในการมีเพศศึกษา  การสัมพันธทางเพศ  มีการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  การมีเพศสัมพันธ 
31. การศึกษาเกี่ยวกับเพศสัมพันธ  การศึกษาเกี่ยวกับสุขอนามัยในการมีเพศสัมพันธ 
32. การศึกษาทางเพศที่ถูกตอง และตองมีความเชี่ยวชาญทางเพศ การใชถุงยางอนามัย การตั้งครรภ 

และการมีประจําเดือน 
33. มีความรูเกี่ยวกับการศึกษาทางเพศที่ถูกตอง  การมีเพศสัมพันธ 
34. มีความรูเกี่ยวกับเพศสัมพันธ  ความเขาใจ  ศึกษา  มีความรูจากขาวสาร   การมีเพศสัมพันธทํา

อยางไรถึงถูกตอง 
35. ลักษณะการมีเพศสัมพันธ  การเรียนรูในการปฏิบัติตนเมื่อมีเพศศึกษา  การปองกันและแกไขในการ

มีเพศศึกษา  การมีเพศสัมพันธ 
36. การศึกษาสุขอนามัยทางเพศ    การศึกษาเรื่องเพศ 
37. การศึกษาทางเพศที่ถูกตอง  การมีเพศสัมพันธที่จะไมเปนโรคตางๆ   การชวยเหลือตัวเอง   การใช

ถุงยางอนามัย   ไมมั่วสุมเกี่ยวกับหนังโป  การคบกับเพศตรงขาม   เปนตน 
38. การศึกษาทางเพศที่ถูกตอง การใชถุงยางอนามัย และปองกันไมใหโรคติดตอ 
39. การศึกษาเรื่องเพศของแตละเพศถึงความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจและอารมณทางเพศ 
40. ความรูและเขาใจเรื่องเพศ  ขอที่ไมควรปฏิบัติในพฤติกรรมเรื่องเพศ  การดูแลรักษาตนเอง 
41. การหาความรูความเขาใจในเรื่องนิสัยการแสดงออกของวัยรุน  การเปลี่ยนแปลงดานตางๆ ในเรื่อง

เพศ เชน ในดานรางกาย จิตใจ และอารมณ   และการรูจักดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง 
42. การศึกษาเพศ/ เร่ืองเพศ 
43. การเรียนรูเรื่องเพศสัมพันธอยางถูกวิธี และกระบวนการปฏิสนธิอยางปลอดภัย 
44. การศึกษาเรื่องเพศอยางถูกตอง  การเรียนรูและเขาใจเรื่องเพศ 
45. การศึกษาทางเพศที่ถูกตอง   การมีเพศสัมพันธที่จะไมมีโรค 
46. การศึกษาทางเพศที่ถูกตองและการใหความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศตางๆ 
47. การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธ 
48. การศึกษาทางเพศอยางถูกตอง ถูกวิธี 
49. การมีเพศสัมพันธโดยมีการปองกันและมีการเรียนรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร รูโทษ

ของการมีเพศสัมพันธวาเปนอยางไร   รูวาการมีเพศสัมพันธวาควรตอนไหน ไมควรตอนไหน 
50. การมีเพศสัมพันธในวัยตางๆ 
51. การมีเพศสัมพันธ รูเรื่องเพศศึกษา 
52. ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศวามีวิธีการปองกันและความรูอื่นๆวาวัยรุนควรมีเพศสัมพันธเมื่อใด 

พัฒนาการเพศ การเจริญเติบโต 
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53. การที่ไมควรมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร หรือการที่มีเพศสัมพันธอยางถูกหลักอนามัย เชน ใสถุงยาง
อนามัย 

54. เพศสัมพันธระหวางผูชายกับผูหญิง คือ การรวมเพศกัน 
55. การเจริญเติบโต   พัฒนาการทางเพศ   ทางอารมณ   ทางสังคม   ทางจิตใจ 
56. การเจริญเติบโตทางเพศของแตละเพศ ทางดานตางๆ ที่ไมเหมือนกัน 
57. การใหความรูในการมีเพศสัมพันธอยางระมัดระวัง 
58. การใชชีวิตอยางระมัดระวังในการมีเพศสัมพันธ 
59. การศึกษาเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา 
60. การเขาสูวัยเจริญพันธุ 
61. ภาวะตางๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศที่จะตองปฏิบัติอยางเหมาะสมกับภาวะของแตละคนเราจึงตองศึกษาไว 
62. การมี Sex กัน / ผูหญิงกับผูชายทําอะไรกัน 
63. การศึกษาเกี่ยวกับเพศอื่นๆ ทั้งผูชายและผูหญิง 
64. การศึกษาที่เกี่ยวกับเพศอื่นๆ หรือเพศตรงขามและการมีเพศสัมพันธ 
65. การเขาสูวัยรุนที่เขาในเพศสัมพันธ 
66. คนสองคนที่เขามารวมเพศกันอยางมีความสุขมากๆ 
67. วิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องเพศในทุกๆ เรื่อง ทั้งในดานการเปล่ียนแปลงของหญิงชาย และการปองกัน

อันตรายในการรวมเพศตางๆ เปนวิชาที่ศึกษากันในวัยรุนเพื่อความปลอดภัยและประสบการณตางๆ 
เปนวิชาที่จําเปนสําหรับวัยรุน 

68. การแสดงความรักทางรางกายของชายหญิง  ส่ิงที่ควรรูเพื่อแนวทางการปองกันที่ดี  
69. วิชาที่เกี่ยวกับเรื่องเพศในชีวิตประจําวันอยางเชน  การมีเพศสัมพันธ  การตั้งครรภ 

                      การศึกษาทางเพศ 
70. การศึกษาในเรื่องเพศทั้งหญิงและชายไมวาการมีเพศสัมพันธหรือการศึกษาในเรื่องตางๆเกี่ยวกับ

เพศ  อวัยวะสืบพันธุ 
71. การเรียนรูเรื่องเพศสัมพันธโดยเรียนรูการปองกัน การปฏิบัติตัวใหถูกวิธีในเวลามีเพศสัมพันธ 
72. การที่คนผูชายและผูหญิงมีอะไรกันและทําการสืบพันธุและมีการปองกันและเรียนรูตางๆเกี่ยวกับเพศ

และการปฏิบัติตางๆ 
73. การศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับเพศทั้งสองเพศ   และการปองกันและการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ 
74. การมีความสัมพันธกันอยางลึกซึ้งโดยการเขาใจกันของคนสองคน การศึกษาเรื่องภายในตัวตนและ

การคนหาตัวตนที่แทจริง 
75. การศึกษาเรื่องเพศ การมีเพศสัมพันธ  เพศหญิง ชาย 
76. การมีเพศสัมพันธหรือการที่ผูหญิงกับผูชายมีเพศสัมพันธ 
77. การมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามอยางรุนแรง 
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3.4.2 วัยรุนควรมีเพศสัมพันธในวัยเรียนหรือไม 
 
 ควร เพราะ -จะไดมีลูก 
   -ไดเรียนรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ/อยากมีเพศสัมพันธ 

  -ไดประสบการณ 
  -ไดลอง/อยากรูอยากลอง 
  -ไดเงิน 
  -มันส/สะใจ/สนุกเราใจ 

   -อยากเทห/อยากดัง 
   -อยากมีแฟน/อยากมีผัว 
   -อยากรูมันเปนอยางไร 
   -เห็นผูหญิงเปนของเลนยามวาง 
   -อารมณ  เหตุการณพาไป(ใกลชิดกันในที่ลับตาคน) 
   -ไดศึกษาของจริง/ไดเรียนรูส่ิงใหมๆ 
   -จะไดไมเครียด 
   -สนองความตองการเพศตรงขาม 
   -อุดหนุนหนังเอ็กซ 
 ไมควร เพราะ  -จะทําใหพอแมเดือดรอน/เสียใจ/ทําความเสื่อมเสียใหตัวเอง 
   -จะทําใหทองกอนแตง/ทําใหเรียนไมจบ/ทองระหวางเรียน/,มีบุตรกอนวัยอันควร 
   -อายเพื่อน/โดนเพื่อนลอ/เพื่อนไมคบ 
   -ติดเชื้อเอดสได /กลัวเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 
   -จะตองทําแทง/ไมสามารถเล้ียงดูลูกได 

  -จะทําใหเสียการเรียน/กําลังศึกษาอยู/หมดอนาคตในการเรียน 
-ทําใหไมมีเวลาในการเรียน /เสียอนาคต                    

  -ลูกอาจถูกทอดทิ้ง/เกิดปญหาในครอบครัว  
   -เสียตัว/ไมดี(เปลืองตัวเสียอนาคต)/จะไดไมเสียความบริสุทธิ์ 
   -ไมสามารถหาเงินได/ยังไมมีงานทํา/ไมอยากมีลูก(ยังไมพรอมเพราะยังเรียนไมจบ) 

  -เสียตังค (คาถุงยาง) /เสียการงาน/ออนเพลีย/เสียบุคลิก 
  -ยังไมถึงวัย/ยังไมบรรลุนิติภาวะ 
  -ทําใหอยากฆาตัวตายเมื่อทําผิดพลาด 

   -ทําใหอับอายในสังคม/ทําใหสังคมเสื่อมโทรม/สังคมรังเกียจ/เปนภาระสังคม 
  -ไมอยากลอง/ไมเหมาะสม/ผิดศีลธรรม 

       
3.4.3  วัยรุนควรมีเพศสัมพันธเมื่อใด 

  -สามารถดูแลตัวเองและครอบครัวได 
  -เมื่อกระจูโต-เมื่อมีน้ําอสุจิ  



 3-60 

-เมื่อมีอายุ 20 ปขึ้นไป(บรรลุนิติภาวะ) /เมื่อบรรลุนิติภาวะ/อายุ 25 ปขึ้นไป/เมื่อถึงวัยอันควร(วัย   
ผูใหญ) / เมื่ออายุเลย 18 ป 

  -เรียนจบมีงานทําแลว /เม่ือมีงานทํา/เมื่อเรียนจบ 
-รางกายพรอม(แตตองมีงานทําแลว) /เมื่อมีประจําเดือน/เมื่อมีความตองการทางเพศ 

  -แตงงานแลว/แตงงานแลวมีลูก/เมื่อพรอมที่จะมีลูก 
  -เมื่อพอแมอนุญาต/บวชกอน 
  -เมื่อพรอมในหนาที่การงานและพรอมที่จะมีบุตร/รวยกอน/เม่ือมีฐานะมั่นคง 
  -เมื่อมีอารมณ/พรอมอยากจะทํา/อสุจิแข็งแรง/พรอมทั้งรางกายและจิตใจ 
  -ตอนกลางคืน/เม่ือขึ้นเตียง/5 ทุมครึ่ง/ตอนเชา/หลังอาหาร/3เวลาหลังอาหาร 
  -พรอมอยากจะทํา/เมื่อพอใจ/เมื่ออีกฝายยินยอม 
  -ตอนดูหนังเอ็กซ/เมื่อเขาสถานบริการ/เม่ือมีถุงยางอนามัย /เมื่อเมียไมอยูบานชวนกิ๊กมา  
 

3.4.4  เนื้อหา/หลักสูตรเพศสัมพันธที่โรงเรียนสอนเพียงพอที่จะนําไปใชปองกันตัวเองหรือไม 
 

 -เพียงพอ  เพราะ -สามารถปองกันตนเองใหปลอดภัย 
   -สามารถนําวิธีความรูไปเผยแพร 
   -นําไปใชในชีวิตประจําวันอยางถูกวิธี  
 
 ไมเพียงพอ  เพราะ -ตองการใหลดการพูดเรื่อยเปอย(การพูดออกนอกเรื่องไมเกี่ยวกับเรื่องเรียน) 

   -อยากรูเกี่ยวกับวิธีปองกันโรคเอดส 
   -อยากเรียนรูเรื่องเพศสัมพันธมากขึ้น (ทองโดยไมพรอม) 

   -ใหโรงเรียนสอนเกี่ยวกับอวัยวะเพศ,ระบบภายใน,การชักวาว,การตกเบ็ด ,  
   สวนประกอบอวัยวะเพศหญิง/ชาย  ระบบการปฏิสนธิ   ยาสมุนไพร   การปองกัน 

ตนเองจากเหตุการณเส่ียง  ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธควรใชถุงยาง  การปฐมพยาบาล
ยี่หอยาคุม   สถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ  

 
3.4.5  ส่ิงที่ตองการใหเพ่ิมในดาน 

 เนื้อหา  
-วิธีการปองกันเวลามีเพศสัมพันธ/การมีเพศสัมพันธใหถูกวิธี/วิธีการแกปญหาเมื่อทอง 

  -ภาคปฏิบัติ/การใสถุงยางใหถูกวิธีเพื่อปองกันการมีลูก/การกินยาคุม/การทําหมัน/การใสหวง 
  -วิธีการลดความตองการทางเพศ/การมีเพศสัมพันธใหถูกวิธี 
  -การปองกันตนเองจากสิ่งรอบขางสังคมและวัฒนธรรมไดอยางถูกวิธี 
  -การปองกันส่ืออนาจาร/ลามก/การปองกันตัวจากภัยทางเพศ(เพศที่3) 
  -วิธีการชวยตัวเองทั้งหญิงชาย 
  -ยาปลุกอารมณมีประโยชนอะไร 
  -การทําแทง/การทําคลอด/การทํากิ๊ฟ  



 3-61 

 วิธีการเรียน/การสอน    
-อยากใหมีการอธิบายวิธีการปองกันเกี่ยวกับวิธีการใชยาคุม 

  -อยากใหมีภาพประกอบการเรียน/มีโปสเตอร 
  -มีการศึกษาจากสื่อ เชน วีซีดี หนังสือ โทรทัศน อินเตอรเน็ต โทรศัพท คลิปวีดีโอ  
  -มีวีดีโอประกอบการเรียนการสอน/คลิปวีดีโอการมีเพศสัมพันธ 
  -มีโมเดลอวัยวะเพศ/ภาพจําลอง 
  -ประชาสัมพันธเกี่ยวกับเพศศึกษา(บอรด   วิทยุโรงเรียน) 
  -เกมส เตน/บทบาทการแสดงละคร 
 

3.4.6  กิจกรรมเสริมหลักสูตรการเรียนเพศศึกษามีอะไรบาง 
  -อุปกรณประกอบการสอน เชน วีดีโอ  ซีดีการทําคลอด 
  -มีการศึกษานอกหองเรียน/มีการไปทัศนศึกษา เชน จากสถานการณจริงที่วัดพระบาทน้ําพุ/จัด 

คายอบรม(สอนเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา / ใหรูจักการปองกันตัวเอง / หาความรูเพิ่มได / นําไปใช
ในชีวิตประจําวันได) 

  -เขาคายอบรมเกี่ยวกับโรคเอดส/เลนเกมสเกี่ยวกับโรคเอดส/อยากใหมีกิจกรรมแบบนันทนาการ  
-การเรียนแบบทํากิจกรรมกับการเรียนในหองเรียน   ชอบแบบทํากิจกรรม (เลนเกมส) /การแจก
ของรางวัล 
-เรียนรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธโดยการสอนการปองกันกอนมีเพศสัมพันธ/อยากรูเกี่ยวกับ
วิธีการปฏิสนธิ (อสุจิ กับ ไข ) 

  -อยากใหมีหนวยงานจากขางนอกมาสอนใหความรูในโรงเรียน 
  -ใบงานเรื่องสุขภาพ/ทําแผนชารต 
  -โมบายเกี่ยวกับการเจริญเติบโต/อยากใหจัดนิทรรศการ 
  -อยากใหครูเขาใจวัยรุน 
   

3.4.7  ถาเกิดปญหาจากการมเีพศสัมพันธ  จะปรึกษาใคร  เพราะอะไร 
  -พอ แม    เพราะเปนคนที่เขาใจเราและหาทางออกที่ดีที่สุด 
  -คนที่ไวใจได  ผูใหญที่ไวใจ  ญาติผูใหญที่ใกลชิด     เพราะมีประสบการณ 
  -เพื่อน    เพราะเรากังวลไมกลาปรึกษาพอแม ไดระบาย  สนิทกัน   อาจจะมีปญหาเหมือนเรา 
  -ครู/ครูที่ปรึกษา/ครูที่ไวใจ     เพราะใหความรูได 
  -หมอ /พยาบาล /ผูเชียวชาญดานการคุมกําเนิด    เพราะใหความรูได  สามารถชวยเหลือเราได/ 

ตรวจรางกายได 
  -แฟน/กิ๊ก/คนรูใจ     เพราะ รูกัน  2  คน 
  -พี่นอง   เพราะเปนบุคคลใกลชิด 
  -เพื่อนทาง MSN   เพราะ จะไดเปนความลับ 
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 -คะแนนโหวตโรงเรียนที่ 1  
อันดับ1  พอแม / คนที่ไวใจได 
อันดับ 2  เพื่อน/แฟน 
อันดับ 3  ครู  เพราะ เปนผูใหคําปรึกษาที่ดี 
อันดับ 4  หมอ/พยาบาล/ผูเชี่ยวชาญ 

 -คะแนนโหวตโรงเรียนที่ 2 
อันดับ1  พอแม/ญาติ/ผูปกครอง   
อันดับ 2  ผูเชี่ยวชาญ 
อันดับ 3  หมอ/พยาบาล    
อันดับ 4  ครู 
อันดับ 5  เพื่อนรัก 
อันดับ 6  แฟน/กิ๊ก/คนรูใจ 

 -คะแนนโหวตโรงเรียนที่ 3  
อันดับ1  พอแม  
อันดับ 2 หมอ 

 อันดับ 3  พี่นองเดียวกัน 
 -คะแนนโหวตโรงเรียนมที่ 4  

อันดับ1  พอแม    
อันดับ 2  หมอ 
อันดับ 3  เพื่อน    
อันดับ 4  ครู 

 อันดับ 5  ญาติ/พี่นอง 
 -คะแนนโหวตโรงเรียนที่ 5  

อันดับ1  เพื่อน 
อันดับ 2  พอแม 
อันดับ 3  แฟน 

 อันดับ 4  ผูใหญที่ไวใจ , หมอ/พยาบาล , พี่นอง 
 

3.4.8  วิธีการปองกันการติดโรคจากการมีเพศสัมพันธ/การตั้งครรภ 
  -ทําความสะอาดอวัยวะเพศ/ตรวจโรคกอนแตงงาน 
  -ทําหมัน/ฝงเข็ม/ฉีดยาคุม/ใสหวง/ยาคุมกําเนิดแบบเม็ด 
  -ใสถุงยางอนามัย (ซื้อ/ขอที่อนามัย/ตูหยอดเหรียญตามหาง/โรงพยาบาล/หนวยงาน  

NGO/Seven-eleven)  
  -เล่ียงการมีเพศสัมพันธ/หามมีเพศสัมพันธเกิน 2 คน/ไมมั่วสุม/ใชของเทียม 
  -หนา 7 หลัง 7 
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3.4.9  พฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธมีอะไรบาง 
  -การมีแฟน/ไปกับแฟนดวยกันสองตอสอง  
  -การติดโรคติดตอ/ติดโรค 
  -สําสอน/การยั่วยุ/การแตงกายโป (เกาะอก กระโปรงสั้น) 
  -การคบเพื่อน(ตางเพศ/เพื่อนไมดี) 
  -ซอนทายมอเตอรไซค/แขงรถตอนกลางคืน/ไปเที่ยวกลางคืน 
  -หนีออกจากบาน/ไปบานผูชาย/การอยูดวยกันสองตอสอง/หลีกเลี่ยงที่มืด/นอนรวมเตียง 
  -ไซรคอ / จับนม/จับกน/จับมือถือแขน/เลาโลม(กระตุน)/หอมแกม/ดูดปาก 
  -เลน MSN ,  แชท / คุยโทรศัพท 
  -ดูคลิปวีดีโอ / ส่ือลามก / วีซีดี /ดูหนังสด 
  -การตูนเว็บ/เว็บแคม/เซ็กสโฟน 
 

3.4.10  ทักษะในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ(ทักษะในการปองกันการตั้งครรภ/ทักษะในการ  
ปองกันการติดเอดส) 

-ไมวาง/แมไมใหไป/แมไมใหออกนอกบาน/ติดธุระสําคัญ/ทํางานบาน/ทํางาน/ไปเที่ยวกับพอแม 
/ แมไมใหไปเที่ยวกับผูชาย/แมไมใหไปกับคนแปลกหนา/ไมมีรถไป/เสียตังค 

  -เราเลิกกัน / ยอมเลิกกับแฟน/ไม (เอา) 
  -ไปอยูบานคนอื่น/หลบหนา/ไมไปบานผูชาย/ผูหญิง 
  -ยังไมพรอม/มันไมดีและยังไมถึงเวลา/คนอื่นอาจจะมองวาเราเปนผูหญิงไมรักนวลสงวนตัว 
  -ยังไมอยากเสียความบริสุทธิ์ /ไมอยากมีเพศสัมพันธ/ไมมีอารมณ 
  -รักแลวตองรออีกนิด/ถารักจริงตองรอกอน 
  -ปฏิเสธอยางนุมนวลเพื่อใหผูชายหรือหญิงใจออน /วันนี้ไม  พรุงนี้ดีกวา 

-ฝงเข็ม/ใสถุงยางอนามัย/กินยาคุม/ฉีดยาคุม/ทําหมัน 
  -เพลียไมไหว/เปนไข/วันนี้มีประจําเดือน 
  - อางวาเปนเอดส 

 -ไปทําอยางอื่นดีกวา/ไปนั่งสมาธิ 
 

3.4.11  ทําไมวัยรุนจึงอยากมีเพศสัมพันธ 
  -อยากลอง/ตามเพื่อน/เพื่อนชวน 
  -อยากรู/อยากศึกษา 
  -เพศตรงขามยั่ว 
  -อยากเรียนรูเรื่องเพศสัมพันธ/อยากเรียนรูเพศตรงขาม 
  -อยากลองฝกปฏิบัติตามสื่อ/ขาวสาร/ดูส่ือโป(วีซีดี คลิป) 
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3.4.12  คิดอยางไรกับที่ผูใหญเปนหวง 
  -กลัวเราเสียตังค 
  -กลัวลูกไดรับอันตราย 
  -กลัวลูกทองไมมีพอ/กลัวผูชายไมรับผิดชอบ 
  -กลัวลูกเสียตัว/เสียอนาคต 
  -กลัวลูกติดเอดส 
  -กลัวลูกฆาตัวตาย 
  -กลัวลูกอายเพื่อนๆ 
  -กลัวลูกทําแทง 
 

3.4.13  อยากใหครูสอนประเด็นใดที่เกี่ยวกบัเพศสัมพันธ/เอดส 
  -สอนวธิีปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของหญิงและชายเมื่อเวลาเที่ยวกลางคืน 
  -วิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ/วิธีการมีเพศสัมพันธ/การมีเพศสัมพันธทําอยางไร 
  -อยากใหมีการจัดอบรม/อยากใหมีตัวอยางวิธีการใสถุงยางอนามัย/วิธีใสถุงยาง/ใชยาคุม 

/การทําแทง 
  -อยากใหเพิ่มเรื่องทักษะการปองกันตัวเรื่องการมีเพศสัมพันธ/ อยากรูวิธีปองกนัตัวจากการมี 
                 เพศสัมพันธ 
  -ควรมีเนื้อหาที่ละเอียดกวานี้ 
  -สอนทักษะการปฏิเสธ 
  -การปฏิสนธิทําอยางไรและอยากเรียนภาคปฏิบัติดวย 

-สอนมากไป คือ สอนทฤษฎีมากเกินไป  และสอนนอยไป คือ วิธีการนําไปใช/ภาคปฏิบัติ 
 

3.4.14  พฤติกรรมเส่ียงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ/เอดส/การตั้งครรภ 
  -ม่ัวสุมทางเพศ(มีเพศสัมพันธหลายคน) 
  -ขายบริการ  
  -ไมปองกันขณะที่มีเพศสัมพันธ/ไมมีความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
  -การถูกลอลวง-การใชคําพูดใหทาผูชาย/หญิง 
  -แตงตัวลอแหลม/ยั่ว/ใหทา  
  -ออกเที่ยวกลางคืน/ที่เปล่ียว /เดินในที่เปล่ียว/อยูในที่ลับตา 2 ตอ 2  
  -ไมไปเที่ยวกับเพื่อนที่ไมสนิท/ไปเที่ยวกับคนแปลกหนา 
  -การใชเข็มขีดยารวมกัน /การใหเลือด/การสักTattoo/การจูบแบบแลกน้ําลาย/ 

โดนแผลของผูติดเชื้อ 
  -การไปสถานที่เราอารมณ/พาผูหญิงไปคางบานเพื่อน/พาไปแขงรถ (เด็กแวนซ) 
  -ไมใสถุงยาง /ไมกินยาคุม 
  -การแตะเนื้อตองตัว (ลูบๆ คลําๆ) /การใชคําพูดใหทาผูชาย/หญิง 
  -พาไปดูส่ือ  คลิป  วีดิโอโป  ลามก 
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3.4.15  ขอเสนอแนะในการปองกันและแกไขปญหาโรคเอดสดานตางๆ 
  

-นักเรียน -ใหยืดอกพกถุง(ยาง) 
   -ตองรูจักดูแลตัวเอง 
   -ตองรูจักรักตัวเองใหมาก  
   -หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ 
   -หลีกเลี่ยงยาเสพติด 
 -พอแม  -อยากใหชวยดูแล  
   -สอนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธและดูแลลูกหลาน 
   -ใหพอแมมีเวลาใหลูกมากขึ้น 
   -อยากใหพอแมเขาใจในสิ่งที่ลูกทําผิดพลาด 
   -ไมม่ัว(ไมเจาชู/ไมไปมีอะไรกับคนอื่น) 
 -โรงเรียน -ชวยจัดกิจกรรมเกี่ยวกับเร่ืองการมีเพศสัมพันธ 
   -อยากใหอาจารยเปล่ียนหลักสูตรการเรียนบอยๆ 
   -ชวยสอดสองดูแลในเรื่องชูสาว(ทั้งนักเรียน/ครู)  
   -มีการรณรงคและใหความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
   -ครูควรเปดใจในการสอนเรื่องเพศ 
 -ส่ือมวลชน -ไมลงขาวแรงๆ / ไมควรนําภาพที่ไมเหมาะสมมาเผยแพร 
   -ไมลงคลิปวีดีโอ 
   -ไมลงขาวที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
   -ใหนําเสนอขอมูลที่จะทําใหเด็กรูวิธีแก 
   -ใหมีสารคดีเกี่ยวกับการปองกันตนเอง 
   -ออกขาวใหนากลัว(ฆาขมขืน) 
 -อื่นๆ  -อยากใหมีเอกสารเพิ่มเติม 
   -ปรับปรุงหลักสูตรใหมีเนื้อหามากกวานี้/อยากใหสอนเรื่องเพศสัมพันธมากกวานี้ 
   -อยากใหมีการเรียน มวย คาราเต  ทักษะการตอสู(เฉพาะผูหญิง) 
   -อยากใหสามารถตั้งคําถามเองได 
   -อยากใหเรียนแบบ Child Center 
   -ไมทําส่ือลามกขาย 
   -ไมทําตัวมั่วสุม 
   -ไมควรมีเพศสัมพันธในวัยที่ไมเหมาะสม(เด็ก) 
   -ไมมีเพศสัมพันธกับคนอื่น(ไมใชภรรยาตนเอง) 
   -ไมแตงตัวลอแหลม 
   -เปนคนดีของสังคม 
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โรคเอดสสําหรับนักเรียนมัธยมศกึษา ในจังหวัดชลบุรี.  งานวิจัยโรงพยาบาลชลบรีุ,2539 

จุฬาลักษณ  ศาสตรสาระ.  ผลกระทบของการติดเชื้อเอดสที่มีตอการศกึษา : การวิจัยรายกรณ ี
อําเภอดอกคําใต   จังหวัดพะเยา.  วิทยานิพนธภาควิชาวิจัยการศึกษามหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลยั,2540 

โฉมยง  สาระพันธ.  ศึกษาปญหาการปฎิบัติงานในการปองกันและแกไขปญหาเอดส : ศึกษาเฉพาะกรณ ี
จังหวัดฉะเชิงเทรา.  วิทยานิพนธสาขาวิชานโยบายและการวางแผนสังคม  มหาวิทยาลยัเกริก,2543 

รอยตํารวจโท ชัยนาม  พักไร.  อิทธิพลของผับตอการมีเพศสมัพันธของวัยรุน : ศกึษากรณีวัยรุนที่เคยไปใช 
บริการผับยานถนนอาร ซี เอ กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธคณะรัฐศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสังคม 
วิทยา,2545 

ชูชาติ  ขันตยาภรณ.  การศึกษาความรูและเจตคติเรื่องโรคเอดสในนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 กิ่งอําเภอ 
บานหลวง  จังหวัดนาน.  งานวิจัยโรงพยาบาลบานหลวง  จังหวัดนาน,2536 

ชูชาติ  นพพลกรัง.  ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ กับพฤตกิรรมการปองกนัการตดิเชื้อโรคเอดสของ 
นักศกึษาระดับปริญาตรี.  งานวิจัยคณะมนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  สถาบนัราชภัฎใน 
กรุงเทพมหานคร. 

ชูศักดิ์  สุคนธมาน , นุชนารถ  แกวดาํเกิง และ นงเยาว  จันทรทองคํา.  ผลการสํารวจความรู เจตคติและการรับรู 
สื่อเกีย่วกับโรคเอดสของนักเรยีนมัธยมศกึษา ที่เขารวมกิจกรรมในสัปดาหรณรงคโรคเอดสเนื่องในการ 
ประชุมเอดสโลกครั้งที่ 15 ณ มหาวิทยาลยัราชภัฎพระนคร.  งานสัมมนาเรื่องโรคเอดส ครั้งที่ 10 ,2548 

ชาติวุฒิ  วังวล.  อิทธิพลของสื่อสิ่งพิมพทีม่ตีอความรูและทัศนคติเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยม 
ศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสหศึกษา : กรณีศกึษาโรงเรียนในอาํเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม.   
งานวิจัยคณะวารสารศาสตรและสื่อมวลชน  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร,2542 

ดรุณี  รุจกรกานต , พรอมจิตร  หอนบุญเหิม และ สรอย  อนุสรณธีรกุล.  การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนเพื่อ 
แกไขปญหาโรคเอดสในชุมชน.  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม,2542 

ดวงหทัย  นุมนวน.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุนในเขตกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธคณะสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,2546 

ทิตวัจน  ณรงคแสง.  การศึกษาเปรียบเทียบการรณรงคใหความรูเรื่องโรคเอดสแกเด็กหูหนวกโดยผานสื่อ 
ละครใบและละครใบประกอบภาษามือ.  วิทยานิพนธคณะนิเทศศาสตร ภาควิชาการประชาสัมพันธ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2542 

ทวีศักดิ์  นพเกษร , ทิโมที  ดี มาสโตร , เที่ยง  เทพพา , นิเวศร  บัวดิษฐ , รุงกานต  ศรลัมพ และ วรานุช  ชินวร 
โสภาค.  การจดักิจกรรมเรื่องเอดสแบบเพื่อนสอนเพื่อนใหนักเรียนอาชีวศึกษา.  งานวิจัยโรงพยาบาลคาย 
สมเด็จพระนเรศวรมหาราช,2537 

 



ทัศนีย  ทองกอน.  ความรูและเจตคติเกี่ยวกับเรือ่งเพศของนักศกึษาระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปที่ 3 
แผนกบริหารธุรกิจ  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ในเขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธคณะศึกษาศาสตร 
มหาบัณฑิต  วิชาเอกสุขศกึษา  มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ,2542 

นงเยาว  จันทรทองคํา , นันทวัน  ยันตะดิลก , นุชนารถ  แกวดําเกงิ , ชูศักดิ์  สคุนธมาน.  การสํารวจ ความรู 
เร่ืองเอดส ทัศนคติเกีย่วกับโรคเอดสในกลุมการศึกษานอกโรงเรียน ในโรงเรียนจังหวัดสมุทรปราการ. 
งานวิจัยกลุมโรคเอดส สํานกัโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสมัพันธ กรมควบคุมโรค กระทรวง 
สาธารณสุข,2547 

นุชนารถ  ขําขยัน.  ความเขาใจวัฒนธรรมทางเพศในการปองกนัเอดสของวัยรุน : กรณศีึกษาในวัยรุนที่อยู 
ในชุมชนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษาและ 
พฤตกิรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล,2543 

นรลักขณ  เอื้อกิจ.  ประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤตกิรรมการปองกันการมีเพศสมัพันธ 
ในวัยเรียน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาชั้นปที่ 3 โรงเรียนในสังกดักรมสามัญศกึษา.  วิทยานิพนธ วท.ม. 
สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลยัมหิดล,2545 

นิภา  พูนศรี , ทักสิทธิ์  สิทธิบุญ และ รุจิรา  ผิวมะลิ.  โครงการเพื่อนเตือนเพื่อน เพื่อรณรงคปองกนัโรคเอดส  
ปญหาเพศสมัพนัธในวัยเรียน และดูแลนักเรียนที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส.  งานสัมมนาเรื่องโรคเอดส 
ครั้งที่ 10 ,2548 

นิรมล  เมืองโสม.  วัฒนธรรมทางเพศ การรับรูความเสีย่ว และพฤตกิรรมเสี่ยงตอการเกดิโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ ็
ของวัยรุนหญิงเขตเมือง : กรณศีึกษาจังหวัดหนึง่ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ.  วิทยานิพนธสาขาวิชา 
สังคมศาสตรการแพทยและสาธารณสุข  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล,2546 

นิศารัตน  ทองอุปการ.  ความสมัพันธระหวางรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวและทัศนคตติอเรื่องเพศ 
ของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธคณะวารสารศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, 
2538 

เนาวนิต  ยิ้มวัน.  กลยุทธการสื่อสารการตลาดเพือ่สังคมในโครงการปองกันโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศกึษา 
และอาชีวศึกษา  จังหวัดราชบุรี.  วิทยานิพนธสาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการบัณฑิต  จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลยั,2543 

บุญถม  ชะนะกาล , สมบัติ  มูลทา , คะนะเอะ  ชิโรตะ และ ประเสริฐ  คงทน.  การทํางานดานเอดสของเยาวชน 
เพื่อแกไขปญหาเอดสอยางมีสวนรวม.  ที่มางานสัมมนาเรื่องโรคเอดส ครั้งที่ 10  โดยมผีูชวยผูประสาน 
งานภาคสนามองคการแชร ประเทศไทย จังหวัดอํานาจเจริญ  เจาหนาที่องคการแชร ประเทศไทย   
ผูแทนองคการแชร ประเทศไทย  ประธานกลุมเยาวชนตะวันทอแสง,2548 

ปวีณา  สายสูง.  พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ในจังหวัดนาน.   
วิทยานิพนธสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลยัเชียงใหม,2541 

 
 



พงษเดช  สารการ.  แนวทางและปจจัยหนุนเสริมกระบวนการทาํงานแบบมีสวนรวมของกลุมแกนนําเยาวชนใน 
โรงเรียนเพื่อแกไขปญหาเอดส : กรณีภาคอีสาน.  งานสัมมนาเรือ่งโรคเอดส คร้ังที่ 10 ,2548 

พิชัย  นิรนามสกลุ.  การใชสื่ออินเทอรเน็ตเพื่อเผยแพรความรูเรื่องเพศศกึษาและเนื้อหาทางเพศที่เหมาะสม 
แกเด็กและเยาวชน.  งานวิจัยคณะนิเทศศาสตร  สาขาวิชาการประชาสัมพันธ  มหาวิทยาลยัหอการคาไทย 
,2548 

พัชริน  ดํารงกิตติกลุ.  พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการตดิเช้ือเอดสในกลุมนกัศกึษาระดับอุดมศึกษาใน 
จังหวัดเชียงใหม.  งานวิจัยคณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลยัเชียงใหม,2535 

พนิดา  เหมโลหะ.  พฤติกรรมการปฎิบัติเกีย่วกับการปองกันโรคเอดสของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลาย 
ในโรงเรียนมัธยมศกึษา กลุมสหวิทยาเขตกรุงเกษม สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธคณะศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  วิขาเอกสุขศกึษา  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิทโรฒ,2544 

พิมภาวรรณ  เขยะตา.  การสงเสริมกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมจากการทํางานดานเอดสในชุมชน  
จังหวัดเชียงราย.  งานสัมมนาเรือ่งโรคเอดส  ครั้งที่ 10 ,2548 

พรศักดิ์  อุปการดี.  ความสามารถในการเผชิญภาวะวิกฤตของครอบครัวที่เกิดจากลกูหลานมีเพศสัมพันธ 
ระหวางเรียน.  วิทยานิพนธคณะสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,2548 

ภารดี  บุญเพิ่ม.  การสอนเพศศึกษาของครอบครัวที่มีบุตรวัยรุน.  วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพยาบาลครอบครวั  มหาวิทยาลยัขอนแกน,2544 

มยุรี  วรรณไกรโรจน และคณะ.  โครงการสรางแกนนํานักศกึษาใหมีความรูทกัษะและพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 
โดยการเสริมสรางทักษะชีวิตที่จําเปน ผานกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในระดับอาชีวศึกษา 
อ.เมือง  จ.เชียงราย.  งานวิจัยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย,2540 

มานิดา  ธรรมตารีย.  ความสมัพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับครอบครัวและระดับความนับถือตนเองกับทัศนคต ิ
ตอเพศสมัพันธกอนสมรสของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนสังกดัสามัญศึกษาในเขต 
กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธภาควิชาจติเวชศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขภาพจิต จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลยั,2542 

ยุทธนา  ภาระนันท.  การศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมปองกันเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4-6 
โรงเรียนบางกะป  กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธคณะศึกษาศาสตรมหาบัณฺฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการ 
แนะแนว  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ,2546 

รัตนาภรณ  ตั้งยิง่ยง , ทนุธรรม  หนูเพชร , คมกฤษ  มาบํารุง และ กัลยรัตน  กล่ําถนอม.  การสื่อสาร / สรางความ 
เขาใจกับเด็กที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดสดวยกิจกรรมคายเดก็ครอบครัวสมัพนัธ.  งานสัมมนาเรื่องโรค 
เอดส  คร้ังที่ 10 ,2548 

ระพีพรรณ  ศรีสุข.  ความรู ทัศนคติและพฤตกิรรมเสีย่งตอการตดิเชื้อโรคเอดสของนักเรียนชั้น มธัยมศกึษาปที่6  
เขตการศกึษา 9.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิตครุศาสตร(สุขศึกษา)  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั,2536 

 
 



ลํายอง  หอมกลิน่เทียน.  พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักศึกษาสายวิชาบริหารธุรกิจระดับประกาศนียบตัร 
วิชาชีพชั้นสูง ชั้นปที่ 2 โรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธคณะศึกษา 
ศาสตรมหาบัณฑิต  วิชาเอกสุขศึกษา  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ,2542 

วัชรภรณ  รังสีกุลพิพัฒน.  รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวที่มีผลตอความรูและทัศนคติในเรื่องเพศ : ศึกษา 
เฉพาะกรณีนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธคณะวารสารศาสตร 
มหาบัณฑิต  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร,2546 

วณี  กอสุวรรณศิริ , พรพิมล  พรรธนประเทศ , สาลี  ผลจันทร  และคณะ.  การศึกษาเพื่อลดผลความเสีย่งเอดส 
จากการใชยาเสพติดของเยาวชน.  งานสัมมนาเรื่องโรคเอดส คร้ังที่ 10 ,2548 

วรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์.  การมพีศสมัพันธกอนการแตงงานของวัยรุน. 
วิทยานิพนธสาขาสังคมวิทยการพัฒนามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยขอนแกน,2546 

วรศิลป  พวงสวสัดิ์.  การประเมินผลโครงการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบมีสวนรวมเพื่อเสริมสราง 
ทักษะชีวิตในการปองกันเอดส.  วิทยานิพนธคณะพัฒนาสังคม วิชาเอกการวิเคราะหและวางแผนทาง 
สังคมมหาบัณฑิต  สถาบันพัฒนบริหารศาสตร,2541 

วราพร  กระหมุดความ.  การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมวัยรุนที่มีตอการรณรงค 
ใชถุงยางอนามยัเพื่อปองกันโรคเอดสในเขตกรงุเทพมหานคร.  วิทยานิพนธคณะนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั,2545 

วิไลวรรณ  ทองเรือง.  การจัดการเรียนการสอนเรื่องโรคเอดสในโรงเรียนประถมศกึษา สังกัดสํานกังานการประถม 
ศึกษา อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต ศกึษาศาสตร (การประถมศึกษา)  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเชียงใหม,2538 

ศจีพร  พงษผล.  ความสัมพันธระหวางทวิมาตรฐานทางเพศกับแนวโนมการมีพฤตกิรรมเสี่ยงเอดสของนักเรียน 
ชายชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  สังกัดกรมสามญัศกึษา  กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธคณะสังคมสงเคราะห 
ศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,2546 

ศันสนยี  นิจพานิช , พัชรี  มะรุมดี และ สิทธิชัย  โภคาทรัพย.  ปจจัยที่มคีวามสัมพันธตอพฤตกิรรมเสีย่งใน 
ในการตดิเชื้อโรคเอดสของนักเรียนชายระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย จังหวัดกาฬสินธุ.  งานวิจัยสํานกังาน 
สาธารณสุขจังหวัดกาฬสินธุ,2540 

ศรีสดุา  โภคา.  พฤตกิรรมทางเพศและปจจันที่กําหนดความตั้งใจใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการติดเชื้อเอดส 
ของเด็กวัยรุนชาย.  วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลแมและเด็ก   
มหาวิทยาลยัเชียงใหม,2541 

สกล  บุญคํา.  บทบาทของชุมชนกับการดูแลเดก็ผลกระทบจากเอดส ศึกษาเฉพาะกรณี การดําเนินงานของ 
สถานสงเคราะหเด็กบานเวียงพิงค เชียงใหม.  กรมประชาสงเคราะห  กระทรวงแรงงานและสวัสด ิ
การสังคม,2542 

 
 



สกล  วรเจริญศรี.  การศึกษาปจจัยที่เกีย่วของกบัพฤตกิรรมทางเพศของนักเรียนวัยรุน. 
วิทยานิพนธคณะศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  วิชาเอกจิตวิทยาการแนะแนว  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
,2545 

สิทธิพล  นิลาบุตร.  สัมฤทธิ์ผลของการสอนแบบบูรณาการ โดยการประยกุตทฤษฎีแรงจูงใจ เพื่อการปองกัน 
โรคเอดส แกนักศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดสระบุรี.  วิทยานิพนธมหาบัณฑิตวิทยาศาสตร็  
(สุขศึกษาและพฤตกิรรมศาสตร)  มหาวิทยาลยัมหิดล  บัณฑิตวิทยาลยั,2542 

สุทธิลักษณ  ตั้งกุลบริบูรณ ; วีณา  นานาศิลป ; นิลาวรรณ  ฉันทะปรีดา  และกฤตยา  แสวงเจริญ.  ทัศนคติตอ 
บริการทางเพศ ความเชื่ออํานาจภายใน – ภายนอกตนดานสุขภาพและพฤตกิรรมทางเพศที่เสีย่งตอ 
การตดิเชื้อโรคเอดส ของนักศกึษาอาชีวะและนักเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย จังหวัดขอนแกน.  งานวิจัย 
โดยทบวงมหาวทิยาลยั,2542 

สมคดิ  วงศพิพันธ.  การศึกษาพฤตกิรรมเสี่ยงตอการตดิเช้ือโรคเอดสของเยาวชนในการศกึษาเขตเมือง 
จังหวัดรอยเอด็.  วิทยานิพนธคณะศึกษาศาสตรมหาบัณฺฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศกึษา 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม,2541 

สมเจตน  สดเอีย่ม.  พฤตกิรรมการปองกันการติดเช้ือโรคเอดสของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลายสายสามัญ.   
วิทยานิพนธมหาบัณฑิต  พัฒนาสังคม (การวิเคราะหและวางแผนทางสังคม)  สถาบันบัณฑิตพฒันา 
บริหารศาสตร  บัณฑิตวิทยาลยั,2538 

สุมติรา  เชาวนีเมธากิจ.  ความสัมพันธระหวางทวิมาตรฐานทางเพศของครู กับการเปนผูฝกทกัษะชีวิตเพื่อ 
ปองกันเอดสสําหรับนักเรียน.  วิทยานิพนธคณะสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร,2544 

สมบูรณ  จิตชาญวิชัย.  วิธีการขัดเกลาทางสังคมเกีย่วกับพฤตกิรรมทางเพศที่เหมาะสมของวัยรุน โดยสถาบัน 
ครอบครัว ในกรงุเทพมหานคร.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (พัฒนาสังคม)  สถาบันบัณฑิต 
พัฒนบริหารศาสตร,2546 

สมศร  ชีวะเกตุ.  ทัศนะและพฤติกรรมการใชชีวติคูของวัยรุน นกัเรียนระดับประกาศนยีบตัรวิชาชีพชั้นสูง 
และอุดมศกึษาในจังหวัดเชียงราย.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม)  สถาบันบัณฑิต 
,2547 

เสรี  ตูจินดา , ทวี  โชติพิทยสุนนท และ อัจฉรา  ธีรรัตนกุล.  ความรู ทัศนคติ และพฤตกิรรมของนกัเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนปลายเกีย่วกับโรคเอดส.  งานวิจัยกลุมงานกมุารเวชกรรม โรงพยาบาลเดก็,2541 

สําราญ  ศิริ.  ความรู ทัศนคติ พฤตกิรรมเสี่ยงตอโรคเอดสในกลุมนักเรียนมัธยมศกึษาขยาย โอกาสทางการศึกษา 
ชั้น ม.1 – ม.3 ตําบลปาตึง อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย.  งานวิจัยกระทรวงสาธารณสุข  สถานีอนามัย 
บานเลาฝู  อําเภอแมจัน  จังหวัดเชียงราย,2546 

อังสนา  บุญธรรม.  เปรียบเทียบปจจัยทํานายพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดเช้ือโรคเอดสของนักเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย เขตชนบทกับเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา.  งานวิจัยโรงพยาบาลโนนไทย นครราชสีมา 
,2535 



อุบลรัตน  ธนรุจิ , อรทัย  หรูเจริญพรพานิช และ ทัศนีย  รอดรักษา.  การศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมเสีย่งตอ 
การตดิเชื้อเอ็ชไอวีในกลุมนกัเรียน มัธยมศกึษาปที่5 และนักเรียนอาชีวศึกษา ปวช. ช้ันปที่ 2 ในพื้นที ่
กรุงเทพมหานคร ตั้งแตป 2543 – 2545 ฝายแผนงานและระบาดวิทยา กองควบคุมโรคเอดส  
สํานักอนามยั กรุงเทพมหานคร.  งานวิจัยกรุงเทพมหานคร สํานกัอนามัย กองควบคุมโรคเอดส,2546 

อุมาภรณ  ภัทรวาณิชย.  การใชสื่อเพื่อปรับเปลี่ยนความคดิเห็นและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน : กรณีศกึษา 
โรงเรียนพาณิชยการแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร.  งานวิจัยมหาวิทยาลยัมหิดล และ สถาบันวิจัยประชากร 
และสังคม,2540 

อรุณรัตน  วรรณรัตน.  การเปรียบเทียบพฤติกรรมและปจจัยเสี่ยงตอการตดิเชื้อเอดสของนักศกึษาชายใน 
สองสถาบันกอนและหลังเขามหาวิทยาลยั : กรณีศกึษาในจังหวัดเชียงใหม.  งานวิจัยสถาบันวิจัย 
วิทยาศาสตรสุขภาพ  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม,2536 

อรทัย  หรูเจริญพรพานิช , อุบลรัตน  ธนรุจิวงศ.  พฤติกรรมเสี่ยงตอการตดิเช้ือเอ็ชไอวี และ การเขาถึงบริการ 
ตรวจเลือด และการใหการปรึกษาแนะนําเรื่องโรคเอดสของประชากรวัยเจริญพนัธุในชุมชนแออัด 
กรุงเทพมหานคร.  งานวิจัยกรุงเทพมหานคร สํานักอนามยั กองควบคมุโรคเอดส,2547 

อรยา  สุขลิ้ม.  รายงานการสรุปผลการดําเนินงานและประเมินผลสําเร็จของโครงการพัฒนารูปแบบการปองกัน 
และควบคุมการติดเชื้อเอดสในกลุมหญิงวยัรุนในประเทศไทย จังหวัดประจวบคีรีขันธ.   งานวิจัยสํานักงาน 
สาธารณสุขจังหวัดประจวบคีรีขันธ,2540 

อรวรรณ  มีชัย.  ความคดิเห็นของครูที่ผานการอบรมโครงการเสริมสรางเจตคติและทักษะชีวิตเพื่อปองกันเอดส 
ตอการสรางเครอืขาย “เพื่อนเตอืนเพื่อน” ของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ 
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