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 การด่ืมสุราเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนและด ารงอยูเ่คียงขา้งกบัสังคมมนุษยท์ัว่โลกมาเป็นเวลานาน      
รวมทั้งสังคมไทยมีการมองการด่ืมสุราเป็นพฤติกรรมปกติธรรมดาทัว่ไปในสังคม  หากแต่การ
เสพสุราแทจ้ริงแลว้ไดก่้อใหเ้กิดผลกระทบต่าง ๆ ตามมามากมาย ไม่วา่จะเป็นผลกระทบต่อสุขภาพ
ร่างกายของผูเ้สพ  ปัญหาความยากจน การทะเลาะววิาท หรือแมก้ระทัง่การก่ออาชญากรรม         

แมจ้ะมีการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาการเสพสุราในประเทศไทย แต่การศึกษาโดยส่วนใหญ่มกั
ศึกษาเกี่ยวก ับผลกระทบของการเสพสุราที่มีต่อสุขภาพของผูเ้สพ ผลกระทบต่อสังคมใน
รูปแบบของการเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน     โดยเฉพาะการใช้ความรุนแรงในครอบครัว หากแต่
การศึกษาผูป้ระกอบอาชญากรรมวา่มีความสัมพนัธ์กบัการเสพสุรา โดยเฉพาะการศึกษาจากตวัผูก้ระท าผิดท่ี
ถูกจองจ าในเรือนจ ายงัไม่ไดมี้การศึกษาอยา่งจริงจงั 

ผูว้จิยัจึงไดต้ระหนกัถึงปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ จึงไดศึ้กษารายงานวิจยั เร่ือง “ความสัมพนัธ์
ของการเสพสุราและอาชญากรรม” โดยมีวตัถุประสงคศึ์กษาถึงความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบั
การประกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผิดต่อชีวิตและร่างกาย ว่าการเสพสุราเป็นปัจจยัหลกัหรือ
ปัจจยัรองในการประกอบอาชญากรรม   เพื่อศึกษาถึงปัจจยัส าคญัอ่ืน ๆ ท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กบัการ
ประกอบอาชญากรรมของผูท่ี้เสพสุราในประเภทคดีความผิดต่อชีวิตและร่างกาย และเพื่อเป็น
แนวทางในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากการเสพสุราเป็นส าคญั    

ผูว้ิจยัหวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่ รายงานวิจยัฉบบัน้ีจะมีประโยชน์ต่อสังคมไทย ในการท าให้คน
ในสังคมไทยได้ตะหนักถึงพิษภัยของการเสพหรือเก่ียวข้องกับสุรา โดยการเสพสุรามีความ
เก่ียวขอ้งกบัการประกอบอาชญากรรมโดยตรง และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการเสพสุราอาจประสบผลร้าย
ของการเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุรา  ซ่ึงมิใช่จะมีผลต่อสุขภาพในอีก 10 ปีขา้งหนา้  ท่ีจะก่อให้เกิดโรค
ต่าง ๆ อาทิ โรคตบัแข็งหรือมะเร็ง หรือ การเสพสุราน าไปสู่ความยากจนเท่านั้น หากแต่ ณ เวลาใด
เวลาหน่ึงหลงัการเสพสุรา ชีวติของผูเ้สพอาจพลิกผนัไปประกอบอาชญากรรม แค่เพียงเส้ียววินาทีท่ี
เสพสุราอนาคตก็ดบัวูบ     และลงเอยดว้ยการถูกจองจ าและการรับทุกข์ทรมานอยา่งแสนสาหัสทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจในเรือนจ า 
 ผูว้ิจยัตอ้งขอบพระคุณทุกท่านท่ีมีส่วนให้รายงานวิจยัฉบบัน้ีส าเร็จลงดว้ยดี ขอขอบคุณ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัท่ีไดส้นบัสนุนทุนในการศึกษาวิจยั ขอขอบคุณผูต้อ้งขงัทุกท่านท่ีไดใ้ห้
ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ ขอขอบคุณผูบ้ญัชาการเรือนจ า     ผูอ้  านวยการทณัฑสถาน เจา้หนา้ท่ีและ
อธิบดีกรมราชทณัฑ์ท่ีได้อนุเคราะห์การเก็บขอ้มูล และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีมีส่วนช่วยให้
รายงานวจิยัฉบบัน้ีส าเร็จลงดว้ยดี  หากมีขอ้บกพร่องประการใด ผูว้จิยัขอนอ้มรับไวแ้ต่เพียงผูเ้ดียว 

        
    สุมนทิพย ์ จิตสวา่ง  

       26  มิถุนายน พ.ศ. 2551 
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บทคัดย่อ 
 

รายงานวจิยัเร่ือง       “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม”          มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาถึงความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัการประกอบอาชญากรรมท่ีเป็นความผิดต่อชีวิตและร่างกาย
วา่การเสพสุราเป็นปัจจยัหลกัหรือปัจจยัรองในการประกอบอาชญากรรม     เพื่อศึกษาถึงปัจจยัส าคญั
อ่ืน ๆ ท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กบัการประกอบอาชญากรรมของผูท่ี้เสพสุราในประเภทคดีความผิดต่อชีวิตและ
ร่างกาย  และเพื่อเป็นแนวทางในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากการเสพสุรา โดย
ในการวจิยัเร่ืองน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณควบคู่กบัการวจิยัเชิงคุณภาพ  ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่ายจาก
ผูต้อ้งขงัท่ีตอ้งโทษในคดีความผดิต่อชีวติและร่างกายท่ีตอ้งโทษจ าคุกในเรือนจ าและทณัสสถานในเขต
กรุงเทพฯ และปริมณสล 6  แห่ง  จ  านวน 880 คน  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติค่าร้อยละ   ค่าเฉล่ีย    
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ไควส์แควร์  สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน    และ t-test  

ผลการศึกษาพบว่า  การเสพสุรามีความสัมพนัธ์กบัอาชญากรรม โดยเป็นปัจจยัหลกัในการ
ประกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผดิต่อชีวติและร่างกายของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นวยัรุ่น ซ่ึงมีอายุไม่เกิน  
25  ปี  เน่ืองจากการเสพสุราน าไปสู่การประกอบอาชญากรรมโดยตรง โดยกลุ่มตวัอย่างผูป้ระกอบ
อาชญากรรมจ านวนมากกว่าคร่ึงหน่ึงมีการเสพสุราก่อนการกระท าผิด  จนกระทัง่ท าให้เกิดปัญหาใน
การควบคุมสติหรือการยบัย ั้งชัง่ใจในการกระท าผิด  การเสพสุราเพื่อยอ้มใจท าให้มีความใจกลา้ในการ
กระท าผดิ ไม่มีความเกรงกลวัต่อโทษท่ีจะไดรั้บ เม่ือประสบกบัโอกาสหรือสถานการณ์ท่ีมีส่วนกระตุน้
จึงเกิดการประกอบอาชญากรรม       โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประกอบอาชญากรรมภายหลงัจากท่ี
เสพสุราประเภทเบียร์ไทย   รองลงไป คือ เหลา้ขาว  ปริมาณตั้งแต่  1 ขวดข้ึนไป    เป็นระยะเวลาไม่เกิน   
5  ชัว่โมง และมีการประกอบอาชญากรรมโดยใชอ้าวุธ คือ มีด  ดาบ  ของมีคม  และปืน   ในสถานท่ีท่ี
ก าลงัเสพสุราหรือไม่ห่างไกลจากสถานท่ีในการเสพสุรา  ท าให้ผูเ้สียหายส่วนใหญ่เสียชีวิตและไดรั้บ
บาดเจบ็สาหสั   
   ความสัมพนัธ์ของการเสพสุราและการประกอบอาชญากรรม  เป็นความสัมพนัธ์ท่ีมีความ
สลับซับซ้อนข้ึนอยู่กับปัจจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีส่วนสัมพันธ์กับการประกอบอาชญากรรม  โดยผู ้ท่ีมี
ปัจจัยพื้นฐานทางสังคมท่ีผ่านกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการขดัเกลาทางสังคมจนท าให้มี
บุคลิกภาพอ่อนแอง่ายต่อการถูกกระตุน้  เม่ือเสพสุราและถูกกระตุน้จากปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเป็นปัจจยัรองก็จะ
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ถูกผลกัดนัไปสู่การกระท าผิด หรือน าไปสู่การประกอบอาชญากรรมไดง่้าย  ในขณะเดียวกนัการเสพ
สุรายงัท าใหผู้เ้สพมีโอกาสในการตกเป็นเหยือ่อาชญากรรม 

จากผลการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ณ ระดบันยัส าคญัทางสถิติ  0.05  ปรากฏวา่    ยอมรับ
สมมติฐานในประเด็นท่ีว่า ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผิดต่อชีวิตและร่างกายมีการเสพสุรา
เป็นประจ าสม ่าเสมอมากกวา่การเสพสุรานาน ๆ คร้ัง   มีการเสพสุราก่อนการกระท าผิดมากกว่าไม่ได้
เสพสุราก่อนกระท าผดิ   มีการเสพสุราราคาถูกมากกวา่สุราราคาแพง  มีความง่ายหรือสะดวกในการซ้ือ
สุราเพื่อเสพมากกว่าความไม่สะดวกในการซ้ือสุราเพื่อเสพ แต่ปฏิเสธสมมติฐานในประเด็นท่ีว่า ผู ้
ประกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผิดต่อชีวิตและร่างกายถูกตีตราจากสังคมวา่เป็นคนข้ีเหลา้หรือเป็น
คนไม่ดีมากกวา่การไม่ถูกสังคมตีตรา 

การวิจยัได้เสนอแนะให้มีการประชาสัมพนัธ์ให้คนในสังคมไทยได้มีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง
เก่ียวกบัการเสพสุรา  การควบคุมการผลิตและจ าหน่ายสุรา การควบคุมการขายสุราในช่วงเทศกาลต่าง ๆ  
การควบคุมการโฆษณาหรือส่ือท่ีเก่ียวขอ้งในการน าเสนอเก่ียวกบัการเสพสุรา    การสร้างความรักความ
อบอุ่นในครอบครัว  การเลือกคบเพื่อน การใช้ชุมชนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการเสพสุรา 
ตลอดจนการเลิกด่ืมสุราหรือเก่ียวข้องกับสุราให้น้อยท่ีสุด  การก าหนดนโยบายท่ีเก่ียวข้องกับ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการเสพสุรากบัอาชญากรรม      โดยการก าหนดบทลงโทษท่ีมีความรุนแรงข้ึนส าหรับผู ้
ประกอบอาชญากรรมท่ีมีการเสพสุราก่อนกระท าผิด       การบ าบดัผูเ้สพสุราอย่างจริงจงั             และการ
ประชาสัมพนัธ์ใหค้นในสังคมไดรั้บทราบถึงโทษจากการเก่ียวขอ้งกบัสุรา 
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Project Title   The  Relationship   between  Alcohol  and  Crime  
Name of  Investigators  Sumonthip Chitsawang 
Year    2008 
 

Abstract 
 The  study on  “The Relationship   between  Alcohol  and  Crime”  aims  to study  whether 
the  relationship   between  alcohol  and  crime related to an  offense against life and body  is  the  
main   factor or secondary factors.   It  also  aims to  explore    other   factors  causing the person who 
drink alcohol  to commit  crime  and to find the possible solutions to alcohol and crime problems.     
The  research  based on quantity and quality   research  by collecting  data   from  880 offenders who 
committed an offense  against life and body in  Bangkok and its surrounding Provinces prisons.  The 
statistics for  data analysis using  Percentage ,  Standard  Deviation  ,  Chi-Square , Correlation  and  
t-test. 

The Research  has found  that   alcohol  is the main factor to push people to commit crime. 
Alcohol was often consumed by offenders and victims prior to the offense  being committed.  The 
majority of sample drank   beer  or white alcohol before  committing crime  within  5  hours after 
drinking .  Some  offenders  committed crime  while he was under the influence of alcohol  .   The  
majority weapons are knife , sword  , sharp thing and gun.  The majority victims were dead and 
severely wounded.   However,  the relationship between alcohol and crime is more complex because 
they  have  other  factors that  influence on crime such as economy , friend , family  and victim  
involvement.              

The research also accepts assumption at 0.05 significant about  the offenders against life and 
body   frequently  drank , drank before committing crime, drank low price alcohol and had 
convenience for buying alcohol . The  research  reject the assumption about the offenders were 
labeled as  drunken  people.    

The research  suggestion are  that of   informing public  about  harm of  alcohol, controlling  
on produce and sell alcohol , controlling alcohol  advertisement on  media  , promoting young people 
to associate  with good friend and stop  drinking , taking community  involvement ,  creating   love in  
family,  developing  policy  in relation to alcohol-related violence  and  developing the treatment of  
drunken  person  .    
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บทที ่1 
 

ความส าคัญและทีม่าของปัญหา 
 

การด่ืมสุราเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนและด ารงอยูเ่คียงขา้งกบัสังคมมนุษยท์ัว่โลกมาเป็นเวลานาน      
โดยเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรม ความเช่ือ ตลอดจนค่านิยมของสังคม   จนกระทัง่ท าให้การด่ืม
สุราเป็นพฤติกรรมสากลของเกือบทุกชนชั้นในสังคมทัว่โลกรวมทั้งประเทศไทย ซ่ึงมีการด่ืมสุรา
มาตั้งแต่อดีตจนกระทัง่ปัจจุบนั โดยสุราเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมไทยท่ีใช้แสดงออกถึงความ
สนุกสนานร่ืนเริงในการรวมกลุ่ม การประสบความส าเร็จในชีวิตตลอดจนการแสดงออกถึงความเป็น
ผูใ้หญ่หรือความเป็นลูกผูช้าย และการใช้สุราในพิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ อาทิ พิธีกรรม
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัไสยศาสตร์ต่าง ๆ เป็นตน้ 
          แมสุ้ราจะมีความสัมพนัธ์กบัสังคมไทยมาตั้งแต่อดีตสมยัยุคก่อนกรุงรัตนโกสินทร์  แต่ยุคปัจจุบนั
กล่าวไดว้า่คนไทยมีความสัมพนัธ์กบัสุรามากกวา่ทุกยคุท่ีผา่นมา โดยสุราไดรั้บการยอมรับจากสังคมในยุคน้ี
ให้เป็นสัญลกัษณ์ท่ีแสดงออกถึงความเป็นผูใ้หญ่  แสดงออกถึงความทนัสมยัและชนชั้นทางสังคม  การใช้
สุราเพื่อส่ือความสัมพนัธ์ทางสังคมและความส าเร็จทางธุรกิจการงาน และการด่ืมสุราเพื่อเป็นส่ิงบ ารุงสุขภาพ  
รวมทั้งการใชสุ้ราเพื่อเป็นสัญลกัษณ์ของความเท่าเทียมกนัระหวา่งเพศโดยผูห้ญิงสามารถบริโภคสุราไดโ้ดย
ไม่มีความแตกต่างจากเพศชายและมีแนวโนม้ท่ีจะบริโภคสุรามากข้ึน 

ส่งผลให้คนไทยในปัจจุบนัมีการบริโภคสุราในหลายโอกาส  โดยมีประเภทของสุราท่ีมีความ
หลากหลายสามารถหาซ้ือบริโภคไดง่้าย  และการบริโภคสุรากลายเป็นส่ิงปกติทัว่ไปมีสถานภาพเทียบเท่าน ้ า 
น ้ าผลไม ้และน ้ าอดัลมท่ีสามารถบริโภคร่วมกบัการรับประทานอาหารในแต่ละม้ือได ้ ท าให้การบริโภคสุรา
ของคนไทยในยุคปัจจุบนัมีปริมาณสูงสุดเม่ือเทียบกบัยุคอ่ืน ๆ  ท่ีผา่นมา   ซ่ึงปัจจุบนัคนไทยไดช่ื้อวา่เป็น 
"คอสุรา" อนัดบั 5 ของโลก โดยผลการส ารวจของส านกัสถิติแห่งชาติพบวา่ แมค้นไทยจะประสบ
กบัปัญหาเศรษฐกิจท่ีท าให้ตอ้งจ ากดัดา้นงบประมาณ แต่ตวัเลขการด่ืมสุราของคนไทยก็ยงัพุ่งไม่
หยุด โดยในพ.ศ. 2539 ซ่ึงเป็นช่วงเร่ิมวิกฤติ คนไทยมีอตัราการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยู่ท่ี 
110.6  ลิตรต่อคน   และเพิ่มข้ึนเป็น 125.9  ลิตรต่อคนในพ.ศ. 2544     หรือเท่ากบัคนไทยด่ืมเพิ่มข้ึน
ปีละ 15  ลิตร ใน  5 ปี 
          อย่างไรก็ตาม  เป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปว่าการเสพสุราก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ
ร่างกายของผูเ้สพโดยก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ อาทิ โรคต่อระบบทางเดินอาหาร ท าให้หลอดอาหาร
อกัเสบบีบตวัชา้ลง และการดูดซึมสารอาหารต่าง ๆ ในล าไส้ลดลง โรคต่อตบัโดยท าให้เกิดโรคตบัแข็ง 
รวมทั้งเส้นเลือดแตก กลา้มเน้ือหัวใจอ่อนแอจนเกิดภาวะหวัใจโตและอาจเกิดภาวะหัวใจลม้เหลว
หรือหัวใจวายตายได้ การเกิดมะเ ร็งในระบบทางเดินอาหาร การเส่ือมสรรถภาพทางเพศ 
และผลต่อสมองโดยก่อให้เกิดโรคความจ าเส่ือม เป็นตน้ 
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          สุรายงัมีผลต่อการควบคุมการท างานของกล้ามเน้ือ  การตดัสินใจ การรับรู้ภาพ แสง สี 
สัญญาณต่างๆช้าลง ขอบเขตการมองแคบลง การกะระยะต่างๆเสียไป การเสพสุราจึงมี
ความสัมพนัธ์กบัอุบติัเหตุในรูปแบต่าง ๆ มากมาย  อาทิ การหกลม้ การตกจากท่ีสูง การจมน ้ า การ
เกิดอคัคีภยั อุบตัิเหตุจราจร ซ่ึงก่อให้เกิดการสูญเสียต่อชีวิตและทรัพยสิ์นของประชาชนเป็น
จ านวนมากในแต่ละปี 
          นอกจากน้ี ตามความเช่ือของสังคมไทยในหลกัพุทธศาสนาเช่ือว่า การเสพสุราเป็น1ใน
อบายมุข 6 ประการซ่ึงเป็นหนทางแห่งความเส่ือม โดยท าให้ผูเ้สพประสบปัญหาในการด าเนิน
ชีวิตอนัเป็นอุปสรรคต่อความเจริญรุ่งเรืองของชีวิต เน่ืองจากสุราเป็นเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์
ที่ออกฤทธ์ิกดระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้การท างานของสมองลดลง การเสพสุราจึงไม่เพียงแต่
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายของผูเ้สพ ตลอดจนผลกระทบต่อการเกิดอุบติัเหตุ โดยเฉพาะ
อุบติัเหตุทางจราจรทั้งในขณะท่ีเสพสุราหรือภายหลงัจากการเสพสุราเท่านั้น  ภายใตป้ริมาณและ
ระยะเวลาของการเสพสุราระดบัหน่ึงจนกระทัง่เกิดภาวะเมาสุราข้ึน  ท าให้ผูเ้สพสุราไม่สามารถครองสติ
ตลอดจนการควบคุมการตัดสินใจหรือแม้กระทั่งการรู้ผิดชอบชั่วดี อนัน าไปสู่การมีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนและการประกอบอาชญากรรม โดยเฉพาะอาชญากรรมที่เก่ียวกบัการใช้ความรุนแรง
ในการกระท าผิดเกี่ยวกบัคดีร่างกายและชีว ิต ดงัจะเห็นได ้จากตวัอย ่างซ่ึงปรากฏในข่าว
หนงัสือพิมพอ์ยูเ่สมอ ๆ  อาทิ  
  
           เมียแทงดับ ทิง้ลูก  3  รับชะตากรรม  

          “… ผู้ตายชอบหาเร่ืองท าร้ายร่างกายเป็นประจ าเวลาดื่มเหล้าเมา ก่อนตาย สามีพยายามใช้
ก าลงับงัคบัใหมี้เพศสัมพนัธ์ต่อหนา้ลูก ภรรยาไม่ยอมจึงใชมี้ดปอกผลไมจ้ว้งแทงทนัที  … ” ( หนงัสือพิมพ์
มติชน , 6  สิงหาคม  2547 ) 
 
           เฒ่าคลัง่ ! ทุ่มทารกกลางถนน 

          “…  เฒ่าอาย ุ50 ปี เมาคลั่งก่อเหตุระทกึจับทารก 8 เดือน โยนบกกลางถนน เป็นเด็กท่ีมีคนจา้งญาติช่วย
เล้ียง เฒ่าผา่นไปเจอรับอาสาช่วยดูแลใหก่้อนมาหาเหลา้กิน  

พอเมาไดท่ี้เลยจบัโยนบก หนูนอ้ยร้องไหจ้า้ ก่อนเขา้ไปอุม้และโยนซ ้ าอีก ชาวบา้นทนดูไม่
ไหววิง่เขา้ไปช่วยเหลือกล่อมจนยอมปล่อยเด็กแลว้แจง้ต ารวจมาจบัด าเนินคดี ต ารวจควบคุมตวัไว้
รอให้หายเมาก่อนแลว้จะด าเนินคดีต่อไป ส่วนหนูนอ้ยแพทยใ์หร้อดูอาการท่ีร.พ.ก่อน …” 
( หนงัสือพิมพข์่าวสด ,  17  สิงหาคม  2547 ) 
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           ฉลอง  อร  ดุ  ยงิดับคางาน  โดนลูกหลง วยัรุ่นกนิฟรี เมาตีกนัเละ  

          “…  งานฉลองเหรียญทองน้องอรเดือด โจ๋เมืองโคราชเมาในงาน     ทะเลาะกัน    ควัก
ปืนยิงหนุ่มบ้านเดียวกนัชะตาขาดถูกลูกหลงดับ … ” (หนงัสือพิมพค์มชดัลึก , 18  สิงหาคม  2547 ) 
 

วยัรุ่น แก๊งสปาร์ตา อ านาจเจริญควงมีด ซ่ิง จยย. ไล่ล่า อริ – เสียหลกัตกคลองดับ 
          “…กลุ่มวยัรุ่นจ านวนมากขบัขี่รถจกัรยานยนต์ใช้มีดสปาร์ตาเป็นอาวุธไล่ล่ากนัในเขต
เทศบาลเมืองอ านาจเจริญ…ส าหรับวยัรุ่นกลุ่มน้ีจะตั้งตวัเป็นเจา้พ่อเมืองอ านาจเจริญ  ตั้งช่ือแก๊งว่า   
แก๊งสปาร์ตา นัดรวมกนัสูดดมสารระเหย ดื่มสุราก่อเร่ืองไล่ฟันชาวบ้านเป็นประจ า … ” ( หนงัสือพิมพม์ติชน,   
6 สิงหาคม  2547  ) 

 
6  น.ร. โหดฆ่าปาดคอเพือ่น  2 ศพ เหตุจ๊ิบจ๊อยเมาเหล้าพูดไม่เข้าหู 

 “...นักเรียนโรงเรียนนาฎศิลป์ จ.พทัลุง เช่าบา้นอยู่ด้วยกนั  6  คน ก่อนเกิดเหตุได้ตั้งวง
ด่ืมสุรา ต่อมาหลังดื่มสุรากันจนเมา เพื่อนได้พูดจาไม่เข้าหูถึงขั้นทะเลาะวิวาทกัน นักเรียน
ดงักล่าวได้รุมกระทืบและฆ่าปาดคอเพื่อนนักเรียน  2 ศพ คาห้องเช่า…”   (หนงัสือพิมพม์ติชน,  
21  พฤษภาคม  2550  )        

 
จากตวัอย่างข่าวดงักล่าวขา้งตน้ได้แสดงให้เห็นถึงการกระท าผิดในคดีเก่ียวกบัร่างกาย 

และชีวิตที่มีความเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุราเป็นส าคญั อย่างไรก็ตาม ไม่เพียงแต่เฉพาะกรณีท่ี
เ ป็นข ่าวปรากฏแพร่หลายในหน ้าหน ังสือพิมพ ์เท ่านั้น  ใน เชิงสถิติผู ก้ ระท าผ ิดในคดี
อาชญากรรมในประเทศไทยมีจ านวนมากข้ึนเช่นกนั ดงัจะเห็นไดจ้าก สถิติผูก้ระท าผิดท่ีถูกศาล
พิพากษาถึงที่สุดและถูกควบคุมตวัที่เรือนจ าและทณัฑสถานทัว่ประเทศระหวา่ง พ.ศ.2540-2550 
ท่ีมีจ  านวนเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองดงัแสดงในตารางท่ี 1.1 
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ตารางท่ี 1.1   แสดงจ านวนนกัโทษเด็ดขาดท่ีถูกควบคุมตวัท่ีเรือนจ าทัว่ประเทศ พ.ศ.2540  ‟ 2550 
 

พ.ศ. จ านวนผู้กระท าผดิ  (คน) 
2540 69,660 
2541 84,879 
2542 111,348 
2543 123,505 
2544 151,054 
2545 155,270 
2546 159,225 
2547 153,365 
2548 121,734 
2549 108,610 
2550 125,792 

ท่ีมา : กองแผนงาน กรมราชทณัฑ ์  
 
          ประเด็นปัญหา คือ การเสพสุรามีความสัมพนัธ์ก ับการประกอบอาชญากรรมท่ี
เกิดข้ึนในสังคมมากน้อยเพียงใด โดยเฉพาะความผิดต่อร่างกายและชีวิตท่ีมีการกระท าผิดโดยใช้
ความรุนแรงควบคู่ไปด้วย ดังท่ีปรากฏให้เห็นเป็นข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์ดังกล่าวข้างต้นว่า
ผูก้ระท าผิดส่วนหน่ึงไดเ้ขา้ไปยุง่เก่ียวกบัการเสพสุราก่อนการประกอบอาชญากรรม  และหากการ
เสพสุรามีความสัมพนัธ์กบัการประกอบอาชญากรรมความผิดต่อชีวิตและร่างกาย การเสพสุรามี
ความสัมพนัธ์กบัผูก้ระท าผิดประเภทใดมากที่สุด ในสภาวะหรือในปัจจยัใด ๆ บา้ง รวมทั้ง
สุราเป็นปัจจยัหลกัในการประกอบอาชญากรรมหรือไม่ หรือเป็นเพียงปัจจยัรองในการประกอบ
อาชญากรรม   
          อย่างไรก็ตาม   ยงัไม่มีผลการศึกษาท่ีแสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบั
อาชญากรรมอย่างแน่ชัดว่า การเสพสุรามีความสัมพนัธ์กบัการประกอบอาชญากรรมโดยเฉพาะ
ความผิดต่อชีวิตและร่างกาย แมจ้ะมีการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุราในประเทศไทย แต่เป็น
การศึกษาถึงผลกระทบของการเสพสุรา และการศึกษาโดยส่วนใหญ่มกัศึกษาเก่ียวกับผลกระทบ
ของการ เสพสุรา ที ่มีต่อสุขภาพของผู เ้สพ ผลกระทบต่อสังคมในรูปแบบของการเกิด
พฤติกรรมเบี่ยงเบน     โดยเฉพาะการใช้ความรุนแรงในสังคมทัว่ไปหรือการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัว หากแต่การศึกษาผูป้ระกอบอาชญากรรมว่ามีความสัมพนัธ์กับการเสพสุราในขณะกระท าผิด 
ตลอดจนการ เสพสุราส่ งผลต่อการประกอบอาชญากรรมต่อ ร่ างกายและชีว ิตย งัไม่มี
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การศึกษาในประเด็นน้ีอย่างจริงจงั  โดยเฉพาะการศึกษาจากตวัผูก้ระท าผิดท่ีถูกจองจ าในเรือนจ า ผู ้
ศึกษาจึงตอ้งการศึกษาถึงความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรมโดยเฉพาะความผิดต่อชีวิต
และร่างกาย  อนัจะน าไปสู่องค์ความรู้ใหม่ในการมุ่งอธิบายปัญหาอาชญากรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
กระท าผิดในคดีเก่ียวกบัร่างกายและชีวิตท่ีเกิดข้ึนในสังคมว่ามีความสัมพนัธ์กบัการเสพสุราหรือไม่  
อนัจะเป็นแนวทางในการรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์ให้คนในสังคมสามารถป้องกนัตนเองจากการตกเป็น
เหยื่ออาชญากรรม การกระท าผิด และการป้องกนัปัญหาอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนโดยมีความสัมพนัธ์กบั
การเสพสุราไดอ้ยา่งแทจ้ริง  
 
วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาถึงความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัการประกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผดิ 
ต่อชีวติและร่างกาย วา่การเสพสุราเป็นปัจจยัหลกัหรือปัจจยัรองในการประกอบอาชญากรรม  
 2.เพื่อศึกษาถึงปัจจยัส าคญัอ่ืน ๆ  ท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กบัการประกอบอาชญากรรมของผูท่ี้เสพ
สุราในประเภทคดีความผดิต่อชีวติและร่างกาย  
 3. เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากการเสพสุรา 
ขอบเขตของการศึกษา    
          1. การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยั เฉพาะนกัโทษเด็ดขาดคดีความผิดต่อชีวิตและร่างกาย ตาม
การจ าแนกนกัโทษเด็ดขาดของกรมราชทณัฑ ์ ท่ีถูกควบคุมอยูใ่นเรือนจ าและทณัฑสถานต่าง ๆ  ใน
เขตกรุงเทพและปริมณฑล จ านวน 6 แห่ง ไดแ้ก่    เรือนจ ากลางบางขวาง   เรือนจ ากลางคลองเปรม 
เรือนจ ากลางนครปฐม      เรือนจ ากลางสมุทรปราการ         เรือนจ าจงัหวดันนทบุรี และทณัฑสถาน 
วยัหนุ่มกลาง 
         2.  ศึกษาขอ้มูล ความสัมพนัธ์ระหวา่งการเสพสุรากบัการประกอบอาชญากรรม ในดา้น 

- ลกัษณะประชากรของผูต้อ้งขงั อาทิ  อาย ุอาชีพ การศึกษา รายได ้ภูมิล าเนา ครอบครัว   
การกระท าผดิ 

- ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุรา 
- มูลเหตุจูงใจในการประกอบอาชญากรรมและลกัษณะการประกอบอาชญากรรม 
- ชีวติภายในเรือนจ า ความคาดหวงัและการใชชี้วติภายหลงัพน้โทษท่ีมีความเก่ียวขอ้ง 

กบัสุราและทัว่ไป 
        3.ศึกษาแนวทางและมาตรการในการปฏิบัติต่อผูต้ ้องขงัท่ีมีความเก่ียวข้องกับสุราท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ท าใหท้ราบถึงความสัมพนัธ์ของการเสพสุราและการประกอบอาชญากรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั 

ความผดิต่อชีวติและร่างกาย วา่มีขนาดของความสัมพนัธ์ ตลอดจนทิศทางของความสัมพนัธ์อยา่งไร 
ท าให้ทราบถึงสถานการณ์ ความรุนแรงของการประกอบอาชญากรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความผิดต่อชีวิตและ
ร่างกาย  อนัมีสาเหตุมาจากการเสพสุรา 

2. ท าใหท้ราบถึงปัจจยัท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กบัการประกอบอาชญากรรมของผูท่ี้เสพสุราใน 
ประเภทคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความผดิต่อชีวติและร่างกาย  

3. ท าใหท้ราบถึงสัดส่วนและขอ้มูลเชิงสังคมของผูป้ระกอบอาชญากรรมท่ีเสพสุรา และผู ้
ประกอบอาชญากรรมท่ีไม่เสพสุราในประเภทคดีเก่ียวกบัความผิดต่อชีวิตและร่างกาย ในลกัษณะ
เป็นการเปรียบเทียบ 

4. ท าใหท้ราบถึงขอ้มูลเชิงลึกถึงลกัษณะทางสังคมและเศรษฐกิจตลอดจนสถานการณ์ของผู ้
ประกอบอาชญากรรมท่ีเสพสุรา 

5. เป็นแนวทางและขอ้เสนอแนะใหแ้ก่กรมราชทณัฑใ์นการจดัโปรแกรมและกิจกรรมในการบ าบดั 
แก้ไขฟ้ืนฟูผูต้อ้งขงัท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุราตลอดจนการติดสุราเร้ือรัง เพื่อเป็นการป้องกนัการ
กระท าผดิซ ้ าภายหลงัพน้โทษ อนัเน่ืองมาจากการกลบัไปเก่ียวขอ้งกบัสุรา 

6. เป็นแนวทางและขอ้เสนอแนะต่อสังคมไทย ในการตระหนกัถึงการลดการบริโภคสุรา  
เน่ืองจากผลกระทบของสุราท่ีมีในดา้นต่าง ๆ  รวมทั้งผลกระทบต่อการประกอบอาชญากรรม 

7. เป็นแนวทางและขอ้เสนอแนะต่อรัฐบาลในการก าหนดนโยบายในการลดการบริโภคสุรา เพื่อ 
เป็นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาอาชญากรรม 

8. เป็นการประชาสัมพนัธ์ให้ประชาชนในสังคมได้ทราบว่า ผลร้ายของการเสพสุรานั้น  
มิใช่จะมีผลต่อสุขภาพในอีก 10 ปี ขา้งหนา้ หากแต่ ณ เวลาใดเวลาหน่ึง หลงัการเสพสุรา ชีวิตของผู ้
เสพก็อาจพลิกผนัไปประกอบอาชญากรรม แค่เส้ียววินาทีท่ีเสพสุราอนาคตก็ดบัวบู และลงเอยดว้ยการ
ตอ้งมารับทุกขท์รมานในเรือนจ า 

9. เพื่อเป็นการส ารวจวจิยัเบ้ืองตน้ โดยผูศึ้กษาตอ้งการพฒันาความรู้ทางดา้นอาชญาวทิยาใน 
การอธิบายสาเหตุในการประกอบอาชญากรรมและความสัมพนัธ์ของการเสพสุรา ซ่ึงจดั เป็น 1 ใน 
อบายมุข 6 ประการ  อนัจะน าไปสู่การขยายผลการศึกษาความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากับ
อาชญากรรม โดยในอนาคตผูศึ้กษาตอ้งการขยายผลการศึกษาไปยงัผูต้อ้งขงัทัว่ประเทศ รวมทั้ง
ผูต้อ้งขงัหญิงวา่มีความสัมพนัธ์ระหวา่งการเสพสุราและการประกอบอาชญากรรมหรือไม่ ตลอดจน
การศึกษาการกระท าผิดในอาชญากรรมทุกประเภทของผูต้อ้งขงัทัว่ประเทศว่ามีความสัมพนัธ์กบั
การเสพสุราหรือไม่ อนัจะน าไปสู่การก าหนดนโยบายในการป้องกันแก้ไขอาชญากรรม  การ
ก าหนดโทษต่อการเสพสุราท่ีมีความเหมาะสมต่อไป   
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บทที ่2 
 
         การทบทวนวรรณกรรม 
 
    ส าหรับการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องและ
เอกสารอา้งอิง สามารถสรุปได ้ดงัน้ี 

2.1  ความหมายและประเภทของสุรา 
2.2     สถานการณ์การด่ืมสุราของประเทศไทยในปัจจุบนั  
2.3     สถานการณ์ผูก้ระท าผดิท่ีตอ้งโทษถูกควบคุมตามค าพิพากษาอยูใ่นเรือนจ าและทณัฑสถาน 

ต่าง ๆ  ทัว่ประเทศ 
      2.4  แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัท่ีท าใหค้นเสพสุรา  
      2.5  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการประกอบอาชญากรรมท่ีเช่ือมโยงกบัการเสพสุรา  
      2.6  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการเสพสุราและการใชค้วามรุนแรง 
      2.7   ผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
          -ผลการวจิยัในประเทศไทย 
           -ผลการวจิยัต่างประเทศ 
 

2.1 ความหมายและประเภทของสุรา 
 

ตามพระราชบญัญัติสุรา พ.ศ. 2493 สุรา หมายถึง วตัถุทั้ งหลายหรือของผสมท่ีมี
แอลกอฮอล์ซ่ึงสามารถด่ืมกินไดเ้ช่นเดียวกบัน ้ าสุรา หรือด่ืมกินไม่ได้ แต่เม่ือผสมกบัน ้ าหรือ
ของเหลวชนิดอ่ืนแลว้สามารถด่ืมกินไดเ้ช่นเดียวกบัสุรา ยงัมีค าท่ีมีความหมายเช่นเดียวกบัค าว่า 
สุรา และนิยมใชก้นัมาก คือค าวา่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

ประเภทของสุรา หรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ แบ่งได้ 2 ประเภท  

ประเภทที่ 1 สุราแช่หรือเมรัย คือผลท่ีไดจ้ากการหมกัส่า ให้เกิดสุราท่ีมีความเขม้ขน้ 
แอลกอฮอล์มากนอ้ยตามความตอ้งการไม่เกิน 15 ดีกรี และไม่มีการกลัน่ เช่น เบียร์  ไวน์ แชมเปญ 
หรือสุรากลัน่จากผลไมต่้าง ๆ 

ประเภทที่ 2 สุรากลัน่ คือผลท่ีไดจ้ากการหมกัส่าให้เกิดมีแอลกอฮอล์แลว้กลัน่ และบาง
ชนิดตอ้งเก็บไวน้านเพื่อให้มีคุณภาพดี อาจปรุงแต่ง ให้ความ เขม้ขน้แอลกอฮอล์ตามความตอ้งการ 
เช่น บร่ันดี วสิก้ี เหลา้ขาว เชียงชุน  
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องคก์ารอนามยัโลก ไดจ้ดัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นสารเสพติด  ประเภทหน่ึงท่ีออกฤทธ์ิ
ท าลายจิตประสาทและท าลายการท างานของร่างกาย ซ่ึงจะมีผลท าให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคตบั
แขง็ โรคความดนัโลหิตสูง มะเร็งท่ีกระเพาะ ตบั หลอดอาหาร และโรคระบบประสาท                 

เม่ือสุราเขา้สู่ร่างกาย แอลกอฮอล์จะถูกส่งผา่นจากหลอดอาหารลงสู่กระเพาะอาหาร และ
จะถูกดูดซึมเขา้สู่กระแสเลือดท่ีกระเพาะอาหารเป็นท่ีแรก ร้อยละ 20 ของแอลกอฮอล์ท่ีด่ืม และท่ี
เหลืออีกร้อยละ 80 จะถูกดูดซึมบริเวณล าไส้เล็กส่วนตน้ แอลกอฮอล์ท่ีหมุนเวียนในร่างกาย จะมีผล
ต่ออวยัวะต่าง ๆ แตกต่างกนั ปริมาณแอลกอฮอลท่ี์มากจะไปกดระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้เสีย
การท างาน มีอาการมึนเมาตดัสินใจไม่ดี ขาดความรับผดิชอบ ขาดการยบัย ั้งชัง่ใจ มองเห็นไม่ดี  

 
2.2 สถานการณ์การดื่มสุราของประเทศไทยในปัจจุบัน 

 
 สถานการณ์การด่ืมสุราของประเทศไทยในปัจจุบนัมีจ านวนผูด่ื้มสุรามากข้ึนเร่ือย ๆ ดงัจะ
เห็นไดจ้ากปริมาณน ้ าสุราท่ีน าเขา้และผลิตในช่วงระหวา่ง พ.ศ.2530 - 2535   รวมทั้งการผลิตและ
การจ าหน่ายสุราระหวา่ง พ.ศ.2543 - 2547  ซ่ึงสถานการณ์การผลิตและน าเขา้สุราดงักล่าว ส่งผลต่อ
ค่าใชจ่้ายของประชากรไทยเพิ่มสูงมากข้ึนตามไปดว้ย (ดงัแสดงในตารางท่ี 2.1.1 ตารางท่ี 2.1.2 
และตารางท่ี 2.1.3) 
 

ตารางท่ี 2.1 แสดงปริมาณน ้าสุราท่ีน าเขา้และผลิตในระหวา่ง พ.ศ.2530-2535 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ท่ีมา : ส านกังานสถิติแห่งชาติ 

ปริมาณน า้สุรา (ล้านลติร : ร้อยละ ) 
แหล่งผลติ                               2530     2531      2532     2533      2534    2535 
 
ในประเทศ                            361.6     441.3    440.4    501.3     699.1      715.6 
       (98.6)     (98.3)   (97.6)     (97.3)    (97.5)    (98.3) 
ต่างประเทศ                               5.1       7.5        10.6       14.0      17.6       12.8 
                                              (1.4)        (1.7)       (2.4)     (2.7)       (2.4)    (1.8) 
 
รวม                                       336.7     448.8     451.0    515.3    716.7      728.4 
                                             (100.0) (100.0)   (100.0) (100.0)   (100.0)  (100.0)  
1100.0 
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ตารางท่ี 2.2   แสดงการผลิตและจ าหน่ายสุราระหวา่ง พ.ศ.2543 - 2547 
 
                               ปี(พ.ศ.) 
กจิกรรม (ล้านลติร) 

2543 2544 2545 2546 2547 

ปริมาณการผลิต 75.4 193.9 507.6 521.6 600.0 
ปริมาณการจ าหน่าย 696.2 751.1 745.4 759.0 765.0 
ท่ีมา : ธนาคารแห่งประเทศไทย (ไม่รวมสุราแช่พื้นเมือง) 

 
ตารางท่ี 2.3   แสดงร้อยละของค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือนของประชาชนไทยตั้งแต่ พ.ศ. 2529   

พ.ศ.2531    พ.ศ.2533   และ พ.ศ. 2535 
 
ประเภทค่าใช้จ่าย 2529 2531 2533 2535 
ค่าใชจ่้ายเพื่อการบริโภค 92.1 91.4 90.9 90.7 
อาหารและเคร่ืองด่ืม 38.9 36.5 36.2 32.1 
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์ 1.2 2.0 1.5 2.5 
ยาสูบ หมากฯ 1.8 1.9 1.5 1.6 
เคร่ืองนุ่งห่ม-รองเทา้ 6.2 6.2 5.8 6.1 
ท่ีอยูอ่าศยั ( ค่าเช่า ) 23.4 24.3 22.4 26.1 
ค่ารักษาพยาบาล-ค่ายา 3.5 3.4 3.4 3.6 
ค่าใชจ่้ายส่วนบุคคล 2.6 2.6 2.5 2.3 
ค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัยานพาหนะ 9.1 9.7 12.8 11.8 
บนัเทิงและการอ่าน 2.4 2.2 2.3 2.2 
การศึกษา 1.5 1.3 1.4 1.4 
เบด็เตล็ด 1.5 1.3 1.1 1.0 
ค่าใชจ่้ายไม่เก่ียวกบัการบริโภค 7.9 8.6 9.1 9.3 
รวมทั้งส้ิน (ร้อยละ) 100 100 100 100 
ท่ีมา : ส านกังานสถิติแห่งชาติ 
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ปริมาณการบริโภคสุราในประเทศไทย 
 

ปริมาณการบริโภคสุราในประเทศไทย ปรากฏ ดงัน้ี  
 การบริโภคเคร่ืองด่ืมประเภทแอลกอฮอล ์ ปี  2539   มีปริมาณการบริโภค คือ   

110.6  ลิตร ต่อคนต่อปี 
 การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ ปี  2544  มีปริมาณการบริโภค คือ  

-  คนไทยบริโภคสุรา  เป็นอนัดบั 5 ของโลก       
-  ปริมาณการบริโภค  129 .5 ลิตรต่อคนต่อปี 

     -  คนไทยด่ืมสุราเพิ่มข้ึนปีละ 15 ลิตร ใน 5 ปี 
    -  คนไทยท่ีมีอาย ุตั้งแต่ 15 ปี ข้ึนไป ด่ืมสุรามากข้ึนจ านวน ร้อยละ  32.6 
         -   จ  านวนชายไทย ท่ีบริโภคสุรา     13  ลา้นคน เร่ิมด่ืมเฉล่ียอาย ุ 19.3 ปี 
          -   วยัรุ่นชาย ด่ืมสุรา 2.3 ลา้นคน หรือร้อยละ 43 
          -   ผูห้ญิง ด่ืมสุรา   2.3   ลา้นคน เร่ิมด่ืมอายเุฉล่ีย   25.1     ปี 
          -   ผูห้ญิงวยัเกิน    15  ปี  ท่ีก าลงัทอ้ง 
          -   ร้อยละ  23.3   หรือ 1 ใน 4 ยงัไม่เลิกด่ืม 
          -  ร้อยละ 7.6    ด่ืมประจ า  ร้อยละ 10.4  ด่ืม นาน ๆ คร้ัง 
 

 จากสถิติและขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นวา่คนไทยมีการบริโภคสุราท่ีมีปริมาณมาก
ข้ึนอย่างต่อเน่ือง อนัส่งผลต่อค่าใช้จ่ายของประชากรไทยท่ีใช้จ่ายส าหรับสุราเพิ่มสูงมากไปดว้ย 
ประเด็นท่ีน่าสงสัย คือ ปริมาณการเสพสุราท่ีมากข้ึนดังกล่าวข้างต้นจะส่งผลต่อการประกอบ
อาชญากรรมท่ีมีปริมาณมากข้ึนดว้ยหรือไม่  
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2.3  สถานการณ์ผู้กระท าผดิในอาชญากรรมประเภทต่าง ๆ ในประเทศไทย 
  

ปัจจุบนัสถานการณ์ผูก้ระท าผิดในอาชญากรรมประเภทต่าง ๆ ในประเทศไทยมีปริมาณ
และความรุนแรงมากข้ึน ดงัจะเห็นไดจ้ากข่าวอาชญากรรมท่ีปรากฏตามหนา้หนงัสือพิมพ ์และสถิติ
ผูต้อ้งขงัท่ีตอ้งโทษจ าคุกในเรือนจ าและทณัฑสถานทัว่ประเทศ ดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 2.4  แสดงจ านวนนกัโทษเด็ดขาดท่ีถูกควบคุมตวัท่ีเรือนจ าทัว่ประเทศ 

ตั้งแต่ พ.ศ.2540‟ 2550 
 

ปี 
(พ.ศ.) 

เกีย่วกบั
ทรัพย์ 

พ.ร.บ. 
ยาเสพติด 

ต่อ 
ชีวติ 

ต่อ 
ร่างกาย 

เกีย่วกบั
เพศ 

ภยนัตราย
ต่อ 

ประชาชน 

อืน่ ๆ รวม 

2540 22,566 27,751 7,320 1,924 3,724 229 6147 69,660 
2541 25,927 37,318 7,692 2,270 4,232 334 7106 84,879 
2542 31,141 55,254 8,843 2,625 4,811 426 8248 111,348 
2543 25,994 75,358 8,006 2,495 4,582 296 6773 123,505 
2544 30,953 94,248 8,179 3,568 5,170 790 8146 151,054 
2545 29,832 102,236 7,888 3,359 4,812 403 6738 155,270 
2546 28,385 107,344 9,398 2,692 5,362 344 5701 159,225 
2547 29,242 98,273 10,204 3,272 5,724 386 6264 153,365 
2548 26,086 71,863 9,930 3,185 5,326 280 5,064 121,734 
2549 20,987 64,782 9,488 3,226 5,143 250 4,734 108,610 
2550 29,203 71,367 9,507 3,760 6,018 272 5,665 125,792 

ท่ีมา : กองแผนงาน กรมราชทณัฑ ์
 
          จากสถิติของผูเ้สพสุราและสถิติผูก้ระท าผิดท่ีศาลพิพากษาถึงท่ีสุดในคดีต่าง ๆ และถูกควบคุม
ตวัในเรือนจ าและทณัฑสถานทัว่ประเทศท่ีมีจ านวนเพิ่มมากข้ึนดงักล่าวขา้งตน้ จึงเป็นมูลเหตุจูงใจท่ี
ส าคญัของการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสุราและอาชญากรรม เพื่อต้องการตอบค าถาม
ว่า  สถิติผูก้ระท าผิดที่เพิ่มมากข้ึนเกิดจากการด่ืมสุราที่เพิ่มมากข้ึนหรือไม่ รวมทั้งผูด่ื้มสุรา
ประกอบอาชญากรรมประเภทใดเป็นส่วนใหญ่ เพื่อน าไปสู่แนวทางในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาอาชญากรรม 
ตลอดจนรูปแบบในการปฏิบติัต่อผูก้ระท าผิดท่ีเกิดจากการเสพสุราไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม
เพื่อป้องกนัการกระท าผดิซ ้ าต่อไป 
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2.4 ปัจจัยทีท่ าให้คนเสพสุรา 
  
ลกัษณะของผู้เสพสุรา 

ผูเ้สพสุราในสังคมมีความแตกต่างกนั ซ่ึงอาจแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล แต่จากการศึกษา 
ของ Strug ( อา้งถึงใน กมลทิพย ์ วิจิตรสุนทรกุล,2542) พบวา่มีพฤติกรรมการเสพสุราที่สามารถ
น าไปสู่การมีปัญหาจากการเสพ มีขั้นตอนดงัน้ี   

ขั้นตอนท่ี 1        เสพเป็นคร้ังคราว         หรือ       ด่ืมตามโอกาส เช่น ด่ืมเพื่อเป็นการพบปะ 
สังสรรค ์การด่ืมตามประเพณีนิยม หรือด่ืมเพื่อเล้ียงฉลองต่าง ๆ    

ขั้นตอนท่ี 2          เร่ิมใชสุ้ราเพื่อผอ่นคลายความตึงเครียดหรือแกปั้ญหาเป็นบางคร้ัง   
ขั้นตอนท่ี 3     เคยชินกบัการเสพสุราเพื่อเป็นทางออกของปัญหา โดยมีการเสพสุราเพื่อ

เป็นทางออกในการแกปั้ญหาเป็นประจ า หรือถ่ีมากข้ึน เร่ือย ๆ 
ขั้นตอนท่ี 4      มีพฤติกรรมแสดงออกถึงความตอ้งการเสพ อาทิ การเสพสุราจนรู้สึกวา่การ

เสพสุราเป็นส่วนหน่ึงของการแกปั้ญหาในชีวิต ซ่ึงมกัจะเสพจนเมาไม่รู้เร่ืองและเสพปริมาณมากข้ึน
เร่ือย ๆ   

ขั้นตอนท่ี 5   เสพสุราจนเป็นวถีิชีวติ ( life-style )          โดยการใหค้วามส าคญัการเสพสุรา 
มากกวา่งาน อาชีพ  ครอบครัว บุคคลท่ีรัก หรือเร่ิมมีการเสพมากกวา่หน่ึงคร้ังต่อวนั และบางคร้ัง
เสพแลว้เกิดความคบัขอ้งใจ หรือขุ่นมวัในจิตใจ 

ขั้นตอนท่ี 6    เสพติดต่อกนัเป็นเวลานาน  โดยเสพตลอดทั้งวนั เสพไดทุ้กสถานท่ีหากหยดุ 
เสพมีอาการลงแดง ( withdrawl )  และมีอาการขาดสารอาหาร เช่น ขาดวติามินบี 12 

ขั้นตอนท่ี 7       เขา้รักษาตวัจากอาการตบัแขง็ในโรงพยาบาลและ เสียชีวติในท่ีสุด 
 
         โดยสรุป คือ การเสพสุราของบุคคลมกัเร่ิมตน้จากการเสพเพื่อสังคม ไปสู่การติด คือ  
         ระยะเร่ิมตน้              : เสพถ่ีมากข้ึน ปริมาณมากข้ึนร่างกายมีความคงทนมากข้ึน ( tolerance ) 
         ระยะกลาง                : เสพตามล าพงั เสพอยา่งเปิดเผย มีร่างกายจิตใจ สังคมเปล่ียนไป 
                                           ไม่มีความรู้สึกละอายในการเสพ 
         ระยะสุดทา้ย           : เสพเป็นวถีิชีวติหน่ึง คืออยูเ่พื่อเสพและเสพเพื่ออยู ่เสพตามล าพงั แยกตวั
ออกจากครอบครัว กลุ่มเพื่อน มีปัญหาสุขภาพจากการเสพ 
 

นอกจากน้ี Clinard   ไดจ้  าแนกประเภทผูเ้สพสุราเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 
1. ผูเ้สพสุราเพื่อเขา้สังคมหรือผูเ้สพสุราท่ีสามารถควบคุมตนเองได ้(A social or  

controlled drinker) 
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 เป็นผูเ้สพสุราท่ีเสพเพื่อการเขา้สังคม ซ่ึงสามารถควบคุมตนเองได ้ซ่ึงโดยปกติ
อาจเป็นคนท่ีไม่ชอบเสพสุรา ผูท่ี้อยู่ในกลุ่มน้ีจึงอาจมีการลดการเสพสุรา หรือในทางตรงขา้ม
อาจมีการพฒันาเป็นท่ีผูท่ี้ติดสุราไดข้ึ้นอยูก่บัสภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งเป็นส าคญั 

2. ผูเ้สพสุราจดั (The heavy drinker) 
 เป็นผูท่ี้เสพสุราค่อนขา้งมาก แต่ยงัไม่ถึงขั้นเป็นผูติ้ดสุรา 

3. ผูติ้ดสุรา (Alcoholics) 
 เป็นผูท่ี้เสพสุราบ่อยๆ และซ ้ าซากเกินความจ าเป็น ไม่สามารถหยุดการเสพสุราได้

ตามความตอ้งการ มีลกัษณะของการพึ่งสุรา 
4. ผูติ้ดสุราเร้ือรัง (Chronic Alcoholics) 

 เป็นผูท่ี้ตกอยู่ในภาวะของการเสพสุราโดยไม่สามารถเลิกได้ อาจจะมีการเสพ
ตลอดทั้งวนัคนเดียว ซ่ึงอาจน าไปสู่ปัญหาสุขภาพ 

 
ปัจจัยทีท่ าให้คนเสพสุรา 

 
ส าหรับปัจจยัท่ีท าให้คนเสพสุรา ตามการจ าแนกประเภทของการเสพสุราดงักล่าวขา้งตน้  

สามารถจ าแนกไดเ้ป็นส่ิงแวดลอ้มในระดบัมหภาค ระดบัจุลภาคและระดบับุคคล ดงัน้ี 
 
ส่ิงแวดล้อมในระดับมหภาค 

 เศรษฐกจิ 
ปัจจยัเก่ียวกบัเง่ือนไขทางสังคมเศรษฐกิจส่งผลต่อการเสพสุราของคนในสังคม โดยปัจจยั

เก่ียวกบัเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมการเสพสุรามีอยูม่ากมาย อาทิ การนิยมความเป็นเมือง 
การเพิ่มข้ึนของมาตรฐานการครองชีพ กระบวนการพฒันาสังคมอุตสาหกรรม การผสมผสานทาง
วฒันธรรม กระบวนการทางการศึกษาความเป็นเมือง ความทนัสมยั ท่ีท าให้สายสัมพนัธ์ระหวา่งคน
ในครอบครัวห่างออกไป แบบแผนการเล้ียงดูลูก  การก่อรูปของทศันคติท่ีมีต่อสุรา ระดบัความรู้
เหล่าน้ีส่งผลใหมี้การเสพสุรามากข้ึน  

ในขณะท่ีระดบัรายไดข้องคนในสังคมท่ีสูงข้ึนจะมีอ านาจซ้ือมากข้ึน และสามารถซ้ือสุรา
ไดม้ากข้ึน บ่อยคร้ังข้ึน และเสพสุราท่ีมีราคาแพงได้มากข้ึน  รวมทั้งอาชีพท่ีมีผลต่อการเสพสุรา
ค่อนขา้งสูง ไดแ้ก่ อาชีพรับราชการ รัฐวสิาหกิจจะมีอตัราการด่ืมบ่อยคร้ังกวา่กลุ่มอาชีพอ่ืน 

ดงันั้น จึงอาจกล่าวไดว้่าเศรษฐกิจมีผลต่อการเสพสุรา กล่าวคือ หากคนในสังคมมีสภาวะ
เศรษฐกิจท่ีดี มีการเพิ่มข้ึนของระดบัรายไดแ้ละมาตรฐานการครองชีพท าให้คนมีอ านาจในการซ้ือ
มากข้ึนรวมทั้งการเสพสุรา โดยเฉพาะผูท่ี้อาศยัอยูใ่นเมืองซ่ึงมีการจา้งงานสูงกวา่ในชนบทตลอดจน
อาชีพท่ีมีรายไดป้ระจ าค่อนขา้งแน่นอนจะมีการเสพสุราสูงกวา่อาชีพอ่ืน ๆ  
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 สังคม 
ส าหรับปัจจยัสภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีมีผลต่อการเสพสุรา ไดแ้ก่  
- สภาพแวดล้อมทางด้านกายภาพของสังคม  

สภาพแวดลอ้มทางดา้นกายภาพของสังคมท่ีมีผลต่อการเสพสุรา ไดแ้ก่ ความสะดวกในการ
คมนาคมท าให้การขนส่งสุราตลอดจนการจดัจ าหน่ายสุราสามารถท าไดอ้ยา่งสะดวก ดงัจะเห็นได้
จากเม่ือมีการสร้างทางรถไฟเช่ือมต่อระหว่างของประเทศไทยในอดีต ท าให้การจดัจ าหน่ายสุรา
สามารถกระท าได้สะดวกมากข้ึน โดยเฉพาะในปัจจุบนัความสะดวกในการคมนาคมระหว่าง
ประเทศท าให้การจดัจ าหน่ายสุราสามารถท าได้อย่างสะดวกรวดเร็ว อนัส่งผลท าให้คนในสังคม
สามารถเลือกเสพสุราท่ีมีความหลากหลายและการเสพสุราเพิ่มข้ึน 

- ปัจจัยทางวฒันธรรม 
วฒันธรรมไดมี้บทบาทต่อการเสพสุรา โดยการให้ความหมายต่อบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

เสพสุรา ตลอดจนการให้ความหมายของสุราท่ีแตกต่างกนัในแต่ละบทบาทและสถานการณ์ อาทิ 
ให้ความหมายและบทบาทท่ีควรท าในแต่ละเพศ โดยวฒันธรรมส่งเสริมให้เพศชายมีการเสพสุรา 
ในขณะท่ีไม่สนับสนุนให้เพศหญิงเสพสุรา เน่ืองจากวฒันธรรมได้ให้ภาพของความแข็งแกร่ง 
แข็งแรง ความเป็นอิสระแก่ตนเองของเพศชาย    ในขณะท่ีเพศหญิงวฒันธรรมให้ภาพของความ
บอบบาง อ่อนแอและตอ้งพึ่งพิง ตอ้งการการดูแลปกป้องจากผูอ่ื้น  รวมทั้งสังคมก าหนดให้เพศ
หญิงมีบทบาทในการสร้างและดูแลสมาชิกใหม่ การเสพสุราจะไม่เหมาะสมกบัเพศหญิง ในขณะท่ี
การเสพสุราในเพศชาย แสดงออกถึงความเป็นชาย ความเป็นอิสระจากครอบครัว “เป็นชายตอ้งกิน
เหลา้” เป็นตน้ อย่างไรก็ตาม ปัจจุบนัเพศหญิงมีแนวโน้มในการเสพสุรามากข้ึน อนัเน่ืองมาจาก
ความตอ้งการแสดงออกถึงความเท่าเทียมกนัระหว่างเพศหญิงและเพศชาย ดงัจะเห็นไดจ้ากส่ือท่ี
แสดงให้เห็นถึงการเสพสุราของเพศหญิงและสุราบางประเภทท่ีเจาะกลุ่มลูกคา้เป้าหมายท่ีเป็นเพศ
หญิง ท าใหแ้นวโนม้การเสพสุราของเพศหญิงมีจ านวนเพิ่มมากข้ึน 

ตลอดจนการใหค้วามจริงทางวฒันธรรมของสุราท่ีแสดงออกถึงความส าคญัต่อศาสนาหรือ
การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ  ท าใหเ้กิดการสนบัสนุนการเสพสุรา ดงัจะเห็นไดจ้ากในศาสนาคริสต์
ซ่ึงใชสุ้ราเป็นตวัแทนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิของพระเจา้ ส าหรับวฒันธรรมของประเทศไทยมีการใช้สุราใน
การประกอบพิธีกรรมท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ  รวมทั้งการใช้สุราในการเฉลิมฉลองในโอกาสต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นการแต่งงาน การไดส้มาชิกใหม่ การเล่ือนต าแหน่งทางสังคม  ท าให้สุรามีฐานะเป็น “ของขวญั” 
ช้ินหน่ึงท่ีสามารถมอบให้แก่กนั  และการให้ความจริงทางวฒันธรรมเก่ียวกบัตวัสุราในดา้นอ่ืน ๆ 
ลว้นแลว้แต่มีส่วนสนบัสนุนใหมี้การเสพสุรามากข้ึน เช่น 

ปัจจุบนัสุราถูกจดัให้มีสถานภาพเทียบเท่าน ้ า น ้ าผลไม ้และน ้ าอดัลม  โดยสุราเป็นส่ิงปกติ
ทัว่ไป ท่ีสามารถเสพประกอบม้ืออาหารได ้สามารถเสพไดโ้ดยไม่มีความแตกต่างหรือแปลกแยก
จากสังคม ใชเ้สพไดใ้นทุกโอกาสอนัเป็นปัจจยัท่ีท าใหค้นในสังคมมีการเสพสุรามากข้ึน  
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นอกจากน้ี วฒันธรรมยงัให้ความส าคญัต่อสุราในฐานะท่ีมีอ านาจและบทบาทในการ
เยยีวยา (healing power)  คนในสังคมจึงใหฐ้านะของสุราเทียบเท่ายา ดงัจะเห็นไดจ้าก ความเช่ือท่ีวา่
หากมีการเสพสุราในปริมาณท่ีเหมาะสมจะช่วยกระตุน้ระบบไหลเวียนของเลือดในร่างกายให้ดีข้ึน 
และการใชย้าดองท่ีมีส่วนผสมของสุราในการบรรเทาและบ ารุงสุขภาพของผูเ้สพ เป็นตน้ 

รวมทั้งวฒันธรรมในการเสพสุราท่ีแสดงความเขม้แข็ง เป็นวิธีการลดความวิตกกงัวล เป็น
ทางออกของการแสดงความรู้สึกผิดในใจ คนจะเสพสุราเพื่อเป็นทางออกของการลดความตึงเครียด 
ความคบัขอ้งใจ ความผดิในใจ ในขณะเดียวกนัก็ใชสุ้ราเพื่อแสดงความเขม้แขง็  

และการให้ความจริงทางวฒันธรรม  ในการใช้สุราในฐานะเป็นเคร่ืองมือเพื่อใช้ในการ
สร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมและการเจรจาต่อรองธุรกิจ ส่งผลให้สุราสามารถแทรกตัวใน
สถานการณ์ทางสังคมไดอ้ยา่งแนบเนียนและจ าเป็นตอ้งมี รวมทั้งการยอมรับความส าคญัและความ
จ าเป็นของการด ารงอยู่ของสุราในสังคม   นอกจากน้ีการใช้สุราเป็นสัญลักษณ์ของการเล่ือน
สถานภาพ  โดยการเสพสุราเพื่อแสดงออกถึงการเล่ือนสถานภาพทางเศรษฐกิจและการแสดงออก
ถึงความเป็นผูใ้หญ่ของกลุ่มวยัรุ่น ลว้นแลว้แต่เป็นการสร้างความยอมรับต่อสุราและท าให้คนใน
สังคมเสพสุรา 

อย่างไรก็ตาม สภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป อนัไดแ้ก่ ค่านิยมในการด าเนิน
ชีวติของคนไทยปัจจุบนั ท่ีมีการรับค่านิยมของประเทศตะวนัตกเขา้มาใชใ้นการด าเนินชีวิตมากข้ึน 
โดยเฉพาะพฤติกรรมการเสพสุราในเพศหญิงท่ีแสดงออกถึงความเท่าเทียมกนัระหวา่งเพศหญิงและ
เพศชาย ตลอดจนวฒันธรรมในการเสพสุราซ่ึงแสดงออกถึงการประสบความส าเร็จในชีวิตของกลุ่ม
คนทางสังคมบางกลุ่ม ตลอดจนการยอมรับค่านิยมในเร่ืองของวตัถุนิยมในการด าเนินชีวิต การ
เปล่ียนรูปแบบปรัชญาชีวิตน ามาสู่มาตรฐานของคุณธรรมและจริยธรรมของสังคมดว้ย จากความ
เช่ือท่ีวา่คนจะตอ้งดีพร้อมทั้งภายในและภายนอกจึงจะน่ายกยอ่ง แต่ปัจจุบนัการยกยอ่งคน สังคมดู
จากพฤติกรรมเปลือกนอก อนัส่งผลมีการยอมรับนบัถือผูท่ี้มีฐานะทางเศรษฐกิจ ระบบความคิดของ
สังคมเช่นน้ีส่งผลให้บุคคลสนใจแสดงพฤติกรรม แต่สนใจน้อยกว่าส่วนท่ีอยู่ภายใน การบริโภค
สุราจึงกลายเป็นส่ิงจ าเป็นในสังคมบางกลุ่ม สุราจึงไม่ได้ท าหน้าท่ีแต่เพียงในการเป็นเคร่ือง
ประกอบในพิธีกรรมและความสนุกสนานในช่วงเทศกาลแต่เพียงประการเดียว แต่สุราถูกใช้เป็น
เคร่ืองมือท่ีแสดงฐานะทางเศรษฐกิจ ซ่ึงสุราต่างประเทศจะถูกน ามาใชใ้นการแสดงออกถึงบทบาท
หรือฐานะทางสังคมมากกว่าสุราท่ีผลิตในประเทศไทย ท าให้มีการยอมรับในสุราว่าเป็นส่ิงท่ี
แสดงออกถึงความมีฐานะทางสังคม อนัเป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมใหค้นในสังคมมีการเสพสุรามากข้ึน 

นอกจากน้ี จากกระแสของโลกาภิวตัน์ท่ีส่งผลต่อการแพร่กระจายของวฒันธรรมทัว่ทุกมุม
โลก โดยเฉพาะวฒันธรรมของประเทศตะวนัตกท่ีใชสุ้ราแสดงออกถึงความทนัสมยั  แบบแผนใน
การบริโภคสุราโดยเฉพาะการบริโภคสุราก่อนการบริโภคอาหาร การแสดงออกถึงความประสบ
ความส าเร็จในชีวติดงักล่าวขา้งตน้ ลว้นแลว้แต่เป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าใหค้นเสพสุรา 



 

 16 

และสภาพความเปล่ียนแปลงของสังคมในปัจจุบนั โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงจากสังคม
ชนบทเป็นสังคมเมือง ซ่ึงมีการจา้งงานมากกวา่ชนบท ท าให้มีการอพยพยา้ยถ่ินจากชนบทเขา้มาอยู่
ในเมือง ส่งผลต่อสภาวะความสับสนวุน่วายและความไร้ระเบียบของสังคม  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎี
สภาวะไร้กฎเกณฑ์  (Anomie ) ของ   Emile  Durkheim   ท่ีกล่าวว่าสภาวะ  Anomie  คือ        
สภาวะไร้กฎเกณฑ์ทางสังคม มีความสลบัซบัซ้อน สับสนวุ่นวาย เต็มไปดว้ยความยากจน สมาชิก
ในสังคมขาดส่ิงยดึเหน่ียวใจ ไม่เกรงกลวักฎหมาย  ซ่ึงสภาวะ Anomie  อาจเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้
คนในสังคมซ่ึงขาดส่ิงยึดเหน่ียวใจ หนัไปเสพสุราเพื่อหลีกหนีจากโลกแห่งความเป็นจริงท่ีสับสน
วุน่วาย ใชสุ้ราเป็นเคร่ืองมือในการแกปั้ญหา อนัเป็นเหตุผลส าคญัท าใหค้นในสังคมมีการเสพสุรา 

 การเมือง 
ปัจจยัเก่ียวกบัเง่ือนไขทางการเมือง  ได้แก่ สุรามีผลกระทบต่อกลุ่มบุคคลหลายกลุ่มใน

สังคม ไม่ใช่จะค านึงถึงเฉพาะกลุ่มผูบ้ริโภคเท่านั้น กลุ่มผูผ้ลิตและบุคคลท่ีมีความเก่ียวพนักบัสุรามี
มาก ตั้งแต่ผูป้ลูกวตัถุดิบให้กบัการผลิตสุราประเภทต่าง ๆ ผูผ้ลิต/ น าเขา้ แกว้ท่ีใช้บริโภค กลุ่ม
พนักงานขบัรถขนส่งสุรา บาร์เทนเดอร์ สตรีในสถานบนัเทิง เจา้ของสถานจ าหน่ายสุรา สถาน
บนัเทิง กลุ่มตวัแทนจ าหน่ายสินคา้ กลุ่มตวัแทนผลิตโฆษณา นิตยสาร หนงัสือพิมพ ์บริษทัเพลง 
โทรทศัน์ ท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากผูผ้ลิตจ าหน่ายสุรา รวมไปถึงรัฐบาลท่ีน าภาษีจากสุรามาใชเ้พื่อ
การบริหารประเทศ ดงันั้น สุราในดา้นหน่ึงจึงมีประโยชน์กบักลุ่มคนเหล่าน้ีซ่ึงก่อให้เกิดการจา้ง
งาน และการก่อใหเ้กิดรายไดท่ี้ส าคญัแก่รัฐบาลโดยมีกลุ่มคนจ านวนไม่นอ้ยท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุราและ
กลุ่มคนเหล่าน้ีน่ีเองก็ท าการส่งเสริมให้มีการเสพสุรามากข้ึน    และเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้คนใน
สังคมเสพสุรามากข้ึน      (เทพินทร์ พชัรานุรักษ ์,2541)     

รวมทั้งนโยบายในการเพิ่มการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีผลโดยตรงต่อการบริโภค ไม่วา่
จะเป็นการเพิ่มภาษีสุรา การเพิ่มสัมปทานสุรา การลดภาษีน าเขา้สุราจากต่างประเทศ การแข่งขนัทางตลาด 
ล้วนท าให้มีการแพร่หลายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน และเม่ือใดท่ีสุราหาซ้ือได้โดยง่ายก็
เท่ากบัเป็นการจูงใจใหผู้ค้นบริโภคมากข้ึน ดงัท่ีเกิดข้ึนในอดีต ( พระไพศาล  วลิาโส,2537 ) 
 

ส่ิงแวดล้อมในระดับจุลภาค 
 นกัสังคมวิทยาเช่ือว่า การเขา้สังคมหรือการยอมตามเพื่อนฝูงมกัจะเป็นจุดเร่ิมตน้ของการ
เสพสุรา โดยบางสังคมถือว่าการเสพสุราเป็นลักษณะท่ีส าคญัอย่างหน่ึงของความเป็นลูกผูช้าย 
ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ดีก็มีส่วนช่วยส่งเสริม เช่น พ่อแม่เสพสุรา ก็จะชกัจูงให้ลูกเสพสุราดว้ย 
โดยกลุ่มทางสังคมและกระบวนการขดัเกลา การปลูกฝังค่านิยม ทศันคติ ตลอดจนแนวทางในการ
ด าเนินชีวติลว้นแลว้แต่มีผลต่อการเสพสุรา ซ่ึงสามารถอธิบายไดด้งัน้ี 
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แนวคิดของการขัดเกลาทางสังคมทีม่ีผลต่อการเสพสุรา 
 
 การขดัเกลาทางสังคมถือไดว้า่เป็นกระบวนการของการเรียนรู้ของมนุษยใ์นสังคมตั้งแต่เกิด
จนกระทัง่เสียชีวิต โดยผ่านกระบวนการของครอบครัว โรงเรียนหรือสถาบนัการศึกษา การคบ-
เพื่อน ส่ือมวลชน ตลอดจนสถาบนัต่าง ๆ ทางสังคม ซ่ึงการขดัเกลาทางสังคมส่งผลต่อการยอมรับ
ทศันคติ ค่านิยม พฤติกรรม อุปนิสัย และทกัษะและบทบาทท่ีเหมาะสมในการด ารงชีวิต โดยมนุษย์
ตอ้งเรียนรู้ถึงค่านิยม กฎเกณฑ ์ระเบียบแบบแผนในการอยูร่่วมกนัในสังคมเป็นส าคญั 
 การขดัเกลาทางสังคมสามารถส่งผลต่อการเสพสุรา กล่าวคือ หากกระบวนการขดัเกลาทาง
สังคมให้การสนบัสนุนโดยมีการถ่ายทอดทศันะท่ีดีต่อสุรา ตลอดจนการสร้างค่านิยมในการเสพ
สุราเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง เป็นท่ียอมรับของคนในสังคม การเสพสุราเป็นแบบอย่างให้แก่สมาชิกใน
สังคม  ยอ่มส่งผลท าใหส้มาชิกในสังคมเห็นวา่การเสพสุราเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถกระท าได ้  และ
หนัไปเสพสุรา 
 
ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม 
 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเก่ียวข้องการเสพสุรา เน่ืองจากผูเ้สพสุราสามารถเรียนรู้
พฤติกรรมในการเสพสุราจากครอบครัว ซ่ึงประกอบดว้ยการเรียนรู้ทั้งในดา้นบวกและดา้นลบจาก
บิดาหรือมารดา รวมทั้งการเรียนรู้พฤติกรรมในการเสพสุราจากสมาชิกในสังคมท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย ซ่ึง
เป็นส่ิงแวดลอ้มในระดบัจุลภาคท่ีอยูใ่กลต้วัผูเ้สพ 
 ส าหรับส่ิงแวดลอ้มในระดบัจุลภาคท่ีมีผลต่อการขดัเกลาและหล่อหลอมสมาชิกในสังคม
ใหเ้สพสุรา ไดแ้ก่ 

 ครอบครัว 
ครอบครัวมีผลต่อการเสพสุรา โดยเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดาด่ืมสุรามีแนวโนม้ท่ี

จะด่ืมสุรามากกว่าครอบครัวท่ีบิดามารดาไม่ไดด่ื้มสุรา  โดยมีผลการศึกษาทั้งในประเทศไทยและ
ต่างประเทศท่ีแสดงให้เห็นว่าการด่ืมสุราในกลุ่มเด็กและเยาวชนมีผลมาจากครอบครัว และหาก
ครอบครัวท่ีบิดาเป็นผูติ้ดสุราเร้ือรังจะมีผลต่อบทบาทและความสัมพนัธ์ในครอบครัว บุตรจะมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า มีแนวโน้มท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนและเสพสุรา และหากครอบครัวท่ี
มารดาเป็นผูติ้ดสุราเร้ือรัง ผลกระทบท่ีเกิดกบัเด็กจะรุนแรงมากกวา่ โดยเฉพาะการถูกทารุณกรรม
หรือถูกละเลยได้สูงกว่า รวมทั้งเด็กในครอบครัวท่ีบิดามารดามีการเสพสุราจะมีการเลียนแบบ
พฤติกรรมในการเสพสุราจากบิดามารดา 

ครอบครัวจึงมีผลต่อการสร้างการรับรู้ ตลอดจนกระบวนการในการถ่ายทอดความเช่ือ 
ค่านิยม ทศันคติในการด าเนินชีวติ อนัส่งผลต่อการเสพสุรา     ดงัจะเห็นไดจ้าก การศึกษาของกู๊ดวนิ 
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( อา้งถึงใน กมลทิพย ์ วิจิตรสุนทรกุล ,2542) พบวา่เด็กชายท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีบิดาติดเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ มีการติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 3 เท่าของเด็กชายท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดาไม่ไดติ้ด
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในครอบครัว ตลอดจนการ
สนบัสนุนและการควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีผลต่อการเรียนรู้ โดยการสังเกตหรือการมี
ส่วนร่วมท าใหเ้ด็กไดรั้บทศันคติและมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
 -  สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 สถานภาพของสมรสของบิดามารดามีผลต่อพฤติกรรมการเสพสุรา กล่าวคือ วยัรุ่นท่ีมาจาก
ครอบครัวท่ีบิดามารดาหยา่ร้างหรือแยกทางกนั มกัเป็นสาเหตุของการเร่ิมตน้ใชส้ารเสพติดหรือด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ร็วข้ึน 

 ปัจจัยเกีย่วกบักลุ่มทางสังคม 
ส าหรับกลุ่มทางสังคมท่ีมีผลต่อการเสพสุรา อาจจ าแนกไดเ้ป็น 
- เพือ่น 

นอกจากน้ี กลุ่มเพื่อนมีส่วนต่อการตดัสินใจในการเสพสุรา ดงัทฤษฏีความแตกต่างในการ
คบหาสมาคมของซัทเธอร์แลนด์ (Sutherland) ท่ีกล่าวว่า พฤติกรรมอาชญากรมีการเลียนแบบ
ระหวา่งกลุ่มเพื่อน โดยอาศยัระยะเวลาในการคบหาสมาคมเป็นส าคญั เช่นเดียวกบัการเสพสุราซ่ึงมี
อิทธิพลจากการคบเพื่อน โดยเฉพาะการตดัสินใจในการเสพสุราของเยาวชนพบวา่ ส่วนใหญ่มาจาก
เพื่อนชวน ตามเพื่อน และอยากทดลอง  
          สปรินฮอลและคณะ ( Sprinlhall et al., 1995 อา้งในภาวณีิ  อยูป่ระเสริฐ, 2540:46 ) กล่าววา่
แรงสนับสนุนทางสังคมในกลุ่มเพื่อนเป็นปัจจยัส าคญัที่ท  าให้วยัรุ่นเร่ิมใช้สารเสพติด และ 
ป้องกนัการใช้สารเสพติด จึงพบวา่สาเหตุท่ีท าให้วยัรุ่นใช้สารเสพติดมากท่ีสุดคือ การถูกชกัชวน
จากเพื่อนและการมีเพื่อนใช้สารเสพติด  นอกจากน้ียงัพบว่า การคบค้าสมาคมกับเพื่อนท่ีด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แตกต่างกนัคือมีเพื่อนด่ืมนานคร้ังกบัเพื่อนด่ืมเป็นประจ ามีผลต่อทศันคติและ
ความตั้งใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ตกต่างกนั  และจากการศึกษาของฐิติ  รัตนโชติ ( 2539 ) 
ไดท้  าการศึกษาวยัรุ่นหญิงกบัการสูบบุหร่ี: ศึกษาเฉพาะนกัเรียนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา่ยิ่งวยัรุ่นมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีมากข้ึนเพียงใด ก็จะมีแนวโนม้ท่ีจะสูบบุหร่ี
มากข้ึนเท่านั้น 

ไรส์แมน ( Riseman อา้งในสุพตัรา  สุภาพ,2536)  ไดก้ล่าวว่ากลุ่มเพื่อนเป็นบุคคลท่ีมีความส าคญั
ท่ีสุด โดยเฉพาะสังคมปัจจุบนับุคคลมกัจะยึดเอาเพื่อนเป็นแนวทางในการยึดหรือปฏิบติัตามกลุ่ม
เพื่อน 
      อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนไม่วา่จะเป็นการมีเพื่อนใชส้ารเสพติด  ทศันคติของเพื่อนท่ีใชส้ารเสพ
ติดและการถูกชกัชวนจากเพื่อน ลว้นเป็นสาเหตุเร่ิมตน้ให้มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การด่ืม
มากจนไม่มีการควบคุมปริมาณการด่ืมหรือท าใหมี้การด่ืมอยา่งต่อเน่ือง การเขา้กลุ่มเพื่อนจะช่วยกนั
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สร้างค่านิยมและบรรทดัฐานต่อการด่ืมจากการส ารวจเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัเรียนอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานครเม่ือกรกฎาคม 2541 โดยการสุ่มสัมภาษณ์นกัเรียนท่ีด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบวา่สาเหตุการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นการสร้างสัมพนัธภาพกบัเพื่อน
และความสนุกสนานในกลุ่ม รองลงมาไปตามเพื่อนไม่อยากขดัเพื่อน (กมลทิพย ์ วิจิตรสุนทรกุล
,2542) 

-ตัวแบบหรือบุคคลอ้างองิ 
รวมทั้งตวัแบบต่าง ๆ ท่ีบุคคลยดึถือ ไม่วา่จะเป็นตวัแบบในกลุ่มวยัรุ่นหรือวยัผูใ้หญ่ กลุ่มผู ้

ท่ีท  างานแลว้ หรือแมแ้ต่ชนชั้นสูงในสังคมก็จดัว่าเป็นตวัแบบไดเ้ช่นกนั อนัอาจส่งผลต่อการเสพ
สุราของบุคคลในสังคม 

 
นอกจากน้ี ทฤษฎีท่ีใชใ้นการอธิบายอิทธิพลของกลุ่มท่ีมีผลต่อการเสพสุรา ไดแ้ก่ 

 
ทฤษฎวีฒันธรรมรอง (Subcultural Theories) ของทราสเซอร์ (Trasher) 
 

ในสังคมมีวฒันธรรมหลกัท่ีคนส่วนใหญ่ยดึปฏิบติั แต่มีวฒันธรรมรองเป็นของกลุ่มยอ่ยใน
สังคม ซ่ึงประกอบดว้ยแนวคิด ทศันคติ ค่านิยม ตลอดจนการประพฤติปฏิบติัท่ีแตกต่างจากสมาชิก
กลุ่มใหญ่ในสังคม  โดยคนในสังคมกลุ่มหน่ึงซ่ึงเป็นกลุ่มย่อยในสังคมไดมี้พฤติกรรมการเรียนรู้
ทางสังคม โดยเฉพาะการเรียนรู้ในการละเมิดบรรทดัฐานของสังคม ซ่ึงรวมทั้งการเสพสุรา แต่
ตอ้งการผูท่ี้สนบัสนุนวา่พฤติกรรมดงักล่าวมีความถูกตอ้ง โดยสมาชิกในกลุ่มยอ่ยดงักล่าวไดเ้รียนรู้
วฒันธรรมท่ีแตกต่างของกลุ่มจากสังคม และยอมรับพฤติกรรมดงักล่าวซ่ึงรวมทั้งการพฤติกรรมการ
เสพสุรา  ส าหรับทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมรอง ไดแ้ก่ 

 
ทฤษฎค่ีานิยมของชนช้ันกลาง ของ (Albert  Cohen) 
 

วฒันธรรมรองในชนชั้นกลางมีลกัษณะ 3 ประการ คือ ความสามารถรอบดา้น การแสวงหา
ความสุขชัว่แล่น และความเป็นอิสระของกลุ่ม โดยการเสพสุราเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมของชน
ชั้นกลางในการแสวงหาความสุขชัว่เล่น 
 
ทฤษฎลีกัษณะวฒันธรรมของชนช้ันต ่า (Lower –Class Culture) ของ(Miller) 

 
วฒันธรรมของชนชั้นต ่าท่ีน าไปสู่พฤติกรรมอาชญากร อาทิ การเป็นนกัเลงโต ยุง่เก่ียวกบั

สุรา ยาเสพติด ชอบความต่ืนเตน้ ยดึโชคชะตา  
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ค่านิยมทีช่นช้ันกลาง หรือ ช้ันล่างชอบปฏิบัติ ได้แก่ 
1. ชอบหาความล าบากใส่ตวั (Trouble) 
2. ชอบความรุนแรงและดุดนั (Toughness) 
3. ชอบความโอ่อ่า (Smartness) 
4. ชอบความต่ืนเตน้หวาดเสียว (Excitement) 
5. ชอบเช่ือถือโชคชะตา (Fate) 
6. ชอบปกครองตวัเอง (Autonomy) 

ดงันั้น   จึงอาจกล่าวไดว้า่       การเสพสุราเป็นวฒันธรรมรองของสมาชิกบางกลุ่มในสังคม  
โดยเฉพาะวฒันธรรมรองของชนชั้นกลางและชนชั้นล่างท่ีมีค่านิยมในการเสพสุรา ใช้สุราเป็น
สัญลกัษณ์ท่ีส าคญัของกลุ่มในการแสดงออกถึงความเป็นลูกผูช้าย ตลอดจนค่านิยมในการด าเนิน
ชีวิตท่ีเห็นว่าการเสพสุราเป็นพฤติกรรมธรรมดาในกลุ่ม รวมทั้งการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีในกลุ่ม
จากการเสพสุรา จึงส่งผลใหมี้การเสพสุรา 

 การศึกษา 
การศึกษามีผลต่อการเสพสุรา กล่าวคือ การศึกษามีผลต่อประเภทของสุราท่ีเสพและ

ปริมาณในการเสพสุรา ดงัจะเห็นไดจ้ากงานวิจยั เก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
บุคคล ของฮอลเซอร์และคนอ่ืน ๆ ( Holzer, et al., 1983 อา้งในอุบล เล้ียววาริน, 2530 ) พบวา่ ไม่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัระหว่างพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมของผูที้่จบการศึกษาระดบัสูง
และระดบัต ่า แต่ผูจ้บการศึกษาสูงกว่า มีแนวโน้มด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในปริมาณน้อยกว่า โดย
พบว่าผูจ้บการศึกษาในระดบัต ่ากว่าเป็นโรคพิษสุราเร้ือรังมากกว่า ผูท่ี้จบการศึกษาสูงกว่าจะมีพฤติกรรม
หลีกเล่ียงการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่ 

 ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมของชุมชนทีอ่ยู่อาศัย 
- ลกัษณะการพกัอาศัย 

ลกัษณะของการพกัอาศยัท่ีอาจส่งผลต่อการเสพสุรา ได้แก่ การพกัอยู่ในชุมชนท่ีเต็มไป
ดว้ยอบายมุขหรือเยาวชนท่ีพกัอยูใ่นหอพกั หรือบา้นเช่าท่ีห่างไกลจากบิดามารดาจะมีโอกาสในการ
เสพสุรามากกว่าผูท่ี้อยู่อาศยักับบิดามารดา ตลอดจนชุนชนท่ีอยู่อาศัยดังกล่าวสามารถหาซ้ือ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ง่ายเพียงใด  รวมทั้ งหากชุมชนท่ีอยู่อาศัยสามารถหาซ้ือเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลไ์ดง่้ายและความพึงพอใจในราคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์จะท าให้ผูท่ี้อยูใ่นชุมชนดงักล่าว
มีโอกาสท่ีจะเสพสุราจะเพิ่มมากตามไปดว้ย 

 อาชีพ 
อาชีพมีผลต่อการเสพสุรา กล่าวคือ เม่ือบุคคลในสังคมประกอบอาชีพจะท าให้มีรายได ้ซ่ึง

จะท าให้มีอ านาจซ้ือสุราในการบริโภคมากกวา่ผูท่ี้ไม่มีอาชีพ นอกจากน้ีในขณะท่ีระดบัรายไดข้อง
คนในสังคมท่ีสูงข้ึนจะมีอ านาจซ้ือมากข้ึน และสามารถซ้ือสุราไดม้ากข้ึน บ่อยคร้ังข้ึน และเสพสุรา
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ท่ีมีราคาแพงไดม้ากข้ึน  รวมทั้งจากการศึกษาของเทพินทร์ พชัรานุรักษ ์(2541) ปรากฏวา่อาชีพท่ีมี
ผลต่อการเสพสุราค่อนขา้งสูง ได้แก่ อาชีพรับราชการ รัฐวิสาหกิจจะมีอตัราการด่ืมบ่อยคร้ังกว่า
กลุ่มอาชีพอ่ืน 

 การใช้เวลาว่าง/การยุ่งเกีย่วกบัอบายมุข 
 การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ หรือไม่เกิดประโยชน์ท่ีเป็นปัจจัยเสริมให้มีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
 ดงัจะเห็นไดจ้าก การศึกษาของภาวิณี  อยู่ประเสริฐ(อา้งในเทพินทร์ พชัรานุรักษ์ ,2541))
พบวา่ การใชเ้วลาวา่งของเด็กนกัเรียนมีความสัมพนัธ์กบัการใชส้ารเสพติดของนกัเรียน นกัเรียนท่ี
ใชส้ารเสพติดมกัจะจบักลุ่มกบัเพื่อน ไปเดินเล่นตามศูนยก์ารคา้และเท่ียวตามแหล่งบนัเทิง  
 การศึกษาของโดแลน(อา้งใน เทพินทร์ พชัรานุรักษ ์,2541) ไดใ้ชว้ิธีการดา้นมานุษยวิทยา
ศึกษาเพื่อท านายลักษณะการบริโภคสุราส่วนบุคคลจากข้อมูลทางวฒันธรรมสังคม โดยเก็บ
รวบรวมขอ้มูลจากหมู่เกาะบาฮาเฮียน จากชายในหมู่บา้นจ านวน 75 คน  ผลปรากฏวา่ โครงสร้าง
ทางวฒันธรรมสังคม ความเช่ือพื้นเมือง ค่านิยม และกิจกรรมการใชเ้วลาวา่งเป็นเหตุให้บริโภคสุรา
ได้มากกว่า ร้อยละ 60 และผลการวิจยัสรุปได้ว่า กิจกรรมการปะทะสังสรรค์กันในสังคมมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดกบัลกัษณะการบริโภคส่วนบุคคลด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 นอกจากน้ี การยุง่เก่ียวกบัอบายมุข ท าใหมี้โอกาสในการเสพสุรามากข้ึน เน่ืองจากอบายมุข 
หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นหนทางน าไปสู่ความเส่ือมและการเสพสุราเป็นหน่ึงในอบายมุข 6 ประการ ซ่ึง
ประกอบดว้ย การด่ืมน ้าเมา   การเท่ียวกลางคืน   การดูการละเล่นเป็นนิจ  การเล่นการพนนั  การคบ
คนชัว่เป็นมิตร และการเกียจคร้านในการท างาน  
 สรุปไดว้่า หากบุคคลในสังคมมีการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ไม่ยุ่งเก่ียวกบัอบายมุข 
โอกาสในการเสพสุราจะนอ้ยกวา่ผูท่ี้ยุ่งเก่ียวกบัอบายมุขหรือใช้เวลาวา่งไม่เกิดประโยชน์ หรือผูท่ี้
ยุง่เก่ียวกบัอบายมุขและมีการใชเ้วลาวา่งท่ีไม่เกิดประโยชน์จะมีแนวโนม้ในการเสพสุรามากข้ึน 

 ปัจจัยการรับรู้การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
การรับรู้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จากการโฆษณา อาจเป็นการส่งเสริมและการกระตุน้ให้เกิด

การเสพสุราเน่ืองจากเป็นการกระตุน้ให้เกิดความตอ้งการบริโภค การอยากลอง และชกัน าไปสู่การ
ตดัสินใจซ้ือ โดยเฉพาะปัจจุบนัการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ไดส้ร้างสัน การส่ือความให้เกิด
ภาพลกัษณ์ท่ีดี ดงัจะเห็นไดจ้ากการโฆษณาท่ีใช้ภาพแห่งความเป็นไทยตามกระแสอนุรักษ์นิยม  
การสร้างอารมณ์ความรู้สึก ตลอดจนทัศนะท่ีดีต่อสุรา อาทิ เป็นเคร่ืองหมายท่ีแสดงออกถึง
ความส าเร็จ การเป็นผูน้ า แลว้แต่เป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมท าใหมี้การเสพสุรามากข้ึน  

ดงัจะเห็นไดจ้ากการศึกษาของวลิาวณัย ์ ฤดีศานต์(2540) ปรากฏวา่ การการเสพสุรามีนยัยะ
ทางสังคม สามประการ คือ เพศ(Sex) เงินตรา(Money) และอ านาจ(Power) โดยนยัยะทั้งสาม
ประการน้ีเช่ือมโยงและส่งอิทธิพลถึงกันและกนั แม้ว่าโฆษณาของสินค้าแอลกอฮอล์จะไม่ส่ง
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อิทธิพลต่อการบริโภคหรือก่อแรงจูงใจในการซ้ือ แต่นัยยะท่ีส่ือจากโฆษณากลับกลายเป็น
ความหมายท่ีสังคมใหก้ารยอมรับและส่งผลในการใหค้วามหมายกบัตวัตนและสังคมในทางออ้ม 

  
 ปัจจัยสภาพแวดล้อมส่วนบุคคลทีเ่กีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
 
 ปัจจยัสภาพแวดลอ้มส่วนบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุรา ประกอบดว้ย  

 ปัจจัยส่วนบุคคลทางด้านกายภาพ 
การศึกษาคุณลกัษณะทางประชากรและสังคมของผูบ้ริโภคสุรา ดงัจะเห็นไดจ้ากการศึกษา

ของเทพินทร์ พชัรานุรักษ ์(2541)    พบว่า เพศชายจะด่ืมสุรามากกว่าเพศหญิง โดยมีอายุท่ีเร่ิม
บริโภคสุราจะอยู่ในช่วง 15-19 ปี ในขณะท่ีเพศหญิงมกัเร่ิมบริโภคเม่ืออายุ 20 ปี นอกจากน้ี อายุ
แรกเร่ิมบริโภคของคนชนบทจะนอ้ยกวา่คนในเมือง โดยระดบัการศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัการ
เสพสุรา อย่างไรก็ตามพอจะอนุมานจากขอ้มูลขา้งตน้ว่า ถา้อายุแรกเร่ิมในการเสพ คือ 15-19 ปี 
ระดบัการศึกษาจึงน่าจะอยูใ่นช่วงมธัยมศึกษาตอนตน้ เม่ือใชร้ะดบัการศึกษาพิจารณาร่วมกบัปัจจยั
ทางเศรษฐกิจ อาชีพ สถานภาพทางสังคม อาจจะบอกไดว้่าประเภทของสุรามีความแตกต่างกนัใน
แต่ละระดบัการศึกษา กล่าวคือผูมี้ระดบัการศึกษาไม่สูง มีรายไดน้อ้ยนิยมบริโภคเหลา้ขาว ในขณะ
ท่ีไวน์เป็นท่ีนิยมของผูท่ี้มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง 

ในขณะท่ีระดบัรายไดข้องคนในสังคมท่ีสูงข้ึนจะมีอ านาจซ้ือมากข้ึน และสามารถซ้ือสุรา
ไดม้ากข้ึน บ่อยคร้ังข้ึน และเสพสุราท่ีมีราคาแพงได้มากข้ึน  รวมทั้งอาชีพท่ีมีผลต่อการเสพสุรา
ค่อนขา้งสูง ไดแ้ก่ อาชีพรับราชการ รัฐวสิาหกิจจะมีอตัราการด่ืมบ่อยคร้ังกวา่กลุ่มอาชีพอ่ืน 
 -อายุทีเ่ร่ิมต้นดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก 
 อายท่ีุด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรก มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเสพสุราต่อไปใน
อนาคต อาทิ 
 การศึกษาของแคนแดล ดี บี.(Kandel,D.B., cited in Jackson,C.et al.,1997) พบว่าการ
เร่ิมตน้ด่ืมเคร่ืองด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นวยัเด็กจะมีโอกาสด่ืมมากข้ึนในวยัรุ่นและน าไปสู่การใช้
ยาเสพติดอ่ืน ๆ  
 การศึกษาของเฟอร์กสัสัน (1994) พบว่าเด็กท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนอายุ 6 ปี มี
โอกาสด่ืมปริมาณมากข้ึน ถ่ีมากข้ึนและมีปัญหาจากการด่ืมเม่ือมีอายุ 15 ปี มากเป็น 1.9 ถึง 2.4 เท่า
ของเด็กท่ีไม่ไดด่ื้มก่อนอาย ุ13 ปี  

-ปัจจัยทางด้านบุคลกิภาพ 
ปัจจยัดา้นบุคลิกภาพท่ีมีผลต่อการเสพสุรา ไดแ้ก่ ผูท่ี้มีบุคลิกภาพถอยหนี หรือเก็บกด มี

แนวโน้มท่ีจะใช้สุราเป็นทางออกในการแกไ้ขปัญหาหรือความคบัขอ้งใจ นอกจากนั้นผูท่ี้มีระดบั
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ความนบัถือตนต ่า (Low Self-esteem) มีความรู้สึกแปลกแยกสูง (Alienation)มีแนวโนม้ใชสุ้ราเพื่อ
ลดความวติกกงัวลและความหวาดกลวัวา่จะท าอะไรลม้เหลว 

- ปัจจัยด้านพนัธุกรรม 
          จากปรากฏการณ์ทางสังคม พบวา่การเสพสุราและการป่วยดว้ยโรคพิษสุราเร้ือรัง เกิดข้ึนจาก
รุ่นพ่อสู่รุ่นลูกและรุ่นหลานภายในครอบครัวเดียวกนั จากปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึน ได้ถูกน ามา
อธิบายดว้ยเหตุผล 2 ประการ คือ 

1. เป็นอิทธิพลท่ีไดรั้บจากพนัธุกรรม ( genetic influences ) 
2. เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ทางสังคม ( social learning experiences )  

          การศึกษาในยุคแรกจึงเป็นการศึกษาที่ให้ความสนใจต่ออิทธิพลทางพนัธุกรรม เช่น 
การศึกษาของกู๊ดวิน และคนอ่ืน ๆ ( Goodwin, et al., 1973 cited in O’Leary,&Wilson, 1987:294 ) 
พบวา่เด็กชายท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีมีบิดาติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีการติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 
3  เท่าของเด็กชายท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดาไม่ติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และจากการศึกษาของชุคไกท 
และ คนอ่ืน ๆ ( Schuckit, et al., 1972 cited in O’Leary,& Wilson, 1987 ) ศึกษาในกลุ่มผูติ้ด
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์พบวา่ลูกเล้ียงท่ีมีบิดาหรือมารดาท่ีแทจ้ริงติดเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์มากเป็น 
3   เท่าของผูท่ี้เป็นลูกเล้ียงจากบิดาหรือมารดาท่ีไม่ไดติ้ดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แมว้า่จะไดรั้บการเล้ียงดูจาก
ครอบครัวท่ีไม่มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

ตลอดจนความเช่ือท่ีวา่คนติดสุราเกิดจากพนัธุกรรม ท าใหเ้กิดสภาพบงัคบัท่ีตอ้งด่ืม การติด
สุราเป็นลกัษณะนิสัยท่ีถ่ายทอดมาจากพ่อแม่ หรือนกัวิจยับางท่านเช่ือวา่คนติดสุราบางคนตอนท่ีเกิด
มานั้นมี Endorphins อยู่ในระดบัท่ีลดลง Endorphins มีลกัษณะคลา้ย Morphine ซ่ึงเป็นส่ิงช่วยลด
ความแคน้ใจและความเจ็บปวดได ้ดงันั้นคนท่ีมี Endorphins ไม่เพียงพอ จึงตกอยูใ่นภาวะท่ีตอ้งด่ืมสุรา
เพื่อท าให้มีความรู้สึกท่ีดีข้ึน แทจ้ริงแลว้สุราเองก็เป็น ส่ิงท่ีลดระดบัของ Endorphins ลงไปอีก ดงันั้น จึงตอ้ง
เพิ่มปริมาณในการด่ืม 

นอกจากน้ี จากปัจจยัดา้นพนัธุกรรมซ่ึงมีผลการศึกษาของต่างประเทศ พบวา่ ในกลุ่มผูติ้ด
สุรานั้น บิดาและพี่นอ้งผูช้ายของผูติ้ดสุราจะติดสุราดว้ยเป็นจ านวนถึง ร้อยละ  25  

โดยหากพอ่หรือแม่เป็นผูท่ี้ชอบด่ืมสุรา ลูกก็มีโอกาสสูงในการเสพสุรา โดยเฉพาะในกรณี
ท่ีผูห้ญิงตั้งครรภ์เสพสุราจะท าให้เด็กในทอ้งเม่ือคลอดออกมา มีโอกาสในการเป็นติดสุราสูงกว่า
บุคคลอ่ืนทัว่ไป 
          จากการศึกษาดังกล่าว นักวิทยาศาสตร์ท่ีสนใจในเร่ืองพนัธุกรรมได้พยายามศึกษาถึง
ตวัก าหนดความผดิปกติดงักล่าวบนสายของพนัธุกรรม 

แต่การศึกษาสาเหตุการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทางพนัธุศาสตร์ ไดห้ยุดลงเม่ือไม่สามารถ
อธิบายผูท่ี้ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีการด่ืมได้ หรือการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในครอบครัวส าหรับเด็กผูห้ญิง การศึกษาของบูชแมน และ คนอ่ืน ๆ ( Bohman,et al., 
1981 cited in O’Leary,& Wilson, 1987:294 ) และการศึกษาของโคลนินเกอร์และคนอ่ืน ๆ 
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(Glonimger, et al., 1981 cited in O’Leary, & Wilson, 1987:29 4 ) พบวา่ผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลจ์  านวนมากไม่ไดมี้ประวติัการด่ืมภายในครอบครัว (กมลทิพย ์ วิจิตรสุนทรกุล,2542) 

- ความผดิปกติทางกาย 
ความผิดปกติทางกาย    ความเจ็บป่วยบางอยา่งอาจส่งผลให้มีการเสพสุรา  ไม่วา่จะในรูป

ยาดองหรือสุรา โดยเฉพาะการเสพยาดองในกลุ่มสตรีเน่ืองจากเห็นว่าเป็นยารักษาโรค แต่การ
บริโภคยาดองในกลุ่มเพศชายจะเป็นไปเพื่อการเจริญอาหาร หรือการเพิ่มก าลงัวงัชาให้ร่างกาย
แข็งแรง  ตลอดจนความเช่ือท่ีมีอิทธิพลต่อการเสพสุรา อาทิ  ความเช่ือในการด่ืมเลือดงูเพื่อเพิ่ม
ความแขง็แรง ซ่ึงมีการด่ืมเลือดงูพร้อมกบัการเสพสุรา 
 วิลเลียมส์ (Williams) ให้ความเห็นว่า ความบกพร่องของเอ็นไซม์ท่ีถูกก าหนดด้วย
กรรมพนัธ์ุ ท าให้เกิดความแปรปรวนของคาร์ไฮเดรตเมตาบอริสซ่ึม จึงจ าเป็นตอ้งใชเ้หลา้แทนเพื่อ
เป็นตน้ตอของพลงังาน 
 ฮิมวิล (Himvich) เห็นว่า การติดเหลา้เกิดจากความผิดปกติของโครงสร้างทางสรีรวิทยา 
กล่าวคือ ร่างกายและเซลลส์มองของคนบางคนจะท าหนา้ท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเม่ือมีเหลา้ 
 สรุปไดว้า่ ปัจจยัทางดา้นกายภาพ ซ่ึงประกอบดว้ยปัจจยัส่วนบุคคล อายุเร่ิมตน้ในการเสพ
สุรา บุคลิกภาพ  พนัธุกรรม ความผดิปกติทางกาย เป็นสาเหตุใหมี้การเสพสุรา 

 ปัจจัยส่วนบุคคลทางด้านจิตใจ 
ส าหรับปัจจยัส่วนบุคคลทางด้านจิตใจท่ีมีผลต่อการเสพสุรา มีนักจิตวิทยาส่วนหน่ึงได้

อธิบายดงัน้ี 
ฟรอยด์ (Freud) เช่ือวา่ การเสพสุรา เป็นอิทธิพลจากระยะปาก (oral stage) ท่ีรุนแรงในวยั

เด็ก เคร่ืองด่ืมประเภทสุราท าใหมี้การเปล่ียนแปลงในอารมณ์และความคิด ซ่ึงเป็นการถอยกลบัไปสู่
ระยะแรกของการพฒันาจิตใจและเพศท าใหห้ลีกหนีความจริง 
 แอคเอลร์ เช่ือว่าการเสพสุรา เกิดจากความรู้สึกตอ้ยต ่าอยา่งรุนแรง  ซ่ึงก่อให้เกิดความไม่
มัน่คงทางจิตใจ และความตอ้งการจะหลีกหนีความรับผดิชอบ 
 โชเบนส์ (Shoben) ช้ีให้เห็นวา่ การลดลงหรือการผ่อนคลายความวิตกกงัวล จากการเสพ
สุราเป็นการเพิ่มแรงเสริมโดยการกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมเช่นน้ีอีก 
 จิตแพทยห์ลายท่าน ใหค้วามเห็นวา่ คนติดสุราหลงัจากไดรั้บความกดดนัจากภายนอกอยา่ง
รุนแรง บางรายเสพแลว้ท าใหอ้าการซึมเศร้ารุนแรงข้ึน เม่ือไม่ทราบสาเหตุก็เลยมีการเสพจนกระทัง่
เสพติด นอกจากน้ีอาจมีการเสพสุราเพื่อลดการรับรู้ส่ิงท่ีมาคุกคามทางอารมณ์ หรือเพื่อกีดขวางทาง
จิตใจ เช่น นกัประพนัธ์บางคนตอ้งเสพสุราเสียก่อนจึงจะเขียนเร่ืองได ้
 โดยมีทฤษฎีทางจิตวทิยาท่ีน ามาใชใ้นการอธิบายสาเหตุท่ีท าใหค้นเสพสุรา ไดแ้ก่ 
  ทฤษฎีลดความตึงเครียด (Tension reduction Theory) พบวา่ การเสพสุราสามารถ
ลดความตึงเครียดได ้จึงท าใหมี้การการเสพสุราอยูเ่สมอ 
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  ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) พบวา่ ผูก้ารเสพสุรามีบุคลิกภาพท่ีเฉพาะท่ี
พบไดบ้่อย คือ มีความรู้สึกยอมรับตนเองต ่า ไม่สามารถตา้นทานอ านาจผูอ่ื้น 
  ทฤษฎีปฏิสัมพนัธ์ (Interaction Theory) กล่าวถึง การด่ืมการเสพสุราว่าเป็น
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล ส่ิงแวดลอ้มท่ีบุคคลนั้นอาศยัอยูแ่ละปัจจยัทางพฤติกรรม (วีระ  ไชยศรี
สุข , 2533 อา้งใน กมลทิพย ์ วจิิตรสุนทรกุล,2542) 
 นอกจากน้ีปัจจยัท่ีท าใหค้นเสพสุรา ยงัประกอบดว้ย 
  - ทศันคติต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
 หากบุคคลใดมีทศันคติท่ีดีต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะท าให้มีการเสพสุรา ดงัจะเห็น
ได้จากการศึกษาของแบล็ค เดวิด (1989) พบว่าทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัในกลุ่มท่ีด่ืมแตกต่างกนั คือ กลุ่มนกัเรียนท่ีด่ืม 0-3 หน่วยต่อสัปดาห์ มี
ทศันคติต่อเคร่ืองด่ืมแอกอฮอล์ดีกว่ามีแนวโน้มจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึน มากกว่ากลุ่ม
นกัเรียนท่ีด่ืมมากกวา่ 11 หน่วยต่อสัปดาห์ 
 และการศึกษาการท านายความตั้งใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยใช้ทฤษฎีการ
กระท าดว้ยเหตุผล (Resoned action Theory) พบวา่ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกวา่ 
มีความตั้งใจท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์ากกวา่ผูท่ี้มีทศันคติทีดีนอ้ยกวา่ (อปัสร เตียวตระกูล อา้ง
ในกมลทิพย ์ วจิิตรสุนทรกุล,2542) 
 เช่นเดียวกบัการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลาย สายสามญัศึกษาในจงัหวดัพทัลุง พบวา่ นกัเรียนท่ีมีทศันคติเชิงบวกต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ มีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น   55.32  เท่าของนกัเรียนท่ีมีทศันคติ
เชิงลบ  (จิราภรณ์  เทพหนู อา้งในกมลทิพย ์ วจิิตรสุนทรกุล,2542) 
  - ทกัษะการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

ทกัษะการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีส่วนส าคญัต่อการเสพสุรา กล่าวคือ หาก
บุคคลใดขาดทกัษะการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะส่งผลต่อการเสพสุรามากข้ึน ดงัจะ
เห็นได้จากการศึกษาของวีนน์ เอส.อาร์. (อา้งในกมลทิพย ์ วิจิตรสุนทรกุล,2542) ไดท้  าการจดั
หลกัสูตรกิจกรรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการด่ืมไปในทางท่ีผิดโดยใชท้กัษะการ
ปฏิเสธในกลุ่มวยัรุ่นนักเรียนเกรด 6 ถึงเกรด 10 จ านวน 400 คน พบว่าทกัษะการปฏิเสธมี
ความสัมพนัธ์เชิงลบกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และยงัสามารถท านายการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลไ์ปในทางท่ีผดิได ้
 เช่นเดียวกบัการศึกษาของบอทวนิ  ไดท้  าการศึกษาการพฒันาบุคลิกภาพและความสามารถ
ทางสังคมเพื่อการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในกลุ่มนกัเรียนเกรด 7 จ านวน 239 คนเป็น
ระยะเวลา 7 เดือน พบวา่ทกัษะการตดัสินใจแกปั้ญหา และทกัษะการปฏิเสธเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มี
ความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
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สรุปปัจจัยทีท่ าให้คนเสพสุรา 
 สามารถสรุปปัจจยัท่ีท าใหเ้สพสุราไดด้งัน้ี 

ส่ิงแวดล้อมในระดับมหภาค 

 เศรษฐกิจ 
-รายได ้ค่าครองชีพ ตลอดจนสภาวะเศรษฐกิจท่ีดีส่งผลต่อการเสพสุรามากข้ึน 

 สังคม 
- ความสะดวกในการคมนาคมในสังคม 
- วฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุรา 

การแสดงออกถึงความเป็นลูกชาย 
พิธีกรรม การเก่ียวขอ้งกบัศาสนา 

 การใชใ้นการเฉลิมฉลอง / ของขวญั 
สถานภาพเทียบเท่าน ้า น ้าผลไม ้และน ้าอดัลม   
อ านาจและบทบาทในการเยยีวยา  
แสดงความเขม้แขง็ เป็นวธีิการลดความวติกกงัวล เป็นทางออกของการแสดง 

ความรู้สึกผดิในใจ  
การใชสุ้ราในฐานะเป็นเคร่ืองมือ เพื่อใชใ้นการสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมและ 

การเจรจาต่อรองธุรกิจ  
การใชสุ้ราเป็นสัญลกัษณ์ของการเล่ือนสถานภาพ  โดยการเสพสุราเพื่อแสดงออก 

ถึงการเล่ือนสถานภาพทางเศรษฐกิจและการแสดงออกถึงความเป็นผูใ้หญ่  
- ค่านิยมในการด าเนินชีวติของคนไทยปัจจุบนัท่ีเปล่ียนไป  

การเสพสุราในเพศหญิงท่ีแสดงออกถึงความเท่าเทียมกนัระหวา่งเพศ 
การแสดงออกถึงการประสบความส าเร็จในชีวติ 
การยอมรับค่านิยมในเร่ืองของวตัถุนิยมในการด าเนินชีวติ สุราถูกใชเ้ป็นเคร่ืองมือ 

ท่ีแสดงฐานะทางเศรษฐกิจ  
- กระแสของโลกาภิวตัน์ ส่งผลใหสุ้ราแสดงออกถึงความทนัสมยั  แบบแผนในการบริโภค

สุราโดยเฉพาะการบริโภคสุราก่อนการบริโภคอาหาร  
- สภาพความเปล่ียนแปลงของสังคมในปัจจุบนั ท่ีเกิดสภาวะ Anomie คือ สภาวะไร้

กฎเกณฑท์างสังคม มีความสลบัซบัซอ้น สับสนวุน่วาย ขาดส่ิงยดึเหน่ียวใจ  
 การเมือง 

ปัจจยัเก่ียวกบัเง่ือนไขทางการเมืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุรา คือ รัฐบาลน าภาษีจากสุรามา
ใช้เพื่อการบริหารประเทศ ตลอดจนสุราก่อให้เกิดการจ้างงานและมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจ
ภายในประเทศ  
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ส่ิงแวดล้อมในระดับจุลภาค 

 ครอบครัว 
การสร้างการรับรู้    การปลูกฝังแนวคิด  ทศันคติ  ค่านิยม     และการเลียนแบบ 

การเสพสุรา 
 เพื่อน 

การเลียนแบบ การสร้างค่านิยมในกลุ่ม การชกัชวน 
 ปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มของชุมชนท่ีอยูอ่าศยั 

ลกัษณะการพกัอาศยัท่ีหาซ้ือสุราไดง่้าย 
 การใชเ้วลาวา่ง/การยุง่เก่ียวกบัอบายมุข 

 การใชเ้วลาวา่งไม่เกิดประโยชน์ และการยุง่เก่ียวกบัอบายมุข ส่งผลต่อการเสพสุรา  
 ปัจจยัการรับรู้การโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 การส่งเสริมและการกระตุน้ใหเ้กิดการเสพสุรา  
 ปัจจยัสภาพแวดลอ้มส่วนบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุรา 

 ปัจจยัส่วนบุคคลทางดา้นกายภาพ 
- อายท่ีุเร่ิมตน้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรก 
- ปัจจยัทางดา้นบุคลิกภาพ 
- ปัจจยัดา้นพนัธุกรรม 
- ความผดิปกติทางกาย 

 ปัจจยัส่วนบุคคลทางดา้นจิตใจ 
- สภาพจิตใจ 
- ทศันะต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

  - ทกัษะการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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แผนภาพที ่1 สรุปปัจจัยทีท่ าให้คนเสพสุรา 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สภาพร่างกาย 

สภาพจิตใจ 

เศรษฐกิจ 
 
 
 

สังคม 
 
 
 
 

การเมือง 

ครอบครัว 
 
ระบบการศึกษา 
 
การคบเพื่อน 
 
ท่ีอยูอ่าศยั 
 
ส่ือมวลชน 
 
อบายมุข / 
การใชเ้วลาวา่งให้
เป็นประโยชน์ 

การเสพสุรา 



 

 29 

2.5 แนวคิดทฤษฏีเกีย่วกบัการประกอบอาชญากรรมทีเ่ช่ือมโยงกบัการเสพสุรา 
 
          ส าหรับการประกอบอาชญากรรมท่ีเช่ือมโยงกับการเสพสุรา     สามารถอธิบายตามหลัก
อาชญาวทิยา  ไดด้งัน้ี 
 
 แนวคิดของส านักคลาสสิค  ( Classical  school ) 

มนุษยเ์กิดมามีเจตจ านงอิสระ ( Free Will ) ติดตวัมาตั้งแต่ก าเนิด     ในการตดัสินใจเลือกกระท าส่ิง
ต่าง ๆ  คนท่ีประกอบอาชญากรรมเน่ืองจากพิจารณาแล้ว เห็นว่าก่อให้เกิดประโยชน์มากกว่าเสีย
ประโยชน์ โดยอาจกล่าวไดว้า่คนประกอบอาชญากรรมเน่ืองจากไม่เกรงกลวักฎหมาย หรือบทลงโทษท่ี
เคยไดรั้บไม่มีความรุนแรงจึงไม่มีความเกรงกลวั  
 สามารถน ามาอธิบายการประกอบอาชญากรรมท่ีเช่ือมโยงกบัการเสพสุราไดว้่า คนท่ีเสพ
สุราเน่ืองจากมีเจตจ านงอิสระในการเลือกเสพสุรา อาจเน่ืองมาจากเห็นว่าการเสพสุราสามารถ
ตอบสนองต่อความตอ้งการของจิตใจ และอาจน าไปสู่การประกอบอาชญากรรมเน่ืองจากการเสพ
สุราอาจท าใหไ้ม่เกรงกลวัต่อกฎหมายหรือบทลงโทษท่ีจะไดรั้บ 
 
แนวคิดของส านักปฏิฐานนิยม ( Positive  School )  
          มนุษยเ์กิดมาเปรียบเสมือนผา้ขาวท่ีบริสุทธ์ิหากแต่กระท าผิดหรือประกอบอาชญากรรม 
เน่ืองจากสภาพแวดลอ้ม( Determinism ) เป็นตวับีบบงัคบัใหต้อ้งประกอบอาชญากรรม 
 สามารถน ามาอธิบายการประกอบอาชญากรรมท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเสพสุราไดว้า่  ผูท่ี้
ประกอบอาชญากรรมเน่ืองจากสภาพแวดลอ้มทั้งในระดบัมหภาคและจุลภาคกระตุน้ให้เสพสุรา ซ่ึง
เม่ือมีการยุ่งเก่ียวกบัสุราซ่ึงเป็นอบายมุขอย่างหน่ึงอาจท าให้มีพฤติกรรมท่ีง่ายต่อการประกอบ
อาชญากรรม 
         สามารถอธิบายการประกอบอาชญากรรมท่ีมีความเช่ือมโยงกบัการเสพสุรา โดยใช้ทฤษฏี
ทางดา้นสังคมวทิยาและอาชญาวทิยา ดงัน้ี 
 
 ทฤษฏีความผูกพนัของเฮอร์ชิ (Hirschi 's Bond Theory ) 

พฤติกรรมเบ่ียงเบนหรืออาชญากรรมเกิดจากการขาดความผกูพนัทางสังคม ขอ้ผกูมดั หรือ 
ความผกูพนั ไดแ้ก่ 

•  ความผกูพนั 
•  การผกูมดั 
•  การเก่ียวขอ้ง 
•  ความเช่ือ 
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  คนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน เน่ืองจากไม่มีความผกูพนัทางสังคม 
• ความผกูพนัทางสังคม (Social Bonding) เป็นส่ิงท่ีควบคุมทางสังคมไม่ใหเ้กิดพฤติกรรม 

เบ่ียงเบน 
*ปัจจยัควบคุมภายใน (Internal Control) 

 : ความเช่ือ และกระบวนการขดัเกลาทางสังคม (Belief: socialization)  
* ปัจจยัควบคุมภายนอก ไดแ้ก่ 

    : เง่ือนไขของเวลา  บทบาททางสังคม เป็นตน้ 
 
บุคคลมีความผกูพนักบัสังคมมาก    อาชญากรรมเกิดนอ้ย 
บุคคลมีความผกูพนักบัสังคมนอ้ย    อาชญากรรมเกิดมาก 
 
ความผกูพนั  ไดแ้ก่ 
 1.  ผกูพนัต่อครอบครัว 
 2.  ผกูพนัต่อชุมชนท่ีอาศยัอยู ่
 3.  ผกูพนัต่อสังคมโดยรวม 
ประกอบอาชญากรรม เพราะ 
 1. ไม่ผกูพนัต่อครอบครัว 
 - ครอบครัวอยูแ่บบตวัใครตวัมนั หาเชา้กินค ่า ฐานะยากจน 
 2. ไม่ผกูพนัต่อชุมชนท่ีอาศยัอยู ่
 - ชุมชนแออดั มีความเป็นอยูแ่บบตวัใครตวัมนั 
 - ไม่มีกิจกรรมในชุมชนร่วมกนั 
 - วดัไม่สามารถเป็นศูนยร์วมจิตใจของคนในชุมชนได ้
 3. ไม่ผกูพนัต่อสังคมโดยรวม 
 - การอพยพยา้ยถ่ินฐาน ท าใหไ้ม่รู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของสังคมท่ีอาศยัอยู ่
 สามารถน ามาใชอ้ธิบายผูท่ี้เสพสุราและประกอบอาชญากรรมไดว้า่      เป็นผูท่ี้ไม่มีความ
ผกูพนัในทางสังคมไม่ว่าจะเป็นความผูกพนัต่อครอบครัว ชุมชน หรือสังคมโดยรวม ท าให้มีการ
เสพสุราและสามารถประกอบอาชญากรรมไดง่้ายเน่ืองจากไม่มีขอ้ผูกมดัซ่ึงเป็นความผูกพนัทาง
สังคมท่ีก่อใหเ้กิดความยบัย ั้งชัง่ใจในการกระท า 
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ทฤษฎวีฒันธรรมรอง (Subcultural Theories)   
ทฤษฎีวฒันธรรมรอง (Subcultural Theories) ของทราสเซอร์ (Trasher) มีลกัษณะท่ีส าคญั 

คือ  
„ เก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
„ เรียนรู้ในการละเมิดบรรทดัฐานของสังคม แต่ตอ้งการผูท่ี้สนบัสนุนวา่พฤติกรรมดงักล่าวมี 

ความถูกตอ้ง 
„ ทฤษฎีวฒันธรรมรอง เรียนรู้วฒันธรรมท่ีแตกต่างของกลุ่มจากสังคม และยอมรับ 

พฤติกรรมดงักล่าว 
 สามารถอธิบายไดว้า่ การเสพสุราเป็นวฒันธรรมรองของคนในสังคมซ่ึงเป็นกลุ่มนอ้ย โดย 

อาจจะเห็นวา่การเสพสุราเป็นพฤติกรรมปกติธรรมดา เป็นการแสดงออกถึงความเป็นลูกผูช้าย  โดย
คนท่ีเสพสุราอาจมีค่านิยมในการใชค้วามรุนแรงอนัเป็นวฒันธรรมรองควบคู่ไปดว้ยกบัการเสพสุรา
และแตกต่างจากวฒันธรรมของคนส่วนใหญ่ในสังคม อนัอาจเป็นสาเหตุส าคญัท่ีมีความสัมพนัธ์
ระหวา่งการเสพสุราและการประกอบอาชญากรรม 

 
ทฤษฎลีกัษณะวฒันธรรมของชนช้ันต ่า (Lower –Class Culture)ของ (Miller) 
วฒันธรรมของชนชั้นต ่าท่ีน าไปสู่พฤติกรรมเบ่ียงเบน อาทิ การเป็นนกัเลงโต ยุ่งเก่ียวกบั

สุรา ยาเสพติด ชอบความต่ืนเตน้ ยดึโชคชะตา  
ค่านิยมท่ีชนชั้นกลาง หรือ ชั้นล่างชอบปฏิบติั ไดแ้ก่ 

1. ชอบหาความล าบากใส่ตวั (Trouble) 
2. ชอบความรุนแรงและดุดนั (Toughness) 
3. ชอบความโอ่อ่า (Smartness) 
4. ชอบความต่ืนเตน้หวาดเสียว (Excitement) 
5. ชอบเช่ือถือโชคชะตา (Fate) 
6. ชอบปกครองตวัเอง (Autonomy) 
น ามาใชใ้นการอธิบายผูท่ี้เสพสุราและประกอบอาชญากรรมไดว้า่       การเสพสุราเป็น 

วฒันธรรมของชนชั้นต ่าท่ีมีรายได้น้อย มีสถานภาพทางสังคมไม่สูง โดยเห็นว่าการเสพสุราเป็น
พฤติกรรมท่ีถูกตอ้งแสดงออกถึงการเป็นลูกผูช้าย รวมทั้งการใชค้วามรุนแรงควบคู่ไปกบัการเสพ
สุราอนัเป็นสาเหตุใหเ้กิดอาชญากรรมไดง่้าย 
 

ทฤษฎแีก้ตัว (Theory of Neutralization) 
ผูท่ี้มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนหรือประกอบอาชญากรรมเพราะเรียนรู้เทคนิคการแกต้วั อนัไดแ้ก่ 
• ปฏิเสธความรับผดิชอบ 
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•  ปฏิเสธการกระท าร้าย 
•  ปฏิเสธผูเ้สียหายหรือผูไ้ดรั้บอนัตราย 
•  ปรักปร าผูท่ี้ปรักปร าตน 
•  อา้งถึงความจงรักภกัดีในระดบัท่ีสูงข้ึน 

 สามารถอธิบายไดว้า่ ผูท่ี้ประกอบอาชญากรรมอาจใชเ้หตุผลการเสพสุราเป็นเพียงขอ้แกต้วั
ของการกระท าผดิ วา่เม่ือเสพสุราแลว้ไม่สามารถควบคุมตวัเองไดจึ้งมีการประกอบอาชญากรรม 
 

ทฤษฎสีถาบันทีเ่กีย่วเน่ืองกบัการเกดิอาชญากรรม (Theories of Institutions and Crime) 
พฤติกรรมเบ่ียงเบนหรืออาชญากรรมเกิดข้ึนเน่ืองจากสถาบันในสังคมท าหน้าท่ีไม่ 

เหมาะสม  โดยสถาบนัทางสังคมท่ีส าคญั อาทิ  
•  ครอบครัว 
•  สถาบนัการศึกษา 
•  ส่ือมวลชน 
•  รัฐบาล 
สามารถอธิบายไดว้า่ ผูท่ี้เสพสุราและประกอบอาชญากรรมอาจเน่ืองจากสถาบนัท่ีเก่ียวขอ้ง

ในสังคมไม่สามารถปฏิบติัหนา้ท่ีไดอ้ยา่งสมบูรณ์ในการสร้างกระบวนการขดัเกลาและการป้องกนั
แกไ้ขปัญหาดงักล่าว ท าใหค้นในสังคมเห็นวา่การเสพสุราเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง เป็นค่านิยมท่ีแสดงออก
ถึงความเป็นลูกผูช้ายและอาจเป็นสาเหตุน าไปสู่การใชค้วามรุนแรงและการประกอบอาชญากรรม 

 
ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning) 

 พฤติกรรมเบ่ียงเบนหรือพฤติกรรมอาชญากรเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม โดยผูท่ี้
มีพฤติกรรมดงักล่าวเกิดจากการเรียนรู้ค่านิยม และพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมทั้งกระบวนการเรียนรู้
ผา่นทางสมาชิกในครอบครัว ท่ีอยูอ่าศยั การคบเพื่อน และส่ือมวลชน เป็นตน้  
 สามารถอธิบายได้ว่า ผู ้ท่ี เสพสุราและประกอบอาชญากรรมอาจเกิดจากการเรียนรู้
พฤติกรรมดงักล่าวจากสังคม  
 

ทฤษฎีความแตกต่างในการคบหาสมาคม หรือ ความสัมพันธ์ที่แตกต่าง  (Theory of 
Differential Association) ของซัทเทอร์แลด์ (Sutherland) 
 พฤติกรรมทางอาชญากรเรียนรู้โดยการติดต่อกนัอยา่งใกลชิ้ดภายในกลุ่ม ซ่ึงความประพฤติ
ท่ีแสดงมาในลกัษณะอาชญากร ข้ึนอยูก่บั 

- ความแตกต่างในช่วงระยะเวลา 
 - ความสม ่าเสมอในการติดต่อ 
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 - ความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั 
 สามารถอธิบายได้ว่า ผู ้ท่ี เสพสุราและประกอบอาชญากรรมอาจเกิดจากการเรียนรู้
พฤติกรรมดงักล่าวจากการคบหากบัเพื่อนในสังคม โดยการถ่ายทอดทศันคติ ค่านิยม ตลอดจน
พฤติกรรมในการเสพสุราจากเพื่อนในกลุ่ม เน่ืองจากหากไม่เสพสุราอาจไม่สามารถเขา้กลุ่มกบั
เพื่อนได ้เน่ืองจากเพื่อนในกลุ่มอาจไม่ให้การยอมรับ ตลอดจนผูเ้สพสุราอาจมีการลอกเลียนแบบ
พฤติกรรมในการเสพสุราจากเพื่อนท่ีคบหาสมาคมจนกระทั่งเห็นว่าพฤติกรรมดังกล่าวเป็น
พฤติกรรมท่ีมีความถูกตอ้งเป็นวฒันธรรมยอ่ยของกลุ่มเพื่อนในกลุ่ม ซ่ึงหากการคบเพื่อนในกลุ่มซ่ึง
มีพฤติกรรมในการเสพสุราควบคู่กบัพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรงหรือการกระท าผิด อาจท าให้ผูท่ี้
เสพสุราในกลุ่มดงักล่าวสามารถเรียนรู้ทั้งพฤติกรรมในการเสพสุราและการประกอบอาชญากรรม
จากกลุ่มเพื่อนเป็นส าคญั 
 
 นอกจากน้ี มีทฤษฎีท่ีสามารถอธิบายถึงการกระท าผิด หรือการประกอบอาชญากรรมโดย
การชกัน าจากกลุ่มเพื่อน ดงัน้ี 
  

ทฤษฎกีลุ่มชักน า (Reference Group Theory) ของ แฮสเคล (Haskell) 
พฤติกรรมเบ่ียงเบนและอาชญากรรม เกิดจากกลุ่มชกัน าให้กระท าผิด อาทิ ครอบครัวและ

เพื่อน ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการชกัน าสมาชิกในกลุ่มให้เกิดการลอกเลียนแบบพฤติกรรมได ้อาทิ การชกั
น าให้เกิดการเสพสุรา การชกัน าให้มีการกระท าผิดโดยอาจเน่ืองมาจากความคึกคะนอง หรือการ
ตอ้งการความต่ืนเตน้ใหแ้ก่ชีวติของกลุ่มวยัรุ่น เป็นตน้ 

สามารถอธิบายไดว้า่ ผูท่ี้เสพสุรามีการประกอบอาชญากรรมเน่ืองจากกลุ่มเพื่อนชกัน าให้มี
การใชค้วามรุนแรงและประกอบอาชญากรรม 

 
ทฤษฎกีารเลยีนแบบ (Imitaion Theory) ของ Garbriel Trade 

 อาชญากรรมเกิดข้ึนเพราะการเลียนแบบพฤติกรรมอาชญากร ซ่ึงสามารถเลียนแบบไดจ้าก 
  -พฤติกรรมผูอ่ื้น 
  -ส่ือมวลชน 
 การเลียนแบบพฤติกรรมอาจน ามาใช้ในการอธิบายทั้งพฤติกรรมของการเสพสุราและการ
ประกอบอาชญากรรม กล่าวคือ คนในสังคมอาจมีการเลียนแบบพฤติกรรมการเสพสุราจากการ
น าเสนอของส่ือมวลชน ไม่ว่าจะเป็นผ่านทางภาพยนตร์ โทรทศัน์ หรือ การโฆษณา โดยเฉพาะ
ปัจจุบันมีการน าเสนอภาพของสุราผ่านส่ือต่าง ๆ มากมาย อันอาจท าให้คนในสังคมเกิดการ
ลอกเลียนแบบไดอ้ย่างง่ายดาย  ประกอบกบัการเลียนพฤติกรรมการเสพสุราจากบุคคล อาทิ จาก
ครอบครัว กลุ่มเพื่อน หรือกลุ่มบุคคลอา้งอิง ท าให้เกิดการเสพสุราในสังคม และหากบุคคลท่ีมีการ
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ลอกเลียนแบบพฤติกรรมมีการกระท าผิดหรือมีพฤติกรรมอาชญากร ก็จะส่งผลต่อการกระท าผิด
ของผูท่ี้เสพสุรา 
 สามารถอธิบายได้ว่า ผูท่ี้เสพสุราและประกอบอาชญากรรมอาจเกิดจากการเลียนแบบ
พฤติกรรมดงักล่าวจากสังคม  อาทิ การเลียนแบบพฤติกรรมจากเพื่อน หรือ จากส่ือ เป็นตน้ 

 
ทฤษฎกีารขัดเกลา 
พฤติกรรมอาชญากรเกิดจากขาดกระบวนการในการขดัเกลาทางสังคม (Socialization) ซ่ึง

กระบวนการในการขดัเกลาสมาชิกในสังคมสามารถท าได ้โดยเร่ิมตั้งแต่ 
  -ครอบครัว ท าหน้าท่ีในการเล้ียงดู การปลูกฝังแนวคิด ค่านิยม การเป็นแบบอยา่ง
ในการประพฤติปฏิบติัท่ีมีความถูกตอ้ง ซ่ึงสถาบนัครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีมีความใกลชิ้ดกบัสมาชิก
ในสังคมมากท่ีสุด อยา่งไรก็ตาม หากสถาบนัครอบครัวไม่ไดท้  าหนา้ท่ีในการขดัเกลาในการปลูกฝัง
แนวความคิดท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัสุรา อาทิ บิดามารดา มีการเสพสุรา จะท าให้สมาชิกในครอบครัวยุ่ง
เก่ียวกบัสุรา 
  -ชุมชน ท าหนา้ท่ีในการขดัเกลาสมาชิกในชุมชน โดยผา่นทางสมาชิกในชุมชน ใน
การปฏิบติัตวัเป็นแบบอย่างท่ีดี การตกัเตือนสมาชิกในชุมชน แต่หากชุมชนท่ีเต็มไปดว้ยการเสพ
สุรา โอกาสท่ีสมาชิกในสังคมจะมีการเสพสุราจะมีโอกาสสูงตามไปดว้ย 
  -สังคม โดยกระบวนการขัดเกลาท าหน้าท่ีถ่ายทอด ค่านิยม ความเช่ือ แบบ
แผนการปฏิบติัตลอดจน ประเพณี วฒันธรรม ใหแ้ก่สมาชิกในสังคม ซ่ึงหากสังคมท่ีเห็นวา่การเสพ
สุราเป็นส่ิงท่ีสามารถกระท าได้อย่างปกติ จะท าให้สมาชิกในสังคมเห็นว่าการเสพสุราสามารถ
กระท าไดแ้ละอาจมีการเสพสุรา 
 สามารถอธิบายได้ว่า ผูท่ี้เสพสุราและประกอบอาชญากรรมอาจเน่ืองมาจากการขาด
กระบวนการขดัเกลาทางสังคมท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม ขาดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการ
เสพสุรา ซ่ึงเม่ือมีการเสพสุราอาจน าไปสู่การประกอบอาชญากรรมเน่ืองจากการขาดกระบวนการ
ในการขดัเกลาความประพฤติจากครอบครัว ชุมชนและสังคมท่ีอยูอ่าศยัควบคู่ไปดว้ยนัน่เอง 
 

ทฤษฎนิีเวศวทิยาแห่งส านักชิคาโก (The Chicago Ecological School)  ของเบอร์เกส  
(Burgess) 

ทฤษฎีน้ีไดก้ล่าววา่ เมืองแบ่งออกเป็น 5 เขตใหญ่ ๆ คือ  
1. จุดศูนยก์ลาง ใจกลางเมือง  
2.ทางผา่น ความเจริญทางธุรกิจและอุตสาหกรรมขยายตวัออกไป ไม่มีลกัษณะถาวร ผูมี้ 

รายไดน้อ้ยอาศยัหนาแน่น แหล่งเส่ือมโทรม 
3.เขตอาศยัของผูใ้ชแ้รงงาน  ผูมี้เงินทองอาศยัอยู ่
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4.ท่ีอยูอ่าศยัของชนชั้นกลาง 
5. เขตชานเมืองและเมืองบริวาร 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
จากทฤษฎีดงักล่าวสามารถอธิบายไดว้า่ ผูท่ี้เสพสุราและประกอบอาชญากรรมจะอาศยัอยู่

ในเขตท่ี  2  ซ่ึงเป็นจุดทางผา่นและมีแหล่งเส่ือมโทรมโดยเฉพาะชุมชนแออดัจ านวนมาก 
หรืออาจกล่าวได้ว่า สถานท่ีอยู่อาศยัมีผลต่อการเสพสุราและการประกอบอาชญากรรม 

กล่าวคือ หากบุคคลอาศยัอยู่ในเขตชุมชนแออดัซ่ึงเห็นพฤติกรรมการเสพสุราเป็นส่ิงปกติ เป็น
ค่านิยมของคนในชุมชน และในสถานท่ีอยูอ่าศยัดงักล่าวมีการจดัจ าหน่ายสุราท่ีสามารถหาซ้ือได้
ง่าย จะท าให้คนในท่ีอยูอ่าศยัดงักล่าวมีการเสพสุรา ประกอบกบัท่ีอยูอ่าศยัดงักล่าวเป็นแหล่งเส่ือม
โทรมซ่ึงมีอาชญากรจ านวนหน่ึงอาศัยอยู่ จะท าให้คนในพื้นท่ีดังกล่าวมีการลอกเลียนแบบ
พฤติกรรมหรือการชักน าให้แสดงออกถึงพฤติกรรมดังกล่าวข้างต้น  อันน าไปสู่การประกอบ
อาชญากรรมไดง่้าย ภายหลงัจากการเสพสุรานัน่เอง 

 
ทฤษฎเีกีย่วกบัชีวภาพของร่างกาย (Bio-Social Theory) 
• สาเหตุของพฤติกรรมเบ่ียงเบนหรืออาชญากรรมเน่ืองจากมีความหลากหลายทาง 

ชีวภาพเป็นตวัก าหนด อาทิ :  ฮอร์โมน   สารเคมีในสมอง   เป็นตน้  
• สภาพแวดลอ้มเป็นตวักระตุน้  

 
ลกัษณะทางพนัธุกรรม Heredity 

• Genetics 
พฤติกรรมเบ่ียงเบนหรือการประกอบอาชญากรรมเกิดจากลกัษณะทางพนัธุกรรมเป็น

ตวัก าหนด 
 สามารถอธิบายผูท่ี้เสพสุราและประกอบอาชญากรรมไดว้่า อาจเกิดจากความผิดปกติของ
ลกัษณะทางพนัธุกรรม กล่าวคือ หากพอ่หรือแม่เป็นผูท่ี้ชอบด่ืมสุรา ลูกก็มีโอกาสสูงในการเสพสุรา 

 

5 
4 
3 
2 
1 
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โดยเฉพาะในกรณีท่ีผูห้ญิงตั้งครรภ์เสพสุราจะท าให้เด็กในทอ้งเม่ือคลอดออกมา มีโอกาสในการ
เป็นติดสุราสูงกวา่บุคคลอ่ืนทัว่ไป รวมทั้งหากพอ่และ/หรือแม่มีการประกอบอาชญากรรมอาจท าให้
ลูกมีโอกาสในการประกอบอาชญากรรมสูงตามไปดว้ย  
 

ทฤษฎจิีตวเิคราะห์  ของซิกมันต์  ฟอรยด์ (Sigmund Frued) 
จิตใจของมนุษยป์ระกอบไดด้ว้ย 3 ส่วน คือ  

 -Id เป็นสัญชาตญานดิบ 
-สภาพจิตใจท่ีไม่ไดข้ดัเกลา 

  -โครงสร้างจิตใจขั้นพื้นฐาน 
  -สัญชาตญานท่ีฝังลึกเป็นบุคลิกภาพจากแรงผลกัดนัทางชีววทิยา  

-Ego หรือ อตัตา 
-ไดรั้บการพฒันาจาก Id 

  -เป็นส่วนประกอบท่ี 2 ของบุคลิก 
 อตัตา -ผา่นการเรียนรู้ระหวา่ง 
  ตนเอง +    ส่ิงแวดลอ้ม 
 -Super  Ego เป็นอภิอตัตา หรือภาวะจิตใจขั้นสูงสุด 
  จิตใจขั้นน้ีค  านึงถึง  :- 
   ความคิด + ความรู้สึกท่ีเป็นนามธรรม 
   = มโนธรรม 
 หากคนในสังคมมีสภาพจิตใจท่ีเป็นสัญชาตญาณดิบมากกวา่จิตใจในขั้นอตัตาและอภิอตัตา 
จะท าใหค้นขาดการยบัย ั้งชัง่ในและมีการประกอบอาชญากรรมไดง่้าย 

กระท าตามความตอ้งการของตวัเอง ขาดการยบัย ั้งชัง่ใจ ก่อให้เกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบน 
หรือ การประกอบอาชญากรรม 
 สามารถอธิบายไดว้่า ผูท่ี้เสพสุราแล้วประกอบอาชญากรรมเน่ืองจากการขาดความเกรง
กลวัหรือละอายต่อการกระท าความผิดดงักล่าว เน่ืองจากการเสพสุราท าให้ สัญชาตญานดิบหรือ id 
มีอิทธิพลเหนือจิตใจขั้นอตัตา Ego และอภิอตัตา Superego อนัน าไปสู่การประกอบอาชญากรรม 
ไดง่้ายกวา่สภาวะทัว่ไปท่ีไม่มีการเสพสุรา 
 

ทฤษฎตีีตรา (Labelling)   ของ Howard S. Becker 
 พฤติกรรมเบ่ียงเบนหรือพฤติกรรมอาชญากรถูกก าหนดโดยกลุ่มคนรอบๆ ขา้ง หรือโดย
สังคม พฤติกรรมอาชญากรมิใช่คุณสมบติัของผูเ้ป็นเจา้ของ    แต่เกิดจากการท่ีสังคมก าหนดบุคคล
ต่างๆ สังคมมองบุคคลนั้นเป็นอยา่งไร      บุคคลดงักล่าวจะปฏิบติัดงันั้นปฏิบติัตามท่ีสังคมไดตี้ตรา 
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 สามารถอธิบายไดว้่า ผูท่ี้เสพสุราเน่ืองจากถูกตีตราจากสังคมวา่เป็นคนไม่ดี ท าให้ในท่ีสุด
จึงหันไปประกอบอาชญากรรมเน่ืองจากการตีตราจากสังคมว่าเป็นคนไม่ดี ในท่ีสุดก็ยอมรับ
พฤติกรรมดงักล่าวและกระท าผดิตามท่ีสังคมไดม้องและตีตราไว ้
 

จากแนวคิดและทฤษฎีดงักล่าวขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ ผูเ้สพสุราประกอบอาชญากรรม
เน่ืองจากการมีเจตจ านงอิสระ (Free Will) ในการเลือกการกระท า โดยเห็นวา่การเสพสุราก่อให้เกิด
ความสุขหรือตอบสนองต่อความตอ้งการของจิตใจ และเม่ือมีการเสพสุราอาจน าไปสู่การประกอบ
อาชญากรรมเน่ืองจากการเสพสุราก่อให้เกิดการเลือกตดัสินใจในการประกอบอาชญากรรม เพราะ
อาจเห็นวา่การประกอบอาชญากรรมเกิดประโยชน์ท่ีจะไดรั้บมากกวา่ผลเสีย คือ การถูกลงโทษตาม
กฎหมายท่ีจะไดรั้บต่อไป อนัเป็นสาเหตุส าคญัใหผู้ท่ี้เสพสุราตอ้งประกอบอาชญากรรม  

นอกจากน้ี สภาพแวดลอ้มและปัจจยัต่าง ๆ (Determinism) เป็นสาเหตุส าคญัท่ีบีบบงัคบัให้
ต้องประกอบอาชญากรรม อันเน่ืองมาจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมอันมาจากสถาบัน
ครอบครัว ชุมชนและสังคมไม่สามารถท าหนา้ท่ีในการขดัเกลาจิตใจของคนในสังคมให้มีความรู้
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งต่อสุรา วฒันธรรมค่านิยมในกลุ่มย่อยของสังคมท่ีกระตุน้ให้ผูเ้สพสุรามีการ
ประกอบอาชญากรรมข้ึน 

ประกอบกบัการขาดความผกูพนัต่อสังคมท่ีอยูอ่าศยัตลอดจนการเรียนรู้ทางสังคมจากกลุ่ม
เพื่อน วฒันธรรมรองของกลุ่มชนชั้นกลางและชนชั้นล่าง ตลอดจนลกัษณะของท่ีอยูอ่าศยั ส่ือการ
โฆษณาท่ีมีต่อสุรา การยุ่งเ ก่ียวกับอบายมุขล้วนแล้วแต่ส่งผลให้ผู ้เสพสุรามีการประกอบ
อาชญากรรมไดท้ั้งส้ิน 

รวมทั้งฤทธ์ิของสุราท่ีส่งผลต่อสภาพร่างกายท าให้มีการใชค้วามรุนแรง ตลอดจนการขาด
ความละอายและเกรงกลวัต่อการกระท าผดิ ท าให้มีการแสดงสัญชาตญานดิบอนัเป็นสาเหตุส าคญัท่ี
ท าให้ผูเ้สพสุรามีการประกอบอาชญากรรมและการตีตราในสังคมต่อผูท่ี้เสพสุราวา่เป็นการกระท า
ท่ีไม่ดี อาจเป็นเสมือนการผลกัให้ผูเ้สพสุราตอ้งห่างไกลจากสังคม มีการรวมกลุ่มกบัผูเ้สพสุรา
ดว้ยกนั มีการสร้างวฒันธรรมยอ่ยและการกระท าผดิดงัท่ีสังคมไดตี้ตราผูเ้สพสุรา  
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2.6 แนวคิดทฤษฏีเกีย่วกบัการเสพสุราและการใช้ความรุนแรง 
 ส าหรับแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการเสพสุราและการใชค้วามรุนแรง(อา้งในSilence Hurts, 
Alcohol Abuse and Violence Against Women,2004)  มีดงัน้ี 
 
ทฤษฎกีารไม่สามารถยบัยั้งช่ังใจจากการเสพสุรา  (Disinhibition Theory) 
 การเสพสุรามีผลท าใหส้มองท่ีท าหนา้ท่ีในการควบคุมการใชค้วามรุนแรงท าหนา้ท่ี 
บกพร่อง  ท าให้ผูเ้สพสุราขาดความยบัย ั้งชัง่ใจในการกระท า ขาดความเกรงกลวัและละอายต่อการ
กระท าผดิ ท าใหผู้เ้สพสุรามีพฤติกรรมกา้วร้าวและมีการใชค้วามรุนแรงมากข้ึน 
 จากทฤษฎีน้ีจึงกล่าวได้ว่า ผู ้ท่ี เสพสุราแล้วมีการใช้ความรุนแรงหรือการประกอบ
อาชญากรรม เน่ืองจากการเสพสุราท าให้ผูท่ี้เสพสุราไม่สามารถควบคุมตนเอง หรือยบัย ั้งชั่งใจ
ตนเองต่อการกระท าผิด เม่ือประสบกบัการกระตุน้ของเหยื่อ สถานการณ์หรือโอกาสท่ีเอ้ืออ านวย
ต่อการประกอบอาชญากรรม ผูท่ี้เสพสุราจะมีการยบัย ั้งชัง่ใจในการกระท าผิดไดย้ากกวา่ในสภาวะ
ท่ีไม่ไดเ้สพสุรา  

 
ทฤษฎกีารไม่สามารถยบัยั้งช่ังใจในบางโอกาส (Selective   Disinhibition  Theory ) 
 พฤติกรรมท่ีแสดงออกโดยการขาดความยบัย ั้งชัง่ใจจากการเสพสุรา จะเกิดข้ึนไดข้ึ้นอยูก่บั
การเสพสุราและปัจจยัท่ีสลบัซบัซ้อนทางสังคมท่ีเก่ียวขอ้ง อาทิ สถานท่ีในการเสพสุรา กลุ่มเพื่อน 
และสภาพจิตใจ เป็นตน้  
 ผูท่ี้เสพสุราซ่ึงท าให้มีพฤติกรรมกา้วร้าวชอบใช้ความรุนแรง จึงอาจไม่ประกอบอาชญา-
กรรมในทุกสถานการณ์  โดยข้ึนอยู่กับปัจจัยสภาพแวดล้อมตลอดจนโอกาสในการประกอบ
อาชญากรรม โดยการประกอบอาชญากรรมเป็นพฤติกรรมท่ีผู ้เสพสุราได้เลือกกระท า ตาม
สถานการณ์และโอกาสเป็นส าคญั อาทิ ผูเ้สพสุราบางคนมีการใชค้วามรุนแรงในครอบครัว ในขณะ
ท่ีไม่มีการใช้ความรุนแรงในท่ีสาธารณะต่อบุคคลท่ีไม่รู้จกั อนัอาจเน่ืองมาจากการมีอ านาจเหนือ
บุคคลในครอบครัวหรือพฤติกรรมท่ีเคยใชค้วามรุนแรงในครอบครัวจนกระทัง่เกิดความเคยชิน 

ทฤษฎีน้ีจึงมีความเช่ือวา่ การไม่สามารถยบัย ั้งชัง่ใจในการกระท าผิดของผูเ้สพสุราเกิดข้ึน
ในบางโอกาสเท่านั้น ไม่สามารถขาดความยบัย ั้งชัง่ใจในทุกสถานการณ์หรือทุกโอกาส 

 
ทฤษฎคีวามคาดหวงั   (Expectancy   Theory ) 
 ทฤษฎีความคาดหวงัสามารถน ามาใช้ในการอธิบายความคาดหวงัจากการเสพสุราของผู ้
เสพสุราไดว้า่ ผูเ้สพสุรามีความเช่ือวา่การเสพสุรากระตุน้ให้เกิดการมีพฤติกรรมท่ีมีความกลา้ เป็น
การยอ้มใจ ไม่ละอายท่ีจะควบคุมอารมณ์ตลอดจนมีการใชค้วามรุนแรงไดง่้าย ซ่ึงในสภาวะปกติท่ี
ไม่ไดเ้สพสุราผูเ้สพจะไม่มีลกัษณะเช่นนั้น   
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 ผูท่ี้เสพสุราบางส่วนจึงมีความคาดหวงัจากการเสพสุรา โดยการท าให้เป็นบุคคลท่ีมี
บุคลิกลกัษณะท่ีมีความเป็นลูกผูช้าย กล้าแสดงออกมากกว่าในขณะท่ีไม่ไดเ้สพสุรา ไม่อายท่ีจะ
กระท าความผดิ รวมทั้งผูป้ระกอบอาชญากรรมบางส่วนอาจมีการเสพสุราเพื่อยอ้มใจให้มีความกลา้
ในการกระท าความผดิ ไม่มีความรู้สึกละอายหรือเกรงกลวัต่อการประกอบอาชญากรรม 
 
ทฤษฎสีาเหตุทางอ้อมของการประกอบอาชญากรรม (Indirect Cause  Theory ) 
 การเสพสุรามีผลต่อสภาพจิตใจตลอดจนอารมณ์ซ่ึงจะมีความฉุนเฉียวมากข้ึนและมีผลต่อ
กระบวนการรับรู้ของผูเ้สพอนัน าไปสู่การใช้ความรุนแรง อาทิ การใช้ความรุนแรงในครอบครัว
และการประกอบอาชญากรรม 
 สุราจึงอาจไม่ใช่สาเหตุโดยตรงในการประกอบอาชญากรรม โดยเป็นเพียงปัจจยัรองหรือ
สาเหตุทางอ้อมท่ีกระตุ้นร่วมกับปัจจัยอ่ืนๆ อาทิ สถานการณ์ สถานท่ี กลุ่มเพื่อน และเหยื่อ
อาชญากรรม ท่ีท าใหผู้เ้สพขาดความยบัย ั้งชัง่ใจในการประกอบอาชญากรรม 

 
ทฤษฎคีวามสัมพนัธ์เชิงสัญลกัษณ์ (Object   Relations   Theory) 
 มนุษยมี์ความจ าเป็นในการสร้างเอกลกัษณ์จากความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลหรือวตัถุในวยั
เด็กของชีวติ  เช่น ความใกลชิ้ดระหวา่งแม่และลูกท าใหเ้ด็กเรียนรู้ในการให้ความไวว้างใจผูอ่ื้นและ
รู้สึกถึงความมัน่คงปลอดภยั การไดรั้บความรักความเขา้ใจท่ีไม่เพียงพอในวยัเด็กอาจน าไปสู่การมี
พฤติกรรมการแสดงออกของความตอ้งการในชีวิตท่ีไม่เหมาะสม  เป็นสาเหตุให้ผูช้ายท่ีขาดความ
รักความอบอุ่นในวยัเด็กของชีวิตแสดงออกถึงความตอ้งการในชีวิตท่ีอาจไม่ถูกตอ้ง  เม่ือไม่ไดรั้บ
การตอบสนองความตอ้งการดงักล่าวหรือประสบกบัความผิดหวงั อุปสรรค ตลอดจนการกระตุน้
อารมณ์ให้เกิดความโกรธ บุคคลเหล่านั้นจะมีแนวโน้มในการใช้ความรุนแรงเพื่อเป็นการระบาย
ออกและการใชค้วามรุนแรงโดยผา่นสัญลกัษณ์ของวตัถุท่ีเป็นการระบายการใชค้วามรุนแรง ไดแ้ก่ 
การท าร้ายคู่สมรสหรือคนในสังคม เป็นตน้ 
 จากทฤษฎีน้ีสามารถอธิบายการประกอบอาชญากรรมโดยการใชค้วามรุนแรงของผูท่ี้เสพ
สุราไดว้า่ อาจเกิดจากการแสดงออกเพื่อเป็นการระบายอารมณ์โดยการท าร้ายบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึง
เป็นสัญลกัษณ์ของการใชค้วามรุนแรง  

 
ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 
 พฤติกรรมในการแสดงออกของมนุษยเ์กิดจากการเรียนรู้ทางสังคม ซ่ึงรวมทั้งพฤติกรรม
การเสพสุราและการใชค้วามรุนแรง โดยเด็กและเยาวชนท่ีเติบโตมาในสภาพแวดลอ้มท่ีมีการเสพ
สุราและมีการใช้ความรุนแรงเป็นบรรทดัฐานในการด าเนินชีวิต เด็กและเยาวชนจะมีการเรียนรู้
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พฤติกรรมดงักล่าว เม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่จะมีการเสพสุราและมีการใช้ความรุนแรงในการด าเนิน
ชีวติทั้งต่อคู่สมรส สมาชิกในครอบครัวและสมาชิกในสังคม 
 การเรียนรู้ทางสังคมทั้งพฤติกรรมท่ีเสพสุราและการใชค้วามรุนแรงในการด าเนินชีวิตจึงท า
ใหผู้ท่ี้เสพสุรามีโอกาสในการประกอบอาชญากรรมไดง่้าย 
 
 สรุปไดว้า่การใชค้วามรุนแรงหรือการประกอบอาชญากรรมของผูเ้สพสุรา สามารถเกิดข้ึน
ไดจ้ากการท่ีผูเ้สพไม่สามารถยบัย ั้งชัง่ใจตนเองจากการเสพสุรา โดยอาจเป็นการขาดความยบัย ั้งชัง่
ใจในบางโอกาสหรือบางสถานการณ์ นอกจากน้ีผูเ้สพสุราบางส่วนอาจมีความคาดหวงัจากการเสพ
สุรา โดยมีความเช่ือวา่การเสพสุรากระตุน้ให้เกิดการมีพฤติกรรมท่ีมีความกลา้ เป็นการยอ้มใจ ไม่
ละอายท่ีจะควบคุมอารมณ์ตลอดจนมีการใชค้วามรุนแรงไดง่้าย ซ่ึงในสภาวะปกติท่ีไม่ไดเ้สพสุราผู ้
เสพจะไม่มีลกัษณะเช่นนั้น   รวมทั้งผูป้ระกอบอาชญากรรมบางส่วนอาจมีการเสพสุราเพื่อยอ้มใจ
ให้มีความกล้าในการกระท าความผิด ไม่มีความรู้สึกละอายหรือเกรงกลัวต่อการประกอบ
อาชญากรรม 

อย่างไรก็ตาม สุราอาจไม่ใช่สาเหตุโดยตรงในการประกอบอาชญากรรม โดยเป็นเพียง
ปัจจยัรองหรือสาเหตุทางออ้มท่ีกระตุน้ร่วมกบัปัจจยัอ่ืนๆ อาทิ สถานการณ์ สถานท่ี กลุ่มเพื่อน และ
เหยือ่อาชญากรรม ท่ีท าใหผู้เ้สพขาดความยบัย ั้งชัง่ใจในการประกอบอาชญากรรม รวมทั้งการสร้าง
เอกลกัษณ์ของผูเ้สพบางส่วนท่ีขาดหายไปในวยัเด็ก อาทิ การเสพสุราและการใชค้วามรุนแรงเพื่อ 
เพื่อเป็นการระบายอารมณ์โดยการท าร้ายบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ของการใชค้วามรุนแรง  
โดยพฤติกรรมการเสพสุราและการใชค้วามรุนแรงเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ทางสังคม 
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แผนภาพที ่2 สรุปการเสพสุราและการประกอบอาชญากรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                             
 
 
 
 

เศรษฐกิจ 
 
 
สังคม/
วฒันธรรม 
 
 
การเมือง 

ครอบครัว 
การศึกษา 
การคบเพื่อน 
ท่ีอยูอ่าศยั 
อาชีพ 
ส่ือ 
อบายมุข 
 

ปัจจยัดา้นกายภาพ/ 
ชีวภาพ 
 

บุคลิกภาพ 

ปัจจยัดา้นจิตใจ 

การเสพสุรา 

? 

การประกอบ
อาชญากรรม 

-การขาดความยบัย ั้ง
ชัง่ใจ 
-โอกาส/สถานการณ์ 
-สถานท่ี 
-ความคาดหวงัจาก
การเสพสุรา 
-ปัจจยัทางออ้ม 
เช่น ส่ือ 
       เพื่อน 
-เหยือ่ 

+ = 
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2.7 ผลงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 
ผลงานวจัิยในประเทศไทย 
 
          ส าหรับผลงานวจิยัโดยตรงท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งการเสพสุรากบัอาชญากรรมใน
ประเทศไทยยงัไม่มีผูศึ้กษาวจิยั อยา่งไรก็ตาม มีผลงานท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 
 ชยัยุทธ์  ตายา (2534)    ศึกษาเร่ือง “ ปัจจยัของการขดัเกลาทางสังคมของพ่อแม่ท่ีกระทบต่อ
พฤติกรรมการด่ืมอลักอฮอล์ของวยัรุ่น :  ศึกษากรณีโรงเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายของกรมสามญัศึกษาท่ีอยู่
ในเขตเทศบาลเมืองสกลนคร ”  มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา  เพื่อศึกษาปัจจยัภูมิหลงัของครอบครัวของ
วยัรุ่นท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสมอลักอฮอล์ เพื่อศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสมอลักอฮอล์ของพ่อแม่กบัพฤติกรรมเคร่ืองด่ืมท่ีผสมอลักอฮอล์ของลูก  
และเพื่อศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบัการควบคุมและการสนบัสนุนโดยทัว่ไปของพ่อแม่ท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสมอลักอฮอลข์องลูก 
          แนวคิดเชิงทฤษฎีท่ีน ามาใช้ในการศึกษา คือ แนวคิดเก่ียวกบัการขดัเกลาทางสังคม  โดยการ
เรียนรู้ทางสังคม ( Social learning theory )   โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา  คือ  พ่อแม่และตวันกัเรียน
ชายท่ีก าลังเรียนอยู่ในชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย กรมสามญัศึกษา อยู่ในเขตเทศบาลเมืองสกลนคร 
จ านวน  300 คน ซ่ึงได้สุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน แล้วสุ่มตวัอย่างตามจุดมุ่งหมาย และสุ่ม
ตวัอยา่งอยา่งง่ายโดยใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามเอง และใชส้ถิติไคสแควร์ในการวเิคราะห์ขอ้มูล   
          ผลของการศึกษาปรากฏว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสม
แอลกอฮอล์ของวยัรุ่น คือ ปัจจยัภูมิหลงัทางครอบครัว ขนาดของครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล์ การสนบัสนุนจากพ่อแม่ให้ลูกด่ืมมีอิทธิพลต่อการด่ืมของลูก  
ตลอดจนการอบรมเล้ียงดูแบบใกลชิ้ดจากแม่จะมีความสัมพนัธ์ในเชิงลบต่อพฤติกรรมการด่ืมของ
ลูก การอบรมเล้ียงดูโดยการควบคุมอยา่งเขม้งวดจากพ่อในเร่ืองเก่ียวกบัการด่ืมมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบั
พฤติกรรมการด่ืมของลูก 
 มีความเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม” คือ 
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลอ์าจส่งผลต่อการประกอบอาชญากรรม 
 
 นันทิกา ทวิชาชาติ (2536) ศึกษาเร่ือง “ความผิดปกติของการด่ืมสุราในจงัหวดั
นครสวรรค”์ ไดท้  าการส ารวจภาคสนามในชุมชนจงัหวดันครสวรรค ์ซ่ึงเป็นจงัหวดัหน่ึงในสิบท่ีมี
การใชแ้อลกอฮอลต์่อประชากรสูงจงัหวดัหน่ึงในประเทศไทย วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความชุกของ
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ความผดิปกติของการด่ืมสุรา พฤติกรรม การด่ืม รูปแบบของการด่ืม ปัญหาทางจิตใจท่ีเกิดร่วมดว้ย 
คุณภาพชีวติ และ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความผิดปกติของการด่ืมสุรา ไดส้ัมภาษณ์ประชากร 409 คน 
โดยผูส้ัมภาษณ์ท่ีได้รับการฝึกอบรม การเป็นผูส้ัมภาษณ์ โดยใช้แบบสอบถามซ่ึงประกอบด้วย
ขอ้มูลส่วนตวั พฤติกรรมการด่ืม รูปแบบของการด่ืมท่ีได้สร้างข้ึน แบบสอบถามเก่ียวกบัความ 
ผิดปกติทางจิตใจท่ีเกิดร่วมกับความผิดปกติของการด่ืมสุรา และสอบถามคุณภาพชีวิตโดยใช้
แบบสอบถาม GWB. แบบทดสอบบุคลิกภาพ 16 PF และ แบบสอบถามเพื่อคน้หาความผิดปกติ
ของการด่ืมสุราของ Hasin จากการศึกษาพบว่า ความชุกของความผิดปกติของการด่ืมสุราพบได ้
ร้อยละ 30.8 โดยแบ่งเป็นการติดสุราร้อยละ 16.6 การใชสุ้ราผิดปกติร้อย ละ 14.2 และพบลกัษณะ
พฤติกรรมของการด่ืมสุรา รูปแบบของการด่ืมสุรา ใน กลุ่มของความผิดปกของการด่ืมสุรา พบว่า 
กลุ่มความผิดปกติของการด่ืมสุรามี ภาวะความวิตกกงัวลและภาวะซึมเศร้าสูง ความรู้สึกเป็นสุขต ่า 
แตกต่างจากกลุ่มอ่ืนๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<.05) ค่าคะแนนรวมของความ เป็นสุขต่อความ
เป็นอยู่ทัว่ๆไปในกลุ่มท่ีมีความผิดปกติของการด่ืมสุราจดัอยู่ใน กลุ่มมีความเครียด ไม่สบายใจ
ระดบัปานกลางถึงรุนแรง พบผลกระทบจาก การด่ืมสุราก่อให้เกิดปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งหลายอยา่ง เช่น 
ปัญหาสุขภาพ พฤติกรรมรุนแรง กา้วร้าว ปัญหาอุบติัเหตุ ปัญหาการงาน ปัญหาการเงิน และปัญหา
ครอบครัว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<.05) ผลการศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความผิดปกติของการ
ด่ืมสุรา พบว่า อายุ เพศ สถานภาพสมรส อาชีพ ระดบัการศึกษา ประวติัครอบครัวท่ีด่ืมสุรา เป็น
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งและยงัพบความแตกต่างของพฤติกรรมการด่ืม คะแนนรวม ของความเป็นสุขต่อ
ความเป็นอยูแ่ละแต่ละกลุ่มยอ่ยของอารมณ์ เช่น ภาวะ วิตกกงัวล ภาวะซึมเศร้า และความรู้สึกเป็น
สุข แตกต่างจากลุ่มท่ีไม่ด่ืมสุรา และกลุ่มท่ีด่ืมสุราแต่ไม่มีความผิดปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(P<.05) ไม่ พบบุคลิกภาพท่ีจ าเพาะในกลุ่มผดิปกติของการด่ืมสุรา 
 มีความเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม” คือ 
ความผิดปกติของการด่ืมสุราในจังหวดันครสวรรค์บางประการอาจน าไปสู่การประกอบ
อาชญากรรมได้ อนัได้แก่ กลุ่มท่ีมีความผิดปกติของการด่ืมสุราท่ีจดัอยูใ่น กลุ่มมีความเครียด ไม่
สบายใจระดบัปานกลางถึงรุนแรง โดยพบผลกระทบจากการด่ืมสุราก่อให้เกิดปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง
หลายอย่าง เช่น ปัญหาสุขภาพ พฤติกรรมรุนแรง กา้วร้าว ปัญหาอุบติัเหตุ ปัญหาการงาน ปัญหา
การเงิน และปัญหาครอบครัว  อนัน าไปสู่ประเด็นของการศึกษา “ความสัมพนัธ์ของสุรากับ
อาชญากรรม” วา่ ผูท่ี้เสพสุราและประกอบอาชญากรรมอาจมีสาเหตุมาจากความผิดปกติในการด่ืม
สุรา 
 
 ขวญัตา เลิศวิจิตรกมล (2539) ศึกษาเร่ือง “กฎหมายเก่ียวกบัการควบคุมปัญหาท่ีเกิดจาก
การเสพสุรา”  ในสังคมส่วนใหญ่ปรากฏพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ี
มีแอลกอฮอล์ ซ่ึงผลจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ดว้ยนั้น จะกระทบโดยตรงต่อ
ร่างกายผูเ้สพ โดยเฉพาะผลท่ีเกิดต่อระบบประสาทส่วนกลาง อนัเป็นเหตุให้ผูเ้สพไม่อาจควบคุม
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อารมณ์  และพฤติกรรมของตนเองได้ตามปกติ  ลักษณะดังกล่าวก่อให้เกิดความเสียหายต่อ
ชีวิต ร่างกาย และ ทรัพยสิ์นของผูอ่ื้น       ปัจจุบนับทบญัญติัของกฎหมายท่ีมีผลในการควบคุม
ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการเสพสุราในประเทศไทย กระจดักระจายในกฎหมายหลายฉบบั มีความ
แตกต่างของระดบักฎหมายและความเหล่ือมล ้ าของอตัราโทษ ตลอดจนการขาดประสิทธิภาพใน
การบังคับใช้เป็นเหตุกฎหมายต่าง  ๆ  ท่ี มีอยู่ไม่อาจควบคุมปัญหาท่ีเกิดจากสุราได้สมดัง
เจตนารมณ์       วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีมุ่งช้ีให้เห็นถึงปัญหาท่ีเกิดจาก ปัจจยัต่าง ๆ ดงักล่าวขา้งตน้ โดย
ผูเ้ขียนเห็นว่าควรมีการรวบรวมบทบญัญติัของกฎหมายท่ีมีผลบงัคบัโดยตรงต่อสุราเป็นฉบบั
เดียว และเพิ่มประสิทธิภาพการบงัคบัใชก้ฎหมายท่ีก าหนดโทษหรือความผิดของผูก้ระท าความผิด
ขณะมึนเมาหรือการกระท า ความผิดอนัเป็นผลมาจากความมึนเมาเพราะการเสพสุรา  ท่ีปรากฏใน
ประมวลกฎหมา ยแพ่ ง แล ะพ า ณิ ช ย์ลัก ษณะละ เ มิ ดพระ ร าชบัญญั ติ จ ร า จ รท า งบก
พ.ศ.2522   พระราชบญัญติัระเบียบขา้ราชการพลเรือน พ.ศ.2535 โดยระบุวิธีแกไ้ขปัญหาต่างๆไว ้
กล่าวคือ ให้มีการพิจารณาน าเอาหลกัเร่ืองค่าเสียหายเชิงลงโทษมาบงัคบัใช้  เร่งรัดให้มีการปรับ
มาตรฐานเคร่ืองตรวจ วดัแอลกอฮอล์ในลมหายใจให้เป็นมาตรฐานเดียวกนัทัว่ประเทศ และให้
ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือนจัดอบรมแนวทางในการก าหนดระดับโทษของ
ขา้ราชการพลเรือน ท่ีกระท าผดิวนิยั จากการเสพสุราต่อหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อก าหนดบรรทดัฐานใน
การลงโทษอันจะเป็นผลให้กฎหมายสามารถควบคุมปัญหาท่ีเกิดจากการเสพสุราได้อย่างมี
ประสิทธิภาพในล าดบัต่อไป 
 มีความเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม” คือ การ
ไม่มีบทลงโทษหรือการบงัคบัใชบ้ทลงโทษทางกฎหมายท่ีมีความเหมาะสมต่อผูเ้สพสุราอาจเป็น
สาเหตุส าคญัของการเสพสุราและประกอบอาชญากรรม 
 
 วลิาวณัย ์ ฤดีศานต ์(2540)  ศึกษาเร่ือง “การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ : นยัยะทางสังคมและ
วฒันธรรม” งานช้ินน้ีเป็นความพยายามท่ีจะศึกษานยัยะทางสังคมและวฒันธรรมจากการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์โดยศึกษาจ ากก ลุ ่มสถาปนิกโดยว ิธีก ารส ัมภาษณ์ แล ้วน าข ้อม ูล ที ่ได ้ม า
เปรียบเทียบกับการศึกษาภาพโฆษณาสินค้าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จ  านวน 20 ภาพ คดัจาก
นิตยสาร 10 ฉบบั ซ่ึงได้ค  าตอบจากกลุ่มกรณีศึกษาวา่นิยมอ่านมากท่ีสุด 
         จากข้อสังเกตเปรียบเทียบข้อมูลสัมภาษณ์กับการศึกษาโฆษณาพบว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลมี์นัยยะทางสังคม 3 ประการ คือ เพศ ( Sex )  เงินตรา ( money ) และอ านาจ  
( Power ) โดยนยัยะทั้งสามประการน้ีเช่ือมโยงและส่งอิทธิพลถึงกนัและกนั และถึงแมว้่าโฆษณาของ
สินคา้แอลกอฮอล์จะไม่ส่งอิทธิพลต่อการบริโภคหรือการก่อให้เกิดแรงจูงใจในการซ้ือ แต่นยัยะท่ี
ส่ือจากส่ือโฆษณากลบักลายเป็นความหมายท่ีสังคมให้การยอมรับและกลบัมาส่งผลในการให้
ความหมายกบัตวัตนและสังคมในทางออ้ม 
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 มีความเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม” คือ   
การด่ืมสุราตามนัยยะทางสังคมและวฒันธรรมจนเป็นพฤติกรรมปกติธรรมดาอาจเป็นสาเหตุท่ี
น าไปสู่การประกอบอาชญากรรมท่ีมีสาเหตุมาจากสุราได ้
 
 เทพินทร์  พชัรานุรักษ ์(2541) ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการบริโภคสุรา ทบทวนองคค์วามรู้ 
สถานการณ์และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งภายใตโ้ครงการสืบสานวฒันธรรมไทยสู่สุขภาพท่ียนืยาว” 
 ผลการศึกษาปรากฏวา่ สุราเป็นส่ิงสากลท่ีเคียงคู่กบัสังคมมนุษยม์าเป็นเวลานาน ประเภท
ของสุราท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของโลกคือ เบียร์ โดยเบียร์ท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของโลกมาจากชาวสุเมเรียน แมว้่า
สังคมจะมีการยอมรับในบทบาทของสุรา แต่สังคมก็ไดก้  าหนดกฎเกณฑเ์พื่อควบคุมการบริโภคสุรา 
ซ่ึงอาจจะอยูใ่นรูปของจารีต ขอ้หา้ม หรือ กฎหมาย 
 ส าหรับวิวฒันาการของการบริโภคสุราของชาวไทยในยุคต่าง ๆ ตามประวติัศาสตร์ของ
ประเทศไทย ปรากฏว่า ยุคก่อนรัตนโกสินทร์ผูเ้สพสุราจะถูกมองว่าเป็นคนชั่วประพฤติตวัไม่ดี
เน่ืองจากอิทธิพลของศาสนา อย่างไรก็ตาม มีการเสพสุราในโอกาสต่าง ๆ ในการรักษาความ
เจ็บป่วย การใช้สุราในพิธีกรรมและการใช้สุราเพื่อการสังสรรค์ทางสังคม ยุคกรุงรัตนโกสินทร์
ความหมายท่ีสังคมให้แก่สุราเร่ิมเปล่ียนไป ผูเ้สพสุราอาจไม่ใช่คนเลว โดยสุราเป็นสัญลกัษณ์ของ
ความทนัสมยั แสดงถึงฐานะทางสังคม ยคุปัจจุบนั การบริโภคสุราในสังคมไทยพบว่า มีการ
เปล่ียนแปลงในทางบวก  กล่าวคือสังคมไทยมีการบริโภคสุราหลากหลายประเภทมากข้ึน 
ผูป้ระกอบการมีการผลิตสุราในปริมาณท่ีเพิ่มข้ึน รวมทั้งการน าเขา้สุราจากต่างประเทศอีกหลาย
ประเภท อนัเน่ืองมาจากความหมายท่ีสังคมให้กบัสุรามีมากมาย อาทิ สุราถูกจดัให้มีสถานภาพ
เทียบเท่ากบัน ้า น ้าผลไม ้น ้าอดัลม การใชเ้ป็นสัญลกัษณ์ของการเล่ือนสถานภาพ ความเป็นเพศชาย 
การแสดงออกถึงความเท่าเทียมกนัระหวา่งเพศ การแสดงออกถึงความส าเร็จทางธุรกิจการงานและ
การใช้สุราเป็นส่ิงบ ารุงสุขภาพ  โดยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคสุรา ไดแ้ก่ ปัจจยั
สภาพแวดลอ้ม ปัจจยัทางวฒันธรรม ปัจจยัเก่ียวกบักลุ่มทางสังคมและปัจจยัส่วนบุคคล ท าให้กลุ่ม
ผูบ้ริโภคสุราก็มีเพิ่มข้ึนและท่ีส าคญัคือ สถานการณ์ปัญหาสังคมและสุขภาพก็มีมากข้ึนเช่นกนั  
 ส าหรับขอ้เสนอแนะของการศึกษา ไดแ้ก่ การลดบทบาทของสุราท่ีมีในสังคมไทย  การท า
ให้ส่ือมวลชนตระหนกัถึงภยัร้ายแรงของการบริโภคสุราและเผยแพร่สู่สังคม ตลอดจนการอาศยั
มาตรการทางการเมืองเขา้ช่วย และการอาศยัความร่วมมือจากหลายหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน 
ให้มีมาตรการทางการเมือง มาตรการทางเศรษฐกิจ และมาตรการทางการเมือง โดยจะตอ้งอาศยั
เวลาในการปรับเปล่ียน 
 มีความเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม” คือ 
พฤติกรรมการบริโภคสุราท่ีมีประวติัศาสตร์ความเป็นมาอย่างยาวนานภายในสังคม โดยสุรามี
บทบาทและสัญลกัษณ์ต่าง ๆ มากมาย ท าให้คนในสังคมเห็นวา่การบริโภคสุราเป็นวฒันธรรมการ
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บริโภคท่ีส าคญัควบคู่กบัสังคมไทยมาเป็นเวลานาน และการมีพฤติกรรมเสพสุราจนเกิดความเคย
ชินอาจเป็นปัจจยัส าคญัท่ีน าไปสู่การประกอบอาชญากรรม 
 
          กมลทิพย ์ วิจิตรสุนทรกุล (2542)  ศึกษาเร่ือง  “ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของนกัเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร” 
          ในการศึกษาพบวา่  วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเร่ิมตน้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุด         และมี
วุฒิภาวะและความรับผิดชอบในการควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์และผลเสียต่อสุขภาพ 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาอตัราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และ
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา
คือนักเรียนอาชีวศึกษาชายระดับประกาศนียบตัรวิชาชั้นสูงท่ีศึกษาในสังกัดกรมอาชีวศึกษาและ
คณะกรรมการการศึกษาเอกชนในกรุงเทพมหานครจ านวน 614 ราย คดัเลือกโดยการสุ่มเลือกแบบ
หลายขั้นตอนเก็บรวบรวมขอ้มูล ดว้ยการตอบแบบสอบถามดว้ยตนเองระยะเวลาเก็บขอ้มูลตั้งแต่ 
28 กุมภาพนัธ์ ถึง 5 เมษายน 2542 
          ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานครร้อยละ 66.8 ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ มีระดบัการด่ืมค่อนขา้งสูง คือ ด่ืมระดบัมากร้อยละ 2 ด่ืมระดบัปานกลางถึงมาก
ร้อยละ 34.4 ด่ืมระดบัปานกลางร้อยละ 30.5 ด่ืมระดบัน้อยร้อยละ 21.5 และด่ืมเป็นคร้ังคราว
ร้อยละ 11.7  นกัเรียนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 65.1 มีแนวโน้มท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์พิ่มมากข้ึนหรือด่ืมไปในทางท่ีผิด ช่วงอายุ 14-18 ปีมีการเร่ิมตน้ด่ืมมากท่ีสุดคือร้อยละ 
81.5 และจะด่ืมมากข้ึนเม่ือมีอายมุากข้ึน ลกัษณะการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นการด่ืมเพื่อเป็น
การสังสรรคท์างสังคม เช่น มีการด่ืมเป็นกลุ่ม ด่ืมตามค าชกัชวนของเพื่อน และนิยมด่ืมมากในโอกาสต่าง 
 ๆการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนสามารถท านายการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดร้้อยละ 34 และความพึงพอใจ

ราคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สามารถท านายการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ไปในทางท่ีผิดไดร้้อยละ 20.3 
นอกจากน้ีพบว่าทศันคติและการรับรู้เคร่ืองด่ืมมีความสัมพนัธ์อย่างนยัส าคญัต่อพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลแ์ละไดใ้หข้อ้เสนอการวจิยัคร้ังต่อไปและขอ้เสนอแนะต่อการจดัท านโยบายและ
แผนกลยุทธ์ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาและผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียน
อาชีวศึกษาใหเ้ป็นรูปธรรมต่อไป 
 มีความเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม” คือ 
แนวโนม้ท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มมากข้ึนหรือด่ืมไปในทางท่ีผิดของนกัเรียนอาชีวศึกษาชาย
ในกรุงเทพมหานครอาจน าไปสู่การประกอบอาชญากรรมได ้  
 
 หทยัรัตน์ ต๊ะอินทร์ (2544) ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการด่ืมสุรากบัการเกิดอุบติัเหตุจราจร 
ของผูป้ระสบอุบติัเหตุจราจรท่ีมา รับบริการในหอ้งฉุกเฉินและอุบติัเหตุโรงพยาบาลต ารวจ” 
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 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรม การด่ืมสุรากบัการ
เกิดอุบติัเหตุจราจร และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม การด่ืมสุรากบัการเกิดอุบติัเหตุจราจร
ของผู ้ด่ืมสุราแล้วประสบอุบัติเหตุจราจร ท่ีมารับบริการในห้องฉุกเฉินและอุบัติเหตุ ของ
โรงพยาบาลต ารวจ จ านวน 118 คน ใชแ้บบสัมภาษณ์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนส าหรับการรวบรวมขอ้มูล ท า
การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัต่าง ๆ  กบัพฤติกรรมการด่ืมสุรากบัการเกิดอุบติัเหตุจราจร
ดว้ยสถิติไคสแควร์ และสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจยัพบวา่ ผูด่ื้มสุราแลว้
ประสบอุบติัเหตุจราจรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการด่ืมสุรากบัการเกิดอุบติัเหตุจราจรอยูใ่นระดบัดี คือ 
มีพฤติกรรมเส่ียงนอ้ยหรือมีการปฏิบติันอ้ยคร้ัง  ปัจจยัภายในท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืม
สุรากบั การเกิดอุบติัเหตุจราจรอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ คือ ความรู้เก่ียวกบัการด่ืมสุรา เจตคติต่อ
การด่ืมสุรา และการรับรู้ผลกระทบจากการด่ืมสุรา นอกจากน้ีปัจจยัภายนอกท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการด่ืมสุรากบัการเกิดอุบติัเหตุจราจรอยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติ คือ พฤติกรรมการด่ืมสุรา
ของเพื่อนสนิทท่ีร่วมด่ืมสุรา และการรับอิทธิพลจากส่ือโฆษณาต่อพฤติกรรมการด่ืมสุรา และ
ลกัษณะทางประชากรและสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการด่ืมสุรากบัการเกิดอุบติัเหตุ
จราจรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ คือ เพศ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา รายได ้และประวติัการ
ด่ืมสุราของบุคคลในครอบครัว 
 มีความเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม” คือ 
พฤติกรรมการด่ืมสุรามีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจราจร ซ่ึงอาจเป็นเหตุผลเดียวกับ
ความสัมพนัธ์ของสุรากบัอาชญากรรม 
 
 สุมทัณา แกว้มา (2544) ศึกษาเร่ือง “การท าหนา้ท่ีของครอบครัวทหารท่ีมีสามีด่ืมสุรา : 
การศึกษาในครอบครัวทหาร” 
 โดยเป็นวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาลกัษณะการท า
หนา้ท่ีของครอบครัวท่ีมีสามีด่ืมสุรา และศึกษาปัจจยัท านายของสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดภาวะวิกฤต
เหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดปัญหาทับถมของครอบครัว การรับรู้ต่อสถานการณ์ แหล่งช่วยเหลือ 
ครอบครัว ทักษะแก้ปัญหาครอบครัวและสถานะการด่ืมสุราท่ีสามารถท านายการท า หน้าท่ี
ครอบครัว โดยใช้กรอบแนวคิดการปรับตวัของครอบครัวระยะหลงัภาวะวิกฤต (McCubbin & 
McCubbin,1996 cite by Rungreangkulkij and Gilliss, 2000) ซ่ึงตวัอยา่งเป็นทหารและครอบครัว
ของทหารในค่ายหน่ึง จ านวน 168 ครอบครัว แบ่งเป็นครอบครัวท่ีสามีติดสุรา จ านวน 123 
ครอบครัว และครอบครัวท่ีสามีไม่ติดสุรา จ านวน 45 ครอบครัว เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็น
แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 2 ชุด คือ ชุด ท่ี 1 ส าหรับสามีเป็นแบบสอบถามในการตรวจหาโรคพิษ
สุราในชุมชนน ามาหาค่าความเท่ียงโดยใชสู้ตรคูเดอร์ริชาร์ดสัน(KR-20)ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.91 
ชุดท่ี 2 ส าหรับภรรยา มี 6 ตอน คือ แบบสอบถามการท าหน้าท่ีของครอบครัว แบบสอบถาม
สถานการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดภาวะวกิฤติ แบบสอบถามเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดปัญหาทบัถม แบบสอบถาม
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การรับรู้ของครอบครัวต่อการด่ืมสุรา แบบสอบถามแหล่งช่วยเหลือของครอบครัว แบบสอบถาม
การแกปั้ญหาของครอบครัว วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS/FW ในการหาค่า 
ความถ่ี ร้อยละ ค่า เฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความแตกต่างของค่าเฉล่ียโดยใชส้ถิติ t-test และ
การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนโดยใช ้Stepwise Multiple Regression ผลการวิจยั พบว่า 
การท าหน้าท่ีของครอบครัวท่ีมีสามีติดสุราและไม่ติดสุราแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 กล่าวคือ ครอบครัวท่ีมีสามีติดสุรามีการท าหนา้ท่ีของครอบครัวไดน้อ้ยกวา่ครอบครัวท่ี
สามีไม่ติดสุรา และเม่ือพิจารณาการท าหนา้ท่ีของครอบครัวเป็นรายดา้น พบว่า การท าหนา้ท่ีของ
ครอบครัวท่ีมีสามีติดสุราและไม่ติดสุราทั้งในดา้นการแกปั้ญหาดา้นการส่ือสาร ดา้นการตอบสนอง
ทางอารมณ์ ดา้นความผกูพนัทางอารมณ์ ดา้นการแสดงบทบาท ดา้นการควบคุมพฤติกรรมและดา้น
การท าหน้าท่ีทัว่ไป แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 กล่าวคือ ครอบครัวท่ีมีสามี
ติดสุรามีการท าหนา้ท่ีของครอบครัวในทุก ๆ ดา้นไดน้อ้ยกวา่ครอบครัวท่ีสามี ไม่ติดสุรา นอกจากน้ี
ตัวแปรท่ีร่วมกันพยากรณ์การท าหน้าท่ีของครอบครัวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
ตามล าดบั คือ แหล่งช่วยเหลือครอบครัว สถานะ การด่ืมสุรา เหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดปัญหาทบัถมการ
แกปั้ญหาครอบครัว และการรับรู้ของครอบครัว สามารถร่วมกนัอธิบายการท าหนา้ท่ีของครอบครัว
ได ้ร้อยละ 50.4 (R(2) = 0.504) 
 มีความเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม” คือ การ
ท่ีครอบครัวท่ีมีสามีติด สุรามีการท าหนา้ท่ีของครอบครัวในทุก ๆ ดา้นไดน้อ้ยกวา่ครอบครัวท่ีสามี 
ไม่ติดสุราแสดงให้เห็นว่าการเสพสุราอาจน าไปสู่ปัญหาครอบครัว รวมทั้ งการเกิดปัญหา
อาชญากรรม อาทิ อาชญากรรมในครอบครัว 
  

สถาบนัครอบครัวรักลูก  โครงการครอบครัวเขม้แข็ง ( 2547 ) การจดัท าโพลในหัวขอ้
เร่ือง “ เหลา้ … ผลกระทบในครอบครัว ” โดยส ารวจครอบครัวไทย จ านวน 1,199 คน ใน
ภาคเหนือ ภาคอิสาน และภาคใต ้พบว่า     ครอบครัวไทยทั้งพ่อและแม่รวมถึงญาติพี่น้องด่ืม
เหล้ากนัถึง ร้อยละ 77  โดยมีพ่อหรือแม่เป็นผูด่ื้มเหลา้ ร้อยละ  44  ญาติพี่นอ้งเป็นผูด่ื้มร้อยละ  24 
และมีลูกเป็นผูด่ื้มถึงร้อยละ 10 ส าหรับสาเหตุของการด่ืมสุรา เน่ืองจากค่านิยมท่ีวา่ลูกผูช้ายจะตอ้ง
ด่ืมเหลา้ ร้อยละ 35 การเห็นจากเพื่อนบา้น ญาติพี่นอ้งด่ืม  ร้อยละ 27.5  การเห็นตวัอยา่งจากคนใน
ครอบครัว ร้อยละ 18 และเห็นวา่ส่ือเป็นตวักระตุน้ใหรู้้สึกวา่การด่ืมเหลา้เป็นเร่ืองเท่ ร้อยละ 12  
          อยา่งไรก็ตาม ครอบครัวไทยส่วนใหญ่ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่งท่ีจะให้คนในครอบครัวด่ืมเหลา้ 
ร้อยละ 64 เพราะท าให้ครอบครัวเกิดปัญหา เร่ิมจากสุขภาพของผูด่ื้มเอง    สาเหตุของการเกิด
อุบติัเหตุท าให้เกิดการทะเลาะเบาะแวง้ภายในครอบครัว มีการใช้ความรุนแรงต่อคนใน
ครอบครัว ลูกขาดความเคารพนับถือพ่อแม่ นักด่ืมกลายเป็นเด็กก้าวร้าวและอาจส่งผลให้เด็ก
กลายเป็นนกัด่ืมตามพ่อแม่ไปดว้ย ท าให้สุขภาพของคนในบา้นเส่ือมโทรมลง ส่งผลกระทบกบั
ความสัมพนัธ์ในบา้นแทบทุกเร่ือง 
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          ส าหรับวธีิการท่ีจะท าใหค้นในครอบครัวเลิกด่ืมเหลา้ ส่วนใหญ่เห็นวา่ควรค่อย ๆ  ลดปริมาณการด่ืม
เหลา้ลง ร้อยละ 44 การพูดคุยถึงโทษของการด่ืมเหลา้จะช่วยให้เลิกได ้ร้อยละ 20 และ ชุมชนควร
ช่วยเหลือดว้ยการการจดักิจกรรมรณรงค ์ลด หรือ งดเหลา้ในหมู่บา้น และตั้งกฎห้ามหรือจ ากดัการด่ืมเหลา้ใน
หมู่บา้น ร้อยละ 41 และพ่อแม่ส่วนใหญ่ให้ความเห็นวา่ รัฐควรมีบทบาทในการเขา้มาแกไ้ขปัญหาการ
ด่ืมเหลา้ดว้ยการจ ากดัอายุผูด่ื้มเหลา้   มีบทลงโทษผูป้กครองท่ีละเลย   รวมทั้งก าหนดบทลงโทษ
ผูท้  าผดิท่ีมีสาเหตุจากการด่ืมเหลา้อยา่งรุนแรง และเรียกร้องให้รัฐจ ากดัการผลิตและยกเลิกนโยบาย
เหลา้เสรีแทนท่ีส่งเสริมอยา่งเช่นทุกวนัน้ี 
  
  อมรวิชช์  นาครทรรพ ( 2547 )    ศึกษาเร่ือง “ การส ารวจพฤติกรรมวยัรุ่นไทยกบัการด่ืม
แอลกอฮอล์ ”  ปรากฏว่า ในช่วง 7 ปี ที่ผ่านมา คือ พ.ศ. 2539 ‟ 2546 วยัรุ่นหญิงอายุ 15 ‟ 19 ปี 
หรือร้อยละ 20 ของกลุ่มอายุ ด่ืมสุรามากข้ึน ถึง 6 เท่า โดยมีสาเหตุจากการมีร้านขายเหลา้ ผบั บาร์ อยู่
รอบสถานศึกษา การปล่อยให้ป๊ัมน ้ ามนัขายเหลา้ ท าให้ผูข้บัข่ีรถยนตท่ี์จอดพกัมีโอกาสด่ืมเหลา้ซ่ึงเป็น
ท่ีมาของอุบติัเหตุ ขณะเดียวกนัเกิดจากการโฆษณาเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ท่ีเจาะตลาด
กลุ่มวยัรุ่นสูงมาก รวมถึงสภาพสังคมท่ีท าให้เด็กใช้ชีวิตเสรีมากข้ึน นอกจากน้ีจากการส ารวจโดย
มูลนิธิเมาไม่ขบั ยงัพบว่า วยัรุ่นไทยเสียชีวิตจากอุบติัเหตุรถยนต์และรถจกัรยานยนตสู์งมากเฉล่ีย
มหาวทิยาลยัละ 1 ศพต่อเดือน โดยเฉพาะนกัศึกษามหาวิทยาลยัในเมือง ซ่ึงมากกวา่ร้อยละ 70 ของ
ผูเ้สียชีวติจะเก่ียวขอ้งกบัแอลกอฮอล ์
          นอกจากน้ียงัพบว่า การด่ืมสุรามีผลท าให้วยัรุ่นหญิง ร้อยละ 30 ขาดสติ ท าให้มี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกจากการมึนเมาและไม่ตั้งใจ น าไปสู่ปัญหาสังคม ไดแ้ก่ การตั้งทอ้งในวยัเรียน 
การท าแทง้ รวมทั้งอนัตรายจากการท าแทง้ดว้ยตนเองเช่นกนั 
          ส าหรับขอ้เสนอแนะการแก้ปัญหาวยัรุ่นด่ืมแอลกอฮอล์ ไดแ้ก่ การเสนอให้รัฐบาลจดัระเบียบ
สังคม โดยจดัโซนน่ิงห้ามให้บริการเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา หรืออย่างนอ้ยควรห่าง
จากสถานศึกษา 500 เมตร ห้ามขายเหลา้ในป๊ัมน ้ ามนั รณรงคส์ร้างค่านิยมวยัรุ่นไม่ให้ด่ืมแอลกอฮอล์อยา่ง
จริงจงั และเพิ่มพื้นท่ีสนามกีฬาใหเ้ด็กมีทางเลือกมากข้ึน 
 มีความเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม” คือ 
พฤติกรรมวยัรุ่นไทยกับการด่ืมแอลกอฮอล์อาจมีความสัมพันธ์กับการประกอบอาชญากรรม 
โดยเฉพาะพฤติกรรมเบ่ียงเบนท่ีแตกต่างไปจากบรรทดัฐานของสังคม 
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ผลงานวจัิยต่างประเทศ 
 
  ส าหรับผลการวิจยัจากต่างประเทศท่ีเก่ียวข้องกับความสัมพนัธ์ระหว่างการเสพสุราและ
อาชญากรรม ไดแ้ก่ 
 
          Michael  Grossman and Sara Markowitz  ( 1998 ) ศึกษาเร่ือง   “ การควบคุมการด่ืมสุรา
และการใชค้วามรุนแรงในบริเวณสถาบนัการศึกษา ” 

โดยการศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 121,416 คน จากวิทยาลยัและมหาวิทยาลยั 191 
แห่ง ใน 29 มลรัฐของประเทศสหรัฐอเมริกา ผลการศึกษาปรากฏวา่ มลรัฐท่ีมีการจดัเก็บภาษีของ
สุราประเภทเบียร์สูงจะมีการใช้ความรุนแรงของนักศึกษาในสถาบนัการศึกษาน้อย เน่ืองจาก
นักศึกษาดังกล่าวมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ในมลรัฐท่ีมีการจดัเก็บภาษีของเคร่ืองด่ืม
ประเภทน้ีนอ้ย  

ซ่ึงความรุนแรงท่ีนิสิตนกัศึกษาไดก้ระท าลดลง ครอบคลุมทั้งปัญหาท่ีสร้างความยุ่งยากให้แก่ 
ต ารวจ   สถานท่ีพกั   หอพกั   การท าให้ทรัพยสิ์นเสียหาย   การทะเลาะวิวาทหรือการต่อสู้  และ กระท าผิด
ทางเพศ 
          ซ่ึงเม่ือราคาเบียร์สูงข้ึน ส่งผลดงัน้ี 
          -  นิสิตนกัศึกษาท่ีสร้างปัญหาให้แก่ต ารวจในเขตสถานท่ีพกัอาศยัหรือมหาวิทยาลยั มีจ านวน
ลดลงร้อยละ 4.5 
          -  นิสิตนกัศึกษาท่ีก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อทรัพยสิ์นลดลง ร้อยละ 5.5  
          -  นิสิตนกัศึกษาท่ีก่อปัญหาการทะเลาะเบาะแวง้หรือการต่อสู้ ลดลงร้อยละ 3.4 
          -  นิสิตนกัศึกษาท่ีกระท าผดิในคดีเก่ียวกบัความผดิทางเพศ ลดลง ร้อยละ 3.6 
          ส าหรับข้อเสนอแนะในการศึกษา คือ การเพิ่มภาษีของเคร่ืองด่ืมประเภทท่ีมีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์โดยเฉพาะเบียร์ เพื่อลดการใช้ความรุนแรงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล ์
 มีความเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม” คือ  
หากไม่มีการควบคุมการเสพสุราอาจน าไปสู่ปัญหาการประกอบอาชญากรรม 
  
          Richard  A. Scribmer  (1995 ) ศึกษาเร่ือง “ ความเส่ียงต่อการใชค้วามรุนแรงในการท าร้าย
ร่างกายและการหาซ้ือเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ”   โดยศึกษาจากขอ้มูลของเมืองใน                
Los Angeles  จ านวน 74 แห่ง จากผลการศึกษาปรากฏว่า การหาซ้ือเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์ไดง่้ายมีความสัมพนัธ์กบัการใชค้วามรุนแรงในการท าร้ายร่างกาย โดยจ านวนร้านคา้หรือ
สถานท่ีจ าหน่ายในเมืองเป็นวิถีทางในการหาซ้ือเคร่ืองด่ืมดงักล่าวไดง่้าย นอกจากน้ีจากผลการศึกษายงั
พบวา่ การท าร้ายร่างกายจะเพิ่มมากข้ึนในชุมชนที่มีสถานที่หรือร้านคา้ในการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมท่ี
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มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์มาก ผู ้ศึกษาได้ประมาณพื้นท่ีในเมือง Los Angeles ในปี 1990 
ที่มีประชากร 50,000 คน จะมีสถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์  100 แห่ง 
และมีผูถู้กท าร้ายจ านวน 570 คน  

โดยการเพิ่มข้ึนของสถานที่จ  าหน่ายสุรา 1 แห่ง     น าไปสู่การท าร้ายร่างกาย 3.4 คน
ต่อปี ส าหรับความสัมพนัธ์ระหว่างจ านวนสถานท่ีในการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์และการท าร้ายร่างกาย ไดมี้การควบคุมตวัแปรต่าง ๆ   อาทิ การว่างงาน   ชนกลุ่มน้อย   
เช้ือชาติ   รายได ้  ภาษา   ขนาดครอบครัว   หวัหนา้ครอบครัว 
          นอกจากน้ีการศึกษายงัค้นพบว่า การใช้มาตรการทางชุมชนมีผลกระทบต่อการใช้ความ
รุนแรง ดงันั้นวฒันธรรมในการด่ืมสุราโดยการเพิ่มจ านวนสถานท่ีในการจ าหน่ายสุราจะก่อให้เกิดปัญหาการใช้
ความรุนแรง การจ ากดัสถานท่ีในการจ าหน่ายสุราจะช่วยให้ชุมชนมีค่านิยมในการบริโภคสุราท่ี
เปลี่ยนไป รวมทั้งผลการศึกษายงัช้ีให้เห็นว่า การมีสถานท่ีในการจ าหน่ายสุราจ านวนมากจะก่อให้เกิด
ผลเสียต่อสังคม คือ อาชญากรรม    ความตาย   และ อุบติัเหตุบนทอ้งถนน  
          ส าหรับขอ้เสนอแนะในการศึกษา คือ การก าหนดนโยบายของรัฐบาลในการจ ากดัปริมาณ
ของสถานท่ีในการจ าหน่ายสุรา เน่ืองจากการเพิ่มข้ึนของสถานท่ีจ าหน่ายสุรา 1 แห่ง ท าให้เกิดการ
ท าร้ายร่างกาย 3.4 คนต่อปี 
 มีความเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม”  คือ  การ
มีสถานท่ีในการจ าหน่ายสุราจ านวนมากจะก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสังคมโดยเฉพาะปัญหาอาชญากรรม 
 

Derrick J. Beech and Robert Mercadel    (1998)   ศึกษาเร่ือง “ความสัมพนัธ์ระหวา่งพิษภยั
ของสุรากบัการคุกคามท าร้ายร่างกายและชีวิต ” โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 62 คน ท่ีไดรั้บ
บาดเจ็บจากการถูกแทงท่ีทอ้งและเขา้รับการรักษาพยาบาลในเมืองในระหว่างปี 1991 ‟ 1998 ใน
สหรัฐอเมริกา โดยข้อจ ากัดของการศึกษาได้แก่ จ  านวนกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดเล็ก ตลอดจน
การไม่ได้พิจารณาตวัแปรอ่ืน ๆ อาทิ สถานภาพทางสังคม ทางเศรษฐกิจสภาพแวดล้อมท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งกบัอาชญากรรม และการมีส่วนร่วมของเหยือ่  

โดยผลการศึกษาปรากฏวา่ ผูท่ี้ไดรั้บบาดเจบ็จากการถูกท าร้ายร่างกายโดยการถูกแทง ร้อยละ 84 
ปรากฏว่ามีแอลกอฮอล์ในเส้นเลือด และร้อยละ 63 มีระดบัแอลกอฮอล์ในเส้นเลือดเกินกว่ากฎหมาย
ก าหนด ส าหรับขอ้เสนอแนะการศึกษา คือ สุรามีความสัมพนัธ์กบัการตกเป็นเหยื่อของการใช้ความ
รุนแรง 

มีความเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม”  คือ  
การเสพสุรามีผลต่อการตกเป็นเหยือ่อาชญากรรม 

 
          Robert Nash Parker and Randi S. Cartmill ( 1995 )  ศึกษาเร่ือง “ สุราและการฆาตกรรมใน
สหรัฐอเมริกาในระหวา่งปี 1934 ‟ 1995 : เหตุผลท่ีอตัราการใชค้วามรุนแรงในสหรัฐอเมริกามีจ านวน
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ลดลง”  โดยศึกษาปริมาณการบริโภคสุราและการฆาตกรรม ในระหวา่งปี 1935 ‟ 1995 ผลการศึกษา
ปรากฏวา่ 

เมื่ออตัราการบริโภคสุราลดลง     ส่งผลให้อตัราการฆาตกรรมลดลงในระยะเวลา
สั้ น ๆ   และเม่ือการบริโภคสุราเพิ่มมากข้ึนอัตราการฆาตกรรมก็จะเพิ่มจ านวนข้ึน อย่างไร
ก็ตาม ความสัมพนัธ์ระหว่างการด่ืมสุราและการฆาตกรรม มีการพิจารณาแยกกนัระหว่างคนผิว
ขาวและกลุ่มอ่ืน ๆ   ซ่ึงจากกิจกรรรมในชีวิตประจ าวนั อาชญากรรมมักจะเกิดในพื้นท่ีท่ีมี
ความสัมพนัธ์หรือดึงดูดใจต่อกลุ่มเป้าหมายในการประกอบอาชญากรรม    
         จากผลการศึกษาไดแ้สดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งการฆาตกรรมและการด่ืมสุราใน 2  
รูปแบบ  กล่าวคือ    ผูด่ื้มสุราไม่สามารถควบคุมความรู้สึกไดแ้ละใชค้วามรุนแรงในการกระท าส่ิงต่าง ๆ   
และสถานท่ีในการจดัจ าหน่ายสุราสามารถช่วยสร้างบรรยากาศท่ีดึงดูดใจให้แก่ผูท่ี้ตอ้งการผ่อนคลาย
ความตึงเครียดจากการท างานหรือบา้นและสถานศึกษา ซ่ึงบรรยากาศรอบ ๆ  สถานท่ีจ าหน่ายสุรา จะ
เป็นส่ิงกระตุน้ให้เกิดพฤติกรรมท่ีกระท าผิดกฎหมาย อาทิ โสเภณี   การขายยาเสพติด   การเสพยาเสพติด 
ตลอดจนการรวมกลุ่มในการกระท าผดิ  ซ่ึงมีโอกาสท่ีจะใชค้วามรุนแรงในการกระท านัน่เอง  

นอกจากน้ี       เน่ืองจากสถานท่ีจ าหน่ายสุราประกอบดว้ยผูท่ี้ชอบด่ืมสุรา            จึงอาจเห็น 
พฤติกรรมการบริโภคสุราและการใช้ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมสุรา    โดยขาดสติในการ
ควบคุมตวัเองเป็นส่ิงธรรมดา ซ่ึงนับได้ว่า สถานท่ีจ าหน่ายสุรามีบทบาทสูงในการดึงดูดใจให้
กระท าผดิ 
          ส าหรับขอ้เสนอแนะของการศึกษา คือ อตัราการฆาตกรรมจะมีจ านวนลดลง ถา้ท าให้การซ้ือสุราท าได้
ยากข้ึน โดยการจ ากดัจ านวนของสถานที่ในการจ าหน่ายสุรา การเพิ่มภาษีสุรา การบงัคบัใช้
กฎหมายท่ีก าหนดอายขุั้นต ่าของผูด่ื้มสุราอยา่งจริงจงั 
          มีความเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม”  คือ  
การเสพสุรามีความสัมพนัธ์กบัการฆาตกรรมโดยมีส่ิงกระตุน้อ่ืน ๆ เป็นส่ิงกระตุน้ให้เกิดพฤติกรรม
ท่ีกระท าผดิกฎหมาย 
 

A Mctaanalsis Gordon S. Smith , ( 1999 )   ศึกษาเร่ือง  “ การประสบอุบติัเหตุและเสียชีวิต
ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัสุรา ” โดยผูศึ้กษาไดส้ ารวจการรักษาผูไ้ดรั้บบาดเจ็บและเสียชีวิต ใน  65  มลรัฐของ
สหรัฐอเมริกา ปรากฏวา่ 

- เหยือ่อาชญากรรมจากคดีฆาตกรรมโดยไม่เจตนา ร้อยละ 32 มีอาการมึนเมาจากสุราในขณะ 
เสียชีวติ 

- เหยือ่อาชญากรรม ซ่ึงถูกฆาตกรรมโดยไม่เจตนา ร้อยละ 31 มีอาการมึนเมาสุรา 
- ผูฆ่้าตวัตาย ร้อยละ 23 ไดด่ื้มสุรา 
- เม่ือเปรียบเทียบกบัผูท่ี้เสียชีวติจากอุบติัเหตุบนทอ้งถนน ปรากฏวา่มีจ านวนร้อยละ 32  

ของผูเ้สียชีวติท่ีด่ืมสุราทั้งหมด 
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          โดยผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัสุราทั้งหมด คือ ผูท่ี้มีแอลกอฮอลใ์นเลือดตั้งแต่ 0.10 % ข้ึนไป  
อยา่งไรก็ตาม การศึกษามีขอ้จ ากดั คือ ไม่ไดก้  าหนดตวัแปร เพศ และ อายุ  เป็นตวัแปรใน

การศึกษาควบคู่ไปดว้ย เพราะอตัราการเสียชีวติแตกต่างกนั อาจมีอิทธิพลมาจากตวัแปรทั้งสอง 
          ส าหรับขอ้เสนอแนะของการศึกษา ได้แก่ การตระหนักถึงความส าคญัของสุราที่มีผล
ต่อการเสียชีวิตในประเด็นต่าง ๆ อาทิ   การฆาตกรรม    การฆ่าตวัตาย และ ประสบอุบติัเหตุบน
ทอ้งถนน 
 มีความเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม”  คือ  
การเสพสุราส่งผลต่อการประสบอุบติัเหตุ การฆ่าตวัตายและการฆาตรกรรมซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบั
การประกอบอาชญากรรม 
  
          Robert Nash Parker ( 1995 )  ศึกษาเร่ือง “ สุราและการฆาตกรรม : ความตายของอเมริกนัสองจารีต
ประเพณี” เป็นการศึกษาท่ีตอ้งการทดสอบความสัมพนัธ์ของสุราและการฆาตกรรม โดยมีความเช่ือ
บางส่วนว่าสุรามีผลต่อการกระท าของผูด่ื้ม ท าให้เกิดผลกระทบในทางลบต่อผูด่ื้ม ท าให้เกิดขาด
ความยบัย ั้งชัง่ใจและน าไปสู่การใชค้วามรุนแรง โดยสภาพแวดลอ้มจะมีส่วนช่วยในการท าให้เกิด
การฆาตกรรมข้ึน ซ่ึงต่างจากการศึกษาท่ีอา้งถึงบททฤษฎีท่ีเช่ือว่าสุรามีส่วนช่วยในการก่อให้เกิด
การใช้ความรุนแรงโดยไม่ไดพ้ิจารณาถึงส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ เน่ืองจากการด่ืมสุราท าให้ไม่รับรู้ต่อ
บรรทดัฐานของสังคม จึงไม่สามารถอธิบายว่าท าไมผูด่ื้มสุราบางคนจึงไม่ได้ใช้ความรุนแรง ในขณะท่ี
การศึกษาน้ีตอ้งการพิจารณาถึงเง่ือนไขหรือสถานการณ์ ท่ีก่อให้เกิดการใชค้วามรุนแรงเม่ือมีการด่ืม
สุรา 

โดยศึกษาจากชาวอเมริกนัท่ีอาศยัอยูใ่นเมือง  256  คน ผลการศึกษาปรากฏวา่ความยากจน
และความสะดวกในการหาซ้ือสุรามีความสัมพนัธ์กบัอตัราการฆาตกรรม กล่าวคือ เมืองท่ีมีความ
ยากจนสูงโดยเฉพาะท่ีชนผิวด าอาศยัอยู่ และมีสถานท่ีในการจ าหน่ายสุรามากจะมีจ านวนฆาตกรรม
มากตามไปดว้ย นอกจากน้ีจากผลการศึกษายงัแสดงให้เห็นว่า การก าหนดอายุขั้นต ่าตามกฎหมาย
ก าหนดของผูดื้่มสุรา การลดการบริโภคเบียร์ในกลุ่ม เยาวชนจะลดการตกเป็นเหยื ่อการ
ฆาตกรรมของเยาวชน ในระหวา่ง ค.ศ.  1976  ถึง 1983 
          ส าหรับข้อเสนอแนะของการศึกษา คือ  ยงัไม่มีผลการศึกษาใดท่ีสามารถยืนยนัได้อย่าง
แน่นอนว่า สุรา สถานท่ีในการจ าหน่าย หรือ ความยากง่ายในการซ้ือสุรา และการใช้ความรุนแรง เป็น
ความสัมพนัธ์ท่ีต่อเน่ืองสมเหตุสมผลกนั เน่ืองจากเป็นการศึกษาท่ีแสดงให้เห็นความสัมพนัธ์ของสาม
ประการในชุมชนท่ีมีรายไดต้  ่า ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัความสะดวกในการหาซ้ือสุรา และมีอตัราการ
ใชค้วามรุนแรงสูง 
 มีความเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม”  คือ  
การเสพสุราในเมืองท่ีมีความยากจนสูง สถานท่ีในการจ าหน่ายสุรา และอายุขั้นต ่าในการเสพสุรามี
ความสัมพนัธ์กบัการฆาตกรรมเพราะท าใหข้าดความยบัย ั้งชัง่ใจในการกระท า 
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          Phillip J. Cook and Michael J. Moore (   1998      )     ศึกษาเร่ือง  “มาตรการทางเศรษฐกิจ
ในการลดผลกระทบของการใช้ความรุนแรงจากการด่ืมสุรา ”  ซ่ึงศึกษาขอ้มูลด้านภาษีจาก 48 มลรัฐใน
สหรัฐอเมริการะหว่างปี 1979 ถึงปี 1988 และขอ้มูลอาชญากรรม จากการรายงานของ FBI ผล
การศึกษาปรากฏวา่ เม่ือมีการเพิ่มภาษีเบียร์ข้ึนร้อยละ 10  จะท าให้การบริโภคสุรา ลดลงร้อยละ    0.48    และ
ท าใหอ้ตัราอาชญากรรมลดลง คือ 

- การข่มขืน  ลดลงร้อยละ 1.32 
- การปลน้    ลดลงร้อยละ 0.9 

   ในทางตรงกนัขา้ม เม่ือมีการบริโภคเบียร์เพิ่มข้ึน ร้อยละ 10 ส่งผลให้จ  านวนอาชญากรรมเพิ่มข้ึน 
คือ 

- การข่มขืน เพิ่มข้ึน  ร้อยละ 6.74 
- การปลน้ จ้ี เพิ่มข้ึน  ร้อยละ 9.1 
- การท าร้ายร่างกาย  เพิ่มข้ึน ร้อยละ 5.9 

          ส าหรับขอ้เสนอแนะของการศึกษาในคร้ังน้ี ได้แก่ การก าหนดมาตรการทางภาษีใน
เคร่ืองดื่มประเภทท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์จะส่งผลต่อการลดจ านวนการบริโภคเบียร์ และลด
ปัญหาอาชญากรรม เช่น การข่มขืน การปลน้จ้ี 
 มีความเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัเร่ือง “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม”  คือ  
การเสพสุราหรือเบียร์ท่ีสูงข้ึนส่งผลใหอ้าชญากรรมมีจ านวนมากข้ึน 
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กรอบแนวคิดการวจัิย 
 
   ตัวแปรอสิระ      ตัวแปรตาม 
 

การประกอบอาชญากรรม 

- ประเภทของอาชญากรรม 

คดีความผดิต่อชีวติ 
และร่างกาย         

 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
    
- อาย ุ   - รูปแบบการด าเนินชีวติ 
- ระดบัการศึกษา   - สถานภาพครอบครัว 
- อาชีพ    (วยัเด็ก, ก่อนตอ้งโทษ) 
- รายได ้  - ประวติัการกระท าผิด 
- ภูมิล าเนา  - ตอ้งโทษคดี 
     
การเกีย่วข้องกบัสุรา 
 - ไม่เสพสุรา 
 - เสพสุรา 

- ประเภทของผู้เสพ 
- ลกัษณะการเสพ 
- ประเภทของสุรา 
- ปัจจยัในการเสพสุรา 

การคบเพื่อน 
ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั 
ความผกูพนัต่อชุมชน 
ส่ือ 
สถานท่ีหรือความยากง่ายในการซ้ือ 
การถูกตีตราจากสงัคม 
ความคาดหวงัต่อการเสพสุรา/ทศันคติต่อสุรา 
การใชสุ้ราเป็นขอ้แกต้วั 
การรับรู้หรือเกรงกลวัต่อกฎหมาย 

- ผลกระทบด้านต่าง ๆ เช่น  สุขภาพ  ครอบครัว 
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ตัวแปรทีใ่ช้ในศึกษา   
 
 ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ยตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม  ดงัต่อไปน้ี 
 
 ตัวแปรอสิระ ไดแ้ก่ 
ข้อมูลส่วนบุคคล 

- เพศ 
- อาย ุ
- ระดบัการศึกษา 
-    อาชีพ 

         -   รายได ้
         -   ภูมิล าเนา 
         -   สถานภาพครอบครัว 
            . วยัเด็ก 
               . ปัจจุบนั 

- สภาพร่างกายหรือจิตใจ 
- ประวติัการเสพสุราของบิดา มารดา หรือบุคคลใกลชิ้ดในครอบครัว 
- ลกัษณะของชุมชนท่ีอยูอ่าศยั 
- ความผกูพนัต่อสังคม 
- การคบเพื่อน 
- ค่านิยมในการด าเนินชีวิต 

การเกีย่วข้องกบัสุรา 

 ไม่เสพสุรา 

 เสพสุรา 
- ประเภทของผูเ้สพ 

ผูเ้สพสุรานาน ๆ คร้ัง 
ผูเ้สพสุราเป็นประจ าสม ่าเสมอ    

- ลกัษณะการเสพ 
อายเุร่ิมตน้ขณะเสพ 
ปริมาณการเสพสุรา 
การเสพสุราก่อนการกระท าผดิ 

- ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุรา 
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ส่ือ 
สถานท่ีหรือความยากง่ายในการซ้ือสุรา 
การถูกตีตราจากสังคม 
ผลกระทบดา้นต่าง ๆ เช่น สุขภาพ   
ความคาดหวงัต่อการเสพสุรา/ ทศันคติต่อสุรา เช่น การใชสุ้ราในการยอ้มใจ  
การขาดความละอายหรือยบัย ั้งชัง่ใจ 
การใชสุ้ราเป็นขอ้แกต้วัในการกระท าผดิ 
ความเกรงกลวัต่อกฎหมายในขณะประกอบอาชญากรรม 

 
         ตัวแปรตาม ได้แก่ 
การประกอบอาชญากรรม 

- ประเภทของอาชญากรรม 
                       คดีความผดิต่อชีวติและร่างกาย 

- สถานท่ีในการประกอบอาชญากรรม 
- เหยือ่อาชญากรรม 
 

สมมติฐานการวจัิย 
 
1. ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัคดีความผดิต่อชีวติและร่างกายมีการเสพสุราเป็นประจ า 
สม ่าเสมอมากกวา่การเสพสุรานาน ๆ คร้ัง 
2. ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัคดีความผดิต่อชีวติและร่างกายมีการเสพสุราก่อนการกระท า 
ผดิมากกวา่ไม่ไดเ้สพสุราก่อนกระท าผดิ 
3. ผูป้ระกอบอาชญากรรมคดีความผดิต่อชีวติและร่างกายมีการเสพสุราราคาถูกมากกวา่สุราราคา 
แพง 
4. ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัคดีความผดิต่อชีวติและร่างกายมีความง่ายในการซ้ือสุราเพื่อ 
เสพมากกวา่การไม่สะดวกในการซ้ือสุราเพื่อเสพ 
5. ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัคดีความผดิต่อชีวติและร่างกายถูกตีตราจากสังคมวา่เป็นคน      
ข้ีเหลา้หรือเป็นคนไม่ดีมากกวา่การไม่ถูกสังคมตีตรา 
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นิยามศัพท์ในการศึกษา 
 

 นิยามศัพท์ทัว่ไป 
  สุรา    หมายถึง  เคร่ืองด่ืมท่ีมีเอทิลแอลกอฮอล์ ( Ethylalcohol ) 
ผสมอยูโ่ดยมาตรฐานแลว้ไม่เกิน 60 ดีกรี  ( 60 % ) ซ่ึงสามารถใชด่ื้มได ้

การเสพสุรา  หมายถึง  ก า ร ด่ื ม สุ ร า  ห รื อ ก า ร เ สพ เค ร่ื อ ง ด่ื ม ท่ี มี
เอทิลแอลกอฮอล ์( Ethylalcohol ) ผสมอยูโ่ดยมาตรฐานแลว้ไม่เกิน 60 ดีกรี ( 60 % ) ซ่ึงสามารถใช้
ด่ืมได ้

อาชญากรรม  หมายถึง  การกระท าผิดท่ีเป็นการละเมิดกฎหมายอาญา
ซ่ึงเป็นความผดิต่อชีวติและร่างกาย  โดยการท าใหผู้อ่ื้นไดรั้บบาดเจบ็หรือเสียชีวติ 

ผูป้ระกอบอาชญากรรม  หมายถึง  ผู ้ต้องขัง เ ด็ดขาดท่ี ถูกจ า คุกอยู่ ในเ รือนจ า
และทณัฑสถานต่าง ๆ  ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล จ านวน 6 แห่ง ไดแ้ก่    เรือนจ ากลางบางขวาง   
เรือนจ ากลางคลองเปรม  เรือนจ ากลางนครปฐม      เรือนจ ากลางสมุทรปราการ         เรือนจ าจงัหวดั
นนทบุรี และทณัฑสถานวยัหนุ่มกลาง 
 

 นิยามศัพท์ปฏิบัติการ 
ผูเ้สพสุรา  หมายถึง  ผูเ้สพสุราและเก่ียวขอ้งกบัการกระท าผิดหรือ

ประกอบอาชญากรรม  โดยครอบคลุมถึงประเภทของผูเ้สพสุรา ดงัต่อไปน้ี 
ประเภทของผูเ้สพสุรา หมายถึง  ผูเ้สพสุรา 2  ประเภท ไดแ้ก่  

   -ผูเ้สพสุรานาน ๆ คร้ัง หมายถึง  -ผู้เสพสุรา เพื่ อ เข้าสั งคมหรือผู ้เสพสุรา ท่ี
สามารถควบคุมตนเองได ้ 
   -ผูเ้สพสุราเป็นประจ าสม ่าเสมอ   หมายถึง  เป็นผูท่ี้เสพสุราค่อนข้างมาก 
โดยมีการเสพสุราโดยเฉล่ียเกือบทุกวนั หรือใน 1 สัปดาห์มีการเสพสุราตั้งแต่ 1 วนัข้ึนไป 

ลกัษณะในการเสพสุรา หมายถึง  พฤติกรรมในเสพสุราก่อนการกระท าผดิ 
ประเภทของสุรา  หมายถึง  สุราท่ีกลุ่มตวัอยา่งใชเ้สพ ซ่ึงประกอบดว้ย 

เหลา้เถ่ือน   เหลา้ขาว เบียร์ยีห่อ้ในประเทศไทย            เบียร์ยีห่อ้ของต่างประเทศ   บ ร่ั น ดี   
วสิก้ี   ไวน์   แชมเปญ   และประเภทอ่ืน ๆท่ีกลุ่มตวัอยา่งใชใ้นการเสพ 

สุราราคาถูก  หมายถึง  สุราประเภทเบียร์ยี่ห้อในประเทศไทย  สุรา
ประเภทเหลา้เถ่ือน  เหลา้ขาว  และสุรากลัน่จากผลไม ้  

สุราราคาแพง  หมายถึง  เบียร์ยี่ห้อของต่างประเทศ  บร่ันดี  วิสก้ี  ไวน์  
แชมเปญ      
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ปัจจยัในการเสพสุรา หมายถึง  ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัการท่ีน าไปสู่การเสพสุรา หรือ
ส่ิงท่ีเป็นมูลเหตุจูงใจหรือกระตุน้ใหเ้สพสุรา  

การคบเพื่อน  หมายถึง  การคบเพื่อนท่ีมีการเสพสุรา 
ชุมชนท่ีอยูอ่าศยั  หมายถึง  ชุมชนท่ีกลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่  โดยอาจมีการ

จ าหน่ายสุรา หาซ้ือสุราไดง่้าย และมีคนท่ีเสพสุรา 
ความผกูพนัต่อชุมชน หมายถึง  ความรู้สึกของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นส่วนหน่ึงของ

ชุมชน มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ มีความรู้สึกรักชุมชนท่ีอยูอ่าศยั 
ส่ือ   หมายถึง  การรับรู้ถึงการเสพสุราของกลุ่มตวัอย่างโดย

ผา่นส่ือต่าง ๆ  อาทิ โทรทศัน์  วทิย ุ หนงัสือพิมพ ์ วดีีทศัน์ อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ 
สถานท่ีหรือความยากง่ายในการซ้ือ หมายถึง  ร้านค้าท่ีมีการจ าหน่ายสุราท่ี

กลุ่มตวัอยา่งสามารถหาซ้ือได ้โดยมีความสะดวกในการซ้ือสุรา สามารถซ้ือสุราไดท้นัทีท่ีมีความ
ตอ้งการเสพสุรา 

การถูกตีตราจากสังคม หมายถึง  การท่ีกลุ่มตวัอย่างถูกตีตราจากในสังคมวา่เป็น
คนข้ีเหลา้เมายา 

ความคาดหวงัจากการเสพสุรา หมายถึง  การท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นต่อผล
ท่ีเกิดข้ึนจากการเสพสุรา 

ทศันคติต่อสุรา   หมายถึง  การท่ีกลุ่มตวัอย่างมีการรับรู้และมอง
สุราของวา่มีประโยชน์หรือก่อใหเ้กิดโทษ 

การใชสุ้ราเป็นขอ้แกต้วั  หมายถึง  การท่ีกลุ่มตวัอย่างอา้งว่าอาชญากรรม
ท่ีเกิดข้ึน เกิดจากการเสพสุราแต่เพียงประการเดียวโดยเป็นการโยนความผิดให้แก่การเสพสุราแต่
ประการเดียว  

การรับรู้หรือเกรงกลวัต่อกฎหมาย  หมายถึง  การประกอบอาชญากรรมท่ี
เกิดข้ึน กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บรู้วา่การกระท าดงักล่าวผดิต่อกฎหมาย 
 คดีความผดิต่อชีวติและร่างกาย  หมายถึง  ก า ร ก ร ะ ท า ผิ ด ท่ี ล ะ เ มิ ด
กฎหมายอาญาท าใหผู้อ่ื้นไดรั้บบาดเจบ็ทางร่างกายหรือเสียชีวติ 

เรือนจ า   หมายถึง  สถานท่ีควบคุมผูต้อ้งขงั ไวต้ามค าพิพากษาของศาล 
 ทณัฑสถาน หมายถึง  สถานท่ีควบคุมผูต้อ้งขงัไวเ้ป็นการเฉพาะ  เช่น ผูต้อ้งขงั
วยัหนุ่ม  ผูต้อ้งขงัในคดียาเสพติด  
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บทที ่3 
 

ระเบียบวธีิวจัิย 
 
 โครงการวิจยั เร่ือง  “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม” มีวิธีการด าเนินการ
วจิยั ดงัน้ี  

 
วธีิการศึกษา 
 
          การวิจยัเร่ืองน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเชิงปริมาณโดยใช้ส ารวจควบคู่กับการวิจยัเชิงคุณภาพโดยการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก จึงมีขั้นตอนในการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 

1.การศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร ( Documentary Study ) โดยการศึกษาจากหนงัสือ วารสาร 
เอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ     รวมทั้งศึกษาจากงานวิจยั และ 
วทิยานิพนธ์ต่าง ๆ  

2.การศึกษาภาคสนาม ( Field Study ) โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) เพื่อให้ไดข้อ้มูลเชิง
คุณภาพ 
 

วธีิการศึกษาเชิงปริมาณ 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 
         การวิจยัเร่ือง “ ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากับอาชญากรรม ” ใช้แบบสอบถามเป็น
เคร่ืองมือในการศึกษา โดยการใชแ้บบสอบถามเพื่อศึกษาขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งในภาพรวม ในเชิงปริมาณ 
และเลือกสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความน่าสนใจเพื่อศึกษาขอ้มูลในเชิงคุณภาพจาก
กลุ่มตวัอยา่ง 
         โดยในแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจะแบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ 
         ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อ้งขงักลุ่มตวัอยา่ง 
         ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัการเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุรา 
         ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัมูลเหตุจูงใจและพฤติกรรมในการประกอบอาชญากรรม 
           ส่วนท่ี 4  ศึกษาชีวิตภายในเรือนจ า ความคาดหวงัและการใชชี้วิตหลงัพน้โทษท่ีมีต่อการกลบัไปเสพ
สุรา และความคิดเห็นทัว่ไป 
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         ส่วนท่ี 5 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัสุราและอาชญากรรมและขอ้เสนอแนะทัว่ไปเพื่อเป็นการ
ป้องกนัการเสพสุราและการประกอบอาชญากรรม 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร   
        ประชากรเป้าหมายของการศึกษาวิจัย เร่ือง “ ความสัมพันธ์ของการเสพสุรากับ
อาชญากรรม ”  ไดแ้ก่  ผูต้อ้งขงัเด็ดขาดชายท่ีถูกควบคุมตัวอยูใ่นเรือนจ าและทณัฑสถานในเขต
กรุงเทพฯและปริมณฑลในคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความผดิต่อชีวติและร่างกาย  จ  านวน 6 แห่ง  ดงัน้ี 
   

ตารางท่ี  3.1 แสดงจ านวนประชากรท่ีศึกษา 
 

คดี 
เรือนจ า 

จ านวนผู้ต้องขัง 
ทั้งหมด 
(คน) 

จ านวนผู้ต้องขังชาย 
ที่กระท าผิดในคดีเกี่ยวกับ
ชีวิตและร่ายกาย(คน) 

เรือนจ ากลางบางขวาง 2,852 683 
เรือนจ ากลางคลองเปรม 3,412 680 
เรือนจ ากลางนครปฐม 1,355 304 
เรือนจ ากลาง 
สมุทรปราการ 

2,116 232 

เรือนจ าจงัหวดันนทบุรี 804 120 
ทัณฑสถ านวัยห นุ่ ม
กลาง 

3,662 295 

รวม 14,201 2,314 
ท่ีมา : กรมราชทณัฑ ์ส ารวจ ณ 31  กรกฎาคม  2549 
           

กลุ่มตัวอย่าง 
         กลุ่มตวัอย่างของการศึกษาวิจยั ได้แก่ ผูต้ ้องขงัเด็ดขาดชายในคดีความผิดต่อชีวิตและ
ร่างกาย ตามการจ าแนกนกัโทษเด็ดขาดของกรมราชทณัฑ์  ท่ีถูกควบคุมในเรือนจ าในเขตกรุงเทพฯ
และปริมณฑล เน่ืองจากเป็นสถานท่ีในการควบคุมผูต้อ้งขงัซ่ึงเป็นศูนยก์ลางในการควบคุมผูต้อ้งขงั
จากทัว่ทุกภาคของประเทศท่ีมีความหลากหลายของประเภทคดีและก าหนดโทษ จ านวน 6 แห่ง   
ไดแ้ก่ 
          - เรือนจ ากลางบางขวาง 



 

 62 

 - เรือนจ ากลางคลองเปรม 
- เรือนจ ากลางนครปฐม 
- เรือนจ ากลางสมุทรปราการ 

          - ทณัฑสถานวยัหนุ่มกลาง 
- เรือนจ าจงัหวดันนทบุรี 

         วธีิการเลอืกตัวอย่าง 
         การศึกษาวิจยัใช้เกณฑ์การเลือกตวัอยา่ง ดว้ยวิธีการสุ่มแบบง่าย ( Simple Random Sample ) 
โดยการสุ่มจากทะเบียนรายช่ือของผูต้อ้งขงัในเรือนจ าแต่ละแห่งในคดีความผดิต่อชีวติและร่างกาย  
คือ เรือนจ ากลางบางขวาง เรือนจ ากลางคลองเปรม เรือนจ ากลางนครปฐม เรือนจ ากลาง
สมุทรปราการ และเรือนจ าจงัหวดันนทบุรี จ านวน ร้อยละ 30 ของผูต้อ้งขงัท่ีกระท าผิดในคดี
ความผดิต่อชีวติและร่างกาย          โดยสุ่มจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีกระท าผดิความผดิต่อชีวติและร่างกาย  
โดยใช้หลักความน่าจะเป็นด้วยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย โดยการจบัสลากรายช่ือจากรายช่ือ
ผูต้อ้งขงัในประเภทคดีดงักล่าว เพื่อให้สามารถเป็นตวัแทนของประชากรทั้งหมดได ้   แต่ผูต้อ้งขงั
ในทณัฑสถานวยัหนุ่มกลางไดใ้ช้กลุ่มตวัอย่างจากจ านวนประชากรทั้งหมดของผูต้อ้งขงัท่ีกระท า
ความผดิต่อชีวติและร่างกาย   เน่ืองจากมีทณัฑสถานท่ีศึกษาเพียงแห่งเดียวจึงศึกษากลุ่มตวัอยา่งจาก
ประชากรทั้งหมด ซ่ึงมีจ านวนของกลุ่มตวัอย่างในแต่ละเรือนจ าและทณัฑสถาน  มีดงัน้ี 

 
ตารางท่ี  3.2 แสดงจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา 

 
คดี 

เรือนจ า 
จ านวนผู้ต้องขังชาย 

ที่กระท าผิดในคดีเกี่ยวกับ
ชีวิตและร่างกาย(คน) 

กลุ่มตัวอย่าง 
(คน) 

เรือนจ ากลางบางขวาง 683 205 
เรือนจ ากลางคลองเปรม 680 204 
เรือนจ ากลางนครปฐม 304 90 
เรือนจ ากลาง 
สมุทรปราการ 

232 70 

เรือนจ าจงัหวดันนทบุรี 120 36 
ทัณฑสถ านวัยห นุ่ ม
กลาง 

295 295 

รวม 2,314 900 
ท่ีมา : กรมราชทณัฑ ์ส ารวจ ณ  31  กรกฎาคม 2549 
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 โดยมีระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งเป็นระยะเวลา 4 เดือน คือ ระหวา่งเดือน 
สิงหาคม ‟ พฤศจิกายน พ.ศ.2550 
 
การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
          ประมวลผลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS  ( Statistical  for  the 
special Science ) โดยสถิติท่ีใช ้คือ 
         1. ค่าร้อยละ   ( Percentage ) ค่าเฉล่ีย  ( Mean ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( Standard 
Deviation )  เพื่อบรรยายคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง  

2. ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) เพื่อบอกถึงความ 
สัมพนัธ์ระหว่างการเสพสุรากบัอาชญากรรม       โดยบอกถึงขนาดและทิศทางของความสัมพนัธ์
ของ 2 ตวัแปร   และค่า t-test เพื่อบอกความแตกต่างของ 2 กลุ่มตวัอยา่ง 
 

วธีิการศึกษาเชิงคุณภาพ 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 

         การวิจยัเร่ือง “ ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากับอาชญากรรม ” ซ่ึงมีการ
ศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ      ด้วยการใช้กรณีศึกษา (case study)     ใชก้ารสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  
(In-depth interview) เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาเพื่อศึกษาเชิงลึกถึงลกัษณะทางสังคมและเศรษฐกิจ 
ตลอดจนสถานการณ์ของผูป้ระกอบอาชญากรรมท่ีเสพสุรา และมุ่งหาค าอธิบายเก่ียวกบัการน าไปสู่
การประกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผดิต่อชีวติและร่างกายอนัมีผลมาจากการเสพสุรา 

 โดยการเลือกสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความน่าสนใจเพื่อศึกษาขอ้มูลในเชิง
คุณภาพจากกลุ่มตวัอยา่ง 
         โดยในแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจะแบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ 
         ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อ้งขงักลุ่มตวัอยา่ง 
         ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัการเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุรา 
         ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัมูลเหตุจูงใจและพฤติกรรมในการประกอบอาชญากรรม 
           ส่วนท่ี 4  ศึกษาชีวิตภายในเรือนจ า ความคาดหวงัและการใชชี้วิตหลงัพน้โทษท่ีมีต่อการกลบัไปเสพ
สุรา และความคิดเห็นทัว่ไป 
         ส่วนท่ี 5 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัสุราและอาชญากรรมและขอ้เสนอแนะทัว่ไปเพื่อเป็นการ
ป้องกนัการเสพสุราและการประกอบอาชญากรรม 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
          กลุ่มตัวอย่าง 
         กลุ่มตวัอยา่งของการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพของการศึกษาวิจยั เร่ือง “ความสัมพนัธ์ของการ
เสพสุรากบัอาชญากรรม” ไดแ้ก่ ผูต้อ้งขงัเด็ดขาดชายในคดีความผิดต่อชีวิตและร่างกาย ตามการ
จ าแนกนกัโทษเด็ดขาดของกรมราชทณัฑ์  ท่ีถูกควบคุมในเรือนจ าในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล 
เน่ืองจากเป็นสถานท่ีในการควบคุมผูต้อ้งขงัซ่ึงเป็นศูนยก์ลางในการควบคุมผูต้อ้งขงัจากทัว่ทุกภาค
ของประเทศท่ีมีความหลากหลายของประเภทคดีและก าหนดโทษ  ไดแ้ก่ 
          -เรือนจ ากลางบางขวาง 

-เรือนจ ากลางคลองเปรม 
-เรือนจ ากลางนครปฐม 
-เรือนจ ากลางสมุทรปราการ 
-เรือนจ าจงัหวดันนทบุรี 

          -ทณัฑสถานวยัหนุ่มกลาง 
          วธีิการเลอืกตัวอย่าง 
          การศึกษาวิจยัใช้การเลือกตวัอย่าง ด้วยการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความน่าสนใจด้วย
วิธีการเฉพาะเจาะจง (purposive  Sampling) จากการศึกษาผูต้อ้งขงัในเรือนจ าและทณัฑสถานท่ี
ศึกษา แห่งละ 3  คน รวม 18  คน  โดยมีเกณฑ์ในการคดัเลือกกุล่มตวัอยา่ง คือ ผูต้อ้งขงัท่ีกระท าผิด
ในคดีความผิดต่อชีวิตและร่างกาย ท่ีเป็นผูเ้สพสุราสม ่าเสมอและผูท่ี้เสพสุรานาน ๆ คร้ัง และมี
พฤติกรรมในการกระท าผิดในคดีความผิดต่อชีวิตและร่างกาย ในคดีท่ีมีความรุนแรงและส่งผล
กระทบต่อสังคม โดยมีจ านวนของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 3.3 แสดงจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
 
                          คดี 
เรือนจ า 

กลุ่มตัวอย่าง 
ศึกษาเชิงปริมาณ(คน) 

กลุ่มตัวอย่าง 
ศึกษาเชิงคุณภาพ(คน) 

เรือนจ ากลางบางขวาง 205 3 
เรือนจ ากลางคลองเปรม 204 3 
เรือนจ ากลางนครปฐม 90 3 
เรือนจ ากลางสมุทรปราการ 70 3 
เรือนจ าจงัหวดันนทบุรี 36 3 
ทณัฑสถานวยัหนุ่มกลาง 295 3 
รวม 900 18 
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โดยมีระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งเป็นระยะเวลา 4 เดือน คือ ระหวา่งเดือน 
สิงหาคม ‟ พฤศจิกายน พ.ศ.2550 

 
จากผลการเก็บขอ้มูลปรากฏวา่ ไดข้อ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจากการศึกษาเชิงปริมาณ จ านวน  

880 คน หรือ ร้อยละ  97.8  ของกลุ่มตวัอย่างเชิงปริมาณท่ีได้ก าหนดไว ้และกลุ่มตวัอย่างจาก
การศึกษาเชิงคุณภาพ จ านวน   17   คน หรือ ร้อยละ   94.4   ของกลุ่มตวัอยา่งเชิงคุณภาพท่ีได้
ก าหนดไว ้ 
 
การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากกรณศึีกษา 

ข้อมูลจากกรณีศึกษาจะถูกน าเสนอเป็นรายกรณีของผู ้ท่ีประกอบอาชญากรรมอัน
เน่ืองมาจากการเสพสุรา โดยจะน าเสนอถึงผลกระทบทางตรงของการเสพสุรา โดยศึกษาถึง
กระบวนการและล าดับขั้นตอนตั้ งแต่การเร่ิมเสพสุราไปจนถึงการประกอบอาชญากรรม มี
การศึกษาถึงผลกระทบของสุราต่อการคิดไตร่ตรองก่อนการกระท าผิดเปรียบเทียบกบัพฤติกรรม
และลกัษณะนิสัยของผูก้ระท าผิดเม่ือไม่ไดด่ื้มสุรา รวมตลอดจนถึงพื้นฐานครอบครัวและภูมิหลงั
ของผูก้ระท าผิด นอกจากน้ียงัมีการศึกษาถึงผลกระทบทางออ้มของการเสพสุรา กล่าวคือ การเสพ
สุราจนกระทัง่ท าให้ชีวิตตอ้งตกอบัและน าไปสู่การกระท าผิด เช่น การก่อคดีทะเลาะวิวาท การท า
ร้ายร่างกาย หรือการท าใหผู้อ่ื้นเสียชีวติ ซ่ึงก่อนการกระท าผิดอาจไม่ไดเ้สพสุราหรือมีอาการมึนเมา
ก็ได ้

การวเิคราะห์ขอ้มูลจากกรณีศึกษาน้ี  จะใชเ้ป็นตวัอยา่งในรายละเอียด เป็นขอ้มูลเชิงลึกเพื่อ
ขยายการอธิบายในเชิงปริมาณ      ซ่ึงไม่สามารถแสดงผลในเชิงกระบวนการและความต่อเน่ือง
เช่ือมโยงของพฤติกรรมได ้
 
การเสนอผลการศึกษา 
         เสนอผลการศึกษาในลกัษณะของการพรรณนาประกอบตาราง ส าหรับผลการศึกษาขอ้มูล
ส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง และความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรมในภาพรวม แต่ผล
การศึกษาความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรมท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกใชก้าร
พรรณนาโดยยกตวัอยา่งกรณีศึกษาประกอบ 
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บทที ่4 
 

ผลการศึกษาและการอภิปรายผลการศึกษา  
 

ผลการศึกษางานวิจยัเชิงปริมาณ เร่ือง “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม”  
ประกอบผลการศึกษาวจิยัเชิงปริมาณและผลการศึกษาวจิยัเชิงคุณภาพ 

     
สาํหรับผลการศึกษาวจิยัเชิงปริมาณประกอบดว้ย 6 ส่วน  ดงัน้ี   

       ส่วนท่ี 1: ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง 
       ส่วนท่ี 2: การเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่ง 

 พฤติกรรมการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ทศันคติต่อสุราของกลุ่มตวัอยา่ง 

  ส่วนท่ี  3 : พฤติกรรมการประกอบอาชญากรรมของกลุ่มตวัอยา่ง 
  ส่วนท่ี  4 : ชีวิตความตอ้งการในเรือนจาํ และความคาดหวงัต่อชีวิตอนาคต
ภายหลงัพน้โทษ 
  ส่วนท่ี  5 :  ขอ้เสนอแนะของกลุ่มตวัอย่างต่อการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม 
  ส่วนท่ี  6 :  ผลการทดสอบสมมติฐานและพฤติกรรมท่ี เ ก่ียวข้องกับ
ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรมท่ีสาํคญั 
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ผลการศึกษาวจัิยเชิงปริมาณ 
ส่วนที ่1:ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง      

-  อายุ 

ตารางท่ี 4.1  แสดงอายขุองกลุ่มตวัอยา่ง 
 

อาย ุ จาํนวน ร้อยละ 

ไม่เกิน 25 ปี 290 33.0 
26 – 30 ปี 225 25.6 
31 – 40 ปี 210 23.9 
41 – 50 ปี 121 13.8 
51- 60  ปี 25 2.8 
61 ปีข้ึนไป 9 1.0 

รวม 880 100 
      
จากผลการศึกษาปรากฏวา่ กลุ่มตวัอยา่งอายุไม่เกิน 25 ปี ร้อยละ 33.0    อายุ 26 – 30 ปี          

ร้อยละ   25.6   อายุ  31 – 40 ปี ร้อยละ  23.9   อายุ  41 – 50 ปี ร้อยละ  13.8  อายุ  51- 60  ปี ร้อยละ 
2.8  และอาย ุ61 ปีข้ึนไป  ร้อยละ 1.0   
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     -   อายขุณะกระทาํผดิ 

ตารางท่ี 4.2  แสดงอายขุณะกระทาํผดิของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
อายขุณะกระทาํผดิ จาํนวน ร้อยละ 

ไม่เกิน 25 ปี 493 56.0 
26 – 30 ปี 155 17.6 
31 – 40 ปี 161 18.3 
41 – 50 ปี 50 5.7 
51- 60  ปี 13 1.5 
61 ปีข้ึนไป 5 0.6 
ไม่ตอบ 3 0.3 

รวม 880 100 
 
จากผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มตวัอย่างมีอายุขณะกระทาํผิดไม่เกิน 25 ปี ร้อยละ   56.0  

อายุ 26 – 30 ปี          ร้อยละ  17.6      อายุ  31 – 40 ปี ร้อยละ 18.3     อายุ  41 – 50 ปี ร้อยละ 5.7   
อาย ุ 51- 60  ปี ร้อยละ  1.5  และอาย ุ61 ปี ข้ึนไป  ร้อยละ  0.6   กลุ่มตวัอยา่งไม่ให้ขอ้มูลร้อยละ 0.3   
โดยกลุ่มตวัอยา่งมีอายุเฉล่ียท่ีกระทาํผิด คือ  27  อายุตํ่าสุดท่ีกระทาํผิด คือ  16 ปี และอายุสูงสุดท่ี
กระทาํผดิ คือ  83 ปี 
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- ระดบัการศึกษา 
 

ตารางท่ี  4.3 แสดงระดบัการศึกษาของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ระดบัการศึกษา จาํนวน ร้อยละ 
ตํ่ากวา่ประถมศึกษา 55 6.3 
ประถมศึกษา 347 39.4 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 247 28.2 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 106 12.1 
อาชีวะศึกษา 71 8.1 
ปริญญาตรี 45 5.1 
ปริญญาโท 7 0.6 
ไม่ตอบ 2 0.2 

รวม 880 100 
 

     จากผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู ้กระทําผิด จบการศึกษาตํ่ ากว่า
ประถมศึกษา ร้อยละ  6.3  ประถมศึกษา  ร้อยละ 39.4   มธัยมศึกษาตอนตน้  ร้อยละ 28.2     
มธัยมศึกษาตอนปลาย  ร้อยละ 12.1     อาชีวะศึกษา  ร้อยละ 8.1  ปริญญาตรี  ร้อยละ 5.1 และจบ
การศึกษาระดบัปริญญาโท ร้อยละ  0.6     ไม่ใหข้อ้มูลจาํนวน   ร้อยละ 0.2   
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     -  อาชีพก่อนตอ้งโทษ 
 

ตารางท่ี 4.4 แสดงอาชีพก่อนตอ้งโทษของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

อาชีพ จาํนวน ร้อยละ 
รับจา้งทัว่ไป  440 50.0 
ประกอบธุรกิจส่วนตวั 91 10.3 
คา้ขาย 89 10.1 
นกัเรียน/นกัศึกษา 57 6.5 
วา่งงาน 55 6.2 
เกษตรกร 46 5.2 
รับราชการ  36 4.1 
คนงานก่อสร้าง  27 3.1 
พนกังานบริษทั 20 2.3 
ขบัรถจกัรยานยนตรั์บจา้ง 19 2.2 

รวม 880 100 
 

     จากผลการศึกษาปรากฏวา่ อาชีพของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูก้ระทาํผิด ไดแ้ก่ รับจา้งทัว่ไป 
ร้อยละ   50.0   ประกอบธุรกิจส่วนตวั  ร้อยละ 10.3  คา้ขาย ร้อยละ  10.1 นกัเรียน/นกัศึกษา           
ร้อยละ 6.5  วา่งงาน  ร้อยละ 6.2     เกษตรกร  ร้อยละ   5.2   รับราชการร้อยละ 4.1   คนงานก่อสร้าง  
ร้อยละ 3.1   พนกังานบริษทั  ร้อยละ 2.3  และขบัรถจกัรยานยนตรั์บจา้ง ร้อยละ 2.2  
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     -  รายไดต่้อเดือนก่อนตอ้งโทษ 
 

ตารางท่ี 4.5  แสดงรายไดต่้อเดือนก่อนตอ้งโทษของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

รายไดต่้อเดือน จาํนวน ร้อยละ 
นอ้ยกวา่ 3,000     บาท 80 9.1 
3,000 – 5,000      บาท 210 23.9 
5,001 – 10,000    บาท 455 51.7 
10,001 – 15,000  บาท 59 6.7 
15,001 – 20,000  บาท 23 2.6 
มากกวา่  20,000  บาท  53 6.0 

รวม 880 100 
 

     จากผลการศึกษาปรากฏวา่  รายไดก่้อนตอ้งโทษของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกระทาํผิด ไดแ้ก่ 
รายไดน้อ้ยกวา่ 3,000     บาท  ร้อยละ  9.1  รายไดร้ะหวา่ง  3,000 – 5,000    บาท ร้อยละ 23.9        มี
รายได ้ 5,001 – 10,000    บาท    ร้อยละ 51.7    รายได ้ 10,001 – 15,000  บาท ร้อยละ 6.7  รายได ้ 
15,001 – 20,000  บาท  ร้อยละ 2.6   และรายไดม้ากกวา่ 20,000  บาท ร้อยละ 6.0   
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     -  สถานภาพครอบครัวก่อนตอ้งโทษ 
 

ตารางท่ี  4.6 แสดงสถานภาพครอบครัวก่อนตอ้งโทษของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

สถานภาพของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 
โสด 524 59.5 
สมรส 274 31.1 
หยา่ร้าง 82 9.4 

รวม 880 100 
 

     จากผลการศึกษาปรากฏว่า สถานภาพครอบครัวก่อนตอ้งโทษของกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็น
ผูก้ระทาํผดิ ไดแ้ก่ สถานภาพโสด  ร้อยละ  59.5  สมรส  ร้อยละ 31.1   และหยา่ร้าง  ร้อยละ 9.4 

 
-  สถานภาพครอบครัวในวยัเด็ก 

 
ตารางท่ี  4.7 แสดงสถานภาพครอบครัวในวยัเด็กของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
สถานภาพของครอบครัวในวยัเด็ก จาํนวน ร้อยละ 

พอ่แม่อยูด่ว้ยกนั 593 67.4 
พอ่แม่หยา่ร้างกนั 168 19.1 
ไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่ 115 13.1 
อ่ืน ๆ  4 4.4 

รวม 880 100 
 

     จากผลการศึกษาปรากฏวา่ สถานภาพครอบครัวในวยัเด็กของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ พ่อแม่
อยูด่ว้ยกนั  ร้อยละ 67.4   พ่อแม่หยา่ร้างกนั  ร้อยละ 19.1   ไม่ไดอ้ยูก่บัพ่อแม่  ร้อยละ 13.1    และ
อ่ืน ๆ    อาทิ  อยูใ่นสถานรับเล้ียงเด็กกาํพร้า และเป็นเด็กเร่ร่อน ร้อยละ 4.4   
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     -  ภูมิลาํเนา 
 

ตารางท่ี 4.8  แสดงภูมิลาํเนาของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ภูมิลาํเนา จาํนวน ร้อยละ 
กรุงเทพฯ 227 25.8 
ต่างจงัหวดั 653 74.2 

รวม 880 100 
 

     จากผลการศึกษาปรากฏวา่        กลุ่มตวัอยา่งมีภูมิลาํเนาในเขตกรุงเทพฯ     ร้อยละ  25.8  
และต่างจงัหวดั  ร้อยละ  74.2 
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     -  ตอ้งโทษคดี 
 

ตารางท่ี 4.9  แสดงคดีท่ีตอ้งโทษของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

คดี จาํนวน ร้อยละ 
ความผดิต่อชีวติและร่างกาย  656 74.6 
ความผดิต่อชีวติและร่างกาย และยาเสพติด 97 11.0 
ความผดิต่อชีวติและร่างกาย และความผดิเก่ียวกบัทรัพย ์ 93 10.6 
ความผดิต่อชีวติและร่างกาย และความผดิทางเพศ 25 2.8 
ความผดิต่อชีวติและร่างกาย และขบัรถโดยประมาท 9 1.0 

รวม 880 100 
 

     จากผลการศึกษาปรากฏว่า      กลุ่มตวัอย่างตอ้งโทษคดีความผิดต่อชีวิตและร่างกาย   
ร้อยละ   74.6  ความผิดต่อชีวิตและร่างกายและยาเสพติด   ร้อยละ 11.0  ความผิดต่อชีวิตและ
ร่างกาย และความผดิเก่ียวกบัทรัพย ์ร้อยละ 10.6   ความผดิต่อชีวติและร่างกาย และความผดิทางเพศ 
ร้อยละ 2.8   ความผดิต่อชีวติและร่างกายและความผดิเก่ียวกบัการขบัรถโดยประมาท ร้อยละ 1.0 
 

     -  ประเภทของผูก้ระทาํผิด 
 

ตารางท่ี  4.10  แสดงประเภทของผูก้ระทาํผดิ 
 

คดี จาํนวน ร้อยละ 
ผูต้อ้งขงัเด็ดขาด 
(แต่อยูร่ะหวา่งการพิจารณาคดีในชั้นอุทธรณ์หรือฎีกา) 

  65  7.4 

ผูต้อ้งขงัเด็ดขาด 
(คดีเสร็จเด็ดขาดจากศาลทุกชั้น) 

815 92.6 

รวม 880 100 
 
     จากผลการศึกษาปรากฏวา่  กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูก้ระทาํผดิประกอบดว้ย   ผูต้อ้งขงัเด็ดขาด(แต่อยู่
ระหวา่งการพิจารณาคดีชั้นอุทธรณ์หรือฎีกา) ร้อยละ 7.4    และผูต้อ้งขงัเด็ดขาด (คดีเสร็จเด็ดขาด
จากศาลทุกชั้น)  ร้อยละ  92.6  
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     -  ระยะเวลาตอ้งโทษ 
 

ตารางท่ี  4.11 แสดงระยะเวลาท่ีตอ้งโทษของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ระยะเวลาตอ้งโทษ จาํนวน ร้อยละ 
นอ้ยกวา่  6 เดือน 15 1.7 
6 เดือน – ไม่เกิน  1 ปี 29 3.3 
1 -  5     ปี 188 21.4 
6 –  10   ปี 214 24.4 
11 – 20  ปี 176 20.0 
21-  30   ปี 111 12.6 
31 – 80  ปี  70 7.9 
จาํคุกตลอดชีวิต 75 8.5 
ประหารชีวิต 2 0.2 

รวม 880 100 
 

     จากผลการศึกษาปรากฏว่า  ระยะเวลาต้องโทษของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ต้องโทษ              
นอ้ยกวา่  6  เดือน  ร้อยละ   1.7  กาํหนดโทษ 6 เดือน – ไม่เกิน  1 ปี ร้อยละ 3.3   กาํหนดโทษ               
1 -  5  ปี  ร้อยละ 21.4  กาํหนดโทษ 6 –  10   ปี ร้อยละ 24.4   กาํหนดโทษ 11 – 20  ปี ร้อยละ  20.0 
กาํหนดโทษ 21-  30   ปี ร้อยละ 12.6   กาํหนดโทษ 31 – 80  ปี ร้อยละ 7.9  จาํคุกตลอดชีวิต  ร้อยละ 
8.5   และประหารชีวติ ร้อยละ 0.2  
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-  ประเภทชั้นของผูต้อ้งขงั 
 

ตารางท่ี  4.12  แสดงประเภทชั้นของผูต้อ้งขงักลุ่มตวัอยา่ง 
 

ประเภทชั้น จาํนวน ร้อยละ 
เยีย่ม 414 47.0 
ดีมาก 94 10.7 
ดี 111 12.6 
กลาง 144 16.4 
เลว 24 2.7 
เลวมาก 1 0.1 
ไม่ตอบ 92 10.5 

รวม 880 100 
 

     จากผลการศึกษาปรากฏวา่  ผูต้อ้งขงักลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ย     ผูต้อ้งขงัชั้นเยี่ยม   
ร้อยละ 47.0   ชั้นดีมาก   ร้อยละ 10.7 ชั้นดี  ร้อยละ 12.6  ชั้นกลาง  ร้อยละ 16.4 ชั้นเลว  ร้อยละ 2.7 
ชั้นเลวมาก ร้อยละ 0.1 โดยมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ใหข้อ้มูล ร้อยละ 10.5   
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ส่วนที ่2: การเกีย่วข้องกบัการเสพสุราของกลุ่มตัวอย่าง 
 

 พฤติกรรมการเสพสุราของกลุ่มตัวอย่าง 
 

-  การด่ืมสุราในชีวติประจาํวนัก่อนตอ้งโทษ 
 

ตารางท่ี  4.13  แสดงการด่ืมสุราในชีวติประจาํวนัก่อนตอ้งโทษของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

การด่ืมสุราก่อนตอ้งโทษ จาํนวน ร้อยละ 
ด่ืมเป็นประจาํ 570 66.6 
ด่ืมนาน ๆ คร้ัง 169 21.0 
ไม่ด่ืม 77 8.8 
ไม่ตอบ 32 3.6 

รวม 880 100 
      

จากผลการศึกษาปรากฏวา่  กลุ่มตวัอยา่งด่ืมสุราเป็นประจาํ   ร้อยละ  66.6  ด่ืมนาน ๆ คร้ัง  
ร้อยละ 21.0  หรือ  รวมกลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืมสุราในชีวิตประจาํวนั รวม  771  คน  ร้อยละ 87.6   และ
ไม่ด่ืมสุราในชีวติประจาํวนั  ร้อยละ  8.8    
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-  อายท่ีุเร่ิมด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติ 

ตารางท่ี 4.14  แสดงอายท่ีุเร่ิมด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวิตของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
อายท่ีุเร่ิมด่ืมสุรา จาํนวน ร้อยละ 

ไม่เกิน 5 ปี 2 0.3 
6 –   10 ปี 16 2.1 
11 – 15 ปี 275 35.7 
16 – 20 ปี 394 51.1 
21- 25  ปี 53 6.9 
26- 30  ปี 15 1.9 
31 – 40 ปี 5 0.6 
ไม่ตอบ 11 1.4 

รวม 771 100 
 
 จากผลการศึกษาปรากฏวา่  จากกลุ่มตวัอยา่งผูด่ื้มสุราในชีวติประจาํวนัก่อนตอ้งโทษ
จาํนวน 771  คน  ดงัแสดงในตารางท่ี  4.13  อายท่ีุเร่ิมด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง 
ไดแ้ก่ ไม่เกิน 5 ปี ร้อยละ 0.3  อายรุะหวา่ง  6 – 10 ปี ร้อยละ 2.1  อายรุะหวา่ง  11 – 15 ปี ร้อยละ  
35.7  อายรุะหวา่ง  16 – 20  ปี ร้อยละ 51.1 อายรุะหวา่ง    21 – 25 ปี ร้อยละ 6.9         อายรุะหวา่ง 
26 – 30 ปี ร้อยละ 1.9  และอายรุะหวา่ง  31 – 40   ปี ร้อยละ  0.6 และมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ใหข้อ้มูล 
ร้อยละ 1.4 
 โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายนุอ้ยสุดท่ีเร่ิมด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติ คือ อาย ุ  4  ปี จาํนวน  1 คน 
และอายสูุงสุดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเร่ิมด่ืมสุรา คือ อาย ุ 38  ปี  จาํนวน  1 คน 
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-  สาเหตุท่ีลองด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติ 

ตารางท่ี 4.15  แสดงสาเหตุท่ีลองด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

สาเหตุ จาํนวน ร้อยละ 

อยากลอง 502 65.1 
เพื่อนชกัชวน 255 33.1 
แสดงออกถึงความเป็นลูกผูช้าย 66 8.6 
เห็นวา่เป็นส่ิงท่ีเท่ห์ 39 5.1 
แสดงออกถึงความเป็นผูใ้หญ่ 33 4.3 
รักษาโรค 17 2.2 
คนในครอบครัวชกัชวน 16 1.6 
เลียนแบบภาพยนตร์ โฆษณา หรือส่ืออ่ืน ๆ  7 2.1 
อ่ืน ๆ  65 8.4 
(หมายเหตุ : ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  
 จากผลการศึกษาปรากฏว่า  จากกลุ่มตวัอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน  ดงัแสดงในตารางท่ี  4.13  สาเหตุท่ีเร่ิมด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวิตของกลุ่มตวัอยา่ง 
ไดแ้ก่  อยากลอง  ร้อยละ  65.1 เพื่อนชกัชวน ร้อยละ 33.1   แสดงออกถึงความเป็นลูกผูช้าย  ร้อยละ 
8.6 เห็นวา่เป็นส่ิงท่ีเท่ห์ ร้อยละ 5.1 คน แสดงออกถึงความเป็นผูใ้หญ่  ร้อยละ  4.3 รักษาโรค ร้อยละ  
2.2  คนในครอบครัวชกัชวน  ร้อยละ 1.6 เลียนแบบภาพยนตร์ โฆษณา หรือส่ืออ่ืน ๆ  ร้อยละ 2.1     
และอ่ืน ๆ ร้อยละ  8.4  

สําหรับเหตุผลอ่ืน ๆ ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีทาํให้ลองเสพสุราคร้ังแรกในชีวิต  ไดแ้ก่ ด่ืมตาม
แบบอยา่งสังคม  ด่ืมเพื่อเขา้สังคม  ด่ืมกบัสมาชิกในครอบครัว  ด่ืมเพื่อคลายเครียด ด่ืมเพื่อให้รางวลั
ชีวติ    

 ตัวอย่าง 
- คิดว่าโตเป็นผู้ใหญ่สามารถดื่มสุราได้แล้ว ดงักรณีตวัอยา่ง 

“ผมด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติ เพราะผมคิดวา่ผมโตเป็นผูใ้หญ่สามารถด่ืมสุราได ้
แลว้ ผมคิดวา่การด่ืมสุราเป็นเร่ืองของผูใ้หญ่”  
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- ดื่มตามแบบอย่างสังคม  ดงักรณีตวัอยา่ง 
“ผมหดัด่ืมสุราเพราะตามสังคม” 

 
“ผมเห็นวา่การด่ืมสุราเป็นไปตามสังคม ไม่ไดเ้ป็นเร่ืองผดิปกติแต่อยา่งใด” 
 
“ผมเห็นวา่การด่ืมสุราเป็นการด่ืมตามวฒันธรรมชาวชนบท จึงลองเสพสุรา 

คร้ังแรกในชีวติ ” 
    

- ดื่มเพือ่เข้าสังคมกบัเพือ่นฝูง  ดงักรณีตวัอยา่ง 
“ผมเร่ิมตน้เสพสุราจากงานสังสรรค ์งานวนัเกิดของเพื่อน งานบวช” 
 
 “ผมลองด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติ เพราะถา้ไม่ด่ืมจะหาเพื่อนคบไดย้าก” 
 
“การด่ืมสุราเป็นการสร้างมนุษยส์ัมพนัธ์จึงลองด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติ” 
 
“ผมเห็นวา่การด่ืมสุราเป็นการเขา้สังคมและเป็นประเพณีท่ีไดป้ฏิบติักนัมา ผม 

จึงลองด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติ” 
 
“การด่ืมสุราเป็นมารยาททางสังคม ผมจึงตอ้งลองด่ืมเพื่อท่ีจะไดเ้ขา้สังคมได”้ 
 

- ดื่มกบัสมาชิกในครอบครัว  ดงักรณีตวัอยา่ง 
“ผมด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติ  เพื่อเป็นเพื่อนแม่” 
 

- ต้องการลองการเสพสุราและการเมาจะเป็นอย่างไร ดงักรณีตวัอยา่ง 
“ผมลองด่ืมตอนอาย ุ 20 ปี เพราะผูใ้หญ่ท่ีนบัถือยืน่ให ้เป็นการไม่เสียหาย 

ไม่ใช่เหรอครับ ท่ีจะมีการด่ืมเพื่อมารยาท สาเหตุท่ีด่ืมเพราะอยากรู้วา่เมาเหลา้แลว้เป็นอยา่งไร ต่อ
ผมด่ืมสุรากบัทุกคนท่ีรู้จกั เพราะขดันํ้าใจกนัไม่ได”้ 

 
“ผมด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติ เพราะอยากลองและชอบเมา”  
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- ดื่มเพือ่คลายเครียด  ดงักรณีตวัอยา่ง 
“ผมลองด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติตอนอาย ุ15 ปี เพราะเครียดเร่ืองครอบครัว  

ครอบครัวมีปัญหาเลยลองด่ืมสุราดูวา่จะช่วยทาํใหลื้มปัญหาดงักล่าวได”้ 
  
“ผมลองเสพสุราคร้ังแรกเพราะทะเลาะกบัครอบครัว” 

  
“ผมลองเสพสุราตอนอาย ุ15 ปี เพราะผดิหวงัจากความรัก อกหกั ตั้งใจจะด่ืม 

เป็นคร้ังแรกและคร้ังเดียว” 
 

“ผมลองด่ืมสุราตอนอาย ุ15 ปี เพราะเห็นคนอ่ืน ด่ืมแลว้ก็ร้องเพลงสนุกสนาน  
ทาํใหค้ลายเครียดได”้ 
 

- ดื่มเพือ่เจริญอาหาร  ดงักรณีตวัอยา่ง 
“ผมลองด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวติ เพราะคิดวา่การด่ืมสุราทาํใหเ้ราเจริญ 

อาหาร ”  
- ดื่มเพือ่เป็นการให้รางวลักบัชีวติ  ดงักรณีตวัอยา่ง 

“ผมลองด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวติ เพราะเป็นการใหร้างวลักบัชีวติท่ีผม 
หางานทาํได ้” 
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-  ชนิดของสุราท่ีด่ืมเป็นประจาํก่อนตอ้งโทษ 

ตารางท่ี 4.16  แสดงชนิดของสุราท่ีกลุ่มตวัอยา่งด่ืมเป็นประจาํก่อนตอ้งโทษ 
 

ชนิดของสุรา จาํนวน ร้อยละ 

เหลา้เถ่ือน 49 6.4 
เหลา้ขาว 258 33.5 
เบียร์ยีห่อ้ผลิตในประเทศไทย 444 57.6 
เบียร์ยีห่อ้ของต่างประเทศ 66 8.6 
บร่ันดี 62 8.0 
วสิก้ี 59 7.7 
ไวน ์ 26 3.4 
แชมเปญ 10 1.3 
อ่ืน ๆ  87 11.3 
(หมายเหตุ : ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 
 จากผลการศึกษาปรากฏว่า  จากกลุ่มตวัอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน    ชนิดของสุราท่ีกลุ่มตวัอยา่งด่ืมเป็นประจาํก่อนตอ้งโทษ ไดแ้ก่ เหลา้เถ่ือน   ร้อย
ละ 6.4 เหลา้ขาว  ร้อยละ 33.5 เบียร์ยี่ห้อผลิตในประเทศไทย   ร้อยละ 57.6 เบียร์ยี่ห้อของ
ต่างประเทศ  ร้อยละ 8.6  บร่ันดี  ร้อยละ 8.0  วิสก้ี   ร้อยละ 7.7   ไวน์  ร้อยละ 3.4  แชมเปญ ร้อยละ 
1.3  และ  อ่ืน ๆ ร้อยละ 11.3 
 ประเภทของสุราท่ีกลุ่มตวัอย่างด่ืมเป็นประจาํประเภทอ่ืน ๆ    ได้แก่  ยาดอง  เหล้าแดง 
เหลา้สี  กระแช่ และกลุ่มตวัอยา่งบางรายสามารถด่ืมสุราไดทุ้กประเภทท่ีโอกาสจะเอ้ืออาํนวย 
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-  ความถ่ีโดยเฉล่ียของการด่ืมสุรา 

ตารางท่ี 4.17  แสดงความถ่ีโดยเฉล่ียของการด่ืมสุรา 
 

ความถ่ีของการด่ืมสุรา จาํนวน ร้อยละ 

ทุกวนั 152 19.7 
6 วนัต่อสัปดาห์ 40 5.2 
5 วนัต่อสัปดาห์ 58 7.5 
4 วนัต่อสัปดาห์ 43 5.6 
3 วนัต่อสัปดาห์ 98 12.7 
2 วนัต่อสัปดาห์ 116 15.3 
1 วนัต่อสัปดาห์ 121 15.6 
เดือนละคร้ัง 114 14.7 
นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง 29 3.7 

รวม 771 100 
 
 จากผลการศึกษาปรากฏว่า     จากกลุ่มตวัอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนตอ้งโทษ
จาํนวน 771  คน  ความถ่ีโดยเฉล่ียของการด่ืมสุราของกลุ่มตวัอยา่ง    ไดแ้ก่  ด่ืมทุกวนั ร้อยละ 19.7       
ด่ืม 6 วนัต่อสัปดาห์   ร้อยละ 5.2         ด่ืม 5 วนัต่อสัปดาห์  ร้อยละ  7.5   ด่ืม  4 วนัต่อสัปดาห์   ร้อย
ละ  5.6       ด่ืม 3 วนัต่อสัปดาห์ ร้อยละ 12.7      ด่ืม  2 วนัต่อสัปดาห์  ร้อยละ  15.3     ด่ืม  1 วนัต่อ
สัปดาห์ ร้อยละ 15.6      ด่ืมเดือนละคร้ัง  ร้อยละ 14.7   ด่ืมนอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง ร้อยละ 3.7  
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-  ค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราในแต่ละคร้ัง 

ตารางท่ี 4.18  แสดงค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราในแต่ละคร้ัง 
 

ค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราในแต่ละคร้ัง จาํนวน ร้อยละ 
นอ้ยกวา่ 100 บาท 259 33.6 
101 – 500    บาท  345 44.7 
501 – 1,000 บาท 58 7.5 
1,001 ข้ึนไป 50 6.5 
อ่ืน ๆ  59 7.7 

รวม 771 100 
 
 จากผลการศึกษาปรากฏว่า จากกลุ่มตัวอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน  ค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราในแต่ละคร้ังของกลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่   นอ้ยกวา่ 100 บาท    
ร้อยละ 33.6    ค่าใชจ่้ายระหวา่ง  101 – 500    บาท ร้อยละ 44.7    ค่าใชจ่้ายระหวา่ง    501 – 1,000 
บาท     ร้อยละ 7.5    ค่าใชจ่้ายระหวา่ง      1,001 ข้ึนไป  ร้อยละ 6.5   และอ่ืน ๆ ร้อยละ 7.7   ไดแ้ก่ 
ค่าใชจ่้ายในการด่ืมแต่ละคร้ังไม่แน่นอน ตลอดจนกลุ่มตวัอยา่งจาํไม่ได ้    
 

-  ปริมาณการด่ืมสุราในแต่ละคร้ัง 

ตารางท่ี 4.19  แสดงปริมาณการด่ืมสุราในแต่ละคร้ัง 
 

ปริมาณการด่ืมสุราในแต่ละคร้ัง จาํนวน ร้อยละ 

นอ้ยกวา่  1 แกว้ 20 2.6 
1 แกว้ 25 3.2 
มากกวา่ 1 แกว้ แต่ไม่ถึงขวด 222 28.8 
1 ขวด 175 22.8 
มากกวา่ 1 ขวด 311 40.3 
อ่ืน ๆ  18 2.3 

รวม 771 100 
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จากผลการศึกษาปรากฏว่า     ปริมาณการด่ืมสุราในแต่ละคร้ังของกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่   
นอ้ยกวา่  1 แกว้ร้อยละ  2.6       1 แกว้   ร้อยละ 3.2      มากกวา่ 1 แกว้ แต่ไม่ถึงขวด  ร้อยละ  28.8  
1  ขวด  ร้อยละ  22.8      มากกวา่ 1 ขวด  ร้อยละ 40.3     โดยมีปริมาณการเสพสุราท่ีมากถึง 12 ขวด 
หรือ 15- 20 ขวดต่อคร้ัง  และอ่ืน ๆ  คือ ไม่แน่นอน ร้อยละ 2.3   

-  วนัท่ีด่ืมสุรา 

ตารางท่ี 4.20  แสดงวนัท่ีด่ืมสุรา 
 

วนัท่ีด่ืมสุรา จาํนวน ร้อยละ 

จนัทร์ -  พฤหสั 40 5.2 
ศุกร์ 88 11.4 
เสาร์ – อาทิตย ์ 643 83.4 

รวม 771 100 
 
 จากผลการศึกษาปรากฏว่า     วนัท่ีด่ืมสุราของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่     วนัจนัทร์ -  พฤหัส  
ร้อยละ 5.2     วนัศุกร์ ร้อยละ  11.4     วนัเสาร์ – อาทิตย ์   ร้อยละ 83.4     

-  ช่วงเวลาในการด่ืมสุรา 

ตารางท่ี 4.21  แสดงช่วงเวลาในการด่ืมสุรา 
 

ช่วงเวลาในการด่ืมสุรา จาํนวน ร้อยละ 

เชา้ 5 0.6 
กลางวนั 12 1.6 
เยน็ 302 39.2 
กลางคืน 321 41.6 
ไม่แน่นอน 128 16.6 
อ่ืน ๆ  3 0.4 

รวม 771 100 
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จากผลการศึกษาปรากฏว่า จากกลุ่มตัวอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน  ช่วงเวลาในการด่ืมสุราของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ช่วงเชา้ ร้อยละ 0.6     กลางวนั 
ร้อยละ 1.6  เยน็  ร้อยละ 39.2 กลางคืน  ร้อยละ 41.6  ไม่แน่นอน   ร้อยละ 16.6     และอ่ืน ๆ  ร้อยละ    
0.4         ไดแ้ก่  ด่ืมทั้งวนัโดยด่ืมไดต้ลอดเวลา    ด่ืมตั้งแต่เยน็จนกระทัง่ถึงเช้า และด่ืมทุกเวลาท่ีมี
เงินซ้ือหรือช่วงท่ีมีเพื่อนเยอะ 

-  สาเหตุท่ีด่ืมสุรา 

ตารางท่ี 4.22 แสดงสาเหตุด่ืมสุราของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

สาเหตุ จาํนวน ร้อยละ 

สังสรรคก์บักลุ่มเพื่อน 502 65.1 
ตอ้งการสนุกสนานเพลิดเพลินใจ 212 27.5 
คลายเครียด 181 23.5 
เป็นปกติในชีวิตประจาํวนั 52 6.7 
ติดใจในรสชาติสุรา 27 3.5 
ทาํใหก้ลา้ในการกระทาํส่ิงต่าง ๆ  27 3.5 
เห็นวา่เป็นส่ิงท่ีเท่ 15 1.9 
รักษาโรค 9 1.2 
อ่ืน ๆ  36 4.7 
(หมายเหตุ : ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 

จากผลการศึกษาปรากฏว่า จากกลุ่มตัวอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน   สาเหตุท่ีด่ืมสุราของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  ตอ้งการสังสรรคก์บักลุ่มเพื่อน  ร้อยละ    
65.1    ตอ้งการสนุกสนานเพลิดเพลินใจ ร้อยละ 27.5     คลายเครียด  ร้อยละ 23.5  เป็นปกติใน
ชีวิตประจาํวนั ร้อยละ 6.7   ติดใจในรสชาติสุรา   ร้อยละ 3.5   ทาํให้กลา้ในการกระทาํส่ิงต่าง ๆ 
ร้อยละ 3.5   เห็นวา่เป็นส่ิงท่ีเท่     ร้อยละ 1.9 รักษาโรค  ร้อยละ 1.2      และเหตุผลอ่ืน ๆ ร้อยละ 4.7 

  
 สาํหรับเหตุผลอ่ืน ๆ ของกลุ่มตวัอยา่งในการด่ืมสุรา ไดแ้ก่  

- เก่ียวขอ้งกบัอาชีพท่ีเป็นอยูท่าํใหต้อ้งด่ืมสุรา เช่น ทาํงานในสถานบนัเทิง  ด่ืม 
เพื่อสร้างความสัมพนัธ์ทางธุรกิจ 
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- ด่ืมจนเกิดเป็นความเคยชิน  
- ด่ืมเม่ือมีปัญหากบัครอบครัว อาทิ  ไม่พอใจกบัคนรอบขา้งหรือครอบครัว   

หรือกลุม้ใจในการใชชี้วติคู่ไม่ลงรอยกนั เพราะมีปัญหาครอบครัวแตกแยก  
- ด่ืมเพื่อเป็นการเจริญอาหาร  

โดยกลุ่มตวัอยา่งรายหน่ึงไดด่ื้มสุราทุกวนัพร้อมกบัอาหาร     วนัละสองม้ือ  
ม้ือละคร่ึงแกว้  โดยใหเ้หตุผลวา่เพื่อช่วยในการยอ่ยเน้ือหรือ ปลา 

- ด่ืมเม่ือมีความสบายใจ อาทิ ฉลองเร่ืองการทาํงาน ฉลองวนัเกิด หรือ 
เม่ือมีความสาํเร็จในชีวติ 

- ด่ืมเพื่อเขา้สังคม ตามมารยาททางสังคม 
- ด่ืมสุราเพื่อปกปิดทางบา้นวา่ไม่ไดเ้สพยาเสพติด  

ตวัอยา่ง 
“ผมปกปิดทางบา้นวา่ไม่ไดเ้สพยาเสพติดแต่ด่ืมสุราแทน             เน่ืองจากทาง 

ครอบครัวผมเห็นว่าการด่ืมสุราเป็นพฤติกรรมปกติทัว่ไปในสังคม หากมีการด่ืมสุราจะไม่มีการว่า
กล่าว แต่หากเสพยาเสพติดจะโดนทางบา้นว่า ผมจึงด่ืมสุราควบคู่กบัการเสพยาเสพติด  โดยมีการ
นาํสุรามาเสพบงัหนา้  ทั้ง ๆ ท่ียงัมีการเสพยาเสพติด  ผมมกัมีการเสพยาเสพติดควบคู่กบัการด่ืมสุรา
เสมอ โดยท่ีทางบา้นไม่เคยวา่กล่าวอะไรเลย” 
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-  โอกาสในการด่ืมสุรา 

ตารางท่ี 4.23 แสดงโอกาสในการด่ืมสุราของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

โอกาส จาํนวน ร้อยละ 

เฉลิมฉลองต่าง ๆ  257 33.3 
โอกาสพิเศษ เช่น วนัเกิด 240 31.1 
เงินเดือนออก 225 29.2 
มีปัญหากลุม้ใจ 151 19.6 
ยอ้มใจทาํใหมี้ความกลา้ในการทาํส่ิงต่าง ๆ  41 5.3 
อ่ืน ๆ  81 10.5 
(หมายเหตุ : ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  
 จากผลการศึกษาปรากฏว่า จากกลุ่มตัวอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน โอกาสในการด่ืมสุราของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  เฉลิมฉลองต่าง ๆ  ร้อยละ     33.3 
โอกาสพิเศษ เช่น วนัเกิด ร้อยละ 31.1 เงินเดือนออก  ร้อยละ 29.2  มีปัญหากลุม้ใจ   ร้อยละ 19.6 
ยอ้มใจทาํใหมี้ความกลา้ในการทาํส่ิงต่าง ๆ  ร้อยละ 5.3      และด่ืมในโอกาสอ่ืน ๆ ร้อยละ   10.5 
 สาํหรับโอกาสอ่ืน ๆ ท่ีมีการด่ืมสุรา ไดแ้ก่  

- ช่วงสงกรานต ์
- ด่ืมช่วงเวลาทาํงาน 
- เวลาวา่งจากงาน 
- ทุกวนัหลงัเลิกงาน 
- ช่วงโอกาสท่ีอยูก่บัเพื่อนๆ 
- ช่วงเวลาท่ีมีความสุขและมีความทุกขเ์ป็นพิเศษกวา่ช่วงปกติ 
- ทุกช่วงเวลาท่ีตอ้งการด่ืม 
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-  พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนควบคู่กบัการด่ืมสุรา 

ตารางท่ี 4.24 แสดงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนควบคู่กบัการด่ืมสุราของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

พฤติกรรม จาํนวน ร้อยละ 

ร้องเพลงหรือส่งเสียงดงัรบกวนชาวบา้น 388 50.3 
เล่นการพนนั 68 8.8 
เป็นนกัเลงอนัธพาล 57 7.3 
เสพยาเสพติด 52 6.7 
รวมกลุ่มกบัเพื่อนกระทาํผดิ 43 5.6 
ลกัทรัพย ์ 12 1.6 
อ่ืน ๆ  151 19.7 

รวม 771 100 
  
 จากผลการศึกษาปรากฏว่า  จากกลุ่มตวัอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน  พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนควบคู่กบัการด่ืมสุราของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่   ร้องเพลงหรือส่ง
เสียงดงัรบกวนชาวบา้น  ร้อยละ   50.3   เล่นการพนนั  ร้อยละ 8.8 เป็นนกัเลงอนัธพาล  ร้อยละ  7.3  
เสพยาเสพติด  ร้อยละ 6.7        รวมกลุ่มกบัเพื่อนกระทาํผิด    ร้อยละ 5.6   ลกัทรัพย ์ ร้อยละ 1.6   
และอ่ืน ๆ ร้อยละ 19.7 
 สาํหรับพฤติกรรมอ่ืน ๆ  ท่ีเกิดข้ึนควบคู่กบัการด่ืมสุราของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  

- นัง่เงียบ ไม่พดูจากบัใคร 
- การพดูคุยธรรมดากบัเพื่อน ทั้งท่ีเป็นการพดูคุยธรรมดา พดูคุยเร่ืองงาน หรือ 

เป็นการพดูคุยสนุกสนานเฮฮา 
- อารมณ์ดี ครึกคร้ืน  และมกัจะชอบการฟังเพลง ดูหนงั ดูโทรทศัน์เพื่อเป็นการ 

พกัผอ่น ทาํใหรั้บประทานอาหารไดม้ากข้ึน 
- ด่ืมแลว้สบายใจ รู้สึกสดช่ืน มกัจบลงดว้ยการกลบับา้นนอน พกัผอ่น  ด่ืมสุรา 

แลว้ทาํใหห้ลบัสนิท 
- เท่ียวเตร่กบักลุ่มเพื่อน  ไม่วา่จะเป็นสถานบนัเทิง หรือ สถานท่ีอ่ืน ๆ  
- การแข่งรถ 
- การทะเลาะววิาท  ไม่วา่จะเป็นการทะเลาะววิาทกบัคนในครอบครัว เพื่อน 

ร่วมวงเหลา้ เพื่อนต่างวงเหลา้ คู่อริ คนท่ีรู้จกั หรือไม่รู้จกั  ดงักรณีตวัอยา่ง 
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ตวัอยา่ง 
“ผมมกัจะมีเร่ืองชกต่อยเสมอหลงัจากด่ืมสุรา” 
 
“ผมเคยด่ืมสุราแลว้ไดท้าํร้ายมารดา      หรือผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดมิตรสหายหลาย 

คร้ัง เพราะควบคุมตวัเองไม่ได”้ 
 

นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งบางรายชอบทะเลาะตบตีภรรยา  หรือสามีหลงัจากเสพสุรา 
ตวัอยา่ง    

 
“ผมเคยขอเงินภรรยาไปซ้ือเหลา้ด่ืมกบัเพื่อน ภรรยาไม่ใหเ้งิน จึงบีบคอ 

จนกระทัง่ไดรั้บบาดเจบ็จนตอ้งเขา้โรงพยาบาล” 
 
   “ผมเคยถูกภรรยาทาํร้ายเวลาท่ีเขาด่ืมสุรากบัผมและเพื่อนจนกระทัง่เมา 
แลว้มีการทะเลาะกนั” 
   

- ปัญหาดา้นสุขภาพ  
ตวัอยา่ง 
“เม่ือผมด่ืมสุรา  ผมมกัมีอาการมึนงง    ทอ้งเสีย  ปวดศีรษะ ทาํใหเ้สียงาน 

ไปทาํงานไม่ได ้เพราะง่วงนอนอยา่งรุนแรง” 
 

“เม่ือผมกินเหลา้แลว้มกัจะไม่สบายปวดศีรษะ  ร่างกายทรุดโทรม” 
 
“เม่ือผมด่ืมเหลา้ ผมมกัมีอาการร้อนรนกระวนกระวาย” 
 
“เม่ือผมเมาจะทาํใหก้ารไดย้นิเสียงไม่ชดัเจน” 
 
“ผมเมาจนกระทัง่อาเจียน” 
  
“ผมเป็นโรคตบัแขง็ เพราะการด่ืมสุรา” 

 
- ปัญหาทางการควบคุมดา้นอารมณ์ 



 

 91 

อารมณ์แปรปรวนง่ายตามส่ิงท่ีกระตุน้ เช่น เสียงเอะอะโวยวาย 
อารมณ์ร้อน    มีอาการข้ีลืม 
ปัญหาการตดัสินใจชา้ หรือไม่สามารถควบคุมสติได ้อาทิ กลุ่มตวัอยา่ง 

บางรายไม่สามารถขบัรถกลบับา้นไดห้ลงัจากด่ืมสุรา 
 

- มีความตอ้งการทางเพศ  
กลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงเม่ือเสพสุราจะมีความตอ้งการทางเพศ ซ่ึงทาํให ้

กลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงหนัไปซ้ือบริการทางเพศ 
โดยกลุ่มตวัอยา่งบางรายใหเ้หตุผลวา่ เม่ือด่ืมสุราจะไม่สามารถควบคุม 

ความตอ้งการทางเพศได้ หลงัจากด่ืมสุราจึงมกัซ้ือบริการทางเพศทั้งจากนักร้อง หรือผูห้ญิงขาย
บริการ 

 
- ด่ืมแลว้ทาํใหมี้ความกลา้มากข้ึน หรือกระทาํในส่ิงท่ีหากไม่ด่ืมสุราไม่สามารถ 

กระทาํได ้  
เช่น กลา้จีบผูห้ญิง        หรือ กลา้ในการกระทาํอ่ืน ๆ  ตวัอยา่ง  
กลุ่มตวัอยา่งรายหน่ึงเม่ือด่ืมสุราทาํใหส้ามารถขบัรถซ่ึงเป็นอาชีพประจาํ 

ของตวัเองได ้กล่าวคือ “ ผมมีอาชีพขบัรถรับ – ส่ง พระในวดั  เคยประสบอุบติัเหตุเพราะขบัรถเร็ว
มาแลว้ ต่อมาไม่สามารถขบัรถไดเ้หมือนเดิม  แต่ถา้ผมด่ืมสุราก่อนขบัรถผมจะมีความรู้สึกวา่ขบัรถ
ไดดี้   แต่ถา้ไม่ด่ืมสุราจะขบัรถไม่ได ้ จึงไดด่ื้มสุราก่อนขบัรถมาโดยตลอด โดยท่ีไม่มีใครรู้” 
    
  นอกจากน้ี ตวัอยา่งของพฤติกรรมอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายหลงัการเสพสุรา ไดแ้ก่  

- การประกอบอาชญากรรม  ตวัอยา่ง 
“เน่ืองจากเงินหมด แต่ผมตอ้งการซ้ือสุรามาด่ืมต่อ จึงรวมกลุ่มกบัเพื่อน 

ในการกระทาํผดิ”   
“ผมด่ืมสุราแลว้มกัจะขาดสติ พอมีใครชวนทาํอะไรก็จะทาํ โดยไม่ไม่คิด 

วา่เป็นส่ิงท่ีผดิกฎหมาย ไม่เกรงกลวัโทษหรืออะไรทั้งส้ิน” 
 
   “ผมตัดสินใจประกอบอาชญากรรมภายหลังการด่ืมสุราตามท่ีเพื่อน
ชกัชวน เพราะเมาแลว้เพื่อนชวนทาํอะไรก็ทาํ ไม่กลวัอะไรทั้งส้ิน” 
 
   “ผมด่ืมสุราแลว้มกัจะตดัสินใจกระทาํผดิ” 
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-  บุคคลท่ีด่ืมสุราดว้ย 

ตารางท่ี 4.25  แสดงบุคคลท่ีกลุ่มตวัอยา่งด่ืมสุราดว้ย 
 

สถานท่ี จาํนวน ร้อยละ 

เพื่อน 642 83.2 
คนในครอบครัว 51 6.7 
คนท่ีไม่สนิท 12 1.6 
อ่ืน ๆ  66 8.6 

รวม 771 100 
  

 จากผลการศึกษาปรากฏว่า จากกลุ่มตัวอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน บุคคลท่ีกลุ่มตวัอยา่งด่ืมสุราดว้ย  ไดแ้ก่  เพื่อน ร้อยละ 83.2   คนในครอบครัว  
ร้อยละ 6.7     คนท่ีไม่สนิท  ร้อยละ  1.6  และอ่ืน ๆ ร้อยละ 8.6 ไดแ้ก่  ด่ืมกบัเจา้นายหรือลูกนอ้ง 
และด่ืมคนเดียว  
 

-  สถานท่ีประจาํในการด่ืมสุรา 

ตารางท่ี 4.26  แสดงสถานท่ีประจาํในการด่ืมสุราของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

สถานท่ีประจาํ จาํนวน ร้อยละ 

บา้นของตนเอง 344 44.6 
สถานบนัเทิง เช่น คาราโอเกะ  บาร์ 236 30.6 
บา้นเพื่อน 216 20.3 
ร้านอาหาร 105 13.6 
ร้านคา้ 80 10.4 
เพิง หรือ กระท่อม 31 4.0 
อ่ืน ๆ  53 6.9 
(หมายเหตุ : ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
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 จากผลการศึกษาปรากฏว่า จากกลุ่มตัวอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน สถานท่ีประจาํในการด่ืมสุราของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  บา้นของตนเอง ร้อยละ  44.6  
สถานบนัเทิง เช่น คาราโอเกะ  บาร์ ร้อยละ 30.6    บา้นเพื่อน  ร้อยละ 20.3ร้านอาหาร ร้อยละ  13.6  
ร้านคา้ ร้อยละ 10.4    เพิง หรือ กระท่อม   ร้อยละ 4.0  และอ่ืน ๆ ร้อยละ  6.9  ไดแ้ก่     ท่ีทาํงาน 
ขา้งถนน และไม่แน่นอน กล่าวคือ สามารถด่ืมสุราไดทุ้กสถานท่ีท่ีโอกาสเอ้ืออาํนวยโดยไม่เลือก
สถานท่ี  

-  บุคคลท่ีซ้ือสุรามาใหด่ื้ม 

ตารางท่ี 4.27  แสดงบุคคลท่ีซ้ือสุรามาใหก้ลุ่มตวัอยา่งด่ืม 
 

สถานท่ี จาํนวน ร้อยละ 

ซ้ือดว้ยตนเอง 496 64.3 
เพื่อน 206 26.8 
ภรรยา 20 2.6 
ลูก 5 0.7 
อ่ืน ๆ  44 5.7 

รวม 771 100 
  

 จากผลการศึกษาปรากฏว่า จากกลุ่มตัวอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน บุคคลท่ีซ้ือสุรามาให้ด่ืมของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  ซ้ือดว้ยตนเอง  ร้อยละ  64.3  
เพื่อน  ร้อยละ  26.8  ภรรยา  ร้อยละ 2.6      ลูก  ร้อยละ  0.7   และอ่ืน ๆ ร้อยละ 5.7  ไดแ้ก่  
คนขบัรถจกัรยานยนตรั์บจา้ง ลูกนอ้ง  ญาติ  
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-  สถานท่ีในการซ้ือสุรา 

ตารางท่ี 4.28  แสดงสถานท่ีในการซ้ือสุราของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

สถานท่ี จาํนวน ร้อยละ 

ร้านคา้ใกลบ้า้น 538 69.8 
ซุปเปอร์มาร์เก็ตของหา้งสรรพสินคา้ 108 14.0 
ร้านคา้ใกลท่ี้ทาํงาน 61 7.9 
อ่ืน ๆ  64 8.3 

รวม 771 100 
  
 จากผลการศึกษาปรากฏว่า จากกลุ่มตัวอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน สถานท่ีในการซ้ือสุราของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่   ร้านคา้ใกลบ้า้น  ร้อยละ 69.8  
ซุปเปอร์มาร์เก็ตของห้างสรรพสินคา้  ร้อยละ 14.0     ร้านคา้ใกลท่ี้ทาํงาน  ร้อยละ 7.9    และอ่ืน ๆ 
ร้อยละ   8.3  ไดแ้ก่  ซ้ือจากท่ีทาํงาน  ซ้ือจากสถานบนัเทิง  ท่ีบา้นขายสุรา และไม่เคยซ้ือสุราเพราะ
มีคนนาํมาใหทุ้กคร้ังท่ีด่ืม 

-  ความสะดวกในการซ้ือสุรา 

ตารางท่ี 4.29  แสดงความสะดวกในการซ้ือสุราของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ความสะดวก จาํนวน ร้อยละ 

สะดวก 745 96.6 
ไม่สะดวก 26 3.4 

รวม 771 100 
  

 จากผลการศึกษาปรากฏว่า จากกลุ่มตัวอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน  ความสะดวกในการซ้ือสุราของกลุ่มตวัอยา่งด่ืมสุรา  ไดแ้ก่  สะดวก  ร้อยละ 96.6  
ไม่สะดวก ร้อยละ  3.4        

 
 



 

 95 

-  การประสบปัญหาภายหลงัการด่ืมสุรา 
 

ตารางท่ี 4.30 แสดงปัญหาท่ีประสบภายหลงัการด่ืมสุรา 
 

ปัญหาท่ีประสบ จาํนวน ร้อยละ 
ประสบอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถ 497 64.5 
หงุดหงิดโมโหง่ายโดยไม่มีเหตุผล 255 33.1 
พดูจาเอะอะโวยวายเสียงดงั ด่าทอคนอ่ืน 171 22.2 
ยากจนเพราะใชจ่้ายเงินฟุ่มเฟือย 157 20.4 
ทะเลาะกบัเพื่อนในวงเหลา้  155 20.1 
มีความตอ้งการทางเพศสูงโดยไม่สามารถ
ควบคุมได ้

117 15.2 

ขวา้งปา ทาํลายขา้วของดว้ยความโกรธ 109 14.1 
ถูกคนอ่ืนหลอก 103 13.4 
ทาํส่ิงท่ีน่าอบัอาย 100 13.0 
ตบตีทาํร้ายลูกเมีย 60 7.8 
ทาํร้าย หรือ ฆ่าสัตวเ์ล้ียง 57 7.4 
เป็นโรคตบัแขง็ หรือ โรคอ่ืน ๆ จากสุรา 54 7.0 
อ่ืน ๆ  76 9.9 
(หมายเหตุ : ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 

จากผลการศึกษาปรากฏว่า  จากกลุ่มตวัอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน  ปัญหาท่ีกลุ่มตวัอยา่งประสบภายหลงัการด่ืมสุรา ไดแ้ก่ ประสบอุบติัเหตุจากการ
ขบัข่ีรถ  ร้อยละ   64.5  หงุดหงิดโมโหง่ายโดยไม่มีเหตุผล ร้อยละ   33.1    พูดจา เอะอะโวยวาย 
เสียงดงั ด่าทอ คนอ่ืน  ร้อยละ  22.2   ยากจนเพราะใชจ่้ายเงินฟุ่มเฟือย  ร้อยละ   20.4  ทะเลาะกบั
เพื่อนในวงเหลา้   ร้อยละ   20.1          มีความตอ้งการทางเพศสูงโดยไม่สามารถควบคุมได ้ร้อยละ  
15.2  ขวา้งปา ทาํร้ายขา้วของดว้ยความโกรธ ร้อยละ 14.1  ถูกคนอ่ืนหลอก  ร้อยละ   13.4  ทาํส่ิงท่ี
น่าอบัอาย  ร้อยละ   13.0  ตบตีทาํร้ายลูกเมีย  ร้อยละ  7.8  ทาํร้าย หรือ ฆ่า สัตวเ์ล้ียง ร้อยละ   7.4        
เป็นโรคตบัแขง็ หรือ โรคอ่ืน ๆ จากสุรา  ร้อยละ   7.0  และประสบปัญหาอ่ืน ๆ ภายหลงัการด่ืมสุรา 
ร้อยละ   9.9    ไดแ้ก่   การเมาคา้งทาํให้ทาํงานต่อไม่ได ้  ทาํร้ายผูท่ี้อยู่ใกลชิ้ด ไม่วา่จะเป็นมารดา 
ญาติสนิท มิตรสหาย และไดรั้บผลกระทบทุกขอ้ท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้     
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 ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเสพสุราของกลุ่มตัวอย่าง 

ปัจจัยด้านครอบครัว 

-  สมาชิกครอบครัวในวยัเด็กท่ีเสพสุรา 

ตารางท่ี 4.31  แสดงสมาชิกในครอบครัววยัเด็กของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเสพสุรา 
 

สมาชิกในครอบครัววยัเด็กท่ีเสพสุรา จาํนวน ร้อยละ 

ญาติ 463 60.1 
พอ่หรือแม่ 118 15.3 
พอ่และแม ่ 82 10.6 
พี่หรือนอ้ง 97 12.6 
อ่ืน ๆ  11 1.4 

รวม 771 100 
  

 จากผลการศึกษาปรากฏว่า  จากกลุ่มตวัอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน  สมาชิกในครอบครัววยัเด็กของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเสพสุรา ไดแ้ก่  ญาติ ร้อยละ   60.1  
พ่อหรือแม่  ร้อยละ     15.3   พ่อและแม่  ร้อยละ 10.6  พี่หรือนอ้ง ร้อยละ 12.6 และอ่ืน ๆ ไดแ้ก่  ปู่   
ร้อยละ  1.4 

-  ลกัษณะของครอบครัวในวยัเด็ก 

ตารางท่ี 4.32  แสดงลกัษณะของครอบครัวในวยัเด็กของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ลกัษณะครอบครัววยัเด็ก จาํนวน ร้อยละ 

อบอุ่น 489 63.4 
ไม่อบอุ่น 104 13.5 
ยากจน 216 28.0 
มีการทะเลาะเบาะแวง้กนับ่อย 58 7.5 
ลงโทษรุนแรง 23 3.0 
(หมายเหตุ : ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
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 จากผลการศึกษาปรากฏว่า  จากกลุ่มตวัอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน  ลกัษณะของครอบครัวในวยัเด็กของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  อบอุ่น  ร้อยละ  63.4  ไม่
อบอุ่น ร้อยละ 13.5  ยากจน ร้อยละ 28.0   ทะเลาะเบาะแวง้กนับ่อย  ร้อยละ 7.5  และลงโทษรุนแรง 
ร้อยละ 3.0 

-  การมองการด่ืมสุราของครอบครัวในวยัเด็ก 

ตารางท่ี 4.33  แสดงการมองการด่ืมสุราของครอบครัวในวยัเด็กของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ลกัษณะครอบครัววยัเด็ก จาํนวน ร้อยละ 

เป็นเร่ืองธรรมดา 469 60.8 
เป็นเร่ืองไม่ธรรมดา 302 39.2 

รวม 771 100 
 

 จากผลการศึกษาปรากฏว่า  จากกลุ่มตวัอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน การมองการด่ืมสุราของครอบครัวในวยัเด็ก ได้แก่  มองการด่ืมสุราเป็นเร่ือง
ธรรมดา ร้อยละ 60.8   มองการด่ืมสุราเป็นเร่ืองไม่ธรรมดา ร้อยละ 39.2   

-  การด่ืมสุราเป็นประจาํของครอบครัว 

ตารางท่ี 4.34  แสดงการด่ืมสุราเป็นประจาํของครอบครัวกลุ่มตวัอยา่ง 
 

การด่ืมสุราของครอบครัว จาํนวน ร้อยละ 

ด่ืมเป็นประจาํ 156 20.3 
ด่ืมไม่เป็นประจาํ 615 79.7 

รวม 771 100 
  

 จากผลการศึกษาปรากฏว่า จากกลุ่มตัวอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน ครอบครัวของกลุ่มตวัอย่างมีการด่ืมสุราเป็นประจาํ  ร้อยละ 20.3  ด่ืมไม่เป็น
ประจาํ  ร้อยละ 79.7 
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 ปัจจัยด้านเพือ่น   

-  จาํนวนเพื่อนสนิทท่ีด่ืมสุรา 

ตารางท่ี 4.35  แสดงจาํนวนเพื่อนสนิทท่ีด่ืมสุรา 
 

จาํนวนเพื่อนสนิทท่ีด่ืมสุรา จาํนวน ร้อยละ 

1 - 2   คน 136 17.7 
3 – 5   คน 266 34.5 
6 – 10  คน 301 39.0 
11 – 15 คน 19 2.5 
16 – 20 คน 27 3.5 
ตั้งแต่  21  คนข้ึนไป  22 2.8 

รวม 771 100 
  

 จากผลการศึกษาปรากฏว่า จากกลุ่มตัวอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน จาํนวนเพื่อนสนิทท่ีด่ืมสุราของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่         จาํนวน1 - 2   คน   ร้อยละ  
17.7  จาํนวน 3 – 5   คน  ร้อยละ  34.5   จาํนวน 6 – 10  คน ร้อยละ 39.0     จาํนวน 11 – 15 คน ร้อย
ละ 2.5      จาํนวน 16 – 20 คน ร้อยละ 3.5    จาํนวนตั้งแต่  21  คนข้ึนไป ร้อยละ 2.8 

-  การคบของเพื่อนหากไม่ด่ืมสุรา 

ตารางท่ี 4.36  แสดงการคบของเพื่อนหากไม่ด่ืมสุรา  
 

การคบของเพื่อนหากไม่ด่ืมสุรา จาํนวน ร้อยละ 

คบ 726 94.2 
ไม่คบ 45 5.8 

รวม 771 100 
  

 จากผลการศึกษาปรากฏวา่  จากกลุ่มตวัอยา่งผูด่ื้มสุราในชีวติประจาํวนัก่อนตอ้งโทษ
จาํนวน 771  คน หากกลุ่มตวัอยา่งไม่ด่ืมสุรา  เพื่อนคบ ร้อยละ  94.2       เพื่อนไม่คบ   ร้อยละ 5.8    
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-  ทศันะต่อเพื่อนในวงสุรา 

ตารางท่ี 4.37  แสดงทศันะต่อเพื่อนในวงสุรา 
 

ทศันะต่อเพื่อนในวงสุรา จาํนวน ร้อยละ 

เพื่อนแท ้ 147 19.1 
ไม่ใช่เพื่อนแท ้ 624 80.9 

รวม 771 100 
  

 จากผลการศึกษาทศันะต่อเพื่อนในวงสุราของกลุ่มตวัอยา่ง ปรากฏวา่ จากกลุ่มตวัอยา่งผูด่ื้ม
สุราในชีวิตประจาํวนัก่อนตอ้งโทษจาํนวน 771  คน  กลุ่มตวัอย่างเห็นวา่ไม่ใช่เพื่อนแท ้  ร้อยละ   
80.9   เป็นเพื่อนแท ้   ร้อยละ 19.1  

 
 ปัจจัยด้านทีพ่กัอาศัย 
 

-  ลกัษณะของสถานท่ีพกัอาศยั 
 

ตารางท่ี 4.38  แสดงลกัษณะของสถานท่ีพกัอาศยัของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ลกัษณะท่ีพกัอาศยั จาํนวน ร้อยละ 
บา้นตนเอง 515 66.8 
บา้นเช่า 168 21.8 
บา้นพกัของคนงาน 30 3.9 
บา้นในชุมชนแออดั 31 4.0 
อ่ืน ๆ  27 3.5 

รวม 771 100 
 

จากผลการศึกษาปรากฏวา่ ลกัษณะท่ีพกัอาศยัของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูก้ระทาํผิดซ่ึงเป็นผูท่ี้
เสพสุรา จาํนวน  771   คน ไดแ้ก่ พกัอาศยัท่ีบา้นของตนเอง   ร้อยละ 66.8   บา้นเช่า  ร้อยละ  21.8    
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บา้นพกัของคนงาน  ร้อยละ 3.9  บา้นในชุมชนแออดั ร้อยละ 4.0  และ อ่ืน ๆ  ไดแ้ก่ บา้นพกั
ขา้ราชการ คอนโดมิเนียม อพาร์ทเมนท ์หรือ บา้นของญาติ   ร้อยละ  3.5 

-  ผูด่ื้มสุราในชุมชนท่ีอาศยั 

ตารางท่ี 4.39  แสดงผูด่ื้มสุราในชุมชนท่ีอาศยั 
 

ผูด่ื้มสุราในชุมชนท่ีอาศยั จาํนวน ร้อยละ 

จาํนวนมาก 437 56.7 
จาํนวนไม่มาก 334 43.3 

รวม 771 100 
  
      จากผลการศึกษาปรากฏว่า กลุ่มตวัอย่างกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผูก้ระทาํผิดซ่ึงเป็นผูท่ี้เสพ
สุรา จาํนวน  771   คน  เห็นวา่ชุมชนท่ีกลุ่มตวัอยา่งอาศยัอยูมี่จาํนวนผูด่ื้มสุราจาํนวนมาก ร้อยละ 
56.7   มีผูด่ื้มสุราจาํนวนไม่มาก ร้อยละ 43.3 

-  การมองการด่ืมสุราของชุมชนท่ีอาศยั 

ตารางท่ี 4.40  แสดงการมองการด่ืมสุราของชุมชนท่ีอาศยัของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

การมองสุราของชุมชนท่ีอยูอ่าศยั จาํนวน ร้อยละ 

เป็นเร่ืองธรรมดา 631 81.8 
เป็นเร่ืองไม่ธรรมดา 140 18.2 

รวม 771 100 
  
      จากผลการศึกษาปรากฏว่า    การมองการด่ืมสุราของชุมชนท่ีอาศยัของกลุ่มตวัอย่างท่ี
เสพสุรา จาํนวน  771  คน เป็นเร่ืองธรรมดา  ร้อยละ 81.8   เป็นเร่ืองไม่ธรรมดา ร้อยละ  18.2 
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 ปัจจัยด้านส่ือ 
 

-  ส่ือท่ีเห็นมีการนาํเสนอการด่ืมสุรา 
 

ตารางท่ี 4.41 แสดงส่ือท่ีกลุ่มตวัอยา่งเห็นมีการนาํเสนอการด่ืมสุรา 
 

ส่ือ จาํนวน ร้อยละ 
การโฆษณาทางโทรทศัน์ 557 63.3 
ละคร หรือ ภาพยนตร์ 200 22.7 
การโฆษณาทางหนงัสือพิมพ ์ 117 13.3 
อินเตอร์เน็ต 23 2.6 
วทิย ุ 22 2.5 
อ่ืน ๆ  75 8.5 
(หมายเหตุ : ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 

จากผลการศึกษาปรากฏวา่      ส่ือท่ีกลุ่มตวัอยา่งเห็นมีการนาํเสนอการด่ืมสุรา          ไดแ้ก่  
การโฆษณาทางโทรทศัน์   ร้อยละ  63.3      ละคร หรือ ภาพยนตร์  ร้อยละ 22.7    การโฆษณาทาง
หนงัสือพิมพ ์ ร้อยละ 13.3       อินเตอร์เน็ต  ร้อยละ  2.6  วทิย ุ  ร้อยละ 2.5   และ อ่ืน ๆ   ร้อยละ 8.5  

สําหรับส่ืออ่ืน ๆ  ท่ีกลุ่มตวัอยา่งเห็นมีการนาํเสนอการด่ืมสุรา  ไดแ้ก่ ป้ายโฆษณาขา้งทาง   
โปสเตอร์ตามร้านคา้ทัว่ไป   นิตยสาร  ปฏิทิน  และจากทุกส่ือทั้งหมดท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ 

 
-  การกระตุน้ของส่ือต่อการด่ืมสุรา 

ตารางท่ี 4.42  แสดงผลการกระตุน้ของส่ือต่อการด่ืมสุรา 
 

การกระตุน้ของส่ือต่อการด่ืมสุรา จาํนวน ร้อยละ 

มีผล 244 31.6 
ไม่มีผล 527 68.4 

รวม 771 100 
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 จากผลการศึกษาปรากฏว่า จากกลุ่มตัวอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  กลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่ส่ือมีผลต่อการกระตุน้ให้ด่ืมสุรา  ร้อยละ 29.3   ไม่มีผลต่อการ
กระตุน้ใหด่ื้มสุรา   ร้อยละ 70.7    

การถูกว่ากล่าวเมื่อเสพสุรา 

-  บุคคลท่ีวา่กล่าวเม่ือเสพสุรา 

ตารางท่ี 4.43  แสดงบุคคลท่ีวา่กล่าวเม่ือเสพสุรา 
 

บุคคลท่ีวา่กล่าว จาํนวน ร้อยละ 
บิดา และ/หรือ มารดา 451 58.4 
ภรรยา 149 19.3 
ลูก 15 1.9 
เพื่อน 20 2.7 
เพื่อนบา้น 25 3.3 
ไม่ถูกวา่กล่าว 111 14.4 

รวม 771 100 
  

 จากผลการศึกษาปรากฏว่า  จากกลุ่มตวัอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนตอ้งโทษ
จาํนวน 771   คน กลุ่มตวัอยา่งถูกบิดา  และ/หรือ มารดาวา่กล่าวเม่ือเสพสุรา  ร้อยละ 58.4     ถูก
ภรรยาวา่กล่าว ร้อยละ 19.3       ถูกลูกวา่กล่าว ร้อยละ 1.9           ถูกเพื่อนวา่กล่าว ร้อยละ 2.7   ถูก
เพื่อนบา้นวา่กล่าว ร้อยละ 3.3  และไม่ถูกวา่กล่าวเม่ือเสพสุรา ร้อยละ 14.4 
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การถูกตีตรา 

-  การถูกมองวา่เป็นคนข้ีแหลา้เมายา 

ตารางท่ี 4.44  แสดงการถูกมองวา่เป็นคนข้ีแหลา้เมายา 
 

การถูกมองวา่เป็นคนข้ีแหลา้เมายา จาํนวน ร้อยละ 
ถูกมองวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา 212 27.5 
ไม่ถูกมองวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา 559 72.5 

รวม 771 100 
  

 จากผลการศึกษาปรากฏว่า   จากกลุ่มตวัอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนตอ้งโทษ
จาํนวน 771   คน    กลุ่มตวัอยา่งถูกมองวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา    ร้อยละ 27.5    ไม่ถูกมองวา่เป็นคน
ข้ีเหลา้เมายา   ร้อยละ   72.5 

-  การถูกประณามวา่เป็นคนไม่ดีเม่ือด่ืมสุรา 

ตารางท่ี 4.45  แสดงการถูกประณามวา่เป็นคนไม่ดีเม่ือด่ืมสุรา 
 

การถูกประณามวา่เป็นคนไม่ดีเม่ือด่ืมสุรา จาํนวน ร้อยละ 
ถูกประณามวา่เป็นคนไม่ดี 187 24.3 
ไม่ถูกประณามวา่เป็นคนไม่ดี 584 75.7 

รวม 771 100 
  

 จากผลการศึกษาปรากฏว่า จากกลุ่มตัวอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771   คน   กลุ่มตวัอยา่งถูกประณามวา่เป็นคนไม่ดีเม่ือด่ืมสุราร้อยละ 24.3  ไม่ถูกประณาม
วา่เป็นคนไม่ดีเม่ือด่ืมสุรา ร้อยละ   75.7 
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 ทศันคติต่อการดื่มสุราของกลุ่มตัวอย่าง 

-  ทศันคติต่อการด่ืมสุรา 

ตารางท่ี 4.46  แสดงทศันคติต่อการด่ืมสุราของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
เห็นดว้ยต่อทศันคติต่อการด่ืมสุรา จาํนวน ร้อยละ 

การด่ืมสุราเป็นเร่ืองธรรมดาทัว่ไปในสังคม 717 93.0 
การด่ืมสุราผดิศีลในศาสนาพุทธ 708 91.9 
การด่ืมสุราเป็นสาเหตุของความยากจน 542 70.4 
การด่ืมสุราทาํใหมี้ความสุข 450 58.4 
การด่ืมสุราทาํใหส้ามารถทาํส่ิงต่าง ๆ ไดโ้ดยไม่
ละอาย 

437 56.7 

การด่ืมสุราทาํใหไ้ม่สามารถระงบัความโกรธได ้ 421 54.6 
การด่ืมสุราเป็นการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีของ
คนในสังคม 

383 49.7 

การด่ืมสุราทาํใหมี้ความตอ้งการทางเพศมากข้ึน 285 37.0 
การด่ืมสุราเป็นการแสดงออกถึงความเป็น
ลูกผูช้าย 

190 24.6 

การด่ืมสุราส่งผลดีต่อสุขภาพ 65 8.4 
(หมายเหตุ : ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

จากผลการศึกษาปรากฏว่า จากกลุ่มตัวอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติต่อการด่ืมสุรา ไดแ้ก่  เห็นวา่การด่ืมสุราเป็นเร่ืองธรรมดา
ทัว่ไปในสังคม  ร้อยละ  93.0  การด่ืมสุราผดิศีลในศาสนาพุทธ ร้อยละ  91.9  การด่ืมสุราเป็นสาเหตุ
ของความยากจน  ร้อยละ  70.4  การด่ืมสุราทาํให้มีความสุข  ร้อยละ    58.4  การด่ืมสุราทาํให้
สามารถทาํส่ิงต่าง ๆ ไดโ้ดยไม่ละอาย   ร้อยละ  56.7      การด่ืมสุราทาํให้ไม่สามารถระงบัความ
โกรธได ้ร้อยละ  54.6  การด่ืมสุราเป็นการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีของคนในสังคม ร้อยละ 49.7  การ
ด่ืมสุราทาํให้มีความตอ้งการทางเพศมากข้ึน ร้อยละ  37.0  การด่ืมสุราเป็นการแสดงออกถึงความ
เป็นลูกผูช้าย  ร้อยละ 24.6   การด่ืมสุราส่งผลดีต่อสุขภาพ   ร้อยละ  8.4  
 
 



 

 105 

-  ความพยายามเลิกด่ืมสุรา 

ตารางท่ี 4.47  แสดงความพยายามเลิกด่ืมสุรา 
 

ความพยายามเลิกด่ืมสุรา จาํนวน ร้อยละ 

เคยพยายามเลิก 430 55.8 
ไม่เคยพยายามเลิก 341 44.2 

รวม 771 100 
  

 จากผลการศึกษาปรากฏว่า จากกลุ่มตัวอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน กลุ่มตวัอยา่งเคยพยายามเลิกด่ืมสุรา ร้อยละ 55.8       ไม่เคยพยายามเลิกด่ืมสุรา 
ร้อยละ 44.2   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 106 

-  สาเหตุท่ีไม่ด่ืมสุรา 

ตารางท่ี 4.48 แสดงสาเหตุท่ีไม่ด่ืมสุราของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

สาเหตุ จาํนวน ร้อยละ 

เห็นวา่เป็นส่ิงท่ีไม่จาํเป็น 36 46.7 
เห็นวา่เป็นส่ิงท่ีไม่ดี 21 27.3 
สุขภาพไม่ดี 9 11.7 
ถูกตาํหนิติเตียน 2 2.6 
อ่ืน ๆ  9 11.7 

รวม 77 100 
  

 จากผลการศึกษาปรากฏวา่ สาเหตุท่ีกลุ่มตวัอยา่งไม่ด่ืมสุรา จาํนวน 77 คน จากกลุ่มตวัอยา่ง
ทั้งหมด 880 คน  ไดแ้ก่  เห็นวา่เป็นส่ิงท่ีไม่จาํเป็น ร้อยละ  46.7    เห็นวา่เป็นส่ิงท่ีไม่ดี ร้อยละ  27.3 
สุขภาพไม่ดี ร้อยละ 11.7  ถูกตาํหนิติเตียน ร้อยละ 2.6     และเหตุผลอ่ืน ๆ ร้อย11.7  ไดแ้ก่  การเสพ
ยาเสพติดมากกวา่ด่ืมสุรา  ขอ้กาํหนดของศาสนาห้ามไว ้  ผิดหลกัศาสนาอิสลาม  ไม่มีประโยชน์   
ทาํงานทาํใหไ้ม่มีเวลาวา่งในการด่ืม  เห็นวา่สุรามีกล่ินเหม็นทาํให้ไม่ชอบ     เห็นวา่สุราเป็นตน้เหตุ
ทาํใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ในชีวติ   ตอ้งการประหยดัเงิน  นาํเงินไปซ้ือส่ิงของอ่ืนท่ีจาํเป็นมากกวา่ อาทิ 
ซ้ือขา้ว 
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ส่วนที ่3 : การประกอบอาชญากรรมของกลุ่มตัวอย่าง 

     -  การด่ืมสุราในวนัเกิดเหตุ 

ตารางท่ี 4.49  แสดงการด่ืมสุราในวนัเกิดเหตุ 
 

การด่ืมสุราในวนัเกิดเหตุ จาํนวน ร้อยละ 

ด่ืม 453 58.8 
ไม่ด่ืม 318 41.2 

รวม 771 100 
  

 จากผลการศึกษาปรากฏว่า  จากกลุ่มตวัอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนตอ้งโทษ
จาํนวน 771  คน กลุ่มตวัอยา่งด่ืมสุราในวนัเกิดเหตุ ร้อยละ  58.8 ไม่ด่ืมสุราในวนัเกิดเหตุ  ร้อยละ   
41.2   

     -  ระยะเวลาของการด่ืมสุราก่อนกระทาํผดิ 

ตารางท่ี 4.50  แสดงระยะเวลาของการด่ืมสุราก่อนกระทาํผดิ 
 

ระยะเวลา จาํนวน ร้อยละ 

ไม่เกิน  1 ชัว่โมง 134 29.6 
1-5 ชัว่โมง 212 46.8 
มากกวา่  5  ชัว่โมง – 10  ชัว่โมง 69 15.2 
มากกวา่  10 ชัว่โมง 38 8.4 

รวม 453 100 
   
           จากผลการศึกษาปรากฏวา่  กลุ่มตวัอยา่งด่ืมสุราในวนัเกิดเหตุ ไม่เกิน  1 ชัว่โมง  ร้อยละ 29.6  
ระยะเวลา 1-5 ชัว่โมง  ร้อยละ 46.8    มากกวา่  5  ชัว่โมง – 10  ชัว่โมง  ร้อยละ 15.2    มากกวา่  10 
ชัว่โมงข้ึนไป   ร้อยละ 8.4    
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-  ชนิดของสุราท่ีด่ืมในวนักระทาํผดิ 

ตารางท่ี 4.51  แสดงชนิดของสุราท่ีกลุ่มตวัอยา่งด่ืมในวนักระทาํผดิ 
 

ชนิดของสุรา จาํนวน ร้อยละ 

เบียร์ยีห่อ้ผลิตในประเทศไทย 219 48.3 
เหลา้ขาว 142 31.3 
เหลา้เถ่ือน 25 5.6 
วสิก้ี 25 5.6 
บร่ันดี 22 4.8 
เบียร์ยีห่อ้ของต่างประเทศ 10 2.2 
สุรากลัน่จากผลไม ้ 9 2.0 
ไวน ์ 1 0.2 
แชมเปญ -  

รวม 453 100 
 
 จากผลการศึกษาปรากฏวา่               ชนิดของสุราท่ีกลุ่มตวัอยา่งด่ืมในวนักระทาํผดิ   ไดแ้ก่  
เบียร์ยีห่อ้ผลิตในประเทศไทย   ร้อยละ  48.3  เหลา้ขาว  ร้อยละ 31.3 วิสก้ี   ร้อยละ   5.6 เหลา้เถ่ือน   
ร้อยละ  5.6  บร่ันดี  ร้อยละ  4.8   เบียร์ยี่ห้อของต่างประเทศ  ร้อยละ 2.2 และ  สุรากลัน่จากผลไม ้ 
ร้อยละ 2.0  และไวน์ ร้อยละ 0.2          
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-  ปริมาณการด่ืมสุราในวนักระทาํผดิ 

ตารางท่ี 4.52  แสดงปริมาณการด่ืมสุราในวนักระทาํผดิ 
 

ปริมาณการด่ืมสุรา จาํนวน ร้อยละ 

นอ้ยกวา่  1 แกว้ 15 3.3 
1 แกว้ - 0.0 
มากกวา่ 1 แกว้ แต่ไม่ถึงขวด 101 22.3 
1 ขวด 83 18.3 
มากกวา่ 1 ขวด 254 56.1 

รวม 453 100 
 

จากผลการศึกษาปรากฏว่า ปริมาณการด่ืมสุราในวนักระทาํผิดของกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่   
นอ้ยกวา่  1 แกว้ร้อยละ   3.3  ปริมาณมากกวา่ 1 แกว้ แต่ไม่ถึงขวด  ร้อยละ 22.3  ปริมาณ  1 ขวด  
ร้อยละ  18.3 และปริมาณมากกวา่ 1 ขวด  ร้อยละ 56.1  

สําหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืมสุรามากกวา่  1 ขวด ไดแ้ก่ ด่ืมสุรา  10 ขวดแต่ไม่ถึง 20 ขวด  คือ 
10  12   และ 15 ขวด  ร้อยละ  0.4  ปริมาณ  20  ขวดข้ึนไป คือ 24 ขวด และ 48 ขวด หากแต่เป็นการ
ด่ืมกบักลุ่มเพื่อน  ร้อยละ 0.3  

     -  ลกัษณะการด่ืมสุราในวนัเกิดเหตุ 

ตารางท่ี 4.53  แสดงการด่ืมสุราในวนัเกิดเหตุ 
 

ลกัษณะการด่ืมสุราในวนัเกิดเหตุ จาํนวน ร้อยละ 

เมา 312 68.9 
ไม่เมา 141 31.1 

รวม 453 100 
  

 จากผลการศึกษาปรากฏว่า  กลุ่มตวัอยา่งด่ืมสุราในวนัเกิดเหตุจนกระทัง่เห็นว่าตวัเองเมา  
ร้อยละ 68.9  ไม่เมา  ร้อยละ   31.1 
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     -  การด่ืมสุราเพื่อยอ้มใจในวนัเกิดเหตุ 

ตารางท่ี 4.54  แสดงการด่ืมสุราเพื่อยอ้มใจในวนัเกิดเหตุ 
 

การด่ืมสุราเพื่อยอ้มใจ จาํนวน ร้อยละ 

ใช่ 93 20.5 
ไม่ใช่ 360 79.5 

รวม 453 100 
  

 จากผลการศึกษาปรากฏว่า  กลุ่มตวัอย่างด่ืมสุราเพื่อยอ้มใจในวนัเกิดเหตุ ร้อยละ 20.5  
ไม่ไดด่ื้มสุราเพื่อยอ้มใจในวนัเกิดเหตุ  ร้อยละ 79.5 

     -  การด่ืมสุราทาํใหไ้ม่เกรงกลวัโทษจาํคุกหรือประหารชีวติ 

ตารางท่ี 4.55  แสดงการด่ืมสุราแลว้ทาํใหไ้ม่เกรงกลวัโทษจาํคุกหรือประหารชีวิต 

 
การด่ืมสุราแลว้ทาํใหไ้ม่เกรงกลวัโทษจาํคุกหรือ

ประหารชีวิต 
จาํนวน ร้อยละ 

ใช่ 99 21.9 
ไม่ใช่ 354 78.1 

รวม 453 100 
  

 จากผลการศึกษาปรากฏวา่    กลุ่มตวัอยา่งด่ืมสุราแลว้เห็นวา่ทาํให้ไม่เกรงกลวัโทษจาํคุก
หรือประหารชีวิต     ร้อยละ  21.9            ด่ืมสุราแลว้ยงัคงเกรงกลวัโทษจาํคุกหรือประหารชีวิต  
ร้อยละ  78.1    
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     -  สถานท่ีกระทาํผดิ 

ตารางท่ี 4.56   แสดงสถานท่ีกระทาํผดิ 
 

สถานท่ีกระทาํผดิ จาํนวน ร้อยละ 

ห่างจากสถานท่ีในการด่ืมสุรา 153 33.8 
ในละแวกบา้นพกั 89 19.5 
ใกลก้บัร้านหรือสถานท่ีท่ีด่ืมสุรา  81 17.9 
ในบา้น 46 10.2 
ในร้านท่ีด่ืมสุรา  42 9.3 
อ่ืน ๆ  42 9.3 

รวม 453 100 
 

 จากผลการศึกษาปรากฏว่า  สถานท่ีกระทาํผิดของกลุ่มตวัอย่างในวนัเกิดเหตุห่างจาก
สถานท่ีในการด่ืมสุรา ร้อยละ   33.8  ในละแวกบา้นพกั ร้อยละ   19.5  ใกลก้บัร้านหรือสถานท่ีท่ีด่ืม
สุรา ร้อยละ 17.9  ในบา้น  ร้อยละ  10.2     ในร้านท่ีด่ืมสุรา  ร้อยละ  9.3    และสถานท่ีอ่ืน ๆ 
ร้อยละ  9.3   ไดแ้ก่ สถานบนัเทิง  บา้นของเพื่อน  งานเล้ียง  งานบวช  บนรถไฟ    
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     -  สาเหตุท่ีกระทาํผดิ 

ตารางท่ี 4.57   แสดงสาเหตุท่ีกระทาํผดิ 
 

สาเหตุท่ีกระทาํผดิ จาํนวน ร้อยละ 

ผูเ้สียหายเป็นฝ่ายย ัว่ย ุ 256 29.1 
เป็นอุบติัเหตุท่ีไม่ไดต้ั้งใจ 237 26.9 
ด่ืมสุราแลว้ไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้ 81 9.2 
เพื่อนชวน 80 9.1 
เกิดความคึกคะนอง 79 8.9 
ไม่ชอบผูเ้สียหายเป็นการส่วนตวัมานาน  75 8.5 
อ่ืน ๆ  72 8.3 

รวม 880 100 
 

 จากผลการศึกษาปรากฏวา่  สาเหตุท่ีกลุ่มตวัอยา่งกระทาํผดิ  ไดแ้ก่   ผูเ้สียหายเป็นฝ่ายย ัว่ย ุ 
ร้อยละ   29.1 เป็นอุบติัเหตุท่ีไม่ไดต้ั้งใจ ร้อยละ  26.9   ด่ืมสุราแลว้ไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้ 
ร้อยละ 9.2  เพื่อนชวน ร้อยละ  9.1   เกิดความคึกคะนอง ร้อยละ 8.9 ไม่ชอบผูเ้สียหายเป็นการ
ส่วนตวัมานาน ร้อยละ  8.5    และสาเหตุอ่ืน ๆ ร้อยละ 8.3 

 สาํหรับสาเหตุอ่ืน ๆ ท่ีกลุ่มตวัอยา่งกระทาํผดิ ไดแ้ก่      
- ตอ้งการเงิน 

ตอ้งการเงินไปซ้ือสุรามาด่ืมต่อ เน่ืองจากสุราหมด 
เป็นการประกอบอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนในชีวติประจาํวนั  

 
- เป็นการต่อสู้ป้องกนัตวั 
 
- เก่ียวขอ้งกบัผูเ้สียหายซ่ึงเสพสุรา 

ดงักลุ่มตวัอยา่งรายหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัเหยือ่ซ่ึงเสพสุราจนกระทัง่เมา         ไดเ้ขา้ 
มาทาํร้ายมารดา จึงเขา้ไปช่วยเหลือมารดา จากการถูกทาํร้ายจากพ่อเล้ียง จึงใชไ้มตี้พ่อเล้ียงเสียชีวิต 
ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งไดเ้สียใจกบัการกระทาํท่ีเกิดข้ึน  



 

 113 

  กลุ่มตวัอย่างรายหน่ึงได้แทงลูกได้รับบาดเจ็บ เพราะคิดว่าลูกจะเข้ามาทาํร้าย 
เพราะลูกมกัจะด่ืมสุราและเคยทาํร้ายตนเอง  
   

ผูเ้สียหายเมาสุราส่งเสียงดงั ด่าทอทาํใหโ้กรธ จึงใชเ้ชือกรัดคอทาํใหไ้ดรั้บบาดเจบ็ 
สาหสั  

ผูก้ระทาํผดิโดยปกติจะไม่ด่ืมสุรา แต่เหยือ่เป็นฝ่ายท่ีด่ืมสุรา โดยผูก้ระทาํผดิได ้
เดินไปหอ้งพกัแต่ไดผ้า่นร้านคา้ท่ีขายเหลา้จึงทาํใหมี้คนมาหาเร่ืองทะเลาะ  ผูเ้สียหายเป็นฝ่ายท่ีชอบ
ด่ืมสุรา  ในขณะท่ีผูก้ระทาํผดิไดมี้การป้องกนัตวัจากการชวนทะเลาะของผูเ้สียหาย โดยการใชเ้หล็ก
แป๊บตีผูเ้สียชีวติจนกระทัง่เสียชีวติ 
 

- ตอ้งการทวงหน้ี 
 
- ตอ้งการแกแ้คน้ 

กลุ่มตวัอยา่งรายหน่ึงรู้สึกวา่ตนเองไม่ไดรั้บความยติุธรรมทางกฎหมาย เน่ืองจาก 
กลุ่มตวัอย่างถูกรุมทาํร้ายก่อน แต่ผูท่ี้ทาํร้ายตวัเองไม่ถูกลงโทษทางกฎหมาย จึงได้ใช้มีดแทง
ผูเ้สียหายจนกระทัง่ไดรั้บบาดเจ็บสาหสั  แต่กลุ่มตวัอยา่งไม่ไดต้อ้งการให้มีความรุนแรงแบบน้ี มี
ความเขด็หลาบต่อการถูกจาํคุก ไม่ตอ้งการกระทาํผดิอีก 
 

-  ไม่ไดก้ระทาํผดิ 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงกล่าววา่ไม่ไดก้ระทาํผดิ แต่ตอ้งถูกจบักุมเน่ืองจากอยูใ่น 

เหตุการณ์เดียวกบัเพื่อนท่ีเป็นผูก้ระทาํผดิ เป็นตน้ 
 
 กรณีสาเหตุในการกระทาํผดิของกลุ่มตวัอยา่งท่ีน่าสนใจ ไดแ้ก่  
 
-  เสพสุราแลว้ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเอง 

 ตวัอยา่ง 
ผูก้ระทาํผิดกลุ่มตวัอยา่งรายหน่ึงปกติเป็นคนไม่ค่อยด่ืมสุรา แต่ขณะนั้นไดด่ื้มเบียร์ 9 ขวด 

ไวน์ 1 ขวด  ก่อนเกิดเหตุไม่เกิน 1 ชัว่โมง เป็นอุบติัเหตุท่ีไม่ไดต้ั้งใจในการทาํร้ายภรรยาซ่ึงยงัไม่ได้
จดทะเบียนกนั แต่เน่ืองจากผูเ้สียหายเป็นคนข้ีหึงท่ีมีเร่ืองกนับ่อย เอาแต่ใจตวัเอง พยายามหลบหลีก
แต่ไม่สาํเร็จ  
 



 

 114 

-  การด่ืมสุราเพื่อยอ้มใจ 
ผูเ้สียหายเป็นชูก้บัภรรยาของผูก้ระทาํผดิ            โดยผูเ้สียชีวติไดเ้ป็นเพื่อนบา้นท่ี 

อาศยัอยู่บา้นใกลเ้คียงกนั โดยปกติผูก้ระทาํผิดไดด่ื้มสุราเป็นปกติ โดยจะด่ืมประมาณสัปดาห์ละ
สองคร้ัง สุราท่ีชอบด่ืมคือ เหลา้ขาว วนัเกิดเหตุผูก้ระทาํผิดไดด่ื้มสุราเหลา้ขาว  3ขวดเพื่อยอ้มใจ 
แลว้จึงใชมี้ดแทงผูเ้สียหายจนกระทัง่เสียชีวิต เพราะผูเ้สียหายทาํให้ผูก้ระทาํผิดโกรธ อยา่งไรก็ตาม 
ผูก้ระทาํผิดไดรั้บบาดเจ็บเล็กน้อยจากเหตุการณ์วนันั้น  ผูก้ระทาํผิดรู้สึกสะใจท่ีไดก้ระทาํลงไป 
เพราะเห็นว่าเป็นการกระทาํท่ีผูเ้สียหายควรไดรั้บจากความผิดท่ีทาํกบัตน ปัจจุบนัถูกตดัสินจาํคุก
เป็นระยะเวลา  13 ปี  10  เดือน ขณะอายุ  33 ปี ปัจจุบนัถูกจาํคุกมาเป็นระยะเวลา  5  ปี ซ่ึงเห็นวา่
โทษท่ีไดรั้บมีความเหมาะสมกบัความผดิท่ีตนเองไดก้ระทาํลงไป  และรู้สึกเข็ดหลาบกบัโทษจาํคุก
ท่ีไดรั้บมาก 

ผูก้ระทาํผดิกลุ่มตวัอยา่งรายหน่ึงไดด่ื้มสุราจาํนวนสองขวด เพื่อเป็นการยอ้มใจ 
และทาํใหไ้ม่เกรงกลวัโทษท่ีจะไดรั้บ หลงัจากนั้นจึงไดก้ระทาํผดิดว้ยการขโมยรถจกัรยานยนตข์อง
กลางในสถานีตาํรวจ โดยตอ้งโทษจาํคุกเป็นระยะเวลา  6  ปี 
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     -  การรู้จกักบัผูเ้สียหาย 

ตารางท่ี 4.58   แสดงการรู้จกักบัผูเ้สียหาย 
 

การรู้จกักบัผูเ้สียหาย จาํนวน ร้อยละ 

ไม่รู้จกั      416 47.3 
รู้จกับา้งแต่ไม่สนิท    353 40.1 
เพื่อนสนิท     52 5.9 
คนในครอบครัว 31 3.5 
ญาติพี่นอ้ง 28 3.2 

รวม 880 100 
 

 จากผลการศึกษาการรู้จกักบัผูเ้สียหายของผูก้ระทาํผิด ปรากฏว่า      ไม่รู้จกักบัผูเ้สียหาย
ร้อยละ 47.3       รู้จกับา้งแต่ไม่สนิท  ร้อยละ 40.1            เพื่อนสนิท ร้อยละ 5.9     คนในครอบครัว 
ร้อยละ   3.5  และญาติพี่นอ้ง ร้อยละ 3.2   

     -  ลกัษณะของผูเ้สียหาย 

ตารางท่ี 4.59   แสดงลกัษณะของผูเ้สียหาย 
 

ลกัษณะของผูเ้สียหาย จาํนวน ร้อยละ 

เป็นฝ่ายย ัว่ย ุ 341 38.8 
เป็นนกัเลง  202 23.0 
ไม่ถูกชะตา     114 13.0 
มีเร่ืองกนับ่อย 97 11.0 
ไม่มีทางสู้ 74 8.4 
อ่ืน ๆ  52  5.8 

รวม 880 100 
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 จากผลการศึกษาปรากฏวา่  ลกัษณะของผูเ้สียหาย ไดแ้ก่   เ ป็ นฝ่ าย ย ั่วยุ   ร้อย ละ  38.8  
เป็นนกัเลง  ร้อยละ   23.0     ไม่ถูกชะตา  ร้อยละ 13.0         มีเร่ืองกนับ่อย ร้อยละ 11.0   ไม่มี
ทางสู้  ร้อยละ 8.4  และอ่ืน ๆ ร้อยละ 5.8  ไดแ้ก่   ทาํให้ผูก้ระทาํผิดมีความรู้สึกไม่พึงพอใจบ่อย 
โดยเฉพาะคู่รัก       หรือ   ภรรยา    ภรรยาท่ีกาํลงันอกใจ        เป็นคนประกอบอาชญากรรม อาทิ 
การลกัขโมยทรัพยสิ์นของคนอ่ืน  

     -  การเสพสุราของผูเ้สียหาย 

ตารางท่ี 4.60   แสดงการเสพสุราของผูเ้สียหาย 
 

การเสพสุราของผูเ้สียหาย จาํนวน ร้อยละ 

เมา 398 49.7 
ไมเ่มา 390 48.8 
อ่ืน ๆ 12 1.5 

รวม 800 100 
 

 จากผลการศึกษาปรากฏวา่  การเสพสุราของผูเ้สียหาย ไดแ้ก่  เมา  ร้อยละ 49.7  ไม่เมา   
ร้อยละ  48.8  และอ่ืน ๆ   ไดแ้ก่  ไม่แน่ใจ และไม่ทราบร้อยละ  1.5  โดยมีกลุ่มตวัอยา่งไม่ให้ขอ้มูล
จาํนวน   80  คน    
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     -  อาวธุท่ีใชใ้นการกระทาํผดิ 

ตารางท่ี 4.61   แสดงอาวธุท่ีใชใ้นการกระทาํผดิ 
 

อาวธุท่ีใชใ้นการกระทาํผดิ จาํนวน ร้อยละ 

มีด  ดาบ  หรือ ของมีคม 318 36.1 
ปืน 269 30.6 
ไม่ใชอ้าวธุ /ชกต่อยธรรมดา 182 20.7 
ระเบิด  13 1.5 
อ่ืน ๆ  98 11.1 

รวม 880 100 
 
 จากผลการศึกษาปรากฏวา่  อาวุธท่ีใชใ้นการกระทาํผิด ไดแ้ก่  ใชมี้ด  ดาบ  หรือ ของมีคม  
ร้อยละ  36.1 ใชปื้น  ร้อยละ 30.6   ไม่ใชอ้าวุธ /ชกต่อยธรรมดาร้อยละ 20.7  ระเบิด  ร้อยละ 1.5  
และอ่ืน ๆ ร้อยละ 11.1   ไดแ้ก่  การข่มขืน  การใช ้อาวุธอ่ืน ๆ  ในการทาํร้ายร่างกาย อาทิ กอ้นหิน 
เหล็ก ท่อประปา  ถงัแก็ส   เหล็กขาโต๊ะ   คอ้นปอนด์   ท่อนไม ้ ขวดเหลา้  อุปกรณ์เก่ียวกบัการ
ทาํงาน ไขควง  เหล็กฉาก   ปากกาท่ีเขียนหนงัสือ   
 

     -  ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนต่อผูเ้สียหาย 

ตารางท่ี 4.62   แสดงความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนต่อผูเ้สียหาย 
 

ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนต่อผูเ้สียหาย จาํนวน ร้อยละ 

ไม่ไดรั้บบาดเจบ็ 112 12.7 
ไดรั้บบาดเจบ็เล็กนอ้ย   198 22.5 
ไดรั้บบาดเจบ็สาหสั  219 24.9 
เสียชีวติ 351 39.9 

รวม 880 100 
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จากผลการศึกษาปรากฏวา่  ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนต่อผูเ้สียหาย ไดแ้ก่  ไม่ไดรั้บบาดเจบ็ ร้อย 
ละ  12.7  ไดรั้บบาดเจบ็เล็กนอ้ย  ร้อยละ 22.5   ไดรั้บบาดเจบ็สาหสั ร้อยละ 24.9   และเสียชีวิต  
ร้อยละ  39.9 
 

     -  ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนต่อผูก้ระทาํผดิกลุ่มตวัอยา่ง  

ตารางท่ี 4.63   แสดงความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนต่อผูก้ระทาํผดิกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนต่อกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน ร้อยละ 

ไม่ไดรั้บบาดเจบ็ 477 54.2 
ไดรั้บบาดเจบ็เล็กนอ้ย   317 36.0 
ไดรั้บบาดเจบ็สาหสั  86 9.8 

รวม 880 100 
 
จากผลการศึกษาปรากฏวา่      ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนต่อกลุ่มตวัอยา่ง     ไดแ้ก่         ไม่ไดรั้บ 

บาดเจบ็  ร้อยละ  54.2  ไดรั้บบาดเจบ็เล็กนอ้ย  ร้อยละ 36.0    และไดรั้บบาดเจบ็สาหสั ร้อยละ  9.8    
 

      -  ความรู้สึกท่ีมีต่อผูเ้สียหาย 

ตารางท่ี 4.64  แสดงความรู้สึกท่ีมีต่อผูเ้สียหาย 
 

ความรู้สึกท่ีมีต่อผูเ้สียหาย จาํนวน ร้อยละ 

เสียใจท่ีไดท้าํลงไป    465 52.8 
เฉย ๆ  140 15.9 
ตอ้งการขอโทษผูเ้สียหาย  140 15.9 
สะใจ 54 6.2 
สาสมกบัความผดิท่ีไดท้าํลงไป   37 4.2 
อ่ืน ๆ 44 5.0 

รวม 880 100 
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จากผลการศึกษาปรากฏวา่  ความรู้สึกท่ีมีต่อผูเ้สียหาย ไดแ้ก่  เสียใจท่ีไดท้าํลงไป  ร้อยละ  
52.8 ความรู้สึกเฉย ๆ ร้อยละ 15.9  ตอ้งการขอโทษผูเ้สียหาย ร้อยละ 15.9 สะใจ ร้อยละ 6.2   สาสม
กบัความผิดท่ีไดท้าํลงไป  ร้อยละ  4.2 และความรู้สึกอ่ืน ๆ ร้อยละ 5.0   ไดแ้ก่ ความรู้สึกสงสาร
ผูเ้สียหาย  สงสารครอบครอบครัวหรือผูท่ี้ใกล้ชิดกับผูเ้สียหาย  ไม่ต้องการประสบพบเจอกับ
ผูเ้สียหายอีก  
  

     -  ความตอ้งการกระทาํผิดหากยอ้นเวลากลบัไปได ้

ตารางท่ี 4.65   แสดงความตอ้งการกระทาํผิดหากยอ้นเวลากลบัไปไดข้องกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ความตอ้งการกระทาํผดิหากยอ้นเวลากลบัไป จาํนวน ร้อยละ 

ตอ้งการทาํผดิ   62 7.0 
ไม่ตอ้งการทาํผิด  818 93.0 

รวม 880 100 
 

 จากผลการศึกษาความต้องการกระทาํผิดหากย้อนเวลากลับไปได้ของกลุ่มตัวอย่าง    
ปรากฏวา่กลุ่มตวัอยา่งตอ้งการทาํผดิ   ร้อยละ 7.0  ไม่ตอ้งการทาํผดิ  ร้อยละ  93.0  
 

     -  คิดวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากสุรา 

ตารางท่ี 4.66   แสดงความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากสุรา 
 

คิดวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากสุรา จาํนวน ร้อยละ 

ใช่ 262 57.8 
ไม่ใช่ 191 42.2 

รวม 453 100 
 
 จากผลการศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืมสุราก่อนกระทาํผดิ จาํนวน 453  ต่อ 
การกระทาํผดิวา่เกิดจากสุราหรือไม่ ปรากฏวา่ กลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่เกิดจากสุรา  ร้อยละ 57.8   ไม่ได้
เกิดจากสุรา ร้อยละ  42.2 
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ส่วนที ่ 4 : ชีวติความต้องการในเรือนจ า และความคาดหวงัต่อชีวติอนาคตภายหลงัพ้นโทษ 
 
-  ความเหมาะสมต่อโทษท่ีไดรั้บ 

 
ตารางท่ี 4.67  แสดงทศันคติของกลุ่มตวัอยา่งต่อความเหมาะสมของโทษท่ีไดรั้บ 

 
ความเหมาะสมของโทษท่ีไดรั้บ จาํนวน ร้อยละ 

รุนแรงนอ้ยเกินไป 12 1.4 
รุนแรงเหมาะสมกบัความผดิ 480 54.5 
มีความรุนแรงมากเกินไป 388 44.1 

รวม 880 100 
 

     จากผลการศึกษาปรากฏว่า ผูก้ระทาํผิดกลุ่มตวัอย่างเห็นว่าโทษท่ีได้รับรุนแรงน้อย
เกินไป  ร้อยละ 1.4    รุนแรงเหมาะสมกบัความผิด  ร้อยละ  54.5  และมีความรุนแรงมากเกินไป  
ร้อยละ 44.1 

     -  การไดรั้บการศึกษาหรือฝึกอบรมในเรือนจาํท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมบาํบดัการเสพ
สุราของกลุ่มตวัอยา่ง 

ตารางท่ี 4.68   แสดงการไดรั้บการศึกษาหรือฝึกอบรมในเรือนจาํท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรม
บาํบดัการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
การศึกษาหรือฝึกอบรมในเรือนจาํท่ีเก่ียวขอ้งกบั

โปรแกรมบาํบดัการเสพสุรา 
จาํนวน ร้อยละ 

ไดรั้บ 147 16.7 
ไม่ไดรั้บ 733 83.3 

รวม 880 100 
 

 จากผลการศึกษา ปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับการศึกษาหรือฝึกอบรมในเรือนจาํท่ี
เก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมบาํบดัการเสพสุรา   ร้อยละ 16.7  ไม่ได้รับการศึกษาหรือฝึกอบรมใน
เรือนจาํท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมบาํบดัการเสพสุรา ร้อยละ  83.3  
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     -  ความรู้สึกตอ้งการด่ืมสุราในเรือนจาํของกลุ่มตวัอยา่ง 

ตารางท่ี 4.69   แสดงความรู้สึกตอ้งการด่ืมสุราในเรือนจาํของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ความรู้สึกตอ้งการด่ืมสุราในเรือนจาํ จาํนวน ร้อยละ 

ตอ้งการ 126 14.4 
ไม่ตอ้งการ 754 85.6 

รวม 880 100 
 

 จากผลการศึกษา ปรากฏวา่ กลุ่มตวัอยา่งความรู้สึกตอ้งการด่ืมสุราในเรือนจาํ          ร้อยละ 
14.4    ไม่ตอ้งการด่ืมสุราในเรือนจาํ    ร้อยละ   85.6    

     -  ความเขด็หลาบต่อการถูกจาํคุกในเรือนจาํ 

ตารางท่ี 4.70   แสดงความเข็ดหลาบต่อการถูกจาํคุกของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ความเขด็หลาบต่อการถูกจาํคุก จาํนวน ร้อยละ 

ใช่ 847 96.2 
ไม่ใช่ 33 3.8 

รวม 880 100 
 

 จากผลการศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างต่อความเข็ดหลาบต่อการถูกจาํคุกใน
เรือนจาํ ปรากฏวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความเขด็หลาบต่อการถูกจาํคุกในเรือนจาํ   ร้อยละ 96.2  ไม่เข็ด
หลาบต่อการถูกจาํคุกในเรือนจาํ ร้อยละ 3.8  

 สําหรับเหตุผลของการเข็ดหลาบต่อการถูกจาํคุกในเรือนจาํของกลุ่มตวัอย่างผูก้ระทาํผิด 
ร้อยละ  96.2  ไดแ้ก่ 

1. ความรู้สึกท้อแท้กบัการขาดอสิรภาพ 
กลุ่มตวัอยา่งตอ้งสูญเสียอิสรภาพ  เพราะตอ้งอยูใ่นกรอบส่ีเหล่ียมท่ีจาํกดั คือ  

เรือนจาํ   
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ตวัอยา่ง 
“ ผมเขด็แลว้ท่ีตอ้งหมดอิสรภาพ หมดอนาคต เสียเวลา เพราะน่าจะไดท้าํในส่ิง 

ท่ีดี ๆ ท่ีเป็นประโยชน์มากกวา่น้ี   อยูก่บัคนมากมาย อึดอดั แออดั และตอ้งอยูห่ลายปี ทาํใหท้อ้แท ้” 
 
  “ทาํให้เกิดความกลวัในการกระทาํผิดคร้ังต่อ ๆ ไป เพราะมีบทเรียนท่ีน่าจดจาํใน
สมอง ตอ้งสูญเสียอิสรภาพทุกส่ิงไปถึง 25 ปี ขณะอายไุดเ้พียง 19  ปี” 
 
   “รู้สึกทรมานจิตใจอย่างแสนสาหสัท่ีถูกกกัขงัในกรอบส่ีเหล่ียม  รู้สึกอึดอดั และ
ตอ้งใช้จ่ายเงินอย่างประหยดั   เข็ดหลาบและเก็บเป็นประสบการณ์ของชีวิต ปัญหาอุปสรรคใน
ชีวติประจาํวนั คือ ความวุน่วายในชีวติประจาํวนั ทอ้ใจเป็นบางคร้ัง ” 
 

2. ความทุกข์ทรมานทางกาย 
การถูกจาํคุกทาํใหเ้กิดปัญหาความลาํบากกาย เพราะกลุ่มตวัอยา่งตอ้งเผชิญกบั 

การใช้ชีวิตภายในเรือนจาํท่ีแตกต่างจากชีวิตภายนอกเรือนจาํ โดยตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ ไม่ว่า
จะเป็นการขาดแคลนส่ิงอุปโภคบริโภค การกินอยูล่าํบาก  ขาดเงินทองของใชท้ัว่ไป ไม่มีรายไดใ้น
การซ้ือของใชส่้วนตวั  ไม่สามารถทาํอะไรในส่ิงท่ีตอ้งการทาํได ้มีชีวิตท่ีไม่สะดวกสบายเหมือนอยู่
บา้น ตลอดจนการประสบปัญหาสุขภาพ อาทิ เข็ดหลาบ ปัญหาเร่ืองนํ้ า ผูต้อ้งขงัเยอะ ทาํให้แออดั 
ทาํใหเ้กิดโรคติดต่อ เช่น  หิด กลาก เกล้ือน และปัญหาท่ีประสบจากความชราภาพท่ีเกิดข้ึนจากการ
ถูกจาํคุกในเรือนจาํ   

ตวัอยา่ง 
 
“ผมมีชีวติในเรือนจาํท่ีลาํบาก เพราะมีโรคประจาํตวั” 

 
“ไม่อยากอยูใ่นเรือนจาํ  ผูต้อ้งขงัมีจาํนวนมาก นํ้าไม่พออาบ ท่ีนอนแน่น ” 
 
“ผมถูกตดัสินจาํคุกตลอดชีวติดว้ยคดีชิงทรัพยแ์ละฆ่า   ขณะอายไุด ้23ปี ขณะน้ี 

จาํคุกมาแลว้เป็นระยะเวลา 10 ปี  เข็ดกบัการถูกจาํคุก เพราะติดคุกนานมาก และตอ้งจากครอบครัว 
แถมเป็นภาระใหญ้าติอีก นกัโทษแออดั แยง่กนักินแยง่กนันอน รายไดไ้ม่มีแถมรายจ่ายมาก” 
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  “เข็ดหลาบแล้ว เพราะทาํให้ครอบครัว พ่อแม่ ได้รับความลาํบาก และตวัเราก็
ลาํบากเหมือนกนั  ลาํบากเพราะทางบา้นยากจน ไม่มีเงินส่งเสีย ทาํให้ความเป็นอยู่ในเรือนจาํไม่มี
ของใชท่ี้จาํเป็น แลว้ก็ติดคุกนานเกินไป เพราะตอ้งโทษประหารชีวติ” 

3. ประสบความทุกข์และทรมานใจ 
กลุ่มตวัอยา่งตอ้งเผชิญกบัปัญหาความทุกขใ์จ ลาํบากใจ ทรมานใจ ไม่วา่จะเป็น 

ความเหงา  ความเบ่ือ  ความคิดถึงครอบครัว การเผชิญกบัความคิดมาก  ความเสียใจในส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
ความเครียด ความเก็บกด  ขาดกาํลงัใจในการใชชี้วิตในเรือนจาํ ตอ้งมีชีวิตอยูก่บัการทาํใจให้รับกบั
สภาพท่ีเกิดข้ึนกบัชีวติในปัจจุบนั 

ตวัอยา่ง  
  
 “ชีวติในเรือนจาํมีแต่ความเหงา ความเบ่ือ และคิดถึงครอบครัว ยากลาํบากทั้งขาด 

อิสรภาพในการใชชี้วติ ถา้เป็นโรคก็จะมีความลาํบาก” 
 
“คิดถึงลูกเมียใจจะขาด” 

  
“ไม่ตอ้งการกระทาํผดิอีก ตอ้งระวงัตวัในการใชชี้วติประจาํวนัใหม้ากข้ึน คิดมาก  

เป็นห่วงเร่ืองหนา้ท่ีการงาน เพราะประกอบธุรกิจส่วนตวั ตอ้งถูกจบัมาทั้งพ่อและลูก คนทางบา้น
ไม่มีใครคอยดูแล เป็นห่วงเด็กท่ีกาํลงัเรียน คิดวา่โทษท่ีรับรุนแรงเกินไป  6 เดือน “  
    

“ผมรู้สึกเสียใจมากท่ีทาํใหพ้อ่แม่เสียใจ” 
  
“ผมตอ้งอยูใ่นลกัษณะของการทาํใจ แต่พอทาํใจไดบ้า้ง” 
 
“เรือนจาํเป็นสถานท่ีท่ีไม่มีใครอยากเขา้ รวมทั้งตวัผม โอกาสขา้งหนา้จะตอ้งใช ้

ชีวิตอยา่งระมดัระวงั พยายามจะไม่ขอ้งแวะกบัส่ิงท่ีไม่ดี เพื่อจะไดไ้ม่เป็นอยา่งน้ี  ปัญหาอุปสรรค
ในการใชชี้วติเรือนจาํ คือ การขาดอิสระ ไม่สามารถดาํรงชีวิตดว้ยตวัเองได ้ จริง ๆ แลว้ปัญหาดา้น
ร่างกายยงัไม่เท่าไร ส่วนใหญ่ปัญหาอยูท่ี่สภาพจิตใจมากกวา่” 
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 “เป็นการกระทาํผดิท่ีไม่น่าจะไดรั้บบทลงโทษท่ีหนกัขนาดน้ี และจะเป็นบทเรียน 
ราคาแพงท่ีจะไม่กลบัมากระทาํผิดซํ้ าเป็นคร้ังท่ีสอง เพราะการถูกจาํคุกเกิดความลาํบาก   คือ การ
ขาดอิสรภาพ บุคคลภายนอกอาจมองวา่ผูต้อ้งขงัอาจจะสบายไม่ตอ้งมีเงินก็มีท่ีนอนให้ มีขา้วกิน แต่
ตรงนั้นไม่สาํคญัเท่าความสบายใจ” 

 
“การถูกจาํคุกมีแต่เพียงความเบ่ือหน่ายชีวติในเรือนจาํ เหงา คิดถึงครอบครัว และ 

รู้สึกผดิต่อครอบครัว” 
 
   “การถูกจาํคุกทาํให้ผมลาํบากมาก   เพราะความกดดนัทางด้านจิตใจท่ีตอ้งโทษ
ประหารชีวติ” 

 
“ไม่ตอ้งการอะไร เพราะอยากใหไ้ดรั้บวบิากกรรมในคุกมากท่ีสุด ตายแลว้จะได ้

ไปชดใช้ไม่มากนกั  ตอ้งพยายามรักษาสภาพจิตใจในเรือนจาํ   สัญญาลูกผูช้ายจะไม่กลบัไปด่ืม 
เพราะใหส้ัญญากบัคุณพอ่คุณแม่ไว”้ 

 
“ไม่เคยเสียใจท่ีไดเ้ขา้มาอยูใ่นเรือนจาํ เพราะตวัเองกระทาํผดิแลว้ตอ้งยอมรับผลท่ี 

ไดก้ระทาํลงไป  การใช้ชีวิตในเรือนจาํเป็นไปไดดี้ทุกอย่าง แต่มีส่ิงหน่ึงท่ีผูต้อ้งขงัทุกคนตอ้งทน 
คือ ความลาํบากใจ ท่ีตอ้งทนอยูใ่นเรือนจาํ” 

 
4. ประสบปัญหาญาติ มิตรไม่ค่อยมาเยีย่ม 

ผูก้ระทาํผดิกลุ่มตวัอยา่งตอ้งประสบกบัปัญหาเงินไม่พอใช ้  ญาติไม่ค่อยมาเยีย่ม  
และไม่สามารถติดต่อไดญ้าติได ้หรือในกรณีท่ีสามารถติดต่อญาติไดก้็ไม่สามารถติดต่อกบัญาติได้
ในทนัทีท่ีมีปัญหา 

ตวัอยา่ง 
 
“ผมไม่มีญาติมาเยีย่มเลยตั้งแต่ติดคุก ทาํใหผ้มตอ้งคิดมากและเสียใจ” 
 
“ไม่มีใครอยากเขา้มาอยูใ่นเรือนจาํหรอก บา้งก็เกิดข้ึนเพราะความผดิพลาดอยา่ง 

ไม่ไดต้ั้งใจแมแ้ต่นอ้ย ถือวา่เป็นเวรเป็นกรรมท่ีทาํมา  ญาติไม่มีใครมาเยีย่ม เพราะทางบา้นยากจน” 
 

“ผมไดก้ระทาํผดิและตอ้งโทษดว้ยคดีฆ่า ถูกตดัสินจาํคุกเป็นระยะเวลา 50 ปี       
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ตั้งแต่อายุ  22 ปี ปัจจุบนัถูกจาํคุกมาเป็นเวลา  6  ปี ตอนน้ีสํานึกไดแ้ลว้ หากยอ้นกลบัไปจะไม่ทาํ
เลยจริง ๆ ไม่มีเพื่อนท่ีกินด่ืมดว้ยกนัติดต่อเลย แมก่้อนหนา้น้ีจะมีเพื่อนท่ีสนิทท่ีด่ืมสุราดว้ยกนัเป็น
ประจาํ จาํนวนมากถึง  8 คน ญาติก็นาน ๆ มาที การด่ืมสุราเป็นส่ิงท่ีไม่ดี เพราะอาจเกิดปัญหาหลาย
อยา่ง เช่น อุบติัเหตุ ทาํให้ตวัเองบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต หรือไม่ผูอ่ื้นก็เสียชีวิต  ทาํให้เกิดการทะเลาะ
ววิาทกบัผูอ่ื้นแลว้ทาํอะไรไปโดยขาดความยบัย ั้ง” 
 

“เขด็หลาบมาก โดยเฉพาะญาติ จะค่อย ๆ หายไปจากชีวติทีละคนโดยทาํอะไร 
ไม่ได”้ 
 

“ตอนน้ีเขด็แลว้ เพราะติดมาหลายรอบแลว้ คร้ังน้ีติดเป็นคร้ังท่ี  5 กระทาํผดิคร้ัง 
สุดทา้ยตอนอายุได ้20 ปี ดว้ยคดีฆ่า ถูกตดัสินจาํคุกเป็นระยะเวลา 26 ปี  ถูกจาํคุกมาแลว้4 ปี ก่อน
หนา้น้ีกระทาํผดิดว้ยคดี เสพยาบา้ 2 คร้ังขบัรถโดยประมาท  1 คร้ัง  ฆ่าคน 1  คร้ัง ประสบอุปสรรค
ในการใช้ชีวิตเรือนจาํ คือ เงินไม่มีใช้ เพราะติดคุกมาหลายรอบแล้ว ทางบา้นเลยไม่สนใจไม่มา
เยีย่ม  ” 
 
  “ผมมีความเข็ดหลาบและอยากกลบัตนเป็นคนดี ผมยงัมีลูกและเมียคอยอยู่ขา้ง
นอก ส่ิงท่ีผมทาํลงไปเป็นอารมณ์ชัว่วบูของฤทธ์ิสุรา  ปัจจุบนัน้ีผมอยูใ่นคุกลาํบากมาก ไม่มีของใช ้
และญาติพี่นอ้งไม่ไดม้าเยีย่มเลย” 
 

5. คิดถึงครอบครัว และเป็นห่วงคนข้างนอก 
การถูกจาํคุกทาํใหไ้ม่ไดอ้ยูก่บัครอบครัวดงัเช่นเดิม ทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอ้งทรมาน 

กบัความรู้สึกคิดถึงครอบครัว และคนท่ีรัก   ไม่วา่จะเป็นคิดถึงลูกเมีย หรือ พอ่แม่  
ตวัอยา่ง 
 
“ผมนอนไม่หลบัเพราะคิดถึงแต่ครอบครัว และการเยีย่มญาติมีนอ้ยไป ทาํใหก้าร 

ส่ือสารลาํบาก” 
 
“เป็นส่ิงท่ีตอ้งรับภาระตอ้งโทษ กบัส่ิงท่ีไดท้าํเพื่อชดใชค้วามผดิท่ีทาํลงไป แต่มี 

ปัญหาตรงท่ี ญาติ พอ่แม่ยากจน และก็แก่มากแลว้ ติดคุกระยะเวลา 33 ปี ตั้งแต่อายุ 35 ปี ติดมาแลว้
5  ปี ไม่ทราบวา่พน้โทษออกไปจะไดเ้ห็นหนา้พอ่แม่อีกหรือไม่” 
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  “เข็ดและไม่อยากกระทาํผิดใด ๆ ทั้งส้ิน เพราะอยู่ในเรือนจาํคิดมาก คิดถึงพ่อกบั
แม่และนอ้งอีก  3  คน จะอยูก่นัอยา่งไร มีกินมีใชห้รือเปล่า” 
 
  “เขด็หลาบอยา่งมาก และจะไม่คิดมีปัญหาแบบน้ีอีก ถา้มีโอกาส ตั้งใจทาํงาน เป็น
คนดี และคอยตกัเตือนไม่ให้ทาํผิด อยู่ในเรือนจาํไม่มีปัญหาและอุปสรรคแต่ประการใด นอกจาก
ความทุกขใ์จเป็นห่วงภรรยา บทเรียนท่ีผมไดรั้บ ผมไม่อยากจะยุง่เก่ียวกบัส่ิงพวกน้ี” 
 
   “เขด็หลาบมาก และกลวัวา่จะกระทาํผิดซํ้ า การจาํคุกในเรือนจาํลาํบากมาก เพราะ
ระยะเวลาท่ีจาํคุกมาแลว้นาน และญาติไดเ้สียชีวิตไปบา้งแลว้  เพราะกระทาํผิดมาตั้งแต่อายุ 20 ปี 
ดว้ยคดีปลน้ฆ่า เป็นระยะเวลา 40 ปี ถูกจาํคุกมาแลว้ 8 ปี ” 
 

6. มีชีวติอยู่กบัการรอคอย 
การถูกจาํคุกทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอ้งมีชีวติอยูก่บัการรอคอย  ทาํใหมี้ความทรมาน 

ใจอยา่งแสนสาหสั และมีความเขด็หลาบต่อโทษจาํคุก  
 

ตวัอยา่ง 
   

“ผมไม่เห็นหนา้ญาติพี่นอ้ง  ตอ้งรอคอยการมาเยีย่ม ไม่มีความสุขเหมือนขา้งนอก” 
 
“คิดวา่จะไม่กระทาํผดิอีก เพราะการท่ีอยูใ่นน้ี ทาํใหเ้รารู้วา่ลาํบากแค่ไหน อยาก 

ไดอ้ะไรก็ไม่ได ้ตอ้งรอใหญ้าติมาเยีย่ม ไม่รู้ข่าวสารต่าง ๆ แมก้ระทัง่ทางบา้น” 
 
“เขด็หลาบจากการอยูใ่นเรือนจาํน้ีเป็นอยา่งมาก และทาํใหพ้อ่แม่เสียใจ เพราะผม 

ไดก่้อคดีปลน้ ขณะท่ีผมอายุไดเ้พียง 18 ปี และถูกตดัสินจาํคุกเป็นระยะเวลา 5 ปี  ออกไปจะเลิกทาํ
ส่ิงท่ีผิด    เพราะกินอยู่ลาํบากมาก    และไม่ค่อยไดเ้จอพ่อแม่          ตอ้งรอคอยพ่อแม่มาเยี่ยม และ
วนัพน้โทษ  ” 

 
“ตอ้งรอคอยกบัทุกอยา่งมาตลอด ไม่วา่จะเป็นทางร่างกายหรือจิตใจ จะไม่กระทาํ 

ผดิอีกแลว้” 
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7. เสียเวลา  โอกาส  อนาคตทีด่ีงาม  เสียสิทธิ  และสูญเสียทุกอย่างในชีวติ 
การถูกจาํคุกทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีกระทาํผดิตอ้งสูญเสียเวลา อนาคตท่ีดีงาม และ 

สูญเสียส่ิงต่าง ๆ โดยเฉพาะโอกาสท่ีดีในชีวติ ทาํใหผู้ก้ระทาํผดิเกิดความเกรงกลวัต่อโทษจาํคุก  
ตวัอยา่ง 

 
“การถูกจาํคุกทาํใหเ้ป็นการเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์” 
 
“ผมตอ้งเสียเวลาในการประกอบอาชีพไปตลอดชีวติ” 
 
“เขด็หลาบ เพราะเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์      ตอนแรกท่ีถูกจาํคุก ก็กลวัและ 

คิดมาก พออยูไ่ปก็ทาํใจได”้ 
 

“เกิดความเข็ดหลาบต่อการถูกจองจาํเป็นระยะเวลา 10 ปีข้ึนไป ญาติพี่นอ้ง มวล
มิตรห่างหาย” 

  
“ไม่ได ้มีความสุข ความทุกข ์ร่วมกบัครอบครัว เสียเวลาในชีวติและการงาน ไม่มี 

โอกาสทาํบุญทาํทานมาก ๆ ปัญหาอุปสรรคท่ีประสบ คือ บางคร้ังเราอยูส่งบเฉย ก็มีส่ิงเก่ียวเน่ือง
เก่ียวขอ้ง” 
 

“ไม่กลา้ท่ีจะกระทาํผดิต่อไป เพราะตอ้งสูญเสียอะไรมากมาย และเสียสิทธิในดา้น 
ต่าง ๆ มีปัญหาในเรือนจาํ คือ ไม่มีอิสรภาพและไม่สะดวกในสิทธิต่าง ๆ” 
 
   “เข็ดหลาบ และเป็นบทเรียนในชีวิตไปจนตาย เพราะตอ้งสูญเสียทุกส่ิง บา้นแตก
สาแหรกขาด การด่ืมสุราเป็นส่ิงไม่ดี เป็นภยัต่อสังคม” 

 
“ถา้ออกไปแลว้ไม่ตอ้งการกลบัมาอีก  เพราะอยูใ่นน้ีสูญเสียทุก ๆ อยา่ง ไดอ้ยูม่า 

นานถึง 5 ปี ปัญหาในเรือนจาํอาจจะมีบา้ง ส่วนมากจะเป็นเร่ืองขาดเหลือของใชส่้วนตวั เพราะไม่มี
ญาติมาเยีย่ม” 
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  “ถ้ายอ้นกลับไปได้ ผมจะไม่เข้ามาอยู่ในน้ีเด็ดขาด เพราะว่ามันทาํให้ผมต้อง
สูญเสียเกือบทุกอยา่ง ไม่เวน้แต่คนท่ีเรารัก ผมกระทาํผิดดว้ยคดีชิงทรัพยแ์ละฆ่าเจา้ทรัพยเ์สียชีวิต 
ตอ้งโทษจาํคุกตลอดชีวติ ตั้งแต่อาย ุ23 ปี จาํคุกมาแลว้ 8 ปี” 
 

 “เข็ดหลาบมากกบัการกระทาํผิดท่ีเกิดข้ึน ถูกตดัสินติดคุกระยะเวลานานมาก ตั้ง 
18 ปี ตั้งแต่ผมอาย ุ19  ปี สงสารพอ่แม่ ลูกเมีย พลาดแค่คร้ังเดียวหมดอนาคตเลย … 

...ต่อไปไม่มีทีย่นืในสังคมแล้ว...” 
 
  “เรือนจาํพยายามอยา่งยิง่ท่ีจะแกไ้ขพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงั ภายในเรือนจาํไม่
มีอะไรน่าเกลียดน่ากลัว แต่ส่ิงท่ีน่ากลัวคือ กําหนดโทษท่ีสูงเกินไป เสียเวลาในการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ และการประกอบอาชีพภายหลงัพน้โทษ” 
 
  “ผมตอ้งโทษจาํคุกดว้ยคดี ร่วมกนัปลน้ทรัพย ์ทาํร้ายร่างกาย ขณะอายุได ้21 ปี ถูก
ตดัสินจาํคุกเป็นระยะเวลา  8  ปี  จาํคุกมาแลว้เป็นระยะเวลา 7  ปี  2 เดือน  ก่อนหนา้น้ีเคยถูกจาํคุก
มาแลว้จาํนวนสองคร้ังดว้ยคดี ครอบครองเฮโรอีนทั้งสองคร้ัง มีความเข็ดหลาบต่อการถูกจาํคุกมาก 
เพราะเสียทั้งเวลา ทั้งอนาคต และท่ีสาํคญั เกือบจะเสียคนท่ีเรารักและเคารพเกือบหมดส้ินทุกส่ิงทุก
อยา่ง ปัญหาท่ีประสบในเรือนจาํมีมาก เพราะชีวิตในเรือนจาํและขา้งนอกต่างกนัมาก  การด่ืมสุรา
ไม่ใช่วา่จะทาํใหก่้ออาชญากรรม เพราะท่ีผมสังเกตมาไม่ค่อยไดม้าจากการด่ืมสุรา บางคนทาํเพราะ
ความตั้งใจและเจตนา บางคนก็ไม่ไดต้ั้งใจอยากจะให้เกิด เพียงแต่ตอ้งการอยากแก้แคน้ และอีก
ประเด็นก็มาจากยาเสพติด เพราะฉะนั้นผมขอสรุปว่า สุราไม่ใช่ปัญหาทาํให้เกิดอาชญากรรมเป็น
ส่วนมาก” 
 
  “ผมกระทาํผิดดว้ยคดีพยายามฆ่า ขณะอายุได ้27 ปี ถูกตดัสินจาํคุกเป็นระยะเวลา 
10  ปี  ถูกจาํคุกมาเป็นระยะเวลาปีกวา่ ทาํให้ผมเข็ดหลาบมาก ๆ เพราะมนัทาํให้ผมตอ้งสูญเสีย
อะไรต่อมิอะไรอีกหลายๆอยา่ง แมก้ระทัง่กาํลงัใจจากคนท่ีสําคญัมาก ๆ ยงัตอ้งเสียไปเลย ทาํให้ผม
ไม่คิดท่ีจะทาํผิดอะไรอีกเลย อยูใ่นเรือนจาํ การกินอยูล่าํบากวุน่วาย มีคนชอบมาวุน่วายเพราะมีคน
จาํนวนมาก ญาติก็ไม่ค่อยมาเยีย่ม เพื่อนหรือแฟนก็ทิ้งกนัหมด ทาํให้เราตอ้งเหงาอยูใ่นเรือนจาํ และ
อยูอ่ยา่งไร้อิสรภาพโดยไม่มีใครมาสนใจ  ” 
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  “ผมกระทาํผดิดว้ยคดีทาํร้ายร่างกาย ขณะอาย ุ27 ปี   ถูกตดัสินจาํคุกเป็นระยะเวลา
6   ปี  ผมเห็นวา่การด่ืมสุรามากไม่ดี เช่น ก่อใหเ้กิดการขาดสติ และโมโหง่าย เสียทั้งเงินและร่างกาย
อ่อนแรง อาจก่อให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น จากคนพูดนอ้ย ก็เปล่ียนเป็นคนพูดมาก หรือ อาจเกิด
การเสพยาเสพติดอ่ืน ๆ ได ้ สําหรับการถูกจาํคุกผมเข็ดหลาบมาก และจะจาํไปตลอดชีวิต วา่จะไม่
ทาํผิดอีกแลว้ ทรมานเหมือนตกนรกทั้งเป็น สูญเสียอะไรต่อมิอะไรไปหลายๆอย่าง ไม่ว่าจะเป็น
ช่ือเสียงวงศ์ตระกูล ทาํให้คนดูถูก ทาํให้พอแม่เสียใจมาก อยูใ่นเรือนจาํ กลายเป็นคนคิดมาก นอน
ไม่ค่อยหลบั คิดมากจนบางคร้ังปวดหวัมาก ไม่รู้จะทาํอยา่งไร คิดถึงแต่ผูเ้ป็นพอ่และแม่” 
 
  “ทาํให้สูญเสียอิสรภาพและโอกาสหารายได้ช่วยเหลือครอบครัว และทาํให้
กลายเป็นบุคคลท่ีมีประวติั (ไม่ดี ) ทาํให้พ่อแม่พี่น้องและคนท่ีเรารักตอ้งผิดหวงัและเสียใจ อยู่ใน
เรือนจาํทาํให้มีปัญหาเร่ืองสภาพจิตใจเพราะคิดถึงบ้านและต้องเผชิญกับความขาดแคลน จน
บางคร้ังเราตอ้งกลายเป็นคนเห็นแก่ตวัโดยไม่ไดต้ั้งใจ เพราะการด้ินรนเอาตวัรอด”  
 

8. ประสบปัญหาครอบครัว 
การถูกจาํคุกทาํใหเ้กิดปัญหาครอบครัวแก่ผูก้ระทาํผดิกลุ่มตวัอยา่ง ไม่วา่จะเป็น 

ปัญหาครอบครัวแตกแยก หรือครอบครัวขาดความอบอุ่นเพราะตอ้งแยกกนัอยู่ ทาํให้ผูก้ระทาํผิด
เกิดความเกรงกลวัต่อโทษจาํคุก 
  ตวัอยา่ง 
 

“ถา้หากถามวา่เขด็หลาบไหม ซ่ึงจริง ๆ แลว้ตรงจุดน้ีไม่มีใครอยากเขา้มาหรอก 
และไม่มีใครเขา้ใจหรอกว่าชีวิตผูต้อ้งขงัคืออะไร การท่ีตอ้งติดคุกทาํให้ครอบครัวแตกแยก หมด
อิสรภาพ ตอ้งมาอยูใ่นสถานท่ีท่ีจาํกดัไม่สะดวก    ยามเจ็บไขไ้ม่สบายก็ลาํบาก การรักษาพยาบาล
ไม่ดี” 
 
  “ถูกเมียทิ้ง และไม่เป็นอิสรภาพ เพราะวา่การท่ีเราถูกจาํคุก ทาํให้เราถูกคนท่ีเรารัก
ทิ้งไป ไม่สามารถทาํในส่ิงท่ีเราอยากทาํได ้” 

 
9. ประสบปัญหาทางเรือนจ า 

กลุ่มตวัอยา่งตอ้งประสบกบัปัญหาการใชชี้วติในเรือนจาํ ไม่วา่จะเป็นปัญหาการท่ี 
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ตอ้งปรับตวัให้เขา้กบัสภาพเรือนจาํท่ีแตกต่างจากสภาพแวดลอ้มภายนอกเรือนจาํ หรือ การท่ีตอ้ง
อาศยัอยูก่บัคนเป็นจาํนวนมาก และการท่ีตอ้งอาศยัอยูก่บัเรือนจาํท่ีเต็มไปดว้ยกฎระเบียบต่าง ๆ  ทาํ
ใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอ้งเขด็หลาบกบัการถูกจาํคุกในเรือนจาํ โดยประสบปัญหาจากทางเรือนจาํ ดงัน้ี 
 

ความรู้สึกอดึอดัใจกบัการทีต้่องอยู่ร่วมกบัผู้ต้องขังจ านวนมาก  
เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งตอ้งเผชิญกบัปัญหาไม่มีความเป็นส่วนตวัไม่สามารถทาํ 

ตามท่ีใจตอ้งการได ้ปัญหาการกระทบกระทัง่ระหวา่งผูต้อ้งขงัดว้ยกนั เน่ืองจากการใชชี้วิตร่วมกนั
กบัผูต้อ้งขงัจาํนวนมาก   ไม่มีเพื่อนจริงใจในเรือนจาํ  ตลอดจนปัญหามีขาใหญ่คอยข่มเหงรังแก 
ความหวาดระแวงในการใช้ชีวิตในเรือนจํา  นอกจากน้ี กลุ่มตัวอย่างยงัต้องเผชิญกับปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม สังคม สุขลกัษณะในเรือนจาํ  

ตลอดจนกลุ่มตวัอยา่งตอ้งเผชิญกบัชีวติจาํเจ ซํ้ าซาก น่าเบ่ือ  โดยตอ้งใชชี้วติท่ีมี 
ความอดทนสูง เพื่อจะใหด้าํเนินชีวติใหผ้า่นไปวนั ๆ    
 
  ปัญหาการปรับตัวเข้ากบัเรือนจ า 
  เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มภายในเรือนจาํมีความแตกต่างจากสภาพแวดลอ้มภายนอก
เรือนจาํมากมาย 

 
ปัญหาการถูกกดดันจากกฎระเบียบมากมาย  

 เน่ืองจากชีวติในเรือนจาํตอ้งเผชิญกบักฎระเบียบในการทาํใหค้นจาํนวนมาก 
สามารถอาศยัอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งปกติสุข 

 ตวัอยา่ง 
 

 “ผมเขด็หลาบกบัการถูกจาํคุกมาก  เพราะตอ้งปรับสภาพใหเ้ขา้กบัคนหมู่มาก และ 
ปฏิบติัตามกฎระเบียบของเรือนจาํ” 

 
“เขด็หลาบแลว้ ไม่อยากกระทาํผดิอีก อาหารไม่ถูกปาก ท่ีอยูอ่าศยัไม่เหมือนบา้น” 

 
“ไม่ไดเ้จอผูค้นภายนอก ตอ้งอยูใ่นกฎระเบียบ คนในเรือนจาํมีจาํนวนมากเกินไป” 
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“ ผมถูกจองจาํเป็นเวลานาน       ตอ้งทนทุกขท์รมานทั้งดา้นจิตใจและความเป็นอยู ่ 
รู้สึกอึดอดัใจกบัการถูกจองจาํ ขาดความสะดวกสบายในการเป็นอยู ่พบปัญหาท่ีไดรั้บไม่ไดจ้ากการ
แสดงออกของสังคมในคุก เช่น การพูดคาํหยาบคาย การประพฤติเกาะกลุ่มเพื่อสร้างอิทธิพล แมจ้ะ
ไม่ไดรั้บการฝึกอบรมเก่ียวกบัการบาํบดัการงดการด่ืมสุรา แต่ไดรั้บการศึกษาระดบัประถมศึกษาปี
ท่ี1 – ปวส. ซ่ึงมีความภาคภูมิใจมากท่ีมีโอกาสไดศึ้กษา ซ่ึงหวงัว่าจะนาํความรู้น้ีออกไปประกอบ
อาชีพหาเล้ียงครอบครัว” 
 

“ประสบปัญหาดา้นสุขอนามยั ดา้นโภชนาการ และจาํนวนผูต้อ้งขงัท่ีเร่ิมมีจาํนวน 
มากข้ึน” 
 
  “การตอ้งโทษคร้ังน้ีทาํให้ไดส้ํานึก และตั้งใจท่ีจะเลิกด่ืมสุรา ประสบปัญหาความ
แออดัของหอ้งนอน” 
 
  “มีความเขด็หลาบ เพราะมีหลายอยา่ง เช่น อยากทาํอะไรก็ทาํไม่ได ้ของท่ีอยากกิน
ก็ไม่มีให้กิน (ความอิสระในทุก ๆ อย่างไดข้าดหายไป ) ไม่มีของใช้ ท่ีนอนแออดั สถานท่ีคบัแคบ 
นํ้าท่าไม่สะดวก ไม่มีรายไดต้อ้งรอญาติอยา่งเดียว” 

 
10. ปัญหารู้สึกไร้คุณค่า 

การถูกจาํคุกทาํใหผู้ก้ระทาํผดิกลุ่มตวัอยา่งรู้สึกไร้คุณค่าในตวัเอง  อนันาํไปสู่ 
ปัญหาความเขด็หลาบต่อการถูกจาํคุกในเรือนจาํ 
  ตวัอยา่ง 
 

“เขด็หลาบมาก  ตอ้งการกลบับา้น ไม่มีอนาคต รู้สึกตวัเองเป็นภาระใหก้บัสังคม” 
 
“สูญเสียคุณค่าและศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย”์ 
 
“เป็นภาระใหญ้าติ  สร้างความลาํบากใหพ้ี่นอ้ง” 
 
“หมดอิสรภาพ ทาํใหค้นขา้งนอกตอ้งลาํบากเพราะเรา” 
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“ไม่มีรายไดอ้ะไรมากนกัท่ีจะนาํมาเป็นค่าใชจ่้ายในชีวติประจาํวนั ตอ้งรบกวน 
ญาติพี่นอ้งมาโดยตลอด” 

 
“เรือนจาํคลา้ยท่ีทิ้งขยะคนอยา่งไม่เป็นระบบระเบียบ” 
 

11. ปัญหาส้ินหวงัในชีวติ 
ความส้ินหวงัในชีวติจากการถูกจาํคุกในเรือนจาํ เป็นปัญหาท่ีสาํคญัประการหน่ึงท่ี 

ทาํใหผู้ก้ระทาํผดิกลุ่มตวัอยา่งมีความเกรงกลวัต่อการถูกจาํคุก 
ตวัอยา่ง 
 
“คร้ังเดียวก็เกินพอ ถา้ถูกจาํคุกโดยเฉล่ียประมาณ  5-8  ปี ก็เขด็แลว้  ถา้นานกวา่ 

นั้นจะทาํใหส้ิ้นหวงั ชิงชงัแคน้สังคม  แต่ทาํใจไดทุ้กอยา่งก็รับสภาพได ้ตอ้งปรับตวัใหไ้ด”้ 
 
“มีความเขด็หลาบ เพราะทาํใหผ้มกลายเป็นคนไม่มีอนาคตและความมัน่คงในชีวติ 

ไปเลย  ทาํใหค้รอบครัวเดือดร้อน  มีปัญหาในเรือนจาํหลายเร่ือง ในการรักษาพยาบาล การกินอยูท่ี่
แออดั เงินไม่มีซ้ือของใชท่ี้จาํเป็น” 

 
“เป็นส่ิงท่ีอยูแ่บบลาํบาก ไม่ไดอ้ยูห่รือเจอกบัคนท่ีเรารัก และเคารพ ตอนน้ีไม่มี 

ใครอยากอยูใ่นน้ีแลว้ ไม่มีเงิน ไม่ไดเ้รียนรู้ชีวติขา้งนอก ไม่ไดเ้รียน ไม่ไดฝึ้กวชิาชีพ ” 
 

12. ขาดความมั่นใจในตัวเอง  
ปัญหาท่ีสาํคญัอีกประการหน่ึงท่ีทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขด็หลาบต่อการถูกจาํคุก คือ  

ปัญหาขาดความมัน่ใจในตวัเอง เพราะการถูกจาํคุกทาํใหรู้้สึกไม่มีคุณค่า  ไม่แน่ใจวา่สังคมภายนอก
จะยอมรับหรือไม่  และความไม่รู้เท่าทนัต่อโลกภายนอกท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา หากแต่ชีวิตใน
เรือนจาํไม่สามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงให้ทนักบัสภาวะความเปล่ียนแปลงดงักล่าวได ้อนัส่งผลให้
กลุ่มตวัอยา่งตอ้งเผชิญกบัปัญหาการขาดความมัน่ใจในตวัเอง  
  ตวัอยา่ง  

“ผมมีปัญหาทางครอบครัว เลยด่ืมสุราเป็นชีวติประจาํวนั มีเหลา้เหมือนเป็นเพื่อน  
เมาแลว้หลบั ขบัรถไม่ได ้การป้องกนัผมไม่รู้    ผมถูกจาํคุกตั้งแต่อาย ุ  18  ปี     เป็นระยะเวลา 15  ปี 
9 เดือน ปัจจุบนัถูกจาํคุกมาสองปีกวา่ทาํให้เราขาดความอบอุ่น ไม่สามารถทาํในส่ิงตวัเองอยากทาํ 
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ขาดความมัน่ใจในตวัเอง ไม่มีส่ิงดีเขา้มาในท่ีท่ีเราถูกจองจาํ  การอยู่ในคุกมีแต่ความลาํบาก ไม่
สามารถทาํในส่ิงท่ีตวัเองอยากทาํ เช่น งานท่ีเรือนจาํจดัใหท้าํ” 
 

ตัวอย่าง  ความเข็ดหลาบต่อการถูกจ าคุกของกลุ่มตัวอย่างทีน่่าสนใจ  
 

“เป็นบทเรียนราคาแพงท่ีสุดในชีวติ” 
 

“เสียชีวติยงัดีกวา่ติดคุก การติดคุกเหมือนตายทั้งเป็น” 
 

“ผมรู้สึกเขด็หลาบกบัการถูกจาํคุกในเรือนจาํ อยากกลบัไปหาครอบครัว และคนท่ี 
เรารัก อยากทาํงานสร้างอนาคต ดูแลแม่ ชีวิตน้ีจะไม่เขา้มาอีกแล้วเพราะมีแต่ความทุกข์ ตอ้งอยู่
อย่างไร้อิสรภาพ ไม่มีความเป็นส่วนตวั ชีวิตตอ้งดาํเนินตามท่ีกาํหนด เช่น เวลา กิน อาบนํ้ า นอน 
ตอ้งเจอกบัสังคมท่ีเห็นแก่ตวัเอาเปรียบไดเ้ท่าท่ีจะเอาเปรียบ ”  
 

“กลบัออกไปจะไม่กระทาํผดิและไม่ยุง่เก่ียวกบัสุราอีกเป็นอนัขาด            เพราะ 
อยูใ่นเรือนจาํมีคนจาํนวนมากมาอยูด่ว้ยกนัมีเร่ืองกระทบกระทัง่กนัเยอะ     ไม่มีความเป็นส่วนตวั  
กินนอน ไม่สะดวก แมค้นจะเยอะแต่เหงาเศร้า วงัเวงในหวัใจและกลวัผ ี” 
 

“ส่ิงท่ีไดก้ระทาํลงไปในอดีตไม่รู้วา่ผดิหรือถูก          แต่เม่ือผมไดก้ระทาํผดิลงไป 
แลว้ไม่คุม้ค่าในชีวิตของผม  เป็นฝ่ายท่ีตายเสียดีกว่าท่ีจะมาอยู่อย่างน้ี ดว้ยการตอ้งโทษดว้ยคดีทาํ
ร้ายร่างกาย ถูกจาํคุก 16  ปี   8  เดือน ขณะผมอายไุด ้22 ปี ซ่ึงจาํคุกมาแลว้ 1  ปี” 

  “รู้สึกเขด็หลาบและเกรงกลวัท่ีจะไม่กระทาํผิดอีก เพราะมีปัญหาอุปสรรคหลาย ๆ 
อย่าง เช่น ความเป็นอยู่ ไม่มีอิสระเป็นของตวัเอง การติดต่อกบัญาติ ความคิดความรู้ไม่ทนัโลก
ภายนอก  อายุขณะกระทาํผิด 16 ปี กระทาํผิดในคดีฆ่าชิงทรัพย ์ระยะเวลาจาํคุก  50  ปี  จาํคุก
มาแลว้ 11 ปี  4 เดือน” 

  “จากโทษท่ีขา้พเจา้ไดรั้บ อาจจะยงัไม่พอต่อ  1 ชีวิตท่ีไดจ้ากไป แต่ขา้พเจา้คิดวา่
มนัสมควรกบัโทษท่ีขา้พเจา้ไดรั้บ” 
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“ถา้หากยอ้นเวลากลบัไปได ้ไม่ทาํความผดิแน่นอน เพราะการติดคุกลาํบาก มนั 
ลาํบาก การกิน การนอน และพกัผ่อนไม่สะดวก  มีปัญหาและอุปสรรคมากในการใช้ชีวิตร่วมกบั
ผูค้นจาํนวนมากท่ีต่างนิสัยใจคอกนั  เป็นความสํานึกผิดต่อส่ิงท่ีไดท้าํลงไปมากกวา่ เม่ือทาํผิดไป ก็
ตอ้งชดใชก้รรมเป็นส่ิงตอบแทน เพราะเช่ือกรรม ปัญหาท่ีประสบคือ อายุมาก ไกลญาติ   ไม่อยาก
จาํคุกอีก เพราะลาํบาก ไม่เห็นญาติพี่นอ้งและไม่มีเงินใช ้ ใหค้วามทรงจาํท่ีไม่ดี ” 
  

“จะขอเขด็หลาบ และจะไม่ขอเขา้มาในคุกอีกแลว้ ขอใหค้ร้ังน้ีเป็นคร้ังเดียวและ 
เป็นคร้ังสุดทา้ย ประสบปัญหามากมายหลายอย่าง หลายชนิด พูดง่ายอยู่ขา้งนอกดีกว่าเยอะแยะ 
ดีกวา่อยูใ่นเรือนจาํเป็นร้อยเท่า” 

 
“เขด็หลาบ เพราะวา่ไม่เคยจาํคุก และถา้อยูข่า้งนอกก็ตอ้งมีเวลาดูแลครอบครัวและ 

คนท่ีเราตอ้งรับผดิชอบ ตอนมาอยูใ่นเรือนจาํแรก ๆ ก็มีปัญหา พออยูไ่ปมนัก็ชิน แต่ก็ไม่อยากอยู”่ 
 
   “ผมถูกตดัสินจาํคุกดว้ยคดีฆ่า เป็นระยะเวลา 35 ปี ขณะอายุได ้ 36  ปีเข็ดแลว้กลวั
แลว้กบัการติดคุก เป็นการทรมานทั้งกายและจิตใจ อยากได้อิสรภาพเร็ววนั เพื่อออกมาเป็นผูน้าํ
ครอบครัวและเป็นคนดีของสังคม ปัญหาอุปสรรคในการใชชี้วิตในเรือนจาํ  คือ   อดคิด อดกงัวล 
อดเป็นห่วงครอบครัวไม่ได ้จึงเป็นอุปสรรคของการใชชี้วติในเรือนจาํ ตอ้งอยูอ่ยา่งทุกขใ์จเป็นอยา่ง
ยิง่ การแกปั้ญหา รัฐตอ้งมีความจริงใจในการแกไ้ขปัญหาอยา่งจริงจงั ห้ามผลิตสุรา เพราะเห็นวา่ไม่
มีความจาํเป็นและเป็นส่ิงไม่ดี ผิดต่อศีลธรรม หลกัการของศาสนา เข็ดหลาบ เพราะกาลเวลาทาํให้
ตอ้งคิด  สุดแทแ้ต่เวรกรรมท่ีไดก้ระทาํไวก้บัเหยือ่ ” 
 
   “ผมไดก้ระทาํผิดในคดีฆ่า ถูกตดัสินจาํคุกเป็นระยะเวลา 25 ปี ตั้งแต่อายุได ้24 ปี 
ถูกจาํคุกมาเป็นระยะเวลา  5  ปี  เขด็แลว้ต่อการถูกจาํคุก อยากยอ้นเวลาหรือไดรั้บโอกาส เพื่อแกไ้ข
ในส่ิงท่ีไดก้ระทาํลงไป อยู่ในเรือนจาํ อึดอดัมาก อยากอยู่กบัคนในครอบครัว อย่างมีความสุขอีก
คร้ัง มีขอ้เสนอแนะวา่ บิดา – มารดา ควรดูแลบุตรของตนเอง ใหค้วามรักความอบอุ่น และพร้อมให้
คาํปรึกษาแก่บุตรของตน เพื่อให้เขาไดรู้้ผลท่ีจะตามมานั้นจะเป็นอย่างไร ไม่ตามใจและปล่อยให้
บุตรเท่ียวเตร่ตอนกลางคืน และควรแก้ไขท่ีตน้เหตุซะก่อน เช่น ไม่ควรโฆษณาทางส่ือเพื่อหวงั
รายไดเ้พียงชัว่ครู่ เพราะนัน่ก็หมายความว่า ท่านก็กาํลงัสอนให้บุคคลใกลต้วัท่านด่ืมสุราเช่นกนั 
และผลท่ีตามมาคือ การกระทาํผิด แล้วท่านจะเสียใจเม่ือเหตุการณ์ดงักล่าวเกิดข้ึนกบับุคคลใน
ครอบครัวของท่านเอง” 
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 สําหรับกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 3.8  ท่ีไม่เข็ดหลาบต่อการถูกจาํคุกไดใ้ห้เหตุผลว่า เน่ืองจาก
เห็นวา่กาํหนดโทษท่ีไม่สูงมากนกั   ตอ้งการแกแ้คน้สังคม  และเกิดความเคยชินกบัโทษจาํคุก 

 ตัวอย่างการไม่เข็ดหลาบต่อการถูกจ าคุก 
 
  “ไม่เขด็ เพราะการติดคุกนาน ๆ ทาํใหผ้มเคยชินกบัการอยูใ่นคุก ทาํใหไ้ม่เกรงกลวั
โทษ  ไม่ไดใ้กลชิ้ดกบัภรรยาและลูกเป็นเวลานาน เงินทองหายาก ผมตอ้งการฆ่าเหยือ่ใหม่” 

 
“ความเคยชินเพราะเรือนจาํทาํใหชี้วติหยาบกระดา้ง         ไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีเลวร้าย 

มากข้ึน” 
 
“การถูกจาํคุกเป็นเวลานาน        ไม่ทาํใหเ้กิดความเขด็หลาบได ้  เพราะเลยขีดหรือ 

กาํหนดแห่งความกลวั ผมคิดว่าการลงโทษจาํคุกไม่ควรเกิน10 ปี ผมตอ้งโทษจาํคุกตลอดชีวิต 
กระทาํผดิตอนอาย ุ32 ปี ตอนน้ีจาํคุกมาแลว้ 23  ปี  6  เดือน ปัจจุบนัอาย ุ 56  ปี” 
 
  “การถูกจาํคุกไม่สามารถทาํในส่ิงท่ีตนปรารถนาได้  ผมต้องโทษจาํคุก 49 ปี 
กระทาํผดิตอนอาย ุ25 ปี  ตอนน้ีจาํคุกมาแลว้10 ปี     อยากกระทาํผดิเพื่อแกแ้คน้สังคม  

ผมคิดวา่หากจาํคุก 5-7 ปี จะเขด็หลาบ   7- 10  ปี จะเคยชิน  มากกวา่ 10 ปี   
อยากจะกระทาํผดิอีกเพื่อแกแ้คน้สังคม ” 
 
  “ผูก้ระทาํผิดขณะกระทาํผิดอายุ 18 ปี ถูกตดัสินจาํคุกเป็นระยะเวลา 12 ปี ดว้ยคดี
ฆ่าซ่ึงไดใ้ชหิ้นเป็นอาวุธในการฆ่าจนเสียชีวิต  ปัจจุบนัถูกจาํคุกมาเป็นระยะเวลา 1 ปี 8 เดือน ไม่
เข็ดหลาบต่อการถูกจาํคุก โดยไดใ้ห้เหตุผลวา่การถูกจาํคุกสนุกดี  แต่อย่างไรก็ตาม ไดแ้สดงความ
คิดเห็นวา่ อยา่ด่ืมสุราจะดีกวา่” 
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     -  ความคาดหวงัต่อการด่ืมสุราภายหลงัพน้โทษของกลุ่มตวัอยา่ง 

ตารางท่ี 4.71  แสดงความคาดหวงัต่อการด่ืมสุราภายหลงัพน้โทษของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
ความคาดหวงัต่อการด่ืมสุราภายหลงัพน้โทษ จาํนวน ร้อยละ 

ตอ้งการด่ืม 234 26.6 
ไม่ตอ้งการด่ืม 646 73.4 

รวม 880 100 
 

 จากผลการศึกษา ปรากฏวา่    กลุ่มตวัอยา่งตอ้งการด่ืมสุราภายหลงัพน้โทษ    ร้อยละ 26.6  
ไม่ตอ้งการด่ืมสุราภายหลงัพน้โทษ ร้อยละ 73.4  

     -  ความคาดหวงัต่อการกระทาํผดิภายหลงัพน้โทษของกลุ่มตวัอยา่ง 

ตารางท่ี 4.72  แสดงความคาดหวงัต่อการกระทาํผดิภายหลงัพน้โทษของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
ความคาดหวงัต่อการกระทาํผดิภายหลงัพน้โทษ จาํนวน ร้อยละ 

กระทาํผดิอีก 28 3.2 
ไม่กระทาํผดิโดยเด็ดขาด 852 96.8 

รวม 880 100 
 

 จากผลการศึกษาความคาดหวงัต่อการกระทาํผิดภายหลงัพน้โทษ ปรากฏว่า กลุ่มตวัอย่าง
ตอ้งการกระทาํผดิอีก ร้อยละ 3.2  ไม่ตอ้งการกระทาํผดิอีก ร้อยละ 96.8   

 ตวัอยา่ง 

“ ...ทุกวนัน้ีไดฝึ้กจิตภาวนาทาํใหจิ้ตใจสงบ และก็หลาบจาํต่อความผิดท่ีไดก้ระทาํ
ลงไป นอกจากน้ียงัไดแ้ผส่่วนบุญกุศลไปให้กบัผูต้าย เรือนจาํสอนให้อดทนอดกลั้น และสอนให้
เป็นคนดี ทุกวนัน้ีเรือนจาํมีส่ิงดีในการทาํใหผ้มกลบัตวัเป็นคนดี... ” 
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     -  ความตอ้งการขอโทษเหยือ่ของกลุ่มตวัอยา่งภายหลงัพน้โทษ 

ตารางท่ี 4.73  แสดงความความตอ้งการขอโทษเหยือ่ของกลุ่มตวัอยา่งภายหลงัพน้โทษ 

 
ความตอ้งการขอโทษเหยื่อ จาํนวน ร้อยละ 

เอ่ยปากขอโทษ 327 37.2 
บวชทดแทน 254 28.9 
ไม่ตอ้งการกระทาํใด ๆ ทั้งส้ิน 163 18.5 
จ่ายเงินให ้ 48 5.4 
ทาํงานชดใชค้วามผดิ 38 4.3 
อ่ืน ๆ  50 5.7 

รวม 880 100 
 

 จากผลการศึกษาความตอ้งการขอโทษเหยื่อของกลุ่มตวัอย่างภายหลงัพน้โทษ  ปรากฏว่า 
กลุ่มตวัอยา่งตอ้งการเอ่ยปากขอโทษ ร้อยละ 37.2      บวชทดแทน  ร้อยละ 28.9 ไม่ตอ้งการกระทาํ
ใด ๆ ทั้งส้ิน           ร้อยละ 18.5  จ่ายเงินให้  ร้อยละ 5.4        ทาํงานชดใชค้วามผิด  ร้อยละ 4.3    
และอ่ืน ๆ ร้อยละ  5.7 
 สาํหรับความตอ้งการในการกระทาํเพื่อเป็นการขอโทษเหยื่อในประเด็นอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ทาํบุญ
อุทิศส่วนกุศลแก่ผูต้าย    ตอ้งการขอโทษญาติของผูเ้สียหาย ตอ้งการรับผิดชอบต่อครอบครัวของ
ผูต้าย  เม่ือเหยื่อมีปัญหาเดือดร้อนตอ้งการช่วยเหลือเท่าท่ีสามารถช่วยเหลือได ้  ตอ้งการขอโทษ
สังคม  ตอ้งการทาํประโยชน์เพื่อสังคม  ตอ้งการทาํตวัเป็นคนดีของสังคม   

นอกจากน้ี กลุ่มตวัอยา่งบางรายไม่ตอ้งการขอโทษเหยื่อ เพราะเห็นวา่ตนเองไดติ้ดคุกเพื่อ
เป็นการไถ่บาป หรือชดใชเ้วรกรรมท่ีไดก้ระทาํลงไปแลว้   

และบางรายอยากใหเ้หยือ่ไดรั้บโทษบา้ง เพราะเห็นวา่ตนไม่ไดก้ระทาํผิด แต่เหยื่อเป็นฝ่าย
ท่ีย ัว่ยทุาํใหเ้กิดปัญหาข้ึน  
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ผลการทดสอบสมมติฐาน 
  

จากผลการทดสอบสมมติฐาน ปรากฏผลการศึกษาดงัน้ี 
 
1. ผู้ประกอบอาชญากรรมเกี่ยวกบัความผดิต่อชีวติและร่างกายมีการเสพสุราเป็นประจ า 

สม ่าเสมอมากกว่าการเสพสุรานาน ๆ คร้ัง 
 

ตารางท่ี 4.74  แสดงการเปรียบเทียบความถ่ีในการเสพสุราของผูก้ระทาํผดิกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ความถ่ีของการเสพสุรา จาํนวน ร้อยละ 
เสพเป็นประจาํ 
(อยา่งนอ้ย อาทิตยล์ะ 1 คร้ัง) 

586 76.0 

นาน ๆ คร้ัง 185 24.0 
รวม 771 100 

 
 Chi-square =   208.6  df = 1  Sig =  0.00 
 
      จากผลการศึกษาปรากฏว่า จากกลุ่มตัวอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน   ผูก้ระทาํผิดกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมเสพสุราเป็นประจาํ   ร้อยละ 76.0   เสพสุรา 
นาน ๆ คร้ัง ร้อยละ  24.0  โดยมีความแตกต่างของพฤติกรรมการเสพสุราของกลุ่มตวัอย่างอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา่ ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผดิต่อชีวติและร่างกายมีการ
เสพสุราเป็นประจาํสมํ่าเสมอมากกวา่การเสพสุรานาน ๆ คร้ัง 
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2. ผู้ประกอบอาชญากรรมเกี่ยวกบัความผดิต่อชีวติและร่างกายมีการเสพสุราก่อนการ 
กระท าผดิมากกว่าไม่ได้เสพสุราก่อนกระท าผดิ 
 

ตารางท่ี 4.75   แสดงการเปรียบเทียบการเสพสุราก่อนกระทาํผดิของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

การด่ืมสุราก่อนกระทาํผดิ จาํนวน ร้อยละ 
ด่ืม 453 53.4 
ไม่ด่ืม 395 46.6 

รวม 848 100 
 
 Chi-square =   3.967  df = 1  Sig = 0.046 
 
      จากผลการศึกษาปรากฏวา่ จากกลุ่มตวัอยา่งผูก้ระทาํผิดในคดีความผิดต่อร่างกายและชีวิต 
จาํนวนทั้งหมด  880  คน ซ่ึงรวมทั้งผูท่ี้ด่ืมและไม่ด่ืมสุราในชีวิตประจาํวนั  โดยมีจาํนวนผูไ้ม่ตอบ
คาํถามเก่ียวกบัการเสพสุรา  จาํนวน 32  คน  ปรากฏวา่  ผูก้ระทาํผดิกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมด่ืมสุรา
ก่อนกระทาํผิด   ร้อยละ 53.4  ไม่ด่ืมสุราก่อนกระทาํผิด ร้อยละ  46.6  โดยมีความแตกต่างของ
พฤติกรรมการเสพสุราก่อนกระทาํผดิของกลุ่มตวัอยา่งอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา่  ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผิดต่อชีวิตและร่างกายมี
การเสพสุราก่อนการกระทาํผดิมากกวา่ไม่ไดเ้สพสุราก่อนกระทาํผดิ 
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3. ผู้ประกอบอาชญากรรมเกี่ยวกบัความผดิต่อชีวติและร่างกายมีการเสพสุราราคาถูก 
มากกว่าสุราราคาแพง 
 

ตารางท่ี 4.76  แสดงการเปรียบเทียบราคาของสุราท่ีใชเ้สพของผูก้ระทาํผดิกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ราคาสุรา จาํนวน ร้อยละ 
ราคาถูก 699 90.1 
ราคาแพง 72 9.9 

รวม 771 100 
 
 Chi-square =   509.9  df = 1  Sig =  0.00 
 
      จากผลการศึกษาปรากฏว่า จากกลุ่มตัวอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน   ผูก้ระทาํผิดกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเสพสุราราคาถูก ไดแ้ก่ สุรากลัน่จากผลไม ้ 
เหลา้เถ่ือน เหลา้ขาว และเบียร์ยี่ห้อผลิตในประเทศไทย   ร้อยละ 90.1  เสพสุรา ราคาแพง ไดแ้ก่ 
เบียร์ยีห่อ้ของต่างประเทศ  บร่ันดี วิสก้ี  และไวน์  ร้อยละ 9.9    โดยมีความแตกต่างของราคาสุราท่ี
กลุ่มตวัอยา่งใชเ้สพอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีว่า  ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผิดต่อชีวิตและร่างกายมี
การเสพสุราราคาถูกมากกวา่สุราราคาแพง 
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4. ผู้ประกอบอาชญากรรมเกี่ยวกบัความผดิต่อชีวติและร่างกายมีความง่ายในการซ้ือสุรา 
เพือ่เสพมากกว่าการไม่สะดวกในการซ้ือสุราเพือ่เสพ 
 

ตารางท่ี 4.77  แสดงการเปรียบเทียบความสะดวกในการซ้ือสุราเพื่อเสพ 
ของผูก้ระทาํผดิกลุ่มตวัอยา่ง 

 
ความสะดวกในการซ้ือสุรา จาํนวน ร้อยละ 

หาซ้ือง่าย 745 96.6 
หาซ้ือยาก 26 3.4 

รวม 771 100 
 
 Chi-square =   670.5  df = 1  Sig =   0.00 
 
      จากผลการศึกษาปรากฏว่า จากกลุ่มตัวอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน   ผูก้ระทาํผดิกลุ่มตวัอยา่งมีความสะดวกในการซ้ือสุราเพื่อเสพ ร้อยละ 96.6   ไม่มี
ความสะดวกในการซ้ือสุราเพื่อเสพ  ร้อยละ 3.4   โดยมีความแตกต่างของความสะดวกในการซ้ือ
สุราเพื่อเสพของกลุ่มตวัอยา่งอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีว่า ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผิดต่อชีวิตและร่างกายมี
ความง่ายในการซ้ือสุราเพื่อเสพมากกวา่การไม่สะดวกในการซ้ือสุราเพื่อเสพ 
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5. ผู้ประกอบอาชญากรรมเกี่ยวกบัความผดิต่อชีวติและร่างกายถูกตีตราจากสังคมว่าเป็น 
คนขีเ้หล้าเมายาหรือเป็นคนไม่ดีมากกว่าการไม่ถูกสังคมตีตรา 
 

ตารางท่ี 4.78  แสดงการเปรียบเทียบการถูกตีตราจากสังคมวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา 
ของผูก้ระทาํผดิกลุ่มตวัอยา่ง 

 
การถูกตีตราจากสังคม จาํนวน ร้อยละ 

ถูกมองวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา 212 27.5 
ไม่ถูกมองวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา 559 72.5 

รวม 771 100 
 
 Chi-square =   670.5  df = 1  Sig =  0.00 
 
      จากผลการศึกษาปรากฏว่า จากกลุ่มตัวอย่างผูด่ื้มสุราในชีวิตประจาํวนัก่อนต้องโทษ
จาํนวน 771  คน  ผูก้ระทาํผดิกลุ่มตวัอยา่งถูกมองจากสังคมวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา ร้อยละ 27.5  ไม่
ถูกมองวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา  ร้อยละ 72.5   โดยมีความแตกต่างของการถูกตีตราจากสังคมวา่เป็น
คนข้ีเหลา้เมายาของกลุ่มตวัอยา่งอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
 จากผลการศึกษาแมจ้ะมีความแตกต่างของการถูกตีตราจากสังคมของกลุ่มตวัอย่างอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05   แต่เป็นความแตกต่างท่ีแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอย่างถูกสังคม
ประณามวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายานอ้ยกวา่การไม่ถูกประณามวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา  
 จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา่    ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผิดต่อชีวิตและร่างกายถูก
ตีตราจากสังคมวา่เป็นคนข้ีเหลา้หรือเป็นคนไม่ดีมากกวา่การไม่ถูกสังคมตีตรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 143 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

ตารางท่ี 4.79  แสดงการสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน ยอมรับ ปฏิเสธ 
1.   ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผดิต่อ 
ชีวติและร่างกายมีการเสพสุราเป็นประจาํสมํ่าเสมอ
มากกวา่การเสพสุรานาน ๆ คร้ัง 

 
 

 

2. ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผดิต่อ 
ชีวติและร่างกายมีการเสพสุราก่อนการกระทาํผิดมากกวา่
ไม่ไดเ้สพสุราก่อนกระทาํผิด 

 
 

 

3. ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผดิต่อ 
ชีวติและร่างกายมีการเสพสุราราคาถูกมากกวา่สุราราคา
แพง 

 
 

 

4. ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผดิต่อ 
ชีวติและร่างกายมีความง่ายในการซ้ือสุราเพื่อเสพมากกวา่
การไม่สะดวกในการซ้ือสุราเพื่อเสพ 

 
 

 

5. ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผดิต่อ 
ชีวติและร่างกายถูกตีตราจากสังคมวา่เป็นคนข้ีเหลา้หรือ
เป็นคนไม่ดีมากกวา่การไม่ถูกสังคมตีตรา 
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 พฤติกรรมทีเ่กี่ยวข้องกบัความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากับอาชญากรรมทีส่ าคัญ 
   

 
1. ผู้ทีด่ื่มสุราก่อนประกอบอาชญากรรมจะมีความรุนแรงของอาชญากรรมต่อผู้เสียหาย 

มากกว่าผู้ทีไ่ม่ได้ดื่มสุรา 
 
ตารางท่ี 4.80  แสดงความแตกต่างของความรุนแรงของอาชญากรรมต่อเหยื่ออาชญากรรม 

ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีกระทาํผิดซ่ึงด่ืมสุราและไม่ไดด่ื้มสุราก่อนประกอบอาชญากรรม 
 
การดื่มสุราของผู้กระท าผดิก่อน

ประกอบอาชญากรรม 
จ านวน 
(คน) 

ระดับความรุนแรงเฉลีย่ของ
อาชญากรรมต่อเหยือ่  

(X) 

SD 

ด่ืม 453 (58.8) 3.5 0.6 
ไมด่ื่ม 318  (41.2) 1.4 0.5 

t-test =  54.2        df =  769    p=  0.00 
 
จากผลการศึกษาปรากฏวา่        กลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืมสุราก่อนประกอบอาชญากรรมจะมีระดบั 

ความรุนแรงของอาชญากรรมต่อเหยื่ออาชญากรรมเฉล่ียท่ีระดบั  3.5   ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ไม่ได้ด่ืมสุราก่อนประกอบอาชญากรรมจะมีระดับความรุนแรงของอาชญากรรมต่อเหยื่อ
อาชญากรรมเฉล่ียท่ีระดบั  1.4  โดยมีความแตกต่างอยา่งมีระดบันยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบันยัสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  0.05   

สรุปไดว้า่ ผูท่ี้ด่ืมสุราก่อนประกอบอาชญากรรมจะมีความรุนแรงของอาชญากรรมต่อ 
ผูเ้สียหายมากกวา่ผูท่ี้ไม่ไดด่ื้มสุรา 
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2. ผู้ทีด่ื่มสุราจนกระทัง่เมาก่อนประกอบอาชญากรรม จะมีความรุนแรงของอาชญากรรม 
ต่อผู้เสียหายมากกว่าผู้ทีด่ื่มสุราแต่ไม่เมา 

 
ตารางท่ี 4.81 แสดงความแตกต่างของความรุนแรงของอาชญากรรมต่อเหยื่ออาชญากรรม 
ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีกระทาํผิดซ่ึงด่ืมสุราจนกระทัง่เมาและไม่เมาก่อนประกอบอาชญากรรม 

 
การดื่มสุราของผู้กระท าผดิ จ านวน 

(คน) 
ระดับความรุนแรงเฉลีย่ของ

อาชญากรรมต่อเหยือ่   
(X) 

SD 

เมา 312  (68.9) 3.5 0.7 
ไม่เมา 141  (31.1) 1.5 0.6 

t-test =  11.7           df =  451      p=  0.00 
 
จากผลการศึกษาปรากฏวา่  กลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืมสุราก่อนประกอบอาชญากรรมจนกระทัง่เมา 

จะมีระดบัความรุนแรงของอาชญากรรมต่อเหยื่ออาชญากรรมเฉล่ียท่ีระดบั  3.5   ในขณะท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไม่ไดด่ื้มสุราก่อนประกอบอาชญากรรมจะมีระดบัความรุนแรงของอาชญากรรมต่อเหยื่อ
อาชญากรรมเฉล่ียท่ีระดบั  1.5  โดยมีความแตกต่างอยา่งมีระดบันยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบันยัสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  0.05   

สรุปได้ว่า ผูท่ี้ด่ืมสุราจนกระทัง่เมาก่อนประกอบอาชญากรรม จะมีความรุนแรงของ
อาชญากรรมต่อผูเ้สียหายมากกวา่ผูท่ี้ด่ืมสุราแต่ไม่เมา 
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3. เหยือ่อาชญากรรมทีด่ื่มสุราจนกระทัง่เมา จะก่อให้เกดิความรุนแรงของอาชญากรรม 
มากกว่าเหยือ่อาชญากรรมทีไ่ม่ได้ดื่มสุราจนกระทัง่เมา 

 
ตารางท่ี 4.82 แสดงความแตกต่างของความรุนแรงของอาชญากรรมระหวา่งเหยือ่ท่ีด่ืมสุรา

จนกระทัง่เมาและไม่เมาก่อนเกิดเหตุ 
 
 

การดื่มสุราของผู้เหยือ่ จ านวน 
(คน) 

ระดับความรุนแรงเฉลีย่ของ
อาชญากรรมต่อเหยือ่   

(X) 

SD 

เมา 398  (50.5) 2.7 1.3 
ไม่เมา 390  (49.5) 2.2 1.5 

t-test =  5.0           df =  786      p=  0.00 
 

จากผลการศึกษาปรากฏวา่ เหยือ่ท่ีด่ืมสุราจนกระทัง่เมาก่อนเกิดเหตุจะมีระดบัความรุนแรง 
ของอาชญากรรมต่อเหยือ่รุนแรงมากกวา่เหยื่อท่ีไม่ไดด่ื้มสุราก่อนเกิดเหตุ  โดยเหยื่ออาชญากรรมท่ี
ด่ืมสุราจนกระทัง่เมาจะไดรั้บความรุนแรงของอาชญากรรมเฉล่ียท่ีระดบั  2.7   ในขณะท่ีเหยื่อท่ี
ไม่ไดด่ื้มสุราจนกระทัง่เมาก่อนเกิดเหตุจะไดรั้บระดบัความรุนแรงของอาชญากรรมเฉล่ียท่ีระดบั  
2.2  โดยมีความแตกต่างอยา่งมีระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05   

สรุปได้ว่า เหยื่ออาชญากรรมท่ีด่ืมสุราจนกระทั่งเมา จะก่อให้เกิดความรุนแรงของ
อาชญากรรมมากกวา่เหยือ่อาชญากรรมท่ีไม่ไดด่ื้มสุราจนกระทัง่เมา 
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4. เหยือ่อาชญากรรมทีด่ื่มสุราจนกระทัง่เมา จะก่อให้เกดิความรุนแรงของอาชญากรรม 
ต่อผู้กระท าผดิมากกว่าเหยือ่อาชญากรรมทีไ่ม่ได้ดื่มสุราจนกระทัง่เมา 

 
ตารางท่ี  4.83 แสดงความแตกต่างของความรุนแรงของอาชญากรรมต่อผูก้ระทาํผดิ 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีเหยือ่ด่ืมสุราจนกระทัง่เมาและไม่เมาก่อนเกิดเหตุ 
 
 

การดื่มสุราของผู้เหยือ่ จ านวน 
(คน) 

ระดับความรุนแรงเฉลีย่ของ
อาชญากรรมต่อผู้กระท าผดิ 

(X) 

SD 

เมา 398  (50.5) 1.8 0.9 
ไม่เมา 390  (49.5) 1.5 0.9 

t-test =  4.1           df =  786      p=  0.00 
 

จากผลการศึกษาปรากฏวา่        หากผูก้ระทาํผดิกลุ่มตวัอยา่งไดก้ระทาํผดิกบัเหยือ่ท่ีด่ืมสุรา 
จนกระทัง่เมาก่อนประกอบอาชญากรรม  จะทาํให้ผูก้ระทาํผิดกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บความรุนแรงของ
อาชญากรรมมากกว่าผูก้ระทาํผิดกลุ่มตวัอย่างท่ีไดก้ระทาํผิดกบัเหยื่ออาชญากรรมกลุ่มตวัอย่างท่ี
ไม่ไดด่ื้มสุราจนกระทัง่เมา   

กล่าวคือ หากผูก้ระทาํผดิกลุ่มตวัอยา่งไดก้ระทาํผดิกบัเหยื่อท่ีด่ืมสุราจนกระทัง่เมาจะไดรั้บ
ความรุนแรงของอาชญากรรมต่อผูก้ระทาํผิดกลุ่มตวัอยา่งเฉล่ียท่ีระดบั  1.8   ในขณะท่ีผูก้ระทาํผิด
กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดก้ระทาํผดิกบัเหยือ่อาชญากรรมท่ีไม่ไดด่ื้มสุราจนกระทัง่เมา  จะไดรั้บระดบัความ
รุนแรงของอาชญากรรมเฉล่ียท่ีระดบั  1.5   โดยมีความแตกต่างอยา่งมีระดบันยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05   

สรุปไดว้า่  เหยือ่อาชญากรรมท่ีด่ืมสุราจนกระทัง่เมา จะก่อใหเ้กิดความรุนแรงของ 
อาชญากรรมต่อผูก้ระทาํผดิมากกวา่เหยือ่อาชญากรรมท่ีไม่ไดด่ื้มสุราจนกระทัง่เมา 
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5. ความสัมพนัธ์ระหว่างอายุเร่ิมต้นในการเสพสุราและความถี่ในการเสพสุรา 
 

ตารางท่ี  4.84 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งอายเุร่ิมตน้ในการเสพสุราและความถ่ีในการเสพสุรา 
 

ปัจจยัความสัมพนัธ์ ความถ่ีในการเสพสุรา 
 

อายเุร่ิมตน้ในการเสพสุรา 
 

                 r  =  - 0.233 
                 p  =    0.00 
                 n  =    771 

  
 จากผลการศึกษาปรากฏวา่ อายุเร่ิมตน้ในการเสพสุราและความถ่ีในการเสพสุราของกลุ่ม
ตวัอยา่งมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05   
 โดยมีระดบัความสัมพนัธ์  = -0.233  กล่าวคือ แมจ้ะมีความสัมพนัธ์กนัไม่มากนกั แต่มี
ความสัมพนัธ์ในลกัษณะตรงกนัขา้ม คือ อายเุร่ิมตน้ในการเสพสุราคร้ังแรกในชีวิตของกลุ่มตวัอยา่ง
นอ้ยจะทาํให้ความถ่ีของการเสพสุรามาก หรือ อาจกล่าวไดว้า่ยิ่งกลุ่มตวัอย่างมีการเร่ิมตน้เสพสุรา
ในการเสพสุรานอ้ยจะทาํใหเ้ม่ือโตเป็นผูใ้หญ่จะมีความถ่ีในการเสพสุรามากข้ึน 

 
6. ความสัมพนัธ์ระหว่างระยะเวลาการดื่มสุราก่อนกระท าผิดและความรุนแรงของ 

อาชญากรรมต่อผู้เสียหาย 
 

ตารางท่ี 4.85  แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเวลาการด่ืมสุราก่อนกระทาํผิด 
และความรุนแรงของอาชญากรรมต่อผูเ้สียหาย 

 
ปัจจยัความสัมพนัธ์ ความรุนแรงของอาชญากรรมต่อผูเ้สียหาย 

 
ระยะเวลาการด่ืมสุราก่อนกระทาํผดิ 

 

                 r  = - 0.329 
                 p  =  0.00 
                 n  =  771 

  
 จากผลการศึกษาปรากฏว่า ระยะเวลาในการด่ืมสุราก่อนกระทาํผิดและความรุนแรงของ
อาชญากรรมต่อผูเ้สียหายมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีระดบันยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบันยัสําคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  0.05   
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 โดยมีระดบัความสัมพนัธ์  = -0.329  กล่าวคือ แมจ้ะมีความสัมพนัธ์กนัไม่มากนกั แต่มี
ความสัมพนัธ์ในลกัษณะตรงกนัขา้ม คือ ระยะเวลาในการด่ืมสุราก่อนกระทาํผิดนอ้ยจะก่อให้เกิด
ความรุนแรงของอาชญากรรมมาก ในขณะท่ีหากระยะเวลาในการด่ืมสุราก่อนกระทาํผิดไดผ้า่นไป
เป็นระยะเวลาท่ีนาน ความรุนแรงของอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนจะลดนอ้ยลง 
 

7. ความสัมพนัธ์ระหว่างอายุเร่ิมต้นในการเสพสุรากบัความรุนแรงของอาชญากรรม 
ต่อผู้เสียหาย 
 

ตารางท่ี 4.86 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งอายเุร่ิมตน้ในการเสพสุรา 
และความรุนแรงของอาชญากรรมต่อผูเ้สียหาย 

 
ปัจจยัความสัมพนัธ์ ความรุนแรงของอาชญากรรมต่อผูเ้สียหาย 

 
อายเุร่ิมตน้ในการเสพสุรา 

 

                 r  = - 0.122 
                 p  =  0.01 
                 n  =  771 

 
 
 จากผลการศึกษาปรากฏว่า อายุเร่ิมตน้ในการด่ืมสุราคร้ังแรกของกลุ่มตวัอย่างและความ
รุนแรงของอาชญากรรมต่อผูเ้สียหายมีความสัมพนัธ์กันอย่างมีระดบันัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05   
 โดยมีระดบัความสัมพนัธ์  = -0.122   กล่าวคือ แมจ้ะมีความสัมพนัธ์กนัไม่มากนกั แต่มี
ความสัมพนัธ์ในลกัษณะตรงกนัขา้ม คือ   อายุในการด่ืมสุราคร้ังแรกของกลุ่มตวัอยา่งน้อยจะมี
ความรุนแรงของอาชญากรรมมาก ในขณะท่ีหากอายุในการด่ืมสุราคร้ังแรกของกลุ่มตวัอย่างมาก
ความรุนแรงของอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนจะลดนอ้ยลง 
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 ข้อเสนอแนะของกลุ่มตัวอย่างต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ของการเสพ
สุรากบัอาชญากรรม 
  
 สําหรับข้อเสนอแนะของกลุ่มตวัอย่างในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการเสพสุรากับ
อาชญากรรม ไดแ้ก่  
 

1. ข้อเสนอแนะระดับบุคคล 
สาํหรับขอ้เสนอแนะระดบับุคคลของกลุ่มตวัอยา่งในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

การเสพสุรากบัอาชญากรรม  ไดแ้ก่ 
 

1.1 การดื่มสุราแต่พอประมาณให้สามารถมีสติในการควบคุมตัวเอง 
กลุ่มตวัอยา่ง    ร้อยละ 10.0       เสนอแนะใหมี้การด่ืมสุราแต่พอประมาณ 

เพื่อใหส้ามารถมีสติในการควบคุมตวัเอง 
ตวัอยา่งขอ้เสนอแนะ 
 
“การด่ืมสุราตอ้งด่ืมในขอบเขต ด่ืมบา้งเป็นคร้ังคราวและด่ืมพอประมาณ  

ไม่ควรด่ืมให้มากเกินไป เพราะการด่ืมมาก ๆ ทาํให้คนด่ืมขาดสติ และถา้ด่ืมตามสถานบนัเทิงซ่ึงมี
การกระทบกระทัง่เล็กนอ้ย  ควรพดูจากนัแบบถอ้ยทีถอ้ยอาศยั จะไดไ้ม่ก่อใหเ้กิดความรุนแรง” 
 

“คนท่ีขาดสติและใจร้อนไม่ควรด่ืมมาก” 
 
“การด่ืมสุราไม่ใช่สาเหตุของการเกิดอาชญากรรมอยา่งแทจ้ริง แต่ข้ึนอยู ่

กบัจิตใตส้ํานึกของแต่ละคน  แต่หากด่ืมเยอะเกินไป อาจจะเกิดอาชญากรรมได ้เพราะไม่สามารถ
ควบคุมสติสัมปชญัญะของตนเองได”้ 
 

“การด่ืมสุราใช่จะเลวเสมอไป  ไม่ควรด่ืมสุรา แต่หากจะด่ืมควรด่ืมเพื่อ 
เป็นการเขา้สังคม หรือสังคมในหมู่เพื่อนฝงูเท่านั้น” 
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“ส่วนตวัของผมเองแลว้ถือวา่สุรามีบทบาทนอ้ยมาก ๆ ในการกระทาํผดิ 
ในคร้ังน้ี แต่ผมอยากจะฝากถึงบุคคลซ่ึงด่ืมสุราอยา่งขาดสติมนัไม่มีผลดีประการใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนมีแต่
ผลเสียทุกส่ิงทุกอย่างแมก้ระทัง่คนท่ีท่านรัก สุราให้ความสุขเฉพาะคนท่ีด่ืมมนัเท่านั้น แต่สําหรับ
คนท่ีไม่ไดด่ื้ม นัน่คือ ภยั” 
 

“ถา้จาํเป็นตอ้งด่ืมก็ใหด่ื้มพอประมาณ ด่ืมเพื่อเป็นการเป็นงานเท่านั้น  ถา้ 
รู้วา่จะเกิดเร่ืองตอ้งหลีกหนีให้พน้จากคนกลุ่มท่ีจะมีเร่ือง  หรือด่ืมท่ีบา้นของตนเอง แลว้ใชเ้วลาอยู่
กบัตนเอง หากตอ้งการระบายอารมณ์อาจใชปื้นยิงข้ึนฟ้า หรือตน้ไม ้เม่ืออารมณ์ดีข้ึน หรือหายเมา 
แลว้ค่อยมาทบทวนใคร่ครวญในส่ิงท่ีไดก้ระทาํลงไป วา่หมดค่ากระสุนไปเท่าไร และถา้ยิงคนอ่ืน
จะตอ้งเสียเงินและติดคุก เป็นขอ้คิดท่ีเคยปฏิบติัมาแลว้และใหผ้ลดีมาก ๆ” 
  

“สุรานั้นด่ืมไดค้รับ แต่ขอใหด่ื้มแต่พอควร อยา่ด่ืมจนขาดสติ ผูต้อ้งขงัท่ี 
อยู่ในเรือนจาํน้ี ผมคิดว่าร้อยละ 10  ทาํผิดไปเพราะว่าเมา กระผมจึงอยากให้เพื่อน ๆ ท่ีร่วมชะตา
กรรมอยูท่ี่กาํลงัด่ืมสุรา ขอให้คิดและตรองดูวา่เราจะด่ืมเหมือนเดิม และเขา้มาอยูใ่นเรือนจาํเหมือน
กระผมหรือไม่” 
 

“การด่ืมสุรานั้นข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคล มีทั้งดีและไม่ดี คิดดีมนัก็ดี คิดไม่ดี 
มนัก็ไปในส่ิงท่ีไม่ดีได ้(บางคนไม่ด่ืม คิดไม่ดีมีถมไป)   เราดื่มสุราได้ แต่อย่าให้สุราดื่มเรา ” 
 

“การด่ืมสุรา   นํ้าเมาไม่ใช่ส่ิงท่ีดี     แต่ถา้วา่อยา่ด่ืมกนัเลยคงหา้มกนัไม่ได ้ 
เพราะฉะนั้ นถ้าอยากด่ืมสุรา ต้องรู้จักเวลาและพอประมาณ ถ้าท่านใดไม่รู้จักเวลากับความ
พอประมาณ เม่ือไร ท่านก็จะขาดสติและอารมณ์ควบคุมตวัเอง เม่ือนั้นท่านก็จะประมาททุกอย่าง 
แมก้ระทัง่ชีวติของท่านเอง” 
 

“ควรด่ืมเพื่อความสนุกสนาน ไม่ใช่เพื่อการก่ออาชญากรรม  ไม่ควรด่ืม 
สุรา แต่ถ้าหลีกเล่ียงไม่ได้ควรด่ืมพอประมาณ ไม่ควรด่ืมจนควบคุมสติสัมปชัญญะไม่ได้ ควร
หลีกเล่ียงการก่อเหตุอาชญากรรม เช่น การทะเลาะววิาทในหมู่เพื่อนฝงูกนัเองและผูอ่ื้น” 
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“การด่ืมสุราตามความเป็นจริงแลว้ก็เป็นยารักษาโรคไดม้ากเหมือนกนั แต่ 
ถา้ไม่ด่ืมเลยจะทาํให้เป็นโรคบ่อย เป็นเร่ืองจริงนะครับ ตอนผมอยู่ขา้งนอกจะด่ืมสุราจะไม่ค่อยมี
โรคภยัไขเ้จบ็  พอผมมาอยูใ่นเรือนจาํ ผมติดคุกมีกาํหนดโทษ 3 ปี ติดมาปีกวา่ เป็นไขบ้่อยคร้ังมาก 
ต่างกนัมากกบัการด่ืมสุราตอนอยูน่อกเรือนจาํ” 

 
  “ในการด่ืมสุรากบัเพื่อน ๆ นั้น ไม่ควรด่ืมมากควรด่ืมพอประมาณ ถา้ด่ืม 

สุราแลว้เพื่อนชวนไปทาํความผิด เราไม่ควรไปกบัเขาควรท่ีจะกลบับา้นหรือควรตกัเตือนเพื่อนว่า
ส่ิงนั้นเป็นส่ิงไม่ดี” 
    “สุราถ้าคิดจะด่ืมเราต้องรู้จกัด่ืม และต้องพร้อมรับกับผลเสียท่ีตามมา  
เก่ียวกบัโรคต่าง ๆ อาชญากรรมไม่จาํเป็นตอ้งเกิดกบัคนด่ืมสุราเสมอไป ถา้ด่ืมแลว้ไม่เดือดร้อนใคร
ก็ด่ืมไปเถอะ” 
    
    “ ผมคิดวา่กลุ่มด่ืมสุรา มีหลายระดบั 
   1. ด่ืมสุรา  เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น ไม่ด่ืมเพื่อหาเร่ืองชาวบา้น 

  2. ด่ืมสุรา  เพื่อหาเร่ืองชาวบา้น เมาก่อความวุน่วาย 
3. ด่ืมสุรา เน่ืองจากติดสุรา  โดยแทคื้อ  แอลกอฮอลลิ์สซึม     แต่ก็ไม่ก่อ 

ความวุน่วาย หรือเดือดร้อน  
ก็อยากใหส้ังคมเขา้ใจกบัผูท่ี้ด่ืมสุราตามน้ีครับ มีทั้งดีและไม่ดี      เลือกหา 

เป็นเพื่อนข้ึนอยูก่บัท่านเองนะ     และตวัท่านเองก็ควรด่ืมสุราแต่พอประมาณเพื่อไม่ให้เกิดปัญหา
ต่าง ๆ ” 

  “ไม่ควรเอาเร่ืองปัญหาสุรามารวมกบัปัญหาอาชญากรรม เพราะคนทาํผดิ 
บางคนก็ไม่ได้กินเหล้า สองปัญหาน้ีควรเร่ิมท่ีต้นเหตุและปัญหาว่าเป็นเพราะอะไร ปัญหา
อาชญากรรมเกิดจากสุรามีไม่ถึง  50 % ก็ขอแนะนาํวา่การกินเหลา้กินมากกินนอ้ยให้กินแบบมี
สติปัญญาทุกๆอย่างจะไม่เกิดปัญหา ถา้กินแลว้เมามาก ๆ ก็นอนไปเลยดีท่ีสุดนะครับ ฝากดว้ยนะ
ครับนอนไปเลยไม่มีปัญหาแน่นอน” 

 
  “การด่ืมสุราใช่วา่จะมีอาชญากรรมทุกคร้ังไป การด่ืมสุรามีหลายโอกาส  

บา้งด่ืมเพื่อสังสรรค ์บา้งด่ืมแกก้ลุม้ บา้งด่ืมเพื่อหลบั คนด่ืมสุราใช่วา่เป็นคนเลวเสมอไป” 
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    “การท่ีเราจะด่ืมสุราควรด่ืมเล็กน้อย ในการสังสรรค์เพื่อลดปัญหา
อาชญากรรมและสามารถลดปัญหาทางดา้นครอบครัวไดอี้กดว้ย  และการด่ืมควรจะด่ืมอยา่งมีสติ
ไม่มีจิตฟุ้งซ่านคิดไปเร่ืองอ่ืน      ก็สามารถทาํให้เราด่ืมไม่เครียด รวมทั้งบุคคลรอบขา้งไม่เครียด
ตามไปดว้ย” 
  
    “ไม่ควรด่ืมสุรา เพราะในการด่ืมสุราบางคร้ังอาจจะทาํในส่ิงท่ีเราไม่กลา้
ทาํ เพราะเหมือนสุราเป็นส่ิงท่ีทาํใหเ้รากลา้มากข้ึน เพราะฉะนั้น อยา่ด่ืมดีท่ีสุด แต่ถา้เล่ียงไม่ไดจ้ริง 
ๆ ควรด่ืมนอ้ย ๆ เพื่อคุมสติตวัเองใหไ้ด”้ 
    “หากตอนน้ียงัด่ืมสุราปริมาณมาก ควรลดปริมาณด่ืมนอ้ยลง หรือ ด่ืมแลว้
นอน  ไม่ไปสังสรรคก์บัเพื่อน ๆ หรือหากเราเคยด่ืมสุราท่ีมีดีกรีมาก เราก็ควรจะด่ืมสุราท่ีมีดีกรีนอ้ย
ก็ได”้ 
    “การด่ืมสุราเขา้ไปมาก ๆ แลว้ทาํให้ขาดสติ     เม่ือขาดสติแลว้ก็ขาดการ
ย ั้งคิด ขาดการควบคุมตวัเอง เม่ือควบคุมตวัเองไม่อยู ่ก็สามารถทาํความผิดพลาดลงไป โดยท่ีเราไม่
รู้ตวั (เม่ือรู้สึกตวั ก็สายเกินไปท่ีจะแกไ้ขในความผิดพลาดท่ีเราทาํลงไป    เหมือนอย่างผม ท่ีได้
ร่วมกนัฆ่าผูอ่ื้น และตอ้งโทษติดคุก เป็นระยะเวลาถึง  7 ปี 6 เดือน ขณะท่ีผมอายุเพียง 21 ปี) 
เพราะฉะนั้นควรด่ืมให้พอประมาณ ไม่ควรด่ืมมากจนขาดสติ (ถา้เลิกเหลา้ได ้  ความผิดพลาดก็จะ
ไม่เกิด   ชีวติจะดีข้ึน)” 
 

  “คิดวา่ตั้งแต่ไดเ้ขา้มาจาํคุก มนัแตกต่างจากขา้งนอกมาก อยากใหทุ้กคน 
ในสังคมด่ืมเหลา้แลว้ ขอใหทุ้กคนมีสติ ด่ืมแลว้ใหรู้้จกัพอประมาณ พอสมควร ถา้ด่ืมมากไป มนัจะ
ทาํใหไ้ม่ดีต่อสุขภาพจิต และทาํอะไรไปดว้ยไม่ย ั้งคิด อาจทาํให้ผูอ่ื้นเสียหายได ้และตวัคุณอาจตอ้ง
เขา้มาทุกขท์รมานในเรือนจาํอยา่งผม” 

 
1.2 การเลกิการดื่มสุรา 

กลุ่มตวัอยา่ง       ร้อยละ 9.1     เสนอใหผู้ท่ี้กาํลงัด่ืมสุราไดเ้ลิกด่ืมสุราเพื่อ 
ป้องกนัปัญหาต่าง ๆ ท่ีอาจตามมาจากการด่ืมสุรา 

ตวัอยา่งขอ้เสนอแนะ 
 
“ควรงดด่ืมสุรา    จะไดไ้ม่ขาดสติและก่ออาชญากรรม        ไม่ควรด่ืมสุรา 

เพราะการด่ืมสุราทาํให้เสียทรัพย์ บัน่ทอนปัญญา ทาํให้ความจาํเส่ือมและเป็นบ่อเกิดแห่งการ
ทะเลาะวิวาท และก่ออาชญากรรมไดสู้ง   ไม่ดีต่อตวัเองและครอบครัว  ทาํให้เสียเงินเสียทองโดย
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ไม่จาํเป็น และเสียเวลาทาํมาหากิน เป็นท่ีดูแคลนของสังคม  ไม่ควรด่ืมสุรา เพราะการด่ืมสุรานาํมา
ซ่ึงความสูญเสียและเดือดร้อนทั้งตนเองและผูอ่ื้น  ควรงดด่ืมสุรา เพื่อส่ิงต่าง ๆ ในชีวิต จะไดพ้บกบั
ส่ิงท่ีดีในชีวติ” 
 

“การด่ืมสุราจะมีปัญหากบัคนคออ่อน ดงันั้น ไม่ควรด่ืม ควรละเลิก” 
 
“การด่ืมสุราไม่เลวร้ายอะไรมากนกั ถา้รู้จกัด่ืม ด่ืมเพื่อสังคม   เป็นการพบ 

เจอสังสรรค ์รู้รสชาติก็พอ ปัญหาคงไม่เกิด แต่ถา้ให้ดีไม่ด่ืมเลยก็จะเป็นการดีท่ีสุด ปัญหาก็ไม่เกิด 
ไม่ส้ินเปลืองเงินทอง ไม่ผดิศีลธรรม ร่างกายแขง็แรง สมองสดช่ืน  คิดทาํส่ิงท่ีดี เอาเวลาไปทาํอยา่ง
อ่ืนดีกวา่มานัง่ตั้งวงเหลา้” 
 

“การด่ืมสุราเป็นส่ิงท่ีไม่ดี      ด่ืมแลว้เปล่ียนจิตใจท่ีไม่กลา้กลายเป็นความ 
กลา้กระทาํ จึงเห็นวา่ทุกคนไม่ควรด่ืมสุราไม่วา่จะในโอกาสอะไร นอกจากจะใชค้วบคู่กบัยารักษา
โรคเท่านั้น” 
 

“ถา้คิดวา่ควบคุมสติไดก้็ตามใจ แต่ถา้ทาํไม่ไดก้็เลิกเสียเถอะ เด๋ียวจะมา 
อยูใ่นเรือนจาํเป็นเพื่อนผม  อยากใหทุ้กคนเลิกเหลา้ เลิกจน ทาํงานเก็บเงิน ๆ เก็บเงิน ๆ ” 
 

“การด่ืมสุราวา่จะดีหรือไม่ข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคล บางคนอาจจะมีปัญหา 
ทุกขใ์จ บางคนอาจเขา้สังคม ฉลองวนัต่าง ๆ แต่เม่ือในสังคมการด่ืมสุรายงัคงมีอยูแ่ละไม่ไดท้าํให้
เกิดปัญหาอะไรต่อประเทศชาติทั้งทางการเมือง เศรษฐกิจ และวฒันธรรม ก็ไม่สูญสาย พวกท่ีด่ืม
สุรามกัมีปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพจิต เช่น  ชอบใชค้วามรุนแรง ทาํใหเ้กิดการทะเลาะวิวาท มีปัญหาใน
ครอบครัว ทาํให้เกิดการแตกแยก ทาํให้เกิดอารมณ์ทางเพศ คนพวกน้ีตอ้งไดรั้บการอบรมความรู้
ความเขา้ใจในพิษสุรา และให้ส่ือมวลชนทุกประเภทผลิตส่ือเร่ืองการรณรงคเ์ก่ียวกบัพิษหรือโทษ
ของสุราวา่ถา้ท่านด่ืมแลว้ท่านจะเป็นแบบน้ี .... ตอ้งติดคุกเป็นระยะเวลานานอยา่งผม” 
 

“การด่ืมสุรามีทั้งดีและไม่ดี    ด่ืมนอ้ยเป็นยารักษาโรค     ถา้ด่ืมมากทาํร้าย 
ตวัเองและผูอ่ื้น ทางท่ีดีไม่ควรด่ืม” 
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“การด่ืมสุราเป็นส่ิงท่ีไม่ดี ทาํใหมี้ปัญหากบัตนเองและผูอ่ื้นได ้จึงขอออก 
ความเห็นวา่ไม่ควรด่ืมดีท่ีสุด หรือเพื่อสังคมควรด่ืมนิดหน่อยก็พอ    ไม่มีใครมาบงัคบัให้เราด่ืมได ้
นอกจากตวัเราเอง” 
 

“สุราไม่ใช่นํ้า   เม่ือด่ืมนอ้ยอาจเป็นประโยชน์     แต่ถา้มากเกินไปอาจเป็น 
โทษ ดงันั้นก่อนด่ืมควรพิจารณาวา่อยากไดป้ระโยชน์ หรือโทษ ดงันั้น ทางท่ีดีไม่ควรด่ืม  จะทาํให้
มีสติย ั้งคิด ไม่กระทาํอนัใดท่ีเป็นการก่ออาชญากรรม” 
 

“การด่ืมสุราทาํใหเ้กิดปัญหาหลายอยา่งทั้งปัญหาสังคม         อาชญากรรม  
ความยากจน  ถา้ไม่ด่ืมเลยจะดีมาก แต่ถา้เล่ียงการด่ืมไม่ไดก้็ควรด่ืมอย่างมีสติ พยายามหลีกเล่ียง
พวกอนัธพาล พวกน้ีแหละท่ีสร้างปัญหาให้ตลอด หรือในอีกกรณีหน่ึง ถึงเราไม่เมาก็อาจมีเร่ือง
หรือเหตุร้ายได ้ถา้เราเขา้ไปอยูใ่กลก้บัคนเมา เพราะพวกน้ีไม่มีจิตสาํนึกในการด่ืม เมาแลว้ของสร้าง
เร่ือง สร้างปัญหาใหค้นอ่ืนเดือดร้อน  (ไม่น่าดึงคนอ่ืนเดือดร้อนไปดว้ย)” 
 
    “ถ้าจะให้ดีไม่ควรด่ืมสุรา ด่ืมสุราทาํให้จิตใจคึกคะนอง สุราทาํให้เกิด
อาชญากรรม เช่น ชกต่อยกนั ไม่กลวัใคร  การด่ืมสุราทาํใหป้ระสาทชา กลา้กระทาํส่ิงท่ีผิดกฎหมาย
ไดง่้าย ยิง่อยูใ่นกลุ่มเพื่อนท่ีไม่มีอนาคต ยิง่ก่อเหตุไดง่้าย รวมไปถึงการคา้ยาเสพติดดว้ย  การด่ืมสุรา
เป็นบ่อเกิดของความหายนะ ” 
 

“ความเห็นของผม    การด่ืมสุราเป็นส่ิงท่ีไม่ดีต่อสังคม หากเราเลิกได ้เรา 
ควรเลิก ไม่มีใครชมเราว่าดีเลย การด่ืมสุราสามารถพาเราหายาเสพติดได ้โดยท่ีเราไม่รู้ว่าจะเกิด
อะไรข้ึน หลงัจากท่ีเราเมาจะมีปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย จนเกิดความลาํบากใจแบบผมทุกวนั  
ผมคิดอยูเ่สมอวา่จะเลิกสุรา อยูใ่นเรือนจาํทาํใหมี้ความคิดท่ีดี และเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ท่ีผา่นมา ไม่มีเงิน 
ขาดความอบอุ่น ขาดความเขา้ใจ” 
 

“ผมตอ้งโทษดว้ยคดีฆ่า       ถูกตดัสินจาํคุกเป็นระยะเวลา    25 ปี  3 เดือน  
ตั้งแต่อาย ุ19 ปี ถูกจาํคุกมาเป็นระยะเวลา  6  ปี  ผมขอฝากขอ้คิดวา่  วา่การด่ืมสุรามนัไม่ดี ถา้เลิกได้
ก็เลิกเถอะ เพราะผมเคยผา่นมาแลว้มนัทาํใหผ้มเสียอนาคต” 
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“ผมตอ้งโทษดว้ยคดีฆ่า ถูกตดัสินจาํคุกเป็นระยะเวลา 25 ปี       ดว้ยคดีฆ่า  
ตั้งแต่อายุเพียง 19 ปี ปัจจุบนัถูกจาํคุกมาเป็นระยะเวลา  4 ปีกว่า  เข็ดหลาบต่อการถูกจาํคุกใน
เรือนจาํ ถา้ไม่จาํเป็นไม่อยากเขา้มาในเรือนจาํ แมจ้ะมีความรู้สึกวา่เรือนจาํมีการอาํนวยความสะดวก 
ไม่มีอนัตราย  ผมขอใหข้อ้เสนอแนะวา่ ขอเตือนพวกวยัรุ่นทุก ๆ คน ไม่จาํเป็นอยา่ไปกินเหลา้เมายา
หรือเสพยา ถา้ท่านไม่เสพยา ไม่กินเหลา้ ท่านก็อยูข่า้งนอกอยา่งมีความสุข ถา้ท่านเสพยา กินเหลา้ 
ท่านก็จะถูกจบัเขา้มาอยูใ่นเรือนจาํ ท่านจะไม่มีความสุข” 
    
    “สุรากินแลว้ทาํให้ขาดสติ ไม่กลวัส่ิงท่ีกระทาํผิด ทาํอะไรท่ีเราไม่ค่อยทาํ 
ถา้เป็นไปไดอ้ยากให้ทุกคนเลิกกินเหลา้ ไม่ดีต่อสุขภาพ ไม่ดีต่อครอบครัว เป็นตวัอย่างไม่ดีของ
ลูกหลาน เลิกไดเ้ลิกเถอะ ก่อนท่ีจะเป็นทาสสุรา” 
  

“การด่ืมสุราถา้จะด่ืม      ก็ควรด่ืมในงานเล้ียงสังสรรคก์บัเพื่อน ๆ หรือใน 
โอกาสท่ีพิเศษ ๆ และก็ควรด่ืมในบา้นพกัของตวัเองจะไดไ้ม่ทาํให้เป็นอนัตรายต่อตวัเองและผูอ่ื้น  
แต่ในทางท่ีดีก็ไม่ควรจะด่ืมเลย เพราะสุรามีผลเสียหลายอย่าง ไม่มีใครด่ืมเขา้ไปแลว้ ทาํให้ผูด่ื้ม
หรือคนรอบๆขา้งมีความสุข หรือไม่เกิดอุบติัเหตุเลย ควรจะหาอะไรทาํในงานเล้ียงวนันั้นให้สนุก
แทนการด่ืมสุราดีกว่า หรือไม่ก็ด่ืมนํ้ าอดัลมก็ได ้แค่น้ีก็จะไม่ทาํให้เกิดการทะเลาะวิวาท จนทาํให้
เกิดคดีอาชญากรรมข้ึนไดบ้่อย ๆ เพราะสุราอีก” 
 

1.3 การดื่มสุราในสถานทีแ่ละดื่มกบับุคคลทีเ่หมาะสม 
กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 7.7  เสนอแนะใหผู้ท่ี้ด่ืมสุราควรด่ืมสุราในสถานท่ีท่ี 

เหมาะสม กบับุคคลท่ีสนิทสนม หรือด่ืมคนเดียว เพื่อป้องกนัปัญหาการทะเลาะววิาทท่ีอาจตามมา 
ตวัอยา่งขอ้เสนอแนะ 
 

    “ควรด่ืมสุราในสถานท่ีท่ีชอบด่ืมกับเพื่อน ๆ  การด่ืมสุราท่ีจะไม่เกิด
ปัญหา ควรด่ืมกบัเพื่อนสนิท ถา้จะด่ืม ก็ด่ืมกบัเพื่อนท่ีถูกคอ ด่ืมพอมีสติ และเมาไม่ขบัและพูดแต่
เร่ืองสนุก ๆ เร่ืองเก่า ๆ ท่ีเคยผา่นมา ด่ืมไปพดูไปก็ไม่มีปัญหาเร่ืองอาชญากรรม” 
  

“ถา้ตอ้งการด่ืมสุราควรมีการด่ืมสุราท่ีบา้นดีกวา่ เพื่อไม่ใหเ้กิดเหตุ ถา้เมา 
ก็หลบัในบา้นไม่วุน่วายกบัใครด่ืมใหน้อ้ย จะไดไ้ม่เมา เวลาด่ืมให้ด่ืมท่ีบา้น ผูใ้หญ่ท่ีบา้นจะไดค้อย
เตือนสติ (ในกรณีผูท่ี้หลีกเล่ียงการด่ืมไม่ได)้ และควรคบเพื่อนท่ีดีหรือเช่ือคนในครอบครัวดีกว่า
ตอ้งเสียใจภายหลงั” 
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“การด่ืมสุราเป็นสิทธิส่วนบุคคลอยูท่ี่วา่เวลาด่ืมบุคคลนั้นมีลกัษณะและ 
การเมาอย่างไร บางคนเมาแล้วหาเร่ือง บางคนเมาแล้วโวยวาย ก่อนด่ืมบุคคลนั้นต้องรู้จกัการ
ประมาณตนซะก่อนจะได้ด่ืมโดยท่ีไม่ทาํให้ตวัเองเมามากและขาดสติ วิธีการป้องกันการเกิด
อาชญากรรม คือ ต้องเลือกสถานท่ีด่ืม เลือกคบกลุ่มเพื่อนว่าจะไปด่ืมกับใคร เพราะกลุ่มเพื่อน
อาจจะนาํเร่ืองมาใหก้็ได ้โดยท่ีเราไม่รู้ตวัดว้ยซํ้ าไป ”  
      

1.4 เมื่อดื่มสุราจะต้องควบคุมสติของตัวเองให้ได้ 
กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 7.0  เสนอแนะวา่เม่ือด่ืมสุราควรจะตอ้งมีการควบคุม 

สติของตวัเองใหไ้ด ้เพื่อป้องกนัปัญหาการกระทาํผดิ หรือ อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึน 
   ตวัอยา่งขอ้เสนอแนะ 
 

“ผูด่ื้มสุราอยา่ใจร้อน คิดก่อนทาํ” 
 
“หลงัการด่ืมสุราแลว้ใหร้ะงบัจิตใจใหอ้ยู ่     พยายามควบคุมอารมณ์ 

ไม่ใหร้้อน” 
 
“ผมเองก็ไม่รู้จะพดูหรือบอกอยา่งไรดี             การด่ืมสุรามีมาชา้นานแลว้ 

และคนไทยก็ชอบด่ืมสุรากนัมาก การท่ีจะหา้มไม่ใหด่ื้มคงเป็นไปไม่ได ้อาจจะมีคนเป็นส่วนนอ้ยท่ี
สามารถเลิกได ้มนัข้ึนอยูก่บัตวัเราเองมากกวา่ ควรจะรู้ขอ้จาํกดัของตวัเองวา่ด่ืมไดแ้ค่ไหน และตอ้ง
มีสติตลอด หรืออีกอยา่งควรปลูกฝังลูกหลานตั้งแต่เด็กใหค้วามรู้ความเขา้ใจแก่เด็ก” 
 

“ควรแกไ้ขท่ีพฤติกรรมของผูด่ื้มเอง กล่าวคือ       ควรมีสติยบัย ั้งชัง่ใจ    มี 
ความพอประมาณ เม่ือรู้วา่เมาก็นอนซะ เม่ือคนเรามีความสามารถท่ีจะยบัย ั้งจิตใจของตนเองไวไ้ด ้
ปัญหาอาชญากรรมก็จะไม่มี” 
 

“ถา้ท่านคิดจะด่ืมเหลา้แลว้ไปสร้างปัญหา     ท่านควรระลึกก่อนวา่ท่านมี 
ปัญหาท่ีจะแกไ้ขไหม แต่ทางท่ีดี ด่ืมแต่พอดีจะดีกวา่จะไดเ้หลือสติไวบ้า้ง สังคมจะไดไ้ม่ตอ้งหาวิธี
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ เพราะเรา ๆ ท่าน ๆ กาํหนดมนัไดค้รับ” 
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“ขอใหมี้สติทุกคร้ังในการด่ืมสุรา         ข้ึนอยูก่บัคนหรือบุคคลนั้นท่ีสร้าง 
นิสัยกบัการด่ืมสุรา ตั้งแต่คร้ังแรกแลว้ก็จะกลายเป็นนิสัยส่วนตวัเวลาเมา สร้างบุคลิกดี เวลาเมามนั
ก็จะดี แต่ถา้มนัไม่ดีก็จะติดตวัไปจนตาย” 

 
“ขา้พเจา้คิดวา่สุรามนัเป็นส่ิงไม่ดี แต่ไม่ใช่วา่สุราเป็นสาเหตุใหเ้กิดปัญหา 

อาชญากรรม การคิดวา่การด่ืมสุราเป็นปัญหาเราควรเลิกกิน หรือเลิกไม่ไดก้็กินพอสมควร กินแลว้มี
สติรู้ว่ากินไม่ไหว หรือรู้สึกมึนเมา ควรหยุดกิน แลว้ก็พกัผ่อน เพื่อจะไดไ้ม่ไปไหน ทาํให้ไม่เกิด
ปัญหาอาชญากรรมตามมา”  
 

“ควรตั้งสติก่อนด่ืม ไม่ใช่ด่ืมแบบลืมตวัตน” 
 
“รู้ผลของการด่ืมสุราทาํใหข้าดสติแลว้     ถา้คิดจะด่ืมควรมีสติและสตางค ์

เหลือไวบ้า้ง ไม่ควรด่ืมมากเกินกวา่ท่ีสติกบัสตางคมี์อยู ่มิฉะนั้นท่านอาจจะไดรั้บผลกรรมท่ีตามมา
อยา่งน่ากลวั ๆ” 
 
    “ควรด่ืมเพื่อสังสรรค์ เพื่อฉลองต่าง ๆ เพียงเล็กน้อย ด่ืมแลว้อย่าทา้หรือ
ทดลอง หรือพนันขนัต่ออะไรทั้งส้ิน ควรฝืนอารมณ์ อย่าคล้อยตามเพื่อนหรือเหตุการณ์ต่าง  ๆ 
ในขณะมึนเมา ควรแยกตวักลบับา้นเม่ือเห็นวา่ตวัเองเร่ิมเมา” 
    
 

1.5 ไม่ควรลองดื่มสุรา 
กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 6.9  เสนอใหผู้ท่ี้คิดจะลองด่ืมสุราไม่ควรลองด่ืมสุรา  

เพราะอาจทาํให้ชีวิตตอ้งตกเป็นทาสของสุราไปตลอดชีวิต และอาจจบลงดว้ยการถูกประหารชีวิต
หรือทุกขท์รมานทางในอยา่งแสนสาหสัจากการถูกจาํคุกในเรือนจาํ  
 
   ตวัอยา่งขอ้เสนอแนะ 

 
“การด่ืมสุราทาํใหส้ติและความคิดฟุ้งซ่านทาํอะไรไม่ค่อยรู้ตวั  และมีโทษ 

ต่อร่างกายมาก ถา้จะมีสุขภาพท่ีดีและไม่สร้างปัญหาต่อสังคม ก็ควรเลิกด่ืมไดส้ําหรับคนท่ีด่ืม ส่วน
คนไม่ด่ืมก็อยา่ริเร่ิมเลย” 
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  “การด่ืมสุราเป็นส่ิงท่ีไม่ดี      แต่ถา้จะด่ืมสุรา   หรือเลิกไม่ได ้  ก็ขอใหด่ื้ม 
นอ้ยลงหรือไม่ด่ืมเลย แต่ถา้จะด่ืมก็ตอ้งมีสติ เพื่อป้องกนัการกระทาํผดิและปัญหาอาชญากรรม และ
ขอบอกน้อง ๆ ท่ียงัไม่ไดด่ื้มสุราว่าอยา่ลอง เพราะมนัไม่ดีอย่างท่ีคิดไว ้เพราะว่าถา้ทาํความผิดไป
แลว้ ก็จะมาใช้ชีวิตเหมือนขา้พเจา้ การถูกจาํคุกในเรือนจาํ และจะไม่ลืมในการกระทาํผิด และจะรู้
วา่สุราไม่ช่วยอะไรเลย  เข็ดหลาบต่อเรือนจาํและสํานึกผิด จะปรับปรุงตวัในการกลบัคืนสู่สังคม
และครอบครัว ลาํบากมากสาํหรับการใชชี้วติในเรือนจาํ เพราะตอ้งใชชี้วติอยูใ่นขอ้บงัคบัมากมาย” 

 
  “ก็ไม่อยากใหใ้ครลองหรือด่ืมสุรานะ    คนท่ีด่ืมอยูแ่ลว้ก็น่าจะลดหรือเลิก  

ก็จะเป็นส่ิงท่ีดีกบัตวัเราและผูอ่ื้น เพื่อลดในการเกิดอาชญากรรม อยากจะให้ลดหรือเลิกอบายมุขทุก
ประเภทกนัเลยดีกวา่นะ”   
 

1.6 การหันไปท ากจิกรรมอืน่แทนการดื่มสุรา 
กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 6.6    เสนอแนะใหผู้ท่ี้ด่ืมสุราหนัไปทาํกิจกรรมอ่ืนท่ี 

มีประโยชน์แทนการด่ืมสุรา เพื่อป้องกนัปัญหาท่ีอาจตามมาจากการเสพสุรา 
ตวัอยา่งขอ้เสนอแนะ 
 
“การด่ืมสุราทาํใหข้าดสติ ควบคุมตวัเองไม่ได ้      ควรมีการถือศีล ปฏิบติั 

ธรรม เจริญภาวนาจิตตะกรรมฐาน เจริญวปัิสสนา เพื่อใหเ้กิดปัญญา ลดละเลิก อบายมุข” 
 
    “ตอ้งด่ืมสุราให้นอ้ยลงกวา่ท่ีเคยด่ืมอยูเ่ป็นประจาํ นอกจากน้ี ตอ้งใชเ้วลา
ท่ีท่านจะด่ืมสุรา ทาํส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคม จะมีประโยชน์มากกวา่น้ีครับ” 

 
“อยากใหทุ้กคนเลิกด่ืมสุรา     ด่ืมแลว้ทาํใหเ้ราหกัหา้มใจไม่ไดจ้ากการด่ืม 

สุรา ควรเอาเวลามาออกกาํลงักาย หรือหาอะไรทาํดีกวา่มานัง่ด่ืมสุรา (ใหโ้ทษมาก)” 
 

“ผมมีขอ้เสนอแนะวา่      ควรทาํอะไรท่ีเป็นประโยชน์มากกวา่การด่ืมสุรา  
อาทิ 

 -  หนัมาออกกาํลงักาย 
 -  เขา้วดัเขา้วาฟังพระ 
 -  หลีกเล่ียงจากผูน้ัง่ด่ืมเหลา้ ” 
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    “การด่ืมสุราเป็นส่ิงท่ีไม่ดี โดยผดิศีลอยูแ่ลว้ แต่ถา้หลีกเล่ียงไม่ได ้ก็ควรมี
สติ ด่ืมในปริมาณท่ีเหมาะสม ควรด่ืมในโอกาสบางโอกาสท่ีควรด่ืม ส่วนคนท่ีด่ืมมากก็ให้หนัมาลด
ปริมาณลง และหนัมาออกกาํลงักายแทน เล่นกีฬา เม่ือรู้ตวัเองว่าจะตอ้งออกไปด่ืม ก็ไม่ควรพกพา
อาวธุติดตวัไป” 
     

“ผมคิดวา่เราควรทาํอะไรท่ีเป็นประโยชน์        ไม่ควรยุง่เก่ียวกบัส่ิงท่ีเป็น 
อบายมุข อาทิ  การคบเพื่อนไม่ดี   ไม่เล่นการพนนั  ไม่เสพยาเสพติด ชีวติเราจะดี” 
 
    “ผมกระทาํผิดขณะอายุได้เพียง 17 ปี ด้วยคดีร่วมกนัฆ่า ตอ้งโทษเป็น
ระยะเวลา 6 ปี ขณะน้ีผมตอ้งโทษมาแลว้ปีกวา่ ผมเข็ดหลาบแลว้ หลาบจาํแลว้ครับ เพราะวา่อยูท่ี่น่ี
มนัไม่ทาํอะไรให้ผมดีข้ึนมาเลย ถ้าพน้โทษแล้วผมจะไม่ทาํผิดอีกเลย เพราะอยู่ในเรือนจาํ ขาด
แคลนของใชเ้ป็นอย่างมาก และลาํบากมาก  อยากให้ทุกคนท่ีด่ืมสุราให้เลิกสุราครับ  เพราะวา่มนั
เป็นส่ิงท่ีไม่ดีต่อร่างกาย และอยากให้เด็กวยัรุ่นเลิกสุราหนัมาเล่นกีฬากนัดีกวา่ครับ อยา่ไปคิดด่ืม
สุราเลย อยา่ลอง ลด ละ เลิก เถอะครับ และปัญหาอาชญากรรมจะหมดไป”  
 

1.7 การมีสติในการใช้ชีวติ หรือคิดก่อนกระท า 
กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 5.8    เสนอแนะใหมี้สติก่อนกระทาํใด ๆ โดยการคิด 

ก่อนกระทาํทุกคร้ัง จะเป็นการป้องกนัปัญหาอาชญากรรมและปัญหาอ่ืน ๆ 
   ตวัอยา่งขอ้เสนอแนะ 
 

“ก่อนจะทาํอะไรลงไป   ควรคิดใหดี้ก่อน ไม่อยา่งนั้นจะเป็นอยา่งพวกผม 
ในเวลาน้ี” 

“เม่ือด่ืมสุราแลว้ไม่ควรขบัข่ีรถยนตห์รือรถจกัรยานยนต ์ เพราะอาจทาํให ้
เกิดอุบติัเหตุได ้ จึงไม่ควรด่ืมสุรา ควรอยูอ่ยา่งมีสติ ไม่ประมาท หลีกเล่ียงจากของมึนเมาทั้งหลาย
ทุกส่ิงทุกประเภทเป็นส่ิงท่ีควรทาํ” 
 

“ผมกระทาํผดิดว้ยคดีร่วมกนัทาํร้ายผูอ่ื้นจนถึงแก่ความตาย    ขณะอายไุด ้
เพียง  19 ปี ถูกตดัสินจาํคุกเป็นระยะเวลา 51 ปี  จาํคุกมาแลว้เป็นระยะเวลา 4 ปีกวา่ ผมขอแสดง
ความเห็นวา่ สุราอาจเป็นปัจจยัอยา่งหน่ึงท่ีสามารถทาํให้คนทาํผิดไปโดยไร้เจตนา หรือไม่ไดต้ั้งใจ  
แต่ทั้งน้ีทั้งนั้นก็ข้ึนอยูบ่นพื้นฐานเดิมของนิสัยใจคอของแต่ละบุคคล  ถา้บุคคลท่ีมีจิตใจดีงามเป็น
พื้นฐานเดิมอยูก่่อนแลว้ ไม่วา่จะเป็นสุราหรือยาบา้ ก็ไม่อาจชกัจูงจิตใจของคนๆ นั้นให้ใฝ่ตํ่าได ้จึง
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อยากลงความเห็นวา่คนเราส่วนใหญ่แมแ้ต่ตวัของขา้พเจา้เองไม่ไดก้ระทาํผิดโดยสุราเป็นเหตุ  แต่
ขาดสติในการดาํเนินชีวิต จึงตอ้งประสบกบัความทุกข์ทรมานท่ีตอ้งถูกจองจาํ  จาํนวนเกินกว่า
ร่างกายมนัจะมีความอดทนได ้เหมือนมีชีวติอยูไ่ปวนั ๆ” 
 

2. ข้อเสนอแนะระดับครอบครัวและสังคม 
สาํหรับขอ้เสนอแนะระดบัครอบครัวและสังคมของกลุ่มตวัอยา่งในการป้องกนั 

และแกไ้ขปัญหาการเสพสุรากบัอาชญากรรม  ไดแ้ก่ 
 

2.1 การป้องกนัในระดับครอบครัว 
กลุ่มตวัอยา่ง  ร้อยละ 4.8    ไดเ้สนอแนะใหมี้การป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

การเสพสุรากบัอาชญากรรม โดยเร่ิมตั้งแต่ระดบัครอบครัวท่ีจะตอ้งให้ความรักความอบอุ่น ความ
เขา้ใจ และสร้างจิตสํานึกท่ีถูกตอ้งต่อการหลีกเล่ียงการเสพสุรา เพื่อป้องกนัปัญหาต่าง ๆ ท่ีอาจ
ตามมาจากการเสพสุรา 
   ตวัอยา่งขอ้เสนอแนะ 
 

“ช่วยกนัดูแลลูกหลานเพื่อป้องกนัปัญหา ควรเร่ิมท่ีครอบครัวมากกวา่ มี 
การเอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนั และรู้จกัให้อภยัเม่ือมีการกระทาํผิดพลาดไป   ครอบครัวตอ้งมาก่อน จึง
จะแกไ้ขได ้  ปลูกฝังตั้งแต่เด็ก สร้างแบบอยา่งท่ีดีใหเ้ด็กเห็น” 
 

“ปัจจุบนัมี พ.ร.บ.ในการควบคุมเด็กและเยาวชนมากเกินไป       ตลอดจน 
กฎหมายท่ีเป็นการจาํกดัสิทธิของประชาชนมากเกินไป อนัเป็นการลิดรอนสิทธิของประชาชน ตาม
การปกครองในระบอบประชาธิปไตย ควรส่งเสริมการสร้างความอบอุ่นของสถาบนัครอบครัว  
อาชญากรส่วนใหญ่กระทาํผิดเพราะสถาบนัครอบครัวขาดความอบอุ่น รัฐควรมีนโยบายในการ
เสริมสร้างความอบอุ่นของสถาบนัครอบครัว” 
  

“ขา้พเจา้อยากใหทุ้กคนใหค้วามสาํคญักบัครอบครัวใหม้ากข้ึน เอาเวลาท่ี 
ด่ืมสุราไปออกกาํลงักายจะดีกวา่ หรือไม่ก็ปลูกตน้ไม ้ดูโทรทศัน์พร้อม ๆ กบัคนในครอบครัวจะให้
ความอบอุ่น  อบรม แนะนาํบุตรหลานอย่างถูกวิธี และทาํตวัให้เป็นตวัอย่างในท่ีดีสําหรับผูใ้หญ่ 
เด็ก  วยัรุ่น ควรเช่ือฟังพอ่แม่ และญาติท่ีเคารพนบัถือ” 
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“ผมมีความคิดเห็นวา่    ตอ้งป้องกนัและดูแลใหม้ากกวา่น้ี      เพราะวยัรุ่น 
เด๋ียวน้ีมีความตอ้งการและอยากลองด่ืมสุรา เพราะการคบเพื่อนตอ้งมีสุราเป็นส่ิงจูงใจ เพราะจะได้
คุยและคบกนัอย่างสนุกสนาน อยากให้ทางการช่วยดูแลและเขม้งวดการขายสุราให้มากกว่าน้ี 
เพราะอาจจะมีเด็กวยัรุ่นตํ่ากวา่ 18 ปี มาซ้ือและเอามาด่ืมกบัเพื่อนและทาํให้เกิดอาชญากรรมเหมือน
อยา่งผม    เร่ิมจากครอบครัวตอ้งมีการดูแลให้มากกวา่น้ี  ตอ้งให้พ่อกบัแม่อบรมเอาใจใส่ตั้งแต่เด็ก 
ไม่ตามใจจนเกินไป ใหค้บเพื่อนท่ีดี บอกส่ิงท่ีดีใหก้บัลูก”  

 
2.2 การป้องกนัในระดับสังคม 

กลุ่มตวัอยา่งไดเ้สนอแนวทางในการป้องกนัปัญหาในระดบัสังคม ดงัน้ี 
2.2.1  การแก้ปัญหาสังคม 
กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 4.4      ไดเ้สนอแนะการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการ 

เสพสุราและอาชญากรรมวา่ ควรมีการแกปั้ญหาท่ีสังคม โดยการท่ีสังคมจะตอ้งมีการปลูกจิตสํานึก
ท่ีดีให้แก่คนในสังคม  ตลอดจนการแกปั้ญหาสังคมในปัจจยัสภาพแวดลอ้มทางสังคมอ่ืน ๆ ควบคู่
กบัการแกปั้ญหาการเสพสุรา ดงัน้ี  
 

2.2.2 การปลูกจิตส านึกแก่คนในสังคม 
กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 5.9 เสนอแนะใหมี้การปลูกจิตสาํนึกใหแ้ก่คนใน 

สังคมใหมี้จิตสาํนึกในการเสพสุรา และมีจิตสาํนึกรับผดิชอบต่อการเสพสุรา  
   ตวัอยา่งขอ้เสนอแนะ  

 
“ควรจดัใหมี้การอบรม ปลูกฝังเยาวชนใหเ้ห็นโทษของการด่ืมสุรา มีการ 

อบรมจดัตั้งหน่วยงานเพื่อแกปั้ญหาอยา่งจริงจงั      และการสร้างกระบวนการขดัเกลาทางสังคมท่ีมี 
ประสิทธิภาพ ” 
 

“ควรมีการปลูกฝังค่านิยม ชีวติท่ีไม่ตอ้งมีเหลา้     รัฐบาลเลิกผลิต และ 
หา้มนาํเขา้” 
 

“ควรมีการรณรงคใ์หรู้้ถึงโทษของการด่ืมสุราในชนบทดว้ย” 
 

“สุรามีทั้งประโยชน์ และโทษ    ประโยชน์ คือ     ด่ืมนอ้ย  จะเจริญอาหาร  



 

 163 

สร้างมนุษยส์ัมพนัธ์   โทษ คือ  เป็นเหตุให้ก่อคดีตามมา เกิดโรค เช่น โรคกระเพาะอาหาร ตบัแข็ง 
โรคทางสมอง ตบัไต   ทุกอยา่งคนด่ืมรู้และทราบดี แต่ไม่ตระหนกั ทุกเร่ืองขาดจิตสํานึก   การปลูก
จิตสาํนึกจึงเป็นความสาํคญัท่ีจะตอ้งทาํอยา่งต่อเน่ืองและหาทางแกไ้ข เพราะโทษหรือกฎหมายใด ๆ 
จะรุนแรงหรือน่ากลวัสักเพียงใด หากขาดจิตสํานึกแลว้ก็คงไม่เกิดเป็นรูปธรรมเลย แมจ้ะสํารวจ
และรณรงคก่ี์ปีก็จะเหมือนเดิม เพราะรัฐยงัมีประโยชน์จากภาษีสุราอยู ่ ” 

 
   “เร่ืองน้ีจะใหผู้อ่ื้นมาป้องกนัแกไ้ขเป็นเร่ืองยาก ตอ้งปลูกจิตสํานึกให้กบัผู ้
ท่ีเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นใหเ้ห็นโทษเก่ียวกบัสุรา เช่น ให้มีการพูดคุยกบัผูต้อ้งขงัท่ีเคยด่ืมสุราและกระทาํผิด 
เร่ืองพวกน้ีจะทาํให้เกิดการย ั้งคิดท่ีจะเร่ิมด่ืมสุราไม่มากก็นอ้ย  มีความเข็ดหลาบต่อการถูกจาํคุกใน
ขั้นสูงสุด เพราะผมตอ้งโทษดว้ยคดีร่วมกนัฆ่าผูอ่ื้น   ตอ้งโทษเป็นระยะเวลา 10 ปี     ขณะมีอายุได ้
20  ปี  ปัจจุบนัติดคุกมาแลว้  4 ปี กวา่ จะขอตั้งใจเรียนในเรือนจาํ เพื่อจะไดไ้ม่หวนกลบัไปสู่ชีวิต
รูปแบบเก่า ตอ้งเผชิญกบัความยากลาํบากในเรือนจาํ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาความแออดั ความสะอาด 
และยงุในเรือนจาํมีเยอะ” 

 
2.2.3 การแก้ปัญหาสังคมในด้านอืน่ ๆ ควบคู่ไปด้วย 
กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 6.3 ไดเ้สนอแนะใหมี้การแกไ้ขปัญหาสังคมในดา้น 

อ่ืน ๆ ควบคู่ไปกบัการแกปั้ญหาการเสพสุรา เพราะกลุ่มตวัอยา่งเช่ือว่าการประกอบอาชญากรรมมี
ความเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัอ่ืน ๆ นอกเหนือจากการเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุราแต่ประการเดียว 
   ตวัอยา่งขอ้เสนอแนะ 

 
“แกปั้ญหาสภาพแวดลอ้มอยา่งอ่ืนควบคู่ไปดว้ย การด่ืมสุราเป็นเพียงส่วน 

หน่ึงของการก่ออาชญากรรมเท่านั้น ซ่ึงเป็นเพียงส่วนน้อยเท่านั้น ยงัมีสาเหตุอีกหลายอย่างท่ี
ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม เช่น ความยากจน ยาเสพติด ซ่ึงการป้องกนัและแกไ้ขตอ้งทาํหลาย
อยา่งพร้อมกนั ” 
 

“เหลา้ไม่ใช่สาเหตุทั้งหมด มาจากสภาพแวดลอ้มและพฤตินิสัยเป็นสาํคญั 
อนัท่ีจริงการกระทาํผดิมิไดเ้กิดจากการด่ืมสุราเสมอไป แต่เป็นการท่ีผูต้อ้งขงัมีความจาํเป็นในชีวิตท่ี
ตอ้งดาํเนินชีวิตอยูใ่นสังคม เป็นความอยากมีอยากไดท่ี้ไม่สามารถระงบัได ้ดูอยา่งนกัการเมืองท่ีมี
การโกงกิน แล้วคนธรรมดาอย่างพวกเราจะไปมีอะไรท่ีจะยบัย ั้งความอยากมีอยากได้ท่ีทุกคน
จะตอ้งมี  หรือ การกระทาํผดิเกิดจากความเห็นแก่ตวัของมนุษย”์ 
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“สุราทาํใหค้นทาํผดิได ้  แต่ทาํไมคนในชนบท   อาทิ       ภาคเหนือ  หรือ  
ภาคอีสาน ด่ืมสุราเต็มบา้นเต็มเมือง จึงมีแต่มิตรภาพ เอ้ือเฟ้ือต่อกนั รักและเคารพนบัถือกนั ปัญหา
อยู่ท่ีคนเมืองใหญ่ไม่มีคุณธรรมต่อกัน  อาชญากรรมเกิดจากปัจจัยอ่ืน ๆควบคู่กัน ผมคิดว่า
อาชญากรรมคร่ึงหน่ึงเกิดข้ึนเพราะสุรา และอีกคร่ึงหน่ึงเป็นเพราะความยากจนต่างหาก จึงควร
แกไ้ขปัญหาความยากจนใหไ้ด ้” 
 

“ผมวา่จะโทษแต่สุราอยา่งเดียวก็ไม่ได ้มนัข้ึนอยูก่บันิสัย สันดานของคน 
มากกวา่ คนไม่ด่ืมสุราแลว้ทาํความผดิมีมากมาย มนัเก่ียวกบัค่านิยมความตอ้งการส่ิงของต่าง ๆ วตัถุ
ต่าง ๆ บางคนอยากไดแ้ต่ไม่มีเงินซ้ือก็เลยเกิดการกระทาํผดิข้ึนมา บางคนอยากไดแ้ต่ไม่มีเงินซ้ือเลย
กระทาํผิดข้ึนมา  บางคนมีแลว้ไม่รู้จกัพอ บางคนมีอาํนาจมีลูกน้องมากมายก็คิดว่าตวัเองแน่ แต่
เหนือฟ้าก็ยงัมีฟ้า เพราะฉะนั้นจะโทษสุราอย่างเดียวก็คงไม่ได้ สุราเป็นเพียงข้ออ้างเพื่อปิดบงั
สันดานของคนทราม จึงควรแกปั้ญหาท่ีปัจจยัอ่ืน ๆ ดว้ย ” 

 
  “ผมวา่ปัญหาการด่ืมสุราเป็นส่ิงท่ีไม่ค่อยมีผลกบัการเกิดอาชญากรรม แต่ 

ก็ไม่ไดห้มายความว่า การด่ืมสุราจะไม่มีส่วนต่อการประกอบอาชญากรรมทั้งหมด  เวลาผมดูข่าว
แลว้คนกระทาํผิดถูกจบัแลว้อา้งวา่ทาํไปเพราะความเมา ทาํไปโดยไม่รู้ตวั ผมไม่เช่ือ   ผมว่าถา้จะ
อา้งอยา่งน้ี ควรเป็นยาบา้มากกวา่    เพราะส่ิงน้ีทาํใหเ้ราทาํอะไรก็ไดเ้พื่อตอ้งการเงิน         หรือยาบา้
มาเสพ ผมขอเสนอวา่การประกอบอาชญากรรมเกิดจากยาบา้ครับ  จึงแกปั้ญหาท่ียาบา้ใหห้มดไป” 
   

“ผมวา่ไม่เก่ียวกบัการด่ืมสุรา ผมวา่เป็นเพราะส่ิงแวดลอ้ม หรือส่ิงเสพติด  
เช่น ยาบา้มากกวา่ เพราะผมเคยลองมาแลว้ เวลาไม่ไดเ้สพยาผมก็ตอ้งไปซ้ือมาอีก เวลาเงินหมดไม่มี
ผมก็ตอ้งหาเงินดว้ยการประกอบอาชญากรรม     น่ีแหละเป็นส่ิงท่ีผมอยากเสนอวา่ให้แกไ้ขปัญหา
ยาเสพติดมากกวา่ แต่การด่ืมสุราก็มีส่วนทาํใหเ้ราขาดสติ” 
 

“จากความรู้สึกของผม     การด่ืมสุราไม่ไดท้าํใหผ้มมีความคิดท่ีจะไปก่อ 
อาชญากรรมเลย แลว้การท่ีผมตอ้งมาอยูใ่นท่ีน้ี สุราก็ไม่ไดเ้ป็นตน้เร่ืองจูงใจผมเลย แต่เหตุการณ์มนั
บีบบงัคบัผม ใหผ้มเป็นโจรและตอ้งมาอยูใ่นเรือนจาํทุกวนัน้ี  จึงควรแกไ้ขท่ีปัจจยัอ่ืน ๆ ในสังคมท่ี
บีบบงัคบัให้คนตอ้งประกอบอาชญากรรม  จากตวัผม  90 %  ก็เป็นความเข็ดหลาบ ไม่อยากท่ีจะ
เหยียบเขา้มาในเรือนจาํน้ีอีกแล้ว เพราะลาํบากไม่มีความสุขทั้งกายและใจ  ผมตอ้งโทษด้วยคดี
พยายามฆ่า ตอ้งโทษจาํคุก เป็นระยะเวลา 8  ปี  8 เดือน ขณะมีอายไุด ้23 ปี ปัจจุบนัจาํคุกมาแลว้ 5 ปี 
ก่อนหนา้น้ี เคยตอ้งโทษดว้ยคดีคา้ยาบา้ 4  คร้ัง ” 
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    “การก่ออาชญากรรม เป็นอุปนิสัยของผูท่ี้กระทาํถา้บุคคลใดบุคคลนั้น คิด
จะกระทาํการใด ๆ ท่ีเป็นการก่ออาชญากรรมนั้น แลว้ไม่จาํเป็นตอ้งเสพสุรา อาชญากรรมก็เกิดข้ึน
ได ้ไม่ทราบเหมือนกนัว่าด่ืมสุราแลว้มีผลเสียอะไรบา้ง เพราะไม่ติดสุรา และท่ีก่อเหตุก็ไม่ไดด่ื้ม
สุรา ไม่จาํเป็นว่าก่อเหตุตอ้งเป็นเพราะด่ืมสุราเสมอไป     หากจะแกปั้ญหาตอ้งดูท่ีสภาพแวดลอ้ม
อ่ืน ๆ ดว้ย ” 
 

“การด่ืมสุราทาํใหข้าดสติทุกส่วนในร่างกายไป    ทาํใหค้วบคุมสติตนเอง 
ไม่ได ้ใช้จ่ายเงินกบัการด่ืมสุราอย่างฟุ่มเฟือย จึงทาํให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา การป้องกนัแกไ้ข
ปัญหาอาชญากรรม คือ การให้คาํแนะนาํอบรมในการเสพสุราเพื่อลดปัญหาท่ีจะตามมา หน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้ง ควรส่งเสริม สร้างโอกาสการประกอบอาชีพในสังคมท่ีสุจริต รัฐบาลตอ้งช่วยเหลือ
ประชาชนในเร่ืองการวา่งงานใหไ้ดม้ากท่ีสุด” 

 
3. ข้อเสนอแนะระดับรัฐบาล หรือนโยบาย 

กลุ่มตวัอยา่งไดใ้หข้อ้เสนอแนะต่อการป้องกนัแกไ้ขปัญหาการเสพสุราและ 
อาชญากรรมในระดบัรัฐบาล หรือนโยบายในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึน
จากการเสพสุรา  

สาํหรับขอ้เสนอแนะระดบัรัฐบาล หรือระดบันโยบายของกลุ่มตวัอยา่งในการ 
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการเสพสุรากบัอาชญากรรม  ไดแ้ก่ 

3.1 การก าหนดนโยบายทีเ่กีย่วข้องกบัการผลติ   จ าหน่ายสุรา การดื่มสุรา 
กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ  5.8             ไดเ้สนอแนะใหรั้ฐบาลควรมีการกาํหนด 

นโยบายในการผลิต  การจาํหน่าย  การด่ืม สาํหรับผูข้ายและผูเ้สพ ดงัน้ี  
   ตวัอยา่งขอ้เสนอแนะ  

 
“รัฐบาลควรลดจาํนวนการผลิตสุรา     และกาํหนดอายขุองผูบ้ริโภคให ้

แน่ชดั กาํหนดเวลาของการจาํหน่ายและให้เจา้หนา้ท่ีเขา้ไปมีส่วนดูแล และควบคุมในการจาํหน่าย
สุราอยา่งเขม้งวด” 

 
“รัฐบาลควรเลิกผลิตสุราทุกชนิดเพราะเป็นการผดิศีลในศาสนาพุทธ” 
 
“ถา้ไม่อยากใหมี้ปัญหา ก็อยา่ใหมี้การขายเลย ตอ้งเลิกผลิต เลิกนาํเขา้” 
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“ตอ้งเลิกผลิตสุราไปเลย    จะไดไ้ม่ก่อคดีอีก   กินมาก ๆ เงินก็หมด แถม 

ยงัจนและเครียด” 
 
“เห็นควรใหรั้ฐบาลยบุโรงงานสุราทั้งหมด      ถา้ไม่มีโรงงานผลิตออกมา  

อาชญากรรมก็ลดนอ้ยลง” 
 

“ผมคิดวา่รัฐบาลควรทาํใหก้ารซ้ือสุรายากข้ึน” 
 
“การทาํใหสุ้ราซ้ือยากข้ึน และการลดการโฆษณา” 
“รัฐบาลควรเก็บภาษีสุราใหม้ากกวา่น้ี” 
 
“เพิ่มภาษีใหม้ากข้ึน จนคนธรรมดาไม่สามารถด่ืมไดทุ้กวนั ” 
 
“อยากใหเ้หลา้มีราคาแพงกวา่เดิมอีกซกั 2-3 เท่า     คนจน    คนท่ีมีปัญหา 

จะไดไ้ม่ตอ้งซ้ือกินกนัอยา่งพร่ําเพร่ือ เพราะกินบ่อย ๆ แลว้ขาดสติ ขาดความย ั้งคิด ” 
 
   “ลดปริมาณแอลกอฮอล ์(ดีกรี) ใหต้ ํ่าลง   ใหเ้หลือประมาณ 1-2 ดีกรี  และ
เพิ่มราคาสินคา้จาํพวกสุราให้มากข้ึน แต่ทั้งน้ีและทั้งนั้น สุราเป็นเพียงส่วนประกอบทุกอยา่งมนัอยู่
ท่ีสันดานคน” 

 
“การด่ืมสุรา  เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํใหเ้กิดปัญหาอาชญากรรม     เพราะขาด 

สติยบัย ั้งตนเองไม่ได ้ถา้เป็นไปไดค้วรหาซ้ือยากหน่อย จะทาํให้คนจาํนวนมากไม่ด่ืมสุรา ปัญหา
อาชญากรรมและปัญหาอุบติัเหตุทางรถยนตจ์ากการใชร้ถใชถ้นน ก็จะปลอดภยักวา่”  

 
“รัฐบาลควรจดัท่ีจาํหน่ายสุรา              รัฐบาลไม่ควรส่งเสริมใหมี้การขาย 

สุรา หรือไม่ตอ้งจาํกดัในการซ้ือสุรา หรือไม่ก็เป็นของผดิกฎหมายไปเลย 
และจะตอ้งเลิกโฆษณาสินคา้สุรา เลิกจาํหน่ายสุรา เลิกผลิตสุรา และเลิก 

ด่ืมสุรา” 
 
“เลิกผลิตเหลา้ขาย   จดัใหเ้หลา้เป็นยาเสพติดใหโ้ทษ        ผูด่ื้มและผูข้ายมี 



 

 167 

ความผดิ” 
 

“ใหข้ายสุราใหเ้ป็นเวลา และขายใหค้นอาย ุ20 ปี ข้ึนไป”  
 

“ด่ืมสุราใหน้อ้ยลง อยากใหรั้ฐบาลจดัใหข้ายสุราเป็นเวลา เพื่อป้องกนัการ 
ด่ืมสุราไม่เป็นเวลาและป้องกนัการเกิดอาชญากรรม” 
 

“อยากใหมี้การกาํหนดเวลาด่ืมสุรา ไม่ใหด่ื้มมากเกินไป”  
 
 
“ไม่ควรขายใหก้บัเด็กอายตุ ํ่ากวา่  18 ปี           และไม่ควรขายอยา่งเปิดเผย  

ควรขายอยา่งปิดบงั  และหา้มวยัรุ่นตํ่ากวา่ 18 ปี ด่ืมและซ้ือสุรา วยัรุ่นห้ามจบักลุ่ม รถซ่ิง ไม่ควรด่ืม
สุรา” 
 

“งดขายสุราแก่ผูท่ี้อายตุ ํ่ากวา่ 20  ปี  ร้านคา้เล็กไม่ควรขาย    ควรขายเท่าท่ี 
จะสามารถตรวจสอบได”้ 
 

“ไม่ควรใหผู้ห้ญิงหรือเด็กด่ืมสุรา อาย ุ 18 ปี นอ้ยเกินไป    ควรใหด่ื้มอาย ุ 
21 ปีข้ึนไป ผูห้ญิงไม่ควรให้ด่ืม  ถา้จะให้ด่ืมควรจะให้อยู่กบัคนท่ีดูแลได ้ควรจะป้องกนัท่ีตน้เหตุ 
ไม่ใช่มาแกท่ี้ปลายเหตุครับ สถานท่ีเท่ียว ตามร้านอาหาร ท่ีบนัเทิงต่าง ๆ ครับ เพราะมีคนใหญ่ดูแล
อยู ่เลยทาํไม่ไดใ้ช่หรือเปล่า ” 
 

“น่าจะมีการส่งเสริมงดการด่ืมสุรา      และแกไ้ขปัญหาเร่ืองน้ีอยา่งจริงจงั  
จะไดล้ดปัญหาอาชญากรรมท่ีเกิดจากการเสพของมึนเมาและปัญหาผูเ้สพสุรา” 

 
“ใหรั้ฐบาลเลิกขายสุราเท่าน้ีปัญหาต่าง ๆ  ก็หมดแลว้    และก็อยา่ใหมี้ปืน 

และกระสุนขายเท่าน้ี คงหมดปัญหาต่าง ๆ แลว้” 
 

“การด่ืมสุราหรือของมึนเมามีมาชา้นานในสังคมไทย          ไม่เคยเห็นการ 
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แกไ้ขปัญหาจริงจงัเลย ถา้ไม่ผลิตเหลา้ออกมาขายก็ไม่มีคนด่ืม และปัญหาเร่ืองอาชญากรรมท่ีเกิด
จากเหลา้ก็จะไม่มี ผมวา่ปัญหาเร่ืองเหลา้ตอ้งเร่ิมท่ีแหล่งต่อให้รณรงคอ์ย่างไร ถา้ยงัมีขายอยู่ก็ไม่มี
จบส้ินหรอกครับ” 

 
“ ผมคิดวา่รัฐบาลควรมีแนวทางดงัน้ี 

-  ควรลงส่ือโฆษณาเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลใ์หเ้ป็นเวลา 
หรือเฉพาะหลงั  4 ทุ่มข้ึนไป  

-  ควรมีตาํรวจออกตรวจตราตามสถานท่ีต่าง  ๆ       อยา่ง 
ต่อเน่ือง สมํ่าเสมอ 

-  ควรมีองคก์รสัมมนาตามแหล่งชุมชนต่าง ๆ     หรือ        ท่ี 
โรงเรียน สถานพินิจฯ เรือนจาํ เพื่อให้เยาวชนรู้ถึงโทษของการด่ืมสุราและปัญหาต่าง ๆ ท่ีจะ
ตามมา” 

“ในฐานะท่ีประเทศไทยเป็นเมืองพุทธ       ผมเห็นวา่ถึงเวลาแลว้ท่ีรัฐบาล 
ควรเลิกผลิตเหลา้เสียที  อยา่เห็นแก่เงินจาํนวนมหาศาลท่ีมาจากรายไดจ้ากการจาํหน่ายสุราอีกเลย 
จะมารณรงค์ให้เลิกเหลา้  เลิกจน  มนัไม่มีประโยชน์หรอก    ดูอยา่งประเทศอาหรับนัน่เขายงัไม่มี
สุราเลย เขาก็อยู่ได้ อยากให้รัฐบาลเอาใจใส่เร่ืองสุราให้มาก  ๆ ยิ่งไม่มีสุราเลยจะเป็นการดีมาก
ทีเดียว” 
 

“ไม่มีขอ้เสนอ คนเราทุกคนถา้ไดด่ื้มสุราเขา้ไปแลว้ก็จะขาดสติ ทาํอะไร 
ไม่ค่อยคิด ถา้จะใหป้้องกนัและแกไ้ข ก็คงตอ้งเลิกผลิต แค่น้ีก็จบ” 

 
“ผมคิดวา่รัฐบาลควรมีแนวทางการดาํเนินงาน ดงัน้ี  

-  เด็กท่ีอายตุ ํ่ากวา่ 20 ปี ไม่ควรด่ืมสุรา 
-  โทษในการกระทาํผดิท่ีเกิดจากสุราตอ้งรุนแรงกวา่น้ี   

เพราะผมคิดวา่ตน้ตอของอาชญากรรมมาจากการเสพสุราก่อนประมาณ  75 % 
 

“เลิกเหลา้ เลิกจน เลิกกิน  เลิกซ้ือ และตอ้งเลิกผลิต” 
 

“ถา้ไม่มีสุราขายจะดีท่ีสุด ผูค้นจะไดไ้ม่คึกคะนอง” 
 

“ผมคิดวา่ควรมีการผลิตสุราใหน้อ้ยลง              นอกจากน้ีควรมีมาตรการ 
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เหล่าน้ีควบคู่ไปดว้ย 
- ควรรณรงคใ์หค้วามรู้เก่ียวกบัโทษของการด่ืมสุราอยูเ่ป็นประจาํ 
-  ไม่ควรมีการโฆษณา      หา้มส่ือต่าง ๆ ทุกชนิดและหา้มนาํสุรา 

ออกมาวางขายตามหนา้ร้านโดยเด็ดขาด 
-  ควรมีการออกกฎหมายลงโทษผูก้ระทาํผดิ     เพราะสาเหตุการ 

เมาสุราท่ีรุนแรงมากกวา่ปัจจุบนัน้ี 
- สาํหรับบุคคลท่ีขบัรถไปเท่ียวตามสถานบนัเทิง                ควรมี 

เจา้หนา้ท่ีไปดกัรอตรวจวดัปริมาณแอลกอฮอลก่์อนกลบับา้น 
- เม่ือพบบุคคลท่ีด่ืมสุราแลว้เมาจนขาดสติและก่อความเดือดร้อน 

วุน่วาย ควรแจง้ต่อเจา้หนา้ท่ีตาํรวจทนัที 
-ถา้เป็นไปไดค้วรแกปั้ญหาท่ีตน้เหตุ คือ หยดุการผลิตและนาํเขา้ 

ส่ิงมึนเมาทุกชนิดและออกกฎหมายควบคุม ” 
“สุราเป็นส่ิงท่ีสามารถชกันาํใหค้นอาจหลงระเริงเดินทางผดิได ้         ไม่ดี 

สําหรับเยาวชนวยัรุ่น โดยไม่เห็นถึงพิษภยัของสุรา อยากให้ทุกคนท่ีหลงสนุกไดคิ้ดกลบัใจอยา่ได้
คิดด่ืมสุราเป็นอนัขาด  รัฐบาลควรให้ความสําคญักบัเยาวชนรุ่นหลงัอยา่ไดห้ลงไปกบัการเสพสุรา 
ซ่ึงจะทาํลายอนาคตของชาติ” 
 
   3.2 การปลูกจิตส านึกจากรัฐบาล 
   กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 5.5        ไดเ้สนอแนะใหรั้ฐบาลควรมีนโยบายในการ
ปลูกจิตสาํนึกในการเสพสุรา  
   ตวัอยา่งขอ้เสนอแนะ 
 

“สุรามีผลต่อพฤติกรรมของคนแตกต่างกนั    ข้ึนอยูก่บัจิตสาํนึก คุณธรรม  
และมโนธรรมของคนด่ืม คุณจะอยู่เหนือสุรา หรือให้สุราอยู่เหนือคุณ  ชนชั้นปกครองควรให้
การศึกษาและความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งแก่ประชาชนอย่างทัว่ถึง เปล่ียนจิตสํานึกของผูรั้กษากฎหมาย
หลายคนในกระบวนการยติุธรรมและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนภาคเอกชนให้ทาํหนา้ท่ีของตน 
เพื่อประชาชนอยา่งจริงจงั (ผูผ้ลิต ผูข้าย ผูบ้ริโภค ผูรั้กษากฎหมาย คนในสังคม)” 
 

“ไม่ควรด่ืมมากเกินไป         หากรู้วา่ตนเองเมาสุราแลว้ควบคุมสติไม่ไดก้็ 
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ควรจะเลิกด่ืมโดยเด็ดขาด การป้องกนัปัญหาอาชญากรรม คือ รัฐตอ้งปลูกจิตสํานึกให้สังคมมี
คุณธรรมมากกวา่น้ี โดยเฉพาะเจา้หนา้ท่ีของรัฐตอ้งเป็นตวัอยา่งก่อน อีกทั้งผูบ้ริหารประเทศตอ้งมี
จริยธรรมดว้ย” 

 
3.3 การควบคุมการโฆษณาสุรา 
กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 4.6            เสนอแนะใหรั้ฐบาลควรมีการกาํหนดการ 

โฆษณาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุรา โดยมีควรมีการงดการโฆษณา หรือ การโฆษณาให้เห็นถึงโทษ
ภยัของสุรา 
   ตวัอยา่งขอ้เสนอแนะ 
 

“รณรงคใ์หเ้ห็นถึงผลกระทบและขอ้เสียของการด่ืมสุรา และงดโฆษณา 
ชวนเช่ือ” 
 

“เห็นควรสมควรวา่ไม่ควรโฆษณาทางส่ือ TV หนงัสือพิมพ”์ 
“ไม่อยากใหก้าํลงัของชาติเป็นปัญหาต่อสังคม          ไม่อยากใหส่ื้อต่าง ๆ  

เสนอหรือโฆษณา เพราะเยาวชนมีความคิดไม่เหมือนผูใ้หญ่ เพราะเยาวชนมีความคึกคะนอง ไม่รู้
และสาํนึกผดิต่อการกระทาํ สุราก่อใหเ้กิดความรุนแรง ไม่อยากใหมี้ส่ิงเสพติดมีอยูใ่นประเทศไทย” 

 
“ไม่อยากใหส่ื้อต่าง ๆ โฆษณาสุรา ไม่อยากใหเ้ยาวชนมัว่สุมกนั ไม่อยาก 

ใหเ้ยาวชนออกเท่ียวกลางคืน ไม่อยากใหเ้ด็กอายตุ ํ่ากวา่ 18 ปี ด่ืมสุรา ปัญหาต่าง ๆ  ก็จะไม่เกิดข้ึน” 
 
  “การด่ืมสุราเป็นส่ิงท่ีไม่ดี      ทาํใหต้อ้งเสียเงิน  เอาเงินค่าสุรามาเก็บไวใ้ช ้

ดีกวา่ งดการโฆษณาส่ือทุกชนิดท่ีเก่ียวกบัเหลา้ เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ยาวชนเอาอยา่งท่ีไม่ดี” 
 

“การด่ืมสุราเป็นส่ิงท่ีไม่ดี    ทาํใหต้บัแขง็       พิษของสุราจะเขา้ไปทาํลาย 
ร่างกายของเรา ทาํใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา ส่วนมากการเกิดคดีต่าง ๆ ส่วนมากจะมีสาเหตุมาจาก
สุรา เป็นตน้ คาํแนะนาํในการป้องกนั ไม่ควรสนบัสนุนการด่ืมสุรา ให้ความรู้กบัคนในครอบครัว 
หรือประชาสัมพนัธ์ใหบุ้คคลทัว่ไปรู้ถึงพิษภยัของสุรา วา่การด่ืมสุราทาํใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา” 
 

“ขา้พเจา้คิดวา่ ท่ีมีการรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์หา้มเด็กด่ืมสุรา      หรือหา้ม 
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ขายสุราให้แก่เด็ก  ขา้พเจา้คิดวา่จะทาํให้เกิดปัญหาใหญ่ตามมา เพราะเด็กท่ีมีอายุนอ้ย ๆ จะเร่ิมคบ
คนขา้มรุ่นท่ีโตกวา่ ซ่ึงจะทาํให้เด็กท่ีอายุนอ้ย ๆ จะเร่ิมท่ีจะคบขา้มรุ่นพี่ท่ีโตกวา่ ซ่ึงจะทาํให้เด็กท่ี
อายนุอ้ย ถูกชกัจูงไดง่้าย หากเป็นเด็กผูห้ญิงยิ่งทาํให้เกิดการมีเพศสัมพนัธ์ไดสู้ง เพราะเด็กท่ีโตกวา่
จะมีสิทธ์ิในการด่ืมหรือซ้ือหาสุรา อาจเป็นช่องทางหน่ึงท่ีอาจทาํให้เกิดอาชญากรรมได ้แต่ขา้พเจา้
คิดวา่มีกฎข้ึนมาก็ยงัดีกวา่ไม่มี” 
 

“ควรจาํกดัส่ือโฆษณาเก่ียวกบัสุรา และเผยแพร่โทษของการด่ืมสุรา” 
 
“เห็นควรใหมี้การรณรงคต่์อตา้นการผลิตสุราของทางภาครัฐบาล” 

 
“การด่ืมสุราตอ้งใหพ้อดีพอควร และท่ีสาํคญัตอ้งตั้งสติใหดี้     อยา่ใหค้น 

รอบข้างมองไม่ดี การด่ืมสุราแล้วประกอบอาชญากรรม ข้ึนอยู่กับตัวบุคคล บางคร้ังการก่อ
อาชญากรรมก็พบอยู่บางรายท่ีไม่ได้ด่ืมสุรา และอยากให้มีการรณรงค์ในการด่ืมสุราในทางท่ี
เหมาะสม โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่น ควรกวดขนัในสถานบนัเทิงให้ละเอียดดว้ย เพื่อป้องกนัปัญหา
ของการก่ออาชญากรรม” 

3.4  การบังคับใช้กฎหมาย 
กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 4.0      เสนอแนะใหรั้ฐบาลมีการบงัคบัใชก้ฎหมายท่ี 

เก่ียวขอ้งกบัสุราให้มีประสิทธิภาพ ทั้งการผลิต การขาย หรือการลงโทษผูก้ระทาํผิดท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเสพสุรา 
   ตวัอยา่งขอ้เสนอแนะ 
 

“ควรใหค้วามเขม้งวดเก่ียวกบัการจาํหน่ายสุราใหแ้ก่เด็กและเยาวชนให ้
มากข้ึนกว่าท่ีเป็นอยู่ และเอาจริงเอาจงักบัผูด่ื้มสุราท่ีใช้รถเป็นยานพาหนะในการพกัผ่อนหรือ
สังสรรค ์ควรมีเจา้หนา้ท่ีตั้งจุดตรวจวดัระดบัแอลกอฮอล์ของผูใ้ชร้ถตามแหล่งสถานบนัเทิงใหญ่ ๆ 
ใหท้ัว่ถึงและเขม้งวดจริงจงั” 

 
“ควรมีการควบคุมการขายและสถานท่ีด่ืมสุรา” 
 
“ ไม่จาํหน่ายสุราใหแ้ก่ผูท่ี้มีอาการมึนเมา” 
 
“ควรมีสถานท่ีด่ืมท่ีควบคุมได ้  โดยจาํกดัอายใุนการด่ืม   และการทาํโทษ 
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บุคคลท่ีด่ืมสุราแลว้ไม่สามารถควบคุมตนเองได”้ 
 

“ใหมี้เจา้หนา้ท่ีตรวจสถานท่ีท่ีมีชุมชน      และทาํความเขา้ใจกบัชุมชนใน 
เร่ืองสุรา” 
 

“ใหมี้กฎหมายลงโทษเพิ่มโทษ      สาํหรับผูก้ระทาํผดิเน่ืองจากมีสาเหตุ 
มาจากสุรา” 

   
  “ใหมี้กฎหมายกาํหนด ดงัน้ี 

- การจาํหน่ายสุราน่าจะกาํหนดปริมาณ 1 คร้ังต่อคน     (จาํนวน 
สุรา) 

- หา้มด่ืมสุราในท่ีสาธารณะ    เช่น  วดั โรงเรียน  สวนสาธารณะ 
- ผูท่ี้ด่ืมสุราไม่ควรอนุญาตใหอ้อกนอกบา้นโดยไม่ไดรั้บอนุญาต  

(อนุญาตใหด่ื้มสุราไดเ้ฉพาะภายในบา้น)” 
 

“น่าจะออกกฎหมายหา้มด่ืมสุรานอกบา้นโดยไม่ไดรั้บอนุญาตและควร 
จะลดอตัราแอลกอฮอล์ในขวดสุรา เช่น  35 ดีกรี ให้เหลือ 25 ดีกรี    นอกจากน้ีผมคิดว่าสตรี เด็ก 
ควรออกกฎหมายคุม้ครองหา้มด่ืม” 
 

“การด่ืมสุราทาํใหค้วามสามารถในการขบัข่ีรถยนตด์อ้ยลง    หรือขาดสติ 
ทาํให้เกิดอุบติัเหตุบนทอ้งถนน ทาํให้ผูบ้ริสุทธ์ิไดรั้บความเดือดร้อน เสียทรัพย ์เสียชีวิต กฎหมาย
ควรออกขอ้บงัคบั ขั้นเด็ดขาด ควรเพิ่มโทษผูท่ี้ฝ่าฝืน กฎขอ้บงัคบั ในกรณีท่ีผูด่ื้มสุราเมาแลว้ขบั” 
 

“กระผมอยากใหร้าชการ    งดขายสุราใหชุ้มชนท่ีไม่มีใครดูแล    ไม่มีใคร 
เตือนใคร  และควรใหต้าํรวจเขา้ไปดูแลในสลมัหรือชุมชนดว้ยครับ” 
 

“อยากใหเ้ลิกผลิตสุราออกมาจาํหน่ายและอยากใหสุ้ราเป็นส่ิงผดิ 
กฎหมาย และอยากให้มีกฎหมายควบคุมให้มากกว่าเกาและหนกักว่าเดิมในการด่ืมสุรา เพราะถา้
ออกกฎหมายแบบน้ีได้    ต่อไปอาจทําให้คนด่ืมสุราลดลงได้และสามารถป้องกันปัญหา
อาชญากรรมได”้ 
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“ควรจะมีความเด็ดขาดในกฎขอ้บงัคบั ในการซ้ือและขายใหม้ากข้ึน” 
 

“ควรใหด่ื้มในปริมาณท่ีนอ้ย หรือในปริมาณท่ีควบคุมไดแ้ละจดั 
กฎหมายเก่ียวกบัสุราใหม้ากข้ึน” 
 

“สุราทาํใหเ้สียทุกอยา่งแมก้ระทัง่ความคิด   ควรจะมีการกาํหนดมาตรการ 
ในการด่ืม เช่น ในร้านอาหาร หรือท่ีบา้นเท่านั้น เป็นตน้” 
 

“ควรใหมี้การจดัระเบียบการขายและเอาจริงเอาจงัต่อร้านท่ีมีการขายสุรา 
ใหแ้ก่เด็กท่ีมีอายตุ ํ่ากวา่ 18 ปี” 
 

“ใหต้าํรวจตรวจตามจุดต่าง ๆ ในเวลากลางคืนของพวกวงกินเหลา้” 
  
 
 
“ตอ้งการใหมี้การควบคุมการด่ืมสุราในหมู่เยาวชนใหม้ากข้ึน  โดยเฉพาะ 

ในกลุ่มเยาวชนท่ีมีอายุตั้งแต่ 18  ปี ให้มากยิ่งข้ึน และควรมีบทลงโทษให้เด็ดขาดและมีความ
แน่นอนชดัเจน เพื่อท่ีอาชญากรรมจะไดล้ดลงมากกว่าน้ี โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนท่ีเป็นหญิง ซ่ึงมี
ความน่าเป็นห่วงอยา่งยิ่งในสังคมปัจจุบนั เพราะอาจโดนมอมสุราและโดนลวงไปทาํมิดีมิร้าย และ
จะเกิดคดีข้ึนมาอีกมากมายจนเป็นปัญหาของสังคมและสถาบนัครอบครัว ขอวอนทุกฝ่ายอย่าน่ิง
นอนใจ และอยากใหด้าํเนินการต่อไป” 
 

“การด่ืมสุราไม่ใช่สาเหตุของการก่ออาชญากรรมเสมอไป   แต่การด่ืมสุรา 
เป็นสาเหตุของการใชจ่้ายส้ินเปลืองเงินทอง ส่ิงท่ีตามมาคือ ปัญหาเศรษฐกิจภายในครอบครัว การ
ก่ออาชญากรรมโดยส่วนมากแลว้ไม่ไดม้าจากการด่ืมสุราโดยตรง แต่มาจากสาเหตุอ่ืนเป็นหลกั เช่น 
ความโลภ อยากรวยทางลดั ความแคน้ มือปืนรับจา้ง ควรมีการห้ามจาํหน่ายสุรา ปิดโรงงานสุรา 
หากฝ่าฝืนมีการลงโทษท่ีสูง” 

 
การดื่มสุราไม่จ าเป็นต้องกระท าผดิเสมอไป 
กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 5.6  ไม่ไดใ้หข้อ้เสนอแนะ เน่ืองจากเห็นวา่การด่ืม 

สุราไม่ไดมี้ความสัมพนัธ์กบัการเกิดอาชญากรรม 
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   ตวัอยา่งความคิดเห็น 
 

  “ความรู้สึกของผม      การด่ืมสุราไม่จาํเป็นจะตอ้งไปกระทาํความผดิ 
เสมอไป”  
    “ขอ้น้ีมนัยากท่ีจะแนะนาํ หรือป้องกนัได ้  เพราะสุราหาซ้ือไดต้ามร้านคา้
ทัว่ไป และการก่ออาชญากรรมไม่จาํเป็นตอ้งด่ืมสุราเสมอไป” 
  

“ข้ึนอยูก่บัตวับุคคล    บางคนด่ืมสุราอาจไม่ประกอบอาชญากรรม     อยูท่ี่ 
สามญัสํานึกของแต่ละบุคคลจะไม่กระทาํผิด ทุกคนมีสิทธิในการด่ืมสุรา แต่อยา่ให้สุราเป็นผูท่ี้ด่ืม
บุคคลดงักล่าว การเกิดอาชญากรรมอาจไม่จาํเป็นตอ้งด่ืมสุรา ข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคลเป็นสาํคญั” 
  

“สุราไม่ใช่ส่ิงเป็นส่ิงท่ีไม่ดี แต่ก็ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีเลว ข้ึนอยูก่บัการนาํสุรามา 
ใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งหรือไม่ บางคร้ังสุราอาจนาํมาเป็นยารักษาโรคไดแ้ต่ตอ้งใชใ้นปริมาณท่ีเหมาะสม
ไม่มากเกินไป หรือนอ้ยเกินไป” 
 

“ไม่ตอ้งด่ืมสุราก็ทาํผดิได ้   สุราไม่จาํเป็นตอ้งเป็นส่ือใหค้นทาํผดิ    อยูท่ี่ 
สภาพแวดลอ้ม เหตุอ่ืนท่ีประจวบเหมาะ หรือสันดาน  แต่ผมขอเสนอแนะวา่ 

- ควรด่ืมพอประมาณ อยา่ใหข้าดสติ 
- การด่ืมสุราควรรู้อุปนิสัยของตนเอง อยา่เป็นทาสสุรา 
- ถา้เลิกด่ืมจะดีท่ีสุด 
การด่ืมสุราไม่ทาํใหเ้กิดอาชญากรรม  แต่อยูท่ี่จิตใจมากกวา่” 
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ผลการศึกษาวจัิยเชิงคุณภาพ 
   

ผลการศึกษางานวิจยัเชิงคุณภาพเร่ือง “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม”  
ประกอบดว้ย  2  ส่วน  ดงัน้ี   

 
ส่วนท่ี 1: ผลการศึกษาขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน  17  กรณีศึกษา 

 
  ส่วนท่ี 2: การสรุปลกัษณะส าคญัท่ีไดจ้ากผลการศึกษาเชิงคุณภาพ 

 
ส าหรับผลการศึกษาวจิยัเชิงคุณภาพ ปรากฏผลการศึกษาดงัน้ี 
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ส่วนที ่1: ผลการศึกษาข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน  17  กรณศึีกษา 
 
กรณีศึกษาที ่1   นายแก้ว 
 

“...ผมถูกจ้างวานให้เป็นมือปืนรับจ้าง 
วันน้ันผมดื่มเหล้าขาวก่อนประมาณคร่ึงขวด จนผมมีอาการมึนเมา ... 

ท าให้ผมไม่เกรงกลัวอะไรทัง้ส้ิน  ไม่ว่าจะเป็นโทษจ าคุก หรือถูกประหารชีวิต 
...ผมซุ่มยงิเหยือ่จนกระทัง่เสียชีวิตคาที”่ 

 
 ผูต้อ้งขงักระท าผิดคร้ังแรกในชีวิตดว้ยคดีฆ่า ขณะอายุได ้37 ปี ตอ้งโทษจ าคุกตลอดชีวิต 
ขณะน้ีไดถู้กจ าคุกมาแลว้เป็นระยะเวลา 8 ปีกวา่   ปัจจุบนัเป็นผูต้อ้งขงัชั้นเยีย่ม 
 
 นายแก้ว เป็นคนจงัหวดัเชียงใหม่ เติบโตมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะปานกลาง แต่มีความ
อบอุ่นเพราะอาศยัอยูก่บัพอ่แม่อยา่งพร้อมหนา้พร้อมตากนั จึงไม่ไดรู้้สีกวา่ตนเองมีปัญหาขาดความ
รักความอบอุ่นแต่อย่างใด  อย่างไรก็ตาม นายแก้วมีความรู้ไม่มากนัก โดยเรียนจบเพียงแค่ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4  ต่อมาไดป้ระกอบอาชีพคา้ขายของเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในละแวกบา้นมีรายไดเ้ดือน
ละประมาณ 5,000 บาท  แต่ก็ไม่มีปัญหาอะไรในการด ารงชีพ เพราะไดใ้ชชี้วิตอยูต่่างจงัหวดัซ่ึงมีค่า
ครองชีพไม่สูงมากนกั นายแกว้จึงไม่เคยกระท าผิดอนัเน่ืองมาจากความตอ้งการมีชีวิตท่ีมีเงินทอง
มากมาย มีความหรูหราแต่ประการใด 
 

การเกีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
 นายแกว้ ไดเ้ขา้มาเก่ียวขอ้งกบัสุราเม่ืออายุได ้ 25 ปี  เน่ืองจากก่อนหนา้น้ีนายแกว้ไดเ้ป็น
ทหารเกณฑ์รับใช้ชาติ และเม่ือหมดภาระหนา้ท่ีมีการปลดจากการเป็นทหารเกณฑ์ เพื่อน ๆ ไดม้า
หานายแกว้ แสดงความยนิดีท่ีพน้ภาระจากการเป็นทหารเกณฑ์  แลว้จึงมีการด่ืมสุราเพื่อฉลองปลด
ทหารกบัเพื่อนท่ีมาหาท่ีบา้นดงักล่าว    จากการด่ืมสุราของนายแกว้คร้ังน้ีนบัเป็นการด่ืมสุราคร้ัง
แรกในชีวิต และท าให้ชีวิตของนายแกว้ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัสุราเหมือนกบัเป็นเพื่อนคนส าคญัในชีวิต
มาตั้งแต่บดันั้น   
 การด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวิตของนายแก้ว คือ เหลา้ขาว ซ่ึงความรู้สึกท่ีนายแกว้ไดด่ื้มสุรา
เป็นคร้ังแรกในชีวติ คือ เมาแลว้ท าใหมี้ใจกลา้ท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ  
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พฤติกรรมการเสพสุรา 
อาจเป็นความประทับใจ หรือความรู้สึกท่ีดีท่ีมีต่อการด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวิต เพราะ

หลงัจากนั้นนายแกว้ก็มีการด่ืมสุรามาตลอดชีวิต และสุราท่ีด่ืมเป็นประจ า คือ เหลา้ขาวนัน่เอง นาย
แกว้จะมีการด่ืมสุราสัปดาห์ละประมาณ  2 คร้ัง โดยจะด่ืมสุราช่วงเยน็เวลาใกลพ้ลบค ่า หลงัจากท่ี
เสร็จส้ินภารกิจจากการท างานค้าขายซ่ึงเป็นภารกิจหลักของชีวิต  นายแก้วจะด่ืมสุราคร้ังละ
ประมาณคร่ึงขวด เสียค่าใชจ่้ายคร้ังละประมาณ 30 บาท ในกรณีท่ีด่ืมคนเดียว แต่นอกจากน้ีนาย
แกว้มกัจะมีการด่ืมสุราในกรณีเงินเดือนออก หรือ การฉลองตามโอกาสต่าง ๆ เป็นกรณีพิเศษ แต่
นายแกว้จะมีการด่ืมสุรามากท่ีสุดเม่ือมีเพื่อนมาหาท่ีบา้นหรือมีการนดัพบปะสังสรรคก์บัเพื่อน ชนิด
ของสุราท่ีนายแกว้ด่ืมเป็นประจ าก็คือ เหลา้ขาว สุราท่ีนายแกว้ไดล้องด่ืมเป็นคร้ังแรกในชีวิต อาจ
เป็นเพราะความติดใจในรสชาติของสุราท่ีไดด่ื้มเป็นคร้ังแรกในชีวิต หรือเหลา้ขาวเป็นสุราท่ีมีราคา
ไม่สูงมากนัก เม่ือเปรียบเทียบกบัสุราประเภทอ่ืน ๆ และค านวณจากรายได้ท่ีนายแกว้ไดรั้บ สุรา
ประเภทน้ีจึงเป็นสุราท่ีนายแกว้ ไดเ้ลือกด่ืมจนเป็นส่วนหน่ึงท่ีคุน้เคยต่อชีวติของนายแกว้   
 
 นายแกว้มกัจะซ้ือเหลา้ขาวจากร้านคา้ท่ีตั้งอยูใ่กลบ้า้น และมกัจะไปซ้ือดว้ยตวัเอง สาเหตุท่ี
นายแกว้เลือกด่ืมเหลา้ขาว นอกจากจะเป็นสุราท่ีมีราคาไม่แพงมากนกั ยงัเป็นสุราท่ีหาซ้ือไดง่้าย เม่ือ
นายแกว้ไดด่ื้มสุรากบัเพื่อนเป็นประจ า นายแกว้กบักลุ่มเพื่อนมกัจะร้องเพลงกนัอย่างสนุกสนาน
และเท่ียวจีบผูห้ญิง  
 
 หากมองยอ้นไปยงัครอบครัวของนายแกว้ท่ีมีการด่ืมสุรา นายแกว้มีพี่นอ้งจ านวน  5  คน 
นายแกว้เป็นคนสุดทอ้ง พี่ชายทั้ง 4  คนด่ืมสุราหมดทุกคน  แต่พี่ชายทั้งหมดไม่ไดมี้ส่วนในการ
ชกัชวนใหน้ายแกว้ด่ืมสุรา ผูท่ี้มีอิทธิพลสูงสุดในการชกัชวนใหน้ายแกว้ด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวิต
และด่ืมสุรามาตลอด ไดแ้ก่ เพื่อน โดยนายแกว้มีเพื่อนท่ีสนิทท่ีด่ืมสุรากนัเป็นประจ าจ านวน  3 คน 
เป็นกลุ่มเพื่อนท่ีรู้จกัสนิทสนมกันคอยช่วยเหลือกัน และเป็นกลุ่มเพื่อนท่ีพกัอาศยัอยู่ในชุมชน
เดียวกบันายแกว้มาเป็นเวลานาน ซ่ึงชุมชนท่ีนายแกว้ไดอ้าศยัอยูส่ามารถหาซ้ือสุราไดง่้าย  ไม่มีใคร
มองวา่นายแกว้และเพื่อน ๆ ท่ีมีการด่ืมสุรากนัเป็นประจ าวา่ เป็นตวัประหลาด หรือเป็นคนไม่ดี นาย
แกว้คิดว่าส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมสุราของตนเองไม่เก่ียวกบัส่ือใด ๆ เน่ืองจากนายแกว้ไม่ไดใ้ห้
ความส าคญักบัส่ือใด ๆ มากนกั  
  

ทศันคติทีม่ีต่อสุรา 
 นายแกว้เห็นว่า สุราท าให้นายแกว้กบักลุ่มเพื่อนเป็นคนอวดเก่ง แมต้นเองจะด่ืมสุราเป็น
ประจ า แต่ไม่ไดเ้ห็นวา่สุรามีขอ้ดีอะไรมากนกั นอกจากจะท าให้สุขภาพร่างกายของตนแข็งแรงข้ึน  
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แต่ท่ียงัด่ืมอยู่เป็นประจ า อาจจะเน่ืองมาจากเพื่อนชักชวนและเคยชินกบัพฤติกรรมดังกล่าว แต่
ส าหรับขอ้เสียของสุรา นายแกว้ไดใ้หค้วามคิดเห็นวา่ 
 “ผมคิดวา่สุรามีแต่ขอ้เสีย ด่ืมสุรามาก ๆอาจพาเราไปเสียคน หรือถา้เป็นผูห้ญิงก็อาจท าให้
เสียตวัไดน้ะครับ” 

 
ผลกระทบทีเ่กดิจากการดื่มสุรา 
“ผมเคยด่ืมสุราจนเมาไม่รู้เร่ือง   แลว้ขบัรถจกัรยานยนตล์ม้ลงขา้งทาง ....” 

 นายแกว้ เคยมีความตอ้งการท่ีจะเลิกด่ืมสุรา แต่ก็ไม่สามารถกระท าได ้อาจจะเน่ืองมาจาก
ความเคยชินหรืออิทธิพลของเพื่อนท่ีชกัชวนและไม่สามารถปฏิเสธได ้ 
  

พฤติกรรมการประกอบอาชญากรรม 
 ต่อมานายแกว้ ไดพ้ลิกผนัชีวติ จากการเป็นพ่อคา้ขายของช า เล็ก ๆ นอ้ย ๆ มีรายไดไ้ม่มาก
นกั เม่ือมีเพื่อนชวนให้นายแกว้ไปเป็นมือปืนรับจา้ง ซ่ึงลงมือท าเพียงคร้ังเดียวไดค้่าตอบแทนหลกั
หม่ืนเลยทีเดียว จึงท าให้นายแกว้ไดต้ดัสินใจเดินทางในเส้นทางชีวิตเส้นใหม่ท่ีท าให้ชีวิตของนาย
แกว้ตอ้งเปล่ียนแปลงไปอยา่งท่ีไม่สามารถกลบัคืนมาเหมือนเดิมได ้ 
 
 “...ผมถูกจา้งวานให้เป็นมือปืนรับจา้ง ฆ่าคนท่ีผมไม่รู้จกั   โดยให้ผมไปซุ่มยิงคนท่ีสั่งมา 
ซ่ึงผมไม่เคยรู้จกัเป็นการส่วนตัวมาก่อนเลย   ผมไปยิงท่ีหน้าท่ีท าการประปาของจังหวดั  ...
จนกระทัง่เสียชีวติคาท่ี 

วนันั้นผมด่ืมเหลา้ขาวก่อนประมาณคร่ึงขวด จนผมมีอาการมึนเมา การด่ืมสุราท าให้ผมไม่
เกรงกลวัอะไรทั้งส้ิน ไม่วา่จะเป็นโทษจ าคุกตลอดชีวติ หรือการถูกประหารชีวติ  ...ผมซุ่มยงิเหยือ่... 
จนกระทัง่เสียชีวติคาท่ี 

หลงัจากท่ียิงเหยื่อเสียชีวิตแล้ว และผมสร่างเมา ผมรู้สึกสงสารเหยื่อท่ีผมได้ลงมือยิงไป
แล้ว หากยอ้นเวลากลับไปได้ผมคงจะไม่ท าผิด ไม่ยิงเหยื่อท่ีผมไม่เคยรู้จกัมาก่อนเลย เพียงแค่
ตอ้งการเงิน และด่ืมสุราท าใหผ้มขาดสติ สามารถท าอะไรลงไปโดยไม่กลวัความผดิใด ๆ ทั้งส้ิน” 

 
ชีวติและความต้องการในเรือนจ า  
“ตอนน้ีผมถูกตดัสินจ าคุกตลอดชีวิต แม้จะเสียใจกับส่ิงท่ีผมได้กระท าลงไป แต่ผมคง

กลบัไปแกไ้ขอะไรไม่ได ้ นอกจากตั้งหนา้ตั้งตารับใชเ้วรกรรมท่ีผมไดท้ าลงไป ระยะเวลา  8  ปี ใน
เรือนจ าผา่นไปช้ามาก ผมเข็ดหลาบจริง ๆ กบัการติดคุกคร้ังน้ี ถูกวนัน้ีมีชีวิตอยูไ่ปวนั ๆ ไม่มีญาติ
คนใดมาเยีย่มผมเลย” 
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ความคาดหวงัต่อชีวติในอนาคตภายหลงัพ้นโทษ 
“วนัหน่ึงขา้งหน้า แมจ้ะนานมากก็ตาม ถา้ผมไดอ้อกจากคุกไป  ผมไม่อยากเก่ียวขอ้งกบั

สุราอีกแลว้ครับ   ไม่อยากด่ืม  ไม่ตอ้งการท าผดิอีกแลว้  
ถา้มีโอกาสสักคร้ังหน่ึงในชีวิตท่ีผมจะท าเพื่อเหยื่อได ้ผมอยากขอโทษเหยื่อ แต่คงเป็นไป

ไม่ได้เพราะเหยื่อได้ตายไปตั้งแต่วนัท่ีผมยิงแล้ว  ผมอยากขอโทษคนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเหยื่อว่า ผม
ส านึกผดิแลว้ครับ ผมขอโทษกบัการกระท าท่ีขาดสติของผม... ” 

 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ของการเสพสุรากับ    

อาชญากรรม 
 “ผมไม่อยากให้มีการขายสุรา หรือผลิตสุราในประเทศไทยเลยครับ ปัญหาต่าง ๆ รวมทั้ง

ปัญหาอาชญากรรมจะไดไ้ม่เกิดข้ึน” 
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กรณีศึกษาทีส่อง :  นายกานต์ 
 

“  ผมเคยประสบปัญหาแอลกอฮอล์ขึ้นสมอง  เป็นโรคจิต หวาดระแวง กลัวคนจะมาท าร้าย 

...ผมได้ฆ่าแฟนทีผ่มรักมาก  เพราะต้องการง้อขอความรัก...แต่ไม่ส าเร็จ 
ผมได้ดื่มเหล้าขาว  2 ขวด จนเมา   ใช้มีดแทงคนรักตาย และกฆ่็าตัวตายตาม...” 

 
 นายกานต ์ตอ้งโทษดว้ยคดีฆ่า ถูกตดัสินจ าคุกเป็นระยะเวลา 50  ปี  ขณะอายุ 29 ปี ปัจจุบนั
ถูกจ าคุกมาแลว้เป็นระยะเวลา 3 ปีกวา่  
  
 นายกานต์มีพื้นเพเป็นคนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  เติบโตมาจากครอบครัวท่ีบิดา
มารดามีอาชีพเป็นชาวนา  แมจ้ะมีฐานะยากจน แต่นายกานตก์็มีความรู้สึกวา่ครอบครัวของตนเองมี
ความรักความอบอุ่นท่ีมอบให้แก่กนัตลอดเวลา จนกระทัง่ต่อมาเม่ือนายกานตเ์ติบโตมาไดไ้ม่นาน
บิดาได้เสียชีวิตลง นายกานต์ได้อาศยัอยู่กับมารดาแต่ก็ไม่ได้มีความรู้สึกว่าตนเองขาดความรัก 
เพราะมารดาไดใ้หค้วามรักความอบอุ่นแก่นายกานตไ์ม่แตกต่างจากขณะท่ีบิดายงัมีชีวติอยู ่
นายกานต์จบการศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สถานภาพโสด ประกอบอาชีพเป็นลูกจา้ง
ฟาร์มเล้ียงกุง้ของบริษทัใหญ่แห่งหน่ึงท่ีจงัหวดัตราด  ไดรั้บค่าจา้งเป็นรายวนั  วนัละ 135 บาท  
 
 การเกีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
 ส าหรับการเก่ียวขอ้งกบัสุรานั้น ปรากฏวา่   นายกานตไ์ดด่ื้มสุราคร้ังแรกขณะยงัเป็นวยัรุ่น
มีอายไุดเ้พียง 17 ปี  
 “ผมด่ืมสุราคร้ังแรก เพราะอยากลองว่าด่ืมสุราแล้วจะเป็นอย่างไร คึกคะนองตามเพื่อน
เพื่อนชวนก็เลยอยากลองดูวา่ด่ืมสุราแลว้จะเป็นอยา่งไรครับ”  
 นายกานตไ์ดล้องด่ืมสุราคร้ังแรก คือ เหลา้สีผสมโซดาและน ้าแขง็  
 ส าหรับความรู้สึกในการด่ืมสุราคร้ังแรกของนายกานต ์คือ 
 “การด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวิตของผม    ท าให้ผมรู้สึกเพลิดเพลิน ผมด่ืมจนกระทัง่ผมเมา 
และหลบัไป” 
 
 พฤติกรรมการเสพสุรา 
 อย่างไรก็ตาม ชนิดของสุราท่ีนายกานต์ได้ทดลองด่ืมคร้ังแรก อาจไม่ได้สร้างความ
ประทบัใจให้นายกานตไ์ดม้ากนกั ต่อมานายกานต์ไดท้ดลองด่ืมสุราประเภทอ่ืน ๆ และสุราท่ีนาย
กานตช์อบด่ืมมากท่ีสุด ไดแ้ก่ เหลา้ขาว โดยนายกานตจ์ะมีความถ่ีในการด่ืมสุราไม่มากนกั  
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 “ปกติผมจะด่ืมสุรา ประมาณ 2 - 3 คร้ังต่อเดือน จะเสียค่าใช้จ่ายในการด่ืมสุราประมาณ  
200 บาทต่อคร้ัง ผมจะด่ืมเหลา้ขาวในแต่ละคร้ังซ่ึงก็จะไม่มากนกั จะประมาณคร้ังละ  1 ขวด ผมจะ
ชอบด่ืมช่วงตอนเยน็สบาย ๆ หลงัเลิกงาน  

โดยเฉพาะช่วงเงินเดือนออกจะมีเพื่อนมาหา และมาตั้งวงกินเหลา้กนัเป็นประจ า  
นอกจากน้ี ผมจะกินเหลา้ในกรณีท่ีมีการพบปะเพื่อนฝงู 
ผมมกัจะด่ืมสุรากบัเพื่อน ผมจะมีเพื่อนสนิทท่ีด่ืมสุราดว้ยกนัประมาณ 3 – 4  คน  เป็น

เพื่อนสนิทท่ีผมคบกนัมาในหมู่บา้นเดียวกนั และสถานท่ีประจ าท่ีผมด่ืมสุรากบัเพื่อนก็มกัจะเป็น
บา้นเพื่อน หรือร้านคา้ท่ีขายสุรา 

โดยส่วนใหญ่ด่ืมสุรากบักลุ่มเพื่อนผมจะเป็นคนซ้ือสุราเอง เพราะเหลา้ขาวท่ีพวกผมด่ืมกนั
มนัหาซ้ือง่าย ซ้ือจากร้านคา้ในหมู่บา้นก็สะดวกครับ ร้านไหน ๆ ในหมู่บา้นก็หาซ้ือไดเ้กือบหมด  

ผมด่ืมเหลา้กบัเพื่อน ๆ แลว้มกัจะมีการร้องเพลง พดูคุยสัพเพเหระกนัไปเร่ือยเป่ือย 
ผมมีความคุน้เคยกบัสุรามานานเหมือนกนันะครับ เพราะเห็นพ่อด่ืมมาตั้งแต่ผมยงัเด็ก ๆ  

แต่เพื่อนสิครับมีอิทธิพลในการด่ืมสุราของผมอยา่งแทจ้ริง  
ก่อนกระท าผิดผมก็อาศยัอยู่บ้านพกัคนงาน แถวท่ีพกับ้านผมมองการด่ืมสุราเป็นเร่ือง

ธรรมดาครับ ไม่เคยมีใครวา่หรือประณามวา่เราเป็นคนไม่ดีเลย ” 
 
ทศันคติทีม่ีต่อสุรา 
ส าหรับทศันคติท่ีมีต่อสุรา นายกานต ์ไดก้ล่าววา่ 
“การด่ืมสุราท าใหผ้มใจหึกเหิม ใจกลา้  
ผมวา่ถา้เราด่ืมสุราเพียงเล็กนอ้ยไม่มากเกินไป ก็จะเป็นขอ้ดีนะครับ 
แต่ขอ้เสียของการด่ืมสุราส าหรับผม คือ ด่ืมแลว้ท าใหเ้มา ขาดสติ” 
 
ผลกระทบจากการดื่มสุรา   
“ผมเคยไดรั้บอุบติัเหตุจากการด่ืมสุรา  ไม่ว่าจะเป็นด่ืมสุราแลว้ขบัรถจกัรยานยนต์ท าให้

รถจกัรยานยนตท่ี์ผมขบัตอ้งลม้ลง ผมไดรั้บบาดเจบ็ นอกจากน้ีนะครับผมเคยเมาขนาดท่ีวา่เดินแลว้
ลม้เอง ไม่สามารถทรงตวัได ้ไม่มีใครท าใหล้ม้ เราก็ลม้เอง 

ด่ืมสุรา จริง ๆ แลว้มนัก็ไม่ดีหลายอยา่งนะครับ  
ผมเคยด่ืมแลว้ก่อเหตุทะเลาะววิาทกบัคนตามร้านอาหารท่ีผมกบัเพื่อนไปนัง่กินกนัครับ  
เท่านั้ นไม่พอนะครับ ผมเคยเมาสุรา ติดสุราจนมีปัญหากับสุขภาพของผม คือ ผมเคย

ประสบปัญหาแอลกอฮอลข้ึ์นสมอง เป็นโรคจิตระแวง กลวัวา่คนจะมาท าร้าย”   
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ความพยายามในการเลกิเสพสุรา 
“ผมเคยคิดนะครับ ด่ืมสุราน่ีก็ใช่วา่จะดีกบัตวัเรานกั ก็เคยอยากจะเลิกเหมือนกนั แต่ผมก็คง

เหมือนคนอ่ืน ๆ ท่ีไม่สามารถเลิกได ้ก็ไม่ทราบเหมือนกนันะครับวา่ท าไม     ทั้ง ๆ ท่ีมนัก็ท าให้เรา
มีปัญหามาตลอด แต่เราก็ไม่เคยเลิกมนัได ้เม่ือมีเพื่อนมาชวนด่ืม  ก็จะกลบัไปด่ืมเหมือนเดิมเกือบ
ทุกคร้ังเลยครับ ” 

 
พฤติกรรมในการประกอบอาชญากรรม 
ส าหรับพฤติกรรมในการกระท าผดิของนายกานต ์ไดแ้ก่ 
“ในวนัเกิดเหตุ ผมได้ด่ืมเหล้าขาว 28 ดีกรี จ  านวน 2 ขวด จนกระทัง่ผมรู้สึกเมามาก  

หลงัจากนั้นผมไดไ้ปสถานท่ีท างานของผูต้าย  
ผูต้ายก็ไม่ใช่ใครท่ีไหนหรอกครับ เป็นคนรักผมเอง  เขาเป็นคนสวยและเป็นคนดี 
สาเหตุท่ีท าใหผ้มตอ้งตดัสินใจฆ่าเขา ทั้ง ๆ ท่ีเขาเป็นคนท่ีผมเคยรักมากท่ีสุดมาก่อน ก็คือ 

ผมมีความแคน้และนอ้ยใจคนรักของผม ท่ีตอ้งการตีจากผม และไดพ้ดูจาสบประมาทผม  
ผมและคนรักรู้จกัสนิทสนมเป็นคนรักกนัมาหลายปีเหมือนกนั แต่ไม่ทราบเหตุผลใด เขา

ไดตี้จากผม เท่านั้นผมก็รู้สึกเสียใจมากพออยู่แลว้นะครับ ยงัมาสบประมาทกนัอีก ผมก็คงเหมือน
ผูช้ายหลายคนท่ีคิดวา่ ฆ่าไดห้ยามไม่ได ้  
 วนันั้นผมตอ้งการขอความรักจากแฟนผม แต่แฟนผมเขาดูถูก ผมเลยเกิดอาการน้อยใจ 
ระงบัอารมณ์ไม่อยูจ่ริง ๆ ครับ   

ประกอบกบัวนันั้นผมไดด่ื้มสุราจนเมา อาจเป็นการด่ืมเพื่อยอ้มใจท าให้ผมมีความกลา้ ลืม
ความกลวัในทุกส่ิงทุกอยา่ง ผมคิดวา่สุรามีส่วนกระตุน้ท าใหผ้มขาดสติอยา่งแทจ้ริง 

ผมไดใ้ชมี้ดแทงคนรักของผมจนกระทัง่ตาย และผมเองก็ไดพ้ยายามเอามีดดงักล่าวแทงตวั
ผมดว้ยครับ ตอ้งการฆ่าตวัตายตามคนรักของผม แต่มนัไม่ส าเร็จ เพราะผมไม่ตาย... 

หลงัจากนั้น เม่ือผมหายเมา ผมรู้สึกผดิ สงสารผูต้ายอยา่งจบัจิตจบัใจ หากยอ้นเวลากลบัไป
ได ้ผมไม่ตอ้งการใหมี้เหตุการณ์ในวนันั้นเกิดข้ึนเลย  ” 

 
ชีวติและความต้องการในเรือนจ า 
ส าหรับชีวติท่ีตอ้งถูกตดัสินจ าคุกเป็นระยะเวลา 50 ปี  นายกานตไ์ดเ้ล่าวา่ 
“ทุกวนัน้ีผมอยู่ในคุก เข็ดหลาบมากครับกบัชีวิตท่ีผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน ส าหรับโทษท่ีไดรั้บ

คือ จ าคุกถึง50 ปี มนัก็สาสมนะครับกบัความผดิท่ีผมไดท้  าไว ้กบัอีกหน่ึงชีวิตท่ีไม่สามารถเรียกร้อง
ใหก้ลบัคืนมาได ้  ผมรู้สึกส านึกผดิต่อการกระท าของผมแลว้ครับ 
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ปัญหาอุปสรรคในการใชชี้วติในเรือนจ าของผม คือ ไม่ค่อยมีเงินใชจ่้าย เห็นเพื่อนกินดี เขา
มีเงินใช้ ก็อยากกินอย่างเขา ส่วนเร่ืองอ่ืนไม่มีปัญหา ไดเ้ขา้ฝึกอบรมจิตภาวนา  เพื่อท าให้มีความ
สงบทางจิตใจมากข้ึน   

ส่ิงท่ีผมอยากท ามาก คือ ผมอยากท าบุญอุทิศส่วนกุศล ถวายสังฆทานให้กบัผูต้ายท่ีเป็นคน
ท่ีผมเคยรักมาก แมม้นัจะไม่ไดช่้วยอะไรไดม้ากนกั กบัการชดเชยผลกรรมท่ีผมไดท้  าไว ้แต่ผมก็คิด
วา่เป็นส่ิงท่ีผมอยากจะท า”   
  

ความคาดหวงัต่อชีวติในอนาคตภายหลงัพ้นโทษ 
 “พน้โทษออกไปเม่ือไร ผมไม่คิดอยากด่ืมสุราอีกแลว้ครับ จะไม่กระท าผิดอีก เข็ดจนตาย
ครับ” 
 
 ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัดื่มสุรา เพือ่เป็นการป้องกนัแก้ไขปัญหาอาชญากรรม คือ  

“ผมคิดว่า สุราไม่ใช่สาเหตุของปัญหาอาชญากรรมทั้ งหมด เป็นเพียงส่วนหน่ึงท่ีคอย
กระตุน้ใหเ้กิดการกระท าผดิครับ 

ในขณะท่ีเมาอยา่ไปตกลง หรือพูดจาแกไ้ขปัญหาอะไร หลบเล่ียงการโตเ้ถียงหรือทะเลาะ
เบาะแวง้ ควรด่ืมสุราในปริมาณท่ีเหมาะสม เม่ือรู้สึกเมาใหเ้ลิกด่ืม 

คนท่ีด่ืมสุราไม่ใช่จะก่อปัญหาอาชญากรรมทุกคร้ังไป   แต่ส่วนมากจะมีเร่ืองเก่ียวกบัสุรา
เขา้มาเก่ียวขอ้งเสมอไป ...” 
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กรณีศึกษาทีส่าม : นายคิด  
 

“ ผมเคย จับแฟนตัวเองแก้ผ้าทิง้ไว้ในป่าคนเดียว   เพราะเมามาก... 

...ขณะทีผ่มก าลังดื่มเบียร์ได้  2 ขวด อยู่ในร้าน 
เจ้าของร้านดูถูกผม...     หาว่าแม่ผมเป็นโสเภณี 

ผมโกรธและเมา.... หยบิมีดไล่ฟันคอเจ้าของร้านขายเบียร์จนเสียชีวิต...” 
 
 นายคิดกระท าผิดคร้ังแรกด้วยคดีฆ่า      ขณะอายุได้เพียง 22 ปี ต้องโทษจ าคุกเป็น
ระยะเวลา  50  ปี  จ  าคุกมาแลว้เป็นระยะเวลา 6 ปี ปัจจุบนัเป็นผูต้อ้งขงัชั้นเยีย่ม 
 
 นายคิดมีพื้นเพเป็นคนจงัหวดันครนายก เติบโตมาจากครอบครัวท่ีบิดาเสียชีวิตตั้งแต่นาย
คิดยงัเป็นเด็ก ต่อมามารดาไดแ้ต่งงานใหม่ นายคิดไดอ้ยู่กบัมารดาและบิดาใหม่อย่างอบอุ่นไม่มี
ปัญหาอะไรต่อกนั นายคิดจบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 หลงัจากนั้นจึงไดป้ระกอบอาชีพ
รับจา้ง มีรายไดต่้อเดือนประมาณ 5,000 บาท   
 
 การเกีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
 นายคิดเติบโตมาจากครอบครัวท่ีพอ่เล้ียงและแม่ด่ืมสุรากนัเป็นประจ า แมจ้ะเห็นพฤติกรรม
การด่ืมสุราของพ่อเล้ียงและแม่เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นธรรมดาเป็นกิจวตัรประจ าวนัทัว่ไปใน
ครอบครัว แต่ไม่ได้เป็นส่ิงท่ีชักน าให้นายคิดเข้ามาเก่ียวข้องกับสุราแต่อย่างใด เพราะแม่และ
พ่อเล้ียงไม่เคยชกัชวนให้นายคิดด่ืมสุราดว้ยแต่ประการใด  จนกระทัง่นายคิดไดต้ดัสินในด่ืมสุรา
คร้ังแรกตอนท่ีอายไุด ้17 ปี  
  

“ผมลองด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวิต เพราะตามเพื่อน เห็นเพื่อนด่ืมก็เลยลองด่ืมบา้ง เป็นความ
คึกคะนองตามประสาวยัรุ่นกบักลุ่มเพื่อน ๆ   นอกจากน้ี  ผมก็เห็นมีการโฆษณาสุราทางโทรทศัน์
มาเป็นเวลานาน ประกอบกบัเพื่อนชวนก็เลยอยากลองดูวา่การด่ืมสุราเป็นอยา่งไร   

ผมลองด่ืมเบียร์ยีห่อ้ท่ีผลิตในประเทศไทย ลองด่ืมคร้ังแรกก็รู้สึกมึน ๆ ท าใหใ้จกลา้ครับ ” 
 
หลงัจากนั้นนายคิดกบัสุราก็กลายเป็นเหมือนเพื่อนสนิทท่ีไม่เคยแยกจากกนั ดงัจะเห็นได้

จากพฤติกรรมการด่ืมสุราของนายคิดท่ีด่ืมสุราทุกสัปดาห์กบักลุ่มเพื่อน ๆ  
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พฤติกรรมการเสพสุรา 
“ปกติผมจะด่ืมสุราสัปดาห์ละ  2  คร้ัง คร้ังละประมาณ  4  ขวด จะด่ืมกบักลุ่มเพื่อนใน

หมู่บา้นเดียวกนัท่ีรู้จกักนัมานานประมาณ  8  คน เรียกไดว้า่ตั้งวงกินเหลา้กนัเป็นประจ าท่ีบา้นของ
ผม โดยจะนดัมากินกนัช่วงเยน็ ๆ แดดร่มลมตก  

สุราท่ีด่ืมเป็นประจ าก็มีทั้งเหลา้และเบียร์ไทย 
ผมจะเป็นคนใหเ้พื่อนเป็นฝ่ายไปซ้ือเหลา้ เพราะผมอ านวยความสะดวกในเร่ืองสถานท่ีให ้ 

การซ้ือสุรามาด่ืมของกลุ่มเพื่อนผมก็สามารถท าไดง่้ายครับ ซ้ือจากร้านคา้ในหมู่บา้น คนในหมู่บา้น
ของผมอาจมองวา่การด่ืมสุราเป็นเร่ืองธรรมดาก็ไดน้ะครับ เพราะนอกจากจะหาซ้ือสุราไดง่้ายแลว้ 
ผมกบัพวกเพื่อน ๆ ยงัไม่เคยโดนใครวา่เป็นคนไม่ดีจากการด่ืมสุราเลยนะครับ  

ผมมกัจะด่ืมสุราในกรณีท่ีมีเพื่อนมาหาท่ีบา้น กรณีพบปะเพื่อนฝงู และช่วงเทศกาลต่าง ๆ ก็
ด่ืมสุราเพื่อเฉลิมฉลองตามโอกาสในเทศกาลเหล่านั้น  

ส าหรับค่าใช้จ่ายท่ีผมและเพื่อนๆ จ่ายในแต่ละคร้ังของการด่ืมสุราแต่ละคร้ัง ก็ตกอยู่
ประมาณคร้ังละ 1,000  บาท ” 

 
พฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ควบคู่กบัการดื่มสุรา 
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนควบคู่กบัการด่ืมสุราของนายคิดและกลุ่มเพื่อน ๆ ไดแ้ก่ 
“พฤติกรรมท่ีพวกผมมกัจะท ากนัเป็นประจ าในระหว่างการด่ืมสุรา คือ การร้องเพลงกนั

อยา่งสนุกสนาน มีการคุยเฮฮากนัอยา่งมีความสุข พอด่ืมสุรากนัเรียบร้อยแลว้พวกผมและเพื่อนจะ
ชวนกนัไปเท่ียวผูห้ญิงต่อครับ ก็ไม่รู้เหมือนกนัวา่การด่ืมสุราท าให้มีความตอ้งการทางเพศเพิ่มข้ึน
หรือไม่ แต่พวกผมจะจบลงท่ีการเท่ียวผูห้ญิงเกือบทุกคร้ังไป” 

 
ทศันคติทีม่ีต่อสุรา 

 ส าหรับทศันคติต่อสุราของนายคิด ไดแ้ก่ 
 “ผมมองวา่สุรามีทั้งขอ้ดีและขอ้เสียนะครับ  

ขอ้ดีท่ีผมเห็น ก็คือ เม่ือด่ืมสุราแล้วจะท าให้เราใจหึกเหิมใจกล้า และท่ีส าคญัท าให้เรามี
เพื่อนเยอะ ดูอยา่งผมสิครับด่ืมสุราแต่ละทีมีเพื่อนตั้ง  7 – 8  คน  

แต่ขอ้เสียของสุราท่ีผมเห็น ก็คือ ถา้ด่ืมสุรามากจะท าให้เราไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได ้
แต่เป็นคนขาดสติ” 
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ผลกระทบจากการดื่มสุรา  
“ผมเคยประสบอุบติัเหตุจากการด่ืมสุรา คือ ขบัรถจกัรยานยนต์ตกถนนได้รับบาดเจ็บ  

นอกจากน้ีผมยงัเคยมีเหตุทะเลาะววิาทกบัวยัรุ่นต่างหมู่บา้น เพราะด่ืมสุราแลว้ท าใหไ้ม่กลวัอะไร 
แต่ส่ิงท่ีผมท าแลว้ผมรู้สึกละอายใจมาจนถึงทุกวนัน้ี ก็คงเป็นเร่ืองท่ีผมด่ืมสุราแลว้ ไดจ้บั

แฟนตวัเองแกผ้า้ทิ้งไวใ้นป่าคนเดียว เพราะมีปัญหาตกลงกนัไม่ได ้พอด่ืมสุราแลว้มนัก็ท าอะไรได้
เกือบทุกอยา่งท่ีเราไม่เคยคิดจะท าในขณะท่ีไม่ไดเ้มาสุราครับ” 

 
ความต้องการเลกิดื่มสุรา 
“ผมเองก็เคยมีความคิดอยากเลิกด่ืมสุราเหมือนกนั แต่ก็ไม่เคยเลิกได ้ก็ยงัคงด่ืมสนุก ๆ กบั

เพื่อน ๆ อยูเ่ป็นประจ านะครับ” 
 
พฤติกรรมในการประกอบอาชญากรรม 
“วนัเกิดเหตุขณะผมและเพื่อนนัง่ด่ืมสุรา วนันั้นผมและเพื่อน ๆ ไม่ไดด่ื้มสุราท่ีบา้นผมแต่

เปล่ียนเป็นด่ืมท่ีร้านคา้ในหมู่บา้นท่ีผมรู้จกักบัเจา้ของร้านแต่ไม่ไดส้นิทสนมอะไรกนัมากนกั วนั
นั้นพวกผมและเพื่อนก าลงัด่ืมเบียร์ได ้ 2 ขวด และเหลา้ขาวคร่ึงขวด มีอาการมึนเมาเล็กนอ้ย เจา้ของ
ร้านไดดู้ถูกผม  

เขากล่าวหาวา่แม่ผมเป็นโสเภณี 
ท าตวัไม่เหมาะสม 
ผมเกิดบนัดาลโทสะ ด่าวา่ผูต้ายวา่ ไอค้วาย  
ผูต้ายโกรธ จึงขวา้งมีดใส่ผมก่อน ผมไม่ไดรั้บบาดเจ็บอะไร แต่ผมหยิบมีดท่ีผูต้ายขวา้งมา

นั้นไล่ฟันผูต้ายจนกระทัง่ผมไดฟั้นคอผูต้ายจนเสียชีวติ  
ความรู้สึกท่ีมีต่อผูต้ายตอนนั้น ก็ไม่ได้รู้สึกสงสารหรืออะไรทั้งส้ิน รู้สึกเฉย ๆ ครับ แต่

ตอนน้ีถา้ยอ้นเวลากลบัไปได ้ผมคงไม่อยากท าใหผู้ต้ายตอ้งเสียชีวติหรอกครับ 
ถา้วนันั้นผมไม่ด่ืมสุรา ปัญหาของวนัน้ีคงไม่เกิดข้ึน” 
 
ชีวติและความต้องการในเรือนจ า 
ส าหรับการใชชี้วติในเรือนจ าของนายคิด  
“แมจ้ะเป็นการกระท าผดิคร้ังแรกในชีวติของผม แต่ผมตอ้งสูญเสียอนาคตในวยัเพียง 22  ปี  

ปัจจุบนัผมจ าคุกมาแลว้ เป็นระยะเวลา 6 ปี   
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เขด็หลาบมากครับการการถูกจ าคุก เพราะอยูใ่นเรือนจ า ผมไม่มีญาติมาเยีย่มเลย ผมเลยตอ้ง
ยมืเงินเพื่อนผูต้อ้งขงัดว้ยกนั ท าใหทุ้กวนัน้ีผมมีปัญหาการเป็นหน้ีสินระหวา่งเพื่อนผูต้อ้งขงัดว้ยกนั
ครับ    

อยูใ่นเรือนจ าผมไม่คิดอยากจะด่ืมสุราเลยนะครับ” 
 
ความคาดหวงัต่อชีวติในอนาคตภายหลงัพ้นโทษ 
“ถา้พน้โทษออกไป ผมคิดวา่อาจจะด่ืมสุราอีก แต่จะด่ืมให้นอ้ยลง ไม่ให้สร้างปัญหาชีวิต

ใหก้บัผมเหมือนท่ีผา่นมาครับ 
เพราะสุราเป็นสาเหตุท่ีท าใหผ้มตอ้งมาอยูใ่นเรือนจ าทุกวนัน้ี  
และขอตั้งใจว่าพน้โทษออกไปจะไม่กระท าผิดอะไรทั้งส้ิน   ติดคุกคร้ังเดียวก็เข็ดหลาบ

แลว้ครับ” 
 
ความรู้สึกทีม่ีต่อเหยือ่อาชญากรรม 
“เม่ือก่อนความรู้สึกท่ีผมมีต่อผูต้ายท่ีผมไดท้  าลงไป   คือ  เฉย ๆ     เพราะคิดวา่เขาเป็นฝ่าย

ผดิก่อน  แต่ตอนน้ีผมส านึกผดิแลว้ครับ  
ถา้ผมมีโอกาสจะกระท าเพื่อขอโทษคนตาย ส่ิงท่ีผมตอ้งการท ามากท่ีสุด คือ ผมอยากบวช

เพื่อไถ่โทษท่ีผมไดท้  าลงไปทั้งหมด แมรู้้วา่มนัอาจไม่สามารถชดเชยกบัชีวิตท่ีตอ้งจากไป  แต่ก็เป็น
ความปรารถนาดีของคนท าผดิท่ีส านึกผดิไดแ้ลว้ครับ”  
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กรณีศึกษาทีส่ี่ : นายหวงั 
 

“...ผมถูกเพือ่นในวงเหล้าสบประมาทว่าเป็นคนข้ีขลาดตาขาว ไม่เป็นลูกผู้ชาย 
ในขณะดื่มเหล้าด้วยกัน... 

ผมดื่มสุราจนเมา  ลุกจากวงเหล้าไปดักรอใช้ไม้กระหน ่าตีจนตาย... 
 
 นายหวงั ตอ้งโทษคร้ังแรกด้วยคดีฆ่าโดยไตร่ตรองไวก่้อน ตอ้งโทษจ าคุกเป็นระยะเวลา  
25  ปี ขณะอายไุด ้24  ปี  ปัจจุบนัจ าคุกมาแลว้เป็นระยะเวลา  3 ปีกวา่ และเป็นผูต้อ้งขงัชั้นเยีย่ม 
 
 นายหวงัเป็นคนจงัหวดันครศรีธรรมราช เติบโตมาจากครอบครัวท่ีบิดาและมารดาเคย
ตอ้งโทษคดีฆ่าและพยายามฆ่า ท าให้นายหวงัและพี่สาวตอ้งเติบโตมาจากสถานรับเล้ียงเด็กก าพร้า 
เพราะไม่มีคนคอยให้การเล้ียงดู ภายหลงัจากบิดาและมารดาตอ้งโทษจ าคุกท าให้ชีวิตของนายหวงั
และพี่สาวตอ้งกลายเป็นเด็กท่ีไม่มีความอบอุ่นทางจิตใจเหมือนกบัเด็กคนอ่ืน  ๆ  
 
 นายหวงัจบการศึกษาในระดบัประถมศึกษาปีท่ี  6  ประกอบอาชีพรับจา้งขบัรถ มีรายได ้
6,000 บาทต่อเดือน           ก่อนตอ้งโทษไดเ้รียนภาคค ่าเพิ่มเติมในระดบัมธัยมศึกษาควบคู่ไปดว้ย  
มีแฟนแต่ยงัไม่ไดแ้ต่งงานดว้ยกนั 
 
 การเกีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
 ภายหลงัจากท่ีไดอ้อกจากสถานเล้ียงรับเด็กก าพร้ากลบัไปอยู่กบับิดาและมารดาท่ีไดพ้น้
โทษออกมา   นายหวงัไดเ้ห็นบิดาด่ืมสุราบา้งในบางคร้ัง แต่ไม่ไดเ้ป็นสาเหตุใหน้ายหวงัด่ืมสุรา   

นายหวงัไดล้องด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวิตขณะอายุได ้11  ปี  เพราะความคึกคะนองในช่วง
ของการเป็นวยัรุ่น ประกอบกบัเพื่อนชวน และเคยเห็นการโฆษณาผ่านส่ือโทรทศัน์อยู่บ่อย ๆ จึง
ลองด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวติ 

“ผมลองด่ืมเหลา้ผสมโคก๊  
 ความรู้สึกของการด่ืมเหลา้ของแรกในชีวติ  คือ  ด่ืมแลว้ก็รู้สึกเมา ” 
 
 พฤติกรรมการเสพสุรา 

ต่อมาเม่ือนายหวงัอายุมากข้ึนนายหวงัได้ด่ืมสุรากบักลุ่มเพื่อน  โดยด่ืมสุรากนัเดือนละ
ประมาณ  1-2 คร้ัง สุราท่ีมกัด่ืมเป็นประจ าไดแ้ก่เหลา้ไทย โดยเฉพาะแม่โขง หรือแสงทิพย ์
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“ผมจะด่ืมสุราคร้ังละประมาณ 1 แบน ในช่วงตอนเยน็ และโดยเฉพาะช่วงเงินเดือนออก 
เป็นการฉลองเงินเดือนออก เหมือนเป็นการให้รางวลักบัชีวิต โดยมกัจะด่ืมกบักลุ่มเพื่อนประมาณ 
10 – 15  คน  ผมจะเป็นคนซ้ือสุราเอง  ใหเ้พื่อนมาด่ืมท่ีหอ้งพกัของผมซ่ึงมีลกัษณะเป็นห้องแบ่งเช่า  
สุราท่ีผมด่ืมหาซ้ือง่ายครับ หาซ้ือจากร้านคา้ใกลบ้า้น ในละแวกท่ีพกัของผมไม่เคยมีใครวา่ผมเป็น
คนไม่ดีจากการด่ืมสุราเลยนะครับ 

ทุกคร้ังท่ีผมและเพื่อน ๆ ด่ืมสุรา เรามกัจะร้องเพลงกนัไปและคุยกนัส่งเสียงดงั ” 
 
ทศันคติทีม่ีต่อสุรา 
“ผมเห็นวา่ด่ืมสุราแลว้ใหค้วามรู้สึกสนุกสนาน  
สุรามีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย 
ผมคิดว่า ขอ้ดีของสุรา คือ คลายเครียดไดบ้า้งยามท่ีเรามีความทุกข์ นอกจากน้ีเราด่ืมสุรา

แลว้จะท าใหเ้รามีแต่ความสนุกสนาน 
แต่ขอ้เสียของสุรา คือ ถา้ด่ืมสุรามาก ๆ ท าใหเ้ราเสียสุขภาพ อาจท าใหเ้ป็นโรคต่าง ๆ ได ้ 

รวมทั้งถา้เราด่ืมสุราจนเมามาก ๆ อาจท าใหเ้ราขาดสติ  
ผมด่ืมสุราแล้วเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับคนอ่ืนบ่อยคร้ังเลยครับ นอกจากน้ีเมาแล้ว

บางคร้ังผมยงัเคยลวนลามผูห้ญิง แลว้ถูกผูห้ญิงด่า  
แมจ้ะรู้วา่สุรามีขอ้เสีย และเวลาผมเมา ผมมกัจะก่อเร่ืองมากมาย แต่ความคิดท่ีผมจะเลิกด่ืม

สุราส าหรับผมค่อนขา้งนอ้ยนะครับ ผมเลยด่ืมสุรามาตลอด” 
 
พฤติกรรมในการประกอบอาชญากรรม 
“วนัเกิดเหตุ ผมได้ด่ืมสุรากบักลุ่มเพื่อนท่ีบา้นพกัท่ีผมเคยด่ืมกนัเป็นประจ า ผมด่ืมสุรา

ประมาณ  1  ขวด เป็นเหลา้ไทยแหละครับ  ผมมีอาการเมามาก  และระหวา่งท่ีด่ืมสุรากนักบักลุ่ม
เพื่อน เพื่อนในกลุ่มท่ีด่ืมสุราไดส้บประมาทผมวา่เป็นคนข้ีขลาดตาขาว ไม่เป็นลูกผูช้าย ... 

ผมรับไม่ไดก้บัค าพดูของเพื่อนท่ีสบประมาท  
ประกอบกบัตอนนั้นผมด่ืมสุราจนมีอาการเมามาก ผมจึงลุกจากวงเหลา้ไปดกัรอเพื่อนท่ีพูด

ดูถูกผมท่ีหน้าปากซอยทางเขา้บา้น ผมใช้ไมก้ระหน ่าตีเพื่อนคนดงักล่าวหลายคร้ังจนถึงแก่ความ
ตายท่ีหนา้ปากซอยดงักล่าว 

ตอนนั้นผมรู้แต่เพียงวา่ผมรับไม่ไดก้บัค าพดูท่ีเขาดูถูกผม   
นอกจากน้ี การท่ีผมเมามนัท าให้ผมไม่เกรงกลวัอะไรเลยครับ ไม่กลวัไม่ว่าจะเป็นโทษ

จ าคุก หรือ แมก้ระทัง่โทษประหารชีวติ  
ถา้วนันั้นผมไม่ด่ืมสุรา ผมคงไม่ท าผดิและคงไม่ตอ้งเขา้มาใชชี้วติในเรือนจ าอยา่งทุกวนัน้ี”  
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ความรู้สึกทีม่ีต่อเหยือ่อาชญากรรม 
“ตอนท่ีผมท าใหเ้พื่อนท่ีพูดดูถูกผมตอ้งเสียชีวิต ความรู้สึกคร้ังแรกของผม คือ รู้สึกวา่ส่ิงท่ี

ผมท าไดส้าสมกบัความผดิท่ีเขาไดท้  ากบัผม แต่ต่อมาเม่ือผมหายเมาผมก็อยากขอโทษเขาเหมือนกนั 
เพราะเขาก็เป็นเพื่อนท่ีผมรู้จกักนัมานาน และกินเหลา้ดว้ยกนับ่อยคร้ัง  

ถ้าไม่ใช่จากฤทธ์ิของสุรา เขาก็คงไม่คะนองปากในการพูดดูถูกผม  ผมก็คงไม่ขาดสติ
ควบคุมอารมณ์ตวัเองไม่อยูต่อ้งท าร้ายเขาใหต้อ้งเสียชีวิต มนัไม่คุม้กนัเลยนะครับ  ถา้หากยอ้นเวลา
กลบัไปไดผ้มไม่ตอ้งการกระท าผดิเลยครับ” 

แต่ส าหรับความรู้สึกท่ีตอ้งการกระท าเพื่อเป็นการขอโทษเหยือ่  
“ตอนแรกก็รู้สึกสาสมกบัโทษท่ีเขาไดรั้บ และไม่ตอ้งการจะกระท าใด ๆ เพื่อเป็นการขอ

โทษ เพราะในความรู้สึกตอนแรกของผม ผูต้ายก็ไม่ใช่คนดีอะไรมากนกั และยงัมีญาติท่ีติดคุกกบั
ผมเคยตามมาแกแ้คน้ผม แต่ทุกวนัน้ีผมส านึกผดิแลว้ อยากขอโทษและบวชใหผู้ต้ายบา้งครับ” 
 

ชีวติและความต้องการในเรือนจ า  
“ทุกวนัน้ีผมถูกจ าคุกมาเป็นระยะเวลา 3  ปีกวา่   ส าหรับระยะเวลาในการตอ้งโทษจ าคุก  

25  ปี  ผมเข็ดหลาบแลว้ เพียงพอแลว้ส าหรับการติดคุก  ผมประสบปัญหาหลายอย่างไม่วา่จะเป็น
ปัญหาการกินอยู่ การนอน ซ่ึงมีความแตกต่างจากชีวิตภายนอกเรือนจ า  ญาติก็ไม่เคยมาเยี่ยมท าให้
ผมประสบปัญหาไม่มีเงินใชใ้นการซ้ือของท่ีจ าเป็นในเรือนจ า ” 

ความรู้สึกท่ีมีต่อความตอ้งการด่ืมสุราในเรือนจ า  
“ผมไม่มีความต้องการด่ืมสุราในเรือนจ าเลยนะครับ เพราะรู้ว่ามนัเป็นขอ้ห้ามของทาง

เรือนจ า  เม่ือไม่มีสุราใหด่ื้ม  ผมก็อยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งการด่ืม ” 
 
ความคาดหวงัต่อชีวติในอนาคตภายหลงัพ้นโทษ 
“ถ้าผมพ้นโทษออกไป ผมจะไม่กระท าผิดอีก เพราะไม่ต้องการกลับเข้ามาใช้ชีวิตใน

เรือนจ าน้ีอีก   
ส่วนเร่ืองการด่ืมสุราก็คิดว่าอาจจะมีการด่ืมอีกบา้งบางโอกาส แต่จะไม่ด่ืมมากจนขาดสติ

เหมือนเม่ือก่อน อาจจะด่ืมบา้งเพื่อเขา้สังคมนะครับ ” 
 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ของการเสพสุรากับ

อาชญากรรม  
“ผมอยากใหรั้ฐบาลไดมี้การควบคุมการจ าหน่ายสุราใหม้ากข้ึนครับ ” 
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กรณีศึกษาที่ห้า : นายอทิธิ 
 

“...เวลาทีผ่มเมา มักก่อเร่ืองทะเลาะวิวาท    

วันน้ันเจอคู่อริเก่า   ขณะผมก าลังดื่มสุรา 
เขามาหาเร่ืองผมก่อน  ผมใช้ขวดเหล้าตีศีรษะ และใช้มีดส้ันแทงคู่อริ” 

 
นายอิทธิตอ้งโทษดว้ยคดีพยายามฆ่า มีก าหนดโทษ 5 ปี การกระท าผิดของนายอิทธิเป็น

การกระท าผิดคร้ังแรก ขณะท่ีนายอิทธิอายุได ้28  ปี  ปัจจุบนัถูกจ าคุกมาแลว้เป็นระยะเวลา  2 ปี 
และเป็นผูต้อ้งขงัชั้นเยีย่ม 

 
นายอิทธิมีภูมิล าเนาเป็นคนจงัหวดัสระแก้ว จบการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  6  

ประกอบอาชีพเป็นช่างไฟฟ้า มีรายได ้12,000 บาทต่อเดือน มีสถานภาพโสด แต่หากมองยอ้นกลบั
ไปในชีวิตวยัเด็ก บิดานายอิทธิไดเ้สียชีวิตไป ท าให้มารดาเป็นผูท่ี้เล้ียงดูนายอิทธิและท าหนา้ท่ีเป็น
ทั้งพ่อและแม่ในเวลาเดียวกนั แต่นายอิทธิก็ไดอ้อกจากบา้นไปเผชิญชีวิตในโลกโดยอาศยักบักลุ่ม
เพื่อนตั้งแต่อายไุด ้ 10 ขวบ  จึงไม่ค่อยมีความผกูพนักบัครอบครัวมากนกั  

 
การเกีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
นายอิทธิเติบโตมาในครอบครัวท่ีไม่มีพ่อ แมจ้ะไดอ้อกจากบา้นไปตั้งแต่อายุไดเ้พียง  10 

ขวบ แต่ก็ไม่ไดมี้ปัญหาในการด าเนินชีวิตแต่ประการใด ส าหรับการด่ืมสุราของคนในครอบครัว 
นายอิทธิไดเ้ห็นพี่ชายด่ืมสุราแต่พี่ชายก็ไม่ไดช้กัชวนให้นายอิทธิด่ืมสุราเหมือนกบัตนเอง และนาย
อิทธิก็ไม่ไดมี้ความสนใจต่อการด่ืมสุราเท่าใดนกั  แต่ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวิต
ของนายอิทธิ ไดแ้ก่ เพื่อน 

“ผมลองด่ืมสุราคร้ังแรก ตอนอายุ 14 ปี ตอนนั้นเพื่อนชกัชวนครับ ก็เลยอยากลองด่ืมสุราดู
วา่รสชาติจะเป็นอยา่งไร   

ประกอบกับผมเคยเห็นโฆษณาในโทรทัศน์ท่ีชักชวนให้ด่ืม ผมคิดว่ามันมีอิทธิพล
เหมือนกนันะครับท าใหล้องด่ืมสุราและด่ืมสุรามาตลอดเลยครับ 

สุราท่ีผมลองด่ืมคร้ังแรก คือ เหลา้แม่โขง”  
ส าหรับความรู้สึกของการไดล้องด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวติของนายอิทธิ คือ  
 “คร้ังแรกท่ีผมลองด่ืมสุรา ผมมีอาการปวดศรีษะ คล่ืนไส้ อาเจียน มนัให้ความรู้สึกไม่น่า

ประทบัใจเลยครับ แต่ผมก็ด่ืมมาโดยตลอด เพราะผมมีกลุ่มเพื่อนสนิทประมาณ  4  คนท่ีมกัจะมาตั้ง
วงด่ืมเหลา้กนั เป็นเพื่อนท่ีท างานดว้ยกนักบัผม” 
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พฤติกรรมการเสพสุรา 
ต่อมาผมกบักลุ่มเพื่อน ๆ จะด่ืมสุรากนัเป็นประจ าเลยนะครับ สัปดาห์ละประมาณ 2 - 3 วนั 

ส่วนมากผมกบัเพื่อน ๆ จะด่ืมสุรากนัในช่วงเยน็ท่ีร้านอาหาร จะด่ืมเบียร์ หรือรีเจนซ่ี กนัประมาณ
คร้ังละ 4 - 5 ขวด บางทีผมหรือเพื่อนจะซ้ือสุราท่ีชอบมาจากร้านคา้ หรือร้านสะดวกซ้ือท่ีสามารถ
ซ้ือไดง่้าย อาทิ ร้านเซเวน่อิเลเวน่ เป็นตน้ ผมวา่สุราเป็นส่ิงท่ีสามารถหาซ้ือไดไ้ม่ยากนะครับ หาซ้ือ
ไดส้ะดวกมาก  

ค่าใชจ่้ายก็จะค่อนขา้งมาก เน่ืองจากพวกเรานิยมด่ืมสุรากนัในร้านอาหาร ค่าใชจ่้ายในการ
ด่ืมสุรากบักลุ่มเพื่อนจะตกอยูป่ระมาณคร้ังละ 1,000 บาท 

ผมจะชอบด่ืมสุราในช่วงตอนเยน็ โดยเฉพาะช่วงท่ีผมมีเร่ืองเครียด ผมจะด่ืมสุราเพื่อให้
คลายความเครียด  ” 

 
ทศันคติทีม่ีต่อการดื่มสุรา 
“ผมคิดวา่เม่ือเราด่ืมสุราแลว้ท าใหก้ลา้แสดงออกไดม้ากข้ึน  
ขอ้ดีของการด่ืมสุราส าหรับผมก็คง ท าใหห้ายเครียด และท าใหก้ลา้แสดงออกมากข้ึน  
แต่ส าหรับขอ้เสียของสุรา ผมคิดวา่ท าใหเ้ราเป็นคนใจร้อน และอาจท าใหเ้ป็นโรคตบัได”้ 
 
ผลกระทบทีเ่กดิจากการเสพสุรา  
...ผมเคยด่ืมสุรา แล้วขบัรถยนต์จนพลิกคว  ่า  ขบัรถมอเตอร์ไซด์ล้มขา้งทาง โชคดีท่ีไม่

เสียชีวติ 
ถ้าผมด่ืมสุรามาก ๆ ผมคิดว่าผมจะเป็นคนท่ีโทรมไปเลยครับ นอกจากน้ีผมยงัประสบ

ปัญหาสุขภาพ คือ ปวดศรีษะ และปวดทอ้ง ก็ไม่ทราบเหมือนกนัวา่ท าไมยงัด่ืมสุราต่อไป หรืออาจ
เป็นเพราะเม่ือเปรียบเทียบกบัโทษท่ีไดรั้บแล้ว ผมคิดว่าการท่ีสุราท าให้ผมหายเครียด เป็นส่ิงท่ีดี
มากของสุราท่ีสามารถชดเชยขอ้เสียต่าง ๆ ของสุราได ้

นอกจากน้ี ผมยงัเคยด่ืมสุราแลว้ไปทะเลาะวิวาทกบัเพื่อน ตอนท่ีผมก าลงัเมาไม่สามารถ
ควบคุมสติของตวัเองได ้” 

 
พฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ควบคู่กบัการเสพสุรา 
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ าของนายอิทธิในขณะท่ีด่ืมสุรา คือ 
“ผมมกัจะด่ืมสุรากบัเพื่อน ๆ แล้วร้องเพลงกันอย่างสนุกสนาน ไม่สนใจว่าเสียงจะดัง

เพียงใดก็ตาม   รวมทั้งมกัจบลงดว้ยการทะเลาะววิาทคนอ่ืน        ทั้งท่ีผมรู้จกัหรือไม่เคยรู้จกัมาก่อน 
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เพื่อนบา้นในละแวกเดียวกบับา้นผม   เขามกัมองวา่ผมเป็นคนข้ีเหลา้เมายา   เขาคงมองเรา
ไม่ดีนกั  เพราะผมกบัเพื่อน ๆ มกัจะด่ืมสุรากนัเป็นประจ า 

ผมเคยมีความคิดในการเลิกด่ืมสุราเหมือนกนันะครับ แต่ก็ไม่เคยเลิกไดเ้ป็นเพียงความคิด
วา่ถา้เลิกไดก้็คงจะดี  ” 
 

พฤติกรรมในการประกอบอาชญากรรม 
“วนัเกิดเหตุ ผมไดด่ื้มสุราก่อนกระท าผดิ  
โดยผมด่ืมสุรา ซ่ึงเป็นบร่ันดียี่ห้อหน่ึงท่ีผลิตในประเทศไทย ด่ืมกบัเพื่อน  3 คน ประมาณ  

5  ขวด   
วนันั้นผมด่ืมสุราจนเมา  เหตุเกิดในร้านอาหารท่ีผมด่ืมสุรา 
อยา่งท่ีผมเคยเล่า เวลาท่ีผมเมา ผมมกัชอบหาเร่ืองทะเลาะวิวาทกบัคนอ่ืน ๆ ท าให้ผมมกัมี

คู่อริ และในวนันั้นขณะท่ีผมด่ืมสุราผมไดพ้บกบัคู่อริเก่า เคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกนัมาก่อน  1  คร้ัง 
แต่ไม่เคยข้ึนโรงข้ึนศาลเร่ืองก็จบกนัไป แต่ยงัคงมีความบาดหมางใจกนัอยู ่

 ซ่ึงผมจ าไดว้า่เขาเป็นฝ่ายท่ีเขา้มาหาเร่ืองผมก่อน ท าใหผ้มมีอาการโกรธ และโมโหเขามาก 
คู่อริคนดงักล่าวเขา้มาต่อยเพื่อนผม   

ผมใชอ้าวธุท่ีไดติ้ดตวัมา คือ  มีดสั้น  
และอาวธุท่ีหาไดไ้ม่ยากในวงเหลา้ คือ ขวดเหลา้ 
ผมใช้ขวดเหล้าตีศีรษะคู่อริ และใช้มีดแทงผูเ้สียหายได้รับบาดเจ็บ ส่วนตวัผมไม่ได้รับ

บาดเจบ็อะไรเลยครับ   ” 
 
ความรู้สึกทีม่ีต่อเหยือ่อาชญากรรม 
“ตอนท่ีผมท าร้ายเขา เป็นตอนท่ีผมก าลงัเมา ผมคิดว่าทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนเกิดจากสุรา เพราะ

ด่ืมแล้วท าให้ผมใจร้อน โมโหง่าย และท าให้กล้าแสดงออกมากข้ึน ตอนนั้นผมไม่ได้คิดอะไร      
คิดวา่เขามาท าร้ายเพื่อนเราก่อน และเป็นคู่อริเก่าของเราตอ้งจดัการเขาใหไ้ด ้

แต่ตอนน้ีหากยอ้นเวลากลับไป ผมไม่ต้องการท าผิด เพราะสงสารเขาเหมือนกัน  ถ้ามี
โอกาสผมตอ้งการขอโทษเขาในความผดิทั้งหมดท่ีผมไดท้  าลงไป ” 

 
ชีวติและความต้องการในเรือนจ า 
“ผมเข็ดหลาบต่อการถูกจ าคุกไปจนวนัตาย ประสบปัญหาในการใช้ชีวิตเรือนจ า คือ ญาติ

ไม่ค่อยมาเยีย่มท าใหข้องเคร่ืองใชใ้นชีวติประจ าวนัไม่พอใช ้ 
ทุกวนัน้ีอยูใ่นเรือนจ า ไม่มีความตอ้งการด่ืมสุราเลยครับ” 
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ความคาดหวงัต่อชีวติในอนาคตภายหลงัพ้นโทษ 
“ถ้าผมพน้โทษออกไป ผมจะไม่ท าความผิดอีก จะเลิกด่ืมสุราโดยเด็ดขาดไม่ต้องการ

เดินทางผดิอีกแลว้ และสุราก็เป็นสาเหตุท่ีท าให้ผมตอ้งมาอยูใ่นคุก ผมเข็ดไปจนวนัตายแลว้ครับไม่
วา่จะเป็นสุราหรือการกระท าผดิ” 

 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ของการเสพสุรากับ

อาชญากรรมดื่มสุรา  
“ผมอยากใหเ้พื่อน ๆ เลิกด่ืมสุราเถอะครับ 
 เพราะสุราเป็นสาเหตุของอาชญากรรมต่าง ๆ ท่ีน าคุณมาสู่เส้นทางชีวิตในเรือนจ าเหมือนท่ี

ผมก าลงัชดใชก้รรมอยู”่ 
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กรณีศึกษาที่หก : นายสาย 
 

“จากฤทธ์ิความเมาสุรา  ท าให้ผมไปหาเร่ืองคู่อริเก่า 

และใช้มีดแทงคู่อริจนตาย” 
 
 นายสายกระท าผิดดว้ยคดีฆ่า เป็นผูต้อ้งขงัในระหว่างการพิจารณาคดี ไดถู้กจ าคุกมาแลว้
เป็นระยะเวลา  3 เดือน  ขณะกระท าผดิมีอาย ุ 25  ปี 
 
 นายสายเป็นคนพื้นเพภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นบุตรคนท่ีสองของครอบครัว 
ครอบครัวในวยัเด็กพ่อและแม่อยู่ด้วยกัน ไม่ได้มีปัญหาครอบครัวแต่ประการใด นายสายจบ
การศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี   6        ต่อมาประกอบอาชีพรับจา้งมีรายได ้  5,000 บาทต่อเดือน 
มีสถานภาพครอบครัวก่อนตอ้งโทษ คือ โสด 
 
 การเกีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
 นายสายไดเ้ห็นพอ่ด่ืมสุรามาตั้งแต่นายสายยงัเป็นเด็ก แต่พ่อก็ไม่เคยชกัชวนให้นายสายด่ืม
สุราด้วยแต่ประการใด รวมทั้งนายสายเองก็ไม่ได้มีความตอ้งการด่ืมสุราเน่ืองจากเห็นพ่อด่ืมแต่
ประการใด รวมทั้งแมจ้ะเห็นส่ือมีการโฆษณาเก่ียวกบัสุราก็ไม่ไดมี้อิทธิพลต่อการด่ืมสุราของนาย
สาย   

แต่สาเหตุท่ีนายสายไดล้องด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวติ คือ 
“ผมลองด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวิต     ตอนท่ีผมอายุได ้15 ปี         โดยผมไดด่ื้มตามเพื่อน 

เห็นเพื่อนด่ืมกนัก็เลยลองด่ืมบา้ง   
สุราท่ีผมลองด่ืมเป็นคร้ังแรก ก็คือ เหลา้ขาว  
ด่ืมคร้ังแรก ก็ใหค้วามรู้สึกสนุกสนานดี 
ท าใหผ้มด่ืมสุรา เหลา้ขาวมาตลอดครับ” 
 
พฤติกรรมการเสพสุรา 
อาจเป็นเพราะความติดใจในรสชาติของสุรา หรือ การเสพสุราคร้ังแรกท าให้เกิดความรู้สึก

สนุกสนาน  อนัเป็นการสร้างความประทบัใจในสุราท่ีมีต่อนายสาย  ท าให้หลงัจากนั้นนายสายได้
เสพสุราอยา่งต่อเน่ืองและมีการเสพสุราบ่อยคร้ังมาก  

“หลงัจากไดท้ดลองด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวติ  หลงัจากนั้นเม่ือผมเรียนจบชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 6  ผมไดท้  างานรับจา้ง ซ่ึงเม่ือผมมีรายไดเ้ป็นของตนเองผมก็ไดด่ื้มสุราเป็นประจ ากบักลุ่มเพื่อน  
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ผมจะด่ืมสุรากบักลุ่มเพื่อนประมาณ  4   คน จะด่ืมสุรากนับ่อยคร้ังมาก  
ในแต่ละอาทิตยจ์ะด่ืมสุราประมาณ  4   คร้ัง  โดยเฉพาะวนัเสาร์- อาทิตย ์จะเป็นช่วงเวลาท่ี

ผมด่ืมสุรากบัเพื่อนมากท่ีสุด  
ผมจะด่ืมเหลา้ขาว ด่ืมคร้ังละประมาณ  1 ขวด   
ด่ืมเพื่อตอ้งการผอ่นคลาย และผมจะด่ืมสุราในกรณีท่ีผมตอ้งการพบปะเพื่อนฝงู  
สถานท่ีประจ าท่ีผมด่ืมสุรากบัเพื่อน คือ ห้องพกัท่ีผมเช่าไวเ้องครับ เพื่อน ๆ จะมาด่ืมสุรา

กนัประมาณ 3 - 4  คน  เพื่อนในวงเหลา้ก็มีทั้งเพื่อนสนิทท่ีเป็นขาประจ าของวงเหลา้และมีเพื่อน
ใหม่สลบักนัเขา้มา 

 เหลา้ขาวท่ีด่ืมผมจะเป็นคนซ้ือเอง ก็ซ้ือมาจากร้านขายของช าใกลห้้องพกั สุราท่ีผมด่ืมหา
ซ้ือไดส้ะดวกครับ ไม่มีปัญหาอะไรในการซ้ือมาด่ืม ” 

 
พฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ควบคู่กบัการดื่มสุรา 
“ผมมกัจะด่ืมสุรากบัเพื่อนแลว้ต่อดว้ยกนัชวนกนัไปเท่ียว 
แต่ปัญหาส าคญัของผมกบัพวกเพื่อน คือ ด่ืมสุราแลว้เรามกัจะก่อเร่ืองทะเลาะวิวาทกบัคนท่ี

ไม่ถูกชะตาดว้ย” 
 
ทศันคติทีม่ีต่อสุรา 
“ถา้ถามผมวา่สุราเป็นอยา่งไร  
ผมตอบไดเ้ลยวา่ สุรามีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย 
ขอ้ดีของสุราส าหรับผม  คือ ด่ืมสุราแล้วท าให้ผมไม่เครียด และท าให้ผมกล้าแสดงออก 

จากคนข้ีอาย พอไดด่ื้มสุราเขา้ไปกลายเป็นคนละคนเลยครับ ผมวา่มนัก็ดีนะ 
แต่ขอ้เสียของสุรา  คือ ถา้ด่ืมมากท าใหผ้มมึนศีรษะ อ่อนเพลีย ” 
 
ผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการเสพสุรา 
 “ผมเคยด่ืมสุราแลว้ไปขบัรถจกัรยานยนต ์ปรากฏวา่ในบางคร้ังรถลม้ ผมบาดเจ็บไปหลาย

คร้ังเหมือนกนั 
แมผ้มด่ืมสุราแลว้จะไม่มีปัญหาดา้นสุขภาพอะไรท่ีรุนแรงมากนกั แต่ปัญหาท่ีผมประสบ 

คือ บางคร้ังท าใหผ้มรู้สึกอ่อนเพลีย มึนศีรษะ  
แต่ด่ืมสุรามาก ๆ แลว้มนัท าใหผ้มรู้สึกวา่ผมไดท้  าเร่ืองท่ีน่าละอายท่ีในสภาวะปกติ หากผม

ไม่เมาผมจะไม่มีพฤติกรรมดงักล่าวเลย  



 

 197 

ผมเคยเมามากแล้วนอนหน้าห้องพกั เพราะเข้าห้องพกัไม่ได้ น่าอายมากครับ และใน
บางคร้ังผมเมาแลว้ยงัอาเจียนไม่เป็นท่ีเป็นทาง มนัน่าอายมากนะครับ พอเราหายเมาและรู้วา่เราได้
ท าอะไรลงไป  

และปัญหาท่ีมกัเกิดข้ึนบ่อย ๆ ส าหรับผมเม่ือด่ืมสุรา ก็คงหนีไม่พน้เร่ืองของการทะเลาะ
วิวาท  ผมเคยด่ืมสุรากบักลุ่มเพื่อนในร้านอาหาร มีเพื่อนต่างวงเหลา้นัง่โต๊ะขา้ง ๆ พูดจาไม่ลงรอย
กนั ผมว่าเขาพูดจาเหยียดหยามผม  ผมเลยใช้ขวดเหลา้ตีศีรษะเพื่อนต่างวงเหลา้จนไดรั้บบาดเจ็บ  
ด่ืมสุราแลว้มนัอารมณ์ร้อนบางทีใครพดูอะไรก็รู้สึกไม่เขา้หู แลว้เราก็ควบคุมตวัเองไม่ได”้ 

 
การถูกตีตราหรือประณามว่าเป็นคนขีเ้หล้าเมายา 
“เร่ืองการถูกประณามวา่เป็นคนข้ีเหลา้ ผมถูกวา่เป็นประจ าครับ ก็ผมเล่นกินเหลา้อาทิตยล์ะ

ตั้ง 3 - 4 คร้ัง ก็ถูกวา่เป็นของธรรมดาแหละครับ   
ผมถูกเพื่อนท่ีอยูข่า้งหอ้งพกัวา่ วา่ผมชอบกินเหลา้ไดทุ้กวนั 
เพื่อนท่ีท างานก็วา่ผมเหมือนกนันะครับ เขาชอบพดูวา่ ผมเมาคา้งมาท างานทุกวนั 
เรียกไดว้่าทั้งท่ีพกัและท่ีท างานของผมทุกคนมองผมเป็นคนข้ีเหลา้หมดเลยครับ แต่มนัก็

ไม่ไดมี้ผลอะไรกบัผมนะครับ ผมก็ยงัด่ืมสุราต่อไปเร่ือย ๆ ไม่สนใจใครครับ ” 
 
ความต้องการในการเลกิดื่มสุรา 
“ผมเคยคิดว่าจะเลิกด่ืมสุรา แต่เลิกไม่ไดค้รับ เพราะเพื่อนชวนเป็นประจ า  ขดัเพื่อนไม่ได้

เร่ิมด่ืมสุราก็เพราะเพื่อน  เลิกด่ืมสุราไม่ไดก้็เพราะเพื่อนเหมือนกนัแหละครับ” 
 
พฤติกรรมในการประกอบอาชญากรรม 
“ในวนัเกิดเหตุผมไดด่ื้มเหลา้ขาวกบัเพื่อนประมาณ  3- 4 ขวด เมาหนกัพอสมควร  ผมรู้จกั

ผูต้ายมาก่อนแมจ้ะไม่สนิทกนัมากนกั แต่เป็นคนท่ีท างานท่ีโรงงานเดียวกนั   เคยมีความไม่พอใจ
กนัมา แต่วนัท่ีเกิดเหตุผมเมามากและเดินผ่านถนนหน้าโรงงานเห็นผูต้ายผ่านมา เน่ืองจากผมเมา
และโมโหผูต้ายท่ีเคยมีเร่ืองกนัมาก่อน ผมจึงเป็นฝ่ายท่ีเดินไปหาเร่ืองเขา 

ดว้ยความเมาเม่ือเจอคู่อริซ่ึงเคยมีเร่ืองกนัเป็นประจ า คู่อริไดต่้อยหน้าผมหลายที  ผมตอบ
แทนการท่ีเขาไดต่้อยหน้าผมหลายที  ดว้ยการใชมี้ดปอกผลไมอ้ยูท่ี่กระเป๋าหลงัของกางเกงยีนส์ท่ี
สวมอยู่ ชักออกมาแทงคู่อริท่ีต่อยหน้าผม ท าให้คู่อริดังกล่าวเสียชีวิตในระหว่างท่ีถูกส่งไปยงั
โรงพยาบาล  ส่วนผมไดรั้บบาดเจบ็ไม่มากนกั เพียงแค่บาดเจบ็บริเวณใบหนา้ ใบหนา้มีรอยฟกช ้า 



 

 198 

ตอนท่ีผมไดท้  าลงไป เป็นช่วงเวลาท่ีผมเมามาก ไม่ว่าจะรู้ว่าการกระท าผิดอาจตอ้งติดคุก 
หรืออาจตอ้งโทษประหารชีวิต ผมไม่มีความเกรงกลวัใด ๆ ทั้งส้ิน อาจเน่ืองมาจากฤทธ์ิความเมา
ของสุราหรือเปล่า 

และผมก็คิดวา่ วนันั้นถา้ผมไม่ด่ืมสุราก็คงไม่มีเร่ือง 
ผมคิดวา่เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน เกิดจากสุรา 
หากยอ้นเวลากลบัไปไดผ้มไม่ตอ้งการกระท าผดิหรอกครับ  ” 
 
ความรู้สึกทีม่ีต่อเหยือ่อาชญากรรม 
“ตอนท่ีผมแทงเขา ก็ไม่ไดคิ้ดอะไรมาก   แต่พอสร่างเมา      และทุกวนัน้ีตอ้งมาอยู่ในคุก 

ผมรู้สึกสงสารพอ่-แม่ และเมียของผูเ้สียชีวติวา่เขาจะมีชีวติอยูอ่ยา่งไร  
หากมีโอกาสท่ีจะกระท าเพื่อเป็นการขอโทษผูต้าย ผมอยากจะบวชใหก้บัผูต้าย” 
 
ชีวติและความต้องการในเรือนจ า  
“ทุกวนัน้ีผมเป็นผูต้อ้งขงัในระหวา่งคดี ยงัไม่รู้เลยครับวา่ผลการตดัสินคดีของผมจะออกมา

อยา่งไร จะจ าคุกก่ีปี หรือ ถูกประหารชีวติ   
แต่ผมรู้เพียงวา่การติดคุกเพียงระยะเวลาไม่ก่ีเดือน มนัทรมานมาก มีแต่ความอึดอดัใจ  
คิดถึงบา้น คิดถึงพอ่แม่  
คิดถึงการใชชี้วติขา้งนอกเรือนจ า  
อิสรภาพขา้งนอกเรือนจ าท่ีเคยมี 
อยูใ่นเรือนจ า ผมไม่ตอ้งการด่ืมสุราเลยครับ” 
 
ความคาดหวงัต่อชีวติในอนาคตภายหลงัพ้นโทษ 
“ส าหรับการด่ืมสุรา ผมคิดวา่จะเลิกนะครับ มนัท าให้ผมตอ้งเขา้มาอยูใ่นเรือนจ า ชีวิตตอ้ง

เปล่ียนแปลงไปมากมาย 
ส่วนเร่ืองการกระท าผดิผมตั้งใจวา่ในชีวติน้ีจะไม่กระท าผิดอีกแลว้ครับ ตั้งใจวา่ถา้พน้โทษ

ออกไปจะกลบัไปบวช กลบัไปอยูต่่างจงัหวดักบัพอ่แม่ ทุกวนัน้ีส านึกผดิไดแ้ลว้ครับ” 
 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ของการเสพสุรากับ

อาชญากรรมดื่มสุรา  
 “การด่ืมเหล้าควรด่ืมให้พอประมาณ หากคิดว่าตวัเองไม่ไหวก็ให้หยุดเถอะครับ เพราะ

ไม่เช่นนั้นชีวติของคุณอาจไม่มีโอกาสในการแกต้วัมากนกั” 
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กรณีศึกษาทีเ่จ็ด : นายประสงค์ 
 

“...ผมเคยดื่มสุราจนเมา     แล้วทะเลาะกบัแม่ 

พยายามเอาชนะแม่    จนถงึขั้นยงิขาซ้ายของตัวเองเพื่อประชดแม่มาแล้ว 
...ทะเลาะกบัเพือ่นวงเหล้าเดียวกนั     ใช้ขวดเหล้าเป็นอาวุธ... 

แทงเพือ่นร่วมวงเหล้าได้รับบาดเจ็บสาหัส  2 คน ... ” 
 
 นายประสงคต์อ้งโทษดว้ยคดีพยายามฆ่า  โดยตอ้งโทษติดคุกเป็นระยะเวลา 6  ปี  ขณะ
กระท าผิดอายุได ้35 ปี ก่อนหนา้น้ีเคยตอ้งโทษติดคุกจ านวน 2 คร้ัง ดว้ยคดีเสพยาเสพติด  ปัจจุบนั
เป็นผูต้อ้งขงัชั้นเยีย่ม 
 
 นายประสงค์เป็นคนจงัหวดัสมุทรปราการ จบการศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  
ประกอบอาชีพขบัรถจกัรยานยนตรั์บจา้ง มีรายไดโ้ดยเฉล่ียประมาณเดือนละ 9,000 บาท  เติบโตมา
จากครอบครัวท่ีบิดาและมารดาอยู่ดว้ยกนั มีพี่นอ้งทั้งหมด  5 คน นายประสงค์เป็นบุตรคนท่ี  5
ไม่ได้มีปัญหาครอบครัวในวนัเด็กแต่อย่างใด อย่างไรก็ตาม ปัจจุบนัทั้งบิดาและมารดาของนาย
ประสงคไ์ดเ้สียชีวติแลว้ ก่อนตอ้งโทษนายประสงคไ์ดมี้ภรรยาแต่ไดแ้ยกทางกนัก่อนท่ีนายประสงค์
จะตอ้งโทษเขา้มาอยูใ่นเรือนจ าคร้ังน้ี  
 
 การเกีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
 นายประสงค์เติบโตมาจากครอบครัวท่ีเห็นบิดาและพี่ชายด่ืมสุรามาตั้งแต่นายประสงค์ยงั
เป็นเด็ก แต่ทั้งบิดาและพี่ชายไม่ไดมี้ส่วนในการท าให้นายประสงค์มีความสนใจหันมาด่ืมสุราเลย 
เพราะทั้งบิดาและพี่ชายไม่เคยชกัชวนใหน้ายประสงคด่ื์มสุราดว้ย 

 
ส าหรับการเก่ียวขอ้งกบัการด่ืมสุรา เกิดจากอิทธิพลของเพื่อนเป็นส าคญั 
“ผมด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวิตตอนอายุได ้17 ปี ตอนท่ีผมไปเท่ียวกบัเพื่อน  ผมจึงไดล้องด่ืม

สุรากบัเพื่อน ๆ  แมจ้ะเห็นทั้งพอ่และพี่ชายด่ืมสุรากนัเป็นประจ า หรือเห็นการโฆษณาตามส่ือต่าง ๆ  
แต่ก็ไม่มีอิทธิพลต่อการด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติของผมเท่ากบัอิทธิพลจากเพื่อน 

ชนิดของสุราท่ีไดด่ื้มเป็นคร้ังแรกในชีวติของผม คือ เหลา้ขาว และเหลา้แดง 
ความรู้สึกของการด่ืมสุราคร้ังแรกของผม     คือ  ขณะด่ืมจะรู้สึกดี   แต่เม่ือด่ืมไปมากข้ึน 

จะรู้สึกวงิเวยีนศีรษะและรู้สึกวา่ตนเองใจร้อน ” 
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พฤติกรรมการเสพสุรา 
อาจจะเป็นเพราะความติดใจในรสชาติของสุราหรือความประทบัใจในการด่ืมสุราคร้ังแรก 

เพราะเม่ือนายประสงคไ์ดท้  างานมีรายไดเ้ป็นของตนเอง  สุรากลายเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจ าวนั
ของนายประสงค ์เพราะนายประสงคก์ลายเป็นคนท่ีด่ืมสุราทุกวนั 

“ต่อมาผมด่ืมสุราเป็นประจ าทุกวนั   
สุราท่ีผมชอบด่ืม คือ สุรายีห่อ้แม่โขง 
ผมจะชอบด่ืมสุรากับเพื่อนช่วงเวลาตอนเย็นของทุกวนั หลังจากท่ีขบัรถจกัรยานยนต์

รับจา้งเรียบร้อยแลว้ จะด่ืมสุราประมาณวนัละ 1 แบน เป็นการสังสรรค์กนักบักลุ่มเพื่อนในช่วง
ตอนเยน็ 

ส าหรับกลุ่มเพื่อนท่ีผมด่ืมสุราดว้ยกนัเป็นประจ า เป็นกลุ่มเพื่อนท่ีมีจ านวน  4 - 5 คน ผม
รู้จกัและผกูพนักบัเพื่อนกลุ่มน้ี เน่ืองจากบา้นอยูติ่ดกนัและประกอบอาชีพขบัรถจกัรยานยนตรั์บจา้ง
เหมือนกนั 

สถานท่ีในการซ้ือสุราก็อยู่ไม่ไกลจากบา้นผม  บา้นเดิมของผมอยูใ่นซอย ตอ้งเดินออกมา
ประมาณ 200 เมตรจะถึงร้านท่ีขายเหลา้ ต่อมาบา้นของผมถูกไฟไหม ้ผมจึงไดย้า้ยไปซ้ือบา้นใหม่ 
เป็นบา้นปูนสองชั้น ยงัไม่มีน ้ า ไม่มีไฟฟ้า  ยงัไม่มีโอกาสไดเ้ขา้ไปอยูน่ะครับ ผมตอ้งมาถูกจบัและ
ตอ้งมาตอ้งโทษเสียก่อน  

ผมวา่การซ้ือสุราของพวกผมและเพื่อน ๆ สะดวกดีนะครับ ซ้ือเสร็จเรียบร้อยพวกเราก็ด่ืม
กนัท่ีร้านนั้น นาน ๆ คร้ังจะไปด่ืมท่ีร้านอาหาร  

 
พฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ควบคู่กบัการดื่มสุรา 
“ผมและพวกเพื่อน ๆ เวลาด่ืมสุรามกัจะพูดคุยกนัเสียงดงั หลงัจากนั้นผมและเพื่อน ๆ จะ

ชวนกนัออกไปเท่ียว” 
 
ทศันคติทีม่ีต่อสุรา 
“ผมคิดวา่การด่ืมสุรา ท าใหเ้รากลา้แสดงออกมากข้ึน 
สุรามีทั้งขอ้ดี และขอ้เสีย  
ขอ้ดีของการด่ืมสุรา คือ ผมคิดว่าหากด่ืมสุราแต่พอประมาณ สุราสามารถกระตุน้ระบบ

ไหลเวยีนโลหิตได ้
แต่ขอ้เสียของการด่ืมสุรา ผมคิดวา่หากด่ืมสุรามาก จะท าให้อารมณ์ร้อน และน าไปสู่การมี

ปากเสียง การทะเลาะววิาทกนั” 
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ผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการดื่มสุรา 
“ผมเคยด่ืมสุราแล้วไปขบัรถจกัรยานยนต์ขณะมีอาการมึนเมา ปรากฏว่ามนัท าให้ผมขบั

รถจกัรยานยนตล์ม้ลง ท าใหผ้มไหปลาร้าหกั   และขาหกั         ผมขบัรถไม่ไดไ้ปหลายวนัเลยทีเดียว 
นอกจากการด่ืมสุราท าให้ผมประสบปัญหาอุบติัเหตุดงักล่าวแลว้ ส่ิงท่ีท าให้ผมตอ้งจ าไป

นานเลยทีเดียว ก็คือ 
ผมเคยด่ืมสุราจนเมา แล้วเป็นต้นเหตุให้ผมทะเลาะวิวาทกับแม่ ถึงขั้นผมไม่ยอมแม่ 

พยายามเอาชนะแม่ จนถึงขั้นผมยิงขาซ้ายของตวัเองเพื่อประชดแม่มาแล้ว  ตอนนั้นมนัใจร้อน
ควบคุมอารมณ์ตวัเองไม่อยู”่ 

 
การถูกตีตราหรือถูกประณามว่าเป็นคนขีเ้หล้าเมายา 
“ผมด่ืมสุราทุกวนัเป็นกิจวตัรประจ าวนั ทุกเยน็จะตอ้งด่ืมกบัเพื่อน จนญาติ ๆ เคยประณาม

ผมนะครับ เขาประณามวา่ผมเป็นคนข้ีเหลา้เมายา เขาก็คงเห็นเราด่ืมไดทุ้กวนั” 
 
ความพยายามในการเลกิดื่มสุรา 
“ผมเคยพยายามเลิกด่ืมสุรา   เพราะสงสารลูกท่ีเห็นเราด่ืมไดทุ้กวนั    แต่ก็เลิกไม่ไดส้ักที 

จนมาเกิดเหตุใหต้อ้งมาอยูใ่นเรือนจ า ถา้เลิกไปไดใ้นตอนท่ีมีความคิดอยากเลิก ทุกวนัน้ีคงไม่มีชีวิต
อยา่งน้ี” 

 
พฤติกรรมในการประกอบอาชญากรรม 
“วนัเกิดเหตุผมด่ืมสุราแม่โขงกบักลุ่มเพื่อน ท่ีร้านอาหารอีสาน ด่ืมไปไดป้ระมาณ  1 กลม  

ด่ืมแลว้มีอาการเมา ผมคิดวา่ท าใหก้ารตดัสินใจของผมลดลง  
ขณะเกิดเหตุผมกบัผูเ้สียหายนัง่ด่ืมสุราวงเดียวกนั เป็นเพื่อนละแวกบา้นเดียวกนั แต่ไม่ได้

เป็นเพื่อนท่ีสนิทกนัมากนกั หลงัจากด่ืมสุราไปไดป้ระมาณ 1 กลม ผมก็มีปากเสียงกนักบัผูเ้สียหาย  
1   คนร่วมวงเหลา้ ผมไม่พอใจท่ีผูเ้สียหายเขา้ไปเอาของในบา้นผม ก็เลยเกิดเหตุทะเลาะวิวาทกนั  
ผมไม่สามารถระงบัอารมณ์ได ้ผมไดใ้ชข้วดเหลา้เป็นอาวุธในการท าร้ายผูเ้สียหาย โดยน าขวดเหลา้
ไปตีศีรษะผูเ้สียหาย และแทงเขา้ล าตวั  1 คร้ัง  นอกจากน้ียงัมีเพื่อนในวงสุราเดียวกนัท่ีพยายามเขา้
มาช่วยผูเ้สียหาย ผมก็เลยใชมี้ดแทงเขาอีกคน รวมมีผูเ้สียหายจากการกระท าของผมจ านวน  2  คน 
ผมท าใหเ้พื่อนร่วมวงเหลา้ทั้งสองคนไดรั้บบาดเจบ็สาหสั  ส่วนตวัผมไม่ไดรั้บบาดเจบ็อะไร 
 ผมคิดวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เกิดจากการด่ืมสุรา 
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แม้ว่าทุกคร้ังท่ีผมด่ืมสุรา ผมจะรู้สึกเกรงว่าตวัเองจะต้องติดคุกติดตะราง หรือ อาจถูก
ประหารชีวิต เขา้สักวนัหน่ึงก็ได ้เพราะผมรู้ดีว่าผมเป็นคนอารมณ์ร้อน โมโหง่าย เม่ือเมาแลว้มนั
อาจจะมีเร่ืองใหญ่โตท่ีท าใหผ้มตอ้งข้ึนโรงข้ึนศาลและติดคุกติดตะรางไดส้ักวนันึง 

 
ในวนัเกิดเหตุ  เพราะผมมีความรู้สึกโกรธเขาอยูแ่ลว้ท่ีเขาไดเ้ขา้ไปเอาของในบา้นของผม 

แต่เม่ือด่ืมเหลา้เขา้ไปท าให้ความโกรธของผมเพิ่มมากข้ึน  จนกระทัง่ไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้
ไม่ไดคิ้ดวา่ท าลงไปแลว้จะมีผลร้ายกบัตวัเองและคนอ่ืนอยา่งไร 

ถา้ไม่ด่ืมสุราจนกระทัง่เมา วนันั้นอาจไม่เกิดเหตุการณ์แบบน้ีเกิดข้ึน” 
 
ความรู้สึกทีม่ีต่อเหยือ่อาชญากรรม 
“ตอนท่ีผมได้ตีศีรษะและแทงผูเ้สียหายด้วยขวดเหล้า ผมคิดว่ามันเป็นส่ิงท่ีผูเ้สียหาย

สมควรจะไดรั้บจากส่ิงท่ีเขาท า  
ทุกวนัน้ีหากยอ้นเวลากลับไปได้    ผมก็ยงัคิดว่าการกระท าของผมเป็นส่ิงท่ีผูเ้สียหาย

สมควรไดรั้บ  
ถา้มีโอกาสผมไม่ตอ้งการท่ีจะท าอะไรให้กบัเหยื่อ แมก้ระทัง่การขอโทษ ผมก็ไม่ตอ้งการ

จะขอโทษเหยือ่”   
 
ชีวติและความต้องการในเรือนจ า 
“ทุกวนัน้ี การถูกจ าคุกในเรือนจ า แมผ้มจะเห็นว่าการใช้ชีวิตในเรือนจ าของผมไม่ได้มี

ปัญหาหรืออุปสรรคใด ๆ แต่ผมก็เขด็หลาบมากกบัการท่ีตอ้งมาใชชี้วิตอยูใ่นเรือนจ า การใชชี้วิตอยู่
อยา่งไร้อิสรภาพ ” 

 
ความคาดหวงัต่อชีวติในอนาคตภายหลงัพ้นโทษ 
“หากผมไดพ้น้โทษไปในอนาคต ผมจะพยายามหลีกเล่ียงการกระท าผดิโดยเด็ดขาด 
และผมตอ้งการเลิกด่ืมสุราให้ได ้เน่ืองจากผมสงสารลูกท่ีขอร้องให้พ่อเลิกด่ืมมานานแลว้ 

แต่ผมก็ไม่เคยเลิกได ้ตอ้งการมีชีวติใหม่ตามท่ีลูกตอ้งการเสียที” 
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กรณีศึกษาที่แปด  :  นายหน่ึง 
 

“วันน้ันผมดื่มทัง้เหล้าขาวและเบียร์    เมามาก 

ต้องการเอาเงินไปซ้ือสุราและไปเทีย่วต่อ     ผมเลยตัดสินใจชิงทรัพย์ผู้ อ่ืน” 
 
 นายหน่ึงตอ้งโทษดว้ยคดีชิงทรัพย์และท าร้ายร่างกาย    ตอ้งโทษจ าคุกเป็นระยะเวลา  7  ปี 
6 เดือน ปัจจุบนัตอ้งโทษมาแลว้  3 ปีกว่า  นายหน่ึงเคยตอ้งโทษมาแล้วถึง 5  คร้ัง ดว้ยคดี
ครอบครองยาเสพติดจ านวนไม่มากนกั  ปัจจุบนัตอ้งโทษเป็นคร้ังท่ี 6 ขณะอายุได ้29 ปี  และเป็น
ผูต้อ้งขงัชั้นเยีย่ม 
 
  นายหน่ึงเป็นคนกรุงเทพฯโดยก าเนิด ครอบครัวในวยัเด็ก บิดาและมารดาไดห้ย่าร้างกนั 
ท าให้นายหน่ึงได้อยู่กับมารดา เม่ือโตข้ึนมานายหน่ึงได้ตั้ งใจจะมีครอบครัวท่ีอบอุ่นทดแทน
ครอบครัววยัเด็กท่ีไม่สมบูรณ์มากนกั หากแต่นายหน่ึงก็ไดป้ระสบกบัปัญหาหย่าร้างเช่นเดียวกบั
ครอบครัวในวยัเด็ก นายหน่ึงจบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี  6  และไดป้ระกอบอาชีพรับจา้งท่ี
ร้านเฟอร์นิเจอร์ มีรายไดป้ระมาณเดือนละ 4,500 บาท 
 
 การเกีย่วข้องกบัการเสพสุรา 

แมน้ายหน่ึงจะไดอ้าศยัอยูก่บัมารดาหลงัจากท่ีบิดาไดห้ยา่ร้างกบัมารดา แต่นายหน่ึงก็ไดไ้ป
มาหาสู่กบับิดา และเห็นบิดามกัจะด่ืมสุราเป็นประจ า หากแต่บิดาก็ไม่ไดช้กัชวนให้นายหน่ึงด่ืมสุรา 
และการท่ีนายหน่ึงเห็นบิดาด่ืมสุรา ตลอดจนแมก้ระทัง่การโฆษณาของส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกับสุราก็
ไม่ไดมี้อิทธิพลหรือเป็นมูลเหตุจูงใจต่อความตอ้งการด่ืมสุราของนายหน่ึงแต่ประการใด 
 “ผมลองด่ืมสุราตอนอายุประมาณ 18 – 19  ปี เพราะความอยากลอง อยากรู้วา่ด่ืมสุราแลว้
จะเป็นอยา่งไร   
 ผมลองด่ืมเบียร์เป็นคร้ังแรกในชีวติ  

แต่เม่ือผมไดล้องด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวติ ผมรู้สึกเมา ปวดหวั จนผมอว๊กออกมา” 
 
พฤติกรรมการเสพสุรา 
ต่อมาเม่ือนายหน่ึงมีรายไดจ้ากการท างาน นายหน่ึงไดด่ื้มสุรากบัเพื่อนมากข้ึน 
“ปกติผมจะด่ืมสุราสัปดาห์ละ  3 - 4  คร้ัง  
ด่ืมสุราไดห้มดทุกประเภท ไม่เฉพาะเจาะจงประเภทใดประเภทหน่ึง 
ด่ืมคร้ังละมาก ๆ  ค่าใชจ่้ายในการด่ืม ตกคร้ังละประมาณ  500 บาท 
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ผมชอบด่ืมสุราช่วงเยน็ ๆ  และสถานท่ีประจ าท่ีผมด่ืมสุรามกัจะเป็นร้านคาราโอเกะ  
ผมมีเพื่อนสนิทท่ีด่ืมสุรากนัจ านวนมากถึง  10  คนดว้ยกนั  ผมรู้สึกผกูพนักบัเพื่อนกลุ่มน้ี

มาก  
ท่ีอยูอ่าศยัของผมก็หาซ้ือสุรามาด่ืมไดไ้ม่ยาก ผมเองก็มีความรู้สึกผกูพนักบัท่ีอยูอ่าศยัของ

ผมมากพอ ๆ กบัความผกูพนัท่ีมีต่อเพื่อนนะ ” 
 
สาเหตุทีม่ักดื่มสุรา 
“ผมมกัด่ืมสุราเม่ือรู้สึกเซ็ง  เบ่ือหน่ายกบัชีวิต และเม่ืออยากสนุก ก็จะด่ืมสุรา ผมว่าสุรา

ช่วยใหเ้ราสนุกไดน้ะครับ เวลาท่ีเรารู้สึกเบ่ือหน่ายกบัชีวติ  
ทุกคร้ังท่ีผมด่ืมสุราจะท าให้ผมกลา้แสดงออกมากข้ึน จากคนท่ีข้ีอายไม่กลา้ จะท าให้เรา

สามารถท าอะไรท่ีเวลาเราไม่เมาเราไม่สามารถท าได ้” 
 
ทศันคติทีม่ีต่อสุรา 
“ผมคิดว่าการด่ืมสุราท าให้เราแสดงออกถึงความเป็นผูใ้หญ่และความเป็นลูกผูช้ายสูง

ทีเดียว  
สุราก็มีทั้งขอ้ดีและขอ้เสียนะ  
ขอ้ดีส าหรับผม คือ  การด่ืมสุราท าให้เราไดรั้บความสนุกสนาน เฮฮา ทดแทนความรู้สึก 

เซ็ง และเบ่ือหน่ายชีวติได ้ 
นอกจากน้ีการด่ืมสุราท าให้เรามีเพื่อนมาก ดูอยา่งผมสิครับมีเพื่อนท่ีผูกพนักนัในวงเหลา้

มากตั้ง  10 คน  
และท่ีส าคญั การด่ืมสุราท าใหผ้มกลา้แสดงออก  
แต่ขอ้เสียของการด่ืมสุราส าหรับผม ก็คงเก่ียวขอ้งกบัการเสียเงิน เพราะด่ืมสุราแต่ละคร้ัง

ท าใหผ้มตอ้งเสียเงินมากทีเดียว คร้ังละประมาณ  500  บาท เป็นขอ้เสียประการแรกของการด่ืมสุรา
ท่ีเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนทีเดียว 

ส่วนขอ้เสียประการต่อมาของการด่ืมสุราส าหรับผม คือ  เม่ือผมด่ืมสุรามาก ๆ ผมจะรู้สึก
มึนหวัเวลาท่ีเมามาก  ” 

 
ผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการดื่มสุรา 
“ส าหรับผลกระทบของการด่ืมสุราท่ีมีต่อผมก็คงจะเก่ียวขอ้งกบัการเกิดอุบติัเหตุ  เพราะ

เม่ือผมเมาสุราแลว้ อยา่งท่ีผมบอกวา่ท าให้ผมมีความกลา้ กลา้แสดงออกในส่ิงท่ีในยามปกติผมไม่
กลา้แสดงออกอยา่งนั้น  
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เม่ือผมด่ืมสุรา ผมมกัจะอยากโชวก์ารขบัรถมอเตอร์ไซด์ในท่าหวาดเสียวต่าง ๆ  เลยท าให้
ผมรถคว  ่า รถลม้ เคยลม้ลงขนาดหวัแตกมาแลว้  

ส าหรับผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพก็คงไม่มีอะไรมาก นอกจากเวลาท่ีเมามาก ๆ จะรู้สึก
มึนหวั  

แต่ปัญหาท่ีผมและกลุ่มเพื่อนท่ีร่วมวงสุรามกัจะประสบ คือ เวลาเมามกัจะมีการทะเลาะ
ววิาทกบัคนอ่ืน ทั้งท่ีรู้จกัและไม่รู้จกั  โดยเพื่อนจะมาชวนไปทะเลาะวิวาท  หรือบางคร้ังพอเมาแลว้
ผมก็จะไปหาเร่ืองเอง ไม่เก่ียวกบัเพื่อน” 

 
พฤติกรรมในการประกอบอาชญากรรม 
“วนัเกิดเหตุผมไดด่ื้มสุรากบัเพื่อน โดยด่ืมกนัมานานแลว้กบัเพื่อน 
วนันั้นผมด่ืมทั้งเหลา้ขาวและเบียร์  ด่ืมมาก   
จนกระทัง่ตกตอนกลางคืน  ผมด่ืมสุราจนกระทัง่มีความกลา้ แต่ยงัเมาพอรู้ตวัสามารถขบั

รถมอเตอร์ไซดไ์ปชิงทรัพยผ์ูเ้สียหายได ้ 
สาเหตุส าคญัท่ีท าใหผ้มกระท าผดิในวนันั้น  
เน่ืองจากผมตอ้งการเงิน  
วนันั้นผมกบัเพื่อนด่ืมสุรากนัจนเมา และไม่มีเงินส าหรับเท่ียวต่อ จึงไปชิงทรัพยเ์ขา 
ตอนนั้นคิดเพียงแต่วา่ ถา้ไดเ้งินมาจะเอาเงินไปเท่ียวต่อ และท่ีส าคญัก็คือ กะจะเอาเงินท่ีได้

ไปซ้ือสุรามากินต่อกบักลุ่มเพื่อนเหมือนกนั 
วนันั้นผมเห็นผูเ้สียหายโทรศพัท์อยู่ แล้วผมก็ตามมานานแลว้ คิดว่าเขาน่าจะมีเงินให้เรา

ตอบสนองความตอ้งการได ้
การกระท าผดิของผมก็ไม่ไดรุ้นแรงอะไร เพียงแค่ขู่เขาเพื่อจะเอาเงิน ไม่ไดท้  าร้ายอะไรเขา

ทั้งส้ิน  เพียงแต่ผูเ้สียหายไม่ยอมไดร้้องตะโกนใหค้นช่วย ผมก็เลยถูกจบั และคนท่ีอยูใ่นเหตุการณ์ก็
บอกวา่ผมไดท้  าร้ายร่างกายผูเ้สียหายดว้ย  ท าใหผ้มตอ้งโทษจ าคุกสูงถึง  7  ปีกวา่”  

 
ความต้องการเลกิดื่มสุรา 
“ผมด่ืมสุราบ่อยคร้ัง  และด่ืมสุราคร้ังละมาก ๆ จนเมา แมจ้ะไดรั้บผลกระทบต่าง ๆ ท่ีผมได้

เล่าไป แต่ผมยงัไม่ตอ้งการเลิกด่ืมสุรานะ เพราะมนัท าใหเ้รามีความสนุกสนาน และท าให้เรามีเพื่อน
เยอะ” 
  
 คิดว่าส่ิงทีก่ระท าเกดิจากสุรา 
 “ตอนนั้นผมคิดวา่ส่ิงท่ีท าทั้งหมด ก็เก่ียวขอ้งกบัสุรานะ  
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ทั้งในกรณีท่ีผมด่ืมสุรามากจนกระทัง่เมา เพื่อท าใหรู้้สึกกลา้ ท่ีจะไปชิงทรัพยค์นอ่ืน  
นอกจากน้ี ยงัเก่ียวกบัสุรา คือ ถา้ผมไดเ้งินมาก็คิดวา่จะเอาเงินท่ีจ้ีเขามาไดไ้ปเท่ียวต่อ และ

ส่ิงท่ีขาดไม่ได ้ก็คือ การด่ืมสุราควบคู่ไปดว้ย แต่ตอ้งมาถูกต ารวจจบัเสียก่อน ” 
 
ความรู้สึกทีม่ีต่อเหยือ่อาชญากรรม 
“ตอนท่ีท าผิดตอนนั้น   ผมรู้สึกเฉย ๆ นะ  เพราะไม่ไดท้รัพยจ์ากเขาและไม่ไดท้  าร้ายเขา  

แต่ความรู้สึกท่ีมีต่อผูเ้สียหายตอนน้ี คือ ถา้มีโอกาสผมอยากจะขอโทษเขาสักคร้ังหน่ึง” 
 
ชีวติและความต้องการในเรือนจ า  
“แมผ้มจะติดคุกคร้ังน้ีเป็นคร้ังท่ีหกแลว้ ถา้ถามผมว่าเข็ดหลาบไหมกบัการถูกจ าคุก ผม

ตอบได้เลยว่า เข็ดหลาบกบัชีวิตท่ีขาดอิสรภาพ แมปั้ญหาในการใช้ชีวิตในเรือนจ าจะไม่มีอะไร 
เพราะไม่ใช่เป็นคร้ังแรกในชีวิตของผม แต่ก็ไม่ตอ้งการติดคุกหรอกครับ ชีวิตท่ีขาดอิสรภาพเป็น
ชีวติท่ีคงไม่มีใครตอ้งการหรอกครับ  

แต่ผมมองวา่โทษท่ีผมไดรั้บสูงเกินไป เพราะผมไม่ไดท้  าร้ายอะไรกบัผูเ้สียหาย ผูเ้สียหายก็
ไม่ไดสู้ญเสียทรัพยอ์ะไร ” 

 
ความคาดหวงัต่อชีวติในอนาคตภายหลงัพ้นโทษ 
ทุกวนัน้ีอยู่ในเรือนจ า  ก็ไม่ไดมี้ความตอ้งการอยากด่ืมสุราเลยนะ   ไม่มีก็ไม่อยากด่ืม แต่

พน้โทษออกไป ก็คิดวา่จะออกไปด่ืมตามปกติ  
ส่วนเร่ืองการกระท าผิด ผมไม่ต้องการกระท าผิด ไม่ต้องการไปชิงทรัพย์ใครอีกแล้ว 

เพียงแต่อยากหนัไปท างานดา้นอ่ืนท่ีมีรายไดดี้กวา่น้ี       จะไดไ้ม่ตอ้งเก่ียวขอ้งทั้งยาเสพติดเหมือน
ท่ีเคยท าใหติ้ดคุกมาแลว้หลายคร้ัง ” 

 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ของการเสพสุรากับ

อาชญากรรมดื่มสุรา  
 “ผมอยากให้คนท่ีด่ืมสุรา จะตอ้งควบคุมอารมณ์ในการด่ืมสุราให้ได้ เพื่อนชักชวนไป

ในทางท่ีไม่ดีก็ตอ้งคิดก่อน     มิเช่นนั้นชีวติคุณอาจจะตอ้งเกิดความผดิพลาด       และอาจตอ้งเขา้มา
อยูใ่นเรือนจ าเหมือนกบัผม” 
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กรณีศึกษาทีเ่ก้า : นายสิน 
 

“...ผมเมาและต้องการเงินไปกนิเหล้าต่อกบัเพือ่น    จึงตัดสินใจลักทรัพย์นายจ้าง 

ไม่ได้ต้องการท าร้ายเจ้าทรัพย์         ไม่ต้องการทรัพย์สินเงินทองมากมายอะไร 
ไม่ต้องการความร ่ารวย       รู้แต่เพยีง ต้องการเหล้าเท่าน้ัน...  ” 

 
 นายสินตอ้งโทษดว้ยคดีลกัทรัพย์และท าร้ายร่างกาย  จ าคุกเป็นระยะเวลา  3  ปี ตอ้งโทษ
มาแลว้เป็นระยะเวลา 6  เดือน    นายสินตอ้งโทษคร้ังน้ีเป็นคร้ังแรก   ขณะอายุได ้ 27  ปี    ปัจจุบนั
นายสินเป็นผูต้อ้งขงัชั้นกลาง  
 
 นายสินเป็นคนจงัหวดัปทุมธานี จบการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2  สถานภาพของ
ครอบครัวในวยัเด็ก คือ อยูร่่วมกบับิดาและมารดา ไม่ไดมี้ปัญหาครอบครัวแต่อยา่งใด มีสถานภาพ
โสดก่อนตอ้งโทษ  ประกอบอาชีพเป็นพนกังานบริษทั มีรายไดเ้ดือนละ  6,000 บาท 
  

การเกีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
 นายสินเติบโตมาจากครอบครัวท่ีบิดามีการด่ืมสุรา แต่ไม่ไดเ้ป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้นายสิน
ไดล้องด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวติ  การตดัสินใจด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวิตของนายสินเกิดจากอิทธิพล
ท่ีส าคญั คือ เพื่อน 
 “ผมไดล้องด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติ ตอนอายไุด ้15 ปี  

ลองด่ืมเหลา้สีกบักลุ่มเพื่อน 
รสชาติของการด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติ    คือ  รู้สึกขม      แต่ตอนหลงัก็รู้สึกติดใจในรสชาติ

ก็เลยด่ืมมาเร่ือย ๆ กบักลุ่มเพื่อน 
ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมสุราของผม ก็คงจะมาจากเพื่อนมากท่ีสุด  
ทั้งอิทธิพลจากพ่อท่ีด่ืมสุราให้เห็นมาตั้งแต่เด็ก หรือ การด่ืมสุราในโทรทศัน์หรือส่ือต่าง ๆ  

ไม่ไดมี้อิทธิพลอะไรต่อผมเลย” 
 
พฤติกรรมการเสพสุรา 
ต่อมาเม่ือนายสินท างานมีรายไดเ้ป็นของตนเอง นายสินไดมี้พฤติกรรมในการด่ืมสุรากบั

กลุ่มเพื่อนจนเกือบกลายเป็นกิจวตัรประจ าวนัของนายสินท่ีจะตอ้งมีสุราเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย 
“ผมจะชอบด่ืมสุรากบัเพื่อน  
ผมมีเพื่อนสนิทท่ีมกัจะมาด่ืมสุราดว้ยกนั 2  คน  
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เราจะด่ืมสุรากนัเป็นประจ าตอนเยน็หลงัเลิกงานเกือบทุกวนั  หรือไม่ผมก็จะชอบด่ืมใน
กรณีท่ีมีงานเล้ียงหรืองานสังสรรค ์ ผมจะขาดสุราไม่ไดเ้ลยถา้มีงานสังสรรค ์

สาเหตุท่ีผมมกัด่ืมสุรากบักลุ่มเพื่อนเกือบทุกวนั เพราะผมเห็นวา่การด่ืมสุราเป็นเร่ืองปกติ 
และผมก็ด่ืมจนเกือบกลายเป็นกิจวตัรประจ าวนัท่ีส าคญัของชีวิต ผมจึงเห็นวา่การด่ืมสุราไม่ไดเ้ป็น
เร่ืองท่ีพิเศษอะไร หรือเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ดี  แต่ผมเห็นว่าการด่ืมสุราเป็นเพียงเร่ืองปกติธรรมดา
เท่านั้น 

สุราท่ีผมและเพื่อนมกัจะด่ืมกนัเป็นประจ า ไดแ้ก่ เหลา้สี และเบียร์ 
ค่าใชจ่้ายท่ีเสียในการด่ืมสุราในแต่ละคร้ัง ประมาณ  100 – 200 บาท 
ผมและเพื่อนจะด่ืมเหลา้สีและเบียร์กนัคร้ังละละประมาณ  3  ขวด ” 
 
สถานทีใ่นการซ้ือสุราและการดื่มสุรา 
“สถานท่ีในการซ้ือสุราของผม   ส่วนใหญ่จะซ้ือจากร้านคา้แถวบา้น 
โดยส่วนใหญ่ผมจะเป็นคนซ้ือสุราเองมากกวา่ใหเ้พื่อนไปซ้ือ  
ผมคิดวา่หาซ้ือไดส้ะดวกนะ ตอ้งการซ้ือด่ืมตอนไหนก็หาซ้ือไดส้ะดวก 
ส่วนสถานท่ีด่ืมสุราท่ีผมและเพื่อน ๆ  มกัจะด่ืมสุรากนัเป็นประจ า ไดแ้ก่  บา้นเพื่อนของ

ผมเอง เราจะไปด่ืมกนัท่ีบา้นเพื่อนเวลาตอนเยน็ ๆ หลงัเลิกงาน ” 
 
พฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ควบคู่กบัการดื่มสุรา 
“เวลาท่ีผมและเพื่อนด่ืมสุรา เรามกัจะคุยกนัอยา่งสนุกสนาน เฮฮา   
ทุกคร้ังท่ีผมด่ืมสุรากบัเพื่อน ๆ ผมวา่ เรามกัจะมีพฤติกรรมท่ีมีความสนุกสนาน เฮฮา เสมอ 

อาจเกิดจากการด่ืมสุราแลว้มนัท าให้พวกเรามีความรู้สึกว่ามนัท าให้เราสุนกสนาน เฮฮา มากกว่า
ตอนท่ีไม่ไดด่ื้มสุรา” 

 
ผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการเสพสุรา 
“ส าหรับผลกระทบจากการด่ืมสุราท่ีมีต่อผมกบักลุ่มเพื่อนก็คงจะเป็นรถพลิกคว  ่าบ่อย 
โดยเฉพาะถา้ผมด่ืมสุราจนเมาแลว้ผมไปขบัรถมอเตอร์ไซด์ ผมจะท ารถลม้บ่อย ท าให้ตอ้ง

เจบ็ตวับ่อย ๆ แต่ก็ไม่เขด็ซะที ยงัเมาแลว้ขบัมอเตอร์ไซด ์ท ารถลม้ คว  ่า บ่อย ๆ  
ส่วนปัญหาของสุราท่ีมีต่อสุขภาพหรือปัญหาอ่ืน ๆ ผมก็ไม่เคยเจอนะ แต่เท่าท่ีจ  าไดก้็มีแต่

ปัญหาเมาแลว้ขบัรถมอเตอร์ไซดไ์ม่ไดน่ี้แหละ” 
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ทศันคติทีม่ีต่อสุรา 
“ผมวา่สุราไม่ไดมี้ขอ้ดีอะไรเลยนะ  
แต่ท่ีผมและเพื่อน ๆ ด่ืมกนัก็คงจะเป็นเพราะผมเห็นวา่การด่ืมสุราแลว้ท าใหเ้ราพูดคุยกนัได้

อยา่งร่าเริงและสนุกสนาน แต่ก็ไม่ไดเ้ห็นวา่การด่ืมสุราจะมีประโยชน์อะไรมากนกั  
แต่ส าหรับขอ้เสียของสุรา 
ผมคิดวา่ท าใหเ้ราร่างกายทรุดโทรม ถา้ด่ืมสุรามาก ๆ  
นอกจากน้ี การด่ืมสุรายงัท าใหเ้ราตอ้งเสียเงินโดยเปล่าประโยชน์  
ทั้ง ๆ ท่ีรู้นะวา่สุรามีขอ้เสียมากกวา่ขอ้ดี แต่ผมก็ไม่เคยเลิกได ้
ผมเคยตั้งใจจะเลิกสุราหลายคร้ังเหมือนกนั แต่ก็ไดแ้ต่เป็นความคิด พอเพื่อนมาชวนด่ืมก็

ไปด่ืมกนั คุยกนัอยา่งสนุกสนานเฮฮา  
เลยท าใหผ้มเลิกด่ืมสุราไม่ไดส้ักที” 
 
การถูกตีตราหรือถูกประณามว่าเป็นคนขีเ้หล้าเมายา 
“ผมก็ถูกคนรอบขา้งหรือเพื่อนบา้นมองว่าเป็นคนท่ีด่ืมสุรา      เขามองว่าผมและเพื่อน ๆ 

ด่ืมสุราแลว้มีแต่เสียเงินเสียทองโดยเปล่าประโยชน์  
ไม่รู้เหมือนกนัวา่เขากลวัพวกผมจะก่อเร่ืองลกัทรัพยห์รือปลน้จ้ีพวกเขาหรือเปล่า” 
 
พฤติกรรมในการประกอบอาชญากรรม 
“วนัเกิดเหตุ  ผมด่ืมเบียร์กบัเพื่อน  2 คน ด่ืมไปประมาณ 2 ลงั 
ก็คงไม่ตอ้งพดูถึงความเมานะครับ 
ผมด่ืมสุราจนกระทัง่ผมรู้สึกวา่วนันั้นผมเมามากจนขาดสติ 
เมาขาดสติ พร้อมท่ีจะกระท าอะไรก็ได ้ 
ผมกบัเพื่อนจึงตดัสินใจเขา้ไปลกัทรัพยใ์นโรงงานเก่าท่ีผมเคยท างานมาก่อน 
ผูเ้สียหายผมก็รู้จกั เพราะเป็นเจา้นายเก่าของผมเอง 
ตั้งใจจะเขา้ไปลกัทรัพยแ์ต่เพียงอยา่งเดียว  ไม่ไดต้ั้งใจจะเขา้ไปท าร้ายใครทั้งส้ิน 
ผมกบัเพื่อนก็ถูกจบัเสียก่อน ไม่ไดท้ั้งทรัพยสิ์น หรือ เงินทองอะไรทั้งส้ิน 
แต่ผมก็ถูกแจง้ความในขอ้หาพยายามท าร้ายร่างกายเจา้ทรัพยแ์ละขอ้หาลกัทรัพย”์ 

 
สาเหตุส าคัญในการประกอบอาชญากรรม 
“ผมคิดวา่สาเหตุส าคญัท่ีท าใหผ้มประกอบอาชญากรรมในวนันั้น คือ  
เมาและอยากไดเ้งินไปกินเหลา้ต่อกบัเพื่อน 
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ตอนนั้นมนัเมามากจนขาดสติ ไม่ไดคิ้ดอะไรมาก    กินเบียร์กบัเพื่อนไปก็มาก    เมามาก 
แต่พอเบียร์หมด ก็ยงัตอ้งการจะกินต่อกบัเพื่อน คิดว่าท าอย่างไรให้ไดกิ้นเหลา้ต่อกบัเพื่อน ก็เห็น
โรงงานท่ีเคยท างานอยู่ไม่ไกลจากท่ีกินเหล้ากนั ก็เลยตดัสินใจเขา้ไปลกัทรัพย ์ไม่ได้ตั้งใจว่าจะ
ขโมยใหไ้ดเ้งินอะไรมากมาย ไม่ไดห้วงัรวยหรืออะไรทั้งส้ิน หวงัแต่เพียงอยากไดเ้งินมาซ้ือเหลา้กิน
ต่อกบัเพื่อนเท่านั้น  

ผมเองก็จ  าไม่ไดว้า่ไดท้  าร้ายเจา้นายเก่าหรือไม่ เพราะความเมา แต่เขาบอกวา่ผมท าร้ายเขา
ดว้ย” 

ตอนตดัสินใจกระท าผิด มนัเมามากจนขาดสติ ไม่ไดคิ้ดถึงโทษท่ีจะไดรั้บเลย ไม่ไดคิ้ดถึง
โทษติดคุก หรือ โทษประหารชีวิตเลย คิดเพียงว่าเราไม่ไดต้ั้งใจท าร้ายเจา้ทรัพย ์ไม่ไดต้อ้งการเงิน
มากมาย ” 

 
ความรู้สึกทีม่ีต่อเหยือ่อาชญากรรม 
“ตอนท่ีท าผดิลงไป ไม่ไดคิ้ดอะไรมาก  
คิดเพียงแต่จะท าอยา่งไร ใหไ้ดเ้งินมาซ้ือสุราด่ืมต่อกบัเพื่อน 
ไม่ไดคิ้ดดว้ยซ ้ าไปวา่ ก าลงัเป็นทาสของสุราท่ีท าใหเ้ราก าลงัท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง 
แต่ถา้ถามผมตอนน้ีถึงส่ิงท่ีไดท้  าลงไป  
ผมรู้สึกเสียใจกบัส่ิงท่ีไดท้  าลงไปทั้งหมด 
และรู้แลว้วา่ส่ิงท่ีท าลงไปเป็นส่ิงท่ีไม่ดี มีความผดิ 
หากยอ้นเวลากลบัไปได ้ผมไม่ตอ้งการกระท าผดิหรอกครับ  
ผมคิดวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ความเสียหายท่ีเกิดข้ึน เกิดจากสุราท่ีท าให้ผมขาดสติ ขาดความย ั้งคิด

ในการกระท าผดิ  
แต่ตอนน้ีผมส านึกผดิไดแ้ลว้ครับ 
ถา้มีโอกาสในการกระท าเพื่อเหยือ่ไดส้ักคร้ัง ผมอยากจะขอโทษเจา้นายเก่าของผมครับ” 
 
ชีวติและความต้องการในเรือนจ า 
“ตอนน้ีผมถูกจ าคุกมาไดเ้ป็นระยะเวลา  6 เดือน แมจ้ะเป็นการถูกจ าคุกท่ีมีระยะเวลาไม่

นานมากนกัส าหรับก าหนดโทษ  3   ปี ท่ีผมไดรั้บ แต่ผมก็เขด็หลาบกบัการถูกจ าคุกมาก ไม่ตอ้งการ
เขา้มาในเรือนจ าอีกเป็นคร้ังท่ีสอง 

อยูใ่นเรือนจ าไม่มีปัญหาอะไร  
ไดศึ้กษาเพิ่มเติม คือ นกัธรรมตรี 
ความตอ้งการด่ืมสุราในเรือนจ าของผม ไม่มีเลยครับ ผมไม่ตอ้งการด่ืมสุราเลย” 
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ความคาดหวงัต่อชีวติในอนาคตภายหลงัพ้นโทษ 
“ส าหรับการกระท าผดิ ผมจะไม่กระท าผดิอีกเป็นอนัขาด เพราะผมเขด็แลว้ 
คิดว่าโทษท่ีผมไดรั้บหนกัไปนะ        ท าผิดคร้ังแรกไม่ไดต้ั้งใจท าร้ายใครทั้งส้ินตอ้งโทษ

ตั้ง  3  ปี     
คิดวา่พน้โทษออกไป   จะไม่กระท าผดิอีกเป็นอนัขาดกลวัการติดคุกมาก 
พน้โทษออกไปตั้งใจจะไม่ด่ืมสุราแลว้ครับ ท าให้ไม่สามารถควบคุมสติได ้ตอ้งมาอยู่ใน

เรือนจ าทุกวนัน้ี ก็คิดวา่สุรามีส่วนมากนะท่ีท าใหชี้วติเราตอ้งกา้วผดิพลาดไป ” 
 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ของการเสพสุรากับ

อาชญากรรมดื่มสุรา  
 “การด่ืมสุราเป็นส่ิงท่ีไม่ดี      เลิกเถอะครับ        มนัมีแต่จะท าให้ร่างกายทรุดโทรม และ

เสียอนาคต   ผมไม่อยากใหคุ้ณตอ้งเสียอนาคตอยา่งผม” 
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กรณีศึกษาทีสิ่บ : นายแสง 
 

“...ผมไม่ได้ดื่มสุรานะ... 

 เขา 3 คน ดื่มสุราจนเมาแล้วมาหาเร่ืองชวนทะเลาะผมก่อน 
ผมเลยป้องกันตัว  ท าให้เขาต้องตาบอด ...” 

   
 นายแสงตอ้งโทษดว้ยคดีท าร้ายร่างกาย มีก าหนดโทษ  1 ปี 4  เดือน จ าคุกมาแล้วเป็น
ระยะเวลา  1  ปี     อายุขณะกระท าผิด คือ  22   ปี    ก่อนหนา้น้ีนายแสงเคยตอ้งโทษมาแลว้จ านวน 
2  คร้ัง  ดว้ยคดีมีอาวธุปืนไวค้รอบครอง และคดีพรากผูเ้ยาว ์
 
 นายแสงเป็นคนจงัหวดัพิษณุโลก เติบโตมาจากครอบครัวท่ีฐานะทางบา้นค่อนขา้งยากจน 
ครอบครัวไม่ค่อยอบอุ่นเพราะบิดาและมารดาหย่าร้างกนั ก่อนหน้าหย่าร้างกนับิดาและมารดามกั
ทะเลาะเบาะแวง้กนั นอกจากน้ีเม่ือนายแสงท าผิดมกัถูกลงโทษรุนแรงจากครอบครัวเสมอ  ต่อมา
นายแสงไดอ้าศยัอยูก่บัยา่และมารดาท่ีไดรั้บนายแสงเป็นบุตรบุญธรรม ส่วนสถานภาพของนายแสง
ก่อนตอ้งโทษ คือ โสด นายแสงจบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไปมี
รายไดไ้ม่แน่นอน 
 
 การเกีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
 ตอนวยัเด็กนายแสงไดเ้ห็นบิดาและปู่ ด่ืมสุรา         แต่ไม่ไดมี้ผลต่อการด่ืมสุราของนายแสง 
แต่ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมสุราของนายแสง คือ เพื่อน ซ่ึงไดเ้ป็นผูท่ี้ชกัชวนให้นายแสงไดด่ื้มสุรา
เป็นคร้ังแรกในชีวติ 
 “ผมด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวติ ตอนอาย ุ 15  ปี 

ผมด่ืมสุราเป็นคร้ังแรก     เพราะไดรั้บอิทธิพลจากเพื่อนชวน        เลยท าให้อยากลองดูว่า
การด่ืมสุราเป็นอยา่งไร 

จ าไดว้า่ผมด่ืมสุรา คร้ังแรกเป็นเหลา้ขาว ด่ืมแลว้ก็เฉย ๆ ไม่ไดป้ระทบัใจอะไรมาก 
ผมเองก็เคยเห็นการโฆษณาการด่ืมสุราทางโทรทศัน์ แต่ผมวา่มนัก็ไม่ไดมี้ส่วนกระตุน้ให้

ผมตอ้งการด่ืมสุรามากข้ึนนะ เพราะผมคิดว่าความตอ้งการในการด่ืมสุรามนัข้ึนอยู่กบัตวัผมเอง
มากกวา่” 
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พฤติกรรมการเสพสุรา 
“...ต่อมาเม่ือผมท างานมีรายได้เป็นของตวัเอง   ผมก็ไม่ไดใ้ห้ความส าคญักบัการด่ืมสุรา

มากนกั ผมด่ืมสุรานาน ๆ คร้ังกบักลุ่มเพื่อน  
โดยส่วนใหญ่จะด่ืมสุรากบักลุ่มเพื่อนอยา่งมากก็ปีละ 3 - 4 คร้ัง  
ผมจะดื่มสุรามากทีสุ่ดในช่วงเทศกาลสงกรานต์  
ชนิดของสุราท่ีด่ืมเป็นประจ าก็ไม่ไดมี้อะไรมากนกั ส่วนใหญ่จะด่ืมสุราแลว้แต่โอกาสจะ

เอ้ืออ านวย ไม่ไดเ้จาะจงวา่ตอ้งด่ืมประเภทใด เพราะผมไม่ไดด่ื้มสุราเป็นประจ า 
ด่ืมแต่ละคร้ังก็มากกวา่หน่ึงแกว้  แต่ไม่เกิน 1ขวด   
เม่ือผมด่ืมสุรา ผมมกัถูกยา่และมารดาท่ีรับผมเป็นบุตรบุญธรรมวา่กล่าว   ว่าเป็นส่ิงท่ีไม่ดี

ไม่ควรด่ืม  
ค่าใชจ่้ายในการด่ืมก็ไม่แน่นอน เพราะไม่ไดด่ื้มเป็นประจ า  
ผมไม่มีเพื่อนสนิทหรอกนะ    แต่เพื่อนท่ีผมมีอยู่จะกินเหล้ากนัเกือบทุกคน  ผมไม่คิด

หรอกนะวา่เพื่อนในวงสุราจะเป็นเพื่อนแท ้ 
 
 วนัและเวลาท่ีผมด่ืมสุรากบักลุ่มเพื่อนไม่มีวนัเวลาท่ีแน่นอน เพราะอย่างท่ีผมบอกว่าผม
ไม่ไดด่ื้มสุราเป็นประจ า ด่ืมนาน ๆ คร้ัง  
 นอกเหนือจากการด่ืมสุราในช่วงเทศกาลสงกรานตแ์ลว้ ผมมกัด่ืมสุราในโอกาสพิเศษ เช่น 
วนัเกิด หรือเพื่อเป็นการสังสรรคก์บักลุ่มเพื่อน และการด่ืมเพื่อเป็นการคลายเครียด” 
 
 สถานทีใ่นการดื่มสุราและซ้ือสุรา 
 “ส าหรับสถานท่ีในการด่ืมสุราของผม ก็ไม่ไดมี้สถานท่ีประจ า  เพราะด่ืมนาน ๆ คร้ัง  แต่
ถา้ด่ืมก็มกัจะด่ืมท่ีบา้นเพื่อน 

สถานท่ีในการซ้ือสุราก็ซ้ือจากร้านใกลบ้า้นเพื่อน ซ่ึงก็สามารถหาซ้ือสุรามาด่ืมไดส้ะดวก 
เพราะในชุมชนท่ีผมอาศยัอยู่มีคนด่ืมสุราจ านวนมาก       และคนในชุมชนอาจมองว่าการด่ืมสุรา
เป็นเร่ืองธรรมดาก็ได ้” 
  
 ความพยายามในการเลกิดื่มสุรา 

“ผมไม่เคยพยายามเลิกด่ืมสุรา เพราะผมไม่ไดติ้ดเหลา้ ไม่ไดด่ื้มเป็นประจ า  
ผมไม่เคยถูกใครวา่เลยนะวา่ผมเป็นคนข้ีเหลา้ เพราะผมไม่ไดด่ื้มสุราเป็นประจ า” 
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พฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ควบคู่กบัการดื่มสุรา 
“โดยส่วนใหญ่ถา้ผมด่ืมสุรากบัเพื่อน ซ่ึงก็นาน ๆ คร้ัง กบักลุ่มเพื่อน ๆ ผมมกัต่อดว้ยการ

จีบสาว มนัอาจท าใหเ้รามีความกลา้มากข้ึน แต่ผมเองก็จ  าไม่ค่อยไดม้ากนกั เพราะด่ืมนาน ๆ คร้ัง 
 
ผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการดื่มสุรา 
ส่วนผลกระทบท่ีเกิดจากสุราท่ีมีต่อผมก็คงมีผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพของผม คือ เม่ือผม

ด่ืมสุราแลว้ผมมกัจะมีปัญหาเก่ียวกบัหู หูมีความผดิปกติในการไดย้นิ” 
 
ทศันคติทีม่ีต่อสุรา 
“ผมคิดวา่การด่ืมสุราคงเป็นเร่ืองธรรมดาทัว่ไปในสังคม เพราะเห็นคนทัว่ไปก็ด่ืมสุรากนั

จนเห็นเป็นเร่ืองธรรมดา   การด่ืมสุราอาจสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีของคนในสังคมไดใ้นบางโอกาส
เท่านั้น   รวมทั้งการด่ืมสุราอาจท าใหเ้ราคลายความทุกขใ์จไดบ้า้งไม่มากนกั  

แต่ผมคิดว่าการด่ืมสุรามีขอ้เสียในแง่ท่ีว่าเม่ือด่ืมสุราแลว้ท าให้เราไม่สามารถระงบัความ
โกรธได ้ มีผลเสียต่อสุขภาพ ไม่ไดมี้ส่วนในการแสดงออกถึงความเป็นลูกผูช้ายเลย 

การด่ืมสุรายงัผดิศีลในศาสนาพุทธ  
และผมยงัเห็นวา่การด่ืมสุรามีส่วนเป็นสาเหตุของความยากจนไดเ้หมือนกนั” 
 
พฤติกรรมในการประกอบอาชญากรรม 
 “วนัเกิดเหตุ ผมไม่ไดด่ื้มสุรานะ  
ก่อนหนา้วนัเกิดเหตุ ผมไม่ไดด่ื้มสุรามาเป็นระยะเวลาสองปีกวา่แลว้ 
วนันั้นผมเดินทางจากกรุงเทพฯจะไปพิษณุโลก บนขบวนรถไฟสายเหนือ กรุงเทพฯ- 

เชียงใหม่  มีชาย  3  คน ท่ีผมไม่เคยรู้จกักนัมาก่อน  
เขาทั้งสามคนด่ืมสุราเมา  มีลกัษณะเหมือนนกัเลง 
แลว้ไดเ้ขา้มาหาเร่ืองผม  เป็นฝ่ายย ัว่ย ุจนกระทัง่ผมโกรธ 
เขาทั้ง 3  คนไดเ้ขา้มารุมท าร้ายผมก่อน 
ซ่ึงผมมีอาวธุติดตวัเป็นสนบัมือ ผมเลยใชส้นบัมือเป็นอาวุธในการต่อสู้ป้องกนัตวั  ทั้งสาม

คนไดรั้บบาดเจบ็สาหสั ไม่เสียชีวติ  
รู้สึกวา่ตาจะบอด ผมไดใ้ช้สนบัมือในการต่อยป้องกนัตวั จนกระทัง่ท าให้หน่ึงในสามคน

ตอ้งตาบอด  
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ผมไม่ไดต้ั้งใจจะท าร้ายทั้งสามคนเลยนะ แต่เขาด่ืมสุราเมา แลว้มาเร่ืองชวนทะเลาะผมก่อน 
ถา้ผมไม่ป้องกนัตวั เขาก็จะตอ้งท าร้ายผม ผมท าลงไปเพราะตอ้งการป้องกนัตวัเองนะ ไม่ไดต้ั้งใจ
จริง ๆ ” 

 
ความรู้สึกทีม่ีต่อเหยือ่อาชญากรรม 
“หากยอ้นเวลากลบัไปได ้ ผมไม่ตอ้งการท าผิดหรอกครับ    แต่เพราะผมหลีกเล่ียงไม่ได้

จริง ๆ  ผมไม่ไดเ้ป็นฝ่ายหาเร่ืองเขาก่อน เขาเป็นฝ่ายท่ีมาหาเร่ืองผมก่อน 
ส าหรับความรู้สึกท่ีผมมีต่อผูเ้สียหายทั้ง  3  คน ผมคิดวา่เขาสมควรไดรั้บบทเรียนแลว้  
แต่ถา้ถามผมตอนน้ีวา่ถา้มีโอกาสผมอยากจะท าอะไรใหก้บัผูเ้สียหาย 
ผมก็ขอตอบวา่  ส าหรับตอนน้ีผมส านึกผดิท่ีไดท้  าแลว้ ถา้มีโอกาสผมอยากจะขอโทษเหยื่อ

ในส่ิงท่ีผมไดท้  าลงไป ตอ้งท าใหบ้างคนตอ้งสูญเสียดวงตาไปอยา่งไม่มีวนักลบั” 
 
ส่ิงทีก่ระท าเกดิจากสุรา 
“ผมคิดวา่เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน สุรามีส่วนช่วยใหมี้เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนเหมือนกนันะ 
แมสุ้ราจะไม่ใช่ส่ิงท่ีกระตุน้ใหผ้มตอ้งประกอบอาชญากรรม ตอ้งท าร้ายคนอ่ืน  
แต่ผมก็คิดวา่สุราเป็นส่ิงท่ีกระตุน้ใหผู้เ้สียหาย  3  คน ท่ีไดด่ื้มสุราเขา้ไปตอ้งขาดสติในการ

ยบัย ั้งใจ ในการรู้สึกรับผดิชอบชัว่ดีในการกระท า พอด่ืมสุราเขา้ไปแลว้ก็ไปเป็นนกัเลงอนัธพาลหา
เร่ืองคนอ่ืน 

เหตุการณ์ทั้งหมดก็คงจะเกิดจากการด่ืมสุราอย่างแน่นอน หากวนันั้น 3 คนนั้นไม่ไดด่ื้ม
สุรา เหตุการณ์ทั้งหมดคงไม่เกิดข้ึน ” 

 
ชีวติและความต้องการในเรือนจ า 
“ไม่มีใครอยากเขา้มาอยูใ่นเรือนจ าหรอก   
แมผ้มจะถูกจ าคุกมาก่อนหน้าน้ีถึง  2   คร้ัง แต่ผมก็ไม่อยากเขา้มาอยูใ่นน้ีหรอก เพราะมี

ปัญหาในการใชชี้วติในเรือนจ า เน่ืองจากญาติไม่มีใครมาเยีย่มเลย  เพราะทางบา้นยากจน 
หลายคนไม่อยากเขา้มาอยู่ในคุก แต่บา้งก็เกิดข้ึนเพราะความผิดพลาดอย่างไม่ได้ตั้งใจ

แมแ้ต่นอ้ย ถือวา่เป็นเวรเป็นกรรมท่ีท ามา...  ” 
 

ความคาดหวงัต่อชีวติในอนาคตภายหลงัพ้นโทษ 
“ถา้พน้โทษออกไปคร้ังน้ี ผมจะไม่กระท าผดิโดยเด็ดขาด เขด็หลาบกบัเรือนจ าแลว้ครับ 

เขา้ออกเรือนจ าตั้ง  3  คร้ัง เขด็แลว้จริง ๆ  
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พน้โทษออกไปผมก็คงจะไม่ด่ืมสุรา  เพราะก่อนหน้าน้ีผมก็ไม่ได้ด่ืมมาเป็นเวลาตั้งกว่า
สองปีก่อนกระท าผดิ ออกไปก็คงจะไม่ด่ืม เพราะไม่เห็นความส าคญัของการด่ืม มนัไม่มีประโยชน์
เท่าไรครับ” 

 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ของการเสพสุรากับ

อาชญากรรมดื่มสุรา  
 “ผมวา่จะโทษแต่สุราอย่างเดียวก็ไม่ได ้มนัข้ึนอยูก่บันิสัย สันดานของคนมากกว่า คนไม่

ด่ืมสุราแลว้ท าความผดิมีมากมาย มนัเก่ียวกบัค่านิยมความตอ้งการส่ิงของต่าง ๆ วตัถุต่าง ๆ  
บางคนอยากไดแ้ต่ไม่มีเงินซ้ือก็เลยเกิดการกระท าผดิข้ึนมา  
บางคนมีแลว้ไม่รู้จกัพอ บางคนมีอ านาจมีลูกนอ้งมากมายก็คิดวา่ตวัเองแน่ แต่เหนือฟ้าก็ยงั

มีฟ้า  
เพราะฉะนั้นจะโทษสุราอย่างเดียวก็คงไม่ได ้ สุราเป็นเพียงขอ้อา้งเพื่อปิดบงัสันดานของ

คนทรามเท่านั้น” 
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กรณีศึกษาทีสิ่บเอด็  :  นายยิ่ง 
 

“...ผมดื่มสุรามาต้ังแต่อาย ุ  11  ปี    ดื่มกบัเพือ่นเป็นประจ าทีห่ลังห้องน ้าของโรงเรียน 

ผมกบัเพือ่นโกหกแม่เอาเงินค่าเทอม ค่าหนังสือ หรือขโมยเงินแม่ไปซ้ือสุรา... 
... ท าผิดด้วยคดีชิงทรัพย์ตอนอาย ุ 19 ปี เพราะเมา ต้องการเงินไปซ้ือสุรา และไปเที่ยวต่อ...” 

 
 นายยิ่งตอ้งโทษคดีชิงทรัพย ์ ตอ้งโทษจ าคุกเป็นคร้ังแรกระยะเวลา  3 ปี 9 เดือน ตอ้งโทษ
มาแลว้เป็นระยะเวลา 2  ปีกวา่  กระท าผดิขณะอายไุด ้ 19 ปี  ปัจจุบนัเป็นผูต้อ้งขงัชั้นเยีย่ม  
 
 นายยิ่งเป็นคนสมุทรสงคราม เติบโตจากครอบครัวท่ีบิดาและมารดาอยู่ด้วยกนัไม่ได้มี
ปัญหาครอบครัว จนกระทัง่นายยิ่งอายุได ้ 16  ปี บิดาไดเ้สียชีวิต มารดาจึงท าหน้าท่ีเป็นหัวหน้า
ครอบครัวในการดูแลลูกทั้งหมด   สถานภาพครอบครัวก่อนตอ้งโทษ คือ โสด ก่อนตอ้งโทษก าลงั
ศึกษาในระดบัอาชีวะศึกษา ในระดบั ปวช.  ยงัไม่มีรายไดเ้พราะไดรั้บเงินจากมารดาในการศึกษา
เท่านั้น  

 
การเกีย่วข้องกบัการเสพสุราและพฤติกรรมการเสพสุรา 

 นายยิง่เติบโตมาจากครอบครัวท่ีเห็นบิดาด่ืมสุราทุกวนั แต่บิดาไม่ไดช้กัชวนหรือไม่เคยให้
นายยิง่ด่ืมสุราเช่นเดียวกบับิดาแต่อยา่งไร  แมจ้ะเห็นมีการโฆษณาสุราผา่นทางส่ือต่าง ๆ แต่ก็ไม่ได้
มีผลในการด่ืมสุราของนายยิง่แต่ประการใด  
 แต่ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมสุราของนายยิง่มากท่ีสุด และท าใหชี้วติของนายยิ่งตอ้งเขา้มาอยู่
ในเรือนจ าทุกวนัน้ี  คือ เพื่อน 
 “ผมลองด่ืมสุราเป็นคร้ังแรก ตอนอาย ุ 11  ปี  

เพื่อนไดช้วนผมด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวติ  
เพื่อนๆ ท่ีโรงเรียนไดช้วนผมไปด่ืมสุรา ซ่ึงก็ไดด่ื้มสุรากนัในโรงเรียนแหละครับ 
เพื่อน ๆ ชวนผมไปด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวิตท่ีห้องน ้ าในโรงเรียน โดยผมกบัเพื่อนจะ

แอบด่ืมสุรากนัเกือบทุกวนั 
สุราท่ีผมด่ืมเป็นคร้ังแรกในชีวติ คือ เหลา้ขาว 
ผมกบัเพื่อนจะแอบน าเหลา้ขาวใส่ขวดกระทิงแดง จ านวน  1 ขวด ไปแอบด่ืมกนัทุกวนัท่ี

ห้องน ้ าโรงเรียน เพราะพวกผมสามารถหลบไม่ให้ทางบ้านรู้ว่าพวกเราแอบด่ืมสุรากัน ใน
ขณะเดียวกนั พวกผมก็คิดวา่ทางโรงเรียนก็คงไม่รู้วา่พวกเราแอบด่ืมสุรากนัในหอ้งน ้า  
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โรงเรียนท่ีพวกผมเรียนเป็นโรงเรียนเอกชน ไม่ใช่ว่าทางโรงเรียนไม่ไดใ้ส่ใจกบันกัเรียน 
แต่ทางโรงเรียนอาจไม่คาดคิดว่าเด็กประถมอยา่งพวกเราจะแอบด่ืมสุรากนัเป็นประจ า ท าให้พวก
ผมไม่เคยถูกจบั หรือถูกลงโทษจากทางโรงเรียน และท าใหพ้วกผมไดแ้อบด่ืมสุรากนัเป็นประจ า  ” 

 
“ส าหรับความรู้สึกของการด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติของผม คือ ด่ืมแลว้ผมรู้สึกสนุก   
มนัเป็นความรู้สึกท่ีสนุก ท่ีไดด่ื้มสุรากบัเพื่อนหลายคน สนุกท่ีทางบา้นไม่รู้ ทางโรงเรียนก็

ไม่คาดคิดวา่เราจะด่ืมสุรากนั 
ผมมีเพื่อนสนิทท่ีด่ืมสุรา ซ่ึงเป็นเพื่อนนกัเรียนท่ีโรงเรียนเดียวกนัประมาณ  10  กวา่คน 
แต่ผมด่ืมสุรากบักลุ่มเพื่อนประมาณ  5 - 6  คน เราไม่ไดด่ื้มดว้ยกนัถึง  10 กวา่คนเพราะ

เป็นกลุ่มใหญ่เกินไป อาจท าใหค้รูสงสัยและถูกจบัไดง่้าย 
ส าหรับค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุรา ผมกบัเพื่อนจะสลบักนัซ้ือสุรามาด่ืม 
เราจะซ้ือเหลา้ขาวแลว้ใส่ขวดกระทิงแดงมาด่ืมกนัเกือบทุกวนั  
ค่าใชจ่้ายก็ตกอยูป่ระมาณ คร้ังละ  60  บาท 
เงินท่ีใช้ในการด่ืมสุราก็มาจากเงินท่ีแม่ผมให้ในการซ้ือขนม หรือเงินท่ีแม่ผมให้ใน

การศึกษาแหละครับ”  
 
“สาเหตุท่ีผมตอ้งด่ืมสุรากบัเพื่อนเป็นประจ า  นอกจากเพราะเพื่อนชวนแลว้  
สาเหตุส าคญั เพราะคิดวา่การด่ืมสุราเป็นส่ิงท่ีเท่ดี  
ผมจะด่ืมสุราในกรณีท่ีอยูก่บัเพื่อน และท่ีตอ้งแอบด่ืมกนัท่ีหลงัห้องน ้ าในโรงเรียน เพราะ

พวกผมก็รู้วา่เรายงัเด็ก ไม่กลา้ด่ืมท่ีบา้น กลวัแม่วา่ 
 
พวกผมจะด่ืมสุราไดทุ้กประเภทท่ีสามารถหาซ้ือได ้แต่จะส่วนใหญ่จะด่ืมเหลา้ขาว เพราะ

หาซ้ือไดง่้ายและราคาถูก ” 
 
สถานทีซ้ื่อและดื่มสุรา 
“พวกผมจะซ้ือสุราจากร้านค้าในชุมชนทั้ งใกล้บ้าน หรือใกล้โรงเรียน ผมซ้ือเองบ้าง 

สลบักนักบัเพื่อนบา้ง  
ซ้ือเหลา้เสร็จจะใส่กระเป๋าเป้ แลว้แอบเขา้ทางดา้นหลงัโรงเรียน พวกเราจะไปถึงโรงเรียน

หลงัเวลา 08.30 น เป็นช่วงหลงัจากเขา้แถวเคารพธงชาติ ก็จะแอบเขา้ทางหลงัโรงเรียน ครูก็ไม่เคย
จบัได ้

ส่วนสถานท่ีประจ าท่ีแอบด่ืมสุรากนัก็คือ ท่ีหลงัหอ้งน ้าในโรงเรียน” 
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ทศันคติทีม่ีต่อสุรา 
“ผมคิดวา่การด่ืมสุราท าใหเ้ป็นลูกผูช้ายอยา่งแทจ้ริง  
ขอ้ดีของสุราส าหรับผม คือ ด่ืมแลว้ท าใหมี้ความสนุกสนานกบัเพื่อน ๆ  
แต่ขอ้เสียของสุรา คือ  ด่ืมแลว้ท าใหต้อ้งเสียเงิน ตอ้งเอาเงินค่าขนมท่ีแม่ใหม้าไปซ้ือสุรา 

นอกจากน้ีพอด่ืมสุราแลว้ท าใหผ้มตอ้งหนีเรียนบ่อย ๆ  
นอกจากน้ี ขอ้เสียของสุราท่ีผมไดป้ระสบคือ เม่ือผมด่ืมสุรา ผมมกัจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาท

บ่อย ไม่วา่จะเป็นการทะเลาะกบัเพื่อนในวงเหลา้ หรือเพื่อนท่ีไม่รู้จกักนัมาก่อน ” 
 
พฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ควบคู่กบัการดื่มสุรา 
“พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนควบคู่กบัการด่ืมสุราของผมและเพื่อน ๆ   คือ    พวกผมและเพื่อน ๆ 

จะเท่ียวตามร้านอาหาร  และจะมีการเท่ียวตามสถานบนัเทิง คือ ดิสโกเ้ทคดว้ย เป็นสถานบนัเทิงใน
เขตจงัหวดัสมุทรสงคราม  

หลงัจากเลิกเรียนแลว้ พวกเราจะไม่กลบับา้น พวกเราจะเอาชุดส าหรับไปเท่ียวไปเปล่ียน
จากชุดนกัเรียน   

เงินท่ีไดม้าส าหรับใชซ้ื้อสุรามาด่ืมรวมทั้งไปเท่ียว จะไดม้าจากขอแม่ โดยจะบอกแม่วา่ขอ
เงินไปเสียค่าเทอม หรือซ้ือหนงัสือ  พอไดเ้งินจากแม่มาก็จะเอาไปซ้ือสุรามาด่ืม แลว้ก็ไปเท่ียวกนั 

แต่ส าหรับเพื่อนบางคนท่ีแม่ไม่ให้เงิน   ก็จะใชว้ิธีการขโมยเงินทางบา้นเพื่อน ามาซ้ือสุรา
และเท่ียว ” 

 
ผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการเสพสุรา 
“ส าหรับผลกระทบของการด่ืมสุราท่ีผมเคยไดรั้บคือ  
ผมเคยประสบอุบติัเหตุ     เม่ือผมด่ืมสุราแล้วไปขับรถมอเตอร์ไซด์ ผมเคยขับขบัรถ

มอเตอร์ไซดไ์ปชนกบัรถคนัอ่ืน จนกระทัง่ผมตอ้งเขา้โรงพยาบาล 
แต่ส าหรับผลกระทบของการด่ืมสุรากบัสุขภาพ ผมคิดวา่การด่ืมสุราแลว้ท าให้เรามีสุขภาพ

ร่างกายแขง็แรงดี  
ส่วนผลกระทบต่อการทะเลาะววิาท ผมมีปัญหาเร่ืองน้ีบ่อยครับ 
เมาแลว้มกัทะเลาะกบัเพื่อนบ่อย หรือ ทะเลาะกบัคนแปลกหนา้ท่ีเราไม่เคยรู้จกักนัมาก่อน 
แต่ส าหรับการท าเร่ืองละอายหลงัจากท่ีได้ด่ืมสุราไป ก็คงจะเป็นการกระท าผิดในคร้ังน้ี

แหละท่ีผมคิดวา่เป็นส่ิงท่ีน่าละอายมาก เพราะผมเมาแลว้ไดไ้ปชิงทรัพยค์นอ่ืนเขา” 
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ความต้องการเลกิเสพสุรา 
“อาจจะเป็นเพราะผมและเพื่อน ๆ ไดด่ื้มสุราตั้งแต่ยงัเด็ก โดยท่ีทางบา้นไม่รู้  แมก้ระทัง่แม่

ก็ไม่รู้เพราะพวกเราแอบด่ืมกนัท่ีโรงเรียน จึงไม่มีใครประณามวา่ผมเป็นคนข้ีเหลา้เมายาแต่อยา่งใด 
 ผมไดด่ื้มสุรามาเร่ือย ๆ กบัเพื่อน ๆ จนกระทัง่จบชั้นประถมศึกษา ต่อมาเม่ือเรียนในระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ก็ยงัคงมีพฤติกรรมดงักล่าว จนกระทัง่สุดทา้ยก่อนท่ีจะถูกจบัมาอยูท่ี่เรือนจ าได้
เรียนในระดบัอาชีวะศึกษาก็ยงัคงพฤติกรรมในการชอบด่ืมสุรา โดยคราวน้ีไม่ตอ้งแอบด่ืมหลงั
หอ้งน ้าของโรงเรียน เพราะสามารถด่ืมกบัเพื่อน ๆ ท่ีอ่ืนได ้เน่ืองจากมีอายุมากข้ึน มารดาก็ไม่ไดว้า่
แต่ประการใด   

ส าหรับความตอ้งการในการเลิกด่ืมสุรา   ผมไม่เคยคิดจะเลิกด่ืมสุราเลยนะครับ     ก็รู้สึก
เฉย ๆ นะ  ไม่ไดมี้ความรู้สึกตอ้งการท่ีจะเลิกสุราเลย  เพราะเคยด่ืมมาตั้งแต่เด็ก จนอาจติดเป็นนิสัย
หรือเปล่าก็ไม่แน่ใจ” 

  
พฤติกรรมในการประกอบอาชญากรรม 
“ผมไดป้ระกอบอาชญากรรมชิงทรัพยก์บัเพื่อนอีกหน่ึงคน 
วนันั้นก่อนชิงทรัพย ์ผมกบัเพื่อนไดด่ื้มเบียร์กนัมา  1  ขวด  โดยไดไ้ปด่ืมกนัท่ีร้านอาหาร

ในจงัหวดั   
ผมคิดว่าวนันั้น ผมยงัเมาไม่มากนะ เพราะยงัสามารถขบัรถมอเตอร์ไซด์ไปชิงทรัพยไ์ด้

สถานท่ีกระท าผดิคือ ตลาดใกลก้บัวดัในชุมชนท่ีผมไดอ้าศยัอยู”่ 
สาเหตุส าคญัในการประกอบอาชญากรรม 
“สาเหตุส าคญัท่ีผมท าผดิในวนันั้น  
เพราะ ผมด่ืมสุราแลว้เมา  จึงรู้สึกสนุก  
ประกอบกบัผมเห็นเหยื่อแต่งตวัดี มีสายสร้อยทองค า  มีรถมอเตอร์ไซด์  ดูลกัษณะของ

เหยือ่แลว้จะตอ้งมีเงินอยา่งแน่นอน  
เพื่อนผมเป็นคนขบัรถมอเตอร์ไซดใ์ห ้ 
คืนนั้นเวลาประมาณ  4 ทุ่ม ผมกบัเพื่อนไดข้บัรถมอเตอร์ไซด์สวนกนักบัรถมอเตอร์ไซด์

ของเหยือ่ ดูแลว้เหยือ่น่าจะมีอายปุระมาณ  20 กวา่ปี  ยงัดูเป็นวยัรุ่น 
ผมไดใ้ชปื้นท่ีติดตวัมา ยิงถูกแขนเหยื่อไดรั้บบาดเจ็บ และไดชิ้งทรัพยเ์หยื่อ คือ  ทองหน่ึง

บาทและเงินอีกจ านวนหน่ึง  
ตอนนั้นเม่ือผมไดเ้งินและสร้อยคอทองค ามาเรียบร้อยแลว้ ผมไดห้นีไป  
ผมและเพื่อนตอนนั้นรู้แต่เพียงว่า         เราเมาและตอ้งการเงินไปด่ืมสุราและไปเท่ียวต่อ

เท่านั้น...” 
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สาเหตุทีก่ระท าผดิเกดิจากสุรา 
“ผมคิดวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในวนันั้น สุรามีส่วนส าคญัต่อการกระท าผดิเหมือนกนั 
วนันั้นถา้ผมไม่ไดด่ื้มสุรา ผมคิดวา่ผมจะไม่กระท าผดิแน่นอน 
แต่ถา้ผมไม่ไดอ้ยู่กบัเพื่อนคนน้ี ผมก็คงจะไม่กระท าผิด อาจจะไม่ได้ด่ืมสุรา และอาจจะ

ไม่ไดคิ้ดกระท าผดิ 
แต่พอท าผิดลงไป  พอสร่างเมา แรก ๆ ผมก็กลวัโทษท่ีจะได้รับเหมือนกนั ไม่ว่าจะเป็น

โทษจ าคุก หรือโทษประหารชีวติ”    
  
 การถูกจับกุมของนายยิง่ 
 “ผมถูกต ารวจจบักุมหลงัจากกระท าผดิได ้  1 เดือน  

ผมไดป้ฏิเสธทุกขอ้กล่าวหา  
แต่ในท่ีสุดผมก็ตอ้งยอมจ านนต่อหลกัฐาน  
เพราะต ารวจไดเ้จอของกลางของเหยือ่ผูเ้สียหายท่ีผมไดชิ้งทรัพยม์า  โดยผมไดน้ าสร้อยคอ

ทองค าหนกัหน่ึงบาทท่ีผมไดชิ้งทรัพยม์าไปจ าน าท่ีโรงรับจ าน า ซ่ึงตอ้งใชบ้ตัรประชาชนประกอบ
ในการจ าน า  

ท าใหต้ ารวจมีหลกัฐาน คือ ส าเนาบตัรประชาชนท่ีผมน าไปแสดงต่อโรงรับจ าน า  
ส่วนหลกัฐานปืนท่ีผมใชย้ิงเหยื่อจนกระทัง่ไดรั้บบาดเจ็บ ต ารวจไม่พบหลกัฐานดงักล่าว 

เพราะผมไดน้ าหลกัฐานดงักล่าวไปซ่อนไวใ้นสวนรก” 
 
ความรู้สึกทีม่ีต่อเหยือ่อาชญากรรม 
“ความรู้สึกท่ีมีต่อผูเ้สียหายของผม ก็คือ ผมรู้สึกเฉย ๆ ต่อผูเ้สียหาย  ไม่ไดรู้้สึกสงสารหรือ

อะไรทั้งส้ิน  ไม่ตอ้งการจะเอ่ยปากขอโทษหรือท าอะไรเพื่อเหยือ่ 
แต่ถา้ยอ้นเวลากลบัไปได ้ผมก็ไม่ตอ้งการกระท าผดิหรอกครับ 
สุรามีส่วนมากนะครับ กบัการกระท าผดิในคร้ังน้ี และชีวติของผมท่ีตอ้งเป็นอยา่งน้ี  
เพราะผมเก่ียวพนักบัสุรามาตั้งแต่เด็ก ท าผดิกฎของโรงเรียน โกหกแม่ ตั้งไม่รู้ก่ีคร้ัง   
ผมสงสารแม่เหมือนกันนะครับ ขนาดคร้ังน้ีผมท าผิด แม่ก็ยงัพยายามช่วยผม พยายาม

วิ่งเตน้จ่ายเงินไปตั้งประมาณ  1  แสน   เพื่อให้เร่ืองมนัเรียบร้อย แต่มนัก็ไม่สามารถยอมความได ้
ผมก็ขอกม้หนา้รับกรรมท่ีไดท้  าไวซ้ะที ทั้งกบัแม่และเหยือ่ 

ผมคิดวา่โทษท่ีผมไดรั้บ    อาจจะนอ้ยเกินไปดว้ยซ ้ าเม่ือเปรียบเทียบกบัพฤติกรรมท่ีผมได้
ท าลงไป  

...ผมส านึกผดิแลว้ครับ... ” 
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ชีวติและความต้องการในเรือนจ า 
“ทุกวนัน้ีผมถูกจ าคุกมาใกลค้รบก าหนดโทษแลว้   แมจ้ะเป็นการติดคุกคร้ังแรก การใช้

ชีวติในเรือนจ าไม่มีปัญหาอะไร   แต่ผมก็เขด็กบัการติดคุก กบัชีวติท่ีขาดอิสรภาพมากครับ 
อยู่ในเรือนจ าผมได้เรียนเพิ่มเติมโปรแกรมคอมพิวเตอร์กราฟฟิคดีไซน์ คิดว่าพน้โทษ

ออกไปคงจะใชป้ระโยชน์ได ้
อยูใ่นเรือนจ า ไม่เคยมีความตอ้งการด่ืมสุราเลย ” 
 
ความคาดหวงัต่อชีวติในอนาคตภายหลงัพ้นโทษ 
“พน้โทษอออกไป ผมจะไม่กระท าผดิอีกแลว้ ไม่อยากกลบัเขา้มาในคุกอีก เขด็แลว้จริง ๆ  
ส าหรับการด่ืมสุรา พน้โทษออกไปก็อาจจะด่ืมบา้งเป็นคร้ังคราวไป แต่ก็คงจะตอ้งด่ืมอยา่ง

มีสติมากข้ึน” 
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กรณีทีสิ่บสอง : นายสมควร 
 

“   ผมดื่มสุราเป็นคร้ังแรกในชีวิตตอนอายเุพยีง   9  ขวบ 

...ตัดสินใจค้ายาบ้า เพราะต้องการน าเงินไปซ้ือสุรามาดื่ม...” 
  
 นายสมควรตอ้งโทษดว้ยคดีท าร้ายร่างกายและคา้ยาเสพติด ตอ้งโทษเป็นระยะเวลา  25 ปี 
ปัจจุบนัจ าคุกมาแลว้เป็นระยะเวลา   9  ปี  มีอายุขณะกระท าผิด  28 ปี ก่อนหนา้น้ีนายสมควรเคย
ตอ้งโทษมาแลว้จ านวน 3  คร้ัง ดว้ยคดีเสพยาเสพติด  ปัจจุบนัเป็นผูต้อ้งขงัชั้นเยีย่ม 
 
 นายสมควรเป็นคนจงัหวดัปทุมธานี เติบโตมาจากครอบครัวท่ีอบอุ่น บิดาและมารดาอยู่
ดว้ยกนั ก่อนตอ้งโทษมีสถานภาพโสด  ไม่ไดจ้บการศึกษาในระดบัภาคบงัคบั โดยนายสมควรจบ
การศึกษาเพียงชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป มีรายไดว้นัละ  130  บาทต่อวนั 
 
 การเกีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
 นายสมควรเติบโตมาจากครอบครัวท่ีไม่มีใครด่ืมสุรา บิดาเป็นคนท่ีไม่ด่ืมสุรา  แมจ้ะเห็นมี
การโฆษณาสุราผา่นทางส่ือต่าง ๆ แต่ไม่ไดมี้อิทธิพลท่ีท าใหน้ายสมควรด่ืมสุราแต่อยา่งใด  
 แต่ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติของนายสมควร คือ เพื่อน 
  
 “ผมตดัสินใจด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติ ตอนอายไุดเ้พียง  9 ขวบ  

เพราะเพื่อนชวน เลยท าใหผ้มตดัสินใจด่ืมสุราดูวา่จะเป็นอยา่งไร  
ผมลองด่ืมสุราเหลา้ขาว (28 น ้าแดง) เป็นคร้ังแรกในชีวติ   
ความรู้สึกท่ีไดด่ื้มสุราคร้ังแรก คือ รู้สึกสนุก เพลินดี ” 
 
พฤติกรรมการเสพสุรา 
ต่อมาเม่ือนายสมควรไดท้  างานมีรายไดเ้ป็นของตวัเอง นายสมควรมีพฤติกรรมการด่ืมสุรา

เป็นกิจวตัรประจ าวนั 
“ผมด่ืมสุราทุกวนั ด่ืมเบียร์ยีห่อ้ท่ีผลิตในประเทศไทย 
ด่ืมเบียร์วนัละ  2 กระป๋อง ทุกวนั 
ค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราตกประมาณวนัละ  80  บาท 
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ช่วงเวลาท่ีผมมกัจะด่ืมสุรามากท่ีสุด คือ ช่วงเวลาท่ีผมทะเลาะกบัภรรยา อาจเป็นเพราะผม
ด่ืมสุราทุกวนั ภรรยาเลยมกัจะชวนทะเลาะ ซ่ึงการทะเลาะของภรรยามนัก็ไม่ไดท้  าให้อะไรดีข้ึน 
เพราะท าใหผ้มด่ืมสุรามากยิง่ข้ึน” 

 
อยา่งไรก็ตาม สาเหตุส าคญัซ่ึงท าใหน้ายสมควรตอ้งด่ืมสุราจนกลายเป็นชีวิตประจ าวนัของ

นายสมควรท่ีน่าสนใจ คือ  
“สาเหตุท่ีผมตอ้งด่ืมสุราทุกวนั   เพราะผมเป็นคนติดสุรา    วนัไหนถา้ไม่ไดด่ื้มสุรา ผมจะ

กินขา้วไม่ได ้  ก็เลยตอ้งด่ืมสุราทุกวนั  ด่ืมแลว้ก็กินขา้วได ้ 
สุราจึงเป็นส่วนส าคญัในชีวิตของผม เพราะผมตอ้งด่ืมทุกวนั เหมือนกบัท่ีผมตอ้งกินขา้ว

ทุกวนั 
นอกจากน้ี ผมมกัจะด่ืมสุราเวลาท่ีผมไปเท่ียวกบัเพื่อน 
ผมมีเพื่อนสนิทท่ีด่ืมสุราดว้ยกนัจ านวน  8  คน  
เป็นเพื่อนในวงเหลา้ท่ีรู้จกักนัมาก่อนและรู้จกักนัมานาน จนกลายเป็นเพื่อนสนิทกนั” 
 
สถานทีใ่นการซ้ือสุราและการดื่มสุรา 
“ผมมกัจะซ้ือสุราจากร้านคา้ใกลบ้า้นมาด่ืมกนั   ผมซ้ือสุราไดส้ะดวกนะ  
สถานท่ีประจ าท่ีใชใ้นการด่ืมสุรา ก็เป็นหนา้ร้านท่ีผมซ้ือสุราด่ืมกบัเพื่อน” 
 
ทศันคติทีม่ีต่อสุรา 
“ผมไม่ไดม้องวา่การด่ืมสุราเป็นการแสดงออกถึงความเป็นลูกผูช้าย  
เช่นเดียวกบัผมเองก็ไม่ไดม้องว่าสุรามีขอ้ดีอะไรเลย ทั้ง ๆ ท่ีรู้ว่าสุราไม่มีขอ้ดี แต่ผมก็ยงั

ด่ืมไดทุ้กวนั ก็ไม่เขา้ใจตวัเองเหมือนกนั 
ผมคิดว่าสุรามีขอ้เสียหลายอย่างด้วยกัน       ไม่ว่าจะเป็นการด่ืมสุราแล้วท าให้เราต้อง

เปลืองเงินโดยเปล่าประโยชน์ ผมตอ้งจ่ายเงินซ้ือสุรามาด่ืมทุกวนัทั้งท่ีมีรายไดต่้อวนัไม่ถึง  200 บาท  
ท าใหผ้มมีเงินไม่ค่อยพอใช”้ 

 
พฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ควบคู่กบัการเสพสุรา 
“เม่ือผมด่ืมสุราจนกระทัง่เมา ผมจะมีอาการอาเจียนออกมาแทบทุกคร้ัง  
แต่การด่ืมสุราจนเมาก็มีประโยชน์ส าหรับผมนะ เพราะเมาทีไรท าใหน้อนหลบัสบาย” 
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ผลกระทบจากการดื่มสุรา 
 นายสมควรไดรั้บผลกระทบจากด่ืมสุรามากมายหลายประการดว้ยกนั กล่าวคือ  
 “ผมเมาสุราแลว้มีผลกระทบท่ีไม่ดีต่อร่างกายมากมายดว้ยกนั ไม่วา่จะเป็น 

ปัญหาการประสบอุบติัเหตุ เพราะผมเคยเมาแลว้ถูกรถชน โชคดีท่ีไม่ตายนะ 
ปัญหาดา้นสุขภาพ      ผมด่ืมสุราแลว้ไม่ค่อยจะดีกบัสุขภาพผมเท่าไร แมผ้มจะคิดวา่การ 

ด่ืมสุราจะท าให้ผมกินขา้วได ้   แต่ผมว่ามนัไม่น่าจะดีกบัสุขภาพผม   เพราะเม่ือผมด่ืมสุรามาก ๆ 
ตวัผมจะผอม  

นอกจากน้ี ปัญหาท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึงของการด่ืมสุราท่ีมีต่อผม คือ  
การเมาสุรามกัจะน าไปสู่การทะเลาะวิวาทกับเพื่อน ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนในวงเหล้า ซ่ึง

บางคร้ังมีใครพูดไม่ถูก เราจะรู้สึกว่าพูดไม่เขา้หู  รู้สึกไม่พอใจ และน าไปสู่การทะเลาะวิวาทกนั 
หรือบางคร้ังก็น าไปสู่การทะเลาะวิวาทกบัคนแปลกหน้าท่ีเราไม่เคยรู้จกักนัมาก่อน แค่เห็นหน้าก็
รู้สึกไม่ถูกชะตา    

 
ผมว่าปัญหาการทะเลาะวิวาทท่ีเกิดข้ึน คงไม่ไดมี้เฉพาะกบัเพื่อนหรอกนะ ส าหรับผมใน

บางคร้ังยงัมีการทะเลาะกบัคนในครอบครัว โดยเฉพาะภรรยาเพราะก่อนไปกินเหลา้เขาก็มกัชวน
ทะเลาะ ไม่ชอบให้เราไปกิน พอเราไปกินจนเมากลบับา้น ก็หนีไม่พน้ท่ีจะตอ้งทะเลาะกนันะ ก็คง
ตอ้งมีทั้งการเถียงกนัธรรมดา หรือการลงไมล้งมือนะ เพราะขนาดคนนอกบา้นเรายงัทะเลาะได ้
นบัประสาอะไรกบัคนใกลต้วั  

ผมวา่มนัเป็นปัญหาท่ีส าคญัของผมเหมือนกนันะ 
 
และในบางคร้ังเม่ือผมเมาสุรามาก ๆ ผมก็จะมีพฤติกรรมท่ีผมคิดวา่น่าละอาย เม่ือสร่างเมา

แลว้มกัจะคิดไดว้า่เราไม่ควรมีพฤติกรรมดงักล่าว   
พฤติกรรมดงักล่าวก็คือ เม่ือผมเมาผมชอบลวนลามผูห้ญิง  เมาทีไรถา้มีโอกาสก็มกัจะมี

พฤติกรรมแบบน้ีทุกที” 
 
การถูกตีตราหรือประณามว่าเป็นคนขีเ้หล้าเมายา 
“ผมด่ืมสุราทุกวนัเป็นกิจวตัรประจ าวนั    ก็มีบางคร้ังบา้งเหมือนกนัท่ีมีคนประณามวา่เรา

วา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา ไม่วา่จะเป็นคนในครอบครัว คือ ภรรยา หรือญาติพี่นอ้ง เพื่อนฝงูท่ีเขาไม่ได้
ด่ืมสุราเหมือนเรา แต่มนัก็ไม่ไดมี้ผลอะไรกบัผมนะ  เพราะผมก็ยงัด่ืมสุราต่อไป  โดยไม่ไดส้นใจ
ต่อค าประณามดงักล่าวมากนกั ” 
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ความต้องการเลกิดื่มสุรา 
“ผมด่ืมสุราทุกวนั ก็ไม่เคยคิดนะวา่จะตอ้งเลิกด่ืมสุรา  
ก็เคยคิดเหมือนกนัวา่การด่ืมสุรา เราด่ืมก็ได ้ไม่ด่ืมก็ได ้  
แต่ก็ไม่เคยคิดท่ีจะเลิก สุดทา้ยก็ด่ืมสุราทุกวนัเหมือนเดิม จนกระทัง่ก่อเหตุให้ตอ้งเขา้มาอยู่

ในเรือนจ าอีกเป็นคร้ังท่ี  4   ซ่ึงตอ้งถูกจ าคุกนานถึง 25  ปี นะครับ” 
 
พฤติกรรมการประกอบอาชญากรรม 
“วนัเกิดเหตุ ผมด่ืมเหลา้แม่โขงกบัเพื่อน  ด่ืมไปได ้ 2 กลม    ก็มีอาการเมา  รู้สึกวา่ตวัเอง

คุมสติไม่อยู ่ 
และรู้สึกวา่ตวัเองตอ้งการจะด่ืมสุราต่อ แต่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนก็คือ ผมไม่มีเงินซ้ือเหลา้ เพราะ

ผมท างานรับจา้งไดค่้าจา้งวนัละไม่ถึง  200  บาท  
ก่อนหนา้น้ีผมเคยเสพยาเสพติดมาก่อน  
เม่ือไม่มีเงินซ้ือเหลา้มาด่ืม เพื่อนก็เลยแนะน าใหไ้ปคา้ยาบา้ เร่ิมจากการส่งยาบา้ 
ตอนนั้นเพื่อจา้งใหผ้มไปส่งยาบา้จ านวน  1,400  เมด็ ท่ีพระประแดง 
ดว้ยความท่ีอยากไดเ้งินมาซ้ือเหลา้ก็เลยตอบตกลงเพื่อน เป็นการส่งยาบา้คร้ังแรกในชีวิต

ของผม เพราะก่อนหนา้น้ีผมเคยเสพยาบา้เท่านั้น ยงัไม่เคยคา้หรือรับจา้งส่ง  
แต่เม่ือหนา้มืด ตามวั ดว้ยความอยากด่ืมเหลา้กบัเพื่อน เม่ือมีคนช้ีช่องทางให้จึงตอบตกลง 

โดยท่ียงัไม่ทนัไดเ้งิน ไปส่งยาบา้ใหเ้ขา ก็มีต ารวจปลอมตวัมาซ้ือ ผมก็ถูกจบัทนัที 
ก่อนหนา้น้ีผมก็เคยก่อคดีท าร้ายร่างกายคนอ่ืนขณะเมาสุรา  แต่ยงัไม่ทนัถูกจบักุมด าเนินคดี

ก็มาก่อคดีปัจจุบนัเลยถูกลงโทษเป็นระยะเวลาสูงถึง 25  ปี ” 
 
การกระท าผดิเกดิจากสุรา 
“ผมวา่การกระท าผดิของผมในคร้ังน้ี เกิดจากสุรานะ 
ด่ืมเขา้ไปแลว้นอกจากท าใหเ้ราเมาจนไม่สามารถคุมสติไดแ้ลว้ 
ยงัท าใหผ้มมีความกลา้   
ตอนนั้นไม่กลัวอะไรทั้งส้ิน ไม่กลัวถูกจบั ไม่กลัวการถูกจ าคุก ไม่กลวัแมก้ระทัง่โทษ

ประหารชีวติ 
ถา้ในวนันั้นผมไม่ด่ืมสุรา ผมก็คงจะไม่ท าผดิอยา่งน้ี  
เกิดจากความเมาแลว้อยากไดเ้งิน มาซ้ือเหลา้กินต่อ  
ถา้ยอ้นเวลากลบัไปไดผ้มจะไม่กระท าผดิเป็นอนัขาด ” 
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ชีวติและความต้องการในเรือนจ า 
“แมผ้มจะเคยถูกจ าคุกมาก่อนถึง  3  คร้ัง และการจ าคุกคร้ังน้ีเป็นคร้ังท่ี  4  ซ่ึงผมก็สามารถ

ปรับตวัใหเ้ขา้กบัเรือนจ าได ้การถูกจ าคุกในคร้ังน้ีก็ไม่ไดมี้ปัญหาอะไร  
แต่ผมรู้สึกเขด็หลาบกบัเรือนจ านะ  
สถานท่ีผมตอ้งสูญเสียอิสรภาพไปตั้ง  25  ปี  
แต่ผมก็วา่มนัเป็นโทษท่ีเหมาะสมกบัความผดิท่ีผมไดท้  าลงไปนะ  
ทุกวนัน้ีผมส านึกผดิในส่ิงท่ีไดท้  าลงไปแลว้  
ไดข้่าวเพื่อนท่ีเป็นคนจา้งวานท าใหผ้มตอ้งถูกจบั เขาทะเลาะกบัแม่และไดผ้กูคอตายไป ถา้

เขามีชีวติอยูผ่มก็ไม่โกรธเขานะ แต่น่ีเขาเสียชีวติเสียแลว้ ผมก็อโหสิกรรมใหเ้ขา 
อยูใ่นเรือนจ าก็ไดอ้บรมโครงการบ าบดัสุรา เรียนช่างศิลป์วาดภาพ ท าใหเ้ราใจสงบ 
ไม่มีความตอ้งการท่ีจะด่ืมสุราในเรือนจ าเลย” 
 
ความคาดหวงัต่อชีวติในอนาคตภายหลงัพ้นโทษ 
“พน้โทษออกผมจะเลิกกระท าผิดทุกอยา่ง ไม่วา่จะเป็นการเสพยาบา้ การส่งยาบา้ อะไรก็

ตามท่ีเห็นวา่เป็นการกระท าท่ีผดิกฎหมายจะเลิกใหห้มด  
พน้โทษออกไป ถา้มีโอกาสจะบวชครับ เพื่อสร้างสมความดี และเป็นการเร่ิมตน้ชีวิตใหม่ท่ี

ดีครับ 
ส าหรับการด่ืมสุรา ถา้พน้โทษออกไป จะเลิกเด็ดขาด ไม่ยุง่เก่ียวกบัสุราอีกเป็นอนัขาด ไม่

วา่ใครก็ชวนอยา่งไรก็ตาม เพราะชีวิตท่ีตอ้งขาดอิสรภาพอยู่ทุกวนัน้ีก็มาจากสุรา ถา้ไปยุง่เก่ียวกบั
สุราอีก ชีวติเราอาจจะตกต ่าแยล่งไปกวา่เดิมอีกก็ได ้เขด็แลว้จริง ๆ ” 

 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ของการเสพสุรากับ

อาชญากรรมดื่มสุรา  
“ผมขอเตือนสติถึงทุกคนท่ีก าลงัด่ืมสุราและก าลงัตดัสินใจอยากลองด่ืมสุราวา่    
อยา่ด่ืมสุรา อยา่ติดสุราดีกวา่ เพราะการด่ืมสุราไม่มีประโยชน์ใด ๆ ทั้งส้ิน  
ชีวิตของคุณอาจพลั้งพลาดจนไม่อาจมีการแกต้วั        เน่ืองจากเม่ือคุณด่ืมสุรา      คุณอาจ

ไม่สามารถควบคุมสติของตวัเองได้ และเม่ือคุณรู้ตวัว่าสุรามนัไม่ดี มนัก็อาจจะสายเกินไปท่ีจะ
แกไ้ขเหมือนอยา่งชีวติของผม ” 
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กรณีศึกษาทีสิ่บสาม :  นายเจน 
 

“...ผมเคยเมาแล้วขับ   ท าให้คนอ่ืนต้องได้รับบาดเจ็บ... 

 ผมทะเลาะกบัเพือ่นร่วมงาน  โกรธเขามาก  เพราะเขาใส่ร้ายผม... 
ก่อนท าผิดผมดื่มเบียร์กระป๋อง  1  แพค็ (24 กระป๋อง)  ...ใช้มีดปังตอตัดน้ิวเหยือ่ถงึ  4 น้ิว” 

 
 นายเจนตอ้งโทษดว้ยคดี ร่วมกนัฆ่า ถูกตดัสินจ าคุกเป็นระยะเวลา  10 ปี กระท าผิดคร้ังแรก
ขณะมีอายไุด ้ 23  ปี ตอ้งโทษมาแลว้  1  ปี ปัจจุบนัอยูใ่นระหวา่งการอุทธรณ์คดี 
 
 นายเจนเป็นคนจงัหวดัมุกดาหาร เติบโตมาจากครอบครัวท่ีไม่มีปัญหา กล่าวคือ บิดาและ
มารดาอยู่ร่วมกนั สถานภาพโสด จบการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  6 ประกอบอาชีพเป็น
ผูจ้ดัการหา้งสรรพสินคา้สาขาแห่งหน่ึงในกรุงเทพฯ  มีรายไดเ้ดือนละ  17,000 บาท 
 
 การเกีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
 นายเจนเติบโตมาจากครอบครัวท่ีมีการด่ืมสุราเป็นปกติ กล่าวคือ ในครอบครัวของนายเจน
มีบิดา- มารดา และพี่ชายมกัมีการด่ืมสุรา แต่อย่างไรก็ตาม บุคคลในครอบครัวดงักล่าวขา้งตน้ไม่
เคยชกัชวนใหน้ายเจนด่ืมสุรา และไม่ไดมี้อิทธิพลต่อการด่ืมสุราของนายเจนแต่ประการใด   
 เช่นเดียวกบัการโฆษณาสุราผ่านส่ือต่าง ๆ ท่ีไม่ไดมี้ผลต่อการด่ืมสุราของนายเจน หากแต่
ปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อการเสพสุราของนายเจน ก็คือ เพื่อน 
 “ผมด่ืมสุราคร้ังแรก ตอนอาย ุ 18  ปี  

สาเหตุท่ีด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวติ ก็มาจากเพื่อนแหละครับ  
ผมลองด่ืมสุราคร้ังแรก เพราะตอ้งการสนุกกบัเพื่อน  
ชนิดของสุราท่ีลองด่ืมคร้ังแรกในชีวติ ก็คือ เบียร์ 
ความรู้สึกท่ีไดด่ื้มสุราคร้ังแรกในชีวติ ก็คือ ด่ืมแลว้มีแต่ความสนุกสนานครับ 
ผมวา่มนัท าใหผ้มรู้สึกดี และอาจเป็นสาเหตุใหผ้มด่ืมสุรามาตลอดเลย” 
 
พฤติกรรมการเสพสุรา 
“หลงัจากท่ีผมไดท้ างานมีรายไดเ้ป็นของตวัเองเรียบร้อยแลว้ ผมมกัจะด่ืมสุราเป็นประจ า

กบัเพื่อน ๆ  
ผมและกลุ่มเพื่อนจะชอบด่ืมเบียร์กนั  เป็นเบียร์สด  
ด่ืมเกือบทุกวนั ประมาณวนัละ  7 – 8 เหยอืก  
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ค่าใชจ่้ายท่ีใชใ้นการด่ืมสุราในแต่ละคร้ังจะตกอยูป่ระมาณ  300 – 500  บาท  
โดยส่วนใหญ่ผมกบัพวกเพื่อน ๆ จะชอบด่ืมเบียร์กนัตอนเยน็หลงัเลิกงาน  
ผมมกัจะด่ืมสุราเพื่อเป็นการพกัผอ่น และในกรณีท่ีตอ้งการเขา้สังคม โดยเฉพาะในกรณีท่ี

ตอ้งเขา้สังคมผมจะมีการด่ืมสุรามากท่ีสุด  
 
สถานทีใ่นการซ้ือและดื่มสุรา 
“ส าหรับสถานท่ีในการซ้ือสุรา ผมมกัจะซ้ือสุราจากในห้างสรรพสินคา้ท่ีผมท างานอยู ่โดย

ผมจะเป็นคนซ้ือเอง เน่ืองจากผมท าหนา้ท่ีเป็นผูจ้ดัการหา้งสรรพสินคา้สาขานั้น  
สถานท่ีประจ าท่ีผมและเพื่อน ๆ ด่ืมสุรากนั ก็มกัจะเป็นท่ีหนา้ห้างสรรพสินคา้ท่ีผมท างาน

เป็นผูจ้ดัการสาขานั้น 
ส่วนคนท่ีผมด่ืมสุราดว้ยเป็นประจ านั้น ก็เป็นเพื่อนร่วมงานของผมเอง ซ่ึงไดท้  างานอยูใ่น

ห้างสรรพสินคา้สาขาท่ีผมเป็นผูจ้ดัการอยู ่มีทั้งผูห้ญิงและผูช้าย      รวมแลว้ก็ประมาณ   15  คน  
เราจะด่ืมสุรากนับ่อย ก็เป็นเพื่อนร่วมงาน เป็นลูกนอ้งของผม อาจจะไม่ไดผ้กูพนัอะไรกนัมากนกั  

ส าหรับท่ีอยูอ่าศยัของผม ผมอาศยัอยู่กบัแฟนซ่ึงเป็นผูจ้ดัการในห้างสรรพสินคา้สาขานั้น
เช่นเดียวกนั  เรายงัไม่ไดแ้ต่งงานหรือจดทะเบียนสมรสกนั ผมไม่ค่อยไดด่ื้มสุราท่ีท่ีพกัหรอกนะ 
โดยส่วนใหญ่จะด่ืมกบัเพื่อนท่ีหนา้หา้งมากกวา่ กลบัท่ีพกัก็นอนเลย   ” 

 
ทศันคติทีม่ีต่อสุรา 
“ผมคิดวา่สุรามีทั้งขอ้ดีและขอ้เสียนะ  
ส าหรับขอ้ดีของสุรา คือ ผมคิดวา่ด่ืมสุราแลว้ท าใหเ้ราเกิดความรู้สึกสนุก ไม่เครียด  
แต่ขอ้เสียของสุรา คือ ท าใหเ้ราตอ้งเสียทรัพย ์ 
ในการด่ืมสุราแต่ละคร้ังผมตอ้งจ่ายเงินไม่เคยต ่ากว่า  300  บาท  ถ้าด่ืมกันหลายคน

ค่าใช้จ่ายก็จะมากตามไปดว้ย แลกกบัความสนุก หรือท าให้เราไม่เครียดในขณะท่ีด่ืม แต่ภายหลงั
จากด่ืมเราก็อาจจะเครียดมากกวา่เดิมก็ได ้เพราะเงินในกระเป๋าจะหายไปกบัสุราน่ีแหละ” 
  
 ผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการดื่มสุรา 
 “ส าหรับผลกระทบจากการด่ืมสุราท่ีผมเคยประสบ คือ  

การประสบอุบติัเหตุ ซ่ึงไม่ได้มีผลต่อตวัผมโดยตรงหรอกนะ  แต่มนัท าให้คนอ่ืนต้อง
เดือดร้อนเพราะผม เพราะผมเคยด่ืมสุราจนกระทัง่เมา แลว้ขบัรถไปชนคนอ่ืนจนไดรั้บบาดเจ็บ มนั
เป็นผลโดยตรงมาจากการเมาแลว้ขบั ถา้เราไม่ไดรั้บบาดเจ็บ ก็อาจเป็นสาเหตุให้คนอ่ืนตอ้งไดรั้บ
บาดเจบ็หรืออาจเสียชีวติเพราะเราได”้ 
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นอกจากน้ี การด่ืมสุรายงัมีผลกระทบต่อสุขภาพของผมนะ  
ผมคิดวา่ถา้เราด่ืมสุราบ่อย ๆ และนาน ๆ จะบัน่ทอนร่างกายของเรา ท าใหเ้ราสุขภาพไม่ดี มี

โรคต่าง ๆ ตามมา 
ส่วนการท าเร่ืองท่ีน่าละอาย ก็คงเป็นการกระท าผิดคร้ังน้ีแหละครับท่ีผมคิดวา่เป็นส่ิงท่ีผม

ด่ืมสุราแลว้ท าในส่ิงท่ีน่าละอายมากท่ีสุดในชีวติ 
 
การถูกตีตราหรือประณามว่าเป็นคนขีเ้หล้าเมายา 
“ผมไม่เคยถูกใครประณามวา่เป็นคนไม่ดี เป็นคนข้ีเหลา้เมายาเลย อาจเป็นเพราะผมด่ืมสุรา

กบัลูกนอ้งหรือเพื่อนร่วมงาน รวมทั้งเราเองอาจไม่เคยสร้างปัญหาอะไร เลยไม่เคยมีใครวา่เลย” 
 
ความต้องการเลกิดื่มสุรา 

 “ผมก็เคยมีความคิดตอ้งการเลิกด่ืมสุราเหมือนกนันะ    แต่ไม่รู้เป็นยงัไง         ไม่เคยเลิกได ้
ก็ยงัคงด่ืมสุรากนัอย่างสนุกสนานกบัพวกเพื่อน ๆ กนัอย่างปกติ  จนกระทัง่มาเกิดเหตุข้ึนน่ีแหละ 
ถึงท าใหคิ้ดวา่ถา้เลิกด่ืมซะไดต้ั้งนานแลว้ก็คงไม่สร้างปัญหาใหก้บัชีวติเหมือนทุกวนัน้ี” 
 
 พฤติกรรมการประกอบอาชญากรรม 
 “สาเหตุท่ีท าให้ผมตอ้งกระท าผิด       เน่ืองจากผูเ้สียหายซ่ึงเป็นร่วมงานกบัผม  รู้จกักนัมา  
3  ปีกวา่ โดยท างานท่ีหา้งสรรพสินคา้เดียวกนั แต่เป็นผูจ้ดัการคนละสาขากบัผม ซ่ึงเวลาประชุมเรา
มกัจะมาประชุมท่ีเดียวกนัเสมอ 

ผมจ าไดว้า่ วนันั้นผูเ้สียหายไดพ้ดูกล่าวหาผม  
โดยผูเ้สียหายไดส่้งยอดในการจ าหน่ายสินคา้ไดต้  ่ากวา่ 25  ลา้นบาท  แต่เขากล่าววา่มนัเป็น

ความผดิของผมเองในการส่งยอดจ าหน่ายสินคา้ต ่ากวา่  25 ลา้น ซ่ึงผมไดช้ี้แจงกบัผูบ้ริหารวา่ไม่ใช่
ความผิดของผม เพราะวนันั้นไม่ใช่เวรของผมในการรับเซฟในการจ าหน่ายสินคา้ในวนัดงักล่าว  
ไม่วา่ผมจะพยายามอธิบายอยา่งไร ผูเ้สียหายก็ยงัช้ีแจงกบัผูบ้ริหารวา่ความผิดท่ีเกิดข้ึนเป็นความผิด
ของผมแต่เพียงประการเดียว 

ผมจึงตดัสินใจลาออกจากงานในวนันั้น  
และในวนันั้นเองผมก็ไดด่ื้มสุราเขา้ไปเป็นจ านวนมาก เพราะรู้สึกผิดหวงัท่ีตอ้งลาออกจาก

ท่ีท างานทั้ง ๆ ท่ีเราไม่ไดท้  าผดิ  
ผมด่ืมเบียร์ไป  1  แพค็ หรือ 24 กระป๋อง ในบริเวณใกลก้บัห้างสรรพสินคา้บริเวณท่ีผมเคย

ด่ืมเป็นประจ า  ผมด่ืมเข้าไปมากจนกระทัง่เมา ซ่ึงการเมาในคร้ังน้ีมนัท าให้ผมตดัสินใจในการ
กระท าไดอ้ยา่งไว และไม่ยบัย ั้งความคิดท่ีจะกระท าผดิ  
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ผมได้ให้เพื่อน ซ่ึงต่อมาได้กลายเป็นคู่คดีกับผมไปตามเพื่อนคนดังกล่าวลงมาจาก
ห้างสรรพสินคา้  ให้ไปพบท่ีใตถุ้นห้างสรรพสินคา้ แลว้ผมจึงใช้มีดปังตอท่ีไดเ้ตรียมมากระหน ่า
ฟันท่ีน้ิวทั้งส่ีน้ิวของผูเ้สียหาย จนกระทัง่น้ิวทั้งส่ีของเขาขาด 

แมเ้ขาจะขอร้องไม่ให้ผมท า หรือเขาจะร้องด้วยความเจ็บปวดอย่างไร ผมก็ไม่สนใจ ไม่
สงสารเขา เพราะคิดวา่เขาสมควรไดรั้บการกระท าอยา่งน้ีจากผม เพื่อให้สาสมกบัความผิดท่ีเขาได้
ท าใหผ้มตอ้งออกจากงาน” 

 
ความรู้สึกทีม่ีต่อเหยือ่อาชญากรรม 
“  ความรู้สึกตอนแรกท่ีมีต่อผูเ้สียหาย  ก็คือ มีแต่ความโกรธแคน้   ยิ่งเม่ือด่ืมสุราเขา้ไป ก็มี

แต่ความรู้สึกเคียดแคน้ท่ีจะตอ้งช าระแคน้เขาใหไ้ด ้แต่เม่ือผมสร่างเมา  ผมรู้สึกเสียใจกบัการกระท า
ของผม  ตอ้งการขอโทษผูเ้สียหาย  หากยอ้นเวลากลบัไปได้   ผมไม่ตอ้งการกระท าผิด ผมรู้สึก
สงสารผูเ้สียหายท่ีตอ้งเสียน้ิวไป แมเ้ขาจะมีความผดิก็จริง แต่การกระท าของผมมนัก็รุนแรงไป 

ผมคิดวา่ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน สุรามีส่วนเป็นอยา่งมาก  
ถา้วนันั้นผมไม่ไดด่ื้มสุราไปอยา่งมาก เหตุการณ์อยา่งนั้นก็คงจะไม่เกิดข้ึน  
เพราะผมมีความโกรธอยู่แล้ว แต่เม่ือมีสุรามากระตุน้ท าให้ผมไม่สามารถควบคุมความ

โกรธได ้มิหน าซ ้ า กลบัท าใหค้วามโกรธระเบิดออกมาอยา่งรุนแรง   ” 
 
 ชีวติและความต้องการในเรือนจ า 
 “ผมถูกตดัสินจ าคุกเป็นระยะเวลา  10  ปี  แมจ้ะถูกจ าคุกมาแลว้เป็นระยะเวลา  1  ปี ผมก็
รู้สึกเขด็หลาบกบัโทษท่ีไดรั้บมาก   อยูใ่นเรือนจ าท าใหผ้มตอ้งขาดอิสรภาพ ผมคิดถึงแม่มาก คิดถึง
ทุกวนัแต่ไม่สามารถออกไปหาแม่ได ้มนัเป็นความทุกขใ์จมากนะ  

อยูใ่นน้ีก็ไดเ้ขา้โปรแกรมบ าบดัผูด่ื้มสุรา  อยูใ่นเรือนจ า ผมไม่มีความตอ้งการด่ืมสุราเลย” 
 

 ความคาดหวงัต่อชีวติในอนาคตภายหลงัพ้นโทษ 
  “พน้โทษออกไป ผมตั้งใจจะไม่ท าผดิอีกเป็นอนัขาด ตั้งใจจะเลิกด่ืมสุรา เพราะเป็นสาเหตุ
ส าคญัท าใหชี้วติของผมตอ้งกา้วพลาดมาอยูใ่นเรือนจ า” 
 

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ของการเสพสุรากับ
อาชญากรรมดื่มสุรา  

 “ผมไม่อยากให้ใครด่ืมสุรา เพราะผมเป็นตวัอยา่งท่ีแสดงให้เห็นวา่ ถา้เราด่ืมสุราจะท าให้
เราท าผดิไดทุ้กอยา่งโดยไม่เกรงกลวัต่อความผดิ” 
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กรณีศึกษาทีสิ่บส่ี :  นายสมหมาย 
 

“..ผมดื่มเหล้าขาวทุกวัน วันละประมาณ  2 – 3 ขวด 

ดื่มจนควบคุมตัวไม่ได้   บังคบัข่มขืนลูกเลี้ยงทีม่ีอายเุพยีง  10 ขวบ... ” 
 
 นายสมหมายตอ้งโทษคร้ังแรกดว้ยคดีข่มขืน  ตอ้งโทษเป็นระยะเวลา  20 ปี อายุขณะ
กระท าผดิ 27  ปี  จ  าคุกมาแลว้เป็นระยะเวลา  3 เดือน ปัจจุบนัเป็นผูต้อ้งขงัชั้นเยีย่ม 
 
 นายสมหมายเกิดท่ีกรุงเทพฯ  ชีวิตในวยัเด็กไดมี้บิดา-มารดาในปัจจุบนัน าไปเล้ียงเป็นบุตร
บุญธรรม เรียนจบการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี  2   เคยมีภรรยาแต่ได้หย่าร้างกนัไปเป็น
ระยะเวลาหลายปี  ก่อนตอ้งโทษไม่ไดป้ระกอบอาชีพอะไร ไม่มีรายได ้มีรายไดห้ลกัในการเล้ียงชีพ
จากบิดาและมารดาท่ีไดน้ ามาเล้ียง 
 
 การเกีย่วข้องกบัสุรา 
 นายสมหมายเคยเห็นบิดาด่ืมสุรามาตั้งแต่เด็ก       แต่บิดาไม่เคยชกัชวนให้นายสมหมายด่ืม
สุราดว้ย แมจ้ะเคยเห็นการโฆษณาสุราผ่านทางส่ือต่าง ๆ ก็ไม่ไดเ้ป็นมูลเหตุจูงใจให้นายสมหมาย
ตดัสินใจด่ืมสุราแต่อยา่งใด  
 จนกระทัง่นายสมหมายไดต้ดัสินใจด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวติ 
 “ผมด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติตอนอายไุด ้15 ปี  

ผมลองด่ืมสุราแม่โขงเป็นคร้ังแรกในชีวิต เน่ืองจากตอ้งการสนุกสนานกบัเพื่อน ก็เห็น
เพื่อนด่ืมกนัอยา่งสนุกสนาน ก็เลยลองด่ืมตามเพื่อน 

ความรู้สึกคร้ังแรกท่ีไดด่ื้มสุราของผม คือ ผมรู้สึกวา่มนัท าให้ผมเพลิดเพลิน และผมก็รู้สึก
ชอบ ผมก็เลยด่ืมสุราเร่ือยมาจนกระทัง่ถูกจบัมาอยูท่ี่น่ีแหละครับ ถึงไดเ้ลิกด่ืม” 

 
พฤติกรรมการเสพสุรา 
“ผมชอบด่ืมสุรากบัเพื่อนทุกวนั ด่ืมไดท้ั้งวนัเลยนะขอให้มีสุรา ผมจะด่ืมไดต้ั้งแต่เช้าจรด

เยน็ จนกระทัง่ถึงค ่าเลยก็มี  
สุราท่ีผมชอบด่ืมก็คือ เหลา้ขาว  
โดยส่วนใหญ่ผมจะชอบด่ืมสุราอยูค่นเดียวท่ีบา้น 
แต่บางคร้ังจะด่ืมกบักลุ่มเพื่อนประมาณ  5 - 6  คน ทั้งท่ีเพื่อนผูห้ญิงและผูช้าย ซ่ึงเรารู้จกั

กนัมานาน สนิทสนมกนัเพราะเป็นเพื่อนใกลบ้า้น เคยวิง่เล่นกนัมาตั้งแต่เด็ก ๆ 
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ด่ืมได้ทุกวนั เพราะด่ืมแลว้รู้สึกสนุก  ยิ่งถา้วนัไหนมีคนเล้ียงก็จะยิ่งท าให้ด่ืมไดม้ากเป็น
พิเศษ  

ค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราในแต่ละคร้ังของผม เน่ืองจากผมด่ืมเหลา้ขาวทุกวนั วนัละ  3- 4 
ขวด  ค่าใช้จ่ายจะตกอยู่ประมาณ  200  บาท ผมไม่ไดท้  างาน เงินท่ีไดม้าก็เอามาจากการขอพ่อแม่ 
ซ่ึงพอ่แม่ผมก็ให ้อาจจะเห็นวา่ก็คงดีกวา่ใหผ้มไปปลน้จ้ีเขา ซ่ึงผมก็ไม่เคยไปปลน้จ้ีใครเลยนะ ” 

 
สถานท่ีในการซ้ือสุราและการด่ืมสุรา 
“ผมซ้ือเหลา้ขาวจากร้านใกลบ้า้นมาด่ืม  ก็สะดวกนะ  หาซ้ือไดไ้ม่ยากตอ้งการด่ืมเม่ือไร 

ไปซ้ือก็จะมีใหต้ลอด  
ถา้ด่ืมคนเดียว โดยส่วนใหญ่ผมจะซ้ือสุรา และน ามาด่ืมคนเดียวในบา้น ด่ืมไดท้ั้งวนั 
แต่ถา้ด่ืมเป็นกลุ่มกบัเพื่อนประมาณ  4 – 5 คน ผมก็จะเป็นฝ่ายไปซ้ือเองเหมือนกนั แต่จะ

น าไปด่ืมกบัเพื่อนท่ีซุม้หนา้บา้น” 
 
ทศันคติทีม่ีต่อสุรา 
“ผมคิดวา่การด่ืมสุราท าใหดู้เป็นลูกผูช้าย  
ขอ้ดีของสุรา คือ ด่ืมแลว้ท าใหเ้พลิดเพลิน 
แต่ขอ้เสียของสุรา คือ ด่ืมแลว้ท าให้เราตอ้งเสียเงิน และท่ีส าคญัคือ ด่ืมแลว้ท าให้เราลืมตวั 

ไม่สามารถควบคุมตวัไดว้า่เราก าลงัท าอะไร ” 
 
พฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ควบคู่กบัการดื่มสุรา 
“เม่ือผมด่ืมสุราแลว้ มกัจะท าใหผ้มกลา้คิด กลา้ท า  ในส่ิงท่ีผดิเสมอ ” 
 
ผลกระทบจากการดื่มสุรา 
“เม่ือผมด่ืมสุราจนเมา ผมเคยขบัรถมอเตอร์ไซดไ์ปชนคนอ่ืนจนไดรั้บบาดเจบ็  
นอกจากน้ี ยงัมีผลกระทบกบัสุขภาพร่างกายของผม    เพราะเม่ือผมด่ืมสุรามาก ๆ จะท าให้

ผมมีสุขภาพไม่ดี ท่ีผา่นมาด่ืมสุรามาก ๆ แลว้ท าใหผ้มหายใจไม่ค่อยออก  
นอกจากน้ี ปัญหาท่ีส าคญัคือ เม่ือผมเมาสุราแล้วมกัก่อปัญหาทะเลาะวิวาททั้งกบัคนใน

บา้นและคนนอกบา้น อาจเป็นสาเหตุใหภ้รรยาผมตอ้งแยกทางกบัผมก็ได ้
ท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึง คือ เม่ือผมเมาสุราแลว้ผมไดท้  าเร่ืองท่ีน่าละอายมากท่ีสุดในชีวิต คือ 

การพยายามข่มขืนลูกเล้ียง จนท าใหผ้มตอ้งมาติดคุกตั้ง  20 ปี” 
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การถูกตีตราหรือประณามว่าเป็นคนขีเ้หล้าเมายา 
“ผมถูกเพื่อนบา้นประณามว่าเป็นคนข้ีเหล้าเมายา ก็เพราะผมด่ืมสุราทุกวนั และไม่ยอม

ท างาน ขอเงินพอ่แม่มาด่ืมสุรา  
ผมเองก็รู้สึกอบัอายเหมือนกนันะ กบัค าประณาม หรือการมองของเพื่อนบา้นท่ีมีต่อผม” 
 
ความต้องการเลกิสุรา 
“ก็เคยมีความคิดเหมือนกนันะท่ีตอ้งการเลิกด่ืมสุรา เคยตอ้งการท่ีจะเลิกด่ืมสุราให้ได ้แต่

ไม่รู้เป็นอยา่งไร  สุดทา้ยก็กลบัไปด่ืมไดทุ้กวนั” 
 
พฤติกรรมในการประกอบอาชญากรรม 
“ผมรู้จกักบัผูเ้สียหายมานานแลว้  
เป็นลูกเล้ียงของผมเอง  อายแุค่  10 ขวบ 
เม่ือก่อนผมและภรรยาอยู่ด้วยกนั ซ่ึงเขามีลูกเล้ียงติดมาด้วย แต่ต่อมาเราแยกกันอยู่ แต่

ภรรยาไดใ้หลู้กเล้ียงอยูใ่นความดูแลของผม อาจเป็นเพราะท่ีบา้นผมมีฐานะดีกวา่ภรรยา  
พอผมเมา ผมจะมีความตอ้งการทางเพศ  
ก่อนหนา้ท่ีจะเกิดเหตุในคร้ังน้ี  ผมเคยล่วงเกินเด็กมาแลว้ถึง  3  คร้ัง แต่เด็กไม่ไดบ้อกแม่

ของเขา 
วนัเกิดเหตุผมไดด่ื้มสุราจนเมา จนผมลืมตวั ด่ืมเหลา้ขาวประมาณ  2 – 3 ขวด ด่ืมท่ีบา้น

ของตวัเอง ด่ืมจนกระทัง่เมา แลว้ไม่สามารถควบคุมสติของตวัเองได ้ 
ผมมีความตอ้งการทางเพศ แลว้บงัคบัข่มขืนลูกเล้ียงท่ีมีอายเุพียง  10 ขวบ  
เด็กพยายามขดัขืน  
หลงัจากนั้นเด็กไดบ้อกมารดาวา่ผมข่มขืนและท าร้ายร่างกายเขา  ซ่ึงแม่ของเด็กไดเ้ขา้แจง้

ความกบัต ารวจ ต่อมาอีก  1 อาทิตย ์ต ารวจก็มาจบัตวัผมท่ีบา้น ในคดีข่มขืนและท าร้ายร่างกาย
ลูกเล้ียง ” 

 
ความรู้สึกทีม่ีต่อเหยือ่อาชญากรรม 
“ตอนท่ีผมข่มขืนเด็ก ตอนนั้นผมด่ืมสุราจนควบคุมตวัไม่ได ้ 
แต่ตอนน้ีความรู้สึกของผมท่ีมีต่อเด็ก คือ ผมอายมาก ๆ ครับ 
ถา้มีโอกาสในการกระท าเพื่อขอโทษเหยือ่  ผมอยากขอโทษเด็กครับ แต่ผมอาย ผมไม่อยาก

เจอหนา้เด็ก 
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ผมเองก็ถูกตดัสินจ าคุก เป็นระยะเวลา  20  ปี เพื่อทดแทนกบัความผิดท่ีไดท้  าลงไป ก็คิดวา่
สาสมกบัโทษท่ีไดรั้บครับ” 

การกระท าผดิเกดิจากสุรา 
“การกระท าทั้งหมดท่ีเกิดข้ึน ผมคิดวา่มีสาเหตุมาจากสุรา  
ถา้วนันั้นผมไม่ไดด่ื้มสุรา เหตุการณ์อยา่งน้ีคงไม่เกิดข้ึน 
หากยอ้นเวลากลบัไปไดผ้มไม่ไดต้อ้งการกระท าผิด ไม่ตอ้งการข่มขืนเด็ก พอท าไปแล้ว 

พอรู้สึกตวัวา่เราไดท้  าอะไรลงไป มนัก็รู้สึกอายมาก ” 
 
ชีวติและความต้องการในเรือนจ า  
“ผมมีความเขด็หลาบกบัการใชชี้วติเป็นผูต้อ้งขงัในเรือนจ ามาก  
อยู่ในเรือนจ าไม่ไดมี้ปัญหาอะไรมากนกั         จะมีก็แต่ปัญหาสุขภาพของผมท่ีผมหายใจ

ไม่ค่อยออก สุขภาพไม่ดี   ไม่รู้เหมือนกนัวา่เป็นผลมาจากการด่ืมสุราหรือเปล่า      เพราะเม่ือก่อน
ด่ืมสุรามากทีไร จะหายใจไม่ค่อยออก  

ตอนน้ีอยู่ในเรือนจ าไม่มีความตอ้งการด่ืมสุราเลย   แต่มีปัญหาสุขภาพมากก็ตรงท่ีหายใจ
ไม่ออกน่ีแหละ  

อยูใ่นเรือนจ าก็ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมในการบ าบดัผูเ้สพสุรา” 
 
ความคาดหวงัต่อชีวติในอนาคตภายหลงัพ้นโทษ 
“พน้โทษออกไป ผมตั้งใจจะไม่กระท าผิดอีกแลว้ ไม่ตอ้งการกลบัเขา้มาอยู่ในเรือนจ าอีก 

เขด็แลว้จริง ๆ  
ตั้งใจวา่จะเลิกด่ืมสุราใหไ้ดเ้สียที  พน้โทษออกไปเม่ือไร จะไม่ขอด่ืมสุราอีกแลว้ กลวัจะท า

ใหเ้ราควบคุมสติไม่ไดต้อ้งกระท าผดิอะไรอีก ” 
 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ของการเสพสุรากับ

อาชญากรรมดื่มสุรา  
 “ผมไม่อยากใหใ้ครด่ืมสุรา                เพราะการด่ืมสุราเป็นหนทางแห่งความเส่ือมของชีวติ 

ผมไม่เคยเห็นวา่การด่ืมสุราจะท าให้ชีวิตใครดีข้ึน    มีแต่จะท าให้เราตอ้งเส่ือมลง  ไม่ตายดว้ยพิษ
ของสุรา ก็อาจจะตอ้งตายทั้งเป็นเพราะการกระท าผดิ     ท่ีตอ้งถูกจ ากดัอิสรภาพอยูใ่นพื้นท่ีส่ีเหล่ียม
แคบ ๆ ท่ีไม่สามารถท าอะไรไดด้งัท่ีใจตอ้งการ ...เหมือนอยา่งผม ” 
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กรณีศึกษาทีสิ่บห้า : นายสรร 
 

“ผมต้องโทษประหารชีวิต 

...เพราะฤทธ์ิ  ... หรือ พษิของสุรา ?” 
 
 นายสรรตอ้งโทษประหารชีวิต ดว้ยคดีฆ่า อายุขณะกระท าผิด  28   ปี ปัจจุบนัจ าคุกมาแลว้
เป็นระยะเวลา  9  ปี  ก่อนหนา้น้ีเคยตอ้งโทษ  2  คร้ัง ดว้ยคดีลกัทรัพย ์ปัจจุบนัเป็นผูต้อ้งขงัชั้นเยีย่ม 
 
 นายสรรเป็นคนจงัหวดัอุบลราชธานี เติบโตมาจากครอบครัวท่ีบิดาและมารดาอยู่ดว้ยกนั 
ไม่ได้มีปัญหาครอบครัวแต่ประการใด สถานภาพครอบครัวก่อนตอ้งโทษ คือ โสด นายสรรจบ
การศึกษาในระดบัประถมศึกษาปีท่ี  6  ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนประมาณ 
5,000 – 6,000 บาท 
 
 การเกีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
 “ปกติแลว้ผมเป็นคนท่ีด่ืมสุรานาน ๆ คร้ัง ด่ืมไม่ค่อยบ่อยมากนกั  
 ตั้งแต่ผมจ าความไดก้็เห็นพอ่ด่ืมสุรา  แต่พอ่ไม่เคยชวนผมด่ืมเลยนะ 
 เคยเห็นการโฆษณาสุราทางโทรทัศน์มาตั้ งแต่เด็ก  ก็ไม่ได้คิดว่ามีส่วนกระตุ้นให้ผม
ตอ้งการจะลองด่ืม 
 จนกระทัง่ผมอายไุด ้ 22  ปี ผมไดล้องด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวติ  
 สาเหตุท่ีลองด่ืมตอนนั้น ก็เพราะเพื่อนน่ีแหละ เป็นตวัการส าคญั   
 ตอนนั้นเพื่อนชวนใหล้องด่ืมสุราดู ผมเลยลองด่ืมเป็นคร้ังแรกในชีวติ 
 จ าไดว้า่ลองด่ืมเบียร์ ก็ไม่ไดใ้ห้ความรู้สึกประทบัใจอะไรมากนกั แต่เม่ือลองด่ืมเป็นแลว้ก็
เลยด่ืมมาตลอด  
 อาจจะเป็นเพราะผมมีเพื่อนสนิทท่ีชอบด่ืมสุรา ไดช้วนด่ืมสุรา และคงเป็นเพราะผมท างาน
มีรายไดเ้ป็นของตวัเอง หลงัจากท่ีไดล้องด่ืมสุราคร้ังแรก หลงัจากนั้น ผมก็ไดด่ื้มสุรามาตลอด 
 
 พฤติกรรมการเสพสุรา 
 “ผมจะด่ืมสุรา สัปดาห์ละ  1 วนั 

วนัท่ีชอบด่ืมสุรามากท่ีสุด เห็นจะเป็นวนัเสาร์และอาทิตย ์ช่วงเยน็ ๆ  
สุราท่ีผมชอบด่ืม คือ เบียร์  ด่ืมแต่ละคร้ังก็ไม่ต  ่ากวา่  1  ขวด  
ค่าใชจ่้ายในการด่ืมแต่ละคร้ัง ก็ตกอยูป่ระมาณ คร้ังละ 100 – 150 บาท 
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ผมมกัจะด่ืมสุราเม่ือมีเงินเดือนออกมากท่ีสุด 
ส่วนสาเหตุท่ีมกัด่ืมสุรา ก็เพราะผมเห็นวา่การด่ืมสุราเป็นการคลายเครียด ” 
 
สถานทีใ่นการซ้ือและดื่มสุรา 
“ผมมกัจะซ้ือสุราจากร้านค้าใกล้บ้านมาด่ืม ก็สะดวกดี สามารถหาซ้ือได้ทุกคร้ังท่ีเรา

ตอ้งการจะด่ืม 
โดยส่วนใหญ่ผมจะด่ืมสุรากบัเพื่อนอีก  2  คน วงเหลา้ของผมไม่ใหญ่มาก ผมไม่ชอบความ

วุน่วาย และผมก็ไม่คิดวา่เพื่อนในวงเหลา้จะเป็นเพื่อนแทอ้ะไรมากมาย  
สถานท่ีประจ าท่ีผมและเพื่อน ๆ มกัจะด่ืมสุรากัน ก็เป็นบ้านของผมน่ีแหละครับ มัน

สะดวกดี”  
 
การถูกตีตราหรือประณามว่าเป็นคนขีเ้หล้าเมายา 
“คนในหมู่บา้นของผมด่ืมสุรากนัไม่มากนกั      แต่เขาก็มองวา่การด่ืมสุราเป็นเร่ืองธรรมดา 

ไม่มีใครว่าผมเป็นคนข้ีเหล้า เมายา หรือมองว่าผมเป็นคนไม่ดี  เพราะเวลาผมเมาผมไม่ไดส้ร้าง
ความเดือดร้อนใหก้บัใคร เวลาท่ีผมเมาผมก็จะนอนหลบั ” 
  
 ทศันคติทีม่ีต่อสุรา 
 “ผมคิดว่าการด่ืมสุราเป็นเร่ืองธรรมดาทัว่ไปในสังคม ใคร ๆ ก็ด่ืมกนั ดงันั้นถ้าเราด่ืมก็
ไม่ไดเ้ป็นเร่ืองผดิปกติอะไร 

สุรายงัมีขอ้ดีในแง่ท่ีวา่ การด่ืมสุราท าให้เราสามารถสร้างความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนในสังคม  
เราสามารถมีเพื่อน มีสังคมจากการด่ืมสุรา 

ผมไม่คิดวา่การด่ืมสุราจะเป็นการแสดงออกถึงความเป็นลูกผูช้าย  หรือ การด่ืมสุราจะท า
ใหเ้รามีความสุขอะไรมากมาย และผมก็เห็นวา่สุรามีขอ้เสียหลายประการดว้ยกนั  

ไม่วา่จะส่งผลเสียต่อสุขภาพ ถา้เราด่ืมมาก ๆ ผมวา่มีแต่จะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพร่างกาย
ของเรา ถา้เราด่ืมสุราจนเมาอาจท าใหเ้ราไม่สามารถระงบัความโกรธได ้อาจไปก่อเหตุทะเลาะวิวาท
กบัคนอ่ืน หรือ การด่ืมสุราอาจท าใหเ้ราสามารถท าในส่ิงท่ีน่าละอายโดยท่ีเราไม่รู้ตวั  

ผมวา่การด่ืมสุรายงัผดิศีลในศาสนาพุทธนะ และยงัเป็นสาเหตุท่ีท าให้คนด่ืมตอ้งยากจนได ้
เพราะเราอาจจะด่ืมสุราจนเสียงานเสียการ” 
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 ผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการดื่มสุรา 
 “ส าหรับผลกระทบท่ีผมไดรั้บจากการด่ืมสุรา คือ ผมเคยประสบอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถ
มอเตอร์ไซด ์  

เคยข่ีมอเตอร์ไซด์แลว้ลม้ลง เพราะเมาท าให้ไม่มีสติในการขบัรถ ก็ท าให้ผมไดรั้บบาดเจ็บ
พอสมควรเหมือนกนั ” 

 
ความต้องการเลกิดื่มสุรา 
“ผมเองก็เคยคิดท่ีจะเลิกด่ืมสุราอยูเ่หมือนกนั แต่ก็ไม่เคยเลิกได ้เพื่อนชวนด่ืมทีไรก็ตอ้งด่ืม

ดว้ยทุกคร้ัง ก็ด่ืมกนัมาเร่ือย ๆ ไม่เคยเลิกไดซ้ะที” 
 
พฤติกรรมในการประกอบอาชญากรรม 
“วนัเกิดเหตุ ผมด่ืมเบียร์กบัเพื่อนมากกวา่  1  ขวด  ด่ืมจนกระทัง่เมา 
เหตุเกิดไม่เกิน  1  ชัว่โมงหลงัจากท่ีผมไดด่ื้มสุรา 
ผมเคยรู้จกักบัผูต้ายมาก่อนแต่ไม่ไดส้นิทกนั และผมก็ไม่ชอบผูต้ายเป็นการส่วนตวัมาเป็น

เวลานาน   
ผมพบเขาระหวา่งทางกลบับา้น  
เขาเองก็เมา ผมเองก็เมา 
แลว้เขาเป็นฝ่ายพดูจาย ัว่ยผุม ท าใหผ้มรู้สึกโกรธ  
จึงไดมี้การทะเลาะววิาทกนั  
ผมมีมีดติดตวัมาดว้ย ผมจึงใชมี้ดแทงผูต้ายจนเสียชีวติ  
ตวัผมไม่ไดรั้บบาดเจบ็อะไรเลย” 
 
ความรู้สึกทีม่ีต่อเหยือ่อาชญากรรม 
“ตอนท่ีแทงเขาตาย ก็ไม่ไดคิ้ดอะไรมาก   คิดว่าเขาย ัว่ยุเรา  ท าให้เราโกรธ จะตอ้งแกแ้คน้ 

ท าใหส้าสมกบัท่ีเขาพดูจาย ัว่ยทุ  าใหเ้ราโกรธ  
ตอนท่ีท าลงไปก็สะใจนะ ไม่ไดคิ้ดอะไรมาก  
แต่ส าหรับความรู้สึกตอนน้ี ผมรู้สึกเสียใจกบัการกระท าท่ีผมไดท้  าลงไป  
ถา้ยอ้นเวลากลบัไปไดผ้มไม่ตอ้งการท าผดิอีกต่อไป   
ถา้มีโอกาสท่ีผมจะกระท าเพื่อเป็นการขอโทษผูต้ายในส่ิงท่ีผมไดท้  าลงไป ผมอยากจะบวช

เพื่อเป็นการทดแทนความผดิท่ีผมไดท้  าลงไปกบัผูเ้สียชีวติ 
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แมม้นัอาจจะไม่ได้ท าให้ผูต้ายฟ้ืนคืนชีวิตมาได้ แต่มนัก็เป็นความรู้สึกท่ีผมอยากจะท า
ใหก้บัผูต้าย และก็คิดวา่เป็นส่ิงเดียวท่ีผมน่าจะท าใหก้บัผูต้ายเพื่อเป็นการขอโทษผูต้ายได”้ 

 
คิดว่าส่ิงทีท่ าผดิเกดิจากสุรา 
“ผมคิดวา่ทุกส่ิงท่ีเกิดข้ึน มาจากสุรา 
เพราะเม่ือด่ืมสุราแลว้ผมเองก็เมาขาดสติ ผูต้ายก็เมาขาดสติ 
คนเมาดว้ยกนัทั้งคู่มาเจอกนั เคยมีเร่ืองไม่ถูกชะตากนัมาก่อน มนัก็เลยเหมือนลูกระเบิดท่ี

ไดถู้กจุดชนวน สุดทา้ยมนัก็เลยตอ้งจบลงอยา่งน้ี  
ถา้เขาไม่ตาย บางทีผมเองก็อาจจะเป็นฝ่ายตาย  
อย่างน้ีจะเรียกว่าฤทธ์ิของสุรา หรือพษิของสุราดีละ ?  
มนัเกิดข้ึนกับคนด่ืมทั้งสอง      คนหน่ึงตอ้งสูญเสียชีวิต      อีกคนก็เหมือนตายทั้งเป็น

เพราะตอ้งโทษประหารชีวติ  รอวนัตายวนัตายพรุ่งอยูใ่นเรือนจ า  
การด่ืมสุรามนัไม่ดีเลยจริง ๆ มีแต่ขอ้เสีย ถา้ยอ้นเวลากลบัไปไดจ้ะไม่แตะตอ้งสุราเลย ” 
 
ชีวติและความต้องการในเรือนจ า  
“กบัชีวติท่ีตอ้งเป็นนกัโทษประหารในเรือนจ า  ส าหรับการกระท าผดิท่ีพลั้งพลาดในชีวติ  
ถ้าคุณเป็นผมก็คงจะรู้สึกเข็ดหลาบไปตลอดชีวิต แทบจะไม่มีโอกาสในการแก้ตวัใหม่

ส าหรับการกระท าผดิพลาดในชีวติท่ีไม่ไดต้ั้งใจใหเ้กิดข้ึนเลย 
 
ผมตอ้งกลายเป็นนกัโทษประหารในชัว่พริบตาเดียว จากการกระท าอนัขาดสติ  
 
ทุกวนัน้ีผมล าบากมาก   เพราะทางบา้นผมยากจน ไม่มีเงินมาส่งเสียผม การเป็นอยู่ใน

เรือนจ าแทบไม่มีของใชอ้ะไร มีเท่าท่ีทางเรือนจ าแจกให้ ไม่มีส่ิงของใช้เหมือนเพื่อนคนอ่ืน โทษท่ี
ไดรั้บก็รุนแรงมาก เป็นนกัโทษประหาร แมจ้ะยงัไม่ถูกประหาร หรือมีการเปล่ียนแปลงโทษเป็น
จ าคุกตลอดชีวิต เพราะไดรั้บพระราชทานอภยัโทษจากพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั แต่มนัก็เป็น
การติดคุกท่ีนานเหลือเกิน แทบไม่มีความหวงัในการจะไดอ้อกไปใชชี้วิตนอกเรือนจ า เพื่อกลบัตวั
กลบัใจนอกเรือนจ าเลย  

ทุกวนัน้ีผมล าบาก แต่คนท่ีล าบากมากกวา่ผมก็คงเป็นครอบครัวของผม  
โดยเฉพาะพ่อแม่ผม   เพราะแก่มากแลว้ ไม่มีผมคอยช่วยท างานหารายได้ หรือคอยดูแล

ยามแก่เฒ่า   มนัเป็นความทรมานใจมากกบัการกระท าผดิท่ีเกิดข้ึน” 
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ความคาดหวงัต่อชีวติในอนาคตภายหลงัพ้นโทษ 
“พน้โทษออกไป ผมไม่ตอ้งการด่ืมสุรา หรือกระท าผิดอีกเป็นอนัขาด แมปั้จจุบนัจะไม่มี

ความหวงัเลยวา่จะไดพ้น้โทษออกไป แต่ผมตั้งใจวา่ถา้มีโอกาสพน้โทษออกไป ขอกลบัตวักลบัใจ
เป็นคนดีเสียที” 

 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ของการเสพสุรากับ    

อาชญากรรม 
“การด่ืมสุรามีแต่ท าให้เราขาดสติ ขาดความย ั้งคิด ทางท่ีดีผมคิดว่าคุณไม่สมควรด่ืมสุรา 

ไม่เช่นนั้นชีวิตคุณอาจไม่มีโอกาสในการแก้ตวัใหม่   เหมือนชีวิตนักโทษประหารท่ีตอ้งรอคอย
ความตายอยา่งผม” 
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กรณีศึกษาทีสิ่บหก :  นายสิงห์ 
 

“...ผมเห็นพ่อดื่มสุรามาต้ังแต่เด็ก   จนพ่อตายด้วยโรคตับแข็ง 

ผมชอบดื่มสุรา  เมาแล้วชอบซ่า หาเร่ืองโต๊ะข้าง ๆเป็นประจ า ... ” 
 
 นายสิงห์ตอ้งโทษดว้ยคดีปลน้ทรัพย ์ถูกตดัสินจ าคุกเป็นระยะเวลา  8 ปี  10 เดือน จ าคุก
มาแลว้เป็นระยะเวลา  4  ปีกวา่ กระท าผดิคร้ังแรกขณะอายไุด ้  20  ปี  ปัจจุบนัเป็นผูต้อ้งขงัชั้นเยีย่ม 
 
 นายสิงห์เป็นคนจงัหวดัจนัทบุรี เติบโตมาจากครอบครัวท่ีอบอุ่น บิดาและมารดาอยูด่ว้ยกนั 
มีพี่นอ้งจ านวน 5  คน มีพี่สาว 1 คน นอ้ง 3 คน นายสิงห์เป็นบุตรคนท่ี 2   จนกระทัง่นายสิงห์อายุได ้ 
15  ปี บิดาไดเ้สียชีวติลง มารดาจึงไดป้ระกอบอาชีพคา้ขายผลไมเ้พื่อเล้ียงลูก  และเม่ืออายุได ้ 18  ปี 
นายสิงห์ไดเ้ขา้ไปเรียนหนงัสือท่ีกรุงเทพฯ   โดยไดอ้าศยัอยูก่บัพี่สาว  ซ่ึงพี่สาวไดท้  างานช่วยเหลือ
ทางบา้น โดยท างานเป็นพนกังานตอ้นรับของโรงแรมแห่งหน่ึงในกรุงเทพฯ  นายสิงห์จบการศึกษา
ในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และขณะกระท าผดิก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัอาชีวะศึกษา  
 
 การเกีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
 “ตั้งแต่จ าความได ้ผมจ าไดว้า่เห็นพอ่ด่ืมสุรา 

พ่อผมเป็นคนท่ีด่ืมสุราเป็นประจ า เรียกได้ว่าเป็นคนท่ีติดสุราเลยก็ว่าได้ ผมเห็นจนเกิด
ความเคยชิน คิดว่าการด่ืมสุราเป็นเร่ืองธรรมดา เพราะพ่อด่ืมเกือบทุกวนั จนกระทัง่พ่อป่วยและ
เสียชีวติจากพิษของสุรา คือ โรคตบัแขง็ 

แมพ้อ่จะด่ืมสุราเป็นประจ า แต่พอ่ก็ไม่เคยชวนผมด่ืมสุราดว้ยเลยนะ  
ผมเองก็เคยเห็นโฆษณาเก่ียวกบัสุราอยู่เป็นประจ า แต่มนัไม่เก่ียวเลยในการท่ีท าให้ผมด่ืม

สุรา 
ผมด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวติ ตอนอาย ุ 14  ปี  
สาเหตุส าคญัท่ีท าใหผ้มด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวติ ก็มาจากเพื่อน 
ผมชอบเท่ียวกบัเพื่อน เพื่อนด่ืมสุรากนั  
ผมก็เลยอยากลองว่าการด่ืมสุราจะเป็นอย่างไร ตอนนั้นจ าไดว้่าด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวิตได้

ไปเท่ียวกบัเพื่อนและไปด่ืมท่ีกรุงเทพฯ อาจเป็นค่านิยมของเด็กต่างจงัหวดัก็ไดท่ี้ชอบไปเท่ียวท่ี
กรุงเทพฯ ตามประสาวยัรุ่นกนั 

สุราท่ีผมด่ืมคร้ังแรกในชีวติ  คือ สุราแม่โขง 
ความรู้สึกท่ีไดด่ื้มสุราคร้ังแรกในชีวติ คือ ด่ืมแลว้ท าใหส้ดช่ืน สนุก และเมา 
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ผมก็เลยติดใจในการด่ืมสุรา 
หลงัจากท่ีผมเรียนจบ ม.3 ไดเ้ขา้ไปเรียนต่อในระดบัอาชีวะในกรุงเทพฯ  ไดอ้าศยัอยูก่บั

พี่สาวท่ีท างานเป็นพนักงานตอ้นรับของโรงแรม    อาจจะเป็นเพราะพี่สาวท างานเป็นกะ  เวลา
ท างานไม่แน่นอน พี่สาวไม่มีเวลาควบคุมผมมากนกั ” 

 
พฤติกรรมการเสพสุรา 
“ผมมกัจะด่ืมสุรากนัทุกเยน็ 
โดยส่วนใหญ่จะชอบด่ืมเบียร์  
ด่ืมคร้ังละประมาณ  6 ขวด กบัเพื่อนประมาณ 10 กวา่คน ค่าใชจ่้ายท่ีเกิดจากการด่ืมสุราก็

จะตกอยูป่ระมาณคร้ังละ 300 – 400 บาท 
และสาเหตุส าคญัท่ีผมด่ืมสุราเกือบทุกวนั ก็เพราะ ผมติดเพื่อน  
ส่วนใหญ่จะด่ืมในกรณีท่ีไปเท่ียวกบัเพื่อน 
เพื่อนท่ีผมด่ืมสุราดว้ยประมาณ 10 กวา่คนน้ี ผมคิดวา่เป็นเพื่อนแท ้มีเร่ืองอะไรก็จะช่วยกนั

เสมอ ขนาดผมติดคุกในปัจจุบนั  เพื่อนกลุ่มท่ีด่ืมสุราเหล่าน้ี  ก็ยงัมาเยี่ยมผมเลย   ผมว่าเพื่อนใน
กลุ่มวงสุราของผมเป็นเพื่อนแทน้ะ  ” 

 
สถานทีใ่นการซ้ือและดื่มสุรา 
“สถานท่ีในการซ้ือสุราของผมก็มกัจะเป็นร้านคา้แถวบา้นเพื่อน หรือสถานบนัเทิงท่ีไป

เท่ียวกบัเพื่อน   
ผมคิดวา่สถานท่ีในการซ้ือสุราก็สะดวกดีนะ สามารถหาซ้ือไดง่้าย 
ส่วนสถานท่ีในการด่ืมสุราของผมและกลุ่มเพื่อน ก็มกัจะเป็นแถวบา้นเพื่อน ซ่ึงเป็นร้าน

ขายเหลา้ และสถานบนัเทิงท่ีไปเท่ียว ซ่ึงโดยส่วนใหญ่ผมจะชอบไปเท่ียวดิสโกเ้ทคกบัเพื่อนก็จะสั่ง
เบียร์ด่ืม” 

 
ทศันคติทีม่ีต่อสุรา 
“ผมไม่ไดคิ้ดวา่สุราจะท าใหเ้ป็นลูกผูช้ายหรอกนะ  
ผมรู้แต่เพียงว่า การด่ืมสุราท าให้เรารู้สึกสนุกประการเดียว ซ่ึงผมคิดว่าเป็นขอ้ดีของสุรา

ส าหรับผม 
แต่ส าหรับข้อเสียของสุรา คือ ท าให้เราต้องเปลืองเงิน ไม่ว่าจะเป็นเงินในการซ้ือสุรา 

กับแกล้ม และหลังจากนั้ นเราก็มักจะต่อด้วยการไปเท่ียวในดิสโก้เทค ซ่ึงเป็นค่าใช้จ่ายท่ี
ค่อนขา้งมากต่อเน่ืองจากการด่ืมสุรา ” 
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พฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ควบคู่กบัการดื่มสุรา 
“ด่ืมสุราทีไร ผมมกัจะชอบท าตวัซ่า ชอบชวนคนอ่ืนทะเลาะวิวาท โดยเฉพาะถา้ไปด่ืมสุรา

ในร้านอาหาร หรือในดิสโกเ้ทคผมจะชอบชวนโต๊ะขา้ง ๆทะเลาะวิวาท  ไม่วา่เขาจะพูดจาไม่เขา้หู 
หรือผมรู้สึกไม่ถูกชะตากบัเขา ผมมกัจะมีเร่ืองกบัคนท่ีด่ืมสุราโตะ๊ขา้ง ๆ เสมอ ” 

 
ผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการเสพสุรา 
“ส าหรับผลกระทบท่ีเกิดจากการด่ืมสุราท่ีผมเคยประสบก็คงไม่มีอะไร ผมไม่เคยประสบ

ปัญหาอุบติัเหตุ สุขภาพก็ปกติ การท าเร่ืองน่าละอายก็ไม่เคยท า  
จะมีก็เพียงแต่เร่ืองเมาทีไรชอบก่อเร่ืองทะเลาะวิวาท  ก็ไม่ไดท้ะเลาะวิวาทกบัใครนอกจาก

โตะ๊ขา้ง ๆ ท่ีด่ืมดว้ย  มีเร่ืองทะเลาะววิาทกนับ่อย ๆ เลยก็วา่ได”้ 
 
การถูกตีตราหรือประณามว่าเป็นคนขีเ้หล้าเมายา 
“เน่ืองจากผมมาเรียนหนงัสือท่ีกรุงเทพฯ      ไม่ไดผ้กูพนักบัสถานท่ีอยูอ่าศยัอะไรมากนกั 

ท่ีอยูอ่าศยัก็เป็นเพียงบา้นเช่าในชุมชน  ซ่ึงผมไดอ้ยูก่บัพี่สาว  
ปกติก็ไม่ไดด่ื้มสุราท่ีบา้นพกั มกัไปด่ืมกบัเพื่อนขา้งนอก  
คนในชุมชนไม่มีใครวา่  
หรืออีกอย่างหน่ึงมันเป็นเมืองท่ีต่างคนต่างอยู่ ไม่มีใครสนใจ ก็เลยไม่มีใครว่าหรือ

ประณามผมวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา ” 
 
ความต้องการเลกิดื่มสุรา 
“ก่อนหนา้ตอ้งโทษผมไม่เคยคิดจะเลิกด่ืมสุราเลยนะ ก็คิดวา่ด่ืมไปเร่ือย ๆ เพราะมนัท าให้

รู้สึกสนุกดี  ด่ืมแลว้ก็สนุกสนานเฮฮากบัเพื่อนไปเร่ือย  
แต่ตอนน้ีผมตอ้งการเลิกด่ืมสุราแลว้ละ เพราะอนาคตของผมตอ้งเสียไปเพราะสุรา” 
 
พฤติกรรมในการประกอบอาชญากรรม 
“วนัเกิดเหตุ ผมไดไ้ปเท่ียวดิสโกเ้ทคกบัเพื่อน  6  คน ด่ืมสุราไปทั้งหมด  5  ขวด  
ก็เหมือนทุกคร้ังท่ีผมเมา  
ผมร้องเพลงดงั พดูมาก และไดไ้ปแซวโตะ๊ใกลเ้คียงท่ีเขาเองก็ก าลงัด่ืมสุรากนัอยู ่
ผมเองก็ไม่รู้เหมือนกนัว่ามนัเป็นนิสัยส่วนตวั    หรือเป็นเพราะความเมา เพราะเมาทีไร

ชอบท าตวัซ่า แซวโตะ๊ขา้ง ๆ อยูเ่ป็นประจ า ท่ีผา่นมาก็มีเร่ืองทะเลาะววิาทกนับ่อย แต่ก็ไม่ไดรุ้นแรง
อะไร 
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แต่การแซวโตะ๊ขา้ง ๆ ของผมในคร้ังน้ี  กลบัไม่จบลงอยา่งสงบเหมือนทุกคร้ังท่ีผา่นมา  แม้
จะมีเร่ืองทะเลาะววิาทกนัแต่ก็จบลงไดอ้ยา่งไม่รุนแรง 

เพราะในคร้ังน้ี โต๊ะท่ีด่ืมสุราอยู่ขา้ง ๆ ไม่ไดเ้ป็นฝ่ายให้ผมแซวอยู่ฝ่ายเดียว เขาเป็นฝ่ายท่ี
แซวโตะ๊ผมบา้ง โดยแซวเพื่อนผูห้ญิงท่ีนัง่ด่ืมสุราอยูท่ี่โตะ๊ของผม 

ผมและเพื่อนโกรธมาก เลยรุมเขา้ไปท าร้ายคนท่ีแซว 
พวกผมตรงเขา้ไปท าร้ายในลกัษณะของการรุมท าร้าย  5 ต่อ 1 โดยใชท้ั้งขวดเหลา้ โต๊ะ 

เกา้อ้ี อาวธุท่ีสามารถหาไดใ้กลต้วั  ท าให้คนท่ีแซวเพื่อนผูห้ญิงโต๊ะผมถูกท าร้ายแทบเสียชีวิต  พวก
ผมไม่มีใครไดรั้บบาดเจบ็เลย 

ผมยนืยนัไดน้ะ วา่พวกผมตั้งใจท าร้ายเขาเพราะเขามาแซวเพื่อนผูห้ญิงโตะ๊ผม 
แต่ทางเขาไดแ้จง้ความวา่พวกผมไดป้ลน้ทรัพยเ์ขา ท าให้พวกผมตอ้งโดนจบัและติดคุกใน

คดีปลน้ทรัพย ์ ” 
 
คิดว่าส่ิงทีท่ าเกดิจากสุรา 
“ผมคิดวา่เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน มีสาเหตุมาจากสุรานะ เพราะสุราท าใหข้าดสติ 
ผมเมาทีไรชอบแซวโตะ๊ขา้ง ๆ เป็นประจ า ตอนน้ีก็คิดไดน้ะวา่ถา้ไม่มาอยูใ่นน้ี สักวนัหน่ึง

เราอาจจะเป็นอยา่งผูเ้สียหายท่ีโดนท าร้าย หรืออาจจะตายได ้เพราะคงไม่มีใครยอมให้ผมแซวอยูไ่ด้
ตลอดหรอก ” 

 
ความรู้สึกทีม่ีต่อเหยือ่อาชญากรรม 
“ส าหรับความรู้สึกท่ีผมมีต่อคนท่ีพวกผมรุมท าร้าย ผมรู้สึกเฉย ๆ นะ ตอนแรกก็คิดว่า

สมควรแลว้ท่ีเขาไดรั้บโทษจากพวกผมอย่างนั้น มนัอาจจะเกิดจากความเมา แต่ส าหรับความรู้สึก
ตอนน้ีความรู้สึกของผมท่ีมีต่อเขา คือ อยากจะขอโทษ 

โทษท่ีผมไดรั้บก็เหมาะสมแลว้กบัความผดิท่ีผมไดท้  าลงไป  
ถา้ยอ้นเวลากลบัไปไดก้็ไม่ตอ้งการกระท าอยา่งในวนันั้น  
ผมส านึกผดิไดแ้ลว้” 
 
ชีวติและความต้องการในเรือนจ า 
“อยู่ในเรือนจ า ก็คิดถึงแม่มาก แม่ท างานเหน่ือยส่งผมเรียน  แต่ผมกลบัตอบแทนแม่ดว้ย

การสร้างความทุกขใ์จอยา่งแสนสาหสัใหก้บัแม่ 
ผมส านึกผดิแลว้ ทุกขท์รมานกบัชีวติท่ีขาดอิสรภาพ” 
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ความคาดหวงัต่อชีวติในอนาคตภายหลงัพ้นโทษ 
 
“พน้โทษออกไปตั้งใจวา่จะเลิกด่ืมสุราโดยเด็ดขาด เพราะท าใหอ้นาคตท่ีดีตอ้งสูญเสียไป  
ออกไปจะไม่ท าผิดอีกเป็นอนัขาด    ตั้ งใจว่าจะศึกษาต่อให้จบในระดับอาชีวะศึกษา 

เหมือนตอนก่อนเขา้มาอยูใ่นเรือนจ า หรือเรียนใหสู้งถึงระดบัปริญญาตรีถา้เป็นไปได”้ 
 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ของการเสพสุรากับ    

อาชญากรรม 
 “ทุกวนัน้ีผมเข็ดหลาบกบัโทษท่ีไดรั้บมาก แมม้นัจะไม่มากนกั แต่อนาคตท่ีดีงามของผม

ตอ้งสูญเสียไป ท าให้แม่ซ่ึงรักผมมากท่ีสุดตอ้งเสียใจ ทุกวนัน้ีผมตอ้งทุกข์ทรมานกบัการคิดถึงแม่ 
และชีวติท่ีไร้อิสรภาพ  

ผมอยากจะฝากขอ้คิดเตือนใจส าหรับน้อง ๆ ในวยัเรียน อย่ามาขอ้งเก่ียวกบัสุราเลยครับ  
อยากใหทุ้กคนท่ีด่ืมสุรา ยุติการด่ืมสุราเสีย  

มิเช่นนั้นอาจจะสูญเสียอนาคตท่ีดี    และตอ้งมาสูญเสียอิสรภาพเหมือนอย่างท่ีผมเป็นอยู่
ทุกวนัน้ี...” 
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กรณีศึกษาทีสิ่บเจ็ด :  นายมั่น 
 

“...ผมลองดื่มสุราคร้ังแรกตอนอาย ุ4  ขวบ 

เมื่อผมเมา...ผมเคยท าร้ายมารดา หรือ ผู้ทีอ่ยู่ใกล้ชิดมิตรสหาย... 
ผมประกอบอาชญากรรมเสร็จกจ็ะฉลองด้วยการดื่มสุรา 

และเมื่อเงินหมดต้องการดื่มสุรา  กจ็ะประกอบอาชญากรรม...” 
 
 นายมัน่ตอ้งโทษดว้ยคดีพยามฆ่า ถูกตดัสินจ าคุกเป็นระยะเวลา  20 ปี 5 เดือน  กระท าผิด
เป็นคร้ังแรก ขณะอายไุด ้ 24  ปี ถูกจ าคุกมาแลว้เป็นระยะเวลา  5  ปี  ปัจจุบนัเป็นผูต้อ้งขงัชั้นเยีย่ม 
 
 นายมัน่เป็นคนพื้นเพจงัหวดัลพบุรี สถานภาพของครอบครัวในวยัเด็กคือ อยูด่ว้ยกนักบัพ่อ
และแม่ ไม่มีปัญหาครอบครัวแต่ประการใด      และสถานภาพครอบครัวก่อนตอ้งโทษ คือ โสด 
นายมัน่จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ก่อนตอ้งโทษนายมัน่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  เน่ืองจาก
วา่งงาน จึงไม่มีรายไดแ้ต่อยา่งใด มีรายไดจ้ากการขอพอ่และแม่เป็นส าคญั 
 
 การเกีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
 นายมัน่ไดเ้ร่ิมด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติตั้งแต่อายยุงันอ้ยมาก กล่าวคือ  
 “ผมเร่ิมด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติ ตั้งแต่ผมอายไุดเ้พียง  4  ขวบ 
 สุราท่ีไดล้องด่ืมคร้ังแรก ก็คือ เหลา้ขาว 

เหตุผลส าคญัท่ีท าใหผ้มลองด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติ ก็เพราะคนในครอบครัวผมชกัชวน 
ครับ ก็ไม่ใช่ใครหรอกครับ พอ่และแม่ผมเอง 

เพราะสมาชิกในครอบครัวในวยัเด็กของผมท่ีด่ืมสุรา คือ พ่อและแม่ ญาติพี่นอ้ง ซ่ึงบา้นผม
จะมีการด่ืมสุรากนัเฉพาะในช่วงเทศกาลหรือโอกาสพิเศษต่าง ๆ  

ครอบครัวของผมมองวา่การด่ืมสุราเป็นเร่ืองธรรมดา  
นอกจากน้ีเหตุผลส าคญัท่ีท าให้ผมลองด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวิต  เน่ืองจากผมเห็นวา่การด่ืม

สุราเป็นการท าใหเ้ราไดแ้สดงออกถึงความเป็นลูกผูช้าย ผมจึงไดล้องเสพสุราเป็นคร้ังแรกในชีวติ” 
 

 พฤติกรรมการเสพสุรา 
 “แมผ้มจะไดล้องด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวิตตั้งแต่อายุเพียง  4  ขวบ แต่ผมไดด่ื้มสุราอย่าง
จริงจงัเม่ือผมเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่น จนกระทัง่ก่อนตอ้งโทษซ่ึงผมอายุได ้ 24  ปี ตอนนั้นผมเป็นคนท่ีด่ืม
สุราทุกวนัเป็นกิจวตัรประจ าวนั ก็มนัคุน้กบัสุรามาตั้งแต่เด็ก พอเป็นวยัรุ่นก็เลยด่ืมทุกวนั 
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 นอกจากน้ีผมคิดว่าส่ือท่ีโฆษณาเก่ียวกบัสุรา มีส่วนในการกระตุน้ให้ผมเกิดความรู้สึก
ตอ้งการด่ืมสุรา  ไม่วา่จะเป็นการโฆษณาทางโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์ภาพยนตร์ หรือวทิยุ 

ผมจะด่ืมสุรากบักลุ่มเพื่อนทุกวนัตอนเยน็ ๆ   
ผมมกัด่ืมสุรากบัเพื่อน ๆ แต่ผมก็ไม่ไดคิ้ดหรอกนะวา่เพื่อนในวงสุราจะเป็นเพื่อนแท ้
สุราท่ีชอบด่ืมมากก็จะเป็น เหลา้เถ่ือน หรือ เหลา้ขาว 
ด่ืมคร้ังละมากกวา่  1 ขวด  
ค่าใชจ่้ายก็ไม่แน่นอน ส่วนมากผมไม่ไดเ้ป็นคนออกเงินหรอก เพื่อนจะเป็นคนซ้ือ หรือพ่อ

แม่จะเป็นคนจ่ายให ้
แมใ้นครอบครัวผมจะมีการด่ืมสุรากนั แต่ผมเป็นคนท่ีด่ืมสุรามากท่ีสุด ด่ืมทุกวนั ผมจึงมกั

ถูกพอ่แม่ เพื่อน  หรือเพื่อนบา้นวา่กล่าวอยูเ่สมอ  แต่ก็ไม่สามารถท่ีจะหา้มผมจากการด่ืมสุราได”้ 
 
 เหตุผลในการดื่มสุรา 
 “ส าหรับเหตุผมในการด่ืมสุราทุกวนัของผม ก็คือ  ผมตอ้งการความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ใจ ท าให้ผมได้สังสรรค์กบักลุ่มเพื่อน  ตอ้งการคลายเครียด และการด่ืมสุราท าให้ผมกลา้ในการ
กระท าส่ิงต่าง ๆ ท่ีในภาวะปัจจุบนัผมไม่สามารถท าได ้
 นอกจากน้ี ผมมกัจะด่ืมสุราในโอกาสพิเศษ เช่น วนัเกิด เฉลิมฉลองต่าง ๆ  

เม่ือก่อนผมเคยท างาน  พอเงินเดือนออกก็จะชอบด่ืมสุรา 
ตลอดจนเม่ือผมมีปัญหากลุม้ใจ  
นอกจากน้ีผมยงัชอบด่ืมสุราเพื่อยอ้มใจท าใหมี้ความกลา้ในการท าส่ิงต่าง ๆ ” 
 
ทศันคติทีม่ีต่อสุรา 
“ผมคิดว่าการด่ืมสุราเป็นเร่ืองธรรมดาทัว่ไปในสังคม เป็นการแสดงออกถึงความเป็น

ลูกผูช้าย ส่งผลดีต่อสุขภาพ ท าให้เรามีความตอ้งการทางเพศมากข้ึน สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคน
ในสังคม ด่ืมแลว้ท าใหมี้ความสุข  

แต่ขอ้เสียของสุรา คือ ท าให้เราไม่สามารถระงบัความโกรธได ้ท าให้สามารถท าส่ิงต่าง ๆ 
ไดโ้ดยไม่ละอาย ผดิศีลในศาสนาพุทธ และการด่ืมสุราเป็นสาเหตุของความยากจน” 
 

สถานทีใ่นการซ้ือและเสพสุรา 
“ส าหรับสถานท่ีในการซ้ือสุราของผม        ผมมกัใหเ้พื่อนหรือใครก็ตามท่ีตอ้งการตั้งวงกิน 

เหลา้กบัผมไปซ้ือสุรา ซ่ึงสามารถหาซ้ือไดง่้าย สะดวกครับ 
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 ส่วนสถานท่ีในการเสพสุราของผมและกลุ่มเพื่อนก็ไม่แน่นอนหรอกครับ  ทุก ๆ ท่ีท่ี
สามารถตั้งวงไดผ้มกบัเพื่อนก็จะตั้งวงกนัด่ืมสุรา”  
 
 พฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ควบคู่กบัการเสพสุรา 
 “ส าหรับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนควบคู่กบัการเสพสุราของผม คือ เม่ือผมเสพสุราผมกบัเพื่อน
มกัจะร้องเพลง หรือ ส่งเสียงดบัรบกวนชาวบา้น เสพยาเสพติด ท าตวัเป็นนกัเลงอนัธพาล  

และผมกบักลุ่มเพื่อนมนัจะรวมกลุ่มในการกระท าผิดเม่ือเงินหมด เพื่อให้ไดเ้งินมาซ้ือสุรา  
ตลอดจนผมว่างงานอยู่แล้ว ไม่มีเงินรายได้ ได้เงินมาจากการขอพ่อและแม่ เม่ือเงินหมดผมก็จะ
ประกอบอาชญากรรม เม่ือไดเ้งินมาผมก็จะฉลองดว้ยการด่ืมสุรากบัเพื่อน ๆ  

ผมประกอบอาชญากรรมเสร็จก็จะฉลองดว้ยการด่ืมสุรา   
และเม่ือผมหมดเงินตอ้งการด่ืมสุราก็จะประกอบอาชญากรรมเพื่อใหไ้ดเ้งินมาซ้ือสุรา” 

  
ผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการเสพสุรา 

 “ส าหรับผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเสพสุราของผมมีมากมายดว้ยกนั    เพราะผมด่ืมสุรา
ทุกวนั  ไดแ้ก่  

การประสบอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถ 
หงุดหงิดโมโหง่ายโดยไม่มีเหตุผล  ผมเคยทะเลาะกบัเพื่อนในวงเหลา้   
เคยท าร้ายมารดา หรือผู้ทีอ่ยู่ใกล้ชิดมิตรสหายมาแล้ว 
พดูจาเอะอะโวยวายเสียงดงั ด่าทอคนอ่ืน   
บางคร้ังเม่ือผมเมามาก ๆ ผมเคยขวา้งปาท าร้ายขา้วของในบา้นดว้ยความโกรธ ท าร้ายหมา 

แมวท่ีเล้ียวไวใ้นบา้น   
นอกจากน้ีเม่ือผมด่ืมสุรา ผมมกัจะมีความตอ้งการทางเพศสูงโดยไม่สามารถควบคุมตวัเอง

ได ้
ตลอดจนผมเคยท าส่ิงท่ีน่าอบัอาย เมาไม่รู้เร่ือง อาเจียนไม่เป็นท่ีเป็นทาง และเคยถูกคนอ่ืน

หลอกจนหมดเงิน  ตอ้งตกงานเพราะเมาทุกวนัไม่มีใครจา้งท างาน คงเป็นสาเหตุของความยากจน” 
 
การถูกตีตราหรือประณามว่าเป็นคนขีเ้หล้าเมายา 

 แมใ้นชุมชนท่ีผมอาศยัอยู่จะมีคนด่ืมสุราเป็นจ านวนมาก แต่คนในชุมชนของผมก็ไม่ได้
มองวา่การด่ืมสุราเป็นเร่ืองธรรมดาหรอกนะ 
 ผมจึงถูกเพื่อนบา้นมองว่าเป็นคนข้ีเหลา้เมายา  ถูกเพื่อนบา้นประณามว่าเป็นคนไม่ดี ไม่
ยอมท างานท าการ เอาแต่ด่ืมสุรา ส่งเสียงดงัรบกวนชาวบา้น ทะเลาะคนอ่ืนไดแ้มก้ระทัง่แม่” 
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ความต้องการเลกิดื่มสุรา 
“ผมไม่เคยเลิกด่ืมสุราเลยนะครับ ด่ืมทุกวนักบัเพื่อน ๆ มาตลอด ” 
 

 พฤติกรรมในการประกอบอาชญากรรม 
 “ในวนัเกิดเหตุ ผมไดด่ื้มเหลา้ขาวก่อนกระท าผดิ  

ด่ืมมากกวา่ 1 แกว้ แต่ไม่ถึงขวด ผมคิดวา่วนันั้นผมยงัไม่เมานะ ผมไม่ไดด่ื้มสุราเพื่อยอ้มใจ
ท าใหไ้ม่กลวัโทษท่ีจะไดรั้บ แต่วนันั้นมนัเป็นอุบติัเหตุผมไม่ไดต้ั้งใจใหเ้กิดจริง ๆ   

ระยะเวลาท่ีด่ืมสุราก่อนกระท าผดิ ประมาณมากกวา่ 5 ชัว่โมง แต่ไม่เกิน 10 ชัว่โมง 
วนันั้นเม่ือด่ืมสุราแลว้ ผมเกิดความคึกคะนอง ไปชวนคนท่ีผมเคยรู้จกัแต่ไม่สนิททะเลาะ  

ผมคิดว่ามนัเป็นอุบติัเหตุท่ีผมไม่ไดต้ั้งใจหรอกนะ ผมใช้ปืนยิงเขาไดรั้บบาดเจ็บสาหัส เพราะเมา
แลว้หงุดหงิด โมโหง่าย เห็นเขาผา่นมาก็หาเร่ืองทะเลาะ แลว้ผมควบคุมตวัเองไม่ได ้ก็เลยใชปื้นยิง
จนกระทัง่เขาไดรั้บบาดเจบ็สาหสั  ส่วนผมถูกท าร้ายไดรั้บบาดเจบ็เล็กนอ้ย”  
 

ความรู้สึกทีม่ีต่อเหยือ่อาชญากรรม 
“เม่ือท าผดิแลว้ ผมหายเมา ผมเสียใจกบัส่ิงท่ีผมไดท้  าลงไป หากยอ้นเวลากลบัไปไดผ้มไม่

ต้องการท าผิดหรอกนะ   ผมรู้สึกเสียใจท่ีได้ท าลงไป   หากผมมีโอกาสพน้โทษออกไป  ผมก็
อยากจะท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่เหยือ่เท่าท่ีผมจะสามารถท าใหไ้ดต้ามความสามารถ  ” 

 
 ชีวติและความต้องการในเรือนจ า 
 “ปัจจุบนัขณะตอ้งโทษผมยงัมีความรู้สึกตอ้งการด่ืมสุรา แต่ทางเรือนจ าไม่อนุญาตก็เลย
ไม่ไดด่ื้ม  อยูใ่นเรือนจ าก็มีปัญหาเร่ืองไม่มีรายไดใ้ชจ่้าย  

ผมคิดว่าการถูกจ าคุกไม่ใช่ก่อให้เกิดความเข็ดหลาบ แต่ท าให้ผมรู้ว่ามีส่ิงอ่ืนภายนอก
เรือนจ าท่ีน่าท าและสร้างสรรคม์ากกวา่การมาถูกจ าคุกอยูใ่นเรือนจ า ” 

 
 ความคาดหวงัต่อชีวติในอนาคตภายหลงัพ้นโทษ 
 “พน้โทษออกไปผมก็คงจะกลบัไปด่ืมสุราอีก    แต่ตั้งใจว่าจะไม่กระท าผิดอย่างเด็ดขาด 
เขด็แลว้กบัชีวติในเรือนจ า ”  
 
ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการป้องกนัและแก้ไขปัญหาความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม 

“ผมอยากให้แก้ปัญหาท่ีครอบครัวของแต่ละคน ด้วยการสร้างภูมิคุม้กนัทางจิตใจให้แก่
สมาชิก”  
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สรุปลกัษณะส าคัญทีไ่ด้จากผลการศึกษาเชิงคุณภาพ 
 จากผลการศึกษาสามารถสรุปลกัษณะส าคญัท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งใน

แบบเจาะลึก ดงัน้ี 
 

1. ภูมิหลงัของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้มีสถานภาพทางสังคมไม่สูง  กล่าวคือ เป็นผูท่ี้ 

 มีการศึกษาไม่สูง โดยจบการศึกษาในระดับต ่าสุด คือ ไม่จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
นอกจากน้ีกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาในระดบัประถมศึกษา  มีรายได้ไม่สูงมากนัก  
เป็นผูท่ี้ใชก้  าลงัแรงงานมีทั้งผูท่ี้มีรายไดร้ายวนัและรายเดือน ตลอดจนเป็นผูว้า่งงานท่ียงัไม่มีงานท า 
มาจากครอบครัวในวยัเด็กท่ีมีสถานภาพทางสังคมไม่สูงเช่นเดียวกนั อาทิ ครอบครัวในวยัเด็กมี
ฐานะยากจน บิดา มารดา หยา่ร้างกนั หรือแมก้ระทัง่เติบโตมาจากสถานรับเล้ียงเด็กก าพร้าเพราะ
บิดาและมารดาตอ้งโทษติดคุก 
 

2. ต้องโทษคดี – ก าหนดโทษ และอายุในขณะกระท าผดิ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีกระท าผดิดว้ยคดีฆ่า   ท าร้ายร่างกาย  ข่มขืน   ลกัทรัพย ์     ชิงทรัพย ์

ปลน้ทรัพย ์และคา้ยาเสพติด(เก่ียวขอ้งกบัคดีฆ่าและท าร้ายร่างกาย)   มีก าหนดโทษตั้งแต่  2  ปี ถึง
ประหารชีวติ 
  ส าหรบผูท่ี้ต้องโทษด้วยคดีฆ่าหรือพยามยามฆ่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มักจะ
กระท าผิดคร้ังแรก  แต่กลุ่มตวัอยา่งท่ีกระท าผิดดว้ยคดีคา้ยาเสพติดไดเ้คยตอ้งโทษมาก่อน  2 คร้ัง 
ตอ้งโทษคร้ังน้ีเป็นคร้ังท่ี 3  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีกระท าผิดดว้ยคดีชิงทรัพยร์ายหน่ึง ไดก้ระท าผิดซ ้ า
ถึง  5  คร้ัง ตอ้งโทษในคดีน้ีเป็นคร้ังท่ี  6   
  ส่วนอายุขณะกระท าผิดของกลุ่มตวัอยา่งจะอยูร่ะหวา่ง  19  – 37    ปี โดยส่วน
ใหญ่จะมีช่วงอายุขณะกระท าผิด  20 – 30 ปี         มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายุขณะกระท าผิด 30 – 40 ปี 
จ  านวน  2  คน คือ อาย ุ35 ปี และ 37  ปี  
 

3. การเกีย่วข้องการการเสพสุรา 
 
อายุเร่ิมต้นทีเ่ร่ิมเสพสุรา 
อายเุร่ิมตน้ท่ีเร่ิมเสพสุราด่ืมสุราของกลุ่มตวัอยา่งต ่าสุด คือ อาย ุ 4 ขวบ  นอกจากน้ี 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เร่ิมตน้เสพสุราท่ีอายุ 11 ปีแต่ไม่เกิน  20 ปี  โดยมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีเร่ิมตน้เสพ
สุราขณะท่ีมีอายมุากกวา่  20  ปี คือ อาย ุ 22 ปี และอายเุร่ิมตน้ในการเสพสุราสูงสุด คือ 25 ปี   
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มูลเหตุจูงใจทีเ่ร่ิมเสพสุรา 
แมว้า่กลุ่มตวัอยา่งบางส่วนจะไดเ้ติบโตมาจากครอบครัวท่ีเสพสุรา  อาทิ เห็นบิดา 

เสพสุรามาตั้งแต่จ าความได ้โดยมีกลุ่มตวัอยา่หน่ึงรายท่ีเห็นบิดาเสพสุราเกือบทุกวนัเพราะบิดาเป็น
โรคติดสุรา จนกระทัง่บิดาเสียชีวติดว้ยโรคตบัแขง็ แต่ส่ิงท่ีเหมือนกนัของกลุ่มตวัอยา่งคือ บุคคลใน
ครอบครัวท่ีเสพสุราดงักล่าวไม่ไดเ้ป็นผูท่ี้ชกัชวนให้กลุ่มตวัอยา่งเสพสุรา      มีเพียงกลุ่มตวัอย่าง
รายเดียวท่ีลองด่ืมสุราขณะอายเุพียง  4 ขวบเท่านั้นท่ีสมาชิกในครอบครัวชกัชวนใหด่ื้มสุรา 
   เช่นเดียวกบัการเห็นส่ือโฆษณาเก่ียวกบัสุราก็ไม่ไดมี้ผลต่อการเสพสุราของกลุ่ม
ตวัอย่างมากนกั    โดยมีกลุ่มตวัอยา่งเพียงส่ีรายเท่านั้นท่ีเห็นวา่การโฆษณาทางโทรทศัน์ หรือ ส่ือ
อ่ืน ๆ มีอิทธิท าใหเ้กิดความอยากลองเสพสุรา   

มูลเหตุจูงใจในการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่   คือ เพื่อน       โดย 
กลุ่มตวัอย่างทั้ งหมดได้เสพสุราเป็นคร้ังแรกเน่ืองจากอิทธิพลมาจากเพื่อน ไม่ว่าจะเป็นเพื่อน
ชกัชวนให้ลองเสพสุรา การคึกคะนองตามเพื่อน  หรือไดค้บหาสมาคมกบัเพื่อนท่ีเสพสุราท าให้มี
ความอยากลองเสพสุราตามเพื่อนว่า เม่ือเสพสุราแลว้จะมีรสชาติหรือให้ความรู้สึกอย่างไร  หรือ
ตอ้งการสนุกสนานตามกลุ่มเพื่อนท่ีเสพสุรา 

 
ประเภทของสุราทีเ่ร่ิมเสพคร้ังแรก 
ประเภทของสุราท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เร่ิมเสพคร้ังแรก คือ เหลา้ขาว  รองลงไป  

ไดแ้ก่ เบียร์  นอกจากน้ีประเภทของสุราท่ีกลุ่มตวัอย่างเร่ิมเสพคร้ังแรก ไดแ้ก่ สุราแม่โขง เหลา้สี  
เหลา้สีผสมโซดา  หรือเหลา้ผสมโคก๊  

 
ความรู้สึกทีไ่ด้เสพสุราคร้ังแรก 
ความรู้สึกท่ีไดเ้สพสุราคร้ังแรกของกลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่ใหค้วามรู้สึกท่ีดี   

เกิดความรู้สึกสดช่ืน สนุกสนาน เพลิดเพลิน  ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกสนุกสนานท่ีได้ด่ืมสุรา
จนกระทัง่เมาและท าใหห้ลบั หรือ ความรู้สึกสนุกสนานท่ีไดด่ื้มสุรากบัเพื่อนหลายคน แอบด่ืมสุรา
แลว้ทางบา้นหรือโรงเรียนไม่รับรู้   ตลอดจนการด่ืมสุราแลว้ท าใหเ้มามีความกลา้ท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ  
  นอกจากน้ีมีกลุ่มตวัอยา่งจ านวนสองรายท่ีไม่ไดมี้ความประทบัใจอะไรต่อการเสพ
สุราคร้ังแรกในชีวิต      ตลอดจนกลุ่มตวัอย่างอีกบางส่วนเห็นการการด่ืมสุราคร้ังแรกท าให้รู้สึกมี
รสขม หรือ มีอาการปวดศีรษะ คล่ืนไส้ อาเจียน 
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4. พฤติกรรมการเสพสุรา 
พฤติกรรมการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่งสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 
ตารางท่ี 4.87  แสดงสรุปพฤติกรรมการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

ความถี่ เวลา ประเภท/ 
ปริมาณดื่ม 

ค่าใช้จ่าย 
/คร้ัง 

จ านวน
เพือ่น 

สาเหตุทีด่ื่ม 

1) 2 คร้ัง 
ต่อสัปดาห์ 

พลบค ่า เหลา้ขาว 
คร่ึงขวด 

30 3 -เงินเดือนออก 
-เฉลิมฉลองโอกาสต่าง ๆ 
-เพื่อนมาหาท่ีบา้น 
-พบปะสังสรรคก์บัเพื่อน 

2) 2- 3 คร้ัง
ต่อเดือน 

ตอนเย็นหลัง
เลิกงาน 

เหลา้ขาว 
1  ขวด 

200 3-4 - เงินเดือนออก 

3) 2 คร้ัง 
ต่อสัปดาห์ 

ตอนเยน็ เ บี ย ร์ แ ล ะ
สุราไทย 
4  ขวด 

1,000 8 -เพื่อนมาหาท่ีบา้น 
-พบปะสังสรรคก์บัเพื่อน 
-ช่วงเทศกาลต่าง ๆ  

4) 1-2 คร้ัง 
ต่อเดือน  

ตอนเยน็ -แม่โขง 
-แสงทิพย ์
1  แบน 

ไม่
แน่นอน 

10-15 -ฉ ล อ ง เ งิ น เ ดื อ น อ อ ก 
เปรียบเสมือนการให้รางวลั
กบัชีวติ 
 

5) 2- 3 วนั 
ต่อสัปดาห์ 

ตอนเยน็ -เบียร์ 
-บร่ันดี 
4-5 ขวด 

1,000 4 -มีเร่ืองเครียด  

6) 4 คร้ัง 
ต่อสัปดาห์ 

เสาร์-อาทิตย์
ตอนเยน็ 

เหลา้ขาว 
1 ขวด 

ไม่
แน่นอน 

3-4 -พบปะสังสรรคก์บัเพื่อน 
-ผอ่นคลาย 

7) ทุกวนั ตอนเย็นหลัง
เลิกงาน 

แม่โขง 
1 แบน 

ไม่
แน่นอน 

4-5 -พบปะสังสรรคก์บัเพื่อน 

8) 3-4 คร้ังต่อ
สัปดาห์ 

ตอนเยน็ ทุกประเภท 500 10 -รู้สึกเบ่ือหน่ายชีวติ 
-ตอ้งการความสนุก 

9) ทุกวนั ตอนเย็นหลัง
เลิกงาน 

-เหลา้สี 
-เบียร์ 
3  ขวด 

100-200 2 -งานเล้ียงสังสรรค ์
-เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีด่ืมไดทุ้ก
วนั 
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ตารางท่ี  4.87 แสดงสรุปพฤติกรรมการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 
 
ความถี่ เวลาดื่ม ประเภท/ 

ปริมาณดื่ม 
ค่าใช้จ่าย 
/คร้ัง 

จ านวน
เพือ่น 

สาเหตุทีด่ื่ม 

10) 3-4 คร้ัง 
ต่อปี 

 ช่วงเทศกาล 
 

-ไม่แน่นอน
ด่ื ม ไ ด้ ทุ ก
ประเภท 
- 1 แกว้แต่
ไ ม่ เ กิ น 1
ขวด 

100-200 ไม่
แน่นอน 

-เพื่อคลายเครียด 
-พบปะสังสรรคก์บัเพื่อน 
-ด่ืมในโอกาสพิเศษ เช่น วนั
เกิด 
-ด่ืมในช่วงเทศกาล 
โดยเฉพาะเทศกาล
สงกรานตจ์ะด่ืมมากท่ีสุด 

11) ทุกวนั -ช่ ว ง เ ว ล า ท่ี
สามารถหลบ
ทางโรงเรียน
ได ้
-เวลาพักของ
โรงเรียน  

เหลา้ขาว 
1  ขวด
( ข น า ด
เท่ากับขวด
ก ร ะ ทิ ง
แดง) 

60 10 กว่า
คน 

- เพื่อนชวน 
- เห็นวา่เป็นส่ิงท่ีเท่ 

12) ทุกวนั เวลาทะเลาะ
กบัภรรยา 

เบียร์ 
2 กระป๋อง 

80 8 -ติดสุรา 
ถ้าวนัไหนไม่ได้ด่ืมสุราจะ
กินขา้วไม่ได ้ 

13) เกือบทุก
วนั  

ตอนเยน็ 
หลงัเลิกงาน 

เบียร์สด 
7 -8 เหยอืก 

300-500 15 -ตอ้งการพกัผอ่น 
-ต้องการเข้าสังคม จะเป็น
กรณีท่ีด่ืมมากท่ีสุด 

14) ทุกวนั เชา้จรดค ่า 
(ตลอดทั้งวนั) 

เหลา้ขาว 
3-4 ขวด 

200 5-6 -ตอ้งการความสนุก 
-ถา้มีคนมาเล้ียงจะด่ืมไดม้าก
เป็นพิเศษ  

15) 1 คร้ัง 
ต่อสัปดาห์ 

เสาร์-อาทิตย์
ตอนเยน็ 

เบียร์ 
ไม่น้อยกว่า
1 ขวด 

100-150 2 -เงินเดือนออก 
-ผอ่นคลายความเครียด 

16) ทุกวนั ตอนเยน็ เบียร์ 
6 ขวด 

300-400 10  -ติดเพื่อน ต้องการเท่ียวกับ
เพื่อน 
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ตารางท่ี  4.87 แสดงสรุปพฤติกรรมการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 

 
ความถี่ เวลาดื่ม ประเภท/ 

ปริมาณดื่ม 
ค่าใช้จ่าย 
/คร้ัง 

จ านวน
เพือ่น 

สาเหตุทีด่ื่ม 

17)ทุกวนั ตอนเยน็ เหลา้ขาว 
ม า กก ว่ า 1 
ขวด 

ไม่
แน่นอน 

ไม่
แน่นอน 

-เพื่อคลายเครียด 
-สนุกสนาน 
-พบปะสังสรรคก์บัเพื่อน 
-ท าให้กลา้ในการกระท าส่ิง
ต่างๆ  

 
 
พฤติกรรมการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่ง มีความถ่ีในการด่ืมสุรานอ้ยสุด คือ ปีละประมาณ  

3 – 4 คร้ัง  และความถ่ีมากท่ีสุดคือ ด่ืมสุราทุกวนั โดยช่วงเวลาท่ีด่ืมสุรามากท่ีสุด คือ ช่วงเวลาตอน
เยน็  ประเภทของสุราท่ีเสพประกอบดว้ยเหลา้ขาว เบียร์ เหลา้สี และสุราไทยอ่ืน ๆ  ค่าใช้จ่ายนอ้ย
ท่ีสุด คือ  60 บาท สูงสุดคือ  1,000 บาท  
 จ านวนเพื่อนท่ีร่วมเสพสุรา จะมีจ านวนเร่ิมตั้งแต่  2  คน ถึงจ านวนมากท่ีสุด คือ  10 กวา่
คน ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างไดแ้สดงความคิดเห็นว่าเพื่อนในวงสุรามกัจะไม่ใช่เพื่อนแท ้ในขณะท่ีมีกลุ่ม
ตวัอย่างหน่ึงรายเห็นว่าเพื่อนในวงสุราเป็นเพื่อนแทท่ี้ไดค้อยช่วยเหลือกนั แมก้ระทัง่ในปัจจุบนัท่ี
กลุ่มตวัอยา่งติดคุก เพื่อนในวงสุรายงัไดม้าเยีย่ม 
 ส าหรับสาเหตุท่ีกลุ่มตวัอยา่งเสพสุรา ไดแ้ก่ เงินเดือนออกตอ้งการให้รางวลักบัชีวติ  พบปะ 
สังสรรคก์บัเพื่อน ตอ้งการเขา้สังคม  เพื่อคลายเครียด รู้สึกเบ่ือหน่ายชีวิต ตอ้งการพกัผอ่น ตอ้งการ
ความสนุก เพื่อนชวน เห็นวา่เป็นส่ิงท่ีเท่  ติดสุรา  เห็นวา่เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีด่ืมไดทุ้กวนั เฉลิมฉลอง
โอกาสต่าง ๆ  หรือด่ืมในโอกาสพิเศษ เช่น วนัเกิด  และด่ืมในช่วงเทศกาล โดยเฉพาะเทศกาล
สงกรานตจ์ะด่ืมมากท่ีสุด 
 

5. สถานทีซ้ื่อสุราและเสพสุรา 
สถานท่ีในการซ้ือสุราของกลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่ซ้ือจากร้านใกลบ้า้น หรือซ้ือ 

ในสถานบนัเทิงท่ีเสพสุรา โดยกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดเห็นว่าสถานท่ีในการซ้ือสุรามีความสะดวก 
สามารถหาซ้ือสุรามาเสพไดง่้ายทุกคร้ังท่ีตอ้งการเสพ 

สถานท่ีในการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย บา้นของกลุ่มตวัอยา่ง บา้น 
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ของเพื่อน ร้านคา้ หรือสถานบนัเทิงยามค ่าคืน 
  

6. ทศันคติทีม่ีต่อสุรา 
กลุ่มตวัอยา่งเกือบทั้งหมดเห็นวา่สุรามีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย โดยมีกลุ่มตวัอยา่งสอง 

รายท่ีเห็นวา่สุราไม่มีประโยชน์เลย แต่ก็ยงัเสพสุราเกือบทุกคร้ังเม่ือเพื่อนชวน 
ส าหรับทศันคติท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีต่อสุรา    ประกอบดว้ยทศันคติท่ีดีและไม่ดีต่อสุรา  

ดงัน้ี 
 ทศันคติท่ีดีต่อสุรา ได้แก่  เห็นว่าการด่ืมสุราเป็นเร่ืองธรรมดาทัว่ไปในสังคม 

เพราะเห็นคนทัว่ไปก็ด่ืมสุรากนัจนเห็นเป็นเร่ืองธรรมดา  การด่ืมสุราท าให้แสดงออกถึงความเป็น
ผูใ้หญ่และความเป็นลูกผูช้ายสูง  ท าใหสุ้ขภาพร่างกายแขง็แรงข้ึน อาทิ  หากด่ืมสุราแต่พอประมาณ
สามารถกระตุน้ระบบไหลเวียนโลหิตได ้ ท าให้ใจหึกเหิม ใจกลา้   ท าให้กลา้แสดงออกไดม้ากข้ึน 
การด่ืมสุราสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีของคนในสังคมไดใ้นบางโอกาส  ท าให้มีเพื่อนเยอะ  ไดรั้บความ
สนุกสนาน เฮฮา ทดแทนความรู้สึกเบ่ือหน่ายชีวิต   คลายเครียดไดย้ามมีความทุกข ์ด่ืมสุราแลว้จะ
ท าใหมี้แต่ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
 

ทศันคติท่ีไม่ดีต่อสุรา ไดแ้ก่   การด่ืมสุราท าใหเ้ป็นคนอวดเก่ง  ท าใหเ้มา ขาดสติ  
ท าให้เป็นคนใจร้อน   ท าให้ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได ้ท าให้ไม่สามารถระงบัความโกรธได ้ 
โดยหากด่ืมสุรามาก ๆ  น าไปสู่การมีปากเสียง การทะเลาะวิวาทกนั   รวมทั้งอาจท าให้เสียคน หรือ
ถา้เป็นผูห้ญิงก็อาจท าให้เสียตวัได ้ ท าให้เสียสุขภาพ โดยอาจท าให้เป็นโรคต่าง ๆ ได ้อาทิ   ท าให้
ร่างกายทรุดโทรม  เป็นโรคตบั  ท าให้มึนศีรษะ อ่อนเพลีย ตลอดจนการด่ืมสุราท าให้ตอ้งเสียเงิน
โดยเปล่าประโยชน์    การด่ืมสุราท าให้เสียงานเสียการ  การด่ืมสุราเป็นสาเหตุของความยากจน  
การด่ืมสุราไม่ไดมี้ส่วนในการแสดงออกถึงความเป็นลูกผูช้ายเลย  การด่ืมสุราอาจท าให้สามารถท า
ในส่ิงท่ีน่าละอายโดยท่ีไม่รู้ตวั  และการด่ืมสุรายงัผิดศีลในศาสนาพุทธ หรือการด่ืมสุราเป็นขอ้ห้าม
ในทางศาสนา 
 

7. พฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ควบคู่กบัการเสพสุรา 
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนควบคู่กบัการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  

 การร้องเพลง พูดคุยสัพเพเหระกนัอยา่งสนุกสนาน เฮฮา  พูดคุยกนัเสียงดงั ท าให้
นอนหลบัสบาย  ชวนกนัไปเท่ียวตามร้านอาหาร  ตามสถานบนัเทิง  การโกหกแม่เอาเงินค่าเล่าเรียน
ไปซ้ือสุรา รวมทั้งขโมยเงินแม่ การจีบผูห้ญิง ลวนลามผูห้ญิง ซ้ือบริการทางเพศ ทะเลาะวิวาทกบั
ผูอ่ื้น  เมาและมีอาการอาเจียนออกมาแทบทุกคร้ัง   ชอบชวนคนอ่ืนทะเลาะวิวาท โดยเฉพาะถา้ไป
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ด่ืมสุราในร้านอาหาร  หรือในดิสโกเ้ทคจะชอบชวนโต๊ะขา้ง ๆทะเลาะวิวาท       ตลอดจนการเสพ
ยาเสพติด การรวมกลุ่มกนักระท าผดิในกรณีหมดเงิน   
 

8. ผลกระทบทีเ่คยได้รับจากการเสพสุรา 
ผลกระทบท่ีกลุ่มตวัอยา่งเคยไดรั้บจากการเสพสุรา ไดแ้ก่  
 
- ผลกระทบด้านอุบัติเหตุ 

ผลกระทบท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บจากอุบติัเหตุ ไดแ้ก่      เดินแลว้ลม้เอง ไม่ 
สามารถทรงตวัได้โดยไม่มีใครท าให้ล้ม  หรือ การท่ีกลุ่มตวัอย่างเมาแล้วถูกรถชน เพราะไม่
สามารถควบคุมตวัเองในการเดินได ้ ตลอดจนขบัรถยนต์พลิกคว  ่า  ขบัรถจกัรยานยนต์ลม้ลงขา้ง
ทางท าให้กลุ่มตวัอย่างตอ้งไดรั้บบาดเจ็บ อาทิ ไหปลาร้าหกั และขาหกั หรือการด่ืมสุราแลว้ท าให้
กลุ่มตวัอยา่งมีความใจกลา้อยากโชวก์ารขบัรถมอเตอร์ไซด์ในท่าหวาดเสียวต่าง ๆ  เลยท าให้รถลม้
กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บบาดเจบ็  ตลอดจนขบัรถไม่วา่จะเป็นรถจกัรยานยนตห์รือรถยนตไ์ปชนคนอ่ืนจน
ไดรั้บบาดเจบ็ เพราะเมาแลว้ขบั   
 

- ผลกระทบด้านสุขภาพ 
ผลกระทบดา้นสุขภาพท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บ ไดแ้ก่ ประสบปัญหาแอลกอฮอล ์

ข้ึนสมอง เป็นโรคจิตระแวง กลวัวา่คนจะมาท าร้าย  ตลอดจนท าให้ร่างกายทรุดโทรม หรือประสบ
ปัญหาสุขภาพ คือ ท าให้รู้สึกอ่อนเพลีย มึนศีรษะ  ปวดศีรษะ และปวดท้อง ตลอดจนเม่ือกลุ่ม
ตวัอยา่งรายหน่ึงด่ืมสุราแลว้ผมมกัจะมีปัญหาเก่ียวกบัหู หูมีความผิดปกติในการไดย้ิน การด่ืมสุรา
มาก ๆ แลว้ท าใหห้ายใจไม่ค่อยออก  

 นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งรายหน่ึงคิดวา่การเสพสุราจะท าให้รับประทานขา้วไดม้าก
ข้ึน แต่เม่ือกลุ่มตวัอยา่งรายน้ีด่ืมสุรามาก ๆ จะท าใหต้วัผอม 

 
- ผลกระทบด้านการทะเลาะววิาท 

ผลกระทบดา้นการทะเลาะววิาทท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บ    ไดแ้ก่       การก่อเหตุ 
ทะเลาะวิวาทกบัคนอ่ืนทั้งท่ีรู้จกัหรือไม่รู้จกั     อาทิ         การทะเลาะกบัเพื่อนในวงเหลา้เดียวกนั 
การทะเลาะกบัเพื่อนต่างวงเหลา้ ตามร้านอาหารท่ีกลุ่มตวัอย่างกบัเพื่อนไปนั่งด่ืมสุรา  หรือการ
ทะเลาะววิาทกบัวยัรุ่นต่างหมู่บา้น  
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การทะเลาะกบัคนในครอบครัว        ไม่วา่จะเป็นแม่ของตวัเอง          โดยกลุ่ม 
ตวัอยา่งรายหน่ึงด่ืมสุราจนเมา แลว้เป็นตน้เหตุให้ผมทะเลาะวิวาทกบัแม่ ถึงขั้นไม่ยอมแม่ พยายาม
เอาชนะแม่จนถึงขั้นยิงขาซ้ายของตวัเองเพื่อประชดแม่ และกลุ่มตวัอย่างอีกรายหน่ึงไดท้  าร้ายแม่
หรือผูท่ี้อยูใ่กลชิ้ดมิตรสหาย เม่ือด่ืมสุราจนกระทัง่เมา 
  ตลอดจนบางคร้ังยงัมีการทะเลาะกบัภรรยาเพราะก่อนไปด่ืมสุรา  ภรรยาไม่ชอบ
ให้ไปด่ืมสุราจึงมีเร่ืองทะเลาะกนั  และเม่ือเมากลบัมาบา้นกลุ่มตวัอย่างก็หาเร่ืองทะเลาะภรรยา
เพราะความเมา  หรือกลุ่มตวัอยา่งรายหน่ึงมกัก่อปัญหาทะเลาะวิวาททั้งกบัคนในบา้นและคนนอก
บา้น จนเป็นสาเหตุใหภ้รรยาตอ้งขอแยกทาง 

 
- ผลกระทบด้านการท าเร่ืองน่าละอาย 

ผลกระทบดา้นการท าเร่ืองน่าละอาย ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอยา่งรายหน่ึงไดจ้บัแฟน 
ตวัเองแกผ้า้ทิ้งไวใ้นป่าคนเดียว เพราะมีปัญหาตกลงกนัไม่ได ้ตลอดจนกลุ่มตวัอยา่งบางรายเมามาก
แลว้นอนหน้าห้องพกั เพราะเขา้ห้องพกัไม่ได ้ และในบางคร้ังเมาแลว้ยงัอาเจียนไม่เป็นท่ีเป็นทาง 
ตลอดจนการประกอบอาชญากรรมดว้ยการชิงทรัพยเ์พื่อให้ไดเ้งินมาซ้ือสุรา     หรือกลุ่มตวัอย่าง
รายหน่ึงท่ีพยายามข่มขืนลูกเล้ียงท่ีมีอายเุพียง 10 ขวบ  

 
- ผลกระทบด้านอืน่ ๆ  

ส าหรับผลกระทบดา้นอ่ืน ๆ ปรากฏวา่มีกลุ่มตวัอยา่งรายหน่ึงท่ีด่ืมสุราแลว้มี 
อาการหงุดหงิดโมโหง่าย เคยขวา้งปาขา้วของด้วยความโกรธ    เคยท าร้ายหรือฆ่าสัตวเ์ล้ียงท่ีได้
เล้ียงไว ้ ตลอดจนถูกคนอ่ืนหลอกเอาเงิน  
 

9. การถูกประณามหรือตีตราจากคนรอบข้าง 
กลุ่มตวัอยา่งเกือบทั้งหมดไม่ไดรั้บการประณามหรือตีตราจากคนรอบขา้งจากการ 

เสพสุรา  โดยกลุ่มตวัอยา่งรายหน่ึงกล่าววา่แมค้นในหมู่บา้นไม่ไดเ้สพสุรา แต่ก็ไม่มีใครประณาม
ตนเอง เพราะเม่ือด่ืมสุราตนเองไม่ไดส้ร้างความเดือดร้อนให้แก่ใคร หรือกลุ่มตวัอย่างรายหน่ึงได้
ยา้ยจากต่างจงัหวดัมาอยูท่ี่กรุงเทพฯ ไม่มีใครประณามเพราะเป็นสังคมท่ีไม่มีใครรู้จกัและไม่สนใจ
กนั    

อยา่งไรก็ตาม   กลุ่มตวัอยา่งจ านวน  5  ราย       ถูกประณามวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา   
โดยคนท่ีประณาม ไดแ้ก่ คนในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง  เพื่อนบา้น เพื่อนขา้งห้องพกั  เพื่อนท่ีท างาน 
และเพื่อนท่ีไม่ไดด่ื้มสุรา  ซ่ึงพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่งท่ีถูกประณาม  มกัจะมีพฤติกรรมเป็นผูท่ี้มี
การเสพสุราทุกวนั เสพสุราไดต้ลอดเวลาตั้งแต่เชา้จนกระทัง่ถึงค ่า และมีพฤติกรรมส่งเสียงดงัไม่วา่
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จะเป็นการพูดคุย หรือ การส่งเสียงร้องเพลง       ตลอดจนกลุ่มตวัอย่างรายหน่ึงท่ีขอเงินจากพ่อแม่
มาใชใ้นการด่ืมสุราโดยไม่ท างาน โดยจะถูกเพื่อนบา้นประณามวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา เสพสุราโดย
ท าใหเ้งินสูญเสียไปโดยเปล่าประโยชน์ 
 

10. ความพยายามเลกิดื่มสุรา 
กลุ่มตวัอยา่งเกือบทั้งหมดไม่มีความพยายามในการเลิกเสพสุราอยา่งจริงจงั      แม ้

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะมีความคิดท่ีจะตอ้งการเลิกเสพสุรา  อาทิ คิดวา่ถา้เลิกไดค้งจะดี ตอ้งการ
เลิกเสพสุราเพราะลูก แต่อาจจะมีเพียงความคิดเท่านั้นว่าตอ้งการเลิกเสพสุรา  หากแต่ไม่ได้ให้
ความส าคญัต่อการเลิกเสพสุราอยา่งจริงจงั  เน่ืองจากความเคยชินในการเสพสุรา  ประกอบกบัเม่ือ
เพื่อนชวนเสพก็จะเสพสุรา   อาทิ กลุ่มตวัอย่างบางรายให้เหตุผลว่าเลิกเสพสุราไม่ได้เพราะเม่ือ
เพื่อนชวนจะไม่สามารถขดัใจเพื่อนได ้  

อยา่งไรก็ตาม  มีกลุ่มตวัอยา่งจ านวน  6  ราย     ท่ีไม่เคยคิดจะตั้งใจเลิกเสพสุราเลย  
โดยกลุ่มตวัอยา่งรายหน่ึงเห็นวา่เสพสุรานาน ๆ คร้ัง ไม่ไดติ้ดสุรา จึงไม่มีความตอ้งการเลิกเสพสุรา 
ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีเหลือเป็นผูท่ี้ไม่มีความตอ้งการเลิกเสพสุราแต่ประการใด  
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11. พฤติกรรมการประกอบอาชญากรรม 
พฤติกรรมการประกอบอาชญากรรมของกลุ่มตวัอยา่ง สามารถสรุปได ้ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี  4.88  แสดงสรุปพฤติกรรมการประกอบอาชญากรรมของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ลกัษณะการ
กระท าผดิ 

อาวุธ เหยือ่ ความ
รุนแรงที่
เหยือ่
ได้รับ 

ความ
รุนแรงที่
ตนเอง
ได้รับ 

สาเหตุ 

1) มือปืน
รับจา้ง 

ปืน ไม่รู้จกั เสียชีวติ - -ตอ้งการเงิน 
-ด่ืมสุราขาดสติไม่เกรงกลวัโทษ 

2) มีดแทง มีด คนรักเก่า เสียชีวติ พยามฆ่า
ตวัตาย
ดว้ยการ
ใชมี้ด
แทง 

-แคน้ใจ นอ้ยใจคนรักท่ีตีจาก 
-ถูกคนรักสบประมาท 

3) มีดฟันคอ มีด เจา้ของ
ร้านขาย
สุรา 

เสียชีวติ - -เมา 
-เจา้ของร้านดูถูกแม่ 
-โดนเจา้ของร้านท าร้ายก่อน 

4) ไม ้
กระหน ่าตี 

ไม ้ เพื่อนใน
วงเหลา้ 

เสียชีวติ - -เพื่อนในวงเหลา้สบประมาทวา่
ข้ีขลาดตาขาว ไม่เป็นลูกผูช้าย 

5) ขวดเหลา้
และมีดสั้น 
ท าร้ายร่างกาย 

-มีดสั้น 
ขวดเหลา้ 

คู่อริเก่า บาดเจบ็ 
สาหสั 

- -คู่อริมาหาเร่ืองก่อน 

6) มีดแทง มีดปอก
ผลไม ้

คู่อริเก่า เสียชีวติ บาดเจบ็
เล็กนอ้ย 
ใบหนา้
ฟกช ้า 

-เมา 
-เป็นฝ่ายหาเร่ืองคู่อริก่อน 
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ตารางท่ี  4.88  แสดงสรุปพฤติกรรมการประกอบอาชญากรรมของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 
 

ลกัษณะการ
กระท าผดิ 

อาวุธ เหยือ่ ความ
รุนแรงที่
เหยือ่
ได้รับ 

ความ
รุนแรงที่
ตนเอง
ได้รับ 

สาเหตุ 

7) ขวดเหลา้ 
ตีศีรษะและ
แทงล าตวั 

ขวดเหลา้ เพื่อนร่วม
วงเหลา้ 

บาดเจบ็
สาหสั 

- -ทะเลาะววิาทกนั 

8) มีดจ้ี       
ชิงทรัพย ์

มีด ไม่รู้จกั - - -ตอ้งการเงินไปซ้ือสุราด่ืมต่อ 
-ตอ้งการเงินไปเท่ียว 

9) ลกัทรัพย์
ในโรงงาน 

- เจา้นาย
เก่า 

- - -ตอ้งการเงินไปซ้ือสุราด่ืมต่อ 

10) สนบัมือ
ต่อย 

สนบัมือ ไม่รู้จกั บาดเจบ็
สาหสั
และ 
ตาบอด 

- -ผูเ้สียหายเมาแลว้หาเร่ือง 

11)  ปืนจ้ี     
ชิงทรัพย ์

ปืน ไม่รู้จกั -เสียทอง
หน่ึงบาท 
–เงิน
จ านวน
หน่ึง 

- -ตอ้งการเงินไปซ้ือสุราด่ืมต่อ 
-ตอ้งการเงินไปเท่ียว 

12) รับจา้ง 
ส่งยาบา้ 

- - - - -ตอ้งการซ้ือสุราด่ืมแต่ไม่มีเงิน 

13) มีดปังตอ
ตดัน้ิว 

มีดปังตอ เพื่อน
ร่วมงาน 

น้ิวขาด 4 
น้ิว 

- -โดนผูเ้สียหายใส่ร้าย 
-โกรธและตอ้งการแกแ้คน้ 

14) ข่มขืน
และท าร้าย
ร่างกาย 

- ลูกเล้ียง 
10ขวบ 

ข่มขืนมา
ก่อน3 
คร้ัง 

- -เมา  
-ไม่สามารถควบคุมสติเม่ือมี 
ความตอ้งการทางเพศ 
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ตารางท่ี  4.88  แสดงสรุปพฤติกรรมการประกอบอาชญากรรมของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 
 

ลกัษณะการ
กระท าผดิ 

อาวุธ เหยือ่ ความ
รุนแรงที่
เหยือ่
ได้รับ 

ความ
รุนแรงที่
ตนเอง
ได้รับ 

สาเหตุ 

15) มีดแทง มีด รู้จกัไม่
สนิท 

เสียชีวติ - -เมาและผูเ้สียหายเมา 
-ผูเ้สียหายพดูจาย ัว่ยทุ  าใหโ้กรธ 

16) ท าร้าย
ร่างกาย 

ขวดเหลา้ 
โตะ๊ 
เกา้อ้ี 

ไม่รู้จกั บาดเจบ็
สาหสั 

- -ผูก้ระท าผดิเมาไปแซวโตะ๊ขา้ง 
ๆ เม่ือโตะ๊ขา้ง ๆ แซวเพื่อน
ผูห้ญิงในวงเหลา้บา้งจึงโกรธ 

17) ท าร้าย
ร่างกาย 

ปืน รู้จกัไม่
สนิท 

บาดเจบ็
สาหสั 

บาดเจบ็
เล็กนอ้ย 

-เมาแลว้ควบคุมอารมณ์ไม่อยู ่

 
 
จากพฤติกรรมการประกอบอาชญากรรมของกลุ่มตวัอยา่งสามารถสรุปได ้            ดงัน้ี 

พฤติกรรมการกระท าผิดของกลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ยการท าร้ายร่างกายให้ไดรั้บบาดเจ็บตั้งแต่
บาดเจบ็เล็กนอ้ยจนกระทัง่เสียชีวิต ข่มขืน ลกัทรัพย ์จ้ีชิงทรัพยแ์ละรับจา้งส่งยาบา้ โดยอาวุธท่ีใชมี้
ทั้งปืนมีด สนบัมือ ไม ้อาวธุท่ีสามารถหาไดใ้นวงเหลา้ไม่วา่จะเป็นขวดเหลา้ โตะ๊ เกา้อ้ี เป็นตน้   

เหยือ่อาชญากรรมประกอบดว้ยผูท่ี้รู้จกัสนิทสนมในครอบครัว  คนรัก เพื่อน  คนท่ีเคย 
รู้จกัแต่ไม่สนิท อาทิ เจา้ของร้านขายสุรา นายจา้ง และคนท่ีไม่เคยรู้จกักนัมาก่อน ซ่ึงเหยื่ออาจเป็น
เพื่อนร่วมวงเหลา้ท่ีเมาดว้ยกนั เพื่อนต่างวงเหลา้ท่ีนัง่ใกลก้นั  โดยส่วนใหญ่เหยื่อจะเป็นผูท่ี้ไม่เมา 
ในขณะท่ีมีเหยือ่หน่ึงรายเป็นฝ่ายท่ีเมาและหาเร่ืองผูก้ระท าผดิท่ีไม่ไดเ้มา  

สาเหตุในการประกอบอาชญากรรมส่วนใหญ่มาจากเมาแลว้ไม่สามารถควบคุมตวัเอง 
ได ้น าไปสู่การทะเลาะวิวาท การข่มขืน นอกจากน้ีผูก้ระท าผิดส่วนหน่ึงถูกผูเ้สียหายเป็นฝ่ายย ัว่ยุ
ก่อน ตลอดจนการท่ีผูก้ระท าผิดเป็นฝ่ายย ัว่ยุผูเ้สียหายก่อน แต่ส าหรับการกระท าผิดท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การลกัทรัพย ์จ้ีชิงทรัพย ์ การรับจา้งขนยาบา้ มกัเกิดจากผูก้ระท าผิดตอ้งการไดเ้งินไปซ้ือสุราเพื่อ
เสพต่อ 
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12. การเกีย่วข้องกบัสุราขณะประกอบอาชญากรรม 
ส าหรับพฤติกรรมการเก่ียวขอ้งกบัสุราขณะประกอบอาชญากรรมของกลุ่ม 

ตวัอยา่ง สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 

ตารางท่ี  4.89 แสดงการเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุราขณะประกอบอาชญากรรม 
ผู้กระท า
ผดิ 

เหยือ่ ปริมาณการดื่ม
สุราของผู้กระท า

ผดิ 

ระยะเวลาการดื่ม 
ก่อนประกอบ
อาชญากรรม 

สาเหตุทีด่ื่มสุรา 
ในวนัเกดิเหตุ 

1. เมา ไม่เมา เ ห ล้ า ข า ว ค ร่ึ ง
ขวด 

ไม่เกิน  1  ชัว่โมง -ท าใหไ้ม่เกรงกลวัโทษ 

2. เมา  ไม่เมา เหลา้ขาว 2 ขวด  ไม่เกิน   1  ชัว่โมง -ยอ้มใจ ท าใหมี้ความกลา้ 
-ลืมความกลวัทุกอยา่ง 

3. เมา ไม่เมา เบียร์ 2 ขวด ขณะด่ืมสุรา สังสรรคก์บัเพื่อน 
4. เมา เมา สุราไทย  1 ขวด  ขณะด่ืมสุรา สังสรรคก์บัเพื่อน 

5. เมา เมา บร่ันดี  5 ขวด  ขณะด่ืมสุรา สังสรรคก์บัเพื่อน 

6. เมา เมา เหลา้ขาว3-4 ขวด  ไม่เกิน  1  ชัว่โมง สังสรรคก์บัเพื่อน 

7. เมา ไม่เมา แม่โขง 1 กลม ขณะด่ืมสุรา สังสรรคก์บัเพื่อน 

8. เมา ไม่เมา เ ห ล้ า ข า ว แ ล ะ
เบียร์จ านวนมาก 

ไม่เกิน  1  ชัว่โมง สังสรรคก์บัเพื่อน 

9. เมา ไม่เมา เบียร์ 2  ลงั ไม่เกิน  1  ชัว่โมง สังสรรคก์บัเพื่อน 

10.ไม่เมา เมา - - - 

11.เมา ไม่เมา เบียร์  1 ขวด  ไม่เกิน  1  ชัว่โมง สังสรรคก์บัเพื่อน 

12. เมา ไม่เมา สุราไทย  2 ขวด ไม่เกิน  1  ชัว่โมง สังสรรคก์บัเพื่อน 

13. เมา ไม่เมา เบียร์ 1 แพค็ 
(24 กระป๋อง) 

ไม่เกิน  1  ชัว่โมง เมาเพื่อต้องการแก้แค้น
เพื่อนร่วมงาน 

14. เมา ไม่เมา เหลา้ขาว2-3 ขวด ไม่เกิน  1  ชัว่โมง ด่ืมเป็นกิจวตัรประจ าวนั 

15. เมา เมา เบียร์มากกวา่ 
1 ขวด 

ไม่เกิน  1  ชัว่โมง สังสรรคก์บัเพื่อน 

16. เมา เมา สุราไทย  5 ขวด ขณะด่ืมสุรา สังสรรคก์บัเพื่อน 

17.เมา ไม่เมา เหล้าขาวไม่ถึง1 
ขวด 

มากกว่า 5 ชัว่โมงแต่ไม่
ถึง10 ชัว่โมง 

สังสรรคก์บัเพื่อน 
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  จากผลการศึกษาสรุปไดว้่า ผูก้ระท าผิดเกือบทั้งหมดมีการเสพสุราจนกระทัง่เมา
ก่อนประกอบอาชญากรรม มีเพียงผูก้ระท าผิดจ านวน 1  รายท่ีไม่ได้เสพสุราก่อนประกอบ
อาชญากรรม  ในขณะเดียวกนัมีเหยือ่อาชญากรรมจ านวน  6 รายท่ีไดเ้สพสุราจนกระทัง่เมาก่อนเกิด
เหตุตกเป็นผูเ้สียหาย กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เสพเบียร์ก่อนประกอบอาชญากรรม รองลงไป คือ เสพ
เหลา้ขาว        โดยมีระยะเวลาในการด่ืมสุราจนกระทัง่ประกอบอาชญากรรมเป็นระยะเวลาไม่เกิน  
1  ชัว่โมง รองลงไปคือ กระท าผิดในขณะท่ีก าลงัเสพสุรา ส่วนสาเหตุในการเสพสุราของกลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่ในวนัเกิดเหตุ คือ ตอ้งการสังสรรคก์บัเพื่อน อยา่งไรก็ตาม กลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึง
ไดเ้สพสุราเพื่อยอ้มใจ ท าใหมี้ความกลา้ลืมความกลวัทุกอยา่ง  และท าใหไ้ม่เกรงกลวัโทษ 
 

13. ความรู้สึกทีม่ีต่อเหยือ่อาชญากรรม 
ขณะประกอบอาชญากรรมกลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืมสุราทั้งหมด ไม่มีความรู้สึกสงสารต่อ 

เหยื่ออาชญากรรม โดยมีความรู้สึกเฉย ๆ หรือสะใจ      เห็นวา่การกระท าของกลุ่มตวัอย่างมีความ
สาสมกบัโทษท่ีเหยื่อควรไดรั้บ แต่เม่ือกลุ่มตวัอยา่งสร่างเมาจะมีความรู้สึกส านึกผิดต่อความผิดท่ี
ไดก้ระท าลงไป โดยกลุ่มตวัอยา่งจะมีความรู้สึกเสียใจ สงสารเหยื่อ หรือสงสารลูกเมียของเหยื่อ มี
ความรู้สึกส านึกรับผิดชอบชั่วดี  ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างรายหน่ึงท่ีไม่ได้เสพสุราก่อนประกอบ
อาชญากรรมก็ไดรู้้สึกวา่การกระท าของตนเป็นการกระท าท่ีสาสมกบัโทษท่ีเหยือ่ควรไดรั้บ 
  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เม่ือถูกจ าคุกในปัจจุบนั  จะส านึกผิดไดแ้ละตอ้งการขอโทษ
เหยือ่  หรือตอ้งการท าบุญถวายสังฆทาน และบวชเพื่อเป็นการทดแทนความผดิท่ีไดก้ระท าลงไป 
 

14. ชีวติและความต้องการในเรือนจ า 
กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดมีความเขด็หลาบต่อการถูกจ าคุกในเรือนจ า ไม่วา่จะเป็นการ 

ถูกจ าคุกคร้ังแรก หรือ การถูกจ าคุกมากกวา่หน่ึงคร้ัง โดยกลุ่มตวัอยา่งไดใ้ห้เหตุผลวา่การถูกจ าคุก
ท าให้เกิดความทุกขท์รมาน เวลาในเรือนจ าผา่นไปชา้มาก  กลุ่มตวัอย่างบางรายกล่าววา่ ทุกวนัน้ีมี
ชีวิตอยู่ไปวนั ๆ ไม่มีญาติคนใดมาเยี่ยมผมเลย  ไม่ค่อยมีเงินใช้จ่าย เห็นเพื่อนกินดี มีเงินใช้ ก็
ตอ้งการกินอยา่งคนอ่ืน ซ่ึงไม่สามารถกระท าได ้ตอ้งเผชิญกบัปัญหาสุขภาพท่ีเคยเป็นโรคประจ าตวั
นอกเรือนจ า แต่เม่ือเขา้มาอยู่ในเรือนจ า ไม่สามารถดูแลรักษาโรคประจ าตวัได ้จึงมีความทุกข์ใจ
มาก   

นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งบางรายมีความเขด็หลาบต่อการถูกจ าคุกท่ีท าใหอ้นาคตท่ีดี 
ตอ้งสูญเสียไปกบัการถูกจ าคุก ตอ้งเผชิญกบัปัญหาคิดถึงบา้น คิดถึงพ่อแม่ คิดถึงการใช้ชีวิตขา้ง
นอกเรือนจ า  และคิดถึงอิสรภาพขา้งนอกเรือนจ าท่ีเคยมี ดงัจะเห็นไดจ้ากกลุ่มตวัอย่างรายหน่ึงท่ี
ตอ้งโทษประหารชีวติ มีความเขด็หลาบกบัชีวติท่ีตอ้งถูกจ าคุกมาก  
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“...ถา้คุณเป็นผมก็คงจะรู้สึกเข็ดหลาบไปตลอดชีวิต แทบจะไม่มีโอกาสในการแกต้วัใหม่

ส าหรับการกระท าผดิพลั้งพลาดท่ีไดท้  าลงไปเลย 
 
“ผมตอ้งกลายเป็นนักโทษประหารในชัว่พริบตาเดียว     จากการกระท าอนัขาดสติท่ีเกิด

จากสุรา”  
 
“ทุกวนัน้ีผมล าบากมาก เพราะทางบา้นผมยากจน ไม่มีเงินมาส่งเสียผม การเป็นอยู่ใน

เรือนจ าแทบไม่มีของใชอ้ะไร มีเท่าท่ีทางเรือนจ าแจกให้ ไม่มีส่ิงของใช้เหมือนเพื่อนคนอ่ืน โทษท่ี
ไดรั้บก็รุนแรงมาก เป็นนกัโทษประหาร แมจ้ะยงัไม่ถูกประหาร หรือมีการเปล่ียนแปลงโทษเป็น
จ าคุกตลอดชีวิต เพราะไดรั้บพระราชทานอภยัโทษจากพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั แต่มนัก็เป็น
การติดคุกท่ีนานเหลือเกิน แทบไม่มีความหวงัในการจะไดอ้อกไปใชชี้วิตนอกเรือนจ า เพื่อกลบัตวั
กลบัใจนอกเรือนจ าเลย” 

  
“ทุกวนัน้ีผมล าบาก แต่คนท่ีล าบากมากกวา่ผมก็คงเป็นครอบครัวของผม  
โดยเฉพาะพ่อแม่ผม เพราะแก่มากแลว้    ไม่มีผมคอยช่วยท างานหารายได ้หรือคอยดูแล

ยามแก่เฒ่า   มนัเป็นความทรมานใจมากกบัการกระท าผดิท่ีเกิดข้ึน...” 
 
 นอกจากน้ี  กลุ่มตวัอย่างบางรายไดเ้ขา้ร่วมในโปรแกรมการบ าบดัผูเ้สพสุรา แต่อย่างไรก็
ตาม กลุ่มตวัอย่างจ านวนมากไม่ไดเ้ขา้อบรมในโปรแกรมดงักล่าว หากแต่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมใน
การอบรมดา้นจิตใจ อาทิ โปรแกรมวปัิสสนา นัง่สมาธิ โปรแกรมในการฝึกวชิาชีพ เป็นตน้  

 
อยา่งไรก็ตาม กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดไม่มีความตอ้งการเสพสุราในเรือนจ า แมจ้ะไม่ไดเ้ขา้รับ

โปรแกรมการบ าบดัผูเ้สพสุราแต่อยา่งใด 
 

15. ความคาดหวงัต่อชีวติในอนาคตภายหลงัพ้นโทษ 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่คาดหวงัวา่พน้โทษออกไปจะไม่ด่ืมสุราอีกเป็นอนัขาด  

เพราะเช่ือวา่การเสพสุราเป็นหนทางท่ีน าไปสู่ความเส่ือมท าใหต้อ้งมีชีวิตท่ีตกต ่า ตอ้งเดินทางชีวิตท่ี
ผิดพลาด เข้าสู่เส้นทางชีวิตของนักโทษไม่ว่าจะเป็นนักโทษประหาร นักโทษท่ีมีก าหนดโทษ
ยาวนานหรือนักโทษท่ีมีก าหนดโทษเพียงไม่ก่ีปี  ดังจะเห็นได้จากกลุ่มตัวอย่างรายหน่ึงท่ีได้
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ตอ้งโทษประหารชีวิตมีความเข็ดหลาบต่อเรือนจ า และไม่ตอ้งการเสพสุราอีกเป็นอนัขาดหากมี
โอกาสท่ีจะพน้โทษออกจากเรือนจ า 
  อยา่งไรก็ตาม มีกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 5  ราย ท่ีคาดวา่พน้โทษออกไปจะกลบัไปเสพ
สุรา  โดยกลุ่มตวัอยา่ง  1 ราย  คาดวา่จะกลบัไปเสพสุราตามปกติ   ส่วนกลุ่มตวัอยา่งอีก 3 ราย คาด
ว่าจะมีการเสพสุราในปริมาณท่ีน้อยลง จะเสพสุราเป็นคร้ังคราว เพื่อเขา้สังคม และการเสพสุรา
อยา่งมีสติ 
  นอกจากน้ี กลุ่มตวัอย่างทั้งหมดคาดว่าหากพน้โทษออกไปไม่ตอ้งการประกอบ
อาชญากรรมอย่างเด็ดขาด  เพราะเข็ดหลาบต่อโทษท่ีไดรั้บ ตอ้งการกลบัตวัเป็นคนดี ไม่ตอ้งการ
กระท าผิดและตอ้งเขา้มาใช้ชีวิตอยู่ในเรือนจ าอย่างเด็ดขาด พน้โทษออกไปกลุ่มตวัอย่างตอ้งการ
ประกอบอาชีพสุจริต กลุ่มตวัอย่างบางรายกล่าววา่ หากมีโอกาสในการกระท าเพื่อเป็นการขอโทษ
เหยือ่ ตอ้งการจะบวชเพื่อทดแทนกบัเวรกรรมท่ีตนเองไดก้ระท าลงไป   
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การอภิปรายผลการศึกษา 
 

จากผลการศึกษางานวิจยั เร่ือง “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากับอาชญากรรม” สามารถ
อภิปรายผลการศึกษาไดด้งัน้ี 
 

1. ภูมิหลงั หรือสถานภาพทางสังคมทีเ่กีย่วข้องกบักลุ่มตัวอย่างทีเ่สพสุรา 
ภูมิหลงั หรือสถานภาพทางสังคมของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุราและประกอบ 

อาชญากรรม ไดแ้ก่ เป็นผูท่ี้มีระดบัการศึกษาไม่สูงมากนกั  โดยมีการศึกษาในระดบัต ่าสุด คือ ต ่ากว่า
ประถมศึกษา หรือไม่ไดเ้รียนหนงัสือ  นอกจากน้ีมีการศึกษาส่วนใหญ่ในระดบัประถมศึกษา  ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป รวมทั้งมีผูท่ี้วา่งงาน   มีอายุในขณะท่ีกระท าผิดส่วนใหญ่ในช่วงวยัรุ่น คือ 
อายไุม่เกิน  25  ปี  เป็นผูท่ี้ก าลงัอยูใ่นช่วงวยัรุ่นและวยัท างาน โดยผูก้ระท าผิดส่วนหน่ึงเป็นผูท่ี้อยูใ่นวยั
ก าลงัแรงงานซ่ึงมีรายไดท้ั้งท่ีเป็นรายวนัและรายเดือน หากแต่มีรายไดไ้ม่สูงมากนกัส่วนใหญ่มีรายได้
ไม่เกิน 10,000  บาท รวมทั้งกลุ่มตวัอยา่งบางส่วนมีรายไดเ้ป็นรายวนั  นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งบางส่วน
ไดเ้ติบโตมากบัครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน ครอบครัวท่ีไม่มีความอบอุ่น  เติบโตมาจากสถานรับเล้ียงเด็ก
ก าพร้า เป็นตน้ 

จากภูมิหลงัของกลุ่มตวัอยา่งดงักล่าวขา้งตน้    เป็นปัจจยัส าคญัซ่ึงแสดงให้เห็นวา่กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุราและประกอบอาชญากรรมมีสถานภาพทางสังคมท่ีไม่สูงมากนกั  หรือเป็นผูท่ี้
อยูใ่นช่วงชั้นทางสังคมท่ีไม่สูง  ในระดบักลาง หรือระดบัล่าง 

จากผลการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัภูมิหลงั หรือสถานภาพทางสังคมท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มตวัอยา่งท่ี 
เสพสุราและประกอบอาชญากรรมดงักล่าวขา้งตน้  ไดส้อดคลอ้งกบัทฤษฎีค่านิยมของชนชั้นกลางของ 
(Albert  Cohen)  ท่ีกล่าววา่วฒันธรรมรองในชนชั้นกลางมีลกัษณะ 3 ประการ   คือ     ความสามารถ
รอบดา้น การแสวงหาความสุขชัว่แล่น และความเป็นอิสระของกลุ่ม โดยการเสพสุราเป็นส่วนหน่ึงของ
วฒันธรรมของชนชั้นกลางในการแสวงหาความสุขชัว่เล่น  และทฤษฎีลกัษณะวฒันธรรมของชนชั้นต ่า
(Lower –Class Culture) ของ(Miller) ท่ีกล่าววา่วฒันธรรมของชนชั้นต ่าท่ีน าไปสู่พฤติกรรมอาชญากร 
อาทิ การเป็นนกัเลงโต ยุ่งเก่ียวกบัสุรา ยาเสพติด ชอบความต่ืนเตน้ ยึดโชคชะตา โดยค่านิยมท่ีชนชั้น
กลาง หรือ ชั้นล่างชอบปฏิบติั ไดแ้ก่  ชอบหาความล าบากใส่ตวั (Trouble)  ชอบความรุนแรงและดุดนั 
(Toughness)  ชอบความโอ่อ่า (Smartness)  ชอบความต่ืนเตน้หวาดเสียว (Excitement)   ชอบเช่ือถือ
โชคชะตา (Fate)  ชอบปกครองตวัเอง (Autonomy) 
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นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัทฤษฎีวฒันธรรมรอง (Subcultural Theories)       ของทราสเซอร์ 
(Trasher)  ซ่ึงสามารถอธิบายไดว้่า การเสพสุราเป็นวฒันธรรมรองของคนในสังคมท่ีมีสถานภาพทาง
สังคมไม่สูงมากนกัซ่ึงเป็นกลุ่มนอ้ย  โดยอาจจะเห็นวา่การเสพสุราเป็นพฤติกรรมปกติธรรมดา เป็นการ
แสดงออกถึงความเป็นลูกผูช้าย  โดยคนท่ีเสพสุราอาจมีค่านิยมในการใชค้วามรุนแรงอนัเป็นวฒันธรรม
รองควบคู่ไปด้วยกบัการเสพสุราและแตกต่างจากวฒันธรรมของคนส่วนใหญ่ในสังคม อนัอาจเป็น
สาเหตุส าคญัท่ีมีความสัมพนัธ์ระหวา่งการเสพสุราและการประกอบอาชญากรรม 

ดงันั้นจึงอาจกล่าวไดว้่า การเสพสุราเป็นวฒันธรรมของสมาชิกบางกลุ่มในสังคม โดยเฉพาะ
วฒันธรรมรองของชนชั้นกลางและชนชั้นล่างท่ีมีค่านิยมในการเสพสุรา ซ่ึงอาจใชสุ้ราเป็นสัญลกัษณ์ท่ี
ส าคญัของกลุ่มในการแสดงออกถึงความเป็นลูกผูช้าย ตลอดจนค่านิยมในการด าเนินชีวิตท่ีเห็นวา่การ
เสพสุราเป็นพฤติกรรมธรรมดาในกลุ่ม รวมทั้งการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีในกลุ่มจากการเสพสุรา จึง
ส่งผลให้มีการเสพสุราและอาจน าไปสู่การประกอบอาชญากรรม หากสมาชิกในสังคมท่ีอยู่ใน
สถานภาพทางสังคมดงักล่าวมีการยดึถือค่านิยม หรือมีวฒันธรรมในการด าเนินชีวิตท่ีไม่ถูกตอ้ง เห็นวา่
สุราเป็นวฒันธรรมท่ีถูกตอ้งท่ีควบคู่กบัการด ารงชีวติต่อไป 

 
2. อายุเร่ิมต้นทีเ่สพสุรา 
จากผลการศึกษาปรากฏวา่     อายเุร่ิมตน้ในการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่        คือ  

ช่วงอายุระหวา่ง 16 – 20 ปี รองลงไป คือ ช่วงอายุระหวา่ง 11- 15 ปี  ส าหรับอายุท่ีนอ้ยท่ีสุดในการ
เร่ิมตน้เสพสุราของกลุ่มตวัอยา่งคือ  4  ปี และอายุเร่ิมตน้ท่ีเสพสุราของกลุ่มตวัอย่างท่ีมากท่ีสุด ไดแ้ก่ 
อาย ุ 38  ปี ซ่ึงหากมีการพิจารณาถึงกลุ่มผูท่ี้เร่ิมตน้เสพสุราตั้งแต่อายุ  4 ขวบ ถึง  25 ปี จะมีจ านวนมาก
ถึงร้อยละ  96.1  
 จากผลการศึกษาไดแ้สดงให้เห็นถึงการเร่ิมตน้เสพสุราของกลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่จะเป็น
ช่วงวยัรุ่น ซ่ึงอยู่ในช่วงวยัท่ีก าลังคึกคะนองและมีความอยากรู้อยากเห็น อยากลอง อย่างไรก็ตาม 
ประเด็นท่ีมีความน่าสนใจ คือ อายเุร่ิมตน้ในการเร่ิมตน้เสพสุราของกลุ่มตวัอยา่งท่ีนอ้ยท่ีสุด คือ  4  ขวบ 
และอายุถดัไป คือ  5  ขวบ      นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีเร่ิมเสพสุราเป็นคร้ังแรกในชีวิตท่ีมีอายุไม่เกิน 
10  ปี มีจ  านวนถึงร้อยละ 2.1   
 และจากผลการศึกษาปรากฏว่า   อายุเร่ิมตน้ในการเสพสุรามีความสัมพนัธ์กบัความถ่ีในการ
เสพสุราอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   โดยมีความสัมพนัธ์ในลกัษณะตรงกนัขา้ม คือ อายุ
เร่ิมตน้ในการเสพสุราคร้ังแรกในชีวิตของกลุ่มตวัอยา่งน้อยจะท าให้ความถ่ีของการเสพสุรามาก หรือ 
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อาจกล่าวไดว้า่ยิ่งกลุ่มตวัอยา่งมีการเร่ิมตน้เสพสุราในการเสพสุราน้อย จะท าให้เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่จะมี
ความถ่ีในการเสพสุรามากข้ึน 
 นอกจากน้ี จากผลการศึกษายงัปรากฏว่า อายุเร่ิมตน้ในการด่ืมสุราคร้ังแรกของกลุ่มตวัอย่าง
และความรุนแรงของอาชญากรรมต่อผูเ้สียหายมีความสัมพนัธ์กันอย่างมีระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05   โดยมีความสัมพนัธ์ในลกัษณะตรงกนัขา้ม คือ   อายุในการด่ืม
สุราคร้ังแรกของกลุ่มตวัอย่างนอ้ยจะมีความรุนแรงของอาชญากรรมมาก ในขณะท่ีหากอายุในการด่ืม
สุราคร้ังแรกของกลุ่มตวัอยา่งมากความรุนแรงของอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนจะลดนอ้ยลง 
 ซ่ึงผลการศึกษาดงักล่าวสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของการศึกษาของแคนแดลดี.(Kandel,D.B., 
cited in Jackson,C.et al.,1997) พบวา่การเร่ิมตน้ด่ืมเคร่ืองด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวยัเด็กจะมีโอกาส
ด่ืมมากข้ึนในวยัรุ่นและน าไปสู่การใชย้าเสพติดอ่ืน ๆ และผลการศึกษาของเฟอร์กสัสัน (1994) พบว่า
เด็กท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนอายุ 6 ปี มีโอกาสด่ืมปริมาณมากข้ึน ถ่ีมากข้ึนและมีปัญหาจากการ
ด่ืมเม่ือมีอาย ุ15 ปี มากเป็น 1.9 ถึง 2.4 เท่าของเด็กท่ีไม่ไดด่ื้มก่อนอาย ุ13 ปี 
  
 จึงสรุปไดว้า่ อายเุร่ิมตน้ในการเสพสุรามีความสัมพนัธ์กบัปริมาณความถ่ีในการเสพสุรา โดยผู ้
ท่ีเร่ิมตน้ลองเสพ หรือเสพสุราขณะท่ีอายนุอ้ย จะท าให้เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่จะมีความถ่ีในการเสพสุรามาก
ข้ึน  อาจเน่ืองมาจากการคุน้เคยกบัพฤติกรรมการเสพสุรา หรือการเห็นว่าพฤติกรรมการเสพสุราเป็น
พฤติกรรมธรรมดาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั  นอกจากน้ีผูท่ี้เร่ิมเสพสุราในขณะท่ีอายุยงัน้อยอาจ
น าไปสู่การประกอบอาชญากรรมท่ีมีความรุนแรงมากข้ึนเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่  ซ่ึงอาจสืบเน่ืองมาจาก
การท่ีไม่สามารถควบคุมสติในการด าเนินชีวิต  ซ่ึงหากไม่ไดป้้องกนัให้เด็กท่ีมีอายุนอ้ยเขา้มาเก่ียวขอ้ง
กบัการเสพสุรา อาจท าให้เด็กท่ีเติบโตไปเป็นผูใ้หญ่ในอนาคตอาจตอ้งเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุราจนยาก
จะถอนตวัออกจากเส้นทางชีวิตท่ีตอ้งเก่ียวขอ้งกบัสุราได ้และอาจน าไปสู่การถล าลึกลงสู่เส้นทางของ
การเป็นอาชญากรจนกระทัง่ยากจะถอนตวัได ้ 
 

3.  สาเหตุทีล่องเสพสุราคร้ังแรกในชีวติ 
สาเหตุท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ลองเสพสุราคร้ังแรกในชีวติ    ไดแ้ก่   อยากลอง         รองลงไป  

ไดแ้ก่ เพื่อนชกัชวน   อาจสืบเน่ืองมาจาก กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไดล้องเสพสุราในช่วงวยัรุ่น ซ่ึงเป็น
ช่วงวยัท่ีก าลงัอยูใ่นวยัคึกคะนอง มีความอยากรู้อยากเห็น   

ส าหรับสาเหตุในการเสพสุราคร้ังแรกในชีวติของกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเกิดจากการชกัชวนของเพื่อน 
ไดส้อดคลอ้งกบัทฤษฎีความแตกต่างในการคบหาสมาคม ของซทัเธอร์แลนด์ (Sutherland) ท่ีกล่าวว่า
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พฤติกรรมอาชญากรเกิดจากการเลียนแบบระหวา่งกลุ่มเพื่อน โดยอาศยัระยะเวลาในการคบหาสมาคม
เป็นส าคญั เช่นเดียวกบัการเสพสุราซ่ึงมีอิทธิพลจากการคบเพื่อน โดยเฉพาะการตดัสินใจในการเสพ
สุราของเยาวชนพบวา่ ส่วนใหญ่มาจากเพื่อนชวน ตามเพื่อน และอยากทดลอง  
 และสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของสปรินฮอลและคณะ ( Sprinlhall et al., 1995 อา้งในภาวิณี  
อยูป่ระเสริฐ, 2540:46 ) กล่าววา่แรงสนับสนุนทางสังคมในกลุ่มเพื่อนเป็นปัจจยัส าคญัที่ท  าให้วยัรุ่น
เร่ิมใช้สารเสพติด และป้องกนัการใชส้ารเสพติด จึงพบวา่สาเหตุท่ีท าให้วยัรุ่นใชส้ารเสพติดมากท่ีสุด
คือ การถูกชกัชวนจากเพื่อนและการมีเพื่อนใช้สารเสพติด  นอกจากน้ียงัพบว่า การคบคา้สมาคมกบั
เพื่อนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แตกต่างกนั  คือ  มีเพื่อนด่ืมนานคร้ังกบัเพื่อนด่ืมเป็นประจ ามีผลต่อ
ทศันคติและความตั้งใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แตกต่างกนั  นอกจากน้ียงัพบว่า การคบค้า
สมาคมกบัเพื่อนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แตกต่างกนัคือมีเพื่อนด่ืมนานคร้ังกบัเพื่อนด่ืมเป็นประจ ามี
ผลต่อทศันคติและความตั้งใจในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แตกต่างกนั  และจากการส ารวจเบ้ืองตน้
เก่ียวกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานครเม่ือกรกฎาคม 2541 
โดยการสุ่มสัมภาษณ์นกัเรียนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่าสาเหตุการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น
การสร้างสัมพนัธภาพกบัเพื่อนและความสนุกสนานในกลุ่ม รองลงมาไปตามเพื่อนไม่อยากขดัเพื่อน 
(กมลทิพย ์ วจิิตรสุนทรกุล,2542) 

นอกจากน้ี ยงัสอดคลอ้งกบั ไรส์แมน ( Riseman อา้งในสุพตัรา  สุภาพ,2519)     ไดก้ล่าววา่กลุ่มเพื่อน
เป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัท่ีสุด โดยเฉพาะสังคมปัจจุบนับุคคลมกัจะยึดเอาเพื่อนเป็นแนวทางในการยึด
หรือปฏิบติัตามกลุ่มเพื่อน  อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนไม่ว่าจะเป็นการมีเพื่อนใช้สารเสพติด  ทศันคติของ
เพื่อนท่ีใช้สารเสพติดและการถูกชักชวนจากเพื่อน ล้วนเป็นสาเหตุเร่ิมต้นให้มีการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์การด่ืมมากจนไม่มีการควบคุมปริมาณการด่ืมหรือท าให้มีการด่ืมอยา่งต่อเน่ือง การเขา้กลุ่ม
เพื่อนจะช่วยกนัสร้างค่านิยมและบรรทดัฐานต่อการด่ืม 
   

อย่างไรก็ตาม ประเด็นท่ีน่าสนใจอีกประการหน่ึง คือ สาเหตุท่ีส าคญัในการลองเสพสุราคร้ัง
แรกในชีวิตของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีอายุน้อย โดยเฉพาะผูท่ี้มีอายุน้อยกว่า 10  ปี มกัจะมาจากคนใน
ครอบครัวชกัชวนเป็นส าคญั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเน่ืองจากผูเ้สพสุราสามารถ
เรียนรู้พฤติกรรมในการเสพสุราจากครอบครัว ซ่ึงประกอบดว้ยการเรียนรู้ทั้งในดา้นบวกและดา้นลบ
จากบิดาหรือมารดา รวมทั้งการเรียนรู้พฤติกรรมในการเสพสุราจากสมาชิกในสังคมท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย ซ่ึง
เป็นส่ิงแวดลอ้มในระดบัจุลภาคท่ีอยูใ่กลต้วัผูเ้สพ  โดยสอดคลอ้งกบัการศึกษาของกู๊ดวิน ( อา้งถึงใน 
กมลทิพย ์ วิจิตรสุนทรกุล,2542)           พบวา่เด็กชายท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีบิดาติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
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มีการติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็น 3 เท่าของเด็กชายท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดาไม่ได้ติดเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ โดยเฉพาะประวติัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในครอบครัว ตลอดจนการสนบัสนุนและ
การควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีผลต่อการเรียนรู้ โดยการสังเกตหรือการมีส่วนร่วมท าให้เด็ก
ไดรั้บทศันคติและมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

ส าหรับการชกัชวนการเสพสุราคร้ังแรกจากครอบครัวและเพื่อนยงัสอดคลอ้งกบัทฤษฎีกลุ่มชกั
น า (Reference Group Theory) ของ แฮสเคล (Haskell) ซ่ึงกล่าววา่พฤติกรรมเบ่ียงเบนและอาชญากรรม 
เกิดจากกลุ่มชกัน าให้กระท าผิด อาทิ ครอบครัวและเพื่อน ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการชกัน าสมาชิกในกลุ่มให้
เกิดการลอกเลียนแบบพฤติกรรมได ้อาทิ การชกัน าใหเ้กิดการเสพสุรา การชกัน าให้มีการกระท าผิดโดย
อาจเน่ืองมาจากความคึกคะนอง หรือการตอ้งการความต่ืนเตน้ใหแ้ก่ชีวติของกลุ่มวยัรุ่น เป็นตน้ 
 นอกจากน้ี สาเหตุท่ีลองด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ค่านิยมในการ
แสดงออกถึงความเป็นลูกผูช้าย การเห็นว่าสุราเป็นส่ิงท่ีเท่ การแสดงออกถึงความเป็นผูใ้หญ่ อนัเป็น
ค่านิยมท่ีปลูกฝังกนัในสังคมไทยเก่ียวกบัสุรามาเป็นเวลานาน และอาจเป็นส่วนส าคญัให้คนในสังคมมี
การเสพสุรา  
 และกลุ่มตวัอย่างส่วนหน่ึงลองเสพสุราเป็นคร้ังแรก เพราะตอ้งการรักษาโรค  ด่ืมเพื่อท าให้
เจริญอาหาร     อนัเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงความเช่ือเก่ียวกบัสุราท่ีเก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติของคนในสังคม 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงไดล้องเสพสุราเพราะเลียนแบบโฆษณา           อนัแสดงใหเ้ห็นถึงส่ือท่ีมี 
อิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของคนในสังคม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเลียนแบบ (Imitaion Theory) 
ของGarbriel Trade   ท่ีกล่าวว่า อาชญากรรมเกิดข้ึนเพราะการเลียนแบบพฤติกรรมอาชญากร ซ่ึง
สามารถเลียนแบบไดจ้าก พฤติกรรมผูอ่ื้น หรือจากส่ือมวลชน 
 การเลียนแบบพฤติกรรมอาจน ามาใชใ้นการอธิบายทั้งพฤติกรรมของการเสพสุรา    กล่าวคือ 
คนในสังคมอาจมีการเลียนแบบพฤติกรรมการเสพสุราจากการน าเสนอของส่ือมวลชน ไม่วา่จะเป็นผา่น
ทางภาพยนตร์ โทรทศัน์ หรือ การโฆษณา โดยเฉพาะปัจจุบนัมีการน าเสนอภาพของสุราผา่นส่ือต่าง ๆ 
มากมาย อนัอาจท าให้คนในสังคมเกิดการลอกเลียนแบบไดอ้ย่างง่ายดาย  ประกอบกบัการเลียนแบบ
พฤติกรรมการเสพสุราจากบุคคล อาทิ จากครอบครัว กลุ่มเพื่อน หรือกลุ่มบุคคลอา้งอิง ท าให้เกิดการ
เสพสุราในสังคม และหากบุคคลท่ีมีการลอกเลียนแบบพฤติกรรมมีการกระท าผิดหรือมีพฤติกรรม
อาชญากร ก็จะส่งผลต่อการกระท าผดิของผูท่ี้เสพสุรา 
 และกลุ่มตวัอย่างส่วนหน่ึงได้เสพสุราคร้ังแรกในชีวิต เพราะเหตุผลอ่ืน ๆ ไม่ว่าจะเป็นเพื่อ
ตอ้งการคลายเครียด เพื่อเป็นรางวลัให้กบัชีวิต เพื่อให้เขา้กบัสังคมกบัเพื่อนในสังคมได ้ อนัเป็นการ
แสดงใหเ้ห็นวา่สุรามีอิทธิพลต่อชีวติของคนในสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี 
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 ดงันั้นจึงสรุปได้ว่า สาเหตุส าคญัท่ีท าให้กลุ่มตวัอย่างเสพสุราคร้ังแรกในชีวิต ได้แก่  ความ
อยากลอง  การชักชวนจากกลุ่มเพื่อน ซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อการเสพสุราคร้ังแรกของกลุ่มผูท่ี้เป็นวยัรุ่น 
ในขณะท่ีหากกลุ่มตวัอยา่งมีอายุน้อย สาเหตุส าคญัในการเสพสุราคร้ังแรก จะเน่ืองมาจากการชกัชวน
จากคนในครอบครัวเป็นส าคญั นอกจากน้ีสาเหตุส าคญัท่ีท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งลองเสพสุราคร้ังแรกในชีวิต 
สืบเน่ืองมาจากการความเช่ือหรือค่านิยมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุรา ท่ีท าใหสุ้ราเปรียบเสมือนส่ิงท่ีคุน้เคยต่อการ
ด ารงชีวิตของคนไทยเป็นส าคญั ไม่ว่าจะเป็นแสดงออกถึงความเป็นลูกผูช้าย เห็นว่าเป็นส่ิงท่ีเท่  
แสดงออกถึงความเป็นผูใ้หญ่   และการลองเสพสุราเพื่อรักษาโรค  และเหตุผลส าคญัอีกประการหน่ึงท่ี
ท าใหค้นลองเสพสุรา คือ เลียนแบบภาพยนตร์ โฆษณา หรือส่ืออ่ืน ๆ  
 โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการลองเสพสุราเป็นคร้ังแรก หลงัจากนั้นโดยส่วนใหญ่จะมีพฤติกรรมการ
เสพสุราต่อไป โดยเฉพาะหากลองเสพสุราคร้ังแรกเม่ืออายุน้อย  จะมีความถ่ีในการเสพสุรามาก และ
น าไปสู่การประกอบอาชญากรรม   พฤติกรรมการลองเสพสุราคร้ังแรกจึงมีความส าคญัต่อพฤติกรรม
การเสพสุราในอนาคตต่อไป 
 

4. พฤติกรรมการเสพสุรา 
 

4.1  สาเหตุในการดื่มสุรา 
- อทิธิพลของเพือ่นทีม่ีต่อการเสพสุรา 

สาเหตุส าคญัท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีการเสพสุรา   ไดแ้ก่     ตอ้งการสังสรรคก์บักลุ่มเพื่อน  
เป็นการแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของสุราท่ีท าให้กลุ่มตวัอย่างเห็นว่าสุราสามารถท าให้ผูเ้สพมีสังคม 
ตลอดจนอิทธิพลจากเพื่อนชกัชวนตามทฤษฎีความแตกต่างในการคบหาสมาคม ของซัทเธอร์แลนด ์
(Sutherland) และทฤษฎีกลุ่มชกัน า (Reference Group Theory) ของ แฮสเคล (Haskell) ดงักล่าวขา้งตน้ 
ซ่ึงการเสพสุราเน่ืองจากอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน เพื่อเป็นการสังสรรคก์บัเพื่อนอาจน าไปสู่การประกอบ
อาชญากรรมได ้เพราะหากคบเพื่อนท่ีประกอบอาชญากรรมเม่ือมีการเสพสุราอาจมีความคึกคะนอง 
และอาจมีการชกัชวนในการประกอบอาชญากรรม   
  - อทิธิพลของความคาดหวงัต่อการเสพสุรา 

นอกจากน้ีสาเหตุในการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  ความคาดหวงัวา่การเสพสุรา 
จะท าใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินใจ ตอ้งการคลายเครียด ด่ืมเม่ือมีปัญหา ด่ืมเม่ือมีความสบายใจ    
อนัเป็นการแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอย่างมีความคาดหวงัว่าการเสพสุราท าให้เกิดความสุข    สามารถ
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ผอ่นคลายจากความเครียดท่ีตอ้งเผชิญได ้สุราจึงเปรียบเสมือนส่ิงท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีความคาดหวงัวา่การ
เสพสุราจะท าใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินของคนในสังคม ท าใหค้ลายเครียด และมีความสุข 
  นอกจากน้ี ประเด็นท่ีน่าสนใจอีกประการหน่ึงของการด่ืมสุรา คือ กลุ่มตวัอย่างส่วน
หน่ึงด่ืมสุราแลว้มีความคาดหวงัวา่การเสพสุราจะท าให้มีความกลา้ในการกระท าส่ิงต่าง ๆ รวมทั้งการ
ประกอบอาชญากรรม ซ่ึงเป็นมูลเหตุจูงใจในการเสพสุราแลว้น าไปสู่การประกอบอาชญากรรม   
  - อทิธิพลของสัญลกัษณ์ของสุราทีม่ีต่อการเสพสุรา 

รวมทั้งกลุ่มตวัอยา่งบางส่วนยงัมองวา่การด่ืมสุราเป็นส่ิงท่ีเท่          เป็นสัญลกัษณ์ของ 
ความส าเร็จจึงมีการเสพสุราเพื่อฉลองเร่ืองงาน ด่ืมเม่ือมีความสบายใจ อาทิ การฉลองเร่ืองงาน เม่ือ
ประสบความส าเร็จตามท่ีปรารถนา สัญลกัษณ์ของการเขา้สังคม  สัญลกัษณ์ของการเป็นลูกผูช้าย ความ
เป็นผูใ้หญ่  ดงันั้นจึงมีการเสพสุราอย่างต่อเน่ือง เพราะอาจเห็นว่าเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถกระท าได้
โดยไม่มีความผิดปกติแต่ประการใด  และสามารถเขา้สังคมกบัเพื่อนได ้ซ่ึงสาเหตุท่ีกลุ่มตวัอย่างมอง
การด่ืมสุราวา่เป็นพฤติกรรมท่ีปกติในชีวิตประจ าวนั โดยส่วนหน่ึงอาจสืบเน่ืองมาจากการท่ีเห็นบุคคล
ในครอบครัว หรือบุคลในสถานท่ีพกัอาศยัมีการเสพสุรากนัเป็นประจ า ตลอดจนการท่ีส่ือมีการน าเสนอ
การเสพสุรา  อาจเป็นสาเหตุส าคญัให้กลุ่มตวัอยา่งมีการเสพสุราอยา่งต่อเน่ืองโดยไม่มีความรู้สีกวา่การ
เสพสุราเป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะสมแต่ประการใด เพราะสัญลกัษณ์ท่ีทางครอบครัวหรือสังคมไดมี้ให้แก่สุรา
นัน่เอง 
  -อทิธิพลของครอบครัวทีม่ีต่อการเสพสุรา 
  กลุ่มตวัอย่างส่วนหน่ึงเห็นว่าการด่ืมสุราเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นปกติในชีวิตประจ าวนั 
เป็นความเคยชินในชีวิตประจ าวนั  โดยกลุ่มตวัอย่างรายหน่ึงไดป้กปิดทางบา้นวา่ไม่ไดเ้สพยาเสพติด  
แต่ใช้การด่ืมสุราบังหน้าแทนการเสพยาเสพติด เน่ืองจากทางครอบครัวเห็นว่าการด่ืมสุราเป็น
พฤติกรรมปกติทัว่ไปในสังคม หากมีการด่ืมสุราจะไม่โดนทางบา้นว่ากล่าว กลุ่มตวัอย่างรายน้ี จึงด่ืม
สุราควบคู่กบัการเสพยาเสพติดเสมอ   

 นอกจากน้ีครอบครัวท่ีมีการด่ืมสุราเป็นประจ า  หรือมีการชักชวนกลุ่มตวัอย่างให้มี
การเสพสุราสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม   (Social Learning)    ท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีการเรียนรู้
การเสพสุราจากครอบครัวเป็นส าคญั ตลอดจนแสดงให้เห็นถึงการท่ีครอบครัวไม่สามารถท าหนา้ท่ีใน
กระบวนการขดัเกลาทางสังคมใหส้มาชิกในสังคมเห็นวา่การเสพสุราไม่ใช่เป็นพฤติกรรมปกติในสังคม 
และอาจเป็นสาเหตุในการน าความหายนะมาสู่ชีวติ 
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- อทิธิพลของส่ือทีม่ีต่อการเสพสุรา 
จากผลการศึกษาปรากฏวา่        ส่ือท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นมีการน าเสนอการเสพสุรา  

ไดแ้ก่  การโฆษณาทางโทรทศัน์ รองลงมา คือ การน าเสนอผ่านละครหรือภาพยนตร์ การโฆษณาทาง
หนังสือพิมพ์ อินเตอร์เน็ต วิทยุ และส่ืออ่ืน ๆ อาทิ ป้ายโฆษณาขา้งทาง โปสเตอร์ตามร้านคา้ทัว่ไป 
นิตยสาร ปฏิทิน  อันเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นว่า ส่ือท่ีมีการน าเสนอการเสพสุราสามารถเข้าถึง
กลุ่มเป้าหมายในการเสพสุราได้อย่างง่ายดาย เน่ืองจากมีความหลากหลายของส่ือในการน าเสนอ
ดงักล่าวขา้งตน้  

หากพิจารณาถึงการกระตุน้ของส่ือต่อการเสพสุรา            ปรากฏวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ 
เห็นวา่ส่ือไม่มีผลต่อการกระตุน้การด่ืมสุรา ไม่วา่จะเป็นการด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวิต หรือการด่ืมสุราใน
ชีวติปัจจุบนัก่อนตอ้งโทษจ าคุก  อยา่งไรก็ตาม  กลุ่มตวัอยา่งจ านวน ร้อยละ 31.6  ท่ีเห็นวา่ส่ือมีอิทธิพล
ต่อการกระตุน้ให้เสพสุรา อนัสอดคล้องกบัผลการศึกษาของวิลาวณัย ์ ฤดีศานต์(2540) ท่ีปรากฏว่า 
แมว้า่โฆษณาของสินคา้แอลกอฮอลจ์ะไม่ส่งอิทธิพลต่อการบริโภคหรือก่อแรงจูงใจในการซ้ือ แต่นยัยะ
ท่ีส่ือจากโฆษณากลบักลายเป็นความหมายท่ีสังคมให้การยอมรับและส่งผลในการให้ความหมายกบั
ตวัตนและสังคมในทางออ้ม และสอดคลอ้งกบัทฤษฏีทฤษฎีการเลียนแบบ (Imitation Theory) ของ
Garbriel Trade ท่ีกล่าวว่าอาชญากรรมเกิดข้ึนเพราะการเลียนแบบพฤติกรรมอาชญากร ซ่ึงสามารถ
เลียนแบบไดจ้ากพฤติกรรมผูอ่ื้น หรือ ส่ือมวลชน   ซ่ึงอาจน ามาใชใ้นการอธิบายทั้งพฤติกรรมของการ
เสพสุราและการประกอบอาชญากรรมไดว้า่ คนในสังคมอาจมีการเลียนแบบพฤติกรรมการเสพสุราจาก
การน าเสนอของส่ือมวลชน ไม่ว่าจะเป็นผ่านทางภาพยนตร์ โทรทศัน์ หรือ การโฆษณา โดยเฉพาะ
ปัจจุบันมีการน าเสนอภาพของสุราผ่านส่ือต่าง ๆ มากมาย อันอาจท าให้คนในสังคมเกิดการ
ลอกเลียนแบบไดอ้ย่างง่ายดาย  และเม่ือมีการเสพสุราจนกระทัง่ขาดสติในการควบคุมตวัอาจน าไปสู่
ปัญหาการเกิดอาชญากรรมไดใ้นท่ีสุด  

- อทิธิพลของทีอ่ยู่อาศัยทีม่ีต่อการเสพสุรา 
จากผลการศึกษาปรากฏวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาต่างจงัหวดั  มีจ  านวนผูด่ื้มสุรา 

ในชุมชนท่ีอาศยัอยู่จ  านวนมากและไม่มากในสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนัประมาณคร่ึงหน่ึง  อย่างไรก็ตาม 
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นว่าชุมชนท่ีกลุ่มตวัอย่างพกัอาศยัอยู่มองการด่ืมสุราเป็นเร่ืองธรรมดา  จึงท า
ให้กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่ถูกมองวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา หรือถูกประณามว่าเป็นคนไม่ดีจากการด่ืม
สุรา  อนัอาจเป็นส่ิงท่ีท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งเสพสุราไดอ้ยา่งปกติในชีวิตประจ าวนั เน่ืองจากการเสพสุราไม่
เป็นพฤติกรรมแปลกแยกท่ีสังคมรังเกียจ หรือมีปัญหากบัชุมชนท่ีอยูอ่าศยั หากกลุ่มตวัอยา่งเพียงแค่เสพ
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สุราไม่ไดส้ร้างความเดือดร้อนอ่ืน ๆ ควบคู่ไปดว้ย อาทิ การร้องเพลงส่งเสียงดงั หรือ การประกอบ
อาชญากรรม  

นอกจากน้ี หากกลุ่มตวัอยา่งไดอ้พยพเขา้ไปหางานท า หรือเรียนหนงัสือในเมืองใหญ่ ไม่วา่จะ 
เป็นกรุงเทพฯ หรือจงัหวดัท่ีเป็นศูนยก์ลางในแต่ละภูมิภาค กลุ่มตวัอย่างจะขาดความผูกพนักบัท่ีอยู่
อาศยั ซ่ึงอาจจะส่งผลให้นอกจากมีการเสพสุราแลว้ การประกอบอาชญากรรมก็สามารถกระท าไดง่้าย 
ตามทฤษฎีความผูกพนัของเฮอร์ชิ (Hirschi ‘s Bond Theory ) ท่ีกล่าวว่าพฤติกรรมเบ่ียงเบนหรือ 
อาชญากรรมเกิดจากการขาดความผกูพนัทางสังคม  รวมทั้งการเสพสุราจะเป็นพฤติกรรมท่ีคนในสังคม
อาจไม่ได้ให้ความสนใจเน่ืองจากต่างคนต่างอยู่นั่นเอง  โดยเฉพาะผูเ้สพสุราส่วนหน่ึงท่ีอาศยัอยู่ใน
ชุมชนแออดั หรือบา้นพกัคนงานโอกาสในการเสพสุราจะเป็นไปไดสู้ง ตามทฤษฏีนิเวศวทิยาแห่งส านกั
ชิคาโก (The Chicago Ecological School)  ของเบอร์เกส (Burgess)  ท่ีกล่าววา่ ผูท่ี้เสพสุราและประกอบ
อาชญากรรมจะอาศยัอยูใ่นเขตท่ีเป็นทางผา่น ความเจริญทางธุรกิจและอุตสาหกรรมขยายตวัออกไป ไม่
มีลกัษณะถาวร ผูมี้รายไดน้้อยอาศยัหนาแน่น แหล่งเส่ือมโทรมซ่ึงเป็นจุดทางผ่านและมีแหล่งเส่ือม
โทรมโดยเฉพาะชุมชนแออดัจ านวนมาก 

- ปัจจัยทางด้านร่างกาย 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงเสพสุราเพื่อรักษาโรค อาทิ กลุ่มตวัอยา่งบางรายเห็นวา่เม่ือเสพ 

สุราแล้วท าให้หายปวดศีรษะ  ด่ืมแล้วท าให้เจริญอาหารเพื่อช่วยในการย่อยเน้ือหรือปลา อันอาจ
เน่ืองมาจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงอาจประสบปัญหาทางดา้นสุขภาพและเห็นวา่การเสพสุราอาจช่วยให้
สุขภาพร่างกายแขง็แรงข้ึน     

- ปัจจัยทางด้านจิตใจ 
กลุ่มตวัอยา่งบางส่วนเสพสุราเพราะติดใจในรสชาติของสุรา ซ่ึงอาจสืบเน่ืองมาจาก 

การลองเสพสุราคร้ังแรกในชีวติแลว้จึงมีความติดใจ โดยอาจเป็นการติดใจในรสชาติของสุรา หรือติดใจ
ในอิทธิพลของสุราท่ีมีต่อตวัเอง เพราะเม่ือด่ืมสุราแลว้ท าให้ลืมความทุกข์ลืมปัญหาในชีวิต ตลอดจน
การด่ืมสุราแลว้ท าใหมี้เพื่อน ท าใหเ้ขา้กบัสังคมได ้
  นอกจากน้ี ประเด็นท่ีน่าสนใจอีกประการหน่ึงของการด่ืมสุรา คือ กลุ่มตวัอย่างส่วน
หน่ึงด่ืมสุราแล้วท าให้มีความกล้าในการกระท าส่ิงต่าง ๆ รวมทั้งการประกอบอาชญากรรม ซ่ึงเป็น
มูลเหตุจูงใจในการเสพสุราแลว้น าไปสู่การประกอบอาชญากรรม  อาจเน่ืองมาจากการเสพสุราของกลุ่ม
ตวัอยา่งอาจท าให้กลุ่มตวัอย่างไม่มี  Super  Ego (อภิอตัตา หรือภาวะจิตใจขั้นสูงสุด) หากแต่มี Ego 
( อตัตา) ท่ีไม่สามารถควบคุม   Id (สัญชาตญานดิบ)ไดต้ามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมนัต์  ฟอรยด ์
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(Sigmund Frued) จึงท าให้กลุ่มตวัอยา่งไม่สามารถควบคุมสติของตวัเอง ไม่วา่จะเป็นความโกรธ ความ
ตอ้งการทางเพศ หรือ ตอ้งการเงินเพื่อใหไ้ดม้าเสพสุราจึงหนัไปประกอบอาชญากรรม  
    สรุปไดว้า่  แมมู้ลเหตุจูงใจท่ีท าให้กลุ่มตวัอยา่งเสพสุราอาจมีความแตกต่างกนั แต่เม่ือ
เสพสุราแลว้อาจท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งขาดสติและอาจน าไปสู่การประกอบอาชญากรรมไดใ้นท่ีสุด 
 

4.2 โอกาสในการเสพสุรา 
กลุ่มตวัอยา่งเสพสุราในโอกาสเฉลิมฉลองต่าง ๆ   โอกาสพิเศษ   เช่นวนัเกิด   กรณี 

เงินเดือนออก โอกาสท่ีประสบกบัปัญหากลุม้ใจ และการยอ้มใจท าให้มีความกลา้ในการท าส่ิงต่าง ๆ  
ตลอดจนช่วงเวลาอ่ืน ๆ อาทิ ช่วงสงกรานต ์ด่ืมเวลาวา่งจากการท างาน หรือทุกวนัหลงัเลิกงาน ช่วงเวลา
ท่ีตอ้งการด่ืม ช่วงโอกาสท่ีอยูก่บัเพื่อน ๆ     และช่วงเวลาท่ีมีความสุขและมีความทุกขเ์ป็นพิเศษมากกวา่
ช่วงปกติ 
  อนัแสดงใหเ้ห็นถึงกลุ่มตวัอยา่งมีการเสพสุราเกือบทุกช่วงโอกาส ไม่วา่จะเป็นโอกาส
พิเศษ หรือช่วงเวลาปกติ  แต่ประเด็นท่ีน่าสนใจ คือ ช่วงเทศกาลสงกรานตจ์ะเป็นช่วงโอกาสพิเศษท่ีทาง
กลุ่มตวัอยา่งใหค้วามสนใจในการเสพสุรา  โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีแมว้า่ในสภาวะปกติจะไม่ไดด่ื้มสุรา หรือ
ด่ืมสุรานาน ๆ คร้ัง หากแต่เม่ือถึงเทศกาลสงกรานตจ์ะด่ืมสุรากบัญาติ พี่นอ้ง หรือกลุ่มเพื่อน เพื่อความ
สนุกสนาน ร่ืนเริง  อนัอาจแสดงให้เห็นถึงสังคมไทยท่ีไดใ้ห้ความส าคญักบัการเฉลิมฉลองในโอกาส
พิเศษต่าง ๆ และสุราเป็นส่วนหน่ึงท่ีส าคญัของการเฉลิมฉลองในโอกาสพิเศษ หรือตามประเพณี 
เทศกาลท่ีส าคญัของไทยดงักล่าว 
  นอกจากน้ี    กลุ่มตวัอย่างส่วนหน่ึงเสพสุราในช่วงเงินเดือนออก อนัอาจเป็นเพราะ
กลุ่มตวัอยา่งซ่ึงมีสถานภาพทางสังคมไม่สูงมากนกั โดยมีรายไดไ้ม่มาก   เม่ือเงินเดือนออกท าให้มีเงิน
ในการซ้ือสุรา ตลอดจนอาจเป็นการเฉลิมในวนัเงินเดือนออก ซ่ึงใชสุ้ราเป็นเสมือนรางวลัในชีวิตให้กบั
การท างานท่ีเหน็ดเหน่ือยมาตลอดทั้งเดือน  อยา่งไรก็ตาม การเสพสุราในช่วงเงินเดือนออกอาจน าไปสู่
ปัญหาความยากจน เพราะอาจมีการใชจ่้ายในการซ้ือสุราท่ีสุรุ่ยสุร่าย เพราะเม่ือมีการเสพสุราจะท าให้ไม่
สามารถควบคุมตวัเองได ้ตลอดจนการเสพสุราในช่วงเงินเดือนออกอาจน าไปสู่ปัญหาของการประกอบ
อาชญากรรมเก่ียวกบัทรัพยไ์ด ้กล่าวคือ เม่ือตน้เดือนมีการเสพสุรา ซ่ึงหากมีการใช้จ่ายท่ีมากเกินไป 
จนกระทัง่เงินเดือนไม่เพียงพอต่อการใชจ่้ายตลอดทั้งเดือน อาจน าไปสู่ปัญหาการประกอบอาชญากรรม
เพื่อใหไ้ดเ้งินมาด ารงชีวติ หรือ การซ้ือสุราเพื่อเสพ 
  กลุ่มตวัอย่างส่วนหน่ึงยงัได้เสพสุราในช่วงเวลาท่ีมีความสุข หรือมีความทุกข์เป็น
พิเศษแตกต่างจากสภาวะท่ีได้ประสบในสภาวะปกติ ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า สุรามีอิทธิพลต่อการ
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ด ารงชีวิตของคนไทย ไม่วา่จะสุขหรือทุกขจ์ะตอ้งให้ความส าคญักบัสุรา เปรียบเสมือนสุราเป็นเพื่อน
เคียงขา้งท่ีส าคญัของชีวติท่ีไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้ซ่ึงแทจ้ริงแลว้การท่ีชีวติมีความสุขแลว้หนัไป
เสพสุราอาจน าไปสู่ความทุกข์ท่ีตามมาได ้เพราะการเสพสุราอาจน าไปสู่ปัญหาในการควบคุมสติ ซ่ึง
อาจน าไปสู่ปัญหาการประกอบอาชญากรรมหรือปัญหาสังคมอ่ืน ๆ ท่ีตามมาได ้ และในทางตรงกนัขา้ม
ส าหรับผูท่ี้มีความทุกขแ์ลว้หนัไปเสพสุราอาจเพิ่มความทุกขใ์หก้บัผูท่ี้เสพมากยิ่งข้ึน เพราะการเสพสุรา
อาจท าให้ผูเ้สพสุราลืมความทุกข์ไดช้ัว่ขณะในขณะท่ีเมา หรือท าให้จิตใจของผูท่ี้ก าลงัทุกข์ไม่ไดใ้ห้
ความสนใจกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน จึงท าให้ผูเ้สพสุราคิดว่าการเสพสุราท าให้ลืมความทุกข์ได ้หากแต่การ
เสพสุราไม่ใช่หนทางแห่งความดบัทุกขไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริง แต่อาจน าไปสู่หนทางท่ีอาจพบกบัความทุกขไ์ป
ตลอดชีวิต เพราะสุราจะท าให้ผูเ้สพขาดสติและกระท าในส่ิงท่ีอาจเกิดความผิดพลาด หรือเกิดความ
สูญเสียไม่วา่จะเป็นชีวติของผูอ่ื้น หรือชีวติของตวัเองท่ีอาจตอ้งเผชิญกบัความทุกขท่ี์รุนแรงมากกวา่เดิม
ท่ีไดป้ระสบอยู ่
  กลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงไดเ้สพสุราในโอกาสท่ีจะไปประกอบอาชญากรรม เพื่อเป็นการ
ยอ้มใจท าให้มีความกลา้ ซ่ึงการเสพสุราในโอกาสน้ีจะน าไปสู่ปัญหาของสังคมไดม้าก เพราะเม่ือขาด
สติจากการเสพสุรา จะสามารถตดัสินใจในการกระท าผิดไดง่้าย และปัญหาอาชญากรรมท่ีตามมาจะมี
ความรุนแรงมากกวา่กรณีท่ีผูก้ระท าผิดไม่ไดด่ื้มสุรา เพราะการด่ืมสุราท าให้ผูก้ระท าผิดขาดสติในการ
ยบัย ั้งชัง่ใจตวัเองนัน่เอง  
  ดงันั้น แมก้ลุ่มตวัอย่างจะมีโอกาสในการเสพสุราท่ีแตกต่างกนัไป หากแต่โอกาสใน
การเสพสุราของกลุ่มตวัอย่างจะเกิดข้ึนเกือบทุกโอกาส เกือบทุกเทศกาล โดยจะต้องมีสุราเข้ามา
เก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติอยา่งแยกจากกนัไม่ได ้ อยา่งไรก็ตาม การเก่ียวขอ้งกบัสุรา ซ่ึงเป็นอบายมุขประการ
หน่ึงอาจน ามาซ่ึงหายนะท่ีเกิดกบัชีวติไม่วา่จะเป็นความทุกขท์รมานหรือการประกอบอาชญากรรม 
 

4.3 วนั / เวลาทีเ่สพสุรา 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการเสพสุราในวนัเสาร์ หรือ อาทิตย ์ ร้อยละ 83.4       และเสพ 

สุราในช่วงเวลากลางคืน ร้อยละ 41.6  รองลงมา คือ เสพสุราในวนัศุกร์ ร้อยละ 11.4 และเสพสุราใน
เวลาเยน็ ร้อยละ 39.2  อาจเน่ืองมาจากช่วงเวลาดงักล่าวเป็นช่วงเวลาท่ีผูก้ระท าผิดกลุ่มตวัอย่างไม่มี
ภารกิจจากการท างาน ตลอดจนเป็นช่วงเวลาท่ีกลุ่มตวัอยา่งสามารถรวมกลุ่มในการเสพสุราเพื่อเป็นการ
สังสรรคก์บักลุ่มเพื่อนไดง่้าย 
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4.4 ความถี่ในการเสพสุรา 
จากผลการศึกษาปรากฏวา่            กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความถ่ีในการเสพสุราอยา่ง 

นอ้ยสัปดาห์ละ 1  วนั จนกระทัง่ถึงทุกวนัในสัปดาห์ ร้อยละ  81.6   ในขณะท่ีมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีเสพสุรา
เดือนละคร้ัง หรือเสพสุรานอ้ยกวา่เดือนละคร้ังร้อยละ  18.4 เท่านั้น  นอกจากน้ีประเด็นท่ีน่าสนใจ คือ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเสพทุกวนัมีจ านวน ร้อยละ 19.7 อนัแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมในการเสพสุราของกลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ มีความถ่ีในการเสพสุราท่ีมาก โดยกลุ่มตวัอยา่งมีการเสพสุราเป็นประจ าสม ่าเสมอมากกวา่
การเสพสุรานาน ๆ คร้ัง 
  ซ่ึงจากความถ่ีของการเสพสุราท่ีมากจึงอาจส่งผลต่อการเกิดอาชญากรรม เพราะการ
เสพสุราจะท าให้ผูเ้สพขาดสติในการยบัย ั้งชัง่ใจ ตลอดจนความถ่ีในการเสพสุราท่ีมาก อาจจะท าให้ผู ้
เสพตอ้งประสบกบัปัญหาค่าใชจ่้ายท่ีเกิดจากการเสพสุรา โดยเฉพาะหากกลุ่มตวัอยา่งประสบกบัปัญหา
วา่งงาน อาจน าไปสู่การประกอบอาชญากรรมเพื่อใหไ้ดเ้งินมาซ้ือสุราเพื่อเสพ 
 

4.5 ปริมาณการเสพสุราทีเ่สพเป็นประจ า 
กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 40.3  เสพสุรามากกวา่ 1  ขวด         แต่หากพิจารณาถึงผูท่ี้ด่ืมสุรา 

ตั้งแต่  1 ขวดข้ึนไป มีจ านวนถึงร้อยละ 63.1  โดยมีปริมาณการเสพสุราท่ีมากถึง 12 ขวด หรือ 15 - 20
ขวดต่อคร้ัง อนัแสดงให้เห็นถึงปริมาณในการเสพสุราของกลุ่มตวัอย่างมีจ านวนท่ีมากต่อคน ซ่ึงอาจ
เป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้กลุ่มตวัอย่างได้รับผลกระทบจากการด่ืมสุรา  ไม่ว่าจะเป็นผลกระทบด้าน
สุขภาพ ผลกระทบต่อการเกิดอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถยนต์   ผลกระทบจากการทะเลาะวิวาท ไม่
สามารถควบคุมตวัเองไดแ้ละน าไปสู่การประกอบอาชญากรรม 
  

4.6 ประเภทของสุราทีเ่สพเป็นประจ า 
ประเภทของสุราท่ีกลุ่มตวัอยา่งเสพมากท่ีสุด     ไดแ้ก่ เบียร์ยีห่อ้ท่ีผลิตในประเทศไทย  

รองลงมาไดแ้ก่ เหลา้ขาว  ซ่ึงหากมีการจดักลุ่มสุราตามราคาท่ีจ าหน่าย ปรากฏวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการเสพ
สุราท่ีมีราคาไม่แพง ซ่ึงประกอบดว้ยเบียร์ยี่ห้อท่ีผลิตในประเทศไทย เหลา้ขาว เหลา้เถ่ือน ร้อยละ 97.5  
ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการเสพสุราท่ีมีราคาแพง ซ่ึงประกอบดว้ยเบียร์ยี่ห้อของต่างประเทศ บร่ันดี 
วสิก้ี ไวน์ และแชมเปญ  ร้อยละ 29.0   

อนัเป็นส่ิงท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการด่ืมสุราท่ีราคาไม่สูงมากนกั อาจจะสืบ 
เน่ืองมาจากการท่ีกลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่มีสถานภาพทางสังคมไม่สูง โดยเฉพาะการท่ีมีรายไดไ้ม่สูง
มากนกั จึงท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งนิยมเสพสุราท่ีมีราคาไม่แพงมากกวา่การเสพสุราท่ีมีราคาแพง หรืออาจจะ
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สืบเน่ืองมาจากค่านิยมของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นผูท่ี้มีสถานภาพทางสังคมไม่สูงมากนกัท่ีจะนิยมเสพสุรา 
คือ เบียร์ไทยและเหลา้ขาวมากกวา่สุราประเภทอ่ืน  หรืออาจกล่าวไดว้า่ค่านิยมหรือวฒันธรรมรองของ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีสถานภาพทางสังคมไม่สูงมากนกัจะมีการด่ืมสุราท่ีมีราคาไม่แพง และการเห็นบุคคลใน
ครอบครัว ตลอดจนเพื่อนท่ีมกัจะมีการด่ืมสุราประเภทดงักล่าว  รวมทั้งสุราประเภทดงักล่าวเป็นสุราท่ี
กลุ่มตวัอย่างสามารถหาซ้ือได้ง่าย ไม่ว่าจะเป็นร้านขายของช าใกล้บา้น       ร้านสะดวกซ้ือ   หรือ
ซุปเปอร์มาร์เก็ตทัว่ไป  
 

4.7 ค่าใช้จ่ายในการเสพสุรา 
ค่าใชจ่้ายในการเสพสุราต่อคร้ังของกลุ่มตวัอยา่ง  คือ        ค่าใชจ่้ายระหวา่ง 101 – 500  

บาท ร้อยละ 44.7   รองลงไป คือ ค่าใชจ่้ายนอ้ยกวา่  100 บาท ร้อยละ 33.6  โดยกลุ่มตวัอยา่งมีค่าใชจ่้าย
สูงสุดท่ีเกิดจากการเสพสุรา  1,000 บาท ข้ึนไป ร้อยละ 6.5  
  อนัแสดงให้เห็นว่า กลุ่มตวัอย่างมีค่าใช้จ่ายท่ีเกิดข้ึนจากการเสพสุราในแต่ละคร้ัง
จ านวนไม่มากนกั หากแต่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความถ่ีในการเสพสุราท่ีมาก       กล่าวคือ   สัปดาห์ละ 
1 วนัข้ึนไป ร้อยละ 81.6  และประกอบกบักลุ่มตวัอยา่งมีรายไดจ้ากการประกอบอาชีพท่ีไม่สูงมากนกั 
ดงันั้นการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่งอาจเป็นหนทางในการน าไปสู่ความยากจน  และเป็นหนทางเส่ือมท่ี
น าไปสู่การประกอบอาชญากรรม เพราะเม่ือมีค่าใช้จ่ายในการเสพสุราจ านวนมาก แต่กลุ่มตวัอย่างมี
รายไดท่ี้ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิตและการเสพสุรา อาจท าให้กลุ่มตวัอย่างตดัสินใจในการประกอบ
อาชญากรรม เพื่อใหไ้ดเ้งินมาใชใ้นการเสพสุราเม่ือมีความตอ้งการเสพสุราหากแต่ไม่มีเงิน รวมทั้งการ
ประกอบอาชญากรรมเพื่อใหไ้ดเ้งินมาใชใ้นการด ารงชีวติประจ าวนั เพราะการเสพสุราท าให้มีรายไดไ้ม่
เพียงพอต่อการครองชีพของตนเองและครอบครัว   

 
ดงันั้น จากพฤติกรรมการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่งดงักล่าวขา้งตน้      การเสพสุราเป็น 

หนทางท่ีน าไปสู่ความเส่ือมของชีวิต ไม่ว่าจะเป็นหนทางแห่งความยากจนเพราะการเสพสุราท าให้
รายได้ไม่เพียงพอในการครองชีพของตนและครอบครัว ตลอดจนการเสพสุราอาจท าให้ไม่สามารถ
ท างานไดอ้ยา่งเต็มท่ี และการเสพสุราเป็นหนทางท่ีน าไปสู่การประกอบอาชญากรรม เพื่อให้ไดเ้งินมา
ใชใ้นการด ารงชีพและการเสพสุราต่อไป 
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5. สถานทีใ่นการซ้ือสุรา 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ซ้ือสุราจากร้านคา้ใกลบ้า้น และกลุ่มตวัอยา่งเกือบทั้งหมด    คือ  ร้อยละ  

96.6 มีความสะดวกในการซ้ือสุรา ไม่วา่จะเป็นการซ้ือสุราดว้ยตนเอง หรือการให้เพื่อน ภรรยา ลูก หรือ 
ญาติพี่น้อง ลูกน้อง คนขบัรถจกัรยานยนต์รับจา้งเป็นคนซ้ือสุราให้เสพ   อนัเป็นส่ิงส าคญัท่ีแสดงให้
เห็นวา่การซ้ือสุราในสังคมไทยสามารถท าไดง่้าย และสะดวก ไม่วา่จะเป็นการซ้ือดว้ยเงินสด หรือหาก
เจา้ของร้านเป็นผูท่ี้รู้จกักบัผูเ้สพ ก็สามารถซ้ือดว้ยวิธีสินเช่ือ คือ ซ้ือเสพก่อนเม่ือเงินเดือนออก หรือมี
เงิน จึงค่อยจ่ายค่าสุรา   ดงัท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดก้ล่าววา่  

“การซ้ือสุราสามารถท าไดง่าย สามารถซ้ือได้ทุกท่ี ทุกเวลาท่ีต้องการต้ังวงด่ืมสุรากับเพ่ือน” 
 

 ดงันั้น การท่ีสังคมไทยท าให้การซ้ือสุราเป็นส่ิงท่ีท าไดง่้ายและมีความสะดวก อาจเป็นเหตุผล
หน่ึงท่ีท าให้คนไทยเห็นการเสพสุราเป็นพฤติกรรมปกติทัว่ไปในสังคม และอาจเป็นเหมือนส่ิงท่ี
สนบัสนุนหรือกระตุน้ให้สมาชิกในสังคมไดล้องเสพ และมีการเสพสุรากนัอยา่งต่อเน่ืองไม่ส้ินสุดไป
จากสังคมไทย 
 

6. เพือ่นทีเ่สพสุรา 
จากผลการศึกษาปรากฏวา่บุคคลท่ีร่วมด่ืมสุราดว้ยกบักลุ่มตวัอยา่งมากท่ีสุด ไดแ้ก่ เพื่อน  

ร้อยละ 83.2   โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีเพื่อนสนิทท่ีร่วมด่ืมสุราดว้ยเป็นประจ า     จ  านวนประมาณ  
3  – 10  คน  ร้อยละ 73.5  แมก้ลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะเห็นวา่หากตนเองไม่ด่ืมสุราเพื่อนก็จะคบต่อไป 
หากแต่มีกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 5.8 ท่ีเห็นวา่หากตนเองไม่ด่ืมสุราจะท าให้เพื่อนไม่คบ ท าให้พฤติกรรม
ของกลุ่มตวัอยา่งเหล่าน้ีจึงตอ้งเสพสุราร่วมกบักลุ่มเพื่อนเพราะกลวัเพื่อนไม่คบนัน่เอง   
 อย่างไรก็ตาม แมก้ลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จะเสพสุราร่วมกบักลุ่มเพื่อนดงักล่าวขา้งตน้ หากแต่
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีทศันคติต่อกลุ่มเพื่อนในวงสุราวา่ไม่ใช่เพื่อนแท ้ดงัจะเห็นไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่ง
รายหน่ึงท่ีไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเพื่อนท่ีร่วมเสพสุราดว้ยกนัวา่ ไม่ใช่เพื่อนแทก้ล่าวคือ 

“ผมกระท าผิดต้องโทษด้วยคดีฆ่า ถกูตัดสินจ าคุกเป็นระยะเวลา 50 ปี  ตั้งแต่อายุ  22 ปี ปัจจุบัน
ถูกจ าคุกมาเป็นเวลา  6  ปี ตอนนีส้ านึกได้แล้ว หากย้อนกลับไปจะไม่ท าเลยจริง ๆ ไม่มีเพื่อนที่กินดื่ม
ด้วยกันติดต่อเลย แม้ก่อนหน้าน้ีจะมีเพื่อนที่สนิทที่ดื่มสุราด้วยกันเป็นประจ า จ านวนมากถึง  8 คน 
ญาติกน็าน ๆ มาที การด่ืมสุราเป็นส่ิงท่ีไม่ดี เพราะอาจเกิดปัญหาหลายอย่าง เช่น อุบัติเหตุ ท าให้ตัวเอง
บาดเจ็บ หรือเสียชีวิต หรือไม่ผู้ อ่ืนก็เสียชีวิต  ท าให้เกิดการทะเลาะวิวาทกับผู้ อ่ืนแล้วท าอะไรไปโดย
ขาดความยบัยัง้” 
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มีเพียงกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 19.1 เท่านั้นท่ีเห็นวา่เพื่อนในวงสุราเป็นเพื่อนแท ้ดงัจะเห็นไดจ้าก
กลุ่มตวัอยา่งรายหน่ึงท่ีไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเพื่อนท่ีร่วมเสพสุราดว้ยกนัวา่  

 
“เพ่ือนท่ีผมด่ืมสุราด้วยประมาณ 10 กว่าคนนี ้ผมคิดว่าเป็นเพื่อนแท้ มีเร่ืองอะไรก็จะช่วยกัน

เสมอ ขนาดผมติดคุกในปัจจุบัน เพื่อนกลุ่มที่ดื่มสุราน้ี ก็ยังมาเยี่ยมผมเลย ผมว่าเพ่ือนในกลุ่มวงสุรา
ของผมเป็นเพ่ือนแท้นะ  ” 
  

ดงันั้น จึงอาจกล่าวไดว้า่พฤติกรรมในการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บอิทธิพลมาจากเพื่อน
เป็นส าคญั ซ่ึงแม้กลุ่มตวัอย่างจะเห็นว่าเพื่อนในวงสุราเป็นกลุ่มเพื่อนท่ีไม่ได้เป็นเพื่อนแท้ โดยมี
ลกัษณะท่ีคบกนัเพื่อการเสพสุราเท่านั้น มีกลุ่มตวัอยา่งจ านวนน้อยเท่านั้นท่ีเห็นว่าเพื่อนในวงสุราเป็น
เพื่อนแท ้ แต่การรวมกลุ่มกบัเพื่อนในการเสพสุรา อาจเป็นหนทางท่ีท าให้ตอ้งเสพสุราอยา่งเลิกไม่ได ้ 
เพราะอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนท่ีอาจมีการชกัชวนให้เสพสุราอยา่งต่อเน่ือง ในขณะเดียวกนัการรวมกลุ่ม
กบัเพื่อนในการเสพสุราอาจท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีความคึกคะนองในการเสพสุรามากกวา่การเสพสุราแต่
เพียงประการเดียว รวมทั้งหากมีการรวมกลุ่มกบัเพื่อนท่ีประกอบอาชญากรรม จะมีการชกัน าไปสู่การ
ประกอบอาชญากรรมอนัสอดคล้องกบัทฤษฎีทฤษฏีความแตกต่างในการคบหาสมาคมของซัทเธอร์
แลนด์ (Sutherland)ท่ีกล่าวว่า พฤติกรรมอาชญากรมีการเลียนแบบระหว่างกลุ่มเพื่อน โดยอาศัย
ระยะเวลาในการคบหาสมาคมเป็นส าคญั เช่นเดียวกบัการเสพสุราซ่ึงมีอิทธิพลจากการคบเพื่อน  และ
ทฤษฎีกลุ่มชกัน า (Reference Group Theory) ของ แฮสเคล (Haskell)  ซ่ึงกล่าววา่พฤติกรรมเบ่ียงเบน
และอาชญากรรม เกิดจากกลุ่มชกัน าให้กระท าผิด อาทิ ครอบครัวและเพื่อน ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการชกัน า
สมาชิกในกลุ่มใหเ้กิดการลอกเลียนแบบพฤติกรรมได ้อาทิ การชกัน าใหเ้กิดการเสพสุรา การชกัน าให้มี
การกระท าผดิได ้
  

จึงสรุปไดว้่า เพื่อนมีอิทธิพลต่อการเสพสุรา    โดยเฉพาะเม่ือกลุ่มตวัอย่างมีการรวมกลุ่มกนั
เสพสุรา อาจน าไปสู่การเสพสุราอย่างต่อเน่ือง และพฤติกรรมในการประกอบอาชญากรรมเพราะการ
ชกัน าหรืออิทธิพลของกลุ่มเพื่อนเป็นส าคญั 
 

7. ทศันคติทีม่ีต่อสุรา 
กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติท่ีดีและไม่ดีต่อสุรา      กล่าวคือ     กลุ่มตวัอยา่งเกือบทั้งหมดเห็นวา่การ 
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ด่ืมสุราเป็นเร่ืองธรรมดาทัว่ไปในสังคม  นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งประมาณคร่ึงหน่ึงเห็นวา่การด่ืมสุราท า
ให้มีความสุข การด่ืมสุราท าให้สามารถท าส่ิงต่าง ๆ ได้โดยไม่ละอาย  การด่ืมสุราเป็นการสร้าง
ความสัมพนัธ์ท่ีดีของคนในสังคม การด่ืมสุราท าใหมี้ความตอ้งการทางเพศมากข้ึน  รวมทั้งกลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนหน่ึงเห็นวา่การด่ืมสุราเป็นการแสดงออกถึงความเป็นลูกผูช้าย และการด่ืมสุราส่งผลดีต่อสุขภาพ  
 อย่างไรก็ตาม กลุ่มตวัอย่างเกือบทั้งหมดเห็นวา่การด่ืมสุราผิดศีลในศาสนาพุทธ  การด่ืมสุรา
ส่งผลเสียต่อสุขภาพ  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นวา่การด่ืมสุราเป็นสาเหตุของความยากจน การด่ืมสุรา
ท าใหไ้ม่สามารถระงบัความโกรธได ้
 จากทศันคติของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อสุราดงักล่าวขา้งตน้อาจเป็นส่ิงท่ีท าให้กลุ่มตวัอยา่งเสพสุรา 
โดยเฉพาะทศันคติซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งเกือบทั้งหมดเห็นวา่การด่ืมสุราเป็นเร่ืองธรรมดาทัว่ไปในสังคมไทย 
อนัเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงปัจจยัทางวฒันธรรมของสังคมไทยท่ีเห็นการด่ืมสุราเป็นเร่ืองปกติธรรมดา 
การด่ืมสุราในทุกเทศกาล หรือทุกช่วงโอกาสของชีวิต เพื่อเป็นการเฉลิมฉลอง หรือเป็นการสดงออกถึง
ความสุขของชีวติ เป็นตน้ ตลอดจนวฒันธรรมของสังคมไทยท่ีมีการใชสุ้ราในการสร้างความสัมพนัธ์ท่ี
ดีของคนในสังคม การด่ืมสุราเพื่อเป็นการแสดงออกถึงความเป็นลูกผูช้าย  การด่ืมสุราท าใหมี้ความกลา้  
สามารถท าส่ิงต่าง ๆ ไดโ้ดยไม่มีความละอาย  
 อยา่งไรก็ตาม แมก้ลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อสุราเช่นเดียวกนั ไม่วา่จะเป็นการ
เห็นว่าการด่ืมสุราผิดศีลในศาสนาพุทธ  การด่ืมสุราส่งผลเสียต่อสุขภาพ  การด่ืมสุราเป็นสาเหตุของ
ความยากจน การด่ืมสุราท าให้ไม่สามารถระงบัความโกรธได ้แต่เม่ือเปรียบเทียบกบัทศันคติท่ีดีดงักล่าว
ข้างต้นและวฒันธรรมของไทยท่ีมีความคุ้นเคยกับการเสพสุรา ตลอดจนการเห็นการเสพสุราใน
สังคมไทยท่ีเป็นเร่ืองปกติธรรมดา สามารถเสพไดใ้นทุกเทศกาลหรือทุกช่วงโอกาสท่ีส าคญัของชีวิต 
อาจท าให้กลุ่มตวัอย่างมองขา้มทศันคติท่ีไม่ดี และให้ความส าคญักบัทศันคติท่ีดีจนกระทัง่ท าให้กลุ่ม
ตวัอยา่งไม่สามารถแยกวถีิชีวติของตนเองออกจากการเสพสุราได ้

ซ่ึงหากคนในสังคมไทยยงัคงมีทศันคติต่อสุราดงักล่าวขา้งตน้ ย่อมเปรียบเสมือนการส่งเสริม
ใหก้ารเสพสุราเป็นวถีิการด ารงชีวติท่ีไม่สามารถแยกออกจากวฒันธรรมไทยได ้และอาจท าให้สุรายงัคง
อยูก่บัสังคมไทยต่อไปตราบนานเท่านาน 
  

8. พฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ควบคู่กบัการเสพสุรา 
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนควบคู่กบัการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่งประมาณคร่ึงหน่ึง    คือ     ร้องเพลง 

หรือส่งเสียงดงัรบกวนชาวบา้น  รองลงมา ได้แก่ เล่นการพนัน เป็นนักเลงอนัธพาล เสพยาเสพติด 
รวมกลุ่มกบัเพื่อนกระท าผิด และลกัทรัพย ์ ตามล าดบั  นอกจากน้ี กลุ่มตวัอยา่งยงัมีพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน
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ควบคู่กบัการเสพสุราอ่ืน ๆ อาทิ  การเท่ียวเตร่ตามสถานบนัเทิง หรือการซ้ือบริการทางเพศ  การแข่งรถ  
การไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ทางเพศ การทะเลาะวิวาทกับคนใน
ครอบครัวหรือบุคคลอ่ืน ๆ  การประสบปัญหาดา้นสุขภาพ และการประกอบอาชญากรรม นอกจากน้ี
กลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงมีพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนควบคู่กบัการเสพสุราท่ีไม่ก่อให้เกิดปัญหา คือ เม่ือเสพสุรา
แลว้จะนัง่เงียบ  หรืออารมณ์ดี  พกัผอ่นนอนหลบัอยูท่ี่บา้นโดยไม่สร้างปัญหาใหก้บัใคร 

จากผลการศึกษาดงักล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นถึงการเสพสุราแล้วน าไปสู่การมีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนและการประกอบอาชญากรรมมากกว่าการเสพสุราแล้วจะมีพฤติกรรมในด้านบวก หรือ
พฤติกรรมท่ีไม่ไดส้ร้างปัญหาให้กบัสังคม  โดยพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเสพสุราและเป็นการสร้าง
ปัญหาใหแ้ก่สังคม โดยส่วนหน่ึงการเกิดพฤติกรรมดงักล่าวอาจเกิดข้ึนเน่ืองจาก กลุ่มตวัอยา่งท่ีเสพสุรา
แล้วท าให้ไม่สามารถควบคุมตนเองได้  เพราะการด่ืมสุราเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้ขาดสติในการ
ควบคุมตวัเอง ตลอดจนการเสพสุราแลว้มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนหรือการประกอบอาชญากรรมดงักล่าว
ขา้งตน้ อาจเกิดข้ึนเน่ืองจากการสร้างวฒันธรรมรองของผูท่ี้เสพสุรา ท่ีอาจเห็นว่าการเสพสุราแล้ว
จะตอ้งมีการร้องเพลงหรือส่งเสียงดงั การสร้างความสนุกสนานดว้ยการเล่นการพนนั การเสพยาเสพติด 
หรือการแสดงออกดว้ยการเป็นนกัเลงอนัธพาล ซ่ึงสอดคล้องกบัทฤษฎีวฒันธรรมรอง (Subcultural 
Theories) ของทราสเซอร์ (Trasher)  ทฤษฎีค่านิยมของชนชั้นกลาง ของ (Albert  Cohen) และทฤษฎี
ลกัษณะวฒันธรรมของชนชั้นต ่า (Lower –Class Culture) ของ(Miller)  ท่ีกล่าวถึงค่านิยมและวฒันธรรม
ของชนชั้นกลางและชนชั้นล่างท่ีมกัมีค่านิยมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุราและการประกอบอาชญากรรม 

นอกจากน้ี ผูเ้สพสุรามีการรวมกลุ่มกบัเพื่อนกระท าผิดทั้งท่ีเป็นคดีเก่ียวกบัทรัพยแ์ละคดีอ่ืน ๆ 
อาจสืบเน่ืองมาจากผูเ้สพสุรามกัมีการรวมกลุ่มกบัเพื่อนในการเสพสุรา เพื่อนจึงอาจมีการชกัชวนหรือผู ้
เสพสุราอาจมีการเลียนแบบพฤติกรรมของกลุ่มเพื่อนในวงสุราในการเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนหรือ
พฤติกรรมอาชญากร ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฏีความแตกต่างในการคบหาสมาคมของซัทเธอร์แลนด ์
(Sutherland) ท่ีกล่าววา่ พฤติกรรมอาชญากรมีการเลียนแบบระหวา่งกลุ่มเพื่อน โดยอาศยัระยะเวลาใน
การคบหาสมาคมเป็นส าคญั 
 ดงันั้น จากผลการศึกษาการด่ืมสุราจึงเป็นสาเหตุส าคญัท่ีน าไปสู่พฤติกรรมเบ่ียงเบน หรือ
พฤติกรรมอาชญากรรมท่ีเป็นปัญหาของสังคม เพราะผูเ้สพสุราอาจสร้างค่านิยม หรือวฒันธรรมรอง 
ตลอดจนการถ่ายทอดพฤติกรรมเบ่ียงเบนหรือพฤติกรรมอาชญากรจากกลุ่มเพื่อนท่ีเสพสุราดว้ยกนั  

จึงอาจกล่าวไดว้า่ การเสพสุรามกัจะก่อให้เกิดปัญหาของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนควบคู่กบัการเสพ
สุรา ซ่ึงโดยส่วนใหญ่มกัจะเป็นพฤติกรรมท่ีก่อใหเ้กิดปัญหากบัสังคมมากกวา่พฤติกรรมปกติธรรมดาท่ี
ไม่ไดส้ร้างปัญหาใหก้บัสังคม 
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9. ผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการเสพสุรา 
จากผลการศึกษาปรากฏวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประสบปัญหาต่าง ๆ ภายหลงัการด่ืมสุรา คือ  

การประสบอุบติัเหตุ ไม่ว่าจะเป็นอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนจากตวัเอง อาทิ การเดินล้ม การเดินไปให้รถชน 
โดยไม่รู้สึกตวั หรืออุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถ เน่ืองจากเมาแลว้ขบั ไม่วา่จะเป็นการประสบอุบติัเหตุจาก
รถจกัรยานยนต์ หรือรถยนต ์ อาทิ การขบัรถยนต์พลิกคว  ่า  การขบัรถจกัรยานยนตล์ม้ลงขา้งทาง การ
ขบัรถยนตห์รือรถจกัรยานยนตช์นกบัรถของคนอ่ืน อนัเป็นเหตุผลส าคญัให้กลุ่มตวัอยา่งและบุคคลอ่ืน
ตอ้งเดือดร้อนจากการเสพสุรา  
 นอกจากน้ี   กลุ่มตวัอย่างยงัประสบกบัปัญหาการทะเลาะวิวาท เน่ืองจากหงุดหงิดโมโหง่าย
โดยไม่มีเหตุผล  การพูดจาเอะอะโวยวายเสียงดงั ด่าทอคนอ่ืน  การขวา้งปา ท าลายขา้วของดว้ยความ
โกรธการทะเลาะกบัเพื่อนในวงเหลา้   การท าร้ายหรือฆ่าสัตวเ์ล้ียง  การตบตีท าร้ายลูกเมีย หรือท าร้ายผู ้
ท่ีอยูใ่กลชิ้ดไมว่า่จะเป็นมารดา ญาติสนิท หรือมิตรสหาย เป็นตน้ 

กลุ่มตวัอยา่งอีกส่วนหน่ึงประสบปัญหายากจนเพราะใชจ่้ายเงินฟุ่มเฟือย  ถูกคนอ่ืนหลอกไม่วา่ 
จะเป็นการหลอกใหต้อ้งเสียทรัพยห์รืออ่ืน ๆ   และเมาคา้งท าใหท้  างานต่อไม่ได ้ 
 นอกจากน้ีกลุ่มตวัอย่างอีกส่วนหน่ึงยงัประสบกบัปัญหามีความตอ้งการทางเพศสูงโดยไม่
สามารถควบคุมได ้ อนัน าไปสู่ปัญหาการข่มขืน ดงัเช่นกลุ่มตวัอย่างจ านวนหน่ึงท่ีไดก้ระท าผิดในคดี
ข่มขืนเพราะอา้งวา่ไม่สามารถควบคุมความตอ้งการทางเพศไดภ้ายหลงัจากการด่ืมสุรา 
 ประสบปัญหาดา้นสุขภาพ คือ เป็นโรคตบัแขง็หรือโรคอ่ืน ๆ จากการเสพสุรา เป็นตน้  
 จากปัญหาท่ีกลุ่มตวัอย่างไดป้ระสบภายหลงัจากการเสพสุรา ไดแ้สดงให้เห็นการเสพสุราได้
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อผูเ้สพทั้งท่ีเป็นผลกระทบท่ีไม่มีความรุนแรงจนกระทัง่เป็นผลกระทบท่ีมีความ
รุนแรง ซ่ึงผลกระทบดงักล่าวได้ก่อให้เกิดความเสียหายทั้งต่อตวัของผูก้ระท าผิดและบุคคลอ่ืนๆ ใน
สังคม ทั้งท่ีเป็นบุคคลในครอบครัวท่ีใกลชิ้ด ไม่วา่จะเป็นลูกเมีย หรือกระทัง่ผูมี้พระคุณ คือ มารดา ผู ้
เสพสุราก็สามารถท าร้ายได ้นอกจากน้ีการเสพสุรายงัก่อให้เกิดปัญหาความยากจน เพราะผูเ้สพอาจมี
การใชจ่้ายท่ีฟุ่มเฟือย การถูกหลอก การเสียงาน และการเสพสุราท าใหผู้เ้สพตอ้งประสบกบัปัญหาโรคท่ี
เกิดจากสุรา 
 ดงันั้น การเสพสุราอาจเป็นการสร้างความสุขไดเ้พียงชัว่ครู่ในขณะเสพ แต่ผลกระทบท่ีตามมา
จากการเสพสุรากลบัมีมากมายมหาศาล ไม่ว่าจะเป็นผลกระทบต่อตวัของผูเ้สพหรือผลกระทบของ
บุคคลใกลชิ้ด บุคคลท่ีไม่เคยรู้จกัสนิทสนมกนัมาก่อน จนกระทัง่อาจกล่าวไดว้่าสุราเป็นหนทางแห่ง



 284 
 

ความหายนะท่ีท าให้ผูเ้สพสุราตอ้งพบกบัหนทางแห่งความเส่ือม ประสบปัญหามากมายในชีวิตจนอาจ
ท าใหบ้างคนยากท่ีจะกลบัตวัออกจากเส้นทางของความเส่ือมน้ีไดเ้ลย  

10. การถูกตีตราจากการเสพสุรา 
จากผลการศึกษาปรากฏวา่         กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ท่ีเสพสุราไม่ไดถู้กมองจากคนในสังคม 

วา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา หรือไม่ถูกคนในสังคมประณามวา่เป็นคนไม่ดี มีเพียงกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 27.5 
ท่ีถูกมองวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา และมีกลุ่มตวัอย่าง ร้อยละ 24.3 ท่ีถูกประณามว่าเป็นคนไม่ดีเม่ือเสพ
สุรา ซ่ึงหากดูพฤติกรรมการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่งท่ีถูกมองวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา หรือถูกประณาม
วา่เป็นคนไม่ดีเม่ือมีการเสพสุรา จะมีความถ่ีในการเสพสุราทุกวนั นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งบางรายอาจมี
การเสพสุราทั้งวนัตั้งแต่เช้าจนกระทัง่ถึงค ่า รวมทั้งมีพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนควบคู่กบัการเสพสุราท่ีไม่มี
ความเหมาะสม อาทิ การรวมกลุ่มกบัเพื่อนส่งเสียงร้องเพลงดงัรบกวนชาวบา้น การท าร้ายบุคคลท่ี
ใกลชิ้ดไม่วา่จะเป็นลูกเมีย หรือมารดา  และการรวมกลุ่มกบัเพื่อนในการกระท าผิด เป็นตน้  ตลอดจน
การเป็นผู ้ท่ีว่างงาน แต่มีรายได้มาใช้ในการเสพสุราจากการขอบิดา มารดา หรือการประกอบ
อาชญากรรม 
 จากการท่ีสังคมมีการตีตราผูท่ี้เสพสุราวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายานอ้ย หรือ คนท่ีข้ีเหลา้เมายาไม่ถูก
ประณามวา่เป็นคนไม่ดี               แมก้ระทัง่การถูกวา่กล่าวจากคนท่ีใกลชิ้ดเพราะการเสพสุราก็ไม่ค่อยมี  
อาจเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นวา่สังคมไทยมองเร่ืองการเสพสุราเป็นพฤติกรรมปกติธรรมดาทัว่ไป ผูท่ี้เสพ
สุราไม่ไดจ้ดัเป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมแปลกแยกหรือพฤติกรรมเบ่ียงเบนแต่ประการใด  โดยผูท่ี้เสพสุราหาก
ไม่มีพฤติกรรมในการเสพสุราท่ีก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ชาวบา้น อาทิ การส่งเสียงดงัรบกวน หรือ
เสพสุราทุกวนั รวมทั้งมีพฤติกรรมในการเสพสุราแลว้มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน หรือ ก่ออาชญากรรมอยา่ง
เห็นไดช้ัดเจน คนในสังคมไทยอาจไม่ไดม้องว่าพฤติกรรมดงักล่าวเป็นพฤติกรรมท่ีจะตอ้งประณาม 
หรือตีตราวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา  รวมทั้งเป็นคนไม่ดี  จึงท าให้มีการเสพสุราในสังคมจนกระทัง่ผูท่ี้เสพ
สุรามีพฤติกรรมเบ่ียงเบน หรือเขา้ไปยุง่เก่ียวกบัการประกอบอาชญากรรมอยา่งชดัเจน จึงจะถูกสังคม
ประณามว่าเป็นคนข้ีเหล้าเมายา หรือการประณามว่าเป็นคนท่ีไม่ดีเพราะการเสพสุราแล้วท าให้เกิด
พฤติกรรมท่ีไม่ดีข้ึน 
 

11. ความต้องการเลกิเสพสุรา 
จากผลการศึกษาปรากฏวา่             กลุ่มตวัอยา่งมีความพยายามในการเลิกเสพสุราในสัดส่วนท่ี 

ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยพยายามเลิกเสพสุรา กล่าวคือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยพยายามเลิกเสพสุรามี
จ านวน ร้อยละ 55.8 ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยเลิกเสพสุรามีจ านวน ร้อยละ  44.2  
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 อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาถึงรายละเอียดของวิธีด าเนินการในความพยายามเลิกเสพสุราของ
กลุ่มตวัอยา่ง ปรากฏว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีไดเ้คยพยายามเลิกเสพสุรา ไดด้ าเนินการโดยการคิดวา่ตอ้งการ
เลิกเสพสุรา แต่ไม่ไดมี้ความพยายามในการเลิกอยา่งจริงจงั เม่ือมีเพื่อนมาชวนเสพสุราก็หนัไปเสพสุรา
อีกเช่นเคย  
 พฤติกรรมท่ีกลุ่มตัวอย่างไม่ได้ให้ความจริงจังต่อความพยายามในการเลิกเสพสุรา อาจ
เน่ืองมาจากกลุ่มตวัอยา่งอาจเห็นวา่การเสพสุราเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนไดป้กติทัว่ไปในสังคมไทย เม่ือ
เสพสุราไม่ไดถู้กมองวา่เป็นพฤติกรรมผดิปกติ ไม่ไดถู้กประณาม ตีตราวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา หรือเป็น
คนไม่ดี  นอกจากน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอยา่งอาจขาดแรงจูงใจท่ีน าไปสู่ความพยายามในการเลิกเสพ
สุราอยา่งแทจ้ริง โดยอาจไม่ทราบวา่การเลิกเสพสุราจะให้ประโยชน์ท่ีแตกต่างจากการเสพสุราอยา่งไร 
จึงท าให้กลุ่มตวัอย่างมีการเสพสุราอยา่งต่อเน่ืองต่อไปในสังคม จนกระทัง่ประสบกบัปัญหาท่ีเกิดจาก
การเสพสุราอยา่งแทจ้ริง เช่น ท าให้เป็นโรคท่ีเกิดจากสุรา หรือแมก้ระทัง่การไม่สามารถควบคุมสติได ้
จึงมีการประพฤติปฏิบติัตนไม่ถูกตอ้ง หรือการประกอบอาชญากรรม จนกระทัง่ชีวิตมีความผิดพลาด
ตอ้งสูญเสียอนาคตท่ีดีงาม หรือสูญเสียอิสรภาพในเรือนจ า จึงท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีความตอ้งการเลิกเสพ
สุราอยา่งจริงจงั    

ดงัจะเห็นไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งเกือบทั้งหมดเม่ือถูกจ าคุกในเรือนจ า เพราะเดินทางชีวติผดิพลาด 
จากการยุง่เก่ียวกบัการเสพสุรา กลุ่มตวัอยา่งจะมีความเข็ดหลาบกบัเรือนจ าและมีความคาดหวงัต่อชีวิต
ในอนาคตวา่พน้โทษออกไปจะขอเลิกเสพสุราโดยเด็ดขาด กลุ่มตวัอยา่งบางรายยงัไดแ้สดงความคิดเห็น
เพิ่มเติมวา่  

“พ้นโทษออกไป นอกจากจะขอเลิกเสพสุราโดยเดด็ขาดแล้ว แม้กระท่ังการเข้าใกล้เพ่ือนหรือ
คนท่ีเสพสุรากจ็ะไม่เข้าใกล้โดยเดด็ขาด เพราะมีความเขด็หลาบกับชีวิตท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน ท่ี สุราเป็น
สาเหตุส าคัญท าให้ต้องพบกับความเส่ือม ความหายนะอันย่ิงใหญ่ของชีวิต” 

 
ดงันั้น  กลุ่มตวัอยา่งแมจ้ะเคยมีความพยายามเลิกเสพสุรา แต่ความพยายามเลิกเสพสุราของ 

กลุ่มตวัอยา่งอาจไม่ไดมี้ความพยายามในการเลิกเสพอยา่งจริงจงั เป็นแค่เพียงความคิดท่ีตอ้งการจะเลิก
เท่านั้นแต่ไม่ไดมี้ความพยายามท่ีเป็นรูปธรรม จนกระทัง่กลุ่มตวัอยา่งไดป้ระสบกบัปัญหาจากการเสพ
สุราอยา่งแทจ้ริง คือ การสูญเสียอิสรภาพในเรือนจ า จึงท าให้กลุ่มตวัอยา่งมีตอ้งการในการเลิกเสพสุรา
ไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
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12. การดื่มสุราก่อนประกอบอาชญากรรม 
จากผลการศึกษาปรากฏวา่     กลุ่มตวัอยา่งผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผดิต่อร่างกาย 

และชีวิตมีการเสพสุราก่อนการกระท าผิดมากกว่าไม่ได้เสพสุรา กล่าวคือ กลุ่มตวัอย่างด่ืมสุราก่อน
กระท าผิด ร้อยละ 58.8  ไม่ไดด่ื้มสุราก่อนกระท าผิด ร้อยละ 41.2  โดยมีความแตกต่างอย่างมีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ท่ีมีการด่ืมสุราก่อนกระท าผดิ    โดยมีประเภทของสุราท่ีเสพ คือ สุราท่ีมี
ราคาถูก ไดแ้ก่ เบียร์ไทย เหลา้ขาว และเหลา้เถ่ือน รวมร้อยละ 85.2  ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างประมาณเกือบ
คร่ึงหน่ึงมีการเสพเบียร์ไทย  นอกจากน้ีกลุ่มตวัอย่างมากกว่าคร่ึงหน่ึงมีการเสพสุราก่อนประกอบ
อาชญากรรมจ านวนมากกวา่  1 ขวด  โดยมีระยะเวลาการด่ืมสุราก่อนกระท าผิด ไม่เกิน  5  ชัว่โมง ร้อย
ละ 76.4 
 นอกจากน้ีหากพิจารณาจากลกัษณะของการด่ืมสุราจนกระทัง่เมาของกลุ่มตวัอย่าง ปรากฏว่า 
กลุ่มตวัอย่างท่ีด่ืมสุราจนกระทัง่เมามีจ านวนมากกวา่คร่ึงหน่ึงของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดท่ีมีการเสพสุรา 
คือ  ร้อยละ 68.9 ซ่ึงจากการด่ืมสุราก่อนประกอบอาชญากรรมของกลุ่มตวัอยา่งดงักล่าวขา้งตน้ อาจเป็น
สาเหตุส าคญัท่ีท าให้กลุ่มตวัอยา่งขาดสติในการตดัสินใจ หรือขาดการยบัย ั้งชัง่ใจในการกระท าผิด อนั
น าไปสู่การประกอบอาชญากรรมไดง่้าย ดงัจะเห็นไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 57.8 ท่ีเห็นวา่พฤติกรรม
การประกอบอาชญากรรมหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนมาจากสุรา 

อย่างไรก็ตาม กลุ่มตวัอย่างส่วนหน่ึงไดด่ื้มสุราก่อนประกอบอาชญากรรมโดยมีสาเหตุส าคญั 
คือ เพื่อตอ้งการยอ้มใจท าให้มีความกลา้ในการกระท าผิด ร้อยละ 20.5  และด่ืมสุราเพื่อท าให้ไม่เกรง
กลวัต่อโทษจ าคุกหรือโทษประหารชีวติ  ร้อยละ 21.9  ซ่ึงผลการศึกษาดงักล่าวไดส้อดคลอ้งกบัแนวคิด
ของส านกัคลาสสิค ( Classical  school ) ท่ีเช่ือวา่มนุษยเ์กิดมามีเจตจ านงอิสระ ( Free Will ) ติดตวัมาตั้งแต่
ก าเนิด     ในการตดัสินใจเลือกกระท าส่ิงต่าง ๆ  คนท่ีประกอบอาชญากรรมเน่ืองจากพิจารณาแล้ว เห็นว่า
ก่อให้เกิดประโยชน์มากกว่าเสียประโยชน์        โดยอาจกล่าวไดว้่าคนประกอบอาชญากรรมเน่ืองจากไม่
เกรงกลวักฎหมาย หรือบทลงโทษท่ีเคยไดรั้บไม่มีความรุนแรงจึงไม่มีความเกรงกลวั เช่นเดียวกบักลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีเสพสุราและประกอบอาชญากรรม อาจเน่ืองมาจากเม่ือเสพสุราแลว้ท าให้ตดัสินใจกระท าผิด 
เพราะไม่เกรงกลวักฎหมายหรือโทษท่ีจะไดรั้บ อาจเห็นวา่การประกอบอาชญากรรมให้ผลตอบแทนท่ี
คุม้ค่ากว่าโทษท่ีจะไดรั้บ อนัอาจเป็นผลมาจากการเสพสุราแลว้ท าให้ขาดสติในการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง
ของชีวติ  
 จึงอาจสรุปไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการเสพสุราก่อนประกอบอาชญากรรม โดยมีลกัษณะ
ของการเสพสุรา คือ การเสพสุราราคาถูกท่ีผลิตในประเทศไทย โดยเฉพาะการเสพเบียร์ นอกจากน้ีส่วน
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ใหญ่เสพสุราในปริมาณท่ีมากกว่า  1 ขวด และกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เสพสุราก่อนกระท าผิดเป็น
ระยะเวลาไม่เกิน 5  ชัว่โมง อนัอาจเป็นเหตุผลส าคญัท่ีท าให้กลุ่มตวัอยา่งท่ีเสพสุราก่อนกระท าผิดเกิด
การเมา หรือขาดการควบคุมสติในการตดัสินใจ เกิดความคึกคะนอง เม่ือคบกบักลุ่มเพื่อนท่ีไม่ดีมีการ
รวมกลุ่มในการกระท าความผิด หรือหากกลุ่มตวัอย่างตอ้งการกระท าความผิดมาก่อน การตดัสินใจใน
การกระท าผดิของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเสพสุราอาจสามารถกระท าไดง่้าย  เพราะการเสพสุราอาจท าใหเ้กิดการ
เปรียบเทียบระหวา่งผลดีกบัโทษท่ีจะไดรั้บ ขาดสติในการไตร่ตรองจนท าให้เกิดความไม่เกรงกลวัต่อ
กฎหมายหรือโทษท่ีจะไดรั้บ  จึงเกิดการตดัสินใจประกอบอาชญากรรมไดง่้ายกว่าการท่ีกลุ่มตวัอย่าง
ไม่ไดเ้สพสุรา 
 

13. การประกอบอาชญากรรม 
จากผลการศึกษาปรากฏวา่การเสพสุรามีความสัมพนัธ์กบัอาชญากรรม ดงัน้ี 

 -     ประเภทของอาชญากรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีการประกอบอาชญากรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัคดีความผิดต่อร่างกายและ
ชีวิต   เน่ืองจากเป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีเลือกสุ่มในคดีความผิดต่อร่างกายและชีวิต อย่างไรก็ตาม 
นอกเหนือจากการกระท าผิดในคดีดงักล่าวขา้งตน้แลว้ประเด็นท่ีน่าสนใจ คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีกระท าผิด
ในคดีความผดิต่อร่างกายและชีวติยงัไดก้ระท าผิดในคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด ความผิดเก่ียวกบัทรัพย ์
ความผิดทางเพศ  และความผิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการขบัรถโดยประมาทท าให้ผูอ่ื้นเกิดความเสียหายหรือ
เสียชีวติ 
 อนัเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีเสพสุรามีความสัมพนัธ์กบัการเกิดอาชญากรรมได้
ทุกประเภทคดี  อนัอาจสืบเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเสพสุราอาจขาดสติในการควบคุมตนเองอนั
น าไปสู่การเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนและการประกอบอาชญากรรม   

- ก าหนดโทษทีไ่ด้รับ 
กลุ่มตวัอย่างท่ีเสพสุราและประกอบอาชญากรรมมีระยะเวลาต้องโทษตั้งแต่  1  เดือน 

จนกระทัง่ถึงจ าคุกตลอดชีวิต และก าหนดโทษสูงสุด คือ ประหารชีวิต ซ่ึงเป็นการแสดงให้เห็นถึง
ความสัมพนัธ์ของการเสพสุราและการประกอบอาชญากรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีการกระท าผิดตั้งแต่โทษ
เล็กนอ้ยจนกระทัง่โทษสูงสุด คือ การประหารชีวติ 
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-  อายุขณะกระท าผดิ 
จากผลการศึกษาปรากฏวา่         อายขุณะกระท าผดิของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่เกิน   25   ปี  

ร้อยละ 56.0  แต่หากพิจารณาถึงช่วงอายุไม่เกิน  30  ปี ปรากฏว่ามีจ านวนร้อยละ 73.6   โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งมีอายเุฉล่ียท่ีกระท าผดิ คือ  27  ปี  อายตุ  ่าสุดท่ีกระท าผดิ คือ  16 ปี  
 จากผลการศึกษาดงักล่าวขา้งตน้ แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีกระท าผิดในคดีอาชญากรรม
เก่ียวกับร่างกายและชีวิตโดยส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้อยู่ในช่วงวยัรุ่น   ซ่ึงเป็นวยัท่ีก าลังคึกคะนอง ชอบ
เลียนแบบและตามเพื่อน จึงท าให้ง่ายต่อการชกัน าไปสู่การเสพสุรา  และเม่ือกลุ่มตวัอยา่งไดมี้การเสพ
สุราแลว้อาจท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งรวมกลุ่มกนักระท าผดิไดง่้าย เพราะเป็นวยัรุ่นท่ีเป็นช่วงวยัหวัเล้ียวหวัต่อ 
และยงัขาดประสบการณ์ในการด าเนินชีวติท่ีไม่เหมือนวยัผูใ้หญ่  

อย่างไรก็ตาม ประเด็นท่ีน่าสนใจส าหรับอายุของกลุ่มตวัอยา่งท่ีกระท าผิด คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ี
กระท าผดิโดยส่วนใหญ่เป็นวยัรุ่น หรือวยัท่ีมีอายไุม่เกิน  30  ปี ซ่ึงช่วงวยัดงักล่าวอาจเปรียบเสมือนเป็น
ช่วงวยัท่ีดีท่ีสุดส าหรับชีวิตมนุษยใ์นการศึกษาเรียนรู้ การสร้างอนาคตส าหรับการเติบโตเป็นผูใ้หญ่
อยา่งเต็มตวั ในการร่วมกนัสร้างสรรคแ์ละพฒันาตนเอง ครอบครัว และสังคม แต่กลุ่มผูก้ระท าผิดตอ้ง
ใชช่้วงวยัท่ีก าลงัดีท่ีสุดของชีวิตในเรือนจ า โดยกลุ่มตวัอยา่งบางรายอาจตอ้งโทษประหารชีวิต บางราย
ตอ้งโทษจ าคุกตลอดชีวิต หรือตอ้งโทษจ าคุกเป็นระยะหลายปี แมก้ลุ่มตวัอย่างบางรายอาจตอ้งโทษ
เพียงระยะเวลาสั้น ๆ แต่การถูกตีตราเม่ือผา่นการตอ้งโทษเรือนจ า อาจเป็นเหมือนตราบาปท่ีท าให้กลุ่ม
ตวัอยา่งตอ้งขาดโอกาสท่ีดีในชีวติไปอยา่งน่าเสียดาย ดงัท่ีกลุ่มตวัอยา่งหลายหน่ึงไดก้ล่าวไวว้า่ 

“...เขด็หลาบมากกับการกระท าผิดท่ีเกิดขึน้  ถกูตัดสินติดคุกระยะเวลานานมาก ตั้ง 18 ปี ตั้งแต่
ผมอาย ุ19  ปี สงสารพ่อแม่ ลูกเมีย พลาดแค่คร้ังเดียวหมดอนาคตเลย ต่อไปไม่มีท่ียืนในสังคมแล้ว... ” 
 ดงันั้น ช่วงอายุในการกระท าผิดของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดเป็นช่วงวยัรุ่นและมีอายุไม่เกิน 30 ปี 
ซ่ึงเป็นวยัท่ีก าลงัคึกคะนอง        ท าให้อาจมีการชกัน าเขา้สู่การเสพสุราและการประกอบอาชญากรรม
ไดง่้าย แต่วยัดงักล่าวเป็นวยัท่ีดีท่ีสุดของชีวติท่ีท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอ้งมาใชชี้วิตอยูใ่นเรือนจ า โดยท าให้
ตอ้งสูญเสียโอกาสมากมายหรือแมก้ระทัง่สูญเสียทุกอยา่งของชีวติไปอยา่งน่าเสียดาย 

-  สาเหตุทีก่ระท าผดิ 
จากผลการศึกษาปรากฏวา่        กลุ่มตวัอยา่งมีสาเหตุในการกระท าผดิเน่ืองจากผูเ้สียหายเป็น 

ฝ่ายย ัว่ย ุ เป็นอุบติัเหตุท่ีไม่ไดต้ั้งใจ ด่ืมสุราแลว้ไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้เพื่อนชวนใหก้ระท าผิด เกิด
ความคึกคะนอง ไม่ชอบผูเ้สียหายเป็นการส่วนตวั และสาเหตุอ่ืน ๆ  อาทิ ตอ้งการเงิน    ตอ้งการแกแ้คน้   
ตามล าดบั 
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 ซ่ึงหากพิจารณาถึงประเด็นส าคญัของสาเหตุในการกระท าผิด จะเห็นไดว้า่หากผูก้ระท าผิดมี
การเสพสุราอาจท าให้การยบัย ั้งชั่งใจในการกระท าผิดของผูก้ระท าผิดสามารถกระท าไดย้าก อนัอาจ
น าไปสู่ปัญหาส าคญัในการประกอบอาชญากรรม   

-   สถานทีใ่นการประกอบอาชญากรรม 
จากผลการศึกษาปรากฏวา่ สถานท่ีในการประกอบอาชญากรรมของกลุ่มตวัอย่างเกิดในบา้น 

ในละแวกบา้นพกั  ใกลก้บัร้านหรือสถานท่ีด่ืมสุรา และในร้านท่ีด่ืมสุรา ร้อยละ  47.6   โดยสถานท่ีเกิด
เหตุซ่ึงใกลก้บัร้านหรือสถานท่ีด่ืมสุรา และในร้านท่ีด่ืมสุรา ร้อยละ  27.2  เป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึง
สถานท่ีในการเกิดอาชญากรรมของผูเ้สพสุรามกัจะเป็นสถานท่ีไม่ห่างไกลจากสถานท่ีในการเสพสุรา   
อนัอาจเน่ืองมาจากผูเ้สพสุราส่วนหน่ึงไม่สามารถควบคุมสติได ้ จึงก่ออาชญากรรมในสถานท่ีท่ีไม่ไกล
จากการด่ืมสุรา รวมทั้งบริเวณบา้นหรือละแวกบา้นพกั ซ่ึงนอกจากจะเป็นสถานท่ีในการพกัพิงอาศยั
ของกลุ่มตวัอยา่งแลว้ ยงัเป็นสถานท่ีท่ีกลุ่มตวัอยา่งมกัใชเ้ป็นสถานท่ีในการเสพสุรา  

สถานท่ีในการประกอบอาชญากรรมของกลุ่มตวัอย่างมากกว่าคร่ึงหน่ึงจึงเกิดข้ึนในบริเวณท่ี
ไม่ห่างไกลจากสถานท่ีในการเสพสุรานัน่เอง อนัเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงการเสพสุราอาจท าให้ผูเ้สพ
ไม่สามารถควบคุมสติได ้จึงก่ออาชญากรรมในสถานท่ีใกลเ้คียงหรือในสถานท่ีท่ีไดเ้สพสุรา และการ
ก่ออาชญากรรมในสถานท่ีท่ีผูเ้สพก าลังเสพสุราอาจก่อให้เกิดความรุนแรงของอาชญากรรม อัน
เน่ืองมาจากการเสพสุราท าใหผู้เ้สพไม่สามารถควบคุมสติได ้

-   อาวุธทีใ่ช้ในการประกอบอาชญากรรม 
จากผลการศึกษาปรากฏวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการใช้อาวุธในการประกอบอาชญากรรม ไดแ้ก่ มีด 

ดาบ หรือของมีคม ปืน ไม่ใชอ้าวุธแต่ใชก้ารชกต่อยธรรมดา ระเบิด  อาวุธอ่ืน ๆท่ีสามารถใชเ้ป็นอาวุธ
ได ้ อาทิ กอ้นหิน เหล็ก ท่อประปา ไขควง ปากกา และอาวุธท่ีสามารถหาไดจ้ากวงสุรา ไม่ว่าจะเป็น
โตะ๊ เกา้อ้ี และขวดเหลา้ 

จึงอาจสรุปไดว้า่ อาวธุท่ีใชใ้นการประกอบอาชญากรรมสามารถแบ่งได ้ 2 ประเภท คือ  
 อาวธุท่ีไดจ้ดัเตรียมติดตวัผูก้ระท าผดิ 
 อาวธุท่ีไม่ไดจ้ดัเตรียมติดตวัผูก้ระท าผดิ  

ซ่ึงหากผูท่ี้เสพสุราจนกระทัง่ไม่สามารถควบคุมสติได ้หากมีอาวธุท่ีติดตวัก็อาจสามารถกระท า 
ผิดไดง่้าย อย่างไรก็ตาม แมผู้เ้สพสุราจะไม่มีอาวุธท่ีติดตวั แต่ผูเ้สพสุราอาจสามารถหาอาวุธในการ
กระท าผิดได ้เพราะแมก้ระทัง่ขวดสุราก็สามารถใช้เป็นอาวุธในการประกอบอาชญากรรมได ้ ดงันั้น
การเสพสุราอาจท าให้ไม่สามารถควบคุมสติได ้และอาจเป็นสาเหตุในการประกอบอาชญากรรมท าให้
เกิดการใช้ความรุนแรงได้ไม่ว่าบุคคลดงักล่าวจะพกพาอาวุธติดตวัไปด้วยหรือไม่ เพราะขวดสุราก็
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สามารถใชเ้ป็นอาวธุในการกระท าผิดได ้แต่อยา่งไรก็ตาม หากผูเ้สพสุรามีอาวุธติดตวัมาดว้ยโอกาสใน
การเกิดอาชญากรรมและความรุนแรงของอาชญากรรมท่ีมีอาจมีความรุนแรงมากกวา่ผูเ้สพสุราท่ีไม่ไดมี้
อาวธุติดตวัมา 
 

14. เหยือ่อาชญากรรม  
จากผลการศึกษาสามารถอธิบายเหยือ่อาชญากรรม ไดด้งัน้ี  

-  ลกัษณะของเหยือ่อาชญากรรม 
จากผลการศึกษาปรากฏว่ากลุ่มตวัอย่างไดป้ระกอบอาชญากรรมในคดีท่ีเก่ียวกบัร่างกายและ

ชีวิต โดยผูก้ระท าผิดส่วนใหญ่ไม่รู้จกัเหยื่ออาชญากรรม หรือรู้จกัเหยื่ออาชญากรรมบา้งแต่ไม่สนิท 
รวมร้อยละ 87.4  นอกจากน้ีเหยื่ออาชญากรรมยงัไดแ้ก่ เพื่อนสนิท คนในครอบครัว และญาติพี่น้อง 
โดยเหยือ่อาชญากรรมมีลกัษณะเป็นฝ่ายย ัว่ยุให้เกิดอาชญากรรม เป็นนกัเลง ไม่ถูกชะตากบัผูก้ระท าผิด 
เคยมีเร่ืองกนับ่อย ตลอดจนไม่มีทางสู้โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัว  นอกจากน้ีเหยื่ออาชญากรรมยงั
ไดแ้ก่ คู่รัก หรือภรรยาท่ีก าลงันอกใจ คนท่ีเคยประกอบอาชญากรรมกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีกระท าผิด อาทิ 
การลกัทรัพยสิ์น 
  จากลักษณะของเหยื่ออาชญากรรมดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่าผู ้ท่ีตกเป็นเหยื่อ
อาชญากรรมของกลุ่มตวัอยา่งในคดีท าร้ายร่างกายและชีวิตโดยเฉพาะกลุ่มตวัอยา่งท่ีเสพสุรา สามารถ
เป็นไดท้ั้งบุคคลแปลกหนา้ท่ีไม่เคยรู้จกั แค่กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้สึกไม่ถูกชะตาก็สามารถกระท าผิดได ้
อาทิ บุคคลท่ีนั่งเสพสุราโต๊ะข้างเคียงเป็นต้น  ตลอดจนเป็นบุคคลท่ีใกล้ชิดไม่ว่าจะเป็นบุคคลใน
ครอบครัว ลูก ภรรยา หรือแมก้ระทัง่เพื่อนร่วมวงเหลา้ท่ีเคยสนิทสนมกนัมาก่อน แต่หากผูก้ระท าผิดมี
การเสพสุราแลว้บุคคลในครอบครัว เพื่อน หรือญาติ ท าให้มีความรู้สึกไม่พึงพอใจกลุ่มตวัอยา่งก็พร้อม
ท่ีจะกระท าความผดิได ้อนัอาจสืบเน่ืองมาจากการเสพสุราแลว้ท าใหไ้ม่สามารถระงบัความโกรธ หรือมี
สติในการควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้

- ความรู้สึกทีม่ีต่อเหยือ่อาชญากรรม 
ส าหรับความรู้สึกท่ีมีต่อเหยือ่อาชญากรรมของผูก้ระท าผดิโดยส่วนใหญ่   ไดแ้ก่       ความรู้สึก 

เสียใจท่ีไดท้  าลงไป นอกจากน้ีมีความรู้สึกเฉย ๆ  ตอ้งการขอโทษผูเ้สียหาย สะใจ เห็นวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบั
ผูเ้สียหายเป็นส่ิงท่ีสาสมกบัความผิดท่ีผูเ้สียหายได้ท าลงไป  นอกจากน้ีกลุ่มตวัอย่างยงัมีความรู้สึก
สงสารผูเ้สียหายและครอบครัว ความรู้สึกท่ีไม่ตอ้งการประสบพบเจอผูเ้สียหายอีกเลย  
 อยา่งไรก็ตาม     จากผลการศึกษาการวิจยัเชิงคุณภาพจะเห็นไดว้า่หากภายหลงัท่ีกลุ่มตวัอยา่ง
ไดเ้สพสุราและไดป้ระกอบอาชญากรรม กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จะมีความรู้สึกสะใจ หรือเห็นว่าส่ิงท่ี
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เกิดข้ึนกบัผูเ้สียหายเป็นส่ิงท่ีสาสมกบัความผดิท่ีผูเ้สียหายไดท้  าลงไป โดยท่ีกลุ่มตวัอยา่งไม่มีความรู้สึก
เสียใจ หรือเห็นว่าพฤติกรรมในการกระท าผิดของตนเองเป็นส่ิงท่ีผิด แต่เม่ือสร่างเมาผูก้ระท าผิดส่วน
หน่ึงจะส านึกผดิในความผดิท่ีไดท้  าลงไป แต่อยา่งไรก็ตาม ยงัมีผูก้ระท าผดิอีกส่วนหน่ึงท่ียงัไม่ไดส้ านึก
ผดิต่อส่ิงท่ีไดก้ระท าลงไปกบัเหยือ่อาชญากรรม จนกระทัง่ผูก้ระท าผดิไดถู้กลงโทษดว้ยการติดคุก หรือ
ถูกประหารชีวิต กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เกือบทั้งหมดจะส านึกผิดได้ต่อส่ิงท่ีไดก้ระท าลงไปต่อเหยื่อ
อาชญากรรม โดยมีความรู้สึกเสียใจท่ีไดท้  าลงไป มีความรู้สึกสงสารเหยื่อหรือครอบครัว ผูก้ระท าผิด
บางรายยงัเห็นวา่โทษท่ีตนเองไดรั้บอาจนอ้ยไปดว้ยซ ้ าเม่ือเปรียบเทียบกบัหน่ึงชีวติท่ีไดสู้ญเสียไป   

แมก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน ร้อยละ 15.9  ท่ีไม่ตอ้งการกระท าใด ๆ ทั้งส้ินเพื่อเป็นการขอโทษเหยื่อ 
แต่กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ตอ้งการกระท าเพื่อเป็นการขอโทษเหยื่ออาชญากรรม ได้แก่ ต้องการเอ่ย
ปากขอโทษ บวชทดแทน จ่ายเงินให้  ท างานชดใช้ความผิด  ต้องการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่
ผูเ้สียชีวิต  ตอ้งการช่วยเหลือครอบครัวของผูเ้สียชีวิต  ตอ้งการขอโทษสังคมและการท าประโยชน์เพื่อ
สังคมเพื่อเป็นการทดแทนความผดิท่ีไดก้ระท าลงไป  

จึงสามารถสรุปไดว้า่ ผูท่ี้ตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมมีทั้งบุคคลท่ีไม่ใกลชิ้ด และบุคคลท่ีใกลชิ้ด
ไม่ว่าจะเป็นบุคคลในครอบครัว ญาติ มิตร ซ่ึงเม่ือผูเ้สพสุราไดเ้สพสุราและได้อยู่ใกล ้โอกาสในการ
กระท าผิดอาจจะเกิดข้ึนได ้     เน่ืองจากผูท่ี้เสพสุราอาจไม่สามารถควบคุมตนเองได้    เม่ือเหยื่อได้
แสดงพฤติกรรมท่ีท าให้ผูเ้สพสุราไม่พึงพอใจ    ผูเ้สพสุราอาจไม่สามารถควบคุมอารมณ์หรือระงบั
ความโกรธได ้ ซ่ึงในขณะกระท าผดิผูก้ระท าผดิอาจไม่มีความรู้สึกวา่การกระท าดงักล่าวเป็นการกระท า
ท่ีผิด แต่เม่ือผูก้ระท าผิดสร่างเมาหรือถูกลงโทษด้วยการจ าคุกหรือประหารชีวิต จึงท าให้ผูก้ระท าผิด
ส านึกผิดได้ว่าการกระท าดังกล่าวเป็นการกระท าท่ีผิดและก่อให้เกิดผลเสียมากมายต่อตัวเหยื่อ
อาชญากรรมและแมก้ระทัง่ตวัผูก้ระท าผดิเอง 

-      การตกเป็นเหยือ่อาชญากรรมของผู้กระท าผดิ 
อย่างไรก็ตาม  แมก้ลุ่มตวัอย่างจะไดก้ระท าผิดกบัผูอ่ื้นท่ีไดต้กเป็นเหยื่ออาชญากรรมจากการ

เสพสุราดงักล่าวขา้งตน้ ในทางตรงกนัขา้มกลุ่มตวัอยา่งก็ไดต้กเป็นเหยื่ออาชญากรรมจากการเสพสุรา
ดว้ยเช่นเดียวกนั  ดงัจะเห็นไดจ้ากผลการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพท่ีไดแ้สดงให้เห็นวา่มีกลุ่มตวัอย่างบาง
รายท่ีเสพสุราจนกระทัง่เมาแล้วไปพูดจาหาเร่ืองบุคคลอ่ืน จนกระทัง่บุคคลอ่ืนทนไม่ได้ตอ้งหันไป
ประกอบอาชญากรรมในการท าร้ายร่างกายและชีวิต   หรือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนควบคู่กบัพฤติกรรมใน
การเสพสุราของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ท่ีมกัจะมีการร้องเพลง หรือ พูดคุยเสียงดงั ซ่ึงเป็นการรบกวน
เพื่อนบา้น และท าให้เพื่อนบา้นทนไม่ไหว เกิดการบนัดาลโทสะ หนัมาเป็นฝ่ายประกอบอาชญากรรม
ในคดีท าร้ายร่างกายและชีวติดงัท่ีปรากฏในผลการศึกษาและกรณีท่ีเป็นข่าวในหนา้หนงัสือพิมพ ์
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15. ความรุนแรงของอาชญากรรมทีเ่กดิขึน้ 
จากผลการศึกษาปรากฏวา่ ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนต่อผูเ้สียหาย    ไดแ้ก่  เสียชีวติ ไดรั้บบาดเจบ็ 

สาหสั   ไดรั้บบาดเจบ็เล็กนอ้ย  และไม่ไดรั้บบาดเจ็บ ตามล าดบั  โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีเสียชีวิตมีจ านวน 
ร้อยละ 39.9   ไดรั้บบาดเจบ็รวมร้อยละ  47.4   

นอกจากน้ี ยงัพบวา่ผูท่ี้ด่ืมสุราจนกระทัง่เมาก่อนประกอบอาชญากรรม จะมีความรุนแรงของ 
อาชญากรรมต่อผูเ้สียหายมากกวา่ผูท่ี้ด่ืมสุราแต่ไม่เมาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 005 และเหยื่อ
อาชญากรรมท่ีด่ืมสุราจนกระทัง่เมา จะก่อให้เกิดความรุนแรงของอาชญากรรมต่อผูก้ระท าผิดมากกว่า
เหยือ่อาชญากรรมท่ีไม่ไดด่ื้มสุราจนกระทัง่เมาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 005  

และหากพิจารณาความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนต่อผูก้ระท าผิด  ไดแ้ก่  ไดรั้บบาดเจ็บเล็กนอ้ย ร้อยละ 
22.5 ได้รับบาดเจ็บสาหัส ร้อยละ  24.9  โดยพบว่าเหยื่ออาชญากรรมท่ีด่ืมสุราจนกระทัง่เมา จะ
ก่อให้เกิดความรุนแรงของอาชญากรรมต่อผูก้ระท าผิดมากกว่าเหยื่ออาชญากรรมท่ีไม่ได้ด่ืมสุรา
จนกระทัง่เมาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 005  

จึงอาจกล่าวไดว้่า การเสพสุรามีผลต่อความรุนแรงของอาชญากรรมไม่วา่จะเป็นการเสพสุรา
ของผูก้ระท าผดิก่อนประกอบอาชญากรรมหรือการเสพสุราของเหยือ่อาชญากรรมก่อนเกิดเหตุ โดยการ
เสพสุรานอกจากจะท าให้แนวโน้มในการประกอบอาชญากรรมเกิดข้ึนอนัเน่ืองมาจากการท่ีผูเ้สพสุรา
ไม่สามารถควบคุมสติได ้ การเสพสุรายงัท าให้ความรุนแรงในการประกอบอาชญากรรมมากข้ึนไม่ว่า
จะเป็นการเสพของผูก้ระท าผิดหรือผูเ้สพ โดยความรุนแรงของอาชญากรรมหากผูก้ระท าผิดมีการเสพ
สุราก่อนประกอบอาชญากรรมจะท าให้อาชญากรรมมีความรุนแรงมากข้ึน ในขณะเดียวกนัหากเหยื่อ
อาชญากรรมเป็นผูท่ี้เสพสุราดว้ยความรุนแรงของอาชญากรรมซ่ึงไม่ไดเ้กิดข้ึนต่อเหยื่ออาชญากรรม
เท่านั้น ยงัส่งผลความรุนแรงต่อผูก้ระท าผดิดว้ยเช่นเดียวกนั 

 
16. จุดหมายปลายทางในชีวติของผู้เสพสุรา 

จุดหมายปลายทางในชีวติของผูเ้สพสุรา ประกอบดว้ย 
1. ประสบกบัความหายนะของชีวติ 
จุดหมายปลายทางส่วนหน่ึงของผูเ้สพสุรา คือ การประสบกบัหายนะ หรือความเส่ือมของ 

ชีวิตจากการเก่ียวข้องกับการเสพสุรา ไม่ว่าจะเป็นการประสบโรคภยัไข้เจ็บจากพิษของสุรา  การ
ประสบอุบติัเหตุจนตอ้งกลายเป็นคนพิการหรือเสียชีวิต   การท าร้ายคนในครอบครัวไม่ว่าจะเป็นลูก 
ภรรยา หรือแมก้ระทัง่บิดา มารดาผูใ้ห้ก าเนิดชีวิตและมีพระคุณท่ีสุดของชีวิต  การท่ีตอ้งประสบกบั
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ความสูญเสียไม่วา่จะเป็นปัญหาบา้นแตกสาแหรกขาด  การสูญเสียญาติ มิตร หนา้ท่ีการงาน หรือโอกาส
ท่ีดีงามในชีวติ และประสบกบัความยากจน  

2. ประสบกบัความทุกข์ทรมานจากการต้องโทษประหารชีวติ หรือการถูกจ าคุกใน 
เรือนจ า  

จากผลการศึกษาสามารถสรุปไดว้า่ จุดหมายปลายทางในชีวติของผูเ้สพสุราส่วนหน่ึง  คือ  
การท่ีผูเ้สพสุราตอ้งสูญเสียชีวิตจากการตอ้งโทษประหารชีวิตเน่ืองจากการประกอบอาชญากรรม หรือ
ตอ้งทนทุกข์ทรมานกบัการถูกจ าคุกในเรือนจ า ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างตอ้งเผชิญกบัปัญหาการตอ้งโทษจ าคุก 
ดงัน้ี  

-  ความทุกข์ทรมานทางด้านจิตใจ   
กลุ่มตวัอยา่งตอ้งเผชิญกบัความทนทุกขท์รมานทางดา้นจิตใจอยา่งแสนสาหสัจากการ 

ถูกจ าคุกในเรือนจ า  จนกระทัง่ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นผูเ้สพสุราท่ีไดป้ระกอบอาชญากรรมมีความเข็ด
หลาบกบัเรือนจ าและไม่ตอ้งการจะยุ่งเก่ียวกบัการเสพสุราอีกเลยตลอดชีวิต ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึก
ทอ้แทก้บัการขาดอิสรภาพไปหลายปีหรือชัว่ชีวิต  การทุกขท์รมานใจเพราะตอ้งมีชีวิตอยูก่บัความเหงา 
ความเสียใจท่ีได้ท าให้คนท่ีรักผิดหวงั  ความคิดถึงคนท่ีรักภายนอกเรือนจ า  ความรู้สึกเครียดและ
ความรู้สึกเก็บกดท่ีตอ้งมีชีวติอยูอ่ยา่งไร้อิสรภาพ  

-  ความทุกข์ทรมานทางด้านร่างกาย 
นอกเหนือจากท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอ้งเผชิญกบัความทุกขท์รมานใจอยา่งแสนสาหสัแลว้  

กลุ่มตวัอย่างท่ีเสพสุราและประกอบอาชญากรรมยงัตอ้งเผชิญกบัความรู้สึกล าบากกาย เพราะการใช้
ชีวิตในเรือนจ าท่ีมีความแตกต่างจากชีวิตภายนอกเรือนจ า ไม่ว่าจะเป็นการมีส่ิงของอุปโภค บริโภค
เท่าท่ีจ  าเป็นเท่านั้น  การมีชีวิตท่ีไม่สะดวกสบายเหมือนชีวิตข้างนอกเรือนจ า  ปัญหาจากสุขภาพท่ี
เกิดข้ึนจากการท่ีใช้ชีวิตอยู่ในเรือนจ า ตลอดจนปัญหาความชราภาพท่ีท าให้การจ าคุกในเรือนจ าตอ้ง
ประสบกบัความทุกขท์รมานอยา่งแสนสาหสั 

-  การประสบปัญหาญาติ มิตร ไม่มาเยีย่ม 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเสพสุราและประกอบอาชญากรรมท่ีมีจุดหมายปลายทางในชีวติได ้

ส้ินสุดลงท่ีเรือนจ า ตอ้งประสบกบัปัญหาญาติ มิตร ไม่ค่อยมาเยี่ยม โดยเฉพาะหากกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูท่ี้
มีฐานะยากจน การถูกจองจ าในเรือนจ าเปรียบเสมือนการสร้างภาระให้กบัญาติ นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีเสพสุราและประกอบอาชญากรรมอาจไม่เคยไดรั้บการพบปะสังสรรคก์บัเพื่อนอีกเลยภายหลงัการถูก
จองจ าในเรือนจ า ทั้งท่ีก่อนหนา้นั้นกลุ่มตวัอยา่งเคยมีชีวิตท่ีเต็มไปดว้ยการพบปะสังสรรคเ์ฮฮากบักลุ่ม
เพื่อน เพราะการเสพสุรา แต่เม่ือกลุ่มตวัอยา่งตอ้งเดินทางชีวติมาส้ินสุด ณ ประตูเรือนจ า ก็ไม่มีโอกาสท่ี
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จะไดเ้ห็นหนา้กลุ่มเพื่อนท่ีเคยชกัชวนให้เสพสุรา หรือพบปะสังสรรคก์นัในวงเหลา้แต่อยา่งใด มีเพียง
กลุ่มตวัอย่างจ านวนน้อยมากท่ีจะโชคดีมีกลุ่มเพื่อนในวงเหลา้ให้การติดตามข่าวคราวและเยี่ยมเยือน
จากการตกระก าล าบากในเรือนจ า  

-  การประสบปัญหาการใช้ชีวติทีต้่องรอคอย 
  นอกจากน้ี ยงัมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีเสพสุราและประกอบอาชญากรรมอีกจ านวนหน่ึงมีตอ้ง
มีชีวิตอยูก่บัการรอคอย   ไม่ว่าจะเป็นการรอคอยข่าวสารจากคนท่ีรัก  การรอคอยเห็นหน้าญาติพี่น้อง
จากการมาเยีย่ม  บางคนไม่มีโอกาสรู้ข่าวสารต่าง ๆ แมก้ระทัง่ข่าวสารจากคนท่ีรักอีกเลยภายหลงัจากท่ี
ตอ้งโทษจ าคุกในเรือนจ า   และกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดตอ้งมีชีวิตท่ีทุกข์ทรมานกบัการรอคอยให้วนัเวลา
ในเรือนจ าผา่นไปในแต่ละวนัเพื่อจะไดพ้น้โทษและกลบัไปพบเจอกบัคนท่ีรัก 

-  การประสบปัญหาการสูญเสีย  
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีเสพสุราและประกอบอาชญากรรมอีกส่วนหน่ึงยงัตอ้งเผชิญกบัปัญหา
การเสียเวลา  โอกาส  สิทธิ อนาคตท่ีดีงาม และสูญเสียทุกส่ิงทุกอยา่งในชีวิตจากการท่ีตอ้งถูกจ าคุกใน
เรือนจ า  ไม่วา่จะเป็นการท่ีครอบครัวตอ้งประสบกบัปัญหาบา้นแตกสาแหรกขาด  ญาติพี่นอ้ง มวลมิตร
ห่างหาย    ไม่ไดมี้ความสุขและความทุกข์ร่วมกบัครอบครัว    โดยการปล่อยให้ครอบครัวตอ้งเผชิญ
ชะตากรรมกบัโลกภายนอกแต่เพียงล าพงั  การสูญเสียสิทธิต่าง ๆ ในอนาคตภายหลงัพน้โทษเน่ืองจาก
การถูกตีตราจากสังคมภายนอกท าใหไ้ม่สามารถยนืในสังคมไดอ้ยา่งสง่างาม  

 -  การประสบปัญหาจากทางเรือนจ า  
  การประสบกบัปัญหาจากทางเรือนจ า ไม่วา่จะเป็นปัญหาความรู้สึกอึดอดัใจกบัการท่ี
ตอ้งอาศยัอยูร่่วมกบัเพื่อนผูต้อ้งขงัท่ีเปรียบเสมือนคนแปลกหนา้ในชีวติจ านวนมาก การท่ีไม่มีความเป็น
ส่วนตวั ไม่มีเพื่อนท่ีจริงใจท่ีคอยปรึกษาหารือถึงปัญหาชีวิตและความทุกข์ทรมานท่ีก าลงัเผชิญอยู ่
ตลอดจนตอ้งคอยระมดัระวงัในการใช้ชีวิตในเรือนจ า เพราะจ านวนผูต้อ้งขงัท่ีมีจ  านวนมากมาย อาจมี
การกระทบกระทัง่กนั หรือการมีขาใหญ่ผูมี้อิทธิพลในเรือนจ าท่ีอาจน าไปสู่ปัญหาการทะเลาะวิวาทใน
เรือนจ าได้  โดยกลุ่มตวัอย่างจะต้องใช้ความอดทนในการใช้ชีวิตท่ีแสนจะจ าเจ ซ ้ าซาก น่าเบ่ือใน
เรือนจ าใหผ้า่นไปวนั ๆ 
  นอกจากน้ี  กลุ่มตวัอย่างยงัต้องเผชิญกับปัญหาการปรับตัวให้เข้ากับเรือนจ าท่ีมี
สภาพแวดลอ้มแตกต่างจากภายนอกเรือนจ ามากมาย ไม่วา่จะเป็นปัญหาการใชชี้วิตท่ีตอ้งเผชิญกบัการ
ถูกกดดนัจากกฎระเบียบมากมาย  ความแออดัของหอ้งน ้า หรือหอ้งนอน เป็นตน้ 
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 -  การเผชิญกบัความรู้สึกไร้คุณค่า 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเสพสุราและประกอบอาชญากรรมอีกส่วนหน่ึงยงัตอ้งเผชิญกบัปัญหา 

ความรู้สึกไร้คุณค่า โดยมีชีวิตท่ีหายใจไปในแต่ละวนัโดยไม่เห็นคุณค่าของตวัเองในการท าประโยชน์
ทั้งเพื่อตวัเอง ครอบครัว คนท่ีรัก หรือสังคม  ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างบางรายเห็นว่าตนเองเป็นคนท่ีไร้คุณค่า
เพราะเป็นภาระให้กบัสังคม  ไม่สามารถท างานหาเล้ียงตนเองและครอบครัวได้เสมือนการใช้ชีวิต
ภายนอกเรือนจ า โดยกลุ่มตวัอยา่งบางรายไดก้ล่าววา่ การถูกจ าคุกท าให้ตอ้งเผชิญกบัความรู้สึกสูญเสีย
คุณค่าและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์  เปรียบตนเองเหมือนขยะมนุษยท่ี์เรือนจ าท าหนา้ท่ีเป็นสถานท่ีใน
การรับขยะมนุษยท่ี์สังคมไม่ตอ้งการ 

 -  การประสบปัญหาความส้ินหวงัในชีวติ 
  กลุ่มตวัอย่างท่ีเสพสุราและประกอบอาชญากรรมอีกส่วนหน่ึงเม่ือตอ้งถูกจ าคุกเป็น
ระยะเวลานาน  ตอ้งประสบกบัปัญหาความส้ินหวงัในชีวิตเพราะการถูกจ าคุกเป็นระยะเวลายาวนาน
และยงัไม่มีโอกาสท่ีจะพน้โทษ    ท าให้เกิดความรู้สึกทอ้แท ้เบ่ือหน่ายต่อชีวิตท่ีตอ้งใช้ชีวิตให้ผา่นไป
วนั ๆ อนาคตท่ีเคยวาดฝันก็ไม่มี   มีเพียงการรอคอยท่ีจะพน้ก าหนดโทษเท่านั้น 

 -  การประสบปัญหาการไร้คุณค่าในตัวเอง 
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีเสพสุราและประกอบอาชญากรรมและถูกจ าคุกมาเป็นระยะเวลาหน่ึง
จะตอ้งเผชิญกบัความรู้สึกขาดความมัน่ใจในตวัเอง  เพราะการถูกจ าคุกท าให้เกิดความรู้สึกว่าไม่มี
คุณค่า เสมือนคนท่ีถูกตีตราจากสังคม  จึงไม่มีความมัน่ใจในตวัเองว่าสังคมจะยอมรับตนเองหรือไม่
ภายหลงัพน้โทษ ตลอดจนกลุ่มตวัอย่างยงัไม่อาจแน่ใจได้ว่าจะมีความรู้ท่ีเท่าทนัต่อโลกภายนอกท่ี
เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลาไดห้รือไม่ เพราะการถูกจ าคุกในเรือนจ าเปรียบเสมือนการหยุดนาฬิกาชีวิต
จากโลกภายนอกไปชัว่ขณะ อนัเป็นสาเหตุส าคญัให้กลุ่มตวัอย่างตอ้งเผชิญกบัสภาวะการขาดความ
มัน่ใจในตวัเอง   
 
 สรุปได้ว่า    ผูท่ี้เก่ียวข้องกบัการเสพสุราอาจจะมีจุดหมายปลายทางในชีวิตทั้งท่ีเป็นความ
หายนะ  ท าใหชี้วติตอ้งเผชิญกบัความเส่ือม เพราะสุราเป็นหน่ึงในอบายมุข   และการเสพสุราผิดศีลขอ้
ท่ี  5   ในศาสนาพุทธ  นอกจากน้ีจุดหมายปลายทางในชีวิตเส้นทางหน่ึงท่ีอาจรอทุกคนท่ีก าลงัเสพสุรา
ให้เขา้ไปประสบได้ทุกขณะคือ ความทุกข์ทรมานทั้งทางกายและทางใจอย่างแสนสาหัส จากการท่ีผู ้
เสพสุราแลว้ประกอบอาชญากรรมจะตอ้งไดรั้บเพื่อชดใชใ้นส่ิงท่ีไดก้ระท าลงไป 
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17. สรุปความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม 
ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรมมีลกัษณะดงัน้ี 
 
 1. การเสพสุราเป็นปัจจัยหลกัในการประกอบอาชญากรรม 

จากผลการศึกษาปรากฏวา่ การเสพสุรามีความสัมพนัธ์กบัอาชญากรรม โดยเป็นปัจจยั 
หลกัในการประกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผิดต่อชีวิตและร่างกาย โดยเฉพาะผูท่ี้มีช่วงอายุในช่วง
วยัรุ่นหรืออายุไม่เกิน  25  ปี  เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างมากกว่าคร่ึงหน่ึงได้เสพสุราก่อนประกอบ
อาชญากรรม  และมีการก่ออาชญากรรมภายหลงัจากท่ีเสพสุราเป็นระยะเวลาไม่เกิน   5  ชัว่โมง โดย
การเสพสุราท าให้ผูป้ระกอบอาชญากรรมกลุ่มตัวอย่างขาดสติหรือไม่สามารถยบัย ั้งชั่งใจในการ
ประกอบอาชญากรรม เม่ือประสบกบัโอกาสหรือสถานการณ์ท่ีมีส่วนกระตุน้ใหเ้กิดอาชญากรรม  ดงัจะ
เห็นไดจ้ากสาเหตุส าคญัในการประกอบอาชญากรรมของกลุ่มตวัอยา่ง คือ  ผูเ้สียหายเป็นฝ่ายย ัว่ยุ  เป็น
อุบติัเหตุท่ีไม่ได้ตั้งใจ ด่ืมสุราแลว้ไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้เพื่อนชวนให้กระท าผิด เกิดความคึก
คะนอง ไม่ชอบผู ้เสียหายเป็นการส่วนตัว และสาเหตุอ่ืน ๆ  อาทิ ต้องการเงิน ต้องการแก้แค้น  
ตามล าดบั   รวมทั้งกลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงท่ีเสพสุราเพื่อยอ้มใจก่อนกระท าผดิ  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จึง
มีการก่ออาชญากรรมในสถานท่ีไม่ห่างไกลจากสถานท่ีในการเสพสุราหรือสถานท่ีท่ีก าลงัเสพสุราไม่วา่
จะเป็นในบา้น ในละแวกบา้นพกั  ใกลก้บัร้านหรือสถานท่ีด่ืมสุรา และในร้านท่ีด่ืมสุรา  

นอกจากน้ี การเสพสุราเป็นปัจจยัหลกัในการประกอบอาชญากรรม ดงัจะเห็นไดจ้าก 
การยอมรับ สมมติฐานท่ีวา่ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผิดต่อร่างกายและชีวิตมีการเสพสุรา
ก่อนการกระท าผดิมากกวา่ไม่ไดเ้สพสุราก่อนกระท าผิด  หลงัจากนั้นกลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงไม่สามารถ
ควบคุมตวัหรือยบัย ั้งชัง่ใจตวัเองในการประกอบอาชญากรรม ตลอดจนกลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงเสพสุรา
เพื่อยอ้มใจท าให้มีความใจกลา้ในการกระท าผิด โดยอาจมีเจตนาในการกระท าผิดแต่หากไม่ไดด่ื้มสุรา
อาจไม่กล้าท่ีจะประกอบอาชญากรรมดงักล่าว  หากแต่เม่ือเสพสุราแลว้ท าให้ไม่มีความเกรงกลวัต่อ
โทษท่ีจะไดรั้บไม่วา่จะเป็นโทษจ าคุกหรือโทษประหารชีวติ 
  ตลอดจนกลุ่มตวัอย่างส่วนหน่ึงหันไปประกอบอาชญากรรมอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก
อาชญากรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัคดีความผิดต่อชีวิตและร่างกาย  หากแต่สุรายงัคงเป็นปัจจยัหลกัท่ีท าให้เกิด
การประกอบอาชญากรรม          ไม่วา่จะเป็นการรับจา้งขนยาเสพติดหรือคา้ยาเสพติดเพื่อให้ไดเ้งินมา
ซ้ือสุราเพื่อเสพ การกระท าผดิเก่ียวกบัทรัพยเ์พื่อใหไ้ดเ้งินมาซ้ือสุราเพื่อเสพ หรือการเสพสุราจนกระทัง่
ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ทางเพศได้จนกระทัง่ต้องก่อคดีข่มขืน และการเสพสุราแล้วขบัรถโดย
ประมาทท าให้ผูอ่ื้นไดรั้บความเสียหาย ไดรั้บบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต ลว้นเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นว่าการ
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เสพสุราเป็นปัจจยัหลกัในการเสพสุรา  ดงันั้น   การเสพสุราจึงเก่ียวขอ้งกบัการประกอบอาชญากรรม
อ่ืน ๆ ควบคู่ดว้ย  ไม่วา่จะเป็นความผิดเก่ียวกบัยาเสพติด ความผิดเก่ียวกบัทรัพย ์ความผิดทางเพศ และ
การขบัรถโดยประมาทท าใหผู้อ่ื้นไดรั้บความเสียหายหรือเสียชีวติ 
  อย่างไรก็ตาม นอกจากการเสพสุรามีความสัมพนัธ์กบัการประกอบอาชญากรรมใน
ฐานะของผูป้ระกอบอาชญากรรม และในขณะเดียวกนัผูเ้สพสุรามีโอกาสท่ีจะตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม 
จากการถูกท าร้ายจากกลุ่มเพื่อนท่ีเสพสุราในวงเหลา้เดียวกนั ผูท่ี้เสพสุราท่ีไม่รู้จกักนั หรือผูท่ี้ไม่ไดเ้สพ
สุรา เพราะการเสพสุราท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนควบคู่กบัการเสพสุราท่ีน าไปสู่การตกเป็นเหยื่อ
อาชญากรรม ไม่วา่จะเป็นการก่อเหตุทะเลาะวิวาท การส่งเสียงดงัเอะอะโวยวายรบกวนผูอ่ื้น หรือการ
ไม่มีสติในการควบคุมตนเอง จนกระทัง่ท าให้ผูเ้สพสุราตอ้งตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม ได้รับความ
เสียหาย ถูกท าร้าย หรือแมก้ระทัง่เสียชีวติจากการเสพสุราเป็นส าคญั 
   

สรุปไดว้า่    การเสพสุรามีความสัมพนัธ์กบัการประกอบอาชญากรรม    โดยเป็นปัจจยั 
หลกัในการกระท าผิดของกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นผูต้อ้งขงัท่ีกระท าผิดดว้ยคดีความผิดต่อร่างกายและชีวิต 
เน่ืองจาก 

 การเสพสุราน าไปสู่การประกอบอาชญากรรมโดยตรง  
การเสพสุราท าใหผู้ท่ี้เสพสุรามีใจหึกเหิม    ไม่เกรงกลวัต่อผลเสียท่ีจะตามมาจากการ 

ประกอบอาชญากรรม รวมทั้งการเสพสุราท าให้ผูเ้สพสุราไม่สามารถครองสติ หรือควบคุมอารมณ์และ
พฤติกรรมของตนเองได ้   การเสพสุราจึงน าไปสู่การทะเลาะวิวาทกบัคนรอบขา้ง ไม่วา่จะเป็นคนท่ี
ใกลชิ้ด  อาทิ คนในครอบครัว คนรัก เพื่อนร่วมวงสุรา หรือคนแปลกหนา้ท่ีไม่เคยรู้จกักนัมาก่อน อาทิ 
ผูท่ี้เสพสุราโตะ๊ใกลเ้คียง  ผูท่ี้รู้สึกไม่ถูกชะตา ดงัจะเห็นไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดก่้ออาชญากรรม
ในสถานท่ีไม่ห่างไกลจากสถานท่ีในการเสพสุราหรือสถานท่ีท่ีก าลงัเสพสุราไม่วา่จะเป็นในบา้น ใน
ละแวกบา้นพกั  ใกลก้บัร้านหรือสถานท่ีด่ืมสุรา และในร้านท่ีด่ืมสุรา  
     นอกจากน้ี การเสพสุรายงัเก่ียวขอ้งกบัการประกอบอาชญากรรมอ่ืน ๆ นอกเหนือจาก
อาชญากรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัคดีความผดิต่อชีวติและร่างกาย        ไม่วา่จะเป็นการรับจา้งขนยาเสพติดหรือ
คา้ยาเสพติดเพื่อให้ไดเ้งินมาซ้ือสุราเพื่อเสพ การกระท าผิดเก่ียวกบัทรัพยเ์พื่อให้ไดเ้งินมาซ้ือสุราเพื่อ
เสพ หรือการเสพสุราจนกระทัง่ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ทางเพศไดจ้นกระทัง่ตอ้งก่อคดีข่มขืน และ
การเสพสุราแลว้ขบัรถโดยประมาทท าใหผู้อ่ื้นไดรั้บความเสียหาย ไดรั้บบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต ลว้นเป็น
ส่ิงท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่การเสพสุราเป็นปัจจยัหลกัในการเสพสุรา   
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 การเสพสุราท าให้ผู้เสพถูกกระตุ้นทางอารมณ์ได้ง่าย 
เม่ือผูเ้สพสุราไดอ้ยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีไม่ดี อาทิ การคบเพื่อนท่ีไม่ดี  หรือเก่ียวขอ้งกบั 

อบายมุข หรือ สถานท่ีอโคจร   การไดรั้บการย ัว่ยุจากเหยื่อ   จะมีโอกาสในการประกอบอาชญากรรม
ไดง่้าย  ไม่วา่จะเป็นการก่อคดีทะเลาะววิาท  ท าร้ายร่างกายและชีวิต การก่อคดีลกัทรัพย ์ยาเสพติด หรือ 
คดีข่มขืน   ดงัจะเห็นไดจ้ากกลุ่มตวัอย่างมากกวา่คร่ึงหน่ึงไดเ้สพสุราก่อนประกอบอาชญากรรม  และ
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการก่ออาชญากรรมภายหลงัจากท่ีเสพสุราเป็นระยะเวลาไม่เกิน   5  ชัว่โมง 
โดยมีกลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงท่ีประกอบอาชญากรรมขณะท่ีก าลงัเสพสุรา เม่ือถูกกระตุน้ทางอารมณ์และ
ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได ้

 การเสพสุราเพือ่ย้อมใจในการกระท าผดิ 
ผูเ้สพสุราส่วนหน่ึงมีความตอ้งการประกอบอาชญากรรม       หากแต่ในสภาวะปกติมี 

ความเกรงกลัวต่อโทษท่ีจะได้รับ มีความรู้สึกกลัว หรือรับรู้ว่าพฤติกรรมท่ีต้องการจะกระท าเป็น
พฤติกรรมท่ีไม่ดีผิดศีลธรรม จึงไดเ้สพสุราเพื่อยอ้มใจในการกระท าผิด ซ่ึงภายหลงัจากการเสพสุราท า
ให้ผูเ้สพสุรามีความกล้าท่ีจะกระท าผิด ไม่เกรงกลัวโทษ หรือผลเสียท่ีจะได้รับจากการประกอบ
อาชญากรรม     
 

ส าหรับการเสพสุราท่ีน าไปสู่การเป็นปัจจยัหลกัในการประกอบอาชญากรรมมี 
ลกัษณะดงัน้ี 

 ลกัษณะของการเสพสุราก่อนประกอบอาชญากรรมทีท่ าให้สุราเป็นปัจจัยหลกัใน 
การประกอบอาชญากรรม   
   กลุ่มตวัอย่างท่ีประกอบอาชญากรรมซ่ึงเป็นวยัรุ่นส่วนใหญ่ ไดแ้สดงให้เห็นว่าการ
เสพสุราเป็นปัจจยัหลกัในการประกอบอาชญากรรมโดยมีลกัษณะของการเสพสุรา ดงัน้ี 
  ประเภทของสุราท่ีเสพก่อนกระท าผิด  คือ สุราท่ีมีราคาถูก ไดแ้ก่ เบียร์ไทย เหลา้ขาว 
และเหลา้เถ่ือน ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งประมาณคร่ึงหน่ึงมีการเสพเบียร์ไทย  โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการ
เสพสุราก่อนประกอบอาชญากรรมจ านวนมากกวา่  1 ขวด   และมีระยะเวลาการด่ืมสุราก่อนกระท าผิด 
ไม่เกิน  5  ชัว่โมง   หากพิจารณาจากลกัษณะของการด่ืมสุราจนกระทัง่เมาของกลุ่มตวัอยา่ง ปรากฏวา่ 
กลุ่มตวัอย่างท่ีด่ืมสุราจนกระทัง่เมามีจ านวนเกือบคร่ึงหน่ึงของกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดท่ีมีการเสพสุรา 
และกลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงไดด่ื้มสุราก่อนประกอบอาชญากรรมโดยมีสาเหตุส าคญั คือ เพื่อตอ้งการยอ้ม
ใจท าให้มีความกลา้ในการกระท าผิด และด่ืมสุราเพื่อท าให้ไม่เกรงกลวัต่อโทษจ าคุกหรือโทษประหาร
ชีวติ    
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สรุปไดว้า่การเสพสุราเป็นปัจจยัหลกัในการประกอบอาชญากรรมดงักล่าวขา้งตน้  

อย่างไรก็ตาม   ประเด็นท่ีน่าสนใจประการหน่ึง     คือ    กลุ่มตวัอย่างส่วนหน่ึงอาจใช้สุราเป็นเพียง
ขอ้อา้งในการกระท าผดิ ซ่ึงแมจ้ะไม่ไดเ้สพสุราแต่ก็มีโอกาสสูงท่ีจะประกอบอาชญากรรมเช่นเดียวกนั  
 
  2. ปัจจัยส าคัญที่มีส่วนสัมพันธ์กับการประกอบอาชญากรรมของ ผู้ที่เสพสุราใน
ประเภทคดีความผดิต่อชีวติและร่างกาย  
  ปัจจยัส าคญัท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กบัการประกอบอาชญากรรมของผูท่ี้เสพสุราในประเภท
คดีความผดิต่อชีวติและร่างกาย  ไดแ้ก่  

 การเสพสุรา 
การเสพสุราเป็นปัจจยัหลกัของการประกอบอาชญากรรมดงัท่ีไดก้ล่าวขา้งตน้ โดยการ 

เสพสุราท าให้ผูเ้สพไม่สามารถควบคุมสติของตนเอง และไม่สามารถยบัย ั้งชัง่ใจในการกระท าผิดได ้ 
โดยเฉพาะกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นวยัรุ่นซ่ึงอยูใ่นวยัคึกคะนอง ยงัดอ้ยประสบการณ์ในการด าเนินชีวิต  ซ่ึงได้
ด่ืมสุราก่อนการกระท าผดิ เพราะการเสพสุรานอกจากจะท าใหไ้ม่สามารถควบคุมสติของตนเอง และไม่
สามารถยบัย ั้งชัง่ใจในการกระท าผดิได ้ กลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงยงัไดเ้สพสุราเพื่อเป็นการยอ้มใจท าให้มี
ความกลา้และไม่เกรงกลวัต่อโทษท่ีจะไดรั้บแมก้ระทัง่โทษประหารชีวติ 

 บุคลกิภาพทีอ่่อนแอของผู้เสพสุรา 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเสพสุราส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้มีสถานภาพทางสังคมไม่สูงมากนกั โดยผา่น 

กระบวนการเรียนรู้และกระบวนการขดัเกลาทางสังคมไม่มากนัก ท าให้เป็นผูท่ี้มีบุคลิกภาพท่ีไม่
เขม้แข็งมากนกั ไม่สามารถจะทนต่อส่ิงท่ีย ัว่ยุให้ตอ้งประกอบอาชญากรรมได ้ ดงัจะเห็นไดจ้ากกลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่เสพสุราคร้ังแรกในชีวิตหรือในชีวิตประจ าวนัหรือการเสพสุราในชีวิตประจ าวนั
เพราะเพื่อนชกัชวน    รวมทั้งกลุ่มตวัอย่างส่วนหน่ึงท่ีประกอบอาชญากรรมเพราะอิทธิพลของเพื่อน 
อนัแสดงใหเ้ห็นถึงบุคลิกภาพท่ีไม่เป็นตวัของตวัเองและไม่เขม้แข็งมากนกั ไม่สามารถทนทานต่อส่ิงท่ี
ย ัว่ยุให้ตอ้งกระท าผิดได ้   บุคคลท่ีมีบุคลิกภาพอ่อนแอเม่ือเสพสุราจึงง่ายต่อการกระตุน้ให้ประกอบ
อาชญากรรม 

 การคบเพือ่น 
หากกลุ่มตวัอยา่งมีการคบเพื่อนท่ีดียอ่มเป็นการป้องกนัไม่ใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอ้งเสพสุรา  

แต่ในขณะเดียวกันเม่ือกลุ่มตัวอย่างมีการเสพสุราหากได้คบเพื่อนท่ีไม่ดีโอกาสในการประกอบ
อาชญากรรมจะมีสูง ดงัจะเห็นไดจ้ากผลการศึกษาท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงกระท าผิดเพราะเพื่อนชวน
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ให้มีการประกอบอาชญากรรม ไม่วา่จะเป็นคดีท่ีเก่ียวกบัความผิดต่อร่างกายและชีวิตโดยตรง หรือคดี
อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคดีท่ีเก่ียวกบัความผดิต่อร่างกายและชีวติ จึงอาจกล่าวไดว้า่ เพื่อนเป็นปัจจยัท่ีส าคญั
เช่นเดียวกนัท่ีท าใหผู้ท่ี้เสพสุราประกอบอาชญากรรมในคดีความผดิต่อชีวติและร่างกาย 

 ครอบครัว 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการเสพสุรามีการประกอบอาชญากรรม                เพราะส่วนหน่ึงอาจ 

เน่ืองมาจากครอบครัวท่ีไม่ไดมี้การให้ความรักความอบอุ่น หรือการขดัเกลาท่ีถูกตอ้งให้แก่สมาชิกใน
ครอบครัว  แมส้มาชิกในครอบครัวจะวา่งงาน มีการเสพสุราทุกวนั ก็ไม่ไดว้า่กล่าว หรือมีการแนะน าสั่ง
สอนใหด้ าเนินชีวติตามครรลองครองธรรม จนกระทัง่ท าใหผู้ก้ระท าผดิส่วนหน่ึงตอ้งหนัไปหาความสุข
จากการคบเพื่อนและการเสพสุรา และหนัไปสู่เส้นทางของการประกอบอาชญากรรม 
  ครอบครัวจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อการประกอบอาชญากรรมของกลุ่มตวัอย่างท่ี
เสพสุรา เพราะหากครอบครัวไดใ้ห้ความรักความอบอุ่น ช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งแก่
สมาชิกในครอบครัว ปัญหาในการประกอบอาชญากรรมจะไม่เกิดข้ึน 

 อบายมุข 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงไดเ้ขา้ไปยุง่เก่ียวกบัอบายมุข ไม่วา่จะเป็นการเสพสุรา การเสพ 

ยาเสพติด  การเล่นการพนัน หรือ การคบเพื่อนท่ีไม่ดี อนัเป็นเหตุผลให้กลุ่มตวัอย่างตอ้งเผชิญกับ
หนทางแห่งความเส่ือมของชีวิต และอาจหันไปประกอบอาชญากรรมเม่ือไม่มีเงินไปซ้ือสุรา เล่นการ
พนนั หรือ การด ารงชีวติ เพราะอาจเห็นเพื่อนมีการประกอบอาชญากรรมจึงมีการประกอบอาชญากรรม
ตามเพื่อน  การเก่ียวขอ้งกบัอบายมุขของผูเ้สพสุรากลุ่มตวัอยา่งจึงเป็นหนทางหน่ึงท่ีท าให้กลุ่มตวัอยา่ง
ตอ้งมีการประกอบอาชญากรรม 

 เหยือ่อาชญากรรม   
เหยือ่อาชญากรรมเป็นปัจจยัท่ีส าคญัปัจจยัหน่ึงเช่นเดียวกนัในการท าใหผู้ท่ี้เสพสุรา 

ตอ้งประกอบอาชญากรรม ดงัจะเห็นไดจ้ากผลการศึกษาท่ีกลุ่มตวัอย่างส่วนหน่ึงกระท าผิดเน่ืองจาก
ผูเ้สียหายเป็นฝ่ายย ัว่ยุ ไม่ว่าจะเป็นในขณะเสพสุราวงเดียวกัน หรือเพื่อนต่างวงสุราท่ีนั่งอยู่ท่ีโต๊ะ
ขา้งเคียง  ตลอดจนการท่ีผูก้ระท าผิดไม่ชอบผูเ้สียหายเป็นการส่วนตวัมาเป็นเวลานาน และผูเ้สียหายได้
เปิดโอกาสใหเ้กิดอาชญากรรม จึงท าใหผู้ก้ระท าผดิไดป้ระกอบอาชญากรรมข้ึน  
  อยา่งไรก็ตาม ประเด็นท่ีน่าสนใจของเหยื่ออาชญากรรม คือ หากเหยื่ออาชญากรรมมี
การเสพสุราด้วยจะท าให้ความรุนแรงของอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนมีความรุนแรงมากกว่ากรณีท่ีเหยื่อ
อาชญากรรมไม่ไดมี้การเสพสุรา อนัอาจเน่ืองมาจากทั้งผูก้ระท าผิดและเหยื่อขาดสติในการควบคุมการ
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กระท าผิดของตนทั้งสองฝ่าย จึงท าให้โอกาสความรุนแรงของอาชญากรรมเกิดข้ึนได้มากกว่าการท่ี
ผูเ้สียหายไม่ไดเ้สพสุราจนกระทัง่เมา 

 เศรษฐกจิ  
กลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงไดป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผดิต่อร่างกายและชีวติ  

เพราะประสบกบัปัญหาเศรษฐกิจตอ้งการเงิน เช่น มือปืนรับจา้ง หรือ การคดีความผิดเก่ียวกบัทรัพย ์ 
โดยกลุ่มตวัอย่างดงักล่าวอาจต้องการเงินเพื่อมาใช้ในการด ารงชีพ โดยกลุ่มตวัอย่างกลุ่มน้ีมีความ
เก่ียวข้องกับการเสพสุราทั้ งท่ีเป็นการเสพสุราแล้วท าให้มีความใจกล้าในการกระท าผิด หรือเม่ือ
ประกอบอาชญากรรมไดจ้ะมีเสพสุราเพื่อเป็นการเฉลิมฉลองการประกอบอาชญากรรมดงักล่าว 
  นอกจากน้ี ยงัมีกลุ่มตวัอย่างอีกส่วนหน่ึงท่ีประสบปัญหาเศรษฐกิจ คือ ว่างงาน แต่
ตอ้งการไดเ้งินมาซ้ือสุราเพื่อเสพ จึงหนัไปประกอบอาชญากรรมเพื่อให้ไดเ้งินมาเสพสุรา ไม่วา่จะเป็น
การกระท าผิดเก่ียวกบัทรัพย ์หรือการเก่ียวขอ้งกบัการรับจา้งหรือคา้ยาเสพติดเพื่อให้ไดเ้งินมาซ้ือสุรา
เพื่อเสพ  ดงันั้นปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจจึงเป็นปัจจยัท่ีส าคญัปัจจยัหน่ึงของกลุ่มตวัอยา่งในการประกอบ
อาชญากรรม 

 สังคม 
ปัจจยัทางดา้นสังคมท่ีน าไปสู่การประกอบอาชญากรรมของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  

ค่านิยมในสังคมท่ีมองการเสพสุราเป็นเร่ืองธรรมดา ไม่มีความรุนแรงเหมือนการเสพยาเสพติด เม่ือคน
ในสังคมมีการเสพสุราจะไม่มีการประณามหรือท าให้บุคคลท่ีเสพสุราเป็นบุคคลท่ีมีความแปลกแยก  
ต่อสังคม อนัเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหผู้ท่ี้เสพสุราสามารถประกอบอาชญากรรมไดง่้าย เพราะสังคมหรือ
เหยือ่อาจเปิดโอกาสในการประกอบอาชญากรรม เน่ืองจากไม่ไดม้องวา่ผูท่ี้เสพสุราจะเป็นบุคคลท่ีอาจ
น าไปสู่อนัตรายต่อร่างกายและชีวติของบุคคลอ่ืนในสังคม 
  ดงันั้น หากสังคมไทยยงัคงมีค่านิยมในการเสพสุราในเกือบทุกเทศกาล หรือมองการ
เสพสุราเป็นเร่ืองปกติ  ก็อาจเป็นสาเหตุส าคญัของการเกิดปัญหาอาชญากรรมท่ีจะตามมาไดม้ากมาย
ต่อไป 

 การไม่เกรงกลวักฎหมาย 
ปัจจยัท่ีส าคญัในการประกอบอาชญากรรมของกลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึง     คือ     การไม่ 

เกรงกลวัต่อกฎหมายหรือบทลงโทษท่ีจะไดรั้บ  อนัจะเห็นไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งบางรายท่ีมีการกระท าผิด
มากกว่าคร้ังหน่ึงเพราะไม่เกรงกลวัต่อก าหนดโทษท่ีจะไดรั้บ  และอาจเน่ืองมาจากการเสพสุราท าให้
กลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงไม่เกรงกลวักฎหมายหรือโทษท่ีจะไดรั้บ อนัเป็นสาเหตุส าคญัท าให้กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีเสพสุราตอ้งประกอบอาชญากรรม 
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 โอกาสหรือสถานการณ์ทีก่ระตุ้นให้เกดิอาชญากรรม 
โอกาสหรือสถานการณ์ท่ีกระตุน้ใหเ้กิดอาชญากรรมเป็นปัจจยัท่ีมีส่วนต่อการ 

ประกอบอาชญากรรมของกลุ่มตวัอยา่ง กล่าวคือ เม่ือกลุ่มตวัอยา่งเสพสุราและมีโอกาสท่ีเอ้ืออ านวยต่อ
การประกอบอาชญากรรมจะท าให้เกิดอาชญากรรมไดง่้าย ไม่วา่จะเป็นการท่ีกลุ่มตวัอย่างประสบช่อง
โอกาสในการท าร่ายหรือฆ่าเหยื่อเพราะพบเจอกบัเหยื่อในขณะก าลงัเสพสุรา การถูกกระตุน้จากเหยื่อ 
เป็นตน้ โอกาสหรือสถานการณ์ท่ีเหมาะสมท่ีกระตุน้ให้เกิดอาชญากรรมจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัของ
การประกอบอาชญากรรมของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
สรุปไดว้า่                การเสพสุราเป็นปัจจยัหลกัในการประกอบอาชญากรรมของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 

ประกอบอาชญากรรมในคดีความผิดต่อชีวิตและร่างกาย  หากแต่เป็นความสัมพันธ์ท่ีมีความ
สลบัซบัซอ้นข้ึนอยูก่บัปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กบัการประกอบอาชญากรรม 
    โดยการเสพสุราเป็นปัจจยัหลกัในการประกอบอาชญากรรมของผูท่ี้มีปัจจยัพื้นฐานทางสังคมท่ี
ผา่นกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการขดัเกลาทางสังคมจนท าให้มีบุคลิกภาพอ่อนแอง่ายต่อการถูก
กระตุน้  ซ่ึงเม่ือบุคคลดงักล่าวไดมี้การเสพสุราและถูกกระตุน้จากปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีเป็นปัจจยัรองไปไม่ว่า
จะเป็นปัจจยัระดบัมหภาค ซ่ึงเป็นส่ิงแวดล้อมในระดบัใหญ่ ได้แก่ ปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจ  สังคม   
กฎหมาย  หรือ ปัจจยัระดับจุลภาค ซ่ึงเป็นส่ิงแวดล้อมในระดบัเล็ก มีความสัมพนัธ์ใกล้ชิดกับตวั
ผูก้ระท าผดิโดยตรง ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการคบเพื่อน ครอบครัว เหยือ่อาชญากรรม     อบายมุขและโอกาส
หรือสถานการณ์ท่ีเหมาะสมก็จะถูกผลกัดนัไปสู่การกระท าผิด หรือน าไปสู่การประกอบอาชญากรรม
ไดง่้าย 
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ความสัมพนัธ์ระหวา่งการเสพสุราและการประกอบอาชญากรรม  สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

                                                                                                                                         
                                                                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                             

เศรษฐกิจ 
 
 
สังคม/
วฒันธรรม 
 
 
การเมือง 

ครอบครัว 
การศึกษา 
การคบเพื่อน 
ท่ีอยูอ่าศยั 
อาชีพ 
ส่ือ 
อบายมุข 
 

ปัจจยัดา้นกายภาพ/ 
ชีวภาพ 
 

บุคลิกภาพท่ีอ่อนแอ 

ปัจจยัดา้นจิตใจ 

การเสพสุรา 

การประกอบ
อาชญากรรม 

- โอกาส 
/สถานการณ์ 
-สถานท่ี 
-เหยือ่ 

= 
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บทที ่ 5 
 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 

รายงานวจิยัเร่ือง       “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม”          มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
ศึกษาถึงความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัการประกอบอาชญากรรมเก่ียวกับความผิดต่อชีวิตและ
ร่างกายว่าการเสพสุราเป็นปัจจยัหลกัหรือปัจจยัรองในการประกอบอาชญากรรม   เพื่อศึกษาถึงปัจจยั
ส าคญัอ่ืน ๆ ท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กบัการประกอบอาชญากรรมของผูท่ี้เสพสุราในประเภทคดีความผิดต่อ
ชีวิตและร่างกาย และเพื่อเป็นแนวทางในการป้องกนัแกไ้ขปัญหาอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากการเสพ
สุรา  โดยเป็นการวิจยัเชิงปริมาณควบคู่กบัการวิจยัเชิงคุณภาพ  ซ่ึงใชแ้บบสอบถามและการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึกเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย ( Simple  Random Sample ) โดยการ
สุ่มจากทะเบียนรายช่ือของผูต้อ้งขงัในเรือนจ าแต่ละแห่งในคดีความผิดต่อชีวิตและร่างกายท่ีตอ้งโทษ
จ าคุกในเรือนจ าและทณัฑสถานในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล 5  แห่ง  คือ เรือนจ ากลางบางขวาง 
เรือนจ ากลางคลองเปรม เรือนจ ากลางนครปฐม เรือนจ ากลางสมุทรปราการ เรือนจ าจงัหวดันนทบุรี 
และทณัฑสถานวยัหนุ่มกลาง    จ  านวน 880   คน  และกลุ่มตวัอยา่งเชิงคุณภาพ   จ  านวน 17 คน ท่ีได้
คดัเลือกจากกลุ่มตวัอยา่งเชิงปริมาณท่ีมีความน่าสนใจ  

การวิจยัเชิงปริมาณวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติค่าร้อยละ   ( Percentage ) ค่าเฉล่ีย  ( Mean ) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation )  เพื่อบรรยายคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
ไคว์สแควร์ (Chi-Square)  เพื่อทดสอบสมมติฐาน   สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson 
correlation coefficient) เพื่อบอกถึงความสัมพนัธ์ของ 2 ตวัแปร   และ t-test เพื่อบอกความแตกต่างของ 
2 กลุ่มตวัอย่าง   ส าหรับการวิจยัเชิงคุณภาพได้น าขอ้มูลจากกรณีศึกษาเสนอเป็นรายกรณีของผูท่ี้
ประกอบอาชญากรรมอนัเน่ืองมาจากการเสพสุรา  ซ่ึงการวิเคราะห์ขอ้มูลจากกรณีศึกษาได้ใช้เป็น
ตวัอยา่งในรายละเอียด เป็นขอ้มูลเชิงลึกเพื่อขยายการอธิบายผลการศึกษาในเชิงปริมาณ   

ผลการศึกษาปรากฏดงัน้ี         
ส่วนที ่1  ผลการวจัิยเชิงปริมาณ 
ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง      
กลุ่มตวัอยา่งประมาณคร่ึงหน่ึงมีอายุไม่เกิน  30  ปี ร้อยละ 58.6  โดยมีกลุ่มตวัอยา่งอายุไม่เกิน 

25  ปี ร้อยละ 33.0        มีอายุขณะกระท าผิดไม่เกิน 25 ปี ร้อยละ   56.1       จบการศึกษาระดบั
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ประถมศึกษาและระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  ร้อยละ  67.6  โดยจบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 
39.4          และระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ   28.2      ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป  ร้อยละ   50.0   
สถานภาพโสด  ร้อยละ  59.5  สถานภาพครอบครัวในวยัเด็กของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ คือ พ่อแม่อยู่
ดว้ยกนั  ร้อยละ 67.4    มีภูมิล าเนาต่างจงัหวดั  ร้อยละ  74.2 ตอ้งโทษคดีความผิดต่อชีวิตและร่างกาย
ร้อยละ   74.6  ตอ้งโทษดว้ยคดีอ่ืน ๆ แต่มีความเก่ียวขอ้งกบัคดีความผิดต่อชีวิตและร่างกาย ร้อยละ  
23.4   ระยะเวลาตอ้งโทษ  1 - 30  ปี ร้อยละ  78.4  ก าหนดโทษประหารชีวิต ร้อยละ  0.2    มีสถานภาพ
เป็นผูต้อ้งขงัชั้นเยีย่ม  ร้อยละ 47.0  เท่ากนั   

การเกีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
กลุ่มตวัอยา่งด่ืมสุราก่อนตอ้งโทษ ร้อยละ   87.6   โดยด่ืมสุรานาน ๆ คร้ัง  ร้อยละ 21.0   และ

ด่ืมสุราเป็นประจ า   ร้อยละ  66.6  อายุท่ีเร่ิมด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวิตของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ คือ  อายุ
ระหวา่ง  16 – 20  ปี ร้อยละ 51.1 อายุท่ีเร่ิมด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวิตนอ้ยท่ีสุด คือ  4  ขวบ   สาเหตุท่ีเร่ิม
ด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  อยากลอง  ร้อยละ  65.1     

พฤติกรรมการเสพสุรา 
ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งด่ืมสุราก่อนตอ้งโทษ ร้อยละ   87.6  ปรากฏวา่ ด่ืมสุราทุกวนั ร้อยละ 19.7  

ค่าใชจ่้ายในการด่ืมสุราในแต่ละคร้ังส่วนใหญ่ไม่เกิน 500  บาท ร้อยละ 78.3  ด่ืมสุราตั้งแต่ 1 ขวดข้ึนไป 
ร้อยละ 63.1  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ด่ืมสุราวนัเสาร์ - อาทิตย ์ ร้อยละ 83.4    ช่วงเวลาท่ีกลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่ด่ืมสุรา คือ ตอนเยน็และกลางคืน ร้อยละ  80.8      สาเหตุท่ีกลุ่มตวัอยา่งด่ืมสุรา คือ สังสรรค์
กบักลุ่มเพื่อน  ร้อยละ   65.1   และตอ้งการสนุกสนานเพลิดเพลินใจ ร้อยละ 27.5   โอกาสในการด่ืมสุรา
ของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  เฉลิมฉลองต่าง ๆ  ร้อยละ     33.3  พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนควบคู่กบัการด่ืมสุราของ
กลุ่มตวัอยา่งประมาณคร่ึงหน่ึง    คือ  ร้องเพลงหรือส่งเสียงดงัรบกวนชาวบา้น  ร้อยละ   50.3   บุคคลท่ี
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ด่ืมสุราดว้ย  ไดแ้ก่  เพื่อน ร้อยละ 83.2  สถานท่ีประจ าในการด่ืมสุราของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ไดแ้ก่  บา้นของตนเอง ร้อยละ  44.6    กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ซ้ือสุรามาด่ืมดว้ยตนเอง ร้อยละ  
64.3  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ซ้ือสุรามาด่ืมจากร้านคา้ใกลบ้า้น  ร้อยละ 69.8   กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็น
วา่มีความสะดวกในการซ้ือสุรา  ร้อยละ 96.6 และกลุ่มตวัอยา่งเคยพยายามเลิกด่ืมสุรา ร้อยละ 55.8    

ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
สมาชิกในครอบครัววยัเด็กของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเสพสุรา ไดแ้ก่  ญาติ ร้อยละ   60.1   รองไป    คือ 

พ่อหรือแม่  ร้อยละ     15.3     ครอบครัวในวยัเด็กของกลุ่มตวัอย่างมีความอบอุ่น  ร้อยละ  64.3
ครอบครัวของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มองการด่ืมสุราเป็นเร่ืองธรรมดา ร้อยละ 60.8  ครอบครัวของกลุ่ม
ตวัอยา่งมีการด่ืมสุราเป็นประจ า  ร้อยละ 20.3  จ  านวนเพื่อนสนิทท่ีด่ืมสุราของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มี  
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จ านวน 3 – 10  คน ร้อยละ 73.5    กลุ่มตวัอยา่งท่ีเห็นวา่หากไม่ด่ืมสุราเพื่อนจะไม่คบ   ร้อยละ 5.8   
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นวา่เพื่อนในวงสุราไม่ใช่เพื่อนแท ้ ร้อยละ   80.9  นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งพกั
อาศยัท่ีบา้นของตนเอง   ร้อยละ 66.8 รองลงไป คือ บา้นเช่า ร้อยละ  21.8    กลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่ชุมชนท่ี
กลุ่มตวัอย่างอาศยัอยู่มีจ  านวนผูด่ื้มสุราจ านวนมาก ร้อยละ 56.7   ชุมชนท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อาศยั
อยูม่องการด่ืมสุราเป็นเร่ืองธรรมดา  ร้อยละ 81.8  ส่ือท่ีกลุ่มตวัอยา่งเห็นมีการน าเสนอการด่ืมสุรามาก
ท่ีสุด   ไดแ้ก่  การโฆษณาทางโทรทศัน์   ร้อยละ  63.3 รองลงไป คือ ละคร หรือ ภาพยนตร์ ร้อยละ 22.7    
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นวา่ส่ือไม่มีผลต่อการกระตุน้ใหด่ื้มสุรา   ร้อยละ 68.4  

เม่ือกลุ่มตวัอยา่งเสพสุราบุคคลท่ีวา่กล่าวกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ คือ    ถูกบิดา และ/หรือ มารดา
ว่ากล่าว ร้อยละ 58.4   นอกจากน้ี  กลุ่มตวัอย่างถูกมองว่าเป็นคนข้ีเหลา้เมายา  ร้อยละ 27.5   ถูก
ประณามวา่เป็นคนไม่ดีเม่ือด่ืมสุราร้อยละ 24.3   

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เห็นวา่เห็นวา่การด่ืมสุราเป็นเร่ืองธรรมดาทัว่ไปในสังคม  ร้อยละ  93.0  
การด่ืมสุราผดิศีลในศาสนาพุทธ  ร้อยละ  91.9      การด่ืมสุราเป็นสาเหตุของความยากจน  ร้อยละ  70.4   

ปัญหาท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ประสบภายหลงัการด่ืมสุรา คือ ประสบอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถ  
ร้อยละ  64.5 

สาเหตุท่ีกลุ่มตวัอยา่งไม่ด่ืมสุรา   ไดแ้ก่   เห็นวา่เป็นส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น ร้อยละ  46.7    รองลงไป
เห็นวา่เป็นส่ิงท่ีไม่ดี  ร้อยละ  27.3 

พฤติกรรมการประกอบอาชญากรรมของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งด่ืมสุราในวนัเกิดเหตุ ร้อยละ  58.8   กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ด่ืมสุราก่อนประกอบ

อาชญากรรมเป็นระยะเวลาไม่เกิน  5  ชัว่โมง ร้อยละ 76.4  ชนิดของสุราท่ีกลุ่มตวัอยา่งด่ืมในวนักระท า
ผิด   คือ เบียร์ยี่ห้อผลิตในประเทศไทย   ร้อยละ  48.3  รองลงไป คือ เหลา้ขาว  ร้อยละ 31.3   ปริมาณ
ของสุราท่ีด่ืมตั้งแต่  1 ขวดข้ึนไป   ร้อยละ 74.4  กลุ่มตวัอยา่งด่ืมสุราในวนัเกิดเหตุจนกระทัง่เห็นว่า
ตวัเองเมา  ร้อยละ 68.9  กลุ่มตวัอยา่งด่ืมสุราเพื่อยอ้มใจในวนัเกิดเหตุ ร้อยละ 20.0  ด่ืมสุราแลว้ท าให้ไม่
เกรงกลวัโทษจ าคุกหรือประหารชีวิต ร้อยละ 21.9 สถานท่ีในการประกอบอาชญากรรมของกลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่  เกิดในบา้น ในละแวกบา้นพกั  ใกลก้บัร้านหรือสถานท่ีด่ืมสุรา และในร้านท่ีด่ืมสุรา 
ร้อยละ  56.9   โดยสถานท่ีเกิดเหตุซ่ึงใกลก้บัร้านหรือสถานท่ีด่ืมสุรา และในร้านท่ีด่ืมสุรา ร้อยละ  27.2  

สาเหตุท่ีกลุ่มตวัอยา่งกระท าผดิ  ไดแ้ก่   ผูเ้สียหายเป็นฝ่ายย ัว่ยุ  ร้อยละ   29.1  รองลงไป คือ 
เป็นอุบติัเหตุท่ีไม่ไดต้ั้งใจ ร้อยละ  26.9   ด่ืมสุราแลว้ไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้ ร้อยละ 9.2 
 กลุ่มตวัอยา่งไม่รู้จกักบัผูเ้สียหายร้อยละ 47.3  รู้จกักบัผูเ้สียหายบา้งแต่ไม่สนิท  ร้อยละ 40.1 
ผูเ้สียหายเป็นฝ่ายย ัว่ยุ ร้อยละ 38.8 ผูเ้สียหายเสพสุราจนกระทัง่เมา  ร้อยละ 49.7  ความรู้สึกท่ีกลุ่ม
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ตวัอย่างมีต่อผูเ้สียหายภายหลังจากท่ีได้ประกอบอาชญากรรม คือ เสียใจท่ีได้กระท าผิดลงไปต่อ
ผูเ้สียหาย  ร้อยละ 52.8 

อาวธุท่ีใชใ้นการกระท าผดิ ไดแ้ก่  ใชมี้ด  ดาบ  หรือ ของมีคม  ร้อยละ  36.1 รองลงไป คือ  ปืน  
ร้อยละ 30.6    ความรุนแรงของอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึน คือ ผูเ้สียหายเสียชีวิต ร้อยละ 39.9  ไดรั้บบาดเจ็บ
สาหสั ร้อยละ 24.9   ในขณะท่ีความรุนแรงของอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนกบักลุ่มตวัอย่าง คือ กลุ่ม
ตวัอยา่งไม่ไดรั้บบาดเจบ็  ร้อยละ  54.2  รองลงไป คือ ไดรั้บบาดเจบ็เล็กนอ้ย  ร้อยละ 36.0   

หากยอ้นเวลากลบัไปไดก้ลุ่มตวัอยา่งไม่ตอ้งการท าผิด  ร้อยละ  93.0  กลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่การ
กระท าผดิท่ีเกิดข้ึนเกิดจากสุรา   ร้อยละ  57.8    

ชีวติความต้องการในเรือนจ า และความคาดหวงัต่อชีวติอนาคตภายหลงัพ้นโทษ 
กลุ่มตวัอยา่งเห็นวา่โทษท่ีไดรั้บมีรุนแรงเหมาะสมกบัความผิด  ร้อยละ  54.5  ไดรั้บการศึกษา

หรือฝึกอบรมในเรือนจ าท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมบ าบดัการเสพสุรา   ร้อยละ 16.7   กลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่ไม่ตอ้งการด่ืมสุราในเรือนจ า ร้อยละ  85.6    

กลุ่มตวัอยา่งเกือบทั้งหมดมีความเขด็หลาบต่อการถูกจ าคุกในเรือนจ า   ร้อยละ 96.2    เน่ืองจาก  
ความรู้สึกทอ้แทก้บัการขาดอิสรภาพ  ทุกข์ใจ ล าบากใจ  ทรมานใจ   ล าบากกาย เพราะการใช้ชีวิต
ภายในเรือนจ าท่ีแตกต่างจากชีวิตภายนอกเรือนจ า  ประสบปัญหาญาติ มิตรไม่ค่อยมาเยี่ยม คิดถึง
ครอบครัว และเป็นห่วงคนขา้งนอก มีชีวติอยูก่บัการรอคอย เสียเวลา  โอกาส  อนาคตท่ีดีงาม  เสียสิทธิ  
และสูญเสียทุกอยา่งในชีวติ  ประสบปัญหาครอบครัว  ประสบปัญหาทางเรือนจ า  ปัญหารู้สึกไร้คุณค่า 
ปัญหาส้ินหวงัในชีวติ    และขาดความมัน่ใจในตวัเอง  

กลุ่มตวัอยา่งไม่ตอ้งการด่ืมสุราภายหลงัพน้โทษ ร้อยละ 73.4    ไม่ตอ้งการกระท าผดิอีก ร้อยละ 
96.8   ความตอ้งการขอโทษเหยือ่ของกลุ่มตวัอยา่งภายหลงัพน้โทษ  ปรากฏวา่ กลุ่มตวัอยา่งตอ้งการเอ่ย
ปากขอโทษ ร้อยละ 37.2  รองลงไป คือ บวชทดแทน  ร้อยละ 28.9 

ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 จากผลการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ ณ ระดบันยัส าคญัทางสถิติ  0.05  ปรากฏวา่  ยอมรับ
สมมติฐานในประเด็นดงัน้ี   

1. ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผดิต่อชีวติและร่างกายมีการเสพสุราเป็นประจ า 
สม ่าเสมอมากกวา่การเสพสุรานาน ๆ คร้ัง   

2. ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผดิต่อชีวติและร่างกายมีการเสพสุราก่อนการ 
กระท าผดิมากกวา่ไม่ไดเ้สพสุราก่อนกระท าผดิ   

3. ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผดิต่อชีวติและร่างกายมีการเสพสุราราคาถูก 
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มากกวา่สุราราคาแพง    
4. ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผดิต่อชีวติและร่างกายมีความง่ายในการซ้ือสุรา 

เพื่อเสพมากกวา่การไม่สะดวกในการซ้ือสุราเพื่อเสพ  
ปฏิเสธสมมติฐานในประเด็น 

ผูป้ระกอบอาชญากรรมเก่ียวกบัความผดิต่อชีวติและร่างกายถูกตีตราจากสังคมวา่เป็น 
คนข้ีเหลา้หรือเป็นคนไม่ดีมากกวา่การไม่ถูกสังคมตีตรา 

พฤติกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรมทีส่ าคัญ 
1. ผูท่ี้ด่ืมสุราก่อนประกอบอาชญากรรม                 ผูท่ี้ด่ืมสุราจนกระทัง่เมาก่อนประกอบ 

อาชญากรรม  เหยือ่อาชญากรรมท่ีด่ืมสุราจนกระทัง่เมา  จะมีความรุนแรงของอาชญากรรมต่อผูเ้สียหาย
มากกวา่ผูท่ี้ไม่ไดด่ื้มสุรา   
   และเหยื่ออาชญากรรมท่ี ด่ืมสุราจนกระทั่ง เมา จะก่อให้เกิดความรุนแรงของ
อาชญากรรมต่อผูก้ระท าผดิมากกวา่เหยือ่อาชญากรรมท่ีไม่ไดด่ื้มสุราจนกระทัง่เมา  

โดยมีความแตกต่างอยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05    
2. ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายเุร่ิมตน้ในการเสพสุราและความถ่ีในการเสพสุรา                มี 

ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05    
   ปรากฏว่า อายุเร่ิมตน้ในการเสพสุราคร้ังแรกในชีวิตของกลุ่มตวัอย่างน้อยจะท าให้
ความถ่ีของการเสพสุรามาก หรือ อาจกล่าวไดว้่ายิ่งกลุ่มตวัอย่างมีการเร่ิมตน้เสพสุราในการเสพสุรา
นอ้ยจะท าใหเ้ม่ือโตเป็นผูใ้หญ่จะมีความถ่ีในการเสพสุรามากข้ึน 

3. ความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเวลาการด่ืมสุราก่อนกระท าผดิและความรุนแรงของ 
อาชญากรรมต่อผูเ้สียหาย  มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05     

โดยระยะเวลาในการด่ืมสุราก่อนกระท าผดินอ้ยจะก่อใหเ้กิดความรุนแรงของ 
อาชญากรรมมาก ในขณะท่ีหากระยะเวลาในการด่ืมสุราก่อนกระท าผิดไดผ้า่นไปเป็นระยะเวลาท่ีนาน 
ความรุนแรงของอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนจะลดนอ้ยลง 

4. ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายเุร่ิมตน้ในการเสพสุรากบัความรุนแรงของอาชญากรรม 
ต่อผูเ้สียหาย มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05    

โดยอายใุนการด่ืมสุราคร้ังแรกของกลุ่มตวัอยา่งนอ้ยจะมีความรุนแรงของอาชญากรรม 
มาก ในขณะท่ีหากอายุในการด่ืมสุราคร้ังแรกของกลุ่มตวัอย่างมากความรุนแรงของอาชญากรรมท่ี
เกิดข้ึนจะลดนอ้ยลง 
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ส่วนที ่ 2  ผลการวจัิยเชิงคุณภาพ 
ภูมิหลงัของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งโดยส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้มีสถานภาพทางสังคมไม่สูง  กล่าวคือ เป็นผูท่ี้มีการศึกษาไม่

สูง  โดยกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาในระดบัประถมศึกษา  รายไดไ้ม่สูงมากนกั  เป็นผูท่ี้ใช้
ก าลังแรงงานมีทั้งผูท่ี้มีรายได้รายวนัและรายเดือน ตลอดจนเป็นผูว้่างงานท่ียงัไม่มีงานท า มาจาก
ครอบครัวในวยัเด็กท่ีมีสถานภาพทางสังคมไม่สูงเช่นเดียวกนั อาทิ ครอบครัวในวยัเด็กมีฐานะยากจน 
บิดา มารดา หย่าร้างกนั หรือแมก้ระทัง่เติบโตมาจากสถานรับเล้ียงเด็กก าพร้าเพราะบิดาและมารดา
ตอ้งโทษติดคุก 

ต้องโทษคดี – ก าหนดโทษ และอายุในขณะกระท าผดิ 
กลุ่มตวัอยา่งกระท าผดิดว้ยคดีฆ่า  ท าร้ายร่างกาย ข่มขืน ลกัทรัพย ์ชิงทรัพย ์ปลน้ทรัพย ์และคา้

ยาเสพติด(เก่ียวขอ้งกบัความผดิต่อชีวติและร่างกาย)   มีก าหนดโทษตั้งแต่  2  ปี ถึงประหารชีวติ 
 ส าหรับผูท่ี้ตอ้งโทษดว้ยคดีฆ่าหรือพยามยามฆ่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มกัจะกระท าผิดคร้ังแรก  
แต่กลุ่มตวัอยา่งท่ีกระท าผิดดว้ยคดีคา้ยาเสพติดไดเ้คยตอ้งโทษมาก่อน  2 คร้ัง ตอ้งโทษคร้ังน้ีเป็นคร้ังท่ี 
3  และกลุ่มตวัอยา่งท่ีกระท าผิดดว้ยคดี ชิงทรัพยร์ายหน่ึง ไดก้ระท าผิดซ ้ าถึง  5 คร้ัง ตอ้งโทษในคดีน้ี
เป็นคร้ังท่ี 6   
 ส่วนอายขุณะกระท าผดิของกลุ่มตวัอยา่งจะอยูร่ะหวา่ง  19 – 37    ปี โดยส่วนใหญ่จะมีช่วงอายุ
ขณะกระท าผดิ  20 กวา่ปี          

การเกีย่วข้องการการเสพสุรา 
อายุเร่ิมต้นทีเ่ร่ิมเสพสุรา 
อายเุร่ิมตน้ท่ีเร่ิมเสพสุราด่ืมสุราของกลุ่มตวัอยา่งต ่าสุด คือ อายุ  4  ขวบนอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่ง

ส่วนใหญ่เร่ิมตน้เสพสุราท่ีอาย ุ11 ปีแต่ไม่เกิน  20 ปี   
มูลเหตุจูงใจทีเ่ร่ิมเสพสุรา 
แมว้า่กลุ่มตวัอยา่งบางส่วนจะไดเ้ติบโตมาจากครอบครัวท่ีเสพสุรา   อาทิ       เห็นบิดาเสพสุรา

มาตั้งแต่จ าความได ้โดยมีกลุ่มตวัอยา่หน่ึงรายท่ีเห็นบิดาเสพสุราเกือบทุกวนัเพราะบิดาเป็นโรคติดสุรา 
จนกระทัง่บิดาเสียชีวติดว้ยโรคตบัแขง็ แต่ส่ิงท่ีเหมือนกนัของกลุ่มตวัอยา่งคือ บุคคลในครอบครัวท่ีเสพ
สุราดงักล่าวไม่ไดเ้ป็นผูท่ี้ชกัชวนให้กลุ่มตวัอย่างเสพสุรา  มีเพียงกลุ่มตวัอย่างรายเดียวท่ีลองด่ืมสุรา
ขณะอายเุพียง  4 ขวบเท่านั้นท่ีสมาชิกในครอบครัวชกัชวนใหด่ื้มสุรา   
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เช่นเดียวกบัการเห็นส่ือโฆษณาเก่ียวกบัสุราก็ไม่ไดมี้ผลต่อการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่งมาก
นกั โดยมีกลุ่มตวัอย่างเพียงส่ีรายเท่านั้นท่ีเห็นวา่การโฆษณาทางโทรทศัน์ หรือ ส่ืออ่ืน ๆ มีอิทธิท าให้
เกิดความอยากลองเสพสุรา   

มูลเหตุจูงใจในการเสพสุราของกลุ่มตวัอย่างโดยส่วนใหญ่   คือ     เพื่อน โดยกลุ่มตวัอย่าง
ทั้งหมดไดเ้สพสุราเป็นคร้ังแรกเน่ืองจากอิทธิพลมาจากเพื่อน ไม่วา่จะเป็นเพื่อนชกัชวนให้ลองเสพสุรา 
การคึกคะนองตามเพื่อน  หรือไดค้บหาสมาคมกบัเพื่อนท่ีเสพสุราท าให้มีความอยากลองเสพสุราตาม
เพื่อนวา่ เม่ือเสพสุราแลว้จะมีรสชาติหรือให้ความรู้สึกอยา่งไร  หรือตอ้งการสนุกสนานตามกลุ่มเพื่อน
ท่ีเสพสุรา 

ประเภทของสุราทีเ่ร่ิมเสพคร้ังแรก 
ประเภทของสุราท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เร่ิมเสพคร้ังแรก คือ เหลา้ขาว  รองลงไป ไดแ้ก่ เบียร์  

นอกจากน้ีประเภทของสุราท่ีกลุ่มตวัอยา่งเร่ิมเสพคร้ังแรก ไดแ้ก่ สุราแม่โขง เหลา้สี  เหลา้สีผสมโซดา  
หรือเหลา้ผสมโคก๊  

ความรู้สึกทีไ่ด้เสพสุราคร้ังแรก 
ความรู้สึกท่ีไดเ้สพสุราคร้ังแรกของกลุ่มตวัอย่างโดยส่วนใหญ่ให้ความรู้สึกท่ีดี ไม่ว่าจะเป็น

ความรู้สึกสดช่ืน สนุกสนาน เพลิดเพลิน  ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกสนุกสนานท่ีไดด่ื้มสุราจนกระทัง่เมา
และท าใหห้ลบั หรือ ความรู้สึกสนุกสนานท่ีไดด่ื้มสุรากบัเพื่อนหลายคน แอบด่ืมสุราแลว้ทางบา้นหรือ
โรงเรียนไม่รับรู้   ตลอดจนการด่ืมสุราแลว้ท าใหเ้มาท าใหมี้ความกลา้ท่ีจะท าส่ิงต่าง ๆ  

พฤติกรรมการเสพสุรา 
พฤติกรรมการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่ง มีความถ่ีนอ้ยสุดในการด่ืม      คือ           ปีละประมาณ  

3 –  4 คร้ัง  และความถ่ีมากท่ีสุดคือ ด่ืมสุราทุกวนั โดยช่วงเวลาท่ีด่ืมสุรามากท่ีสุด คือ ช่วงเวลาตอนเยน็  
ประเภทของสุราท่ีเสพประกอบดว้ยเหลา้ขาว เบียร์ เหลา้สี และสุราไทยอ่ืน ๆ  ค่าใช้จ่ายน้อยท่ีสุด คือ  
60 บาท สูงสุดคือ  1,000 บาท  
 จ านวนเพื่อนท่ีร่วมเสพสุรา จะมีจ านวนเร่ิมตั้งแต่  2  คน ถึงจ านวนมากท่ีสุด คือ  10 กวา่คน  
 ส าหรับสาเหตุท่ีกลุ่มตวัอยา่งเสพสุรา      ไดแ้ก่          เงินเดือนออกตอ้งการใหร้างวลักบัชีวติ     
พบปะสังสรรค์กับเพื่อน ต้องการเข้าสังคม  เพื่อคลายเครียด รู้สึกเบ่ือหน่ายชีวิต ต้องการพกัผ่อน 
ตอ้งการความสนุก เพื่อนชวน เห็นวา่เป็นส่ิงท่ีเท่  ติดสุรา  เห็นวา่เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีด่ืมไดทุ้กวนั เฉลิม
ฉลองโอกาสต่าง ๆ  หรือด่ืมในโอกาสพิเศษ เช่น วนัเกิด  และด่ืมในช่วงเทศกาล โดยเฉพาะเทศกาล
สงกรานตจ์ะด่ืมมากท่ีสุด 
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สถานท่ีในการซ้ือสุราของกลุ่มตวัอย่างโดยส่วนใหญ่ซ้ือจากร้านใกล้บา้น หรือซ้ือในสถาน
บนัเทิงท่ีเสพสุรา โดยกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดเห็นวา่สถานท่ีในการซ้ือสุรามีความสะดวก สามารถหาซ้ือ
สุรามาเสพไดง่้ายทุกคร้ังท่ีตอ้งการเสพ 

สถานท่ีในการเสพสุราของกลุ่มตวัอย่างประกอบด้วย บา้นของกลุ่มตวัอย่าง บา้นของเพื่อน 
ร้านคา้ หรือสถานบนัเทิงยามค ่าคืน 
  ทศันคติทีม่ีต่อสุรา 

กลุ่มตวัอย่างเกือบทั้งหมดเห็นว่าสุรามีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย โดยมีกลุ่มตวัอย่างสองรายท่ีเห็นว่า
สุราไม่มีประโยชน์เลย แต่ก็ยงัเสพสุราเกือบทุกคร้ังเม่ือเพื่อนชวน 

ส าหรับทศันคติท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีต่อสุรา ประกอบดว้ยทศันคติท่ีดีและไม่ดีต่อสุรา ดงัน้ี 
ทศันคติท่ีดีต่อสุรา ไดแ้ก่  การด่ืมสุราเป็นเร่ืองธรรมดาทัว่ไปในสังคม    เพราะเห็นคนทัว่ไปใน

สังคมด่ืมสุรากนัจนเห็นเป็นเร่ืองธรรมดา  การด่ืมสุราท าให้แสดงออกถึงความเป็นผูใ้หญ่และความเป็น
ลูกผูช้ายสูง  ท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงข้ึน อาทิ  หากด่ืมสุราแต่พอประมาณสามารถกระตุน้ระบบ
ไหลเวียนโลหิตได้  ท าให้ใจหึกเหิม ใจกล้า   ท าให้กล้าแสดงออกได้มากข้ึน การด่ืมสุราอาจสร้าง
ความสัมพนัธ์ท่ีดีของคนในสังคมไดใ้นบางโอกาส  ท าให้มีเพื่อนเยอะ  ไดรั้บความสนุกสนาน เฮฮา 
ทดแทนความรู้สึกเบ่ือหน่ายชีวิต   คลายเครียดได้ยามมีความทุกข์ ด่ืมสุราแล้วจะท าให้มีแต่ความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

ทศันคติท่ีไม่ดีต่อสุรา ไดแ้ก่   การด่ืมสุราท าใหเ้ป็นคนอวดเก่ง  ท าให้เมา ขาดสติ ท าให้เป็นคน
ใจร้อน   ท าใหไ้ม่สามารถควบคุมอารมณ์ได ้ท าใหไ้ม่สามารถระงบัความโกรธได ้ โดยหากด่ืมสุรามาก 
ๆ  น าไปสู่การมีปากเสียง การทะเลาะวิวาทกนั   รวมทั้งอาจท าให้เสียคน หรือถา้เป็นผูห้ญิงก็อาจท าให้
เสียตวัได ้ ท าใหเ้ราเสียสุขภาพ โดยอาจท าใหเ้ป็นโรคต่าง ๆ ได ้อาทิ   ท าใหร่้างกายทรุดโทรม  เป็นโรค
ตบั  ท าใหมึ้นศีรษะ อ่อนเพลีย ตลอดจนการด่ืมสุราท าใหต้อ้งเสียเงินโดยเปล่าประโยชน์  การด่ืมสุราท า
ใหเ้สียงานเสียการ  การด่ืมสุราเป็นสาเหตุของความยากจน  ไม่ไดมี้ส่วนในการแสดงออกถึงความเป็น
ลูกผูช้ายเลย  การด่ืมสุราอาจท าใหเ้ราสามารถท าในส่ิงท่ีน่าละอายโดยท่ีไม่รู้ตวั  การด่ืมสุรายงัผิดศีลใน
ศาสนาพุทธ 

พฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ควบคู่กบัการเสพสุรา 
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนควบคู่กบัการเสพสุราของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  
การร้องเพลง พูดคุยสัพเพเหระกนัอย่างสนุกสนาน เฮฮา  พูดคุยกนัเสียงดงั ชวนกนัไปเท่ียว

ตามร้านอาหาร  ตามสถานบนัเทิง  การโกหกแม่เอาเงินค่าเล่าเรียนไปซ้ือสุรา รวมทั้งขโมยเงินแม่ การ
จีบผูห้ญิง เคยลวนลามผูห้ญิง ซ้ือบริการทางเพศ ทะเลาะวิวาทกบัผูอ่ื้น  เมาและมีอาการอาเจียนออกมา
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แทบทุกคร้ัง   ท าให้นอนหลับสบาย  ชอบชวนคนอ่ืนทะเลาะวิวาท โดยเฉพาะถ้าไปด่ืมสุราใน
ร้านอาหาร หรือในดิสโก้เทคจะชอบชวนโต๊ะข้าง ๆทะเลาะวิวาท ตลอดจนการเสพยาเสพติด การ
รวมกลุ่มกนักระท าผดิในกรณีหมดเงิน   

ผลกระทบทีเ่คยได้รับจากการเสพสุรา 
ผลกระทบท่ีกลุ่มตวัอยา่งเคยไดรั้บจากการเสพสุรา ไดแ้ก่   ผลกระทบดา้นอุบติัเหตุ  ผลกระทบ

ดา้นสุขภาพ   ผลกระทบดา้นการทะเลาะวิวาท  ผลกระทบดา้นการท าเร่ืองน่าละอาย และผลกระทบ
ดา้นอ่ืน ๆ อาทิ  ด่ืมสุราแลว้มีอาการหงุดหงิดโมโหง่าย ขวา้งปาขา้วของดว้ยความโกรธ   ท าร้ายหรือฆ่า
สัตวเ์ล้ียงท่ีไดเ้ล้ียงไว ้ ตลอดจนถูกคนอ่ืนหลอกเอาเงิน  

การถูกประณามหรือตีตราจากคนรอบข้าง 
กลุ่มตวัอยา่งเกือบทั้งหมดไม่ไดรั้บการประณามหรือตีตราจากคนรอบขา้งจากการเสพสุรา   

อยา่งไรก็ตาม กลุ่มตวัอยา่งจ านวน  5 ราย ถูกประณามวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา  โดยคนท่ีประณาม ไดแ้ก่ 
คนในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง  เพื่อนบา้น เพื่อนขา้งห้องพกั  เพื่อนท่ีท างาน และเพื่อนท่ีไม่ไดด่ื้มสุรา  ซ่ึง
พฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่างท่ีถูกประณาม  มกัจะมีพฤติกรรมเป็นผูท่ี้มีการเสพสุราทุกวนั เสพสุราได้
ตลอดเวลาตั้งแต่เชา้จนกระทัง่ถึงค ่า และมีพฤติกรรมส่งเสียงดงัไม่วา่จะเป็นการพูดคุย หรือ การส่งเสียง
ร้องเพลง    ตลอดจนกลุ่มตวัอยา่งรายหน่ึงท่ีขอเงินจากพ่อแม่มาใชใ้นการด่ืมสุราโดยไม่ท างาน โดยจะ
ถูกเพื่อนบา้นประณามวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา เสพสุราโดยท าใหเ้งินสูญเสียไปโดยเปล่าประโยชน์ 

ความพยายามเลกิดื่มสุรา 
กลุ่มตวัอย่างเกือบทั้งหมดไม่มีความพยายามในการเลิกเสพสุราอย่างจริงจงั  อย่างไรก็ตาม มี

กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 6 รายท่ีไม่เคยคิดจะตั้งใจเลิกเสพสุราเลย โดยกลุ่มตวัอยา่งรายหน่ึงเห็นวา่เสพสุรา
นาน ๆ คร้ัง ไม่ไดติ้ดสุรา จึงไม่มีความตอ้งการเลิกเสพสุรา ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างท่ีเหลือเป็นผูท่ี้ไม่มี
ความตอ้งการเลิกเสพสุราแต่ประการใด  

พฤติกรรมการประกอบอาชญากรรม 
จากพฤติกรรมการประกอบอาชญากรรมของกลุ่มตวัอย่างสามารถสรุปไดว้่า พฤติกรรมการ

กระท าผิดของกลุ่มตวัอย่างประกอบด้วยการท าร้ายร่างกายให้ได้รับบาดเจ็บตั้งแต่บาดเจ็บเล็กน้อย
จนกระทัง่เสียชีวิต ข่มขืน ลกัทรัพย ์จ้ีชิงทรัพยแ์ละรับจา้งส่งยาบา้ โดยอาวุธท่ีใช้มีทั้งปืนมีด สนบัมือ 
ไม ้อาวธุท่ีสามารถหาไดใ้นวงเหลา้ไม่วา่จะเป็นขวดเหลา้ โตะ๊ เกา้อ้ี เป็นตน้   

เหยือ่อาชญากรรมประกอบดว้ยผูท่ี้รู้จกัสนิทสนมในครอบครัว      เพื่อน      คนท่ีเคยรู้จกัแต่ไม่ 
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สนิท อาทิ เจา้ของร้านขายสุรา นายจา้ง        และคนท่ีไม่เคยรู้จกักนัมาก่อน ซ่ึงเหยื่ออาจเป็นเพื่อนร่วม
วงเหล้าท่ีเมาดว้ยกนั เพื่อนต่างวงเหลา้ท่ีนัง่ใกล้กนั  โดยส่วนใหญ่เหยื่อจะเป็นผูท่ี้ไม่เมา ในขณะท่ีมี
เหยือ่หน่ึงรายเป็นฝ่ายท่ีเมาและหาเร่ืองผูก้ระท าผดิท่ีไม่ไดเ้มา  

สาเหตุในการประกอบอาชญากรรมส่วนใหญ่มาจากเมาแล้วไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้
น าไปสู่การทะเลาะววิาท การข่มขืน นอกจากน้ีผูก้ระท าผดิถูกผูเ้สียหายเป็นฝ่ายย ัว่ยุก่อน ตลอดจนการท่ี
ผูก้ระท าผิดเป็นฝ่ายย ัว่ยุผูเ้สียหายก่อน แต่ส าหรับการกระท าผิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการลกัทรัพย ์จ้ีชิงทรัพย ์ 
การรับจา้งขนยาบา้ มกัเกิดจากผูก้ระท าผดิตอ้งการไดเ้งินไปซ้ือสุราเพื่อเสพต่อ 

การเกีย่วข้องกบัสุราขณะประกอบอาชญากรรม 
ผูก้ระท าผดิเกือบทั้งหมดมีการเสพสุราจนกระทัง่เมาก่อนประกอบอาชญากรรม มีเพียงผูก้ระท า

ผิดจ านวน 1  รายท่ีไม่ได้เสพสุราก่อนประกอบอาชญากรรม  ในขณะเดียวกนัมีเหยื่ออาชญากรรม
จ านวน  6 รายท่ีไดเ้สพสุราจนกระทัง่เมาก่อนเกิดเหตุตกเป็นผูเ้สียหาย กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เสพเบียร์
ก่อนประกอบอาชญากรรม รองลงไป คือ เสพเหล้าขาว  โดยมีระยะเวลาในการเสพสุราจนกระทัง่
ประกอบอาชญากรรมเป็นระยะเวลาไม่เกิน  1  ชัว่โมง รองลงไปคือ กระท าผิดในขณะท่ีก าลงัเสพสุรา 
ส่วนสาเหตุในการเสพสุราของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ในวนัเกิดเหตุ คือ ตอ้งการสังสรรค์กบัเพื่อน 
อยา่งไรก็ตาม กลุ่มตวัอยา่งส่วนหน่ึงไดเ้สพสุราเพื่อยอ้มใจ ท าใหมี้ความกลา้ลืมความกลวัทุกอยา่ง  และ
ท าใหไ้ม่เกรงกลวัโทษ 

ความรู้สึกทีม่ีต่อเหยือ่อาชญากรรม 
กลุ่มตัวอย่างท่ีด่ืมสุราทั้ งหมดขณะประกอบอาชญากรรม ไม่มีความรู้สึกสงสารต่อเหยื่อ

อาชญากรรม โดยมีความรู้สึกเฉย ๆ หรือสะใจ      เห็นวา่การกระท าของกลุ่มตวัอย่างมีความสาสมกบั
โทษท่ีเหยือ่ควรไดรั้บ แต่เม่ือกลุ่มตวัอยา่งสร่างเมาจะมีความรู้สึกส านึกผิดต่อความผิดท่ีไดก้ระท าลงไป 
โดยกลุ่มตวัอย่างจะมีความรู้สึกเสียใจ สงสารเหยื่อ หรือสงสารลูกเมียของเหยื่อ มีความรู้สึกส านึก
รับผดิชอบชัว่ดี   
 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เม่ือถูกจ าคุกในปัจจุบนั  จะส านึกผิดไดแ้ละตอ้งการขอโทษเหยื่อ  หรือ
ตอ้งการท าบุญถวายสังฆทาน และบวชเพื่อเป็นการทดแทนความผดิท่ีไดก้ระท าลงไป 

ชีวติและความต้องการในเรือนจ า 
กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดมีความเข็ดหลาบต่อการถูกจ าคุกในเรือนจ า ไม่วา่จะเป็นการถูกจ าคุกคร้ัง

แรก หรือ การถูกจ าคุกมากกว่าหน่ึงคร้ัง โดยกลุ่มตวัอย่างไดใ้ห้เหตุผลว่าการถูกจ าคุกท าให้เกิดความ
ทุกขท์รมานทั้งทางร่างกายและจิตใจอยา่งแสนสาหสั และการสูญเสียทุกส่ิงทุกอยา่งในชีวติ 
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กลุ่มตวัอยา่งบางรายไดเ้ขา้ร่วมในโปรแกรมการบ าบดัผูเ้สพสุรา แต่อยา่งไรก็ตาม กลุ่มตวัอยา่ง
จ านวนมากไม่ไดเ้ขา้อบรมในโปรแกรมดงักล่าว หากแต่ไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมในการอบรมดา้นจิตใจ 
อาทิ โปรแกรมวปัิสสนา นัง่สมาธิ โปรแกรมในการฝึกวชิาชีพ เป็นตน้  

กลุ่มตวัอย่างทั้งหมดไม่มีความตอ้งการเสพสุราในเรือนจ า แมจ้ะไม่ได้เขา้รับโปรแกรมการ
บ าบดัผูเ้สพสุราแต่อยา่งใด 

กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่คาดหวงัวา่พน้โทษออกไปจะไม่ด่ืมสุราอีกเป็นอนัขาด เพราะเช่ือวา่การ
เสพสุราเป็นหนทางท่ีน าไปสู่ความเส่ือมท าให้ต้องมีชีวิตท่ีตกต ่า ตอ้งเดินทางชีวิตท่ีผิดพลาด เขา้สู่
เส้นทางชีวติของนกัโทษไม่วา่จะเป็นนกัโทษประหาร หรือนกัโทษท่ีมีก าหนดโทษยาวนานจนกระทัง่มี
ก าหนดโทษเพียงไม่ก่ีปี  อยา่งไรก็ตาม มีกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 5  ราย ท่ีคาดวา่พน้โทษออกไปจะกลบัไป
เสพสุรา  และกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดคาดว่าหากพน้โทษออกไปไม่ตอ้งการประกอบอาชญากรรมอย่าง
เด็ดขาด   

 
สรุปความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม 

ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรมมีลกัษณะดงัน้ี 
1. การเสพสุราเป็นปัจจัยหลกัในการประกอบอาชญากรรม 
การเสพสุรามีความสัมพนัธ์กบัอาชญากรรม           โดยเป็นปัจจยัหลกัในการประกอบ 

อาชญากรรมเก่ียวกบัความผิดต่อชีวิตและร่างกาย     โดยเฉพาะผูท่ี้มีช่วงอายุในช่วงวยัรุ่นหรือไม่เกิน  
25  ปี นอกจากน้ียงัเก่ียวขอ้งกบัการประกอบอาชญากรรมอ่ืน ๆ ไม่วา่จะเป็นความผิดเก่ียวกบัยาเสพติด 
ความผดิเก่ียวกบัทรัพย ์ความผดิทางเพศ และการขบัรถโดยประมาทท าให้ผูอ่ื้นไดรั้บความเสียหายหรือ
เสียชีวิต เน่ืองจากการเสพสุราน าไปสู่การประกอบอาชญากรรมโดยตรง  การเสพสุราท าให้ผูเ้สพถูก
กระตุน้ทางอารมณ์ไดง่้าย  และการเสพสุราเพื่อยอ้มใจในการกระท าผิด  โดยกลุ่มตวัอยา่งผูป้ระกอบ
อาชญากรรมจ านวนมากกว่าคร่ึงหน่ึงมีการเสพสุราก่อนการกระท าผิด  จนกระทัง่ท าให้เกิดปัญหาใน
การควบคุมสติหรือการยบัย ั้งชัง่ใจในการกระท าผิด ท าให้มีความใจกลา้ในการกระท าผิด และท าให้ไม่
มีความเกรงกลวัต่อโทษท่ีจะไดรั้บไม่วา่จะเป็นโทษจ าคุกหรือโทษประหารชีวิต  เม่ือประสบกบัโอกาส
หรือสถานการณ์ท่ีมีส่วนกระตุน้จึงเกิดการประกอบอาชญากรรม   ดงัจะเห็นไดจ้ากสาเหตุส าคญัในการ
ประกอบอาชญากรรมของกลุ่มตวัอย่าง คือ ผูเ้สียหายเป็นฝ่ายย ัว่ยุ  เป็นอุบติัเหตุท่ีไม่ไดต้ั้งใจ ด่ืมสุรา
แลว้ไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้เพื่อนชวนให้กระท าผิด เกิดความคึกคะนอง ไม่ชอบผูเ้สียหายเป็นการ
ส่วนตวั และสาเหตุอ่ืน ๆ  อาทิ ตอ้งการเงิน ตอ้งการแกแ้คน้  ตามล าดบั   โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่
ประกอบอาชญากรรมภายหลงัจากท่ีเสพสุราเป็นระยะเวลาไม่เกิน   5  ชัว่โมง และมีการประกอบ



 315 

อาชญากรรมในสถานท่ีไม่ห่างไกลจากสถานท่ีในการเสพสุราหรือสถานท่ีท่ีก าลงัเสพสุราไม่วา่จะเป็น
ในบา้น ในละแวกบา้นพกั  ใกลก้บัร้านหรือสถานท่ีด่ืมสุรา และในร้านท่ีด่ืมสุรา  
  อย่างไรก็ตาม ผูท่ี้เสพสุรามีโอกาสท่ีจะมีความสัมพนัธ์กบัการประกอบอาชญากรรม
ในการเป็นผู ้ประกอบอาชญากรรม และในขณะเดียวกันผู ้เสพสุรามีโอกาสท่ีจะตกเป็นเหยื่อ
อาชญากรรม จากกลุ่มเพื่อนท่ีเสพสุราในวงเหลา้เดียวกนั ผูท่ี้เสพสุราท่ีไม่รู้จกักนั หรือผูท่ี้ไม่ไดเ้สพสุรา 
เพราะพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนควบคู่กบัการเสพสุราท่ีน าไปสู่การตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม ไม่วา่จะเป็นการ
ก่อเหตุทะเลาะววิาท การส่งเสียงดงัเอะอะโวยวายรบกวนผูอ่ื้น หรือการไม่มีสติในการควบคุมตนเอง 
  ลักษณะของการเสพสุราก่อนประกอบอาชญากรรมที่ท าให้สุราเป็นปัจจัยหลักในการ
ประกอบอาชญากรรม   
  ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรมมีลกัษณะท่ีส าคญั คือ ผูก้ระท าผิดกลุ่ม
ตวัอยา่งมีการเสพสุราก่อนกระท าผิด  โดยประเภทของสุราท่ีเสพ คือ สุราท่ีมีราคาถูก ไดแ้ก่ เบียร์ไทย 
เหลา้ขาว และเหลา้เถ่ือน ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งประมาณคร่ึงหน่ึงมีการเสพเบียร์ไทย  นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่ง
มากกวา่คร่ึงหน่ึงมีการเสพสุราก่อนประกอบอาชญากรรมจ านวนมากกวา่  1 ขวด  โดยมีระยะเวลาการ
ด่ืมสุราก่อนกระท าผิด ไม่เกิน  5  ชัว่โมง  กลุ่มตวัอยา่งท่ีด่ืมสุราจนกระทัง่เมามีจ านวนเกือบคร่ึงหน่ึง
ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดท่ีมีการเสพสุรา โดยมีสาเหตุส าคญัประการหน่ึง คือ เพื่อตอ้งการยอ้มใจท าให้
ความกลา้ในการกระท าผดิ และด่ืมสุราเพื่อท าใหไ้ม่เกรงกลวัต่อโทษจ าคุกหรือโทษประหารชีวติ    
  2.ปัจจัยส าคัญอื่น ๆ ที่มีส่วนสัมพันธ์กับการประกอบอาชญากรรมของผู้ที่เสพสุราใน
ประเภทคดีความผดิต่อชีวติและร่างกาย  

การเสพสุราเป็นปัจจยัหลกัในการก่ออาชญากรรมของกลุ่มตวัอยา่งท่ีประกอบ 
อาชญากรรมในคดีความผิดต่อชีวิตและร่างกาย  หากแต่เป็นความสัมพนัธ์ท่ีมีความสลบัซบัซ้อนข้ึนอยู่
กบัปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กบัการประกอบอาชญากรรม 
     โดยการเสพสุราเป็นปัจจยัหลกัในการประกอบอาชญากรรมของผูท่ี้มีพื้นฐานทาง
สังคมท่ีผา่นกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการขดัเกลาทางสังคมจนท าให้มีบุคลิกภาพอ่อนแอง่ายต่อ
การถูกกระตุน้  ซ่ึงเม่ือบุคคลดงักล่าวไดมี้การเสพสุราและถูกกระตุน้จากปัจจยัอ่ืน ๆ   ท่ีเป็นปัจจยัรอง
ไม่วา่จะเป็นปัจจยัระดบัมหภาค ซ่ึงเป็นส่ิงแวดลอ้มในระดบัใหญ่ ไดแ้ก่ ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ  สังคม   
กฎหมาย  หรือปัจจยัระดบัจุลภาค ซ่ึงเป็นส่ิงแวดล้อมในระดบัเล็ก มีความสัมพนัธ์ใกล้ชิดกับตวั
ผูก้ระท าผดิโดยตรง ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการคบเพื่อน ครอบครัว เหยือ่อาชญากรรม     อบายมุขและโอกาส
หรือสถานการณ์ท่ีเหมาะสมจะน าไปสู่การประกอบอาชญากรรมไดง่้าย 
 



 316 

ปัญหาและข้อจ ากดัของการศึกษา 
 
รายงานวิจยัเร่ือง       “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม”     ประสบปัญหาและ

ขอ้จ ากดัของการศึกษา ดงัน้ี 
      
1. ปัญหาในการเกบ็ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 

เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูต้อ้งขงัท่ีตอ้งโทษจ าคุกในเรือนจ าและทณัฑสถาน       โดยมี 
ก าหนดโทษตั้งแต่ 2 เดือน จนกระทัง่ถึงตอ้งโทษประหารชีวิต  ซ่ึงเป็นอุปสรรคท่ีส าคญัในการเก็บ
ขอ้มูลเน่ืองจากผูต้อ้งขงัจะตอ้งใหค้วามร่วมมือในการให้ขอ้มูล ตลอดจนเจา้หนา้ท่ีเรือนจ าตอ้งเป็นผูท่ี้มี
หนา้ท่ีในการช่วยเหลือในการเก็บขอ้มูล   จึงท าให้การเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งตอ้งประสบปัญหาใน
กรณีท่ีกลุ่มตวัอยา่งไม่ใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม  

2. ระยะเวลาในการเกบ็ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
ปัญหาท่ีส าคญัประการหน่ึงของงานวจิยั คือ ขอ้จ ากดัของระยะเวลาในการศึกษา       โดยมี 

ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งเพียง  3   เดือน หากแต่การวิจยัเป็นการวิจยัเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ ซ่ึงใช้กลุ่มตวัอย่างจ านวนมาก โดยเฉพาะการเก็บข้อมูลวิจยัเชิงคุณภาพจ าเป็นต้องใช้
ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล   หากแต่บางคร้ังทางเรือนจ าหรือทณัฑสถานมีภารกิจจ านวนมาก ท าให้การ
เขา้เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งไม่สามารถกระท าไดอ้ยา่งเตม็ท่ี   
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ข้อเสนอแนะของการศึกษา 
 
1. การประชาสัมพนัธ์ให้คนในสังคมไทยได้มีความเข้าใจทีถู่กต้องเกีย่วกบัการเสพสุรา 

ปัจจุบนัคนไทยยงัมองการเสพสุราวา่เป็นพฤติกรรมธรรมดาทัว่ไปในสังคม            หรือใน 
บางคร้ังมีการให้ความส าคญักบัการเสพสุราว่าเป็นส่ิงท่ีดี        ไม่ว่าจะเป็นการแสดงออกถึงลูกผูช้าย 
การประสบความส าเร็จในชีวิต       ไม่ไดเ้ป็นพฤติกรรมเบ่ียงเบนหรือพฤติกรรมท่ีผิดปกติแต่อย่างใด 
อนัท าใหก้ารเสพสุราน าไปสู่ปัญหาต่าง ๆ รวมทั้งปัญหาอาชญากรรม 

ดงันั้น จึงควรประชาสัมพนัธ์ใหค้นในสังคมไดมี้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการเสพสุรา  
วา่สุราเป็นส่ิงท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของผูเ้สพ การเสพสุราไม่เป็นพฤติกรรมธรรมดาทัว่ไปในสังคม 
หากแต่เป็นพฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งเหมาะสม  

2. การควบคุมการผลติและจ าหน่ายสุรา 
รัฐบาลควรมีการควบคุมการผลิตและการจ าหน่ายสุราใหม้ากกวา่ปัจจุบนั    โดยการท าให ้

การซ้ือสุราเพื่อเสพเป็นส่ิงท่ีท าไดย้าก ไม่วา่จะเป็นการจดัเก็บภาษีจากการผลิตหรือจ าหน่ายสุราให้มาก
ข้ึน  หรือการท าให้สุรามีราคาแพงมากข้ึน เพื่อท าให้คนในสังคมไม่สามารถหาซ้ือสุราไดง่้าย และเห็น
วา่สุราเป็นสินคา้ฟุ่มเฟือยท่ีไม่ควรซ้ือมาบริโภค เพราะนอกจากไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกายแลว้ 
ยงัเป็นสินคา้ท่ีไม่มีความจ าเป็นตอ้งซ้ือมาใชใ้นการบริโภค 

รวมทั้งการควบคุมการจ าหน่ายสุราใหก้บัเด็กและเยาวชนท่ีอายตุ  ่ากวา่  18 ปี อยา่งจริงจงั  
โดยการตรวจบตัรประชาชน และมีการลงโทษอย่างจริงจงัแก่ผูท่ี้จ  าหน่ายสุราให้แก่เด็กและเยาวชนท่ี
อายุนอ้ยกวา่ก าหนด  เพราะจากผลการศึกษาไดแ้สดงให้เห็นว่าหากผูท่ี้เสพสุรามีอายุนอ้ยปัญหาท่ีเกิด
จากพฤติกรรมการเสพสุราจะมากข้ึนเท่านั้น ไม่วา่จะเป็นความถ่ีในการเสพ หรือ การใชค้วามรุนแรงใน
การประกอบอาชญากรรม 

นอกจากน้ี รัฐบาลควรมีการจ ากดัร้านในการจ าหน่ายสุรา เพราะหากผูซ้ื้อมีความสะดวกใน 
การซ้ือสุราเพื่อเสพจะท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ท่ีตามมาจากการเสพสุรา  โดยการจ ากัดร้านในการ
จ าหน่ายสุราใหมี้จ านวนไม่มากนกั โดยเฉพาะไม่ควรมีการจ าหน่ายสุราในร้านสะดวกซ้ือของป๊ัมน ้ ามนั 
เพราะผูท่ี้ซ้ือสุราจากสถานท่ีดงักล่าวมกัเป็นผูท่ี้ขบัข่ียานพาหนะ ผูก้  าลงัใชร้ถถนน อนัน าไปสู่สาเหตุ
ของอุบติัเหตุจากการเมาแลว้ขบั  
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3. การควบคุมการขายสุราในช่วงเทศกาลต่าง ๆ 
รัฐบาลควรมีการควบคุมการขายสุราในช่วงเทศกาลต่าง ๆ  โดยเฉพาะเทศกาลสงกรานต ์     เพราะ 

จากผลการศึกษากลุ่มตวัอยา่งมกัมีการเสพสุราในช่วงเทศกาล โดยเฉพาะเทศกาลสงกรานต ์ซ่ึงการควบคุมการ
เสพสุราในช่วงเทศกาลดงักล่าวจะเป็นการแสดงใหเ้ห็นวา่สังคมไทยไม่ไดม้องเร่ืองของการเสพสุราเป็นเร่ือง
ปกติธรรมดา และไม่ไดม้องวา่การเสพสุราเป็นสัญลกัษณ์ท่ีส าคญัของเทศกาลร่ืนเริงท่ีส าคญัของสังคมไทย 
ตลอดจนจะเป็นการป้องกนัปัญหาอาชญากรรามและอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนในช่วงเวลาดงักล่าวไดส่้วนหน่ึง   

4. การควบคุมการโฆษณาหรือส่ือทีเ่กีย่วข้องในการน าเสนอเกีย่วกบัการเสพสุรา 
รัฐบาลควรมีความจริงจงัในการควบคุมการโฆษณาสุรา             หรือการควบคุมส่ือท่ีมีการ 

น าเสนอเก่ียวกับสุราอย่างจริงจัง ไม่ว่าจะเป็นการก าหนดช่วงเวลาในการโฆษณาสุรา หรือการ
ตรวจสอบเน้ือหาของการโฆษณาสุราอย่างจริงจงัให้มีเน้ือหาท่ีเหมาะสมและมีการอธิบายถึงโทษของ
การเสพสุราควบคู่เป็นค าเตือนไปดว้ย  
 นอกจากน้ี  ควรมีการควบคุมเน้ือหาในการน าเสนอท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุราผา่นส่ือต่าง ๆ ไม่วา่ 
จะเป็นการน าเสนอเก่ียวกบัการเสพสุราผา่นส่ือละคร หรือภาพยนตร์  เป็นตน้ ตลอดจนการก าหนดให้มี
การเตือนถึงโทษของการเสพสุราควบคู่ไปดว้ย หากมีการน าเสนอการเสพสุราผา่นทางส่ือดงักล่าว   

5. การสร้างความรักความอบอุ่นในครอบครัว 
ปัญหาท่ีส าคญัประการหน่ึงของผูท่ี้ลองเสพสุราคร้ังแรกในชีวติ คือ ปัญหาครอบครัว โดย 

เด็กและเยาวชนส่วนหน่ึงท่ีประสบความเครียดเน่ืองจากปัญหาครอบครัว หรือมีครอบครัวท่ีไม่ไดใ้ห้
ความรักความอบอุ่นอยา่งแทจ้ริง จะใหค้วามส าคญักบัการเพื่อนซ่ึงเป็นผูท่ี้ชกัชวนให้มีการลองเสพสุรา
คร้ังแรกในชีวติ และมีการเสพสุราต่อไปในชีวติประจ าวนั  

ดงันั้น การสร้างความรักความอบอุ่นในครอบครัวจึงมีความส าคญัท่ีจะท าใหส้มาชิกของ 
สังคมไม่ตอ้งเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัการเสพสุรา จนกระทัง่ไม่สามารถถอนตวัจากการเสพสุราไดต้ลอดชีวติ  
โดยการใหค้วามรักความอบอุ่นแก่สมาชิกในครอบครัว การให้ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการ
เสพสุรา   

6. การเลอืกคบเพือ่น 
ปัญหาท่ีส าคญัประการหน่ึงของการเสพสุรา คือ จากผลการศึกษากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ 

ลองสุราคร้ังแรกในชีวิต เน่ืองจากอยากลอง และเพื่อนชกัชวน  นอกจากน้ี เม่ือลองเสพสุราคร้ังแรกใน
ชีวิตแล้ว ปัญหาท่ีท าให้กลุ่มตวัอย่างต้องเก่ียวข้องกับการเสพสุรา คือ เพื่อนชักชวน หรือเป็นการ
สังสรรค์กับกลุ่มเพื่อน รวมทั้งกลุ่มตวัอย่างบางส่วนยงัมีความคิดว่าหากไม่เสพสุราเพื่อนจะไม่คบ  
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นอกจากน้ี เม่ือเสพสุราจนกระทัง่เมาแล้ว กลุ่มตวัอย่างบางส่วนยงัได้หันไปประกอบอาชญากรรม
เน่ืองจากเพื่อนชกัชวนใหป้ระกอบอาชญากรรม 

การคบเพื่อนจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัในการท่ีจะท าใหชี้วติของคนเราจะเดินทางไปใน 
เส้นทางชีวิตท่ีถูกตอ้งหรือผิดพลาด ดงัเช่นหลกัมงคลชีวิตในพุทธศาสนาไดก้ าหนดเป็นมงคลแรก คือ 
การไม่คบคนพาล  ดงันั้น การเลือกคบเพื่อนโดยเฉพาะในวยัเด็กและเยาวชนจึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะท า
ใหชี้วติไม่ถล าลงสู่หนทางแห่งความหายนะ  

7. การใช้ชุมชนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการเสพสุรา   
มาตรการท่ีส าคญัประการหน่ึงของการแกปั้ญหาความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญา- 

กรรม คือ การให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการเสพสุราอย่างจริงจงั ดังเช่น การ
แกปั้ญหายาเสพติด เน่ืองจากชุมชนมีความส าคญัต่อผูเ้สพสุรา หากชุมชนมีแนวคิดท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการ
เสพสุราว่าไม่ใช่เป็นพฤติกรรมปกติธรรมดา  หากแต่เป็นพฤติกรรมท่ีอาจน าไปสู่ปัญหาสังคมหลาย
ประการ ทั้งท่ีบางคร้ังอาจจะมีความรุนแรงมากกวา่ปัญหาท่ีเกิดจากยาเสพติดดว้ยซ ้ า  

โดยการใหชุ้มชนเขา้มีส่วนร่วมทั้งในการคอยเป็นหู เป็นตา  ใหแ้ก่ชุมชน     ท าหนา้ท่ีคอย 
ตกัเตือนผูท่ี้มีพฤติกรรมการเสพสุราท่ีอาจน าไปสู่ปัญหาสังคม การใชชุ้มชนเขม้แข็งในการให้ความรู้
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งแก่สมาชิกในสังคมถึงโทษของการเสพสุรา การบ าบดัผูท่ี้ติดสุรา ผูท่ี้มีแนวโนม้จะ
มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน หรือประกอบอาชญากรรมจากการเสพสุรา   

8. การเลกิดื่มสุราหรือเกีย่วข้องกบัสุราให้น้อยทีสุ่ด 
จากผลการศึกษาแมก้ลุ่มตวัอยา่งจะเห็นวา่การเสพสุรามีขอ้ดีบา้งในแง่ท่ีวา่ใชรั้กษาโรค  

หรือ เป็นการเขา้สังคม แต่ในท่ีสุดผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการเสพสุรามกัประสบปัญหาไม่วา่จะเป็นปัญหาโรค
ตบัแข็ง  การทะเลาวิวาท หรือการประกอบอาชญากรรม เพราะการเสพสุราเป็นหน่ึงในอบายมุขท่ีเป็น
หนทางแห่งความเส่ือม   

ดงันั้น ผูท่ี้คิดจะลองเสพสุราไม่ควรคิดท่ีจะลอง คิดท่ีจะเสพ ในขณะท่ีผูท่ี้เสพสุราก็ควรท่ี 
จะเลิก หรือเสพสุราใหน้อ้ยท่ีสุด  

9. การก าหนดนโยบายทีเ่กีย่วข้องกบัความสัมพนัธ์ระหว่างการเสพสุรากบัอาชญากรรม      โดยการ 
ก าหนดบทลงโทษทีม่ีความรุนแรงขึน้ส าหรับผู้ประกอบอาชญากรรมทีม่ีการเสพสุราก่อนกระท าผดิ 

รัฐบาลควรมีการก าหนดนโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งการเสพสุรากบั 
อาชญากรรม โดยมีการก าหนดบทลงโทษท่ีมีความรุนแรงข้ึนส าหรับผูป้ระกอบอาชญากรรมท่ีมีการเสพสุรา
ก่อนกระท าผิด   เพื่อเป็นการให้ความส าคญัต่อการป้องกนัไม่ให้คนในสังคมมีการเสพสุราจนกระทัง่ไม่
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สามารถควบคุมสติและหนัไปประกอบอาชญากรรม และเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงความรับผดิชอบของสงัคมท่ี
มีต่อการเสพสุรา 

10. การบ าบัดผู้เสพสุราอย่างจริงจัง 
ควรมีการบ าบดัผูเ้สพสุราอยา่งจริงจงัทั้งในเรือนจ าและภายนอกเรือนจ า เน่ืองจากเป็นการแสดง 

ให้เห็นว่าผูเ้สพสุราจ าเป็นตอ้งมีการบ าบดัให้เลิกเสพสุรา เพราะหากมีการเสพสุราต่อเน่ืองไปเร่ือย ๆ อาจ
น าไปสู่ปัญหาความหายนะในชีวิต หรือการประกอบอาชญากรรมท่ีไม่ไดมี้ความแตกต่างหรืออาจจะมีความ
รุนแรงมากกวา่ผูท่ี้เสพยาเสพติด  โดยควรมีโปรแกรมในการบ าบดัการเสพสุราท่ีมีประสิทธิภาพเหมาะสมกบั
ผูท่ี้เสพสุราและกระท าผดิในแต่ละประเภท อาทิ การบ าบดัผูเ้สพสุราท่ีใชค้วามรุนแรงในครอบครัว การบ าบดั
ผูเ้สพสุราท่ีกระท าผดิในคดีข่มขืนเพราะไม่สามารถควบคุมความตอ้งการทางเพศได ้      หรือหากเป็นเด็กและ
เยาวชนท่ีมีการเสพสุราควรน าผูป้กครองมาเขา้ร่วมในการบ าบดัการเสพสุรา  

11. การประชาสัมพนัธ์ให้คนในสังคมได้รับทราบถึงโทษจากการเกีย่วข้องกบัสุรา 
ควรมีการประชาสัมพนัธ์ใหค้นในสังคมไดรั้บทราบถึงโทษจากการเก่ียวขอ้งกบัการเสพ 

สุราวา่   การเสพสุราเป็นหนทางแห่งความเส่ือมและความหายนะของชีวิต เพราะการเสพสุรานอกจาก
จะผิดศีลขอ้ท่ี  5  และสุราเป็นหน่ึงในอบายมุขหกประการในพุทธศาสนาดงัท่ีคนส่วนใหญ่ไดท้ราบ
แลว้   

หากแต่ผูท่ี้เสพสุราและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการเสพสุราอาจจะมีจุดหมายปลายทางในชีวติทั้งท่ี 
เป็นความหายนะ ท าให้ชีวิตตอ้งเผชิญกบัความเส่ือม เผชิญกบัความยากจน  การประสบปัญหาสุขภาพ 
ประสบปัญหาครอบครัวแตกแยก ประสบปัญหาเสียช่ือเสียง เพราะกระท าในส่ิงท่ีน่าละอายจากการเสพ
สุรา  ประสบปัญหาการสูญเสียทุกส่ิงทุกอยา่งในชีวติ นอกจากน้ีจุดหมายปลายทางในชีวิตเส้นทางหน่ึง
ท่ีอาจรอทุกคนท่ีก าลงัเสพุสุราให้เขา้ไปประสบไดทุ้กขณะคือ ความทุกขท์รมานทั้งทางกายและทางใจ
อยา่งแสนสาหสั จากการท่ีผูเ้สพสุราแลว้ประกอบอาชญากรรมจะตอ้งไดรั้บเพื่อชดใชใ้นส่ิงท่ีไดก้ระท า
ลงไป 

ดงันั้น                ควรมีการประชาสัมพนัธ์ใหป้ระชาชนทัว่ไปในสังคม ไดต้ระหนกัถึงผลร้ายของ 
การเสพสุรา ซ่ึงมิใช่จะมีผลต่อสุขภาพในอีก 10 ปีขา้งหนา้ ท่ีจะก่อใหเ้กิดโรคต่าง ๆ อาทิ โรคตบัแข็งหรือ
มะเร็ง หรือ การเสพสุราน าไปสู่ความยากจนเท่านั้น หากแต่ ณ เวลาใดเวลาหน่ึงหลงัการเสพสุรา ชีวิต
ของผูเ้สพอาจพลิกผนัไปประกอบอาชญากรรม แค่เพียงเส้ียววินาทีท่ีเสพสุราอนาคตก็ดบัวูบ     และลง
เอยดว้ยการถูกจองจ าและการรับทุกขท์รมานอยา่งแสนสาหสัทั้งทางร่างกายและจิตใจในเรือนจ า 
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ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
  
1. การศึกษาความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัการประกอบอาชญากรรม ในประเภทคดี 

ความผดิต่อชีวติและร่างกาย  หากแต่เป็นการศึกษาท่ีครอบคลุมผูก้ระท าผิดซ่ึงเป็นผูต้อ้งขงัท่ีถูกจองจ าใน
เรือนจ าและทณัฑสถานทุกภูมิภาคของประเทศ 

2. การศึกษาความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัการประกอบอาชญากรรมในทุกประเภทคดี 
3. การศึกษาความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัการเสพยาเสพติด 
4. การศึกษาความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัการประกอบอาชญากรรมของกลุ่มผูก้ระท าผดิท่ี 

เป็นเพศหญิง 
5. การศึกษาความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัการประกอบอาชญากรรมของกลุ่มผูก้ระท าผดิท่ี 

เป็นเด็กและเยาวชน 
6. การศึกษาความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัการประกอบอาชญากรรม โดยเป็นการศึกษากลุ่ม 

ตวัอยา่งท่ีไม่ไดต้อ้งโทษในเรือนจ าเปรียบเทียบกบัผูก้ระท าผดิท่ีตอ้งโทษในเรือนจ า 
7. การศึกษาผลกระทบของการเสพสุราในช่วงเทศกาลต่าง ๆ โดยเฉพาะเทศกาลสงกรานต ์หรือ 

ปีใหม ่
8. การศึกษาการใชสุ้ราเป็นขอ้อา้งในการกระท าผดิ 
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แบบสอบถาม : งานวจัิย  เร่ือง  “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม”  
กรุณาตอบค าถามในช่องวา่งและท าเคร่ืองหมาย √ หนา้ขอ้ท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด  
ส่วนที ่1 : ข้อมูลส่วนบุคคล 

1. อาย.ุ..........................ปี 
2. อายขุณะกระท าผดิ................ปี 
3. ระดบัการศึกษา 

.....1  ต ่ากวา่ประถมศึกษา …..5 อาชีวะศึกษา 

.....2 ประถมศึกษา  …..6 ปริญญาตรี 
…..3 มธัยมศึกษาตอนตน้ …..7 ปริญญาโท 
…..4 มธัยมศึกษาตอนปลาย …..8 อ่ืน ๆ(โปรดระบุ)..................................... 

4. อาชีพก่อนตอ้งโทษ 
  …..1 รับราชการ  …..6 เกษตรกร   
  …..2 ประกอบธุรกิจส่วนตวั …..7 นกัเรียน/นกัศึกษา 
  …..3 รับจา้งทัว่ไป  …..8 วา่งงาน 
  .....4 คนงานก่อสร้าง  …..9 อ่ืน ๆ(โปรดระบุ).................................. 
  …..5 คา้ขาย 

5. รายไดต่้อเดือนก่อนตอ้งโทษ.............................................................บาท 
6. ภูมิล าเนา  จงัหวดั.................................................................................... 
7. สถานภาพครอบครัวก่อนตอ้งโทษ 

  …..1 โสด  …..2 สมรส   …..3 หยา่ร้าง 
8. สถานภาพครอบครัวในวยัเด็ก 
 …..1 พอ่แม่อยูด่ว้ยกนั …..2 พอ่แม่หยา่ร้างกนั  
 …..3 ไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่ .....4 อ่ืน ๆ(โปรดระบุ).................................. 
9. ตอ้งโทษคดี.............................................................................................................................. 
10. ระยะเวลาตอ้งโทษจ าคุก....................................................................ปี 
11. จ าคุกมาแลว้.......................................................................................ปี 
12. จ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษจ าคุก.....................................คร้ัง 

คดีท่ีเคยกระท าผดิก่อนถูกจ าคุกคร้ังน้ี......................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………… 

13. เคยไดรั้บอภยัโทษ...................................................คร้ัง 
14. ปัจจุบนัเป็นผูต้อ้งขงัชั้น........................................ 
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ส่วนที ่2 : การเกีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
พฤติกรรมการเสพสุรา 
15. ก่อนเขา้มาในเรือนจ าท่านเป็นผูท่ี้ด่ืมสุราหรือไม่ในชีวติประจ าวนัทัว่ไป 

 ด่ืมเป็นประจ า  ด่ืมนาน ๆ คร้ัง   ไม่ด่ืม  
16. สาเหตุท่ีท่านไม่ด่ืมสุรา 
 …..1 เห็นวา่เป็นส่ิงไม่ดี  …..4 ถูกต าหนิติเตียน 
 …..2 เห็นวา่ไม่จ  าเป็น  …..5 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)......................... 
 …..3 สุขภาพไม่ดี  …………………………………………..  
17. อายท่ีุเร่ิมด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติ.................................................................ปี 
18. สาเหตุท่ีท่านลองด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวติ 

  …..1 อยากลอง   …..6 แสดงออกถึงความเป็นผูใ้หญ่ 
  .....2 เพื่อนชกัชวน   …..7 แสดงออกถึงความเป็นลูกผูช้าย  

…..3 คนในครอบครัวชกัชวน  …..8 เห็นวา่เป็นส่ิงท่ีเท่ 
  …..4 เลียนแบบภาพยนตร์ โฆษณา  …..9 อ่ืน ๆ(โปรดระบุ)........................ 

หรือส่ืออ่ืนๆ    …………………………………  
  …..5 รักษาโรค    …………………………………. 

19. ชนิดของสุราท่ีท่านด่ืมเป็นประจ าปัจจุบนัก่อนตอ้งโทษ 
…..1 เหลา้เถ่ือน   …..6 วสิก้ี  

  …..2 เหลา้ขาว   …..7 ไวน์ 
  …..3 เบียร์ยีห่อ้ผลิตในประเทศไทย .....8 แชมเปญ 

.....4 เบียร์ยีห่อ้ของต่างประเทศ .....9 อ่ืนๆ(โปรดระบุ).......................... 
  …..5 บร่ันดี     ………………………………. 

20. ความถ่ีโดยเฉล่ียในการด่ืมสุราของท่านใน 1 สัปดาห์ก่อนตอ้งโทษ 
  …..1 ทุกวนั     …..6 2  วนั    
  …..2 6  วนั    …..7 1  วนั    
  …..3 5  วนั    …..8 เดือนละคร้ัง    
  …..4 4  วนั    …..9 นอ้ยกวา่เดือนละคร้ัง  
  …..5 3  วนั    …..10 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)....................... 

21. ค่าใชจ่้ายท่ีเสียในการด่ืมสุราแต่ละคร้ัง………………………………………..บาท 
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22. ปริมาณการด่ืมสุราในแต่ละคร้ัง 
…..1 นอ้ยกวา่ 1 แกว้   …..4 1 ขวด      

 …..2 1 แกว้    …..5 มากกวา่ 1 ขวด (โปรดระบุ)......................  
 …..3 มากกวา่ 1 แกว้ แต่ไม่ถึงขวด …..6 อ่ืน ๆ(โปรดระบุ)...................................... 

23. วนัท่ีท่านด่ืมสุรามากท่ีสุด 
…..1 จนัทร์-พฤหสั        …..2   ศุกร์  …..3 เสาร์-อาทิตย ์

24. ช่วงเวลาท่ีท่านใชใ้นการด่ืมสุรามากท่ีสุด 
  …..1 เชา้   …..4 กลางคืน 
  …..2 กลางวนั   .....5 ไม่แน่นอน 
  …..3 เยน็   .....6 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................................  

25. สาเหตุท่ีท่านด่ืมมกัด่ืมสุรา 
  …..1 ตอ้งการสนุกสนานเพลิดเพลินใจ .....6 เห็นวา่เป็นส่ิงท่ีเท่ 
  …..2 คลายเครียด   .....7 ติดใจในรสชาติของสุรา 
  …..3 สังสรรคก์บักลุ่มเพื่อน  …..8 ท าใหก้ลา้ในการกระท าส่ิงต่าง ๆ  
  …..4 เป็นปกติในชีวิตประจ าวนั …..9 อ่ืน ๆ(โปรดระบุ).......................... 
  …..5 รักษาโรค   …………………………………………... 

26. ท่านจะด่ืมสุราในกรณีใดมากท่ีสุด 
  …..1 โอกาสพิเศษ เช่น วนัเกิด …..4 มีปัญหากลุม้ใจ 
  …..2 เฉลิมฉลองต่าง ๆ …..5 ยอ้มใจท าใหมี้ความกลา้ในการท าส่ิงต่าง ๆ  
  …..3 เงินเดือนออก  …..6 อ่ืน ๆ(โปรดระบุ).......................................  

27. พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนควบคู่การด่ืมสุรา 
…..1 เล่นการพนนั    …..5 ลกัทรัพย ์
…..2 ร้องเพลงหรือส่งเสียงดงัรบกวนชาวบา้น …..6 รวมกลุ่มกบัเพื่อนกระท าผดิอ่ืน ๆ   
…..3 การเสพยาเสพติด   (โปรดระบุ)………………………………  
..…4 เป็นนกัเลงอนัธพาล   …..7 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………. 

28. ท่านมกัซ้ือสุราจากท่ีใดมาด่ืม 
 …..1 ร้านคา้ใกลบ้า้น        …..3 ร้านคา้ใกลท่ี้ท างาน 
       …..2 ซุปเปอร์มาร์ก็ตของหา้งสรรพสินคา้   …..4 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)......................... 
29. ท่านมกัใหใ้ครซ้ือสุรามาให้ด่ืม 
…..1  ซ้ือดว้ยตวัเอง   …..2  ภรรยา   …..3  ลูก   …..4  เพื่อน   …..5  อ่ืน (โปรดระบุ)……………... 
30. ท่านมกัด่ืมสุรากบัใครเป็นประจ า 
.....1 เพื่อน   .....2  คนในครอบครัว     .....3 คนท่ีไม่สนิท  .....4 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................... 
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31. สถานท่ีประจ าในการด่ืมสุราของท่าน 
 …..1 บา้นของตนเอง …..5 สถานบนัเทิง เช่น คาราโอเกะ  บาร์  
 …..2 บา้นเพื่อน …..6 เพิงหรือกระท่อม   
 …..3 ร้านคา้  …..7 อ่ืน ๆ(โปรดระบุ)......................................  
 …..4 ร้านอาหาร                    ………………………………………………….…. 
32. ท่านสามารถหาซ้ือสุรามาด่ืมได ้
 …..1 สะดวก  …..2 ไม่สะดวก 

 
ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
33. สมาชิกในครอบครัววยัเด็กของท่านท่ีเสพสุรา 

  …..1 พอ่และแม่  …..4 ญาติ 
  …..2 พอ่หรือแม่  …..5 อ่ืนๆ(โปรดระบุ)......................................... 
  …..3 พี่หรือนอ้ง 

34. ลกัษณะของครอบครัวท่านในวยัเด็ก 
 …..1 ยากจน  …..4 ทะเลาะเบาะแวง้ 
 …..2 อบอุ่น                        …..5 ลงโทษรุนแรง  
 ….3 ไม่อบอุ่น                      …..6 อ่ืนๆ(โปรดระบุ).........................................  
35. ครอบครัววยัเด็กของท่านมองวา่การด่ืมสุราเป็นเร่ืองธรรมดา 
 …..1 ใช่  …..2 ไม่ใช่ 
36. ครอบครัวของท่านมกัด่ืมสุราเป็นประจ า 
 …..1 ใช่  …..2 ไม่ใช่ 
37. ท่านมีเพื่อนสนิทท่ีด่ืมสุรา........................................คน 
38. ถา้ท่านไม่ด่ืมสุราเพื่อนจะไม่คบท่าน 
 …..1 ใช่  …..2 ไม่ใช่ 
39. ท่านคิดวา่เพื่อนในวงสุราเป็นเพื่อนแทข้องท่าน 
 …..1 ใช่  …..2 ไม่ใช่ 
40. ลกัษณะของสถานท่ีพกัอาศยัของท่าน 
 …..1 บา้นของตนเอง …..4 ชุมชนแออดั 
 …..2 บา้นเช่า  .....5 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................. 
 …..3 บา้นพกัคนงาน 
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41. ชุมชนท่ีท่านอาศยัอยูมี่ผูด่ื้มสุราจ านวนมาก 
 …..1 ใช่  …..2 ไม่ใช่ 
42. ชุมชนท่ีท่านอาศยัอยูม่องการด่ืมสุราเป็นเร่ืองธรรมดา 
 …..1 ใช่  …..2 ไม่ใช่ 
43. ส่ือท่ีท่านมกัเห็นมีการน าเสนอการด่ืมสุรา 
 …..1 การโฆษณาทางโทรทศัน์  …..4 วทิย ุ
 …..2 การโฆษณาทางหนงัสือพิมพ ์ …..5 อินเตอร์เน็ต 
 …..3 ในละคร หรือภาพยนตร์  …..6 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………….  
44. การด่ืมสุราในส่ือดงักล่าวขา้งตน้มีส่วนกระตุน้ใหท้่านตอ้งการด่ืมสุรา 

  ใช่  ไม่ใช่ 
45. เม่ือท่านด่ืมสุราท่านมกัไดรั้บการวา่กล่าวจาก 
…..1 บิดา และ/หรือมารดา    .....2 ภรรยา    .....3 ลูก  
…..4  เพื่อน                                  …..5 เพื่อนบา้น            …..6 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……… 
46. ท่านมกัถูกคนอ่ืนมองวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา 
 …..1 ใช่  …..2 ไม่ใช่ 
47. ท่านมกัถูกเพื่อนบา้นหรือคนในสังคมประณามวา่เป็นคนไม่ดีเม่ือด่ืมสุรา 
 …..1 ใช่  …..2 ไม่ใช่ 
48. ท่านเคยประสบปัญหาดงัต่อไปน้ีภายหลงัจากการด่ืมสุราหรือไม่ 
…..1 ประสบอุบติัเหตุจากการขบัข่ีรถ  …..10 ท าส่ิงท่ีน่าอบัอาย 
…..2 หงุดหงิดโมโหง่ายโดยไม่มีเหตุผล  …..11 ถูกคนอ่ืนหลอก 
…..3 พดูจา เอะอะโวยวาย เสียงดงั ด่าทอ คนอ่ืน  …..12 ยากจนเพราะใชจ่้ายเงินฟุ่มเฟือย 
…..4 ขวา้งปา ท าร้ายขา้วของดว้ยความโกรธ …..13 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………… 
…..5 ท าร้าย หรือ ฆ่า สัตว ์เล้ียง  ………………………………………….. 
…..6 ทะเลาะกบัเพื่อนในวงเหลา้  ………………………………………….. 
…..7 ตบตีท าร้ายลูกเมีย  …………………………………………. 
…..8 มีความตอ้งการทางเพศสูงโดยไม่สามารถควบคุมได ้
…..9 เป็นโรคตบัแขง็ หรือ โรคอ่ืน ๆ จากสุรา 
49. ท่านเคยพยายามเลิกด่ืมสุรา 
 …..1 เคย  …..2 ไม่เคย 
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ทศันคติต่อสุรา ใช่ ไม่ใช่ 
50. การด่ืมสุราเป็นเร่ืองธรรมดาทัว่ไปในสังคม   
51. การด่ืมสุราเป็นการแสดงออกถึงความเป็นลูกผูช้าย   
52. การด่ืมสุราส่งผลดีต่อสุขภาพ    
53. การด่ืมสุราท าใหมี้ความตอ้งการทางเพศมากข้ึน   
54. การด่ืมสุราเป็นการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีของคนในสังคม   
55. การด่ืมสุราท าใหท้่านมีความสุข   
56. การด่ืมสุราท าใหไ้ม่สามารถระงบัความโกรธได ้   
57. การด่ืมสุราท าใหส้ามารถท าส่ิงต่าง ๆ ไดโ้ดยไม่ละอาย   
58. การด่ืมสุราผดิศีลในศาสนาพุทธ   
59. การด่ืมสุราเป็นสาเหตุของความยากจน   

 
ส่วนที ่3  : การประกอบอาชญากรรม 
60. ในวนัเกิดเหตุก่อนกระท าผิดท่านด่ืมสุรา 

              ด่ืม   ไม่ด่ืม 
61. ระยะเวลาของการด่ืมสุราก่อนการกระท าผดิ 
 …..1 ไม่เกิน  1 ชัว่โมง 
 …..2 1-5 ชัว่โมง 
 …..3 มากกวา่  5  ชัว่โมง – 10  ชัว่โมง 
 …..4 มากกวา่  10 ชัว่โมง 
62. ประเภทของสุราท่ีท่านด่ืมในวนัเกิดเหตุ 

…..1 สุรากลัน่จากผลไม ้  …..6 บร่ันดี 
  …..2 เหลา้เถ่ือน   …..7 วสิก้ี 
  …..3 เหลา้ขาว   .....8 ไวน์ 

.....4 เบียร์ยีห่อ้ในประเทศไทย  .....9 แชมเปญ 
  …..5 เบียร์ยีห่อ้ของต่างประเทศ …..10 อ่ืนๆ(โปรดระบุ).......................... 

63. ปริมาณการด่ืมสุราในวนัท่ีกระท าผดิ 
…..1 1 แกว้หรือนอ้ยกวา่  …..5 อ่ืน ๆ(โปรดระบุ)...................... 

  …..2 มากกวา่ 1 แกว้ แต่ไม่ถึงขวด 
  …..3 1 ขวด 
  …..4 มากกวา่ 1 ขวด (โปรดระบุ).............................................. 
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64. ลกัษณะการด่ืมสุราในวนัเกิดเหตุ 
  เมา   ไม่เมา 
65. ท่านด่ืมสุราเพื่อยอ้มใจก่อนกระท าผดิ 
 …..1 ใช่  …..2 ไม่ใช่ 
66. การด่ืมสุราท าใหท้่านไม่กลวัโทษจ าคุกหรือประหารชีวิต 
 …..1 ใช่  …..2 ไม่ใช่ 
67. สถานท่ีท่ีท่านกระท าผดิ  
…..1 ในร้านท่ีด่ืมสุรา    …..6 อ่ืน ๆ(โปรดระบุ)......................... 
…..2 ใกลก้บัร้านหรือสถานท่ีท่ีท่านด่ืมสุรา ………………………………………….. 
…..3 ในบา้น     …………………………………………. 
…..4 ในละแวกบา้นพกั 
…..5 ห่างจากสถานท่ีในการด่ืมสุรา 
68. สาเหตุท่ีท่านกระท าผดิในวนัเกิดเหตุ 

  …..1 ด่ืมสุราแลว้ไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้  …..6 เป็นอุบติัเหตุท่ีไม่ไดต้ั้งใจ 
  …..2 ผูเ้สียหายเป็นฝ่ายย ัว่ย ุ             …..7 อ่ืนๆ(โปรดระบุ)............ 
  …..3 ไม่ชอบผูเ้สียหายเป็นการส่วนตวัมานาน …………………………………. 
  …..4 เพื่อนชวน    …………………………………. 
  …..5 เกิดความคึกคะนอง   ………………………………… 

69. การรู้จกักบัผูเ้สียหาย 
…..1 ไม่รูจกั     …..4 คนในครอบครัว 
…..2 รู้จกับา้งแต่ไม่สนิท   …..5 ญาติพี่นอ้ง 
…..3 เพื่อนสนิท    …..6 อ่ืน ๆ(โปรดระบุ)..................... 
67. ลกัษณะของผูเ้สียหาย 
…..1 เป็นฝ่ายย ัว่ย ุ   …..4 เป็นนกัเลง  
…..2 ไม่ถูกชะตา    …..5 ไม่มีทางสู้ 
…..3 มีเร่ืองกนับ่อย    …..6 อ่ืน ๆ(โปรดระบุ).............……….. 
70. การเสพสุราของผูเ้สียหาย 
 …..1 เมา   ….. ไม่เมา 
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71. ลกัษณะของการกระท าผดิ 
…..1 ไม่ใชอ้าวธุ /ชกต่อยธรรมดา  …..4 ระเบิด 
…..2 ใชมี้ด  ดาบ  หรือ ของมีคม  …..5 อ่ืนๆ(โปรดระบุ)……………….. 
..…3 ใชปื้น    …………………………………………… 
72. ความรุนแรงของอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนต่อผูเ้สียหายในวนันั้น 

        …..1 ไดรั้บบาดเจบ็เล็กนอ้ย   …..4 เสียชีวติ 
        …..2 ไดรั้บบาดเจบ็สาหสั  …..5 อ่ืนๆ(โปรดระบุ)……………… 

73. ความรุนแรงของอาชญากรรมท่ีท่านไดรั้บในวนักระท าผิด 
       …..1 ไม่ไดรั้บบาดเจบ็   …..2 ไดรั้บบาดเจบ็เล็กนอ้ย …..3 ไดรั้บบาดเจบ็สาหสั  

74. ความรู้สึกท่ีมีต่อผูเ้สียหาย 
…..1 เสียใจท่ีไดท้  าลงไป   …..4 เฉย ๆ  
…..2 สะใจ      .....5 ตอ้งการขอโทษผูเ้สียหาย  
…..3 สาสมกบัความผดิท่ีไดท้  าลงไป  …..6 อ่ืน ๆ(โปรดระบุ)..........................  
75. หากยอ้นเวลากลบัไปไดต้อ้งการกระท าผดิต่อผูเ้สียหายหรือไม่ 
  ตอ้งการท าผดิ  ไม่ตอ้งการท าผิด  
76. คิดวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเกิดจากสุรา 

 ใช่   ไม่ใช่ 
ส่วนที ่4 ชีวติและความต้องการในเรือนจ า 
77. ความเขด็หลาบต่อการถูกจ าคุกในเรือนจ า 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
78. ปัญหาอุปสรรคของการใชชี้วติในเรือนจ า 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
79. ท่านไดรั้บการศึกษาหรือฝึกอบรมในเรือนจ าท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมบ าบดัการเสพสุราหรือไม่ 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
80. ความรู้สึกตอ้งการด่ืมสุราในเรือนจ า 

  ตอ้งการด่ืม  ไม่ตอ้งการด่ืม 
81. ความคาดหวงัต่อการด่ืมสุราภายหลงัพน้โทษ 

  ตอ้งการด่ืม  ไม่ตอ้งการด่ืม 
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82. ความคาดหวงัต่อชีวิตในอนาคตภายหลงัพน้โทษ 
   กระท าผดิอีก  ไม่กระท าผดิโดยเด็ดขาด 

83. ถา้มีโอกาสในการกระท าเพื่อขอโทษเหยือ่ท่านตอ้งการท า 
…..1 เอ่ยปากขอโทษ   …..4 บวชทดแทน 

 …..2 จ่ายเงินให้   .....5 ไม่ตอ้งการกระท าใด ๆ ทั้งส้ิน 
 …..3 ท างานชดใชค้วามผดิ  …..6 อ่ืน ๆ(โปรดระบุ).....................................  

84. ความเหมาะสมของโทษท่ีไดรั้บ 
…..1 นอ้ยเกินไป   …..2 มีความเหมาะสม …..3 รุนแรงเกินไป  …..4 อ่ืน ๆ(โปรดระบุ)......................... 
 

ส่วนที่ 4 : ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ เกีย่วกบัการดื่มสุรา การป้องกนัแก้ไขปัญหาอาชญากรรม 
85. ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกบัการด่ืมสุรา การป้องกนัแกไ้ขปัญหาอาชญากรรม 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
         ขอบคุณคะ 
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แบบสัมภาษณ์งานวจัิย  เร่ือง  “ความสัมพนัธ์ของการเสพสุรากบัอาชญากรรม”   

กรุณาตอบค าถามท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด  
ส่วนที ่1 : ข้อมูลส่วนบุคคล 
  

1.    อาย.ุ..........................ปี 
2. อายขุณะกระท าผดิ................ปี 
3. ระดบัการศึกษา........................................................................................................................... 
4. อาชีพก่อนตอ้งโทษ…………………………………………………………………………… 
5. รายไดก่้อนตอ้งโทษต่อเดือน.............................................................บาท 
6. ภูมิล าเนา  จงัหวดั....................................................................................................................... 
7. สถานภาพครอบครัวก่อนตอ้งโทษ............................................................................................. 
8. สถานภาพครอบครัวในวยัเด็ก…………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
9. ตอ้งโทษคดี................................................................................................................................. 
10. ระยะเวลาตอ้งโทษจ าคุก....................................................................ปี 
11. จ าคุกมาแลว้.......................................................................................ปี 
12. จ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษจ าคุก.....................................คร้ัง 

คดีท่ีเคยกระท าผดิก่อนถูกจ าคุกคร้ังน้ี..................................................................................... 
13. เคยไดรั้บอภยัโทษ...................................................คร้ัง 
14. ปัจจุบนัเป็นผูต้อ้งขงัชั้น........................................ 
ส่วนที ่2 : การเกีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
พฤติกรรมการเสพสุรา 
15. อายท่ีุเร่ิมด่ืมสุราคร้ังแรกในชีวติ.................................................................ปี 
16. สาเหตุท่ีท่านลองด่ืมสุราเป็นคร้ังแรกในชีวติ................................................ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
17. ชนิดของสุราท่ีด่ืมเป็นคร้ังแรกในชีวติ 
……………………………………………………………………………………………… 



 

 333 

18. ความรู้สึกของการด่ืมสุราเป็นคร้ังแรก 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
19. ชนิดของสุราท่ีท่านด่ืมเป็นประจ าก่อนตอ้งโทษ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
20. ความถ่ีในการด่ืมสุราของท่านใน 1 สัปดาห์ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
21. ค่าใชจ่้ายท่ีเสียในการด่ืมสุราแต่ละคร้ัง....................................................................บาท 
22. ปริมาณการด่ืมสุราในแต่ละคร้ัง 
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………  
23. ช่วงเวลาท่ีท่านใชใ้นการด่ืมสุรามากท่ีสุด 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
24. สาเหตุท่ีท่านด่ืมมกัด่ืมสุรา 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
25. ท่านจะด่ืมสุราในกรณีใดมากท่ีสุด 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
26. ประเภทของสุราท่ีท่านด่ืมเป็นประจ า 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
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27. พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนควบคู่การด่ืมสุรา 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
28. ท่านมกัซ้ือสุราจากท่ีใดมาด่ืม 
  ……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
29. ท่านมกัใหใ้ครซ้ือสุรามาให้ด่ืม 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
30. ท่านมกัด่ืมสุรากบัใครเป็นประจ า 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
31. สถานท่ีประจ าในการด่ืมสุราของท่าน 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
32. ความสะดวกในการซ้ือสุรามาด่ืม 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

 
ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเสพสุรา 
33. สมาชิกในครอบครัววยัเด็กของท่านท่ีด่ืมสุรา 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
34. สมาชิกในครอบครัวชกัชวนใหท้่านด่ืมสุราอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 



 

 335 

 
35. ท่านมีเพื่อนสนิทท่ีด่ืมสุรา..........................................................................................คน  
36. ท่านมกัด่ืมสุรากบัใครเป็นประจ า 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
37. ความผกูพนัหรือเก่ียวขอ้งกบัเพื่อนในวงสุรา 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
38. ลกัษณะของสถานท่ีพกัอาศยัของท่าน 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
39. ความผกูพนักบัแหล่งท่ีพกัอาศยั 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
40. ความยากง่ายในการซ้ือสุราในสถานท่ีพกัอาศยั 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
41. อิทธิพลของส่ือท่ีมีต่อการด่ืมสุรา 
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
 
42. ทศันคติท่ีมีต่อสุรา อาทิ การแสดงออกถึงความเป็นผูใ้หญ่ ลูกผูช้าย 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
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43. ขอ้ดีของสุรา 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
44. ขอ้เสียของสุรา 

       ……………………………………………………………………………………………………… 
        ……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………… 
45. การไดรั้บผลกระทบจากการด่ืมสุรา 

a. อุบติัเหตุ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

b. สุขภาพ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

c. การทะเลาะววิาท 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

d. การท าเร่ืองน่าละอาย 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

e. อ่ืน ๆ  
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
46. การถูกประณามหรือตีตราวา่เป็นคนข้ีเหลา้เมายา 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
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47. ด่ืมสุราแลว้กลวัโทษจ าคุกหรือประหารชีวติหรือไม่ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
48. ถา้ไม่ด่ืมสุราจะไม่กระท าผดิ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
49. ความตอ้งการเลิกด่ืมสุรา 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………  

 
ส่วนที ่3  : การประกอบอาชญากรรม 
50. การด่ืมสุราในวนัเกิดเหตุก่อนกระท า 
………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………  
51. ปริมาณการด่ืมสุราในวนัท่ีกระท าผดิ 
………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………  
52. ลกัษณะการด่ืมสุราในวนัเกิดเหตุ 

a. ประเภทของสุรา 
………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………  

b. ลกัษณะของการเมา 
………………………………………………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
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53. สถานท่ีท่ีท่านกระท าผดิ  
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
54. สาเหตุท่ีท่านกระท าผดิ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
55. การรู้จกักบัผูเ้สียหาย 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
56. ลกัษณะการกระท าผดิ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
57. ความรุนแรงของอาชญากรรมท่ีเกิดข้ึนต่อผูเ้สียหายในวนัเกิดเหตุ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
58. ความรุนแรงของอาชญากรรมท่ีท่านไดรั้บในวนัเกิดเหตุ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
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59. ความรู้สึกท่ีมีต่อผูเ้สียหาย 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
60. หากยอ้นเวลากลบัไปไดต้อ้งการกระท าผดิต่อผูเ้สียหายหรือไม่ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………  
61. คิดวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเกิดจากสุรา 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

  
ส่วนที ่4 ชีวติและความต้องการในเรือนจ า 
62. ความเขด็หลาบต่อการถูกจ าคุกในเรือนจ า 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
63. ปัญหาอุปสรรคของการใชชี้วติในเรือนจ า 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
64. การศึกษาหรือฝึกอบรมในเรือนจ าเก่ียวกบัโปรแกรมบ าบดัผูเ้สพสุรา 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
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65. ความรู้สึกตอ้งการด่ืมสุราในเรือนจ า 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
66. ความคาดหวงัต่อชีวิตในอนาคตภายหลงัพน้โทษ 

a. การกระท าผดิ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

b. การด่ืมสุรา 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
67. ความเหมาะสมของโทษท่ีไดรั้บ 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
68. ถา้มีโอกาสในการกระท าเพื่อขอโทษเหยือ่ท่านตอ้งการท า 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
ส่วนที่ 4 : ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ เกีย่วกบัการดื่มสุรา การป้องกนัแก้ไขปัญหาอาชญากรรม 
............................................................................................................................................................
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