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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาของรองศาสตราจารยชัชชัย โกมารทัต 
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และอาจารยในสํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา ที่กรุณาใหคําปรึกษาและคําแนะนําที่มีคุณคา
ยิ่งตอการทําวิทยานิพนธฉบับน้ี ตลอดจนทําการตรวจสอบแกไข จนกระท้ังวิทยานิพนธ
ฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ ผูทําวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณ ทานผูทรงคุณวุฒิที่ไดใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบ 
และใหคําแนะนําในการสรางแบบสอบถาม ทําใหผูวิจัยสามารถสรางเครื่องมือวิจัยที่สมบูรณ 
ขอขอบพระคุณ ครูผูสอนพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานครที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการใหขอมูลใน
การทําวิจัยคร้ังน้ี 
 สุดทายนี้ ผูวิจัยกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ขอบคุณเพื่อนๆ ที่ใหคําแนะนํา
และกําลังใจ จนงานวิจัยน้ีสําเร็จลงได 
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ขนาดใหญพิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ  103 

31. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ตามขนาดของ
โรงเรียน ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร  104 

32. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 1 ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียน
ขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  107 

33. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 1 ดานเนื้อหา
สาระในหลักสูตร ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และขนาด
ใหญพิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  108 

34. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 4 ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียน
ขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  109 
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35. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 4 ดานเนื้อหา

สาระในหลักสูตร ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และขนาด
ใหญพิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  110 

หนา 

36. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ตามขนาดของ
โรงเรียน ดานการจัดการเรียนการสอน  111 

37. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 1 ดานการจัดการเรียนการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  114 

38. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 1 ดานการจัดการ
เรียนการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และขนาดใหญ
พิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  115 

39. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 5 ดานการจัดการเรียนการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  116 

40. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 5 ดานการจัดการ
เรียนการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และขนาดใหญ
พิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  117 

41. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 9 ดานการจัดการเรียนการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  118 

42. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 9 ดานการจัดการ
เรียนการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และขนาดใหญ
พิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  119 

43. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 10 ดานการจัดการเรียนการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  120 

44. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 10 ดานการ
จัดการเรียนการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และ
ขนาดใหญพิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ  121 
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45. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง

ปญหาขอ 15 ดานการจัดการเรียนการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  122 

หนา 

46. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 15 ดานการ
จัดการเรียนการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และ
ขนาดใหญพิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ  123 

47. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ตามขนาดของ
โรงเรียน ดานการผลิตและการใชสื่อการสอน  124 

48. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 4 ดานการผลิตและการใชสื่อการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  126 

49. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 4 ดานการผลิต
และการใชสื่อการสอน ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และ
ขนาดใหญพิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธขีองเชฟเฟ  127 

50. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ตามขนาดของ
โรงเรียน ดานการวัดและการประเมินผล  128 

51. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 2 ดานการวัดและการประเมินผล ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  131 

52. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 2 ดานการวัดและ
การประเมินผล ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และขนาดใหญ
พิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  132 

53. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 6 ดานการวัดและการประเมินผล ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  133 

54. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 6 ดานการวัดและ
การประเมินผล ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และขนาดใหญ
พิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  134 

 

 



 
ฑ

ตารางที่  
55. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง

ปญหาขอ 10 ดานการวัดและการประเมินผล ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  135 

หนา 

56. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 10 ดานการวัด
และการประเมินผล ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และขนาด
ใหญพิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  136 

57. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 11 ดานการวัดและการประเมินผล ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  137 

58. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 11 ดานการวัด
และการประเมินผล ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และขนาด
ใหญพิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  138 

59. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง
ปญหาขอ 18 ดานการวัดและการประเมินผล ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ  139 

60. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ปญหาขอ 18 ดานการวัด
และการประเมินผล ในโรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ และขนาด
ใหญพิเศษ เปนแบบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  140 

61. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ระหวางเพศของ
ครูผูสอนพลศึกษา  141 

62. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ระหวางเพศของ
ครูผูสอนพลศึกษา ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร  142 

63. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ระหวางเพศของ
ครูผูสอนพลศึกษา ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร  144 

64. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ระหวางเพศของ
ครูผูสอนพลศึกษา ดานการจัดการเรียนการสอน  147 
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65. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ

ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ระหวางเพศของ
ครูผูสอนพลศึกษา ดานการผลิตและการใชสื่อการสอน  150 

หนา 

66. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ระหวางเพศของ
ครูผูสอนพลศึกษา ดานการวัดและการประเมินผล  152 

67. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการใช
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ระหวางพื้นที่ต้ังของโรงเรียน  155 

68. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ระหวางพื้นที่ต้ังของ
โรงเรียน ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร  156 

69. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ระหวางพื้นที่ต้ังของ
โรงเรียน ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร  158 

70. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ระหวางพื้นที่ต้ังของ
โรงเรียน ดานการจัดการเรียนการสอน  160 

71. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ระหวางพื้นที่ต้ังของ
โรงเรียน ดานการผลิตและการใชสื่อการสอน  163 

72. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปญหา และเปรียบเทียบปญหาการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ระหวางพื้นที่ต้ังของ
โรงเรียน ดานการวัดและการประเมินผล  165 

 

 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ในการจะพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนาทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมืองการปกครองนั้น สิ่งสําคัญที่จะตองทําการพิจารณาเปนอันดับแรกคือ การ
วางรากฐานการศึกษาใหกับเยาวชนของประเทศ ซ่ึงการศึกษานั้นเปนบันไดขั้นแรกที่จะทํา
ใหเยาวชนมีความรู ความเขาใจและความสามารถในการแกปญหาตางๆ (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษา, 2523 : 1) ซ่ึงในการจัดการศึกษาโดยทั่วไปน้ันมีหลักสําคัญอยูวา 
การศึกษาจะกอใหเกิดผลอยางไรกับตัวผูเรียนน้ัน ข้ึนอยูกับความตองการของแตละสังคม 
บางสังคมอาจตองการใหผูเรียนรอบรูในสรรพวิชาตางๆ หรือเปนผูมีสติปญญาเฉลียวฉลาด 
บางสังคมอาจตองการใหผูเรียนมีความรูความสามารถที่จะหาเลี้ยงชีพและปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมของสังคมได หรือบางสังคมอาจตองการใหผูเรียนสามารถชวยเหลือสังคมได 
ความตองการเหลานี้จะเหมือนหรือแตกตางกันข้ึนอยูกับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม 
สภาพเศรษฐกิจและการเมืองของแตละสังคม รวมถึงคานิยมของแตละสังคมดวย ในการจัด
การศึกษาใหกับสังคมตางๆ โดยเฉพาะในระดับประเทศนั้น จึงจําเปนที่จะตองมีแนวคิดและ
แนวทางที่เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เพื่อใหสามารถดําเนินการจัดการศึกษาใหผูเรียนบรรลุผล
ไปในแนวทางเดียวกัน จึงมีการคิดคนและทําการศึกษาเพื่อทําการสรางหลักสูตรการศึกษา
ข้ึนมา และเพื่อใหหลักสูตรการศึกษาที่ไดมามีประสิทธิภาพในการพัฒนาผูเรียนสูงสุด จึง
ทําใหมีการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาอยูเสมอ ทั้งน้ีเพ่ือใหเกิดหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพ 
สามารถพัฒนาผูเรียนใหสามารถกาวทันความรูใหมๆที่เกิดขึ้น มีความรูสอดคลองกับความ
ตองการของสังคม และมีความทันสมัยอยูเสมอ ดวยเหตุน้ีจึงเกิดหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ข้ึนมา ซ่ึงจากแนวคิดและแนวทางของหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดมีหลักการที่มุงเนนที่ตัวผูเรียนเปนสําคัญ โดยมุงพัฒนาให
ผูเรียนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได ซ่ึงผูสอนและผูจัดการศึกษาจะตองเปลี่ยนบทบาท
จากผูช้ีใหจํา เปนผูแนะนํา ถายทอด ชวยเหลือ สงเสริมและสนับสนุนใหผูเรียนแสวงหา
ความรู เพ่ือใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูและพัฒนาตนเองได และในการทําการวิจัย
ครั้งน้ีตัวแปรที่คิดวามีผลตอปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราข 2544 
ก็จะประกอบดวยหลายองคประกอบดวยกัน เร่ิมจากที่ตัวครูผูสอนเองวาตัวครูผูสอนมี
ความเขาใจในการนําหลักสูตรไปใชมากนอยเพียงใด สามารถถายทอดหรือสอนไดผูเรียน
ประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายของหลักสูตรไดหรือไม อีกองคประกอบ คือ เพศของ
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ครูผูสอนอาจมีผลตอการเรียนการสอน ซ่ึงในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนการเรียน
การสอนที่เนนในเร่ืองของกิจกรรมทางรางกาย ในสวนนี้เพศชายซึ่งมีความแข็งแรงกวา
เพศหญิงโดยธรรมชาติอาจมีผลตอการเรียนการสอนได ตอมาองคประกอบที่มีผลตอการ
ใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราข 2544 อีกประการ คือ ขนาดของโรงเรียนที่
นําหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราข 2544 ไปใช ทั้งน้ีเพราะขนาดของโรงเรียน
น้ันเปนตัวที่จะกําหนดงบประมาณที่ไดจากการจัดสรรจากทางภาครัฐ ดวยเหตุน้ีทําให
โรงเรียนที่มีขนาดใหญนาที่จะมีความสามารถที่จะจัดการเรียนการสอนไดครอบคลุม
มากกวา โรงเรียนขนาดเล็ก อีกองคประกอบที่นาจะมีผลตอการใชหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราข 2544 ไดแก ปจจัยพื้นที่ต้ังของโรงเรียน ซ่ึงการวิจัยคร้ังน้ีแบงเปน
พื้นที่เขตใจการเมืองและเขตชานเมือง ซ่ึงทั้ง 2 เขตมีความแตกตางกันหลายประการ เชน 
ดานความเจริญทางดานสาธารณูปโภค ลักษณะของสภาพแวดลอม ความเปนอยูและการ
ประกอบอาชีพที่แตกตางกัน จากองคประกอบที่กลาวมามีความนาสนใจวาปจจัยตางๆ 
จะมีผลตอการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 จริงหรือไม 

การทําวิจัยคร้ังน้ีมุงที่จะทําการศึกษาถึงปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ของครูผูสอนพลศึกษาในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวง
ช้ันที่ 3 - 4 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยที่ผานมามีผูทําการศึกษาจากขอมูลของโรงเรียนที่เปนโรงเรียน
นํารอง ซ่ึงยังมีการเรียนการสอนที่ยังไมครบทุกชวงช้ัน ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ทําการศึกษาถึงปญหาที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษาประสบในการจัดการเรียนการสอนเมื่อมีการ
นําหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 มาใชในสถานศึกษาจนครบทุกช้ันป 

ในการทําวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยทําการศึกษาถึงการจัดการเรียนการสอน วาการจัดการ
เรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 น้ันครูผูสอนสามารถที่
จะสอนในรายวิชาพลศึกษาใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการสอนวิชาพลศึกษาได
หรือไม ผูทําการวิจัยไดศึกษาถึงหลักการสอนวิชาพลศึกษา หลักการและวัตถุประสงค
ของการสอนพลศึกษา ซ่ึงอาจกลาวไดวาการพลศึกษา เปนกระบวนการศึกษาอยางหน่ึงที่
จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเจริญงอกงามและมีการพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณและสังคม โดยอาศัยกิจกรรมทางพลศึกษาทีไ่ดรับการเลือกเฟนแลวเปน
สื่อกลางของการเรียนรู (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2523 : 2) 
 ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทําการศึกษาถึงปญหาอันจะเกิดขึ้น จากการใช
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ตามปจจัยตางๆ ดังที่กลาวมาแลวขางตน 
ซ่ึงในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีผูทําวิจัยไดทําการศึกษาอยูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษา โดยมุงเนนทําการศึกษาในรายวิชาพลศึกษา ซ่ึงทําการศึกษาถึงปญหาการใช
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ที่มีผลตอครูผูสอนพลศึกษา เพ่ือใหทราบ
ถึงปญหาที่เกิดขึ้นกับการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เม่ือมีการ
จัดการเรียนการสอนในโรงเรียนที่ใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ครบ
ทุกชวงช้ันแลว ซ่ึงจะนํามาใชใหเกิดประโยชนในการปรับปรุงแกไขขอบกพรอง เพื่อใหการใช
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ประสบผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 - 4 ของครูผูสอนพลศึกษา ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 - 4 ของครูผูสอนพลศึกษา ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ระหวางโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญและขนาดใหญพิเศษ 

3. เพื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 - 4 ของครูผูสอนพลศึกษา ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ระหวางครูผูสอนพลศึกษาเพศชายกับเพศหญิง 

4. เพื่อเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 - 4 ของครูผูสอนพลศึกษา ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ระหวางโรงเรียนที่ต้ังอยูในพื้นที่เขตใจกลางเมืองกับเขตชานเมือง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ครูผูสอนพลศึกษา กลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 – 4 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานครเทาน้ัน 

2. การศึกษาปญหาการใชหลักสูตรในคร้ังน้ีจะทําการศึกษาครอบคลุมถึง 
จุดมุงหมายของหลักสูตร เน้ือหาสาระในหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน การผลิตและ
การใชสื่อการสอน การวัดและประเมินผล 
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คําจํากัดความในการวิจัย 
1. ปญหา หมายถึง ขอสงสัย ขอขัดของ 
2. หลักสูตร หมายถึง แผนการเรียนรูซ่ึงกําหนดไวอยางเปนทางการ เพ่ือใชเปน

แนวทางในการจัดประสบการณใหผูเรียนเกิดความรู ทักษะ คุณลักษณะที่พึงประสงคและ
พัฒนาการในทุกดานตามจุดมุงหมายของการศึกษา   

3. ปญหาการใชหลักสูตร หมายถึง ขอสงสัย ขอขัดของของผูใชในการใช
หลักสูตรการเรียนการสอนซึ่งกําหนดไวอยางเปนทางการ เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัด
ประสบการณใหผูเรียนเกิดความรู ทักษะ คุณลักษณะที่พึงประสงคและพัฒนาการในทุก
ดานตามจุดมุงหมายของการศึกษา 

4. องคประกอบของหลักสูตร หมายถึง การจัดระบบโครงสรางภายในของ
หลักสูตรวามีสวนประกอบสําคัญอะไรบาง 

5. หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 หมายถึง หลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ที่กระทรวงศึกษาธิการใหใชแทนหลักสูตรระดับ
ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทาทุกฉบับที่
กระทรวงศึกษาธิการไดมีคําสั่งใหใชกอนหนานี้ โดยเริ่มใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 ในโรงเรียนทั่วประเทศ ต้ังแตปการศึกษา 2546 เปนตนไป 

6. กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา หมายถึง กลุมสาระการเรียนรูที่
มีกระบวนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนมีความรูในเร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของมนุษย ชีวิตและครอบครัว การเคลื่อนไหว  การออกกําลงักาย การเลนเกม การเลน
กีฬาไทยและกีฬาสากล การสรางเสริมสุขภาพ การสรางเสริมสมรรถภาพ การปองกันโรค
และความปลอดภัยในชีวิต 

7. ครูผูสอนพลศึกษา หมายถึง ครูผูสอนและมีหนาที่จัดโปรแกรมการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาใหกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดรับประโยชนสูงสุด 

8. ชวงชั้นที่ 3 – 4 หมายถึง ระดับการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 โดย
แบงเปน 2 ชวงช้ัน ไดแก ชวงช้ันที่ 3 คือ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 และชวงช้ันที่ 4 
คือ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 – 6  

9. โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน หมายถึง 
โรงเรียนที่อยูในการควบคุมดูแลของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

10. จุดมุงหมายของหลักสูตร หมายถึง แนวคิดในการจัดการศึกษาซึ่งเปนผลมา
จากความเชื่อหรือปรัชญาในการจัดการศึกษา ความตองการของสังคมและความคาดหวังที่
มีตอผูเรียนวาควรมีพฤติกรรมอะไรบาง จึงเปนคนที่มีคุณคา เพ่ือนําไปสูการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในแนวทางที่พึงปรารถนาตอสังคม 
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11. เน้ือหาสาระและประสบการณ หมายถึง สวนที่เปนตัวกําหนดการจัดการ
เรียนการสอน เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสม และเรียงลําดับตามความ
ยาก – งายของสาระวิชา ตลอดจนจัดลําดับวิชาที่มากอนหลัง และใหผูเรียนเรียนรูและนํา
ความรูไปพัฒนาตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

12. การดําเนินการเรียนการสอน หมายถึง การแปลงเนื้อหาและเจตนารมณของ
หลักสูตรไปสูการเรียนการสอน 

13. การใชสื่อการเรียนการสอน หมายถึง การใชเครื่องมืออุปกรณ หรือวัสดุ มา
เปนตัวชวยในการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

14. การวัดและประเมินผล หมายถึง การพิจารณาถึงผลการจัดการเรียนการสอน 
ที่ไดทําการจัดขึ้นมาเพื่อพัฒนาความสามารถของผูเรียน วาประสบความสําเร็จมากนอย
เพียงใด และมีสวนใดที่ควรปรับปรุงแกไขใหตอบสนองตอความตองการของผูเรียนและชุมชน 

15. โรงเรียนขนาดเล็ก หมายถึง โรงเรียนที่มีนักเรียนนอยกวา 500 คน 
16. โรงเรียนขนาดกลาง หมายถึง โรงเรียนที่มีนักเรียนต้ังแต 500 – 1,499 คน 
17. โรงเรียนขนาดใหญ หมายถึง โรงเรียนที่มีนักเรียนต้ังแต 1,500 – 2,499 คน 
18. โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ หมายถึง โรงเรียนที่มีนักเรียนต้ังแต 2,500 คนขึ้นไป 
19. โรงเรียนที่ตั้งอยูในพื้นที่เขตใจกลางเมือง หมายถึง โรงเรียนที่ต้ังอยูในเขต

ที่เปนใจกลางของกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนยานธุรกิจ และแหลงคาขาย ไดแก เขตดุสิต 
เขตพระนคร เขตสัมพันธวงศ เขตปอมปราบศัตรูพาย เขตบางพลัด เขตบางกอกใหญ 
เขตบางกอกนอย เขตคลองสาน เขตธนบุรี เขตบางรัก เขตวัฒนา เขตปทุมวัน เขตสาทร 
เขตยานาวา เขตคลองเตย เขตบางคอแหลม เขตพระโขนง เขตจตุจักร เขตบางซื่อ 
เขตพญาไท เขตดินแดง เขตหวยขวาง เขตราชเทวี เขตเขตภาษีเจริญ เขตลาดพราวและ
เขตบางเขน 

20. โรงเรียนที่ตั้งอยูในพื้นที่เขตชานเมือง หมายถึง โรงเรียนที่ต้ังอยูในเขตรอบ
นอกของกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนเขตเกษตรกรรมและอุตสาหกรรม ไดแก เขตบางนา 
เขตจอมทอง เขตราษฏรบูรณะ เขตสายไหม เขตหนองจอก เขตคลองสามวา เขตบางกะป 
เขตวังทองหลาง เขตคันนายาว เขตบึงกุม เขตสะพานสูง เขตสวนหลวง เขตลาดกระบัง  
เขตประเวศ เขตมีนบุรี เขตตลิ่งชัน เขตทวีวัฒนา เขตบางแค เขตหนองแขม เขตบางขุนเทียน 
เขตบางบอน เขตทุงครุ เขตดอนเมืองและเขตหลักสี่ 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ทําใหทราบถึงปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 - 4 ของครูผูสอนพลศึกษา ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. ทําใหทราบวาครูผูสอนพลศึกษาที่สอนในโรงเรียนที่มีขนาดแตกตางกันมีปญหา
การใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานแตกตางกัน 

3. ทําใหทราบวาปจจัยเรื่องเพศของครูผูสอนพลศึกษา มีปญหาการใชหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานแตกตางกัน 

4. ทําใหทราบวาปจจัยพ้ืนที่ต้ังของโรงเรียน วาโรงเรียนที่ต้ังอยูในเขตใจกลางเมือง 
กับเขตชานเมือง ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมีผลตางกัน 

5. เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขขอบกพรองในการจัดการเรียนการสอน 
ใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของ เพ่ือใหการเรียนการสอนสามารถดําเนินการไดอยางเหมาะสม 
มีประสิทธิภาพ และมีคุณภาพสูงสุด 

6. เพ่ือเปนแนวทางใหครูผูมีหนาที่รับผิดชอบ ในการสอนในรายวิชาพลศึกษาได
นําไปใชเปนแนวทางเพื่อนําไปใชจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ 

7. เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
ใหเปนหลักสูตรที่มีคุณภาพและเปนหลักสูตรที่นําไปใชไดตามสภาพเปนจริงในอนาคต 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

งานวิจัยเร่ือง ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 - 4 ของครูพลศึกษา ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา และเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 - 4 ของครูพล
ศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขต
กรุงเทพมหานครโดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังน้ี 

1. แนวคิดที่เกี่ยวของกับหลักสูตร 
2. หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
3. ปรัชญาทางพลศึกษาและหลักการพลศึกษา 
4. สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
5. มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันที่ 3 – 4  
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
แนวคิดที่เกีย่วของกับหลักสูตร 

ความหมายของหลักสูตร 
คําวา “หลักสูตร” แปลมาจากคําในภาษาอังกฤษวา “CURRICULUM” ซ่ึงมีราก

ศัพทมาจากภาษาลาตินวา “CURRERE” หมายถึง “Running course” หรือเสนทางที่ใชใน
การวิ่งแขง ซ่ึงตอมาไดนําศัพทน้ีมาใชในทางการศึกษาวา “Running sequence of 
courses or learning experiences” การที่เปรียบเทียบหลักสูตรกับสนามหรือเสนทางที่ใช
ในการวิ่งแขง อาจเนื่องจากการที่ผูเรียนจะสําเร็จการศึกษาในระดับใดระดับหน่ึงหรือจบ
หลักสูตรใดๆ น้ัน ผูเรียนจะตองเรียนและฟนฝาความยากของวิชาหรือประสบการณเรียนรู
ตางๆ ที่กําหนดไวในหลักสูตรตามลําดับเชนเดียวกับนักว่ิงที่ตองว่ิงแขงและฟนฝาอุปสรรค 
เพ่ือชัยชนะและความสําเร็จ 
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 ซ่ึงความหมายของหลักสูตรที่มีผูกลาวถึงและใชกันมากมี 5 ประการ คือ  
• หลักสูตร คือ รายวิชาหรือเน้ือหาวิชาที่เรียน (Curriculum as subjects 

and subject matter) 
บอบบิท (Bobbitt, 1918 : 42) ไดใหความหมายหลักสูตรวา หลักสูตร คือ 

รายการของสิ่งตางๆ ที่เด็กและเยาวชนตองทําและมีประสบการณดวยวิธีการพัฒนา
ความสามารถในการทําสิ่งตางๆ ดังกลาวใหดี เพ่ือสามารถดํารงชีวิตในวัยผูใหญได 

กูด (Good, 1973 : 157) ไดใหความหมายหลักสูตรวา หลักสูตรคือกลุม
รายวิชาที่จัดไวอยางมีระบบ หรือลาํดับวิชาที่บังคับสําหรับการจบการศึกษา หรือเพื่อรับ
ประกาศนียบัตรในสาขาวิชาหลักๆ 

• หลักสูตร คือ จุดมุงหมายที่ผูเรียนพึงบรรลุ (Curriculum as objectives) 
จอหนสัน (Johnson, 1970-1971 : 1) ไดใหความหมายหลกัสูตรไววา หลกัสูตร

เกี่ยวของไมเฉพาะสิ่งที่นักเรียนจะตองทําในสถานการณการเรียนรูเทานั้น แตเกี่ยวของกับ
สิ่งที่เขาจะตองเรียนรู (หรือสามารถทําได) อันเปนผลมาจากสิ่งที่เขาจะทําดวย หลักสูตร 
ไดแก สิ่งที่เปนผลตามมาไมใชสิ่งที่เกิดขึ้น...... หลักสูตรเปนเร่ืองที่เกี่ยวกับความคาดหวัง
หรือความตั้งใจ และถาจะกลาวใหเฉพาะลงไปอีกก็คือ มันเกี่ยวกับผลการเรียนที่ต้ังเอาไว 
และมุงหวังจะใหบรรลุโดยผานทางการสอน น่ันคือ ผานทางประสบการณที่จัดให ผานทาง
สิ่งที่เกิดขึ้นและสิ่งที่ผูเรียนกระทํา 

• หลักสูตร คือ แผนสําหรับจัดโอกาสการเรียนรูหรือประสบการณที่
คาดหวังแกผูเรียน (Curriculum as plans) 
เซเลอรและอเลคซานเดอร (Saylor, and Alexander, 1974 : 6)ไดกลาวถึง

ความหมายหลักสูตรไววา หลักสูตรเปนแผนสําหรับจัดโอกาสการเรียนรูใหแกบุคคลกลุมใด
กลุมหน่ึง เพ่ือบรรลุเปาหมายหรือจุดหมายโดยมีโรงเรียนเปนเปนผูรับผิดชอบ 

สวัสดิ์ ประทุมราช และคณะ (2521 : 1) กลาววา หลักสูตร คือ แผนหรือแนว
ทางการจัดการศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียนที่ช้ีแนะใหผูบริหารการศึกษา ครู 
อาจารย ตลอดจนผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาไดจัดประสบการณทั้งมวลตามที่หลักสูตร
กําหนด เพ่ือใหเยาวชนหรือพลเมืองของประเทศไดพัฒนาตนทั้งในดานความรู ทักษะ และ
คุณสมบัติอันพึงประสงคตามความมุงหมายของการจัดการศึกษาของชาติ 

ธํารง บัวศรี (2523 : 6) ใหความหมายหลักสูตรไววา แผนซ่ึงไดออกแบบจัดทํา
ข้ึนเพื่อแสดงถึงจุดหมาย การจัดเนื้อหาสาระ กิจกรรม และประมวลประสบการณในแตละ
โปรแกรมการศึกษา เพื่อใหผูเรียนมีพัฒนาการในดานตางๆ ตามจุดหมายที่ไดกําหนดไว 
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• หลักสูตร คือ ประสบการณทั้งปวงของผูเรียนที่จัดโดยโรงเรียน 
(Curriculum as learners’ experiences) 
นักลียและอีแวนส (Neagley, and Evans. 1967 : 2) ไดใหความหมายของ

หลักสูตรวา คือประสบการณที่โรงเรียนจัดเพื่อชวยใหนักเรียนไดบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว
ตามความสามารถของรางกาย 

วิลเลอร (Wheeler, 1974 : 11) ไดใหความหมายของหลักสูตรไววา เปน
ประสบการณเรียนรูซ่ึงโรงเรียนหรือสถานศึกษาจัดใหแกผูเรียน 

• หลักสูตร คือ กิจกรรมทางการศึกษาที่จัดใหกับผูเรียน (Curriculum as 
educational activities) 
ความหมายของหลักสูตรในลักษณะกิจกรรมทางการศึกษาที่จัดใหกับผูเรียนน้ี

จะมองหลักสูตรในแงของกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดใหผูเรียนไดมีความรู 
ประสบการณ และลักษณะที่พึงประสงคตามที่กําหนดไวในหลักสูตร 

กลาวโดยสรุป หลักสูตร คือ การรวบรวมประสบการณตางๆ ที่ทางโรงเรียนได
จัดทําขึ้นเพื่อตอบสนองตอความตองการของหมูประชากรในทองถิ่นน้ันๆ เพื่อใหผูเรียนได
เกิดความรู ความคิด และความเจริญงอกงาม ทั้งทางดานสติปญญา อารมณ สังคม 
รางกายและจิตใจ อีกทั้งยังสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมอยางมีความสุข 

 
ความสําคัญของหลักสูตร 
 หลักสูตรเปนแมบทสําคัญตอการจัดการศึกษาในทุกระดับและทุกสาขาวิชา 
หลักสูตรจะระบุสิ่งที่คาดหวังจะใหเกิดขึ้นกับผูเรียนและแนวทางในการจัดใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณตางๆ ตามตองการ หลักสูตรจึงเปรียบเสมือนกับพิมพเขียวของแปลงบานที่
ใชในการสรางบาน มีการแสดงถึงโครงสรางหรือองคประกอบของบาน เชน พื้น เสา หนาตาง 
ประตู โครงหลังคา ฯลฯ รูปแบบของบานในพิมพเขียวจึงเปนภาพรวมของสิ่งที่เรามุงหวัง
หรือจุดหมายปลายทาง (The ends) ของสิ่งที่เราตองการ สวนการสอนเปนกระบวนการ
หรือวิธีการ (The means) ที่ประกอบดวย กิจกรรมการเรียนรูและเนื้อหาวิชา ซึ่งจะทําให
ผูเรียนบรรลุจุดหมายหรือจุดประสงคตามที่หลักสูตรไดระบุไว ครูผูสอนตองอาศัยหลักสูตร
เพ่ือชวยในการสอนโดยศึกษาหลักสูตรใหเขาใจ ดังจะเปรียบครูผูสอนเหมือนกับตันเรือ ที่
จะนําพาผูเรียนซึ่งเปรียบเสมือนผูโดยสารไปใหถึงที่หมาย กับตันเรือก็ตองอาศัยแผนที่
เดินเรือที่เปรียบเสมือนหลักสูตร ดังน้ันกัปตันเรือตองสามารถอานแผนที่เดินเรือไดอยาง
ถูกตอง และเขาใจกอนวาตองการจะไปไหน ไปทําไม และไปอยางไร รวมทั้งตองรูวิธีขับ
เรือ ซ่ึงหมายถึงการสอนนั่นเอง 
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องคประกอบของหลักสูตร 
 ในการพิจารณาองคประกอบของหลักสูตรมีดวยกันหลายลักษณะ ซ่ึงการแบง
ขอบเขตของหลักสูตรน้ันก็ข้ึนอยูกับแนวคิดของนักการศึกษาแตละทาน ดังเชน 
 ทาบา (Taba, 1962 : 10) หลักสูตรตามแนวคิดของทาบาประกอบดวย 

1. วัตถุประสงคทั่วไปและวัตถุประสงคเฉพาะวิชา 
2. เน้ือหาและจํานวนชั่วโมงสอนแตละวิชา 
3. กระบวนการเรียนการสอน 
4. การประเมินผลการสอนตามหลักสูตร 

ไทเลอร (Tyler, 1949) ไดเสนอแนวคิดในการจัดหลักสูตรแบบหลักการเหตุผล วา
หลักสูตรควรมีองคประกอบครอบคลุมประเด็นสําคัญตอไปน้ี 

1. จุดมุงหมายทางการศึกษาที่ตองการใหผูเรียนบรรลุผลสําเร็จ 
2. ประสบการณเรียนรูซ่ึงตองจัดใหผูเรียนเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตาม

จุดมุงหมายทางการศึกษากําหนดไว 
3. มวลประสบการณที่จะทําใหการเรียนรูเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ 
4. วิธีการประเมินผลวาการเรียนรูบรรลุตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว 

 ธํารง บัวศรี (2523 : 7 – 8) กลาวไววา หลักสูตรน้ันมีอยางประกอบที่สําคัญ และ
ขาดไมไดอยางนอย 6 อยาง คือ 

1. จุดมุงหมายของหลักสูตร (Curriculum, aims) 
2. จุดประสงคของการเรียนการสอน (Instructional objective) 
3. เน้ือหาสาระและประสบการณ (Content and experiences) 
4. ยุทธศาสตรการเรียนการสอน (Instructional strategies) 
5. วัสดุ อุปกรณและส่ือการเรียนการสอน (Instructional media and material) 
6. การประเมินผล (Evaluation) 

 สงัด อุทรานันท (2528 : 189) ช้ีใหเห็นวาหลักสูตรที่ดีควรจะประกอบดวยสิ่ง
ตอไปน้ี 

1. เหตุผลและความจําเปนของหลักสูตร 
2. จุดมุงหมายของหลักสูตร ซ่ึงควรจะมีจุดมุงหมายทั่วไปและจุดมุงหมายเฉพาะ 
3. เน้ือหาสาระและประสบการณ 
4. การเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
5. การเสนอแนะเกี่ยวกับการใชสื่อการเรียนการสอน 
6. การประเมินผล 
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 จากแนวคิดของนักการศึกษาหลายๆ ทานก็พอจะสรุปถึงองคประกอบของหลักสูตร
ไดวา หลักสูตรควรมีองคประกอบอยางนอย 5 องคประกอบ ดังน้ี 

1. จุดประสงคหรือจุดมุงหมายของหลักสูตร 
2. เน้ือหาสาระและประสบการณ 
3. การดําเนินการเรียนการสอน 
4. การใชสื่อการเรียนการสอน 
5. การวัดและการประเมินผล 

 
จุดประสงคหรือจุดมุงหมายของหลักสูตร คือ จุดหมายปลายทางที่ผูสราง

หลักสูตรต้ังไว เพ่ือเปนตัวกําหนดผลสัมฤทธิ์ในการจัดการเรียนการสอน มุงใหการพัฒนา
ศักยภาพของผูเรียนแตละบุคคลมีประสิทธิภาพอยางเต็มที่ 

เน้ือหาสาระและประสบการณ คือ สิ่งที่ผูจัดทําหลักสูตรจัดขึ้นเพื่อให
จุดประสงคหรือจุดมุงหมายบรรลุผล 

การดําเนินการเรียนการสอน คือ กระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อให
การจัดการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

การใชสื่อการเรียนการสอน คือ การเลือกใชสื่อตางๆ ใหมีความเหมาะสม 
เพ่ือชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การวัดและการประเมินผล คือ การพจิารณาถึงผลการจัดการเรียนการสอน 
ที่ไดทําการจดัขึ้นมาเพื่อพัฒนาความสามารถของผูเรียน วาประสบความสําเร็จมากนอย
เพียงใด และมีสวนใดที่ควรปรับปรุงแกไขใหตอบสนองตอความตองการของผูเรียนและ
ชุมชน 

ซ่ึงจากการศึกษาองคประกอบของหลักสูตรแลว ก็ยังจะกลาวไดวาหลักสูตรยังมี
องคประกอบที่เปนสวนประกอบยอยอยูอีก ไดแก จุดหมาย หลักการ โครงสราง มาตรฐาน
การเรียนรู การประกันคุณภาพของหลักสูตรและสื่อการเรียน 

 จุดหมาย คือ ความประสงคหรือความตองการทางการศึกษาของสังคม ซ่ึง
หลักสตูรมุงจะสนองหรือมุงใหเปนไปตามนั้น 

 หลักการ คือ ทิศทางหรือแนวทางที่จะนําไปสูจุดหมายของหลักสูตร 
 โครงสราง คือ สิ่งที่กําหนดกลุมวิชาหรือรายวิชาตางๆ ในหลักสูตร กรณีที่

หลักสูตรที่เปนโปรแกรมการศึกษามักกาํหนดสัดสวนของวิชาที่เปนบังคับ สวนที่ใหเลือก
เรียนตามถนัด และสวนที่ใหเลือกเรียนอยางเสรี 

 มาตรฐานการเรียนรู คือ สวนที่กําหนดขึ้นสําหรับเปนเกณฑในการกําหนด
คุณภาพของผูเรียนเมื่อจบหลักสูตร 
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 การประกันคณุภาพของหลักสูตร คือ กระบวนการที่กําหนดขึ้นมาในการ
พัฒนาและการนําหลักสูตรไปใช เพื่อใหเกิดความมั่นใจแกผูที่เกี่ยวของทุกฝาย และ
ประชาชนทั่วไปวาผูที่เรียนผานหลักสูตรน้ันจะเปนผูมีคุณภาพตามมาตรฐาน หนวยงาน
รับผิดชอบระดับสูง เชน กระทรวง ทบวง กรม จะตองกําหนดเกณฑมาตรฐานของหลักสูตร 
เพ่ือหนวยงานที่รับผิดชอบในการพัฒนาหลักสูตรและการนําหลักสูตรไปใช สามารถนําไป
ดําเนินการไดตามมาตรฐานที่ไดต้ังเอาไว 

 สื่อการเรียน คือ สื่อตางๆ ที่ชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู อันไดแก 
หนังสือ โสตทัศนูปกรณ เปนตน 
 
การนําหลักสูตรไปใช 
 การนําหลักสูตรไปใช เปนขั้นตอนที่จัดวามีความสําคัญที่สุดในการพัฒนาหลักสูตร 
เพราะการที่ไดมีการสรางหลักสูตรขึ้นมาก็ตองมีการนําหลักสูตรไปใช เพื่อจะไดนําเอา
อุดมการณ จุดหมายของหลักสูตร เน้ือหาวิชาและประสบการณการเรียนรูที่ไดทําการ
เลือกสรรมาเปนอยางดีสงตอไปถึงผูเรียน ซ่ึงในการนําหลักสูตรไปใชน้ีจะเปนตัวพิสูจนหรือ
ตัวบงช้ีวา หลักสูตรที่สรางขึ้นมานั้นมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด ดวยเหตุน้ีการนํา
หลักสูตรไปใชจึงมีความสําคัญอยางมาก เพราะถึงแมวาหลักสูตรที่สรางขึ้นมาไวจะดี
เพียงใด แตถาการนําหลักสูตรไปใชไมสามารถถายทอดใหผูเรียนเขาใจตามวัตถุประสงค
หรือไมสามารถทําใหผูเรียนบรรลุไดตามเปาหมายของหลักสูตรไดก็จะถือวาหลักสูตรน้ัน
ลมเหลว 
 ดวยเหตุที่การนําหลักสูตรไปใชมีความสําคัญอยางมาก จึงทําใหมีนักการศึกษา
หลายที่ไดใหความหมายของการนําหลักสูตรไปใชไวอยางมากมาย ซ่ึงการนําหลักสูตรไป
ใชน้ีเปนข้ันตอนของการนําไปปฏิบัติงานจึงทําใหมีขอบเขตในการตีความหมายได
กวางขวาง ทําใหความหมายที่นักการศึกษาแตละทานใหไวมีความแตกตางกันออกไป ดัง
ตัวอยางเชน 
 โบแชมป (Beauchamp, 1975 : 164) ไดใหความหมายไววา การนําหลักสูตรไปใช 
หมายถึง การนําหลักสูตรไปปฏิบัติ โดยประกอบดวยกระบวนการที่สําคัญที่สุดคือการ
แปลงหลักสูตรไปสูการสอน การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหครูไดมีการพัฒนาการเรียน
การสอน 
 สันต ธรรมบํารุง (2527 : 120) กลาวไววา การนําหลักสูตรไปใช หมายถึง การที่
ผูบริหารโรงเรียนและครูนําโครงการของหลักสูตรที่เปนรูปเลมน้ันไปปฏิบัติใหเกิดผล และ
รวมถึงการบริหารงานดานวิชาการของโรงเรียนเพื่ออํานวยความสะดวกใหครูและนักเรียน 
สามารถสอนและเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 รายงานการประชุมทางวิชาการเกี่ยวกับการใชหลกัสูตรของประเทศในภูมิภาคเอเซีย 
(AEPID, 1977 : 3) กลาววา การนําหลักสูตรไปใชมีความหมายครอบคลุมต้ังแตการพัฒนา
หลักสูตร ไปจนถึงการอบรมครูผูสอนใหเปนผูมีสมรรถนะที่จําเปน พรอมที่จะนําหลักสูตร
ไปใชใหไดผลตามเปาหมายที่กําหนดไว 
 ธํารง บัวศรี (2506 : 165) กลาววาการนําหลักสูตรไปใช หมายถึง กระบวนการ
เรียนการสอนสําหรับสอนเปนประจําทุกๆ วัน 
 จากความหมายที่ไดกลาวมาขางตนพอจะสรุปไดวา การนําหลักสูตรไปใช หมายถึง 
การจัดหรือดําเนินงานและกิจกรรมตางๆ ที่เปนการนําหลักสูตรไปปฏิบัติใหบรรลุไปตาม
เปาหมาย ทั่งในดานบุคลากร อาคาร สถานที่ วัสดุอุปกรณ สภาพแวดลอม และการจัดการ
เรียนการสอนในโรงเรียน ซ่ึงก็มีการกําหนดขั้นตอนการนําหลักสูตรไปใช   
 

ข้ันตอนในการนําหลักสูตรไปใช 

ข้ันการเตรียมการใชหลักสูตร 
ข้ันดําเนินการใชหลักสูตร 
ข้ันติดตามและประเมินผลการใชหลักสูตร 

  ข้ันเตรียมการใชหลักสูตร 
  ในการเตรียมการใชหลักสูตรเปนข้ันที่มีความสําคัญ เพราะการที่จะนํา
หลักสูตรที่ไดมาใหมเขามาแทนที่หลักสูตรเกาที่มีใชอยูแลว จําเปนจะตองทําการตรวจสอบ
ทบทวนหลักสูตรตามหลักการทฤษฎีของหลักสูตร การทําโครงการและวางแผนการศึกษา
นํารองเพ่ือหาประสิทธิภาพของหลักสูตรหรือทําการทดลองใชหลักสูตร การประเมินโครงการ
ศึกษาทดลอง การประชาสัมพันธหลักสูตร และการเตรียมบุคลากรที่เกี่ยวของในการใช
หลักสูตร 

1. การตรวจสอบหลักสูตร 
  จุดประสงคของการตรวจสอบหลักสูตร เพ่ือตองการทราบวาหลักสูตรมีการ
พัฒนาเสร็จเรียบรอยและมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด เพ่ือจะไดศึกษาถึงวิธีการที่จะนํา
หลักสูตรไปใชใหบรรลุตามเปาหมายของหลักสูตร และยังเปนการตรวจสอบความชัดเจน
ของตัวหลักสูตร ซึ่งไดแก ความกระจางชัดของคําช้ีแจง คําอธิบายสาระสําคัญตางๆ 
รวมถึงการตรวจสอบความสอดคลองขององคประกอบหลักสูตร ไดแกจุดประสงคการเรียน 
เนื้อหาสาระ กิจกรรม ประสบการณเรียน และการประเมินผลวามีความสอดคลองกัน
เพียงใด และทําการพิจารณาวาหลักสูตรน้ันสามารถที่จะนําไปปฏิบัติไดจริงตรงตามความ
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ตองการของกลุมเปาหมายหรือไม รวมทั้งตรวจสอบวาบุคลากรและสิ่งอื่นๆ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งครูผูสอน ผูบริหาร งบประมาณ การบริการสามารถสนับสนุนการนําหลักสูตรไปใชได 

2. การวางแผนและทําโครงการศึกษานํารอง 
  การวางแผนและทําโครงการศึกษานํารอง ก็เพือ่ตรวจสอบคณุภาพความ
เปนไปไดของหลักสูตรกอนที่จะนําไปปฏิบัติจริง ทั่งน้ีเพ่ือเปนการปรับหลักสูตรใหมใหเขา
กับการบริหารที่มีอยูเดิมใหผสมผสานกัน และเปนแนวทางในการที่จะนําหลักสูตรใหมไป
ประกาศใชตอไป 

3. การประเมินโครงการศึกษานํารอง 
  การประเมินโครงการนํารอง เพ่ือนําขอมูลความคิดเห็นบางสวนมาทําการ
ปรับปรุงหลักสูตรใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น โดยจัดการประชุมสัมมนากับผูเชี่ยวชาญและ
ผูที่เกี่ยวของกับการใชหลักสูตร  

4. การประชาสัมพันธหลักสูตร 
  การเปลี่ยนแปลงหลักสูตรยอมตองทําการประชาสัมพันธ เพราะการเปลี่ยนแปลง
น้ันจะสงผลกระทบกับผูเกี่ยวของกับหลกัสูตรในทุกระดับทั้งดานตัวบุคลากร อปุกรณ อาคาร
สถานที่ และงบประมาณ ดังน้ันการประชาสัมพันธจึงจําเปนที่จะตองทําเพื่อใหผูเกี่ยวของ
รับทราบ และสิ่งที่ควรจะแจงใหทราบก็คือ สิ่งที่สําคัญที่เปลี่ยนไปนั้นคืออะไร จะมีประโยชน
แกผูเรียนและผูเกี่ยวของอยางไร และจะมีผลตอบทบาทและหนาที่ของเขาอยางไร 

5. การเตรียมบุคลากรที่เกี่ยวของ 
  การเตรียมบุคลากรที่เกีย่วของ เพ่ือใหบุคลากรที่เกีย่วของทราบถึงแนวทางการ
ใชหลักสูตร ในสวนของผูบริหารนั้นเนนใหทราบนโยบายและเจตนารมณของหลักสูตร การ
จัดงบประมาณและการบริการสนับสนุนการใชหลักสูตรและการสอน โดยวิธีการจัดอบรม 
ในสวนของครูผูสอนเปนสวนที่จะตองนําหลักสูตรไปปฏิบัติดังน้ันการเตรียมบุคลากรใน
สวนน้ี จึงควรจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพราะการจะเขาใจหลักสูตรจะนาํไปปฏิบัติการ
สอนไดน้ันนตองอาศัยประสบการณการใชหลักสูตร ดังน้ันครูควรมีโอกาสไดปฏิบัติการใช
จริงกอนเพ่ือเปนการฝกกอนใชจริง 

  ข้ันดําเนินการใชหลักสูตร 
1. การบริหารและบริการหลักสูตร 

  การบริหารหลักสูตรของหนวยงานสวนกลางของคณะพัฒนาหลักสูตร จะมี
หนาที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการเตรียมบุคลากรเพื่อใชหลักสูตรและการบริหารและบริการวัสดุ
หลักสูตร สวนงานบริหารและบริการหลักสูตรในสวนทองถิ่นซ่ึงไดแก โรงเรียนก็จะเกี่ยวของ
กับการเตรียมบุคลากรเขาสอนตามความถนัดและความเหมาะสม ซ่ึงการบริหารและบริการ
หลักสูตรในโรงเรียนไดแก 
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1.1 การจัดครูเขาสอนตามหลักสูตร หมายถึง การจัดและดําเนินการ
เกี่ยวกับการสรรหาและกลวิธีการใชบุคลากรอยางเหมาะสมกับความรู ความสามารถ ความ
สนใจ ความถนัดและประสบการณ เพ่ือใหผูใชหลักสูตรแตละทานมีโอกาสใชความสามารถ
ไดอยางเต็มศักยภาพของตนและเปนประโยชนตอการใชหลักสูตรใหมากที่สุด 

1.2 บริการวัสดุหลักสูตร ไดแก เอกสารหลักสูตรและสื่อการเรียนการ
สอนทุกชนิดที่จัดทําขึ้นเพ่ือใหสะดวก และชวยเหลือครูใหสามารถใชหลักสูตรไดอยาง
ถูกตอง 

1.3 การบริการหลักสูตรภายในโรงเรียน ไดแก การจัดสิ่งอํานวยความ
สะดวกตางๆ แกผูใชหลักสูตร เชน การบริหารหองสอนวิชาเฉพาะบริการเกี่ยวกับหองสมุด 
สื่อการเรียนการสอน บริการเกี่ยวกับเครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล เปนตน ควรจัด
อํานวยการสะดวกในการทําและจัดหาแหลงวิชาการตางๆ รวมถึงใชประโยชนจากบุคคล
และหนวยงานตางๆ ที่อยูภายนอกโรงเรียนดวย 

2. การดําเนินการเรียนการสอนตามหลักสูตร 
2.1 การปรับปรุงหลักสูตรใหสอดคลองกับสภาพของทองถิ่น 

เน่ืองจากหลักสูตรที่สรางขึ้นมาเพื่อใชกับประชากรสวนรวมในพื้นที่กวางขวางทั่ว
ประเทศ มักจะไมสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของทองถิ่น ดังน้ันเพื่อให
หลักสูตรมีความเหมาะสมกับสภาพสังคมและทองถิ่น และสามารถสนองตอความตองการ
ของผูเรียน ควรจะไดมีการปรับปรุงใหเขากับสภาพทองถิ่นและสังคม 

2.2 การจัดทําแผนการสอน แผนการสอนควรแบงออกเปน 2 สวนคือ 
2.2.1. แผนการสอนระยะยาว จัดเปนรายภาคหรือรายป 
2.2.2. แผนการสอนระยะสั้น นําแผนการสอนระยะยาวมา

ขยายเปนรายละเอียดสําหรับการสอนในแตละครั้ง 
2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การจัดการเรียนการสอนแต

ละครั้งควรเริ่มจากการพิจารณาถึงจุดมุงหมายของการสอน การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเรื่องหน่ึงอาจสามารถจัดไดหลายชนิด ซ่ึงแตกตางกันที่การใชเวลา การใชแรงงาน 
การใชทรัพยากร ตลอดจนการใชงบประมาณ ดวยเห็นน้ีจึงควรเลือกกิจกรรมที่เห็นวาจะ
ใหความรู หรือประสบการณ และสามารถบรรลุจะมุงหมายไดงายที่สุด เร็วที่สุด 
ประหยัดเวลาที่สุด ประหยัดแรงงานและคาใชจายมากที่สุด โดยอาจจะเลือกเพียง 1–2  
กิจกรรมก็เพียงพอไมจําเปนตองใชทุกกิจกรรม 

2.4 การวัดและการประเมินผลการเรียนการสอน เปนข้ันตอนที่จะขาด
เสียไมได เพราะการวัดและการประเมินผลจะทําใหไดขอมูลที่สะทอนใหเห็นถึงพัฒนาการ 
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และความกาวหนาในการใชหลักสูตร และสามารถบอกไดวาการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับนั้น
บรรลุตามวัตถุประสงคของการสอนและความมุงหมายของหลักสูตรหรือไม 

3. องคประกอบของการสอน ไดมีผูใหทรรศนะเกี่ยวกับองคประกอบ
ของการสอนไวหลายทาน โดยมีความแตกตางกันออกไป ตัวอยางเชน 

ลําพอง บุญชวย (2530) กลาวถึงองคประกอบของการเรียนการสอนไว 7 
ประการ พรอมทั้งแสดงแผนภูมิประกอบ 

ก. ครูผูสอน 
ข. ผูเรียน 
ค. หลักสูตร 
ง. วิธีสอน 

จ. วัตถุประสงคของการสอน 
ฉ. สื่อการสอน 
ช. การประเมินผล 

ซ่ึงองคประกอบเหลานี้จะสัมพันธกัน ดังรูป 
 
 

     ง 

                 ก                         จ 

                              ข 
                 ช                         ค 

                              ฉ 
 
 
จากการศึกษาของ อาภรณ ใจเท่ียง (2540 : 6 – 7) กลาววาองคประกอบ

ของการสอนมีอยู 2 ดานดวยกัน ไดแก 
1. ดานองคประกอบรวม หมายถึง องคประกอบดานโครงสรางที่มา

ประกอบกันเปนการสอน อันประกอบดวย 
1.1. ครู หรือผูสอน หรือวิทยากร 
1.2. นักเรียน หรือผูเรียน 
1.3. หลักสูตร หรือส่ิงที่จะสอน 

2. ดานองคประกอบยอย หมายถึง องคประกอบดานรายละเอียดของ
การสอน ซ่ึงจะตองประกอบดวยกระบวนการเหลาน้ี จึงจะเปนการสอนที่สมบูรณ ไดแก 

2.1. การตั้งจุดประสงคการสอน 
2.2. การกําหนดเนื้อหา 



2.3.
2.4.
2.5.

4.  ( , 2535 : 103 – 107) 

 3 
4.1

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.
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4.1.4.
 8 – 10 

4.2
(Keller. 1974 : 14 – 23) 

4.3  (Wales, 
1957)

 3 

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.
4.3.4.
4.3.5.
4.3.6.

5. ( , 2531 : 36 – 38)
 1)  2)  3) 

 4)  5) 
5.1.
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5.4.
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการทําวิจัยครั้งน้ี คือ ครูผูสอนพลศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีจํานวน
โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครทั้งส้ิน 116 โรงเรียน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ขอมูลปการศึกษา 2547) 
 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

1. กลุมตัวอยาง คือ ครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียบนมัธยมศึกษา ในสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชการสุมแบบเจาะจง ดังนี้ 
- กําหนดกลุมตัวอยางซ่ึงเปนครูผูสอนพลศึกษา ที่รับผิดชอบสอนวิชาพลศึกษา 

ชวงช้ันที่ 3 – 4 โดยกําหนดใหใชครูจํานวน 4 คนตอโรงเรียน 

- กําหนดกลุมตัวอยางซ่ึงเปนครูผูสอนพลศึกษา ที่รับผิดชอบสอนวิชาพลศึกษา 
ชวงช้ันที่ 3 – 4 ในแตละโรงเรียน โดยใหเปนครูผูสอนที่เปนเพศชาย 2 คน
และเพศหญิง 2 คน 

- กําหนดกลุมตัวอยางซ่ึงเปนครูผูสอนพลศึกษา ที่รับผิดชอบสอนวิชาพลศึกษา 
ชวงช้ันที่ 3 – 4 ในแตละโรงเรียน โดยใหเปนครูผูสอนที่สอนชวงช้ันที่ 3 
จํานวน 2 คนและสอนชวงช้ันที่ 4 จํานวน 2 คน (โดยใหแตละชวงช้ันเปน
ครูเพศชาย 1 คน และเพศหญิง 1 คน) 

3. จากโรงเรียนทั้งส้ิน 116 โรงเรียน ไดกลุมตัวอยางรวมทั้งส้ิน 464 คน 
 
ข้ันตอนการวิจัย 

1. ทําการศึกษาหาขอมูลทั้งจากหนังสือ วารสาร เอกสาร งานวิจัย รวมถึงปรึกษา
อาจารย เพ่ือหาแนวทาง และเร่ืองที่สนใจที่จะนํามาทําการศึกษา และพัฒนาเปนหัวขอใน
การทําวิจัย 

2. ทําการศึกษาหัวของานวิจัย คือ เร่ืองปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 3 - 4 ของครูผูสอนพลศึกษา 
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 - 4  ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
เปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรระหวางโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญและ
ขนาดใหญพิเศษ เปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรของครูผูสอนพลศึกษาเพศชายและ
เพศหญิง เปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตรของโรงเรียนที่ต้ังอยูในเขตเมืองและโรงเรียน
ที่ต้ังอยูในเขตชานเมือง 

3. ทําการศึกษาคนควาขอมูลและเน้ือหาที่เกี่ยวของกับงานวิจัย โดยไดทําการศึกษา
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 หลังสือ วารสาร เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

4. หาขอมูลในการเสนอหัวขอการวิจัยกับทางคณะกรรมการพิจารณาหัวขอ เร่ือง
ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา ชวงชั้นที่ 3 - 4 ของครูผูสอนพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

5. ทําการหาขอมูลจํานวนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ไดจํานวนโรงเรียนที่จะใชเปนกลุมประชากร
ทั้งหมด 116 โรงเรียน 

6. ทําการกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชครูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ที่รับผิดชอบสอนวิชาพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 – 4 โดยใชการสุมแบบเจาะจง แตเพ่ือใหกลุม
ตัวอยางเปนตัวแทนของประชากรที่ใชในการวิจัย ทําการกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชครู
จํานวน 4 คนตอโรงเรียน และกําหนดเง่ือนไขในการสุมแบบเจาะจง เพ่ือใหกลุมตัวอยาง
สามารถเปนตัวแทนกลุมประชากรได 

7. ทําการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล โดยเคร่ืองมือที่ใช คือ แบบสอบถาม 
นําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปขอความคิดเห็นจากอาจารยที่ปรึกษา 

8. นําแบบสอบถามมาทําการปรับปรุงแกไข เพ่ือนําไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ
เร่ืองความตรงดานเน้ือหาของเครื่องมือ 

9. นําเคร่ืองมือที่สรางขึ้นและไดรับการตรวจสอบแลว ไปทําการทดลองใชกับ
ประชากรที่ไมไดอยูในกลุมที่จะใชในการทําวิจัย โดยไดนําเครื่องมือไปใชกับครูผูสอนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดนนทบุรี จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหผล เพ่ือนําผลที่
ไดมาทําการปรับปรุงเคร่ืองมือใหมีประสิทธิภาพ จากการวิเคราะหขอมูลสามารถคํานวนคา
ความเที่ยงของเครื่องมือ โดยคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha – coefficient) เทากับ .95 
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10. ทําการขอหนังสือเพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูล โดยขอหนังสือจากทาง
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผานเขตพื้นที่การศึกษา เพ่ือขอความรวมมือไป
ทางโรงเรียนที่อยูในพ้ืนที่รับผิดชอบของแตละเขตพ้ืนที่การศึกษา 

11. ทําการสงแบบสอบถาม ไปยังโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง โดยใสไวในกลองรับ
เอกสารของแตละโรงเรียนที่ต้ังอยูที่สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาทั้ง 3 เขตพ้ืนที่การศึกษา
ของกรุงเทพมหานคร และรอการสงกลับจากทางโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

12. นําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืน มาทําการรวบรวมขอมูล แลวทําการคํานวน
หาคารอยละ คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแตกตางรายคูดวยคาที (t - test)
และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way Analysis of Variance : One – way ANOVA) 
ดวยคาเอฟ (F-test) และทดสอบคาเฉล่ียเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ จากนั้นนําเสนอขอมูล
ดวยตารางประกอบความเรียง 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ลักษณะงานวิจัยเปนงานวิจัยเชิงสํารวจ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถาม 
(Questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชวงช้ันที่ 3 - 4 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขต
กรุงเทพมหานคร  

ทําการสรางแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน ประกอบดวย 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2544 
ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

ข้ันตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 
1. ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 จาก

หนังสือ เอกสารและวารสาร ตลอดจนงานวิจัยตางๆ 
2. สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในกรอบมาตรฐานการ
เรียนรูชวงช้ันที่ 3 – 4 

3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปขอคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา 
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4. นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจ เพ่ือใหเน้ือหาของแบบสอบถามตรง
ตามสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา พรอมทั้งขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไข
แบบสอบถามใหถูกตองและเหมาะสมตอไป 

5. ปรับปรุงแบบสอบถามและนําไปทดลองใช (Try out) กับครูผูสอนวิชาพลศึกษา
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ที่ไมใชกลุมตัวอยาง (ครูผูสอนในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตจังหวัดนนทบุรี) เพ่ือหาความเชื่อม่ัน 
(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha – coefficient) เทากับ .95 

6. ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพกอนนําไปใชในการวจัิย 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ผูวิจัยขอหนังสือเร่ืองการขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของตามลําดับตําแหนง 

2. สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานครทั้ง 3 เขตพื้นที่การศึกษา ทํา
การออกหนังสือถึงผูอํานวยการ อาจารยใหญหรือครูใหญ ของโรงเรียนในสังกัดที่เปนโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา เพ่ือแจงอนุญาตใหผูวิจัยทําการดําเนินการเก็บขอมูลได 

3. ผูวิจัยทําหนังสือช้ีแจงเกี่ยวกับการกําหนดกลุมประชากร วิธีการตอบ และการ
สงแบบสอบถามคืน 

4. ผูวิจัยดําเนินการสงแบบสอบถาม โดยใสในกลองรับเอกสารของแตละโรงเรียน
ที่ต้ังอยูที่สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาทั้ง 3 เขตพื้นที่การศึกษา จํานวน 464 ฉบับ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มา
วิเคราะหโดยใชจํานวน และคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

2. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการใชหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 มาวิเคราะหโดยใชจํานวน และคารอยละ แลว
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

3. นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับการใชหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 – 4 โดยแยกตามดานคือ ดานจุดมุงหมายของหลักสูตร ดาน
เน้ือหาสาระในหลักสูตร ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการผลิตและการใชสื่อการ
สอนและดานการวัดและประเมินผล มาวิเคราะห โดยกําหนดคาคะแนนตามมาตรฐานสวน
ประมาณคา (Rating scale) ดังนี้ 
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ระดับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544   คาคะแนน 
 มากที่สุด 4 
 มาก 3 
 นอย 2 
 นอยที่สุด 1 
นําขอมูลมาหาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เปนรายขอแลว

นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง โดยตีความหมายคาเฉลี่ยรายขอและโดยรวมดังน้ี 
 3.50 – 4.00 หมายถึง มีปญหามากที่สุด 
 2.50 – 3.49 หมายถึง มีปญหามาก 
 1.50 – 2.49 หมายถึง มีปญหานอย 
 1.00 – 1.49 หมายถึง มีปญหานอยที่สุด 
4. ทดสอบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของคาเฉลี่ยของปญหาการใช

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษา ชวงช้ันที่ 3 – 4 ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียน 
คือ โรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดใหญ
พิเศษ โดยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way analysis of variance : One – 
way ANOVA) ดวยคาเอฟ (F – test) ถาการทดสอบพบวาคาเฉลี่ยมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียน จะทําการทดสอบคาเฉล่ีย
เปนรายคู โดยใชวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’ test) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

5. ทดสอบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของคาเฉลี่ยของปญหาการใช
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชวงช้ันที่ 3 – 4 ของครูผูสอนพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ตามตัวแปรเพศของครูผูสอนพลศึกษา คือ 
เพศชายและเพศหญิง วิเคราะหความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 ดวยการ
ทดสอบคาที (t – test) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

6. ทดสอบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของคาเฉลี่ยของปญหาการใช
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชวงช้ันที่ 3 – 4 ของครูผูสอนพลศึกษา ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สงักัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ตามตัวแปรพื้นที่ต้ังของโรงเรียน คอื โรงเรียนที่ต้ัง
อยูในเขตใจกลางเมืองและโรงเรียนที่ต้ังอยูในเขตชานเมือง วิเคราะหความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 ดวยการทดสอบคาที (t – test) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยเร่ือง ปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 - 4 ของครูผูสอนพลศึกษา ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
เปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกษา และเปรียบเทียบปญหาการใชหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ของครูผูสอนพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 – 4 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยไดทําการศึกษาถึงปจจัยที่อาจมีผลตอการเกิดปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2544 ซ่ึงไดแบงออกเปน 3 ปจจัย ไดแก 1.) ขนาดของโรงเรียน ซ่ึงแบง
ออกเปน 4 ขนาด ประกอบดวย โรงเรียนขนาดเล็ก, โรงเรียนขนาดกลาง, โรงเรียนขนาด
ใหญและโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ 2.) เพศของครูผูสอน และ3.) พื้นที่ต้ังของโรงเรียน ซ่ึง
แบงออกเปน 2 พื้นที่ ไดแก พื้นที่เขตใจกลางเมืองและพื้นที่เขตชานเมือง เครื่องมือท่ีใชในการทํา
วิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง เกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ของครูผูสอนพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 – 4 มีดวยกัน 5 ดาน ไดแก ดานจุดมุงหมาย
ของหลักสูตร ดานเนื้อหาสาระในหลักสูตร ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการผลิตและการ
ใชสื่อการสอน และดานการวัดและการประเมินผล โดยผูวิจัยไดทําการสงแบบสอบถามดวยวิธีการ
ใสในกลองรับเอกสารของแตละโรงเรียน ซ่ึงต้ังอยูที่สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
เพ่ือใหทางโรงเรียนมารับแบบสอบถามไปสงใหกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงในที่น้ีไดแก ครูผูสอนพลศึกษา 
ทําการสงแบบสอบถามเปนจํานวนทั้งสิ้น 116 โรงเรียนๆละ 4 ชุด รวมเปนจํานวนทั้งสิ้น 464 ชุด 
ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาทั้งสิ้น 399 ชุด คิดเปนรอยละ 86.00 จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาทํา
การวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window คํานวนคารอยละ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแตกตางรายคูดวยคาที (t - test)และวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One – Way ANOVA) ดวยคาเอฟ (F-test) และทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธีของ
เชฟเฟ แลวนําเสนอรูปของตารางประกอบความเรียง มีทั้งหมด 3 ตอน  

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมการเพื่อใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544  
ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 
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57



53.20  58.10 
 5  18.22 

 3  18.72
 2  19.05

58



 3 

 (N=270)  (N=129) 

1.
20 – 24 
25 – 29 
30 – 34 
35 – 39 
40

10
15
28
30
187

3.70
5.60
10.40
11.10
69.30

8
8
7
17
89

6.20
6.20
5.40
13.20
69.00

2.
257
13
-

95.20
4.80

-

102
27
-

79.10
20.90

-
3.

-
228
42
-

-
84.40
15.60

-

-
103
26
-

-
79.80
20.20

-
4.

1 – 5 
6 – 10 
11 – 15 
16 – 20 
20

30
17
37
43
143

11.10
6.30
13.70
15.90
53.00

16
6
11
19
77

12.40
4.70
8.50
14.70
59.70

59



 3 ( )

  (N=270)   (N=129) 

5. (
 1 )

 1 
 2 
 3 
 4 
 5 
 6 

97
106
116
95
100
90

16.06
17.55
19.20
15.73
16.56
14.90

50
46
40
37
41
49

19.01
17.49
15.21
14.07
15.59
18.63

6.
6 – 10  / 
11 – 15  / 
16 – 20  / 
20

7
50
172
41

2.60
18.50
63.70
15.20

9
27
69
24

7.00
20.90
53.50
18.60

7.
-

65
128
77

-
24.10
47.40
28.50

-
24
58
47

-
18.60
45.00
36.40

8.
148
122

54.80
45.20

71
58

55.00
45.00

 3 

 40  69.30  69.00 
 95.20  79.10 

 84.80  79.80  20 
53.00  59.70  16 – 20  / 

60



63.70  53.50  47.40  45.00 
 54.80  55.00 

 3  19.20 
 1 

19.01

61



 4 

(N=219) (N=180)

1.
148
71

67.60
3.24

122
58

67.80
32.20

2.
20 – 24 
25 – 29 
30 – 34 
35 – 39 
40

11
12
19
19
158

5.00
5.50
8.70
8.70
72.10

7
11
16
28
118

3.90
6.10
8.90
15.60
65.60

3.
203
16
-

92.70
7.30

-

156
24
-

86.70
13.30

-
4.

-
178
41
-

-
81.30
18.70

-

-
153
27
-

-
85.00
15.00

-
5.

1 – 5 
6 – 10 
11 – 15 
16 – 20 
20

25
12
22
32
128

11.40
5.50
10.00
14.60
58.40

21
11
26
30
92

11.70
6.10
14.40
16.70
51.10

62



 4 ( )

(N=219) (N=180)

6.
(  1 )

 1 
 2 
 3 
 4 
 5 
 6 

75
77
83
66
72
75

16.74
17.19
18.53
14.73
16.07
16.74

72
75
73
66
69
64

17.18
17.90
17.42
15.75
16.47
15.28

7.
6 -10  / 
11 – 15  / 
16 – 20  / 
20

11
45
130
33

5.00
20.50
59.40
15.10

5
32
111
32

2.80
17.80
61.70
17.80

8.
-

48
99
72

-
21.90
45.20
32.90

-
41
87
52

-
22.80
48.30
28.90

 4 

 67.60  67.80  40 
 72.10  65.60  92.70 

86.70  81.30  85.00 
 20  58.40 51.10

 16 – 20 /  59.40  61.70 
 45.20  48.30 

63



 3  18.53 
 2  17.90 

64



 2 
 2544 (  5 –  8) 

 5 
 2544 

(N = 399) 
1.

 2544 
378
21

94.70
5.30

2.
 2544  (  1 )

 / 
306
100
86
116
40

47.23
15.43
13.27
17.90
6.17

3.
0
1
2
3
4
5
6
7
8

21
106
134
97
18
17
1
1
4

5.30
26.60
33.60
24.30
4.50
4.30
0.30
0.30
1.00

65



 5 ( )

(N = 399) 
4.

0
1
2
3
4
5
6
9

21
84
210
73
4
5
1
1

5.30
21.10
52.60
18.30
1.00
1.30
0.30
0.30

5.
20
175
187
17
-

5.00
43.90
46.90
4.30

-
6.

 2544  (  1 
)

 / 

88
252
239
47
13
33
18

12.75
36.52
34.64
6.81
1.89
4.78
2.61

7.
 2544 

379
20

95.00
5.00

66



 5 

 2544  94.70 
 47.23 

 2  33.80  2 
 52.90  46.90 

 2544 
 36.52 

 2544  95.00 

67



 6 
 2544 

(N=89) (N=186) (N=124)

1.
 2544 

88
1

98.10
1.10

173
13

93.00
7.00

117
7

94.40
5.60

2.
 2544 

        (  1 )

 / 76
28
11
23
8

52.05
19.18
7.54
15.75
5.48

137
45
51
55
23

44.05
14.47
16.40
17.68
7.40

93
27
24
38
9

48.69
14.14
12.57
19.89
4.71

3.
0
1
2
3
4
5
6
7
8

1
22
31
25
5
3
-
-
2

1.10
24.70
34.80
28.10
5.60
3.40

-
-

2.20

13
50
57
46
10
10
-
-
-

7.00
26.90
30.60
24.70
5.40
5.40

-
-
-

7
34
46
26
3
4
1
1
2

5.60
27.40
37.10
21.00
2.40
3.20
0.8
0.8
1.60

68



 6 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)

4.
0
1
2
3
4
5
6
9

1
20
51
16
1
-
-
-

1.10
22.50
57.30
18.00
1.10

-
-
-

13
38
92
37
1
4
1
-

7.00
20.40
49.50
19.90
0.50
2.20
0.50

-

7
26
67
20
2
1
-
1

5.60
21.00
54.00
16.10
1.60
0.80

-
0.80

5.

3
44
39
3
-

3.40
49.40
43.80
3.40

-

11
69
101
5
-

5.90
37.10
54.30
2.70

-

6
62
47
9
-

4.80
50.00
37.90
7.30

-

6.
. . 2544 

(  1 )

 / 

26
59
57
12
3
6
5

15.48
35.12
33.93
7.14
1.78
3.57
2.98

41
123
106
24
9
13
8

12.65
37.96
32.72
7.41
2.78
4.01
2.47

21
70
76
11
1
14
5

10.61
35.35
38.38
5.56
0.51
7.07
2.52

69



 6 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)

7.

2544

77
12

86.50
13.50

178
8

95.70
4.30

124
-

100.00
-

 6 
 3 

 2544 
98.10, 93.00  94.40
52.05, 44.05  48.69 

 86.50, 95.70  100.00  2 
 34.80, 30.60  37.10  2 

57.30, 49.50  54.00 
 49.40  50.00 

 54.30 

 35.12  37.96 
 38.38

70



 7 
 2544 

  (N=270)   (N=129) 

1.
 2544 

260
10

96.30
3.70

118
11

91.50
8.50

2.
 2544         (

 1 )

 / 
208
58
64
76
23

48.48
13.52
14.92
17.72
5.36

98
42
22
40
17

44.75
19.18
10.05
18.26
7.76

3.
0
1
2
3
4
5
6
7
8

10
72
98
69
4
13
-
1
3

3.70
26.70
36.30
25.60
1.50
4.80

-
0.40
1.10

11
34
36
28
14
4
1
-
1

8.50
26.40
27.90
21.70
10.90
3.10
0.8
-

0.80

71



 7 ( )

  (N=270)   (N=129) 

4.
0
1
2
3
4
5
6
9

10
49
155
51
2
2
1
-

3.70
18.10
57.40
18.90
0.70
0.70
0.40

-

11
35
55
22
2
3
-
1

8.50
27.10
42.60
17.10
1.60
2.30

-
0.80

5.

16
123
121
10
-

5.90
45.60
44.80
3.70

-

4
52
66
7
-

3.10
40.30
51.20
5.40

-
6.

 2544 
(  1 )

 / 

60
169
154
30
11
20
12

13.16
37.06
33.77
6.58
2.41
4.39
2.63

28
83
85
17
2
13
6

11.97
35.47
36.33
7.26
0.85
5.56
2.56

72



 7 ( )

  (N=270)   (N=129) 

7.
 2544 

254
16

94.10
5.90

125
4

96.90
3.10

 7 

 2544  96.30  91.50 
 48.48  44.75  2 

36.30  27.90  2  57.40  42.60 
 2544 

 94.10  96.90 
 45.60 

 51.20 

 37.06 
 36.33

73



 8 
 2544 

(N=219) (N=180)

1.
 2544 

209
10

95.40
4.60

169
11

93.90
6.10

2.
 2544  (

1 )

 / 
174
48
48
51
24

50.44
13.91
13.91
14.78
6.96

132
52
38
65
16

43.57
17.16
12.54
21.45
5.28

3.
0
1
2
3
4
5
6
7
8

10
51
79
60
10
6
1
1
1

4.60
23.30
36.10
27.40
4.60
2.70
0.50
0.50
0.50

11
55
55
37
8
11
-
-
3

6.1
30.60
30.60
20.60
4.40
6.10

-
-

1.70

74



 8 ( )

(N=219) (N=180)

4.
0
1
2
3
4
5
6
9

10
44
121
39
4
-
-
1

4.60
20.10
55.30
17.80
1.80

-
-

0.50

11
40
89
34
-
5
1
-

6.10
22.20
49.40
18.90

-
2.80
0.60

-
5.

11
102
94
12
-

5.00
46.60
42.90
5.50

-

9
73
93
5
-

5.00
40.60
51.70
2.80

-
6.

 2544 
(  1 )

 / 

51
145
134
24
6
17
10

13.18
37.47
34.63
6.20
1.55
4.39
2.58

37
107
105
23
7
16
8

12.21
35.32
34.65
7.59
2.31
5.28
2.64

75



 8 ( )

(N=219) (N=180)

7.
 2544 

211
8

96.30
3.70

168
12

93.30
6.70

 8 

 2544  95.40  93.90 
 50.44  43.57  2 

 36.10  30.60  2  55.30 
 49.40 

 37.47  35.32 
 2544  96.30  93.30 

 46.60 
 51.70

76



 3  2544 
(  9 –  72) 

 9 
 2544 

X SD

1. 2.24 0.72
2. 2.27 0.69
3. 2.30 0.68
4. 2.35 0.71
5. 2.12 0.66

2.26 0.69

 9 
 2544  2.26 

 5 

77



 10 
 2544 

X SD
1. 2.30 0.73

2.
 2544 

2.38 0.66

3. 2.29 0.68

4. 2.25 0.65

5. 2.33 0.76

6. 2.19 0.69

7. 2.06 0.80

8. 2.33 0.75

9. 2.22 0.71

10. 2.01 0.81

2.24 0.72

 10 
 2544 

 2.24 

78



 11 
 2544 

X SD
1. 2.34 0.74
2. 2.21 0.58
3. 2.28 0.61

4. 2.10 0.61
5. 2.16 0.66

6. 2.16 0.69

7. 2.13 0.73

8. 2.18 0.68

9. 2.32 0.75

10. 2.54 0.77

11. 2.27 0.66

12. 2.34 0.79
13. 2.43 0.74

14. 2.32 0.69

15. 2.26 0.64

2.27 0.69

79



 11 
 2544 

2.27  10 “

”

80



 12 
 2544 

X SD
1. 2.09 0.61
2. 2.14 0.63

3. 2.26 0.66

4. 2.18 0.57

5. 2.08 0.63
6. 2.23 0.67

7. 2.03 0.69

8. 2.25 0.66
9. 2.15 0.68

10. 2.22 0.64

11. 2.24 0.64

12. 2.21 0.61

13. 2.27 0.62

14. 2.68 0.86

81



 12 ( )

X SD
15. 2.86 0.89
16. 2.90 0.77

17. 2.39 0.78

2.30 0.68

 12 
 2544 

 2.30  14 “
”  15 “ ”  16 “

”

82



13
 2544 

X SD
1. 2.37 0.63

2. 2.36 0.67
3. 2.47 0.69
4. 2.21 0.66

5. 2.13 0.60

6. 2.14 0.58

7. 2.47 0.71

8. 2.30 0.77

9. 2.43 0.77

10. 2.43 0.81

11. 2.49 0.88

2.35 0.71

 13 
 2544 

 2.35 

83



 14 
 2544 

X SD
1. 2.35 0.73

2. 2.05 0.57

3. 2.19 0.70

4. 2.01 0.70
5. 2.05 0.59

6. 2.01 0.72

7. 2.27 0.69

8. 2.12 0.64
9. 2.33 0.68

10. 1.98 0.70

11.
 3 

2.23 0.77

12. 2.10 0.59
13. 1.97 0.60
14. 2.00 0.64

15. 2.17 0.59
16. 2.22 0.60
17. 1.98 0.67

84



 14 ( )

X SD
18. 1.95 0.67
19. 2.00 0.67
20. 2.22 0.64
21. 2.26 0.64

2.12 0.66

 14 
 2544 

 2.12 

85



 15 
 2544 

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

1. 2.41 0.75 2.18 0.67 2.19 0.78 6.567 .002*

2. 2.31 0.72 2.28 0.65 2.22 0.73 .842 .432

3. 2.32 0.72 2.30 0.66 2.29 0.69 .192 .825

4. 2.42 0.77 2.34 0.68 2.29 0.71 1.846 .159

5. 2.16 0.72 2.15 0.65 2.04 0.63 2.434 .089

2.32 0.74 2.25 0.66 2.21 0.71 2.631 .073
*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 15 
 2544 

2.32, 2.25  2.21 
 2544 

 1 “ ”
 .05

86



 16 

df SS MS F Prob.

2
396

3.725
112.334

1.863
.284

6.567 .002*

398 116.060

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 16  (F)  6.567 
 (F)  3.00  .05 

 .05 
 17 

87



 17 

2.41 2.18 2.19
2.41 - 0.23* 0.23*
2.18 - - 0.01 
2.19 -

*p<.05

 17 

 .05 
(2.41) (2.18)

(2.19)

88



 18 
 2544 

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

1. 2.39 0.82 2.25 0.69 2.30 0.72 1.109 .331

2.

2544

2.47 0.71 2.33 0.63 2.37 0.69 1.302 .273

3. 2.48 0.62 2.23 0.65 2.23 0.75 4.891 .008*

4. 2.45 0.64 2.21 0.59 2.15 0.73 5.926 0.03*

89



 18 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

5. 2.56 0.81 2.23 0.67 2.31 0.84 5.953 0.03*

6. 2.37 0.70 2.13 0.59 2.15 0.80 3.973 0.02*

7. 2.29 0.88 1.99 0.76 1.98 0.78 5.008 .007*

8. 2.58 0.78 2.28 0.72 2.23 0.75 6.854 .001*

9. 2.37 0.68 2.19 0.65 2.15 0.82 2.718 0.67

90



 18 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

10. 2.17 0.84 1.96 0.74 1.98 0.88 2.149 .118

2.41 0.75 2.18 0.67 2.19 0.78 6.567 .002*
*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 18 
 2544 

 3 
 2.41, 2.18  2.19 

 2544 

 .05  3 
“

”  4 “
”  5 “

”  6 “
”  7 “

”
 8 “ ”

 .05 

91



 19 
 3 

df SS MS F Prob.

2
396

4.470
180.959

2.235
.457

4.891 .008*

398 185.429

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 19  (F)  4.891 
 (F)  3.00  .05 

 3  .05 

 20 

92



 20  3 

2.48 2.23 2.23
2.48 - 0.26* 0.25*
2.23 - -0.01
2.23 -

*p<.05

 20  3 

 .05  3 
(2.48) (2.23) 

(2.23)

93



 21 
 4 

df SS MS F Prob.

2
396

4.996
166.934

2.498
.422

5.926 .003*

398 171.930

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 21  (F)  5.926 
 (F)  3.00  .05 

 4  .05 

 22 

94



 22  4 

2.45 2.21 2.15
2.45 - 0.24* 0.30*
2.21 - 0.06
2.15 -

*p<.05

 22  4 

 .05  4 
(2.45) (2.21) 

(2.15)

95



 23 
 5 

df SS MS F Prob.

2
396

6.830
227.160

3.415
.574

5.953 .003*

398 233.990

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 23  (F)  5.953 
 (F)  3.00  .05 

 5  .05 

 24 

96



 24  5 

2.56 2.23 2.31
2.56 - 0.34* 0.25
2.23 - -0.09
2.31 -

*p<.05

 24  5 

 .05  5 
(2.56) (2.23)

97



 25 
 6 

df SS MS F Prob.

2
396

3.768
187.756

1.884
.474

3.973 .020*

398 191.524

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 25  (F)  3.973 
 (F)  3.00  .05 

 6  .05 

 26 

98



 26  6 

2.37 2.13 2.15
2.37 - 0.24* 0.22
2.13 - -0.02
2.15 -

*p<.05

 26  6 
 .05 

 6 (2.37)
(2.13)

99



 27 
 7 

df SS MS F Prob.

2
396

6.307
249.367

3.154
.630

5.008 .007*

398 255.674

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 27  (F)  5.008 
 (F)  3.00  .05 

 7  .05 

 28 

100



 28  7 

2.29 1.99 1.98
2.29 - 0.30* 0.31*
1.99 - 0.01
1.98 -

*p<.05

 28  7 

 .05  7 
(2.29) (1.99)

(1.98)

101



 29 
 8 

df SS MS F Prob.

2
396

7.753
218.758

3.787
.552

6.854 .001*

398 226.331

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 29  (F)  6.854 
 (F)  3.00  .05 

 8  .05 

 30 

102



 30  8 

2.58 2.28 2.23
2.58 - 0.30* 0.36*
2.28 - 0.05
2.23 -

*p<.05

 30  8 

 .05  8 
(2.58) (2.28)

(2.23)

103



 31 
 2544 

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

1. 2.55 0.78 2.28 0.73 2.27 0.72 4.750 .009*

2. 2.27 0.60 2.23 0.52 2.14 0.65 1.500 .224

3. 2.35 0.66 2.32 0.62 2.17 0.58 2.991 .051

4. 2.19 0.66 2.13 0.57 1.98 0.64 3.703 .026*

5. 2.28 0.83 2.15 0.56 2.07 0.69 2.537 .080

6. 2.20 0.68 2.17 0.62 2.13 0.80 .294 .745

7. 2.10 0.74 2.16 0.69 2.11 0.79 .219 .804

8. 2.18 0.67 2.23 0.64 2.10 0.77 1.423 .242

104



 31 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

9. 2.33 0.82 2.31 0.70 2.32 0.79 .027 .973

10. 2.55 0.81 2.53 0.74 2.55 0.82 .041 .960

11. 2.35 0.69 2.26 0.62 2.23 0.72 .798 .451

12. 2.31 0.75 2.34 0.78 2.36 0.87 .096 .909

13. 2.37 0.66 2.46 0.76 2.44 0.77 .460 .631

14. 2.31 0.72 2.35 0.69 2.27 0.69 .502 .605

105



 31 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

15. 2.33 0.74 2.25 0.57 2.22 0.68 .774 .476

2.31 0.72 2.28 0.65 2.22 0.73 .842 .432
*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 31 
 2544 
 3 

 2.31, 2.28  2.22 
 2544 

 1 “
”  4 “ ”

 .05

106



 32 
 1 

df SS MS F Prob.

2
396

5.185
216.138

2.593
.546

4.750 .009*

398 221.323

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 32  (F)  4.750 
 (F)  3.00  .05 

 1  .05 

 33 

107



 33  1 

2.55 2.28 2.27
2.55 - 0.27* 0.28*
2.28 - 0.02
2.27 -

*p<.05

 33  1 

 .05  1 
(2.55) (2.28)

(2.27)

108



 34 
 4 

df SS MS F Prob.

2
396

2.797
149.583

1.399
.378

3.703 .026*

398 152.381

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 34  (F)  3.703 
 (F)  3.00  .05 

 4  .05 

 35 

109



 35  4 

2.19 2.13 1.98
2.19 - 0.06 0.22*
2.13 - 0.15
1.98 -

*p<.05

 35  4 

 .05  4 (2.19)
(1.98)
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 36 
 2544 

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

1. 2.20 0.66 2.11 0.57 1.98 0.62 3.811 .023*

2. 2.12 0.70 2.16 0.60 2.11 0.63 .192 .826

3. 2.31 0.68 2.26 0.66 2.21 0.65 .661 .517

4. 2.20 0.59 2.17 0.57 2.16 0.58 .137 .872

5. 2.16 0.75 2.13 0.56 1.94 0.64 4.249 .015*

6. 2.28 0.83 2.25 0.65 2.17 0.59 .807 .447

7. 2.04 0.77 2.09 0.64 1.93 0.72 2.093 .125
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 36 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

8. 2.26 0.65 2.26 0.62 2.23 0.72 .078 .925

9. 2.33 0.77 2.14 0.63 2.05 0.69 4.365 .013*

10. 2.47 0.62 2.23 0.63 2.02 0.64 13.650 .000*

11. 2.35 0.61 2.20 0.61 2.20 0.73 1.733 .178

12. 2.25 0.53 2.14 0.58 2.27 0.70 2.070 .128

13. 2.27 0.77 2.28 0.57 2.26 0.61 .044 .957
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 36 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

14. 2.57 0.89 2.71 0.88 2.70 0.84 .826 .438

15. 2.43 0.85 2.83 0.88 3.22 0.80 22.732 .000*

16. 2.88 0.82 2.87 0.79 2.96 0.72 .541 .583

17. 2.38 0.79 2.34 0.78 2.48 0.80 1.051 .350

2.32 0.72 2.30 0.66 2.29 0.69 .192 .825
*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 36 
 2544 

 3 
 2.32, 2.30  2.29 

 2544 

 1 “
”  5 “ ”

 9 ” ”  10 “
”

 15 “ ”
 .05
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 37 
 1 

df SS MS F Prob.

2
396

2.793
145.136

1.397
.367

3.811 .023*

398 147.930

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 37  (F)  3.811 
 (F)  3.00  .05 

 1  .05 

 38 

114



 38  1 

2.20 2.11 1.98
2.20 - 0.09 0.23*
2.11 - 0.13
1.98 -

*p<.05

 38  1 

 .05  1 (2.20) 
(1.98)

115



 39 
 5 

df SS MS F Prob.

2
396

3.391
158.042

1.696
.399

4.249 .015*

398 161.434

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 39  (F)  4.249 
 (F)  3.00  .05 

 5  .05 

 40 

116



 40  5 

2.16 2.13 1.94
2.16 - 0.02 0.21
2.13 - 0.19*
1.94 -

*p<.05

 40  5 

 .05  5 (2.13) 
(1.94)
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 41 
 9 

df SS MS F Prob.

2
396

4.048
183.626

2.024
.464

4.365 .013*

398 187.674

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 41  (F)  4.365 
 (F)  3.00  .05 

 9  .05 

 42 

118



 42  9 

2.33 2.14 2.05
2.33 - 0.19 0.28*
2.14 - 0.09
2.05 -

*p<.05

 42  9 

 .05  9 (2.33) 
(2.05)
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 43 
 10 

df SS MS F Prob.

2
396

10.800
156.664

5.400
.396

13.650 .000*

398 167.464

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 43  (F)  13.650 
 (F)  3.00  .05 

 10  .05 

 44 

120



 44  10 

2.47 2.23 2.02
2.47 - .25* .46*
2.23 - .21*
2.02 -

*p<.05

 44  10 

 .05  10 (2.47) 
(2.23) (2.02)

(2.23) (2.02) 

121



 45 
 15 

df SS MS F Prob.

2
396

32.689
284.730

16.344
.719

22.732 .000*

398 317.419

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 45  (F)  22.732 
 (F)  3.00  .05 

 15  .05 

 46 

122



 46  15 

2.43 2.83 3.22
2.43 - -0.41* -0.79*
2.83 - -0.38*
3.22 -

*p<.05

 46  15 

 .05  15 (2.43)
(2.83) (3.22)

(2.83) (3.22) 
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 47 
 2544 

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

1. 2.43 0.78 2.36 0.59 2.33 0.57 .616 .540

2. 2.45 0.80 2.34 0.60 2.31 0.70 1.148 .318

3. 2.54 0.74 2.40 0.70 2.52 0.66 1.673 .189

4. 2.36 0.71 2.24 0.62 2.04 0.66 6.792 .001*

5. 2.17 0.66 2.17 0.53 2.03 0.67 2.111 .123

6. 2.20 0.64 2.17 0.52 2.05 0.62 2.242 .108

7. 2.45 0.72 2.46 0.76 2.51 0.64 .242 .785

124



 47 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

8. 2.36 0.86 2.34 0.72 2.18 0.79 2.120 .121

9. 2.51 0.73 2.40 0.79 2.41 0.79 .612 .543

10. 2.52 0.85 2.44 0.80 2.35 0.80 1.059 .348

11. 2.65 0.97 2.47 0.81 2.41 0.93 2.003 .136

2.42 0.77 2.34 0.68 2.29 0.71 1.846 .159
*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 47 
 2544 

 3 
 2.42, 2.34  2.29 

 2544 

 4 “
”

 .05 
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 48 
 4 

df SS MS F Prob.

2
396

5.742
167.406

2.871
.423

6.792 .001*

398 173.148

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 48  (F)  6.792 
 (F)  3.00  .05 

 4 
 .05 

 49 

126



 49  4 

2.36 2.24 2.04
2.36 - 0.12 0.32*
2.24 - 0.20*
2.04 -

*p<.05

 49  4 

 .05 
 4 (2.36)

(2.04) (2.24)
(2.04)
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 50 
 2544 

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

1. 2.38 0.75 2.38 0.74 2.27 0.71 1.073 .343

2. 2.10 0.59 2.10 0.56 1.94 0.59 3.092 .047*

3. 2.21 0.68 2.22 0.74 2.13 0.69 .679 .508

4. 2.06 0.79 2.06 0.71 1.90 0.62 2.167 .116

5. 2.09 0.67 2.08 0.59 1.98 0.56 1.201 .302

6. 2.19 0.85 1.99 0.69 1.90 0.67 4.212 .015*

7. 2.29 0.74 2.32 0.67 2.19 0.71 1.215 .298

8. 2.04 0.72 2.17 0.66 2.10 0.56 1.169 .312

9. 2.42 0.69 2.28 0.67 2.32 0.69 1.106 .332
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 50 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

10.
1.93 0.81 2.12 0.70 1.81 0.60 7.384 .001*

11.

 3 

2.45 0.84 2.21 0.73 2.10 0.77 5.560 .004*

12. 2.20 0.64 2.10 0.56 2.04 0.59 1.975 .140

13. 2.04 0.72 2.00 0.57 1.88 0.55 2.341 .098

14. 2.02 0.72 2.02 0.65 1.95 0.58 .458 .633

15. 2.20 0.69 2.19 0.59 2.12 0.52 .639 .528

16. 2.22 0.65 2.25 0.58 2.18 0.61 .495 .610

17. 2.00 0.74 2.04 0.67 1.86 0.62 2.744 .066
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 50 ( )

(N=89) (N=186) (N=124)
X SD X SD X SD

F Prob.

18. 1.96 0.74 2.04 0.64 1.81 0.65 4.719 .009*

19. 2.00 0.78 2.05 0.64 1.92 0.65 1.350 .260

20. 2.26 0.73 2.21 0.64 2.22 0.59 .176 .839

21. 2.27 0.67 2.27 0.64 2.24 0.63 .076 .927

2.16 0.72 2.15 0.65 2.04 0.63 2.434 .089
*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 50 
 2544 

 3 
 2.16, 2.15  2.04 

 2544 

 2 “
”  6 “

”  10 “

”  11 “
 3 ”  18 

“ ”
 .05 
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 51 
 2 

df SS MS F Prob.

2
396

2.045
130.953

1.022
.331

3.092 .047*

398 132.997

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 51  (F)  3.092 
 (F)  3.00  .05 

 2  .05 

 52 

131



 52  2 

2.10 2.10 1.94
2.10 - 0.00 0.16*
2.10 - 0.16*
1.94 -

*p<.05

 52  2 

 .05 
 2 (2.10)

(1.94) (2.10)
(1.94)

132



 53 
 6 

df SS MS F Prob.

2
396

4.374
2.05.586

2.187
.519

4.212 .015*

398 209.960

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 53  (F)  4.212 
 (F)  3.00  .05 

 6  .05 

 54 

133



 54  6 

2.19 1.99 1.90
2.19 - 0.20 0.29*
1.99 - 0.09
1.90 -

*p<.05

 54  6 

 .05  6 (2.19)
(1.90)

134



 55 
 10 

df SS MS F Prob.

2
396

7.150
191.727

3.575
.484

7.384 .001*

398 198.877

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 55  (F)  7.384 
 (F)  3.00  .05 

 10  .05 

 56 

135



 56  10 

1.93 2.12 1.81
1.93 - -0.19 0.12
2.12 - 0.30*
1.81 -

*p<.05

 56  10 

 .05  10 (2.12) 
(1.81)

136



 57 
 11 

df SS MS F Prob.

2
396

6.562
233.684

3.281
.590

5.560 .004*

398 240.246

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 57  (F)  5.560 
 (F)  3.00  .05 

 11  .05 

 58 

137



 58  11 

2.45 2.21 2.10
2.45 - 0.24 0.35*
2.21 - 0.11
2.10 -

*p<.05

 58  11 

 .05  11 (2.45)
(2.10)

138



 59 
 18 

df SS MS F Prob.

2
396

4.167
174.831

2.083
.441

4.719 .009*

398 178.997

*p<.05 (.05 F2,396 = 3.00) 

 59  (F)  4.719 
 (F)  3.00  .05 

 18  .05 

 60 

139



 60  18 

1.96 2.04 1.81
1.96 - -0.09 0.15
2.04 - 0.24*
1.81 -

*p<.05

 60  18 

 .05  18 (2.04) 
(1.81)
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 61 
 2544 

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

1. 2.28 0.72 2.14 0.74 2.743*
2. 2.30 0.67 2.20 0.73 1.822
3. 2.33 0.68 2.25 0.70 1.746
4. 2.33 0.68 2.38 0.78 -.794
5. 2.16 0.63 2.02 0.71 2.775*

2.28 0.68 2.20 0.73 2.094*
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 

 61 
 2544 

 2.28  2.20 
 2544 

 (t - test) 
 .05 

 .05  1 “ ”
(2.28) (2.14)  5 “

” (2.16)
(2.02) 
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 62 
 2544 

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

1. 2.34 0.73 2.20 0.73 1.828

2.
 2544 

2.41 0.67 2.29 0.65 1.686

3. 2.39 0.66 2.08 0.69 4.224*

4. 2.28 0.68 2.17 0.61 1.634

5. 2.36 0.75 2.26 0.80 1.167

6. 2.22 0.65 2.12 0.77 1.249

7. 2.11 0.79 2.12 0.83 1.799
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 62 ( )

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

8. 2.40 0.75 2.18 0.74 2.817*

9. 2.24 0.66 2.17 0.83 .843

10. 2.09 0.82 1.84 0.76 2.884*

2.28 0.72 2.14 0.74 2.743*
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 

 62 
 2544 

 2.28  2.14 
 2544 

 (t - test) 
 .05 
 .05  3 “

”
(2.39) (2.08)  8 “

”
(2.40) (2.18)  10 “

”
(2.09) (1.84)

143



 63 
 2544 

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

1. 2.36 0.72 2.30 0.81 .666
2. 2.24 0.57 2.14 0.61 1.622

3. 2.32 0.61 2.19 0.64 1.945

4. 2.15 0.61 1.98 0.62 2.664*

5. 2.17 0.67 2.12 0.68 .858

6. 2.21 0.66 2.07 0.75 1.865

7. 2.16 0.70 2.06 0.80 1.290

8. 2.24 0.67 2.05 0.72 2.499*

9. 2.37 0.74 2.21 0.77 1.957
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 63 ( )

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

10. 2.34 0.66 2.14 0.66 2.796*

11. 2.32 0.66 2.38 0.87 -.644

12. 2.41 0.70 2.48 0.81 -.835

13. 2.36 0.67 2.25 0.74 1.444

14. 2.30 0.63 2.16 0.66 2.057*

2.30 0.67 2.20 0.73 1.822
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 

 63 
 2544 

 2.30  2.20 

2544  (t - test) 
 .05 

 4 “ ”
(2.15) (1.98)  8 “

” (2.24)

145



(2.05)  11 “
” (2.34)

(2.14)  15 “
” (2.30)

(2.16)

146



 64 
 2544 

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

1. 2.08 0.58 2.11 0.66 -.471

2. 2.14 0.62 2.12 0.66 .416

3. 2.28 0.67 2.21 0.65 1.019

4. 2.20 0.58 2.12 0.57 1.422

5. 2.12 0.63 2.00 0.64 1.743

6. 2.31 0.68 2.07 0.65 3.363*

7. 2.09 0.68 1.91 0.72 2.295*

8. 2.28 0.67 2.20 0.64 1.079

9. 2.18 0.69 2.10 0.68 1.048

10. 2.26 0.67 2.12 0.59 2.052*
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 64 ( )

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

11. 2.27 0.66 2.17 0.63 1.385

12. 2.26 0.59 2.09 0.64 2.555*

13. 2.34 0.62 2.12 0.63 3.251*

14. 2.70 0.86 2.62 0.86 .903

15. 2.85 0.88 2.89 0.92 -.453

16. 2.88 0.76 2.95 0.80 -8.21

17. 2.37 0.74 2.45 0.88 -.929

2.33 0.68 2.25 0.70 1.746
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 

 64 
 2544 

 2.33  2.25 

148



 2544 
 (t - test) 

 .05 
 6 “ ”

(2.31) (2.07)  7 “

”
(2.09) (1.91)  10 “

”
(2.26) (2.12)  12 “

” (2.26)
(2.09)  13 “

” (2.34) (2.12) 
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 65 
 2544 

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

1. 2.37 0.61 2.36 0.68 .204

2. 2.37 0.65 2.33 0.73 .619

3. 2.48 0.64 2.46 0.81 .251
4. 2.21 0.63 2.19 0.72 .407

5. 2.16 0.60 2.05 0.63 1.613

6. 2.15 0.57 2.11 0.62 .693

7. 2.43 0.67 2.57 0.80 -1.723

8. 2.24 0.75 2.42 0.81 -2.147*

9. 2.34 0.69 2.60 0.91 -2.799*
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 65 ( )

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

10. 2.39 0.78 2.52 0.88 -1.443

11. 2.48 0.85 2.53 0.97 -.495

2.33 0.68 2.38 0.78 -.794
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 

 65 
 2544 

 2.33  2.38 
 2544 

 (t - test) 
 .05 

 8 “
”

(2.42) (2.24)  9 “
”

(2.60) (2.34)
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 66 
 2544 

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

1. 2.28 0.73 2.27 0.74 1.411

2. 2.10 0.57 1.94 0.58 2.700*

3. 2.23 0.68 2.10 0.76 1.754

4. 2.10 0.68 1.83 0.73 3.630*

5. 2.13 0.55 1.88 0.66 3.736*

6. 2.06 0.69 1.91 0.80 1.868

7. 2.28 0.67 2.26 0.75 .190

8. 2.16 0.59 2.02 0.73 2.032*

9. 2.37 0.63 2.22 0.77 2.050*

10. 2.03 0.66 1.88 0.80 1.808
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 66 ( )

(N=270) (N=129)
X SD X SD

t

11.

 3 

2.26 0.73 2.16 0.87 1.299

12. 2.17 0.56 1.95 0.62 3.540*

13. 2.03 0.61 1.85 0.57 2.764*

14. 2.03 0.62 1.92 0.69 1.612

15. 2.19 0.52 2.13 0.72 .803

16. 2.23 0.56 2.21 0.69 .238

17. 2.00 0.65 1.92 0.71 1.092

18. 1.97 0.67 1.90 0.67 1.043

19. 2.07 0.66 1.84 0.69 3.140*

20. 2.26 0.61 2.14 0.73 1.784

21. 2.31 0.61 2.16 0.71 2.108*

2.16 0.63 2.02 0.71 2.775*
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 

 66 
 2544 

153



 2.16  2.02 
 2544 

 (t - test) 
 .05 
 .05  2 “

” (2.10)
(1.94)  4 “ ”

(2.10) (1.83)  5 “
” (2.13)

(1.88)  8 “ ”
(2.16) (2.02)

 9 “ ”
(2.37) (2.22)  12”

” (2.17)
(1.95)  13 “ ”

(2.03) (1.85)
 19 “ ”

(2.07) (1.84)  21”
” (2.31) (2.16) 
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 67 
 2544 

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

1. 2.25 0.77 2.22 0.68 .462
2. 2.29 0.73 2.25 0.65 .830
3. 2.30 0.70 2.31 0.67 -.261
4. 2.27 0.72 2.43 0.69 -3.151*
5. 2.06 0.64 2.18 0.68 -2.526*

2.23 0.71 2.28 0.67 -1.145
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 

 67 
 2544 

 2.23  2.28 
 2544 

 (t - test) 

 .05   4 “ ”
(2.43) (2.27)  5 “
” (2.18)

(2.06)
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 68 
 2544 

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

1. 2.34 0.77 2.25 0.68 1.207

2.
 2544 

2.43 0.72 2.31 0.60 1.792

3. 2.30 0.70 2.27 0.67 .505

4. 2.26 0.69 2.23 0.62 .491

5. 2.31 0.82 2.35 0.71 -.512

6. 2.19 0.74 2.19 0.64 -.105
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 68 ( )

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

7. 2.06 0.81 2.05 0.79 .173

8. 2.39 0.82 2.26 0.66 1.712

9. 2.16 0.77 2.28 0.64 -1.655

10. 2.01 0.84 2.01 0.78 .032

2.25 0.77 2.22 0.68 .462
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 

 68 
 2544 

 2.25  2.22 
 2544 

 (t - test) 

157



 69 
 2544 

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

1. 2.35 0.77 2.33 0.72 .256
2. 2.24 0.62 2.17 0.53 1.303

3. 2.25 0.63 2.32 0.60 -1.052

4. 2.12 0.63 2.06 0.61 1.002

5. 2.19 0.73 2.11 0.59 1.224

6. 2.16 0.72 2.17 0.66 -.244

7. 2.16 0.74 2.10 0.72 .750

8. 2.16 0.74 2.19 0.63 -.434

9. 2.35 0.82 2.28 0.66 .932

10. 2.64 0.81 2.42 0.72 2.868*
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 69 ( )

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

11. 2.30 0.74 2.24 0.58 .798

12. 2.30 0.81 2.39 0.79 -1.216

13. 2.46 0.74 2.40 0.74 .821

14. 2.35 0.76 2.28 0.61 .995

15. 2.29 0.69 2.22 0.58 1.028

2.29 0.73 2.25 0.65 .830
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 

 69 
 2544 

 2.29  2.25 
 2544 

 (t - test) 
 .05  10 “

” (2.64)
(2.42)
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 70 
 2544 

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

1. 2.08 0.60 2.10 0.63 -.364

2. 2.20 0.64 2.06 0.61 2.310*

3. 2.25 0.65 2.27 0.67 -.233

4. 2.17 0.59 2.18 0.55 -.248

5. 2.08 0.65 2.08 0.62 .069

6. 2.25 0.74 2.21 0.60 .682

7. 2.02 0.70 2.04 0.70 -.373

8. 2.28 0.66 2.22 0.67 .848

9. 2.18 0.72 2.12 0.64 .818
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 70 ( )

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

10. 2.20 0.64 2.24 0.66 -.651

11. 2.26 0.66 2.21 0.64 .837

12. 2.21 0.64 2.19 0.58 .327

13. 2.24 0.64 2.31 0.62 -1.006

14. 2.66 0.87 2.69 0.87 -.372

15. 2.80 0.93 2.94 0.85 -1.573

16. 2.86 0.81 2.94 0.72 -1.059

17. 2.33 0.80 2.47 0.77 -1.685

2.30 0.70 2.31 0.67 -.261
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 
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 70 
 2544 

 2.30  2.31 
 2544 

 (t - test) 
 .05 

 2 “ ”
(2.20) (2.06) 

162



 71 
 2544 

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

1. 2.33 0.64 2.41 0.62 -1.138

2. 2.29 0.69 2.43 0.65 -2.086*

3. 2.43 0.70 2.52 0.70 -1.182
4. 2.16 0.69 2.27 0.62 -1.683

5. 2.03 0.62 2.24 0.58 -3.421*

6. 2.10 0.62 2.18 0.53 -1.414

7. 2.43 0.71 2.52 0.72 -1.153

8. 2.23 0.81 2.37 0.73 -1.792

9. 2.32 0.78 2.55 0.76 -2.920*

10. 2.29 0.81 2.61 0.78 -3.967*
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 71 ( )

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

11. 2.37 0.90 2.64 0.85 -3.107*

2.27 0.72 2.43 0.69 -3.151*
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 
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 72 
 2544 

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

1. 2.49 0.73 2.17 0.70 4.420*

2. 2.01 0.58 2.10 0.58 -1.565

3. 2.16 0.71 2.23 0.71 -1.096

4. 1.92 0.69 2.13 0.72 -2.981*

5. 2.00 0.59 2.12 0.60 -1.949

6. 1.98 0.70 2.05 0.76 -.997

7. 2.22 0.67 2.33 0.73 -1.566

8. 2.07 0.60 2.17 0.69 -1.510

9. 2.26 0.68 2.41 0.68 -2.274*

10. 1.89 0.67 2.09 0.74 -2.749*
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 72 ( )

(N=219) (N=180)
X SD X SD

t

11.

 3 

2.15 0.80 2.32 0.75 -2.205*

12. 2.06 0.58 2.16 0.61 -1.622

13. 1.92 0.60 2.04 0.60 -2.004*

14. 1.92 0.56 2.09 0.72 -2.683*

15. 2.13 0.58 2.22 0.61 -1.412

16. 2.18 0.61 2.27 0.60 -1.378

17. 1.89 0.65 2.09 0.69 -3.025*

18. 1.84 0.63 2.09 0.70 -3.817*

19. 1.91 0.61 2.11 0.74 -2.856*

20. 2.15 0.62 2.31 0.67 -2.458*

21. 2.21 0.64 2.32 0.65 -1.579

2.06 0.64 2.18 0.68 -2.526*
*p<.05 (.05 t397 = ±1.960) 
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