
 
���������	

��
������	������������
���
�����������	�
� 

         ����������
����!!���"
��#�����!$�%&����& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���
��
� '����#! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�&����&������(��)�	*��+�,
������
-,�.����+!��	$�
�
&//������!-�	�
�+���01&� 

	����&2������!-�	�
� 

�03�����!-�	�
� �#4�!��
0��+��&���!�� 

�5��
-,�.�  2549 

!&�	&��&:����#4�!��
0��+��&���!�� 

 



 

SELECTED FACTORS RELATED TO FOLLOW UP AMONG WOMEN WITH  

ABNORMAL CERVICAL CYTOLOGY IN SOUTHERN THAILAND 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mrs.  Ratree Chayakul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Master of Nursing Science Program in Nursing Science 

Faculty of Nursing 

Chulalongkorn University 

Academic Year 2006 

Copyright of Chulalongkorn University 

 

 









 '

�������������	
 
 

�&����&����'�����(	]��
��\�����������
#0�2*���+!"���*�����&
��������
�� �
. 

2��$�#2 >	����
��� ����
����
�
,�.��&����&������
\���+��]�[�3�]� [!3����&��+����
��)��
3>�2�� 

2*���
��	��[��\�������
*���*��� 
����(�	���	�#��+��]�!�������!�� %$��&���
$�	,�����,(�[!3

�
3������������
#0� �,��
������
3�#0��)���*��	$��� 0 >���	��( 
 

  ���
������
3�#0 
��-�	�
���
�� �
. ����&��� 2���&��!	J.�&: �
3���

�

���
	���&����&���� ��
�
#0��+�����	��[�3��
��)��
3>�2������
�
���
#��&����&�����+���

����	��$
0��&
��,(� [!3�
������
3�#0  ����
�� �
. 2$-���&: ����!&�&�  �

���
	��

�&����&������
�
#0��+�����&��+��[!3�]�[�3�]����
�����	Z&�&��
�2�����
�&��� 

���
������
3�#0�0���
���03�����!-�	�
� �#4�!��
0��+��&���!��

�#��*����
\���
3	&��&�
3	���&2�����
$�  [!3�
3	���
0���
���*��&
��!��
3�3��!����

��
-,�.� [!3������
3�#0��01&��&���!����
	���	�#��#���
�&������	*������
�&����
�(���( 

���
������
3�#0%$��
��#0�#�& ��(� 5 �*�� ��
�
#0��+��]�[�3�]�[!3����	��[�3����
[��\�

�
���
#�[��	��Z�� ������#0+��+���������
�����! +��+������%$�����������

>
������!-$����������� [!3%$�2*��%$��&����#��*�� ��
�]��������	3���[!3�+�����
*���"���

��
����
��
������$! [!3������#0	�
��!#*������*����
�+�����
*���"�����
�&�����)���*�����&
� 
 

������
3�#0+��+������%$�������� >
������!	#
�.�
�������
	���	�#�����

��!���"
���
-,�.� ������#0��"
��
*�������
�����]����+����,(� ���03��
%$��&�������
��
��

����$! [!3������#0��"
�� � ��
��$*�������������+��]�!������"
��
3	���/+� 

����	#���(%$��&������
������
3�#0��
����
�!$�����+���	�&��//� [!3����

����  
����(��#0	#��&��-� '����#! [!3	��2&��#������
���
����
�����)��]�!���� �+���


	���	�#�2*���+!"��#�	&
� [!3	*��	
&�%$��&����������!�������
3	�����	]��
�����
�(���� 

 

 



2 

�	��
� 

                                               

+��� 

������*���.�\�� ............................................................................................................. � 

������*���.�����J.......................................................................................................... � 

�&��&�

��
3��-...............................................................................................................' 

	�
��/ .............................................................................................................................. 2 

	�
��/��
��....................................................................................................................� 

	�
��/[%��$�& ................................................................................................................../ 

����
 1   ���]�................................................................................................................... 1 

  ������)���[!3����	]���/�����/+�........................................................... 1 

  ���Z#�
3	��������
�&��� ................................................................................. 6 

  [���+�#%![!3	���&�����
�&��� ................................................................... 6                        

  ��������
�&��� ........................................................................................... 10 

  �]��]������������
�&���............................................................................... 11 

  �
3>�2����
����*��3\��
�� ............................................................................. 12 

����
 2 ���	�
[!3����&�����
���
������ ............................................................................ 13 

  �3�
�������!$� ��!!���"
��#�����!$�%&����& [!3[�������
�$[!
��.�........ 13 

        [���&����
������J�&�

�	#���� .................................................................. 23 

  ��

��
$�����$!�*��	�
.................................................................................... 27 

  �����&������!............................................................................................. 29                 

  ��
	���	�#����	���� ................................................................................. 35 

  ��������%$���&���&��
�����!��(�	$�����
�$[!	�
���
��!!���"
��#�����!$� 

  %&����& ........................................................................................................ 39 

  ����&�����
���
������........................................................................................ 40 

  �
��[���&�����
�&��� ................................................................................ 45 

����
 3 �&���]���&���
�&���................................................................................................ 46 

        �
32��
[!3�!#*������*��............................................................................ 46 

                      ��
"
���"���
�2�����
�&��� ............................................................................... 49 

                      ��
�
��	���#0�����
"
���"�.................................................................... 51               



2 

                      ��
����
��
������$! .................................................................................. 53 

                      ��
�&���.�	&����!#*������*�� ......................................................................... 54 

                      ��
�&��
�3+�����$![!3	Z&�&��
�2�.................................................................... 55                

����
 4 %!��
�&��
�3+�����$!.......................................................................................... 57 

����
 5  	
#�%!��
�&��� ��&�
��%! [!3����	��[�3 ....................................................... 61 

        	
#�%!��
�&��� ............................................................................................ 62 

        ��&�
��%!��
�&���...................................................................................... 63 

        ����	��[�3 ................................................................................................ 69 


����
�����&�................................................................................................................... 71 

���%��� ................................................................................................................... 83 

        ���%���  �  ��
"
���"���
�2�����
�&��� .......................................................... 84 

        ���%��� �   ��
�
��	���������
�������
"
���"� ...................................... 89                         

        ���%��� �   
�����%$��
��#0�#�& .............................................................. 96        

         ���%��� �   �����*��+���	"�������
*���"�����
�]��&��� ............................ 98 

                     ���%��� �   ���&����[!3����$!	]�+
���
32��
�����*��+
"�%$���	*��
*�� 

                                          ����
�&���. ........................................................................... 102 

                                          ���&��������
32��
�����*��+
"�%$���	*��
*������
�&���....... 103  

                                          ����$!	]�+
���
32��
�����*��+
"�%$���	*��
*������
�&��� ........ 104 

              %!��
�&��
0��
&��

���
�&��� ........................................... 105 

                     �
3���&%$�������&����&���� ........................................................................... 106 

 

                                               

   

 

 

 

 

 

 

 



� 

�	��
��	�	� 
 

��
����
                                                                                                                                  +���                 

 

1        �*��'!�
� 	*�����
��������
��� 
���!3 [!3�*��
]�	#�-	$�	#�����!#*������*�� 

          �]�[���������$!	*���#��!..................................................................................... 46 

2   �*��������
�����[��	��Z����

��
$�����$!�*��	�
���
�������!!���"
��#�����!$� 

          %&����& [���
3��&������&������! [!3[��	��Z����
	���	�#����	���� ........... 51 

3        �]���� [!3
���!3  ����!#*������*���]�[�������
��+
"�\�*�������� .................. 55 

4        �]����[!3
���!3����!#*������*����
\�*���
���������]�[�����
3��� 

          ����%&����&�����!!���"
��#�����!$�...................................................................... 55 

5   �*��'!�
� 	*�����
��������
��� 2*���3[����
��)�\�\�� [!32*���3[����
��)��
&� 

       �����

��
$�      

          ����$!�*��	�
 �����&������! [!3��
	���	�#����	����......................................... 56 

6   ����	�������
3+�*�����# 
3�����
-,�.� 
��\�� ��

��
$�����$!�*��	�
 ���� 

          �&������! [!3��
	���	�#����	���������
���
�����������	�
���
��!!� 

          ��"
��#�����!$�%&����& ........................................................................................... 57 

7   �*��'!�
� 	*�����
��������
���������������	

�]�[�������
�� [!3\�*�� 

          �
�������� ........................................................................................................... 58 

 

 

 



/

�	��
�������� 

[%��$�&��
                                                                                                                      +��� 

1                �
��[���&�����
�&���............................................................................. 45 



����� 1 
 

����	

��	������	�����	���	�
�����!�"	 
 

�3�
�������!$���)�>
����	���
0	#���
	]���/  >���'��3�
3��-��
�]�!���������

���
���
�	��2��&����	�
�����3�
�������!$������*�
���!3 80 �����
�	��2��&����	�
����

�3�
�������!$���
�>!� (�
������� �
3�
��	���
0	#�, 2544) %!��
	]�
�����
3��-\��

���*��3�
����
��&��,(���	�
���)�������+�,
��"�  �3�
�������!$� [!3��)�	��+�#	]���/�����


�	��2��&���	�
�\������ (National Institute of Public Health. 2003: online) �,
����
��������

	Z�����3�
��[+*�2��& (2548) ���*���%$������3�
�������!$�
���+�*�
3��0�5!3 6,300 
�� 

>���������
	#�
3+�*�����# 45-50 �5 [!3	*�������$*��
3�3!#�!��[!��  %!��

�������(

	���!������%!��
-,�.���� 	#
����
 �J.��
&/ [!3���[��� 	#�

0 (2542) ��
���3�
�����

��!$�
3�3!#�!����	�
���
�����#
3+�*�� 45-60 �5  ���03��
�3�
�������!$�
3�3�
&
�[
� (Pre-

cancerous) ����	�
����#�'!�
� 38 �5  ��������(�#���&��
0�����3�
�������!$������&
�����,(�

��	�
���
�����# 20 �5 [!3�
]���*� (��#�! -
�	��$
0�, 2540) 

��
-,�.�Z,�	��+�#����3�
�������!$����*� ���\�*	���
Z���\����*��[�*2���*���&�

�����������������+�,
� ��*��\
�����%!��
�&�����
3�3 10 �5��
%*�������*� ��
�&��2"(�\�
�	

��2���� (Human Papillomavirus: HPV)) ��)�	��+�#	]���/�����
��&��3�
�������!$�  

>���'��32�&���
 16, 18, 31, 33 [!3 45 (WHO, 2003: online)  �,
�	���!������%!��
-,�.�

��� Walboomers [!3�03 (1999 ����Z,��� �
������� �
3�
��	���
0	#�, 2544)  ��
��

\�
�	��2������%$������3�
�������!$��#�
�� [!3	���	�#�>��%!��
-,�.���� Furniss (2000)  

��
���*������	�
�������
��&��3�
�������!$�������	�������>���
������
����-	������� 

��������(\�
�	��2����������*���)�����+�#	]���/��
	#�����3�
�������!$� >���'��32�&���
 18 

��)�2�&���
�]��+��3�
��
3�3�
&
�[
��!����)��3�
��
3�3!#�!����*��
���
�� (Briant, 1999; 

Clark, 1994) [!3+��\�*\��
����
�$[!
��.���
3�3��!���
�+��3	� ��
!#�!������3�
���3\�*

	���
Z����#�\�� �]��+���&�%!�
3���*�%$����� �
���
�� [!3	����   

%!�
3�������
��)��3�
�������!$� ��������)���
���������
"(�
����
��%!�*�
*����� 

�&��� �&��&//�0 �#0���2��&����%$�����[!3�
���
��[!��  ��

��.������2�
3�3��!���� 

[!3�	���*��2��*���]�������  �����
�
3��0�*��2��*������

��.�%$�����
���+�* 6,000 �� 

(�
���
[���� �
3�
��	���
0	#�, 2545) ���*��	���*��2��*���5!3�
3��0 163 !������    



2
Z,�[���3�
�������!$��3��)�>
���

���[
�[�*���	���
Z�������[!3
��.��+�+�����\��  

������
������>!�\��[�*�
3��������
�������\�� 3 
3����"� ��
���������(�����$�& (Primary 

prevention) ��)���
�������>��+!���!�
��+
"�����#�	��+�#[!3�������	�
����
	*��	
&��+���&�

�3�
�������!$�  ��
���������(��#�&��$�& (Secondary prevention) ��)���
!����
�����[!3

���
��������>
��3�
��  >����
�
������
����"
����+��3�
�������!$�
3�3�
&
�[
� [!3��



��.����03��
��
��>
��*����)��3�
�� (Pre cancerous) 	*����
�������    ��(���&��$�& 

(Tertiary prevention) ��)���

��.����03��
>
������$*��
3�3�
&
����  ��"
�2*���+�%$�������2��&��"�

�����
	#�  ����#����#��
3��-��
�>!�
����(��
3��-\��\���+�����	]���/�����
���������(��#�&�

�$�&>����
����
���3�
�������!$������&��[��	����
� (Papanicolaou smear: Pap smear)  

��"
������3�
�������!$�	���
Z�
����\����(�[�*��!!��
&
�%&����& [!3��
�]���&�>
���)�[��

�*����)��*��\� [!3�����)������3��
��$*���]�[+�*���
	���
Z�
���&�&�'��\���*����*������3�"
�� 

���#���2&��
�� (��#�!  -
�	��$
0�, 2540) �]��+�	���
Z�&�&�'�� [!3
��.�\����(�[�*
3�3��
��!!�

��"
��#�����!$��
&
�%&����& �*����
�3��)��3�
��
3�3!#�!�����%!��
�
�������!!��&������

�����!$�   

�������&���&	]�������+!���
3���	#����[+*�2��&\���!���+������	]���/�����/+���


��&�����3�
�������!$� [!3\��	���	�#����
3��0��
�]���&�����+�[�*�
3�
��	���
0	#�  

�,
����+����+�	Z�����3�
��[+*�2��& �]���&�>�
���
����
�������&��[��	����
��
���!#� 75 

���+��� [!3�
���!#�	�
��!#*��	�
�����#
3+�*�� 35-60 �5 ��(�[�*�5 �.-. 2544 ��)������ 

(	Z�����3�
��[+*�2��&, 2548)  ��"
��+�	���
Z�
����
��>
�+
"�����%&����&�����!!���"
��#

�����!$���
3�3�
&
�[
�\���
���,(� ��
�
3��&�%!��
�]���&����
0
�������
���3�
�����

��!$� ���*���%$���
���
&��
����,(� ���
��������	Z�����3�
��[+*�2��& ����$! 0 �����
15 

��
��� �.-. 2550  ���*����5 �.-. 2549 ��	�
�\��\��
����
�
������
���3�
�������!$�


����(�	&(� 718,294 �� [�*��/+���
��&��,(�������"� �����
�&����
��.�[!3��
\�*���
��

��������
����
��!!���"
��#�����!$�%&����&   [!3�����
�&������

��.��,
��3�]��+���!!���"
�

�#�����!$�%&����&��>���	��!�
��[�!�\���)��3�
�������!$� (Invasive Cancer)  �����


3�3��!� 5-10 �5 Z��\�*\��
����
�&�&�'��[!3
��.� (	��
 +#�3��
&/, 2550)  

����3�+��\��������
���
\�*���
�����������	�
���
����!!���"
��#�����!$�%&����&��


�������
�	$� �2*� ��
-,�.���� Thinkhamrop [!3�03 (1998) ���*� 
���!3 41.10 \�*��

������ [!3��
-,�.���� 	#
���� >
���[	�
#*� (2548) �
"
�� ����2#������!!���"
��#�����!$�

%&����&��>
������!��2
�$
0� ���*�	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&\�*���
����������



3
�*���������  ��������( ��
-,�.�����03[���-�	�
>
������!
����&��� 
3+�*���5 �.-. 

2533-2534 ���*�	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&�,
�\�*	���
Z�&�����+���
����
�
��


��.���������Z,�
���!3 23.50  ���	Z&�&���>
������!	#
�.�
����� ���*�	�
���
�
������!!�

��"
��#�����!$�%&����&��(�[�*
3�����
 1 +
"��!������ (CIN I: Mild dysplasia), 
3�����
 2 +
"�

����!�� (CIN  II: Moderate dysplasia) [!3
3�����
 3 +
"�
#�[
� (CIN III: Severe 

dysplasia) 
����(��3�
�������!$�
3�3�
&
���� (CIS: Carcinoma in situ)  �����
�
��[��	

����
���(�[�*�5 �.-. 2546 Z,� �.-. 2548 ���]���� 230 , 235 [!3 247 
�����!]����  ���]������(

����/+���
\�*���
����������[�*!3�5 �&���)�
���!3 20.43, 31.49 [!3 36.44 ���!]���� �,
�

��)����
���
	$��,(��#��5  >���'��3���!#*���
��!!���"
��#�����!$�%&����&
3���
#�[
���
��>���	

�	�
��	$�����
�����\���)��3�
�������!$�\�*\�����
����������(�[�*�5 �.-. 2546 Z,��5 �.-. 

2548  �&���)�
���!3 36.17, 21.62 [!3 28.89 ���!]���� (���	Z&�&�3�
�������3	"�����#�	�
�

>
������!	#
�.�
�����)  ����$!��(	���!��������
-,�.����*���
3��-��
���*� 	�
���
����!!�

��"
��#�����!$�%&����&��
\��
����
�
���&������

��.�������
�
��[��	����
��(]� +
"�
����



��.�[!3�&�&�'��>
���&
���&��������
���!3 25 ��*���(� ��
	]���/
���!3 10 ���%$���

����
�
��

[��	����
��(]�������%&����&�����!!���"
��#�����!$���
3�����
 1  [!3
���!3 56.00 ��

����%&����&��
3�����
 2 +
"������*� (Gage et al., 2003: 466-471)  

��
-,�.�%!�����
\�*���
�����������
"
������&�&��� ���*�
���!3 15 ���	�
���
��

��!!���"
��#�����!$�%&����&
3�����
 1 �3����
��!�
��[�!���!!���"
��#�����!$�%&����&\���


3�����

#�[
��,(������ 3-4 �5 	*��	�
���
����!!���"
��#�����!$�%&����&
3�����
 2  [!3
3�����
 3  

+
"��3�
�������!$�
3�3�
&
�����
3��0 
���!3 30-70 �3��)��3�
�������!$������ 1-5 �5  

>���'��3���!#*���
��&�����2"(�\�
�	��2����2�&���
 16 [!3 18  �,
�Z"��*���)��!#*���
�������	�
��	$� 

(	�/2�� ��!!����>��&:, 2542)  ��*��\
�����	�
����
���������
!#�!���������%&����&��


3�3��!����	�(������ 12-18 ��"�� +
"����Z,� 10 �5  �,(���$*���2�&����\�
�	��2������
��)�	��+�#

�����
��&�>
�  �����(�[����%$��2�
��2�/+!���*���*���+������+���*���!!���"
��#�����!$�

%&����&
3�����
 3 ��)��3�
�������!$�
3�3-$����,
��
�����
�3��&���)��3�
��
3�3!#�!�� 

(Invasive cancer) \���#���!�  ��
�
��
��.�[!3��
�&����%!��

��.���*���*���"
����


3�3��!���
�+��3	��,���)�	&
�	]���/��� (�&2�� ��
&/���&2, 2542)  

�+�#%!�����
\�*���
�������� ���*�����������
���
������+!���
3��
 \��[�* ������

	*���#��! ������������

��
$�����$!�*��	�
 [!3�����������&�	����  ����3�+��\�������
-,�.�

��� Paskett [!3�03 (1990)  ��
���*� 	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&�!#*���
\�*���
�����



4
���	*���+/*��)�2�%&��]� 
3�����
-,�.��
]���*������-,�.�����!�� ���3����-
.��&�[!3

	�����
]� [!3��
-,�.���� McKee [!3�03 (1991) ���*� 	�
���
��)����
#*������
���
���
��

�������
]���*�������	]���/���	Z&�&  ��������(�������
-,�.���
���
����������J�&�

���

��

�
&��
	#�������	�
����!#*��"
����*�����(���������
������	�������[!3\�*������	������� �����( 

������	*���#��!���*� 
��\������
���
��������	�����������������J�&�

�	*��	
&�	#����

��	�
����+���
3�]���"�� (�
&-�� �������, 2543)  	*����
-,�.���� ���
� [���2� (2544) 

���*�
��\������
���
��\�*������	�����������J�&�

�	*��	
&�	#������	�
����+��

�
3�]���"��  ����
3�����
-,�.����*�\�*������	�����������J�&�

�	*��	
&�	#������	�
�

+!���!�� (�&!���0�� ���&��2, 2545; -&
&�

0 	�����, 2547) [!3��
-,�.���� �
3��� ����	 

(2541) ���*����#������	�����������J�&�

���
�������>
� �,
�	���!��������
-,�.���� 

��"�����/ [	��� [!3������/ [������ (2548) ��
���*����# [!3
3�����
-,�.�������	�������

�����

���
&��
�
������
���3�
�������!$�[!3�����
-,�.���� 	���  �&��&����2�#! [!3

������/ [������ (2548) ���*����# 
3�����
-,�.�[!3
��\��������	������������

���
&��


�
���3�
�������!$�
3�3�
&
�[
� 

	]�+
��������������

��
$�����$!�*��	�
 %!��
-,�.���
%*�������*�	�
���
��!!���"
��#

�����!$�%&����&�!#*���
\��
������$!�*��	�
>����
�+��]��
,�.����>�
-���������
���
���
��

�����������!���	*�����������!$� (Colposcope) �����*��!#*���
\��
����
�$[!������&

��*�������	]���/���	Z&�& (Miller et al., 1977) [!3��
-,�.���� Lerman [!3�03 (1991) 

���*� 	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����& �]���� 53 �� ��
\�*����������"
�����\�*\��
��

�]�[�3�]����
�������
�
�������!���	*�����������!$�  ��������(�������
-,�.���� Wilson 

[!3 Hines (2000) ���*���
�+��]�[�3�]�������
��&��� [!3�+�����
$�����
�(�+!�����	*�

��+����&�������*� ��������(�������
���
�������������!���	*�����������!$�

[���*������!#*���
\��
����+����������*���������*�������	]���/���	Z&�&  ��������(��

��
-,�.�����03[���-�	�
�+��&���!�����[�*�Z,�	��+�#	]���/��
	�
��,
�����!!���"
��#���

��!$�%&����&\�*���
��������	*���+/* ���*��������$!�*��	�
 �2*� \�*\��
����+���[���%!

���>
������!  \�*�����������������+��� [!3�������*���!!���"
��#�����!$�%&����&\�*

����
�� (Thinkhamrop et al., 1998)  

	*�������������&�	���� �����
-,�.���� Bennetts [!3�03 (1996) Z,�%!�
3��

����&�	�������!#*���
��!!���"
��#�����!$�%&����&  >��-,�.������&������!���!#*���
\�*��

�
��������+!���
��%! ���*��!#*���
\�*���
���������������&������!	$� [!3��
-,�.���� 
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Miller (1997) �,
�\��-,�.�Z,���
	*��	
&���
���
����������	�
���
%![��	����
�%&����&��

�!#*���
��
��\���
]�  >���+���
	���	�#�������
�0�����
$�	,���%$���
�������&������!���
��������

�*�2�(����

��.�[!3%!��

��.�  �!������
��&���&����
�$[!��������*� �!#*���
\��
��

�]��
,�.����>�
-���������
���
���
�������������!���	*�����������!$�	$���*��!#*���


\��
����
�$[!������&��*�������	]���/���	Z&�&  ��������(�������
-,�.���� Miller [!3�03 

(2005) Z,�%!�����
�+��]��
,�.���"
�	*��	
&���
���
�������� [!3!����3�	�
������3�
��
��

\�*��	�
��!#*��	�
�� >���+��]�[�3�]����
�������
��&�>
� ��
Z*���������

�����#� [!3��
�2�

�
3�����
�!#*� >�����#��
3	�����"
��+���
����
�
���$���3�	�
��[!3���[%���
�$[!+!��

\��
��%!��
�
�� 1 	����+� ���*��!#*���!�����
��
��.������������*��!#*���
\��
����
�$[!

������& [!3��
-,�.���� �&
�����
� �01� (2548) ��
-,�.����
������J�&�

�	*��	
&�	#����

���%$�����>
�+������
��
����
�
��
��.����!&�&�>
�+���� >
������!	�

���
32�
��.� ���*�

[
�	���	�#����	�������%$�����>
�+������
[���*����� ����
���
��������[���*�������*����

���	]���/���	Z&�&                                                         

 �����
-,�.�����!*��������� ���*����������]��������������
$���
���
�����������������
��

����	������������
���
�������� ��
���[%���
�����!��"
�	*��	
&���
���
���������,�

���������]�����2*���� [!3+��	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&\�*���
����������*���*���"
��

�3�*��+���&�%!�
3����

#�[
�������"� ��
��!�
��[�!����
��>
�\���)��3�
��
3�3!#�!�� 

�,
��3	*�%!�*����%$����� �
���
�� 	����[!3�
3��-2��&�������*�� � \��[�* ����	#����
*�����

[!3�&��� �2*� �������&������![!3��&������#����
��������
��������  �������-
.��&�����

	$/�	���*��2��*����(����	*�����[!3���
����!  ����	������������������������
�3�!��

��&�&
&�������
������ �!��Z$�	�������&(�  ��
	]���/����#����#���&��
0�����3�
�������!$����

��[��>�����
	$��,(�  ���	Z&�&�3������3�
�������!$����	Z�����3�
��[+*�2��&\������
3��0

�*����5 �.-.2551 �3��%$�����
���+�*Z,� 8,000 
���*��5 [!3�����
-,�.����
3����&����� 5 

���+�����
��)����[�����[�*!3�$�&������
3��-\�� \��[�* �2����+�* !]���� ���[�*� �
#���� 

[!3	��!�  ���*�������+�"�[!3������ �3�
�������!$������)��3�
����
�������)�������+�,
�

��	�
� (	Z�����3�
��[+*�2��&, 2548) �����(�%$��&����,�������	���-,�.�Z,�������	*���#��! [!3

�����������&�	������
������	������������
���
����������	�
��!#*��	�
������!*����������  

��"
���)�[���������
����
3���>
��3�
�������!$� [!3�
������$!��
��)��
3>�2���*���

��

�
&��
���	�
��!#*��	�
�� ��"
��]�%!��
-,�.����2��������
�+��
&��
[!3	*��	
&���
�$[!

	#������	�
��!#*�����+����+���&���
������#0���2��&���
��
��"��*�\� 
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�������	
��
�������� 

            1. ��"
�-,�.����
���
���
�����������	�
�����������
����!!���"
��#�����!$�%&����&  

2. ��"
�-,�.�����	�������
3+�*��������	*���#��! \��[�* ���# 
3�����
-,�.�[!3


��\�� ��

��
$�����$!�*��	�
 �����&������! ��
	���	�#����	���������
���
�����������

	�
�����������
����!!���"
��#�����!$�%&����&  
 

����"�#����������$	� 

 �����
������

0�

���
���
�����������
���
�����������	�
���
��!!���"
��#���

��!$�%&����&���*� 	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&���J�&�

���
�������>
��3�
�����

��!$���
\�*�+��3	��"� �����
���
\�*���
��������	$�Z,�
���!3 41.10 �,
�	*�%!�
3����

#�[
�

����� ��"
�������!!���"
��#�����!$���
%&����&��>���	�����\���
3�����

#�[
��,(� >���'��3

��*���&
�����%&����&�����!!���
3�����
 2 
3�����
 3 +
"��3�
�������!$���
3�3�
&
������
��&�

����2"(�\�
�	��2����2�&���
 16 [!3 18 ��>���	��)��3�
�������!$������
3�3��!� 12-18 

��"��  	]�+
���
3��-\����
-,�.����
�������������
������	������������
���
����������

	�
��!#*�����!*������������]����  	*���+/*��)���
-,�.����
�������������
���
�����������
��

�
������
���3�
�������!$�  ���������
-,�.�����+��&���!�����[�*� >�� Thinkhamrop 

(1998) ��
���*���
���
�����������	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&���
�����������
\��
�� 

[!3��

��
$�����$!�*��	�
 
3�����
-,�.�[!3���3����-
.��&�  

 ����
-,�.���(%$��&����2��
��[���&��2&��>���-�� (Conceptual framework) �����


�����[���&�[!3����&�����
���
������ [!3����
-,�.��
�(���(\���]����[�
����������	*���#��! 

\��[�* ���# 
3�����
-,�.�[!3
��\�� ������������

��
$�����$!�*��	�
���
������3�
�������!$� 

�����������&�	�����"� �����&������! [!3������������
	���	�#����	���� �,
�������$!

	���	�#��*�\���( 
 

 �!%%
&�'���#��� �����)�������	]���/�
3��
+�,
���
������	������������
���
�����

��� �,
���
-,�.��
�(���(����!"�����# 
3�����
-,�.�[!3
��\�� �����( 
 

 �	&#  ��)�������+�,
���
���
����������J�&�

�	#������������(���������
$�[!3��
��&���&

��  %$���
�����#��������3��	#����������[���[
� 	*�%!�+�\�*	�����
�$[!	#�������������

����� [!3���#������	�����������
3	���
0������� ��)�����*����Z,��#�&���3 ��"
��#��!��

�#�&���3����,(��*������
���	&�+�����!"����
��[!3����
���	&�����
Z$���������
�$[!�����
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�������	#���� ���
��[!3
��%&�2����
�3�
3�]���"
��$[!������������	#����\������*����

���� (��
3����� 	&�+��'!&�, 2542) 	���!��������
-,�.���� (Lowenstein & Rinehart ,1981 

����Z,��� [	��0� �3>�, 2535 ) [!3��
-,�.���� 	�+/&� �+3	&��&: (2529) ���*����#��)�

������+�,
���
��%!�*���
�2��
&��
	���
0	#� ��������(�������
-,�.���� McKee [!3�03 

(1991) ���*� 	�
����
#*���
����!!���"
��#�����!$�%&����&�����
���
���
���������
]���*����

���	]���/���	Z&�& �����(�%$��&����,��]�+��	���&�����
�&����*� ���#������	����������������

��
���
�����������	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����& +
"�	�
���
�����#����,(��3�����
���


���
��������	$��,(� 
 

 ��(
��	�
)�*	 �����
-,�.���
%*�������*�	�
���
��
3�����
-,�.�	$���>���	����


[	��+�����$!�*��	�
�*�� � [!3	���
Z����Z,�[+!*�����$! [!3��
-,�.���)�	&
�	]���/��
2*��

���������
$�  ���.3[!3��-���&��
���*���
�$[!	#������������ 	*��	
&��+��#��!��

����	���
Z����
�
���
$�[!3���������
��������3	#����[!3��
��������  �!������
��&���&

��
Z$������������	#��������������*��#��!��
����
-,�.����� (Orem, 1985 ����Z,���     /��� 

>��#�2���, 2547) [!3��
-,�.���� �

�� 	#�

0��� (2526) ���*��#��!��
����
-,�.������3

���>���	����
�
���
$��
"
��	#���������� 	���!��������
-,�.���� (Bernstein & Kessier,

1991 ����Z,��� ����� -
��	, 2540) ��
���*�	�
���
����
-,�.�������*� 12 �5 ���
������
��

�3�
�������!$�������*�	�
���
����
-,�.������*� 12 �5  [!3��
-,�.���� ��"�����/ [	��� 

[!3������/ [������ (2548) ��
���*�
3�����
-,�.�������	������������

���
&��
�
�����

�
���3�
�������!$� ��������(�������
-,�.���� Paskett [!3�03 (1990) ���*�	�
���
��!!�

��"
��#�����!$�%&����&��
��
3�����
-,�.��
]���*������-,�.�����!�����
������������ 

[!3��
-,�.���� �#���
 -
�����
� (2548) ���*� 
3�����
-,�.�������	������������
\�
��

�
&��
�
������
���3�
�������!$���*�������	]���/���	Z&�&��

3��� 0.05 �����(�%$��&����,�

�]�+��	���&�����
�&����*�
3�����
-,�.�������	������������������
���
�����������

	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����& +
"�	�
���
��
3�����
-,�.�	$��3���
�������������*�	�
�

��
��
3�����
-,�.��
]� 
 

�	&+(, ��)�[+!*��
3>�2���������Z#��
	���	�#��+�%$������%2&/������������\��  %$�������


��
��\�������*�	���
Z����
����

��.���"
�[��\���/+�������������\�������*�%$���
��\���
]� 

(Lazarus & Folkman, 1984) �����
-,�.���� Leslie (1995) ���*�	�
���	+
�����
&����
��

���3����-
.��&��
]������
���
���
������
���3�
�������!$��
]���*�	�
���
�����3���
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�-
.��&�	$� 	���!��������
-,�.���� Kannittha Nithatpattana (1994) ���*�	�
������+���

2!�#
���
�����3���	����[!3�-
.��&�	$���	��	*����
���
������
���3�
�������!$������*�

	�
���
�����3����-
.��&�[!3	�����
]� [!3��
-,�.���� Paskett [!3�03 (1990) ���*�	�
�

��
��!!���"
��#�����!$�%&����&��
�����3����-
.��&�[!3	�����
]����
������������ �����(�

%$��&����,��]�+��	���&�����
�&����*�
��\��������	������������������
���
�����������

	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����& +
"�	�
���
��
��\��	$��3���
�������������*�	�
���
��


��\���
]� 
    

�!%%
&(,	��	��
���,�,�����'	��	� �����
-,�.���
%*���� ���*���

��
$�����$!�*��	�
  

������	������������
��&���&����"
��������>
�  ��(���(��
�3��

��
$���&������
������+
"���
�+�

����+����������$!��
\��
��  >����
�2��
3	���
0�%	��������
$���&�  �]��+��#��!��&�����

������  �]�\�	$*��
�
3+���[!3�+������	]���/���	&
���

��
$�[!3��[��>�����
�3��&���&�����



��
$���(� (	Z&� ��.�	�

��, 2529; �]�����
 2*��>2�&, 2532)  �����
-,�.���� Miller [!3�03 

(1997) ���*� ��
�+�����$!���
����������	�
����
�3��!�
��[�!�\���)��3�
�������!$����

>�
-����  �]��+�	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&�����
���
���
�������������!���	*��

���������!$� (Colposcope) 	$���*��!#*���
\��
����
�$[!������& ��*�������	]���/���	Z&�&  

[!3��
-,�.���� �&�&�
 �&��Z��
��-� (2528)     ���*� ��

��
$�����$!���
������3�
�������!$�

������	������������
��
���
&��
�
������
���3�
�������!$�  �,
� Becker [!3�03 (1977) 

�!*���*� �#��!�3\�*[	��+���
�$[!��"
��������>
�+��\�*������
$����
�����>
���(�� �,
�

	���!��������
-,�.���� 	&��!�� �����
 [!3�03 (2530) �
0$ ���&!3 (2537) [!3 �
3��� 

����	 (2541) ��
���*� ��

��
$�����$!�*��	�
[!3����
$��
"
��>
�������	������������
��
��

�
&��
�
������
���3�
�������!$���*�������	]���/���	Z&�& �����(�%$��&����,��]�+��	���&���

��
�&����*���

��
$�����$!�*��	�
������	������������������
���
�����������	�
���
��!!�

��"
��#�����!$�%&����& +
"�	�
���

��
$�����$!�*��	�
Z$�������
3���	$��3���
��������

�����*�	�
���

��
$�����$!�*��	�
��
3����
]���*� 
  

 �!%%
&(,	�%���
��� �,
 �\��[�*  �����&������! [!3��
	���	�#����	������

����	������������
��&���&�J�&�

�	#���� 
 

��	������
���  ��&������
�
3��&�	&
��
����
�������
3���*�Z$��#���� +
"�����*��+���&�

����
���*������ >��	&
��#����������
&�+
"������)���
�����
0�!*��+���  ��"
�	�
��
���*�

����!!���"
��#�����!$�%&����& 	*���+/*�3��&������&������!��*�������(���[�*��������!��
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�*��3��)��3�
��[!3��������!�*���(������
�
��
��.������&����
�*��� (���/����
� '#���*��, 

2537) 	���!��������
-,�.���� Paskett [!3�03 (1990)  ��
���*� ��"
�	�
��
���*�%![�� 

	����
�%&����&	*���+/*�!����)��3�
�� �!�������������
3+�*����

��.� �!��	$/�	��!��.03

	]���/��
[	��������)���-+/&�[!3����	���
Z����
���#�
  �,
������
-,�.���� Lerman 

[!3�03 (1991) ���*� 	�
��!#*���
��!!������!$�%&����&�������&������!���
������3�
��	$��,(� 

[!3\�*���&������
���
����������"
�����������
$�	,�\�*[�*������
�����>
� [!3\�*	���
Z

�
����������&�	����\�� �,
������
-,�.���� Beland [!3 Passor (1975) ���*� �����&������!

[!3�����!�� ��&��������\�*
$�[!3��

��
$�����$!�*��	�
��
\�*	��$
0� �]��+���

��
$�%&�+
"�

���
�����\����������)��
&�  ��������(�����
-,�.��]�
*�����%$��&���
3+�*����"���
����� 

Z,�	&�+��� �.-. 2549 >����
	����.0�	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&��
\�*\�����
�����

����]���� 5 �� ���*���"
��
���*�����!!���"
��#�����!$�%&����&�3�������*���)��3�
�����

��!$� [!3��%!�
3�������&�����*����� �2*� ���� \�*�2"
� ���\�*+!�� �&������!
$�	,��*�2��&�

\�*[�*�����
�3�&��*� ����)�>
�
���[
���
\�*	���
Z
��.��+�+��\�� �����(�%$��&����,��]�+��

	���&�����
�&����*������&������!������	����������!������
���
�����������	�
���


��!!���"
��#�����!$�%&����& +
"�	�
���
�������&������!	$��3���
��������������*�	�
���
��

�����&������!�
]� 
 

�	���
���#��	��
���  �����
-,�.����*� ��
	���	�#����	������
	]���/�"� ���

�
���
��  >���'��3�$*	�
	  ��"
���&���
���������$*	�
	�3��)�%$��$[!������	*  �+�����

2*���+!"��,
��32*���+���&�������
��������
�0� !������&������![!3���J�&�

����	#����

��
�+��3	� ��"
�������
	���	�#����	������)�[+!*��
3>�2������
�%2&/������
���  �,
���)�

	&
��]���)���
�]��+��#��!������
$�	,���
���*������[!3��
�]�
�2��&� (Lazarus & Folkman, 1984) 

	*�%!�*���
��&���&�J�&�

�	#����  >��
3��	�����3��)�����]�+������������
+
"�����

���+������
������J�&�

�[!3��)�[+!*��
3>�2����
���&��&�!�*������&�����#��! ���

��
-,�.���
%*�������*� ���\�*������&�����
���
�������
	���	�#����	�������!#*�	�
���
��!!���"
�

�#�����!$�%&����& [�*����
-,�.����!#*��"
� �2*� ��
-,�.���� (Muhlenkamp & Sayles, 

1986 ����Z,��� �#.���$! �#�
	���, 2543) \����&���Z,�	��+�#��
[
�	���	�#����	�����]��+�

�#��!����
��&���&��
�$[!�������"
��+���	#������  >��-,�.�����	�������
3+�*����

��
$�[
�

	���	�#����	���� ��������$�&���������[!3��
��&���&�&��

���
�$[!��������!#*�%$��+/*  

���*�[
�	���	�#����	�����]��+��#��!����������$�&��������� [!3�]��+�����
��&���&

�&��

���
�$[!�����\��	$��,(� 	���!��������
-,�.���� Hubbard [!3�03 (1984) ��
\��
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-,�.�����	�������
3+�*����

��
$� [
�	���	�#����	���������
��&���&�&��

���
�$[!

���������	#�������!#*�%$��+/*��
��	#�������& �]���� 94 �� ���*���

��
$�Z,�[
�	���	�#�

���	����������	������������������
��&���&�&��

���
�$[!���������	#����  [!3

��
-,�.���� 
#*�>
��� �#*�
&(�  �
��� 2�����	#�  �!&-
� 2$2��& [!3�&��-�� 
���� (2538) ��
���*�

��
\��
��[
�	���	�#����	���� �2*� ��
���
����������[�*���� ��	�	���
 ��
�
3�#����"��

���/��& [!3��
\��
����+����
3�#����"����	*��2*���+� 	�
�����
��&���&��"
���������3�
�����

��!$�\�����,(� [!3���	���!��������
-,�.���� Lerman [!3�03 (1991) ��
-,�.�%!��


	���	�#����	�������!#*���
%!��
�
������
����!!��3�
�������!$�%&����&�]���� 118 �� 

���*� 	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&\�*���
�������������!���	*�����������!$�

�]���� 53 �� ��"
�����������
$�	,�\�*[�*������
�����>
�  
����(�\�*	���
Z�
����������&�

	����\�� �����(�%$��&����,��]�+��	���&�����
�&����*���
	���	�#����	����������	�������

�����������
���
�����������	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����& +
"�	�
���
\��
����


	���	�#����	��������3���
�������������*�	�
���
\��
����
	���	�#����	�������� 

�����
��������	�
[!3����&�����
���
������ ���*���
	*��	
&��+�	�
���
��!!���"
��#���

��!$�%&����&���
����������*���*���"
�� ��"
���������3�
�������!$���(�  �����!�]���)�����

�
��Z,���������
������	������������
��&���&�J�&�

�	#��������!*��  ��
�&����
�(���(�,�\��

-,�.����
������������*�� � \��[�* ������	*���#��!�
3������� ���# 
3�����
-,�.� [!3
��\�� 

��

��
$�����$!�*��	�
 [!3�����������&�	���� �,
��
3������������&������![!3��
	���	�#�

���	����  �,
��������+!*���(�*��3������	������������
���
�����������	�
���
��!!���"
��#���

��!$�%&����&  >��%!��
�&����
�(���(�3\���2���)�����$!�"(��������
���[%��������
�+��
&��


[�*	�
��!#*��	�
������!*���+��
���!#���(�����
*�����[!3�&���  !����
���
\�*���
��������

�*�\�  
 

�������	���%
& 

 ��
�&����
�(���(��)���
�&����2&��

��� (Descriptive research) [��������� (Cross 

Sectional Studies) ��"
�-,�.����
���
���
�����������	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&

[!3����	�������
3+�*��������	*���#��! ��

��
$�����$!�*��	�
 �����&������! [!3��


	���	�#����	���������
���
�����������	�
�����������
����!!���"
��#�����!$�%&����& 

 ���[�
����"� ������	*���#��! \��[�* ���# 
3�����
-,�.�[!3
��\�� ��

��
$�����$!

�*��	�
 �����&������! [!3��
	���	�#����	����  

 ���[�
����"� ��
���
�����������	�
�����������
����!!���"
��#�����!$�%&����& 



11
 

��	%�	�
(��	����-.,-��	���%
& 

�	��	���%�	��
( +���Z,� ��
��
	�
�����
���
&��
��	Z���
&��
����	#����

�������!���
�]�+��������+�����
\��
��[������	Z���
&��
��"
�
����
�$[!
��.�����]�+��

+!���
������!!���"
��#�����!$�%&����& �,
���)���
����
�(�[
�+!���
��%!��
�
������
��

�3�
�������!$� +����������
�&�����(]�Z"��*�\�*�������� 

 

 �!%%
&�'���#��� +���Z,� �#0!��.03�'��3���	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&��


%$��&����!"����-,�.� \��[�* ���# 
3�����
-,�.�[!3
��\�� 

�	&# +���Z,� �]��������!���
[	��Z,��]�����5���������������&���Z,������������$! >���-.���

�5��
������*� 6 ��"������&(� Z����*����+
"������*� 6 ��"���&���&
���)� 1 �5 

��(
��	�
)�*	 +���Z,� �]�����5���
3�����
�
���	$�	#���
	]��
����
-,�.�

�����)��]������������]�����5���
3����
-,�.�  

�	&+(, +���Z,� �]������&�
��
���'!�
�����
���
���*���"���,
�\��
�����

�*����� ��&���"��+
"���
�
3�����2���&	
3�"
��  
  

�	��
���,�,�����'	��	� +���Z,� ��

��
$����	�
����
�������!!���"
��#�����!$�%&����&

>���
3��&����[��	��Z����

��
$�����$!�*��	�
���
�������!!���"
��#�����!$�%&����& ��


%$��&���	
����,(������
��������	�
[!3�

0�

� �
3������� ��

��
$� 	��+�# [!3������

�	�
�� ����
 [!3��
�
���&�&�'��  ��
�$[!
��.� [!3��
��&���&����"
���������3�
�������!$� 
  

��	������
��� +���Z,� ����
$�	,����	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&+!���
��

%!��
�
��[��	����
� �,
��
3�����������
$�	,�\�*	����� �
3���
3��� +���+��
� ��&�

����
$�	,�\�*[�*�����2��&� [!3���������
��� �,
�������[��	��Z�������&������!�03

�%2&/���[���&���� Spielberger [!3�03 (1970) \��
����
[�!��)���.�\��>�� �&���   

�2�����, 	��J�� �
�&�>����
 [!3 ��!� �&		��	#� (2526)  
  

�	���
���#��	��
��� +���Z,� ��

��
$����	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&��

��
\��
������2*���+!"�����#��!����
"��*�����	���� \��[�* �$*	�
	 �*� [�* !$� ��"
�� 

%$�
*����� +
"��#�!��
����	#����  �,
�������[��	��Z����
	���	�#����	������
	
����,(�

>�� �J�&�� ��>����� (2542) ���[���&���� House (1981) �
3������� 4 ���� \��[�*       

1) ��
	���	�#������
�0� (Emotional support)  2) ��
\��
����
���
��[!3�+���#0�*�      
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��
�
3��&���
���������J�&�

� (Appraisal support)  3) ��
	���	�#���������$!�*��	�
 

(Informational support)   4) ��
	���	�#��������Z#	&
���� (Instrumental support)  
  

��������/��0�&2���#�	��(�����(���� +���Z,� 	�
���
\��
����
�
��[��	����
� [!3 

���*���!!���"
��#�����!$�%&����&��(�[�*
3�����
 1 
3�����
 2 [!3
3�����
 3 
����(��3�
�����

��!$�
3�3�
&
���� (Carcinoma in situ)  

���3&.�0����	(�'	%�+(,�
� 
 

 1. ��)�[���������
�������
�+��
&��
���!#*�	�
���
����!!���"
��#�����!$�%&����& 

 2. !����
�����[!3�������3�
�������!$���	�
� 

 3. ��)�[���������
-,�.��&����
3�����"
� � ��
���
������J�&�

�	#��������
�������

>
����	�
� 



����� 2

����	�����	���%
&�������&��,��

 ��
-,�.����������	

��
������	������������
���
�����������	�
�����������
��

��!!���"
��#�����!$�%&����& �
3�������������	*���#��! \��[�* ���# 
3�����
-,�.�[!3


��\�� ��

��
$�����$!�*��	�
 �����&������! [!3��
	���	�#����	���� �,
�%$��&���\���]�+��

��������
������

0�

���
���
������  >����	�
3	]���/����
�]��	����)�!]���� �����(  

1. �3�
�������!$�  ��!!���"
��#�����!$�%&����& [!3[�������
�$[!
��.�   

2. [���&����
������J�&�

�	#���� 

3. ��

��
$�����$!�*��	�
   

4. �����&������!  

5. ��
	���	�#����	���� 

6. ��������%$���&���&��
�����!��(�	$�����
�$[!	�
���
����!!���"
��#�����!$�

%&����&   

 7. ����&�����
���
������ 
 

1. ����6��	��(��� �/��0�&2���#�	��(�����(���� �������	��	�(����
�*	   
 

 1.1 �	�"�# �����+��	����(����6��	��(��� �����
-,�.�Z,�	��+�#����3�
��

�����!$����*� ���\�*	���
Z���\����*��[�*2�������������������+�,
� ��*��\
�����

%!��
�&�����
3�3 10 �5 ��
%*�������*� ��
�&��2"(�\�
�	��2������)�	��+�#	]���/�����
��&�

��!!���"
��#�����!$�%&����&[!3�3�
�������!$�  >���'��32�&���
 16, 18, 31, 33 [!3 45 

(WHO, 2003)  �,
�	���!������%!��
-,�.���� Walboomers [!3�03 (1999 ����Z,��� �
�

������ �
3�
��	���
0	#�, 2544)  ��
���2"(�\�
�	��2������%$������3�
�������!$��#�
�� [!3

��
-,�.���� (Furniss, 2000)  ���*������	�
�������
��&��3�
�������!$�������	�������

>���
������
����-	������� [!3\�
�	��2������)�\�
�	��
��)�����+�#	]���/��
	#�����3�
�����

��!$� >���'��32�&���
 18 ��)�2�&���
�]��+���!!���"
��#�����!$�%&����&�!����)��3�
��
3�3

!#�!����*��
���
��   (Briant, 1999; Clark, 1994)  

 ���5 �.-.1980-1990 ����
-,�.��
"
�� ����]�+�����
���2���&��� 2���������%!%!&����

���\�
�	��2���� [!3��"
��&����2#��
��+�\�
�	��2����\�� [!3
��
��>��������
��+�
[!3�����

	+
�����
&�����5 �.-.1988  �]�\�	$*��
�
��+�\�
�	��2���� ��"
��2�����
�
������
���3�
��
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�����!$� �]��+���
�
��+�>
���2*�� 10 �5��
%*����Z$����� [!3���*���+!��������
3���

�&�����
����
�&��2"(�\�
�	��2�����*���)�	��+�#�
&
���������
��&��3�
�������!$� [!3��
-,�.�

����!#*�����&���2"
� The International Biological Study on Cervical Cancer ��
-,�.��� 22 

�
3��-��
�>!��,
������
���
��&��3�
�������!$��*�� � ������*� %$������3�
�������!$�
���!3 

99.70 �
���������������\�
�	��2���� (Bosch et al., 1997 ����Z,��� ��"�����/ [	��� [!3    

������/ [������, 2548) [	���+��+���*��3�
�������!$���"����(�+���������������\�
�	��2���� 

�,
����+!��������
3����&�����
3���>��!�#!���*���\�
�	��2�����
3��0 40 2�&� 	���
Z

�&��2"(���
�
&��0�����3	"�����#�������\�� (Schiffman et al., 1993 ����Z,��� ��"�����/ [	��� 

[!3������/ [������, 2548)  >��[�*���)� 2 �!#*��"� �!#*������	�
��	$�[!3�!#*������	�
���
]���


�3�]��+���&��3�
�������!$�  �!#*������	�
��	$�\��[�* 2�&� 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 

56 [!3 58  >����
2�&� 16 [!3 18 Z"��*���)�����*��3�
�� 

  ��
�&��2"(�\�
�	��2������%$������3�
�������!$�[!3����2#������
�&��2"(����
32��


	�
���
�\�[���*�������[�*!3�$�&���  ���������2��%$������3�
�������!$�2�&�	�����	 

(squamous cell) �3��&����\�
�	��2���� 2�&� 16, 18, 58, 52 [!3 45 ���!]����  ����+�"����

���
3��-\����
���+���!]����������2#�
���!3 9.10 [!3��������
���+���	��!�������2#�    


���!3 3.90 �,
�\�
�	��2����2�&���
���*�����
3��-\���"� \�
�	��2����2�&� 52 (	����� 2�(��
&/, 

2547)  
 

��	��
�7
�80��"�'	�+��
���.7����
�����6��	��(��� 
  

��"
�	�
�����-	��������3��>���	�&��2"(�\�
�	��2����\�� �,
�
���!3 80 �3����
�&��2"(�>��

\�*��
��>
��
���[!3
*�����	���
Z����\�
�	��2�����+�+��\�\�� ���
���!3 20 �3��
��>
�

�
��� [�*+��
3���$�&�#��������"� ����&�&
&���������!!� (Cytotoxic T-cell) �*�\�
�	  
��>
���

�3+��\�\�����  ������
��������Z��
*�����\�*	���
Z�����2"(�\�
�	��2�����+�+��\�\��  
��

>
���(����3�!����)��3�
�������!$��,
��2���!��
3��0 13 �5  ��"
�����
�&��2"(�\�
�	  >�
���

�������*��3�
�� (Oncogene) �3�2"
���*������������3�
�� (Tumor suppressor gene) ���

��!!������!$�  �]��+���
�]�+�����
�����������3�
��%&����&\�  \�*	���
Z����#���
[�*����

�����!!��+���)�\�������& [!3��&�����[�
�
�������� [!3��>���	��
�3�!������#�  	
#�\��

�*� ��
��
��!!���"
��#�����!$��!����)��3�
����"
�\��
���2"(� \�
�	��2������&������
�
3�#��>�
���

����*��3�
�����\�
�	 �]��+���������3�
�������!!��]�+�����
%&����&��
����  �,
���
��&��3�
���"� 

�
3�����
��
��!!����&Z$���!�
��[�!�\���)���!!��3�
�� (Neoplastic cell) >�������3���&
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��!!����
*���������
[�*������&
��]���� ��!�
��
$�
*��[!3����
��������"
�
*������]������)�

�����3  ��
[�*����������&�����!!���(���&��,(����03��
��)�����*�����

�� [!3�]�!����$*��


3+�*����
��
&/��&�>�  ��"
�
*�������&�>�������
[!����!!�	*���+/*�3+�#�[�*���� [!3��


[�*���������!!��3��&��,(���"
���[����!!���
���\���*���(�  ��
����#���
[�*���������!!���)�


3����
�������[!3���
3	&��&���	$������2�����]�������2*���]����  ��"
�
*�����\��
��+
"�

	��%�	���	�
�*��3�
�� (Carcinogen) �,
�+���Z,� 	�
+
"�	&
���
����\���
*�������������+�,
�

[!���]��+���&��3�
����
$�[���*��� +
"����+�#2���]��+������(�	���]����%&����&�"� ����*��3�
��

�]�+�����
2���]���!!����&�+��!����)���!!��3�
��  �����!!��3�
�������+�,
���!!��3	���
Z

[�*������
&/��&�>���)�������"(���"
����!����)��3�
������
	#� (�	���� !��3	�&� [!3	�����
�&  

-
�	#�

0�&�, 2542)  
 

 1.2 �	�(�	����3���������6��	��(��� 
  

��
��&��3�
�������!$���)��
3�����
��&�[���*���"
�������
��!�
��[�!�
3�3

�
&
�[
� (Dysplasia) �"� ����
��!�
��[�!�
$�
*��[!3!��.03�����!!���"
��#	�����	 

(Squamous cell) �,
���)����3�*����)��3�
�� [!3�����2�
3�3��!���
��!�
��[�!�\���)��3�
�� 

2-15 �5 �,�����
�	���+�[�*��
3�����
��&�[���*���"
�������
��!�
��[�!�
3�3�
&
�[
���


3����*�� � �*� �3�
�������!$��������"
��#+
"��3�
�������!$�
3�3�*��!#�!�� (Cervical 

intraepithelial neoplasia: CIN) ��#�! -
�	��$
0� (2540) 

 >��[�*�����
#�[
������)� 3 
3��� �����(  

 ��!!���"
��#�����!$�%&����&
3�����
 1 +
"��!������ (CIN I: Mild dysplasia) +���Z,� 

����&	�����
����!!�!��.03%&����&\�*��&� 1 �� 3 �������+��2�(���"
��#%&������!$� 

 ��!!���"
��#�����!$�%&����&
3�����
 2 +
"�����!�� (CIN II: Moderate dysplasia) 

+���Z,� ����&	�����
����!!�!��.03%&����&�
3��0 1 �� 3 Z,� 2 �� 3 �������+��2�(���"
��#

%&������!$� 

 ��!!���"
��#�����!$�%&����&
3�����
 3 +
"�
#�[
� (CIN III: Severe dysplasia) +���Z,� 

����&	�����
����!!�!��.03%&����&�����*� 2 �� 3 +
"���"���!������+�����2�(���"
��#%&�

�����!$� 

 �3�
�������!$�
3�3�
&
���� (CIS: Carcinoma in situ) +���Z,� ��"
��#%&������!$�

�
3���������!!���
��!��.03%&����&�!������+�������"(���"
� [!3�����!��.03%&����&
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�
�����$*��
�
&��0��"
��#%&���
�*���������!$� (Endocervical gland) ��
��$*�*���"
�����>��\�*

����
�
3���\�	$*��"(���"
��"
�  

 Microinvasive Carcinoma +���Z,� ����&	�������3�
�������!$��
3���!�\���

��"(���"
���
��$*������� [�*!,�\�*��&� 5 �&!!&���
 [!3\�*���*�����
!#�!��\���
+!���!"��+
"�

+!���(]��+!"����)��3�
�������!$�
3�3!#�!���!������ 

 Invasive Carcinoma +���Z,� �3�
��
3�3!#�!�� ��)�
3�3��
����+��\����������!*�

[!3���!"������*�� [�*���)� 3 !��.03 �"�  

 Ulcerative type ��!��.03��)�[%!�"(�� [%*��������\���2*���������!$� �]�!��

��"(���"
������!$���)�>�
��+/*!,� \�*����"(������!$��+��+�� 

 Endophytic type !��.03��!!��3�
���3[�
��
3����������\�����"(������!$� �]��+�

!��.03�����!$��+/* [��� �
#�
3 �
�����)�[%!��
%&���"
��#������!������ 

 Exophytic type !��.03�3�
����)���"(�����+/*>%!*�"
��������������!$� �,
����

�������#*� [!3�!"������*�� ��)�2�&���
���*����
	#� !��.03�!�������3+!
]�+
"��&(��"� 

 ��
[�*�
3�3�3�
�������!$�����!&�&����[�����	+�����	$�&-�
�[����
3+�*��

�
3��- (International Federation of Gynaecology and Obstetrics +
"� FIGO) [�*�\�������(  

 
3�3��
 1 �3�
����$*��
�����!$���*���(� [�*���)� 

  1a ����
��!�
��[�!�������!��������������!$� 	���
Z����+��\�������!���

�#!�

-�� 

       1a1 �3�
��!#�!��\��!������ 

       1a2 �3�
��!#�!��\������*� 5 �&!!&���
 [�*\�*��&� 7 �&!!&���
 

  1b �3�
��!#�!�������*�
3�3 1a2 [!3����3���\�*������
%&����& 

 
3�3��
 2 �3�
��!#�!��\���������!$�[�*\�*Z,�%����#���2&��
�� !#�!��\�%���2*��

�!��[�*\�*Z,�%���2*���!�����!*�� 1 �� 3 [�*���)� 

  2a �3�
��!#�!��\���
2*���!��[�*\�*Z,����!*�� 1 �� 3 

  2b �3�
��!#�!��\���
��
�����
��� 

 
3�3��
 3 �3�
��!#�!��\���
%����#���2&��
��[!3%���2*���!�����!*�� 1 �� 3  

  3a �3�
��!#�!��\���
%���2*���!�����!*�� 1 �� 3  

  3b �3�
��!#�!��\���Z,�%����#���2&��
�� 

 
3�3��
 4 �3�
��!#�!�������������3	"�����#� 

4a �3�
��!#�!��\���������3��!������ �2*� �
3���3��		��3[!3���
+��� 
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4b �3�
��!#�!�����\������3����#���2&��
�� �2*� ��� ��� [!3	��� ��)�

��� 
 

��&����	�	�(�	����3�� (	�/2�� ��!!����>��&:, 	�-���&: ��(��
3�$!, 2542) 

 1. ���
3�3��
��!!�����
��!�
��[�!�%&����&����)��3�
��
3�3[
��
&
��2���!� 7 �5  

 2. ���
3�3��
��)��3�
��
3�3[
��
&
���Z,�
3�3��
��)��3�
���
&
�!#�!�� �2���!� 2-10 �5 

 3. ���
3�3�3�
���
&
�!#�!�����!����)��3�
��
3�3!#�!���2���!� 3 �5 

%$�����2�&���
��)��3�
�������!$��������"
��#+
"��3�
�������!$�
3�3�*��!#�!�� 

�
3��0
���!3 30-70 �3�!����)��3�
��
3�3!#�!�� [!3�
3��0
���!3 10 �3����
�]���&� 

>
��
����*� 1 �5 �3�
�������!$�����3�
&
������
�
&��0 Squamo-Columnar Junction  
  

1.3 �	�����%:
& 
  

��
�&�&�'���3�
�������!$�
3�3[
��
&
�+
"�
3�3�*��!#�!���]�\�������( (	Z�����3�
��

[+*�2��&, ���. ; ��
3 ���	� [!3�03, 2539)  

      1.3.1 ��
�
������� (Pelvic Examination) [!3��
�]�[��	����
� ��"
������3�
��

�����!$���
3�3�*��!#�!�����\�*������
 �����(���
�
�������
*�������
�]�[��	����
��,�

��)���
�
����(��"(������
	]���/����
�
���&�&�'��>
� 

      1.3.2 ��
�
�������!$������!���	*�����������!$� (Colposcope) �"���


�
��!��.03��"
��#%&�[!3!��.03����	���!"���
&��0�����!$������!���������
	*���
�����

2*���!�������]�!������ 5-40 ��*� ���
3>�2����*���������
�&�&�'��[!3
��.��3�
�����

��!$�
3�3[
��
&
� >���2��
�����
0���
������%&����&���[��	����
� 

      1.3.3 ��
�
�������!!��&���������
�2��(]���\�>������	�� �"� ��
�
��+�

�]�[+�*������"
��#%���2*���!��[!3����!$���
%&����& >���2��(]���!$�� 5 % +
"��(]���\�>���� 

3 % ���
&��0����!*��[!���$%! [�*����#�����(�&���2��(]�	��	��2$ 3 % (Acetic acid) ���
&��0

����!*��[!���$%! �&���]����
0���
��
��[%!�
&��0�����!$�+
"�������
���2&(���"(�	*��
�� 

      1.3.4 ��
���2&(���"(��
�� (Punch biopsy) +���Z,� ��
���2&(���"(��
&��0�����!$�

��
	�	���*��3��)��3�
��>����
�$�����!����#!�

-�� �,
��3�]���
����
[��	����
�%&����&[!3�� 

[%!��
�����!$� 

      1.3.5 ��
���2&(���"(�>�����������!$���)�
$��
�� (Conization) �&���]� 2 �&���"�  

  - ��
��(���� (Cold Knife Conization: CKC) +���Z,� ��
�2�������2&(���"(����

��!$���)�
$��
���,
����!��[+!���$*�����2*���������!$���"
��]�\��
��+��]�[+�*���� 
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�3�
�������!$���
[�*��� 

 

  - ��
�2��!���
� (Laser Conization) ��)���
%*������
�2���!����� �	���!"��[!3��

���3[�
�����������*���
��(���� 

      1.3.6 ��
�$���"
��#����!$� (Endocervical curettage) +���Z,� ��
�$������"
��#

���2*������!$�[!3��"
��#>�
���!$����
���������&�&��� ��
����
��
�
�������!���	*��

���������!$�\�*\��%![!3[��	����
�%&����& 

      1.3.7 ��
�2���!��\������������!$� (Loop Electrosurgical Excision 

Procedure: LEEP) ��)���
�2���!��\������������!$��
&��0��
%&����& [!3 Transformation 

zone ���>���2��	��!�������*�� � ��� ����������
��>
�  ��������"� �*��[!3�]�\��
���
�� 

\�*�	���!"����� 2&(���"(���
������\�*Z$�����
����]�!��[�*������	���"� ��
���2&(���"(����\�*!,�

��Z�����������
�(������ [�*Z������(]��
�(���
 	����
�*��%!���\�*[�*���  ����#�����)��&����
�&���2�

��������
�3�����3[�
���������  
 

 1.4 �	�	�����	�	���(� 
 

 ����
[!3����
[	���3�����+
"������,(���$*���
3�3���>
� [!3!��.03����3�
�� 

(�&2�� ��
&/���&2, 2535)  

      1.4.1 \�*������
[	�� %$�������
�
&
�����
��!�
��[�!���
%&����&�����!!��
&��0���

��!$���
3�3�*����)��3�
��  	*���+/*�3\�*������
[	�� ����3�
�����*���!!��
&��0���

��!$�����
��!�
��[�!���
%&����&�����
�
��[��	����
� 

      1.4.2 ����� %$������������[������������
���������)��$��	+
"���)��(]�\+!

������2*���!�� �,
���)���&�&
&�������
����	�+
"�����
�&��2"(� [!3��)�����
�]���
�]��+�

%$���������[���� ��
3�3!#�!��[!3
3�3�������>
���"
��3�
������
[�
*�
3���[!3!#�!��

����
%&��
&��0�����!$� �]��+���&�[%![!3����
�&��2"(�
*�������
��������!!��]��+���&���

�����
���!&
��+������   

      1.4.3 �!"�����%&����&+
"����!"�� ��
3�3�
&
�����������������
���!"�����

%&����&��)�+�� � +
"����!"������03+
"����+!����

*����-  	*����
3�3�������>
� 

%$������3������
���!"�������*����&  �����
������	���!"���������� ����
'��������

+!���!"��
*�������
��������"(���"
��]��+�����
��*�+!#� �����!��.03��)��!"����+���

��"
���������
�&��2"(�
*������ 
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      1.4.4 ����
�������  �3��&���
3�3�������>
���
�3�
������
!#�!��[�
*�
3���

\�����	���
3	������$�
��
� (Obturator) [!3	�����&� (Sciatic) +
"�\���
�
3�$��2&��
�� 

�
3�$�	��+!�� ���
�����������
�������������� �,
���&������
����	���������!$� 

      1.4.5 ����
����3�
����
3�3	#����� ��&������
[�
*�
3�������3�
��\����

�����3�*�� � �2*� �
3���3��		��3 !]�\	��+/* �*���(]��+!"�� ��� ��� �
3�$�  �,
�����


>����
�\��"� ��� %��[+�� �*����!����� ��		��3[	����+
"���)��!"�� Z*���#���
3���!"�� ���

�+!"�� ���+!"�� \� �+�"
��+�� [!3������
������� �#����
������  
 

 1.5 �	�(����
�*	  
 

 ��

��.��3�
�������!$����
��.�������
%*���� 
��	�
��.� �����]���� +
"�+!���&��


*������,(���$*�����
[�
*�
3������>
�>
�[�
�������
��&��,(�  ��
	]���/�"� 
3�3���>
��,
�����
 


��.������( (��
3 ���	� [!3�03, 2539) 

      1.5.1 ��!!���"
��#�����!$�%&����&
3����!������ +
"�����!�� (Mild +
"� 

Moderate dysplasia) ���\�*����
��.�Z��%$�����	���
Z���
���&������)�
3�3 � \�� [�*Z��

����
��.�����2��&����������!$������!���
� (Laser conization) +
"���������!$�������!��

\���� (LEEP) �,(���$*���
��>
�[!3�����
������	Z���
&��
 

      1.5.2 ��!!���"
��#�����!$�%&����&
3���
#�[
� [!3�3�
�������!$�
3�3�
&
����

(Severe dysplasia [!3 carcinoma in situ) �&����������!$� (Conization LEEP) +
"����

��!$���� �,(���$*������#���%$�����[!3����������
���#�
 

      1.5.3 �3�
��
3�3�
&
�!#�!�� (Microinvasive carcinoma) Z��
��>
�!,�������*� 1 

�&!!&���
 
��.�>����
��������!$���)�
$��
�� (Conization) [!3�&����%$������*�\� [�*��


����
���#�
�������[!���3
��.�>����
%*���������!$���� 

      1.5.4 �3�
�������!$�
3�3!#�!�� (Invasive carcinoma) ��

��.��3�
��
3�3

!#�!���� 2 �&���"� ��
%*����[!3
��	�
��.� >���3�2��&������(��,(���$*��� ���# >
��
3�]���� 

!��.03
��>
� �!��������������
���%$�����[!3���3[�
��������[�*!3�&�� 
 

�	�7&	��=03��  	&
���
��%!�*����
���
��$*
�����%$������
3������� (��
3 ���	� 

[!3�03, 2539) 

 1. ��������3�
�� Z�������3�
���������+/*+
"�����
[�
*�
3�����
�*������!,��3��

���
��	�
����
�3�
���3�
3���\�����*���(]��+!"��[!3�����3�"
�� �����*����
���
��$*
���
]���*�

�3�
����
�������!�� 
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 2. ��
�
3�������3�
��\������"
��#>�
���!$� Z������
�
3���\������"
��#>�
���!$�

����3���*�����
!#�!��\���
�"
����� �2*� %���2*���!�� ��"(��,��*�
�� � %�����!$� �*��

�(]��+!"�����#���2&��
��[!3��"
��#2*������  %$�������
��$*��
3�3���������,
�����
[�
*�
3������

�3�
��\������"
��#>�
���!$��3�����
���
��$*
���
]���*�%$���
\�*����
[�
*�
3�������3�
��\����

��"
��#>�
���!$� 

 3. ��
�
3������>
�\�����*���(]��+!"�� %$������3�
�������!$���
\��
����
%*����Z��

�3�
��\�*�
3���\�����*���(]��+!"���3�����
���
��$*
��+!��%*���� 5 �5 �
3��0
���!3 90  [�*

Z�����3�
���
3���\�����*���(]��+!"��[!�� ���
���
��$*
��+!��%*���� 5 �5 �3�+!"������
���!3 

50-60 [!3Z���3�
���
3���\�����*���(]��+!"�����#���2&��
���3�����
���
��$*
��+!��%*���� 5 

�5 �����
���!3 20-45 ��*���(� 

 4. ���3���%$����� �2*� ��
�����3>!+&���� ��\�� [!3��)����+��� �3�]��+���


����
0�>
�\�*��  %$�������
�����#������*� 35-40 �5 �����
���
��$*
��	$���*�%$�������
�����#��� 
 

�	��>���
�����6��	��(��� 
 

 ������
������>!�\���]�+�����Z#�
3	��������
����#�[!3��������3�
�������!$�

�*���"
�!����
�����[!3���
��������3�
�� [!3������#0���2��&����%$������3�
���+����&
��,(�  

>�������
��
����
�������[!3����#� (	Z�����3�
��[+*�2��&, 2548) �����(  

 1. ��
�������
3�������$�& (Primary prevention) �"� ��
����#�\�*�+���&��3�
��>��

��
��&
��$�&�������[!3+!���!�
��	�
�*��3�
�� �2*� ��
\�*	$��#+
�
 ��
�
&>����+�
��
��

�
3>�2�� ��
����]�!�������*��	�
]��	�� ��
���%*���+�������� ��

��.�	#�����&�\�*�+�

��
��� ��

��.�����	3������
*�����[!3+!���!�
����
���J�&�

��	�
�������- �2*� ��
��

��-	���������(�[�*���#�������[!3��
	]�	*�������- 

 2. ��
�������
3����#�&��$�& (Secondary prevention) ����+����"� !����
�����[!3

���
����>����
�
������
����"
����+��3�
�������!$�
3�3�
&
�[
� [!3��

��.����03��


��
��>
��*����)��3�
�� (Precancerrous) ��"
������3�
�������!$�	���
Z�
����\����(�[�*

��!!��
&
�%&����& [!3��
�]���&�>
���)�[���*����)��*��\� [!3�����)������3��
��$*���]�[+�*���


	���
Z�
���&�&�'��\���*����*������3�"
� � ���#���2&��
�� (��#�! -
�	��$
0�, 2540)  

 3. ��
�������
3�����&��$�& (Tertiary prevention) �"� ��

��.����03��
>
���$*��
3�3

�
&
����[!3
3�3!#�!�� ��"
�2*���+�%$�������2��&��"������
	#� [�*%!��

��.����\�*����*���
��
[!3

�����	���*��2��*��	$� 
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�/��0�&2���#�	��(�����(������&���������"�2���&��'���#��	� (Cervical 

Intraepithelial Neoplasia) �������	��	��
�*	 
 

 ��!!���"
��#�����!$�%&����&
3�3[
��
&
�+
"�
3�3�*��!#�!����)�
��>
���
������

%&����&�'��3��"(���"
�2�(��#%&���������!$� �,
�����+���������%&����&>���'!�
� 1.24-1.35 

�&!!&���
 ���
0���
����
!#�!��\���
	*�����[�
��$!�
� (Glandular involvement) ����

%&����&�3��$*!,������
	#����%&� 5.22 �&!!&���
  �&����

��.�
��>
��"� ��
�]�!����"(���"
�

�'��3��
 (Local ablative or distructive method) +
"���
%*������� (Excisional method) �,
���

+!���&�� �,
��
3	&��&%!�����

��.�[�*!3�&����!����������"�
���!3 90-97 ������"� 	���
Z�+�

��

��.�[��%$��������>���2���2��'��3��
[!3�����3[�
������
]�  >���'��3���3�!"�����  

��������"� \�*����"(���"
�	]�+
��	*��
��  	*����
%*������� \��[�* ��
%*���������!$������)�
$�

�
�� (Cervical conization) [!3��
��������!$�������!��\���� (Large Loop Excision of 

Transformation Zone: LLETZ) 	�-���&: ��(��
3�$! (2545)    

 	&
���
�����&��
0�����

��.���!!���"
��#�����!$�%&����&
3�3[
��
&
�+
"�
3�3�*��

!#�!��[�*!3
�� �
3������� (	�/2�� ��!!����>��&:, 2545) ���#���%$����� ����������
���#�
  

����
#�[
����>
�  >
�����
���2�"
� �2*� ��"(������!$�  	���
*�����[!3�&������%$�������

��

��.� ��
��
����
�
����"
��&����+!����

��.� [!3����	���
Z[!3�����
������

	Z���
&��
 
 

��8��	��
�*	�/��0�&2���#�	��(�����(����  
 

 1. ��
	���������
 (Observation) �2��'��3%$�������
����!!���"
��#�����!$�%&����&


3�����
 1 [!3
3�����
 2 (CIN I [!3 CIN II) ��

��>
��������!�� �,
����+��\������
���2&(�

��"(�	*��
�� (Cervical biopsy) 
*�������
�$���"(���"
������!$� (Endocervical curettage) ��
\�*

������%&����&[!3%$�����	���
Z���
����������"
��&������
��!�
��[�!����>
�\�� >��

��
�]�[��	����
�
*�������
�
�������!���	*�����������!$� (Colposcopic examination)  

 2. ��

��.�
��>
���
������%&����&>��\�*��������!$���� (Ablative method) ��)�

��

��.���
�&���2���%$�������
�����#���� ������
���#�
���[!3
��>
��������!�� %$�����	���
Z

���
��������\����*��	�
]��	�� ���&����

��.��,
���)���
�&�� �����( 
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        �. ��
��(����\���� (Electrosurgery) ��)���
��(�]�!����!!���"
��#�����!$���


%&����&��(�+�� >����(!,� 1.50 ����&���
 ��"
��+�Z,�2�(���	#������"
��#�����!$� (Stroma) ����

��
"
����(\���� (Electrocautery) >���2���2��'��3��
 ��"
��+�%$�����\�*
$�	,�������� �2�\��%!����



��.���!!���"
��#�����!$�%&����&��
3�����

#�[
� (CIN III) Z,�
���!3 90 [!3�����3[�
�����

����!"��������
���!3 25  �&���2��'��3���#>
� [!3��	��
�!�� 

        �. ��
��(���� (Cryosurgery) ��)���
��(�]�!����!!���"
��#�����!$���
%&����&����

��
"
����(����������(�[�* -40 Z,� -90 ��-���!����	 ��)���

��.���
�]�\���*�� �*��2��*������ \�*

�����2���2�[!3%$�����\�*������� �&����( 2 �
�(� (Double freeze) �
�(�!3 4-5 ���� �
���!#�

�
&��0��
%&����&��(�+��  �
3	&��&%!��

��.� ���
�������
-,�.������
�*�� � ��
�>!� ���*�

�� �
3	&��&%!����

��.�
���!3 85-90 [!3���
�������

��.����>
������!
����&��� �,
�

\���]���

��.�%$�������
����!!���"
��#�����!$�%&����& (CIN) �]���� 35 
�� >���&����

%!��

��.� 12-24 ��"��  ���*�\��%!��
���!3 83.34 [!3�����
���
!���+!������

��.�
���

!3 16.66  �,
������&����!#*��3�
�������!$�
3�3�
&
���� (CIS)  

 3. ��
��������!$� (Excisional method) ��)���

��.�>����
��������!$���
��)�
��

>
���� �&����
��(��������"� \����"(���"
�	*��
���������&�&��� ��"
�������
�������
�&�&�'��[��

>
�����3�
��
3�3!#�!�� �,
��&���2�+!���&�� �����( 

        �. ��
���2&(���"(������!$��
&��0��
%&����&��(�+��>���2���!��\���������!��

(Large Loop Excision of Transformation Zone: LLETZ) +
"� (Loop Electrosurgical 

Excision Procedure: LEEP) �,
���)���
�&���2���(���"
��&�&�'�� [!3
��.���!!���"
��#�����!$�

%&����& (CIN) ��
�>!� ��"
������]�\���*��[!3�����3[�
��������� 

        �. ��
��������!$���)�
$��
�� (Therapeutic conization) ��)���

��.���!!���"
�

�#�����!$�%&����&��
3�����

#�[
� (CIN III) ��
�+��3	���
	#����
3��-\�� >���'��3��
����


%$����������#���� +
"�������
���#�
�*� ��
�
���������&�&����3�����!*��Z,�������2&(���"(�

�*�������&	���+
"�\�* �,
�Z��������2&(���"(����������&	��������&��
0������!$���� 

���+!����

��.������&����������
�
��[��	����
� [!3�
�������!���	*�����������!$� 

(Colposcopy) ��*���*���"
�� 

        �. ��
�����!$� (Hysterectomy) ��)���
�����!$���� �,
��3�&��
0��2���%$�����

��!!���"
��#�����!$�%&����&��
3���
#�[
� (CIN III) ��
�����3����*�\���( �"� �����#���+
"����

+���
3�]���"�� ���#�
�������+
"�������
�]�+��� ����/+�����
�&����%!��

��.� [!3��

����&	�������
���2��
�3�����]���
%*���� �2*� ��"(������!$� +
"�
��\�* 
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 ��
�&����+!����

��.���!!���"
��#�����!$�%&����&��
3���
#�[
� (CIN III) ����

��
%*������!$��������]���)���
�3���������%&����&��&��,(���
�
&��0
������ (Vaginal cuff 

cancer) �,
������
-,�.����*� ���+!�������!$���"
�������
��)��3�
����
3�3�
&
���� (CIS)  

����
�!����)��(]�\��
���!3 1 [!3��)��3�
��
3�3!#�!��
���!3 0.45  
 

"�
��	���(�	��	��
�*	����������/��0�&2���#�	��(�����(���� (CIN)  
 

 	�
���
����!!���"
��#�����!$�%&����&�#���[���3\��
����

��.������&����
�� � ����� 

�]���)���������
�&������

��.���*��	�
]��	����*������ 10 �5 +
"��!��2��&� >�����5[
��#� 

3-6 ��"��[!3�*�\��#� 6 ��"�� >����
�
�������
*�������
�]�[��	����
� +
"���
�2��!���

	*�����������!$�[!3�$���!$���"
����+���
!���+!������

��.���
����3��&��,(������ 6 

��"��+!����

��.� +
"�����
�!����)��(]� �,
�	*���+/*�3��&��,(��� 2-3 �5[
� �����(���
�+�����$!

���
�����>
�[!3[�������
�$[!
��.��,���)�	&
��]���)�	]�+
��	�
��!#*���
��!!���"
��#�����!$�

%&����& ��"
��+�������
$���������������
��&���&������[%���

��.� [!3��
���
��������

��*���*���"
����"
����������
��&���)��3�
�������!$���
3�3!#�!���*�\� (	�/2�� ��!!����>��&: 

[!3	�-���&: ��(��
3�$!, 2545) 
 

 ����	��	��
(-",�	��(�	��	��	���%  �,(���$*���
3�3��!������
�
������
��

�3�
�������!$� [!3��

�����%!�������&�&��� >����
�\���
3�3��!������( ��
�
������
��

�3�
�������!$� (Pap-smear) ������%! 2-4 	����+� +!������
��%!���
3��
�\��
����
�
��

�����!���	*�����������!$� [!3���2&(���"(��
���������&�&����3������%!2&(���"(���� 2-4 

	����+� 	]�+
����
����&���� (Follow up) [�*����
3�������%&����&�����!!���"
��#�����!$�

�����( (	Z�����3�
��[+*�2��&, 2548)  

 1. ��!!���"
��#�����!$�%&����&
3����!������ (CIN I) ������
��[��	����
��(]��#� 3-6 

��"���� 2 �5[
� Z�����*����&����
�����>�
[�
���
�
������
�����& 

2. ��!!���"
��#�����!$�%&����&
3�������!�� (CIN II) ����
��[��	����
��(]��� 3 

��"�� +
"�����+����
�������!���	*�����������!$� [!3���2&(���"(��
���������&�&������ 

[�������

��.����[���� 

3. ��!!���"
��#�����!$�%&����&
3���
#�[
� (CIN III) ����+�����[�����������
�
��%! 

��"
��
�������!���	*�����������!$� (Colposcopy) [!3���2&(���"(��
���������&�&��� +
"�


��.�>���&���"
����[�������

��.����[���� 
 

2. �����(����&��
�7A�������#��	7  
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�J�&�

�	#���� \��[�* �#0	����&	*���#��!�*�� � �2*� �����2"
� �������+���  

[
��$��� �*��&�� ��

��
$�[!3����
������
$��"
� � ��������(���
��Z,��#0!��.03���

�#�!&���� ����
$�	,� ��
�0�  !��.03�#��&	��[!3
$�[���J�&�

���
�
�����*�2�� ��
�
3�]�

[!3�&	�� �,
����
������	������������
	*��	
&�	#����  ��
�����$	���[!3��
�������	#���� 

(Gochman, 1982 ����Z,��� ��!!&�� ���&>�, 2534)  

 	]�+
����
�+�����+�������J�&�

�	#���� \����%$��+�����+���\��+!����������� 

�2*� Murray [!3 Zentner (1993) �!*���*� �J�&�

�	#����+���Z,� ��
��&���&+
"���


[	���������#��!����
�
3�]�+
"���������
�
3�]���	&
���
��%!�*�	#����>����-������
$� 

���������� �����&[!3��
��&���&�����	#������
���
������	������������*���+��3	�  	*�� Kasl 

[!3 Cobb (1996) �+�����+�������J�&�

�	#�����*� ��)��&��

���
�3�������\�*�+���&�>
�

+
"���)���
���+�>
���
3�3�
&
�[
�  >����
�#��!��(��������2"
��*�����	#������  ���

����+�������!*���3�+��\���*� ��)���
�+�����+�������J�&�

�	#������
+!��+!��[!3

\�*����
�]�+��������\����*��[�*2�� �,(���$*����#����[!3��
�+�����+������	#�������

����&2���
  �,
�	*���+/*��
�2��]��*� �J�&�

�	#�����3�2������&����
������J�&�

�����#��!

��(����03��
��	#������ [!3��"
�����
����������&��,(� ��
�3�J�&�

�	#������
����)�	&
��*�2�(Z,�

���3	#��������#��! (Sarafino, 1990 ����Z,��� 2/�0&.�� ��//����, 2544) >����
�\�

��
-,�.��J�&�

�	#����������&��������
�����!�&��[�*��J�&�

�	#������)� 2 

�
3��� (Pender, 1987) �����( 

 1 �J�&�

�����
�������>
� (Health protecting behavior) �,
���)���
��&���&�&��

�

��
�������+
"���
���+�����%&����&��
3�3��
\�*[	������
 ��)���
�#*�������"
�����������3 

������������[!3��
\��
������
���*�� �  

 2 �J�&�

�	*��	
&�	#���� (Health promoting behavior) >����
�J�&�

�	#������)�

��
�
3�]���
�#*���
�

!#
3���	$�	#����	#����[!3����%�	#� ��)���
�
3�]���
��&
�
3�������

%�	#���(��#��![!32#�2� 

 �J�&�

�	#�����#*��'��3�
"
����
���
���������	#���� ��)��J�&�

���
���#��#*�+�����"
�

��
�]�
�\���,
����3	#���� �J�&�

���
���
���������	#���������� (Health related behavior) 

����#��!���[���&���� Kasl [!3 Cobb (1996) �,
�[�*����\�������( 

 1. �J�&�

�	#���� (Health behavior)  

 2. �J�&�

���"
�
$�	,�\�*	��� (Illness behavior)  

 3. �J�&�

�%$����� (Sick role behavior) 
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7A�������#��	7 (Health behavior) 
 

 ��)���
�
3�]�+
"���&���&����#��!��
��	#������[!3\�*������
���������������  >��

�����Z#�
3	�����"
��$[!	#�����+�[���[
�	��$
0���$*�	�� [!3��"
���
�������>
�+
"����+�>
�

���03��
���\�*������
[	������� (Green, 1985) \��[�*��J�&�

���
�������>
������)� 3 


3��� �"�  

 1. ��
�������
3�������$�& (Primary prevention) ��)���
��&���&���*����
�3��&�>
�

>����
�$[!������+���\���,
�	#������
����$*�	�� �2*� ��
�
&>����+�
��
���
3>�2�� ��
���

�]�!�������*��	�
]��	�� ��
����#��(]�+��� ��
\�*	$��#+
�
 ��
'���������������>
� ��
���%*��

�+�������� ��

��.�	#�����&�\�*�+���
��� ��

��.�����	3������
*����� 
��Z,��J�&�

�

�2&����������2��&��
3�]���� �2*� ��
	��+����������-�
.3	]�+
��%$������

Z���
������[!3��


	���	*��
"
������������03�]���������
"
�����
�! ��)���� 

 2. ��
�������
3����#�&��$�& (Secondary prevention) ��)���
���������
�#*�����>
��+�

+��\��*����
����
���>
��3
#�[
�����,(� >����
���+�>
���(�[�*
3�3�
&
�[
�[!3
��
��.�

��(�[�*[
��� �2*� ��
�
������
����"
����+��3�
�������!$�
3�3�
&
�[
� [!3��

��.���

�03��
��
��>
��*����)��3�
�� (Precancerrous) ��
�
��
*������
3�]��5 
��Z,���
�������

��
[�
*
3������>
�\�	$*�#��!�"
�[!3��
\�
����

��.�>
���(�[�*
3�3�
&
�������"
��������

���3[�
�����[!3����
#�[
���Z,�[�*2��&� 

 3. ��
�������
3�����&��$�& (Tertiary prevention) ��)���
���������
3�3��
����


��������[!�� >���+�����
�����$	��������
���������+��!���"�	$*	������&>���
����
	#� ��"
�

������������&��
��
�3��&��,(� �,
�
��Z,���
������.3�*�� � �+�[�*%$��&��
��2#�2�����  
 

7A��������2����,�)�+�'��	& (Illness behavior) 
 

 ��)���
��&���&�&��

��� � ����#��!��"
�
$�	,�\�*	��� +
"�������
%&����&��&��,(����


*����� �#��!�������2"
���
��*���)�����
��������������� >���3��������&���+
"�

������+����������
��
��&��,(�����
3	���
0������ [!3[	���J�&�

��*�� � >����
��

�]��
,�.������&��+��  �]�[�3�]����/��&��
���� ��"
�� +
"�����+�����
���	#����  ��"
��
3��&�

������������[!3+��&����
��
�3�]��+�����
���>
���(��#�!�!�+
"�+��\��*����
�#��!��(��3��

��[���� 
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7A��������,�B�& (Sick role behavior) 
 

 ��)��������
\�*�,��
�
Z��+
"��J�&�

����
�����\�������& ��"
��#��!\��
����
��� 


������#��!��!�2&�+
"���
�&�&�'�����[�����*����� �#��!��(��3����
�������%$����������


	�����]�+�� 4 �
3��
 �����(  %$�����\�*����
��%&�2������
��������+
"���
\
�����	���
Z��

��
�]�+�����
������&������  %$�����\��
����
���������+�����
��
�]���$*��)���
2�
��
��  %$�������

����������
��
�3+����)����&  %$�������+�����
����[	��+���

��.����[���� [!3�+�����


*���"�����
��&���&�&��

��*�� � ���[%���

��.���"
��+�+������>���
����
	#� 
 

�	������&�����7A�������#��	7 
 

 [���&����
�������
��!�
��[�!��J�&�

�	#�������"(��������������&��������

�&��&�����
�
���
$��

�2��&�����#.��  �!�����J.����
��!�
��[�!��J�&�

���������&�

��� Kelman ����Z,��� 	#�&�! J��&:���
� (2534) �!*���*� ��
��!�
��[�!���
	]���/��&��������

������
��
�����3��!�
�� ��"
������+������	]���/���	&
���
��!�
��[�!���(� � [!3	&
���(��
����

����������
 �*��&������#��!��(�  ��
��!�
��[�!�����!*���3��%!�*��J�&�

������[!3

����������#��! ��
��"� �3��&���
��!�
��[�!���(������&� ����
$�	,�[!3��
�
3�]� ��)���


��!�
��[�!���
�*������Z��
��
�3�#��!��(����
�����������[!3	���
����
�3��!�
��[�!�  

��)�%!�����
\��
������
$�[!3�
3	���
0�  \�*�2*%!�����
���	�����
��&��,(�����

�2��& 

�,
���
��!�
��[�!���(�]�\��>����
�+�����
$� ����$!�*��	�
���
�����	#���������� ��"
��+���&���


�
���
$� ��&�[���&� ��!�
�������2"
�[!3��-���&>��	���
��[!3!��"���&���&�J�&�

���)�

�
3��
	]���/  �,
� (!���0� 	
&�����, 2544 ����Z,��� �#!�&���
 ��4�[��, 2548) �!*���*� 

�J�&�

�+���Z,� ��
�
3�]���
��)���
[	������������
$�	,��,��&� ����������
����&�����


���	����*�	&
��
�� ���	������+��\��>���
�+
"�>������ [�*���)��J�&�

������� (Overt 

Behavior) +���Z,� ��
�
3�]�+
"���
[	�������
�#��!�"
�����+�"������������J�&�

�
$�  

[!3�J�&�

������ (Covert Behavior) +���Z,� �J�&�

�+
"���
�
3�]���
�#��!�"
�\�*

	���
Z����+��\����
�3��)���
�
3�]���������3��
��$*�����
*����� �2*� �����&� ��
�0� 

[!3����
$�	,� ��)���� 

 	]�+
���J�&�

���
���
�����������	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&��)��&����


��&���&��"
��������>
�
3����#�&��$�& (Secondary Prevention) �"� ��)���

����
�$[!
��.���"
�
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����
��>
��+�+��\��*����
�3!#�!��
#�[
�����,(����!����)��3�
��
3�3!#�!�� �,
����

�*���
�$[!
��.��+�+��\�� 

��
������

0�

���	*���*�\���( �	����������
������	������������
���
�����

��� 
 

3. �	��
���,�,�����'	��	� 
 

 �*��	�
��)�	&
��]���)�	]�+
���&��

��*�� � ��2��&��
3�]���������#.���,
�������-����


[!���!�
���*��	�
 ����
$�[!3�
3	���
0��,
����[!3���  �*��	�
��)�������	]���/��
�2�

�
3�����
���	&��������#.��  >���'��3��*���&
���"
���&�����
$�	,�\�*[�*�����
"
�����
"
��+�,
�

�����*��� ����������
�*��	�
���3�&
���&
�����,(� (�#�&2�� �]���, 2523)   

 ��

��
$�����$!�*��	�
 (Perception) ����

��
$�����$!�*��	�
 ���
��3�!"��
��
$��'��3

�
"
����
�
�����$�&+!��+
"��
3	���
0���������������  ��
��
���
�
���
"
���*�� � ���������

�
3	��	��%�	��(�+�� [!3��
	��%�	���������(���)��������������
&� [�*Z��\������
���
3�����[!3

��������������
&���
\��
��>����-���
3	���
0�������  �*��&��[!3�����&���%$�
��	�
[!���,�

�
����*� ��)� ���������������

��
$��*��	�
 >����
�!"��
��	�
 �!"��
��
$� ��
������[!3�!"��

���]�����"
��
3>�2��[!3�����,���������� (��
3 �&
3>	�0, 2535) �,
� (Charles Atkin ����

Z,��� ��	�� ����
�	�*��, 2548)  ����J.��[!3����&��������
	"
�	�
\����&����
3�����


�!"��
���*��	�
�*��
3������� �J�&�

� 3 [�� �"�  

 1. ��
�!"��
��+
"��!"��	��� (Selective exposure of selective attention) �!*���"�   

%$�
��	�
����3�!"��
����������&��+�� ����	����������"
�	���	�#���-���&��&�[!3

+!���!�
����	&
���
\�*	���!����������
$� ���������� +
"���-���&��&���
����$*[!�� ��"
�\�*�+���&�

����\�*	����� 

 2. ��
�!"��
��
$�[!3������ (Selective perception and interpretation) +!����
�!"��

����
���*��	�
[!�� %$�
��	�
�3�!"��
��
$�  [!3�������*��	�
��
\��
��[���*�����\����

�
3	���
0� ��-���& ����������
 ����+��� 	���3
*�����[!3��
�0����03��(� �,
�����
�(�

����3�&���"���*��	�
�+�	���!��������-���&[!3�����2"
������������� 

 3. ��
�!"�����]� (Selective retention) ��)�[��>�������
�!"�����]��*��	�
�'��3��


�
��������	����������������
 [!3��-���&�������� �����(���
�!"�����]���"(�+����

�*��	�
��
\��
���,��	
&��+���-���&[!3�����2"
���
�������!�
��[�!�\������,(� 
 

�	���������'��	��
���,�,�����'	��	�  �������( 
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 1. ��(�
���
�� (Awareness stage) +���Z,���
��
�#��!\��
���
������$!�*��	�
 �,
�

������[���+
"�	���	�#�����
$�	,��,��&������ [�*���\�*����
��&�	�+
"����
�� 

 2. ��(�	��� (Interest stage) ��"
��#��!\��
������$!�*��	�
��
	���!�����������&��+��

�����+
"���)��*��	�
��
������
+�����$!��$* �*��	�
��(����3\��
������	�������� 

 3. ��(������� (Comprehensive stage) ��"
��#��!�+�����	����*�����$!�*��	�
��
\��
����

�3-,�.�����$!�*��	�
��(��+�����������������&
��,(� ��"
�	���	�#�����
$�	,�	�����&���
������$* 

 4. ��(����
�� (Yielding stage) ��"
�-,�.���������[!�����3��&���
���
����	&
���
��\��


���
�� �]�\�	$*��(��������J�&�

� 

 5. ��(��J�&�

� (Behavioral stage) �"���
��
�#��!���
����	&
���
��\��
���
����[!��

���3�
3�J�&��&���&�������������� 

 	]�+
��	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����& ��

��
$�����$!�*��	�
��
Z$������
��������

��)��
&����
�����������������[!3��
�$[!
��.���)�	&
�	]���/  ��"
��+�%$�����\���]�����$!�+!*���(��

�
3�������
���	&��� ���&������
�$[!
��.������� �,
���)���
[	�����Z,��J�&�

�����


��%&�2����
���*������[!3�*���
�$[!	#����  ��

��
$�����$!�*��	�
+
"��]�[�3�]����

����+�����
���	#������
$�[���*�� � ����$!�*��	�
+
"�	"
��+!*���(��)���������
	]���/��
��%!�*�

�J�&�

�	#���� [�*������)� 2 2�&��"�  

 1. ����$!�*��	�
�������� �"�	"
���
��)������+��������*������� %$�
��\�*��>���	���Z��    

\��[�* ��+��� �������������� 
$���� +���	"��&��� �&��#[!3>�
��-�� ��)���� 

 2. ����$!�*��	�
	����� +
"�����*���� �"�	"
���
%$��+�[!3%$�
��	���
Z>����� 	��Z�� 

��������������� [�*���)� 2 2�&� �"� 

      /��&�&�
 ��)�����$!�*��	�
��
	���
Z[�
*�
3���\����*��
���
��[!3��������� ��

�&��&�!	$�����
>��������&���%$�
��\����)���*���� 

      ����+�����
+
"��#�!��
��
���
������ �,
�	���
Z�+���������
&�\����*��Z$�����[!3�+�

�]�[�3�]��
,�.����
0���
����/+�+
"�������	�	��\�� (	#�2�� �&��
��
3�	
&�, 2535) 
 

��	��
�7
�80��"�'	��	��
���,�,�����'	��	��
��	��	���%�	��
(����������

�/��0�&2���#�	��(�����(���� 
 

�����
������

0�

���
���
���������*���"
�	�
�
���
���*� %!��
�
������!!���"
�

�#�����!$���
%&����& 	*���+/*�3��&�������
���[!3�����&������!��*����� ��(���[�*���

�����!���*��3��)��3�
�� [!3��������!�*���(������
�
��
��.������&����
�*�� � (���/����
� 

'#���*��, 2537) �,
� Lazarus [!3 Cohen (1983) �2"
��*���
[	��+�����$!��)���
�%2&/��/+��&��
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+�,
���
�#��!�]����2���"
��%2&/������
��� +
"���$*��	Z����
0���
�*��+���&������&������! 

�,
���
\��
������$!�*��	�
��
�]���)��3�]�\�	$*��
[��\���/+���
�%2&/��$*  �����(���

��
$�����$!

�*��	�
���
�����>
�[!3��

��.��3��)��
3>�2���������
�$[!%$������!#*���( ��"
��+�\��
����



��.���
�+��3	� ��(����2*���+����]�!��������
�&������

��.���*���*���"
��  >��������
�+���

����
$��������������
�����>
�[!3��

��.���
Z$����� ��
�3����
$���
��&��,(��3�]�\�	$*�J�&�

�

����#��!�,
���&������

��
$� �
����!�
��[���&� [!3�����&�������
$� ��������������� 

(Krathwohl, Bloom, & Masia, 1974) �����(���
��
�3�
����!�
��+
"�������J�&�

�	#�����+�

��)��J�&�

�	#������
�,��
3	��� (positive health behavior) �,��]���)�������-������
$� ����

���������
���������$!����	#������
Z$������+��3	� (	#�
��� ���	�#!, 2547) �,
���
�
���
$��3

��&��,(�\����"
��#��!\��
������
$� ����$!+
"��
3	���
0���*������*��+�,
�[!3�
3�#���+��#��!

\�
*�
��	&
��+!*���(� ��"
��+���*���&�%!�����������3��&���
��!�
��[�!�����
$� ��-���&[!3��


��&���&�������
$��+�*��
\��
�� (Thorndike Cited in Bernard, 1972 ����Z,��� ��	�� ����
�	�*��, 

2548)  ��������( Miller [!3�03 (1997) ���\��-,�.�Z,���
	*��	
&���
���
�����������!#*�

��
%!��
�
��[��	����
�%&����&��	�
���
�����3����-
.��&��
]� >���&����
�+��]��
,�.����

>�
-����  �,
��
3���������
�+�����$!���
����������	�
����
�3��!�
��[�!�\���)��3�
�����

��!$�  ��
	���	�#�������
�0� ����
$�	,���%$���
�������&������!���
���������*�2�(����

��.�

[!3%!��

��.� �!������
��&���&����
�$[!����� ���*��!#*���
\��
���]�[�3�]��
,�.�[!3

�&�������>�
-���������
���
���
��������������
�2��!���	*�����������!$� 

(Colposcopy) 	$���*��!#*���
�$[!������&��*�������	]���/���	Z&�& 
 

4. ��	������
��� 
 

 �����&������!��)���
�0��"(���������#.����
����&��&��
�3+��2"
��*���&��,(�\����(�[�*[
�

��&���Z,���
3	#��������2��&� (Robert, 1978) Z���
�-��������&������!�#��!�3���

[
��$��� ��
+��
�
$�[!3�����
�
���
$������
�0� (Grinker in Spielber, 1966 ����Z,�����&.�� 

���3, 2534) ��������(���������&��&���+!���*��\���+�����+�����������&������!�����( 

 Spielberger (1966) �!*���*������&������!��)�������
����,
���&����������
���

�!���������#��!Z$��#���� >��	&
���
�#������(�������
&�+
"������&������
�]����

�+�#��
0�!*��+��� �����&������!�]��+��
3	&��&�������
���	�������������
����#��!

!�!� [!3��%!�	���*���
	
���	���������
3+�*���#��! �����&������!��+!��
3��� �,(���$*

�������
#�[
����	&
���
�*��+���&������&������! [!3�
3	&��&�������
�
3��&�	Z����
0�

����#��!��(� 
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 Lazarus � Folkman (1984) �!*���*� �����&������!�3��&��,(����+
"������,(���$*

�������
#�[
�����+�#��
0���
�%2&/ [!3�����
�
3��&�����#��!��(� 

 �������+�������!*���������	
#�\���*� �����&������!�"� ����
$�	,�\�*	������,
�

��&��,(���"
��#��!
$�	,��*�	��	�&���[!3������
����!����������Z$��#���� +
"�����*��3

��&��,(�[!3����
���	�����(�����
*�����[!3�&��� 

�
3�����������&������! 

 Spielberger [!3�03 (1975) [�*������&������!��)� 2 2�&��"� 

 1. �����&������!�03�%2&/ (State anxiety) ��)������&������!��
��&��,(���

	Z����
0�+�,
� � ��)�!��.03��
��&��,(�2�
��
�� �'��3��	Z����
0���(� � ��)�%!�����


�
3��&��+�#��
0���
��)�����
�� +
"��#�����*�	��	�&��� (Lazarus � Folkman,1984) [!3

[	���J�&�

�>�������
	���
Z	�����\����2*����!���
Z$��
3�#�� ��)����3��
�#��!
$�	,��*��,�

��
��� +���+��
� �
3���
3��� 
3����
�]��������
3	�����>����&�"
����	$�  �,
�����
#�[
�

[!3
3�3��!���
��&������&������![���*�������[�*!3�#��!  	*��+�,
��,(���$*���!��.03����

�&������![��[!3�
3	���
0����������[�*!3�#��! 

2. �����&������![�� (Trait anxiety) ��)�!��.03����
������#��! ��)�	*��+�,
����

�#�!&�������
�������������#�

� �
3	���
0������� �����&� [!3����������
 +
"�

����
$�	,�������#����3\�*�
����������!��.03����J�&�

�>���
� [�*�3��)�����	
&����

�����&������!�03�%2&/�2*� ��"
���	&
��
����
\�*�,�����+
"��3��)�����
�����
3�#�� �#��!��
��

�����&������![��	$��3
��
$�	&
��
��\���
����*�%$���
�������&������![���
]� 
 

�	�"�#�����	������
��� 
 

 �����&������!��
��&��,(���[�*!3��[�����	��+�#�������������������
#�[
�\�*��*���� 

�,(���$*�����
���	�������#��!�*�	��+�#��������&������!��(�  �,
���%$�[�*�	��+�#\����	
#�\��

�����( (Linn, 1980; Gomez & Otto, 1984; Beck Rawlin & Williams, 1988; Kirkham & Kashka, 

1989)  

 1. ����
*�����[!3����#�

�  �2"
�����*�%$���
��
*�����%�����[!3	$�>�
*��3��&�����

�&������!\���*��[!3���*� 
���!3 80-90 ���[��\�*���������� �3�������&������!2�&�

��������  ��������( 	&
���
�#��������
*���������#��!����)�	��+�#��������&������!\�� �2*� 

��/+��������������#�2�&� ��)�	&
��#������
�]��+���&�����\�*	��#!����
�]�
�2��&�  �,
��3��)�

	&
��
3�#����
�*��+���&������&������!\�� 



31
 2. �����&�����)���������
������	]���/�����*�	��+�#�"
�  �J.���&��&��
�3+��2"
��*�

��"
�%*����������
��3��&������&������!2�&��+�* �"��������[���
3+�*���&� (id) ����#����
���

>�� (Super Ego) >��[	���������!��.03�*�� � �2*� �#������������
$�	,�%&���
\�*	���
Z

��&���&��������2"
������#0��������������
+���\�� ��������(�����&������!�����[
� � ���

2��&��3��)�����
3�#���+���&������&������!�����+!��\���*���&
��,(�  ��"
�	�
��
���*�%!��
�
��

[��	����
�����!!���"
��#�����!$�%&����&�3��)�	��+�#��
�
3�#���+���&������&������!\��  �,
�

	*���+/*�3��&������&������!��*�����  ��(���[�*��������!���*��3��)��3�
��[!3��������!

�*���(������
�
��
��.������&����
�*�� � (���/����
� '#���*��, 2537) �,
�	���!������

��
-,�.���� Paskett [!3�03 (1990) ��
���*� ��"
�	�
��
���*�%![��	����
�%&����&�3��

�����&������!��������������
3+�*����

��.�  �,
������&������!��
��&��,(��3[���*�������

[�*!3�#��! 

 3. ����	����[!3�����

�  �����%$��+/*��
\�*\��
����
���
����	�����3��%!�*�

���3��������[!3����	�����������#��!�"
�  �,
��*��+���&��������[���[!3�����&������!\�� 

 4. ���2������  >��	���	*��>!��	 ��!$�!��	 (Locus ceruleus) �3����
	
�����
��&�&���


&� (Nor-epineprin) �
3��0
���!3 70 �����
��!���
3�#������\�������	���	*����(���*� 

�]��+���&��!#*�����
�����&������![!3��"
�!���
�
3�#��	���	*����(�3�]��+�����
�&������!

!�!� �2*���������	�
��
���J��&:�]��+��*���,��3[����
	�
�
3�#�������&������! >��[�*�������

���
�� (Receptor site) �]��+�!������&������!\�� 
 

�������	������
��� 
 

 ��"
��������&������!��&��,(��#��!�3���	����*������&������!�,
���%!�]��+���&���


��!�
��[�!��*�� � ���������������,(���$*���
3��������&������!  ��
��!�
��[�!���
��&��,(�

	���
Z	
#�\�� �����( (French, 1994; Stuart & Sundeen, 1987; Thompson et al., 1989)  

 1. ��
��!�
��[�!����2������  ��"
��#��!��&������&������!
3����
�]���������


*������3�]��+���
�>���&�&���
&� (Epinephrine) ��
��&�&���
&� (Nor-epinephrine) [!3[���
�

>���
��&>�>�
��� (Adrenocorticotrophic) Z$�+!�
������	$*�
3[	�!"������,(� >��[���
�>�

��
��&>�>�
����3�
3�#���+���"(���"
�	*��[������*��+���\� (Adrenal cortex) +!�
���
�>��    

��!>�	���>
� (Aldosterone) [!3��
��&��! (Cortisol) �,
��3��%!�*���
���[!3�$��,�>������ 

>���	�������
*������,��]��+���&���
��!�
��[�!�	��#!����&�!��>�
\!�� (Electrolyte) 

��������(�����%!�+�
*�����	!��\�!>��������� [!3���!�����"(���&
��,(�  �]��+��
3�����
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�%�%!�/��
*�������
3���	$���*����&  �,
���)�	��+�#+�,
���
�*��+���&���
��!�
��[�!�����

	
�
3�&��� 

2.  ��
��!�
��[�!�����	
�
3�&�����&��,(���"
�����
3���
3	���&������&� 

(Sympathetic) Z$��
3�#����%!�+�+���������
��[!3Z�
�,(� �������>!+&�	$��,(� +�����
���,(� ���

[+��  ���	�
� �+�"
����[!3����%$� ��)����  [�*Z���������&������!
3���	$�Z,�
3���	$���� 
3��

�
3	����
��&������&� (Parasympathetic) �3�]���������*�
3���
3	���&������&� �]��+�

+��������2�� �������>!+&��
]� �����	��[!3��		��3�*�� 

 3. ��
��!�
��[�!�������
�0� �3�]��+������*�� +�#�+�&� �
3	���
3	*��[!3���

����	����*�	&
�[��!��� 

4. ��
��!�
��[�!����������&� �����]� ��

��
$� �]��+�����	����*�	&
�[��!�����
�\�

!�!� \�*��	���& �
#*��&�[!3+���#*�  ��������(�����&������!�����%!�]��+���
���	&���\�*�� 

[!3��

��
$�%&��!�� 
 

��(
���	������
���  
 

�����&������! [�*������)� 4 
3��� (Stuart & Sundeen, 1983)  �����( 

 1. �����&������!�!������ (Mild anxiety) �3��	*��2*���+�������	�&	���2�//3��&
��,(�   

��

��
$���������3
��	��%�	��(� 5 �3��)�\���*������� � �*��+���&�������!�
��[�!����
*�����

�"� +�����
���,(� ���[+�� ��&�����
$�	,������������
3���3��+�
 [!3���
���
�������+����

%&����& 

 2. �����&������!����!�� (Moderate anxiety) ������	�&	���2�//3���������$* [�*

��

��
$���������3
��	��%�	��(� 5 �3[��!� ��
��!�
��[�!����
*������3��&
�����,(� 

 3. �����&������!	$� (Severe anxiety) ������	�&	���2�//3[!3��

��
$��*�� � !�!�  

�#��!�3����$*�������!����*����� [!3�����
\�
*�
�� ��
����#��!+
"�	&
�[��!����3

[�
�
��\����	���������)��
&�  ������%&����&��������&� ��&��&������
��
\�*�
����

�����
&� ��&������!���#��! 	Z����
+
"�	&
����  ������
�(]��&��(]��]� 

 4. �����&������!	$���� (Panic) ��"
��������&������!��&��,(�[!3�����&������!��(�

\�*\��
3������+
"�[��\��+�!�!� ����
$�	,�����!*���3��&
��,(��
"
�� � ��Z,��#���
�#��!\�*

	���
Z���*�\�\���3��)�%!�+��#��!��(�������%&����&����&�\�� �#��!��
����$*�������&��

����!������(�3������%&����&��(������&� ��
�0�[!3�J�&�

���
[	�����>��	&(��2&� \�*
��
$�
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�*��+�#��
0�[!3	&
�[��!����� � ��(�	&(� ���������
[�!���%&� +!�%&�[!3����
�
3	��

+!��
*������  

 
 

 �	����������	������
��� 
 

 �����
-,�.����*� [�������
�
3��&������&������!��+!��+!���&�� (Stuart & 

Sundeen, 1987; Grahan and Conley, 1971; Spielberger et al., 1970; Wewers & Lowe, 

1990) �����(   

 1. �
3��&������
��!�
��[�!����	
�
3�&��� (Physiological measure of anxiety) 

>���
3��&������
��!�
��[�!���
[	��������
*����� �2*� ���
���
�������+���� ��
+���� 

�������>!+&� ��
�������
$�*���� [!3��
���+�"
���� ��)����  

 2. �
3��&������
	������J�&�

���
[	����� (Behavioral measure of anxiety) ���

�����2"
���
�*��J�&�

���
[	���������#��!��)���&�&
&��	3������
�0��������
	���
Z

	������+��\�� �����
��!�
��[�!�!��.03��
��!"
��\+����
*����� ��
	"
�	�
>����
�2�

�]��$�[!3\�*�2��]��$� ��

��
$�[!3��
�
���
$�
����(������]� [!3����	���!�����������3

�*��� ���
*���������
�]���� �2*� ����
�
3	���
3	*�� 
���\+� Z��+���� �$�
���
�� ��)����  

 3. ��
�2�[���
3��&���������� (Self-report measure of anxiety) ��)���
�
3��&�

�����&������!�������
$�	,���
�����
��
$�\�� >���2�[���
3��&���
�+�����������
$�	,������   

[�*������)� 2 !��.03 �"�  

        3.1 [��	��Z����"
��
3��&������&������! �2*� [���
3��&������&������!��� 

��
��2"
��
����*� The State-Trait Anxiety Inventory (STAI) �
3������� 2 	*�� 	*��[
���)���


�
3��&������&������!�03�%2&/ STAI Form X-I ��)���
��������&������!�03�%2&/ �� 20 

����]�Z�� 	*����
 2 ��)���
�
3��&������&������![�� STAI Form X-II �,
���)������&������!��


��!��.03����
������#��!�� 20 ����]�Z���2*���������	*����
 1   [�!%!����3[��
�� >��%$���
��

�3[��
��	$�[	���*��������&������!	$���*�%$���
���3[��
���
]� 

        3.2 ���
��������&������! (Visual analogue scale) ��� (Wewers & Lowe, 

1990) �,
���!��.03��)��	���
���
����������
3��0 100 �&!!&���
 +
"� 10 ����&���
 ��

�	���
���(�3����
�]�+�������&������!��(�[�*\�*�������&������!\���Z,��������&������!���

��
	#�  

 ����
-,�.��
�(���(�2�[���
3��&������&������!���[���&���� Spielberger [!3�03 

(1970) The State-Trait Anxiety Inventory (STAI) Form X-I  \��
����
[�!��)���.�\��>�� 
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(�&��� �2�����, 	��J�� �
�&�>����
 [!3��!� �&		��	#�, 2526 ����Z,��� ��&.�� ���3, 

2534) ��,
��2������*��[�
*+!����"
��������������
���
��2&���"(�+� [!3�������2"
���
�	$� �2*� 

�����
�]�\�+��*������2"
���
���� ��&.�� ���3 (2534) >���2�	���
3	&��&:[�!������
�

���� \���*������2"
���
����[���
3��&������&������!�03�%2&/��*���� 0.93  

  STAI Form X-I ��)���
��������&������!�03�%2&/ �� 20 ��� �2����
����[��

!&��&
��	��! 4 
3��� ��(�[�* 1 (\�*���!�) Z,� 4 (�����
	#�) ��"(�+�����(�����+���������[!3!�

��*��!3 10 ��� �����
������+����������"� ��� 3  4  6  7  9  12  13  14  17 [!3 18   

 ��
�+��3[�� �����
������+������!��3�!���+��3[��������
����� [!���]��3[��

����#������
�����  [�*!32#��3���3[��
��
3+�*�� 20-80 �3[��  �3[��
��	$� [	���*���

�����&������!�����*��3[��
���
]� [�*�
3��������&������!�����)� 3 
3��� ���

����+�����������&������!  �����
������

0�

�  
*�����%!��
-,�.���� 

Spielberger [!3�03 (1970) �����( 

 1. �����&������!�!������ (Mild anxiety) ���3[��
3+�*�� 20-40 �3[�� ��"
�����%!

��
-,�.���� Spielberger[!3�03 (1970) ���*� �����3���& ����
�\��3���3[���'!�
����

�����&������!�03�%2&/
3+�*�� 36.99-40.02 �3[�� 

 2. �����&������!����!�� (Moderate anxiety) ���3[��
3+�*�� 41-60 �3[��  

��"
�����%!��
-,�.���� Spielberger [!3�03 (1970) ���*������3	�� ����
�\��3��

�3[���'!�
���������&������!�03�%2&/
3+�*�� 43.00-60.51 �3[�� [!3�����
	��Z��

����
$�	,��03	��������-,�.������!�
&//�>��5��
 1 �03[����-�	�
� >
������!


����&���  �5��
-,�.� 2532 �]���� 10 �� ���*�������
$�	,��
����!��.03��������&��

����!����!�� 

 3. �����&������!	$� (Severe anxiety) [!3�����&������!	$���� (Panic) ���3[��


3+�*�� 61-70 [!3 71-80 �3[�����!]���� ��"
�����>���	��
����
�\��3�������&������!��


3���	$�+
"�	$������&��,(�\������ [!3���\�*����
-,�.���	���	�#��+��+��Z,�����[���*�����

�3[�������&������! 2 
3�����( �,�
���3[�������&������!	��	*����(����������� [!���+�2"
�

�*������&������!��
3���	$� 
 

��	��
�7
�80��"�'	���	������
����
��	��	���%�	��
(�����������/��0�&2���#

�	��(�����(���� 
 

�����&������! ��&������
�
3��&�	&
��
����
�������
3���*�Z$��#���� +
"�����*��+���&�

����
���*������ >��	&
��#����������
&�+
"������)���
�����
0�!*��+���  ��"
�	�
��
���*�
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����!!���"
��#�����!$���
%&����& 	*���+/*�3��&������&������!��*�������(���[�*�������

�!���*��3��)��3�
��[!3��������!�*���(������
�
��
��.������&����
�*�� � (���/����
� '#�

��*��,2537) 	���!��������
-,�.���� Paskett [!3�03 (1990) ��
���*���"
�	�
��
���*�%!

[�� 	����
�%&����&�3�������&������!��������������
3+�*����

��.� �!��	$/�	��!��.03

	]���/��
[	��������)���-+/&�[!3����	���
Z����
���#�
  �,
������
-,�.���� Lerman 

[!3�03 (1991) ���*� 	�
��!#*���
��!!������!$�%&����&�������&������!���
������3�
��	$��,(� 

[!3\�*���&������
�$[!��������"
�����������
$�	,�\�*[�*������
�����>
� [!3\�*	���
Z

�
����������&�	����\�� �,
������
-,�.���� Beland [!3 Passor (1975) ���*������&������!

[!3�����!�� ��&��������\�*
$�[!3��

��
$�����$!�*��	�
��
\�*	��$
0� �]��+���

��
$�%&�+
"�

���
�����\����������)��
&�  �,
������
-,�.��]�
*�����%$��&���>����
	����.0�[!3�2�[��

�
3��&������&������!��	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����& �]���� 10 �� ���*��!#*���
\�*��

�
�����������3[�������&������!	$���*��!#*���
���
��������  
 

5. �	���
���#��	��
��� 
 

 �����
������

0�

����*� ��
	���	�#����	������%!�
3���*���
�]�+�����


���
3���$�&�#����� �,
��3��%!�*�����\��*�>
� ������������[!3	#���� (Kennedy, Kiecott-

Glaser & Glaser, 1990 cited in Tardy, 1993)  \����%$��+�����+��������
	���	�#����

	����\�������(  

 Weiss (1974 cited in Brandt & Weinert, 1981; Tilden & Weinert, 1990) �!*���*���


	���	�#����	���� �"� ��
�+���
 ��&��������	�������  +
"�	������������	���� �,
 �

�
3������� ��
�+�����
����
*%$���� ����2*���+!"���������$!�*��	�
+
"��]�[�3�]� ���Z#

	&
����+
"���
�0� �+�������
������������#0�*� +
"�����	���
Z������� ��
��)�	*��

+�,
�����!#*� [!3>���	����
[!���!�
���
3>�2���,
����[!3��� 

Cobb (1976 cited in Lindsey, 1992) �!*���*� ��
	���	�#����	�����"� ��
�+�����$!

�*��	�
[�*�#��!��
������
��
�$[! ����
�� �������#0�*�������� �������#0�*��*�%$��"
�[!3

��)�	��2&������
"��*����2#�2� 
����(�����%$�����,
����[!3���  

Kaplan (1977) �+�����+����*� ��
	���	�#����	������)���
��&	�����������#��!

�"
�� 2*���+��#��!�������,������*������]���)��"(�������	���� \��[�* ��
\��
���������Z"� 

��
���
�� ��
\��
�������!����� \��
�������+����[!3\��
����
���	�������������
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 House (1981) �!*���*� ��
	���	�#����	������)���&	�������
3+�*���#��! 

�
3������� ����
����
*+*���� ����\������� ����2*���+!"�������
��&� 	&
���� [
���� ��


�+�����$!�*��	�
 �!������
�+�����$!�����!��[!3����$!��"
���
�
���
$�[!3��
�
3��&������ 

Thoits (1982) �+�����+��������
	���	�#����	�����*���)���
��
�#��!����
"��*��

���	����\��
����
2*���+!"�������
�0� 	���� 	&
����+
"�����$! �,
���
	���	�#���(�32*���+�

�#��!�%2&/���������
���[!3���	����*�������
���\�� 

 Brown (1986) 	
#��*� ��
	���	�#����	������)���&	�������
3+�*���#��!��


�
3�������+!���&�&��
	]���/�"� [+!*���
�+���
	���	�#� �
3��������
	���	�#�[!3�]����

�
�(������
�+���
	���	�#� 

 	
#�\���*� ��
	���	�#����	���� �"���
����&	����������
3+�*���#��!��"
��+���&���


2*���+!"��������*��� �������������
��
�]���)����[�*!3�#��! \�*�*��3��)����Z# 	&
���� ����$!

�*��	�
[!3��
�+�����2*���+!"�������
�0� [!3�&���  �,
�[+!*������
	���	�#�\�����/��& 

	��� ��"
�� %$�
*�����[!3����+�����
	���
0	#� ��)���� 
 

 ����������	���
���#��	��
��� 
 

 \����%$�-,�.��
3��������
	���	�#����	����\��[���*����������(  

 Weiss (1974 cited in Brandt & Weinert, 1981; Tilden & Weinert, 1990) [�*���


	���	�#����	����\�� �����( 

  1. ����
����
*%$���� (Intimacy) >���32*����&
�����
$�	,����#*� �!�����[!3

\������� 

  2. ����2*���+!"���������$!�*��	�
 ��
�0� [!3���Z# (Assistance) +���Z,� 

��
\��
������2*���+!"��������]�[�3�]� �+��]�!��������
[����/+� ��
��&� 	&
����+
"�[
����

����#��!����
"��*�����	���� Z�����[
�	���	�#�2�&���(�3�]��+��#��!
$�	,����[�� 

  3. ��
[!���!�
���
3>�2���,
����[!3��� (Nurturance) +���Z,� ��
��
�#��!\��

��>���	2*���+!"��#��!�"
��+�������	#� ��&�����
$�	,����#0�*�[!3��)���
������
����#��!�"
� 

  4. ��

��
$��*��������)�	*��+�,
����	���� (Social intergration) +���Z,� ��
��

>���	%$��&�
���%$��"
� �]��+�����
[!���!�
����������$!�*��	�
 �
3	���
0� �����&��+��[!3

\��
����
���
���*���������#0�*��*��!#*� 

 House (1981) \��[�*���
	���	�#����	����\�������(  
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  1. ��
	���	�#������
�0� (Emotional support) +���Z,� ��
�+�����
��   

����+*���� ����������	* ����\������� �����+�����+���� [!3��
���
�����Z"�  

 

 

2. ��
	���	�#����������
�
3��&���
���������J�&�

� (Appraisal  

support) ��)���
�+�����$!��"
��]�\��2�����
�
3��&������ \��[�* ��
�+������ ��

��
�� ��


�+�����$!�����!�� �,
��3�]��+���&�������
��� 

  3. ��
	���	�#���������$!�*��	�
 (Informational support) +���Z,� ��
�+�

�]�[�3�]����
�������������
&�+
"�[�������&���&��
	���
Z�]�\��2�����
[��\���/+���
�]�!��

�%2&/��$*\�� �,
�	*������3\��
�����[���� �����! [!3�#��!��!�2&� 

  4. ��
	���	�#��������Z#	&
���� ��
��&�+
"�[
���� (Instrumental support) 

��)���
�+�����2*���+!"�>���
���������]���)� �2*� ��&� [
���� +
"���!� ��)���� 

 Kaplan (1977) [�*���
	���	�#����	���������)� 2 2�&� �"� 

  1. ��
	���	�#����	������
��)�
$��

� (Tangible support) ����3��$*��
$�

�����
��&�+
"���
2*���+!"�����
*����� 

  2. ��
	���	�#����	������
��)�����

� (Intangible support) �,
���$*��
$����

��
�+��]�!���� ��
�+�����$!�*��	�
 �+�����
��+
"��������#*������
�0� 
 

 �	���������	���
���#��	��
��� 
 

 ������&2���
+!���*��\��	
���[���
3��&���
	���	�#����	����\�������( (Lindsey, 

1988)   

 [��	��Z����
	���	�#����	���� PRQ (Personal Resource Questionnaire) ��� 

Brandt [!3 Weinert (1981) [�*������)� 2 	*���"� 	*����
 1 ���
�����[+!*�	���	�#���
�����

�!#*��#��! [!3�����,�����[+!*�	���	�#�����!*�� 	*����
 2 ��)�[�������
	���	�#����

	���� 5 ���� ���[���&���� Weiss (1974) �
3�����������]�Z�� 25 �����01���
�
3��&�

��)�[�����
�	*���
3��0�*� 7 
3��� �*�	���
3	&��&:[�!������
����� ��*���� 0.89  

 [��	��Z����
	���	�#����	���� NSSQ (Norbeck Social Support 

Questionnaire) ��� Norbeck (1981) �
3���������
	���	�#����	���� 3 �����"� ����

��
�0� ������
���
��[!3������
�+�����2*���+!"� ������]�Z����(�+�� 9 ��� ��01���


�
3��&���)�[�����
�	*���
3��0�*� 5 
3��� 
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 [��	��Z����
	���	�#����	���� Social Support Questionnaire ��� Schaefer 

[!3�03 (1981) [�*������)� 2 	*���"� 	*����
 1 �
3������� 9 	Z����
0���
������
�
3��&�

���
�������
2*���+!"���
��)�
$��

� (Tangible support) 	*����
 2 Z�����
�������
\��
��[
�

	���	�#������������$!�*��	�
[!3��
�0�����
$�	,����	��2&�����
"��*�����	������
[�*�

�������!#*� �2*� �$*	�
	 ��"
����
�]����+
"���"
����
	Z��-,�.� �
3�����������]�Z���]���� 

15 ��� ��01���
�
3��&���)�[�����
�	*���
3��0�*� 5 
3���  �*�	���
3	&��&:[�!��

����
�������$*��2*�� 0.31-0.81  

 ���[���&����
�������
	���	�#����	������
�!*����[!�� %$��&����+���*�[���&���


	���	�#����	������� House (1981) ��)�[���&���
�������
���!#����#��&�&�,��+��3	���
�3

�]����2�������&����
�(���( [!3��
�
3��&���
	���	�#����	�������[���&���� House \����%$�

�]���-,�.����!#*�%$������3�
�������� �"���&�� 
�������� (2545) [!3��/�
���� 2���$�%! 

(2547) \���*�	���
3	&��&:[�!������
�������*���� 0.91 [!3 0.88 ���!]���� %$��&����,��]�

[��	��Z������!*�����2�����
�&����
�(���( ��"
�������$*���!#*��3�
�������3	"�����#�	�
�

�2*��������� ����
�&����
�(���(%$��&����,�\�������[��	��Z����
	���	�#����	������
	
����,(�

>�� �J�&�� ��>����� (2542) ���[���&���� House (1981)  [�*������)� 4 ���� \��[�* 1) 

��
	���	�#������
�0� (Emotional support) \��[�* ��
�+�����
������������	*  �����+��

���+���� [!3��
���
�����Z"�  2) ��
\��
����
���
��[!3�+���#0�*� ��
�
3��&���
��������

�J�&�

� (Appraisal support) ��)���
�+�����$!��"
��]�\��2�����
�
3��&������+
"��
���
$�

����� ��
�+������ ��

��
�� �,
��3�]��+���&�������
���  3) ��
	���	�#���������$!�*��	�
 

(Informational support) ��)���
�+��]�[�3�]� ��������
&� [������!"�� +
"�[�������&���&��


	���
Z�]�\��2�����
[��\���/+���
�]�!���%2&/��$*\��  4) ��
	���	�#��������Z#	&
���� 

(Instrumental support) ��)���
�+�����2*���+!"�>���
��*������]���)������ �2*� ��&�  

[
���� +
"���!� ��)����  �
3�����������]�Z�� 20 ��� ��)����
�	*���
3��0�*� (Likert 

scale) 5 
3��� �
3�����������]�Z����������]���� 16 ��� [!3����!��]���� 4 ��� 
 

��	��
�7
�80��"�'	��	���
���#��	��
����
��	��	���%�	��
(����������

�/��0�&2���#�	��(�����(���� 
 

��
	���	�#����	���� �����
-,�.����*���
	���	�#����	������
	]���/�"����

�
���
��  >���'��3�$*	�
	  ��"
���&���
���������$*	�
	�3��)�%$��$[!������	*  �+�����

2*���+!"��,
��32*���+���&�������
��������
�0� !������&������![!3���J�&�

����	#����

��
�+��3	�  ��"
�������
	���	�#����	������)�[+!*��
3>�2������
�%2&/������
���  �,
�
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��)�	&
��]���)���
�]��+��#��!������
$�	,���
���*������[!3��
�]�
�2��&� (Lazarus & Folkman, 

1984) 	*�%!�*���
��&���&�J�&�

�	#���� >��
3��	�����3��)�����]�+������������
+
"�

�������+������
������J�&�

�[!3��)�[+!*��
3>�2����
���&��&�!�*������&�����#��!  ���

��
-,�.���� Hubbard [!3�03 (1984) ���*���

��
$�Z,�[
�	���	�#����	������

����	������������������
��&���&�&��

���
�$[!���������	#����  	���!��������
-,�.�

��� 	&
&��Z -
�����
 (2543) ���*� ��
	���	�#����	����������	�����������J�&�

���
�$[!

��������+/&���(��

�����
#*���*�������	]���/���	Z&�&  [!3��
-,�.���� Bennetts [!3�03 

(1996) Z,�%!�
3������&�	�������!#*���
��!!���"
��#�����!$�%&����&  >��-,�.������&��

����!���!#*���
\�*���
��������+!���
��%! ���*�������	���������������������
"
�� ��!!���"
�

�#�����!$�%&����&[!3��
	���	�#�������
�0�����
$�	,�����$*	�
	  	���!��������
-,�.�

��� Miller (1997)  �,
�\��-,�.�Z,���
	*��	
&���
���
����������	�
���
%![��	����
�%&����&

���!#*���
��
��\���
]�  >���+���
	���	�#�������
�0�����
$�	,���%$���
�������&������!���
�����

����*�2�(����

��.�[!3%!��

��.�  �!������
��&���&����
�$[!��������*� �!#*���
\��
��

�]��
,�.����>�
-���������
���
���
�������������!���	*�����������!$�	$���*��!#*���


\��
����
�$[!������&��*�������	]���/���	Z&�&                                                           
 

6. ���	������,�E��
���	�7&	�	��
F����-��	�(�����������/��0�&2���#�	��(�����(���� 
 

 ��
�$[!	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&���#��#*�+�����"
��+�\��
����
�$[!
��.�[!3

�
���&����+!����

��.���*���*���"
��  ��"
����������
��&���)��3�
�������!$���
3�3!#�!��

�*�\� %$��&����,��$
0���
��������%$���&���&��
�����!��(�	$�����
�$[!	�
���
��!!���"
��#���

��!$�%&����& ����
����������%$���&���&��
�����!��(�	$����
3��-\�� (	��&� +�#��
&/

�#!, 2548) 
����(������������	�
[!3�

0�

���
���
������ �����( 
 

 6.1 (,	��	��E��
���	�7&	�	� (Care Provider) >���2��
3�����
�����!��"
�

	*��	
&���
��&���&�J�&�

�	#��������
�������>
�[!3��
�$[!
��.� �!������
��&���&���

��"
�������%&����&��&��,(� >�����+���/+� ������+
"������2"
���������

�������
3��0���
��

%!�*��J�&�

�	#���� >���'��3��*���&
���
���
�����������	�
���
��!!���"
��#�����!$�

%&����& 
����(�	]�
������
$�[!3��-���&���	�
��!#*�����!*�� 
����(�	��2&����
���
����"
�

�]�\��&��
0����[%��+���
�$[![!3	*��	
&��+�\��
����
�
��
��.� [!3�&��������
��*��

�*���"
�� 
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 6.2 (,	��	�-",��	���, (Health Educator) Z"���)�������	]���/��
�]��+�	�
��!#*�

����!*����&���&�J�&�

�	#���� �"� ����
$�[!3����$!�*��	�
��
\��
��  �,
���

��
$�����$!�*��	�
��


Z$�����[!3��������3��)�[���������
��&���&����"
��$[!	#������*��Z$������+��3	�  �����(�

�����!�,�������)�%$��+�����$!����	#����[�*	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&  ��(�[��\�*��)�

�����
 �2*� ��
�$��#� [!3��
	����*����)������
 �2*� ��
	��
���#��!+
"���)��!#*�

���
�������!!���"
��#�����!$���
%&����&[!3[�������

��.�  ��"
���������3�
�������!$�  2*��

�+�������
$� ������������
Z$����� !������!�� �����&������!�����&������
�������+�#��
0�

��
\�*�
����������)��
&� +
"��!�����3[�
����������

��.�  ��"
�	*��	
&���
���
��������

�*�\� 
 

 6.3 (,	��	����������)�*	 (Counselor) >����
�+�����$!��"
��
3�����
���	&���

[����/+�+
"������#�	

��*�� � ��
��%!�*���
�$[!	#������������ �!�����+��]��
,�.�[�*

�#��!��
�����	#����Z,�[�������
�$[!	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&��*���
���!#� 

��
�Z,�[������
�� 
 

6.4 (,	��	����"	�%
(�	� (Administrator) >����
��)�%$��]�[!3�
&+�
�����


%	�%	������
$� ����2]���/����
�����!������	#���� +
"�[+!*��
3>�2���"
� � �,
��32*��

�+�	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&[!3�
���
��\��
����
�$[!��*����
�Z,� �
���!#� [!3��

�
3	&��&��� 
 

 6.5 (,	��	���%
& (Researcher) ��
-,�.��&�����"
�������#0�����
�����![!3

�
3�#���%!����&������2�����
��&���&��
�����!�+����
3	&��&���[!3�#���*�  
 

 6.6 (,	��#=8���%��&8��� (Ethic) �����!��
��)�%$���
���#0�

� �
&��

���
���*�

%$�
���
&��
 �
���
�� 2#�2�[!3���	#���� �&���.�	&��&���%$�
���
&��
 [!3	���
Z���	&��2&� 

�
&��

���������+�������
��&���&��
�����!\�� 
 

7. �	���%
&�������&��,�� 
 

 �����
���������&�����
���
�����������!!���"
��#�����!$�%&����&���*� ��)���
-,�.�

Z,�%!�
3��+!������
��%!��
�
��  ��������
	������������
���
��������[!3�#�	
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���
��������  �,
�	*���+/*��)���
-,�.����*���
3��-  	]�+
�����
3��-\�������

��
-,�.���
�]����  	*���+/*��)���
-,�.����
�������������
������	������������
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����
�
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����
���3�
�������!$� [!3��
-,�.���������
������	�����������J�&�

�	#������%$�����

�!#*��"
� �����(  

 Paskett [!3�03 (1990) \��������

0�

���
���
�������
\�*���&������
�$[!���

�����	�
���
[��	����
�%&����& ���*� 	�
��+!*���(���
������������ ��"
�������
�$[!��
3���

����$�&���&��&�!�*���
\�*���
��������
	*���!������������!$� (Colposcope) +
"�

�&������

��.�������  �,
����*���"
��
���*�%![��	����
�%&����&  	*���+/*�!����)��3�
�� 

�!�������������
3+�*����
�
�������!���	*�����������!$� �!��	$/�	��!��.03	]���/��


[	��������)���-+/&�  [!3����	���
Z����
���#�
  �,
��!#*���
��
����
�$[!����������

	*���+/*��)�2�%&��]� 
3�����
-,�.��
]���*������-,�.� 	Z��3����-
.��&�[!3	�����
]�  

��
��&���&��"
���&
���
���
���������
3������� ��
�+��]�[�3�]����
�����%!��
�
�� ����Z,�

�

�2��&���
��>
�[!3��
��
��������"
��
�������!���	*�����������!$� ��&�����(����

�&����

��.�[!3��
����������3[�
�������
�����&��,(� 
 

Lerman [!3�03 (1991) -,�.�%!��
	���	�#����	�������!#*���
%!��
�
�����

�
����!!��3�
�������!$�%&����&�]���� 118 �� ���*� 	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&��

�����&������!���
������3�
��	$��,(� 	*�%!�
3���*���
�0� ��
��&���&�&����
�
3�]���� ��
��

��-	�������[!3[��[%���
���+!�� ���!#*���(\�*���
�������!���	*�����������!$����

����]���� 53 �� ��"
�����\�*\��
���]�[�3�]����
�������
�
�������!���	*�����������!$�   

[!3������
$�	,�\�*[�*������
�����>
� 
����(�\�*	���
Z�
����������&�	����\�� 
 

��
-,�.���� McKee [!3�03 (1991) Z,���������
��)��#�	

������
���
��������

��	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����& >����
	����.0����>�
-�������*� %$���
\�*�
��%!��


�
��+
"�%$���
\�*������
$��������������
�����%!��
�
����������[!3	�
���
��)����
#*������
�

��
���
���������
]���*�������	]���/���	Z&�&��

3��� 0.001 [!3 0.02 ���!]����  
 

Bennetts [!3�03 (1996) -,�.�%!�
3������&�	�������!#*���
��!!���"
��#�����!$�

%&����&  >��-,�.������&������!���!#*���
\�*���
��������+!���
��%!�*���!!���"
��#���

��!$�%&����&���%$���
��
���
&��
��
�!&�&����[%��
���
�� ���&��������!!� (New South 

Wales) �]���� 350 �� �,
�\��
����
�$[!+!���
��%!��
�&�&�'���*� 
3�������%&����&���

��!!���"
��#�����!$�[���*����� >�� 93 �� \��
����
�
�������!���	*�����������!$� 

(Colposcope) ���03��(�  	*����� 257 �� ������
�������!���	*�����������!$� ����� 3 

��"��Z��\� ���*��!#*���
\�*���
�������������!���	*�����������!$��������&������!	$� 
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 Miller (1997)  \��-,�.�Z,���
	*��	
&���
���
����������	�
���
%!       [��	����
�

%&����&���!#*���
��
��\���
]�  >���&����
�+��]��
,�.����>�
-��������
�+�����$!���
���������

�	�
����
�3��!�
��[�!�\���)��3�
�������!$�  ��
	���	�#�������
�0� ����
$�	,���%$���
������

�&������!���
���������*�2�(����

��.�[!3%!��

��.�  �!������
��&���&����
�$[!�����

���*� �!#*���
\��
���]��
,�.����>�
-���������
���
���
�������������!���	*���������

��!$�	$���*��!#*���
\��
����
�$[!������&��*�������	]���/���	Z&�& 
 

Wilson [!3 Hines (2000) -,�.�%!�����
�+��]��
,�.����>�
-�����*���
���
��

�&������

��.����!#*�	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����& ���*� ��
�+��]�[�3�]�������


��&���[!3�+�����
$�����
�(� (Verbal Explanation) +!�����	*���+����&�������*� ������

��(�������
���
�������!���	*�����������!$� [���*������!#*���
\��
����+����������*��

�������*�������	]���/���	Z&�&  
 

Neison [!3�03 (2003) -,�.���������
��%!�*���
���
���&������

��.����	�
���


��!!���"
��#�����!$�%&����&��2��!#*��������	+
�����
&�� ���*� �����2"
�����	#����[!3

����
$��
"
���3�
�������!$���%!�*���
���&������
�$[!
��.�!*�2����*�������	]���/���	Z&�& 
 

Miller [!3�03 (2005) -,�.�%!�����
�+��]��
,�.���"
�	*��	
&���
���
�������� 

[!3!����3�	�
������3�
��
��\�*��	�
��!#*��	�
�� >���+��]�[�3�]����
�������
��&�>
� ��


Z*���������

�����#� [!3��
�2��
3�����
�!#*� >�����#��
3	�����"
��+���
����
�
���$

���3�	�
��[!3���[%���
�$[!+!��\��
��%!��
�
�� 1 	����+� ���*��!#*���!�����&������



��.������������*��!#*���
\��
����
�$[!������& 
 

 	]�+
�����
3��-\������
-,�.�����03[����-�	�
��+��&���!�����[�*���"
��5 

�.-.2541 Z,�	��+�#	]���/��
	�
����!#*���
��!!���"
��#�����!$�%&����&\�*���&������

��.�

�����������
���
	$�Z,�
���!3 41.10 �,
����*�������	������������

��
$�����$!�*��	�
 �2*� \�*\��


����+���[���%!���>
������!
���!3 35.60  \�*�����������������+���
���!3 10.20  

\��
����
[���%!�����+����*����&
���!3 5.10 [!3�������*���!!���"
��#�����!$�%&����&\�*

����
��
���!3 13.60   �]���� 1 �� 3 ���%$���
\�*�����������+�#%!�
"
����
��&����������

���
�������,
���(����3\�
��.���
>
������!�"
��&���)�
���!3 25.40 	*�����
���!3 8.50 
��.�

��������2"
�������Z&
� (Thinkhamrop et al., 1998)  
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 �&
�����
� �01� (2548) -,�.����
���������	�������
3+�*��[��[%���
�]���&�2��&�

����J�&�

�	*��	
&�	#�������%$�����>
�+������
��
����
�
��
��.����!&�&�>
�+����

>
������!	�

���
32�
��.� �!#*������*����)�%$�����>
�+�����������-��!��
 ��
	�

�� 

�]���� 140 �� �]�[�������
���
�������� ���*��J�&�

�	*��	
&�	#����[!3[
�

	���	�#����	�������%$�����>
�+������
[���*����� ����
���
��������[���*�������*����

���	]���/���	Z&�& 	*�������2"
�����	#������
[���*���������
���
��������\�*[���*����� 
 

 ����� -
��	 (2540) -,�.�����	�������
3+�*�� �����������
32��
 ����
$��
"
���3�
��

�����!$� [!3��������$!�*��	�
�����
���
��+��3�
�������!$���	�
���
��
���
&��
�!&�&�

���[%��
���
�� >
������!�*�� �]���� 193 �� ���*� ���#[!3��

��
$�����$!�*��	�
�
"
�� 

�3�
�������!$�������	������������
���
��+��3�
�������!$���*�������	]���/���	Z&�&��



3��� 0.01     
 

 	��� �&��&����2�#! [!3������/ [������ (2548) -,�.���������
������	������������



���
&��
�
���3�
�������!$�
3�3�
&
�[
����	�
������
&/����#���
�����# 15 �5 �,(�\����]����

�
�/�
3��- ���+���	
3[��� �]���� 418 �� ���*� ��������
������	������������

���
&��
 

\��[�* ���# 
3�����
-,�.� ��2�� 
��\�� �����2"
�����	#���� [!3��
��>�
���

0
���

�
��+��3�
�������!$�  ���������*��
&��
 ��

��
$�����$!�*��	�
���>
������![!3

����+�����
	���
0	#� 
 

 ��"�����/ [	��� [!3������/ [������ (2548) -,�.���������
������	������������

��

�
&��
�
������
���3�
�������!$����	�
������+���	#�

0�#
� �]���� 531 �� >���2�[��

	����.0� ���*� �������#0!��.03	*���#��! \��[�* ���# 
3�����
-,�.� [!3��
\��
������
$�

�
"
�� �3�
�������!$��*��
���
&��
�������+�����
	���
0	#�  	"
�>�
��-��[!3�&��#��

����	������������

���
&��
�
������
���3�
�������!$����	�
������+���	#�

0�#
���*����

���	]���/���	Z&�&��

3��� 0.05 
 

�#���
 -
�����
� (2548)  -,�.�
3�����

��
$������������
���
������ \��[�* ��

��
$����

�#��! ������
*�� [!3������)�\�\������
��&���&�����
��
���
&��
�
������
���3�
�����

��!$� [!3+�����	������������������
���
�����������
��
���
&��
�
������
���3�
�����

��!$����	�
��]��!���	�� �&
��]�����$��� ���+����3��� ���*� ���# 
3�����
-,�.� ��2��        
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�����&�	���� [!3��

��
$��#�	

�����
�
������
���3�
�������!$� ��

����	������������
\�
���
&��
�
������
���3�
�������!$���*�������	]���/���	Z&�&��

3��� 

0.05 

��
����� ���!�� (2548)  -,�.������&��+�������
��+
"�\�*��
����
�
���3�
�����

��!$� [!3�����&��+���*��
&��
��
\��
������
�
���3�
�������!$��������+�����
���
��  ��

	�
� 2 +�$*����  �]��!	3!��  �]����[�*
&�  ���+����2����+�*  >����
	�����!#*� ��
	����.0�

�2&�!,� [!3��
	�����  ���*� �!#*�	�
���
\�*��
����
�
���3�
�������!$��������&��+���*� ��)�

��
�3�����\�*������
%&����&�� �  %$�+/&���>���	��)��3�
�������!$�������� +
"�\�*��)�

�!�  \�*���������	�
������

�����#���
�3\�*��/��&��
����+
"�	��2&����
���
��������)��3�
��

�����!$����*�� [!3\�*����!�\��
����
�3����\��]����  %!�����
	����.0��2&�!,����!#*�

	�
���
��
����
�
���3�
�������!$����*� �������,��������
&��
��
\��
���������+�����
���
�� 

����
���
��[!3��
�]��������	3������,(�  ��������(����+������&��+���*� ������
�+�

����+�����
���
���+���!�����,(�����
��&�����(�����*�� � ����
�
���3�
�������!$�

�#!�&���
 ��4�[�� (2548)  -,�.�����	�������
3+�*����������
���
����������J�&�

�

��
��������3�
�������!$����[
����	�
���
�]����>
����������&���#�	�+�

�����+�"� 

���+���!]��$�  �]���� 400 ��  ���*� [
����	�
�	*���+/*���J�&�

���
�������>
��3�
�����

��!$�\�*Z$�������
3�������$�& (
���!3 70.80) ���#� � ���� [!3��
3����#�&��$�&�"� ��
\�*\�

�
��+���!!�%&����&��������!$�Z,�
���!3 92 ����

��
$����
������3�
�������!$���
Z$����� 

[!3\�*Z$�������!��������� [!3���*� ��
\��
������$!�*��	�
���
������3�
�������!$���

����	�����������J�&�

���
��������3�
�������!$���(���
3�������$�&[!3�#�&��$�&��*����

���	]���/���	Z&�&��

3��� 0.05 ��

��
$����
������3�
�������!$�������	�����������J�&�

���


��������3�
�������!$���*�������	]���/���	Z&�&��

3��� 0.05 [!3���������*� ��
\��
������$!

�*��	�
[!3��

��
$����
������3�
�������!$����&��&�!�*��J�&�

���
��������3�
�������!$�

��(���
3�������$�& [!3
3����#�&��$�& 
 

 �����
-,�.����	�
 �]�
� 
*���������$!+!���������&�����
%*���� %$��&����,����	



��������
������	�����������J�&�
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���
�����������	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����& 

\��[�* ���# 
3�����
-,�.�[!3
��\�� ��

��
$�����$!�*��	�
 �����&������! [!3��
	���	�#�

���	���� >����(�	���&����*� ���# 
3�����
-,�.� 
��\�� ��

��
$�����$!�*��	�
 [!3��


	���	�#����	����������	������������������
���
�������� 	*�������&������!��
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- 
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����!!���"
��#�����!$�

%&����&
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	���	�#����	���� 



����� 3 
 

��8�(�	�����	���%
& 

 

 ��
�&����
�(���(��)���
�&����2&��

��� (Descriptive research) [��������� (Cross 

Sectional Studies) ��"
�-,�.����
���
���
�����������	�
�����������
����!!���"
��#���

��!$�%&����& [!3����	�������
3+�*�����������	

 \��[�* ���# 
3�����
-,�.�[!3
��\�� ��



��
$�����$!�*��	�
���
�������!!���"
��#�����!$�%&����& �����&������! [!3��
	���	�#����

	���� �����
���
�����������	�
�����������
����!!���"
��#�����!$�%&����& 
 

���.	�������#'��
��&'	�  
 

 ���.	�� �"� 	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&�����#
3+�*�� 20-59 �5 ��
��
���
&��


+����
��	$�&�
���2 ���%$�������� >
������!	��������
���������� 

��#'��
��&'	� ����!"�����	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����& [!3\��
����
����&����

��"
��+���
����
�$[!
��.����[��������>
������!-$�������������� �]���� 5 [+*� �"� 

>
������!	#
�.�
�����  >
������!�+�
�2��
-
��

�
�2  >
������!+���+/* 

>
������!�3!� [!3>
������!�
�� 
3+�*�������
 9 �#�������� Z,������
 20 ��.��� �.-. 
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1. �	��
(��2���L	����
)�*	  �����
-,�.�
3����&������	Z�����3�
��[+*�2��& 

(2548) ���*���������)�	*��+�,
�����
3��-\����
����
�
�����3�
�������!$������)�

������+�,
� �����(� ��
�&�����(�,�-,�.��������� >���]���
-,�.��'��3��>
������!��
��[����

�2�
��2�/�'��3��
�3�$[!	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&�����
�
������
���3�
�����

��!$�  �,
�����
�
&��
	#������������� 	�
���
\��
����
�
������!!���"
��#�����!$�%&����&

�����
�
������
���3�
�������!$�����\��
����
	*��*���
���
&��
��>
������!��
��

	�

Z�3����
�$[!
��.�	$���*���(�  �,
�����
-,�.���(�]���
-,�.���>
������!-$���������

��(�+�� 5 [+*�\��[�* >
������!	#
�.�
����� >
������!�+�
�2��
-
��

�
�2 >
������!

+���+/* >
������!�3!� [!3>
������!�
�� 

 2. �	���	"�(��	(�����#'��
��&'	�  �]���0>���2�����&���� Throndike (1978)

�,
���	$�
����
�]���0 �"� 

N � 10K + 50 (N = �]��������!#*������*��, K = �]�������[�
��
-,�.�) 

N � (10 x 7) + 50  
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�����(� N � 120 �� ����
-,�.���(�]�+���!#*������*���]���� 120 ��  

 3. �	���	"�(�#=���
����#'��
��&'	� (Inclusion criteria) �����(  

3.1 �����# 20-59 �5 

                        3.2 ��)�	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����& >���&��
0����%!��
�
�����

�
���3�
�������!$������2
3�����%$����� ����� [!3	�#�����,���
�&����	�
���
��!!���"
��#

�����!$�%&����& 

  3.3 ����

��
$�[!3	�&	���2�//3	��$
0� 

  3.4 	���
Z	"
�	�
 �*�� [!3�������.�\��\�� 

  3.5 �&�����+�����
*���"�����
�&��� 

 4. ��8��	�+(,�	/)����#'��
��&'	� �2��&����
����!"���������	3��� (Convenience 

Sampling) ���	�
���
���#0	����&�����
�]�+���]���� 120 �� �,
��������+��3	�����
-,�.�

�
�(���( (�#/�� -
�	Z&����
��$
, 2547) %$��&����������
��
������$!>
������!	#
�.�
����� 

>
������!�+�
�2��
-
��

�
�2 >
������!+���+/* [!3>
������!�3!� [+*�!3 25 �� 

[!3>
������!�
�� �]���� 20 �� �,
����*����#0!��.03��
�\� �����( 
 

�	�	���� 1  �*��'!�
� 	*�����
��������
��� 
���!3 [!3�*��
]�	#�-	$�	#�����!#*������*���]�[��     

                  �������$!	*���#��! (n=120) 

����$!	*���#��! X  SD �]���� 
���!3 Range 

���# (�5) 

       20-29 

       30-39 

       40-49 

       50-59 

38.88 

- 

- 

- 

- 

8.37 

- 

- 

- 

- 

- 

16 

47 

45 

12 

- 

13.40 

39.00 

37.80 

9.80 

20-56 

- 

- 

- 

- 
 


3�����
-,�.� 

       �
3Z�-,�.� 

       �����-,�.� / ��2.  

       ��	. / ��#�
&//� 

       �
&//��
� 

 

8.69  

- 

- 

- 

- 

 

4.32 

- 

- 

- 

- 

 

- 

67 

25 

11 

17 

 

- 

55.80 

20.90 

9.20 

14.10 

 

4-16 

- 

- 

- 

- 

 
 
 
 



 48
�	�	���� 1  �*��'!�
� 	*�����
��������
��� 
���!3 [!3�*��
]�	#�-	$�	#�����!#*������*�� 

                  �]�[���������$!	*���#��! (n=120) (�*�) 

����$!	*���#��! X  SD �]���� 
���!3 Range 


��\���'!�
�����
���
�� 

�*���"�� (���) 

       �
]���*� 10,000  

       10,000-20,000 

       	$���*� 20,000 
 

��2�� 

       [�*���� 

       ��.�
�

� 

       
������ 

       ������ / �#
�&�	*����� 

      
��
�2��
/
���&	�+�&� 
 

%!��
�
��[��	����
� 

       CIN  I 

       CIN  II 

       CIN  III / CIS 
 

>
������!��
-,�.� 

       	#
�.�
����� 

       ��
-
��

�
�2 

       +���+/* 

       �3!� 

       �
�� 

 

14,937.50 

- 

- 

- 

 
 

- 

- 

- 

- 

- 
 

 

- 

- 

- 
 

 

- 

- 

- 

- 

- 

 

11,394.11 

- 

- 

- 

 
 

- 

- 

- 

- 

- 
 

 

- 

- 

- 
 

 

- 

- 

- 

- 

- 

 

- 

44 

58 

18 

 
 

21 

30 

37 

24 

8 
 

 

68 

15 

37 
 

 

25 

25 

25 

25 

20 

 

- 

36.70 

48.30 

15.00 

 
 

17.50 

25.00 

30.80 

20.00 

6.70 

 
 

56.70 

12.50 

30.80 
 

 

20.83 

20.83 

20.83 

20.83 

16.68 

 

4,000-50,000 

- 

- 

- 

 
 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 

- 

- 

- 
 

 

- 

- 

- 

- 

- 

 
�����
����
 1 ���*��!#*������*�������#�'!�
� 38.88 �5 (SD = 8.37) >�������#�
]�	#� 20 

�5 [!3	$�	#� 56 �5 	*���+/*�����#��$*��2*�� 30-39 �5 (
���!3 39) 
��!������# 40-49 �5     

(
���!3 37.80) ��
3�����
-,�.���$*��2*�� 4-16 �5 >��\��
����
-,�.���
3��� �
3Z�-,�.�

�����
	#� (
���!3 55.80) 
��!����"� 
3��������-,�.� ��2. [!3��	. (
���!3 30.10) 	*��



 49
�+/*�
3�����2��
������ 
��!�����.�
�

�  ������+
"��#
�&�	*�����  [�*����  
��


�2��
+
"�
���&	�+�&� (
���!3 30.80, 25.00, 20.00, 17.50 [!3 6.70 ���!]����)  ��
��\��

�'!�
�����
���
�� 14,937.50 ����*���"��  >����
��\���
]�	#� 4,000 ����*���"�� [!3	$�	#� 

50,000 ����*���"�� �,
�	*���+/*��
��\�� 10,000-20,000 ����*���"�� (
���!3 48.30)  %!��


�
������
���3�
�������!$����*� ����!!���"
��#�����!$�%&����&��
3����!������ (CIN I) 

�����
	#� (
���!3 56.70) 
��!���������%&����&��
3���
#�[
� (CIN III / CIS) �&���)�
���!3 

30.80 �!#*������*����
�2�����
-,�.��
�(���(\�����>
������!	#
�.�
����� >
������!�+�
�2

��
-
��

�
�2 >
������!+���+/* [!3>
������!�3!� [+*�!3 25 �� [!3>
������!

�
�� �]���� 20 ��  
 

���2����2����-.,-��	���%
&  
 

 ��
"
���"���
�2�����
����
��
������$!	]�+
����
�&�����( [�*���)� 5 	*�� (���%��� �) 

�
3������� 

   	*����
 1  [��	��Z������$!	*���#��! 

      	*����
 2  [������,���
���
�������� (	*����(%$��&�����)�%$�����,�) 

   	*����
 3  [��	��Z����

��
$�����$!�*��	�
���
�������!!���"
��#�����!$�%&����& 

   	*����
 4  [���
3��&������&������! 

   	*����
 5  [��	��Z����
	���	�#����	���� 
 

 �	���,	�����
�*=����2����2�  
 

 �'����� 1 [��	��Z������$!	*���#��!��
%$��&���	
����,(� �
3�����������]�Z���]���� 

3��� \��[�* ���# 
3�����
-,�.�[!3
��\��  ��)�[����&��]���2*���*��[!3[������!"��   
  

�'����� 2 [������,���
���
�������� �
3�������   %!��
�
��[��	����
� �����
���

�
�(�[
� �����
���
�� [!3[����%$��
�� ��)�	*����
%$��&���[!3%$�2*���&�����)�%$�����,�  ��)��������

��
�+���&��]���2*���*�� [!3�+��!"������,��*���������+
"�\�*�������� �,
���
��������

+���Z,� ��)���
����
�(�[
�+!���
��%!��
�
������
���3�
�������!$�  Z������>�
-����+
"�

	*���+����&�����(]�+!�����%&�����
�(�[
��+�Z"��*�\�*��������  ��01���
�+��3[��  Z����

�������3�+��*��3[����*���� 1  \�*���������+��3[����*����-$���   
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�'����� 3 [��	��Z����

��
$�����$!�*��	�
���
�������!!���"
��#�����!$�%&����&  

��)�[��	��Z����
%$��&���	
����,(������
��������	�
 [!3
�������
�&�����
���
�������]���� 

20 ��� �
3������� ��

��
$�  	��+�#[!3�������	�
���]���� 4 ���  ��

��
$��
"
�� ����
[!3��


�&�&�'���]���� 5 ���  ��

��.��]���� 6 ���  ��

��
$��
"
����
��&���&��[!3��
���������!!���"
�

�#�����!$�%&����&�]���� 5 ��� ��)�[���+��!"����� �"� �2*  \�*�2* [!3\�*�
��  >���+�

�!"���������� 1 �]���� �,
��]������
Z$������3\�� 1 �3[�� 	*���]������
%&�+
"�\�*�
���3\�� 

0 �3[�� �*��3[���3��$*
3+�*�� 0-20 �3[��  ��
[�!%!�3[���2��3[��
��  �3[��
��

���+���Z,���

��
$�����$!�*��	�
���
�������!!���"
��#�����!$�%&����&Z$�����  >������01���


�+��3[�� �����( 

����]�Z���������       

            ����*��2*                          \��  1 �3[��             

����*� \�*�2* +
"�\�*�
��    \��  0 �3[��             

    ����]�Z������!�     

����*�\�*�2*                    \��  1 �3[�� 

����*� �2* +
"�\�*�
��    \��  0 �3[�� 

 ��
[�!%!�3[��[�*���)� 3 
3��� �"� �3[����

��
$�Z$�������
3���	$� 
3������

�!�� [!3
3����
]� �����(  

  �3[�� 14-20  +���Z,� ����

��
$�Z$�������
3���	$� 

  �3[��   7-13  +���Z,� ����

��
$�Z$�������
3�������!�� 

  �3[��     1-6  +���Z,� ����

��
$�Z$�������
3����
]� 
 

�'����� 4 [���
3��&������&������!�,
��
3�#�������� ��&.�� ���3 (2534) �,
�	
���

>�� Spielberger [!3�03 (1970) The State-Trait Anxiety Inventory (STAI)  [!3[�!��)�

��.�\��>�� �&��� �2����� 	��J�� �
�&�>����
 [!3��!� �&		��	#� �2�  STAI 2Form X-I  ��)�

��
��������&������!�03�%2&/ �� 20 ���   ��)�[�����
�	*���
3��0�*� 4 
3�����(�[�* 1 

(\�*���!�) Z,� 4 (�����
	#�) ��"(�+�������+���������� 11 ��� [!3����!� 9 ���  �����
��

����+�����������"� ��� 3, 4, 5, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17 [!3 18 ��
�+��3[�������
��

����+�������!��3�!���+��3[��������
�����   [!���]��3[������#������
�����  �,
��3

���3[��
��
3+�*�� 20-80 �3[��  �3[��
��	$� [	���*��������&������!�����*��3[��


���
]�  �,
�[�*�
3��������&������!�����)� 3 
3��� �������+�����������&������!  ���

��
������

0�

�
*�����%!��
-,�.���� Spielberger [!3�03 (1970) �����( 
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   �3[��
��
3+�*�� 20-40 �3[�� �������&������!��
3����
]� 

  �3[��
��
3+�*�� 41-60 �3[�� �������&������!��
3�������!��  

�3[��
��
3+�*�� 61-80 �3[�� �������&������!��
3���	$� 

 
3����3[����
\�������
�&����
�(���( �
]�	#� 21 �3[�� [!3	$�	#� 78 �3[��  
 

�'����� 5 [��	��Z����
	���	�#����	���� ��)�����]�Z����
%$��&���\������������ 

�J�&�� ��>����� (2542) �,
�	
����,(����[���&���� House (1981) ��"
�����������2����� 

�������*�� �
���!#���(�����
*�����[!3�&���  �,
� ��&�� 
�������� (2545) [!3��/�
����        

2���$�%! (2547) \���]�\��2����%$������3�
��������+!��%*������������� \���*�	���
3	&��&:[�!��

����
�������*���� 0.91 [!3 0.88 ���!]���� %$��&����,��]����2���	�
���
��!!���"
��#�����!$�

%&����& �,
����
����������3�
�������3	"�����#�	�
��2*��������� �
3������� 4 ���� \��[�* 1) ��


	���	�#������
�0� (Emotional support) �]���� 5 ���  2) ��
\��
����
���
��[!3�+���#0�*� 

��
�
3��&���
���������J�&�

� (Appraisal support) �]���� 5 ���  3) ��
	���	�#�����

����$!�*��	�
 (Informational support) �]���� 5 ���  4) ��
	���	�#��������Z#	&
���� ��
��&� 

��!�+
"�[
����(Instrumental support) �]���� 5 ����
3�����������]�Z����(�	&(��]���� 20 

��� [�*���)�����]�Z��������� 16 ��� [!3����!� 4 ��� �����
������+�����������"� ��� 1, 2, 

4, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 [!3��� 20  �,
������
������+�������!��3�!��

�+��3[��������
����� !��.03�]�Z����)�[��!&��&
��	��! 5 
3���  ��(�[�* 1 (\�*�+������

��*���&
�) Z,� 5 (�+��������*���&
�)  �*��3[����$*
3+�*�� 20-100 �3[�� �*��3[����
	$� +���Z,� 

\��
����
	���	�#����	�������  �3[����
	���	�#����	��������
�&�����( ��)��3[��
��

���[��	��Z����(�2#���
���*��3[����
��)�\�\����(�[�* 20-100 �3[��  �*��3[����
	$� +���Z,�

\��
����
	���	�#����	�������  
3����3[����
\�������
�&����
�(���( �
]�	#� 44 �3[�� [!3

	$�	#� 97 �3[��   

��01���
[�!%!�3[��[�*���)� 3 
3��� �����(  

 �3[�� 76-100    +���Z,� \��
����
	���	�#����	������� 

 �3[�� 46-75    +���Z,� \��
����
	���	�#����	��������!�� 

 �3[�� 20-45     +���Z,� \��
����
	���	�#����	�������� 
  

�	����%����#=�	7���2����2� 
 

 ����
�&����
�(���( %$��&����
��	���#0�����
"
���"�>����
�
��	�������
����

��"(�+� [!3�
��	���������
�������
"
���"� �����( 
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1. �	�"	��	�����	���2F�"	 (Content validity)   
 

%$��&����]���
"
���"���
������,(��+�����
����
�
,�.��&����&�����
��	������Z$��������       

��"(�+� �����
���!#� [!3�����+��3	������"(�+� +!�������(��]�\�[��\��
���
#����     

�]�[�3�]��������
����
�
,�.��&����&���� [!���,��]�[��	��Z��\��
��	�������
����        

��"(�+�>��%$��
��#0�#�&�]���� 5 �*�� (���%��� �)  ��
���
3	���
0����
���������&��� 

�&��
0�����	���!���
3+�*���]�Z�������"(�+�  	&
���
������
��� +!�����\��
��[��	��Z����


%*�������+�����%$��
��#0�#�&��(� 5 �*��[!��  %$��&���\���]�[��	��Z����

��
$�����$!�*��	�


���
�������!!���"
��#�����!$�%&����&  [���
3��&������&������! [!3[��	��Z����


	���	�#����	�������
���
#�[��\��������	��[�3���%$��
��#0�#�&  >���2���01� CVI � 0.8 

(��2
����  	&�+�2*��2��, 2536)  �����(�%$��&����,��]�[��	��Z����
\���
���
#�[��\�[!���	���*�

����
����
�
,�.��&����&������"
��&��
0������+��2������
�(� 
 

 

2. �	����%�����	�����&�������2����2� (Reliability)  
 

 %$��&����]�[��	��Z����
�
���
#�[!��\���!���2� (Try out) ���	�
���
��!!���"
��#���

��!$�%&����&��
���#0	����&�!����!,�����!#*������*���]���� 30 
��  ��
��
���
&��
+����
��	$�&

�
���2  >
������!	#
�.�
�����  �����(��]�����$!��
\����+��������
�������
"
���"�  �,
�����$!

��

��
$�����$!�*��	�
���
�������!!���"
��#�����!$�%&����&�2� �$���
� 
&2�
��	�� (KR-20)  	*��

[���
3��&������&������! [!3��
	���	�#����	���� �&��
�3+�+��*��������
�� >���2�	$�


	���
3	&��&:[�!������
����� (Cronbach’s Alpha Coefficient)  >���2�>�
[�
��&��
�3+�

����$!	]��
��
$�  �,
���
"
���"���
�+��3	���
���*�	���
3	&��&:[�!������
����� (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) � 0.70 (Burns & Grove, 2001)  +!�������(�%$��&����,�\���]�[��	��Z��\�

�2�����
����
��
������$!����!#*������*���
&��]���� 120 �� [!���&��
�3+�+��*��������
��

���[��	��Z�������&����
������������
�(�  \���*��������
�����[��	��Z�����
��!3������� 

(���%��� �) [!3�	������
����
 2 
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�	�	���� 2  �*��������
�����[��	��Z����

��
$�����$!�*��	�
���
�������!!���"
��#���                  

           ��!$�%&����&  [��	��Z�������&������! [!3[��	��Z����
	���	�#����	���� 

�*��������
�� 

[��	��Z�� ��!���2� 

 (n=30) 

��������$!�
&� 

 (n=120) 

2#���
 1  ��

��
$�����$!�*��	�
���
�������!!���"
��#�����!$� 

            %&����& 

2#���
 2  [���
3��&������&������! 

2#���
 3  [��	��Z����
	���	�#����	���� 

0.71 

 

0.95 

0.80 

0.74 

 

0.97 

0.93 

 

�	���6��������,���� 
 

 ��
����
��
������$!�
3�]�>��%$��&���[!3%$�2*���&������ 4 �� �,
���)������!�&2�2����
 

���
3	���
0�����
��&���&�����
+����
��	$�&-�
���2��*������ 2 �5  >���*���]���&���
����


��
������$!  %$��&���\����
��������
������%$�2*���&���>����&���Z,����Z#�
3	��������
�&���  

��������
�&��� ��
����!"���!#*������*�� [!3�
3>�2����
����*��3\��
�������
�&���  


��!3��������[��	��Z��  ��(��������
��������$!  ��
������,�����$!��
���
�������� 

[!3�+������*����
"
���"��
����]���&�������
��������$![�*%$�2*���&����#���  ����>���	�+�%$�2*��

�&������Z�����	�	��  +!�������(�%$��&���[!3%$�2*���&���
*�������������$!���%$�
���
&��
��
��

�#0	����&�2*����������!#*������*���]���� 1 
�� ���[��	��Z�� [!���+�%$�2*���&�����!������

�
&���� 1 
�� �,
����*�%$�2*���&����#���	���
Z��������$!����!#*������*�������(����\����*��

Z$�����   
 

��8��	���6��������,����  ����(���� �����( 

 1. ���+!��\��
����#���&����

���
�
&��

���
�&�������#.������#4�!��
0�

�+��&���!�� ��"
������
 6 �#�������� 2550  %$��&�����+���	"�[�3�]��������03�����!-�	�
�

�#4�!��
0��+��&���!��Z,�%$��]������
>
������!��
�]���
-,�.�  ��"
�[������Z#�
3	������

��
�&���[!3����#/������
��
������$!   

 2. ��"
�%*����
�&��
0�����03�

���
�&��
0��
&��

����[�*!3>
������! [!3

\��
����#/���+��]���
��������$! %$��&���������+��+���������
�����! +��+������%$�������� 

[!3+��+���+����
��	$�&-�
���2 ���>
������!	#
�.�
����� >
������!+���+/* >
������!
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�2��
-
��

�
�2  [!3>
������!�
��  ��"
�[�3�]���� [!32�([�����Z#�
3	�������


�&��� 
��!3������&����
����
��
������$! [!3��
���%$�2*���&��� 	*��>
������!�3!� +!�����

\��
����
��#/���+�����
��
������$! %$��&���\��	*�[��	��Z��\��+�+��+���������
�����! �,
�

���+����+�%$�2*���&�����)�%$�����
��
������$!  >��%$��&���\����&���
��!3���������
����


��
������$! [!3����>���	�+����Z�����	�	�����%$��&������>�
-�������������������
����

�#�����]�Z�� 

 3. ��"
�\��
����#/���+��]���
��������$!  %$��&���[!3%$�2*���&���	]�
��
��2"
�	�
��!#*���


��!!���"
��#�����!$�%&����& [!3\������+����&������
�
��
��.����	�#�����,���
�&���� 

����� [!3��2
3�����%$�����  ��"
�\���#0	����&����!#*������*�������
�]�+��[!�� �,�                

����\�[�3�]���� 	
���	���������  2�([�����Z#�
3	���[!3������
*���"�����
����
*���&������

	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&
3+�*��
���[������
+���+����
��  ��"
��!#*������*���&�������


*���&��� �&���.�	&��&�!#*������*��������
�+��*�����	�
2�([������$![!3+���	"��&����  >��

\��
����
����!*���,��+��!#*������*���������&��������
*����
�&�����������	���
�� 

 4. ��&����+��!#*������*���������&����
���[��	��Z����[�*!3	*�����!#*������*��

������  �,��+����[��	��Z�����������  �,
��2���!�����
���[��	��Z���
3��0  20-30 

����  +���!#*������*�������	�	��
3+�*����
���[��	��Z��	���
Z	��Z��\���!����!�  

��������(�*����
�3�+��!#*������*�����[��	��Z��  %$��&���+
"�%$�2*���&���\��[���+����!�!]����

��
�
�� [!3+����!���
%$�
���
&��
�]�!���
����$*  ��(���(��"
��+��!#*������*����������
����*��3

\��
����
�
�����!]������*��[�*��� [!3��	���&����
���[��	��Z������,(� 

 5. +!������!#*������*�����[��	��Z���	
�� %$��&���[!3%$�2*���&����
��	������

�
�Z��������
���[��	��Z������
�(�  ���
0���
����$!\�*�
�Z��� %$��&���[!3%$�2*���&���

���Z��Z,��+�#%! �
���[���Z,�	&��&:����
�!"����
�3\�*�������]�Z����(� � [!3+���!#*������*��

\�*������������+����[��	��Z�����
�Z����#�����]�Z�� 

 6. �]���&���
������ 3-5 ��\���!#*������*���
������
�]�+�� �]���� 120 �� >����

����	��$
0��������$!
���!3 100  �,��]�����$!��
\�����&��
�3+������&����
���	Z&�& 
 

�	�7��
�*0���8���#'��
��&'	� 
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�(���(\��
����
��#���&����03�
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�&��
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&��
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�&�������#.��
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0��+��&���!�� [!3�03�
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�
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-
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�
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������!�
�� >
������!+���+/* [!3

>
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�\���
3+���Z,���
�&���.�	&��&���%$�����
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�����*������#0	����&��
�]�+��  	
���	��������� [�3�]���� ��&������Z#�
3	��� [!3�&����


�&���  �
3>�2����
\�������
�&���[!��������
*���"�����
���[��	��Z��  >����&����+��!#*�

�����*���
���*���
���
�� +
"���
��&�	���
����
*���&����
�(���(�3\�*��%!�*���

��.������!

[�*��*����  ���
0���
�!#*������*���&�������
*����
�&����3�����	�
�+������&��������
*������


�&���  �,
��]����+
"�����$!�#���*���3������)�����!��  [!3�]����2���"
����Z#�
3	�������
�]�

�&����
�(���(��*���(�  %!��
�&����3�]��	�������
��  >��
3+�*������]�Z��Z���!#*������*��\�*

����+
"�\�*������
����]�Z��  �!#*������*��	���
Z[�����
��������
-,�.��&���\���*����


��
�]���&���
����]�Z���3	&(�	#�!�  >��\�*�����+��+�#%!+
"��]���&����� �  �,
���
�
3�]�

����!*���3\�*��%!�*��!#*������*��[!3��
�$[!
��.����[���� [!3�����!  
 

�	������	�"0�,���� 

           %$��&����]�����$!��
\�����[��	��Z�����&��
�3+����
3������&�����	Z&�&>���2�>�
[�
�

�&��
�3+�����$!	]��
��
$� ���
��!3������*�\���( 

 1. �]�[��	��Z����(�+�����
��	������	��$
0��������$!����
�(� �,
�[��	��Z��

��(�+��������	��$
0��&���)�
���!3 100 [!���]�����$!��
\�����]�+��
+�	�������$! >��

[��	��Z����

��
$�����$!�*��	�
�]�+���+�
+�	 0 [���]������
%&� [!3 1 [���]������
Z$� 

	*����
���
���������]�+���+�
+�	 0 [��\�*���
�������� [!3 1 [����
���
�������� 

�*���]�\�����,�!�[%*�����$! 

 2. +��*��������
�������
"
���"� [��	��Z����

��
$�����$!�*��	�
 >���2� �$���
�        


&2�
��	�� (KR-20) \���*��������
����*���� 0.74 	*��[���
3��&������&������! [!3

[��	��Z����
	���	�#����	���� +��*��������
��>���2�	���
3	&��&:[�!������
����� 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) \���*��������
����*���� 0.97 [!3 0.93 ���!]���� 

 3. �]���&���
�&��
�3+�����$!���!]���� �����( 

        3.1 �&��
�3+�����$!	*���#��! \��[�* ���# 
3�����
-,�.�[!3
��\�� >���2�	Z&�&

�

0��+��*�����Z�
  
���!3  �*��'!�
� [!3	*�����
��������
��� 

        3.2 -,�.���

��
$�����$!�*��	�
���
�������!!���"
��#�����!$�%&����&  �����&��

����! [!3��
	���	�#����	���� >��+��*��'!�
� [!3	*�����
��������
��� 

        3.3 -,�.�����	�������
3+�*�����#  
3�����
-,�.�  
��\��  ��

��
$�����$!

�*��	�
���
�������!!���"
��#�����!$�%&����&  �����&������![!3��
	���	�#����	���������


���
��������   >���]���0+��*�	���
3	&��&	+	������� �����-\��&�
��! (Point-biserial  

Correlation) �,
��������+��3	�����
�&��
�3+�����$!�
0���
���[�
��������+�,
����*������
���
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������
� [!3�]�[�����[�
��)� 2 
3��� (Dichotomous) 	*��������[�
+�,
����*������


���2*�����
� +
"����
�	*�����
� (�#/�� -
�	Z&����
��$
, 2547) [!3��	�����������	]���/

���	Z&�&��

3��� 0.05 �]�+����01���
[�!����+�������*�	���
3	&��&:	+	������� (�
3��� 

�

0	$�
, 2542)  �����(            

 �*�
3+�*��  0.70-0.90  ������	�������
3���	$� 

 �*�
3+�*��  0.30-0.69  ������	�������
3�������!�� 

 �*�
3+�*��  0.29 [!3�
]���*�   ������	�������
3����
]� 

�,
��*�	���
3	&��&:	+	���������)���� +���Z,� ���[�
��(�	����!��.03��&
�+
"�!�������  [�*Z��

�*�	���
3	&��&:	+	���������)�!� +���Z,�  ���[�
��(�	����!��.03��&
�+
"�!��
��������  

 



����� 4 
 

���	������	�"0�,���� 
 

 ��
�&����
�(���(�����Z#�
3	�����"
�-,�.����
���
���
��������[!3����	�������


3+�*�����������	

�,
�\��[�* ������	*���#��! �
3������� ���# 
3�����
-,�.�[!3
��\��  

��

��
$�����$!�*��	�
���
�������!!���"
��#�����!$�%&����&  �����&������! [!3��
	���	�#�

���	���������
���
��������  %$��&����]�����$!��
\�������
���[��	��Z������!#*������*��

�,
���)�	�
�����������
����!!���"
��#�����!$�%&����& �]���� 120 
�� >���!#*������*�����

[��	��Z�����������  %!��
�&��
�3+�����$!�]��	��������
���
3����]��

���  �
���

���!]���� �����(  

 �����
 1  ���
���
���
�������� 

 �����
 2  �*��'!�
� 	*�����
��������
��� 2*���3[����
��)�\�\�� [!32*���3[����
��)�

�
&������

��
$�����$!�*��	�
 �����&������! [!3��
	���	�#����	����  

 �����
 3  ����	�������
3+�*�����# 
3�����
-,�.�[!3
��\��  ��

��
$�����$!�*��	�
  

�����&������! [!3��
	���	�#����	���������
���
������������!#*������*�� 
 

������ 1  ���
���
���
��������          

�	�	���� 3  �]���� [!3
���!3����!#*������*���]�[�������
�� +
"�\�*���
�������� (n=120) 

���[�
 �]���� (��) 
���!3 

�������� 

\�*��������  

80 

40 

66.70 

33.30 

 

�����
����
 3  ���*��!#*������*��	*���+/*���
�������� 
���!3 66.70 [!3\�*��

�
�������� 
���!3 33.30 �,
��&���)�	��	*�� 1 �� 3 ����!#*������*�� 
 

�	�	���� 4  �]���� [!3
���!3����!#*������*����
\�*���
�������� �]�[�����
3������� 

                  %&����&�����!!���"
��#�����!$� (n=40) 

      
3�������%&����&�����!!���"
��#�����!$�      �]���� (��) 
���!3 

     - CIN I 

     - CIN II 

     - CIN III / CIS 

17 

9 

14 

42.50 

22.50 

35.00 
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�����
����
 4 ���*��!#*������*����
\�*���
��������	*�����������%&����&���

��!!���"
��#�����!$���
3�����
 1 
��!���������%&����&��
3�����
 3 [!3
3�����
 2 ���!]����        

(
���!3 42.50, 35.00 [!3 22.50 ���!]����) 
  

������ 2  �*��'!�
� 	*�����
��������
��� 2*���3[����
��)�\�\�� [!32*���3[����
��)��
&����

��

��
$�����$!�*��	�
���
�������!!���"
��#�����!$�%&����& �����&������! [!3��
	���	�#�

���	���� 

�	�	���� 5  �*��'!�
� 	*�����
��������
���  2*���3[����
��)�\�\�� [!32*���3[����
��)��
&� 

                  �����

��
$�����$!�*��	�
 �����&������![!3��
	���	�#����	���� (n=120) 

���[�
 

 

X  SD 
2*���3[�� 

��
��)�\�\�� 

2*���3[�� 

��
��)��
&� 

3����3[�� 

��

��
$�����$!�*��	�
 

�����&������! 

��
	���	�#����	���� 

12.75 

47.85 

73.33 

3.77 

13.78 

12.44 

0-20 

20-80 

20-100 

4-19 

21-78 

44-97 

����!�� 

����!�� 

����!�� 

 

�����
����
 5 ���*��!#*������*�����3[����

��
$�����$!�*��	�
���
�������!!���"
��#���

��!$�%&����& ��$*
3+�*�� 4-19 �3[�� ���3[���'!�
���*���� 12.75 �3[�� (SD=3.77) �,
���$*��


3�������!�� 	*��
3��������&������! ���*����3[��
3+�*�� 21-78 �3[��  ���3[���'!�
�

��*���� 47.85 �3[�� (SD=13.78) �,
���$*��
3�������!�� 	]�+
��������
	���	�#����	���� 

���*��3[��
3+�*�� 44-97 �3[��  >�����3[���'!�
���*���� 73.33 (SD=12.44) �,
���$*��
3���

����!���2*��������� 
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������ 3  ����	�������
3+�*�����# 
3�����
-,�.�[!3
��\�� ��

��
$�����$!�*��	�
���
�����

��!!���"
��#�����!$�%&����& �����&������! [!3��
	���	�#����	���������
���
��������

���	�
�����������
����!!���"
��#�����!$�%&����&  
 

�	�	���� 6 ����	�������
3+�*�����# 
3�����
-,�.�[!3
��\�� ��

��
$�����$!�*��	�
���
����� 

                 ��!!���"
��#�����!$�%&����& �����&������! [!3��
	���	�#����	���������
��  

                 �
�����������	�
�����������
����!!���"
��#�����!$�%&����& (n=120) 

���[�
 
�*�	���
3	&��&:

	+	������� (rpb) 
p-value 

1. ���# 

2. 
3�����
-,�.� 

3. 
��\�� 

4. ��

��
$�����$!�*��	�
 

5. �����&������! 

6. ��
	���	�#����	���� 

-0.07 

0.24 

0.20 

0.86 

-0.88 

0.78 

>0.05 

<0.05 

<0.05 

<0.05 

<0.05 

<0.05 

 

�����
����
 6 ���*����#\�*������	������������
���
�����������	�
�����������
��

��!!���"
��#�����!$�%&����& ��*�������	]���/���	Z&�& (p>0.05) 
3�����
-,�.�[!3
��\����

����	���������������
3����
]������
���
����������*�������	]���/���	Z&�& (rpb=0.24 

[!3 rpb=0.20 ���!]����, p<0.05) [!3��
	���	�#����	����������	���������������


3���	$������
���
�������� ��*�������	]���/���	Z&�& (rpb=0.86 [!3 rpb=0.78 ���!]����, 

p<0.05)   	*�������&������!������	����������!���
3���	$������
���
����������*����

���	]���/���	Z&�& (rpb=-0.88, p<0.05) �,
�
��!3�����������������	

�]�[�������
�� [!3

\�*���
��������[	������
����
 7   
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�	�	���� 7 �*��'!�
� 	*�����
��������
���������������	

 �]�[�������
��[!3\�*���
�� 

                 ������ (n=120) 

�������� (n=80) \�*�������� (n=40) 
���[�
 

X                     SD                   X  SD 

���# 38.41 9.34 39.80 5.99 


3�����
-,�.� 9.43 4.52 7.23 3.52 


��\�� 16,543.75 12,580.17 11,725.00 7,725.20 

��

��
$�����$!�*��	�
 15.06 1.79 8.15 2.04 

�����&������! 39.25 6.58 65.08 6.02 

��
	���	�#����	���� 80.25 6.78 59.50 9.21 

 

 �����
����
 7 ���*����#�'!�
����	�
��!#*���
���
������������!#*���
\�*��������\�*

[���*����� ��"
��&��
0�����
3�����
-,�.� ���*�	�
���
���
����������
3�����
-,�.�>��

�'!�
� 9.43 �5 �,
������*��!#*���
\�*����������
��
3�����
-,�.��'!�
������ 7.23 �5  ����
��\��

���*� 	�
��!#*���
���
����������
��\���'!�
�����
���
���*���"�� 16,543.75 ��� �,
�

�����*��!#*���
\�*���
��������  ������

��
$�����$!�*��	�
���*� 	�
��!#*���
���
����������

��

��
$�����$!�*��	�
Z$�������$*��
3���	$� ( X =15.06) 	*��	�
��!#*���
\�*���
������������



��
$�����$!�*��	�
��$*��
3�������!�� ( X =8.15) [�*��"
��&��
0����������&������!���*� 

	�
��!#*���
���
���������������&������!��$*��
3����
]� ( X =39.25) 	*���!#*���
\�*���
��

�������������&������!��$*��
3���	$� ( X =65.08) 	]�+
����
	���	�#����	�������*� 	�
�

��
���
��������\��
����
	���	�#����	������$*��
3���	$� ( X =80.25) 	*���!#*���
\�*�����

���\��
����
	���	�#����	������
3�������!�� ( X =59.50)  

 



����� 5 

��#����	���%
& �����	&�� ����,��������

 ��
�&����
�(���(  ��)���
�&����2&��

�����"
�-,�.����
���
���
��������[!3

����	�������
3+�*�����������	

 \��[�* ���# 
3�����
-,�.�[!3
��\�� ��

��
$�����$!�*��	�


���
�������!!���"
��#�����!$�%&����& �����&������! [!3��
	���	�#����	���� �����
��

�
�����������	�
�����������
����!!���"
��#�����!$�%&����&  >���]�+���]�Z����
�&��� �����(          

 1. ���
���
���
�����������	�
�����������
����!!���"
��#�����!$�%&����&��)���*�\
 

 2. ���# 
3�����
-,�.� 
��\�� ��

��
$�����$!�*��	�
 �����&������! [!3��
	���	�#�

���	����������	������������
���
�����������	�
�����������
����!!���"
��#�����!$�

%&����&+
"�\�* ��*��\
 
  

���.	�����
)�*	  ��)�	�
�����������
����!!���"
��#�����!$�%&����&�����#
3+�*�� 20-

59 �5 ��
��
���
&��
+����
��	$�&�
���2  ���%$�������� >
������!	��������
���������� 

��#'��
��&'	����-.,-��	���%
& �"�	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����& [!3\��
����
���

�&������"
��+����
�����������>
������!-$�������������� �]���� 5 [+*� �"� >
������!

	#
�.�
�����  >
������!�+�
�2��
-
��

�
�2  >
������!�
��  >
������!+���+/* [!3

>
������!�3!� 
3+�*�������
 9 �#�������� 2550 Z,������
 20 ��.��� 2550 �]���� 120 ��

����!"���������	3��� (Convenience sampling) ���	�
���
���#0	����&�����
�]�+�� �,
�

�!#*������*����
�2�����
-,�.��
�(���(�����#�'!�
� 38.88 �5 (SD = 8.37) >�������#�
]�	#� 20 �5 [!3

	$�	#� 56 �5 	*���+/*�����#��$*��2*�� 30-39 �5 (
���!3 39) 
��!������# 40-49 �5 (
���!3 

37.80)  ��
3�����
-,�.���$*��2*�� 4-16 �5 >��\��
����
-,�.���
3��� �
3Z�-,�.������
	#� 

(
���!3 55.80) 
��!����"� 
3��������-,�.� ��2. [!3��	. (
���!3 30.10) 	*���+/*

�
3�����2��
������ 
��!�����.�
�

�  ������+
"��#
�&�	*�����  [�*����  
��
�2��
+
"�


���&	�+�&� (
���!3 30.80, 25.00, 20.00, 17.50 [!3 6.70 ���!]����)  ��
��\���'!�
����

�
���
�� 14,937.50 ����*���"��  >����
��\���
]�	#� 4,000 ����*���"�� [!3	$�	#� 50,000 

����*���"�� �,
�	*���+/*��
��\�� 10,000-20,000 ����*���"�� (
���!3 48.30)  %!��
�
�����

�
���3�
�������!$����*� ����!!���"
��#�����!$�%&����&��
3����!������ (CIN I) �����
	#� 

(
���!3 56.70) 
��!���������%&����&��
3���
#�[
� (CIN III / CIS) �&���)�
���!3 30.80   
 



62
���2����2����-.,-��	���6��������,����  ��)�[��	��Z�� 1 2#� �
3������� 5 

	*�� \��[�*  1) [��	��Z������$!	*���#��!  2) [������,���
���
�������� 3) 

[��	��Z����

��
$�����$!�*��	�
���
�������!!���"
��#�����!$�%&����&  4) [���
3��&�����

�&������!                                                                                                      5) [��	��Z��

��
	���	�#����	����  %*����
�
��	�������
������"(�+����%$��
��#0�#�& �]���� 5 �� 

[!3+��*��������
��������
�]�\���!���2����	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&��
���#0	����&

�!����!,�����!#*������*����
�2�����
�&��� �]���� 30 �� [!���]�[��	��Z����

��
$�����$!

�*��	�
���]���0>���2� �$���
� 
&2�
��	�� (KR-20) \���*��������
����*���� 0.71 	*��[��

�
3��&������&������! [!3��
	���	�#����	���� �]���0+��*�	���
3	&��&:[�!������
�

���� \���*��������
�����[���
3��&������&������! [!3��
	���	�#����	������*���� 0.95 

[!3 0.80 ���!]���� [!3��"
��]�\��2�����!#*������*�� �]���� 120 �� \���*��������
�������



��
$�����$!�*��	�
 ��*���� 0.74 �*�	���
3	&��&:[�!�����       �
��������[���
3��&�����

�&������!��*���� 0.97 [!3��
	���	�#����	������*���� 0.93 ���!]����   

 �&��
�3+�����$!>���2�>�[�
�����&����
�	]��
��
$� �,
�����$!	*���#��!�2�	Z&�&�

0�� 

>��+��*�����Z�
 
���!3 �*��'!�
� [!3	*�����
��������
���  	*����
-,�.�����	�������


3+�*�� ���# 
3�����
-,�.� ��2�� [!3
��\�� �����&������! [!3��
	���	�#����	�������

��
���
�������� �2�	Z&�&�*�	+	�������[�������-\����
��! (Point- biserial Correlation)  
 

��#����	���%
& 
 

 1. ��
-,�.���(���*� 	�
���
����!!���"
��#�����!$�%&����&	*���+/*��
����
�
�����

���
���!3 66.70  \�*���
��������
���!3 33.30  �,
�	��	*����
\�*�������������Z,� 1 �� 3 

����!#*������*��

 2. ����	�������
3+�*�����# 
3�����
-,�.�[!3
��\�� ��

��
$�����$!�*��	�
���
�����

��!!���"
��#�����!$�%&����& �����&������! [!3��
	���	�#����	���������
���
��������

���	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&���*�

        2.1 ���#\�*������	������������
���
�����������	�
���
��!!���"
��#�����!$�

%&����& 

        2.2 
3�����
-,�.�������	���������������
3����
]������
���
�����������

	�
���
 ��!!���"
��#�����!$�%&����& ��*�������	]���/���	Z&�&��

3��� 0.05 (rpb=0.24) 
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+��������*����

��	�
���
���
�������� 80 �� ��
3�����
-,�.�>���'!�
�	$���*��!#*���


\�*���
�������� 

        2.3 
��\��������	���������������
3����
]������
���
�����������	�
���
��!!�

��"
��#�����!$�%&����& ��*�������	]���/���	Z&�&��

3��� 0.05 (rpb=0.20) +��������*� 	�
�

��
���
�������� 80 �� ��
��\��>���'!�
�	$���*��!#*���
\�*���
�������� 

       2.4 ��

��
$�����$!�*��	�
������	���������������
3���	$������
���
��������

���	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����& ��*�������	]���/���	Z&�&��

3��� 0.05 (rpb=0.86) 

+��������*� 	�
���
���
�������� 80 �� 
��
$�����$!�*��	�
���
�������!!���"
��#�����!$�

%&����&Z$����� >���'!�
�	$���*��!#*�	�
���
\�*���
�������� 

       2.5 �����&������!������	����������!���
3���	$������
���
�����������

	�
���
 ��!!���"
��#�����!$�%&����& ��*�������	]���/���	Z&�&��

3��� 0.05 (rpb=-0.88) 

+��������*�	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&��
���
�������� 80 �� �������&������!>��

�'!�
��
]���*��!#*���
\�*���
��������

       2.6 ��
	���	�#����	����������	���������������
3���	$������
���
�����

������	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����& ��*�������	]���/���	Z&�&��

3��� 0.05  (rpb=0.78) 

+��������*�	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&��
���
����������)�%$���
\��
����
	���	�#����

	���������*�	�
���
\�*���
�������� 
 

�����	&���	���%
& 
 

 ����
�&����
�(���( %$��&�����&�
��%!��
�&���������Z#�
3	��� [!3�]�Z����
�&���

���!]���� �����(
 

 1. �
��	�	��	���%�	��
(�������-��	�-�,������/��0�&2���#�	��(�����(���� 

%!��
-,�.� ���*�	�
�����������
����!!���"
��#�����!$�%&����&��
����
�
�����

��� 
���!3 66.70 [!3\�*���
�������� 
���!3 33.30 �&���)�	��	*�� 1 �� 3 ���	�
���
��!!�

��"
��#�����!$�%&����& �,
���!���������%!��

���������2#������
\�*�!�����
��������

[!3
��.��*����	�
���
��!!���"
��#�����!$�%&����&��
���*� 1 �� 3 \�*���
�������� (�#�&� 

����
���!, 2547: 34) ��*��\
�������������
���
�
]���*���
-,�.�����03[����-�	�
�

�+��&���!�����[�*���"
��5 �.-. 2541 ��
���*�	�
����!#*���
��!!���"
��#�����!$�%&����&\�*��

�
��������	$�Z,�
���!3 41.10 (Thinkhamrop et al., 1988) ��(���(�����)�\�\���*� ����#�������



0
����+�����$!����
$����
�������!!���"
��#�����!$���
%&����& [!3[�������
�$[!
��.�����,(� 



64
��(���
$�[�������
�+�����$!��)��!#*���	�
���
��
����
�
������
���3�
�������!$� [!3

[�����	�
[%*���� �,��]��+�����

��
$�����$!��
Z$������
����������)��
&� �
3��������


�&�������>�
-����>���#�!��
����	#�����+�	�
��!#*�����!*����
���
&��
�
��
��.�������

\���
���!#���
�Z,�����,(� 	*��	�
���
�����
�&������

��.����!#*��	�
������!*���3��>���	

��!�
��[�!�\���)��3�
�������!$� (Invasive Cancer) �����
3�3��!� 5-10 �5 (�&2�� ��
&/

���&2, 2542) >���'��3��*���&
��!#*���
������%&����&�����!!���"
��#�����!$���
3�����

#�[
� 

(CIN III) �����Z,�
���!3 35 �,
����
���������
!#�!���������%&����&��
3�3��!������ 12-

18 ��"�� �����(��,��������]���)���*���&
���
�3�����2��
3�����
�&����	�
��!#*���(�+���
����


�
��
��.��+��
���!#���
�Z,���
3�3��!���
�+��3	���"
���������3�
�������!$�  

 2. ��	��
�7
�80��"�'	��	&# ��(
��	�
)�*	����	&+(, �	��
���,�,�����'	��	� 

��	������
��� ����	���
���#��	��
����
��	��	���%�	��
(�������-��	�-�,�����

�/��0�&2���#�	��(�����(����

 ��"
��&��
0�������	*���#��!���*�
         

       2.1 �	&#  +�'����	��
�7
�80�
��	��	���%�	��
(�����������/��0�&2���#�	�

�(�����(����
 

 %!��
-,�.����*� ���#\�*������	������������
���
�����������	�
���
��!!���"
��#

�����!$�%&����& (rpb=-0.07) �,
�����
-,�.���(�!#*������*��	*���+/*
���!3 76.80 �����#


3+�*�� 30-49 �5 �,
���$*������]���� \�*����!�������	*���
"
��	#������������������ �
3���

�����!!���"
��#�����!$�%&����&����3\�*������
%&����&��� ��
	�����\��  �,��]��+��!#*������*��

\�*\���+�����	]���/����
��
����
�
���&������

��.� 	���!��������
-,�.���� �
0�  

	#
&��
� (2535) ��
-,�.���
�
3�#����&����
�!������
	*��	
&���

���
&��
�
����!!��3�
�����

��!$���	�
�2��� ���+���	#
&��
� ���*����#���	�
���2������+���	#
&��
�\�*������	�������

�����

���
&��
�
����!!��3�
�������!$� [!3��
-,�.���� 	
&�� ��
3�����	�#! [!3�03 

(2535) �,
����*����#\�*������	������������
���	&�������
�
���3�
�������!$���	�
���


[�*����[!��  [!3���	���!��������
-,�.���� ���
��� ����
����� (2541) ��
���*� ���#\�*��

����	�����������J�&�

���
�������>
��3�
�������!$�
3����#�&��$�&��

3������	]���/���

	Z&�& 0.05  [�*[���*�������
-,�.���� Lowenstein  Rinehart (1981) ����Z,��� [	��0� �3>� 

(2535) [!3��
-,�.���� 	�+/&� �+3	&��&: (2529) ���*����#��)�������+�,
���
��%!�*���
�2�

�
&��
	���
0	#� [!3��
-,�.���� Neison [!3�03 (2002) ��
���*�	�
���
��)����
#*��,
�%!

[��	����
�%&����&�����
���
���
���������
]���*�������	]���/���	Z&�&
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                        2.2  ��(
��	�
)�*	 ����	��
�7
�80�	�����
��	��	���%�	��
(���

��������/��0�&2���#�	��(�����(����
 

%!��
-,�.����*� 
3�����
-,�.�������	���������������
3����
]������
���
��

������ (rpb=0.24) ��*�������	]���/���	Z&�&��

3��� 0.05  +��������*� 	�
���
��
3���

��
-,�.�	$����
�������������*�	�
���
��
3�����
-,�.��
]�  ��(���(�����)�\���*�	�
���
��
3���

��
-,�.�	$���>���	����
[	��+�����$!�*��	�
�*�� � [!3	���
Z����Z,�[+!*�����$! [!3

��
-,�.���)�	&
�	]���/��
2*�����������
$� ���.3[!3��-���&��
���*���
�$[!	#������������ 

	*��	
&��+��#��!������	���
Z����
�
���
$�[!3���������
��������3	#���� [!3��
��������  

�!������
��&���&��
Z$������������	#��������������*��#��!��
����
-,�.����� (Orem, 

1995)  [!3�����
-,�.�����

�� 	#�

0��� (2526) ���*��#��!��
����
-,�.����� �3���

>���	����
�
���
$��
"
��	#���������� 	���!��������
-,�.���� Bernstein [!3 Kessier 

(1991) ��
���*�	�
���
����
-,�.�������*� 12 �5 ���
������
���3�
�������!$�������*�	�
���


����
-,�.������*� 12 �5  [!3��
-,�.���� ��"�����/ [	��� [!3������/ [������ (2548) ��


���*� 
3�����
-,�.�������	������������

���
&��
�
������
���3�
�������!$�  ��������(

�������
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�	�"	��	�����&� (Reliability) ������2����2����-.,-��	���%
& 
         

1. [��	��Z����

��
$�����$!�*��	�
 �]���� 20 ��� 
   

    Mean  Std Dve Cases 

 1.   A1  .4417  .4987  120 

          2. A2  .5417  .5004  120 

 3. A3  .8838  .3224  120 

 4. A4  .8583  .3502  120  

 5. A5  .5333  .5010  120 

 6. A6  .6750  .4703  120  

 7. A7  .6167  .4882  120 

8. A8  .5750  .4964  120 

9. A9  .8083  .3953  120 

10. A10  .6667  .4734  120 

11. A11  .4417  .4987  120 

12. A12  .6083  .4902  120 

13. A13  .6333  .4839  120 

14. A14  .4167  .4951  120 

15. A15  .6167  .4882  120 

16. A16  .4333  .4976  120 

17. A17  .5083  .5020  120 

18. A18  .7417  .4396  120 

19. A19  .8500  .3586  120 

20. A20  .9083  .2898  120 

 

Statistic for Mean Variance N of SD Variables 

 Scale  12.75 14.21  3.77  20 
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RELIABILITY ANALYSIS–SCALE (ALPHA) 
 

  Scale  Scale  Corrected Alpha if 

  Mean  Variance Item-Total Item 

             If Item  if Item  Correlation Deleted 

  Deleted Deleted 

A1  12.3167 12.8737 .3063  .7336 

A2  12.2167 12.8266 .3185  .7326 

A3  11.8750 13.5053 .2517  .7374  

A4  11.9000 13.4017 .2707  .7364 

A5  12.2250 13.5540 .1121  .7500 

A6  12.0833 12.9174 .3194  .7325 

A7  12.1417 13.7529 .0627  .7534 

A8  12.1833 12.0501 .5576  .7114 

A9  11.9500 13.2916 .2674  .7364 

A10  12.0917 12.1512 .5585  .7124 

A11  12.3167 12.8401 .3161  .7328 

A12  12.1500 11.9773 .5897  .7088 

A13  12.1250 12.9674 .2918  .7348 

A14  12.3417 13.4033 .1572  .7461 

A15  12.1417 13.8369 .0394  .7553 

A16  12.3250 13.5826 .1058  .7504 

A17  12.2500 12.8950 .2972  .7344 

A18  12.0167 11.9661 .6771  .7043 

A19  11.9083 12.8739 .4726  .7238 

A20  11.8500 13.4395 .3271  .7343 

  

Reliability  Coefficients 

N of Case = 120  N of Item = 20 

Alpha = .7436 
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2. [���
3��&������&������! �]���� 20 ���  
 

               Mean  Std Dve Cases 

 1.   B21  2.5000  .7334  120 

          2. B22  2.4250  .6941  120 

 3. B23  2.6250  .8703  120 

 4. B24  2.3750  .8206  120  

 5. B25  2.6833  .8299  120 

 6. B26  2.2250  .9209  120  

 7. B27  2.7667  .8573  120 

8. B28  2.2583  .7614  120 

9. B29  2.6167  .8320  120 

10. B30  2.2500  .7805  120 

11. B31  2.2917  .8735  120 

12. B32  2.2083  .8589  120 

13. B33  2.2417  .9074  120 

14. B34  2.3000  .8944  120 

15. B35  2.5000  .8096  120 

16. B36  2.3250  .8997  120 

17. B37  2.4000  .8638  120 

18. B38  2.3167  .8886  120 

19. B39  2.2833  .8240  120 

20. B40  2.2667  .8671  120 

 

 

Statistic for Mean         Variance              N of SD      Variables 

 Scale  47.8583 190.1394 13.7891       20 
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RELIABILITY ANALYSIS –SCALE (ALPHA) 
 

  Scale  Scale  Corrected Alpha if 

  Mean  Variance Item-Total Item 

             If Item  if Item  Correlation Deleted 

  Deleted Deleted 

B21  45.3583 177.6100 .6135  .9744 

B22  45.4333 178.5333 .5998  .9745 

B23  45.2333 170.7686 .8184  .9725  

B24  45.4833 171.8653 .8181  .9725 

B25  45.1750 173.2884 .7397  .9733 

B26  45.6333 170.0325 .8019  .9727 

B27  45.0917 171.0756 .8173  .9725 

B28  45.6000 173.9731 .7760  .9730 

B29  45.2417 171.0924 .8833  .9723 

B30  45.6083 172.6268 .8241  .9725 

B31  45.5667 170.9199 .8081  .9726 

B32  45.6500 170.6328 .8364  .9723 

B33  45.6167 168.9275 .8643  .9720 

B34  45.5583 170.6184 .8012  .9727 

B35  45.3583 171.4083 .8527  .9722 

B36  45.5333 170.5031 .8013  .9727 

B37  45.4583 169.8806 .8665  .9720 

B38  45.5417 170.1831 .8267  .9724 

B39  45.5750 171.5742 .8095  .9726 

B40  45.5917 171.1848 .8023  .9727 

  

Reliability  Coefficients 

N of Case = 120  N of Item = 20 

Alpha = .9741 
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3. [���
3��&���
	���	�#����	����  �]���� 20 ��� 
 

               Mean  Std Dve Cases 

 1.   C41  4.0167  .7099  120 

          2. C42  3.9917  .8147  120 

 3. C43  3.5500  .9245  120 

 4. C44  3.9417  .8023  120  

 5. C45  3.5667  .9414  120 

 6. C46  4.1417  .6520  120  

 7. C47  3.3167  .8695  120 

8. C48  3.3750  .1.0851  120 

9. C49  3.7167  .7905  120 

10. C50  3.8667  .7552  120 

11. C51  3.4917  .9873  120 

12. C52  3.6583  .9685  120 

13. C53  2.8333  .1.1835  120 

14. C54  4.1167  .7468  120 

15. C55  3.6583  1.0083  120 

16. C56  3.3500  1.1424             120 

17. C57  4.3000  .8658  120 

18. C58  3.2833  .9973  120 

19. C59  3.3500  1.0013  120 

20. C60  3.8083  .8431  120 

 

 

Statistic for Mean            Variance     N of SD   Variables 

 Scale  73.3333 154.8796    12.4451       20       
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RELIABILITY ANALYSIS –SCALE (ALPHA) 
 

  Scale  Scale  Corrected Alpha if 

  Mean  Variance Item-Total Item 

             If Item  if Item  Correlation Deleted 

  Deleted Deleted 

C41  69.3167 143.6300 .6315  .9362 

C42  69.3417 140.4453 .7131  .9346 

C43  69.7833 141.2300 .5823  .9367  

C44  69.3917 140.1898 .7393  .9343 

C45  69.7667 139.5754 .6482  .9356 

C46  69.1917 145.3495 .5791  .9370 

C47  70.0167 143.4787 .5110  .9379 

C48  69.9583 135.6201 .7154  .9343 

C49  69.6167 140.2384 .7486  .9342 

C50  69.4667 140.3350 .7810  .9338 

C51  69.8417 136.3865 .7597  .9335 

C52  69.6750 138.6078 .6754  .9351 

C53  70.5000 139.6303 .4952  .9395 

C54  69.2167 145.2804 .5022             .9379 

C55  69.6750 138.3725 .6530     .9355 

C56  69.9833 136.0669 .6569             .9357 

C57  69.0333 143.7300 .5010  .9380 

C58  70.0500 138.6529 .6485  .9356 

C59  69.9833 137.8653 .6810  .9350 

C60  6905250 139.8985 .7155  .9345 

 

 

Reliability  Coefficients 

N of Case = 120  N of Item = 20 

Alpha = .9388 
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