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กติติกรรมประกาศ 

การท่ีวิทยานิพนธ์ฉนบัน้ีสามารถเดินทางจากจุดเร่ิมตน้จนสาํเร็จลงได ้ณ ขณะน้ี ผูว้ิจยัมี
ความจาํเป็นท่ีจะตอ้งกล่าวขอบคุณผูช่้วยเหลือขา้พเจา้หลายคนมาก คนแรก ศาสตราจารย  ์ดร.              
สมภาพ พรมทา ท่านผูน้ี้เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ใหข้า้พเจา้และท่านก็ทาํหนา้ท่ีไดอ้ยา่งสม
ช่ือของการเป็น “ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์” จริงๆ ท่านช่วยเหลือ “ศิษยโ์ง่” เช่นขา้พเจา้ใหเ้ดินทางไดถึ้ง
ฝ่ังอย่างปลอดภยั พระคุณน้ีผูว้ิจยัจะระลึกถึงเสมอและไม่มีวนัลืมเลือน  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.  
ประทุม องักูรโรหิต ท่านเป็นอาจารยท่ี์สอนวิชาปรัชญามหายานแก่ผูว้ิจยั การสอนของท่านมี
อิทธิพลอยา่งสูงท่ีทาํใหข้า้พเจา้ตดัสินใจเดินทางสู่มหายานธรรมเช่นน้ี ขา้พเจา้จาํไดเ้สมอว่าในการ
ปิดคลาสวิชาพุทธปรัชญามหายาน อาจารย์ประทุมพาพวกเราไปทานอาหารและไอศครีมท่ี             
ศศปฐศาลา ไอศครีมในคร้ังนั้นไดล้ะลายไปแลว้ แต่การหวนคาํนึงถึงความสุขคร้ังนั้นไม่เคยละลาย
ไปจากใจขา้พเจา้เลย รองศาสตราจารย ์ดร. วชัระ งามจิตเจริญ ท่านรับเป็นกรรมการวิทยานิพนธ์ให้
ขา้พใจในช่วงเกิดการเปล่ียนแปลง ท่านมีเวลาอ่านงานของขา้พเจา้นอ้ยมากแต่ท่านก็ไม่ปฏิเสธ  การ
ตอบรับทางโทรศพัทเ์ม่ือวนัท่ี 30 มีนาคม 2553 ดว้ยถอ้ยคาํว่า “ดว้ยความยนิดีครับ” ทาํให้ขา้พเจา้
รู้สึกถึง ความเมตตากรุณาท่ีอาจารยมี์ใหอ้ยา่งเตม็เป่ียม  ในฝ่ังมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ซ่ึงขา้พเจา้ร่ํา
เรียนมาแต่สมยัปริญญาตรี ขา้พเจา้กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์จุฑาทิพย ์อุมะวิชนี ผูซ่ึ้งเปิด
ประตูสู่โลกปรัชญาใหแ้ก่ขา้พเจา้เป็นคร้ังแรกในวิชา TU110 วนัศุกร์ท่ี 7 มิย 2545 เวลา 9.00-12.00 
วลี “ท่านท้ังหลาย โซเครตีสกล่าวว่า…” ยงักอ้งอยูใ่นความทรงจาํของขา้พเจา้เสมอมาไม่ลืมเลือน             
รองศาสตราจารย ์ดร. ไพฑูรย ์ดซัเซ่ แห่งคณะรัฐศาสตร์ อาจารยผ์ูใ้หญ่ท่ีขา้พเจา้นบัถือมากท่ีสุดคน
หน่ึง ท่านสอนปรัชญาการเมืองแก่ขา้พเจา้ พร้อมปรัชญาชีวิตต่างๆมากมายแมก้ระทัง่ในปัจจุบนั    
อ ดร.อู่ทอง โฆวินทะ อาจารยส์อนปรัชญาท่ีขา้พเจา้กลวัท่ีสุดในเวลาท่ีเรียนดว้ยเพราะความเอาจริง
เอาจงัในการสอนของท่าน แต่ในทา้ยท่ีสุด ผูว้ิจยัเห็นคุณค่าของ “ความเอาจริงเอาจงั”ของท่านดว้ย
ตวัเองแลว้ในปัจจุบนั  ในส่วนท่ีทาํงานขอขอบคุณ โรงเรียนอสัสัมชญัศึกษา โรงเรียนกรพิทกัษ์
ศึกษาและอีกหลายโรงท่ีใหโ้อกาสขา้พเจา้ทาํหนา้ท่ีเป็น “ครู” ตามใจฝัน คุณฐานิสรา ประธานราษฐ์
นิกรผูช่้วยเหลือทางการเงินยามยากแก่ผูว้ิจยั คุณชยัวฒิุ อินทะสะโร ผูล่้วงลบั และคุณชยัยทุธ์ ถาวรา
นุรักษ์  ผูใ้ห้โอกาสผูว้ิจยัในการ “หาเงินเพ่ือให้ไดเ้รียน” คุณ จรรยา ยามาลี เจา้หน้าท่ีภาคคอย
ช่วยเหลือถามไถ่ทุกขสุ์ข รวมทั้งกองสันทนาการ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ซ่ึงให้ความอบอุ่นและ
เสียงหัวเราในยามทอ้แทเ้สมอมา กระทัง่ ณัฐิกา และ ดารินทร์ เพ่ือนและรุ่นพี่ ร่วมรุ่นของขา้พเจา้ผู ้
ซ่ึงต่อสูเ้คียงขา้งกนัเสมอมา…กระดาษหมดแค่น้ี แต่นํ้าใจท่ีมีใหผู้ว้ิจยัยงัมีอีกมาก ท่ีเหลือทั้งหมดขอ
อนุญาติเกบ็เอาไวเ้ป็นท่ีระลึกอยูใ่นใจของผูว้ิจยัเพียงผูเ้ดียวตลอดกาล… 
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บทที ่1 
บทนํา 

1.1 ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
ฝ่ายมหายานมีความเช่ือว่าสรรพสัตวล์ว้นมีพุทธภาวะอยูใ่นตวั หมายความว่า สรรพสัตว์

ลว้นมีธาตุบริสุทธ์ิอนัเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเดินทางสู่ภาวะแห่งการบรรลุธรรมน้ีแฝงอยู ่เราอาจจะ
เรียกว่าพุทธภาวะคือศกัยภาพแฝงหรือความสามารถแห่งการบรรลุธรรมของสรรพสัตวก์็ได ้ฝ่าย
มหายานยกหลกัการเร่ืองพุทธภาวะน้ีใหเ้ป็นหลกัธรรมท่ีสาํคญัของตน ศกัยภาพหรือความสามารถ
น้ีฝ่ายมหายานเช่ือวา่มีอยูอ่ยา่งเสมอภาคเท่าเทียมกนัทุกคน แต่กระนั้นกต็ามปุถุชนทัว่ไปยงัมีอวิชชา
เป็นเคร่ืองบดปังธรรมชาติแห่งพุทธะอยู่เท่านั้น หากลบความมืดท่ีปิดบงัธรรมชาติแห่งพุทธะน้ี
ออกไปก็จะพบความสว่างแจง้บริสุทธ์แห่งจิตน้ีเท่าเทียมกนั ผูมื้ดบอดไม่ตระหนักรู้ในจิตอนั             
บริสุทธ์น้ีถือวา่คือปุถุชน ผูเ้จริญแลว้ซ่ึงปัญญาในการหยัง่รู้ธรรมชาติแห่งพทุธะน้ีถือวา่คือพทุธะ 

 ในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทก็พดูถึงแนวคิดในลกัษะน้ีเช่นกนั ท่านพุทธทาสกล่าวว่า 
จิตของสรรพสัตวน์ั้นตามธรรมชาติแท้ๆ มนัมิไดมิ้กิเลสติดมา นบัเป็นจิตท่ีเกล้ียง ท่ีว่างจากกิเลส มี
ลกัษณะประภสัสรหรือเรืองแสง คือหมายความวา่เม่ือกิเลสหมดไปมนักส็วา่งไสว เม่ือกิลสยงัครอบ
ครุมกนัความประภสัสรก็หายไป พุทธภาวะน้ีมีช่ือเรียกท่ีต่างกนัไปหลายช่ือ ตวัอยา่งท่ีพบไดบ่้อยก็
เช่น ตถาคตครรภ พทุธจิต พทุธธาตุ หรือในนิกายเซ็นนิยมใชค้าํวา่ จิตเดิมแท ้

จากการท่ีฝ่ายมหายานย ํ้าเนน้ในประเด็นเร่ืองพุทธภาวะน้ีทาํใหเ้ห็นไดว้่า ฝ่ายมหายานย ํ้า
เน้นในปัญญาของสรรพสัตวท่ี์จะสามารถพฒันาตนให้เจริญข้ึนเป็นพุทธะได ้อาจจะเรียกภาวะ
เช่นน้ีตามท่ีม่านอาจารยพ์ุทธทาสกล่าวไวว้่าเป็นภาวะสากลแห่งการบรรลุธรรมท่านเช่ือว่า สรรพ
ชีวิตลว้นลุ่มเอียงสู่ภาวะนิพพาน จะชา้บา้งเร็วบา้ง เดินหนา้บา้งถอยหลงับา้ง ก็เป็นเร่ืองธรรมดาไม่
แปลก แต่ในทา้ยท่ีสุดทุกชีวิตตอ้งเดินทางเขา้สู่ภาวะสูงสุดแห่งชีวิตน้ีไดอ้ยา่งเดียวกนั  

ในอีกมุมหน่ึงฝ่ายมหายานมีท่าทีต่อการใหค้วามสาํคญัต่อแนวคิดเร่ืองจริยธรรมโดยมุ่งท่ี
ความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตวเ์ป็นสําคญั  คุณธรรมตวัอ่ืนถึงแมจ้ะไม่ไดรั้บการทอดท้ิงไปจาก
ระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานแต่คุณธรรมเร่ืองความเมตตากรุณาถือว่าเป็นตัวท่ีได้รับ
ความสาํคญัมากท่ีสุด เหตุผลอาจจะเป็นเพราะวา่ อุดมคติของฝ่ายมหายานท่ียกการเขา้ถึงปัญญาแห่ง
การบรรลุธรรมของสรรพสัตวใ์หเ้ท่าเทียมกบัการโอบอุม้สรรพชีวิตดว้ยจิตกรุณา ฝ่ายมหายานเห็น
ว่า ระหว่างปัญญาและกรุณานั้นไม่สามารถกล่าวไดว้่าส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีมีสถานะความสาํคญัท่ีสูงกว่า
กนั ไม่มีการไดม้าของส่ิงใดท่ีเกิดจากการทองท้ิงอีกส่ิงหน่ึง บุคคลผูซ่ึ้งพฒันาความเจริญกา้วหนา้
แห่งตนดว้ยการตระหนกัถึงปัญญาและกรุณาอยา่งเสมอกนัเช่นน้ีฝ่ายมหายานเรียกวา่ โพธิสตัว ์ 
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อุดมการณ์โพธิสัตวโ์ดยนัยน้ีจึงถือไดว้่าเป็นแนวคิดท่ีแสดงออกอย่างเป็นรูปธรรมของ
หลกัการจริยธรรมของฝ่ายมหายาน โพธิสัตวคื์อผูท่ี้ใชจ้ริยธรรมซ่ึงเป็นหลกัการเชิงทฤษฏีในการ
เป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิตจริง ธรรมทั้งปวงท่ีเป็นแกนหลกัของการดาํเนินชีวิตของโพธิสัตว์
สามารถสังเคราะห์ไดก้บัจริยธรรมแห่งมหายานอยา่งสมบูรณ์ การศึกษาอุดมการณ์โพธิสัตวอ์าจจะ
เรียกไดว้า่คือการศึกษาระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานในเชิงปฏิบติันัน่เอง 

เม่ือนาํองคป์ระกอบทั้งสองส่วนท่ีสําคญัของฝ่ายมหายานตามท่ีไดก้ล่าวมาคือ แนวคิด
ทางภววิทยาเร่ืองพุทธภาวะ และแนวคิดทางจริยธรรมเร่ืองความเมตตากรุณาและอุดมการณ์
โพธิสัตวเ์ขา้มาพิจารณาร่วมกนั ทาํให้เราเห็นไดว้่า มีความเป็นไปไดท่ี้เราจะมองว่าแนวคิดทั้งสอง
ของฝ่ายมหายานน้ีมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกันกล่าวคือ มีความเป็นไปได้ท่ีเราอาจจะสามารถ
อภิปรายหลกัการเร่ืองจริยธรรมของฝ่ายมหายานซ่ึงให้ความสาํคญักแก่หลกัการเร่ืองความเมตตา
กรุณาผ่านทางความคิดเร่ืองศกัยภาพแห่งการบรรลุธรรมของสรรพสัตวไ์ด ้ ความหมายคือ การ
ยอมรับแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะในฐานะศกัยภาพแห่งการบรรลุธรรมของสรรพสัตวอ์าจจะทาํใหเ้รา
มองเห็นถึงแนวคิดอะไรบางประการท่ีพฒันาออกมาจากหลกัการเช่นน้ี ตวัอย่างเช่นแนวคิดเร่ือง 
คุณค่าแห่งชีวิต หรือแนวคิดเร่ืองความเสมอภาคแห่งการบรรลุธรรม ซ่ึงแนวคิดเช่นน้ีสามารถ
เช่ือมโยงให้เกิดวตัรปฏิบติับางประการของฝ่ายมหายานท่ีแสดงออกถึงหลกัการเร่ืองความเมตตา
กรุณาและการคาํนึงถึงสรรพชีวิตซ่ึงเป็นแกนหลกัของระบบจริยธรรมของพุทธปรัชญาฝ่ายมหายาน
ได ้

แต่อยา่งไรกต็ามการเช่ือมโยงเช่นน้ีไม่ไดมี้ความหมายวา่ หลกัการเร่ืองจริยธรรมของฝ่าย
มหายานนั้นจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีท่ีมาจากการยอมรับแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะน้ีเสมอไป เพราะเราอาจจะ
อภิปรายหลกัการเร่ืองจริยธรรมของฝ่ายมหายานผา่นทางมุมมองอ่ืนก็ได ้วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีไม่ได้
มุ่งให้ผูอ่้านเขา้ใจว่าจริยธรรมของฝ่ายมหายานตอ้งมีพื้นฐานมาจากแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะน้ีเสมอ
ไป ผูว้ิจยัเพียงตอ้งการแสดงใหเ้ห็นในมุมหน่ึงเท่านั้นว่า แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะสามารถใชเ้ป็นฐาน
ความคิดใหแ้ก่หลกัจริยธรรมได ้ส่วนในมุมอ่ืนผูท่ี้สนใจอาจจะหาขอ้มูลหรือทาํวิจยัเพิ่มข้ึนอีกเร่ือง
กย็อ่มท่ีจะเป็นได ้

1.2 แนวเหตุผล, ทฤษฏีสําคญั และสมมุติฐาน 
 แนวความคิดเร่ืองพทุธภาวะซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีมีความสาํคญัในพุทธศาสนามหายานทั้งใน

ส่วนของสาํนกัทางพุทธศาสนาในอินเดีย เช่น มาธยมิกะหรือโยคาจาร ,ในสาํนกัพุทธศาสนาของธิ
เบต เช่นสาํนกั Gzhan Stong และสาํนกั Rang Stong และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในพุทธศาสนาสาย
ตะวนัออกไกล(East Asia) เช่น จีน และญ่ีปุ่น เช่น สาํนกัสัทธรรมปุณฑริกะ(เทียนไท)้ สาํนกัธยาน
(เซ็น)  สาํนกัสุขาวดี หรือสาํนกัอวตมัสกะ นั้นเป็นแนวคิดท่ีมีความสาํคญัในฐานะท่ีเป็นรากฐาน
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ทางความคิดท่ีสําคญัในระบบจริยธรรมของพุทธปรัชญาฝ่ายมหายานทั้งในเชิงทฤษฏี และในเชิง
ปฏิบติั 

เน่ืองจากโดยทัว่ไปในการศึกษาพทุธปรัชญามหายาน ในประเดน็เร่ืองพุทธภาวะ ก็มกัจะ
เป็นการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัพุทธภาวะในลกัษณะท่ีเป็นอภิปรัชญา เช่นพุทธภาวะในฐานะท่ีเป็น
แก่นแทข้องมนุษย ์หรือเป็นความจริงสูงสุด(Absolute reality) หรือพุทธภาวะในลกัษณะของ
ศกัยภาพแฝง(Potential)บางประการท่ีมีอยูใ่นสรรพสัตว ์อนัเป็นรากฐานท่ีทาํใหเ้กิดความเป็นไปได้
ในการบรรลุธรรม หรือเป็นการศึกษาพุทธภาวะในลกัษณะของการเป็นสภาพจิตอนับริสุทธ์ของ
สัตวท์ั้งหลาย หรือการเขา้ใจพุทธภาวะในฐานะเป็นแก่นแทข้องจกัรวาล การศึกษาในลกัษณะน้ี 
ส่วนใหญ่มกัจะสรุปการวิจยัลงดว้ยการอธิบายถึงลกัษณะหรือความหมายของมโนทศัน์พุทธภาวะ
ในเชิงอภิปรัชญาเท่านั้น 

แนวคิดและเหตุผลท่ีสําคญัอีกประการท่ีเก่ียวขอ้งกับการศึกษาเร่ืองพุทธภาวะน้ีคือ 
ทฤษฏีทางจริยธรรมท่ีสําคญัในพุทธปรัชญามหายาน เช่น โพธิสัตวธ์รรม แนวคิดเร่ืองความเมตา
กรุณา(Compassion)  และอาจจะรวมถึงการศึกษาแนวคิดเร่ืองโพธิสัตว ์ในลกัษณะท่ีเช่ือมโยงกบั
หลกัธรรมท่ีเป็นเง่ือนไขในการบรรลุธรรมของพระโพธิสัตว ์อนัเก่ียวขอ้งกบัประเด็นทางจริยธรรม 
โดยการศึกษาประเด็นทางจริยธรรมน้ีผูว้ิจยัพยายามจะศึกษาในแง่เชิงทฤษฏี(Theoretical)  และใน
เชิงปฏิบติั(Practical) เช่น การไม่บริโภคเน้ือสัตว,์ หลกัการเร่ืองความเท่าเทียมกนัของสรรพสัตว ์ 
หรือการรวมตวัของพุทธศาสนิกชน ของชาวพุทธมหายานในบางประเทศเพื่อวตัถุประสงคใ์นการ
ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ในด้านต่างๆเช่น การศึกษา การดํารงชีวิต ฯลฯ ในกรณีเหล่าน้ีผูว้ิจัยมี
ความเห็นวา่ระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานทั้งในเชิงหลกัการและเชิงปฏิบติั ถา้ศึกษาอยา่งละเอียด
แลว้จะเห็นไดว้า่มีความเป็นไปไดท่ี้จะพบวา่แนวคิดเชิงจริยธรรมเหล่าน้ีมีพื้นฐานเร่ืองพทุธภาวะอนั
เป็นมโนทศัน์เชิงอภิปรัชญาท่ีสาํคญั เป็นฐานรองรับทั้งในส่วนของหลกัการเร่ืองจริยธรรม และการ
ปฏิบติัตนท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัจริยธรรมของฝ่ายมหายาน 

ดงันั้นผูว้ิจยัมีแนวคิดและสมมุติฐานหลกัวา่ มีความเป็นไปไดท่ี้จะสามารถทาํความเขา้ใจ
ประเด็นทางอภิปรัชญาในส่วนท่ีเป็นมโนทศัน์เร่ืองพุทธภาวะและประเด็นทางจริยธรรมท่ีกล่าวมา
น้ีในลกัษณะท่ีเช่ือมโยงซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงทาํใหเ้ห็นไดว้่ามโนทศัน์เร่ืองพุทธภาวะ นอกจะเป็นมโน
ทศัน์ท่ีสามารถศึกษาและทาํความเขา้ใจในเชิงอภิปรัชญาไดแ้ลว้ มโนทศัน์น้ียงัสามารถถูกขยาย
ออกมาเป็นคาํอธิบายและหลกัการให้แก่ประเด็นทางจริธรรมท่ีสาํคญัของพุทธปรัชญามหายานได้
อีกดว้ย 
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1.3 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1.  เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ือง พทุธภาวะ ในพทุธปรัชญาฝ่ายมหายาน 
2.  เพื่อศึกษาแนวคิดทาง จริยธรรม ในพทุธปรัชญาฝ่ายมหายาน 
3. เพ่ือแสดงความเช่ือมโยงระหว่างความคิดเร่ืองพุทธภาวะในพุทธปรัชญาฝ่ายมหายาน

กบัทศันะและหลกัปฏิบติัทางจริยธรรมของพทุธปรัชญาฝ่ายมหายาน 
1.4 ขอบเขตของการวจัิย 
งานวิจยัช้ินน้ีมีขอบเขตอยูท่ี่การศึกษามโนทศัน์เร่ืองพุทธภาวะในฐานะ “ ศกัยภาพและ

ความสามารถของสรรพชีวิตในการพฒันาตนเองให้กา้วสู่ความสมบูรณ์แห่งชีวิต” และการศึกษา
มโนทศัน์ทางจริยธรรมของฝ่ายมหายานโดยให้ความสําคญัแก่หลกัการเร่ืองความเมตตากรุณา
(Compassion) และอุดมการณ์โพธิสัตว ์รวมถึงการเช่ืมโยงมโนทศัน์ทั้งสองเขา้ดว้ยกนัในฐานะท่ี
พุทธภาวะเป็นรากฐานใหแ้ก่พุทธจริยธรรมซ่ึงให้ความสาํคญัแก่หลกัการเร่ืองความกรุณาของพุทธ
ศาสนาฝ่ายมหายาน 

เอกสารหลกัคือ พระสูตรต่างๆท่ีปรากฏในฝ่ายมหายานและหนงัสือท่ีเก่ียวขอ้งกบัพุทธ
ปรัชญาฝ่ายมหายานของผูท้รงคุณวุฒิทั้งถาษาไทยและภาษาองักฤษ รวมถึงเอกสารทางวิชาการใน
รูปของบทความทางวิชาการ และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

1.5 ประโยช์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดหลกัท่ีสําคญัของพุทธปรัชญาฝ่ายมหายานเช่น 

พทุธภาวะ ตถาคตครรภ ธรรมกาย มากข้ึน 
2 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดหลกัท่ีสาํคญัของระบบจริยธรรมของพุทธปรัชญา

ฝ่ายมหายานเช่น หลกัการเร่ืองความเมตตากรุณา และการคาํนึงถึงสรรพชีวิตของสรรพส่ิง และ
อุดมการณ์เร่ืองโพธิสตัว ์มากข้ึน 

3 มีความเขา้ในใจความเช่ือมโยงกนัอย่างเป็นระบบของพุทธปรัชญาฝ่ายมหายาน 
มองเห็นภาพความสมัพนัธ์ของหลกัการต่างๆในพทุธปรัชญาฝ่ายมหายาน 

 
 
 



 

 

บทที2่ 
แนวคดิเร่ืองพทุธภาวะและมโนทศัน์ทีเ่กีย่วข้อง 

 
2.1 ประวตัิและความเป็นมาของแนวคดิเร่ืองพุทธภาวะ 
แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะเป็นแนวคิดท่ีมีความสําคญัในพุทธปรัชญามหายานโดยเฉพาะ

อยา่งยิ่งในมหายานสายตะวนัออกเช่น จีน ญ่ีปุ่นและเกาหลี สาํนกัความคิดท่ีพฒันาข้ึนในภูมิภาคน้ี
ลว้นแลว้แต่ปรากฏคาํสอนเร่ืองพทุธภาวะน้ีเป็นหลกัการสาํคญัในทุกนิกาย  ฝ่ายมหายานมีความเช่ือ
ว่า มนุษยทุ์กคน (รวมกระทัง่ถึงสรรพสัตวแ์ละพืชเช่นในกรณีของนิกายเซ็น) นั้นมี “พุทธภาวะ”
หรือ   “พุทธจิต” อยูใ่นตวัแลว้ทุกคน คณาจารยฝ่์ายมหายานอธิบายว่า สรรพสัตวล์ว้นแลว้แต่มี
ธาตุบริสุทธ์ ซ่ึงเป็นเสมือนความสามารถของการบรรลุธรรมน้ีอยูใ่นฐานะเป็นศกัยภาพแฝง รอวนั
และเวลาท่ี องคป์ระกอบและปัจจยัต่างๆประชุมกนัพร้อมสรรพสัตวก์็จะตระหนักรู้ถึงพุทธจิตน้ี
และพฒันาศกัยภาพแฝงน้ีให้สัมฤทธ์ผลป็นความจริงไดแ้ละ ทาํให้สามารถนาํพาตนเองเขา้สู่การ
บรรลุธรรมไดใ้นท่ีสุด  

 อาจกล่าวได้ว่า  พระพุทธศาสนามหายานมีแนวคิดว่ามนุษย์ทุกคนมีสิทธ์ิและมี
ความสามารถหรือมีศักยภาพท่ีจะบําเพ็ญบารมีเป็นพระโพธิสัตว์ และสามารถตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจา้ได ้หากฝึกฝนชาํระจิตใจจนบริสุทธ์ิผดุผอ่งดว้ยเมตตาและปัญญาบารมี เม่ือนั้นสรรพ
สัตวก์็จะหลุดพน้จากการเวียนว่ายตายเกิดและบรรลุธรรมเช่นท่ีพระสัมมาสัมมาพุทธเจา้ไดท้รง
กระทาํสาํเร็จมาแลว้ปราชญฝ่์ายเถรวาทเช่น ท่านพุทธทาสกล่าวว่า มนุษยมี์ความโนม้เอียงสู่ภาวะ
นิพพาน (สุวรรณา สถาอานนัท,์ 2536: 53) 

ดว้ยการยืนยนัในศกัยภาพอนับริสุทธ์ของสรรพสัตวใ์นการบรรลุธรรม และการยอมรับ
การเกิดข้ึนของอวิชชา ฝ่ายมหายานจึงอุปมาเปรียบเปรยความสัมพนัธ์ระหว่างพุทธภาวะกบัอวิชชา
ในลกัษณะท่ีว่า  ขณะน้ี สรรพสัตวท์ั้งหลายผูซ่ึ้งครอบครองพุทธภาวะอนับริสุทธ์ิน้ียงัคงมีกิเลส 
และอวิชชาอนัเป็นส่ิงท่ีทาํให้สรรพสัตวไ์ม่สามารถตระหนักรู้ในธรรมชาติอนับริสุทธ์ิแห่งพุทธ
ภาวะนั้นได ้ การปฏิบติัธรรม หรือการศึกษาพระธรรมจึงเป็นการค่อยๆขดัเกลา และขจดั กิเลส
ตณัหา อุปมาเหมือนการขจดัส่ิงเหล่าน้ีให้ออกไปจากจิตของสรรพสัตวที์ละน้อย เป็นการกลบัสู่
สภาพเดิมแทอ้นับริสุทธ์ของจิต จนกระทัง่ในท่ีสุดก็จะไม่มีส่ิงเหล่าน้ีเขา้มาปิดบงัธรรมชาติอนั
บริสุทธ์ิเช่นท่ีกล่าวมาไดอี้ก 

แนวคิดเร่ืองศกัยภาพของสรรพสัตวใ์นการบรรลุธรรมหรือ “พุทธภาวะ” นั้นไดรั้บการ
ตอบสนองเป็นอย่างดีจากการเผยแพร่พระพุทธศาสนาในดินแดนตะวนัออกไกล เช่น จีน เกาหลี 
และญ่ีปุ่น ซ่ึงต่างจากดินแดนตน้กาํเนิดพระพุทธศาสนาเช่นอินเดียเราพบว่าพระสูตรจาํนวนหน่ึงท่ี
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รจนาข้ึนในดินแดนแห่งน้ีมกัจะมีหัวขอ้หลกัท่ีสําคญัท่ีกล่าวถึงเร่ืองพุทธภาวะเสมอ  นักวิชาการ
ส่วนมากมีความเห็นไปในทางเดียวกนัว่าแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะนั้นถึงแมว้่าจะไดเ้ร่ิมตน้ก่อร่าง
สร้างความคิดมาตั้งแต่ระบบพุทธปรัชญาในอินเดียแลว้นั้น หากแต่การให้ความสาํคญัต่อแนวคิด
เร่ืองพุทธภาวะของปราชญใ์นพุทธศาสนามหายานฝ่ายอินเดียนั้นกลบัดูจะไม่ปรากฏเด่นชดัมาก
เท่ากบัในฝ่ังตะวนัออกไกลซ่ึงเป็นดินแดนท่ีพระพทุธศาสนาไดแ้พร่เขา้สู่ในภายหลงั  

 สาเหตุท่ีทาํให้นักวิชาการกลุ่มหน่ึงเช่ือว่า แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะนั้นไม่ได้รับความ
สนใจจากปราชญ์ในฝ่ายมหายานของอินเดียนั้ นมีเหตุผลท่ีนักวิชาการเหล่านั้ นได้ยกข้ึนมา
สนบัสนุนหลายทาง ตวัอยา่งนกัวิชาการเช่น Peter Harvey  ไดใ้หค้วามเห็นไวว้่า ตามแนวคิดของ
ฝ่ายพุทธปรัชญามหายานสายจีนนั้น มองว่าพุทธศาสนาฝ่ายมหายานในอินเดียนั้นสามารถแยก
ออกเป็นสามฝ่าย คือ  

1 ฝ่ายสาํนกัมาธยมิก  
2 ฝ่ายสาํนกัโยคาจาร  
3 ฝ่ายสาํนกัแนวคิดเร่ืองตถาคตครรภ 
 แต่สําหรับนักคิดในฝ่ายอินเดียเองรวมถึงฝ่ายธิเบต กลบัมองว่าฝ่ายสํานักแนวคิดเร่ือง

ตถาคตครรภนั้นมิไดมี้ความสาํคญัเพียงพอถึงท่ีจะสามารถนบัไดว้่าแยกออกมาเป็นอีกหน่ึงสาํนัก
คลา้ยกบัมาธยมิก หรือโยคาจารได ้อีกทั้งยงัไม่มีปราชญผ์ูย้ิ่งใหญ่ชาวอินเดียท่านใดท่ีไดเ้ช่ือมโยง
แนวคิดของตนเขา้กบัหลกัการเร่ืองตถาคตครรภน้ีอยา่งชดัเจน และมีความเป็นไปไดท่ี้แนวคิดเร่ือง
ตถาคตครรภน้ีเป็นหลกัการท่ีถูกสร้างข้ึนมาเพ่ือเป็นหลกัการท่ีใชอ้ธิบายเช่ือมต่อกบัรูปแบบการ
ปฏิบติัในทางศาสนา(Religious practical) เช่นประเด็นเร่ืองความเป็นไปไดใ้นการบรรลุธรรมเป็น
ตน้ซ่ึงไดรั้บการเน้นย ํ้าเป็นอย่างยิ่งในพุทธศาสนามหายานสายจีน ( Harvey, 1989: 113) ซ่ึง
ความเห็นเช่นน้ีกส็อดคลอ้งกบัความเห็นของ Paul William ท่ีมองวา่แนวคิดเร่ืองตถาคตครรภน้ีเป็น
แนวคิดท่ีมิไดมี้อิทธิพลสาํคญัในการพฒันาการพทุธปรัชญามหายานในอินเดีย  (William,1989:96) 

ในทางตรงกนัขา้ม เม่ือพุทธศาสนามหายานไดแ้พร่หลายเขา้สู่ประเทศจีนและดินแดน
ตะวนัออก แนวความคิดเร่ืองพุทธภาวะน้ีกลบัไดรั้บความสาํคญัและความนิยมเป็นอยา่งมาก เช่นท่ี
ไดก้ล่าวมาแลว้ ในสาํนกัคิดของฝ่ายมหายานในสายตะวนัออกนั้นลว้นแลว้แต่ปรากฏแนวคิดเร่ือง
พุทธภาวะน้ีอย่างชัดเจน ไม่ว่าจะปรากฏออกมาในหลักคาํสอน หรือ ในตัวคมัภีร์ท่ีรจนาข้ึน 
ตวัอย่างพระสูตรท่ีไดรั้บการรจนาข้ึนและมีปรากฏแนวคิดน้ีอย่างเด่นชดั ซ่ึงพุทธศาสนิกชนฝ่าย
มหายานในตะวนัออกไกลก็ศรัทธาและเช่ือถือในพระสูตรเหล่าน้ีอย่างมาก ตวัอย่างเช่น มหายาน
ศรัทโธปาทศาสตร์  (The Awakening of faith in Mahayana), ลงักาวตารสูตร, ตถาคตครรภสูตร ,ศรี
มาลาเทวีศรีหนาทสูตร,มหาปรินิรวาณสูตร,รัตนโคตรวิภาคสูตร หรือพระสัทธรรมปุณฑริกะสูตร  



 

 
7 

กระทัง่เม่ือแนวคิดน้ีเดินทางไปสู่เกาหลี และ ญ่ีปุ่น ตามลาํดบั แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะน้ีก็ยงัคงเป็น
แนวคิดหลกัของสํานักพุทธศาสนาท่ีพฒันาข้ึนในดินแดนแห่งนั้นตวัอย่างท่ีเด่นชัดท่ีสุดก็เช่น 
พระพทุธศาสนานิกาย เซ็น 

สาเหตุท่ีทาํให้แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะ มีอิทธิพลเป็นหลกัเม่ือพระพุทธศาสนาเดินทาง
ไปสู่ดินแดนตะวนัออกซ่ึงต่างจากดินแดนตน้กาํเนิดพระพุทธศาสนาในอินเดียนั้นเป็นประเด็นท่ี
นกัวิชาการในปัจจุบนัหลายท่านไดใ้หค้วามเห็นไวอ้ยา่งแตกต่างกนั แต่กมี็ความเป็นไปไดว้่า การท่ี
หลกัารเร่ืองพุทธภาวะนั้นมีอิทธิพลต่อหลกัคาํสอนและแนวคิดของชาวมหายานในตะวนัออกไกล
อาจจะเป็นเพราะว่า ตามบริบททางประวติัศาสตร์ของดินแดนเอเชียตะวนัออก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในจีนหรือญ่ีปุ่นลว้นแลว้แต่มีความเช่ือทางจิตวิญญาณท่ีโดดเด่นของตนเองเป็นรากฐานเดิมอยูแ่ลว้ 
ตวัยา่งท่ีเห็นไดช้ดัเจนเช่นในกรณีของอารยธรรมจีน ซ่ึงก่อนท่ีศาสนาพุทธจะไดรั้บการเผยแพร่เขา้
ไปในดินแดนจีนนั้นดินแดนแห่งน้ีไดรั้บอิทธิพลทางความคิดจากสํานักปรัชญาหลายสํานัก เช่น
สาํนกัขงจ๊ือ และเหลาจ๊ือซ่ึงเจริญเติบโตมาตั้งแต่สมยัราชวงคโ์จว(579 ปีก่อนพุทธกาล-พ.ศ. 227)
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสํานักเหลาจ๊ือ ซ่ึงมีแนวความคิดเร่ือง “เต๋า” มีนักวิชาการบางกลุ่มเห็นว่าเป็น
แนวความคิดท่ี อาจจะมีความใกล้เคียง กบัหลกัการเร่ืองปรมาตมนัและอาตมนัของฝ่ายพราหมณ์
ฮินดู  ซ่ึงนัน่อาจจะหมายความต่อไปไดว้่า บริบททางสังคมศาสนาของดินแดนจีนในเวลานั้นมี
ความสนใจและโนม้เอียงท่ีจะเขา้ใจกบัประเด็นแนวคิดทางศาสนาท่ีมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์อยูก่บั
หลกัการเช่นท่ีกล่าวมา 

ดว้ยสมมุติฐานเช่นน้ีจึงอาจจะเป็นไปไดว้่า การเผยแพร่เขา้มาของพระพุทธศาสนาจาก
อินเดียสู่ดินแดนเอเชียตะวนัออกนั้นอาจจะตอ้งมีการปรับหลกัคาํสอนหรือเลือกเน้นคาํสอนบาง
ประการท่ีอาจจะไม่ไดรั้บความนิยมหรือมีอิทธิพลเหมือนดงัเช่นท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาใน
อินเดีย เพื่อใหส้อดคลอ้งหรือเขา้กนัไดก้บัหลกัคาํสอนดั้งเดิมท่ีแพร่หลายและปรากฏอยูแ่ลว้อนัเป็น
อิทธิพลทางความคิดท่ีครอบงาํแนวคิดของประชาชนอยู ่ซ่ึงก็เพื่อความอยู่รอดของศาสนาพุทธใน
ดินแดนใหม่ และการปรับเปล่ียนท่าทีของคาํสอนเช่นท่ีกล่าวมานั้นก็ส่งผลให ้แนวคิดต่างๆท่ีไดรั้บ
การถ่ายทอดมาจากชมพูทวีป มีการเปล่ียนแปลงออกจากรูปแบบเดิมรวมกระทัง่ถึง แนวคิดเร่ือง 
“พุทธภาวะ” ดว้ย หลกัฐานเช่นน้ีก็ปรากฏชดัเจนในตวัอย่างของดินแดนจีน อภิชยั โพธิประสิทธ์
ศาสตร์ กล่าวถึงแนวคิดเร่ืองน้ีวา่  

  
   “ คร้ันเม่ือมหายานแพร่เข้าสู่ประเทศจีน ญ่ีปุ่น พวกคณาจารย์จีนและญ่ีปุ่นได้ตั้ง

นิกายและสร้างทฤษฏีอธิบายพระพุทธมติกันมาก แต่กค็งหนีไม่พ้นวงกรอบแห่งปรัชญา
ศูนยตวาทินและอัสติวาทิน ปรากฏว่านิกายท่ีคณาจารย์จีนและญ่ีปุ่นคิดต้ังขึน้ใหม่น้ัน 
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ล้วนเป็นฝักฝ่ายภูตตถตาวาทินท้ังน้ัน เม่ือพิเคราะห์ดูเห็นจะเป็นด้วยในประเทศจีนก่อน
หน้าท่ีพระพุทธศาสนาจะแพร่เข้าไป จีนได้มีปรัชญาลึกซ้ึงของตนอยู่แล้ว เช่นปรัชญา
ของขงจือ้เหลาจือ้และจังจือ้ เป็นต้น ปรัชญาของเหลาจือ้กับจังจือ้ ไม่มีอะไรผิดแผกต่าง
จากปรัชญาฮินดูในคัมภีร์อุปนิษัทอันว่าด้วยปรมาตมนัเลยเหลาจือ้ จังจือ้ และนักปราชญ์
อ่ืนๆ มักสอนมุ่งไปในมูลการณะ ของสรรพส่ิงว่าเป็นอมตภาวะมีธรรมชาติร่วมกับ
สรรพส่ิง ฉะน้ัน ความคิดของประชาชนจึงชินต่อเร่ืองธรรมชาติเอกีภาวะนี ้ส่วนญ่ีปุ่นท่ี
ได้รับอารยธรรมจากจีนจึงไม่มีข้อกังขาอันใดเลยว่า เหตุไฉนปรัชญาฝ่ายภูตตถตาวาทิน
จึงเฟ่ืองฟูมากกว่าปรัชญาสายอ่ืนท้ังในเมืองจีนและ” 

             (อภิชยั โพธ์ิประสิทธ์ศาสาตร์, 2539: 67) 
  

นกัวิชาการบางท่าน∗ให้ความเห็นต่อหลกัการคาํสอนของพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏใน
ดินแดนแห่งน้ีว่าแตกต่างไปจากพระพุทธศาสนาในประเทศอินเดีย โดยมีความเป็นไปไดเ้ช่ือมถึง
เร่ืองอุปนิสยัซ่ึงมีความแตกต่างกนัระหวา่งชาวอินเดียและชาวจีน เพราะชาวจีนดูมีอุปนิสัยท่ีชอบคาํ
สอนในลกัษณะท่ีสามารถนาํมาปฏิบติัไดจ้ริงในชีวิตประจาํวนัแนวคิดท่ีค่อนขา้งจะมีแนวโนม้ไป
ในทางปัญญาชนมากเกินไปอาจจะไม่ถูกจริตชาวจีนซ่ึงเป็นชาวบา้นประชาชนมากนกั  ความโดด
เด่นของมหายานท่ีปรากฏในฝ่ายจีนและญ่ีปุ่นจึงดูเหมือนจะมีมิติทางจิตวิทยายเพิ่มเติมเขา้มาจาก
มหายานฝ่ายดัง่เดิมตวัอยา่งเช่นนิกายเซ็น เป็นตน 

 
“…ความโดดเด่นของเซ็นอยู่ ท่ีทัศนะทางจิตวิทยาอันเป็นทัศนะท่ีนิกายนีเ้น้นหนัก

จนกลายเป็นแหล่งกาํเนินของวัฒนธรรมท่ีมีแบบอย่างเฉพาะอย่างเช่นท่ีปรากฏใน
ประเทศญ่ีปุ่นเป็นต้น” 

           (สมภาร พรมทา, 2540:198) 
 
ถึงอย่างไรก็ตามไม่ว่าเหตุใดท่ีทาํให้หลกัการของพระพุทธศาสนาในสองดินแดนน้ี

อาจจะมีความต่างกนัออกไป แต่สาํหรับความคิดของผูว้ิจยัแมว้่าอาจจะมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบ
หรือการย ํ้าเน้นในประการท่ีแตกต่างกนัออกไปจากพระพุทธศาสนาท่ีถือกาํเนิดข้ึนในประเทศ
อินเดียแต่ในท่ีสุดแลว้พระพุทธศาสนาท่ีเผยแพร่ในดินแดนแห่งใหม่นั้นยงัคงจาํเป็นท่ีจะตอ้งรักษา
หลกัการท่ีเป็นรากฐานดั้ งเดิมของพระพุทธศาสนาเอาไวไ้ด ้เช่นหลกัการเร่ืองไตรลกัษณ์  หรือ

                                                  
∗ ตวัอยา่งเช่น สมภาร พรมทา 
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หลกัการเร่ืองปฏิจจสมุปบาท อนัเป็นเอกลกัษณ์เด่นของพระพุทธศาสนาซ่ึงยงัคงสามารถพบไดใ้น
หลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนาในดินแดนแห่งใหม่ เพียงแต่อาจจะปรากฏออกมาโดยรูปแบบท่ี
แตกต่างไปจากท่ีปรากฏในคร้ังเร่ิมตน้ของพระพทุธศาสนาในอินเดียเท่านั้นเอง 

2.2 ความหมายของหลกัการเร่ืองพุทธภาวะ 
 

 “ในทัศนะของนิกายเซ็น คนปกติทุกคนมีธรรมชาติอย่างหน่ึงในตัวเสมอกัน 
ธรรมชาติท่ีว่านี้เรียกว่า พุทธภาวะ(Buddhahood) หรือธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ
(Buddha nature )พุทธภาวะท่ีว่านีห้มายถึงส่ิงส่ิงหน่ึงท่ีมีอยู่ในตัวคน และส่ิงนีเ้องท่ีทาํ
ให้คนสามารถเข้าใจธรรมแล้วก้าวสู่ความหลุดพ้นได้ หรืออีกนัยหน่ึง พุทธภาวะคือ
ความสามารถท่ีจะเข้าใจธรรมแล้วก้าวสู่ความหลดุพ้นได้ ความสามารถท่ีว่านีเ้ซ็นถือว่า
ทุกคนมีอยู่เท่ากัน ไม่มีใครมีมากกว่าใคร” 

            (สมภาร พรมทา, 2546: 27) 
 

พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานมีแนวคิดว่า สรรพสตวท์ั้งหลายต่างลว้นมีพุทธภาวะเป็น
พื้นฐานแห่งชีวิต พทุธภาวะคือศกัยภาพหรือความสามารถของสรรพสัตวท่ี์จะพฒันาตนเองใหเ้จริญ
ข้ึนจนสูงสุด ถือเป็นความสามารถของสรรพสัตว์ในการเกิดทางเขา้ถึงภาวะแห่งพุทธะซ่ึง
ประกอบดว้ยคุณธรรมอนัประเสริฐอนัหลากหลาย  ศกัยภาพหรือความสามารถน้ีถือเป็นมิติหน่ึง
ของชีวิตมนุษยท่ี์พร้อมจะก่อให้เกิดความเขา้ใจต่อความจริงอนัเป็นอมตะ(แห่งพุทธธรรม) พุทธ
ภาวะจึงเป็นเง่ือนไขท่ีทาํให้การตระหนกัรู้ในสัจธรรมทางศาสนาหรือในทางปรัชญาไม่สูญหายไป
จากโลก  ( สมภาร พรมทา, 2548:11) 

พุทธภาวะถือว่าเป็นหัวขอ้ธรรมท่ีมีความสาํคญัในบริบทของพระพุทธศาสนามหายาน            
พระสูตรฝ่ายมหายานท่ีสาํคญัหลายเล่มกล่าวถึงศกัยภาพอนัไร้ประมาณเช่นน้ีของสรรพสัตว ์ ใน
มหายานศรัทโธปาทศาสตร์ กล่าวถึงศกัยภาพอนัไร้ประมาณเช่นน้ีว่า “พุทธภาวะเป็นธรรมชาติ
ภายในแห่งสรรพสัตว์  เป็นศักยภาพแห่งการหลุดพน้ซ่ึงรอคอยท่ีจะพฒันาให้กลายเป็นจริง”                    
( Hakeda,1967:13) นกัคิดบางคนแสดงทศันะต่อหลกัการเร่ืองพุทธภาวะน้ีว่าเป็นทศันะท่ีเรียกไดว้่า 
Optimism หรือเป็นการมองโลกในแง่ดี และเป็นมโนทศัน์ท่ีสนบัสนุน กระตุน้(encourage) ให้เกิด
การปฏิบติัเพ่ือท่ีจะบรรลุความเป็นพุทธะ(Realization of Buddhahood)ในวนัหน่ึงขา้งหนา้ เน่ือง
ดว้ยการมีพุทธภาวะหรือศกัยภาพแฝงแห่งความเป็นพุทธะน้ีเป็นเช้ืออยูใ่นตวัทุกคน ถึงแมแ้นวคิด
เร่ืองพุทธภาวะจะไดรั้บการย ํ้าเนน้จากฝ่ายมหายาน แต่ปราชญใ์นฝ่ายเถรวาทเช่น ท่านพุทธทาส ก็
กล่าวถึงศกัยภาพแห่งการบรรลุธรรมหรือพทุธภาวะ ไวอ้ยา่งน่าสนใจวา่ 
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 “ธรรมชาติแห่งพุทธภาวะ หมายถึง ธรรมชาติอันหน่ึง ซ่ึงทาํสัตว์ให้เข้าถึงพุทธ
ภาวะ และมีอยู่ในทุกหนทุกแห่ง ทุกกาลเวลา ตามความหมายของไกวัลยธรรม 

“ข้อนี้เราไม่ค่อยจะได้พูดกันในเร่ืองอย่างนี้ว่า เชื้อหรือพืชพันธ์แห่งความเป็น
พุทธะน้ัน มีอยู่แล้วในสัญชาติญาณ ในความรู้สึกนึกคิด ในสันดานของสัตว์น่ีแหละ ซ่ึง
จะเรียกว่าจิตกไ็ด้ ในจิตตามธรรมชาติธรรมดานีม้ันกมี็เชื้อแห่งความเป็นพุทธะหรือว่า
เชือ้แห่งโพธิกไ็ด้ 

การวิวัฒนาการของส่ิงท่ีมีชีวิต ย่อมไปถึงวาระสุดท้ายคือ "พทุธภาวะ" อันหมายถึง
ภาวะแห่งความรู้ ความต่ืน ความเบิกบาน ส่ิงท่ีเรียกว่า "ความรู้" ในท่ีนี ้หมายถึง การรู้
แจ้งด้วยปัญญาอันชอบว่า ความทุกข์ได้หมดส้ินไปแล้ว ชาติส้ินแล้ว ชาตินีเ้ป็นชาติ
สุดท้าย ความเกิดย่อมไม่มีอีกต่อไป อย่างนีเ้รียก "เบิกบานถึงท่ีสุด" ซ่ึงจัดเป็นจุดหมาย
ปลายทางท่ีแท้จริงของทุกชีวิต.” 

                                                               (สุวรรณา สถาอานนัท,์ 2536: 62 ) 
  
 นอกจากนั้นพทุธพจน์จาํนวนมากท่ีแสดงวา่ พระพทุธเจา้ทรงเลง็เห็นวา่มนุษยเ์ป็นสตัวท่ี์

ฝึกได(้มีศกัยภาพ) การมีศกัยภาพท่ีจะสามารถฝึกไดข้องมนุษยน้ี์มีความสัมพนัธ์อยา่งแนบแน่นกบั
ภาวะแห่งความเป็นพระพุทธเจา้และการทาํหน้าท่ีของพระองค ์อาจกล่าวไดว้่าศกัยภาพแห่งการ
บรรลุธรรมของมนุษย ์คือจุดเร่ิมตน้ของพระพุทธศาสนาพระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึง
แนวคิดเช่นน้ีวา่  

 
“ความหมายท่ีต้องการในท่ีนี้ ก็คือ การมองว่า มนุษย์เป็นสัตว์ท่ีฝึกได้ และมี

ความสามารถในการฝึกตนเองจนถึงท่ีสุดแต่ต้องฝึกจึงจะเป็นอย่างน้ันได้ และกระตุ้น
เตือนให้เกิดจิตสาํนึก ตระหนักในการท่ีจะต้องปฏิบัติตามหลักแห่งการศึกษาพัฒนาตน
น้ัน” ศักยภาพนีเ้รียกว่า โพธิ ซ่ึงแสดงว่าจุดเน้นอยู่ ท่ีปัญญา เพราะโพธิน้ันแปลว่า ตรัสรู้ 
คือปัญญาท่ีทาํให้มนุษย์กลายเป็นพทุธะ” 

                        (พระธรรมปิฏก.2544:354) 
 
หากมองแนวคิดเร่ือง พทุธภาวะในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพของสรรพสตัวใ์นการบรรลุธรรม

จากมุมมองของฝ่ายเถรวาท เราก็พบไดว้่าไม่ไดมี้ความเห็นท่ีแตกต่างกนัระหว่างสองนิกายหากจะ
เขา้ในพทุธภาวะในลกัษณะเช่นน้ี ขอ้แตกต่างท่ีผูว้ิจยัสงัเกตไดป้ระการหน่ึงซ่ึงกมิ็ไดเ้ป็นเร่ืองสาํคญั
อนัใดระหว่างแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะในฐานะศกัยภาพทางปัญญาของสรรพสัตวร์ะหว่างสองนิกาย
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ก็คือ ในฝ่ายเถรวาทเหมือนท่ีจะมิไดเ้นน้หรือมิค่อยไดพู้ดอธิบายหลกัการน้ีให้เด่นชดัมากเท่ากบัท่ี

ฝ่ายมหายานไดย้ ํ้าเนน้เท่านั้นเอง∗ ท่านพุทธทาสเคยกล่าวถึงเร่ืองน้ีไวว้่าฝ่ายเถรวาทไม่ค่อยจะพูด
กนัถึงประโยคน้ี คือประโยคท่ีว่าทุกคนมีเช้ือแห่งความเป็นพุทธะมาแลว้ ขอให้สนใจ ให้ปลูก ให้
เพาะใหพ้ฒันาใหเ้ป็นพทุธะข้ึนมาใหไ้ด ้

ดูเหมือนว่าการยืนยนัศกัยภาพในการบรรลุธรรมของสรรพสัตวเ์ป็นจุดเด่นท่ีหนกัแน่น
มากของพทุธศาสนาฝ่ายมหายาน ท่านพทุธทาสเคยกล่าวถึงแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะในลกัษณะเช่นน้ี
ว่านาํไปสู่ความคิดเร่ือง “ภาวะสากลในการบรรลุธรรม” นั้นคือ  ภาวะแห่งการบรรลุธรรมนั้นเป็น
ส่ิงท่ีสรรพสัตวล์ว้นสามารถเขา้ถึงไดท้ัว่ทุกตวัคน สรรพสัตวมี์ความโนม้เอียงโดยธรรมชาติสู่พระ
นิพพาน ดงันั้นทุกคนโดยธรรมชาติตอ้งบรรลุนิพพาน เพียงแต่ว่า การเขา้ถึงภาวะเช่นนั้นอาจจะ
แตกต่างกนัไปตาม เง่ือนไขแห่งการตระหนกัรู้ของแต่ละคนเท่านั้นเอง 

Sallie B. King เป็นนกัวิชาการอีกคนท่ีมีมุมมองคลา้ยกบัแนวคิดของท่านพุทธทาสใน
ประเด็นเร่ืองพุทธภาวะในฐานะศกัยภาพในการบรรลุธรรมของสรรพสัตวแ์ละภาวะสากลแห่งการ
บรรลุธรรม โดยกล่าววา่ 

 
“ ประโยคท่ีกล่าวว่า สรรพสัตว์น้ันครอบครองพุทธภาวะ-ตถาคตครรภ-น้ันมี

ความหมายท่ีสามารถแทนกันได้กับประโยคท่ีว่า สรรพสัตว์ท้ังหลายมีความสามารถท่ีจะ
เข้าถึงภาวะแห่งพทุธะ…พทุธภาวะมีความหมายถึงศักยภาพแห่งความเป็นพทุธ” 

                                                                                               (King,1992:104) 
 
ฝ่ายมหายานถือวา่ความแตกต่างระหวา่ง“ศกัยภาพ” ท่ีปรากฏแก่คนในระดบัพระพุทธเจา้

นั้น มีความแตกต่างกบั “ศกัยภาพ” ท่ีปรากฏแก่สรรพสตัว ์กเ็พียงแต่ความบริสุทธ์และระดบัขั้นของ
การพฒันาท่ีต่างกนัเพียงเท่านั้น อุปมาเหมือนเพชรสองเมด็ต่างมีความแววาวเหมือนกนั จะต่างกนัก็
แต่เพียงเพชรเม็ดน้ีทีเศษฝุ่ นเศษผงเกาะไว ้ทาํให้การกระจายของแสงนั้นไม่แวววาวเหมือนกบัอีก
เมด็ท่ีไม่มีฝุ่ นผงมาเกาะ แต่ส่ิงท่ีเพชรทั้งสองเมด็นั้นมีคือ ความแวววาวของประกายแสงซ่ึงเมด็หน่ึง
ความแวววาวน้ีไดป้รากฏออกมา แต่อีกเมด็หน่ึงความแวววาวนั้นยงัมิไดป้รากฏออกมา 

                                                  
∗ ซ่ึงการย ํ้าเนน้แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะท่ีเด่นชดัในพุทธศาสนาฝ่ายมหายานน้ีก็อาจจะเป็นไปไดท่ี้เกิด

จากการใหค้วามสนใจในแนวคิดเร่ือง ธรรมกาย หรือกายแทข้องพระพุทธเจา้  โดยอธิบายวา่จิตของสรรพสัตวน์ั้น
แทท่ี้จริงกเ็ป็นเพียงจิตของพระพทุธเจา้(ธรรมกาย)เท่านั้น  
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ความแตกต่างระหวา่งคนสองคนท่ียกตวัอยา่งมา คือ ศกัยภาพแห่งการพฒันาตนในฐานะ
ท่ีเป็นภาวะแฝงนั้นไดรั้บการพฒันาจนกระทัง่สมบูรณ์แลว้ คนคนน้ีก็จะมีสถานะเป็นพระพุทธเจา้ 
เหมือนเพชรเม็ดท่ีแสงนั้นปรากฏแวววาวออกมา ส่วนศกัยภาพแห่งการพฒันาตนของอีกคนหน่ึง
นั้นยงัมิไดพ้ฒันาจนสมบูรณ์เหมือนคนคนแรก ส่ิงนั้นยงัคงสถานภาพแห่งความเป็นภาวะแฝงอยู ่
ในคนทั้งสองนั้น ศกัยภาพเช่นน้ี ก็ยงัคงมีอยู่ในตวัของคนท่ีสองน้ีเสมอ เพียงแต่เขาอาจจะไม่รู้
หรือไม่ตระหนกัถึงส่ิงน้ี  

  Sallie B. King อธิบายแนวคิดเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่าง ปุถุชน กบัพระพุทธเจา้บนแนวคิด
เร่ืองพุทธภาวะหรือศกัยภาพแฝงอนัเป็นความสามารถในการบรรลุธรรมไวอ้ยา่งน่าสนใจว่า ความ
แตกต่างระหว่างพระพุทธเจา้ พระโพธิสัตวแ์ละบุคคลธรรมดา มิไดเ้ป็นความแตกต่างในเชิงวิมุตติ
วิทยา (Soteriology)  หากแต่เป็นความแตกต่างของความสามารถในการตระหนกัรู้และขบวนการใน
การพฒันาศกัยภาพแห่งความเป็นพุทธในตวัเองเท่านั้นเอง (King, 1992:81)  Sallie B. King เรียกว่า
เป็นความแตกต่างใน “สามระดับขั้น” กล่าวคือ ระดบัขั้นแรก คือบุคคลท่ียงัไม่สามารถตระหนกัรู้
และยงัไม่สามารถเร่ิมพฒันา พุทธภาวะได้ในขณะน้ี บุคคลระดบัน้ีคือ บุคคลธรรมดา(ordinary 
person)  ระดบัท่ีสอง คือบุคคลผูซ่ึ้งตระหนกัรู้และเร่ิมท่ีจะพฒันาศกัยภาพแฝงน้ีผา่นทางชุดของการ
กระทาํทางศาสนา (Buddhist practice) แต่ยงัคงไม่สามารถพฒันาพลงัแฝงน้ีให้อยู่ในสภาพท่ี
สมบูรณ์(Actuality)ได้ในขณะน้ี  ระดับท่ีสาม บุคคลท่ีตระหนักรู้ในศักยภาพแฝงและพฒันา
จนกระทัง่ถึงท่ีสุดของการปฏิบติักล่าวคือ พฒันาตนเองจนกระทัง่ปราศจากเคร่ืองร้อยรัดจิตใจ หรือ
กิเลส มลทินไดห้มดส้ิน คนเหล่าน้ี  เรียกว่า พระตถาคต   Sallie B. King มิไดใ้ชค้าํว่า  สามประเภท
(Three classes)  ในการบ่งช้ีถึงสภาพความแตกต่างระหว่างบุคคล หากแต่ใชค้าํว่า สามระดบัขั้น 
(Three stages) ในการอธิบายความแตกต่างระหว่างบุคคล การเลือกใชค้าํเช่นน้ีเป็นการบ่งถึงอยา่งมี
นยัสาํคญัว่า ความแตกต่างของบุคคลในมุมมองทางพระพุทธศาสนานั้นเกิดจากความแตกต่างแห่ง
ระดบัขั้นของการพฒันาคุณสมบติัอนัพึงปราถนาบางประการ เท่านั้น ในส่วนลึกของความเป็น
มนุษย ์มิไดมี้ความแตกต่างกนัแต่ประการใด  พระพุทธศาสนานิกายเซ็น อธิบายในลกัษณะเช่นน้ี
เอาไวม้าก  
 

“ท่านผู้ ใฝ่ศึกษาท้ังหลาย ปัญญาสําหรับการรู้แจ้งมีอยู่แล้วภายในตัวเราทุกคน 
หากแต่เพราะมายาท่ีหุ้มห่อจิตของเราเป็นเหตุเราจึงไม่รู้ว่าภายในตัวเรามีปัญญาดังกล่าว
นีอ้ยู่ เม่ือไม่รู้เราจึงต้องเท่ียวเสาะหาผู้ รู้เพ่ือให้ท่านเหล่าน้ันชี้แนะทางให้แก่เราก่อนท่ีเรา
จะสามารถรู้จักเนื้อแท้แห่งจิตของเราได้ด้วยตัวเอง พึงทราบว่า เม่ือมองจากแง่ของ 
ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะแล้ว ย่อมไม่มีความแตกต่างระหว่างผู้ รู้แจ้งแล้วกับผู้ ท่ียัง
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มืดมนอยู่ ความแตกต่างน้ันอยู่ตรงท่ีคนแรกรู้ว่าภายในตัวของเขามีธรรมชาติแห่งความ
เป็นพทุธะอยู่ ส่วนคนหลงัไม่รู้” 

                    (สมภาร พรมทา, 2546:27-28) 
 
“เม่ือสัตว์ท้ังหลายตระหนักชัดถึงภาวะท่ีแท้แห่งจิต เขากเ็ป็นพุทธะ ถ้าพุทธะถูก

ครอบงาํด้วยความหลงผิดอยู่ในภาวะท่ีแท้แห่งจิต  เขากเ็ป็นสามญัสัตว์ ความบริสุทธ์ใน
ภาวะท่ีแท้แห่งจิต ทาํให้สามัญสัตว์เป็นพุทธะ ความไม่บริสุทธ์ในภาวะแท้แห่งจิตย่อม
เปล่ียนพทุธะให้เป็นสามญัสัตว์  เม่ือจิตของท่านคิดหรือเศร้าหมอง ท่านกเ็ป็นสามญัสัตว์ 
ซ่ึงมีธรรมชาติแห่งพุทธแฝงอยู่ในทางตรงกันข้าม ถ้าท่านทาํจิตให้บริสุทธ์และตรงแน่ว 
แม้เพียงช่ัวขณะเดียวท่านกเ็ป็นพทุธะ” 

                                      (พทุธทาสภิกข,ุ 2530:208) 
ดงันั้นโดยภาพรวมแลว้  พุทธภาวะคือธรรมชาติอนัหน่ึงในจิตของมนุษย ์ธรรมชาติน้ีคือ

ความสามารถและศกัยภาพของมนุษยแ์ละสรรพสตัวท่ี์จะสามารถเขา้ใจธรรมและพาตนเองหลุดพน้
ออกจากวงเวียนแห่งการเวียนว่ายตายเกิด พุทธภาวะน้ีถือเป็นศกัยภาพอนัไร้ประมาณซ่ึงบรรจุไว้
ดว้ยความเป็นไปไดแ้ห่งการเจริญข้ึนของคุณธรรมอนัประเสริญต่างๆไม่ว่าจะเป็นดา้นปัญญา ดา้น
กรุณา หรือดา้นอ่ืนๆ ความสามารถหรือศกัยภาพน้ีทุกคนมีเสมอกนั  พุทธภาวะ เป็นธรรมชาติเดิม
แทข้องสรรพสัตว ์แต่บรรดาสรรพสัตวก์็มิไดต้ระหนักรู้หรือพฒันาศกัยภาพน้ีให้เจริญข้ึนคนใน
ระดบัน้ีคือปุถุชนธรรมดา แต่ผูท่ี้ตระหนักรู้ในศกัยภาพน้ีและพฒันาความสามารถน้ีให้เจริญข้ึน
อุปมาเหมือน  ขจัดอุปสรรคขวางทางออก  ผู ้นั้ นถือว่าเป็นคนในระดับพระโพธิสัตว์ หรือ
พระพุทธเจา้ ดงันั้นความแตกต่างระหว่างสรรพสัตวใ์นเชิงภววิทยา จึงเป็นส่ิงท่ีฝ่ายมหายานมิได้
มุ่งเนน้เสนอแต่ประการใด ความเขา้ใจเช่นน้ียอ่มเป็นพื้นฐานนาํไปสู่ระบบความคิดทางจริยศาสตร์
ท่ีสาํคญัของพทุธศาสนาฝ่ายมหายาน  

2.3 หลกัการเร่ืองพุทธภาวะ และแนวคดิทีเ่กีย่วข้อง ในพุทธปรัชญามหายาน 
ในมุมมองของผูว้ิจยั พระพทุธศาสนามหายานมีลกัษณะเอกลกัษณ์เด่นอีกประการหน่ึงท่ี

ผูส้นใจศึกษาบางคนอาจจะไม่ไดส้นใจ ความโดดเด่นท่ีว่าน้ีในมุมมองของผูว้ิจยักล่าวไดว้่าคือ                     
“ลกัษณะของความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกนัอยา่งเป็นระบบของแนวความคิดของพุทธศาสนามหายาน”  
หมายความว่าหากเราศึกษาพระพุทธศาสนามหายานไม่ว่าจะในเชิง อภิปรัชญา จริยศาสตร์หรือ
จกัรวาลวิทยา เราจะพบว่าแนวคิดของพระพุทธศาสนามหายานนั้นมีความขอ้งเก่ียวเช่ือมโยงกนั
อยา่งแยกไม่ออก บางคร้ังการพยายามทาํความเขา้ใจแนวคิดหน่ึงของฝ่ายมหายาน อาจจะเรียกร้อง
ความเขา้ใจในหลกัการอ่ืนๆของฝ่ายมหายานอีกมากมาย ไม่มีทางท่ีผูศึ้กษาพุทธศานาฝ่ายมหายาน
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ผูใ้ดท่ีจะสามารถทาํการศึกษาหัวขอ้ใดหัวขอ้หน่ึงของพระพุทธศาสนฝ่ายมหายานโดยท่ีไม่มีความ
เข้าใจเก่ียวข้องกับประเด็นอ่ืนนอกเหนือจากท่ีทําการศึกษาเลย บางคร้ังอาจจะอุปมาได้ว่า 
พระพุทธศาสนามหายานก็มีลกัษณะเหมือนไยแมงมุม กล่าวคือ ทุกส่วนลว้นมีความขอ้งเก่ียว
เช่ือมโยงกนัหมด อีกทั้งสั่นไหวของจุดใดจุดหน่ึงของไยแมงมุมลว้นส่งถึงส่วนอ่ืนๆอยา่งหลีกเล่ียง
ไม่ได ้ 

ถา้พุทธภาวะ เป็นหลกัการท่ีสําคญัของพุทธศาสนาฝ่ายมหายานซ่ึงโยงใยกนัอย่างเป็น
ระบบดว้ยแลว้ การศึกษาแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะนั้นจึงไม่สามารถหลีกเล่ียงท่ีจะศึกษาบริบทความรู้
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดเร่ืองพทุธภาวะน้ีได ้กล่าวคือเวลาท่ีฝ่ายมหายานพดูถึงเร่ืองพุทธภาวะในฐานะ
ศกัยภาพของสรรพสัตว์ในการบรรลุธรรม ดูเหมือนว่าจะมีประเด็นอ่ืนๆอย่างน้อยสองถึงสาม
ประเด็นท่ีเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งพวัพนัอยู่กบัแนวคิดน้ี ผูวิ้จยัมีความเห็นว่า ประเด็นท่ีชดัเจนโดด
เด่นซ่ึงเขา้มายุง่เก่ียวพวัพนักบัประเด็นเร่ืองพุทธภาวะในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพของสรรพสัตวใ์นการ
บรรลุธรรมนั้นประกอบดว้ย ประเดน็เร่ือง “ตถาคตครรภ” และประเด็นเร่ือง “ธรรมกาย”  ในทศันะ
ของผูว้ิจยัหากเรามองแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพอนัไร้ประมาณของสรรพสัตว์
แลว้นั้น มุมมองเช่นน้ีย่อมท่ีจะมีความเก่ียวโยงกนัอย่างมีนัยสําคญักบัแนวคิดเร่ือง ตถาคตครรภ 
และธรรมกาย ผูว้ิจยัเห็นว่าหากพิจารณาโดยมโนทศัน์(Concept) แลว้ ส่ิงเหล่าน้ีมีนยัในการบ่งช้ีถึง
ลกัษณะบางประการท่ีเหมือนกนักล่าวคือโดยเน้ือแทแ้ลว้ส่ิงเหล่าน้ีมีแกนหลกัเร่ืองเดียวกนั คือสาม
หลกัการน้ีกาํลงัพูดถึงเร่ืองศกัยภาพหรือความสามารถแห่งการบรรลุธรรมของสรรพสัตวท่ี์มีอยู่
อยา่งเท่าเทียมกนั   

2.3.1 พุทธภาวะกบัตถาคตครรภ์ในฐานะศักยภาพแห่งการรู้แจ้ง 
ตถาคตครรภ เป็นแนวคิดท่ีไดรั้บการเผยแพร่อยา่งแพร่หลายในพุทธศาสนามหายานท่ี

เจริญข้ึนในดินแดนตะวนัออก ตามหลกัฐานพบว่า แนวคิดเร่ืองตถาคตครรภน้ีดูเหมือนจะไม่ไดรั้บ
ความสนใจ หรืออธิบายอย่างละเอียดชดัเจนในอินเดีย  สุมาลี มหณรงคช์ยั กล่าวว่า คาํว่าตถาคต
ครรภน้ีไม่ปรากฏว่าเป็นท่ีรู้จกัแพร่หลายในหมู่ชาวพุทธท่ีอินเดีย แต่ท่ีจีนกลบัมีการเผยแพร่คาํสอน
ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัตถาคตครรภไ์ปอยา่งกวา้งขวาง (สุมาลี มหณรงคช์ยั, 2546:128) 

   คาํว่า ตถาคต น้ีเป็นคาํท่ีพระพุทธเจา้ทรงใชเ้รียกพระองคเ์องรวมทั้งยงัมีความหมายท่ี
สําคญัอย่างน้อยอีกสองความหมายคือแปลว่า สัตวห์รือพระอรหันต์ คาํน้ีเป็นคาํผสมกนัระหว่าง
สองคาํ ท่ีแปลความออกมาไดส้องความหมาย กล่าวคือ ในการประสมแบบแรก เป็นการประสม
ระหวา่งคาํวา่ ตถา+อาคตะ(Tatha+agata) ในการประสมเช่นน้ีทาํใหค้าํน้ีมีความหมายวา่ ผูม้าเช่นนั้น
(Thus come) ในการประสมแบบท่ีสอง เป็นการประสมระหวา่งคาํว่า ตถา+ คต(Tatha+gata) ในการ
ประสมเช่นน้ีทาํใหค้าํน้ีมีความหมายวา่ ผูไ้ปเช่นนั้น (Thus gone)  
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คาํว่า ครรภ นั้นก็มีความหมายอยู่สองความหมายเช่นเดียวกนักบัความหมายของคาํว่า 
ตถาคต  กล่าวคือในความหมายแรก คาํว่า ครรภ  นั้ นมีความหมายว่า ตัวอ่อน(embryo) ใน
ความหมายท่ีสอง คาํวา่ ครรภ มีความหมายวา่ มดลูก ครรภ ท่ีตั้ง หรือช่องทอ้ง(womb)  

  ด้วยการวิ เคราะห์จากการประกอบสร้างคําเช่นท่ีกล่าวมาทําให้เราพอเห็นภาพ
ความหมายของแนวคิดเร่ืองตถาคตครรภท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการเร่ืองพุทธภาวะไดช้ดัเจนมากข้ึน 
เพราะตถาคตครรภน้ีเราอาจจะแปลความหมายไดว้่าเป็น แก่นแท้ของพุทธะ หรือ ธรรมชาติของ
(ความเป็น) พทุธะในสรรพสัตว์  ในอีกมุมหน่ึงแนวคิดเร่ืองตถาคตครรภน้ีถูกเขา้ใจว่าเป็น ศักยภาพ
อันไร้ประมาณอันเป็นคุณลกัษณะประการหน่ึงของจิตแห่งสรรพสัตว์ซ่ึงเอือ้อาํนวยต่อการหลดุพ้น
ได้  ขยายความไดว้า่ 

 ถา้เขา้ใจความหมายของคาํว่า ครรภ ในแบบแรก ซ่ึงมีความหมายว่า ตวัอ่อน(embryo) 
นั้น เราจะสามารถอธิบายความหมายของคาํว่า ตถตคตครรภ ไดว้่า ตวัอ่อนแห่งพระตถาคตหรือ
Embryonic Tathagata  ซ่ึงแสดงถึง ศกัยภาพแห่งพุทธะภายในสรรพสัตว์  หรือ พุทธภาวะ 
นกัวิชาการเช่น Peter Harvy อธิบายความเขา้ใจในลกัษณะน้ีวา่  

 
“การแปลความเช่นนี้ดูจะเป็นความเข้าใจเร่ิมแรกเก่ียวกับแนวคิดเร่ืองตถาคต

ครรภ ตัวอ่อน นี้ มีอยู่ ในตัวสรรพสัตว์บ่งชี้ว่า ไม่ว่าจิตจะถูกครอบครองด้วยกิเลส
อย่างไรก็ตาม จิตน้ันก็จะสามารถบรรลุถึงภาวะแห่งพุทธะได้ในท่ีสุด ดังน้ัน ตถาคต
ครรภ จึงแสดงถึง ศักยภาพแห่งพุทธะภายในสรรพสัตว์… ในตถาคตครรภสูตร กล่าวว่า 
(ตถาคตครรภ) มีความหมายเท่ากับพุทธภาวะ(Buddha Nature) และได้รับการยืนยนัจาก
พุทธองค์ว่า (ตถาคตครรภ)น้ัน สมบูรณ์พร้อมด้วย คุณะ(virtue) และมิได้เป็นอ่ืนอัน
แตกต่างไปจากพระองค์” 

                                    (Harvey, 1990: 114) 
 

 ถา้เขา้ใจความหมายของ ครรภ ในแบบท่ีสอง ซ่ึงมีความหมายว่า ท่ีตั้ง หรือช่องทอ้ง
(womb) เราจะสามารถอธิบายความหมายของคาํว่าตถาคตครรภไดว้่า ท่ีตั้งแห่งความเป็นพุทธะ              
( Womb of Tathagata)  กล่าวคือ “เป็นท่ีตั้งแห่งการบ่มเพาะเมลด็พันธ์ุแห่งพุทธภาวะให้
เจริญเติบโตต่อไป  (สุมาลี มหณรงคช์ยั, 2541:20) 

Sallie B.King แสดงทรรศนะว่า ในพุทธศาสนามหายานสายตะวนัออก เช่นจีน มี
แนวโน้มท่ีจะแปลความ ความหมายของตถาคตครรภ ออกมาในแบบหลงัมากกว่า กล่าวคือ มี
แนวโนม้ท่ีจะแปลความความหมายของ ตถาคตครรภ วา่เป็น ท่ีตั้งแห่งพระตถาคต  (King, 1992: 4) 
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ความแตกต่างทางความคิดท่ีเกิดข้ึนกบัแนวคิดเร่ืองตถาคตครรภนั้น นกัวิชาการบางท่าน
เห็นว่า แนวโน้มเช่นน้ีถือเป็นปกติธรรมดาของพฒันาการพุทธศาสนาในประเทศจีนเหตุก็อนั
เน่ืองมาจากการตีความเช่นน้ีสอดคลอ้งกบัลทัธิความเช่ือเดิมของชาวจีน เช่นลทัธิฝ่ายเต๋า ประกอบ
กบัคุณลกัษณะทางความคิดความอ่านอนัเป็นพื้นฐานของกลุ่มคนเหล่าน้ี 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งแนวคิดเร่ือง ตถาคตครรภ กบั หลกัการเร่ือง พทุธภาวะ เกิดข้ึนจาก
การท่ีฝ่ายมหายานมองว่า ตถาคตครรภ มีความหมายบ่งถึง ศกัยภาพอนัไร้ประมาณของสรรพสัตว์
ในการพฒันาตนสู่ความหลุดพน้  ฝ่ายมหายานมีความเช่ือว่า ธรรมชาติตวัน้ีเป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นสรรพ
สตัวอ์ยา่งเท่าเทียมกนั ไม่มีใครมีมากนอ้ยกวา่ใคร  ตถาคตครรภกคื็อพทุธจิต(จิตแห่งพทุธะ) อนัเป็น
ลกัษณะของจิตบริสุทธ์ิ ท่ีอยูใ่นสตัวท์ั้งหลายนัน่เอง 

 
 “ตถาคตครรภ” มีความสัมพันธ์กับแนวคิดเร่ืองพุทธจิต ความจริงตถาคตครรภก็

คือพทุธจิตท่ีอยู่ในสัตว์ท้ังหลาย(พทุธภาวะ) ตถาคตหมายถึงพระพทุธเจ้า (ในท่ีนีมี้นัยบ่ง
ถึงธรรมกาย) ส่วนครรภคือท้องหรือช่องว่าง แปลรวมๆกันได้ความว่า ภาวะของพุทธะท่ี
อยู่ในจิตของสัตว์ท้ังหลาย” 

  ( สุมาลี มหณรงคช์ยั, 2546:20) 
 
คาํว่า “ภาวะของพุทธะท่ีอยูใ่นจิตของสัตวท์ั้งหลาย” มีการแปลความออกไปหลากหลาย 

พอสรุปไดเ้ป็นสองประเด็น กล่าวคือ หน่ึง “ภาวะของพุทธ” ในท่ีน้ีมีความหมายถึง ภาวะจิตของ
พระพุทธเจา้พระองคแ์ท ้ ฝ่ายท่ีเช่ือเช่นน้ี มีการตีความว่า ตถาคตครรภนั้นก็คือ จิตของพระพุทธเจา้
ท่ีอยูใ่นตวัเรา ความหลุดพน้จากกองทุกขจ์ะเกิดข้ึนไดก้ต็อ้งมีพทุธจิตน้ี ในแนวคิดแบบน้ี จิตของเรา
ในความเป็นจริงนั้นไม่มี ส่ิงท่ีมีคือจิตของพระพุทธเจา้ หรือธรรมกายเท่านั้นท่ีแผ่ซานครอบครุ
มเราอยู ่แนวคิดเช่นน้ีไดรั้บความนิยมจากมหายานในสายตะวนัออก แต่ก็มีปัญหากบัแนวคิดเช่นน้ี 
คือ อาจจะมีการอธิบายท่ีพาดพิงไปถึงแนวคิดเร่ือง อาตมนั ปรมาตมนั ของศาสนาพราหมณ์ ฮินดู  
การแปลความเช่นน้ีก่อใหเ้กิดปัญหากบัความเขา้ใจในพระพทุธศาสนาหลายประเดน็  

ฝ่ายท่ีสอง มองว่า “ภาวะแห่งพุทธะ” มีความหมายบ่งถึง ศกัยภาพของสรรพสัตวท่ี์จะฟัง
ธรรมแลว้เขา้ใจ เป็นความสามารถเป็นศกัยภาพในการพฒันาตนเองให้บรรลุเป้าหมายปลายทาง
แห่งศาสนา ตถาคตครรภในทศันะของนกัคิดฝ่ายน้ีจึงมีความหมายบ่งถึง ศกัยภาพอนัไร้ประมาณ
ของสรรพสัตวท่ี์ซ่อนอยู่ภายในตวัเอง เป็นศกัยภาพท่ีพร้อมจะพฒันาให้แสดงออกมาทั้งในเชิง
ปัญญา และความกรุณา ศกัยภาพเช่นน้ี ตอ้งไดรั้บการฝึกฝนและพฒันาจนกระทัง่กลายเป็นจริง
ข้ึนมา ฝ่ายน้ีไม่ไดม้องว่า ตถาคตครรภ มีความหมายว่าเป็นจิตของพระพุทธเจา้ท่ีแผ่ซ่านครอบครุ
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มเราอยู ่ใน  ศรีมาลาเทวีสีหนาทสูตร  ซ่ึงเป็นพระสูตรท่ีสาํคญัของฝ่ายมหายาน อธิบายสนบัสนุ
สการเขา้ใจความหมายของ ตถาคตครรภเช่นน้ีวา่ 

 
“มีสภาพหลกัสองประการสาํหรับ  ตถาคตครรภ คือยงัแปดเป้ือนด้วยกิเลส เม่ือ

ปราศจากกิเลสแล้ว ตถาคตครรภ กไ็ม่มี “ครรภ์” อีกต่อไป แต่เป็น “ ตถาคต” คือเป็น
ความจริง มิใช่เป็นเพียงศักยภาวะ”  

                           (ฉตัรสุมาลย ์กบิลสิงห์, 2544: 58) 
 
 การอธิบายเช่นน้ีเห็นไดช้ดัเจนว่า เป็นความพยายามของคณาจารยข์องฝ่ายมหายานท่ีจะ

อธิบายตถาคตครรภในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพแห่งความรู้แจง้ท่ีแฝงอยูใ่นจิตของแต่ละคน (สุมาลี มห
ณรงคช์ยั, 2541:18)   แต่ดว้ยการไม่ตระหนกัรู้ในธรรมชาติของจิต รวมถึงธรรมชาติอนัจริงแทแ้ห่ง
สรรพส่ิงซ่ึงวางอยู่บนหลกัการเร่ืองการอิงอาศยัซ่ึงกนัและกนั หรือท่ีผ่ายมหายานเรียกว่า ทางสาย
กลาง หรือ ความเป็นศุนยตาแห่งสรรพส่ิง  มนุษยจึ์งเร่ิมเกิดความคิดแบ่งแยกออกเป็น ตวัเขา ตวัเรา 
ของเขา ของเรา ในท่ีสุด จิตของมนุษยน์ั้นก็จึงกลบักลายเป็นจิตท่ีเต็มไปดว้ย “ความไม่รู้”  ใน
กระแสแห่งความต่อเน่ืองของจิต (สุมาลี มหณรงคช์ยั, 2546:115)   เม่ือเร่ิมเกิดความไม่รู้ใน กระแส
แห่งความต่อเน่ืองของจิต ก็ถือเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีสําคญัท่ีทาํให้สรรพสัตวน์ั้นตอ้งขอ้งติดอยู่ในการ
เวียนว่ายตายเกิดในสังสารวฏัเร่ือยไปไม่ส้ินสุด จุดเร่ิมตน้แห่งการเวียนว่ายตายเกิดเช่นน้ีฝ่าย
มหายานเรียกวา่ อวิชชา (The Activity of ignorance) 

ในมติของฝ่ายโยคาจาร ตถาคตครรภ  ก็คือจิตหรือ อาลยะ∗ ในด้านท่ีบริสุทธ์ คาํว่า  
บริสุทธ์น้ีมีความหมายวา่ เป็นจิตท่ีหลุดพน้จากการเกลือกกลั้วกบักองกิเลสทั้งปวง อีกทั้งยงัหลุดพน้

                                                  
∗ ในทศันะของโยคาจาร วิญญาณหรือหน่วยของความรู้สาํนึกสามารถแบ่งออกเป็น 8 ตวัและมีหนา้ท่ี

ท่ีต่างกนัไดแ้ก่ 
1 ประพฤตวิญิญาณ : เป็นวญิญาณท่ีทาํหนา้ท่ีรับรู้โลกภายนอกร่วมกนัมี 6 ตวั 
2 กลิษฏมโนวิญญาณ : เป็นวิญญาณท่ีทาํหนา้ท่ีรับรู้ภายใน คือทาํหนา้ท่ีในการรับรู้หรือสะทอ้น

วญิญาณตวัสุดทา้ยหรืออาลยะวญิญาณวา่น่ีคืออาลยะวญิญาณหรืออาลยะคือตวัฉนั(มนสั)1 
3 อาลยวิญญาณ :เป็นวิญญาณท่ีเป็นรากฐานของวิญญาณท่ีกล่าวมาทั้งหมด เป็นลกัษณะจิตไร้สาํนึก 

โดยท่ีอาลยวญิญาณมีหนา้ท่ีสาํคญัสามประการคือ  
3.1 รู้เกบ็ คือเกบ็รอยประทบัของกรรมดี กรรมเลว รอยประทบัน้ีคือ พีชะ 
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จากการแบ่งแยกโลกและตวัเองออกเป็นทวิภาวะในขั้นหยาบและละเอียดหมายถึงการยุติการ
แบ่งแยก ผูรั้บรู้ กบัส่ิงท่ีถูกรับรู้ (ตวัก ูของก)ู เป็นกระแสการรับรู้ท่ีต่อเน่ืองเป็นสนัตติเร่ือยไป 

 
“จิตในด้านท่ีบริสุทธ์ิของปุถุชนก็คือพุทธภาวะท่ีแฝงอยู่ ในตัวของแต่ละบุคคล 

พุทธภาวะนี้เป็นศักยภาพอันไร้ขอบเขตท่ีมนุษย์สามารถหยั่งถึงความหลุดพ้นได้
เช่นเดียวกับพระพุทธเจ้า เป็นช่องว่างท่ีเราท้ังหลายจะได้เติมความเป็นพุทธะลงไป จึง
เรียกจิตในด้านท่ีบริสุทธ์ินีว่้า  ตถาคตครรภ” 

                   (สุมาลี มหณรงคช์ยั, 2546: 22) 
 
 สภาวะในดา้นท่ีบริสุทธ์ของอาลยะเช่นน้ีเองท่ีมีความหมายบ่งถึง พุทธจิต หรือ พุทธ

ภาวะท่ีอยูใ่นสตัวท์ั้งหลาย  พุทธภาวะหรือ พุทธจิต กบัตถาคตครรภในความเป็นจริงก็คืออาลยะใน
ดา้นท่ีเป็นความสมบูรณ์เก่ียวขอ้งกบัการหลุดพน้ เป็นภาวะแห่งการยุติอาสวะกิเลสทั้งปวงเป็น
สภาพแห่งจิตในดา้นท่ีบริสุทธ์ เป็นกระแสการรับรู้ท่ีปราศจากการแบ่งแยก(ทวิลกัษณ์)  ดงันั้นแลว้
ในฐานะท่ีเป็นจิตอนับริสุทธ์ิเป็นพุทธจิตท่ีอยูใ่นสัตวท์ั้งหลาย เป็นศกัยภาพอนัไร้ประมาณแห่งการ
รู้แจง้ของสรรพสตัว ์   พทุธภาวะ กบัตถาคตครรภ จึงอธิบายไดว้า่มีความสมัพนัธ์เก่ียวขอ้งกนั 

 
“เน่ืองจากเนือ้หาของอาลยะอยู่ในสภาพท่ีขัดแย้งกัน ทาํให้อาลยะมีธรรมชาติท่ี

แตกต่างจากวิญญาณอ่ืนๆ อาลยะในด้านที่เป็นความสมบูรณ์เกี่ยวข้องกับการหลุดพ้น

หรือพุทธจิตเพราะเป็นแหล่งท่ีเกิดของนิพพาน จึงมีผู้ เรียกอาละในด้านนี้ว่า ตถาคต
ครรภ ส่วนอาละในด้านท่ีเป็นความเปล่ียนแปลงเก่ียวข้องกับภพ ชาติ และกรรม จึงมี
ผู้ เรียกอาลยะในด้านนีว่้า สังสารวัฏ หรืออาลยะวิชญาณ…” 

              (สุมาลี มหณรงคช์ยั, 2541: 16-17) 
 
 
 

                                                                                                                                               

3.2 รู้ก่อ คือทาํหนา้ท่ีในการแบ่งแยกตนเองออกมาเป็นผูรั้บรู้ ซ่ึงเปรียบเสมือนการสร้างอตัตาหรือ
ความเป็นตวัตนข้ึนมาเพ่ือใหเ้กิดการแบ่งแยกแตกต่างจากส่ิงอ่ืน คือแยกออกมาเป็นวิญญาณตวัใหม่เรียกวา่กลิษฏ
มโนวญิญาณ 

3.3 รู้ปรุง คือ การสร้างส่ิงต่างๆข้ึนมาโดยการสร้างน้ีกเ็ป็นไปตามพีชะในจิต  
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2.3.2 พุทธภาวะกบัธรรมกายในฐานะศักยภาพแห่งการบรรลุธรรม 
 นอกจากความเช่ือมโยงระหว่างประเด็นเร่ือง ตถาคตครรภและพุทธภาวะ ท่ีปรากฏอยู่

ในพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานแลว้ อีกแนวคิดหน่ึงท่ีผูว้ิจยัมองว่า มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั
อย่างแยกไม่ออกกับแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะตามหลักการของฝ่ายมหายาน ก็คือแนวคิดเร่ือง 
ธรรมกาย 

โดยภาพรวม“ธรรมกาย” เป็นแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัการเร่ืองตรีกาย (กายทั้งสาม
ของพระพุทธเจา้) โดยหลกัการแลว้ “ตรีกาย” เป็นความเช่ือของชาวพุทธในฝ่ายมหายาน ท่ีมีความ
เช่ือว่า พระพุทธเจา้นั้นพระองคท์รงมีพระวรกายถึงสามพระวรกาย พระวรกายแรกคือ “นิรมาณ
กาย” ซ่ึงเป็นกายเน้ือของพระพทุธเจา้ เป็น พระกายอนัเนรมิตเปล่ียนไปไดต่้างๆ อนับ่งช้ีถึงการเน้ือ
ของพระพทุธเจา้ ( เสถียร พนัธรังษี, 2534: 61) กายเน้ือหมายความว่า เป็นกายท่ีตกอยูภ่ายใตก้ฏไตร
ลกัษณ์ มีการเกิด แก่ เจบ็ ตาย อนัเป็นปกติของสรรพส่ิง พระวรกายท่ีสองคือ “สัมโภคกาย” อธิบาย
ไวว้่าเป็นกายทิพย์ หมายความว่าเป็นพระวรกายของพระพุทธเจ้าท่ีท่านจะทรงแสดงให้พระ
โพธิสัตวห์รือเทวดาขั้นสูงไดเ้ห่็นเท่านั้น คนธรรมดาทัว่ไปไม่มีทางไดเ้ห็นกายน้ีเวน้เสียแต่ว่าจะทาํ
ความดีหรือพฒันาตนเองจนมีสถานะเช่นโพธิสัตว ์กายน้ีตามหลกัการของเถรวาทนั้นไม่ปรากฏมี 
ส่วนกายท่ีสามของพระพุทธเจา้ นั้นก็คือ “ธรรมกาย” ฝ่ายเถรวาทเขา้ใจ ธรรมกาย ว่าเป็น กายแห่ง
ธรรม อันหมายถึงหลกัธรรมต่างๆท่ีพระองค์ทรงพบและนํามาอธิบายสั่งสอน บ้างว่าเป็นกฏ
ธรรมชาติ ฝ่ายเถรวาทเขา้ใจธรรมกายในลกัษณะท่ีเป็นคาํสอนและหลกัธรรม  

แต่หลังจากแนวคิดของนิกายมหายานได้เ ร่ิมแพร่หลายออกไป  ความคิดเ ร่ือง 
“ธรรมกาย”เร่ิมท่ีจะเปล่ียนไปจากความเขา้ใจเร่ือง พระธรรมคาํสอน กลายไปเป็นการเช่ือมโยง
ความคิดเร่ือง ธรรมกายเขา้กบั ประเด็นทางอภิปรัชญาบางประการเ ช่น ธรรมกาย เป็นท่ีมาของ
สรรพส่ิงในฐานะผูส้ร้างคลา้ยกบัระบบความคิดเร่ืองเทพ ในศาสนาฮินดู หรือเป็น กายแท(้ความ
เท่ียงแทแ้ห่งพทุธองค)์ของพระพทุธเจา้ท่ีไม่มีวนัสูญสลายเป็นตน้  

ในมุมมองพทุธศาสนาฝ่ายดั้งเดิมรวมถึงเถรวาท  แนวคิดเร่ืองธรรมกาย นั้นเป็นแนวคิดท่ี
ยงั มิได้ เช่ือมโยงเก่ียวขอ้งกบัประเด็นทางอภิปรัชญา(Metaphysical principle)เท่ากบัท่ีฝ่ายมหายาน
ใหค้วามสนใจ ตวัอยา่งเช่นเร่ือง สภาวะท่ีแทข้องพระพุทธเจา้ เป็นตน้  เราพบว่า หลกัฐานจากฝ่าย
เถรวาทเช่น  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ของ พระธรรมปิฏก(ประยทุธ์ ปยตฺุโต) กล่าวถึง ความหมาย
ของธรรมกายไวว้า่ 
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“1. ผู้ มีธรรมเป็นกาย เป็นพระนามอย่างหน่ึงของพระพุทธเจ้า หมายความว่า 
พระองค์ทรงคิดพุทธพจน์คาํสอนด้วยพระหทัยแล้วทรงนาํออกเผยแพร่ด้วยพระวาจา 
เป็นเหตุให้พระองค์กคื็อพระธรรม เพราะทรงเป็นแหล่งท่ีประมวลหรือท่ีประชุมอยู่แห่ง
ธรรมอันปรากฏเปิดเผยออกมาแก่ชาวโลก  พรหมกาย  หรือ  พรหมภูต  ก็เ รียก 
          2. กองธรรม หรือ “ชุมนุมแห่งธรรม” ธรรมกายย่อมเจริญงอกงามเติบขยายขึน้ได้
โดยลาํดับจนไพบูลย์ ในบุคคลผู้ เม่ือได้สดับคาํสอนของพระองค์ แล้วฝึกอบรมตนด้วย
ไตรสิกขาเจริญมรรคให้บรรลภุูมิแห่งอริยชน” 

                                                                                   (พระธรรมปิฏก, 2538: 106) 
 
ในทศันะของพระพุทธศาสนาดั้งเดิมและฝ่ายเถรวาท มองว่าแนวคิดเร่ือง “ธรรมกาย”  

นั้นมีแนวโนม้ท่ีจะแปลความหรือทาํความเขา้ใจแนวคิดน้ีออกมาในเชิงของการเป็น “พระธรรมคาํ
สอน” หรือ “หลกัการคาํสอน” ของพระสัมมาสัมพุทธเจา้คาํสอนเหล่าน้ีมีนยับ่งถึง ความจริง เป็น
ปรมตัถ์ ปฏิเสธไม่ได้เพราะเราทุกคนล้วนประจักษ์ชัดได้ด้วยตนเอง (สุมาลี มหณรงคช์ยั, 2550: 55) 

 Xing กล่าวสนบัสนุนแนวคิดน้ีว่า “พุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทพิจารณาพระไตรปิฏกใน
ฐานะท่ีเป็นธรรมกาย”  พระไตรปิฎกในท่ีน้ีก็คือพระธรรมคาํสั่งสอนนั้นเอง  Xing ยงัใหค้วามเห็น
ว่า วิธีคิดเก่ียวกบัธรรมกายในฐานะท่ีเป็นหลกัธรรมหรือเป็นตวัแทนของพระธรรมคาํสอนน้ี ยงัคง
พบไดต้ลอดเร่ือยมาจนถึงสมยัของพระเจา้อโศกมหาราช(พ.ศ. 217-พ.ศ. 312)  Xing ยกตวัอยา่งใน 
อโศกสูตร ว่ามีหลกัฐานท่ีแสดงให้เห็นว่าแนวคิดเร่ืองธรรมกายนั้นยงัคงมีความหมายท่ีบ่งถึง
หลกัธรรม  

 
“…ร่างกายแห่งพระตถาคตน้ันคือ ธรรมกาย ซ่ึงมีธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ ประทีบแห่ง

ธรรมจะดาํรงอยู่ ช่ัวนิรันดร์ในโลก เพ่ือขจัดความมืดมวัแห่งอวิชชา …มีเพียงแต่ อานนท์
เท่าน้ันท่ีสามารถจดจาํส่ิงนีไ้ด้หลกัจากการสดับฟังเพียงคร้ังเดียว…”. 

 (Xing, 2005:74) 
 
จุดเปล่ียนทางความคิดของแนวคิดเร่ืองธรรมกาย เร่ิมเกิดข้ึนตั้งแต่หลงัจากยุคท่ีมีการ

เร่ิมต้นปรากฏตัวของแนวคิดมหายาน กล่าวคือ มโนทัศน์เ ร่ือง ธรรมกาย ก็เ ร่ิมท่ีจะมีการ
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมท่ีเช่ือว่าเป็นหลกัธรรม หรือคาํสอนของพระพุทธเจา้ ไปเป็นแนวคิดท่ีถูกดึง
เขา้ไปเช่ือมโยงกบัแนวคิดทางอภิปรัชญาบางประการ  Xing แสดงความเห็นว่า ฝ่ายมหายาน มีการ
เช่ือมโยงแนวคิดเร่ือง ธรรมกาย( จากเดิมท่ีเช่ือว่า เป็นเพียงหลกัธรรมท่ีทรงสั่งสอน )  เขา้กับ
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หลกัการเร่ือง มูลการณะ(มูลฐาน)ของโลกและปรากฏการณ์ต่างๆ เป็นรากฐานท่ีมาแห่งสรรพส่ิง
และเร่ิมมีลกัษณะเอนเอียงไปทางเทวนิยม ตามแบบของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  การเช่ือมโยงทาง
ความคิดเช่นน้ีอาจถูกใชเ้พื่อเป็นฐานสนบัสนุนแนวคิดเร่ืองส่ิงสัมบูรณ์ (The Absolute) หรือกระทัง่
ไปถึงเร่ืองจิตสากล(ในพุทธศาสนามหายานบางนิกาย) ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีไดรั้บความนิยมเป็นอย่าง
มากจากพุทธศาสนาในประเทศจีน  Xing ให้ความเห็นในเร่ืองการเปล่ียนแปลงมโนทศัน์เก่ียวกบั
แนวคิดเร่ือง “ธรรมกาย” วา่ 

“มโนทัศน์เร่ือง ธรรมกาย น้ันได้ถูกเปล่ียนแปลงรูปแบบและความเข้าใจจากท่ีมี
มาแต่เดิม ฝ่ายมหายานทาํให้มโนทัศน์นีมี้ความหมายเน้นไปในเชิงอภิปรัชญา เช่นเป็น
ภาวะพืน้ฐาน จริงแท้ เป็นฐานรองรับอะไรบางอย่าง อีกท้ังยังคงเพ่ิมมิติแห่งการเป็น ผู้
ปลดปล่อย (salvific meaning) ให้แก่มโนทัศน์เร่ือง “ธรรมกาย” ด้วย”  

(Xing, 2005:86) 
 
ในพทุธศาสนาท่ีเจริญมากในประเทศจีน เราพบแนวทางการทาํความเขา้ใจ ธรรมกาย ใน

ลกัษณะท่ีเป็นมูลฐานของโลก เป็นฐานสนบัสนุนความจริงแทอ้ยูม่าก อภิชยั โพธ์ิประสิทธ์ศาสาตร์  
กล่าวถึงแนวคิดเช่นน้ีวา่ 

 
“ปรัชญาจิตตภูตตถาวาทิน กล่าวถึงมูลการณ์ของโลกว่า เป็นภาวะท่ีมีอยู่ได้ด้วย

ตนเอง ซ่ึงเรียกว่าจิตสากลอันเป็นสภาพท่ีทรงอยู่ ท่ัวไปในสรรพสัตว์ ภาวะอันนี้มีช่ือ
เรียกต่างๆ เช่น        พุทธภาวะ ตถาคตครรภ  สัตยาตมัน สัตยจิต และธรรมกาย เป็นต้น  
ปรากฏการณ์ต่างๆเป็นเพียงพฤติภาพของสภาพสากลอันนีเ้ท่าน้ัน พระสูตรมหายานส่วน
ใหญ่เป็นของฝ่ายนีม้าก และปรัชญาแบบนีเ้จริญมากในประเทศจีน และญ่ีปุ่น” 

(อภิชยั โพธิประสิทธ์ิศาสตร์, 2539: 116) 
 
การเขา้ใจสภาพแห่ง “ธรรมกาย” ในลกัษณะเช่นน้ี ถือเป็นการสร้างฐานแนวคิดเร่ือง

ธรรมกายโดยเช่ือมโยงกบัแนวคิดเร่ือง อตัตา, อาตมนั ท่ีปรากฏชดัในศาสนาพราหมณ์ ธรรมกายใน
ลกัษณะน้ีจึงมีสถานะความเป็นจริงสับูรณ์, คงสภาพอยู่ชัว่นิจนิรันดร  พน้ออกนอกเหตุปัจจยั เป็น
ส่ิงท่ีรองรับการดาํรงอยูข่องตนเองดว้ยตนเอง(นยัน้ีหมายถึงการไม่มีความสมัพนัธ์ในฐานะท่ีเป็นผล
ของส่ิงใด) เป็นแหล่งกาํเนิดของสรรพส่ิงเช่นเป็นผูก้าํเนิดจกัรวาลหรือรวมถึงสรรพสตัว ์ 



 

 
22 

แนวคิดเช่นน้ีอาจจะมีปัญหาเม่ือนํามาพิจารณาร่วมกบัพระพุทธศาสนาโดยภาพรวม 
เพราะการเขา้ใจแนวคิดเร่ืองธรรมกายท่ีมีนัยส่อไปในเชิงการยอมรับแนวคิดเร่ืองอตัตาเช่นน้ีจะ
ส่งผลกระทบต่อหลกัการของศาสนาพทุธอยา่งชดัเจน  

 
“…ผลร้ายท่ีสาํคัญอย่างหน่ึงของการยึดติดในอัตตาหรือยึดถือบัญญติัแห่งอัตตา ก็

คือ ผู้ ยึดถือจะโยงอัตตานีเ้ข้ากับความหมาย ว่าเป็นตัวแกนหรือตัวการท่ีมีอาํนาจบังคับ
บัญชาบันดาลให้เป็นไปต่างๆ เม่ือความคิดในเร่ืองอัตตานี้ละเอียดลึกซ้ึงขึน้ไปจนถึง
สภาวะขั้นสุดท้าย ก็จะสร้างความคิดให้มีอัตตา หรืออาตมันใหญอันเป็นสากลเป็น
ผู้สร้างผู้บันดาลทุกส่ิงทุกอย่าง จินตนาการให้มีพระผู้สร้างเข้ามาซ้อนแทรกกระบวนการ
แห่งเหตปัุจจัยโดยไม่จาํเป็น…” 

                           (พระธรรมปิฏก, ม.ป.ป.:83) 
 
นกัวิชาการท่านกล่าวถึงปัญหาท่ีเกิดจากการยอมรับแนวคิดเร่ืองอตัตาเช่นน้ีไวม้าก ผูว้ิจยั

ไม่จาํเป็นตอ้งนาํมาเสนอไวใ้นหัวขอ้น้ี แต่สาเหตุท่ีผูว้ิจยัมีความจาํเป็นตอ้งอธิบายประเด็นเร่ือง 
ธรรมกาย ในส่วนน้ีเป็นเพราะวา่ 

1 ผูว้ิจยัมีความเห็นวา่ แนวคิดเร่ือง ธรรมกาย น้ีเป็นแนวคิดท่ีมีความเก่ียวของกบัหลกัการ
เร่ือง พทุธภาวะ  

2 แนวคิดเร่ือง ธรรมกาย หรือ พุทธภาวะ เป็นหลกัการทางอภิปรัชญาอนัสาํคญัท่ีรองรับ
ทั้งแนวคิดและหลกัปฏิบติัของ จริยศาสตร์ในพทุธปรัชญาฝ่ายมหายาน 

 และถา้เป็นเช่นท่ีกล่าวมาคือ ธรรมกายเป็นแนวคิดท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัหลกัการเร่ือง 
อตัตา ของศาสนาพราหมณ์จริง นั้นก็ยอ่มหมายความว่า แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะก็ตอ้งเป็นแนวคิดท่ี
สนบัสนุนการมีอยูข่อง อตัตา ไม่ในทางใดกท็างหน่ึง และถา้เป็นเช่นนั้น พื้นฐานของหลกัการทางจ
ริยศาสตร์ของพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน ก็จะตอ้งมีท่ีมาจากหลกัการเร่ืองอตัตาทั้งส้ิน ตรงน้ีนอกจาก
จะขดัแยง้กบัหลกัการเชิงอภิปรัชญา ของพทุธศาสนาในภาพรวมแลว้  แนวคิดเช่นน้ีจะส่งผลต่อการ
ทาํความเขา้ใจหลกัการและแนวปฏิบติัของพุทธจริยศาสตร์อยา่งชดัเจนอีกดว้ย การทาํความเขา้ใจ
แนวคิด เร่ือง ธรรมกาย ให้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของพระพุทธศาสนาท่ีปฏิเสธหลกัการเร่ืองอตัตา 
หรือพระเจา้ผูส้ร้างโลกนั้นจะเป็นฐานใหเ้กิดการเช่ือมโยงเขา้กบัหลกัการเร่ือง พุทธภาวะ โดยท่ีไม่
ขดัแยง้กบัแนวคิดของพุทธศาสนาในภาพรวม ความผิดผลาดทางอภิปรัชญาอนัเป็นพื้นฐานทาง
ความคิดท่ีสาํคญัยอ่มท่ีจะก่อผลใหเ้กิดความเขา้ใจคลาดเคล่ือนต่อหลกัการอ่ืนๆท่ีวางอยูบ่นหลกัการ
น้ีดว้ยอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ 
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สําหรับผูว้ิจยัไม่ว่าจะเขา้ใจ ธรรมกายในความสัมพนัธ์กบัพุทธภาวะว่าอย่างไรความ
เขา้ใจนั้นยอ่มท่ีจะตอ้งสามารถอธิบายไปในทางเดียวกนักบัคาํสอนของพระพทุธศาสนาในภาพรวม
ไดท้ั้งหมด ถา้เร่ิมตน้จากการบอกว่า พุทธศาสนามีแบบน้ีแบบนั้น ท่ีไม่เหมือนกนั ก็ป่วยการท่ีจะ
แสวงหาความเขา้ใจในพุทธศาสนาท่ีแทจ้ริงไดแ้นวทางเช่นน้ีท่าน พุทธทาสภิกข ุปราชญช์าวพุทธ 
กล่าวสนบัสนุนไวว้า่  

 
“พระพุทธศาสนาไม่มีอย่างจีน อย่างไทย หรืออย่างแขกฝร่ัง เป็นต้นเลย มีแต่ 

พระพุทธศาสนาอย่างของพระพุทธเจ้าอย่างเดียว แต่ว่ามีวิธีพูด หรือวิธีบอก หรือวิธีนาํ
ให้เข้าถึงน้ันต่างกันมากทีเดียวคือ ต่างกันตามยคุ ตามสมยั และตามถ่ิน” 

                                                                                                         (พทุธทาส, 2530) 
 
 ดังนั้นหากเรารวบรวมขอ้มูลท่ีได้ศึกษามาเก่ียวขอ้งกับหลกัการเร่ืองธรรมกาย แลว้

พิจารณาวิเคราะห์ให้ละเอียดถ่ีถว้นเราจะพบว่า แนวคิดเร่ือง “ธรรมกาย”  (โดยเฉพาะของฝ่าย
มหายาน) ถา้จะทาํความเขา้ใจในเชิงท่ีไม่ขดัขอ้งต่อหลกัการของพุทธศาสนานั้นก็สามารถเขา้ใจได ้
การจะทาํเช่นน้ีได ้ผูว้ิจยัจะวิเคราะห์ประเดน็เร่ืองธรรมกายในฐานะท่ีเป็น “คุณลกัษณะอนัประเสริฐ
พร้อมแห่งพระพทุธเจา้” 

แนวคิดประเด็นน้ี เ ร่ิมต้นจากความเช่ือพื้นฐานท่ีว่า  ธรรมกาย  คือ  องค์แท้แห่ง
พระพุทธเจ้า ต่างจากพระวรกายท่ีปรากฏแก่มนุษย์ทั่วไป ธรรมกายจึงมีความหมายถึงภาวะ
เบ้ืองหลงัแห่งความเป็นพระพทุธเจา้ ในภาวะปกติเราเขา้ใจว่าพระพุทธเจา้ คือเจา้ชายสิทธตัถะ ผูซ่ึ้ง
ตรัสรู้ธรรมภายใตต้น้พระศรีมหาโพธิ ในประเทศอินเดียเม่ือสองพนักว่าปีท่ีผา่นมา แต่ฝ่ายมหายาน
มองว่าส่ิงนั้นเป็นเพียงภาพท่ีปรากฏแก่การรับรู้ของสัตวโ์ลกเท่านั้น การเขา้ใจพระพุทธเจา้ใน
ลกัษณะเช่นน้ีเป็นการจาํกดัอยู่ท่ีการพิจารณาพระพุทธเจา้ในรูปร่างกายเท่านั้น ในความเป็นจริง 
ความเป็นพระพุทธเจา้ หรือลกัษณะอนัสาํคญัของพระพุทธเจา้มิไดถู้กจาํกดัอยูแ่ต่เพียงในรูปเช่นน้ี 
การพยายามหาคาํตอบว่า อะไรเป็นความจริงท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัพระพุทธเจา้ในรูปร่างกายนาํมาซ่ึงการ
เสนอความคิดว่า ในความเป็นจริงแลว้ ความเป็นพระพุทธเจา้ มิน่าท่ีจะวดัหรือเขา้ใจอยู่ในกรอบ
ของพระพุทธเจ้าในรูปบุคคลเท่านั้ น ความเป็นพระพุทธเจ้าท่ีแท้จริงน่าท่ีจะมีความหมายถึง
องคป์ระกอบท่ีทาํให้เกิดพระพุทธเจา้ข้ึนมา องคป์ระกอบน้ีมิไดห้มายความว่า แขนขา หรืออวยัวะ
ร่างกายส่ิงเหล่าน้ีเป็นองค์ประกอบทางกายภาพ แต่มีความหมายถึงภาวะอะไรบางอย่างท่ีเม่ือ
รวมเขา้กนัแลว้ยอ่มท่ีจะก่อใหเ้กิดภาวะท่ีเรียกวา่ “ภาวะแห่งความเป็นพระพทุธเจา้” 
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ฝ่ายมหายานเรียกของเหล่าน้ีวา่ “สภาพจริงแทแ้ห่งพระพุทธะ” หรือท่ี เสถียร โพธินนัทะ 
มักจะใช้คาํว่า  “สภาวะอันสําคญัของพระพุทธเจ้า”  อาจารย์ สุมาลี เรียกว่า “คุณลักษณะอัน
ประเสริฐของพระพุทธเจา้” , “ สภาวะอนัสาํคญัของพระพุทธเจา้” หรือ “คุณลกัษณะอนัประเสริฐ

ของพระพุทธเจา้” เป็นธรรมชาติของพระพุทธองค์∗ (Liu, 2006: 193)   ส่ิงเหล่าน้ีถือเป็นธรรมชาติ
ของคนในระดบัพระพุทธเจา้ คาํว่าเป็นธรรมชาตินั้นหมายความว่า เม่ือใครคนหน่ึงเขา้ถึงภาวะแห่ง
ความเป็นพุทธะเช่นน้ีแลว้ เขาเหล่านั้นย่อมท่ีจะตอ้งมีคุณลกัษณะบางประการซ่ึงเกิดข้ึนหลงัจาก
การท่ีเขาเหล่านั้นไดผ้า่นการบรรลุธรรมแลว้ ธรรมชาติในท่ีน้ีมิไดห้มายถึงส่ิงสร้าง หากแต่เกิดข้ึน
จากการท่ีองค์ประกอบและปัจจัยต่างๆนั้ นประกอบเข้ากันจนพร้อม อันเอ้ืออํานวยให้เกิด 
“ธรรมชาติ” เช่นน้ีข้ึนและธรรมชาติน้ีถือเป็นภาวะสาลของความเป็นพระพุทธเจา้ คือไม่ว่า
พระพุทธเจา้จะเกิดข้ึนเม่ือไร ท่ีไหน อยา่งไร ท่านเหล่านนั้นยอ่มท่ีจะตอ้งประกอบดว้ยคุณลกัษณะ
เช่นน้ีเสมอ อุปมาคลา้ยกบัเกลือท่ีย่อมตอ้งมีความเคม็เป็นธรรมชาติของตน ไม่ว่าจะเป็นเกลือท่ีมา
จากไหนก็ตาม  การตีความถึงการแสวงหา “พระพุทธเจา้องคแ์ท”้ ในความหมายของฝ่ายมหายาน
น่าจะหมายถึงการแสวงหาธรรมชาติท่ีแทข้องความเป็นพระพุทธเจา้นั่นเอง คาํถามต่อมาคือแลว้
อะไรท่ีเรียกไดว้า่เป็นคุณลกัษณะอนัประเสริฐของพระพทุธเจา้ท่ีวา่น้ี 

 ผูว้ิจยัมีความเห็นว่า หากยอ้นกลบัไปศึกษาแนวคิดเร่ืองคุณสมบติัของพระพุทธเจา้ เรา
จะพบวา่ ไม่ว่าพระพุทธเจา้จะเป็นใคร มาเกิดเม่ือไรบรรลุธรรมเร็วชา้ต่างกนัเช่นไร แต่เม่ือถือไดว้่า
เป็นพระพุทธเจา้แลว้ ท่านก็จะประกอบดว้ยคุณลกัษณะอนัสมบูรณ์อยู่สามประการเหมือนกนัคือ                   
มหาปัญญา มหากรุณา และมหาอุบาย ธรรมกายหรือกายท่ีแทจ้ริงโดยนยัน้ีจึงอธิบายไดว้่ามีความ
หมายถึงความแทจ้ริงอนัเป็นสภาวะธรรมอนัเป็นคุณลกัษณะของพระพุทธเจา้ ในฐานะเป็นสภาพ
สูงสุด เป็นหลกัแห่งความรู้ ความกรุณา และความสมบูรณ์ การเขา้ใจเช่นน้ีทาํใหธ้รรมกายหรือกาย
แทข้องพระพทุธเจา้ มิไดมี้ความหมายในลกัษณะปรมาตมนัในระบบปรัชญาของฮินดู 

ฝ่ายมหายานเช่ือวา่ส่ิงน้ีคือโครงสร้างหลกัของความเป็นพระพุทธเจา้ เปรียบเทียบกบัการ
สร้างบ้าน โครงสร้างหลกัท่ีคอยยึดบา้นและองค์ประกอบย่อยทั้ งหลายไม่ให้พงัทลายลงก็คือ 
เสาเขม็  คานบา้น หากจะเรียกร้องถามหา “พระพทุธเจา้องคแ์ท”้ซ่ึงเป็นอมตะนิรันดก์าลและแผซ่่าน
ไปทัว่ ก็น่าท่ีจะมีความหมายถึงคุณลกัษณะของพระพุทธเจา้เช่นท่ีกล่าวมาน้ี ซ่ึงในระดบัของบุคคล
ผูซ่ึ้งปฏิบติับาํเพญ็จนกระทัง่อยู่ในขั้นน้ีแลว้ คุณลกัษณะทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ีพึงไดรั้บการสําแดง
อย่างสมบูรณ์  กลายเป็นความจริงแห่งพระพุทธเจา้และพระองค์ก็ทรงใช้พระคุณเหล่าน้ีในการ 
ช่วยเหลือสรรพสัตวใ์ห้ขา้มพน้ความทุกข์ได้ ส่ิงน้ีเองท่ีเรียกว่าธรรมกายของพระพุทธองค ์

                                                  
∗ The nature of Buddha 
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คุณลกัษณะอนัประเสริฐเช่นน้ียงัไม่สามารถท่ีจะแสดงออกมาไดอ้ยา่งสมบูรณ์ในสภาวะของปัจเจก
บุคคลท่ียงัคงไม่สามารถพฒันาตนเองใหมี้ความบริสุทธ์แห่งจิตเช่นคนในระดบัพระพุทธเจา้ได ้คน
ในระดบัปุถุชนจะมีศกัยภาพแฝงของการพฒันาคุณลกัษณะอนัประเสริฐเช่นน้ีเท่านั้น ฝ่ายมหายาน
อาจจะเรียกภาวะเช่นน้ีวา่สรรพสตัวมี์เช้ือหรือมีตวัอ่อนของความเป็นพทุธะแฝงอยูใ่นจิต 

กระบวนการในการพฒันาศกัยภาพเช่นน้ีเม่ือเดินทางจุดสูงสุด ศกัยภาพเช่นน้ีจะพฒันา
กลายไปเป็นความสมบูรณ์พร้อมในสามรูปแบบ กล่าวคือ หน่ึงเป็นความสมบูรณ์พร้อมแห่งปัญญา
ญาณ ในการตระหนกัรู้ในความจริง ปราชญท่์านเรียกศกัยภาพท่ีไดรั้บการพฒันาใหก้ลายเป็นความ
จริง ในฐานะท่ีสมัพนัธ์กบัความรู้แจง้เช่นน้ีวา่  “กายแห่งการรู้แจง้”   (The wisdom body or Body of 
Gnosis)  ในคมัภีร์ อัษฏสาหัสริกาปรัชญาปารมิตา ซ่ึงเป็นคมัภีร์ในยคุแรกๆของฝ่ายมหายานอธิบาย
ว่าหมายถึง “ปัญญาญาณอันสมบูรณ์” (The Perfection of Wisdom) ปัญญาแห่งการตรัสรู้อนั
สมบูรณ์หรือ “กายแห่งปัญญาญาณ” จึงหมายถึง กระแสแห่งการรับรู้ของจิตอนัปราศจากทวิลกัษณ์
ของพระพุทธองค ์ซ่ึงทรงตระหนักในความเป็นศูนยตาแห่งสรรพส่ิง (ประพจน์ อศัววิรุฬหการ, 
2546: 22-24)  ปัญญาท่ีเกิดจากการตระหนกัรู้สภาพความเป็นจริงแห่งสรรพส่ิงหรือรู้แจง้เห็นจริง
โดยตลอดนั้น เป็น “ปัญญา” ในระดบัของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ อาจจะเรียกว่า พระมหาปัญญา ก็
ได้  พระโพธิสัตว์ผูซ่ึ้งยงัมิได้บรรลุภูมิธรรมขั้นสูงก็ยงัมิถือได้ว่ามี “ปัญญา”เช่นในระดับของ
พระพทุธเจา้  

 
“ธรรมกายคือปัญญาญาณขั้นสูงสุดท่ีพระโพธิสัตว์หยั่งรู้ เป็นสภาพจิตของผู้หลดุ

พ้นและหยั่งถึงแล้วซ่ึงความรู้แจ้งสมบูรณ์ จะเรียกว่า หยั่งสู่ภาวะแห่งพุทธะ หรือเข้าถึง
พทุธภาวะกไ็ด้”  

       (สุมาลี มหณรงคช์ยั, 2550:79) 
 
สอง ศกัยภาพของสรรพสัตวน้ี์จะกลายเป็นความสมบูรณ์พร้อมแห่งความกรุณา อาจจะ

เรียกวา่ มหากรุณากไ็ดใ้นระดบัของพระพุทธเจา้ หรือพระโพธิสัตวข์ั้นสูง ผูท่ี้ศกัยภาพไดพ้ฒันาจน
สาํแดงออกมาเป็นความสมบูรณ์พร้อมแห่งกรุณาเช่นน้ียอ่มท่ีจะมีจริตหรือวิถีปฏิบติัในการโอบอุม้
ช่วยเหลือ และชัดจูงให้สรรพสัตว์เดินทางมุ่งหน้าสู่เป้าหมายของชีวิตท่ีดีตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนา ในฝ่ายมหายานย ํ้าเนน้การพฒันาศกัยภาพของสรรพชีวิตให้สาํแดงตวัออกมาใน
ฐานะความสมบูรณ์พร้อมแห่งกรุณาเช่นน้ีมากไม่ต่างไปจากความสมบูรณ์พร้อมดว้ยปัญญาเช่นท่ี
กล่าวมา ตัวอย่างท่ีเห็นชัดท่ีสุดของผูซ่ึ้งพัฒนาศักยภาพแฝงเช่นน้ีให้เจริญข้ึนอย่างท่ีสุดคือ 
อุดมการณ์โพธิสตัว ์
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สาม ผูท่ี้สามารถพฒันาศกัยภาพแฝงน้ีเม่ือไดรั้บการพฒันาอย่างสมบูรณ์ก็จะสําแดงตวั
ออกมาในฐานะท่ีเป็นความสมบูรณ์แห่งหลกัการเร่ืองอุบาย กล่าวคือ ผูท่ี้พฒันาศกัยภาพแฝงเช่นน้ี
ให้เจริญข้ึนอย่างท่ีสุด นอกจากจะไดรั้บความสมบูรณ์พร้อมแห่งปัญญา และกรุณาตามท่ีไดก้ล่าว
มาแลว้ ศกัยภาพน้ียงัสามารถพฒันาข้ึนให้เกิดเป็นความสมบูรณ์พร้อมท่ีจะสั่งสอนหรือชกัจูงผูอ่ื้น
ดว้ย กุศโลบายต่างๆท่ีเหมาะสมกบัจริตของสรรพสัตวท์ั้งหลายท่ีต่างกนัเพื่อท่ีจะนาํพาหรือสร้าง
ความเขา้ใจในหลกัธรรมอนัประเสริฐในพระพุทธศาสนาได ้ ตวัอยา่งของการพฒันาเจริญข้ึนดว้ย
หลกัการเร่ืองอุบายน้ีมีปรากฏอยู่ในพระสูตรท่ีสาํคญัของฝ่ายมหายานเช่น พระสัทธรรมปุณฑริก
สูตร  

เม่ือพิจารณาจากท่ีกล่าวมาจะพบว่า พุทธภาวะ ในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพแฝงแห่งสรรพ
สัตวใ์นการพฒันาตนให้เจริญข้ึนทั้งในดา้น ปัญญา กรุณา และอุบาย เม่ือไดรั้บการพฒันาให้เจริญ
ข้ึนอยา่งจริงจงัตามแนวทางของฝ่ายมหายาน ศกัยภาพแฝงเช่นน้ีก็พร้อมท่ีจะพฒันาใหก้ลายไปเป็น
ความสมบูรณ์ แห่งคุณลกัษณะอนัประเสริฐทั้งสามประการน้ี เวลาท่ีฝ่ายมหายานบอกว่า คนมีสาม
ระดบั (ไม่ใช่สามประเภทท่ีต่างกนั) ก็มีความหมายส่ือให้เห็นว่า ทุกคนนั้นมีความเสมอภาคเท่า
เทียมกนัดว้ยศกัยภาพแฝงน้ี ศกัยภาพแฝงน้ีมีพร้อมอยูใ่นทุกชีวิต ผูใ้ดท่ีตระหนกัและพฒันาใหเ้จริญ
ข้ึน ศกัยภาพแฝงเช่นน้ีกจ็ะพฒันาใหก้ลายมาเป็นความเป็นจริงซ่ึงกคื็อ คุณลกัษณะอนัประเสริฐสาม
ประการของผูท่ี้เจริญแลว้คือ คุณลกัษระประเสริฐแห่ง ปัญญา กรุณา และอุบาย ดงันั้นการท่ีเราบอก
ว่า สรรพสัตว์มีธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ จึงมีความหมายว่า สรรพสัตว์นั้ นประกอบด้วย
ศกัยภาพและความสามารถท่ีจะพฒันาข้ึนเม่ือเหตุปัจจยัมาประกอบเขา้กนัครบ ธรรมกายถือเป็น
สภาวะท่ีธรรมชาติแห่งความเป็นพทุธะนั้นไดเ้ผยตวัออกมาเตม็ท่ี 

  ในทางกลบักนั การท่ีเราพูดถึง ธรรมกาย แห่งองคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้ สาํหรับผูว้ิจยั 
มีความหมายบ่งถึง สภาพจิตอนับริสุทธ์ถึงท่ีสุดของบุคคลระดบัพระพุทธเจา้ผูซ่ึ้งไดพ้ฒันา พุทธ
ภาวะของตนให้ปราศจากอาสวะกิเลสทั้งปวง คือพฒันาศกัยภาพแห่งตนให้กลายมาเป็นความจริง
อนัสมบูรณ์ไดแ้ลว้  ดงันั้น พุทธภาวะ กบัธรรมกาย จึงมิใช่ส่ิงท่ีแยกขาดแตกต่างกนัโดยส้ินเชิง 
สําหรับผูว้ิจัย ทั้ งสองประเด็นน้ีจะถือว่าเป็นส่ิงเดียวกันเพียงแต่มีความต่างกันในระดับความ
สมบูรณ์ หรือ คุณภาพท่ีต่างกนั คือ ธรรมกาย ถือเป็น ธรรมชาติแห่งพทุธะท่ีพฒันาใหเ้จริญข้ึนอยา่ง
สมบูรณ์ของผูท่ี้ปราศจาก อาสวะกิเลสโดยส้ินเชิงเท่านั้นเอง ทุกคนมีเช้ือตั้งตน้ของคุณลกัษณะอนั
ประเสริฐเช่นน้ีแฝงอยูพ่ร้อมแลว้ เพียงแต่ว่า จะพฒันา จะบ่มเพาะใหเ้จริญข้ึนมาหรือไม่เท่านั้นเอง  
Sallie B.King   กล่าววา่ 
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“นอกจากท่ีจะมีบทบาทเชิงสาเหตุแล้ว พุทธภาวะน้ันเม่ือแสดงออกอย่างเต็ม
รูปแบบตามลาํดับขัน้แห่งการเปลียนแปลงกล่าวคือเป็นพทุธภาวะในภาวะท่ีบรรลผุล เรา
เรียกพทุธภาวะในภาวะเช่นน้ันว่า ธรรมกาย” 

                                                                                                      (King, 1992: 57) 
 
ความแตกต่างของสรรพชีวิตทั้งหลายจึงมิใช่ประเด็นท่ีฝ่ายมหายานเสนอ สรรพชีวิตดว้ย

การครอบครองศกัยภาพอนัประเสริฐเช่นน้ีจะแตกต่างกันก็เพียงความบริสุทธ์ิ หรือระดับของ
คุณภาพแห่งจิตผูส้รรพชีวิตท่ีต่างกนัเพียงเท่านั้น ฝ่ายมหายานถึงมีคาํกล่าวเสมอว่า “พระพุทธเจา้
นั้นมีมากมายประดุจเม็ดทรายในแม่นํ้ าคงคา” เพราะคุณลกัษณะแห่งความเป็นพระพุทธเจา้ หรือ
ความจริงแทแ้ห่งพระพุทธเจา้นั้นสรรพสัตวก์็ยอ่มท่ีจะมีส่วนร่วมอยูแ่ต่ตน้แลว้ แต่อยูใ่นฐานะท่ียงั
เป็นศกัยภาพแฝง รอคอยการพฒันาให้เจริญข้ึนไป  ผูท่ี้พฒันาศกัยภาพน้ีให้เจริญข้ึนอย่างถึงท่ีสุด
แลว้ ก็ย่อมท่ีจะเป็นผูท่ี้พร้อมดว้ยคุณลกัษณะแห่งปัญญา กรุณา และอุบาย ซ่ึงผูน้ั้นก็ย่อมท่ีจะใช้
คุณลกัษณะอนัประเสริฐเช่นนั้นในการพฒันาศกัยภาพของผูอ่ื้นท่ียงัไม่สัมฤทธ์ผลเช่นตนต่อไป 
ดว้ยปัญญาท่ีมี บวกกบัความกรุณาท่ีมี และอุบายท่ีจะสรรหาวิธีต่างๆเพ่ือให้เหมาะสมกบัจริตของ
ชีวิตนั้นๆ ดว้ยความคิดเร่ืองศกัยภาพแฝงแห่งสรรพสัตวเ์ช่นน้ี ฝ่ายมหายานจึงเช่ือว่า ในท่ีสุดสรรพ
ชีวิตยอ่มท่ีจะเดินทางไปถึงเป้าหมายปลายทางแห่งชีวิตอยา่งเสมภาคกนัทุกชีวิตนัน่เอง 

 
“สุภูติ ! หากลุ่มหลงกคื็อปุถุชน แต่ยามแจ้งแล้วกคื็อพระพุทธะ ระหว่างพระ

พุทธะกับเวไนยสัตว์เดิมกมี็ธรรมญาณท่ีเสมือนกัน อันเป็นความเสมอภาคมาแต่เดิม 
ขอเพียงสามารถรู้แจ้งกจ็ะมิใช่เวไนยสัตว์อีกต่อไป แต่เพราะยังไม่ได้รู้แจ้ง จึงบัญญัติ
เป็นนามว่าปุถชุนเท่าน้ันเอง” 

                      (อมร ทองสุก, 2550: 116) 
 
2.4 พุทธภาวะในฐานะศักยภาพทางปัญญากบัวถีิปฏิบัติในพุทธปรัชญามหายาน 
หากการเขา้ใจความหมายของหลกัการเร่ืองพุทธภาวะเป็นไปตามขอ้เสนอท่ีว่า พุทธ

ภาวะเป็นศกัยภาพในการบรรลุธรรมของสรรพสัตว ์เราจะพบว่า ความเขา้ใจแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะ
เช่นน้ีส่งผลต่อการตระหนกัถึง “ความสัมพนัธ์” และ “ความสาํคญั” ของหลกัการอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะ ไม่ว่าจะเป็นแนวคิดทางจริยธรรม หรือ อุดมคติแห่งพุทธศาสนา แนวคิด
เหล่าน้ีลว้นแลว้แต่สามารถอธิบายเช่ือมโยงกบัหลกัการเร่ืองพทุธภาวะไดท้ั้งส้ิน การเช่ือมโยงในมุม
น้ี มิไดเ้ป็นเพียงการเช่ือมโยงในความหมายของการดาํเนินกระบวนการจากเหตุไปสู่ผลเท่านั้น แต่ 
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การเช่ือมโยงในท่ีน้ียงัคงมีนยับ่งถึง ความสัมพนัธ์อนัแนบแน่นของแนวคิดทั้งหลายในมุมแห่ง การ
เป็นเง่ือนไขแห่งการก่อกาํเนิดซ่ึงกนัและกนัอีกดว้ย 

ประเด็นแรก หากความหมายของพุทธภาวะเป็นขอ้ช้ีบ่งถึงศกัยภาพและความสามารถ
ของ สรรพสัตว์ในการบรรลุธรรม ดังนั้ นแล้วเราจะพบได้ว่า ข้อเรียกร้องหรืออุดมคติของ
พระพุทธศาสนาต่อการบรรลุเป้าหมายสูงสุดของมนุษยท่ี์ควรจะเป็นนั้นจึงเป็นขอ้เรียกร้องท่ี “ 
สมเหตุสมผล” และ “เป็นไปได”้ ในความหมายท่ีว่า เป็นอุดมคติท่ีซ่ึงไม่ร้องเรียกส่ิงหรือภาวะใดท่ี
เกินไปกวา่ความเป็นจริงท่ีมนุษยแ์ละสรรพสตัวพ์ึงจะเป็นไดไ้ม่วา่จะในชาติน้ีหรือชาติหนา้  

เวลาท่ีเรากล่าวว่า “มนุษยค์วรทาํเช่นนั้น เช่นน้ี” หรือ “ มนุษยค์วรท่ีจะเป็นเช่นนั้น 
เช่นน้ี” ถา้พิจารณาดูใหดี้ เราจะพบว่า การเรียกร้องใหค้นคนหน่ึงทาํหรือเป็นอะไรอยา่งหน่ึงนั้นมนั
เป็นการยอมรับโดยนัยว่า คนคนนั้นสามารท่ีจะทาํหรือเป็นในส่ิงส่ิงนั้น ตวัอย่างเช่น เราบอกว่า 
“นาย ก ควรท่ีจะตั้งใจเรียนเพื่อใหจ้บการศึกษาในเวลาสามปีคร่ึง” การพดูเช่นน้ีผูพ้ดูมีนยัแห่งเจตนา
ในการบอกว่า ในความเป็นจริงแล้ว นาย ก สามารถท่ีจะเรียนจนจบการศึกษาภายในสามปี
การศึกษาคร่ึงได ้การเรียกร้องความสามารถในการทาํเช่นนั้น ไม่เป็นขอ้เรียกร้องท่ีเหนือเกินไปกว่า
ความสามารถของนาย ก ท่ีจะกระทาํ(เพียงแต่นาย ก จะ ทาํหรือไม่เท่านั้นเอง) ถา้นาย ก เป็นคนหู
หนวก ตาบอด สมองพิการ ไม่สามารถท่ีจะเรียนหนงัสือได ้เราก็คงท่ีจะไม่พูดว่า นาย ก ควรท่ีจะ
เรียนใหจ้บภายในระยะเวลาสามปีการศึกษาคร่ึงเป็นแน่ เพราะวา่ในกรณีน้ี ไม่มีทางท่ีจะเป็นไปไดท่ี้
นาย ก จะทาํส่ิงเช่นนั้นได ้ 

ในบ ริบททางพระพุทธศาสนา จุดหมายปลายทาง ท่ี เ ป็น อุดมคติ สู ง สุดของ
พระพุทธศาสนากล่าวไดว้่าคือ การบรรลุธรรม และเขา้ถึงภาวะนิพพาน อนัเป็นภาวะแห่งการพน้
ทุกข ์สวา่งไสว ดว้ยปัญญา (วชัระ งามจิตรเจริญ, 2552: 481)  การเขา้ถึงความจริงสูงสุดน้ีแทท่ี้จริงก็
คือ การตระหนักรู้ในกระบวนธรรมมอนัดาํเนินไปตามกฏธรรมชาติ กล่าวคือ สุญญตา ในฝ่าย
มหายาน อุดมคติสูงสุดก็คือ การได้อุบติัมาเป็นพระพุทธเจ้า โดยผ่านกระบวนการฝึกตนตาม
แนวทางของพระโพธิสตัว ์(สุมาลี มหณรงคช์ยั, 2546: 47)  

กล่าวคือการปฏิบติัตนตามหลกัการแห่งจริยธรรมของพุทธปรัชญามหายานทั้งในเชิง
หลกัการ ตวัอย่างเช่น มโนทศัน์เร่ืองความเมตตากรุณา  มโนทศัน์เร่ืองการนาํพาสรรพสัตวใ์ห้พน้
ทุกขพ์ร้อมกนั หรือในเชิงปฏิบติัท่ีเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน ตวัอยา่งเช่นการรวมกลุ่มจดัตั้งสมาคมเพ่ือ
ช่วยเหลือในดา้นต่างๆ รวมถึงวิถีแห่งการปฏิบติัอีกมากมายท่ีแสดงออกอยา่งเด่นชดัในพุทธศาสนา
ฝ่ายมหายาน  การเรียกร้องอุดมคติเช่นน้ียอ่มเป็นการใหค่้าความหมายแก่การประกอบสร้าง “ชีวิตท่ี
ดี” ในความคิดของพระพุทธศาสนา อุดมคติเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่เป็นส่ิงท่ีควรทาํให้ปรากฏข้ึนแก่
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สรรพสตัวห์รือสามญัชนทัว่ไป การเรียกร้องอุดมคติเช่นน้ียอ่มนยัวา่ สรรพสตัวย์อ่มท่ีจะสามารถทาํ
ใหภ้าวะเหล่าน้ีเป็นจริงในประสบการณ์การรับรู้ได ้

การท่ีเราไม่สามารถปฏิเสธไดว้่าความ “เป็นจริงได”้  ของอุดมคติเช่นน้ี ในมุมหน่ึงเกิด
จากการยอมรับขั้นพื้นฐานในศกัยภาพทางปัญญาของมนุษยใ์นการปฏิบติัธรรม  หากขอ้เสนอ
เก่ียวกบัแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะมีความหมายถึงศกัยภาพหรือความสามารถของสรรพสัตวใ์นการ
พฒันาตนเองใหเ้ดินทางไปสู่ “ธรรมชาติแห่งพระพุทธะ” แลว้นั้น   “ความเป็นจริงได”้ ของอุดมคติ
แห่งพระพุทธศาสนา  จึงถูกวางเ ง่ือนไข  (อย่างน้อยก็ประการหน่ึง)  อยู่บนแนวคิดเ ร่ือง
“ความสามารถในการพฒันาไดข้องสรรพสัตว”์ ถา้หากไม่ยอมรับ พุทธภาวะหรือศกัยภาพและ
ความสามารถในการพฒันาตนของสรรพสัตวว์่าเป็นจริงได ้ก็ป่วยการท่ีจะเรียกร้องอุดมคติเช่นท่ี
กล่าวมาต่อสรรพสตัวใ์นฐานะ “ชีวิตท่ีดีท่ีควรจะเป็น”  

ประเดน็ท่ีสอง ขอ้เสนอเก่ียวกบัพุทธะภาวะในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพทางปัญญาของสรรพ
สัตวน์อกจากจะเป็นการย ํ้าเน้นถึงแนวคิดเร่ือง “ความเป็นจริงได”้ ของอุดมคติสูงสุดของพุทธ
ศาสนาและความสมบูรณ์แห่งอุดมการณ์โพธิสัตวแ์ลว้ อีกประเด็นท่ีสาํคญัอนัสืบเน่ืองมาจากการ
ยอมรับแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะในฐานะท่ีเป็นศักยภาพแห่งการบรรลุธรรมเช่นน้ีก็คือ การให้
ความสาํคญัแก่หลกัการเชิงปฏิบติัของพทุธปรัชญา(Practical Doctrine) 

 ขอ้เสนอท่ีว่า พุทธภาวะ มีความหมายบ่งถึงศกัยภาพทางปัญญาของสรรพสัตว์ เป็น
ขอ้เสนอท่ีหากพิจารณาโดยตวัมนัเองแลว้ก็จะพบไดว้่ามิได้เป็นขอ้เสนอท่ีบ่งช้ีว่า สรรพสัตวใ์น

ปัจจุบนัขณะนั้นไดบ้รรลุพทุธธรรมและพร้อมดว้ยคุณลกัษณะแห่งพระตถาคตเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้∗                        
(Already achieved the character and power of the Tathagata)  เหตุท่ีเป็นเช่นนั้นเพราะว่า การท่ี
บอกว่า สรรพสัตวมี์ศกัยภาพแห่งการบรรลุธรรม เป็นคนละส่ิงกบัการบอกว่าสรรพสัตวน์ั้นได้
บรรลุธรรมแลว้ การมีศกัยภาพในการบรรลุธรรมเป็นเพียงการบ่งถึงความสามารถอนัเป็นไปไดท่ี้
คนเหล่านั้นจะสามารถดาํเนินตามรอยแห่งโพธิสัตวจ์นกระทัง่กา้วเขา้สู่พุทธภูมิ ซ่ึงการบรรลุธรรม
นั้นจะเป็นจริงไดห้รือไม่(ชา้หรือเร็ว)นั้นข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบอีกหลายอยา่งท่ีจะตอ้งเขา้มาประชุม

ประกอบกนัเขา้ จนทาํใหศ้กัยภาพน้ีไดรั้บการพฒันาข้ึนมา∗∗ 

                                                  
∗ ขอ้เสนอเช่นน้ีเป็นการหลีกเล่ียงขอ้กล่าวหา เร่ือง พุทธจิต หรือ ธรรมกาย ในลกัษณะท่ีเป็น แก่นแท้

หรือ อตัตา คือ เป็นจิตของพระพุทธเจา้พระองค์แทท่ี้ซ่อนอยู่ในตวัเราแลว้ เราเป็นเพียงภาพแสดงของจิตแห่ง
พุทธะเท่านั้น หรืออาจจะเลยไปถึงขอ้สรุปว่าเราเป็นพระพุทธเจา้แลว้ในปัจจุบนั ฉะนั้น ไม่ตอ้งปฏิบติั(ธรรม)
อะไรกไ็ด ้ การปฏิบติัเป็นส่วนเกินในพระพทุธศาสนา  

∗∗ ผูท่ี้ไม่เห็วา่ พุทธภาวะคือศกัยภาพในการบรรลุธรรมของสรรพสัตว ์(คนท่ีมีแนวคิดเช่นน้ีมกัจะมี
จริตในการเช่ือมโยงแนวคิดเร่ืองพธุภาวะเขา้กบัภาวะอะไรบางอยา่งเช่นอาตมนั ตวัอยา่งเช่นในกรณีของธรรมกาย
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ยกตวัอย่างท่ีเคยกล่าวมา  นาย ก มีศกัยภาพและความสามารถท่ีจะจบการศึกษาไดใ้น
ระยะเวลาสามปีการศึกษาคร่ึง มีความหมายว่า การจบการศึกษาในระยะเวลาสามปีการศึกษาคร่ึง
นั้นเป็น“ความเป็นไปไดใ้นอนาคต” ของนาย ก ในชีวิตการเรียน การพดูเช่นน้ีมิไดมี้ความหมายว่า 
ณ ขณะน้ี นาย ก ได้สําเร็จการศึกษาในระยะเวลาสามปีการศึกษาคร่ึงแลว้ ส่ิงท่ีนาย ก   มี คือ
ความสามารถและศกัยภาพท่ีจะทาํส่ิงส่ิงนั้นได ้แต่ยงัคงตอ้งอาศยัองคป์ระกอบอ่ืนๆเพื่อให้ความ
เป็นไปไดน้ั้นปรากฏจริงข้ึนมา เช่น การสัง่สอนของครู หรือความพยายามของตนเอง 

ในพระพุทธศาสนาก็เช่นกัน แนวคิดท่ีว่า สรรพสัตว์ โดยเฉพาะมนุษยน์ั้ นเป็นผูท่ี้มี
ศกัยภาพ หรือความสามารถในการเรียนรู้และพฒันาตนเองให้มุ่งตรงสู่เป้าหมายสูงสุดของพระ
ศาสนาคือพระนิพพานนั้น ก็ยอ่มท่ีจะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบอ่ืนเพื่อเขา้ช่วยนอกจากท่ีอา้งถึงในศกั
ภาพเช่นน้ีเพียงอยา่งเดียว พระธรรมปิฏก(ป.อ. ปยตฺุโต) กล่าวถึงความเช่ือมโยงสัมพนัธ์ ศกัยภาพ
และการวิถีแห่งการปฏิบติัของมนุษยว์า่  

 
“มนุษย์เป็นสัตว์ท่ีต้องฝึก และฝึกได้…หลักความจริงนี้เสนอว่า มนุษย์จะมิใช่

ประเสริฐขึ้นมาเองลอยๆ แต่ประเสริฐได้ด้วยการฝึก ถ้าไม่ฝึกแล้วจะด้อยกว่าสัตว์
เดรัจฉาน จะตํา่ทรามย่ิงกว่า  หรือไม่กท็าํอะไรไม่เป็นเลย แม้จะอยู่รอดกไ็ม่ได้” 

                        (พระธรรมปิฏก, 2544:343) 
ในแง่มุมน้ีดูเหมือน “การปฏิบติั” จะเป็นเง่ือนไขอนัสําคญัท่ีทาํให้ พุทธภาวะในฐานะ

ศกัยภาพแห่งการรู้แจง้ ไดรั้บพฒันาข้ึนจนกลายเป็นปัญญาแห่งการตรัสรู้ธรรมเช่นเดียวกบับรรดา
พระโพธิสตัว ์และพระพทุธเจา้ในอดีต ในทางกลบักนั พทุธภาวะในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพทางปัญญา
แห่งการรู้แจง้ของสรรพสัตวก์็เป็นรากฐานท่ีสาํคญัต่อท่าทีแห่งการการปฏิบติัเช่นกนั ศาสตราจารย ์
อะเบ มาซาโอะ อธิบายว่า การปฏิบติัเป็นเง่ือนไข(condition )หรือ โอกาส(occasion) ท่ีธรรมจะ
ปรากฏข้ึนอย่างแจ่มชัด ในขณะท่ีธรรมก็เป็นพื้นฐาน(basic or ground)ของการปฏิบติั                  
(สุวรรณา สถาอานนัท,์ 2534: 58) 

                                                                                                                                               
ท่ีผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ไว)้ คนกลุ่มน้ีมกัจะแปลความออกไปในทางวา่ “ในเม่ือพุทธภาวะคือเช้ือแห่งการบรรลุธรรมท่ี
มีอยูใ่นตวัเราทุกคน เราทุกคนสุดทา้ยตอ้งบรรลุธรรมอยูแ่ลว้ ดงันั้นก็ไม่จะเป็นท่ีจะตอ้งปฏิบติัหรือบาํเพญ็เพียร
อะไรให้มากมายเพราะจะอยา่งไรก็ตามเราก็ตอ้งบรรลุธรรมอยูแ่ลว้ การปฏิบติัเป็นส่ิงท่ีเกิดจาํเป็น” ความเห็น
เช่นน้ีส่งผลต่อพฒันาการของพระพทุธศาสนโดยภาพรวมอยา่งชดัเจน 
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หลกัฐานสนบัสนุนแนวคิดเร่ืองพทุธภาวะในฐานะศกัยภาพแห่งการรู้แจง้ของสรรพสัตว ์
อนัเป็นขอ้เสนอสาํคญัของแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะต่อหลกัการเร่ืองการปฏิบติันั้นพบไดใ้นพระสูตร
ท่ีสาํคญัของฝ่ายมหายานหลายพระสูตรตวัอยา่งเช่น ในมหาปรินิรวาณสูตรกล่าวไวว้า่ 

 
“สมมุติว่า ใครสักคน ประกาศว่า “ข้าพเจ้าน้ันได้บรรลุธรรมอันประเสริฐสูงสุด

แล้ว” (ในขณะนี-้ผู้วิจัย) เม่ือถามถึงเหตผุลในการพูดเช่นนี ้เขาตอบว่า “พระพทุธเจ้าทรง
สอนว่า สรรพสัตว์น้ันล้วนแต่ครอบครองพทุธภาวะ การท่ีครอบครองครองพทุธภาวะไว้
น้ันหมายความว่าคนคนน้ันได้บรรลธุรรมชาติแห่งพุทธะหรือบรรลธุรรมอันสูงสุดแล้ว
ในขณะนี”้ 

คนท่ีพูดเช่นนี ้จักเป็นบุคคลคลท่ีเข้าข่าย(ความผิด-ผู้ วิจัย)ฐานปราชิก เหตุใด(จึง
เป็นเช่นน้ัน) เพราะว่า ถึงแม้ว่าพระพุทธเจ้าจะตรัสสอนว่า สรรพสัตว์ล้วนแต่มีพุทธ
ภาวะ แต่เขาเหล่าน้ันยังมิได้อบรม เพาะปลูก(พุทธภาวะ-ผู้ วิจัย)น้ันให้เกิดประโยชน์อัน
ใด เขาเหล่าน้ันยงัคงมิได้มีมมุมอง(การตระหนักรู้)ท่ีถกูต้องกับพุทธภาวะซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเขา
มี 

ดังน้ันการท่ีเขายงัมิได้มีมมุมอง(การตระหนักรู้-ผู้วิจัย) ในพุทธภาวะ น้ันเป็นส่ิงท่ี
แสดงได้ว่า เขายังมิได้เป็นผู้ ท่ีบรรลุธรรมอันสูงสุดจริง(ถึงแม้จะมีเชื้อแห่งการบรรลุ
ธรรมอยู่แล้วกต็าม-ผู้วิจัย)” 

เหมือนกับปุถชุนท่ีไม่สามารมองเห็นรากของหญ้าและนํา้ใต้ดิน เป็นเพราะว่า มัน
ซ่อนอยู่ ใต้ดิน เช่นเดียวกันกับ พุทธภาวะ ซ่ึงปุถุชน ไม่สามารถรับรู้ได้เพราะว่า เข้า
เหล่าน้ันมิได้ปฏิบัติตามมรรคาอันประเสริฐ” 

               (Liu, 2006:196) 
 
ในมหาปรินิรวาณสูตร อธิบายความเขา้ใจเก่ียวกบั “การบรรลุธรรมอนัประเสริฐ” ใน

ลกัษณะท่ีขอ้งเก่ียวกบั “การปฏิบติั” ความหมายของการบรรลุธรรมอนัประเสริฐนั้นมิไดเ้ป็นการ
ยืนยนัโดยการกล่าวอา้งถึง ศกัยภาพแห่งการบรรลุธรรมเพียงอยา่งเดียว  การมีศกัยภาพทางปัญญา
เป็นเพียงการ ยนืยนัในเบ้ืองแรกถึงความเป็นไปไดใ้นการบรรลุธรรมของสรรพสัตว ์ การปฏิบติัจะ
เป็นส่ิงเติมเตม็ใหค้วามเป็นไปไดน้ั้นไดรั้บการ “พฒันา” ท่ีถูกวิธี จนกลายเป็นความจริงในท่ีสุด การ
บรรลุธรรม จึงเป็นการตระหนกัรู้ใน สภาวะแห่งความเป็นจริงของสรรพส่ิง (สุญญตา) อนัเกิดจาก
การ “มีศกัยภาพ และพฒันาศกัยภาพนั้น” ใหถู้กตอ้ง นัน่เอง 
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“ธรรมชาติแห่งพุทธะน้ันเป็นรากฐานท่ีสาํคัญของความสาํเร็จแห่งการปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนา ผลอันสูงสุดจากการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา กล่าวได้ว่าคือ การ
ตระหนักรู้ในเป้าหมายสูงสุดแห่งพทุธธรรม” 

              (King, 1992: 67) 
 
การยอมรับในความจริงแห่งพุทธภาวะในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพทางปัญญาแห่งการบรรลุ

ธรรมของสรรพสัตว ์แทนท่ีจะเป็นการทาํใหเ้กิดการเฉยชาต่อการเร่งรีบในการพฒันาตนเพราะว่ามี
ความคิดว่า ทุกคนบรรลุธรรมแลว้แต่แรก ดังนั้นก็มิตอ้งขวนขวายท่ีจะปฏิบติั พฒันาตนเองให้
เจริญกา้วหนา้ข้ึนเพราะในท่ีสุดเราทุกคนก็ตอ้งเป็นพระพุทธเจา้อยู่แลว้ แต่ในทางตรงกนัขา้มการ
ยอมรับขอ้เสนอเร่ืองพทุธภาวะเช่นน้ี ดูเหมือนจะเป็นการทาํให ้“การปฏิบติั” เป็นส่ิงท่ีมี “ชีวิตชีวา”
และยงัคงเป็นแนวคิดท่ีมีความจาํเป็นอยา่งท่ีสุดในพุทธศาสนา กล่าวคือ เพราะรู้ว่าเราสามารถท่ีจะ
บรรลุธรรมได ้ดงันั้นเราจึงยิง่พฒันาศกัยภาพตรงน้ีใหเ้จริญข้ึนไป การมีศกัยภาพและความสามารถ

ทาํให ้“ยิง่ตอ้งพฒันา” มิใช่ “ยิง่เฉยชาและหยดุน่ิง” ∗ นอกจากนั้นการปฏิบติันั้นก็มิอาจเป็นส่ิงท่ีไร้
ผล เหตุก็เพราะนอกจากจะเป็นเง่ือนไขหน่ึงในการขดัเกลาผูป้ฏิบติัให้พร้อมสู่การบรรลุธรรมแลว้ 
การยอมรับความจริงแห่งพุทธภาวะในฐานะท่ีเป็น รากฐานแห่งการบรรลุธรรม ก็ยงัเป็นเคร่ือง
ยนืยนัความสาํคญัของการปฏิบติัในทางกลบักนัดว้ย 

 
 “การคิดว่า การปฏิบัติและการบรรลุธรรมน้ันมิได้เป็นส่ิงเดียวกันน้ันมิได้เป็น

มุมมองของพระพุทธศาสนา ดังน้ันแม้ว่าคุณจะได้ปฏิบัติธรรมแล้ว ก็อย่าคิดว่ามีการ
บรรลุธรรมอันใดท่ีอยู่นอกพ้นการปฏิบัติธรรมโดยตัวมันเอง เพราะว่า การปฏิบัติต้อง
ได้รับการพิจารณาว่าเป็นการพุ่งตรงไปสู้การตระหนักรู้ภายใน” 

                                 (William, 1989: 115) 
 
ดังนั้ นวิถีทางแห่งการปฏิบัติตามหลักการแห่งพระพุทธศานาจึงเป็นเร่ืองท่ียงัคงมี

ความสาํคญัโดดเด่นอยูถ่า้ยงัคงยอมรับหลกัการเร่ืองพุทธภาวะในฐานะศกัยภาพและความสามารถ

                                                  
∗ นกัวิชาการบางท่านพยายามเสนอแนวคิดวา่ แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะไม่ไดเ้ป็นหลกัการท่ีสาํคญัของ

พระพทุธศาสนา เหตุเป็นเพราะวา่ แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะนั้นเป็นหลกัการท่ีไม่ กระตุน้เร้าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
ทางสังคม อีกทั้งเป็นแนวคิดท่ีปราศจากมิติทางจริยศาสตร์ในมุมของการรังสรรคส์ังคมท่ีเห็นประโยชน์ของผูอ่ื้น
เป็นท่ีตั้ง (Altruistic society) รวมถึงเป็นแนวคิดท่ีมิไดต่้อตา้นสังคมท่ีมีการเอารัดเอาเปรียบ การกล่าวอา้งเช่นน้ี
เป็นปัญหาท่ีตอ้งไดรั้บการอธิบาย ผูว้จิยัจะลงลายละเอียดในประเดน็เร่ืองน้ีในบทท่ี 4  
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ของสรรพสัตวใ์นการบรรลุธรรม  วิถีทางแห่งการปฏิบติัท่ีกล่าวมานั้นแสดงออกอย่างเด่นชดัใน
บริบทของจริธรรมของฝ่ายมหายาน  นอกจากจะเป็นแนวทางท่ี “ควรกระทาํ” ตามหลกัการของฝ่าย
มหายานแล้ว การปฏิบัติน้ีในมุมหน่ึงมีความสําคญัมากถึงขั้นเป็นเง่ือนไขจาํเป็นหน่ึงในสาม
ประการของสภาวะแห่งการบรรลุธรรม คือ มหาปัญญา และมหากรุณา ฝ่ายมหายานเช่ือว่า ปัญญา
ตอ้งมาคู่กบักรุณา ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงไปก็เปรียบไดก้บันกปีกหักย่อมบินไม่ถึงอีกฝากฝ่ังแน่นอน 
แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพทางปัญญาและความสามารถของสรรพสัตวใ์นการ
บรรลุธรรม นอกจากจะเป็นส่ิงท่ีทาํให้ “มหาปัญญา”เกิดข้ึนแลว้ ก็ยงัคงส่งผลให้เกิด “มหากรุณา” 
ในอีกทางหน่ึงดว้ย 

ประเดน็ท่ีสาม เม่ือมองอีกมุมหน่ึงซ่ึงไดรั้บความสาํคญัจากพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน
เป็นอยา่งมากไม่นอ้ยไปกวา่แนวคิดเร่ือง โพธิจิต ซ่ึงกคื็อหลกัการเร่ือง  “อุดมคติแห่งโพธิสัตว์” จาก
มุมน้ีเราจะพบว่า ขอ้เสนอเก่ียวกบั พุทธภาวะในฐานะศกัยภาพทางปัญญาของสรรพสัตว ์ดูเหมือน
จะเป็นแนวคิดประการหน่ึงท่ีทาํให้อุดมคติอนัสําคญัเก่ียวกบัปณิธานแห่งโพธิสัตวน์ั้นสามารถ
บรรลุผลสาํเร็จเป็นจริงข้ึนได ้

 กล่าวคือ อุดมคติพระโพธิสัตว ์ซ่ึงมีความสาํคญัมากในมหายาน ทุกคนเจริญรอยตาม
พระพุทธเจา้ทุกพระองค์เคยปฏิบติักันมา โดย การบาํเพ็ญตนเพื่อช่วยเหลือสรรพสัตว์เป็น                      
“พระโพธิสัตว”์ มหายานมุ่งเนน้ต่อการดาํรงชีวิตเพื่อให้เขา้ถึงความเป็นพระพุทธเจา้เพื่อจะไดส้ั่ง
สอนสรรพสัตวใ์ห้หลุดพน้ พระองคบ์าํเพญ็บารมีเพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตวใ์ห้พน้ทุกข ์ ดว้ยเหตุน้ี
พุทธศาสนิกฝ่ายมหายานจึงบาํเพญ็ตนเช่นนั้น เพราะตระหนกัดีว่า ทุกคนสามารถบรรลุโพธิภาวะ
ได ้เน่ืองจากสรรพสตัวน์ั้นมี “โพธิจิต” คือจิตท่ีเตม็เป่ียมไปดว้ยศกัยภาพท่ีจะบรรลุโพธิไดอ้ยูใ่นตน
อยู่แลว้ จิตประเภทน้ีว่างจากแก่นสารสาระทั้งปวงแต่ในอีกมุมหน่ึงกลบัเตม็เป่ียมไปดว้ยศกัยภาพ
อนัไร้ขอบเขตเหลือประมาณ 

 อุดมการณ์ในการเป็นพระโพธิสัตว ์สอนใหทุ้กคนบาํเพญ็ตนเป็นพระโพธิสัตวเ์พ่ือท่ีจะ
ไดช่้วยปลดเปล้ืองทุกขข์องสัตวโ์ลก ไดก้วา้งขวาง  (เสถียร โพธินนัทะ, 2516: ฐ) อุดมคติแห่งพระ
โพธิสตัวท่ี์กล่าวมาอาจจะสามารถสรุปไดเ้ป็นหลกัธรรมสองหวัขอ้ท่ีสาํคญั กล่าวคือ ปณิธาน 4  อนั
ไดแ้ก่ 1 จกัโปรดสรรพสัตวท์ั้งหลายใหส้ิ้น 2 จะทาํลายกิเลสใหห้มดส้ิน  3 จะศึกษาธรรมทั้งหลาย
ใหก้ระจ่างแจง้  4 จะตอ้งบรรลุพทุธภูมิใหส้าํเร็จ ประกอบกบัการบาํเพญ็บารมี 10 ประการ(ปารมิตา 
10 ) อนัแบ่งออกไดเ้ป็นสองส่วนคือ  ตอ้งหน่ึงประกอบดว้ยมหากรุณาในสรรพสัตว ์ไม่ตอ้งการ
อรหตัภูมิ ปัจเจกภูมิ แต่ปรารถนาพุทธภูมิ เพ่ือโปรดสัตวไ์ดก้วา้งขวางกว่า และสองตอ้งเป็นผูรู้้แจง้
ในศูนยตาธรรม หลกัพระโพธิสัตวยานนั้น ถือว่าจะตอ้งโปรดสรรพสัตวใ์ห้หลุดพน้ทุกขเ์สียก่อน
แลว้ตวัเราค่อยหลุดพน้ทุกขที์หลงั คือจะตอ้งชกัพาให้สัตวโ์ลกอ่ืน ๆ ให้พน้ไปเสียก่อน ส่วนตวัเรา
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เป็นคนสุดทา้ยท่ีจะหลุดพน้ไป เป็นหลกัแห่งโพธิสัตวยาน ซ่ึงพระโพธิสัตวต์อ้ง บาํเพญ็บารมี 10 

ประการของฝ่ายมหายาน∗ 
หากเช่ือมโยงปณิธาณทั้งส่ีประการและ ทศบารมี ของโพธิสัตว ์เขา้กบัแนวคิดเร่ืองพุทธ

ภาวะในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพทางปัญญาของมนุษย ์เราจะพบไดว้่า ศกัยภาพของมนุษยใ์นการพฒันา
ตนเองไปสู่ความสําเร็จทางศาสนาได้ เป็นเง่ือนไขประการหน่ึงท่ีสามารถจะทาํให้อุดมการณ์
โพธิสัตว์นั้ นบรรลุผล หมายความว่า การท่ีพระโพธิสัตว์ตั้ งปณิธานท่ีจะนําพาสรรพสัตว์ขา้ม
พน้วฏัฏสงสารใหไ้ดน้ั้นเง่ือนไขประการของการทาํเช่นนั้นไดย้อ่มตอ้งหมายความว่า สรรพสัตวก์็มี
ความสามารถพร้อมท่ีจะเดินทางไปกบัพระโพธิสัตวด์ว้ยเช่นกนั ความพร้อมในการเดินทางไปกบั
พระโพธิสตัวน์ั้นกคื็อสรรพสตัวล์ว้นมีศกัยภาพแห่งการกา้วขา้มสงัสารวฏัหรือจะเรียกว่าโพธิจิตอนั
เป็นศกัยภาพแห่งปัญญาอนัเหลือประมาณของสรรพสัตว ์ก็ได ้ลองคิดดูว่า ถา้สรรพสัตวน์ั้นไม่มี
ศกัยภาพในการพฒันาตนเองให้กา้วขา้มไปสู่การบรรลุธรรมได ้พระโพธิสัตวจ์ะสามารถนาํพา
สรรพสตัวเ์หล่านั้นกา้วขา้มสงัสารวฏัไดห้รือไม่ 

หากสรรพสัตว์ปราศจากศักยภาพทางปัญญาท่ีจะเข้าใจคําสอนและไม่สามารถ                           
“เดินทางไปพร้อมกนั” กบัพระโพธิสัตวไ์ด ้ปณิธานของพระโพธิสัตวเ์ป็นส่ิงท่ีไร้ประโยชน์โดย
ส้ินเชิง ถา้คิดว่าการตั้งปณิธานเป็นเร่ืองท่ีเพียงพอแลว้สาํหรับอุดมการณ์โพธิสัตวโ์ดยไม่ตอ้งอาศยั
การนาํพาสรรพสัตวข์า้มพน้ไปไดจ้ริงๆ แลว้ เช่นน้ีใครก็ตามท่ีตั้งปณิธานไดก้็ลว้นแต่เป็นพระ
โพธิสัตวก์นัไดห้มดทุกคน อุดมการณ์โพธิสัตวก์็จะกลายเป็นเร่ืองดาษด่ืนท่ีใครๆก็ตามแมมิ้ตอ้งมี
ความกลา้แกร่งในความพยายามก็สามารถทาํไดเ้ช่นกนั ปณิธานในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัความอดทน 
และความพยายามกดู็เหมือนจะมีความหมายเพียงแต่เป็นความพยายามของตนเองในการบรรลุธรรม
ของตนเองเท่านั้นเพราะสรรพสัตวไ์ม่สามารถเดินทางไปพร้อมกบัตนได ้หากเป็นเช่นน้ี ปณิธาน
โพธิสัตว์ก็จะเป็นปณิธานท่ีมุ่งเน้นสูการหลุดพน้ส่วนตัว เป็นการบรรลุธรรมของตนเองเป็น
ความเห็นแก่ตวัประเภทหน่ึง และในท่ีสุด การบรรลุธรรมของเหล่าบรรดาโพธิสัตวก์็จะไม่สามารถ
เกิดข้ึนไดจ้ริงในท่ีสุด  

  การตั้งปณิธานของพระโพธิสัตวท่ี์จะช่วยเหลือสรรพสัตวก์บัการ “ปฏิบติั” เพ่ือนาํพา
สรรพสัตวก์า้วขา้มสังสารวฏัและการบรรลุธรรมของสรรพสัตวท์ั้งหมดน้ีเป็นเร่ืองเดียวกนัโดยมี
พื้นฐานอยู่ท่ีความคิดเร่ืองพุทธภาวะหรือ ศกัยภาพทางปัญญาแห่งสรรพสัตวใ์นการบรรลุธรรม  
                                                  

∗  ปารมิตา 10 ของฝ่ายมหายานประกอบดว้ย ทานปารมิตา หรือ ทานบารมี ,ศีลปารมิตา หรือ ศีล
บารมี ,กฺษานฺติปารมิตา หรือ ขนัติบารมี ,วรฺียปารมิตา หรือ วริิยบารมี, ธฺยานปารมิตา หรือ ฌานบารมี ,ปฺรชฺญาปาร
มิตา หรือ ปัญญาบารมี ,อุปายปารมิตา หรืออุบายบารมี, ปฺรณิธานปารมิตา หรือประณิธานบารมี, พลปารมิตา หรือ
, พลบารมี ชฺญานปารมิตา หรือ ญาณบารมี  ประเดน็เล่าน้ีจะไดรั้บการอธิบายขยายความในบทท่ีสามต่อไป 
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ปณิธานขอ้ท่ีส่ีก็กล่าวถึงชดัเจนว่า การบรรลุพุทธภูมิให้จงไดเ้ปรียบไดก้บัการทาํนิโรธให้แจง้และ
นอกจากนั้นยงัคงท่ีจะตอ้งยงัสรรพสัตวใ์ห้บรรลุถึงดว้ย ดงันั้นพุทธภาวะในฐานะศกัยภาพและ
ความสามารถในการขา้มพน้สงัสารวฏัของสรรพสตัวก์ย็อ่มท่ีจะมีความสาํคญัต่อ อุดมกาณ์โพธิสตัว์
เช่นกนั  ในแง่มุมมน้ี โพธิสัตวช่์วยเหลือสรรพสัตวใ์ห้กา้วขา้มพน้สังสารวฏั ส่วนในทางกลบักนั     
พทุธภาวะหรือโพธิจิต อนัเอ้ือต่อการหลุดพน้ของสรรพสัตว ์ก็ยอ่มท่ีจะทาํให ้“จรรยาแห่งโพธิสัตว์

ประสบความสาํเร็จดว้ย”∗ 
 

“ไม่เพียงโพธิสัตว์มีโพธิจิต สัตว์ท้ังหลายเหล่าน้ันกป็ระกอบอยู่ ด้วยโพธิจิตเช่น
เดีวกัน การช่วเหลือกันจึงเป็นเร่ืองท่ีดาํเนินไปตามธรรมชาติ ไม่ใช่เฉพาะโพธิสัตว์
เท่าน้ันท่ีเป็นฝ่ายช่วยเหลือสัตว์อ่ืน แต่สัตว์อ่ืนก็กาํลังช่วยเหลือโพธิสัตว์ ได้ทาํหน้าท่ี
ต่อไปในสังสารวัฏ ถ้าไม่มีผู้ รับกไ็ม่มีผู้ให้ฉันใด ถ้าไม่มีสัตว์และโพธิจิตก็ย่อมที่จะไม่มี

โพธิสัตว์ฉันน้ัน 
…เม่ือคร้ันวางใจเป็นกลางแล้ว โพธิสัตว์ย่อมสามารถปลกุโพธิจิตแห่งตนและชี้นาํ

บคุคลอ่ืนเห็นศักยภาพของเขาด้วย” 
     (สุมาลี มหณรงคช์ยั, 2550: 103) 

 
ในบทต่อไปผูว้ิจยัจะทาํการสาํรวจแนวคิดเก่ียวกบั ระบบจริยธรรมของพุทธปรัชญาฝ่าย

มหายาน และจะแสดงให้เห็นว่า ความคิดเร่ือง พุทธภาวะ ในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพทางปัญญาของ
สรรพสัตว์ในการบรรลุธรรม นอกเหนือจากท่ีจะได้รับการอธิบายในฐานะท่ีเป็นรากฐานทาง               
ภววิทยาของมนุษยแ์ลว้ แนวคิดน้ียงัคงสามารถไดรั้บคาํอธิบายว่าเป็นรากฐานท่ีสําคญัของระบบ
พทุธปรัชญาฝ่ายมหายานอีกดว้ย   

 

 
 
 

                                                  
∗ ประเด็นเก่ียวกบัเร่ืองของการปฏิบติัน้ีผูว้ิจยัจะไดก้ล่าวโดยละเอียดในบทท่ีสาม ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั

หลกัการทางจริยศาสตร์ของพทุธปรัชญาฝ่ายมหายาน 



 

 

บทที ่3 
จริยธรรมแห่งพระพุทธศาสนามหายาน 

ในบทท่ีสองท่ีผ่านมาผูว้ิจยัไดน้าํเสนอแนวคิดหลกัการเร่ืองพุทธภาวะ ในฐานะะท่ีเป็น
หลกัการพื้นฐานท่ีสาํคญัในพุทธปรัชญามหายาน กล่าวคือ เป็นธรรมชาติเดิมแทภ้ายในอนับริสุทธ์                        
(Inherently Pure Nature)  แห่งสรรพสตัว ์ธรรมชาติอนับริสุทธ์น้ี กล่าวไดว้่า คือศกัยภาพของสรรพ
สตัวใ์นการเขา้ใจธรรมะจนนาํพาตนเองและผูอ่ื้นหลุดพน้จากการเวียนวา่ยตายเกิดในสังสารวฏั ฝ่าย
มหายานถือวา่ มนุษยแ์ละสรรพสตัวมี์พทุธภาวะน้ีเช่นเดียวกบัพระพทุธเจา้แต่หากมีกิเลสมาบงั ธาตุ
แห่งพุทธะน้ีก็ไม่ปรากฏ กิเลสเบาบางลงเม่ือใด ธาตุพุทธะก็จะปรากฏข้ึนมาเท่านั้น ดงันั้น มนุษย ์
ทุกคนมีสิทธิและมีความสามารถท่ีจะเป็นพระโพธิสัตวไ์ดเ้ช่นเดียวกบัพระพุทธเจา้ หากชาํระจิตใจ
ใหบ้ริสุทธ์ิดว้ยเมตตาบารมี  (กีรติ บุญเจือ, 2541: 121-122) 

 จากการพิจารณาตัวบท และประวัติศาสตร์ทางความคิดของฝ่ายมหายาน ผูว้ิจัยมี
ขอ้เสนอว่าฝ่ายมหายานลว้นแต่ยอมรับหลกัการเร่ืองพุทธภาวะน้ีว่าเป็นหลกัการท่ีสาํคญัหลกัการ
หน่ึงในบรรดาหลกัการท่ีสาํคญัทั้งหลาย  นกัวิชาการส่วนมากเห็นว่า การย ํ้าเนน้หรือใหค้วามสาํคญั
กบัแนวคิดเร่ือง  พุทธภาวะในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพของสรรพสัตวน์ั้นเป็นจุดต่างท่ีสาํคญัของฝ่าย
มหายานจากฝ่ายเถรวาท และดูเหมือนว่าในพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทแมจ้ะมิไดป้ฏิเสธแนวคิดเช่นน้ี
แต่ก็มิไดมี้การย ํ้าเน้นแนวคิดเก่ียวกบัศกัยภาพในการพฒันาสู่การบรรลุภาวะแห่งพุทธะท่ีเด่นชดั
เท่ากบัแนวคิดของฝ่ายมหายาน (Prebish and Keown, 2006: 99) 

ในบทท่ีสามน้ีผูว้ิจยัจะอภิปรายถึงแนวคิดทางจริยธรรมแห่งพระพทุธศาสนาฝ่ายมหายาน
ผ่านทางมิติมุมมองแห่งอุดมการณ์โพธิสัตว ์ ในเบ้ืองตน้ผูว้ิจยัมีความเห็นว่า จริยธรรมของฝ่าย
มหายานมีแนวคิดหลกัอยู่ท่ีเร่ืองความกรุณา(Compassion) ต่อสรรพชีวิต ปราชญ์ฝ่ายมหายาน
อธิบายว่า พระพุทธศาสนามหายานก็เปรียบเสมือนนกตวัหน่ึง ปีกทั้งสองขา้งของนกคือ ปัญญา 
และกรุณา การขาดปีกขา้งใดขา้งหน่ึงไปย่อมทาํให้นกไม่สามารถบินต่อไปไดฉ้ันใด การศึกษา
พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานถา้ปราศจากความเขา้ใจในหลกัการเร่ืองความกรุณาต่อสรรพสัตว ์ก็
ยอ่มท่ีจะทาํใหไ้ม่สามารถเขา้ใจพระพุทธศาสนามหายานในภาพรวมไดอ้ยา่งถูกตอ้งฉนันั้น ปัญญา
และกรุณาในทศันะของฝ่ายมหายานมีสถานะท่ีเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนัอยูเ่พราะการคิดท่ีจะช่วยเหลือ
สรรพชีวิต เกิดจากการหยัง่เห็นดว้ยปัญญาในความทุกขข์องสรรพสัตว ์รวมกระทัง่ถึงการหยัง่เห็น
ในความสามารถท่ีจะรอดพน้จากความทุกขไ์ดข้องสรรพสตัว ์

ผูว้ิจยัมองว่าโนทศัน์ท่ีแสดงใหเ้ห็นว่าระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานนั้นมีแกนหลกัอยู่
ท่ีแนวคิดเร่ืองกรุณา คือมโนทศัน์เร่ืองโพธิสตัว ์เพราะขอ้คาํสอนทั้งหลายเก่ียวกบัความกรุณานั้นได้
ถูกนาํมาใชเ้ป็นภาคปฏิบติัจริงดว้ยวิถีทางแห่งพระโพธิสัตว ์ พระโพธิสัตวคื์อบุคคลผูซ่ึ้งสมาทาน
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รับระบบจริยธรรมของมหายานท่ีมีแกนหลกัอยูท่ี่เร่ืองความกรุณา และนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการ
ดาํเนินชีวิต จรรยาของเหล่าโพธิสัตวท์ั้งหลายแสดงออกอย่างชดัเจนเก่ียวกบัมโนทศัน์เร่ืองความ
กรุณา อาจจะกล่าวไดว้่า อุดมการณ์โพธิสัตวเ์ป็นตวัแบบท่ีดีท่ีสุดของแนวคิดทางจริยธรรมท่ีให้
ความสาํคญักบัหลกัการเร่ืองความกรุณาของฝ่ายมหายาน  การพิจารณาหลกัธรรมท่ีสําคญัของ
อุดมการณ์โพธิสัตวโ์ดยเร่ิมจากการตั้งจิตเพื่อมุ่งสู่พระโพธิญาณกระทัง่ถึงการบาํเพญ็บารมีต่างๆ
ลว้นแต่สามารถพิจารณาไดว้า่มีแนวคิดเร่ืองความกรุณาเป็นรากฐานท่ีสาํคญัทั้งส้ิน 

ประเด็นท่ีสําคญัของการศึกษาและประเมินแนวคิดทางจริยธรรมทั้งในเชิงทฤษฏีและ
ปฏิบติั ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาในบทน้ี จะถูกใช้เพื่อเป็นรากฐานในการทาํความเขา้ใจ
เช่ือมโยงระหว่างแนวคิดทางอภิปรัชญาโดยเฉพาะอยา่งยิ่งมโนทศัน์เร่ืองพุทธภาวะในฐานะท่ีเป็น
ศกัยภาพแห่งสรรพสัตวใ์นการเรียนรู้และพฒันาตนเพื่อท่ีจะหลุดพน้ออกไปจากความทุกขท์ั้งมวล 
กับวัตรปฏิบัติทางจริยธรรมของพุทธศาสนิกชนท่ีปรากฏเด่นชัดเป็นเอกลักษณ์สําคัญของ
พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน เพื่อท่ีจะไดแ้สดงให้เห็นว่า ในมุมหน่ึงหลกัการทางจริยศาสตร์ของ
พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานนั้นก็ไดรั้บอิทธิพลมาจากแนวคิดทางอภิปรัชญาในพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลกัการเร่ือง พุทธภาวะ หรือศกัยภาพแห่งสรรพสัตวใ์นการบรรลุธรรมอีกที
หน่ึง ความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนัอย่างเป็นระบบเช่นท่ีกล่าวมาน้ีจะเป็นเน้ือหาท่ีสําคญัของบทท่ีส่ี
แห่งวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี 

3.1 จริยธรรมแห่งพระพุทธศาสนามหายาน 
หากพิจารณาโครงสร้างหลักในระบบพุทธปรัชญาฝ่ายมหายานเราจะพบว่า มีการ

กล่าวถึงเน้ือหาสาระของพุทธปรัชญามหายานโดยแยกออกเป็นสองประเด็นอย่างค่อนขา้งชดัเจน 
กล่าวคือ ในส่วนทฤษฏี และส่วนปฏิบติั ในส่วนทฤษฏีนกัวิชาการมีความเห็นว่าตวัแทนท่ีชดัเจน
ของส่วนน้ีคือหลกัการเร่ือง ปัญญา(Wisdom) กล่าวไดว้่าคือการรู้แจง้เห็นจริงในหลกัการแห่งการ
อิงอาศยัของสรรพส่ิง หรือสุญญตา เพื่อมุ่งสู่พระนิพานอนัเป็นอุดมคติสูงสุดของศาสนา ในส่วน
ของภาคปฏิบติั ตวัแทนของหลกัการเร่ืองการปฏิบติัท่ีปรากฏอยู่ในพุทธปรัชญามหายานนั้นคือ
แนวคิดเร่ือง จริยศาสตร์ของฝ่ายมหายานท่ีมีพื้นฐานอยูบ่นแนวคิดเร่ือง ความกรุณา( Compassion) 

จากมุมมน้ีหากจะกล่าวว่าแนวคิดหลักของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานนั้ นวางอยู่
แนวคิดเร่ืองปัญญา และกรุณา เป็นหลกักไ็ม่ผดิแต่ประการใดนกัคิดบางคนถึงกบักล่าววา่ 

 
 “แทบจะทุกบรรทัดในคาํสอนของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานน้ันล้วนปรากฏ 

คาํสอนเร่ืองความเมตตากรุณาอยู่ ท้ังส้ิน” 
                                                                             ( Prebish and Keown , 2006:223) 
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  แนวคิดทั้งสองน้ีมีความสาํคญัเป็นอยา่งยิง่ในพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน หลกัธรรมท่ี

ปรากฏอยู่ในแนวคิดของฝ่ายมหายานสามารถจดัลงให้อยู่ในหมวดของปัญญา หรือไม่ก็กรุณาได้
ทั้งส้ิน ฝ่ายมหายานนอกจากจะแสดงให้เห็นว่า หลกัปัญญาและหลกักรุณานั้นเป็นแกนหลกัของ
ธรรมทั้หมดท่ีปรากฏในพระพทุธศาสนาฝ่ายมหายานแลว้ ฝ่ายมหายานยงัมองว่า หลกัธรรมทั้งสอง
นั้นมีลกัษณะของการเก้ือกูลให้แก่กันและกัน หมายความว่าหลกัธรรมทั้ งสองนั้นมีลกัษณะท่ี
สามารถสอดประสานกลมกลืนและสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนัไป  Nagao  กล่าวถึงลกัษณะอนัสาํคญั
เช่นน้ีของฝ่ายมหายานวา่  

 
“จุดศูนย์กลางเร่ืองทฤษฏีน้ันแสดงออกมาในหลักการเร่ืองปัญญา ในขณะท่ีท่าที

เชิงปฏิบัติน้ันแสดงออกมาทางความคิดเร่ือง กรุณา(compassion)  
มีการพูดกันเสมอว่า ปัญญาและกรุณาน้ันเป็นสองเสาหลักคํา้ยันในระบบพุทธ

ปรัชญาเปรียบเสมือนปีกท้ังสองของนก หรือล้อท้ังสองของรถ และการขาดหายส่ิงใดส่ิง
หน่ึงในสองส่ิงนีไ้ปจะก่อให้เกิดการเส่ือมลงของจิตวิญญาณแห่งพระพทุธศาสนา” 

                                                                                                         (Nagao, 2000: 2) 
 
มีแนวโนม้ท่ีชดัเจนวา่ระบบจริยธรรมของพุทธศาสนาฝ่ายมหายานยกแนวคิดเร่ือง ความ

กรุณา ข้ึนมาเป็นหลกัการท่ีสําคญัถึงแมว้่าจะมาสามารถปฏิเสธไดว้่าในกรณีน้ีพระพุทธศาสนา
ดั้งเดิมรวมถึงฝ่ายเถรวาทเองก็ไดใ้ห้ความสําคญักบัหลกัการเร่ืองความกรุณาน้ีนาํมาอยู่ก่อนแลว้ 
ตวัอยา่งในพระไตรปิฏกของฝ่ายเถรวาทสามารถเป็นขอ้ความท่ีสนบัสนุนความสาํคญัของแนวคิด
เร่ืองกรุณาท่ีมีมาก่อนฝ่ายมหายานไดอ้ยา่งชดัเจนเช่นหลกัธรรมเร่ืองพรหมวิหาร 4 เป็นตน้  สาเหตุ
ของการให้ความสําคัญกับแนวคิดเร่ืองความกรุณาของฝ่ายมหายานท่ีมีมากข้ึนแตกต่างกับ
พระพุทธศาสนาดั้งเดิมนั้นมีขอ้ถกเถียงกนัมาก ตวัอย่างเช่น นกัวิชาการบางกลุ่มเช่ือว่าสาเหตุเกิด
จากการพยายามสร้างแนวคิดข้ึนเพื่อต่อสู่กบัแนวคิดเร่ืองพระเจา้ หรือเทพเจา้ของฝ่ายฮินดู  หรือ
นักวิชาการบางกลุ่มเช่ือว่า สาเหตุเกิดจากความตอ้งการในระดมมวลชนเขา้เป็นศาสนิกชนของ

นิกายโดยแสดงภาพแห่งความเอ้ืออารีใหเ้กิดข้ึน∗   

                                                  
∗ ประเดน็น้ีอยูน่อกเหนือจากงานวจิยัช้ินน้ี ผูว้จิยัจะไม่ขอกล่าวในลายละเอียด 
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ในพระสูตรท่ีสาํคญัต่างๆของฝ่ายมหายานมีการกล่าวถึงประเด็นเร่ืองความกรุณาน้ีอยา่ง
มากมาย ทุกพระสูตรของฝ่ายมหายานจะมีการกล่าวถึงแนวคิดเร่ืองปัญญา ควบคู่ไปกบัเร่ืองกรุณาน้ี
เสมอสุดแทแ้ต่ว่า พระสูตรฉบบันั้นๆให้ความสนใจกบัประเด็นเร่ืองใดมากกว่ากนั พระสูตรกลุ่ม
ปรัชญาปรามิตาเช่น วชัระปรัชญาปารมิตาสูตร อาจจะยกบทบาทของปัญญามากกว่าบทบาทของ
กรุณา พระสูตรในอีกกลุ่มอาจะจะยกบทบาทของแนวคิดเร◌ื◌่องความกรุณามากกว่าการกล่าวถึง
แต่บทบาทปัญญา ตวัอย่างพระสูตรกลุ่มน้ีอาจจะสามารถหาพบไดใ้นกลุ่มของสํานกัสุขาวดี เช่น             
มหาสุขาวตีวยูหสูตร  ตวัอย่างในมหาสุขาวตีวยูหสูตร เช่นพระมหาปณิธานของพระโพธิสัตว ์           
ธรรมากร ขอ้ท่ี 18 กล่าววา่ 

 
“ณ เพลาท่ีข้าพระองค์ได้บรรลพุทุธภาวะ หากว่าสรรพสัตว์ในโลกธาตุท้ังท่ัวทิศท่ี

มีจิตใจเล่ือมใสศรัทธาระลึกในข้าพระองค์อย่างแน่วแน่ ปราถนาจะไปอุบัติ ณ แดนของ
ข้าพระองค์ และได้สวดนามของข้าพระองค์แม้สิบคร้ังถ้ายังมิได้อุบัติ ณ แดนน้ันแล้ว
ไซร้  ข้าพระองค์จักไม่ขอบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  เ ว้นแต่ผู้ ท่ีประกอบ
อนันตริยกรรมห้าและกล่าวร้ายทาํลายพระธรรมอันประเสริฐ” 

                           (Inagaki ,1995: 24-34  อา้งถึงใน ประทุม องักรูโรหิต, 2553: 31)    
 

หรือตวัอยา่งในวิมลเกียรตินิทเทศสูตร พระพทุธองคต์รัสแก่บรรดาโพธิสตัวท่ี์เขา้เฝ้าวา่ 
 
“พระโพธิสัตว์ย่อมมีจิตไม่ห่างจากมหาเมตตา ไม่เว้นจากมหากรุณา มีจิตปณิธาน

มุ่งต่อสรรเพชุดาญาณอย่างลึกซ้ึงเสถียรภาพ บ่ห่อนจักได้หลงลืมคืนคลาย  อน่ึงพระ
โพธิสัตว์ย่อมมุ่งแสดงธรรมส่ังสอนสรรพสัตว์ โดยมิบังเกิดความเบ่ือหน่ายเอือมระอา
ใดๆ ย่อมปฏิบัติตนในสังคหวัตถุธรรมเป็นนิรันดร์ ย่อมอภิบาลรักษาพระสัทธรรมให้
โรจนาภาคโดยจิรายกุาล มิเสียดายแม้กระท่ังชีวิตของตน” 

     (เสถียร โพธินนัทะ, 2544:107) 
 
การยกแนวคิดเร่ืองกรุณาใหมี้ความโดดเด่นข้ึนมาถือเป็นเอกลกัษณ์อนัสาํคญัยิง่ท่ีปรากฏ

พบในพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน ยิง่ในช่วงท่ีพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานไดเ้จริญกา้วหนา้และ
เผยแผ่ออกไปยงัดินแดนอ่ืนเช่นตะวนัออกไกลดว้ยแลว้เรายิ่งพบว่า แนวคิดเร่ืองความกรุณาน้ียิ่ง
ไดรั้บความสนในมากข้ึนเป็นทวีคูณ  ฝ่ายมหายานไม่ไดย้กความสําคญัของหลกัการเร่ืองความ
กรุณาข้ึนมาเพื่อเป็นเพียงองคป์ระกอบของระบบจริยธรรมท่ีสาํคญัของตนเท่านั้น ฝ่ายมหายานยงั
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นาํหลกัการเร่ืองความกรุณาน้ีมาเป็นพื้นฐานสําคญัให้กบัแนวคิดดา้นอ่ืนๆท่ีปรากฏอยู่ในคาํสอน
ของฝ่ายมหายาน เช่นแนวคิดเก่ียวกบัการบรรลุธรรม หรือแนวคิดเก่ียวกบั วตัรปฏิบติัท่ีเป็นหนทาง
ไปสู่เป้าหมายของอุดมการณ์เช่นนั้น  

เม่ือระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานมีจุดเน้นอยู่ท่ีการให้ความสําคญักบัแนวคิดเร่ือง
ความกรุณา นั้นยอ่มหมายความวา่ ระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานยอ่มท่ีจะไม่ใช่ระบบจริยธรรมท่ี
ปรากฏเป็นเพียงทฤษฏีท่ีถูกเขียนไวใ้นหนงัสือเพียงเท่านั้น เหตุเพราะว่า แนวคิดเร่ืองความกรุณา
นั้ นมีนับบ่งบอกในตัวเองแล้วว่าต้องมีส่วนอยู่ในภาคปฏิบัติ หมายความว่า ความกรุณาใน
ความหมายของการเป็นหลกัการท่ีสําคญัของระบบจริยศาสตร์จะบงัเกิดข้ึนจริงไดต้อ้งอาศยัการ
ปฏิบติัท่ีเกิดข้ึนจริงดว้ยความกรุณา ตรงน้ีอาจจะเป็นขอ้ต่างกบัหลกัการเร่ืองเมตตา เพราะว่าเมตตา
หมายถึงความปรารถนาใหผู้อ่ื้นมีความสุข ความเมตตาน้ีอาจจะเกิดจากการตั้งจิตเพื่อคิดถึงผูอ่ื้นให้
เขามีความสุขโดยท่ียงัไม่ตอ้งลงมือปฏิบติักไ็ด ้แต่กรุณาไม่ใช่เพราะกรุณามีความหมายวา่ การลงมือ
ปฏิบติัเพ่ือช่วยเหลือผูอ่ื้นให้พน้ออกจากความทุกข ์ การลงมือช่วยเหลือคือการปฏิบติัท่ีตอ้งเกิดข้ึน

จริงๆ ไม่ใช่เป็นเพียงการคิดเท่านั้น∗  
ความคิดเช่นน้ีปรากฏอย่างเด่นชดัในแนวทางการดาํรงชีวิตของศาสนิกชนฝ่ายมหายาน 

จริยธรรมท่ีมีพื้นฐานอยูด่ว้ยหลกัการเร่ืองความกรุณาในทศันะของฝ่ายมหายานเป็นแนวทางในการ
กาํหนดทางเดินแห่งชีวิตในแง่ของจริยธรรมของศาสนิกชนฝ่ายมหายาน ความเขา้ใจในระบบ
จริยธรรมของฝ่ายมหายานใรฐานะ “แนวทางแห่งการดาํเนินชีวิต” จึงตอ้งมาคู่กบัการพูดถึง “ผูใ้ช้
ชีวิตตามระบบจริยธรรมของมหายาน” เสมอ ระดบัของการประยุกตใ์ชห้ลกัธรรมทางจริยธรรม
ของศาสนิกชนฝ่ายมหายานอาจจะมีความแตกต่างกนัไปบางคนอาจจะไม่ใชจ้ริยธรรมท่ีกล่าวมาน้ี
ในการดาํรงชีวิตเลยกเ็ป็นได ้บางคนอาจจะใชจ้ริยธรรมท่ีกล่าวมาในการดาํรงชีวิตบา้ง 

 แต่อย่างไรก็ตามฝ่ายมหายานมีทศันะว่า มีผูใ้ช้ชีวิตบางประเภทท่ีสมาทานรับระบบ
จริยธรรมของฝ่ายมหายานน้ีเขา้ไปใชใ้นการดาํรงชีวิตอย่างสมบูรณ์แบบ บุคคลประเภทน้ีไม่ได้
ดาํรงชีวิตอยูด่ว้ยเป้าหมายเพียงแค่มีความสุขประจาํวนัเพียงเท่านั้น คนประเภทน้ี มีเป้าหมายสูงสุด
อยู่ท่ีการบรรลุธรรมอนัสูงสุดคือเป็นพระพุทธเจา้ผูซ่ึ้งประกอบด้วยพระคุณอนัประเสริฐเหลือ
ประมาณ  และการนาํคุณอนัประเริฐเช่นนั้นมาสงเคราะห์และช่วยเหลือสรรพสัตวท์ั้งหลายโดยทัว่
หน้ากนั เราพบว่า ในประวติัศาสตร์ทางความคิดของพระพุทธศานาฝ่ายมหายาน เวลาท่ีกล่าวถึง
                                                  

∗ แต่ผูว้จิยัคิดวา่ ระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานกไ็ม่ไดป้ฏิเสธวา่การเพียงคิดถึงผูอ่ื้นใหพ้น้ทุกข ์เช่น
ความเมตตานั้นไม่ไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของระบบจริยธรรมเหมือนหลกัเร่ืองความกรุณา เพราะการลงมือท่ีจะช่วย
(กรุณา)ย่อมต้องมีท่ีมาจากการคิดท่ีจะช่วย(เมตตา) นั่นเอง  ฝ่ายมหายานอาจจะเน้นท่ีการแสดงให้เห็นถึง
ภาคปฏิบติัท่ีแสดงออกอยา่งชดัเจนมากกวา่เท่านั้นเอง 
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แนวคิดทางจริยธรรมท่ีมีประเด็นหลกัอยูท่ี่หลกัการเร่ืองความกรุณานั้น ฝ่ายมหายานมกัจะกล่าวถึง
วิถีชีวิตและวิถีปฏิบติัของคนกลุ่มน้ีในฐานะผูใ้ชห้ลกัการทางจริยธรรมของพระพุทธศาสนาในการ
ดาํรงชีวิตจริงเช่นน้ีเสมอ  แนวคิดท่ีกล่าวมาน้ี ฝ่ายมหายานเรียกวา่ อุดมการณ์โพธิสตัว ์

 อุดมการณ์โพธิสัตวน์ั้นถือกาํเนิดมาตั้งแต่ในสมยัของพระพุทธศาสนาดั้งเดิม ประพจน์ 
อศัววิรุฬหการ มองว่าความหมายของโพธิสัตวน์ั้นมีสามความหมายดว้ยกนั ตามลาํดบัความคิดใน
แต่ละยคุสมยั 

ความหมายแรก คือ ผูท่ี้จะตรัสรู้ ปรากฏในคมัภีร์ดั้งเดิม คาํวา่ โพธิสตัว ์ใชใ้นฐานะท่ีเป็น
ศพัทเ์รียกบุคคลจริงในประวติัศาสตร์ก่อนท่ีจะตรัสรู้เป็นพระพทุธเจา้ฃ 

ความหมายท่ีสอง คือ ผูมุ่้งหมายท่ีจะบรรลุโพธิ ปากฏในคมัภีร์ช่วงแตกสาํนกั ทั้งเถรวาท
และบาลี เถรวาทสรวาสติวาทิน และมหาสังฆิกะ รวมไปถึงพระพุทธศาสนามหายานดว้ย เป็นการ
ใชค้าํวา่ โพธิสตัว ์เม่ือเกิดความคิดเก่ียวกบับุคคลผูมุ่้งหมายจะไปใหถึ้งดพธิเพื่อจะช่วยสรรพสตัว ์

ความหมายท่ีสาม คือ ผูมี้แก่น คือ โพธิ หรือเป็นบุคลธิษฐานของโพธิ เป็นความหมาย
เฉพาะของมหายาน โพธิในท่ีน้ีคือศูนยตา พระโพธิสัตวเ์ป็นผูใ้ฝ่ในศูนยตา เป็นผูไ้ดเ้ห็นศูนยตา 
ความหมายท่ีสาม ประกอบกบัความหมายท่ีสอง แสดงลกัษณะของพระโพธิสัตวเ์ม่ือเป็นแกนหลกั
ของพทุธศาสนามหายาน  (ประพจน์ อศัววิรุฬหการ, 2546: 260) 

ขอ้วิเคราะห์ของ วิทยา ศกัยาภินนัท ์เก่ียวกบัสาเหตุของการใหค้วามสาํคญักบัอุดมการณ์
โพธิสัตวต์ามทศันะของฝ่ายมหายาน สามารถใชเ้ป็นขอ้สนับสนุนแนวคิดของการเปล่ียนแปลง
ความหมายของอุดมการณ์โพธิสัตวต์ามท่ี ประพจน์ อศัววิรุฬหการ กล่าวไวไ้ด ้โดยท่ีวิทยากล่าวถึง
การใหค้วามหมายตามทศันะของฝ่ายมหายานเก่ียวกบัอุดมการณ์โพธิสตัวว์า่ 

 
 1. มาจากบุคลิกภาพของพระพุทธเจ้า เพราะก่อนท่ีจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า

พระองค์ปัจจุบัน ทุกภูมิท่ีเสวยพระชาติ (เกิด)  จะทรงบาํเพญ็บารมีเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้า
ในอนาคต  ซ่ึงจะช่วยเหลือสัตว์โลกได้มากกว่า ไม่มีข้อห้ามแต่อย่างใด  สําหรับผู้ ท่ี
ปรารถนาเช่นนีใ้นพระพุทธศาสนา   ฉะน้ัน  ทุกคนจึงต้ังความปรารถนาได้และทาํได้
ง่ายกว่าการได้บังเกิดเป็นสาวกพระพุทธเจ้า  ซ่ึงจะสมปรารถนากต่็อเม่ือพระพุทธเจ้ามา
บังเกิดเท่าน้ัน  ซ่ึงกล่าวกันว่าเป็นปรากฏการณ์ท่ียากอย่างย่ิง 

2.มาจากกศุลจิตอันแรงกล้าของบรรดาพระธรรมทูตท่ีต้องการให้พระพุทธศาสนา
เข้าถึงจิตใจของคนต่างถ่ินในบริบทของสังคมท่ีแตกต่างออกไป  จึงนาํเสนอส่ิงท่ีเห็นว่า
ประชาชนจะยอมรับได้ง่าย  ขณะท่ียงัคงหลกัการจริง ๆ ของพระพทุธศาสนาเอาไว้ 
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3. มาจากอิทธิพลของศาสนาฮินดูนิกายภาควัต ในคริสต์ศตวรรษท่ี 2 ท่ีเน้นการ
อวตารและความภักดีต่อพระวิษณุ ซ่ึงส่งผลทางจิตวิทยาอย่างทรงพลงัย่ิงต่อคนระดับล่าง
มากกว่าการเน้นปัญญาและความหลุดพ้นส่วนตัวของพระพุทธศาสนายุคแรก  
อุดมการณ์พระโพธิสัตว์จึงเหมาะสมต่อคนระดับล่าง และสามารถแข่งขันกับศาสนา
ฮินดู   นิกายภาควัตได้เป็นอย่างดี”  

                                                                                   (วิทยา  ศกัยาภินนัท,์ 2552: 2-3) 
 
จากความหมายท่ีสองและสามของประพจน์ อศัววิรุฬหการ ซ่ึงเป็นความหมายหลกัของ

อุดมการณ์โพธิสัตวท่ี์ปรากฏในฝ่ายมหายาน อาจทาํให้เราเขา้ใจแนวคิดน้ีของฝ่ายมหายานไดว้่าใน
ทศันะของฝ่ายมหายาน โพธิสัตวคื์อ อุดมการณ์ท่ีว่าถึงผูท่ี้ดาํเนินอยูบ่นหนทางแห่งการบรรลุธรรม 
ผูซ่ึ้งมีหน้าท่ีในการช่วยเหลือสรรพสัตวด์ว้ยความเมตตากรุณาพร้อมกบัพฒันาปัญญาของตนให้
เจริญอย่างสมบูรณ์ โพธิสัตวคื์อบุคคลท่ีตั้งปณิธานจะบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็น
พระพุทธเจา้ เพื่อจะไดมี้ความสามารถเต็มท่ีในการช่วยเหลือสรรพสัตว ์ เป้าหมายปลายทางของ
โพธิสัตวคื์อ การเดินทางเขา้สู่พุทธภาวะซ่ึงก็คือพระนิพพานในวาระสุดทา้ยของชีวิต  แต่ดว้ยจิตท่ี
ประกอบด้วยความคิดกรุณาเป็นพื้นฐานทาํให้โพธิสัตว์นั้นมีวิถีปฏิบติัในการยุติการเขา้สู่พระ
นิพพานไวแ้ค่นั้นเพื่อหนัหลบัมาช่วยเหลือสรรพสัตวใ์หอ้อกจากสังสารวฏัให้หมดก่อนตนเองโดย
ไม่เลือกหน้าแลว้จึงค่อยตามไป  การกระทาํเช่นน้ีเกิดจากแรงกระตุน้มหาศาลจากมหากุศลจิตท่ี
ปราถนาใหผู้อ่ื้นมีความสุขตลอดไป   

แนวคิดเร่ืองอุดมการณ์โพธิสัตว์ได้รับความสนใจเป็นอย่างมากในช่วงเวลาของการ
เกิดข้ึนของแนวคิดฝ่ายมหายาน จากเดิมท่ีเคยให้ความสนใจกับการบรรลุอรหันต์ผลเป็นพระ
อรหันต์ อุดมการณ์โพธิสัตว์ท่ีได้รับการตอบรับเป็นอย่างดีในช่วงท่ีเกิดการแยกอกมาเป็นฝ่าย
มหายานนั้นเป็นอุดมการณ์ท่ีประกอบดว้ยคุณธรรมหลกัเร่ืองความกรุณาเป็นพื้นฐานการดาํเนินชีวติ
ท่ีสําคญั  การบรรลุอรหันต์ผลท่ีถูกกล่าวหาว่าเป็นการหาทางรอดเฉพาะตนซ่ึงเป็นอุดมคติใน
ช่วงแรกของพระพุทธศาสนาเม่ือมาถึงช่วงน้ีกลับค่อยถูกแทนท่ีความสําคญัโดยแนวคิดเร่ือง
โพธิสัตวแ์ทน แต่อย่างไรก็ตามแนวคิดเร่ืองโพธิสัตวท่ีเขา้มาแทนท่ีแนวคิดเร่ืองอรหันตใ์นยุคน้ี ก็
ไมไดเ้ป็นแนวคิดเก่ียวกบัโพธิสัตวใ์นลกัษณะเดียวกนัทั้งหมดกบัท่ีพระพุทธศาสนาฝ่ายดัง่เดิมเคย
ใหค้วามสาํคญั  

ประพจน์ อศัววิรุฬหการ มองว่าในคมัภีร์ดั้งเดิม เร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัโพธิสัตวเ์ป็นแต่
ประวติัของพระพุทธเจา้องคปั์จจุบนั ซ่ึงไม่ไดรั้บความสนใจมากนกั ความสนใจของคมัภีร์รุ่นน้ีอยู่
ท่ีเม่ือไดต้รัสรู้เป็นพระพุทธเจา้แลว้ แต่ความสนใจในเร่ืองราวเก่ียวกับโพธิสัตวก์ลบัมาปรากฏ
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เด่นชดัข้ึนในช่วงการแตกเป็นสํานัก ซ่ึงในขณะนั้นความคิดเร่ืองโพธิของพระศาสดาเปล่ียนไป 
เพราะตอ้งการเผยแพร่ศาสนาและเกิดการเคารพบูชายกพระศาสดาในลกัษณะของเทพเจา้ จึงทาํให้
โพธิสัตวเ์ร่ิมเป็นอุดมคติ เป็นผูมี้ความกรุณา และเป็นผูท่ี้มีลกัษระเหนือมนุษยเ์พื่อเป็นท่ียึดเหน่ียว
ของผูศ้รัทธา (ประพจน์ อศัววิรุฬหการ, 2546: 260) 

การพิจารณาอุดมการณ์โพธิสตัวโ์ดยเร่ิมจากพระพทุธศาสนาดั้งเดิม(รวมถึงเถรวาท) และ
ในฝ่ายของมหายาน อาจจะทาํใหเ้ห็นมิติมุมมองของพทุธศาสนาท่ีมีต่ออุดมการณ์น้ีท่ีต่างกนัออกไป 
กล่าวคือในช่วงแรกกล่าวคือช่วงของพุทธศาสนาดงัเดิมรวมถึงฝ่ายเถรวาท อุดมการณ์โพธิสัตวน์ั้น
ค่อนข้างท่ีจะมีนํ้ าหนักในการพิจารณาด้วยมิติทางประวัติศาสตร์ หมายความว่า ในมิติเชิง
ประวติัศาสตร์ แนวคิดเร่ืองพระโพธิสัตว์ถูกใช้เพื่อเป็นตวัอย่างของบุคคลผูก้ลา้แกร่งท่ีพร้อม
บาํเพญ็เพียรอย่างหนกัหน่วงเพื่อท่ีจะไดบ้รรลุธรรมในอนาคต ในมิติเช่นน้ี อุดมการณ์โพธิสัตวมี์
แนวโน้มท่ีจะแสดงออกถึงพระประวติัของพระพุทธเจา้ในอดีต การมุ่งประเด็นความสนใจกับ
อุดมการณ์โพธิสัตวใ์นยคุน้ีจึงเป็นการให้ความสาํคญักบัอุดมการณ์โพธิสัตวใ์นฐานะท่ีเป็นตวัแทน
ของบุคคลท่ีน่ายกยอ่งในอดีต  ความคิดเช่นน้ีปรากฏชดัเจนจากมุมมองของพุทธศาสนิกชนฝ่ายเถร
วาท  

 ในมิติท่ีสองซ่ึงเป็นมิติทางฝ่ายมหายานให้ความสนใจคือการพิจารณาอุดมการณ์
โพธิสัตว์โดยยกความสําคญัของมิติทางศีลธรมของอุดมการณ์โพธิสัตว์ข้ึนมาอยู่เหนือมิติทาง
ประวติัศาสตร์เช่นท่ีฝ่ายเถรวาทใหค้วามสาํคญั กล่าวคือ ในมิติน้ีเป็นการพิจาณาอุดมการณ์โพธิสัตว์
ท่ีมีแนวโนม้แตกต่างไปจากการมองว่าเป็นพระประวติั หรือเป็นอดีตของบุคคลผูก้ลา้หาญในอดีต
เพียงประการเดียวตามท่ีเคยให้ความสําคญัมา ในมิติทางศีลธรรมน้ีมุ่งท่ีจะให้ความสําคญัแก่
อุดมการณ์โพธิสัตวฐ์านะท่ีเป็นอุดมการณ์อนัแสดงออกถึงชีวิตท่ีเป็นตวัอย่างของชีวิตท่ีดี ชีวิตท่ี
ควรจะเป็นของพุทธศาสนิกชนเพื่อเป้าหมายแห่งการบรรลุธรรมสูงสุด เป็นชีวิตท่ีดาํเนินไปโดย
สอดคลอ้งกบับริบททางจริยธรรมของพระพุทธศาสนา ฝ่ายมหายานมองว่าอุดมการณ์โพธิสัตวใ์น
มุมมองเช่นน้ีถือว่ามีความสาํคญัในฐานะท่ีเป็นวิถีทางแห่งการแสดงออกถึงชีวิตท่ีเตม็เป่ียมไปดว้ย
คุณธรรม อุดมการณ์โพธิสัตวเ์ป็นการแสดงออกถึงชีวิตท่ีดีตามทศันะของพระพุทธศาสนาฝ่าย
มหายาน  

ในมุมมองเก่ียวกบัอุดมการณ์โพธิสัตวข์องฝ่ายมหายานผูว้ิจยัมองว่า ความจริงแลว้ฝ่าย
มหายานเองกไ็ม่ไดต้อ้งการท่ีจะปฏิเสธความสาํคญัของอุดมการณ์โพธิสัตวใ์นมิติเชิงประวติัศาสตร์
ตามท่ีฝ่ายเถรรวาทใหความสนใจเสียทั้ งหมด แต่ฝ่ายมหายาน(อาจจะด้วยรากฐานของระบบ
จริยธรรมท่ีให้ความสาํคญักบัแนวคิดเร่ืองความกรุณา) พยายามท่ีจะเชิดชูและยกความสาํคญัของ
อุดมการณ์โพธิสัตวใ์นมิติเชิงศีลธรรมในฐานะท่ีเป็นตน้แบบและมาตรฐานแห่งชีวิตของปัจเจกชน
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ให้มีบทบาทท่ีเด่นชดักว่าการพิจารณาอุดมการณ์โพธิสัตวด์ว้ยมุมมองในมิติเชิงประวติัศาสตร์ของ
อุดมการณ์เพียงประการเดียว  Hamilton อธิบายความคิดเช่นน้ีวา่ 

 
“ แนวคิดเร่ืองโพธิสัตว์น้ันเป็นการเปล่ียนทีท่าของการให้ความสาํคัญคาํสอนเชิง

จริยธรรมในรูปแบบของคาํสอนเชิงจิตวิทยาและ  จริยศาสตร์ท่ีเป็นทฤษฏี มาสู่การใช้
จริยธรรมในฐานะท่ีเป็นวิถีแห่งการปฏิบัติจริงของเหล่าพุทธองค์ และบรรดาพระ
โพธิสัตว์   ท้ังหลายเป็นส่ิงแสดงออกถึงหลกัธรรมน้ันๆ” 

                   (Hamilton, 1950: 147) 
 
การให้ความสาํคญักบัอุดมการณ์โพธิสัตวใ์นมิติทางศีลธรรมเช่นน้ีของฝ่ายมหายานทาํ

ให้อุดมการณ์โพธิสัตวจึ์งไม่ไดเ้ป็นเพียง “เคร่ืองมือ” ท่ีถูกสร้างข้ึนมาเพื่อเป็นการแสดงออกถึง
หลกัการเชิงทฤษฏีท่ีว่าในเชิงบุคลาทิฏฐานเพียงเท่านั้น  ในทางตรงกนัขา้มวิถีชีวิตแห่งโพธิสัตว์
กลบัเป็นคุณธรรมโดยตวัเอง  อุดมการณ์โพธิสัตวท์าํให้ขอ้คาํสอนของฝ่ายมหายานมิไดเ้ป็นเพียง
มโนทศัน์ทางภูมิปัญญา แต่อุดมการณ์โพธิสัตวท์าํให้วิถีแห่งพุทธจริยธรรมของพระพุทธศาสนา
ปรากฏข้ึนอยา่งจริงจงัในประสบการณ์การรับรู้จริงของสรรพสตัวท์ั้งหลาย 

ระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานเป็นหลกัการท่ีไม่สามารถปฏิเสธการดาํรงอยู่ของ
อุดมการณ์โพธิสตัวไ์ด ้ทุกคร้ังท่ีพดูถึงหลกัการทางจริยธรรมของฝ่ายมหายาน มกัท่ีจะมีการกล่าวอา
งถึงอุดมการณ์โพธิสัตวป์ระกอบอยูด่ว้ยเสมอ  บางคร้ังอาจจะเรียกไดว้่าทั้งสองแนวคิดน้ี เป็นเร่ือง
เดียวกันท่ีแสดงออกมาในเชิงท่ีเป็นนามธรรมและรูปธรรม็ได้ ถ้าเปรียบว่าระบบแนวคิดทาง
จริยธรรมของฝ่ายมหายานเร่ืองความเมตตากรุณาเป็นหนงัเร่ืองหน่ึง พระโพธิสัตว ์ก็น่าจะเขา้ใจได้
ว่าเป็นตวัเอกของหนงัเร่ืองน้ี เป็นผูแ้สดงใหเ้ห็นว่า วิถีแห่งการแสดงออกซ่ึงความเป็นผูด้าํเนินชีวิต
ตามระบบจริยธรรมนั้นป็นเช่นไร ถือเป็น จริยวตัรแบบอยา่งของชาวพุทธมหายานไม่เวน้แต่ผูอ้อก
บวชเท่านั้น การศึกษาหลกัเร่ืองเร่ืองจริยธรรมจึงไม่สามารถท่ีจะทาํไดโ้ดยปราศจากการเขา้ใจและ
ศึกษาแนวคิดเร่ืองโพธิสัตว ์  ในทางกลบักนั การศึกษาในอุดมการณ์โพธิสัตวโ์ดยนบัตั้งแต่การเร่ิม
เดินทางเขา้สู่เส้นทางสายธรรมกระทัง่ถึงจุดหมายปลายทางแห่งธรรมอนัสมบูรณ์ ย่อมทาํให้เรา
สามารถเขา้ใจถึงความหมายของระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานทั้งในเชิงท่ีเป็นหลกัการทฤษฏี 
และในเชิงปฏิบติัท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคมของพุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายาน จริยธรรมและโพธิสัตว์
ธรรมจึงเป็นเร่ืองเดียวกนัท่ีไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้
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3.2  ธรรมแห่งโพธิสัตว์กบัแนวคดิเร่ืองความกรุณาในพุทธปรัชญามหายาน 
ตามท่ีผูว้ิจยัไดก้ล่าวไวใ้นหวัขอ้ท่ีผา่นมาว่าอุดมการณ์โพธิสัตวน์ั้นเป็นแนวคิดท่ีมี

ความเก่ียวขอ้งกบัหลกัการท่ีสาํคญัในทางพระพุทธศาสนาอยูส่องประการคือ หลกัการเร่ือง
ปัญญา และหลกัการเร่ือง กรุณา  ในมุมน้ีธรรมอนัสาํคญัยิง่ซ่ึงเป็นหลกัของความคิดท่ีจะเป็น
พระโพธิสัตวคื์อ ปัญญา และกรุณา  ประพจน์ อศัววิรุฬหการ กล่าวถึงความสัมพนัธ์ระหว่าง
หลกัการทั้งสองท่ีปรากฏในแนวทางแห่งโพธิสตัวว์า่ 

 
“โดยนัยนีค้วามมุ่งหมายของการเป็นพระโพธิสัตว์ในมหายานจึงประกอบด้วย 2 

ประการ คือ การเข้าถึงความเป็นพระพุทธเจ้า หรือการเข้าใจศุนยตา และการช่วยเหลือ
เสียสละเพ่ือผู้ อ่ืนหรือหลักความกรุณา ความมุ่งหมายแรกเป็นเร่ืองของปัญญา ความมุ่ง
หมายท่ีสองเป็นเร่ืองของความกรุณา” 
                                                                                  (ประพจน์ อศัววิรุฬหการ, 2546: 90) 

 
ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญญา อุดมการณ์โพธิสัตวมี์ความพยายามท่ีจะรักษาไวซ่ึ้งการ

ดาํรงตนใหอ้ยูใ่นความคิดเร่ืองศูนยตา พระโพธิสัตวแ์มย้งัไม่ไดต้รัสรู้แต่ก็เป็นผูอ้ยูใ่นปรัชญา ถือว่า
ใกลต้รัสรู้แลว้  พระโพธิสัตวย์อ่มมองว่า โดยปรมตัถแ์ลว้ทุกส่ิงเป็นสุญญตา ว่างจากสาระท่ีจะเขา้
ไปยดึถือได ้เม่ือเหล่าโพธิสัตวมี์จิตท่ีอยูใ่นสภาพเช่นน้ี ดวงปัญญาท่ีแทจ้ริงจึงเกิดข้ึน พระโพธิสัตว์
จะสามารถทาํลายความเห็นอนัติดอยูใ่นโลกน้ีได ้และดว้ยเหตุเช่นน้ี ความสว่างไสวแห่งปัญญายอ่ม
ท่ีจะเกิดข้ึน โพธิสัตวจ์ะมองเห็นโกคามสภาพท่ีมนัเป็นจริงและมีอิสระภาพซ่ึงเป็นการปลดปล่อย
ตนเองอยา่งถึงท่ีสุด การดาํเนินชีวิตตามหลกัการแห่งโพธิสัตวเ์พื่อท่ีจะบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณตอ้งอาศยัการพฒันาในระดบัของปัญญาดว้ยเป็นท่ีตั้ง พระสูตรในหมวดปรัชญาปารมิตา ซ่ึง
เป็นพระสูตรท่ีมุ่งให่ความสาํคกับัหลกัคิดเร่ืองปัญญา  เวลาท่ีกล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกบัโพธิสัตวม์ท่ีั
จะยกภาพใหเ้ห็นวา่โพธิสตัวน์ั้นเป็นอุดมการณ์ท่ีมีความโดดเด่นในเร่ืองของการพฒันาปัญญาเช่นน้ี
ตวัอยา่งเช่น 

“สุภูติ! ในความหมายนีเ้ป็นเช่นไร เธอท้ังหลายอย่งได้กล่าวว่าตถาคตมนสิการว่า 
เราเป็นผู้โปรดเวไนยสัตว์ อย่าได้คิดเช่นน้ัน เพราะเหตุใด ความจริงไม่มีเวไนยสัตว์ท่ี
ตถาคตได้โปรดเลย หากมีเวไนยสัตว์ท่ีตถาคตได้โปรด ตถาคตกจ็ะมีอาตมะ บุคละ สัต
วะ ชีวลกัษณ 

สุภูติ! ตถาคตกล่าวว่า มีเรา! แท้ท่ีจริงมิใช่มีเรา แต่ปุถชุนกลับคิดว่ามีเรา สุภูติ!อัน
ปุถชุนน้ันตถาคตกล่าวว่ามิใช่ปุถชุน เป็นเพียงนามว่าปุถชุน” 
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                        (อมร ทองสุก, 2550:208) 
 
ในอีกดา้นหน่ึงนอกจากท่ีอุดมการณ์โพธิสัตวจ์ะเป็นอุดมการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองของ

ปัญญาแลว้ อุดมการณ์โพธิสัตวย์งัมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัหลกัการเร่ืองความกรุณาเป็นอย่างยิ่งไม่ต่าง
กบัปัญญา ฝ่ายมหายานไดแ้สดงออกอยา่งชดัเจนของอุดมการณ์โพธิสัตวถึ์งการเป็นอุดมการณ์ท่ีนาํ
คิดเร่ืองความกรุณาออกจากการเป็นเพียงมโนทศัน์เชิงทฤษฎีและจิตวิทยา และนาํมาใชใ้นฐานะท่ี
เป็นวิถีปฎิบติัจริงแห่งชีวิตของตน การพิจารณาในมุมของจริยธรรมจะเห็นไดว้า่อุดมการณ์โพธิสัตว์
คือการเปล่ียนท่าทีจากการให้ความสําคญักบัคาํสอนทางจริยธรรมในเชิงจิตวิทยาและทฤษฎีมาสู่
การ “ใช”้ จริยธรรมในฐานะท่ีเป็นวิถีชีวิตจริงของเหล่าโพธิสตัวแ์ละพระพทุธเจา้ทั้งหลาย ความเช่ือ
เช่นน้ีย ังสามารถได้รับการยืนย ันจากการพิจารณาในหลักธรรมท่ีฝ่ายมหายานเช่ือว่าเป็น
องคป์ระกอบหลกัท่ีสาํคญัของอุดมการณ์โพธิสตัวด์ว้ย  ธรรมแห่งโพธิสตัวล์ว้นอุดมไปดว้ยแนวคิด
เร่ืองความกรุณา  

ดว้ยการวางรากฐานแห่งอุดมการณ์โดยวางอยูบ่นฐานคติความคิดเร่ือง ปัญญา และกรุณา 
เช่นน้ีของฝ่ายมหายานทาํให้เราพบไดว้่า ธรรมต่างๆท่ีโพธิสัตวต์อ้งปฏิบติัหรือบาํเพญ็เพียรจึงไม่
หลุดออกไปจากกรอบของแนวคิดเร่ืองปัญญา กรุณาท่ีกล่าวมา ธรรมท่ีโพธิสัตว์ต้องปฏิบัติ
นบัตั้งแต่เดินทางเขา้สู่เส้นทางสายน้ีลว้นตอ้งมีรากฐานดว้ยธรรมทั้งสองประการน้ี ประพจน์ อศัววิ
รุฬหการ กล่าวถึงแนวคิดเช่นน้ีวา่ 

 
 “ ธรรมท่ีพระโพธิสัตว์บาํเพญ็เป็นไปเพ่ือความเป็นพระพุทธเจ้า รวบรวมได้สาม

หมวดด้วยกันกล่าวคือ 
1 ธรรมอันเป็นจุดหมายหรือเป็นปัจจัยพืน้ฐานอันเป็นส่วนผลกัดันให้เกิดความคิด

ท่ีจะเป็นพระโพธิสัตว์ได้แก่ โพธิ หรือความรู้ของพระพุทธเจ้า และความกรุณา ธรรมท้ัง
สองนีเ้ป็นแกนกลางของธรรมทุกอย่างท่ีพระโพธิสัตว์จะบาํเพญ็ต่อไป 

2 ธรรมท่ีพระโพธิสัตว์ต้องบาํเพญ็เพ่ือเตรียมตัวในอันท่ีบาํเพญ็ธรรมท่ีแสดงออก
ซ่ึงจุดหมายของความคิดเร่ืองพระโพธิสัตว์ ธรรมส่วนนีไ้ด้แก่ธรรมต่างๆท่ีโพธิสัตว์บาํเพญ็
ในช่วงแห่งการต้ังปณิธาน 

3 ธรรมท่ีแสดงออกถึงความคิดเร่ืองโพธิ และความกรุณา มีช่ือเรียกพิเศษว่า บารมี 
หรือ ปารมิตา เป็นการรวบรวมข้อธรรมะต่างๆเช่นทาน ศีล วิริยะฯลฯ ขึ้นเป็นหมวด
สําหรับโพธิสัตว์บาํเพ็ญโดยเฉพาะ ธรรมหมวดนี้มี 6-10 ประการแตกต่างไปตามสํานัก
ต่างๆ 
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…กล่าวโดยสรุป ธรรมหมวดต้นเป็นแรงผลักดันให้เกิดธรรมหมวดท่ีสอง ธรรม
หมวดท่ีสองเป็นการปูพืน้ฐานให้แก่การบาํเพญ็ธรรมในหมวดท่ีสาม ธรรมหมวดท่ีสามจึง
เป็นธรรมท่ีรวมความคิดของธรรมสองหมวดแรก ซ่ึงได้แสดงแล้วในหมวดก่อนๆ” 

                   (ประพจน์ อศัววิรุฬหการ, 2546: 162-163) 
 
ในพระพทุธศาสนามหายานนั้นใหค้วามสาํคญักบัหลกัธรรมพื้นฐานทั้งสองประการของ

อุดมการณ์โพธิสัตว ์คือ เร่ืองปัญญา และกรุณา เช่นท่ีกล่าวมาน้ีเป็นอย่างมาก บุคลาธิษฐานของ
ธรรมทั้งสองในรูปบุคคล กล่าวคือ พระมญัชุศรี และพระอวโลกิเตศวร(โพธิสัตวก์วนอิม) จึงร◌ับ
ความเคารพอยา่งสูงสุดจากฝ่ายมหายาน 

ฝ่ายมหายานอธิบายว่า ธรรมอนัเป็นพื้นฐานของอุดมการณ์โพธิสัตว์คือ ปัญญา และ
กรุณา หากพิจารณาโดยผวิเผญิอาจจะดูแลว้มีความขดัยา้งกนั เพราะตามหลกัการเร่ืองปัญญา สรรพ
ส่ิงถือเป็นสุญญตา ไม่มีตวัตน ไม่มีผูใ้ห ้ไม่มีผูไ้ดรั้บ แต่หลกัการเร่ืองกรุณากลบับอกว่า สรรพสัตว์
ทั้งหลายรอคอยการช่วยเหลือจากโพธิสัตวผ์ูป้ระกอบดว้ยความกรุณาอนัสุดประมาณ  ความขดัแยง้
กนัของธรรมพ้ืนฐานของอุดมการณ์โพธิสัตวเ์ช่นน้ีฝ่ายมหายานเช่ือว่าในท่ีสุดแลว้จะไม่เกิดข้ึน
โพธิสตัวคื์อผูท่ี้สามารถเช่ือมประสานธรรมทั้งสองอนัเป็นรากฐานแห่งชีวิตของตนใหด้าํเนินไปได้
อย่างอย่างกลมกลืน ประพจน์ อศัววิรุฬหการ กล่าวถึงความสามารถในการสร้างความกลมกลืน
สอนคลอ้งแห่งรากฐานธรรมทั้งสองของโพธิสตัวต์ามทศันะของฝ่ายมหายานวา่ 

 
 
“ลกัษณะของศูนยตาดูเสมือนหน่ึงจะขดัแย้งกับความกรุณา ความกรุณาในท่ีนีมิ้ได้

เป็นเร่ืองของอารมณ์ แต่เป็นเร่ืองของปัญญา คือความกรุณาเกิดขึน้จากการหยั่งเห็นแจ้ง
ในลักษณะท่ีเป็นสากลของทุกส่ิงทุกอย่างว่า ทุกส่ิงทุกอย่างเสมอกันหมด พระพุทธเจ้า
ท้ังหลายผู้ เห็นแจ้งในตถตา มีหน้าท่ีในการนําสรรพสัตว์ให้เข้าใจสภาพดังกล่าว 
เช่นเดียวกับพระโพธิสัตว์แม้ยังไม่เห็นแจ้งในศูนยตา และดาํรงอยู่ในปรัชญาปารมิตา 
หรือใกล้กับตถตามากท่ีสุด พระโพธิสัตว์หรือพระพุทธเจ้าท่ีปรากฏในโลกมนุษย์จึงมี
ลกัษณะเป็น 2 ประการ คือดาํรงตนในศูนยตา อันเป็นเร่ืองทางปรมตัถ์ ในขณะเดียวกันก็
ดาํรงตนในความกรุณาซ่ึงเป็นเร่ืองความเป็นไปทางโลก” 

                            (ประพจน์ อศัววิรุฬหการ, 2546: 92) 
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ดงัเช่นท่ีผูว้ิจยัไดก้ล่าวมาว่า ธรรมต่างๆของโพธิสัตวน์ั้นมีรากฐานอยู่ดว้ยความคิดเร่ือง
ปัญญา และกรุณาเป็นสําคญั  ทั้งสองไม่แยกจากกัน แต่เม่ือพิจารณาในหัวขอ้ท่ีเก่ียวกับระบบ
จริยธรรมของฝ่ายมหายาน บทบาทของคุณธรรมเร่ืองความกรุณาจะไดรั้บการย ํ้าเนน้เป็นพิเศษ ดว้ย
เหตุเช่นน้ีอุดมการณ์โพธิสตัวใ์นมิติของการเป็นตวัแทนของหลกัการทางจริยธรรมของพุทธปรัชญา
ฝ่ายมหายานจึงแสดงออกถึงแนวคิดเร่ืองความกรุณาไดช้ดัเจนท่ีสุด  

หลกัฐานท่ียืนยนัไดว้่าในมิติทางจริยธรรมของอุดมการณ์โพธิสัตว ์มีการใหค้วามสาํคญั
กบัแนวคิดเร่ืองความกรุณานั้นสามารถพิจารณาไดจ้ากหัวขอ้ของหลกัธรรมท่ีพระโพธิสัตวต์อ้ง
บาํเพญ็ไปเพื่อความเป็นพระพทุธเจา้นบัตั้งแต่แรกเร่ิมในการเดินทางเขา้สู่เส้นทางสายธรรมเร่ือยไป
ถึงการปฏิบติับาํเพญ็เพื่อมุ่งสู่ภาวะแห่งความประเสริฐสูงสุด หากนับตามลาํดบัขั้นของการพฒันา
คุณธรรมของโพธิสัตว ์การตั้งโพธิจิตและจตุรปณิธาน 4 ประการของโพธิสัตว ์ถือว่าเป็นธรรมท่ีมา
เป็นลาํดับแรกเพราะเป็นการตั้ งมัน่ในจิตท่ีจะบรรลุเป็นพระพุทธเจ้าเพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว ์
ต่อจากนั้นจึงตามมาดว้ยเน้ือหาและวิธีแห่งการปฏิบติัตนของโพธิสัตวอ์นัสําคญั 6 ประการ หรือ

บารมีธรรม 6 ประการ∗   
หากแต่นับเน่ืองดว้ยความสําคญัของหลกัธรรมแห่งโพธิสัตวต์ามธรรมเนียมของฝ่าย

มหายาน บารมีธรรม จะถือว่าเป็นหลกัธรรมท่ีสาํคญัท่ีสุดมีฐานะท่ีเหนือกว่าหลกัธรรมอ่ืนๆ เพราะ
บารมีคือส่ิงท่ีแยกโพธิสตัวใ์หมี้ฐานะท่ีสูงกวา่พระอรหนัตแ์ละพระปัจเจกพุทธเจา้ การบาํเพญ็บารมี
เป็นส่ิงท่ีทาํให้อุดมคติของพระโพธิสัตวท่ี์มุ่งช่วยเหลือสรรพสัตวใ์ห้พน้ทุกขบ์รรลุผล ขณะท่ีพระ
อรหันตแ์ละพระปัจเจกพุทธเจา้ปฏิบติัเพ่ือการบรรลุเฉพาะตนเท่านั้น (ประทุม องักูรโรหิต, 2553: 
27) 

อย่างไรก็ตามไม่ว่าหลกัธรรมใดจะสําคญักว่าหรือมาก่อนมาหลงัก็แลว้แต่ไม่สําคญั 
ความสําคญัอยู่ตรงท่ีว่าในหลกัธรรมท่ีสําคญัของอุดมการณ์โพธิสัตวท่ี์กล่าวมาน้ีลว้นแต่ปรากฏ

แนวคิดเร่ืองความกรุณาเป็นฐานคิดท่ีสาํคญั∗∗ธรรมทุกหัวขอ้ท่ีปรากฏอยู่ในหลกัธรรมท่ีจะกล่าว

                                                  
∗ ธรรมของโพธิสัตวน์ั้นความจริงมีมากกวา่เพียงแค่สองประการน้ี แต่ผูว้ิจยัไม่ไดก้ล่าวถึงเพราะธรรม

ท่ีสาํคญัสองประการน้ีกเ็ป็นขอ้ยนืยนัท่ีเพียงพอถึงการเป็นตวัแทนท่ีดีของแนวคิดเร่ืองความกรุณาของอุดมการณ์
โพธิสัตวแ์ลว้ 

∗∗ ถึงหลกัธรรมท่ีกล่าวมาน้ีจะเป็นตวัแทนท่ีดีของหลกัการเร่ืองความกรุณา แต่หลกัธรรมท่ีกล่าวมาน้ี
กย็งัคงเป็นตวัแทนท่ีดีของหลกัการเร่ืองปัญญาดว้ย เพราะผูว้จิยักล่าวแลว้วา่ ธรรมของโพธิสัตวท์ั้งหลายนั้นลว้นมี
รากฐานมาแต่ความคิดเร่ือง ปัญญา และกรุณาเป็นสาํคญั แต่ในหวัขอ้น้ีผูว้ิจยัจะไม่ไดแ้สดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนถึง
ความเก่ียวขอ้งของธรรมทั้ งสอง(จตุรปณิฐาน 4 และบารมีธรรม 6) กบัหลกัการเร่ืองปัญญามากเท่ากบัความ
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ต่อไปน้ีลว้นมีแนวคิดของความกรุณาแฝงอยู่ในนั้น ผูว้ิจยัจะพยายามช้ีให้เห็นว่าขอ้ปฏิบติัหรือ
หลกัธรรมของอุดมการณ์โพธิสตัวท่ี์กล่าวนั้นสามารถแสดงออกถึงการเป็นตวัแทนท่ีดีของหลกัการ
เร่ืองความกรุณาอนัเป็นหัวใจหลกัของระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานไดอ้ย่างไร และดว้ยการ
กล่าวว่าอุดมการณ์โพธิสัตวน์ั้นป็นตวัแทนท่ีดีของระบบจริยธรรมฝ่ายมหายาน การอธิบายให้เห็น
ว่า อุดมการณ์โพธิสัตวด์ว้ยการพิจารณาหลกัธรรมอนัสาํคญัของอุดมการณ์ มีแกนหลกัอยูท่ี่หลกัาร
เร่ืองความกรุณา ยอ่มท่ีจะเป็นการแสดงให้เห็นดว้ยว่าระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานมีแกนหลกั
อยูท่ี่ความคิดเร่ืองความกรุณาน้ีเช่นกนั 

  โพธิจิต-จตุรปณธิาน 
โดยรูปศพัท์ “โพธิจิต” มีความหมายว่า การตั้งจิตเพื่อมุ่งสู่อนุตตรสัมมาสัมโพธิ หรือ

ความตั้งใจจริงท่ีจะเป็นพระพุทธเจา้ และการช่วยผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นเป้าหมายหลกัของฝ่ายมหายาน  ใน
คมัภีร์โพธิสัตวจรรยา กล่าวว่า “โพธิจิต” มีความหมายถึง จิตท่ีตั้งมัน่ต่อการตรัสรู้ และจิตท่ีเพียร
เพื่อการตรัสรู้เพื่อช่วยผูอ่ื้น (ฉตัรสุมาลย ์กบิลสิงห์, 2543: 4) 

ในคมัภีร์ฝ่ายมหายานมีการกล่าวถึงแนวคิดเร่ืองการปลุกโพธิจิตไวม้าก ตวัอยา่งเช่น ใน
คมัภีร์โพธิจิตโตตปาทสูตรศาสตร์ กล่าวถึงคุณสมบติัของผูท่ี้ตอ้งการให้เกิดโพธิจิต ว่าตอ้งปฏิบติั
ตนดงัน้ี 

 
“คบเพ่ือนท่ีเป็นกัลยาณมิตร ,บูชาพระพุทธเจ้า,บาํเพ็ญกุศลมูล,ค้นหาธรรมอัน

ปราณีต เป็นผู้ มีใจเบิกบานอยู่ เสมอ,อดทนต่อทุกข์เวทนา,มีความเมตตากรุณา,มีจิตตาศัย
ท่ีราบเรียบ, มีศรัทธาในมหายาน,ใฝ่หาพุทธปรัชญาและต้องมีคุณสมบัติอีกส่ีประการ

                                                                                                                                               
เก่ียวขอ้งกบัแนวคิดเร่ืองความกรุณา เพราะในหวัขอ้น้ีเรากาํลงัพิจารณาระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานท่ีมีหวัใจ
หลกัอยูท่ี่แนวคิดเร่ืองความกรุณา ผูอ้่านโปรดพิจารณาขอ้ยกเวน้ในประการน้ีของผูว้จิยัดว้ย 

∗ ถึงหลกัธรรมท่ีกล่าวมาน้ีจะเป็นตวัแทนท่ีดีของหลกัการเร่ืองความกรุณา แต่หลกัธรรมท่ีกล่าวมาน้ีก็
ยงัคงเป็นตวัแทนท่ีดีของหลกัการเร่ืองปัญญาดว้ย เพราะผูว้ิจยักล่าวแลว้วา่ ธรรมของโพธิสัตวท์ั้งหลายนั้นลว้นมี
รากฐานมาแต่ความคิดเร่ือง ปัญญา และกรุณาเป็นสาํคญั แต่ในหวัขอ้น้ีผูว้ิจยัจะไม่ไดแ้สดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนถึง
ความเก่ียวขอ้งของธรรมทั้ งสอง(จตุรปณิฐาน 4 และบารมีธรรม 6) กบัหลกัการเร่ืองปัญญามากเท่ากบัความ
เก่ียวขอ้งกบัแนวคิดเร่ืองความกรุณา เพราะในหวัขอ้น้ีเรากาํลงัพิจารณาระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานท่ีมีหวัใจ
หลกัอยูท่ี่แนวคิดเร่ืองความกรุณา ผูอ้่านโปรดพิจารณาขอ้ยกเวน้ในประการน้ีของผูว้จิยัดว้ย 
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กล่าวคือระลึกถึงพระพุทธเจ้า,พิจารณาเห็นโทษในกาย,มีความเมตตาต่อสรรพสัตว์,
ค้นหาอนุตตรผล” 

        (ประพจน์ อศัววิรุฬหการ, 2546: 122) 
 
  การปลูกโพธิจิต ในความจริงก็คือการตั้ งจิตของเหล่าโพธิสัตว์ท่ีจะดาํเนินตนตาม

เส้นทางสายธรรมแห่งพระศาสนา พร้อมกบัการช่วยเหลือมวลสรรพสัตว ์อาจจะเขา้ใจไดว้่าการ
ปลุกโพธิจิตคือการตั้งจิตปราถนาตนเพ่ือเป็นพระพุทธเจา้โดยมีวตัถุประสงคใ์นการมีความสามารถ
เพ่ือช่วยสรรพสัตวใ์ห้พน้ออกไปจากกองทุกข ์การปลุกโพธิจิต ถือเป็นจุดแรกสุดของการเร่ิมกา้ว
เขา้สู่เสน้ทางสายโพธิสตัว ์ 

 ความสาํคญัของการปลุกโพธิจิตไม่ใช่มีเพียงแค่การเป็นจุดเร่ิมตน้ของการตดัสินใจกา้ว
ยา่งเขา้สู่เส้นทางสายธรรมน้ีเท่านั้น แต่ในอีกมุมหน่ึง การปลุกโพธิจิต เป็นการช้ีให้เห็นถึงการให้
ความสําคญัของฝ่ายมหายานท่ีมีต่อหลักการเร่ืองความกรุณาและการคาํนึงถึงสรรพชีวิตเป็น
เบ้ืองแรก เป็นการวางเง่ือนไขอนัสาํคญัยิง่ของการดาํเนินรอยตามอุดมการณ์โพธิสัตว ์ เง่ือนไขน้ีจะ
ปรากฏอยูใ่นหลกัธรรมขอ้อ่ืนของอุดมการณ์น้ีต่อไป จนกระทัง่ในท่ีสุด ความกรุณาและการคิดถึง
สรรพสตัวเ์ช่นน้ีกจ็ะหมดความสาํคญัในฐานะท่ีเป็นเง่ือนไขท่ีตอ้งปฏิบติั หากแต่จะกลายสภาพเป็น
ธรรมชาติแห่งจิตของผูป้ฏิบติัเอง  การเดินทางไปถึงจุดนั้นโพธิสัตวย์งัคงตอ้งผา่นการบาํเพญ็เพียร 
อีกหลายประการเบ้ืองหน้า แต่ทั้งหมดย่อมมีวตุัประสงคแ์ละเป้าหมายเดียวกนัคือมุ่งหน้าสู่พระ
โพธิญาณและช่วยเหลือสรรพชีวิต หลงัจากการปลุกโพธิจิตของเหล่าบรรดาผูท่ี้ปราถนาเส้นทาง
แห่งธรรมน้ี ขั้นต่อไป ฝ่ายมหายานกล่าววา่คือการยดึมัน่ใน จตุรปรณิธาน  

จตุรปณธิาน 
 คือ การตั้งจิตมัน่คงต่อการดาํเนินตามทางแห่งโพธิสัตว ์การตั้งปณิธานกบัการปลุกโพธิจิต

นั้นเป็นเร่ืองท่ีเกิดใกลเ้คียงกนั และเป็นปัจจยัซ่ึงกนัและกนั จตุรปณิธานเร่ิมตน้จากการตั้งจิตว่า           
1.เราจะละกิเลสใหห้มด 2. เราจะศึกษาสัจธรรมให้จบ 3.เราจะช่วยโปรดสัตวท์ั้งหลายให้ส้ิน 4.เรา
จะบรรลุพระพทุธภูมิอนัประเสริฐสุด ปณิธานทั้ง 4 ขอ้น้ี อยูใ่นฐานะเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระ
โพธิสัตวแ์ละเปรียบเสมือนส่ิงอนัเป็นเคร่ืองกระตุน้ความมุ่งมัน่ทะเยอทะยานอนัแรงกลา้ ในการ
บาํเพ็ญบารมีธรรมของผูเ้ป็นพระโพธิสัตวข์องนิกายมหายาน ในทศภูมิกสูตรกล่าวถึงการตั้ง
ปณิธานโดยเพ่ิมจาํนวนขอ้จาก 4 เป็น 10 ขอ้ เรียกวา่มหาปณิธาน 10 ประการ อนัประกอบดว้ย 

 
1. เพ่ือต้ังมัน่เคารพบูชาพระพทุธเจ้าท้ังหลาย 
2. เพ่ือรักษาพทุธภาษิตธรรมท้ังหลาย 
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3. เพ่ือเข้าถึงนิรวาณด้วยการประพฤติตามประวัติของพระพทุธเจ้าต้ังแต่ประทับ
ในดสิุตภพ จนเข้าถึงมหาปรินิวาณ 

4. เพ่ือทาํให้ภมิูท้ังหลายหมดจดด้วยการเกิดจิตโตตปาท 
5. เพ่ือยงัให้สัตว์ท้ังหลายท้ังปวงเป็นผู้พร้อมบริบูรณ์ 
6. เพ่ือให้สัตว์ท้ังหลายท้ังปวงเข้าใจพทุธธรรมและเพ่ือประดิษฐานสัตว์ท้ังหลาย

ในสัพพัญญตุญาณ 
7. เพ่ือนาํมาซ่ึงความบริสุทธ์ิแห่งพทุธเกษตร 
8. เพ่ือยงัสัตว์ท้ังหลายให้เข้าถึงมหายาน 
9. เพ่ือปฏิบัติตามโพธิสัตว์จรรยา 
10.  เพ่ือกระทาํอภิสัมโพธิ มหาชญาณและอภิชญาณให้สาํเร็จ 

         (ประพจน์ อศัววิรุฬหการ, 2546:.150) 
 

สาระสําคญัแห่งปณิธานทั้ง 10 ขอ้ สามารถสรุปลงไดส้องประเด็นคือ การมุ่งสู่พระ
โพธิญาณ และการช่วยเหลือผูอ่ื้น การตั้งปณิธานถูกกระตุน้ด้วยแนวคิดเร่ืองปัญญาและกรุณา                
ผูท่ี้ตั้งมัน่ในโพธิจิตพิจารณาเห็นแลว้วา่การปลุกโพธิจิตและการมีปณิธานนั้นเป็นวิธีแห่งการเก้ือกลู
สรรพสัตวผ์ูเ้วียนว่ายอยูใ่นความทุกขร้์อนของวฏัฏสงสาร ในขณะเดียวกนัก็เป็นการมุ่งตรงต่อพระ
โพธิญาณอนัประเสริฐของพระพทุธเจา้  หลกัทั้ง 4 ประการน้ีคือความมุ่งมัน่ในใจของพระโพธิสัตว์
ทั้งหลายท่ีจะตอ้งทาํให้เกิดมีในตวัเองให้ไดโ้ดยไม่คาํนึงถึงความทุกขย์ากเหน็ดเหน่ือยหรืออะไร
ทั้งนั้น พระโพธิสตัวต์อ้งมุมานะปฏิบติัตามปณิธาน 4 ประการน้ีดว้ยจิตอนัเบิกบานโดยไม่ยอ่ทอ้ต่อ
อุปสรรคใดๆ เพราะอุปสรรคต่างๆก็คือบนัไดแต่ละขั้นของพระโพธิสัตว(์ประยงค์ แสรบุราณ, 
2548: 32) 

การตั้ งปณิธานมีเป้าหมายเพื่อการหลุดพน้เป็นพระพุทธเจา้อนัเป็นจุดหมายสูงสุดท่ี
สมบูรณ์ ในขณะเดียวกันก็ไม่ได้ปฏิเสธมิติของการเป็นผูท่ี้มีความเต็มเป่ียมไปดว้ยความกรุณา 
โพธิสัตวต์อ้งมีความตั้งใจมัน่ในการช่วยเหลือสรรพสัตวไ์ปพร้อมกบัการพฒันาธรรมของตนเอง 
ขอ้นีมีความสาํคญัจตุรปณิธานของฝ่ายมหายานเป็นหลกัธรรมท่ีช้ีใหเ้ห็นว่า อุดมการณ์โพธิสัตวไ์ด้
ยกความสาํคญัของหลกัการเร่ืองความกรุณาข้ึนมาเป็นคู่ขนานไปกบัหลกัธรรมเร่ือง 

 โพธิสตัวห์ากปราศจากความคิดเร่ืองการช่วยเหลือสรรพสัวซ่ึ์งเป็นหน่ึงในปณิธานทั้งส่ี 
ย่อมท่ีจะไม่สามารถพฒันาตนดว้ยคุณธรรมขั้นอ่ืนๆต่อไปได ้เช่นบามีธรรม 6 เพราะหลกัธรรม
ทั้งหลายเหล่านั้นย่อมท่ีจะตอ้งมาหลงัจากการตั้งปณิธานทั้งส้ิน อีกทั้งความกรุณาท่ีปรากฏออกมา
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เป็นขอ้ท่ีว่าดว้ยการโปรดสรรพสัตวใ์หส้ิ้นของจตุรปณิธานยงัถือไดว้่าเป็นเง่ือนไขท่ีสาํคญัของการ
บรรลุธรรมของโพธิสตัวอี์กดว้ย 

 เพราะถ้าปณิธานท่ีตั้ งไวไ้ม่สามารถสําเร็จผลได้จริงทุกข้อ โพธิสัตว์ก็ย่อมท่ีจะไม่
สามารถบรรลุพระโพธิญาณอนัสูงสุดได ้ในแง่ของการพิจารณาจตุรปณิธานน้ีเห็นไดช้ัดเจนว่า 
ความคิดเร่ืองกรุณา อนัเป็นแกนหลกัของระบบจริยธรรมแห่งมหายานไดเ้ขา้มามีบทบาทท่ีสาํคญัใน
ฐานะเง่ือนไขหน่ึงของการบรรลุซ่ึงปัญญาของเหล่าโพธิสัตว ์ความสาํคญัในลกัษณะเช่นน้ีพบได้
ชดัเจนในบางพระสูตร ตวัอยา่งเช่นใน มหาสุขาวตีวยหูสูตร อนัเป็นคมัภีร์หน่ึงในสามท่ีสาํคญัของ
สาํนกัสุขาวดี กล่าววา่ ปณิธานเป็นเสมือนขอ้สญัญาท่ีจะกระทาํส่ิงต่างๆและจกัตอ้งกระทาํส่ิงนั้นให้
ไดใ้นขณะท่ีเป็นโพธิสตัว ์ดงัปรากฏในการตั้งปณิธานของพระโพธิสตัวธ์รรมากร  

อยา่งไรก็ตามในขั้นน้ียงัถือไดว้่าเป็นขั้นแรกของแนวทางแห่งโพธิสัตว ์ในขั้นตอนน้ีผูท่ี้
ฝึกฝนเตรียมเดินทางสู่เส้นทางสายโพธิสัตวน์ั้นยงัคงไม่เขม้แขง็พอท่ีจะรับมือกบัความป่ันป่วนทาง
จิตใจท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดทุ้กขณะอนัเน่ืองมาจากความลาํบากทั้งทางกายและใจ หรือความกลวัใน
อนัตรายท่ีจะเกิดกบัตนเองในเร่ืองต่างๆ ทาํให้ในขั้นน้ีผูท่ี้ดาํเนินตามแนวทางแห่งโพธิสัตว ์ยงั
สามารถท่ีจะสละท้ิงอุดมการณ์อนัสาํคญัน้ีเม่ือไรก็ได ้แต่ผูท่ี้ยงัคงแน่วแน่ในอุดมการณ์อนัเตม็เป่ียม
ไปดว้ยความเมตตากรุณาน้ีก็ยงัคงดาํเนินวิถีชีวิตตามเส้นทางแห่งน้ีต่อไป การดาํเนินตามเส้นทาง
สายน้ีต่อไปตอ้งไดรั้บการฝึกฝนสภาพจิตใจใหก้ลา้แขง็เพื่อสละความกลวัต่างๆใหอ้อกไปจากจิตใจ
ไดท้ั้งหมดกล่าวคือ 1. กลวัการดาํเนินชีวิต2. กลวัการว่าร้าย3. กลวัความตาย 4. กลวัทุคติ 5. กลวั
สงัคมตาํหนิ (สุมาลี มหณรงคช์ยั, 2546: 23) 

“ปณิธาน” ของเหล่าบรรดาโพธิสัตวจึ์งถูกรองรับไวด้ว้ยหลกัการเร่ืองกรุณาและปัญญา
เป็นสําคญั จุดคิดเร่ิมแรกจึงอยู่ท่ีการมุ่งหวงัต่ออนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณพร้อมไปกับการคิด
ช่วยเหลือผูอ่ื้น  เพราะถือว่าความกรุณาเป็นทางหน่ึงท่ีจะทาํให้บรรลุความเป็นพระพุทธเจา้ได ้ การ
คาดหวงัท่ีจะบรรลุธรรมโดยปราศจากแนวคิดเร่ืองความกรุณา นอกจากจะไม่สามารถเกิดข้ึนได้
เพราะขดักบัปณิธาณท่ีตั้งไวแ้ต่แรกแลว้ การกระทาํเช่นน้ีแทนท่ีจะเป็นการปลดปล่อยตนเองออก
จากบ่วงกรรมวฏัฏสงสาร แต่กลบัเป็นการเหน่ียวร้ังตวัไวด้ว้ยความคิดแห่งอตัตา  ถา้ปราศจาก
แนวคิดเร่ืองกรุณาเป็นหลกัการพ้ืนฐานรองรับปณิธานของเหล่าโพธิสัตวแ์ลว้ เราก็จะพบว่าใน
ทา้ยท่ีสุดก็จะไม่สามารถมีโพธิสัตวใ์ดบงัเกิดข้ึนในโลกไดเ้ลย  จตุรปณิธาน จึงเป็นหลกักการท่ี
สาํคญัท่ีช้ีให้เห็นว่า อุดมการณ์โพธิสัตวนั้นเป็นอุดมการณ์ท่ีนาํระบบจริยธรรมอนัมีแกนกลางอยูท่ี่
ความกรุณาของฝ่ายมหายานออกมา “ใช”้ ในฐานะวิถีทางแห่งการดาํเนินชีวิตจริงตวัอยา่งหลกัธรรม
เร่ืองปณิธานของโพธิสัตว์จึงเป็นเคร่ืองสนับสนุนแนวคิดว่าหลกัจริยธรรมของฝ่ายมหายานมี
ความคิดหลกัอยูท่ี่แนวคิดเร่ืองความกรุณานัน่เอง 
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บารมีธรรม 6 ประการ 
นอกจากการตั้งมัน่ในโพธิจิต การตั้งปณิธาน และการต่อสูเ้พื่อเอาชนะความกลวัทั้งหลาย

แลว้โพธิสัตวย์งัคงตอ้งบาํเพญ็ใน บารมีธรรม 6 ประการ หรือ ปารมิตา  ดว้ยบารมีธรรม 6ประการ
ในพระพุทธศาสนามหายานถือไดว้่าเป็นแกนของแนวคิดเร่ืองโพธิสัตว ์เป็นเน้ือหาของการดาํเนิน
วิถีชีวิตตามแนวทางแห่งโพธิสัตว ์การเสนอแนวคิดเร่ืองบารมีธรรมขั้นต่างๆของฝ่ายมหายานคือ
การเสนอคุณธรรมชุดต่างๆท่ีโพธิสัตวพ์ึงจาํเป็นตอ้งมีเพื่อท่ีจะเดินทางเขา้สู่การบรรลุธรรมในภาย
ภาคหนา้ วิถีชีวิตของโพธิสัตวจึ์งถูกกาํหนดไวด้ว้ยหลกัธรรมต่างๆท่ีเป็นแบบแผนแห่งการดาํเนิน
ชีวิตเช่นน้ี เป็นการแสดงถึงวิถีชีวิตของพระโพธิสัตวผ์า่นทางหลกัธรรมเร่ืองต่างๆฝ่ายมหายานยก
บารมีธรรมเป็นธรรมท่ีสูงสุดเหนือธรรมหมวดอ่ืนๆท่ีเป็นเช่นนั้นอาจเป็นเพราะว่า หลกัธรรมเร่ือง
บารมี 6 ประการน้ีเป็นหลกัธรรมท่ีกล่าวถึงการพฒันาอย่างเป็นระบบของคุณธรรมอนัประเสริฐ
ครบในสามดา้นกล่าวคือ การพฒันาทั้งในศีล สมาธิ และปัญญาของเหล่าโพธิสัตวซ่ึ์งหมายความ
เป็นหลกัธรรมท่ีอธิบายการพฒันาคุณธรรมของพระโพธิสตัวไ์ดค้รบสมบูรณ์ท่ีสุด  

ในช่วงแรกก่อนการแบ่งแยกนิกายคาํว่าบารมี มีความหมายท่ีส่อไปถึง ความสูงสุด ความ

ยอดเยี่ยม∗ในช่วงน้ีความหมายของคาํว่า บารมี ถูกใชใ้นความหมายสูงสุดทัว่ๆไปทั้งของศาสนา
พราหมณ์ ทั้งของพระอริยสาวก แต่ไม่ปรากฏวา่ไดใ้ชก้บัพระพทุธเจา้ในกรณีใดๆ และไม่ปรากฏว่า
ไดใ้ชใ้นความหมายว่าเป็นธรรมหมวดธรรมะท่ีพระโพธิสัตวบ์าํเพญ็ในชาติก่อนๆ (ประพจน์ อศัวิ
รุฬหการ, 2546: 164-167) มาถึงในช่วงหลงัๆคือช่วงท่ีมีการแบ่งแยกออกเป็นนิกายต่างๆแลว้นั้น 
ความหมายของคาํว่า บารมี ก็เร่ิมท่ีจะเปล่ียนไปกล่าวคือ เร่ิมมีการใชค้าํว่า บารมี มาเป็นการเรียก
ธรรมท่ีคิดข้ึนสาํหรับการเป็น แต่ถึงจะมีการเปล่ียนการให้ความหมายเช่นน้ีก็ตามแต่นยัในการบ่ง
บอกว่าเป็นความดีสูงสุด ความเป็นเลิศก็ยงัมิไดห้ายไปไหน แต่มีการจาํกดัความของความหมายลง
ไปว่าเป็นความดีเลิศหรือสูงสุดในข้อธรรมต่างๆท่ีพระโพธิสัตว์จะต้องบาํเพ็ญเพื่อการเป็น
พระพุทธเจา้ และดว้ยการให้ความหมายท่ีมีนยับ่งบอกถึงความดีเลิศหรือสูงสุดของหลกัธรรมแห่ง
โพธิสัตว์เช่นน้ีของพระพุทธศาสนาในช่วงหลงั บารมีธรรมในความหมายเช่นน้ีจึงมีลกัษณะท่ี
สาํคญัอยูส่ามประการ คือ 1. เป็นการบาํเพญ็เพียรท่ีมีระยะเวลาท่ียาวนานมาก  2. เป็นการบาํเพญ็
ธรรมะท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์ของทั้งผูอ่ื้นและตนเอง ทาน ศีล กษานติ เป็นส่วนกระทาํให้เกิดบุญ
กุศลเพ่ือความสุขของตนเองและความสุขของชาวโลก ในขณะท่ี ธยานและปรัชญา เป็นการ
แสวงหาการหลุดพน้ ส่วนวิริยะเป็นแกนกลางในอนัท่ีจะเป็นกาํลงัเพื่อบาํเพญ็ธรรมะอ่ืนๆขา้งตน้   

                                                  
∗ ประพจน์ อศัวรุิฬหการ  อธิบายวา่ ปารมี มาแต่คาํวา่ ปรม อนัมีความหมายวา่สูงสุด,ดีเลิศ ลงณปัจจยั

ในภาวตทัธิต เป็นปารม ลงอีอิตถีลิงคเ์ป็น ปารมี หมายถึงความสูงสุด ความดีเลิศ ความยอดเยีย่ม  
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3. บารมีธรรมเป็นการบาํเพญ็ธรรมท่ีเป็นลาํดบัแต่ตน้จนปลาย (ประพจน์ อศัววิรุฬหการ, 2546: 
189-191) 

ดว้ยการเขา้ใจความหมายเช่นน้ี พระสูตรฝ่ายมหายานจึงกล่าวถึงบารมีธรรมว่าเป็น“โพธิ
สมภาร คือเคร่ืองมือไปสู่โพธิ เป็นพุทธการกรรม คือธรรมท่ีทาํให้บุคคลผูบ้าํเพญ็เป็นพระพุทธเจา้  
เป็นโพธิปาจนธรรม คือเป็นธรรมท่ีทาํให้โพธิเจริญเต็มท่ี”  บารมี 6 ประการท่ีเป็นหลกัธรรมอนั
สาํคญัของฝ่ายมหายานตามนยัแห่งความหมายเช่นน้ีจึง ประกอบดว้ย 

1. ทานปารมิตา หรือ ทานบารมี 
2. ศีลปารมิตา หรือ ศีลบารมี 
3. กฺษานฺติปารมิตา หรือ ขนัติบารมี 
4. วีรฺยปารมิตา หรือ วิริยบารมี 
5.ธฺยานปารมิตา หรือ ฌานบารมี 
6.ปฺรชฺญาปารมิตา หรือ ปัญญาบารมี 
บารมีธรรม 6 ประการในความหมายของฝ่ายมหายานน้ี เป็นหลกัการอนัแยบยลท่ี

แสดงออกถึงมิติความสัมพนัธ์ระหว่างการเก้ือหนุนในการพฒันาคุณลักษณะอันประเสริฐ 3 
ประการ(กล่าวคือ ปัญญา กรุณาและอุบาย)ให้เกิดข้ึนกบัอุดมการณ์โพธิสัตวข์องฝ่ายมหายาน การ
เจริญในธรรมดว้ยการพฒันาคุณธรรมชุดต่างๆให้สําเร็จไดใ้นแต่ละขั้นเป็นการแสดงออกถึงการ
ประสานกลมกลืนระหว่างคุณลกัษณะอนัประเสริฐทั้งสามประการของโพธิสัตว ์ไม่มีการเจริญใน
ธรรมขั้นใดของโพธิสัตวท่ี์จะสามารถสาํเร็จไดด้ว้ยการปราศจากองคป์ระกอบแห่งคุณลกัษณะอนั
ประเสริฐสามประการท่ีกล่าวมา  

ฝ่ายมหายานจึงมีแนวคิดว่า การท่ีโพธิสัตวบ์รรลุธรรมขั้นสูงสุด(ขั้นท่ี 10 แห่งภูมิธรรม)
ซ่ึงมีความหมายวา่การเขา้ถึงความเป็นพระพทุธเจา้ในรูปธรรมกาย จึงมีความหมายถึงความสามารถ
พฒันา ปัญญา กรุณา และอุบาย จนเขา้สูระดบัสูงสูงสุดกล่าวคือ เป็นมหาปัญญา มหากรุณา และ

มหาอุบาย  ซ่ึงนั้นก็คือคุณลกัษณะอนัประเสริฐของพระพุทธเจา้นั้นเอง∗  ทั้งน้ีอาจถือไดว้่า มิติ
ความสัมพนัธ์แบบเก้ือหนุนระหว่างคุณลกัษณะอนัประเสริฐสามประการน้ีถือเป็นเอกลกัษณ์เด่น
ของฝ่ายมหายานและเป็นเสาหลกัคํ้ายนัระบบพุทธจริยศาสตร์ของฝ่ายมหายานมหายาน ในการ
ทาํงานของปัญญาลว้นประกอบดว้ยกรุณาและอุบาย การทาํงานของกรุณาลว้นประกอบดว้ยปัญญา
และอุบาย และการทาํงานของอุบายลว้นประกอบดว้ยปัญญาและกรุณา     

                                                  
∗ โปรดดูคุณลกัษณะอนัประเสริฐแห่งธรรมกายไดใ้นบทท่ีสอง 
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บารมีธรรมทั้ง 6 ของฝ่ายมหายาน(ภายหลงัไดเ้พิ่มเขา้มาเป็น10 กล่าวคือเพิ่ม อุปายบารมี  

ปณิธานบารมี  พลบารมี  และญาณบารมี)∗ ∗ ถูกอธิบายโดยเช่ือมโยงเขา้กบัแนวคิดเร่ือง ภูมิธรรม
ของโพธิสัตวท์ั้ง 10 ภูมิ  กล่าวคือ ในแต่ละลาํดบัขั้นของภูมิธรรมท่ีโพธิสัตวไ์ดผ้่านไปนั้นจะมี
คุณธรรมท่ีเป็นตวัเด่นประจาํภูมิธรรมนั้นๆ  ยิ่งโพธิสัตวด์าํเนินเขา้สู่ภูมิธรรมท่ีสูงข้ึนคุณธรรมอนั
ประเสริฐของโพธิสัตวก์็ยิ่งจะมีมากข้ึนและคุณธรรมขั้นก่อนๆท่ีไดรั้บการสะสมมาก็จะยิ่งมีความ
กลา้แขง็ข้ึน  ฝ่ายมหายานเช่ือวา่โพธิสตัวท่ี์ผา่นเขา้สู่ภูมิธรรมท่ีสูงข้ึนไปหมายความไดถึ้งการพฒันา
ระดบัคุณภาพของจิตใหถึ้งพร้อมดว้ยคุณธรรมอนัประเสริฐ ยิง่โพธิสตัวเ์ขา้สู่ภูมิท่ีสูงข้ึนเพียงใดก็ยิง่
ใกลสู่้ความเป็นพุทธะมากข้ึนเท่านั้น บา้งเปรียบเทียบว่าโพธิสัตวท่ี์เขา้สู่ภูมิธรรมสูงสุดคือขั้นท่ี 10 
ถือไดว้า่เป็นพระพทุธเจา้ในรูปธรรมกาย  คุณธรรมท่ีไดรั้บจากการพฒันาในแต่ละลาํดบัขั้นของภูมิ
ธรรมนอกจากท่ีจะเป็นการอธิบายของคุณภาพแห่งจิตท่ีเจริญข้ึนของเหล่าโพธิสัตวแ์ลว้ คุณธรรม
เหล่าน้ียงัมีส่วนช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนัใหย้ิง่พฒันาควบคู่กนัไปไดอ้ยา่งสมบูรณ์ โดยวางอยู่
บนพื้นฐานความคิดเร่ือง ปัญญา กรุณา และอุบาย  เราสามารถเปรียบเทียบภูมิธรรมของโพธิสัตว์
กบับารมีธรรมขอ้ต่างๆไดว้่า 1ทานบารมีคู่กบัภูมิมุทิตา 2 ศีลบารมีคู่กบัภูมิวิมลา 3 กษานติบารมีคู่
กบัภูมิประภาการี 4 วิริยะบารมีคู่กบัภูมิอรรถจีสมดี 5 ธยาน(สมาธิ)บารมีคู่กบัภูมิทุรชยา 6 ปัญญา
บารมีคู่กบัภูมิอภิมุขี 7 อุปายบารมีคู่กบัภูมิทุรังคมา 8 ปณิธานบารมีคู่กบัภูมิอจละ 9 พลบารมีคู่กบั
ภูมิสาธุมดี 10 และญาณบารมีคู่กบัภูมิธรรมเมฆะ  

ฝ่ายมหายานเช่ือว่า บารมีธรรมทั้งหลายท่ีกล่าวมาน้ีตอ้งประกอบไปด้วย ปัญญาและ
กรุณาเป็นฐานท่ีตั้งท่ีสาํคญั ไม่สามารถขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงได ้ แต่เน่ืองดว้ยในประเดน็น้ีเป็นเร่ืองท่ีเรา
กาํลงัอภิปรายถึงหลกัการทางจริยธรรมของฝ่ายมหายานท่ีมีแนวคิดหลกัอยู่ท่ีหลกัการเร่ือง ความ
กรุณาและการคาํนึงถึงสรรพชีวิต ดงันั้นในหัวขอ้เร่ืองบารมีธรรมท่ีจะกล่าวต่อไปน้ี ผูว้ิจยัจะไดใ้ห้
ความสาํคญักบัหลกัการเร่ืองความกรุณามากเป็นพิเศษ ซ่ึงอาจจะทาํใหก้ล่าวถึงหลกัการเร่ืองปัญญา
นอ้ยลง แต่ขอให้ผูอ่้านเขา้ใจว่า ผูว้ิจยัไม่ไดมี้ความตอ้งการให้ท่านเขา้ใจว่าปัญญานั้นเป็นส่ิงท่ีไม่มี
ความสาํคญัต่อบารมีธรรมของโพธิสตัวแ์ต่อยา่งใด 

                                                  
∗ ประพจน์ อศัววิรุฬหการ วิเคราะห์ว่า การเพ่ิมข้ึนของจาํนวนขอ้แห่งบารมีของฝ่ายมหายานนั้น

เร่ิมตน้จากการรับบารมี 6 ของฝ่าย สรวาทสติวาทิน และพฒันามาเป็นบารมี และพฒันาต่อมาเป็นบารมี 10 
ประการ นั้นน่าจะเกิดจากความคิดท่ีตอ้งการพฒันาคุณลกัษณะอนัประเสริฐให้เกิดข้ึนแก่โพธิสัตวเ์ป็นสําคญั
กล่าวคือ การเพ่ิมบารมีจาก 6 เป็น 10 เป็นการเพิ่ม คุณสมบติัแห่ง ความมีอุบาย เพื่อใชปั้ญญาให้เกิดประโยชน์ 
เพ่ิม ปณิธานเพ่ือแสดงถึงความตั้งใจท่ีจะช่วยผูอ่ื้น เพ่ิม พล เพ่ือแสดงถึงพลงัแห่งปัญญาในการช่วยเหลือสรรพ
สัตวแ์ละชญาน เพ่ือแสดงถึงความยิง่ใหญ่แห่งพลงัปัญญาในระดบัสูงสุดของโพธิสัตว ์ 
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ในบารมีธรรมขอ้แรก คือ ทานบารมี   ความสมัพนัธ์ระหวา่งแนวคิดเร่ืองความกรุณาและ
การตระหนักถึงสรรพสัตวก์บัหลกัทานบารมีแห่งโพธิสัตวเ์กิดข้ึนเพราะโพธิสัตวจ์ะตอ้งบาํเพ็ญ
หนกัไปท่ีการเป็นผูใ้ห ้การเป็นผูใ้หจ้ะเกิดข้ึนไดด้ว้ยการเป็นผูท่ี้มีจิตใจเสียสละ เป็นผูท่ี้คิดถึงตนเอง
น้อยลงและเปิดพื้นท่ีทางความคิดให้คิดถึงผูอ่ื้นมากข้ึนหรืออย่างน้อยก็คิดถึงผูอ่ื้นและตนเองไป
พร้อมๆกัน ผูท่ี้จะกระทาํเช่นน้ีได้ย่อมท่ีจะตอ้งอาศยัจิตท่ีเต็มเป่ียมด้วยความเมตตากรุณาและ
ตระหนกัถึงผูอ่ื้นเป็นพื้นฐาน ทานบารมีจะเกิดข้ึนไม่ไดห้ากปราศจากจิตกรุณา การดาํเนินชีวิตของ
โพธิสตัวท่ี์ท่ีตอ้งเร่ิมตน้จากทานบารมีกคื็อการเร่ิมตน้จากการตั้งจิตคิดกรุณานัน่เอง 

ดว้ยการท่ีอุดมการณ์โพธิสัตวถื์อเป็นแบบอย่างของชีวิตท่ีดีในทศันะของฝ่ายมหายาน 
ประกอบกบัการวางธรรมแห่งโพธิสัตวใ์นขอ้แรกดว้ยการบาํเพ็ญในทานบารมีเช่นน้ีก็เป็นการ
แสดงออกอย่างชดัแจง้ว่า ความสําคญัของแนวคิดทางจริยธรรมของฝ่ายมหายานจึงอยู่ท่ีประเด็น
เร่ืองความกรุณา ฝ่ายมหายานเช่ือว่า ผูท่ี้จะดาํเนินบนเส้นทางสายโพธิสัตวน้ี์ยอ่มท่ีจะตอ้งมีพื้นฐาน
ดว้ยทานบารมี เพราะทานบารมีเป็นเคร่ืองอุปการะใหเ้กิดบารมีอ่ืน ๆ คือ ความสาํเร็จแห่งบารมีอ่ืน 
ๆ นั้น ตอ้งอาศยัทานบารมีน้ีเป็นพื้นฐาน หากปราศจากทานบารมีแต่แรก ก็ย่อมท่ีจะไม่สามารถ
พฒันาตนไปสู่บารมีธรรมขั้นอ่ืนต่อไป  เม่ือเป็นเช่นน้ีการดาํเนินชีวิตของพระโพธิสัตว์ย่อมท่ี
จะตอ้งมีสถานะภาพแห่งการเป็น “ผูใ้ห”้ มากกว่าท่ีจะเป็นผูเ้ป็น “ผูรั้บ” การเป็นผูใ้หน้ี้ยอ่มท่ีจะตอ้ง
เป็นผูใ้หท่ี้บริสุทธ์ใจหมายความวา่ไม่หวงัผลตอบแทน  

ในหลกัธรรมขอ้ท่ีสองคือการเจริญ ศีลบารมี โดยหลกัธรรมมีความหมายว่า โพธิสัตวน์ั้น
ตอ้งมีการเจริญในการปฏิบติัตนท่ีเขม้งวดสอดคลอ้งกบัพระวินัยตอ้งรักษาศีลของตนให้บริสุทธ์ิ
พร้อมดว้ยกาย วาจา ใจ ปฏิบติัแต่ความดีงามเพื่อสรรพสตัว ์การเจริญในศีลบารมีของโพธิสัตว ์ ฝ่าย
มหายานมีช่ือเรียกพิเศษของศีล 3 ประเภทน้ีวา่ ตรีวิธานิศีล คือ ศีล 3 ประเภทของเหล่าพระโพธิสัตว ์  
พระโพธิสตัวท์ั้งหลายตอ้งสมาทานศีลดว้ยหลกั 3 ประการไดแ้ก่ 

1.สังวรสังคหศีล  คือ การสาํรวมระวงั  ไดแ้ก่การงดเวน้การประกอบอกุศลกรรม ท่ีผิด
บทบญัญติัแห่งวินยั  

2.กุศลธรรมสังคหศีล คือ การประพฤติเพื่อสงเคราะห์แก่กุศลธรรม ไดแ้ก่การประกอบ
กศุลกรรมไม่ขาด 

3. สัตวารถกริยาสังคหศีล คือ การประพฤติเพื่อประโยชน์แก่สรรพสัตวท์ั้งหลาย  ไดแ้ก่
การบาํเพญ็ประโยชน์แก่สรรพสตัว ์ 

การสมาทานดว้ยศีลทั้งสามหัวขอ้ท่ีกล่าวมานั้นมีเป้าหมายอยูส่องทางคือ หน่ึงเป้าหมาย
เพ่ือตนเอง และสองเป้าหมายเพื่อผูอ่ื้น ในส่วนของเป้าหมายเพ่ือตนเองสามารถอธิบายไดว้่าการ
รักษาความบริสุทธ์ิทั้งทางกาย วาจา และใจ ยอ่มท่ีจะเป็นไปเพื่อ ความบริสุทธ์ิแห่งจิตของผูป้ฏิบติั 
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อนัเป็นเง่ือนไขในการพฒันาตนใหสู้งข้ึนในขั้นต่อไป อีกทั้งยงัเป็นการปฏิบติัตนเพื่อเป็นแบบอยา่ง
แก่คนอ่ืน ผูซ่ึ้งตนไดมี้จิตเมตตากรุณาสัง่สอนอบรมในธรรม 

ในส่วนของเป้าหมายต่อผูอ่ื้นน้ีเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะแสดงออกอยา่งเด่นชดัถึงความสัมพนัธ์
กบัแนวคิดเร่ืองความเมตตากรุณาและการคาํนึงถึงผูอ่ื้นอนัเป็นแกนหลกัแห่งจริยธรรมของฝ่าย
มหายาน คือ ในขอ้แรกคือ การละเวน้ความชัว่ทั้งปวงโพธิสัตวต์อ้งตระหนกัไดด้ว้ยจิตอนัเตม็เป่ียม
ดว้ยความกรุณาว่า สรรพสัตว์ทั้ งหลายหวงัพึ่งพระโพธิสัตว์เพื่อหลุดพน้จากความทุกข์ทรมาน 
โพธิสตัวจึ์งเป็นท่ีพึ่งของสรรพสัตว ์การเป็นท่ีพึ่งและเป็นผูช่้วยเหลือสรรพสัตวซ่ึ์งมีรากฐานมาจาก
ระบบจริยธรรมท่ีเน้นให้มีความกรุณาต่อสรรพชีวิตเป็นเง่ือนไขท่ีทาํให้โพธิสัตวไ์ม่อาจจท่ีจะทาํ
กรรมชัว่กบัสรรพสัตวไ์ด ้ ไม่ว่าจะเป็นวจีกรรม มโนกรรมหรือกายกรรม  เพราะผลของการกระทาํ
เหล่าน้ียอ่มส่งผลใหส้รรพสตัวน์ั้นไดรั้บความทุกขร้์อน  

หากโพธิสตัวป์ฏิบติัชัว่เช่นนั้นยอ่มทาํใหแ้ทนท่ีจะเป็นท่ีพึ่งพาใหพ้น้ทุกขข์องสรรพสัตว ์
โพธิสัตว์กลับเป็นผู ้สร้างความทุกข์ร้อนและความหวาดกลัวให้เกิดแก่สรรพสัตว์นั่นเอง 
วตัถุประสงคข์องการรักษาศีลในอุดมการณ์โพธิสัตวใ์นมุมหน่ึงจึงเเกิดจากพ้ืนฐานแนวคิดท่ีหล่อ
เล้ียงด้วยความเมตตากรุณาเป็นสําคญั ว่าเป็นการรักษาการรักษาความบริสุทธ์แห่งตนเองเพ่ือ
ประโยชน์สุขของผูอ่ื้นเป็นหลกั 

กรณีเร่ืองการไม่บริโภคเน้ือสัตวเ์ป็นตวัอยา่งท่ีดีของประเด็นน้ี ฝ่ายมหายานโดยมากถือ
วา่เป็นมงัสวิรัติ คือไม่บริโภคเน้ือสตัว ์เหตุท่ีฝ่ายมหายานไม่ยอมบริโภคเน้ือสัตวน์ั้นมีมากมายหลาย
เหตุผล แต่หากนบัเอาเหตุผลท่ีปรากฏอยูใ่นพระสูตรคือลงักาวตารสูตรก็ถือว่ามีอยูม่ากมายหน่ึงใน
บรรดาหลายๆเหตุผลนั้นมีขอ้หน่ึงกล่าววา่ 

 
“ตัวอย่างอันประจักษ์เช่นเม่ือสัตว์ได้เห็นนายพรานป่า ชาวประมงหรือนักกินเนือ้

อ่ืนๆ เดินมาแม้ในระยะอันไกล สัตว์ท้ังหลายกส็ะดุ้งกลวัเสียแล้ว บางคร้ังหรือสัตว์บาง
ชนิดขาดใจตาย ทาํนองเดียวกัน สัตว์ตัวน้อยๆ อ่ืนๆ ในท้องฟ้า บนบกหรือในนํา้กต็าม 
เม่ือได้เห็นนักกินเนือ้แต่ท่ีไกล หรือได้กล่ินด้วยจมกูอันไวของมนั กจ็ะพากันว่ิงหนีไป
ไกลพร้อมกับความรู้สึกอยู่ในใจว่า เขาเหล่าน้ันเป็นผียกัษ์อสุรกายผู้ล้างผลาญ น่ันเพราะ
ความกลวัต่อความตายของมนั” 

                                                                                         (วศิน อินทสระ, 2550: 108-109) 
 
 จากตวัอยา่งยอ่มจะเห็นไดช้ดัเจนวา่ การไม่บริโภคเน้ือสตัวคื์อการท่ีไม่ทาํร้ายสตัว ์ไม่ทาํ

ใหส้ัตวห์วาดกลวัในโพธิสัตวเ์พราะไดก้ล่ินของซากศพท่ีตายจากตวัของผูน้ั้น การทาํใหส้รรพสัตว์
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หวาดกลวัคือ คือการท่ีไม่สามารถเป็นท่ีพึงของสรรพสัตวไ์ด ้เพราะไม่มีสัตวใ์ดท่ีกลา้เขามาหาถา้
เป็นเช่นน้ีโพธิสตัวก์ย็อ่มท่ีจะไม่สามารถเป็นท่ีพึงของบรรดาสรรพสตัวไ์ดด้ว้ย 

 ในขอ้ท่ีสองนอกจากท่ีจะตอ้งไม่ทาํความชัว่ใหเ้กิดข้ึนแลว้ โพธิสัตวย์งัคงตอ้งทาํความดี 
ใหบ้งัเกิดแก่สรรพสตัวด์ว้ย การไม่ทาํความชัว่เป็นส่ิงท่ีดีกจ็ริง แต่การทาํความดีกเ็ป็นการสนบัสนุน
ให้โพธิสัตวส์ามารถพฒันาคุณธรรมชุดต่างๆให้เจริญข้ึนได ้ความจริง กุศลธรรมสังคหศีลกบั 
สัตวารถกริยาสังคหศีล อาจจะถือว่าเป็นส่วนสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนัก็ได ้ฝ่ายมหายานย ํ้าเสมอว่า 
การกระทาํท่ีดีคือการกระทาํท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อสรรพชีวิตไม่เลือกหนา้ การกระทาํท่ีเอ้ือประโยชน์
ต่อสรรพสตัวเ์ช่นน้ียอ่มแฝงความหมายแห่งแนวคิดเร่ืองความกรุณาและการตระหนกัถึงสรรพชีวิต
อ่ืนเอาไวอ้ยา่งชดัเจน  ศีลขอ้สองเร่ืองทานบารมีในความเป็นจริงก็คือการวางแนวทางในการดาํเนิน
ชีวิตท่ีปลอดเวรไร้การเบียดเบียนแก่สรรพสัตวซ่ึ์งซ่อนแนวคิดทางจริยธรรมเร่ืองความเมตตากรุณา
เอาไวแ้ต่แรกแลว้ 

ในหลกัธรรมขอ้ท่ีสามถึงห้าการเจริญในขนัติ วิริยะ สมาธิ ในขั้นน้ีโดยความหมายคือ
โพธิสตัวจ์ะตอ้งฝึกฝนเพื่อพฒันาคุณสมบติัดา้นต่างๆและความสามารถของจิตใหเ้จริญข้ึน ตวัอยา่ง
คุณสมบติัท่ีฝ่ายมหายานกล่าวไวคื้อ ความอดทน ความพยายามและ สมาธิ ในโพธิสัตตวจรรยาว
ตาร  ของท่าน ศานติเทวะ กล่าวถึงลาํดบัขั้นของการพฒันาความสามารถของจิต เร่ิมในบทท่ี 6 ว่า
ดว้ยเร่ืองของความอดทน ท่านกล่าววา่  

 
“…ดังน้ันศัตรู(คือ)ความโกรธ สร้างความทุกข์เช่นน้ัน หากผู้ใดสามารถเอาชนะ

ได้ ย่อมประสบความสุขในปัจจุบันและอนาคต…แต่หากจะมีผู้ ขัดขวางการสร้างบารมี
ของข้าฯเล่า แม้แต่กับเขากเ็ช่นกัน ไม่เป็นการสมควรท่ีจะขึง้โกรธ เพราะไม่มีเกาะกาํบัง
ใดดีเท่าความอดทน ข้าฯพึงน้อมนาํสู่ภาคปฏิบัติโดยแท้…และเพราะข้าฯสามารถรักษา
ความอดทนต่อเขาได้  เขาจึงเป็นผู้สมควรแก่การรับผลแห่งความอดทนของข้าฯเพราะใน
วิธีนี ้ เขาเป็นปัจจัยให้เกิด” 

                       (ฉตัรสุมาลย ์กบิลสิงห์, 2543: 64-88) 
 
หลงัจากมีความอดทนแลว้โพธิสัตวย์งัตอ้งประกอบดว้ย ความเพียรพยายาม ในบทท่ี 7 

พระสูตรกล่าวต่อไปวา่ 
 
“เม่ือมีความอดทนแล้วข้าฯพึงพัฒนาความกระตือรือร้นเพราะความรู้แจ้งย่อมมีอยู่

ในผู้ ท่ีมีความเพียรพยายามเท่าน้ันเปรียบได้กับหากไม่มีลม กจ็ะไม่มีการเคล่ือนไหวบุญ
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กศุลย่อมไม่เกิดถ้าขาดความเพียร ความเพียรคืออะไร มนัคือความเบิกบานในส่ิงท่ีถกูต้อง
ปัจจัยตรงกันข้ามอธิบายได้คือความเกียจคร้าน ความใฝ่ในส่ิงท่ีตํา่ทรามเหยียดหยาม
ตนเองเน่ืองจากความย่อท้อ” 

                            (ฉตัรสุมาลย ์กบิลสิงห์, 2543: 95) 
 
ต่อจากการพฒันา ความอดทน ความเพียร คุณธรรมท่ีโพธิสัตวต์อ้งพฒันาเป็นลาํดับ

ต่อมาคือ สมาธิ ในบทท่ี 8 พระสูตรกล่าววา่ 
 
“เม่ือได้พัฒนาความเพียรในวิธีนีข้้าฯพึงฝึกจิตใจสมาธิเพราะคนท่ีมีใจกวัดแกว่ง

ย่อมตกอยู่ในอุ่งเลบ็ของมโนภาพท่ีหลงผิดแต่เม่ือกายและจิตเป็นหน่ึงย่อมไม่มีความไข้ว
เขวดังน้ัน ข้าฯจึงพึงละวางโลกียวิสัยและขจัดมโนภาพท่ีหลงผิดโดยส้ินเชิง” 

                           (ฉตัรสุมาลย ์กบิลสิงห์, 2543: 110) 
 

โพธิสัตวท่ี์มีกาํลงัจิตเขม้แข็ง มีคุณสมบติัของจิตท่ีเพียบพร้อมย่อมท่ีจะสามารถนาํพา
สรรพสัตวเ์พื่อขา้มพน้วฏัสงสารไดดี้กว่าโพธิสัตวท่ี์ยงัมีสภาวะจิตท่ีอ่อนแอ ตวัอย่างเร่ืองความ
อดทนช้ีให้เห็นว่า บางคร้ังการเดินทางบนเส้นทางสายโพธิสัตวน้ี์ย่อมท่ีจะตอ้งประสบพบเจอกบั
ความลาํบากทั้งกายและใจ ความลาํบากเช่นน้ีหากโพธิสัตวถื์อเอาเขา้มาเป็นอารมณ์อาจจะนาํไปสู่
การมีอารมณ์ โมหะหรือโกรธ เกิดข้ึนได ้เช่นการถูกเยอะเยย้หรือถากถางในวิธีท่ีโพธิสัตวป์ฏิบติั
หากรับมือกบัอารมณ์ไม่ไดค้วามโกรธย่อมตามมา แต่ดว้ยการประกอบดว้ยความอดทนหรือขนัติ
บารมี โพธิสัตวจึ์งไม่อาจสามารถถูกรบกวนไดด้ว้ยความโกรธทั้งทางกายและใจ  ขนัติหรือความ
อดทนยงัอาจจะมีความหมายถึงการอดทนในการแบกรับความทุกข์ของสรรพสัตว์ทั้ งหลายไว้
เพียงแต่ตนรวมถึงการปฏิเสธการต่อตา้นและทาํลายลา้งผูใ้ด  

การกระทาํเช่นน้ีเป็นท่ีเขา้ใจไดย้ากดว้ยสายตาแห่งบุคคลผูซ่ึ้งอดัแน่นดว้ยโลภะ โมหะ 
และโทสะ บางคร้ังอาจมองว่าชีวิตของโพธิสัตวถื์อเป็นชีวิตท่ีไร้เหตุผล หากแต่ในสายตาของผู ้
ดาํเนินในธรรมโดยมีความเมตตากรุณาและการคาํนึงถึงผูอ่ื้นเป็นฐานคติในการดาํเนินชีวิตนั้นกลบั
ไม่มองว่าชีวิตของตนเป็นส่ิงท่ีไร้สาระ เหตุเพราะหยัง่เห็นในการดาํรงอยู่อย่างอิงอาศยัของสรรพ
ชีวิตตามหลกัการเร่ืองสุญญตา ประกอบกบัการการยดึมัน่ในจิตแห่งมหากรุณาซ่ึงเป็นแกนหลกัของ
จริยธรรมฝ่านมหายาน ชีวิตของตนเช่นนั้นจึงเป็นชีวิตท่ีเตม็เปียมไปดว้ยคุณค่าเหลือประมาณการ
ดว้ยความท่ีเห็นแก่ประโยชน์สุขของสรรพสัตวเ์ช่นน้ี วิถีชีวติท่ีประกอบอยูด่ว้ยความอดทนในการ
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แบกรับทุกขข์องสรรพสัตวจึ์งไม่ใช่ชีวิตท่ีโง่งมงายไร้เหตุผล แต่จะเห็นเช่นนั้นไดย้่อมตอ้งมีจิต
กรุณาอนัพน้ประมาณ ซ่ึงนอ้ยคนท่ีจะทาํได ้อุดมการณ์โพธิสตัวจึ์งถือเป็นชีวิตท่ีดีของฝ่ายมหายาน 

ในการพฒันาคุณภาพแห่งจิตในเร่ืองการประกอบดว้ยวิริยะบารมีหรือความเพียรพยายาม
ของโพธิสัตวใ์นขั้นน้ีก็ยอ่มท่ีจะปรากฏหลกัการเร่ืองความเมตตากรุณาและการคาํนึงถึงสรรพสัตว์
เป็นฐานคติคิดท่ีสําคญัไม่ต่างไปจากภูมิธรรมขั้นอ่ืน ความเพียรพยายามแห่งอุดมการณ์โพธิสัตว์
อาจจะมีความแตกต่างจากความเพียรพยายามของปุถุชนความเพียรพยายามของปุถุชนอาจจะ
หมายถึงความเพียรพยายามท่ีจะ “ได”้ ในส่ิงท่ีตอ้งการแต่ในธรรมแห่งโพธิสัตว ์ความเพียรพยายาม
คือการเพียรพยายามท่ีจะ “ให้”แก่ผูอ่ื้นด้วยการมีความคิดเร่ืองประโยชน์แห่งสรรพสัตว์เป็น
เป้าหมาย  ตวัอย่างเช่นความเพียรพยายามเพ่ือศึกษาธรรมทั้งหลาย ความเพียรเช่นน้ีมีความขอ้ง
เก่ียวกับความกรุณาอยู่มาก  การศึกษาธรรมทั้ งหลายให้ส้ินก็เป็นไปเพ่ือการตระหนักรู้ใน
สภาวะธรรมอนัเป็นจริงของสรรพส่ิงซ่ึงอิงอาศยั จากนั้นความเพียรก็ยงัคงปฏิบติัหนา้ท่ีต่อดว้ยการ
นาํพาของกรุณา คือเพียรท่ีจะเผยแพร่พระธรรมน้ีให้สรรพสัตว ์เพียรท่ีจะนาํพาสรรพสัตวข์า้มพน้
หว้งทุกข ์ซ่ึงตอ้งมีคติเร่ืองความเมตตากรุณาเป็นฐานหลกั  ความเพียรถา้ประกอบดว้ย คุณลกัษณะ
แห่งปัญญา กรุณา กจ็ะเป็นความเพียรเพ่ือสรรพสัตวโ์ดยแท ้มิใช่ความเพียรเพื่อท่ีจะทาํใหต้นเองอยู่
เหนือกว่าคนอ่ืนเพื่อช่ือเสียงหรือคาํสรรเสริญเท่านั้น ความเพียรอย่างหลงัน้ีมิใช่การนาํพาตนเอง
และสรรพสัตวอ์อกจากสังสารวฏั แต่เป็นการผกูมดัตวัเองและสรรพสัตวเ์ขา้ไวใ้นความทุกขต์ลอด
กาล 

ในขั้นสมาธิ เหล่าโพธิสตัวบ์าํเพญ็ธรรมโดยยกระดบัของจิตใหด่ิ้งสู่ภาวะอนัสงบประณีต 
เป็นความสงบสุขในตน ความสงบในท่ีน้ีไม่ได้หมายความว่าเป็นการนั่งน่ิงๆเฉยๆ แต่การการ
พฒันาคุณภาพแห่งจิตให้สงบน่ิง เพื่อความตระหนักในศุนยตาธรรมอนัหมายถึงการ ตระหนักถึง
ความเท่าเทียมกนัแห่งสรรพสัตวแ์ละตนเอง(ตามหลกัการแห่งศุนยตา)เม่ือมีความเขา้ใจเช่นน้ีแลว้
โพธิสตัวย์งัคงตอ้งอาศยัจิตท่ีประกอบดว้ยความคิดเมตตากรุณาแก่สรรพสัตวเ์ป็นท่ีตั้งจึงจะสามารถ
ทาํให้จิตท่ีประกอบดว้ยสมาธิสามารถส่งผลให้เกิดประโยชน์สุขแก่สรรพสัตวอ์ยา่งแทจ้ริง คือเม่ือ
พิจารณาในความเป็นศุนยตาแห่งสรรพส่ิงแลว้ จิตท่ีเตม็เป่ียมไปดว้ยความคิดเร่ืองความเมตตากรุณา
ก็จะทาํงานเสริมต่อเพื่อโปรดสรรพสัตวท์ั้งหลายอยา่งเท่าเทียมโดยไม่มีการแบ่งแยก ไม่มองสรรพ
ส่ิงตามรูปลกัณ์แห่งคุณบติัภายนอก ท่าน ทะไลลามะ กล่าวถึงแนวคิดเร่ืองจิตอนัเป็นสมาธิ กบั
แนวคิดเร่ืองความเมตตากรุณาของโพธิสตัวไ์วอ้ยา่งน่าสนใจวา่ 
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“การช่วยเหลือสรรพสัตว์ย่อมต้องเกิดจากการมีสมาธิอันน่ิง มองเห็นความเท่า
เทียมกันของเหล่าสรรพสัตว์รวมถึงตนเอง มิใช่ตระหนักในคุณบัติภายนอกท่ีต่างกัน 
เพราะถ้าเป็นเช่นนี ้เม่ือคุณสมบัติเหล่านีเ้ปล่ียนไป โพธิสัตว์ย่อมท่ีจะต้องเปล่ียนความ
เมตตากรุณาท่ีมีคนเหล่านี้ตามไปด้วย ความกรุณาของโพธิสัตว์ในกรณีนี้จึงถือว่าไม่
แน่นอนเปล่ียนแปลงขึน้ลงเสมอกรณีเช่นนีเ้ป็นผลมาจากการขาดคุณสมบัติด้านสมาธิ
ของจิต” 

                                                     (Gyatso,1999:125) 
 
 การปฏิบติัตนของเหล่าโพธิสัตวมี์เป้าหมายเพ่ือผูอ่ื้นเป็นหลกัแต่การรักษาซ่ึงความสงบ

ภายในแห่งตนก็ตอ้งเป็นส่ิงท่ีไม่ทอดท้ิงไป เพราะส่ิงน้ีถูกใชเ้ป็นพื้นฐานเพื่อพฒันาความกรุณาท่ีมี
เพ่ือผูอ่ื้นต่อไป ความต่อเน่ืองแห่งกระแสการพฒันาระดบัจิตของโพธิสัตวจ์าก ความอดทน ความ
เพียรมาสู่สมาธิสามารถอธิบายไดว้า่ 

 
 “หลงัจากบาํเพญ็วิริยบารมีจนเตม็กาํลังแล้ว  พระโพธิสัตว์ควรทาํใจให้สงบ  การ

ส่ังสมบารมีของพระโพธิสัตว์ ไม่ได้เก่ียวข้องกับความเมตตากรุณาต่อผู้ อ่ืนอย่างเดียว  แต่
ความสงบภายในตน ไม่ว่าจะเป็นกายวิเวก  จิตวิเวก  และอุปธิวิเวก  พระโพธิสัตว์ต้องส่ัง
สมให้เต็มเป่ียมบริบูรณ์เช่นกัน เพราะความสุขสงบภายในตน ย่อมทาํให้เข้าใจธรรม 
เอาชนะกิเลสในใจตนและมองเห็นความเท่าเทียมกันระหว่างตนกับผู้ อ่ืน ช่องทางการทาํ
ใจให้สงบมี  2  ประการคือ  สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา  อารมณ์ของท้ัง 2 ภาวนา 
จะทาํให้เกิดดวงปัญญา และคลายความลุ่มหลงมวัเมาในกามและสมบัติทางโลกท้ังมวล” 

      (วิทยา  ศกัยาภินนัท,์ 2552: 12) 
 

และในลาํดบัสุดทา้ย ซ่ึงถือวา่เป็นการเจริญในลาํดบัขั้นท่ีสูงท่ีสุดแห่งอุดมการณ์โพธิสตัว ์
เป็นการเจริญใน ปัญญาบารมี การเจริญในปัญญาบารมีเช่นน้ีของฝ่ายมหายานมีวตัถุประสงค์
เพื่อท่ีจะให้โพธิสัตว์ผูบ้าํเพ็ญบารมีไดรั้บปัญญาท่ีรู้แจง้เห็นจริงตามสภาวะธรรมแห่งสรรพส่ิง 
กล่าวคือ กล่าวคือรู้แจง้ใน ปฏิจจสมุปปบาท ซ่ึงเป็นการเขา้ใจถึงภาวะการอิงอาศยัของสรรพส่ิงเพื่อ
เกิดข้ึนและดาํรงอยู ่ฝ่ายมหายานเรียกภาวะการเขา้ใจเช่นน้ีว่า การตระหนกัในศุนยตากล่าวใหง่้ายก็
คือ การรู้ตรงตามความเป็นจริง หรือรู้เห็นตามท่ีเป็น ตลอดจนรู้แจง้ความจริงท่ีเป็นสากลของส่ิงทั้ง
ปวง พระโพธิสัตวท่ี์เจริญดว้ยปัญญาเช่นน้ี ยอ่มท่ีจะมองสรรพชีวิตดว้ยความเท่าเทียม เขา้ใจแทถึ้ง
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สภาวะธรรมท่ีแทจ้ริงของสรรพสัตวท่ี์เวียนว่ายอยูใ่นสังสารวฏั ผูด้ิ้นรนพน้ทุกข ์ โพธิสัตวต์ะหนกั
ไดว้า่สรรพสตัวท์ั้งหลายประกอบอยูด่ว้ยศกัยภาพทางปัญญาในการนาํพาตนเองพน้ทุกข ์

ใน ทศภูมิกสูตร อธิบายถึงหลกัธรรมท่ีโพธิสัตวต์อ้งบาํเพญ็เม่ืออยูใ่นภูมิธรรมขั้นท่ี 6 ว่า
คือปรัชญาปารมิตา ประพจน์ อศัววิรุฬหการ ขยายความว่าหมายถึงการเขา้ใจในภาวะเสมอกนัของ
ธรรม 10 ประการกล่าวคือ 

 
“ ธรรมท้ังปวงไม่มีนิมิต ไม่มีลักษณะไม่มีการเกิดขึน้ ไม่มีการทาํให้เกิด เป็นของ

แยกจากกัน ไม่มีต้นไม่มีปลาย พ้นการอธิบาย ไม่อาจแสดงได้ เป็นมายา เป็นฝัน เหมือน
เสียงสะท้อน เหมือนเงาพระจันทร์ท่ีปรากฏในเงานํา้”  

         (ประพจน์ อศัววิรุฬหการ, 2546: 246) 
 
 การเขา้ถึงภาวะเช่นน้ีทาํใหคุ้ณภาพจิตของโพธิสัตวน์ั้นมีบารมีธรรมท่ีแก่กลา้อยา่งท่ีสุด 

เม่ือมองเห็นศุนยตาจึงมองเห็นสรรพสัตวใ์นลกัษณะท่ีเท่าเทียมกนั เป็นการถอดถอนทั้งอตัตาแห่ง
ตนและอตัตาแห่งสรรพส่ิง  บุณย ์นิลเกษ กล่าวถึงภาวะเช่นน้ีวา่ 

 
“ส่ิงท่ีทาํให้พระโพธิสัตว์เจ้าท้ังหลายมีความหนักแน่นต่ออุดมการณ์ย่ิงกว่าชีวิต

ของตนเองเพราะท่านมองเห็นด้วยปัญญาอันบริสุทธ์แล้วว่า ตัวท่านเองและผู้ อ่ืนน้ันเป็น
อันเดียวกัน จากความเช่ือมัน่เช่นนี ้พร้อมกับความกรุณท่ีช่วยเหลือชาวโลกนีแ้หละทาํให้
ผู้ อ่ืนยอมรับความเป็นโพธิสัตว์ของท่าน” 

                                                                                           (บุณย ์นิลเกษ. 2526:79) 
 

เม่ือการบาํเพญ็บารมีธรรมในขั้นท่ี 6 น้ีดาํเนินไป โพธิสัตวก์็จะบงัเกิดปัญญามองเห็น
ความเป็นศุนยตาแห่งสรรพส่ิง มองเห็นความว่างแห่งสรรพส่ิง ธรรมในขั้นท่ี 6 น้ีพิจารณาโดย
ภาพรวมจะเป็นธรรมท่ีมุ่งเนน้แสดงถึงหลกัการแห่งปัญญาของอุดมการณ์โพธิสัตว ์แต่อุดมการณ์
โพธิสัตวไ์ม่ไดห้ยดุการให้ความสาํคญักบัปัญญาบารมีไวแ้ต่เพียงเท่านั้น จุดเด่นของหลกัการเร่ือง
โพธิสัตวน้ี์อยูท่ี่ว่าการหยัง่เห็นศุนยตาแห่งสรรพส่ิงน้ีกลบัไม่ไดท้าํให้โพธิสัตวมี์มุมมองท่ีเป็นดา้น
ลบต่อโลก หมายความว่า การมองเห็นว่าสรรพส่ิงมีความเป็นศุนยตาไม่ไดท้าํใหโ้พธิสัตวก์ลายเป็น
ผูม้องโลกในแง่วา่สรรพส่ิงคือความวา่ง ทุกอยา่งถือว่าไม่มีตวัตน ไม่มีการช่วย ไม่มีผูถู้กช่วย คือทุก
อย่างเป็นศูนย ์ความคิดเช่นน้ีสะทอ้นแนวคิดแบบ อเหตุปัจจยัวาท ซ่ึงพระพุทธศาสนาถือว่าเป็น
มิจฉาทิฏฐิ กุญแจดอกสําคญัท่ีทาํให้โพธิสัตวไ์ม่มีทศันคติเช่นน้ีหลงัจากท่ีไดต้ระหนักถึงศุนยตา
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แห่งสรรพส่ิงแลว้ก็คือ หลกัการเร่ืองความเมตตากรุณาซ่ึงก็คือแกนหลกัของจริยศาสตร์ของฝ่าย
มหายานนัน่เอง 

ฝ่ายมหายานอธิบายว่า เม่ือหยัง่เห็นศุนยตา โพธิสัตวย์่อมบงัเกิดจิตกรุณา จิตกรุณาเกิด
จากการมองเห็นว่าสรรพชีวิตนั้นมีความทุกขร้์อน และตอ้งพิ่งพิงอาศยัผูอ่ื้นในการอยู่รอดของตน 
ทุก ส่ิงในโลกต้องพึ งพาอาศัยกัน  อาจ เข้าใจว่ า เ ป็นการหยั่ง เ ห็นศุนยตาด้วยก รุณา จิต                          
(สุมาลี มหณรงคช์ยั,2550:108) ในจุดน้ี กรุณาจะเขา้มามีบทบาทท่ีสาํคญัเป็นอีกองคป์ระกอบของ
จิตแห่งโพธิสัตว ์เพราะในมุมหน่ึงจิตแห่งโพธิสัตวด์าํรงอยูด่ว้ยคติแห่งความว่างหรือศุนยตา ในอีก
ส่วนหน่ึงจิตของโพธิสัตวด์าํรงอยูด่ว้ยความเมตตากรุณาและคาํนึงถึงสรรพชีวิต  การมีแนวคิดเร่ือง
จริยธรรมเช่นน้ีเขา้มาเสริมทาํให้ ปัญญาบารมี ไม่ไดมี้ตความหมายเพียงในฐานะท่ีเป็นธรรมฝ่าย
ปัญญาเท่านั้น แต่หากยงัมีความหมายท่ีสอดรับกบัธรรมฝ่ายกรุณาเช่นกนั ซ่ึงหากพิจารณาแต่แรกดู
จะขดัแยง้ แต่หากพิจารณาดว้ยจิตอนัเป่ียมดว้ยกรุณากลบัเห็นว่าไม่มีความขดัแยง้ประการใดท่ีจะ
สามารถเกิดข้ึนไดเ้ลย ระหวา่งปัญญาและกรุณา 

ในแง่ท่ีบารมีธรรมของโพธิสัตวมี์พื้นฐานอยู่ท่ีหลกัการทางจริยธรรมอนัสาํคญัของฝ่าย
มหายานคือแนวคิดเร่ืองความกรุณา การตีความสุญญตาจึงสามารถท่ีจะสอดรับกับคุณค่าเชิง
จริยธรรมได ้โดยผา่นทางกรอบความคิดสองดา้นคือกรอบดา้น ภววิทยา และกรอบดา้นจริยศาสตร์ 
ความจริงทางภววิทยาบอกเราว่า ชีวิตปราศจากแก่นสารท่ีเท่ียงแท ้ไม่มีรากฐานถาวร  กรอบดา้น 
จริยศาสตร์บอกเราวา่ เพราะชีวิตนั้นเป็นส่ิงท่ีปราศจากแก่นสารถาวร ทาํใหชี้วิตถือเป็นศกัยภาพท่ีมี
ความเป็นพลวตัเปล่ียนแปลงไปไดเ้ร่ือยๆ และดว้ยความเป็นพลวตัน้ีเองทาํให้ชีวิตของสรรพสัตว์
รวมถึงพระโพธิสัตวมี์ความสามารถท่ีจะพฒันาไปในทางท่ีดีได ้ดว้ยความว่างของชีวิตจึงเปิดช่อง
ให้เกิดการพฒันา พระโพธิสัตว์เม่ือเดินทางมาถึงขั้นน้ีย่อมหยัง่เห็น สุญญตาทั้ งในกรอบเชิง                 
ภววิทยาและจริยศาสตร์ ดงักล่าว 

ในอีกมุมหน่ึงความสาํคญัของหลกัการทางจริยศาสตร์ในฐานะท่ีเป็นหลกัการเร่ืองความ
เมตตากรุณายงัส่งผลใหโ้พธิสัตวท์ั้งหลายภายหลงัไดบ้รรลุในปัญญาบารมีแลว้กลบัปฏิเสธการเดิน
ทางเขา้สู่ภาวะนิพพาน เน่ืองดว้ยจิตกรุณาท่ีมีต่อสรรพสัตว ์โพธิสัตวห์ันหลงัให้พระนิพพาน และ
เดินทางกลบัมาสู่โลกแห่งอวิชชาอีกรอบเพื่อช่วยเหลือสรรพสัตวท์ั้งมวล ถึงแมโ้พธิสัตวจ์ะเกลือก
กลั้วกบัโลกแห่งปรากฏการณ์แต่ความสกปรกทั้งหลายกลบัไม่สามารถเกาะเก่ียวกบัโพธิสัตวไ์ดอี้ก
ต่อไป เพราะเน่ืองดว้ยการมีเกราะกาํบงัทางปัญญาท่ีสมบูรณ์สูงสุดแลว้นั่นเอง ดว้ยการเก้ือหนุน
แห่งหลกัการแห่งจริยธรรมของฝ่ายมหายานเช่นน้ี ปณิธานของโพธิสตัวใ์นการช่วยเหลือสรรพสัตว์
ก็จะทาํงานดว้ยตวัของมนัเองเป็นไปตามเหตุปัจจยัแห่งโลก เร่ิมตน้จากการตระหนกัรู้ดว้ยปัญญา
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และโอบอุม้ดว้ยกรุณา มรรคาแห่งโพธิสัตวก์็ดาํเนินไปอยา่งสมบูรณ์ตามปณิธานของโพธิสัตวท่ี์ตั้ง
ไวต้ลอดกาล   

ผูว้ิจยัมีความเห็นเพิ่มเติมว่าหากพิจาราณาในทางกลบักนั ความเมตตากรุณาและการ
คาํนึงถึงสรรพชีวิตของเหล่าโพธิสัตวก์็มีส่วนช่วยส่งเสริม พฒันาปัญญาของเหล่าโพธิสัตวเ์ช่นกนั 
Peter Harvy  อธิบายถึง  การส่งเสริม “ปัญญา” ดว้ย “กรุณา” วา่ 

 
“กรุณาย่อมท่ีจะช่วยปัญญาในการละทิง้ซ่ึงการมีตนเองเป็นจุดศูนย์กลาง(มานะ-

ผู้วิจัย) ด้วยการเป็นแรงกระตุ้นให้เกิดชีวิตแห่งการเสียสละและทาํเพ่ือผู้ อ่ืน ท่านศานติเท
วะกล่าวว่า พระโพธิสัตว์อาจจะกระทาํผิดและตกนรกได้ถ้าการกระทาํน้ันเป็นส่ิงท่ีทาํ
เพ่ือช่วยเหลือผู้ อ่ืนหรือเพ่ือทาํให้สรรพสัตว์เกิดความตระหนักรู้ในความถูกต้องแห่ง
ชีวิต” 

          (Harvey, 1990: 21) 
 

ในขณะท่ี Peter Harvy กล่าวถึงผลแห่งการส่งเสริมกนัระหว่าง ปัญญา และกรุณา                 
Damien Keown ก็เสนอคาํอธิบายว่า ผลแห่งการไม่ส่งเสริมกนัระหว่างปัญญากบักรุณา จะมี
ลกัษณะแห่งความขดัแยง้ชดัเจนกล่าวคือ 

 
“ปัญญาท่ีไม่เรียกร้องกรุณาผลท่ีได้คือ ความยึดมัน่ถือมัน่ในตัว 
ปัญญาท่ีเรียกร้องกรุณาผลท่ีได้คือการปลดปล่อยและการหลดุพ้น 
กรุณาท่ีปราศจากปัญญาผลท่ีได้คือ การยึดมัน่ถือมัน่ในตัว 
กรุณาท่ีเรียกร้องปัญญาผลท่ีได้คือ การปลดปล่อยและการหลดุพ้น” 

                (Keown, 1992:131-132) 
 

ผูท่ี้ไม่ตระหนักในวิถีทางแห่งโพธิสัตวท่ี์จะตอ้งไดรั้บการเก้ือหนุนดว้ยจริยธรรมแห่ง
มหายานอนับ่งถึงความกรุณาและการคาํนึงถึงสรรพชีวิตเช่นน้ียอ่มท่ีจะพิจารณาโดยผิวเผิญว่าการ
ขาดความกรุณาดูเหมือนจะเป็นเร่ืองท่ีไม่มีความสาํคญัเท่ากบัการขาดปัญญา แต่เห็นแลว้ว่าผลท่ีเกิด
จากการขาดกรุณานั้นสร้างปัญหาท่ียิง่ใหญ่เพียงใด ในบรรดาคุณธรรมทั้งหลายของฝ่ายมหายาน ไม่
ว่าจะเป็นความอดทน ความเพียร การให้ทาน หรือการรักษาศีล คุณธรรมเหล่าน้ีลว้นแต่ปรากฏ
แนวคิดเร่ือง ความกรุณาเป็นพื้นฐานอยู่แล้วทั้ งส้ิน การไม่มี กรุณาบารมี เพิ่มข้ึนมา มิได้มี
ความหมายว่า พระโพธิสัตวไ์ม่ตอ้งการ บารมีดา้นกรุณา ในทางตรงกนัขา้ม การกระทาํเช่นน้ีเป็น
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การจงใจท่ีจะแสดงให้เห็นว่า แนวคิดเร่ืองความกรุณาได้แทรกตัวอยู่ในฐานะหลักธรรมพื้น
ฐานรองรับคุณธรรมเหล่าน้ีแลว้   

พื้นฐานของการขาดความกรุณาจึงอยู่ท่ีว่า “การไม่ตระหนักในชีวิตของผูอ่ื้นเสมอกบั
ตนเอง” ภาวะเช่นน้ีแสดงถึงการไม่เขา้ใจในปรมตัถ์ธรรมแห่งพระพุทธศาสนา นั้นคือปราศจาก
ปัญญาในทางกลบักนั การมีปัญญาเพียงอย่างเดียวโดยปราศจากกรุณาก็ย่อมนาํมาซ่ึงการผูกมดั
ตวัเองไวก้บัทิฏฐิ มานะทั้งหลาย ซ่ึงรังแต่จะไม่ก่อให้เกิดความหลุดพน้ได ้ซํ้ าร้าย ความหลุดพน้ท่ี
คาดหวงั เม่ือปราศจากองคป์ระกอบอนัสมบูรณ์ ก็จะกลายเป็นความยดึมัน่ถือมัน่เสียเอง ผลสุดทา้ย 
ก็จะกลายเป็นว่า ทั้ง พระโพธิสัตว ์และสรรพสัตวก์็จะพวัพนัยุง่เหยงิอยูใ่นวฏัฏสงสารในลกัษณะท่ี 
กินหางตวัเองเร่ืองไป ทั้งปัญญา และกรุณานั้นมิไดเ้ป็นส่ิงท่ีมีความเพียงพอในตวัเอง  

จากการเร่ิมตน้ปลุกจิตเพื่องมุ่งตรงต่อพระนิพพานพร้อมและการช่วยเหลือสรรพสัตว ์สู่
การตั้งปณิธานอนัเท่ียงแทใ้นการจนกระทัง่เดินทางถึงการบาํเพญ็บารมีธรรมขั้นสูงสุดคือปัญญา
บารมี ผูอ่้านจะไดเ้ห็นแลว้ว่าหลกัธรรมทั้งหลายของเหล่าโพธิสัตวน์ั้นลว้นแต่สามารถสังเคาระห์
เขา้ไดก้บัหลกัจริยธรรมของฝ่ายมหายานท่ีเนน้เร่ืองความเมตตากรุณา และการคาํนึงถึงสรรพชีวิต
ไดท้ั้งส้ิน สาระสาํคญัแห่งชีวิตของโพธิสตัวอ์ยูท่ี่การมุ่งสู่พระโพธิญาณ และการช่วยเหลือผูอ่ื้น พระ
โพธิสัตว์หรือผูท่ี้มุ่งมั่นต่อความเป็นพระพุทธะนั้นจึงมีชีวิตอยู่ได้ด้วยอาหารคือ เมตตากรุณา 
ปราถนาปลดเปล้ืองสัตว์ทั้ งหมดให้ปลอดทุกข์เป็นตน้ ผูท่ี้บาํเพ็ญตนเช่นพระโพธิสัตว์ จึงหา
ประโยชน์สุขส่วนตนอนัใดไม่ได ้แต่กลบัมุ่งหมายใฝ่หาความสุขใหแ้ก่คนอ่ืนทั้งหลาย ขอใหส้รรพ
สตัวจ์งเป็นผูป้ราศจากทุกข ์ไม่มีภยั ไปสู่นิพพานสุขในท่ีสุด (เสถียร พนัธรังษี, 2534 : 35) 

ดว้ยความคิดเช่นน้ีจึงกล่าวไดว้่า อุดมการณ์โพธิสัตว ์อนัเป็นการเปล่ียนท่าทีจากการให้
ความสาํคญักบัคาํสอนทางจริยธรรมในเชิงจิตวิทยาและทษฎีมาสู่การ “ใช”้ จริยธรรมในฐานะท่ีเป็น
วิถีชีวิตจริงของเหล่าโพธิสตัวแ์ละพระพทุธเจา้ทั้งหลาย จึงถือไดว้า่เป็นอุดมการณ์ท่ีสามารถสะทอ้น
ระบบจริยธรรมของพระพุทธศาสนาฝ่ายมายานไดช้ดัเจนท่ีสุด ความเป็นจริงอาจจะไม่สามารถใช้
คาํว่า “สะท้อน” ได้ด้วยซํ้ าไป เพราะว่าอุดมการณ์โพธิสัตว์กับจริยธรรมของฝ่ายมหายานใน
ทา้ยท่ีสุดคือเร่ืองเดียวกนัเพียงแต่แบ่งภาคกนัเป็นภาคทฤษฏีและภาคปฏิบติัเท่านั้นเอง ความเป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวระหวา่งจริยธรรมแห่งมหายานและธรรมแห่งโพธิสตัวอ์าจจะสามารถสรุปไดต้ามท่ี 
วิทยา ศกัยาภินนัทใ์หค้วามเห็นไวคื้อ 

 
 1) ความกรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์เป็นศูนย์กลางของทุกบารมีธรรม นีคื้อเหตุผลว่า

ทาํไมคาํสอนของมหายานจึงให้ความสาํคัญแก่สังคมเป็นอันดับแรก  และทาํให้ละเมิดศีล
ได้หากจะเป็นการช่วยเหลือผู้ อ่ืน  ธรรมเนียมปฏิบัติอย่างเข้มงวดแบบนักบวชของ
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พระพุทธศาสนายุคแรกได้ผ่อนคลายลง  แม้ว่าหลักกรุณาจะเป็นคาํสอนสําคัญของ
พระพุทธศาสนายุคแรกเช่นกัน แต่ท่าทีท่ีไม่เห็นด้วยกับการคลุกคลีอันไม่สมควรกับ
คฤหัสถ์ ดูเหมือนว่าจะเป็นอุปสรรคต่อการนาํคาํสอนนีไ้ปสู่ภาคปฏิบัติให้เป็นอุดมการณ์
ทางสังคม  มหายานสามารถแก้ไขภาวะขดัแย้งนีด้้วยการสอนเร่ืองสังสารวัฏและนิพพาน
ว่าเป็นคนละด้านของเหรียญเดียวกัน ฉะน้ัน นิพพานสามารถบรรลไุด้ด้วยจริยธรรมเชิง
บวก ซ่ึงในท่ีนีคื้อความกรุณาท่ีมีมิติทางสังคม 

 2) การเมตตาต่อผู้ อ่ืนกเ็ช่นกัน ให้ผลดีต่อคุณภาพชีวิตอย่างย่ิง  เพราะหมายถึง
การขจัดความโกรธและความพยาบาทออกจากจิตใจ  ช่วยบรรเทาความเครียด และมีชีวิต
อย่างผาสุก  ผลลัพธ์คือบุคลิกภาพอันสงบเยือกเยน็ของผู้มีคุณธรรมข้อนี ้ แต่มหายานได้
ทาํให้คุณธรรมข้อนีมี้ลกัษณะทางสังคม ด้วยหลกัมหากรุณาดังกล่าวมาแล้วข้างต้น 

 3) อาศัยความกรุณาต่อผู้ อ่ืนเป็นอันดับแรก แม้กระท่ังว่าสามารถถ่ายโอนความ
ดีของตนให้ผู้ อ่ืนได้ ซ่ึงตรงข้ามกับคาํสอนของพระพุทธศาสนายุคแรก  จริยธรรม
ดังกล่าวนีท้าํให้มหายานเป็นท่ีสะดุดใจของประชาชน โดยเฉพาะระหว่างคริสต์ศตวรรษ
ท่ี  7-12 

 4) มหายานยังคงวิถีชีวิตแบบบรรพชิตไว้ได้โดยเฉพาะ  2 บารมีธรรมข้อ
สุดท้ายจะเห็นว่ามีลักษณะเป็นปัจเจก และตัดขาดจากกิจกรรมทางโลก  ข้อนีแ้สดงให้
เห็นว่าขณะท่ีมหายานทาํให้พระพุทธศาสนาเป็นปรากฏการณ์ทางสังคม และแพร่หลาย
ไปอย่างกว้างขวางน้ัน มหายานยังคงอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนาไว้ได้  ฉะน้ัน หลัก
บารมีธรรมของพระโพธิสัตว์จึงเป็นหลักเช่ือมวิถีชีวิตแบบฆราวาส และแบบบรรพชิต
เข้าด้วยกัน และทาํให้พระพทุธศาสนาไม่เป็นกิจกรรมของบรรพชิตแต่อย่างเดียว  แต่เป็น
ของฆราวาสด้วย  ตัวอย่างนี้สามารถหาดูได้จากมหายานใน  จีน เกาหลี ญ่ีปุ่น และ
ไต้หวันในปัจจุบัน หรือในประเทศไทย เช่นกิจกรรมขององค์กรการกุศลของชาวไทย
เชือ้สายจีน เช่นมลูนิธิร่วมกตัญญแูละป่อเตก็ต๊ึง เป็นต้น 

                                     (วิทยา  ศกัยาภินนัท,์ 2552:12-13) 
 
3.3 บทสรุปแห่งจริยธรรมฝ่ายมหายานกบับทบาทของแนวคดิเร่ืองความกรุณา 
Damien Keown กล่าวสรุปไวใ้นหนงัสือเร่ือง The Nature of Buddhist Ethics ถึง

พฒันาการของระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานวา่ 
“1.มหายานวิจารณ์ความล้มเหลวของเถรวาทในการตระหนักถึงความสําคัญของ            

จริยศาสตร์  
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2. ฝ่ายมหายานปรับปรุงใหม่ในมมุมองเร่ืองความขาดแคลนมิติทางจริยธรรมของ
ฝ่ายเถรวาทโดยเน้นถึงความสมบูรณ์แห่งจริยธรรมซ่ึงเก่ียวข้องกับการตระหนักถึงผู้ อ่ืน
น้ันเป็นส่ิงท่ีมีความสาํคัญเท่าเทียมกับปัญญา 

3. ฝ่ายมหายานพัฒนาขยายองค์ประกอบท้ังสามของจริยศาสตร์ให้ครอบครุมใน
มิติเร่ือง การสาํรวม(รักษาศีล),การพัฒนาคุณธรรม,และหลักการปฏิบัติท่ีเห็นประโยชน์
แก่ผู้ อ่ืน 

4. ฝ่ายมหายานยอมรับความยืดหยุ่นของการละเมิดลหุกาบัติในกรณีท่ีการกระทาํ
เช่นน้ันเป็นไปเพ่ือประโยชน์ของสรรพสัตว์ 

5. การตระหนักในความสาํคัญของจริยศาสตร์และความสัมพันธ์ท่ีมีต่ออภิปรัชญา
ถูกแสดงออกมาในอุดมการณ์เร่ืองโพธิสัตว์และอุบาย โพธิสัตว์ในภูมิสูงเป็นสัญลักษณ์
ของชัยชนะแห่งกรุณาท่ีมีเหนือปัญญา”                              

                  (Keown, 1992: 63) 
 
ในภาพรวมแนวคิดของจริยธรรมแห่งมหายานอาจจะดูแปร่งแยง้จากพุทธศาสนาฝ่าย

ดั้งเดิมบา้งในบางกรณี แต่ก็มิไดมุ่้งหมายใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีผิดผลาดต่อกนัแต่ประการใด สาํหรับ
ผูว้ิจยัส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานเสนอมานั้นถา้จะดูแปร่งแยง้กบัพระพุทธศาสนาฝ่ายดั้งเดิม 
ก็น่าจะเป็นเพียงเพราะว่า พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานนั้นมีการให้ความสาํคญักบัหลกัธรรมบาง
ประการท่ีต่างกนัเท่านั้นเอง  Gadjin M .Nagao ใชว้ลีสั้นๆท่ีกล่าวถึงระบบจริยศาสตร์ของฝ่าย
มหายานไดอ้ยา่งลงตวั ท่านกล่าววา่ 

 
“จุดศูนย์กลางเร่ืองทฤษฏีน้ันแสดงออกมาในหลักการเร่ืองปัญญา ในขณะท่ีท่าที

เชิงปฏิบัติน้ันแสดงออกมาทางความคิดเร่ือง กรุณา 
 มีการพูดกันเสมอว่า ปัญญาและกรุณาน้ันเป็นสองเสาหลักคํา้ยันในระบบพุทธ

ปรัชญาเปรียบเสมือนปีกท้ังสองของนก หรือล้อท้ังสองของรถ และการขาดหายส่ิงใดส่ิง
หน่ึงในสองส่ิงนีไ้ปจะก่อให้เกิดการเส่ือมลงของจิตวิญญาณแห่งพระพทุธศาสนา 

             (Keown, 1992: 2) 
 
หากท่านศึกษาพุทธจริยศาสตร์ของฝ่ายมหายานในบทท่ีสามท่ีผ่านมา ท่านจะเห็นได้

ชดัเจนวา่ไม่มีคาํไหนท่ีปรากฏในประโยคขา้งตน้ของ Gadjin M .Nagao ท่ีเกินออกไปจากความจริง
ของระบบพุทธจริยศาสตร์ซ่ึงเป็นวิถีปฏิบติัแห่งพุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายานเลย อาจกล่าวไดว้่า
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ความสําคญัของการย ํ้ าเน้นในแนวคิดเร่ืองความเมตตากรุณาท่ีปรากฏพบในพุทธศาสนาฝ่าย
มหายานนั้นเป็นเอกลกัษณ์อนัสําคญัอย่างหน่ึงท่ีทาํให้นักวิชาการและประชาชนทัว่ไปหันมาให้
ความสาํคญัสนใจแก่พระพทุธศาสนามากข้ึน การย ํ้าเนน้ในความสาํคญัของแนวคิดเร่ืองความกรุณา
ยงัส่งผลใหพ้ระพทุธศาสนาฝ่ายมหายานมีมิติแห่งความสมัพนัธ์ขอ้งเก่ียวกบัรูปแบบการดาํเนินชีวิต
ของปัจเจกบุคคลและสังคมไดม้ากข้ึน 

ฝ่ายมหายานแสดงออกถึงความสาํคญัของหลกัการความคิดเร่ืองจริยศาสตร์ผา่นทางการ
เช่ือมโยงเขา้กบัอุดมการณ์โพธิสตัว ์อนัเป็นอุดมการณ์ท่ีพระพทุธศาสนาดั้งเดิมมีกล่าวถึงอยูแ่ลว้ แต่
ด้วยความท่ีฝ่ายมหายานมีความต้องการท่ีจะย ํ้ าเน้นถึงหลักการทางจริยศาสตร์ท่ีสําคัญเช่นน้ี 
อุดมการณ์เร่ืองโพธิสัตวข์องฝ่ายมหายานจึงถูกใชเ้ป็นตวัแทนของการแสดงออกซ่ึงหลกัการอนั
สูงสุดทางจริยศาสตร์คือความกรุณา แทนท่ีจะเป็นการกล่าวย ํ้าถึงในฐานะอดีตชาติแห่ง มหาบุรุษ 
โดยฝ่ายมหายานไดผ้นวกความคิดเช่นน้ีเขา้กบัรากฐานความคิดเดิมของพระพุทธศาสนาคือเร่ือง
ของ “ปัญญา”  ดังนั้ นอุดมการณ์เร่ืองโพธิสัตว์ของฝ่ายมหายานสําหรับผูว้ิจัยถือว่าเป็นการ
แสดงออกในขั้นสูงสุดของแนวทางแห่งพระพทุธศาสนาทั้งในเชิงทฤษฏีและปฏิบติั 

การย ํ้าเน้นถึงความสําคญัของระบบจริยศาสตร์โดยเฉพาะอย่างยิ่งเร่ืองความกรุณาใน
พระพุทธศาสนาของฝ่ายมหายานส่งผลให้พฒันาการและการขยายตวัของพระพุทธศาสนามีความ
เจริญข้ึนมากเม่ือเทียบกบัจุดเร่ิมแรกของพระพุทธศาสนา การเพิ่มมโนทศัน์เร่ืองความเมตตากรุณา
ให้มีบทบาทสําคญัในพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานเป็นการเปิดมิติมุมมองความเขา้ใจใหม่ให้กบั
พระพุทธศาสนา ในฐานะท่ีเป็นศาสนาเชิงสังคม กล่าวคือเป็นการสนับสนุนระบบความสัมพนัธ์
ระหวา่ง “ชีวิตแห่งธรรม” คือการเขา้ใจในธรรมชาติแห่งสรรพส่ิงตามกฏแห่งการอิงอาศยั รู้แจง้แทง
ตลอดในปฏิจจสมุปบาท อนัเป็นหวัใจหลกัของพระพุทธศาสนา และมุ่งหนา้สู่นิพพาน  และ “ชีวิต
แห่งโลก”  คือการโอบอุ้มสรรพชีวิตด้วยจิตแห่งความกรุณาให้ประสานสัมพนัธ์กันได้อย่าง
กลมกลืน การแยกชีวิตอนัสงบปราณีต(ชีวิตทางธรรม) ออกจากชีวิตแห่งความลุ่มหลงมวัเมาของ
สรรพสัตว ์เป็นการกระทาํท่ีดาํเนินไปตรงกนัขา้มกบัมรรคาแห่งพระผูเ้จริญในธรรมเช่นโพธิสัตว ์
การไดม้าซ่ึงความเป็นโพธิสตัวพ์ฒันาไปตามแนวคิดสองประการคือโพธิและกรุณา (ประพจน์ อศัว
วิรุฬหการ, 2546:3) 

ในขณะเดียวกนั อุดมคติของฝ่ายมหายานเร่ืองโพธิสัตวย์งัไดรั้บการขยายออกไปเป็น
อุดมคติของชาวพุทธฝ่ายมหายานทั้งมวลมิไดจ้าํกดัเพียงแต่ผูป้รารถนาท่ีจะบรรลุพุทธภูมิเท่านั้น 
สามญัชนทัว่ไปต่างสามารถมีกิจกรรมในวิถีแห่งการดาํเนินชีวิตเช่นเดียวกบัท่ีพระโพธิสัตวไ์ด้
กระทาํ เพราะฝ่ายมหายานตระหนักในประเด็นว่า สรรพชีวิตลว้นแต่มี “สภาวะแห่งความเป็น
โพธิสัตว”์ ซ่ึงประกอบดว้ยปัญญาและกรุณา ซ่อนอยูแ่ลว้ในส่วนลึกของจิตใจ เพียงแต่ปุถุชนไม่
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รู้เท่านั้นเองว่าตนเองมีส่ิงคุณธรรมเช่นน้ีปรากฏอยู่  ความคิดเช่นน้ีปรากฎชดัในพระสูตรของฝ่าย
มหายานเ ม่ือคร้ัง พระสมนัตภทัรโพธิสตัวทู์ลถามปัญหากบัพระอมิตาพทุธเจา้วา่ 

 
“โพธิสัตว์คือสัตว์ชนิดใดเล่าพระเจ้าข้า  สมนัตภัทรทูลถาม 
พระอมิตตาพทุธทรงน่ิงอยู่โดยสดดีุ แล้วตรัสเรียกช่ือเบาๆ สมนัตภัทร สมนัตภัทร 

เม่ือ สมนัตภัทรขานรับ พระองค์กต็รัสว่า โพธิสัตว์น่ันคือตัวเธอเอง” 
       (พจนา จนัทรสนัติ, 2521:3-4) 
 

โดยสรุปจากท่ีผูว้ิจยัไดอ้ภิปรายมาในบทท่ีสามเราพอท่ีจะสามารถสรุปความประเด็น
เร่ืองบทบาทของแนวคิดเร่ืองความกรุณาซ่ึงเป็น มโนทศัน์หลกัในระบบจริยศาสตร์ฝ่ายมหายานท่ีมี
ต่อพระพทุธศาสนาในภาพรวมไดคื้อ 

ประการแรก: มโนทศัน์ “ความกรุณา” บ่งช้ีถึงความสาํคญัและสัมพนัธ์ของจริยศาสตร์ท่ี
มีต่อพทุธอภิปรัชญา และพทุธญาณวิทยา 

 แนวคิดเร่ืองความกรุณาถูกอธิบายว่าเป็นแนวคิดท่ีมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดเร่ือง
ปัญญา ฝ่ายมหายานเสนอใหเ้ราเห็นวา่การพฒันาในส่วนของปัญญาเพียงอยา่งเดียว มิสามารถทาํให้
ผูป้ฏิบติัสามารถนาํพาตนเองเขา้สู่ภาวะแห่งการบรรลุธรรมโดยสมบูรณ์ได ้กรุณาจึงเป็นแนวคิดท่ี
ช่วยสนับสนุนการพฒันาของปัญญา การช่วยสนับสนุน ในท่ีน้ีผูว้ิจยัมีความเห็นว่า เป็นการช่วย
สนบัสนุนในลกัษณะแห่งการเก้ือกลูร่วมกนัไป คือต่างฝ่ายต่างช่วยพฒันาซ่ึงกนัและกนั ปัญญาช่วย
นาํพากรุณาให้เดินไปในทางท่ีถูกท่ีควร ในทางกลบักนั กรุณาก็ช่วยในการเจริญปัญญาให้เป็นไป
เพื่อการปลดปล่อย ไม่ตกเขา้ไปอยู่ในข่ายของการมีทิฏฐิยึดมัน่ถือมัน่ ในส่วนของอุบายก็เป็นตวั
ช่วยเสริมท่ีเขา้มาจดัการกบัการใชปั้ญญาและกรุณาใหเ้หมาะสมกบัผูรั้บและสถานการณ์  การสร้าง
บทบาทของ “กรุณา” ใหเ้ท่าเทียมกบั “ปัญญา” ถือเป็นเอกลกัษณ์ของฝ่ายมหายาน 

สาํหรับผูว้ิจยัฝ่ายมหายานไดส้ร้างคณูประการท่ีสาํคญัให้เกิดแก่พระพุทธศาสนา เพราะ
หากโดยถือตามทศันะของฝ่ายมหายานการพฒันาในปัญญา และกรุณานั้นยอ่มท่ีจะตอ้งเก้ือกูลกนั
เสมอ ทั้งปัญญาและกรุณาต่างเป็นมโนทศัน์ท่ีไม่มีความเพียงพอในตวัเอง ไม่สามารถนาํพาตนเอง
และผูอ่ื้นเขา้สู่เส้นทางแห่งธรรมไดอ้ยา่งสมบูรณ์ การพฒันาปัญญาตอ้งไดรั้บการหล่อเล้ียงดว้ยจิต
กรุณาในทางกลบักบัจิตท่ีกรุณายอ่มท่ีจะตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนจากปัญญาเพ่ือจะไดเ้ดินทางต่อไป
ไดอ้ย่างถูกตอ้ง คาํสอนเช่นน้ีนอกจะแสดงเป็นการแสดงออกให้เห็นว่า ฝ่ายมหายานมีพื้นฐาน
ความคิดทางศาสนาอยู่ท่ีการตระหนกัในตนเองและตระหนกัในผูอ่ื้นแลว้คาํสอนเช่นน้ียงัเป็นการ
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แสดงออกถึงหลกัการเร่ืองการอิงอาศยัซ่ึงกนัและกนั หรือปฏิจจสมุปบาทซ่ึงเป็นลกัษณะเด่นของ
พระพทุธศาสนา  ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีมหายานกล่าวย ํ้าเสมอ ในฝ่ายมหายาน 

 กรุณาและปัญญาจึงเป็นเสมือนปีกของนกทั้งสองขา้งซ่ึงมีความสําคญัท่ีเท่าเทียมกัน 
ความสัมพันธ์มิใช่ส่ิงหน่ึงสามารถทดแทนส่ิงหน่ึงใด ไม่มีส่ิงใดทดแทนส่ิงใดได้ แต่เป็นการพ่ึงพา
กันและกันของสองส่ิงบนเส้นทางแห่งธรรม ดงันั้นในขณะท่ีอยูใ่นภูมิธรรมท่ีตอ้งดาํเนินไปก่อนจะ
ถึงภูมิธรรมแห่งปัญญา ความกรุณายอ่มท่ีจะตอ้งปรากฏอยูใ่นวิถีทางแห่งการดาํรงชีวิตของโพธิสตัว ์
อาจะเป็นไปไดท่ี้กรุณาท่ีอยู่ในระดบัน้ีเป็นความกรุณาท่ียงัไม่สามารถถูกเติมเต็มดว้ยปัญญาจน
กลายเป็น “มหากรุณา” ได ้ 

แต่ในขณะขั้นนั้น ก็ไม่สามารถท่ีจะเถียงได้ว่าความกรุณาก็ได้เกิดข้ึนแลว้ในจิตแห่ง
โพธิสัตวถึ์งแมจ้ะยงัไม่ไดพ้ฒันาไปเป็นมโนทศัน์เร่ือง “มหากรุณา” ก็ตาม ดงันั้นในทศันะของ
ผูว้ิจยั การสร้างความคิดวา่ “ปัญญา” จาํเป็นท่ีจะตอ้งมาก่อน “กรุณา” นั้นถา้จะพดูใหถู้กกต็อ้งแน่ชดั
ก็จะตอ้งวางกรอบการอธิบายว่า “กรุณา” ท่ีตอ้งอาศยัปัญญานาํมาก่อนมีความหมายบ่งถึง“มหา
กรุณา” และในขณะท่ีก่อนจะบรรลุถึงปัญญาเช่นนั้น โพธิสัตวก์็ตอ้งประกอบดว้ย “กรุณา”  อยูก่่อน
แลว้ การวางลาํดบัขั้นมาก่อนมาหลงัใหแ้ก่มโนทศัน์เร่ือง ปัญญาและกรุณาในทา้ยท่ีสุดก็สามารถบ่ง
ถึงไดเ้พียงแค่ในระดบัขั้นของความแตกต่างดา้นความสามารถและศกัยภาพของ “ความกรุณา” ท่ี
ต่างกนัเท่านั้น  

ประการท่ีสอง : มโนทศัน์ “ความกรุณา” สร้างระบบจริยธรรมเชิงบวกให้กับ
พระพทุธศาสนา 

ผูว้ิจัยมองว่าเป็นความโดดเด่นของระบบพุทธจริยธรรมของฝ่ายมหายานก็คือ พุทธ
จริยธรรม ฝ่ายมหายานโดยการย ํ้าเนน้แนวคิดเร่ืองความเมตตากรุณา เป็นระบบจริยธรรมท่ีสามารถ
ช่วยลบขอ้กล่าวหาอนัไม่เป็นธรรมท่ีเกิดข้ึนกบัระบบพทุธจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนา กล่าวคือ
เป็นข้อกล่าวหาว่า  “ระบบพุทธจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนาเป็นจริยธรรมในเชิงลบ                  
(Albert  Schweitzer, 1962  อา้งถึงใน สมภาร พรมทา, 2548: 33) 

หมายความว่า พระพุทธศาสนาจุดเนน้อยูท่ี่การไม่กระทาํชัว่ และก็หยดุเพียงแค่นั้น มิได้
สนับสนุนให้คนทําความดี  ข้อสรุปของผู ้กล่าวหาเช่นน้ี จึงมีว่า  “ความดีตามทัศนะของ
พระพุทธศาสนาคือการไม่ทาํช่ัวแต่ไม่จาํเป็นท่ีจะต้องเรียกร้องการทาํดี”  การพูดเช่นน้ีผูพู้ดยอ่มมี
ความหมายโดยนยัแลว้ว่า “การไม่ทาํความชัว่” สามารถเป็นเสาหลกัคํ้ายงัพุทธจริยธรรมไดโ้ดยไม่
ตอ้งอาศยั “การทาํความดี”เป็นองคป์ระกอบ  ฝ่ายมหายานจะเสนอให้เห็นว่า ความคิดเช่นน้ีการ
กล่าวท่ีมีความขดัแยง้ในตนเอง (Self Contradiction) และเป็นไม่ไดท่ี้จะเกิดข้ึน 
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ในการวิจารณ์ระบบจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนาว่าเป็นจริยศาสตร์เชิงลบในลกัษณะ
ท่ีว่า การไม่ทาํความชัว่ถือเป็นความดี และคนดีในพระพุทธศาสนาคือคนท่ีไม่ทาํความชัว่ แต่ไม่
เรียกร้องการทาํความดี เกิดจากการเขา้ใจระบบจริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนาท่ีผิดผลาด คือเป็น
ความเขา้ใจท่ีว่าจริยธรรมของพระพุทธสาสนามีขอบเขตอยู่ท่ี การรักษาศีลสํารวม กาย วาจา ใจ 
ไม่ใหก้ระทาํชัว่เพียงเท่านั้น แต่ในความเป็นจริงการทาํเช่นน้ีพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นความดี แต่ดี
เพียงคร่ึงเดียว หลกัโอวาทปาฏิโมกขท่ี์ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอไวก้ล่าวว่า “จงละเวน้ความชัว่ จงทาํดี และ
ทาํจิตใหบ้ริสุทธ์” ในขอ้ “จงทาํดี” กเ็ป็นการกล่าวถึงลกัษณะของ “การกระทาํ(Active)” ท่ีชดัเจนอยู่
แลว้  การละเวน้ความชัว่ และทาํจิตให้บริสุทธ์ เป็นการยบัย ั้งส่ิงท่ีไม่ดี ซ่ึงตอ้งต่อเติมดว้ย “จงทาํดี” 
ถึงจะครบขอ้คาํสอนอนัเป็นหวัใจของพระพทุธศาสนา  ถา้พิจารณาดว้ยหลกัการทางจริยศาสตร์ของ
ฝ่ายมหายานดว้ยแลว้ จะยิง่เห็นชดัวา่สามารถแยง้ความคิดเช่นน้ีไดอ้ยา่งชดัเจน เพราะจริยธรรมของ
ฝ่ายมหายานมีแนวคิดหลกัอยูส่ามประเดน็คือ 

1.สังวรสังคหศีล  คือ การสาํรวมระวงั  ไดแ้ก่การงดเวน้การประกอบอกุศลกรรม ท่ีผิด
บทบญัญติัแห่งวินยั  

2.กุศลธรรมสังคหศีล คือ การประพฤติเพื่อสงเคราะห์แก่กุศลธรรม ไดแ้ก่การประกอบ
กศุลกรรมไม่ขาด 

3. สัตวารถกริยาสังคหศีล คือ การประพฤติเพื่อประโยชน์แก่สรรพสัตวท์ั้งหลาย  ไดแ้ก่
การบาํเพญ็ประโยชน์แก่สรรพสตัว ์ 

ขอ้ท่ีสามซ่ึงเป็นส่ิงท่ีพุทธศาสนาฝ่ายมหายานย ํ้าเนน้เป็นพิเศษคือการช่วยเหลือผูอ่ื้นเป็น
การตอกย ํ้าความคิดถึงการมิไดเ้ป็นระบบจริยธรรมเชิงลบ(Negative Morality) ของพระพุทธศาสนา
อยา่งชดัเจน “ความกรุณา” ซ่ึงเป็นตวัแสดงหลกัท่ีสาํคญัในการหล่อเล้ียงแนวคิดเร่ืองการช่วยเหลือ
ผูอ่ื้นเป็นการคํ้าประกนัไดว้่า จริยธรรมของพระพุทธศาสนามีรากฐานอยูส่องส่วนคือ หน่ึงอยูท่ี่การ
รักษา(ความสงบแห่งจิต)ตน และสองการโอบอุม้สรรพสตัวด์ว้ยจิตท่ีเมตตากรุณา 

การแยง้ขอ้กล่าวหาเร่ืองระบบศีลธรรมเชิงลบของพระพุทธศาสนายิ่งมีนํ้ าหนักมากข้ึน
เม่ือพิจารณาหลกัการของฝ่ายมหายานว่า การปราศจากความคิดท่ีจะช่วยเหลือสรรพสัตวส่์งผล
โดยตรงต่อการเจริญในปัญญาของเหล่าผูบ้าํพญ็ธรรม(ผูว้ิจยัอธิบายตวัอย่างไวแ้ลว้ในเร่ืองบารมี
ธรรม 6 ประการ) หากสรรพสัตวร์วมกระทัง่ถึงตนเองยงัคงอยู่ในกระแสแห่งปฏิจจสมุปบาท คือ
การอิงอาศัยของปัจจัยเพื่อก่อกําเนิดซ่ึงกันและกัน การช่วยเหลือผูอ่ื้นจึงมีความหมายถึงการ
ช่วยเหลือตนเอง(พฒันาให้ตระหนกัถึงความเท่าเทียมกนัในทางธรรมแห่งสรรพสัตว)์และในทาง
กลบักนั การช่วยเหลือตนเองหมายถึงการช่วยเหลือผูอ่ื้น(นาํปัญญาท่ีไดจ้ากการพฒันาตนเองมาเป็น
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เคร่ืองนําทางความกรุณาให้ดาํเนินในทางท่ีถูกท่ีควร) ส่ิงน้ีฝ่ายมหายานย ํ้าเน้นเสมอ Chappell 
กล่าวถึงระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานท่ีมีลกัษณะเช่นน้ีวา่ 

 
“ การพัฒนาคุณธรรมต่างๆของปัจเจกบุคคลเพ่ือเป็นการป้องกันการกระทาํผิดท่ี

เกิดขึน้(ละเว้นการกระทาํช่ัว)น้ันเป็นเพียงส่วนเดียวของเป้าหมาย จริยธรรมยงัคงรวมถึง
การพัฒนาความตระหนักรู้และทัศนะคติท่ีถกูต้องใหม่ให้เกิดขึน้รวมถึงการประกอบด้วย
กิจกรรมในเชิงบวก” 

                                                                                                  (Chappell, 1996:365) 
 
 ดงันั้นจึงเป็นไปไม่ไดท่ี้ระบบพุทธจริยศาสตร์แห่งพระพุทธศาสนาจะสามารถเขา้ใจได้

ว่าเป็น “จริยธรรมเชิงลบ” เช่นท่ีนกัคิดบางท่านเขา้ใจ ถา้การกระทาํความดีโดยการช่วยเหลือสรรพ
สัตว ์ไม่เกิดข้ึนแลว้ นัน่ยอ่มเป็นเง่ือนไขท่ีทาํให ้ “ การละเวน้ความชัว่ และการบาํเพญ็เพียร”(นยัน้ี
คือการเจริญในคุณธรรมขั้นต่างๆของพระโพธิสัตว)์ ไม่สามารถสาํเร็จไดเ้ช่นกนั ถา้จะปฏิเสธความ
เป็นพลวตั(Active)ของพุทธจริยธรรมเพื่อจะทาํใหพ้ระพุทธศาสนาเป็นระบบจริยธรรมเชิงลบ  นัน่
หมายความถึงการปฏิเสธพุทธจริยธรรมทั้ งระบบของพระพุทธศาสนากล่าวคือไม่มีระบบ                 
พทุธจริยธรรมใหถู้กกล่าวไดว้า่เป็น “เชิงลบ” ดว้ยซํ้า 

 

 
 



 

 

 
บทที ่4 

พุทธภาวะกบัรากฐานทางจริยธรรมของฝ่ายมหายาน 
ในบทท่ีสองและบทท่ีสาม ท่ีผ่ านมา  ผู ้วิ จัย ได้ เสนอหลักการ ท่ี เ ก่ี ยวข้องกับ

พระพุทธศาสนาท่ีสาํคญัอยูส่องประเด็นคือ หน่ึงหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดเร่ืองความสามารถ
แห่งการรู้แจง้หรือศกัยภาพของสรรพสตัวใ์นการบรรลุธรรมได ้ฝ่ายมหายานเรียกหลกัการน้ีว่าพุทธ
ภาวะ และสองหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดทางจริยรรมในพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานซ่ึงมี
พื้นฐานหลกัอยูบ่นแนวคิดเร่ืองความกรุณา สองเร่ืองท่ีผูว้ิจยักล่าวมาน้ีลว้นแลว้แต่เป็นประเด็นหลกั
ท่ีสาํคญัของแนวคิดในเชิงอภิปรัชญา และจริยศาสตร์ท่ีปรากฏอยูใ่นพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน
ทั้งส้ิน 

ในบทท่ี ส่ี น้ีผู ้วิจัย มีความประสงค์ท่ีจะเสนอให้ว่ าแนวคิดเ ร่ืองพุทธภาวะของ
พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานนอกจากจะสามารถศึกษาในแง่ท่ีเป็นมโนทศัน์ท่ีสาํคญัเชิงอภิปรัชญา
ได้แล้ว มโนทัศน์น้ียงัสามารถศึกษาในแง่ท่ีเป็นรากฐานทางจริยธรรมได้ด้วย กล่าวคือ จาก
การศึกษาแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะท่ีผ่านมาเราพบว่า แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะไดม้อบหลกัการบาง
ประการท่ีหากพิจารณาแลว้จะพบว่าสามารถใชเ้ป็นจุดเช่ือมโยงเขา้กบัจริยธรรมของฝ่ายมหายานท่ี
เนน้ความกรุณาและการช่วยเหลือสรพสัตวไ์ด ้ตวัอย่างเช่นการมีนยัท่ีส่อไปถึงแนวคิดเร่ืองคุณค่า
แห่งชีวิตของสรรพสตัว ์หรือแนวคิดเร่ืองความสามารถแห่งการพฒันาตนเพ่ือเดินทางเขา้สู่จุดสูงสุด
ตามทศันะของพระพุทธศาสนาได ้และดว้ยการส่อถึงแนวคิดเช่นน้ีของหลกัการเร่ืองพุทธภาวะทาํ
ให้ผูว้ิจัยเห็นว่า การศึกษารากฐานท่ีมาหรือเหตุผลของหลกัการทางจริยธรมท่ีสําคญัของฝ่าย
มหายานสามารถศึกษาใชห้ลกัการเร่ืองพทุธภาวะเป็นรากฐานในการทาํความเขา้ใจได ้

 รูปแบบการอภิปรายความสมัพนัธ์ของหลกัการเร่ืองพทุธภาวะและแนวคิดทางจริยธรรม
ท่ีจะปรากฏในบทน้ี ผูว้ิจยัจะแบ่งออกเป็นสองส่วนคือ ในส่วนแรกผูว้ิจยัจะไดอ้ภิปรายเก่ียวกบั
ประเด็นท่ีสามารถพิจารณาไดว้่าเป็นแนวคิดท่ีเกิดข้ึนจากการยอมรับหลกัการเร่ืองพุทธภาวะซ่ึง
สร้างความสอดรับกลมกลืนกนัระหว่างหลกัการเร่ืองพุทธภาวะและหลกัการทางจริยธรรมเช่น
ตวัอยา่งท่ีกล่าวไป 

ในส่วนท่ีสอง ผูว้ิจยัจะอภิปรายความสามารถในการเป็นรากฐานทางจริยธรรมของพุทธ
ปรัชญาฝ่ายมหายานของแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะผ่านทางการเสนอคาํตอบให้แก่ขอ้โตแ้ยง้ของ
แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะจากวงวิชาการ ขอ้โตแ้ยง้ท่ีปรากฏเหล่าน้ีเป็นขอ้โตแ้ยง้ท่ีเป็นขอ้ปฏิทศัน์
(Paradox) เชิงความคิดกับงานวิจัยของผูว้ิจัยโดยตรงกล่าวคือนักวิชาการบางกลุ่มมองเห็นว่า 
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แนวคิดเร่ือง พุทธภาวะท่ีปรากฏอยูใ่นพุทธศาสนาฝ่ายมหายานมีปัญหาเชิงความคิดอยูส่องประการ
คือ 

 หน่ึง แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะไม่ไดเ้ป็นแนวคิดของพระพุทธศาสนา เพราะมีนยับ่งถึง
ภาวะท่ีเท่ียวแท ้สากล  เป็นแก่นสารอนัถาวรในชีวิตของสรรพสตัว ์ซ่ึงความคิดเช่นน้ีไม่สามารถเขา้
กนัไดก้บัคาํสอนของศาสนาพทุธได ้

 สอง ถึงจะสามารรถอธิบายแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะใหพ้น้ออกไปจากอ้กล่าวหาท่ีหน่ึงได้
แลว้นั้น แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะก็จะพบกบัปัญหาอีกอยา่งนอ้ยสองประการคือ ประการแรกแนวคิด
เร่ืองในฐานะท่ีเป็นหลกัการทางอภิปรัชญา(ต่อให้เป็นหลกัการท่ีไม่ขดัแยง้กบัพระพุทธศาสนาก็
ตาม) ไม่มีความเก่ียวขอ้งแต่ประการใดกบัหลกัการทางจริยธรรม  ประเด็นทางอภิปรัชญาไม่
สามารถใชเ้พื่อเป็นฐานในการอธิบายประเดน็ทางจริยศาสตร์ได ้

ประการท่ีสอง นอกจากจะไม่สามารถใช้เป็นฐานให้แก่ความคิกทางจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนาแลว้ แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะน้ียงัมีนยัท่ีส่อไปถึงการสนบัสนุนแนวคิดท่ีเก่ียวเน่ือง
กับความเห็นแก่ตัวและการเฉยชาต่อผู ้อ่ืน  ซ่ึงเป็นหลักการท่ีขัดแย้งระบบจริยธรรมของ

พระพทุธศาสนา∗ 
ด้วยการท่ีขอ้โต้แยง้ท่ีกล่าวมามีลักษณะของการอ้างเหตุผลท่ีล้มล้างกับเหตุผลของ

งานวิจยัฉบบัน้ีโดยตรงดงันั้นการพยายามตอบขอ้โตแ้ยง้เชนท่ีกล่าวมาน้ียอ่มเป็นการสนบัสนุนให้
เห็นว่าแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะนั้นสามารถใชเ้ป็นหลกัการท่ีสาํคญัอนัเป็นพื้ฐานสนบัสนุนหลกัการ
ทางจริยธรรมของฝ่ายมหายานไดเ้ช่นไร  ความพยายามทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ีเป็นเน้ือหาหลกัของ
วิทยานิพนธ์ในบทน้ีภายใตห้วัขอ้ท่ีวา่ “พทุธภาวะกบัรากฐานทางจริยธรรมของฝ่ายมหายาน” 

4.1 กรอบความเข้าใจเร่ือง  “พุทธภาวะ” “จริยธรรม” และ “รากฐาน” 
ก่อนท่ีจะอภิปรายเร่ืองท่ีกล่าวมาทั้งหมด ผูว้ิจยัเห็นว่าควรพิจารณากรอบความเขา้ใจ

ร่วมกนัของมโนทศัน์ท่ีสําคญัสามประการท่ีจะตอ้งใช้ในบทน้ีอีกคร้ังหน่ึงเพ่ือจะไดส้ร้างความ
เขา้ใจเก่ียวกบัมโนทศัน์ทั้งสามน้ีไปในทางเดียวกนั 

  โดยภาพรวมหลกัการเร่ืองพุทธภาวะผูว้ิจยัมีความประสงคท่ี์จะหมายถึงความสามารถ
หรือศกัยภาพของสรรพสตัวซ่ึ์ง พระพทุธศาสนาถือว่าทุกชีวิตนั้นเกิดมาพร้อมกบัศกัยภาพบางอยา่ง
ท่ีมีค่ามากน้ี ศกัยภาพท่ีว่าน้ีคือความสามารถท่ีจะเขา้ถึงส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับมนุษยอ์นัไดคื้อความรู้
แจง้ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีถือไดว้า่เป็นธรรมชาติของมนุษย ์ทุกคนลว้นแต่มีศกัยภาพเช่นน้ีอยา่งเท่าเทียมกนั
ไม่มีใครท่ีมีมากหรือนอ้ยไปกว่ากนั(ฝ่ายมหายานกล่าวเลยไปถึงสัตวแ์ละในบางนิกายกล่าวเลยไป

                                                  
∗ การอา้งเหตุผลโดยละเอียดพร้อมขอ้โตแ้ยง้ผูว้จิยัจะไดก้ล่าวโดยละเอียดในช่วงทา้ยของบทน้ี 
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ถึงพืชดว้ยเช่นเซ็น) บางคร้ังในพระสูตรฝ่ายมหายานอาจจะใชค้าํว่าปัญญาเพ่ือบ่งบอกถึงศกัยภาพ
ของสรรพสัตวเ์ช่นน้ี ในมหาปรัชญาปารมิตาสูตร ของท่านเว่ยหลาง กล่าวถึงศกัยภาพแห่งสรรพ
สตัวใ์นฐานะท่ีเป็นปัญญาเช่นน้ีวา่  

 
 “ปัญญาท่ีทาํให้เวไนยสัตว์เข้าสู่สภาวะตรัสรู้น้ันมีอยู่ในตัวเราทุกคน แต่เป็น 

เพราะมือวิชชาความมืดบอดครอบงาํจิตของเราไว้ จึงมองไม่เห็นปัญญาด้วยตัวเอง จนต้อง
เท่ียวเสาะแสวงหาคาํแนะนาํตักเตือนจากผู้ อ่ืน ท่ีเขาเห็นแจ้งรู้ธรรมญาณก่อนหน้าท่ีเราจะ
รู้จัก ธรรมญาณของเราเอง” 

                 (อภิชยั โพธ์ิประสิทธ์ิศาสตร์, 2539: 140) 
 
พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานกล่าวถึงศกัยภาพเช่นน้ีเอาไวม้ากผูว้ิจยัเห็นว่า อย่างนอ้ยก็

มากกว่าฝ่ายเถรวาท∗  ฝ่ายมหายานมีคาํกล่าวเรียกถึงศกัยภาพน้ีไวม้ากมาย ท่ีคุน้หู้มากก็เช่นคาํว่า 
ตถาคตครรภ จิตเดิมแท ้หรือพทุธธาตุนิกายเซ็นกล่าวถึงส่ิงท่ีน้ีวา่เป็น “เมลด็พนัธ์ุแห่งการรู้แจง้”  

ดว้ยเหตุน้ีเม่ือมนุษยค์น้พบว่าตนเองนั้นประกอบอยู่ดว้ยเมล็ดพนัธ์แห่งการรู้แจง้หรือ
ศกัยภาพอนัประเสริฐเช่นน้ีประกอบเขา้กบัการกระตุน้ให้พฒันาและเจริญงอกงามผ่านทางการ
ปฏิบติัตามหลกัการต่างท่ีพระพุทธศาสนาไดส้อนไวย้อ่มส่งผลใหด้วงจิตของผูน้ั้นไดรั้บการพฒันา
และยกระดับแห่งความสูงส่งแห่งจิตให้สูงข้ึนจนกระทัง่สามารถเปล่ียนชีวิตของผูน้ั้ นได้อย่าง
มหาศาลกล่าวคือเปล่ียนแปลงจากบุคคลผูซ่ึ้งถูกครอบครองไวด้ว้ยอวิชชา หรือความไม่รู้ ไปสู้การ
เป็นบุคคลผูซ่ึ้งตระนกัรู้ในความจริงของชีวิตและสรรพส่ิงปราศจากอวิชชาทั้งมวลหรือเขา้สู่ภาวะ
นิพพานนัน่เอง (สมภาร พรมทา, 2549:9-14) 

ในส่วนของหลกัการเร่ืองจริยธรรมของพุทธศาสนาฝ่ายมหายานผูว้ิจยัไดแ้สดงความเห็น

ว่ามีความสอดคลอ้งคลา้ยคลึงกบัแนวคิดเร่ืองจริยธรรมของพระพุทธศาสนาดัง่เดิมเป็นส่วนมาก∗∗ 
ขอ้ต่างบางประการท่ีปรากฏพบในระบบจริยธรรมองฝ่ายมหายานอาจจะพิจารณาไดจ้ากการให้

                                                  
∗ ในฝ่ายเถรวาทอาจจะมีการกล่าวถึงแนวคิดท่ีใกลเ้คียงกบัแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะ คือฝ่ายเถรวาท

เสนอหลกัการเร่ืองจิตประภสัสรซ่ึงมีความหมายท่ีส่ือไดว้่า จิตมีธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ซ่ึงเป็นรากฐานให้แก่ความ
เป็นไปไดท่ี้จะตดักิเลสออกไปจากจิตของเรา การอธิบายเร่ืองจิตบริสุทธ์จะสามารถเขา้ใจไดว้่าเก่ียวขอ้งกับ
แนวคิดเร่ืองความสามารถหรือศกัยภาพแห่งชีวิตของสรรพสัตว ์แต่จิตรประภสัสรของฝ่ายเถรวาท็ไม่ไดบ่้งช้ีถึง
ศกัยภาพของสรรพชีวติเช่นท่ีฝ่ายมหายานเสนอโดยตรง   

∗
 
∗ ตวัอยา่งเช่นโอวาทปาฏิโมกข ์กล่าวคือ การไม่ทาํบาปทั้งปวง,การทาํกุศลใหถึ้งพร้อม,การทาํจิตใจ

ใหบ้ริสุทธ์ิ 
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ความสาํคญัเป็นพิเศษกบัแนวคิดเร่ืองความกรุณาและการเนน้ย ํ้าถึงความสาํคญัของสรรพชีวิตท่ีไม่
แตกต่างจากตนเอง แกนหลกัของระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานจึงมุ่งเนน้ไปท่ีการมีจิตแห่งความ
เมตตาพร้อมกับช่วยเหลือสรรพสัตว์ทั้ งหลายให้พน้จากความทุกข์ ทุกกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับ
บทบาทของจริยธรรมลว้นแต่มุ่งเนน้และแสดงให้เห็นถึงแนวคิดเร่ืองความกรุณาและการตระหนกั
ถึงสรรพชีวิตทั้งส้ิน 

 ฝ่ายมหายานแสดงออกถึงหลกัการเร่ืองความกรุณาผา่นทางแนวคิดท่ีเป็นรูปธรรมเร่ือง
อุดมการณ์โพธิสัตว ์ผูซ่ึ้งตั้งปณิธานในการดาํเนินชีวิตโดยความบริสุทธ์เจริญปัญญาในธรรมและ
มองเห็นประโยชน์ของสรรพชีวิตท่ีเหนือกว่าและมาก่อนตนเสมอ ศาสนิกชนฝ่ายมหายานมองว่า
อุดมการณ์โพธิสตัวมิ์ไดเ้ป็นมีสถานะท่ีเป็นเพียง “คาํสอนบนห้ิงบูชา”ท่ีกล่าวถึงชุดแห่งคุณธรรมอนั
สูงส่งเท่านั้น หากแต่ใหค้วามสาํคญักบัคุณธรรมเหล่าน้ีในฐานะชีวิตท่ีควรจะเป็นทั้งในปัจจุบนัและ
อนาคต  

มาถึงเร่ืองท่ีผูว้ิจยัเห็นว่าน่าจะตอ้งท่ีความเขา้ใจกนัก่อนท่ีจะอภิปรายกนัต่อไปเพราะเป็น
เร่ืองท่ีไม่ค่อยได้พูดถึงมากนักในบทก่อนๆของวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีนั่นคือเร่ืองความหมายและ
ขอบเขตของคาํว่า “เป็นรากฐาน”  ในวิทยานิพนธ์เล่มน้ี เวลาท่ีผูว้ิจยักล่าวถึงคาํว่าเป็นรากฐาน 
ความหมายของผูว้ิจยัสามารถอธิบายไดด้ว้ยตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี  

  “นาย ก ยอมรับหลกัการเร่ือง A และหลงัจากท่ีนาย ก ได้พิจารณาหลกัการเร่ือง A   แล้ว 
นาย ก กพ็บว่า หลกัการเร่ือง A น้ันมีความสามารถท่ีจะพัฒนาและก่อให้เกิด การให้คาํอธิบาย“อย่าง
มีเหตผุล”บางประการแก่การเกิดขึน้และการดาํรงอยขูองหลกัการเร่ือง B ได้”  

ในพระพุทธศาสนาลกัษณะของรูปแบบความสัมพนัธ์ระหว่างหลกัการสองส่ิงท่ีได้
ยกตวัอย่างไปน้ีปรากฏชดัเจนในคาํสอนเป็นจาํนวนมาก ตวัอย่างท่ีผูว้ิจยัเห็นว่าสามารถยกมาเป็น
ขอ้พิสูจน์ถึงกรอบความเขา้ใจเร่ือง “เป็นรากฐาน” ในลกัษณะน้ีของผูว้ิจยัไดคื้อความสัมพนัธ์
ระหวา่ง ส่ิงท่ีเรียกวา่ “สจัธรรม” และ “ศีลธรรม” ในพระพทุธศาสนา   

สัจธรรม คือขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัธรรมชาติ บางคร้ังอาจเรียกว่าเป็นกฏธรรมชาติ กฏน้ีมี
ลกัษณะประการหน่ึงคือไม่ข้ึนอยู่กบัมนุษยห์รือสัตวท์ั้งหลายในฐานะท่ีเป็นผูส้ร้างกฏน้ี ดว้ยการ
อธิบายท่ีกวา้งท่ีสุดกฏธรรมชาติน้ีมีความหมายถึงการทาํงานเช่ือมประสานกนัของส่ิงต่างๆใน
จกัรวาล หรือท่ีรู้จกักนัในช่ือว่า อิททิปัจจยัตา และปฏิจจสมุปบาท สรรพส่ิงทั้งหลายรวมถึงมนุษย์
ต่างตกอยูภ่ายใตก้ฏเดียวกนัน้ีทั้งส้ิน 

 ส่วนศีลธรรมนั้นมีความหมายตามท่ีท่านพุทธทาสอธิบายว่าคือธรรมท่ีทาํให้เกิดภาวะ
อนัเป็นปรกติ (King, 2002: 279) ในขณะท่ีพระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยตฺุโต) กล่าวว่าศีลคือ ความ
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ประพฤติดีทางกายและวาจา, การรักษากายและวาจาใหเ้รียบร้อย, ขอ้ปฏิบติัสาํหรับควบคุมกายและ
วาจาใหต้ั้งอยูใ่นความดีงาม, การรักษาปกติตามระเบียบวินยั (พระธรรมปิฏก, 2538) 

พระพุทธศาสนาเห็นว่าชีวิตท่ีควรจะเป็นหรือการกระทาํท่ีถูกตอ้งนั้นเกิดจากการดาํเนิน
ชีวิตท่ีสอดรับกบัส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาเรียกว่าสัจธรรมเป็นการดาํรงชีวิตท่ีสอดรับกบักฏธรรมชาติ  
พระพุทธเจา้ทรงตรัสรู้ความจริงเก่ียวกบัโลกและทรงเขา้ใจว่า กฏธรรมชาตินั้นเป็นอย่างไรอีกทั้ง
ทรงตระหนกัวา่กฏธรรมชาติท่ีวา่น้ีส่งผลต่อสรรพสัตวอ์ยา่งไร ดงันั้นส่ิงท่ีพระองคท์รงสั่งสอนจึงมี
ขอบข่ายอยูใ่นสองประเด็นหลกัคือ ส่ิงท่ีเรียกว่าธรรมชาติของโลก และแบบแผนของการกระทาํท่ี
สอดรับกบัธรรมชาติของโลก เป้าหมายของศีลธรรมคือทาํให้ชีวิตเป็นปรกติ ชีวิตท่ีเป็นปรกติคือ
ชีวิตท่ีสอดรับอย่างประสานกลมกลืนกบัธรรมชาติ (King, 2002: 279-280)  เราจะเขา้ใจไดว้่า 
ศีลธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมีรากฐานพฒันามาจากเร่ืองการตระหนักรู้ดว้ยปัญญาเก่ียวกบักฏ
ธรรมชาติน้ีเอง 

ผูว้ิจยัขอยกตวัอย่างความสัมพนัธ์เพียงแค่ตรงน้ีเพราะจะออกนอกประเด็นความตั้งใจ
เร่ืองการอธิบายไป ส่ิงท่ีผูว้ิจยัอยากจะให้ผูอ่้านมองเห็นจากการยกตวัอย่างในประเด็นตรงน้ี(ซ่ึงมี
ความเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบของการอา้งเหตุผลของเราขา้งหน้า) คือเวลาท่ีพระพุทธศาสนากล่าวว่า
ชีวิตท่ีดี ซ่ึงประกอบด้วยหลักการทางศีลธรรมต่างๆ( ง่ายท่ีสุดคือศีล  5)ว่าเป็นอย่างไรนั้ น 
พระพุทธศาสนาดูเหมือนว่าจะเช่ือมโยงกลบัไปถึงความรู้เก่ียวกบัโลกว่า ธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของ
โลกนั้นเป็นอยา่งไร ดว้ยนยัน้ีท่านจะเร่ิมเห็นไดว้า่ พระพทุธศาสนาวางโครงสร้างของความสมัพนัธ์
ระหวา่งสจัธรรม กบัศีลธรรมไวด้ว้ยความหมายของคาํว่า  “เป็นรากฐาน” ในลกัษณะท่ี “ก่อใหเ้กิด” 
หรือ “พฒันาใหเ้กิด” ตามท่ีผูว้ิจยัไดอ้ธิบายมาขา้งตน้กล่าวคือ ความรู้ความเขา้ใจรวมกระทัง่ถึงการ
ปฏิบติัจริงว่าชีวิตท่ีควรจะเป็นหรือชีวิตท่ีควรดาํเนินนั้นจะเป็นเช่นไรยอ่มพฒันาให้เกิดข้ึนไดโ้ดย
การรู้วา่ในความเป็นจริงแลว้โลกและสรรพส่ิงนั้นมีระเบียบเป็นเช่นไร ในทางกลบักนัหลกัการเร่ือง
ระเบียบและกฏธรรมชาติของโลกและสรรพส่ิงไดก่้อให้เกิดวิถีปฏิบติับางประการท่ีสอดคลอ้งกบั
ระเบียบเช่นน้ี  

เม่ือความหมายของ “เป็นรากฐาน” จากมุมมองของผูว้ิจยัซ่ึงพิจารณาจากมุมมองของ
พระพุทธศาสนาเป็นเช่นน้ี  พุทธภาวะในฐานรากฐานของพุทธจริยธรรมของฝ่ายมหายาน จึงมี
ความหมายในลกัษณะน้ีเช่นกนั กล่าวคือ หลกัการเร่ืองพุทธภาวะเม่ือพิจารณาอยา่งละเอียดแลว้เรา
จะพบได้ว่าเป็นหลกัธรรมท่ีมีความสามารถในการพฒันาหรือก่อให้เกิดเหตุผลบางประการซ่ึง
เหตุผลท่ีว่าน้ีสามารถใช้สนับสนุนการเกิดข้ึนและการดาํเนินไปของระบบจริยธรรมของฝ่าย
มหายานไดอ้ย่างมีเหตุผล ประเด็นท่ีน่าสนใจของบทน้ีคือ แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะไดพ้ฒันาหรือ
ก่อใหเ้กิดหลกัการอะไรข้ึนมาท่ีเราจะสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองสนบัสนุนแนวคิดทางจริยธรรมของฝ่าย
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มหายานท่ีให้ความสนใจกบัหลกัการเร่ืองความเมตตากรุณาและการคาํนึงถึงสรรพสัตวเ์ป็นสาํคญั
ได ้

อน่ึงขอ้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัมุมมองในการเป็นรากฐานทางจริยธรรมในลกัษณะเช่นน้ีมีอยู่
มาก ผูท่ี้ยกประเด็นโตแ้ยง้ในกรณีมีแนวโน้มท่ีจะเสนอว่า ผูว้ิจัยมีความหมายว่า หลกัการทาง
จริยธรรมของฝ่ายมหายานนั้นย่อมท่ีจะตอ้งมาจากความเช่ือเร่ืองพุทธภาวะน้ีเสมอใช่หรือไม่ 
หมายความต่อไปไดว้่า คนท่ีไม่เช่ือเร่ืองพุทธภาวะ ย่อมท่ีจะไม่สามารถพฒันาแนวคิดเร่ืองความ
เมตตากรุณาและการคาํนึงถึงสรรพสัตวใ์ห้เกิดข้ึนใช่หรือไม่ หรือการท่ีใครคนหน่ึงจะช่วยเหลือ
สรรพสตัวด์ว้ยจิตเมตตากรุณานั้นอาจจะไม่จาํเป็นท่ีตอ้งเรียกร้องเรียกร้องถึงการเช่ือในพุทธภาวะก็
ได ้คาํถามเช่นน้ีหากแปลเป็นภาษาของผูว้ิจยัก็จะอธิบายไดว้่า ต่อใหแ้นวคิดเร่ืองพุทธภาวะไม่มีอยู่
จริงฝ่ายมหายานกอ็าจจะมีแนวคิดเร่ืองความเมตตากรุณาอยูไ่ด ้ตวัอยา่งเช่นคนท่ีกินมงัสวิรัติ(ไม่กิน
เน้ือ ไม่เบียดบียนสัตว ์ถือคติเร่ืองมีความเมตตากรุณาต่อสัตว)์ มีนอ้ยคนมากท่ีเราเขา้ไปคุยดว้ยแลว้
เขาจะเขา้ใจหรือรู้เร่ืองพุทธภาวะ   ทาํให้สามารถแยง้ไดว้่าถึงไม่รู้ไม่เขา้ใจเร่ืองพุทธภาวะแต่เขาก็
ยงัคงกินมงัสวิรัตติต่อไป ยงัคงมีเมตตาต่อสรรพสตัวต่์อไป 

ในประเดน็ตรงน้ีผูว้ิจยัขออธิบายวา่ หน่ึงการท่ีผูว้ิจยัอธิบายว่าแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะเป็น
รากฐานแก่แนวคิดทางจริยธรรมของพุทธปรัชญามหายานผูว้ิจยัมิไดมี้ความคิดว่าระบบจริยธรรม
ของฝ่ายมหายานจาํเป็นตอ้งมีท่ีมาจากหลกัการเร่ืองพุทธภาวะน้ีเท่านั้น ผูว้ิจยัเพียงแต่ตอ้งการเสนอ
วา่ หลกัการเร่ืองพุทธภาวะเป็นหน่ึงในหลายๆหลกัการท่ีสามารถใชเ้ป็นรากฐานของความเขา้ใจใน
แนวคิดทางจริยธรรมได้และก็เป็นการอธิบายท่ีมีเหตุผลน่ารับฟังผูอ่้านอาจจะมีเหตุผลชุดอ่ืนท่ี
สามารถใชม้ารองรับหลกัการทางจริยธรรมของฝ่ายมหายานอีกมากมายอนัน้ีก็สุดแทแ้ลว้แต่ท่านจะ
สรรหามาได้ แต่ผูว้ิจัยก็มิได้เขา้ร่วมวงเสวนาเช่นนั้นด้วย ผูว้ิจัยก็มีฐานทางความคิดท่ีเร่ิมจาก
หลกัการเร่ืองพทุธภาวะน้ีเช่นกบัท่ีผูอ่ื้นมาฐานความคิดอ่ืนเช่นกนั    

สองวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีตอ้งการท่ีจะอธิบายหน่ึงในบรรดาเหตุผลของการกระทาํหรือ
วตัรปฏิบติัของฝ่ายมหายานว่าเกิดจากแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะ ผูท่ี้ไม่มีความรู้เร่ืองน้ีอาจจะยงัคงกิน
มงัสวิรัตติต่อไปก็ได ้เพราะเขา้ก็มีเหตุผลในการกระทาํเช่นนั้นของเขาเช่น พ่อแม่ หรือบรรพบุรุษ
เขาทาํเช่นนั้น เขากเ็ลยทาํตาม น่ีคือเหตุผลของเขาเราอาจะรับฟังไดห้รือไม่ก็ตามแต่น่ีคือเหตุผลของ
เขา ผูว้ิจยัเพียงเสนอเหตุผลของผูว้ิจยั เร่ืองพทุธภาวะวา่เป็นอีกหน่ึงในบรรดาเหตุผลต่างๆ ดงันั้นผูท่ี้
กินมงัสวิรัติจะทราบเร่ืองพุทธภาวะหรือไม่ก็ตามสาํหรับผูว้ิจยัก็ไม่เป็นปัญหาใดๆเพราะผูว้ิจยัมิได้
ผกูขาดการยนืยนัเหตุผลของการกระทาํใหอ้ยูท่ี่แนวคิดเร่ืองพทุธภาวะแต่เพียงประการเดียว  
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4.2 แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะในฐานะศักยภาพแห่งชีวิตกับหลักการเร่ืองคุณค่าแห่งชีวิต
ของสรรพสัตว์ 

เหตุผลในขอ้แรกน้ีผูว้ิจยัมองว่าหลกัการเร่ืองพุทธภาวะไดม้อบแนวคิดเร่ืองคุณค่าแห่ง
ชีวิตของสรรพสัตวผ์่านทางการอธิบายพุทธภาวะในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพอนัประเสริฐของสรรพ
สัตวใ์นการเติมเต็มความสมบูรณ์ให้แก่ชีวิตของตนและผูอ่ื้น และจากแนวคิดเร่ืองคุณค่าแห่งชีวิต
ของสรรพสัตวเ์ช่นน้ีนาํไปสู่เร่ืองการยอมรับและเคารพในคุณค่าแห่งสรรพชีวิตนั้น ฝ่ายมหายาน
เสนอว่า ความกรุณาถือเป็นหลกัธรรมพื้นฐานของการปฏิบติัท่ีแสดงออกถึงการยอมรับและการ
เคารพในคุณค่าแห่งชีวิตของสรรพ ดงันั้นจึงมีความเป็นไปไดท่ี้แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะในฐานะ
ศกัยภาพแห่งสรรพชีวิตจึงเป็นฐานความคิดท่ีสนบัสนุนให้เกิดการกระทาํเชิงจริยธรรมท่ีประกอบ
อยูด่ว้ยความกรุณาซ่ึงเป็นการหลกัการท่ีสาํคญัของพระพทุธศาสนาฝ่ายมหายานได ้

ประเด็นเร่ืองคุณค่าของชีวิตแห่งสรรพสัตว์ผูว้ิจยัขอเร่ิมตน้ว่า เวลาท่ีมนุษยใ์ห้ความ
สนใจกบัปัญหาเร่ืองคุณค่าของส่ิงใดส่ิงหน่ึงนั้นมนุษยม์กัจะมีคาํถามท่ีเก่ียวเน่ืองอยู่กบัความคิดน้ี
สองประเดน็กล่าวคือ  

 1 ส่ิงน้ีมีคุณค่าหรือไม่ 
 2 ถา้ส่ิงน้ีมีคุณค่าจริงแลว้ เราจะใชเ้หตุผลใดท่ีเป็นส่ิงสนบัสนุนการมีคุณค่าของส่ิงส่ิงน้ี 
  นกัคิดในโลกตะวนัตกและตะวนัออกทั้งหลายไดมี้ความพยายามท่ีจะหาคาํตอบให้แก่

แนวคิดเร่ืองคุณค่าน้ีหลายแนวทางแต่ทุกแนวทางท่ีไดรั้บการเสนอมานั้น เราจะพบว่าคิดทั้งหลาย
จะใชว้ิธีในการใหต้อบท่ีคลา้ยกนัคือ การแสวงหาคุณค่าของส่ิงใดส่ิงหน่ึงมกัเช่ือมโยงไปสู่ความเช่ือ
บางอย่างสําหรับใชเ้พื่อสนับสนุนคุณค่าของส่ิงนั้น ตวัอย่างเช่น ศาสนาเชิงเทวนิยมเช่นศาสนา
คริสตก์ล่าวว่ามนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าเพราะมนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีวิญญาณในฐานะท่ีเป็นบ่อเกิด
แห่งปัญญาและศีลธรรม การมีวิญญาณ ตามหลกัการของศาสนาคริสต์จึงถูกใช้เป็นเหตุผลท่ี
สนบัสนุนการมีอยูข่องคุณค่าแห่งชีวิต หากพิจารณาดว้ยกรอบความคิดเช่นน้ีกบัระบบความคิดของ
พุทธปรัชญามหายานเราจะพบว่าแนวคิดบางอย่างตามทศันะของฝ่ายมหายานสามารถใชเ้ป็นฐาน
ในการสนบัสนุนการมีอยูข่องคุณค่าได ้เน่ืองดว้ยการพิจารณาเช่นน้ีผูว้ิจยัมีความเห็นวา่ แนวคิดเร่ือง
พทุธภาวะสามารถใชเ้ป็นฐานในการสนบัสนุนการมีอยูข่องคุณค่าได ้

 ฝ่ายมหายานเช่ือว่ามนุษยทุ์กคนเกิดมาพร้อมกบัศกัยภาพอนัไร้ประมาณ ศกัยภาพน้ีเป็น
ส่ิงท่ีไม่สามารถพรากออกไปจากชีวิตสรรพสัตวไ์ดด้ว้ยวิธีการใดๆ ส่ิงน้ีคือธรรมชาติพื้นฐานของ
ส่ิงมีชีวิตตามทศันะของฝ่ายมหายาน ศกัยภาพน้ีบรรจุไปดว้ยความเป็นไปไดอ้นัไร้ประมาณในการ
นาํพาสรรพสตัวไ์ปสู่ส่ิงท่ีดีและประเสริฐสูงสุดคือพระนิพพาน ศกัยภาพน้ีถือเป็นจุดเร่ิมตน้ของการ
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พฒันาการกระทาํท่ีดีงามท่ีเป็นประโยชน์และเก้ือกลูใหแ้ก่ตนเองในฐานะผูป้ฏิบติัและใหแ้ก่ผูอ่ื้นใน
ฐานะเพื่อนสรรพสตัวร่์วมวฏัฏสงสาร  

ความสามารถในการพฒันาความดีเหล่าน้ีลว้นมีท่ีมาเร่ิมแรกจากการครอบครองศกัยภาพ
อนัไร้ประมาณของสรรพสัตวท่ี์กล่าวมา การกระทาํอนัดีงามท่ีก่อกาํเนิดมาจากโอกาสแห่งชีวิต
เช่นน้ีเป็นการกระทาํท่ีให้ผลสองดา้นหน่ึงคือทาํใหชี้วิตของตนเองสูงส่งและดีงามเช่นเป็นการช่วย
ยกระดับความบริสุทธ์สะอาดของจิตให้ผ่องใสไร้มลทินอีกทางหน่ึงการกระทาํอันก่อให้เกิด
ประโยชน์น้ียงัเป็นการกระทาํท่ีส่งผลให้เกิดการพฒันาสูงข้ึนของสภาพสังคมรอบตวัผูก้ระทาํ 
ตวัอยา่งเช่นการท่ีนาย ก กระทาํความีโดยการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย ์ความดีท่ีกระทาํนั้นยอ่มส่งผล
ใหน้าย ก มีจิตใจท่ีบริสุทธ์สะอาด ในขณะเดียวกนัการกระทาํเช่นน้ียงัส่งผลใหส้ังคมรอบตวันาย ก 
ไดรั้บผลดีจากการคิดช่วยเหลือเพื่อมนุษยข์องนาย ก ดว้ย ถา้มีคนเช่นนาย ก มากๆ สังคมก็ยอ่มท่ีจะ
ไดรั้บประโยชน์และมีความสุขมากข้ึน  

ชีวิตถือเป็นโอกาสอนัยิง่ใหญ่ในการท่ีจะสามารถกระทาํใหส่ิ้งเหล่าน้ีเกิดข้ึนไดก้ารมีชีวิต
อยูท่าํให้มนุษยไ์ดใ้ชโ้อกาสอนังามท่ีไดม้านั้นพฒันาชีวิตให้เตม็เป่ียมซ่ึงสัตวช์นิดอ่ืนๆ ไม่สามารถ

ทาํไดเ้หมือนมนุษย์∗  พุทธศาสนาฝ่ายมหายานมองว่า มนุษยทุ์กคนมี ศกัยภาพ (Potentiality) ท่ีจะ
พฒันาชีวิตของตนเองและผูอ่ื้นใหง้ดงามเตม็เป่ียมไดด้ว้ยการเรียนรู้ให ้เขา้ถึง หรือ สัมผสั ความจริง 
ความดี ความงาม และความสุขท่ีแทจ้ริง  ดว้ยจิตปัญญาปราศจากอวิชชาและความยึดติดในมายา
ภาพต่างๆ  

การพิจารณาศกัยภาพอนัไร้ประมาณของสรรพสัตวใ์นฐานะท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้แห่งการ
พฒันาชีวิตตนเองและชีวิตผูอ่ื้นก่อให้เกิดความคิดว่าชีวิตของสรรพสัตว์อันประกอบอยู่ด้วย
ศกัยภาพน้ีถือไดว้่าเป็นชีวิตท่ีมีคุณค่า เพราะคุณค่าแห่งชีวิตน้ีเกิดจากการมีโอกาสแห่งชีวิตและการ
ครอบครองความสามารถในการท่ีจะจรรโลงความงดงามและความเจริญในเกิดแก่ตนเองและโลก
นัน่เอง เป็นขบวนการท่ีสรรพสตัวส์ามารถตระหนกัรู้ในศกัยภาพน้ีและพฒันาโอกาสอนัดีงามเช่นน้ี
เพื่อรังสรรคส่ิ์งท่ีประเสริฐและสมบูรณ์ ใหเ้กิดข้ึนแก่ชีวิตท่ีไม่สมบูรณ์ของตนเองและของผูอ่ื้น ชีวิต
ก็มีคุณค่าตรงท่ีเราสามารถใชม้นัสําหรับสร้างส่ิงท่ียิ่งใหญ่หรือเป็นอมตะน้ีเอง (สมภาร พรมทา, 
2549: 9) ชีวิตของตนเองถือเป็นส่ิงท่ีมีค่าในตวัเอง ส่วนชีวิตของผูอ่ื้นก็ถือว่าเป็นส่ิงท่ีมีค่าในตนเอง
เช่นกนั สรรพสตัวท์ั้งหลายเท่าเทียมกนัในคุณค่าแห่งชีวิตน้ี    
                                                  

∗ หากพิจารณาจากมุมมองเร่ืองพุทธภาวะ ส่ิงมีชีวิตทั้งหลายประกอบอยูด่ว้ยศกัยภาพในการพฒันา
ตนเองและช่วยเหลือพฒันาผูอ่ื้น ศกัยภาพเช่นน้ีฝ่ายมหายานถือว่ามีอยู่อย่างเท่าเทียมกนัทั้งในมนุษยแ์ละสัตว ์
หากแต่สัตวเ์ป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีขอ้จาํกดัในทางกายภาพบางประการท่ีเป็นอุปสรรคใ์นการพฒันาศกัยภาพเหล่าน้ีเพ่ือ
พฒันาตนเองและช่วยเหลือผูอ่ื้น เท่านั้นเอง 
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ในบริบทของพระพุทธศาสนาผูว้ิจยันึกถึง พระพุทธเจา้และพระโพธิสัตว ์พระองคท์รง
เป็นตวัอยา่งท่ีดีของการเป็นบุคคลผูซ่ึ้งครอบครองศกัยภาพอนัไร้ประมาณและใชม้นัในการพฒันา
ตนเองและผูอ่ื้นใหเ้ดินทางสู่จุดหมายของชีวิตทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้  ถา้อธิบายในภาษาของฝ่าย
มหายานกอ็าจกล่าวไดว้่า พระพุทธเจา้คือบุคคลประเภทท่ีตระหนกัในศกัยภาพแห่งการรู้แจง้น้ีและ
ไดพ้ฒันาศกัยภาพแห่งการรู้แจง้น้ีให้เจริญข้ึนอย่างสูงท่ีสุดอนัจะส่งผลท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และผูอ่ื้น 

 สรรพสัตว์ล้วนสามารถท่ีจะพัฒนาชีวิตของตนและสังคมให้เจริญข้ึนเช่นท่ี พระ
โพธิสัตว ์หรือพระพุทธเจา้ กระทาํไดทุ้กคน เพราะสรรพสัตวก์็ไม่ไดมี้ศกัยภาพอนัเป็นจุดเร่ิมตน้
แห่งการพฒันาตนท่ีต่างไปจากบุคคลเหล่าน้ีเลย ในความเขา้ใจเช่นน้ีแมก้ระทัง่คนไร้ความรู้ หรือ
คนท่ี “ไร้ค่า” ตามมาตรฐานของสังคมปัจจุบนั ก็มีถือว่า “มีคุณค่า” จากแนวคิดเช่นน้ี คร้ังหน่ึงท่าน
เว่ยหลาง เคยกล่าวไวเ้ม่ือสมยัท่ีท่านเดินทางมาจากบา้นเกิดซ่ึงน่าจะเป็นเมืองท่ีไม่เจริญมากเพื่อเขา้
มาแสวงหาความรู้ทางพระพทุธศาสนาในความหมายของท่ายเวย่หลางคือ ธรรมชาติแห่งพทุธะ คร้ัง
นั้นเจา้อาวาสไดพ้บท่านและบทสนทนาท่ีทั้งสองไดก้ล่าวต่อกนักคื็อ 

 
“ท่านถามอาตมาว่า “เป็นชาวกวางตุ้งหรือ” เป็นคนป่าคนเยิงแล้วเธอจะหวังเป็น

พทุธะได้อย่างไรกัน ? 
อาตมาเรียนตอบท่านว่า “แม้ว่าจะมีคนชาวเหนือและคนชาวใต้กจ็ริง แต่ทิศเหนือ

หรอทิศใต้น้ันหาได้ทาํให้ความเป็นพุทธะซ่ึงมีอยู่ในคนน้ันๆแตกต่างกันได้ไม่ คนป่าคน
เยิงจะแตกต่างกับคุณพ่อกแ็ต่ในทางร่างกายเท่าน้ันแต่ไม่มีความผิดแผลกแตกต่างกันใน
ส่วนธรรมชาติแห่งความเป็นพทุธะของเราท้ังหลาย” 

                                     (พทุธทาส อินทปัญโญ, 2547:19-20) 
 
ตามความเห็นของท่านเว่ยหลางช้ีให้เห็นชดัเจนว่า คุณค่าพื้นฐานแห่งชีวิตสรรพสัตว์

อนัมีดว้ยกนันั้นอยูท่ี่ธรรมชาติแห่งพุทธะหรือศกัยภาพอนัไร้ประมาณท่ีไดก้ล่าวถึง  ความแตกต่าง
เป็นแค่เพียงการตระหนกัรู้และการพฒันาใหส่ิ้งน้ีเจริญข้ึนเท่านั้นเอง   ผูว้ิจยัเห็นว่าดว้ยการยอมรับ
ในศกัยภาพแห่งสรรพชีวิตอนันาํมาซ่ึงแนวคิดเร่ืองคุณค่าแห่งชีวิตของสรรพสัตวใ์นทศันะของฝ่าย
มหายานตามท่ีกล่าวมานั้นมีผลต่อการวางโครงสร้างทางระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานอย่าง
น่าสนใจ  

ศาสนาพทุธสอนวา่เราทั้งหลายตอ้งมีความเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้นหรือส่ิงอ่ืนไม่ในทางใดกท็าง
หน่ึง มนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวิตท่ีตอ้งดาํรงอยูใ่นสงัคมความเป็นตวัเรายอ่มท่ีจะตอ้งข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบ
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อ่ืนอีกหลากหลาย มนุษยอ์ยู่ในกระแสแห่งการเปล่ียนแปลงของเหตุปัจจัยเสมอ ถา้เหตุปัจจัย
เปล่ียนไป ความเป็นตวัเราก็ย่อมท่ีจะตอ้งเปล่ียนแปลงไปเช่นกนั ไม่มีทางท่ีใครคนใดคนหน่ึงจะ
สามารถมีชีวิตและดาํรงชีวิตอยู่โดยโดดเด่ียวปราศจากความสัมพนัธ์กบัปัจจยัอ่ืน โดยนยัน้ี สังคม
รอบตวั หรือชีวิตอ่ืนรอบตวัจึงมีความสําคญักบัการดาํรงอยู่ของเราอย่างไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้ 
หากปราศจากสังคมมนุษยอ์าจจะมีชีวิตท่ีลาํบากมากข้ึนหรือไม่สามารถมีชีวิตอยู่ไดเ้ลย Aristotle 
นกัปราชญช์าวกรีกเคยกล่าวประโยคท่ีสนบัสนุนแนวคิดเช่นน้ีว่า มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม คือ มนุษย์
โดยธรรมชาติตอ้งดาํรงชีวิตอยู่ในสังคม สังคมจะเป็นเสมือนส่วนสนับสนุนให้เป้าหมายท่ีสูงส่ง
บางอยา่งในชีวิตของมนุษยน์ั้นสมัฤทธ์ผล  ขงจ๊ือเองก็เคยกล่าวถึงการดาํรงอยูก่บัผูอ่ื้นว่าเป็นเสมือน
กระดาษทรายท่ีขดัถูกความประพฤติและรูปแบบการแสดงออกแก่ผูอ่ื้นอยา่งมีคุณธรรม 

หากยอ้นกลบัมาพิจารณาขอ้เท็จจริงตามทศันะของพระพุทธศาสนาทั้งสองประการท่ี
มองว่าทุกชีวิตถือว่ามีคุณค่า คุณค่าของสรรพชีวิตเกิดจากการท่ีชีวิตของสรรพสัตวเ์ป็นโอกาสอนั
ยิ่งใหญ่ท่ีจะสร้างความดีและความสุขเพื่อประโยชน์ของตนเองและเพื่อประโยชน์ของโลกและ
สรรพสตัว ์ อนัมีรากฐานมาจากความเช่ือวา่สรรพชีวิตมีธรรมชาติแห่งการพฒันาเช่นน้ีแฝงอยูก่บัตวั
แลว้ ประกอบกบัคาํสอนท่ีวา่ดว้ยการตอ้งอยูร่่วมกนัแบบพิงพาอาศยัซ่ึงกนัและกนัในโลกแห่งความ
เป็นจริงตามทัศนะของพระพุทธศาสนา เราย่อมท่ีจะเห็นว่า ระเบียบปฏิบัติหรือข้อปฏิบติท่ี
เหมาะสมในการสร้างระบบความสมัพนัธ์ระหวา่งชีวิตอนัมีคุณค่าเช่นน้ียอ่มท่ีจะตอ้งเป็นการปฏิบติั
ท่ีส่อใหเ้ห็นถึงการตระหนกัรู้และระวงัไหวดว้ยสถานภาพแห่งคุณค่าของชีวิตเช่นนั้นดว้ย  

ดว้ยรูปแบบการปฏิบติัต่อสรรพชีวิตท่ีตอ้งตระหนักรู้และระวงัไหวในคุณค่าแห่งชีวิต
เช่นน้ีระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานจึงย ํ้ าเน้นถึงคุณธรรมชุดท่ีจะเข้ามามีบทบาทต่อการ
จดัรูปแบบความสมัพนัธ์ซ่ึงตอ้งตระหนกัถึงคุณค่าแห่งชีวิตเช่นน้ี ผูว้ิจยัเห็นวา่คุณธรรมท่ีสามารถใช้
เป็นแบบแผนในการปฏิบติัต่อผูอ่ื้นโดยคาํนึงถึงคุณค่าแห่งชีวิตเช่นน้ีคือคุณธรรมเร่ืองความกรุณา 
เพราะความกรุณาน้ีนอกจากจะเป็นคุณธรรมพื้นฐานท่ีทําให้สังคมสงบสุขแล้ว ในมุมหน่ึง
พระพุทธศาสนาพิจารณาว่าความกรุณามีนยัส่อถึงความเคารพในชีวิตของผูอ่ื้นดว้ย สมภาร พรมทา 
กล่าวถึงเร่ืองน้ีวา่ 

 
“… พระพุทธศาสนาพิจารณาว่าความเมตตามีความหมายส่อถึงการเคารพในชีวิต

ผู้ อ่ืน ความเห็นแก่ตัวในความหมายของการท่ีต่างคนต่างก็ดูแลชีวิตของตนให้ดีแล้ว  
สังคมกจ็ะสงบสุขน้ันขาดมิติในการเคารพในชีวิตของผู้ อ่ืนไป…” 

 
                                            (สมภาร พรมทา, 2549: 10) 
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ผูว้ิจยัเห็นวา่สาเหตุท่ีการกระทาํท่ีมีรากฐานดว้ยความคิดเร่ืองความกรุณานั้นมีนยัท่ีส่อให้

เห็นถึงความเคารพในชีวิตของผูอ่ื้นตามท่ีสมภาร พรมทาเสนอมานั้นเป็นเพราะว่าการกระทาํท่ี
ประกอบอยูด่ว้ยรากฐานความคิดเร่ืองความกรุณายอ่มท่ีจะมีลกัษณะบางประการท่ีแสดงให้เห็นถึง
ลกัษณะเช่นนั้นคือ การกระทาํท่ีมีฐานความคิดเร่ืองกรุณาเป็นการกระทาํท่ีมีนยัท่ีส่อถึงการคิดถึง
หรือปฏิบติัต่อผูอ่ื้นก่อนตนเอง (หรืออยา่งนอ้ยกคิ็ดถึงผูอ่ื้นไปพร้อมๆกบัการคิดถึงตนเอง), เป็นการ
กระทาํท่ีมีนยัส่อถึงการคิดถึงหรือปฏิบติัต่อผูอ่ื้นดว้ยความคิดเชิงบวกกล่าวคือการคิดถึงผูอ่ื้นดว้ยจิต
ท่ีปราถนาใหผู้อ่ื้นเป็นสุขและปราศจากทุกข,์ เป็นการกระทาํท่ีไม่มีนยัส่อถึงการคิดถึงหรือปฏิบติัต่อ
ผูอ่ื้นดว้ยความคิดเชิงลบเช่นการทาํลายลา้ง หรือการประพฤติท่ีผิดศีลธรรมต่อผูอ่ื้น และเป็นการ
กระทาํท่ีไม่มีนยัส่อถึงการคิดถึงหรือปฏิบติัต่อผูอ่ื้นดว้ยการวางเฉยหรือเฉยชาไม่สนใจทั้งความสุข
และความทุกขข์องผูอ่ื้น  

การกระทาํเช่นน้ี ถือว่าเป็นการกระทาํท่ีเกิดจากการ การหยัง่เห็นและยอมรับในคุณค่า
ของชีวิตแห่งสรรพสัตวเ์ป็นอนัดบัแรก ผูท่ี้มีวตัรปฏิบติัซ่ึงเต็มเป่ียมไปดว้ยความกรุณานั้นย่อมท่ี
จะตอ้งมีพื้นฐานทางความคิดเร่ืองการเคารพในคุณค่าแห่งสรรพชีวิตเป็นหน่ึงในพื้นฐานทาง
ความคิดท่ีส่งผลออกมาสู่การมีความกรุณา ผูท่ี้คิดถึงผูอ่ื้นก่อนตนเองหรือพร้อมกบัตนเองคือผูท่ี้มอง
วา่ชีวิตของผูอ่ื้นนั้นมีคุณค่าท่ีควรแก่การเคารพไม่ต่างกบัชีวิตตนเอง ผูท่ี้ไม่ทาํร้ายผูอ่ื้น ถือวา่เป็นผูท่ี้

เขา้ใจและยอมรับในคุณค่าแห่งชีวิตของผูอ่ื้นท่ีเท่าเทียมกบัตนเอง∗ ในขณะท่ีผูท่ี้ไม่เฉยชาหรือเฉย
เมยต่อความทุกขข์องผูอ่ื้น(ทั้งๆท่ีช่วยเหลือได)้ ก็คือผูท่ี้มองเห็นว่าชีวิตอ่ืนนั้นมีคุณค่าท่ีสมควรจะ
ไดรั้บการช่วยเหลือใหพ้น้ออกจากความทุกขไ์ม่ต่างกบัท่ีตนเองตอ้งการ 

ดว้ยเหตุน้ีระบบความสมัพนัธ์ท่ีดีงามระหวา่งสรรพชีวิตในทศันะของพระพุทธศาสนาจึง
ตอ้งเป็นระบบความสัมพนัธ์ในลกัษณะท่ีตอ้งปฏิบติัต่อกนัในฐานะส่ิงมีชีวิตท่ีมีคุณค่า เป็นการ

ปฏิบติัท่ีส่อถึงการเคารพและให้เกียรติอย่างถูกตอ้งเหมาะสมต่อคุณค่าแห่งสรรพชีวิต∗∗การสร้าง

                                                  
∗ ในกรณีน้ีอาจจะใชต้วัอยา่งเร่ืองการไม่บริโภคเน้ือสัตวข์องฝ่ายมหายานเป็นตวัอยา่งท่ีชดัเจนได ้

เพราะเหตุผลหน่ึงในหลายๆขอ้ท่ีปรากฏวา่เป็นส่ิงสนบัสนุนการเป็นมงัสวิรัติของฝ่ายมหายานนั้นคือเหตุผลเร่ือง
การทาํร้ายและทาํลายชีวิตสัตว ์กล่าวคือ ฝ่ายมหายานมองวา่ สรรพชีวิตไม่วา่จะเป็นสัตว ์หรือมนุษยล์ว้นมีคุณค่า
แห่งชีวิตท่ีไม่ต่างกนั(ผูว้ิจยัวิเคราะห์ว่ากิดจากการยอมรับในหลกัการเร่ืองศกัยภาพแห่งการพฒันาตนเองและ
ผูอ่ื้น) การกินเน้ือสัตวก์็คือการฆ่าสัตว ์การฆ่าสัตวห์รือทาํร้ายสัตวซ่ึ์งถือเป็นการไม่เคารพในชีวิตของส่ิงอ่ืน ไม่
เห็นคุณค่าและความสาํคญัของชีวติเหล่านั้น  มองเห็นวา่ตนเองมีคุณค่าเหนือชีวติอ่ืน  

∗∗ นยัน้ีศีลธรรมท่ีปรากฏในศาสนาพทุธ เช่นศีล 5 หากพิจารณาใหดี้จึงพบวา่ เป็นระบบท่ีใชค้วามคุม
ความประพฤติระหว่างบุคคลรวมถึงการประพฤติต่อสัตวใ์ห้เป็นไปตามทางท่ีควรจะเป็นคือไม่ก่อให้เกิดความ
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ความเดือดร้อนแก่ชีวิตอ่ืนก็คือการมองไม่เห็นคุณค่าของชีวิตนั้น  การทอดท้ิงไม่เคารพคุณค่าแห่ง
ชีวิตของชีวิตอ่ืนจนนาํไปสู่การมีวิถีปฏิบติัท่ีก่อความเดือดร้อนแก่ชีวิตอ่ืนถือเป็นการมองขา้มแก่น
สารของมนุษยช์าติและสรรพสัตวท์ั้งหมดซ่ึงเป็นการขวางกั้นความเจริญกา้วหน้าของตวัเองใน
ทา้ยท่ีสุด  (ภทัรพร สิริกาญจน์ และคณะ, 2546: 59-60) 

ความคิดเร่ืองความเคารพในคุณค่าแห่งชีวิตของสรรพสัตวท่ี์กล่าวมานั้นรวมความไปถึง
การเคารพในคุณค่าแห่งชีวิตของผูอ่ื้นและเคารพในคุณค่าแห่งชีวิตของตนเองดว้ย  การเคารพคุณค่า
แห่งชีวิตของตนเองคือการ เคารพในคุณค่าแห่งท่ีเกิดจากการครอบครองศกัยภาพและความสามารถ
ในการรังสรรคค์วามดีงามหรือความเจริญในเกิดแก่สรรพส่ิง ในบริบทของฝ่ายมหายานตวัอย่างน้ี
อาจจะดูไดจ้ากการอุดมการณ์โพธิสัตว์คือโพธิสัตวย์่อมตระหนักรู้ถึงพุทธภาวะท่ีปรากฏอยู่ใน
ตวัเองในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพอนัไร้ประมาณท่ีจะสามารถสร้างสรรค์ประโยชน์ต่างๆให้เกิดแก่
สรรพชีวิตได ้การเคารพในคุณค่าแห่งตนเกิดจากการท่ีโพธิสัตวไ์ม่ยอมให้ศกัยภาพเหล่าน้ีดาํรงอยู่
อยา่งไร้คุณค่าเช่นอยูเ่ฉยๆไม่ทาํอะไร โพธิสัตวก์ลบัใชโ้อกาสแห่งชีวิตเช่นนั้นในการสร้างสรรคส่ิ์ง
ท่ีดีงามให้เกิดข้ึน ตวัอยา่งเช่นน้ีแสดงให้เห็นว่าโพธิสัตวต์ระหนกัรู้ในศกัยภาพของตน และเคารพ
ในศกัยภาพของตนเช่นนั้นดว้ย  

ในการเคารพในคุณค่าแห่งชีวิตของผูอ่ื้นโพธิสัตวย์อ่มมองว่าชีวิตแห่งสรรพสัตวถื์อเป็น
โอกาสอันดีงามในการพัฒนาให้เจริญข้ึนได้ คุณค่าของชีวิตของสรรพสัตว์อยู่ ท่ีศักยภาพ
ความสามารถในการท่ีจะทาํให้โลก และตนเองเจริญข้ึน โพธิสัตว์ย่อมมองสรรพชีวิตโดยพน้
ออกไปจากกรอบความสัมพนัธ์แห่งโลก พุ่งตรงสู่การหยัง่เห็นในคุณค่าแห่งชีวิตอนัเสมอภาคกนัน้ี 
เม่ือโพธิสัตวม์องเห็นคุณค่าแห่งชีวิตของสรรพสัตวเ์ช่นน้ี การประพฤติต่อสรรพสัตวใ์นแนวทาง
แห่งโพธิสัตวจึ์งเป็นการแสดงออกถึงการมองเห็นในคุณค่าพร้อมกบัเคารพและระแวดระวงัใน
คุณค่าเช่นนั้ น ความเมตตากรุณาท่ีเป็นหัวใจหลักของจริยธรรมฝ่ายมหายานนั้ นก็คือความ
ระแวดระวงัดว้ยเกิดจากการมองเห็นขอ้เทจ็จริงอนัน้ีอยูใ่นผูค้นท่ีเรามีปฏิสัมพนัธ์ดว้ย การสมาทาน
ศีลของโพธิสัตวท่ี์ปราฏกเป็นแนวคิดหลกัของฝ่ายมหายานถือเป็นตวัอยา่งท่ีดีสาํหรับแนวคิดเร่ือง
การเคารพในคุณค่าแห่งชีวิตกล่าวคือ 

1.สังวรสังคหศีล  คือ การสาํรวมระวงั  ไดแ้ก่การงดเวน้การประกอบอกุศลกรรม ท่ีผิด
บทบญัญติัแห่งวินัย งดเวน้ซ่ึงการประกอบอุกศลกรรมหรือการกระทาํชั่วกบัชีวิตอ่ืน ก็เป็นการ
แสดงให้เห็นว่าผูน้ั้นตระหนกัและเขา้ใจในคุณค่าของชีวิตอ่ืนท่ีไม่ต่างไปจากคุณค่าในชีวิตตวัเอง 

                                                                                                                                               
เดือดร้อนแก่ชีวิตอ่ืน ซ่ึงในมุมกลบักนักถื็อวา่เป็นระเบียบการปฏิบติัท่ีส่ือใหเ้ห็นถึงความเคารพในคุณค่าแห่งชีวิต
ของสรรพสัตวน์ัน่เอง 
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การทาํชัว่หรือทาํร้ายชีวิตอ่ืนแสดงว่ากาํลงัมองว่าผูอ่ื้นมีค่าท่ีตํ่ากว่าตนเอง ไม่มีความจาํเป็นท่ีตอ้ง
สนใจหรือใหค่้ากบัคนเหล่านั้น กรณีน้ีมีตวัอยา่งท่ีชดัเจนจากกรณีการทาํร้ายสัตว ์ผูท่ี้ช่ืนชอบการล่า
สัตวโ์ดยสร้างวาทกรรมของการเป็น “กีฬาของชายชาตรี” ข้ึนมาเพื่อเบ่ียงเบนประเด็นดงักล่าวยอ่ม
แสดงใหเ้ห็นวา่ ชีวิตของ “สตัว”์ นั้นไม่ไดมี้คุณค่าท่ีสาํคญัอนัใดเลย สัตวต์ามทศันะของคนพวกน้ีมี
สถานะภาพท่ีไม่ต่างไปจากกอ้นหิน การยงิกวางหรือเกง้ เป็นการ “ฝึกฝีมือ” เท่านั้น ผูท่ี้ทาํร้ายสัตว์
เช่นน้ีไดโ้ดยไม่ตระหนักเลยว่าตนไดท้าํส่ิงใดอยู่ก็คือผูท่ี้ไม่หยัง่เห็นในคุณค่าแห่งชีวิตของสรรพ
สตัวน์ัน่เอง  

ผูว้ิจยัชวนใหคิ้ดวา่ หากเปล่ียนจากเกง้ หรือกวางท่ีเป็นเป้าแห่งการล่านั้นใหก้ลายเป็นลูก 
หรือญาติของผูท่ี้ยิงเอง คาํถามคือผูน้ั้นจะยิงหรือไม่ ผูอ่้านทุกคนตอบไดอ้ยา่งชดัเจนว่า ไม่ เหตุผล
เพราะในสายตาของผูย้ิง ลูก หรือญาติของตนนั้ นเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อตนเองมากกว่าสัตว์ป่า 
เพราะฉะนั้นการยงิลูก หรือญาติตนเองกเ็ป็นการทาํร้ายและทาํลายคุณค่าท่ีมีความสาํคญัแก่ตนลงไป 
คาํตอบเช่นน้ีช้ีประเด็นชดัว่า การทาํร้ายชีวิตอ่ืน หรือการประกอบอกุศลกรรมกบัชีวิตอ่ืนย่อมมี
พื้นฐานมาจากการไม่ยอมรับในคุณค่าของชีวิตอ่ืน 

2 .กุศลธรรมสังคหศีล คือ การประพฤติเพ่ือสงเคราะห์แก่กุศลธรรม ไดแ้ก่การประกอบ
กุศลกรรมไม่ขาด และขอ้3. สัตวารถกริยาสังคหศีล คือ การประพฤติเพื่อประโยชน์แก่สรรพสัตว์
ทั้งหลาย  ไดแ้ก่การบาํเพญ็ประโยชน์แก่สรรพชีวิต  ในสองขอ้น้ีเป็นส่วนกลบักนัของขอ้แรก คือผู ้
ท่ีมีการประกอบกุศลกรรมหรือทาํความดีกับชีวิตอ่ืน ตัวอย่างท่ีฝ่ายมหายานอธิบายเช่นการ
ช่วยเหลือหรือการบาํเพญ็ประโยชน์กบัสรรพชีวิต ถือวา่เป็นผูท่ี้ยอมรับและเคารพในคุณค่าแห่งชีวิต
ของสรรพส่ิง การช่วยเหลือผูอ่ื้นอาจจะไม่ตอ้งถึงกบัช่วยเหลือมากมายเช่นโพธิสัตว ์สาํหรับผูว้ิจยัก็
ถือวา่เป็นการเขา้ใจ และยอมรับและเคารพในคุณค่าแห่งชีวิตแลว้  

การกระทาํท่ีเกิดข้ึนเหล่าน้ีผูวิ้จยัเห็นว่าสามารถอธิบายไดว้่าเป็นรูปแบบหน่ึงของการให้
ความยอมรับและเคารพในคุณค่าบางประการท่ีประกอบเขา้อยูใ่นตวัของสรรพสัตวท์ั้งหลาย ผูว้ิจยั
คิดว่าคุณค่าเหล่าน้ีอาจเรียกว่าเป็นคุณค่าแห่งความเป็นส่ิงมีชีวิตก็ได ้พระพุทธศาสนาเรียกคุณค่า
เหล่าน้ีว่าคุณค่าทางศีลธรรม คุณค่าเหล่าน้ีอาจจะสามารถพิจารณาไดว้่ามีท่ีมาจากกรอบการคิดท่ี
ต่างกนัแต่ผูว้ิจยัเห็นว่าในสายของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน คุณค่าแห่งชีวิตท่ีว่าน้ีสามารถกล่าว
ไดว้า่มีท่ีมาการท่ีสรรพสตัวล์ว้นครอบครองศกัยภาพอนัประเสริฐบางประการไว ้ศกัยภาพน้ีเป็นส่ิง
ท่ีสรรพสัตวส์ามารถท่ีจะใชใ้นการสร้างสรรคส่ิ์งต่างๆท่ีดีงามใหเ้กิดข้ึนได ้ฝ่ายมหายานเรียกคุณค่า
เหล่าน้ีวา่ ธรรมชาติแห่งพทุธะ หรือพทุธภาวะ 

เพราะฉะนั้นดว้ยการยอมรับในหลกัการเร่ืองพทุธภาวะของพระพทุธศาสนาฝ่ายมหายาน
ทาํใหเ้ห็นว่าสรรพชีวิตลว้นมีคุณค่า คุณค่าอนัเกิดจากการครอบครองศกัยภาพอนัเหลือประมาณใน
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การใชม้นัสาํหรับสร้างส่ิงท่ียิ่งใหญ่เพื่อรังสรรคส่ิ์งท่ีประเสริฐและสมบูรณ์ ให้เกิดข้ึนแก่ชีวิตท่ีไม่
สมบูรณ์ของตนเองและของผูอ่ื้น  การตระหนักรู้ในคุณค่าแห่งชีวิตเช่นนั้นย่อมนาํไปสูการมีวิถี
ปฏิบติัท่ีสอดรับและเคารพกบัคุณค่าแห่งชีวิตท่ีกล่าวมา เพราะเง่ือนไขแห่งการสภาวะแห่งการดาํรง
อยา่งอิงอาศยัของสรรพชีวิตตามทศันะแห่งพทุธปรัชญาในสภาพสังคมแห่งความเป็นจริง วิถีปฏิบติั
ท่ีแสดงออกถึงความเคารพในคุณค่าแห่งชีวิตเช่นน้ีคือการปฏิบติัท่ีประกอบไปดว้ยคุณธรรมเร่ือง
ความกรุณา ดงันั้นในแง่น้ี แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะจึงสามารถอธิบายไดว้่าเป็นท่ีมาของแนวคิดเร่ือง
การปฏิบัติท่ีประกอบอยู่ด้วยคุณธรรมเร่ืองความเมตตากรุณาซ่ึงเป็นแนวคิดหลักของระบบ
จริยธรรมองฝ่ายมหายานนัน่เอง 

4.3 หลกัการเร่ืองพุทธภาวะในฐานะที่เป็นศักยภาพแฝงภาวะสากลแห่งการบรรลุธรรม
ของสรรพสัตว์ 

ในมุมมองเร่ืองพุทธภาวะและหลกัการเร่ืองความเป็นศกัยภาพแฝงน้ีผูว้ิจยัมีความเห็นว่า 
แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะได้แสดงให้เห็นถึงความสําคญัของหลักการเชิงปฏิบัติบางประการใน
พระพุทธศาสนาอนัเน่ืองมาจากการเขา้ใจสถานภาพแห่งพุทธภาวะว่าเป็นศกัยภาพแฝง(Potential) 
แห่งภาวะการบรรลุธรรม จากแนวคิดเช่นน้ีประกอบกบัหลกัการเร่ืองอุดมคติและเป้าหมายของชีวิต
สรรพสัตว์ในทัศนะของพระพุทธศาสนาทั้ งฝ่ายเถรวาทและฝ่ายมหายาน ทาํให้เราเห็นได้ว่า
หลักการเชิงปฏิบัติท่ีกล่าวมานั้ นย่อมต้องประกอบอยู่ด้วยคุณธรรมเร่ืองความกรุณาและการ
ตระหนักถึงสรรพชีวิตเป็นพื้นฐาน หลกัารเชิงปฏิบติัเช่นน้ีกล่าวมาน้ีคือระบบจริยธรรมของฝ่าย
มหายานนัน่เอง  หลกัการเชิงปฏิบติัเช่นน้ีมีความสาํคญัในฐานะท่ีเป็นส่ิงท่ีช่วยส่งเสริมให้ศกัยภาพ
แห่งสรรพสตัวน์ั้นบรรลุผลตามอุดมคติของชีวิตท่ีดีตามท่ีพระพทุธศาสนาอธิบายไว ้การเกิดข้ึนของ
ของแนวคิดเร่ืองการปฏิบติัดว้ยรากฐานแห่งความกรุณาเช่นน้ี ยอ่มเกิดจากการยอมรับแนวคิดเร่ือง
พทุธภาวะเป็นรากฐาน และเป็นรากฐานท่ีตอ้งไดรั้บการพฒันาใหเ้จริญข้ึนไป  

จากจุดเร่ิมตน้ท่ีว่าฝ่ายมหายานไดเ้สนอว่าสรรพชีวิตประกอบอยู่ดว้ยศกัยภาพแห่งการ
บรรลุธรรม ในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพแฝงของสรรพสัตว ์ขอ้เสนอท่ีว่า พุทธภาวะ มีความหมายบ่งถึง
ศกัยภาพแฝงของสรรพสัตว ์จึงเป็นขอ้เสนอท่ีหากพิจารณาโดยตวัมนัเองแลว้ก็จะพบไดว้่ามิได้เป็น
ขอ้เสนอท่ีบ่งช้ีว่า สรรพสัตวใ์นปัจจุบนัขณะนั้นไดบ้รรลุพุทธธรรมและพร้อมดว้ยคุณลกัษณะแห่ง

พระตถาคตเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้∗(Already achieved the character and power of the Tathagata)  เหตุ

                                                  
∗

 ขอ้เสนอเช่นน้ีเป็นการหลีกเล่ียงขอ้กล่าวหา เร่ือง พุทธจิต หรือ ธรรมกาย ในลกัษณะท่ีเป็น แก่นแท้
หรือ อตัตา คือ เป็นจิตของพระพุทธเจา้พระองค์แทท่ี้ซ่อนอยู่ในตวัเราแลว้ เราเป็นเพียงภาพแสดงของจิตแห่ง
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ท่ีเป็นเช่นนั้นเพราะว่า การท่ีบอกว่า สรรพสัตวมี์ศกัยภาพแห่งการบรรลุธรรม เป็นคนละส่ิงกบัการ
บอกว่าสรรพสัตว์นั้ นได้บรรลุธรรมแลว้ การมีศกัยภาพในการบรรลุธรรมเป็นเพียงการบ่งถึง
ความสามารถอนัเป็นไปได้ท่ีคนเหล่านั้นจะสามารถดาํเนินตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา
จนกระทัง่กา้วเขา้สู่พุทธภูมิ ซ่ึงการบรรลุธรรมนั้นจะเป็นจริงไดห้รือไม่(ชา้หรือเร็ว)นั้นข้ึนอยู่กบั
องคป์ระกอบอีกหลายอย่างท่ีจะตอ้งเขา้มาประชุมประกอบกนัเขา้จนทาํให้ศกัยภาพน้ีไดรั้บการ

พฒันาข้ึนมา∗ พุทธภาวะเป็นเพียงศกัยภาพอนัหน่ึงท่ีสรรพชีวิตนั้นมีอยูอ่ยา่งเท่าเทียมกนั อาจเรียก
ได้ว่าสรรพชีวิตมีโอกาสท่ีจะเข้าถึงพระธรรมได้เท่าเทียมกัน ด้วยการท่ีฝ่ายมหายานยืนยนั
สถานภาพแห่งความเป็นศกัยภาวะ(Potential) ของพุทธภาวะเช่นน้ี ย่อมท่ีจะแสดงให้เห็นว่า พุทธ
ภาวะในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพน้ียงัคงเป็นส่ิงท่ีมีความ “ไม่สมบูรณ์” อยูใ่นตนเอง ความไม่สมบูรณ็น้ี
มิไดห้มายความว่าพุทธภาวะเป็นส่ิงท่ีไม่ดีหรือปนเป้ือนดว้ยกิเลสทั้งหลาย แต่หมายความว่าพุทธ
ภาวะน้ีเป็นส่ิงท่ียงัคงตอ้งไดรั้บการกระตุน้หรือการปฏิบติัดว้ยชุดของการกระทาํบางประการท่ี
สนบัสนุนใหศ้กัยภาพน้ีสามารท่ีจะเผยหรือแสดงตวัออกไดอ้ยา่งสมบูรณ์ และหลุดพน้จากการเป็น
เพียงศักยภาวะแฝงได้ในท่ีสุด ในพระพุทธศาสนาอาจเรียกภาวะท่ีศักยภาพแฝงน้ีได้รับการ
พฒันาข้ึนมาจนสมบูรณ์ในลกัษณะเช่นน้ีวา่ ภาวะแห่งการบรรลุธรรม    

ยกตวัอย่างท่ีเคยกล่าวมา  นาย ก มีศกัยภาพและความสามารถท่ีจะจบการศึกษาไดใ้น
ระยะเวลาสามปีการศึกษาคร่ึง มีความหมายว่า การจบการศึกษาในระยะเวลาสามปีการศึกษาคร่ึง
นั้นเป็น “ความเป็นไปไดใ้นอนาคต” ของนาย ก ในชีวิตการเรียน การพดูเช่นน้ีมิไดมี้ความหมายว่า 
ณ ขณะน้ี นาย ก ได้สําเร็จการศึกษาในระยะเวลาสามปีการศึกษาคร่ึงแลว้ ส่ิงท่ีนาย ก   มี คือ
ความสามารถและศกัยภาพท่ีจะทาํส่ิงส่ิงนั้นได ้แต่ยงัคงตอ้งอาศยัองคป์ระกอบอ่ืนๆเพื่อให้ความ
เป็นไปไดน้ั้นปรากฏจริงข้ึนมา เช่น การสั่งสอนของครู หรือความพยายามของตนเอง ตวัอยา่งท่ียก

                                                                                                                                               
พุทธะเท่านั้น หรืออาจจะเลยไปถึงขอ้สรุปว่าเราเป็นพระพุทธเจา้แลว้ในปัจจุบนั ฉะนั้น ไม่ตอ้งปฏิบติั(ธรรม)
อะไรกไ็ด ้ การปฏิบติัเป็นส่วนเกินในพระพทุธศาสนา  

∗∗ ผูท่ี้ไม่เห็ว่า พุทธภาวะคือศกัยภาพในการบรรลุธรรมของสรรพสัตว ์(พวกน้ีมกัจะมีจริตในการ
เช่ือมโยงแนวคิดเร่ืองพุธภาวะเขา้กบัภาวะอะไรบางอยา่งเช่นอาตมนั ตวัอยา่งเช่นในกรณีของธรรมกายท่ีผูว้ิจยัได้
วเิคราะห์ไว)้ คนกลุ่มน้ีมกัจะแปลความออกไปในทางวา่ “ในเม่ือพทุธภาวะคือเช้ือแห่งการบรรลุธรรมท่ีมีอยูใ่นตวั
เราทุกคน เราทุกคนสุดทา้ยตอ้งบรรลุธรรมอยู่แลว้ ดงันั้นก็ไม่จะเป็นท่ีจะตอ้งปฏิบติัหรือบาํเพญ็เพียรอะไรให้
มากมายเพราะจะอยา่งไรก็ตามเรากต็อ้งบรรลุธรรมอยูแ่ลว้ การปฏิบติัเป็นส่ิงท่ีเกิดจาํเป็น” ความเห็นเช่นน้ีส่งผล
ต่อพฒันาการของพระพุทธศาสนโดยภาพรวมอยา่งชดัเจนผูว้ิจยัถือวา่ความเห็นเช่นน้ีเป็นมิจฉาทิทฐิประการหน่ึง 
การแกไ้ขความเขา้ใจผดิเช่นน้ีตอ้งเร่ิมจากการท่ีเขา้ใจวา่พุทธภาวะบ่งถึงศกัยภาพหรือความสามารถแห่งการบรรลุ
ธรรมของสรรพสัตว ์
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มาน้ีแสดงว่าศกัยภาวะในทุกรูแบบ มีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บการกระตุน้จากปัจจยัอ่ืนๆเพื่อทาํ
ใหส้ามารถพฒันาข้ึนมาจนเขา้สู่ภาวะควาเป็นจริงได ้  

ในพระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่ฝ่ายมหายานก็เช่นกนั แนวคิดท่ีว่าสรรพสัตวโ์ดยเฉพาะ
มนุษยน์ั้นเป็นผูท่ี้มีศกัยภาพ หรือความสามารถในการเรียนรู้และพฒันาตนเองใหมุ่้งตรงสู่เป้าหมาย
สูงสุดของพระศาสนาคือ พระนิพพานนั้น ก็ย่อมท่ีจะตอ้งอาศยัองค์ประกอบอ่ืนๆเพื่อเขา้ช่วย
นอกจากท่ีอา้งถึงในศกัภาพเช่นน้ีเพียงอยา่งเดียว พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) กล่าวถึงความ
เช่ือมโยงสมัพนัธ์ ศกัยภาพและการวิถีแห่งการปฏิบติัของมนุษยว์า่  

 
“มนุษย์เป็นสัตว์ท่ีต้องฝึก และฝึกได้…หลักความจริงนี้เสนว่า มนุษย์จะมิใช่

ประเสริฐขึน้มาเองลอยๆ แต่ประเสริฐได้ด้วยการฝึก ถ้าไม่ฝึกแล้วจะด้อยกว่าสัตว์
เดรัจฉาน จะตํา่ทรามย่ิงกว่า  หรือไม่กท็าํอะไรไม่เป็นเลย แม้จะอยู่รอดกไ็ม่ได้ 
           ความเช่ือในศักยภาพของมนุษย์ เรียกเป็นศัพท์ว่า ศรัทธาในโพธิ หมายความว่า
เป็นความเช่ือในปัญญาของมนุษย์ท่ีสามารถจะพัฒนาเป็นพทุธะได้” 

            (พระธรรมปิฏก, 2544: 343) 

ความจริงผูว้ิจยัมีความเห็นว่าคาํสอนบางประการท่ีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกสามารถ
อธิบายความตรงน้ีได้กระจ่างข้ึน คาํสอนท่ีกล่าวมาน้ีในพระไตรปิฎกฝ่ายเถรวาทกล่าวถึงใน
หลกัธรรมเร่ือง “ปัจจยั” กล่าวคือ พระพุทธศาสนาเช่ือว่า ปรากฏการณ์ใด ๆ ของโลกและชีวิต ยอ่ม
ท่ีจะมีเหตุทาํใหเ้กิดข้ึน และมีปัจจยัเป็นตวัสนบัสนุนเหตุนั้นใหเ้จริญและตั้งมัน่อยูไ่ด ้ปัจจยัเป็นตวั
สนบัสนุนจึงเปรียบเหมือนผูอุ้ปการะใหป้รากฏการณ์ต่าง ๆ ดาํเนินไปไดต้ามแบบแผนท่ีพึงจะเป็น 
เช่น เมด็มะม่วง ถา้ปล่อยท้ิงไวก้็จะแหง้และตายไปในท่ีสุด แต่ถา้นาํไปฝังในดินท่ีมีปุ๋ยพอเหมาะ มี
แสงแดดส่องถึง อากาศหมุนเวียนดีและหมัน่รดนํ้ า สภาพเดิมท่ีเคยเป็นเพียงเมด็มะม่วง ก็จะแตก
ออกเป็นลาํตน้ ก่ิง ใบ และใหผ้ลในเวลาต่อมา ในท่ีน้ีเมด็มะม่วงเป็นเหตุ ส่วนดิน ปุ๋ย นํ้า แสงแดด 
เป็นตวัอุปการะสนบัสนุนเหตุ คือ เมด็มะม่วงใหเ้จริญข้ึนจนเกิดผลมะม่วงใหเ้รารับประทานกนั ผล
มะม่วงเป็นสภาพธรรมท่ีมาจากการทาํงานร่วมกนัของปัจจยัหลาย ๆ อยา่ง ผลมะม่วงจะเกิดข้ึนเอง
ลอย ๆ ไม่ได ้ หรือเกิดข้ึนเพราะการบงัคบัโดยไม่ใหปั้จจยัเลยก็ไม่ได ้และในทางตรงขา้มถา้มีเหตุ 
คือ เมด็มะม่วง และมีปัจจยัพอเพียงทั้งดิน นํ้ า ปุ๋ย แสงแดด จะห้ามไม่ให้เมด็มะม่วงแตกดอกออก
ผลก็ไม่ไดเ้ช่นกนั 

ดว้ยการวางระบบการอธิบายเร่ืองเหตุปัจจยัในพระพุทธศาสนาเช่นน้ี เราจะพบว่า การมี
เพียงเหตุแห่งการเกิดข้ึนนั้นยงัมิสามารถท่ีจะทาํให้ส่ิงต่างๆนั้นพฒันาจนสมบูรณ์ได ้ปัจจยัอ่ืนๆ
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แวดลอ้มยอ่มท่ีจะตอ้งมีผลในการช่วยผลกัดนั หรืออุปการะคํ้าชูใ้หเ้หตุนั้นสามารถดาํเนินต่อไปได ้
ฝ่ายมหายานเวลาท่ีสอนเร่ืองพทุธภาวะในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพแห่งการบรรลุธรรม ก็น่าท่ีจะมีความ
เขา้ใจตามแนวทางเช่นน้ีเหมือนกนั เพราะเห็นไดช้ดัเจนว่า การเช่ือว่าพุทธภาวะในฐานะท่ีเป็น
ศกัยภาพห่างสรรพสตัวเ์ป็นความสามารถอนัมีเท่าเทียมในสรรพสัตวก์็สามารถเปรียบไดก้บั “เหตุ” 
ตามหลกัการของศาสนาพุทธ ถา้ไม่มีส่ิงน้ีเป็นจุดตั้งตน้ก็ไม่สามารถท่ีจะพฒันาตนไปสู่การบรรลุ
ธรรมได ้ ในขณะท่ีวตัรปฏิบติัอนัมีรากฐานอยู่ท่ีแนวคิดเร่ืองความเมตตากรุณา และการคาํนึงถึง
สรรพสตัวถื์อไดว้า่เป็น “ปัจจยั” ท่ีช่วยส่งเสริมและสนบัสนุนให ้“เหตุ” นั้นสามารถทาํงานไดอ้ยา่ง
สมบูรณ์ 

ท่านพุทธทาสเองก็ดูเหมือนท่ีจะมีความเห็นท่ีสอดคลอ้งกบัการอธิบายเช่นน้ี และยิ่ง
เด่นชดัมากข้ึนในขอ้เขียนของท่านเก่ียวกบัแนวคิดเร่ืองฝ่ายมหายานโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในประเด็น
เร่ืองพุทธภาวะ ช่วงหน่ึงในหนงัสือเร่ือง “ธรรมะกบัสัญชาตญาณ” ท่านกล่าวถึงความสาํคญัของ
หลกัการเร่ืองการปฏิบติั ซ่ึงมีความสําคญัอย่างยิ่งต่อการพฒันาของพุทธภาวะในฐานะท่ียงัเป็น
ศกัยภาพแห่งปัญญา ท่านพทุธทาสกล่าววา่ 

 
“…ในจิตตามธรรมชาติ ธรรมดานีม้ันกมี็เชื้อแห่งความเป็นพุทธภาวะหรือว่าเชื้อ

แห่งโพธิก็คือ เคร่ืองท่ีจะทําให้เป็นพุทธะมันมีมาแล้วในฐานะท่ีเป็นเมล็ดพืช หรือ
เรียกว่าเชือ้ถ้าพูดว่าเชือ้มนักต้็องเอาไปหมกัเอาไปพัฒนาไปทาํให้มนัเจริญงอกงามขึน้มา
เป็นส่ิงท่ีต้องการ น่ีกเ็รียกว่าเชื้อ ถ้าเรียกว่าเป็นพืชมันกต้็องเอาไปปลูกไปเพาะ เอาไป
เพาะไปหว่านไปปลกู ไปบาํรุงรักษาเป็นต้น เป็นลาํเป็นดอก เป็นผลขึน้มา 

ฝ่ายเถรวาทไม่ค่อยพูดถึงประโยคนี้ คือประโยคท่ีว่าทุกคนมีเชื้อแห่งความเป็น
พุทธะมา แล้วฝ่ายมหายานเขาพูดกันมากท่ีสุดว่าทุกคนมีเชื้อแห่งความเป็นพุทธะมาแล้ว 
ขอให้สนใจ ให้ปลกูให้เพาะ ให้พัฒนาขึน้มาให้ได้…” 

              (พทุธทาสภิกข,ุ 2531:157) 
 
หากพิจารณาเช่นน้ีดูเหมือน “การปฏิบติั” จะเป็นเง่ือนไขอนัสาํคญัท่ีทาํให้ พุทธภาวะใน

ฐานะศกัยภาพแห่งการรู้แจง้ ไดรั้บพฒันาข้ึนจนกลายเป็นปัญญาแห่งการตรัสรู้ธรรมเช่นเดียวกบั
บรรดาพระโพธิสตัว ์และพระพทุธเจา้ในอดีต ในทางกลบักนั พทุธภาวะในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพทาง
ปัญญาแห่งการรู้แจ้งของสรรพสัตว์ก็เป็นรากฐานท่ีสําคัญต่อท่าทีแห่งการการปฏิบัติเช่นกัน               
อะเบ มาซาโอะ อธิบายว่า การปฏิบติัเป็นเง่ือนไข(condition )หรือ โอกาส(occasion) ท่ีธรรมจะ
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ปรากฏข้ึนอยา่งแจ่มชดั ในขณะท่ีธรรมก็เป็นพื้นฐาน(basic or ground)ของการปฏิบติั (สุวรรณา 
สถาอานนัท,์ 2534: 58)   

หลกัฐานท่ีสําคญัของฝ่ายมหายานท่ีอธิบายเก่ียวกับแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะในฐานะ
ศกัยภาพแฝงของสรรพสัตว์กับบทบาทความสําคญัของหลกัการเชิงปฏิบติัตามทศันะของฝ่าย
มหายานเช่นน้ีปรากฏอยู่ในพระสูตรหลายฉบบั ตวัอย่างเช่นในมหาปรินิรวาณสูตรมีขอ้ความท่ี
กล่าววา่ 

 
 “สมมุติว่า ใครสักคน ประกาศว่า “ข้าพเจ้าน้ันได้บรรลุธรรมอันประเสริฐสูงสุด

แล้ว” (ในขณะนี-้ผู้ วิจัย) เม่ือถามถึงเหตุผลในการพูดเช่นนี ้เขาตอบว่า “พระพุทธเจ้า
สอนว่า สรรพสัตว์น้ันล้วนแต่ครอบครองพทุธภาวะ การท่ีครอบครองครองพทุธภาวะไว้
น้ันหมายความว่าคนคนน้ันได้บรรลธุรรมชาติแห่งพุทธะหรือบรรลธุรรมอันสูงสุดแล้ว
ในขณะนี”้ 

คนท่ีพูดเช่นนี ้จักเป็นบุคคลคลท่ีเข้าข่าย(ความผิด-ผู้ วิจัย)ฐานปราชิก เหตุใด(จึง
เป็นเช่นน้ัน) เพราะว่า ถึงแม้ว่าพระพุทธเจ้าจะกล่าวสอนว่า สรรพสัตว์ล้วนแต่มีพุทธ
ภาวะ แต่เขาเหล่าน้ันยังมิได้อบรม เพาะปลูก(พุทธภาวะ-ผู้ วิจัย)น้ันให้เกิดประโยชน์อัน
ใด เขาเหล่าน้ันยงัคงมิได้มีมมุมอง(การตระหนักรู้)ท่ีถกูต้องกับพุทธภาวะซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเขา
มี 

ดังน้ันการท่ีเขายงัมิได้มีมมุมอง(การตระหนักรู้-ผู้วิจัย) ในพุทธภาวะ น้ันเป็นส่ิงท่ี
แสดงได้ว่า เขายังมิได้เป็นผู้ ท่ีบรรลุธรรมอันสูงสุดจริง(ถึงแม้จะมีเชื้อแห่งการบรรลุ
ธรรมอยู่แล้วกต็าม-ผู้วิจัย)” 

เหมือนกับปุถชุนท่ีไม่สามารมองเห็นรากของหญ้าและนํา้ใต้ดิน เป็นเพราะว่า มัน
ซ่อนอยู่ ใต้ดิน เช่นเดียวกันกับ พุทธภาวะ ซ่ึงปุถุชน ไม่สามารถรับรู้ได้เพราะว่า เขา
เหล่าน้ันมิได้ปฏิบัติตามมรรคาอันประเสริฐ” 

    (Liu, 2006: 19) 
 
ในมหาปรินิรวาณสูตร อธิบายความเขา้ใจเก่ียวกบั “การบรรลุธรรมอนัประเสริฐ” ใน

ลกัษณะท่ีขอ้งเก่ียวกบั “การปฏิบติั” ว่าความหมายของการบรรลุธรรมอนัประเสริฐนั้นมิไดเ้ป็นการ
ยืนยนัโดยการกล่าวอา้งถึง ศกัยภาพแห่งการบรรลุธรรมเพียงอยา่งเดียว  การมีศกัยภาพทางปัญญา
เป็นเพียงการ ยนืยนัในเบ้ืองแรกถึงความเป็นไปไดใ้นการบรรลุธรรมของสรรพสัตว ์ การปฏิบติัจะ
เป็นส่ิงเติมเต็มให้ความเป็นไปไดน้ั้นไดรั้บการ “พฒันา” ท่ีถูกวิธี จนกลายเป็นความจริงในท่ีสุด
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ถึงแมเ้ราจะยอมรับว่า จิตของคนเรานั้นมีศกัยภาพแฝงเหล่าน้ีและเป็นส่ิงท่ีมีความบริสุทธ์โดย
ธรรมชาติ แต่นัน่กไ็ม่ไดห้มายความว่าเราไม่จาํเป็นตอ้งขวนขวายเพื่อชาํระจิต ตรงกนัขา้ม การท่ีเรา
ทราบวา่เน้ือแทข้องจิตบริสุทธ์ยิง่จะเป็นแรงกระตุน้ใหเ้ราเพียรพยายามอยา่งมีความมัน่ใจยิง่ข้ึน การ
ยอมรับวา่ธรรมชาติของจิตบริสุทธ์ไม่ใช่การปฏิเสธมรรคผล เพราะมรรคผลคือช่ือเรียกของอาการท่ี
จิตหลุดพน้ออกมาจากอาสวะกิเลสทาํให้ธรรมชาติอนับริสุทธ์ของจิตสามารถฉายแววสว่างไสว
นัน่เอง( สมภาร พรมทา, 2546: 33)  การบรรลุธรรม จึงเกิดจากการ “มีศกัยภาพ” และ “พฒันา
ศกัยภาพนั้น” ใหถู้กตอ้ง นัน่เอง ธรรมชาติแห่งพุทธะหรือพุทธภาวะนั้นเป็นรากฐานท่ีสาํคญัของ
ความสาํเร็จแห่งการปฏิบติัในพระพทุธศาสนา ผลอนัสูงสุดจากการปฏิบติัในพระพทุธศาสนา กล่าว
ไดว้า่คือ การตระหนกัรู้ในเป้าหมายสูงสุดแห่งพทุธธรรม” (King, 1992: 96) 

ดว้ยการยอมรับในความเป็นศกัยภาวะเช่นน้ีทาํให้เราไม่สามารถปฏิเสธไดว้่าการปฏิบติั 
หรือการช่วยกระตุน้ดว้ยการกระทาํบางประการเป็นส่ิงท่ีมีความจาํเป็นและสาํคญัต่อหลกัการเร่ือง
พทุธภาวะอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ในขณะท่ีประกอบดว้ยปัจจยัอ่ืนๆ พทุธภาวะเองกแ็สดงถึงความเป็น
พลวตัท่ีพร้อมจะเปล่ียนแปลงและเอ้ือให้เกิดการพฒันาไดเ้สมอ อีกทั้งการยอมรับพุทธภาวะใน
ฐานะท่ีเป็นศกัยภาวะเช่นท่ีกล่าวมาน้ียงัสามารถใชเ้ป็นขอ้โตแ้ยง้ท่ีเกิดข้ึนกบัแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะ
ในบางประการเช่นกรณีความเป็นสภาพของลกัการเร่ืองพุทธภาวะ หรือ ขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัความไม่

ส่งเสริมกนัระหว่างแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะกบัหลกัการทางจริยธรรมบางประการ∗ แต่ประเด็นท่ี
น่าสนใจตรงน้ีคือถา้การยอมรับหลกัการเร่ืองพุทธภาวะในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพเช่นน้ีสามารถแสดง
ให้เห็นไดว้่าหลกัการเร่ืองการปฏิบติันั้นมีความสาํคญัเป็นอย่างยิ่งแลว้ ประเด็นปัญหาท่ีตามมาคือ
แลว้ การกระทาํหรือการปฏิบติัประเภทไหนท่ีจะเหมาะสมจะเกิดข้ึนจากการยอมรับแนวคิดเร่ือง
พทุธภาวะในฐานะศกัยภาพแฝงเช่นท่ีกล่าวมา 

 ผูว้ิจยัเห็นว่าการตอบคาํถามท่ีกล่าวมาน้ีอาจจะตอ้งอภิปรายเก่ียวกบักรอบแนวคิดเร่ือง
ขอ้เทจ็จริงแห่งชีวิตบางประการตามทศันะของศาสนาพทุธเสียก่อน  กรอบแนวคิดแรกเห็นภาพแลว้
ว่าเร่ิมตน้จากขอ้เท็จจริงท่ีว่าสรรพสัตวล์ว้นมีความสามารถหรือศกัยภาพท่ีจะพฒันาตนให้เขา้สู่
ภาวะอนัประเสริฐได้ ส่ิงท่ีเราตอ้งตั้ งคาํถามคือแลว้กรอบแนวคิดเร่ืองเป้าหมายปลายทางของ
พระพุทธศาสนาคืออะไร การตั้งคาํถามเช่นน้ีเกิดจากความคิดท่ีว่า หลงัจากท่ีเห็น “กรอบเร่ิมตน้” 
และ “กรอบปิดทา้ย”  แลว้เราน่าจะมีลู่ทางในการอภิปรายกนัว่าการกระทาํประเภทใดท่ีเหมาะสม
กบัการเช่ือม “กรอบเร่ิมตน้”ซ่ึงมีคุณลกัษณะเช่นท่ีกล่าวมา ให้สามารถพฒันาหรือเดินทางไปสู่
“กรอบปิดทา้ย”  อนัเป็นอุดมคติสูงสุดแห่งพระพุทธศาสนาได ้ และ “การกระทาํ” ท่ีเรากาํลงัจะ

                                                  
∗ ซ่ึงประเดน็เร่ืองขอ้โตแ้ยง้เหล่าน้ีผูว้จิยัจะไดก้ล่าวถึงในภายหลงั 
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แสวงหาน้ีเองท่ีจะเป็นส่ิงท่ีจะยืนยนัให้แก่เราว่าเหตุใดแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะสามารถท่ีจะใชเ้ป็น
รากฐานเพ่ือใหเ้กิดแนวคิดทางจริยธรรมของพระพทุธศาสนาฝ่ายมหายานได ้

ผูว้ิจยัขอเร่ิมว่าในโลกอนักวา้งใหญ่ไพศาลของเราประกอบดว้ยสรรพส่ิงต่างๆมากมาย 
เร่ืองราวต่างๆท่ีเกิดข้ึนในโลกก็มีมากมายมหาศาล ทั้งท่ีเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงมีชีวิตโดยตรง 
หรืออาจจะเป็นเร่ืองท่ีไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัส่ิงมีชีวิตโดยตรง คาํสอนของพระพุทธศาสนาเองก็ไม่ไดมี้
ความมุ่งหมายท่ีจะเขา้ร่วมวงสนใจกบัเร่ืองราวต่างๆในโลกทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนเร่ืองบางเร่ืองเป็นเร่ือง
ท่ีพระพุทธศาสนาให้คุณค่าและความสนใจ เร่ือบางเร่ืองเป็นเร่ืองท่ีพระพุทธศาสนาถึงแมไ้ม่ได้
ปฏิเสธคุณค่า แต่ก็มิไดใ้ห้ความสนใจท่ีจะเขา้ไปยุ่งเก่ียวหรืออธิบายดว้ย ในพุทธประวติักล่าวว่า 
คร้ังหน่ึงภิกษุช่ือมาลุงกยะ เกิดความสงสัยในขอ้ธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้ว่าเหตุใดเร่ืองบาง
เร่ืองซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีศาสนาในสมัยเดียวกันกับพระพุทธศาสนาให้ความสนใจเป็นอย่างมาก 
ตวัอยา่งเช่นเร่ืองกาํเนิดโลก นั้นเป็นส่ิงท่ีพระพทุธเจา้ไม่สูจ้ะใหค้วามสนใจในการกล่าวถึงสักเท่าไร 
พระมาลุงกยะจึงตดัสินใจเขา้ไปเฝ้าพระพุทธเจา้แลว้ก็ทูลถามเพื่อให้คลายความขอ้งใจเหล่าน้ี ใน
กาลนั้นพระพทุธเจา้ทรงมีปฏิสนัถารกบัพระมาลุงกยะโดยทรงตอบขอ้สงสยัของพระมาลุงกยะวา่ 

 
“ดูกรมาลงุกยบุตร อะไรเล่า ท่ีเราพยากรณ์  ดูกรมาลงุกยบุตร ความเห็นว่า นีทุ้กข์ 

นีเ้หตุให้เกิดทุกข์ นีค้วามดับทุกข์ นีข้้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ดังนี ้เราพยากรณ์. ก็
เพราะเหตุไร เราจึงพยากรณ์ข้อน้ัน เพราะข้อน้ัน ประกอบด้วยประโยชน์ เป็นเบือ้งต้น
แห่งพรหมจรรย์ เป็นไปเพ่ือความหน่าย เพ่ือความคลายกาํหนัด เพ่ือความดับ เพ่ือความ
สงบ เพ่ือความรู้ย่ิง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน เหตน้ัุนเราจึงพยากรณ์” 

                             (สุชีพ ปุณญานุภาพ, 2539) 
 
หากพิจารณาคาํตอบท่ีพระพุทธองคท์รงตอบมาเราจะพบว่า ส่ิงท่ีพระพุทธองคแ์ละคาํ

สอนในศาสนาพุทธมุ่งใหค้วามสนใจคือแนวคิดเร่ือง ความทุกข ์และขอ้ปฏิบติัให้ถึงความดบัทุกข ์
ขอ้ปฏิบติัเช่นน้ีทรงเสนอว่าย่อมท่ีจะนาํไปสู่ภาวะสูงสุดแห่งการตรัสรู้หรือพระนิพพาน คาํตอบ
เช่นน้ีของพระพุทธเจา้แสดงถึงขอ้เทจ็จริงอยา่งนอ้ยสองประการกล่าวคือ หน่ึง ชีวิตของสรรพสัตว์
ลว้นประกอบอยูด่ว้ยภาวะท่ีเรียกว่า “ทุกข”์ และสอง ภาวะท่ีเรียกว่า “ความส้ินแห่งทุกข”์ เป็นส่ิงท่ี
น่าพึงปราถนาในทศันะของศาสนาพทุธ  

ในทศันะของศาสนาพทุธส่ิงท่ีเรียกวา่“ทุกข”์ นั้นสามารถอธิบายออกไดเ้ป็นสองประการ
คือ ภาวะทุกขใ์นเชิงอภิปรัชญา และภาวะทุกขใ์นเชิงจิตวิทยา  ภาวะทุกขใ์นเชิงอภิปรัชญาถูกแสดง
ดว้ยหลกัธรรมเร่ืองไตรลกัษณ์ ซ่ึงประกอบดว้ย หลกัอนิจจงั หลกัทุกขขงั และหลกัอนัตตา ภาวะ
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ทุกขใ์นหลกัธรรมเร่ืองไตรลกัษณ์น้ีมีความหมายเพื่อบ่งถึงภาวะบางอย่างอนัเป็นธรรมชาติของ
สรรพส่ิงกล่าวคือ เป็นภาวะท่ีจะดาํรงอยูใ่นสภาพเดิมไดย้าก หมายความว่า สรรพส่ิงโดยธรรมชาติ
ของตวัมนัเองจะมีภาวะบางอยา่งภาวะน้ีอาจจะเขา้ใจไดว้่าเป็นสภาพบีบคั้นกดดนัให้ไม่สามารถท่ี
จะดาํรงอยูเ่ช่นนั้นตลอดถาวรได ้ตวัอยา่งเช่นหินท่ีอยูใ่ตดิ้นดว้ยตวัมนัเองมีภาวะบีบคั้นท่ีทาํให้มนั
ไม่สามารถท่ีจะดาํรงอยูใ่นฐาระท่ีเป็นหินเช่นเดิมไดด้ว้ยภาวะบีบคั้นกดดนัเช่นน้ีหินก็ยอ่มท่ีจะตอ้ง
เปล่ียนแปลงตวัเองออกไปจนกระทัง่กลายไปเป็นเพชร หรือแตกสลายกลายเป็นทรายเป็นดินใน
ท่ีสุด พระพทุธศาสนาเช่ือวา่ ภาวะกดดนับีบคั้น หรือ “ทุกขงั” เช่นน้ีเป็นภาวะท่ีสรรพส่ิงไม่สามารถ
หลบเล่ียงใหพ้น้ออกไปไดน้ั้นหมายความวา่ ทุกขใ์นความหมายเช่นน้ีเป็นกฏธรรมชาติท่ีเกินไปกว่า
ศกัยภาพของสรรพชีวติท่ีจะไปแกไ้ขหรือเปล่ียนแปลง 

ในอีกความหมายหน่ึงกล่าวคือภาวะทุกขใ์นความหมายเชิงจิตวิทยาปรากฏอยูใ่นหลกัคาํ
สอนเร่ืองอริยสัจส่ี อนัประกอบดว้ย ทุกข ์สมุทยั นิโรธ และมรรค ในหลกัธรรมน้ี ภาวะท่ีเรียกว่า
ทุกข์มีความหมายท่ีบ่งถึงความเจ็บปวดทุกข์ทรมานอาจจะเป็นทั้ งในทางกาย หรือทางจิต ใน
ความหมายเช่นน้ีพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตของสรรพสัตว ์เพราะทุกข์ใน
ความหมายเช่นน้ี เป็นภาวะท่ีเกิดข้ึนแก่จิตแห่งสรรพสัตวโ์ดยตรง พระพุทธเจา้กล่าวว่า ภาวะทุกข ์
เช่นน้ีเกิดจากการท่ีมนุษยแ์ละสรรพสัตวไ์ม่เขา้ใจส่ิงท่ีเรียกว่า กฏธรรมชาติ ตวัอย่างเช่นหลกัการ
เร่ืองไตรลกัษณ์  คาํวา่ไม่เขา้ใจอาจจะมีความหมายว่าจริงแลว้รู้และเขา้ใจ แต่ไม่สามารถท่ีจะหา้มใจ
หรือต่อสู้กับความรู้สึกแห่งการสร้างความขดัแยง้กับสภาวะธรรมชาติเช่นนั้นได้ สรรพสัตว์มี
แนวโน้มท่ีจะมีสภาพแห่งจิตท่ีพยายามสร้างความรู้สึกขดัแยง้ต่อแก่กฏแห่งธรรมชาติเหล่านั้น 
พระพุทธศาสนากล่าวว่าภาวะการสร้างความรู้สึกท่ีขดัแยง้กบักฏธรรมชาติเช่นนั้นเกิดจากความ
สาํนึกเร่ืองตวัของฉนั และของของฉนั(อหงัการและมมงัการ) และสุดทา้ยยอ่มทาํใหกิ้ดส่ิงท่ีเรียกว่า 
ทุกขใ์นทางจิตวิทยาในท่ีสุด 

อหงัการทาํใหเ้รารู้สึกว่าขนัธ์ 5 คือตวัตนของเรา ส่วนมมงัการทาํใหเ้รากระทาํทุกส่ิงเพื่อ
ปกป้องส่ิงท่ีเรารู้สึกว่าเป็นของของเรา (สมภาร พรมทา, 2543: 8) ดงันั้นหากบางส่ิงบางอยา่งไม่
เป็นไปตามท่ีเราประสงคต์ั้งใจไว ้ส่ิงนั้นย่อมท่ีจะทาํให้เราเกิดภาวะท่ีเรียกว่าความทุกขเ์สมอ เรา
สามารถท่ีจะมองเห็นสภาวะเช่นน้ีปรากฏเกิดข้ึนกบัชีวิตมนุษยโ์ดยปกติไดเ้ช่น เม่ือชีวิตเกิดมาแลว้
ต้องเจ็บต้องตายไปตามกฏธรรมชาติ ชีวิตท่ีกําลังดําเนินไปนั้ นมิใช่ชีวิตของเรา โลกท่ีกําลัง
เปล่ียนไปก็มิใช่โลกของเรา ไม่มีอะไรท่ีเป็นของเราท่ีจะบงัคบัให้เป็นไปตามใจของเราได ้ ผูท่ี้ไม่
ยอมรับในกฏธรรมชาติเช่นน้ีย่อมท่ีจะส่งผลให้เกิดส่ิงท่ี พระพุทธศาสนาเรียกว่า ทุกข์ ทั้งส้ิน 
พระพุทธศาสนาจะสอนว่า สรรพสัตว์นั้ นล้วนแต่ต้องประสบพบกับส่ิงท่ีเรียกว่าความทุกข์
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งความทุกขใ์นเชิงจิตวิทยาเช่นท่ีกล่าวมาน้ีเสมอ และความทุกขเ์ช่นน้ีก็เป็นส่ิงท่ีมี
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ค่าทางลบในทางพระพุทธศาสนาเพราะเป็นส่ิงท่ีทาํใหจิ้ตใจเศร้าหมอง พระพุทธศาสนาเรียกความ
ทุกขใ์นลกัษณะหน่ึงวา่ “สนัตาปทุกข”์ คือความร้อนรุ่ม, ทุกขร้์อน อนัไดแ้ก่ความกระวนกระวายใจ 
เพราะถูกไฟกิเลส คือราคะ โทสะ และโมหะแผดเผา ผูที้มีความทุกขก์็เหมือนกบัผูท่ี้ตกนรกอยูทุ่ก
วนัทุกวินาที เพราะถูกไฟกิเลสเหล่าน้ีเผาใหม่จิตใจใหรุ่้มร้อนอยูเ่สมอร่ําไป 

พระพุทธศาสนามีทศันะว่า ปัญหาเร่ืองความทุกข(์ความทุกขก์าย และใจ)ท่ีเกิดกบัมนุษย์
เหล่าน้ีมิใช่เป็นปัญหาทางอภิปรัชญาหากแต่เป็นปัญหาเชิงจิตวิทยา ความทุกขเ์ช่นน้ีถึงแมจ้ะเกิดกบั
สรรพสตัวทุ์กผูทุ้กนามแต่กมิ็ไดถื้อวา่เป็นแก่นแทแ้ห่งชีวิต ความทุกขเ์หล่าน้ีเป็นปัญหาทางจิตวิทยา
ท่ีสามารถแกไ้ขไดเ้ช่นทาํความเขา้ใจว่าโลกหรือสรรพส่ิงความเป็นจริงแลว้มนัตอ้งดาํเนินไปเช่นน้ี 
การพยายามท่ีจะไปขดัขวางการดาํเนินไปเช่นน้ีของสรรพส่ิงก็ยอ่มเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถท่ีจะกระทาํ
ได ้สุดทา้ยผูข้วางการดาํเนินไปของโลกก็ยอ่มเกิดความไม่สบายใจและเป็นทุกข ์เม่ือเรากาํจดัทุกข์
ออกจากชีวิตหรือทาํให้ความทุกขเ์ช่นน้ีค่อยๆหมดออกไปจากจิตใจไดส่ิ้งท่ีเรียกว่าความสุขก็จะ
เกิดข้ึน(สุขในท่ีน้ีคือไม่ทุกข)์  

 ปุถุชนทัว่ไปอาจจะยงัไม่สามารถสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งกบัการดาํเนินไปของสรรพ
ส่ิงไดก้็ย่อมท่ีจะทุกขอ์ยู่เสมอ พระอริยเจา้ผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบผูซ่ึ้งสามารถควบคุมจิตให้อยู่ใน
ภาวะท่ีสงบน่ิงในบางระดับก็สามารถท่ีจะละซ่ึงทุกข์ได้บางประการ พระอริยเจ้าผูซ่ึ้งสามารถ
ควบคุมความคิดความเขา้ใจและสภาพจิตใหอ้ยูน่ิ่งไดอ้ยา่งถาวรก็ยอ่มท่ีจะสามารถปลดเปล้ืองทุกข์
ออกไปจากชีวิตไดอ้ยา่งถาวร ศาสนาพุทธเรียกการหมดส้ินทุกขจ์นไม่เหลือส้ินเช่นน้ีว่า “นิพพาน”  
นิพพานถือเป็นวิมุตติสุข คือ สุขเกิดแต่ความหลุดพน้จากกิเลส อาสวะ และปวงทุกข ์พระพุทธเจา้
อธิบายวา่ นิพพานคือการดบัทุกข ์ส้ินตณัหา เหมือนไฟท่ีดบัจนส้ินเช้ือไม่สามารถท่ีจะลุกลามข้ึนมา
ไดอี้ก  

ดงันั้นเม่ือมองจากกรอบความคิดเปรียบเทียบกบัภาวะท่ีเรียกว่าทุกข ์และภาวะท่ีดบัทุกข์
ไดอ้ยา่งส้ินเชิงตามทศันะของพระพุทธศาสนาท่ีเรียกว่า นิพพาน เช่นท่ีกล่าวมาทาํใหเ้ราเห็นว่าอุดม
คติอนัสูงสุดท่ีสรรพสัตวอ์นัเป็นจุดมุ่งหมายอนัสูงสุดของพระพุทธศาสนา นั้นคือการดบัทุกขไ์ด้
อยา่งส้ินเชิงดว้ยความสว่างไสวแห่งปัญญาหรือเรียกว่า “นิพพาน”  นิพพานคือการไม่มีกิเลสตณัหา
ท่ีจะร้อยรัดพดักระพือใหก้ระวนกระวายใจ อนัเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ภาวะน้ีเอง
ท่ีถือว่าเป็น “กรอบปิดทา้ย” สําหรับระบบความคิดในพระพุทธศาสนา มรรคปฏิบติัอนัประเสริฐ
ต่างๆลว้นมุ่งสู่เป้าหมายปลายทางแห่งน้ี 

ประเดน็ท่ีเราจะอภิปรายต่อไปกคื็อ ดว้ยชุดการกระทาํใดท่ีสามารถจะใชเ้ป็นจุดเช่ือมโยง
ระหว่างจุดเร่ิมตน้และจุดสุดทา้ยตามทศันะของพระพุทธศาสนาเช่นท่ีกล่าวมา ชุดการกระทาํท่ีว่าน้ี
ย่อมท่ีจะมีสถานะสอดคล้องกับจุดเร่ิมต้น และจุดสุดท้าย ในทศันะของพระพุทธศาสนาสอง
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ประการคือ ในความสมัพนัธ์กบัจุดเร่ิมตน้ ชุดของการกระทาํน้ียอ่มท่ีจะมีรากฐานมาจากการยอมรับ
หลกัารเร่ืองพุทธภาวะอนัเป็นจุดเร่ิมตน้ของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน กล่าวคือ การยอมรับ
แนวคิดเร่ืองพทุธภาวะในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพเช่นน้ีไดก่้อใหเ้กิดการปฏิบติับางประการท่ีสอดคลอ้ง
กบัศกัยภาพเช่นน้ี  และในความสมัพนัธ์กบัจุดสุดทา้ย ชุดการกระทาํน้ียอ่มท่ีจะตอ้งมีความสามารถ
ในการนาํพาจุดเร่ิมตน้ท่ีกล่าวมาน้ีใหส้ามารถเดินทางไปสู่การบรรลุผลแห่งธรรมอนัสมบูรณ์ได ้  

หากพิจารณาจากแนวคิดของฝ่ายมหายานท่ีมีความเช่ืออย่างหนักแน่นในศกัยภาพแห่ง
ชีวิตของสรรพสัตว ์ และต่อดว้ยการอธิบายเป้าหมายของพระพุทธศาสนาตามท่ี วชัระ งามจิตร
เจริญ กล่าวว่า “อุดมคติสูงสุดของพระพุทธศาสนากล่าวไดว้่าคือ การบรรลุธรรม และเขา้ถึงภาวะ
นิพพาน อนัเป็นภาวะแห่งการพน้ทุกข ์สวา่งไสว ดว้ยปัญญา” (วชัระ งามจิตรเจริญ, 2552: 481)  เรา
อาจจะสามารถอธิบายชุดแห่งการกระทาํท่ีเรากาํลงัจะกล่าวถึงน้ีว่าเป็นชุดแห่งการกระทาํท่ีตอ้งมี
ลกัษณะในการท่ีจะสามารถนาํพาหรือเอ้ืออาํนวยให้ศกัยภาพของมนุษยส์ามารถพฒันาข้ึนและ
ส่งผลทาํใหชี้วิตของสรรพสัตวด์าํเนินไปสู่เป้าหมายปลายทางสูงสุดท่ีกล่าวไวคื้อพระนิพพาน การ
กระทาํท่ีจะสามารถก่อให้เกิดผลเช่นท่ีกล่าวมาน้ี เช่นน้ีหากจะกล่าวในภาพรวมอาจจะกล่าวไดว้่า
ยอ่มท่ีจะตอ้งเป็นการกระทาํท่ีเป็นการกระทาํเชิงบวก (Positive Action)  กล่าวคือเป็นการกระทาํท่ี
ประกอบดว้ยคุณธรรมดา้นดีเป็นพื้นฐาน ศาสนาพุทธเรียกว่า กุศลมูล คือ รากเหงา้ของกุศล ตน้เหตุ
ของกศุล, ตน้เหตุของความดีซ่ึงมีอยู ่3 อยา่ง ประการ หน่ึง อโลภะ (ไม่โลภ )กล่าวคือจาคะหรือการ
ให้ สอง อโทสะ (ไม่คิดประทุษร้าย) กล่าวคือ เมตตา หรือการปรารถนาให้เขาเป็นสุข และโมหะ 

(ไม่หลง) กล่าวคือปัญญา หรือการพน้จากความเห็นผดิ ∗เหตุท่ีตอ้งประกอบดว้ยคุณธรรมเช่นน้ีเป็น
เพราะว่า การกระทาํท่ีประกอบคุณธรรมเหล่าน้ียอ่มแสดงใหเ้ห็นว่าเป็นการกระทาํท่ีเอ้ืออาํนวยให้
ศกัยภาพของมนุษยไ์ดรั้บโอกาสในการพฒันาข้ึน เป็นคุณธรรมส่งส่งเสริมใหค้วามเป็นพลวตัรของ
หลกัการเร่ืองพุทธภาวะไดรั้บการพฒันาเจริญข้ึน และ การกระทาํเช่นน้ีย่อมท่ีจะสามารถทาํให้
สรรพสตัวส์ามารถนาํพาชีวิตตนเองเขา้สู่ภาวสูงสุดอนัเป็นเป้าหมายของศาสนาได ้ 

 ตวัอย่างท่ีผูว้ิจยัเห็นว่าเป็นการอธิบายถึงการอา้งเหตุผลเช่นน้ีคือ สมมุติว่า มีคนอยู่คน
หน่ึง คนคนน้ีมีศักยภาพและความสามารถอันไร้ประมาณในการท่ีจะสามารถเรียนดนตรีได ้
ประกอบกบัแนวคิดท่ีว่า สําหรับเขาแลว้การเล่นดนตรีได ้ถือเป็นเป้าหมายปลายทางแห่งชีวิตท่ี
สมบูรณ์เป็นส่ิงท่ีน่าพึงปราถนาเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต ดว้ยขอ้เทจ็จริงสองประการท่ีกล่าวมา
น้ีจะเกิดคาํถามวา่ชุดของการกระทาํใดท่ีเหมาะสมท่ีจะเกิดข้ึนในกรณีตวัอยา่งเช่นน้ี หน่ึง ช่วยเหลือ

                                                  
∗ ฝ่ายมหายานความจริงก็ให้ความสําคญักบัคุณธรรมทั้งสามน้ีแต่ดูเหมือนท่ีจะให้ความสนใจเป็น

พิเศษกบั เมตตา 
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หรือสอนให้เขาเล่นดนตรีได้ สอง ไม่ช่วยเหลือ กีดกันและสร้างอุปสรรค์ต่างๆนานาให้เขาไม่
สามารถพฒันาความสามารถออกมาได ้สามไม่ช่วยเหลือใดๆ และก็ไม่กีดกนัขดัขวางใดๆ คืออยู่
เฉยๆทาํตนเป็นทองไม่รู้ร้อน 

 ผูว้ิจยัคิดว่าคาํตอบท่ีได้มานั้นอาจจะไดม้าโดยไม่ตอ้งครุ่นคิดด้วยความซับซ้อนทาง
ตรรกวิทยา หรือปรัชญาลึกซ้ึงแต่อย่างใด ทุกคนย่อมท่ีจะมองเห็นว่าทางเลือกท่ีหน่ึงถือเป็น
ทางเลือกท่ีควรจะเกิดข้ึนและมีความสมเหตุสมผลมากท่ีสุดคือทางเลือกท่ีหน่ึง เหตุผลเพราะ
ทางเลือกท่ีหน่ึงเป็นทางเลือกท่ีสอดคลอ้งกบัขอ้เทจ็จริงของผูน้ั้นในเร่ืองศกัยภาพในการเรียนรู้ และ
เป็นทางเลือกท่ีส่งเสริมใหชี้วิตของผูน้ั้นสามารถท่ีจะเดินทางไปสู่เป้าหมายอนัสูงสุดของในมุมมอง
ของเขาไดอี้กดว้ย ในขณะท่ีทางเลือกท่ีสองแสดงออกอย่างชัดเจนว่าเป็นทางเลือกท่ีสร้างความ
ขดัแยง้ต่อขอ้เท็จจริงทั้งในเร่ืองศกัยภาพท่ีจะสามารถศึกษาดนตรีได้ และในเร่ืองการแสวงหา
เป้าหมายปลายทางของชีวิตของเขา ส่วนทางเลือกท่ีสามถึงแมจ้ะไม่แสดงออกอย่างชดัเจนถึงการ
ขดัขวางหรือการขดัแยง้กบัขอ้เทจ็จริงแห่งชีวิตของผูน้ั้น แต่หากพิจารณาให้ดีจะพบว่า ทางเลือกท่ี
สามนั้นก็อาจจะถือไดว้่าเป็นการสร้างความขดัแยง้ต่อขอ้เทจ็จริงท่ีกล่าวมาเช่นกนั แต่เป็นการสร้าง
ความขดัแยง้แบบท่ีไม่ไดก้ระทาํ คือ เป็น “การไม่กระทาํท่ีกระทาํ” คือไม่ไดส้ร้างอุปสรรคต่์อ
ความกา้วหน้าดว้ยการกระทาํ แต่กลบัสร้างอุปสรรคต่์อความกา้วหน้านั้นดว้ยการเฉยชา และไม่
กระทาํอะไรท่ีเป็นประโยชน์เลย  

ฝ่ายมหายานดูเหมือนจะมีแนวคิดไม่ต่างไปจากกรณีการเรียนดนตรีท่ีกล่าวมา ดว้ยการ
ยนืยนัอยา่งหนกัแน่นใน ศกัยภาพแห่งสรรพสตัวใ์นการบรรลุธรรมอนัเป็นความสามารถแห่งสรรพ
สัตวใ์นการเขา้ใจธรรมและกา้วสู่ความหลุดพน้ได ้และการยืนยนัถึงอุดมคติแห่งพระศาสนาเช่นท่ี
กล่าวมา ทาํให้ฝ่ายมหายานก็ยอ่มท่ีจะเลือกทางเลือกท่ีหน่ึงเหมือนกบัท่ีผูว้ิจยัไดย้กตวัอยา่งมา การ
ปฏิบติัท่ีเกิดข้ึนมาจากทางเลือกท่ีหน่ึงนั้นคือภาคปฏิบติัท่ีแสดงให้เห็นไดอ้ย่างชดัเจนว่าเป็นการ
ปฏิบติัท่ีสอดรับและสนนัสนุนศกัยภาพแห่งชีวิตของสรรพสัตวโ์ดยเฉพาะอยา่งยิ่งมนุษย ์ให้ไดรั้บ
การพฒันาเจริญข้ึนเน่ืองดว้ยการยงัคงเป็นเพียงศกัยภาพแฝงอยู ่และการปฏิบติัตามทางเลือกท่ีหน่ึง
นั้นยงัคงเป็นการปฏิบติัท่ีสนับสนุนให้ชีวิตของสรพสัตว์ประสบความสําเร็จในการเดินทางสู่
เป้าหมายอนัสูงสุดในทศันะของพระพทุธศาสนาได ้

ความแตกต่างจากกรณีตัวอย่างท่ีผูว้ิจัยยกมากับความจริงแห่งมหายานธรรมมีเพียง
ประการเดียวคือ ในทศันะของฝ่ายมหายาน ทางเลือกท่ีหน่ึงเช่นท่ีกล่าวมานั้นถือเป็นอุดมคติอนั
สูงส่งในทศันะของฝ่ายมหายาน คุณธรรมพื้นฐานของทางเลือกท่ีหน่ึงคือ เมตตากรุณา และแนวคิด
เร่ืองความสาํคญัแห่งสรรพสัตวถื์อเป็นแกนหลกัของภาคปฏิบติัแห่งจริยธรรมฝ่ายมหายาน ขอ้น้ีเรา
พิจารณาได้อย่างชัดเจนถึงวิถีปฏิบติัทางจริยธรรมของฝ่ายมหายานว่ามีท่ีมาจากการยอมรับใน
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หลกัการเร่ืองพุทธภาวะของสรรพสัตวน้ี์เป็นหน่ึงในพ้ืนฐานท่ีสาํคญั ตวัอย่างของชีวิตท่ีดาํเนินไป
ดว้ยความเตม็เป่ียมแห่งวิถีปฏิบติัตนท่ีเอ้ืออาํนวยใหแ้ก่ผูอ่ื้นโดยมีรากฐานมาจากความเช่ือมัน่อยา่ง
ยิ่งยวดในหลกัการเร่ืองศกัยภาวะแห่งการบรรลุธรรมของสรรพสัตว์เช่นน้ีฝ่ายมหายานเรียกว่า 
อุดมการณ์โพธิสตัว ์

วิถีปฏิบติัแห่งมหายานธรรมคือการเจริญรอยตามพระพุทธเจา้ทุกพระองคเ์คยปฏิบติักนั
มา โดย การบาํเพญ็ตนเพื่อช่วยเหลือสรรพสัตวเ์ป็น  “พระโพธิสัตว”์ มหายานมุ่งเน้นต่อการ
ดาํรงชีวิตเพื่อให้เขา้ถึงความเป็นพระพุทธเจา้เพื่อจะไดส้ั่งสอนสรรพสัตวใ์ห้หลุดพน้ พระองค์
บาํเพญ็บารมีเพื่อช่วยเหลือสรรพสัตวใ์หพ้น้ทุกข ์ ดว้ยเหตุน้ีพุทธศาสนิกฝ่ายมหายานจึงบาํเพญ็ตน
เช่นนั้น เพราะตระหนกัดีว่า ทุกคนสามารถบรรลุโพธิภาวะได ้เน่ืองจากสรรพสัตวน์ั้นมี “โพธิจิต” 
คือจิตท่ีเต็มเป่ียมไปดว้ยศกัยภาพท่ีจะบรรลุโพธิไดอ้ยู่ในตนอยูแ่ลว้ จิตประเภทน้ีว่างจากแก่นสาร
สาระทั้งปวงแต่ในอีกมุมหน่ึงกลบัเตม็เป่ียมไปดว้ยศกัยภาพอนัไร้ขอบเขตเหลือประมาณ 

 
“…ด้วยทางมหายานน้ันเร่ิมต้นด้วยความเช่ือพื้นฐานท่ีว่า ธรรมชาติแห่งพุทธะ 

ธรรมชาติแห่งการตรัสรู้ มีอยู่ ในสัตว์โลกท้ังมวล ดังน้ันสรรพสัตว์ท้ังหลายจึงมี 
“ความสามารถ” ท่ีจะตรัสรู้ได้ เพียงแต่สัตว์โลกยังมีอวิชชาเป็นเคร่ืองบดบังธรรมชาติ
แห่งพุทธะอยู่ เท่าน้ัน ดังน้ัน อุดมคติแห่งโพธิสัตว์จึงบังเกิดขึน้ศาสนิกชนในพระศาสนา
ของพระศากยมนีุพทุธะจึงปวารนาตนเองเพ่ือการตรัสรู้เป็นพระโพธิสัตว์ หรือการตรัสรู้
เป็นพระพทุธเจ้าเพ่ือ ปลดปล่อย ทาํลายความมืดมิด และนาํแสงจรัสเข้าไปสู่…” 

           (พจนา จนัทรสนัติ, 2521: 5) 
 
 อุดมการณ์ในการเป็นพระโพธิสัตว ์สอนใหทุ้กคนบาํเพญ็ตนเป็นพระโพธิสัตวเ์พ่ือท่ีจะ

ไดช่้วยปลดเปล้ืองทุกขข์องสัตวโ์ลก ไดก้วา้งขวาง (เสถียร โพธินนัทะ, 2516: ฐ) หากเช่ือมโยง
ปณิธาณทั้งส่ีประการและ ทศบารมีของโพธิสัตว์ เขา้กับแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะในฐานะท่ีเป็น
ศกัยภาพทางปัญญาของสรรพสตัว ์เราจะพบไดว้า่ ศกัยภาพของสรรพสัตวใ์นการพฒันาตนเองไปสู่
ความสําเร็จทางศาสนาได ้เป็นเง่ือนไขประการหน่ึงท่ีสามารถจะทาํให้อุดมการณ์โพธิสัตว์นั้น
บรรลุผล หมายความว่า การท่ีพระโพธิสัตวต์ั้งปณิธานท่ีจะนาํพาสรรพสัตวข์า้มพน้วฏัฏสงสารให้
ไดน้ั้นเง่ือนไขประการของการทาํเช่นนั้นไดย้่อมตอ้งหมายความว่า สรรพสัตวก์็มีความสามารถ
พร้อมท่ีจะเดินทางไปกบัพระโพธิสัตวด์ว้ยเช่นกนั ความพร้อมในการเดินทางไปกบัพระโพธิสัตว์
นั้นกคื็อสรรพสตัวล์ว้นมีศกัยภาพแห่งการกา้วขา้มสังสารวฏัหรือจะเรียกว่าโพธิจิตอนัเป็นศกัยภาพ
แห่งปัญญาอนัเหลือประมาณของสรรพสตัว ์กไ็ด ้
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 หากสรรพสัตว์ปราศจากศกัยภาพอนัไร้ประมาณท่ีจะเขา้ใจคาํสอนและไม่สามารถ 
“เดินทางไปพร้อมกนั” กบัพระโพธิสัตวไ์ด ้ปณิธานของพระโพธิสัตวอ์าจจะกลายเป็นส่ิงท่ีไร้
ประโยชน์โดยส้ินเชิง ถา้คิดวา่การตั้งปณิธานเป็นเร่ืองท่ีเพียงพอแลว้สาํหรับอุดมการณ์โพธิสตัวโ์ดย
ไม่ตอ้งอาศยัการนาํพาสรรพสัตวข์า้มพน้ไปไดจ้ริงๆดว้ยการกระทาํท่ีประกอบดว้ยคุณธรรมแห่ง
เมตตาและกรุณาแลว้ เช่นน้ีใครก็ตามท่ีตั้งปณิธานไดก้็ลว้นแต่เป็นพระโพธิสัตวก์นัไดห้มดทุกคน 
อุดมการณ์โพธิสัตว์ก็จะกลายเป็นเร่ืองดาษด่ืนท่ีใครๆก็ตามแมมิ้ตอ้งมีความกลา้แกร่งในความ
พยายามก็สามารถทาํไดเ้ช่นกนั ปณิธานในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัความอดทน และความพยายามก็ดู
เหมือนจะมีความหมายเพียงแต่เป็นความพยายามของตนเองในการบรรลุธรรมของตนเองเท่านั้น
เพราะสรรพสัตวไ์ม่สามารถเดินทางไปพร้อมกบัตนได ้หากเป็นเช่นน้ี ปณิธานโพธิสัตวก์็จะเป็น
ปณิธานท่ีมุ่งเนน้สูการหลุดพน้ส่วนตวั เป็นการบรรลุธรรมของตนเองเป็นความเห็นแก่ตวัประเภท
หน่ึง และในท่ีสุด การบรรลุธรรมของเหล่าบรรดาโพธิสตัวก์จ็ะไม่สามารถเกิดข้ึนไดจ้ริงในท่ีสุด  

  การตั้งปณิธานของพระโพธิสัตวท่ี์จะช่วยเหลือสรรพสัตวก์บัการ “ปฏิบติั” เพ่ือนาํพา
สรรพสัตวก์า้วขา้มสังสารวฏัและการบรรลุธรรมของสรรพสัตวท์ั้งหมดน้ีเป็นเร่ืองเดียวกนัโดยมี
พื้นฐานอยู่ท่ีความคิดเร่ืองพุทธภาวะหรือ ศกัยภาพทางปัญญาแห่งสรรพสัตวใ์นการบรรลุธรรม  
ปณิธานขอ้ท่ีส่ีก็กล่าวถึงชดัเจนว่า การบรรลุพุทธภูมิให้จงไดเ้ปรียบไดก้บัการทาํนิโรธให้แจง้และ
นอกจากนั้นยงัคงท่ีจะตอ้งยงัสรรพสัตวใ์ห้บรรลุถึงดว้ย ดงันั้นพุทธภาวะในฐานะศกัยภาพคือเป็น
ความสามารถในการขา้มพน้สงัสารวฏัของสรรพสตัวก์ย็อ่มท่ีจะมีความสาํคญัต่อ อุดมกาณ์โพธิสตัว์
เช่นกนั ในแง่มุมมน้ี โพธิสัตวช่์วยเหลือสรรพสัตวใ์ห้กา้วขา้มพน้สังสารวฏั ส่วนในทางกลบักนั
พทุธภาวะหรือโพธิจิต อนัเอ้ือต่อการหลุดพน้ของสรรพสัตว ์ก็ยอ่มท่ีจะทาํให ้“จรรยาแห่งโพธิสัตว์
ประสบความสาํเร็จดว้ย” 

 
“ไม่เพียงโพธิสัตว์มีโพธิจิต สัตว์ท้ังหลายเหล่าน้ักป็ระกอบอยู่ด้วยโพธิจิตเช่นเดีว

กัน การช่วยเหลือกันจึงเป็นเร่ืองท่ีดาํเนินไปตามธรรมชาติ ไม่ใช่เฉพาะโพธิสัตว์เท่าน้ัน
ท่ีเป็นฝ่ายช่วยเหลือสัตว์อ่ืน แต่สัตว์อ่ืนกก็าํลังช่วยเหลือโพธิสัตว์ ได้ทาํหน้าท่ีต่อไปใน
สังสารวัฏ ถ้าไม่มีผู้ รับกไ็ม่มีผู้ให้ฉันใด ถ้าไม่มีสัตว์และโพธิจิตก็ย่อมที่จะไม่มีโพธิสัตว์

ฉันน้ัน 
…เม่ือคร้ังวางใจเป็นกลางแล้ว โพธิสัตว์ย่อมสามารถปลกุโพธิจิตแห่งตนและชี้นาํ

บคุคลอ่ืนเห็นศักยภาพของเขาด้วย” 
                     (สุมาลี มหณรงคช์ยั, 2550:113) 
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ดว้ยการมีแนวคิดพื้นฐานท่ียอมรับในหลกัการเร่ืองศกัยภาพของสรรพสัตวใ์นการพฒันา
ชีวิตใหเ้จริญกา้วหนา้ข้ึนไปสู่ภาวะอนัเป็นอุดมคติสูงสุดของศาสนาท่ีปรากฏเป็นหลกัการอนัสาํคญั
ของพระพทุธศาสนาฝ่ายมหายานเช่นน้ี ทาํใหร้ะบบจริยธรรมอนัเป็นอนัเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวของกบัการ
แสดงออกอนัเป็นรูปธรรมของฝ่ายมหายานจึงให้ความสาํคญักบัคุณธรรมเก่ียวกบัความกรุณาเป็น
สาํคญั  การช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความกรุณาของฝ่ายมหายานสามารถพิจารณาไดว้่าในมุมหน่ึงมาจาก
การมีรากฐานเร่ืองความเช่ือในความเป็นไปไดข้องสรรพสตัวใ์นการเดินทางสู่เป้าหมายท่ีศาสนาวาง
ไว ้การท่ีฝ่ายมหายานย ํ้าเนน้ในการช่วยเหลือสรรพชีวิตอยา่งไม่เลือกหนา้นั้นยอ่มท่ีจะเป็นส่ิงแสดง
ว่าฝ่ายมหายานเช่ือว่าสรรพสัตวท์ั้งหลายโดยเฉพาะอยา่งยิ่งมนุษยมี์ภาวะอนัเป็นสากลแห่งการขา้ม
พน้ความทุกขท์รมานไปสู่การมีชีวิตท่ีดีได ้และดว้ยการมีสถานะแห่งความเป็นศกัยภาวะของพุทธ
ภาวะเช่นน้ี ยิ่งเป็นส่ิงสนบัสนุนให้แนวคิดเร่ืองการปฏิบติัในลกัษณะท่ีเก้ือกูลพฒันายิ่งเป็นส่ิงท่ีมี
ความสาํคญัมากอยา่งชดัเจน  

การเขา้ใจความหมายแห่งการเป็นศกัยภาวะของพุทธภาวะเช่นน้ีนอกจากจะเป็นการ
ป้องกนัแนวคิดน้ีจากการเป็นแนวคิดท่ีแสดงถึงสภาวะอนัเท่ียงแทถ้าวร(ซ่ึงศาสนาพุทธเช่ือว่าเป็น
ปัญหาเชิงหลักการ) แล้ว แนวคิดแห่งความเป็นพลวตัเช่นน้ียงัแสดงออกถึงความจาํเป็นแห่ง
ภาคปฏิบติัซ่ึงมีรากฐานอยู่บนแนวคิดเร่ืองความกรุณาอนัเป็นฐานคติของระบบจริยธรรของฝ่าย
มหายานไดอี้กดว้ย 

 4.4 ข้อถกเถียงที่มีต่อแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะและการเป็นรากฐานทางจริยธรรมฝ่าย
มหายาน 

การอภิปรายเก่ียวกบัความสาํคญัของหลกัการเร่ืองพุทธภาวะในฐานะท่ีเป็นรากฐานทาง
จริยธรรมของฝ่ายมหายานนั้นย่อมท่ีจะตอ้งปรากฏขอ้ถกเถียงของผูท่ี้ไม่เห็นดว้ยกบัแนวคิดเช่นน้ี
อย่างไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ ขอ้โต้แยง้ท่ีเกิดข้ึนมีมากมายหลายประเด็นบางประเด็นถือเป็น
ความคิดท่ีขัดแย้งกับงานวิจัยโดยตรง  ดังนั้ นการนําเสนอข้อโต้แย ้งท่ีเกิดข้ึนเหล่าน้ีจึงถือ
เปรียบเสมือนการเสวนาพดูคุยและตอบประเดน็ขอ้โตแ้ยง้ดว้ยขอ้มูลท่ีงานวิจยัช้ินน้ีมีอยู ่

ในหวัขอ้น้ีผูว้ิจยัจะไดเ้สวนาโตแ้ยง้กบัผูท่ี้พยายามเสนอขอ้โตแ้ยง้ดงักล่าวดว้ยขอ้มูลท่ีได้
ศึกษามา การเอาขอ้โตแ้ยง้เขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของเน้ือหาในบทน้ีโดยท่ีไม่แยกออกไปเป็นอีกส่วน
ต่างหากเป็นความตอ้งการของผูว้ิจยัเอง เหตุเพาะการอภิปรายโตแ้ยง้ในหัวขอ้น้ีย่อมท่ีจะเป็นการ
เสนอขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัในอีกมุมหน่ึงคือเป็นการเสนอขอ้มูลของงานวิจยัโดยเล่นไปตาม
กรอบแห่งการโตแ้ยง้ของผูโ้ตแ้ยง้ ผูว้ิจยัเห็นวา่อาจจะเป็นไปไดท่ี้ดว้ยการเล่นไปตามกรอบแห่งการ
โตแ้ยง้น้ีจะทาํให้มองเห็นอีกมิติหน่ึงของขอ้มูลของงานวิจยัท่ีไม่พบในการอภิปรายท่ีผา่นมา โดย
ประเดน็ท่ีเก่ียวกบัขอ้โตแ้ยง้น้ีผูว้ิจยั จะวิจยัขอแบ่งออกเป็นสองประเดน็ใหญ่คือ 
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 1. ขอ้ถกเถียงท่ีมีต่อแนวคิดเร่ือง พทุธภาวะ 
 2. ขอ้ถกเถียงท่ีมีต่อความเป็นไปไดแ้ห่งการเป็นรากฐานทางจริยธรรมของแนวคิดเร่ือง

พุทธภาวะ ในประเด็นแรกหัวขอ้โตแ้ยง้ท่ีเกิดข้ึนก็คือว่า นักคิดบางกลุ่มมองว่าคาํสอนเร่ืองพุทธ
ภาวะนั้นเป็นคาํสอนท่ีมิใช่เป็นของศาสนาพุทธ เหตุเพราะว่า เป็นคาํสอนท่ีอธิบายถึงหลกัการเร่ือง
อาตมนัเช่นในศาสนาพราหมณ์ นกัคิดท่ีมีความเช่ือเช่นน้ีมองว่า คาํสอนเร่ืองพุทธภาวะสามารถเขา้
กนัไดเ้ป็นอยา่งดีกบัคาํสอนเร่ืองมูลการณะของโลก เช่นท่ีปรากฏในศาสนาพราหมณ์ฮินดู ตวัอยา่ง
เร่ือง อาตมนั และปรมาตมนั การเช่ือวา่ในสรรพสตัวมี์ธาตุแทแ้ห่งการบรรลุธรรมแทบจะไม่ต่างกนั
เลยกบัการเช่ือวา่ ในร่างกายของส่ิงมีชีวิตประกอบอยูด่ว้ยวิญญาณอนัเป็นอมตะท่ีเรียกวา่ อาตมนั ยิง่
พระพทุธศาสนาท่ีแพร่หลายอยูใ่นประเทศจีน เช่นสาํนกัอวตมัสกะ ยิง่มีคาํสอนท่ีสุ่มเสียงจะตีความ
ไดว้า่เป็นแนวคิดเร่ืองอตัตาอยูม่าก ตวัอยา่งแนวคิดเร่ืองเอกสตัยธรรมธาตุ  

ดว้ยความใกลเ้คียงกบัคาํอธิบายลกัษณะของอตัตาเช่นน้ีของแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะทาํให้
นกัคิดหลายท่านไม่ยอมรับว่าหลกัการเร่ืองพุทธภาวะจะสามารถหลุดพน้ออกไปจากความคิดเร่ือง
อตัตาและเป็นรากฐานของพระพุทธศาสนาได ้ ความใกลเ้คียงของคาํอธิบายเช่นน้ี  Swanson ได้
สรุปเอาไวใ้นบทความเร่ือง “Zen is not Buddhism “ Recent Japanese Critique of Buddha Nature”
วา่มีลกัษณะคือ 

 
1. เป็นรากฐานให้แก่ปรากฏการณ์ต่างๆ 
2. เป็นท่ีให้กาํเนิดปรากฏการณ์ต่างๆ 
3. เป็นหน่ึงเดียว ปรากฏการณ์ต่างๆเป็น(ภาพลวง)ท่ีหลากหลาย 
4. เป็นส่ิงท่ีจริง ปรากฏการณ์ต่างเป็นภาพลวงตา (นัยนีห้มายถึงไม่มีจริง เป็นเงา 

เป็นของลวงตาเหมือนพยบัแดด) 
5. เป็นธรรมชาติอันเป็นแก่นแท้ของปรากฏการณ์ต่างๆ 
6. ปรากฏการณ์ต่างๆน้ันมิได้มีความจริงในตัวเอง แต่เพียง “มีส่วนร่วมในความ

จริง”ในฐานะท่ีเป็นส่ิงท่ีมีพืน้ฐานอยู่บนความจริงแท้(อาตมนั) 
           (Swanson, 1993: 115-149) 

 
ความจริงประเด็นเร่ืองการเป็นอตัตาหรือไม่ของหลกัการเร่ืองพุทธภาวะเป็นส่ิงท่ีอยู่

นอกเหนือขอบเขตของงานวิจยัช้ินน้ี ผูว้ิจยัตั้งสมมุติฐานว่าพุทธภาวะคือศกัยภาพแห่งสรรพชีวิตใน
การนําพาตนเองเขา้สู่ภาวะแห่งการบรรลุธรรม ความเป็นอตัตาหรือไม่ของหลกัการอยู่พน้จาก
หวัขอ้ในการวิจยัของเรา อีกทั้งในบทท่ีสองผูว้ิจยัก็ไดอ้ภิปรายเก่ียวกบัประเด็นน้ีไปบา้งแลว้ แต่จะ
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อย่างไรก็ตามผูว้ิจยัอยากจะขอพ้ืนท่ีในการแสดงความคิดเห็นในคาํถามท่ีมีต่อประเด็นเร่ืองน้ีสัก
เลก็นอ้ย กล่าวคือ ความเขา้ใจเร่ืองพทุธภาวะแมใ้นปัจจุบนัก็ยงัคงมีความเขา้ท่ีแบ่งออกเป็นสองสาย
ความคิดเช่นน้ีชดัเจน ตวัอยา่งในพทุธศาสนาแบบมหายานในธิเบตสายหมวกเหลืองและสาย หมวก
แดง( The Gzhan Stong and Rang Stong Dispute) ซ่ึงยงัคงโตแ้ยง้กนัในหลกัการเร่ือง Self 

emptiness และ Other emptiness ∗   ผูว้ิจยัไม่สามารถช้ีสรุปไดว้่าการวิเคราะห์ในแบบใดท่ีถูกท่ีสุด 
แต่ถึงอย่างไรก็ตามในงานวิจัยช้ินน้ีผูว้ิจยัเลือกท่ีจะใช้มโนทศัน์เร่ืองพุทธภาวะในฐานะท่ีเป็น
ศกัยภาพแห่งการบรรลุธรรมของสรรพสัตว ์มากกว่าท่ีจะใชม้โนทศัน์น้ีในลกัษณะท่ีงช้ีถึงแก่นสาร
ตวัตน(เช่นความเช่ือเร่ืองพุทธภาวะว่าเป็นจิตของพระพุทธเจา้ท่ีแผ่ซ่านในตวัเรา เราเป็นเพียงภาพ
มายา จิตของเราความจริงก็เป็นเพียงส่วนหน่ึงของจิตแห่งพระพุทธเจา้ หรือธรรมกายท่ีแผ่ซ่านอยู่
เท่านั้น) เหตุผลของผูว้ิจยัท่ีเลือกเขา้ใจความเร่ืองพทุธภาวะเช่นน้ีกคื็อ 

 หน่ึง การเขา้ใจพุทธภาวะในลกัษณะท่ีเป็นแก่นสารแห่งชีวิต ถือเป็นการสร้างฐาน
แนวคิดเร่ืองพทุธภาวะโดยเช่ือมโยงกบัแนวคิดเร่ือง อตัตา, อาตมนั ท่ีปรากฏชดัในศาสนาพราหมณ์  
แนวคิดเช่นน้ียอ่มเป็นปัญหาเม่ือนาํเขา้มาพิจารณาในบริบทของพระพทุธศาสนามิวา่จะโดยนิกายใด
สาขาใดก็ตาม ในพุทธพจน์มีคาํล่าวถึงความวิบติัอนัเกิดจากการเขา้ยึดถือแนวคิดเร่ืองอตัตาอยู่
มากมายหลายแห่ง  การเขา้ใจแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะท่ีมีนัยส่อไปในเชิงการยอมรับแนวคิดเร่ือง
อตัตาเช่นน้ีจะส่งผลกระทบต่อหลกัการของศาสนาพทุธอยา่งชดัเจน  

สอง หากยอมรับหลกัการเร่ืองพุทธภาวะในลกัษณะท่ีบ่งถึงแก่นสารตวัตนแลว้ยอ่มท่ีจะ
ทาํให้คาํสอนบางประการของพระพุทธศาสนาเกิดความขดัแยง้ในตวัข้ึนมาทนัทีตวัอย่างเช่นเร่ือง
ไตรลกัษณ์ ท่ีกล่าวว่าสรรพส่ิงนั้นไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และไม่มีตวัตน  ถา้ยอมรับหลกัการเร่ืองพุทธ
ภาวะเช่นน้ี จะกลายเป็นว่า ไตรลกัษณ์มิใช่หลกัธรรมท่ีว่าดว้ยธรรมชาติของสรรพส่ิง เพราะมีบาง
ส่ิงท่ี เท่ียงแท ้ไม่ทุกข ์และมีตวัตนถาวร  

ผูว้ิจยัคิดว่าการแปลความหมายของหลกัการเร่ืองพุทธภาวะในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพแห่ง
การบรรลุธรรมสามารถแก้ปมปัญหาเหล่าน้ีได้เพราะ การบอกว่าพุทธภาวะเป็นศกัยภาพนั้นมี
ความหมายส่อถึงความสามารถในการเปล่ียนแปลงอยา่งเป็นพลวตัอนัหมายถึงความสามารถในการ
เคล่ือนเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ จากการเป็นเพียงศกัยภาพจนไปสู่การกลายเป็นจริงของหลกัการนัน่
คือภาวะแห่งการบรรลุธรรมอนัสูงสุด  การยอมรับเร่ืองการเปล่ียนแปลงอย่างเป็นพลวตัของ
ศกัยภาพเช่นน้ียงัเป็นการปฏิเสธความคิดเร่ืองแก่นสารตวัตน เพราะส่ิงท่ีมีแก่นสารในตวัเอง ย่อม

                                                  
∗ ผูส้นใจสามารถหาอ่านไดจ้ากงานท่ีกล่าวถึงพระพุทธศาสนามหายานโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในฝ่ายธิ

เบต  
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เฉ่ือยต่อการเปล่ียนแปลง เพราะการเปล่ียนแปลงย่อมทาํให้แก่นสารไม่เหมือนเดิม ( สุมาลี                    
มหณรงคช์ยั, 2546: 69)  อีกทั้งยงัเขา้ไดก้บัความเช่ือเร่ืองหลกัปัจจยัการดว้ย เพราะเน่ืองจากเป็น
ศกัยภาพจึงตอ้งพฒันาและเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ การเปล่ียนแปลงตอ้งอาศยัปัจจยัอ่ืนมาเป็นส่ิง
เก้ือหนุน พุทธภาวะจึงไม่เป็นหลกัการท่ีสูงส่งแยกตนออกจากระบบความสัมพนัธ์กบัสรรพส่ิงทั้ง
มวล  ผูว้ิจยัไม่อภิปรายหัวขอ้น้ีมากไปกว่าน้ีผูใ้ดสนใจขอให้ศึกษาและลองเปรียบเทียบในมุมท่ี
ผูว้ิจยัยงัมิไดเ้สนอไปหรือคน้ควา้ต่อจากมุมท่ีผูว้ิจยัไดเ้สนอไปแลว้ 

ทั้งหมดท่ีกล่าวมา ผูว้ิจยัมิไดพ้ยายามยืนยนัว่าพุทธภาวะมีสถานะท่ีเป็นอตัตาหรือไม่
อยา่งไร ผูว้ิจยัเพียงแค่เสนอวา่เหตุใดผูว้ิจยัถึงรับหลกัการเร่ืองพทุธภาวะในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพแห่ง
การบรรลุธรรมเช่นน้ี  

ปัญหาประเด็นท่ีสองท่ี เป็นปัญหาใหญ่ท้าทายความคิดของผู ้ท่ีสนใจศึกษาใน
พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานและเป็นประเด็นท่ีโตแ้ยง้กบังานวิจยัของเราโดยตรงกล่าวคือ ขอ้
กล่าวหาท่ีว่า หลกัการเร่ืองพุทธภาวะนั้นมิไดมี้ความเช่ือมโยงเก่ียวขอ้งประการใดกบัแนวคิดทาง
จริยธรรมของฝ่ายมหายาน นอกจากจะไม่เก่ียวขอ้งแลว้แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะยงัเป็นคาํสอนท่ีเป็น
อุปสรรคต่อการสร้างระบบจริยธรรมในพุทธปรัชญาฝ่ายมหายานดว้ย ขอ้กล่าวหาเช่นน้ีหากลาํดบั
เร่ืองใหก้ระชบัจะสามารถเขา้ใจไดเ้ป็น2 ประเดน็คือ 

1. แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะไม่สามารถเสนอมุมมองในเชิงจริยธรรมหรือกระตุน้ให้เกิด
สังคมแห่งจริยะได้ นั้นเป็นเพราะแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะเป็นหลักการเชิงอภิปรัชญาท่ีว่าด้วย
ธรรมชาติของสรรพชีวิตไม่เก่ียวขอ้งประการใดกบัพุทธจริยศาสตร์ซ่ึงมีคาํสอนเร่ือง การไม่เห็นแก่
ตวั การคาํนึงถึงประโยชน์ของสรรพสัตว ์และความเมตตากรุณา หากใชภ้าษาของผูว้ิจยัเพื่ออธิบาย
ขอ้โตแ้ยง้น้ีก็กล่าวไดว้่าผูโ้ตแ้ยง้เห็นว่า อภิปรัชญา ไม่เก่ียวขอ้งกบั    จริยศาสตร์ และไม่สามารถ
เช่ือมโยงกนัได ้ 

2. ถึงแมจ้ะสามารถแกปั้ญหาขอ้หน่ึงได ้ก็จะพบกบัปัญหาอีกขอ้ว่า แนวคิดเร่ืองพุทธ
ภาวะสนับสนุนแนวคิดทางจริยธรรมประเภทท่ีตรงกนัขา้มกบัระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายาน
กล่าวคือแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะสนับสนุนให้เกิดสภาพสังคมท่ีเฉยชาต่อความทุกขข์องผูอ่ื้น และ
ยงัคงสนบัสนุนความไม่เท่าเทียมกนัในสังคม เพราะถือว่าสรรพชีวิตนั้นประกอบอยูด่ว้ยศกัยภาพท่ี
จะนาํพาตนเองใหบ้รรลุเป้าหมายสูงสุดอย่างเท่าเทียมกนัดงันั้นจึงไม่มีความจาํป็นท่ีจะตอ้งให้ใคร
ช่วยใครเพราะในท่ีสุดสรรพชีวิตกต็อ้งบรรลุเป้าหมายสูงสุดแห่งชีวิตเช่นน้ีอยูแ่ลว้ 

ผูว้ิจยัเห็นว่าขอ้โตแ้ยง้สองขอ้น้ีเป็นขอ้โตแ้ยง้ท่ีมีปัญหามากต่องานวิจยัของเรา เพราะแต่
ละขอ้ท่ีกล่าวมานั้นหากเราไม่สามารถแกต่้างแทนได ้ก็ย่อมหมายความว่างานวิจยัช้ินน้ีของเราไม่
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ประสบความสาํเร็จ ดงันั้นผูว้ิจยัจะพยายามตอบขอ้โตแ้ยง้เหล่าน้ีดว้ยขอ้มูลทั้งหมดท่ีงานวิจยัเรามี
อยูใ่นขณะน้ีอยา่งมีเหตุมีผล 

ในประเด็นโตแ้ยง้ขอ้แรกผูว้ิจยัเห็นว่า ขอ้โตแ้ยง้น้ีเกิดจากฐานความคิดบางประการท่ี
พยายามแยกเร่ืองสองเร่ืองคือ อภิปรัชญา และจริยศาสตร์ ออกจากกนัอย่างเด็ดขาด และปฏิเสธ
ความสัมพนัธ์ระหว่างหลกัการทั้งสองโดยส้ินเชิง  ผูโ้ตแ้ยง้เช่นน้ีกล่าวว่า เราไม่สามารถมองหา
คุณค่าทางจริยธรรมจากการพิจารณาขอ้เท็จจริงเชิงอภิปรัชญา ธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของมนุษย ์ไม่
เก่ียวขอ้งกบัการเกิดข้ึนของหลกัการทางจริยธรรม  พระพุทธศาสนาเช่ือว่า คาํสอนเชิงอภิปรัชญา
ของศาสนาพุทธ เช่นเร่ืองขนัธ์ 5 หรือไตรลกัษณ์  ดว้ยตวัมนัเองมีค่าเป็นกลางๆ คือเป็นคาํสอนท่ี
อธิบายถึงสภาพท่ีแทจ้ริงของส่ิงต่างๆว่าเป็นเช่นไร คาํสอนน้ีเราไม่สามารถถามหาคุณค่าเชิง
จริยธรรมในตวัมนัเองไดว้่า ดี หรือไม่ดี เช่นเราไม่สามารถถามว่า การเกิด แก่ เจ็บ ตาย โดยตวัมนั
เองเป็นส่ิงท่ีดีหรือไม่ดี เพราะมนัเป็นเพียงขอ้คาํสอนท่ีบ่งช้ีถึงสภาวะธรรมโดยธรรมชาติของสรรพ
ส่ิงวา่ตอ้งเป็นไปเช่นนั้น เพราะฉะนั้น การคาดคั้นหาคุณค่าทางจริยธรรมกบัหลกัการทางอภิปรัชญา
โดยตวัมนัเองนั้นเป็นส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาถือว่าทาํไม่ได ้แต่กระนั้นพระพุทธศาสนาก็มิไดปิ้ดช่อง
ความสัมพนัธ์ของทั้ งสองหลักการแต่เพียงเท่าน้ี  พระพุทธศาสนาก็ยงัคงถือว่า หลักการทาง
อภิปรัชญาเช่นน้ีสามารถท่ีจะ “ก่อให้เกิด” คุณค่าทางจริยธรรมได ้ ขอให้ผูอ่้านพิจารณาขอ้เขียน
ของพระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยตฺุโต)ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ีวา่ 

 
“ความเป็นอนิจจังน้ัน ว่าตามภาวะของมนั ย่อมเป็นกลางๆ ไม่ดีไม่ช่ัว แต่เม่ือเป็น

เร่ืองเก่ียวกับความเป็นอยู่ของมนุษย์  กมี็บัญญติัความเปล่ียนแปลงด้านหน่ึงเรียกว่าความ
เจริญ ความเปล่ียนแปลงอีกด้านหน่ึงเรียกว่าความเส่ือม” 

                             (พระธรรมปิฏก, ม.ป.ป.: 64) 
 
คาํว่าก่อให้เกิด เม่ือพิจารณาร่วมกับข้อเขียนของพระพรหมคุณาภรณ์ ก็จะพบว่า 

พระพทุธศาสนามิไดต้ดัความสัมพนัธ์ระหว่างหลกัการเชิงอภิปรัชญา กบัจริยศาสตร์ท้ิงแยกจากกนั
เหมือนท่ีผูโ้ตแ้ยง้กล่าว เพียงแต่ความสัมพนัธ์ของหลกัการทั้งสองน้ีดาํรงอยู่ในภาวะท่ีถือว่าเป็น
ปัจจยัก่อเกิดซ่ึงกนัและกนั มากกว่าท่ีทั้งสองจะเป็นส่ิงเดียวกนั หรือทั้งสองจะเป็นส่ิงท่ีแยกขาดจาก
กนัโดดเด็ดขาด  ศาสนาพุทธใชร้ากฐานการอธิบายระบบทางจริยธรรมทั้งหลายดว้ยขอ้เทจ็จริงใน
ลกัษณะน้ี ตวัอย่างเช่นนิยาม 5 ซ่ึงถูกใชเ้ป็นฐานในการอธิบายแนวคิดเร่ืองจริยธรรมโดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ กรรมนิยาม และ จิตนิยาม  (สมภาร พรมทา, 2548: 10)   นกัคิดบางท่านกล่าวว่า ท่าทีของ
การเป็นมิตรต่อสรรพส่ิงมิใช่ตั้งตนเป็นเจา้เหนือสรรพส่ิงหรือเป็นทรราชท่ีพร้อมทาํลายทุกส่ิงของ
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พระพุทธศาสนาก็มีหลกัารท่ีเช่ีอมโยงมาจากการตระหนักรู้ในขอ้เท็จจริงบางประการเก่ียวกับ
ความสัมพนัธ์ของตนเองและสรรพส่ิงตามหลกัการทางพระพุทธศาสนานั่นเอง  (เน่ืองน้อย บุญ
เนตร, 2537) 

ความจริงหากพิจารณาขอ้โตแ้ยง้ท่ีผูโ้ตแ้ยง้ยกข้ึนมาก็ดูเหมือนว่าจะมีปัญหาขดัแยง้ใน
ตวัเองอยูแ่ลว้ เพราะว่า ผูโ้ตแ้ยง้กล่าวว่า อภิปรัชญา กบัจริยธรรมนั้นไม่มีความเก่ียวขอ้งกนั ดงันั้น
พุทธภาวะกบั ความเมตตากรุณาก็ย่อมท่ีจะไม่สามารถอธิบายเช่ือมโยงกนัได ้ คาํถามคือถา้เป็น
เช่นนั้นเวลาท่ีเรามีจิตคิดเมตตากรุณาใครสักคน ความกรุณานั้นเกิดมาจากอะไร ถา้จริยธรรมไม่
สามารถเช่ือมโยงไปหาหลกัการใดไดเ้ลยก็แสดงว่าจริยธรรมมีความสามารถท่ีจะสร้างตวัเองได ้
อธิบายตัวเองได้ และให้คาํตอบเก่ียวกับตัวเองได้ ซึงผูว้ิจัยก็มองไม่เห็นว่าจะอธิบายความ
สมเหตุสมผลของการอธิบายในจุดน้ีไดอ้ยา่งไร 

ดงันั้นขอ้โตแ้ยง้ท่ีกล่าวว่า แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะเป็นแนวคิดท่ีกล่าวถึงธรรมชาติแห่ง
สรรพส่ิง ซ่ึงเป็นการอธิบายท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัหัวขอ้ทางจริยธรรมของพระพุทธศาสนานั้นจึงเป็น
หวัขอ้ท่ีเร่ิมตน้ดว้ยความเขา้ใจระบบความสัมพนัธ์ของหลกัการในพระพุทธศาสนาท่ีผดิผลาด หาก
เร่ิมตน้เช่นท่ีผูโ้ตแ้ยง้กล่าวเช่นน้ี ระบบพุทธปรัชญาในศาสนาพุทธก็จะไม่มีความสัมพนัธ์อนัใดต่อ
กนัเลย อภิปรัชญากจ็ะเป็นเร่ืองของขอ้เทจ็จริงในธรรมชาติของสรรพส่ิง จริยศาสตร์ กจ็ะเป็นเร่ืองท่ี
กล่าวถึงวิถีปฏิบติัท่ีควรจะเป็นท่ีไม่มีพื้นฐานใดมาเป็นส่ิงรองรับเลย ทุกอยา่งจะเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึน
แบบคู่ขนานท่ีไม่มีความสมัพนัธ์กนัในส่วนของหวัขอ้ท่ีวา่แนวคิดเร่ืองพทุธภาวะสามารถเป็นปัจจยั
ก่อให้เกิดหลกัการางจริยธรรมเช่นไรนั้นผูว้จิยัไดอ้ภิปรายเอาไวแ้ลว้ในบทท่ีส่ีทั้งบทผูว้ิจยัจะไม่ขอ
กล่าวซํ้าในท่ีน้ีอีก 

ในประเด็นโตแ้ยง้ท่ีสอง ประเด็นในการโตแ้ยง้อยูท่ี่ว่าแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะสนบัสนุน
ใหเ้กิดสภาพสงัคมท่ีเฉยชาต่อความทุกขข์องผูอ่ื้น และยงัคงสนบัสนุนความไม่เท่าเทียมกนัในสังคม 
ผูว้ิจัยขอขยายความขอ้โตแ้ยง้ตรงน้ีว่า ขอ้โต้แยง้น้ีพฒันามาจากการพิจารณาประเด็นแนวคิด
เก่ียวกบัหลกัการเร่ืองพทุธภาวะในสามลกัษณะคือ 

1 เม่ือทุกคนมีพทุธภาวะอนัเป็นเช้ือแห่งการบรรลุธรรมน้ีอยูแ่ลว้ นัน่หมายความวา่สรรพ
ชีวิตย่อมท่ีจะเดินทางเขา้สู่ภาวะนิพพาน หรือภาวะแห่งการบรรลุธรรมอยู่แลว้แน่นอน ดงันั้น วิถี
ปฏิบติัทางจริยธรรมต่างๆจึงเป็นส่ิงท่ีไม่จาํเป็น เป็นส่วนเกินของชีวิต เพราะถึงอยา่งไรก็ตอ้งบรรลุ
ธรรมอยูแ่ลว้ 

2. สืบเน่ืองมาจากขอ้ท่ีหน่ึงหากสรรพสัตวน์ั้นมีเช้ือแห่งการบรรลุธรรมอยูแ่ลว้ และตอ้ง
บรรลุธรรมไดใ้นท่ีสุด ความคิดเร่ืองการช่วยเหลือสรรพสัตวก์็ย่อมเป็นส่ิงท่ีไม่จาํเป็นตามมาดว้ย 
เพราะถึงจะไม่มีความช่วยเหลือใดๆ สรรพสตัวก์ย็อ่มท่ีจะตอ้งบรรลุธรรมเพราะมีเช้ือตั้งตน้อยูแ่ลว้ 
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3. หากฝ่ายมหายานเช่ือวา่สรรพสตัวป์ระกอบอยูด่ว้ยศกัยภาพหรือความสามารถแห่งการ
บรรลุธรรมอย่างเท่าเทียมกนั และเช่ือว่าโดยเน้ือแทแ้ลว้สรรพชีวิตนั้นลว้นเท่าเทียมกนั นั้นย่อม
หมายความต่อไปไดว้่า คนชัว่เช่นฆาตกร กบัคนดีเช่นโพธิสัตว ์ในฐานะท่ีเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีประกอบ
อยู่ดว้ยศกัยภาพแห่งการบรรลุธรรมอย่างเท่าเทียมกนัน้ี ก็ย่อมท่ีจะสรุปไดว้่าว่ามีความเท่าเทียม
เสมอกนัในมิติอ่ืนดว้ยเช่นกนัเช่นมิติทางจริยธรรม ดงันั้นไม่มีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งแกไ้ขความเลว 
หรือความไม่ถูกตอ้งใหก้ลายมาเป็นความดีหรือความถูกตอ้ง เพราะทั้งคู่ถือวา่เท่าเทียมกนั 

ในทศันะของผูว้ิจยั ผูว้ิจยัมีความเห็นตรงขา้มกบัขอ้โตแ้ยง้เหล่าน้ีอย่างส้ินเชิง ผูว้ิจยัมี
ความเห็นว่าการยอมรับหลกัการเร่ืองพุทธภาวะมิไดเ้ป็นเหตุอนัก่อให้เกิดสภาพเช่นท่ีขอ้โตแ้ยง้
กล่าวมาแมแ้ต่นอ้ย ในทางตรงกนัขา้มสภาพท่ีเกิดข้ึนจากขอ้โตแ้ยง้เหล่าน้ีสามารถท่ีจะแกใ้ห้หมด
ไปดว้ยการยอมรับหลกัการเร่ืองพุทธภาวะดว้ยซํ้ า ผูว้ิจยัจะพยายามตอบคาํถามทั้งสามประเด็นน้ี
ดว้ยขอ้มูลเก่ียวกบัแนวคิดเร่ืองพทุธภาวะและหลกัการทางจริยธรรมท่ีงานวิจยัช้ินน้ีไดศึ้กษามา 

ขอ้แรกการกล่าวอา้งว่า “การยอมรับแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะนาํไปสู่ความไม่จาํเป็นของ
หลกัการทางจริยธรรม เพราะสรรพชีวิตย่อมท่ีจะเดินทางเขา้สู่ภาวะแห่งการบรรลุธรรมอยู่แลว้” 
การกล่าวอา้งเช่นน้ีผูว้ิจยัเห็นว่าเกิดการทาํความเขา้ใจท่ีผิดผลาดต่อสถานภาพของหลกัการเร่ือง
พุทธภาวะ เพราะผูท่ี้กล่าวเช่นน้ีย่อมท่ีจะมีความคิดว่า พุทธภาวะเป็นธาตุแห่งการบรรลุธรรมท่ี
สมบูรณ์พร้อมอยูแ่ลว้รอคอยวนัเวลาท่ีจะเปิดเผยตวัออกมาเท่านั้น แนวคิดเช่นน้ีอาจจะสอดรับไดดี้
กบัความเช่ือเร่ืองพุทธภาวะในฐานะท่ีเป็นกายธรรมหรือพุทธจิตของพระพุทธเจา้ท่ีแผซ่่านสถิตอยู่
ในสรรพสตัว ์ จิตของเราเป็นจิตของพทุธะไม่ใช่จิตของใครของมนั (สุมาลี มหณรงคช์ยั, 2546: 21) 

แต่ท่ีผูว้ิจยัอภิปรายมา ผูว้ิจยัเสนอให้เห็นแลว้ในหัวขอ้โตแ้ยง้ท่ีหน่ึงว่าการเขา้ใจเช่นน้ี
ยอ่มส่งผลใหเ้กิดกบัมุมมองในภาพรวมของพระพุทธศานาเช่นไร ถา้ยงัคงตีความแนวคิดเร่ืองพุทธ
ภาวะเช่นน้ีก็ป่วยการท่ีจะอธิบายใหส้อดรับกบัหลกัธรรมทางจริยศาสตร์ได ้ในทางตรงกนัขา้มการ
ตีความในแบบท่ีผูว้ิจัยเสนอมาตลอดทั้ งวิทยานิพนธ์นั้นกล่าวคือ พุทธภาวะในตวัเราหมายถึง
ศกัยภาพท่ีเราจะหลุดพน้ได ้กลบัทาํให้เห็นถึงความสําคญัของหลกัการทางจริยศาสตร์ไดอ้ย่าง
ชดัเจน(ซ่ึงพระพุทธศาสนาก็มีทศันะในการให้ความสําคญักบั จริยศาสตร์ เช่นน้ีเหมือนกนั) เหตุ
เพราะว่าในเม่ือพุทธภาวะเป็นเพียงศกัยภาพแห่งการบรรลุธรรม การปฏิบติัเพื่อพฒันาศกัยภาพ
เหล่าน้ีจึงเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นและสําคญัเป็นอย่างยิ่ง ผูว้ิจัยเคยยกตวัอย่างกรณีเมล็ดมะม่วงกับการ
เจริญเติบโตเป็นตน้มะม่วงแลว้วา่ เมลด็มะม่วงถือเป็นเหตุ ส่วนปัจจยัภายนอกเช่นดิน ฟ้า อากาศ ถือ
เป็นปัจจยัเสริม การพฒันาให้เจริญข้ึนกลายเป็นตน้มะม่วงไม่สามารถปฏิเสธปัจจยัแวดลอ้มอ่ืนฉนั
ได ้พทุธภาวะในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพกไ็ม่สามารถท่ีจะปฏิเสธปัจจยัเก้ือหนุนแวดลอ้มไดฉ้นันั้น ผูท่ี้
กล่าวโตแ้ยง้ว่าในเม่ือมีพุทธภาวะแลว้ก็ไม่จาํเป็นตอ้งทาํอะไร นอนอยู่เฉยๆเด๋ียวในท่ีสุดก็บรรลุ
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ธรรมเองก็เหมือนกบัคนท่ีกล่าวว่ามีเมล็ดมะม่วงอยู่แลว้ ท้ิงไวเ้ช่นนั้นเด๋ียวมนัก็กลายมาเป็นตน้
มะม่วงไดเ้อง(โดยไม่ตอ้งอาศยัปัจจยัใดๆมาประกอบ) ซ่ึงในความเป็นจริงก็เห็นไดอ้ย่างชดัเจนว่า
ไม่สามารถเป็นเช่นนั้นได ้

หากเร่ิมตน้ดว้ยการตีความว่าพุทธภาวะหมายถึงศกัยภาพเช่นน้ีย่อมท่ีจะเห็นว่าคาํกล่าว
ท่ีว่า “วิถีปฏิบติัตามหลกัทางจริยธรรมนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่จาํเป็น เป็นส่วนเกินของชีวิต” ย่อมเป็นคาํ
กล่าวท่ีผิดอย่างมหันต์ พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานเสนอว่า นอกจากวิถีแห่งการปฏิบัติทาง
จริยธรรมจะเป็นส่ิงท่ีมีความจาํเป็นแลว้ การปฏิบติัยงัถือไดว้่าเป็นเง่ือนไขแห่งการบรรลุธรรมเสีย
ดว้ยซํ้ าไป  การมีเหตุแห่งการบรรลุธรรมเป็นเพียงการเสนอถึงความเป็นไปไดแ้ละโอกาสแห่งชีวิต
ท่ีจะสามารถเขา้สู่อุดมคติอนัสูงส่งได ้แต่มิไดเ้ป็นการยืนยนัว่า ดว้ยการมีเหตุแห่งการบรรลุธรรม
เช่นน้ี ปัจจยัอ่ืนจึงกลายเป็นส่ิงท่ีไม่มีความจาํเป็น 

ดว้ยความเขา้ใจบทบาทและสถานะภาพของหลกัการเร่ืองพุทธภาวะเช่นน้ี นาํมาสู่การ
ตอบประเด็นขอ้โตแ้ยง้ท่ีสอง กล่าวคือขอ้โตแ้ยง้ท่ีว่าสรรพสัตวป์ระกอบอยู่ดว้ยพุทธภาวะเช่นน้ี 
การช่วยเหลือผูอ่ื้นก็เป็นส่ิงท่ีดูเหมือนจะไม่จาํเป็นเพราะในท่ีสุดผูอ่ื้นดว้ยการประกอบอยูด่ว้ยเช้ือ
แห่งการบรรลุธรรมเช่นน้ีก็ย่อมท่ีจะตอ้งบรรลุธรรมอยู่แล้ว ขอ้น้ีในเบ้ืองแรกเราสามารถใช้
คาํอธิบายประการเดียวกนักบัขอ้ท่ีผา่นมาเพ่ือตอบขอ้โตแ้ยง้เช่นน้ี กล่าวคือ พุทธภาวะในผูอ่ื้นก็เป็น
การแสดงถึงศักยภาพท่ีจําเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้ก้าวหน้าสู่เป้าหมายปลายทางของ
พระพุทธศาสนาดว้ยหลกัการทางจริยธรรมเช่นความเมตตากรุณาเช่นเดียวกบัการพฒันาพุทธภาวะ
ในตวัเรา ดงันั้นการกล่าวอา้งถึงความไม่จาํเป็นของวตัรปฏบัติเช่นน้ีเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง 

แต่ในหัวขอ้ท่ีสองประเด็นการตอบไม่จบเพียงแค่น้ีเพราะว่า ความสาํคญัของการปฏิบติั
ต่อสรรพสัตวด์ว้ยหลกัการทางจริยธรรมท่ีย ํ้าเน้นในเร่ืองความเมตตากรุณานอกจากจะไดรั้บการ
ยืนยนัถึงความจาํเป็นดว้ยหลกัการแห่งการเป็นศกัยภาพของพุทธภาวะแลว้  ฝ่ายมหายานยงัเช่ือว่า 
การปฏิเสธต่อหลกัการเร่ืองการปฏิบติัช่วยเหลือต่อสรรพสตัวด์ว้ยความเมตตากรุณา ในทา้ยท่ีสุดจะ
เป็นการขดัขวางการพฒันาและการเจริญข้ึนของพทุธภาวะแห่งตน โดยนยัน้ี ความคิดเร่ืองจริยธรรม
ซ่ึงคาํนึงถึงผูอ่ื้นในทศันะของฝ่ายมหายานเป็นเง่ือนไขท่ีสาํคญัท่ีทาํใหพุ้ทธภาวะไดพ้ฒันาตนอยา่ง
เตม็ท่ี 

หากสังเกตุให้ดีจะพบว่าเวลาท่ีฝ่ายมหายานพูดถึงเร่ืองแนวคิดหรือแนวปฏิบัติทาง
จริยธรรมไม่ว่าจะเป็นเร่ืองใดก็ตาม ดูเหมือนว่าฝ่ายมหายานจะตอ้งมีแนวคิดเร่ืองการคาํนึงถึงผูอ่ื้น
(สรรพสัตว)์เขา้มาเป็นส่วนหน่ึงท่ีสาํคญัในระบบจริยธรรมเสมอ ในขณะท่ีระบบจริยธรรมฝ่ายเถร
วาทอาจจะไม่ไดป้ฏิเสธเร่ืองน้ี แต่ผูว้ิจยัเห็นว่าฝ่ายมหายานแสดงออกถึงประเด็นน้ีอยา่งชดัเจนกว่า 
เวลาท่ีพระโพธิสัตว์ตั้ งตน้เดินทางด้วยเส้นทางสายโพธิสัตว์โดยการตั้ งประณิธานท่ียิ่งใหญ่ส่ี
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ประการ(จตุรปณิธาณ) ขอ้หน่ึงในส่ีปรากฏความคาํนึงถึงผูอ่ื้นเสมอ(เราจะโปรดสรรพสัตวท์ั้งหลาย
ให้ส้ิน) ในการบาํเพ็ญเพียรดว้ยบารมีทั้งสิบประการก็เช่นกนั ประเด็นหลกันอกจากจะอยู่ท่ีการ
พฒันาปัญญาแลว้ การบาํเพญ็เพียรเหล่าน้ียงัมีหลกัการเร่ืองความเมตตากรุณาและคาํนึงถึงผูอ่ื้นเป็น
ฐานรองรับการกระทาํเช่นนั้นเสมอ ตวัอยา่งของนิกายสุขาวดีซ่ึงแสดงออกถึงพระมหาปณิธานใน
การช่วยเหลือสรรพสตัวอ์ยา่งชดัเจนมากท่ีสุดนิกายหน่ึง  ในขณะท่ีฝ่ายมหายานเนน้การเป็น “ผูใ้ห”้
มากเสียจนกระทัง่ดูเหมือนว่าไม่มีพื้นท่ีแห่งตนในการเป็น “ผูไ้ดรั้บ” แต่ในขณะเดียวกนันั้นการ 
“เป็นผูใ้ห”้ ท่ีฝ่ายมหายานย ํ้าเนน้กก็ลบัเปิดพื้นท่ีแห่งการเป็น“ผูไ้ดรั้บ” อยา่งมีนยัสาํคญั  

ฝ่ายมหายานมิไดมี้ระบจริยธรรมท่ีแตกต่างจากฝ่ายเถรวาทแต่ประการใด หัวใจหลกัก็
ยงัคงอยูท่ี่การทาํดีละเวน้ความชัว่ แต่วิธีในการนาํเสนอหนทางแห่งการพฒันาตนของฝ่ายมหายาน
กลบัเสนอแนวทางท่ีมีความน่าสนใจ ฝ่ายมหายานเสนอวา่ การคาํนึงถึงผูอ่ื้นดว้ยจิตแห่งความเมตตา
กรุณาถือเป็นพื้นฐานทางจริยธรรมท่ีสาํคญัเป็นอนัดบัแรก การปฏิบติัต่อผูอ่ื้นดว้ยการเป็น “ผูใ้ห้” 
หมายถึงการลดความโลภในตน การปฏิบติัต่อผูอ่ื้นดว้ยความเมตตา และอดทนเป็นการลดความ
โกรธในตน การปฏิบติัต่อผูอ่ื้นดว้ยการหยัง่เห็นในความสัมพนัธ์กลมกลืนระหว่างตนเองและผูอ่ื้น
ถือเป็นการลดความหลงในตน ดว้ยนัยน้ีการเร่ิมตน้ท่ีการเป็นผูใ้ห้แก่ผูอ่ื้นอาจเรียกกว่ามีลกัษณะ
แปรผนัตามกบัการพฒันาศกัยภาพแห่งตน เหมือนว่ายิ่งเป็นผูใ้ห้ ก็ยิ่งไดเ้ป็นผูรั้บมายิ่งข้ึน ให้คือ
ช่วยเหลือสรรพสัตว์ ส่ิงท่ีได้รับอนัเป็นไปตามเหตุและปัจจยัคือความบริสุทธ์แห่งจิตของผูใ้ห ้
โดยนยัน้ีฝ่ายมหายานกาํลงัเสนอว่า การปฏิบติัดว้ยวิถีแห่งจริยธรรมอนัประเสริฐดว้ยการคาํนึงถึง
ผูอ่ื้นในความเป็นจริงกคื็อการพฒันาศกัยภาพและยกระดบัจิตใจของตนเองในท่ีสุดนัน่เอง 

ในทางตรงกนัขา้มการไม่คิดถึงผูอ่ื้นดว้ยจิตเมตตากรุณาตวัอย่างเช่นขอ้โตแ้ยง้ท่ีสองน้ี
โดยจะอา้งดว้ยขอ้อา้งใดก็ตามก็ถือว่าเป็นการสั่งสมพอกพูนความคิดเร่ืองความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ให้เต็มเป่ียมอดัแน่นอยู่ในใจ  ซ่ึงในทา้ยท่ีสุดส่ิงเหล่าน้ีก็คือส่ิงท่ีขดัขวางความกา้วหนา้
แห่งศกัยภาพในตนนั่นเอง ดว้ยการอธิบายเช่นน้ีตนเอง และสรรพสัตว์ หากจะเปรียบก็อาจจะ
เหมือนเหรียญสองดา้นในทา้ยท่ีสุดก็แยกกนัไม่ออก การเอาไฟลนเหรียญหน้าหน่ึง อีกไม่นาน
เหรียญอีกหนา้หน่ึงก็ย่อมท่ีจะร้อนเหมือนกนั ในทางตรงกนัขา้มการทาํให้เหรียญหนา้หน่ึงเยน็ลง 
อีกไม่นานเหรียญอีกด้านหน่ึงก็ เย็นลงตามมา  ภาวะเช่นน้ีถือเป็นคําสอนเชิงปรมัตถ์ของ
พระพทุธศาสนาเร่ืองการอิงอาศยัซ่ึงกนัและกนั 

ดังนั้นขอ้โตแ้ยง้ท่ีสองท่ีกล่าวว่า การช่วยเหลือสรรพสัตว์เป็นส่ิงท่ีไม่จาํเป็นจะด้วย
เหตุผลใดก็ตามจะสามารถถูกแยง้ดว้ยเหตุผลหลกัสองประการ กล่าวคือ การตีความแนวคิดเร่ือง
พทุธภาวะผดิผลาด และความไม่เขา้ใจในภาวะอิงอาศยัซ่ึงกนัและกนัของสรรพส่ิง ดงันั้นขอ้โตแ้ยง้
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น้ีก็ไม่อาจท่ีจะทาํให้เราเช่ือไดว้่า หลกัการเร่ืองพุทธภาวะไม่สามารถใชเ้ป็นหลกัการท่ีสนบัสนุน
แนวคิดเร่ืองจริยธรรมของฝ่ายมหายานได ้

ในขอ้โตแ้ยง้ขอ้ท่ีสามผูท่ี้ไม่เห็นดว้ยกบัหลกัการเร่ืองพุทธภาวะไดส้ร้างแนวคิดโตแ้ยง้
โดยมีพื้นฐานว่า การยอมรับว่าสรรพชีวิตนั้นประกอบอยู่ด้วยศกัยภาพแห่งการบรรลุธรรมเป็น
แนวคิดท่ีส่อใหเ้ห็นว่าสรรพชีวิตมีความเท่าเทียมกนั(เพราะมีพุทธภาวะเหมือนกนัทุกชีวิต)  และถา้
เป็นเช่นท่ีกล่าวอา้งมานั้นจริงแลว้ บุคคลในสังคมไม่ว่าจะมีความแตกต่างกนัในเร่ืองใดก็ตามเช่น
ฐานะ การงาน ชาติพนัธ์หรือความประพฤติ ก็ยอ่มท่ีจะมีความเท่าเทียมแห่งชีวิตเช่นน้ีเป็นพื้นฐาน
เสมอกนั ประเดน็ปัญหากคื็อผูโ้ตแ้ยง้เห็นวา่ดว้ยการพิจารณาโดยการใชฐ้านคิดเร่ืองการครอบครอง
พทุธภาวะเช่นน้ีทาํใหส้ามารถสรุปวา่ ระหวา่งผูท่ี้ประพฤติดีกบัผูป้ระพฤติชัว่ กย็อ่มท่ีจะตอ้งถือวา่มี

คุณค่าเท่าเทียมกนั∗ดงันั้นการตดัสินใจท่ี เลือกท่ีจะสนับสนุนคนชัว่ ก็ไม่มีความแตกต่างกบัการ
เลือกท่ีจะสนบัสนุนคนดี เพราะสรรพชีวิตลว้นเท่าเทียมกนั (Swanson, 1993:120) 

ประเดน็ท่ีผูโ้ตแ้ยง้สร้างข้ึนมาโจมตีแนวคิดเร่ืองพทุธภาวะเช่นท่ีกล่าวมาน้ีมีวตัถุประสงค์
ท่ีจะนําเสนอว่า แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะในตอนแรกท่ีเช่ือว่าทุกคนเท่าเทียมกันดูเหมือนจะเป็น
หลกัการท่ีดูดี แต่ในทา้ยท่ีสุดความเช่ือเร่ืองความเท่าเทียมกนัน้ีกลบัเป็นหลกัการท่ีสนบัสนุนใหเ้กิด
ความคิดเร่ืองความเท่าเทียมกนัทางจริยธรรมระหว่างบุคคลท่ีมีความประพฤติกรรมทางจริยธรรมท่ี
ต่างกนัอนันาํไปสู่การไม่ตระหนกัถึงการปฏิบติัเพื่อแกไ้ขความประพฤติปฏิบติัท่ีผิดจริยธรรมบาง
ประการ ดงันั้นผูโ้ตแ้ยง้จึงสรุปว่า แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะไม่สามารถเป็นแนวคิดท่ีเป็นรากฐาน
ใหก้บัระบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนาได ้ ในการแยง้ประเด็นน้ีผูว้ิจยัจะพยายามแสดงใหเ้ห็นว่า
ผูโ้ตแ้ยง้สร้างและสรุปขอ้โตแ้ยง้อยา่งไม่ถูกตอ้งสมบูรณ์ และในท่ีสุดไม่สามารถหกัลา้งกบัแนวคิด
เร่ืองพทุธภาวะและจริยธรรมของพระพทุธศาสนาได ้

ในขอ้น้ีผูว้ิจยัมีความเห็นว่า ขอ้โตแ้ยง้ท่ีกล่าวมานั้นหากพิจารณาโดยผิวเผิญก็อาจจะดูมี
นํ้ าหนักน่าเช่ือถือ แต่หากวิเคราะห์ให้ละเอียดแลว้จะพบว่าเป็นการสร้างขอ้โตแ้ยง้ท่ีไม่ถูกตอ้ง
สมบูรณ์ ท่ีผูว้ิจยักล่าวว่าเป็นการสร้างขอ้โตแ้ยง้ท่ีไม่สมบูรณ์นั้นมีความหมายว่า การนาํเสนอขอ้
โตแ้ยง้เช่นน้ีในช่วงแรกผูว้ิจยัเห็นดว้ยแต่พอไปถึงข้ึนการสรุปในช่วงทา้ยกลบัมีปัญหาท่ีไม่สามารถ
ใชโ้จมตีหลกัการเร่ืองพุทธภาวะได ้กล่าวคือในทศันะของผูว้ิจยั การท่ีผูโ้ตแ้ยง้เสนอว่าดว้ยการรับ
หลกัการเร่ืองพุทธภาวะในฐานะท่ีเป็นศกัยภาพแห่งสรรพสัตวใ์นการนาํพาตนเองเขา้สู่การบรรลุ
ธรรมนั้นเป็นขอ้ยืนยนัถึงความเท่าเทียมกนัของชีวิตแห่งสรรพสัตว ์ขอ้น้ีผูว้ิจยัไม่มีความเห็นแยง้
ประการใด นอกจากท่ีจะไม่แยง้แลว้ผูว้ิจยัไดเ้สนอความเห็นสนบัสนุนหลกัการเร่ืองความเท่าเทียม

                                                  
∗ ผูโ้ตแ้ยง้พยายามท่ีจะเช่ือมโยงความเท่าเทียมทางอภิปรัชญา ไปสู่ความเท่าเทียมทางจริยธรรม 
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กนัแห่งคุณค่าของชีวิตของสรรพสัตวซ่ึ์งพฒันามาจากการยอมรับแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะดว้ยใน
หัวขอ้แรกๆของบทท่ีส่ี  ดงันั้นการท่ีผูโ้ตแ้ยง้เสนอว่า ระหว่างคนรวยกบัคนจน หรือระหว่างคนดี 
กบัคนไม่ดี หากพิจาณาดว้ยหลกัการเร่ืองพุทธภาวะแลว้ก็ยอ่มท่ีจะตอ้งถือวา่มีความเท่าเทียมกนัทุก
ประการผูว้ิจยัก็ไม่ขดัแยง้ประการใด ตวัอย่างท่ีเห็นชดัเจนมีมากมายเก่ียวกบัระบบความคิดเช่นน้ี 
เช่น คร้ังหน่ึงผูว้ิจยัเคยรับผดิชอบหนา้ท่ีในการเป็นเจา้หนา้ท่ีฝ่ายนนัทนาการใหก้บัเรือนจาํแห่งหน่ึง
ในจงัหวดัปทุมธานี ผูว้ิจยัพบว่า ในเรือนจาํซ่ึงเป็นสถานท่ีอยูของ “คนทาํผิด” มีการปันเน้ือท่ี
บางส่วนออกมาเพื่อการนนัทนาการเพื่อความผ่อนคลายเช่นสนามกีฬา หรือ โรงฝึกอาชีพสาํหรับ
ผูต้อ้งขงั ผูว้ิจยัสงัเกตุวา่การท่ีเรือนจาํแบ่งส่วนพ้ืนท่ีออกมาเพ่ือกิจการเช่นน้ี เป็นนยัส่อใหเ้ห็นว่าใน
ความรู้สึกของทางเรือนจาํ “ผูก้ระทาํผดิ” ก็ยงัคงมีสถานภาพแห่งความเป็น “มนุษย”์ โดยเท่าเทียม
ไม่ต่างจากคนภายนอก การกระทาํผิดของเขาไม่อาจใชเ้ป็นส่ิงบ่งช้ีไดว้่า เขาไม่สมควรท่ีจะไดรั้บ
โอกาสในการมีสภาวะแวดลอ้มพื้นฐานท่ีบุคคลพึงไดรั้บเช่นความร่ืนรมยห์รือการเขา้ถึงความรู้
ต่างๆ เหตุเป็นเพราะว่าจะอยา่งก็ตามในมิติของความเป็นมนุษย ์เขาก็ยงัถือว่ามีคุณค่าในความเป็น
มนุษยอ์ยูอ่ยา่งเท่าเทียมกบับุคคลทัว่ไป ผูว้ิจยัเห็นวา่ขอ้โตแ้ยง้เช่นน้ีไม่เป็นปัญหาต่องานวิจยัของเรา
แต่อย่างไร แต่ประเด็นท่ีผูว้ิจัยคิดว่าต้องมีการอภิปรายเพราะมีปัญหาต่องานวิจัยของเราก็คือ
ประเด็นท่ีว่า ถา้เป็นเช่นท่ีกล่าวมาจริงคนอยา่งมหาตมะคานที กบัโจรก่อการร้ายก็ยอ่มท่ีจะมีคุณค่า
(ทางจริยธรรม)ท่ีเท่ากนั ดงันั้นสังคมท่ีมีพื้นฐานต่อการยอมรับหลกัการเร่ืองพุทธภาวะเช่นน้ีก็จะ
เป็นสังคมท่ีเฉยชาหรือเมินเฉยต่อการจดัการหรือการแกไ้ขความไม่ดีไม่ถูกตอ้งท่ีเกิดข้ึนในสังคม
เช่นกรณีโจรผูร้้ายเพราะในท่ีสุดแลว้สรรพชีวิตไม่ว่าจะดีหรือเลวก็สามารถสรุปลงไดว้่ามีรากฐานท่ี
เท่าเทียมกนัเช่นน้ีเสมอ  

ผูว้ิจยัเห็นวา่การวิเคราะห์เช่นน้ีเป็นการวิเคราะห์ท่ีผดิผลาดบางประการกล่าวคือ ผูโ้ตแ้ยง้
กาํลงัอา้งความเท่าเทียมกนัในเร่ืองหน่ึงแลว้มาสรุปความเท่าเทียมกนัในกรณีอ่ืนทั้งหมด กล่าวคือ ผู ้
โตแ้ยง้พยายามท่ีจะเสนอใหเ้ราเห็นว่า ความเท่าเทียมกนัเน่ืองดว้ยการมีพุทธภาวะเป็นส่ิงท่ีสามารถ
ใชส้รุปความเท่าเทียมกนัของสรรพชีวิตในทุกกรณี ความคิดเช่นน้ีไม่ถูกตอ้งเพราะจริงอยู่ท่ีฝ่าย
มหายานมองว่าสรรพชีวิตหากพิจารณาโดยเน่ือแทน้ั้นเราตอ้งถือว่ามีความเท่าเทียมและเสมอภาค
กนั แต่การเป็นคนดี กบัคนเลวนั้นไม่สามารถท่ีจะใชค้วามเสมอภาคท่ีกล่าวมาน้ีเป็นฐานรองรับได ้
ความเท่าเทียมกนัของผูก้ระทาํดี และผูก้ระทาํเลวในเชิงจริยธรรมไม่เก่ียวขอ้งกนักบัแนวคิดเร่ือง
ความเท่าเทียมแห่งการครอบครองศกัยภาพแห่งการบรรลุธรรมเช่นน้ี 

ความผิดผลาดจากการสรุปความเช่นน้ีเกิดจากความสับสนของผูโ้ตแ้ยง้ในประเด็นเร่ือง
ชีวิตของสรรพสัตว ์กล่าวคือในมุมมองแห่งความเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีประกอบดว้ยศกัยภาพแห่งการ
บรรลุธรรมสรรพสตัวล์ว้นเท่าเทียม ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย ไม่มีใครจะสามารถท่ี
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จะสร้างข้ึนมาได ้ความเท่าเทียมเช่นน้ีไม่สามารถลดทอนให้กลายเป็นอ่ืนไปได ้เพราะพน้วิสัยแห่ง
การคิดท่ีจะเปล่ียนแปลงของสรรพชีวิต แต่ในอีกมุมหน่ึงชีวิตเกิดจากการประกอบสร้างข้ึนของ
สรรพสัตวเ์อง ชิวิตในแง่ท่ีสองน้ีเป็นชีวิตของเราเองสามารถท่ีจะควบคุมให้เดินไปในทางท่ีเรา
ตอ้งการได ้คาํว่าควบคุมมิไดห้มายความกวา้งไปถึงการควบคุมท่ีขดัแยง้ต่อธรรมชาติของสรรพส่ิง
เช่นควบคุมไม่ใหแ้ก่ ไม่ใหต้าย ส่ิงน้ียอ่มทาํไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ แต่คาํวา่ควบคุมนั้นหมายถึงเราสามารถทาํ
ใหชี้วิตท่ีเราคิดว่าควรจะเป็นชีวิตท่ีเราจะเป็นนั้นเป็นเช่นไรตวัอยา่งเช่น นาย ก อาจจะมีความคิดว่า
ฉนัจะเป็นคนดี ดงันั้นนาย ก ก็จึงพยายามประพฤติปฏิบติัตนตามท่ีพระพุทธศาสนาสอนเช่นรักษา
ศีล ปฏิบติัธรรม สําหรับนาย ก ชิวิตน้ีเป็นส่ิงท่ีเขาเลือกแลว้และเม่ือชีวิตเช่นน้ีอยู่ภายในขอบเขต
ของการเลือกได ้ของนาย ก นาย ก จึงตอ้งรับผิดชอบต่อชีวิตท่ีตนเลือกเช่นน้ี ในทางกบักนั นาย ข 
เลือกแลว้ว่าชีวิตน้ีฉนัขอเป็นโจร นาย ข จึงพยายามท่ีจะรํ่ าเรียนแสวงหาความรู้ในการเป็นโจร และ
เม่ือโตข้ึน นาย ข ก็เป็นโจรไดส้มใจอยาก ชีวิตแห่งการเป็นโจรเช่นน้ีเป็นชีวิตท่ีนาย ข เป็นผูเ้ลือก
แลว้ ดงันั้นนาย ข ตอ้งยอมรับและรับผดิชอบต่อชีวิตของตนเช่นน้ี 

เม่ือมองกลบัไปชีวิตของนาย ก และชีวิตของนาย ข ประกอบอยู่ดว้ยสองส่วนคือหน่ึง 
ส่วนท่ีเป็นธรรมชาติของชีวิตท่ีมิอาจเปล่ียนแปลงไดข้องทั้งสองตามความคิดของฝ่ายมหายานคือ 
ทั้งสองคนเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีประกอบอยูด่ว้ยศกัยภาพแห่งการบรรลุธรรม ซ่ึงเป็นธรรมชาติของทั้งสอง
คน ไม่สามารถท่ีจะปฏิเสธสภาวะเช่นน้ีได ้ความเท่าเทียมท่ีเกิดจากการยอมรับหลกัการเร่ืองพุทธ
ภาวะเช่นน้ีก็ถือเป็นความเท่าเทียมโดยธรรมชาติของสรรพชีวิตท่ีมิอาจพรากออกไปไดเ้ช่นกนั แต่
ในอีกส่วนหน่ึงของชีวิตนาย ก และนาย ข คือส่วนท่ีเป็นชีวิตท่ีทั้งสองสร้างข้ึนมานั้นกลบัแตกต่าง
กนั นาย ก เป็นคนดีมีศีลธรรม ชีวิตเรียบง่ายมีความสุข ส่วนนาย ข เป็นโจร มีความลาํบาก ตอ้ง
หลบหนีตาํรวจไม่มีท่ีซุกหวันอนชีวิตมีแต่ความเส่ียง  

หากพิจารณาจะเห็นว่า ความเท่าเทียมแห่งธรรมชาติของชีวิตท่ีทั้งสองต่างมีร่วมกนัคือ
ศกัยภาพแห่งการบรรลุธรรม นั้นไม่เก่ียวขอ้งอนัใดกบัการกล่าวอา้งไปถึงความเท่าเทียมของชีวิตท่ี
ทั้งสองเลือกท่ีจะสร้างข้ึนมา ถึงแมชี้วิตของทั้งคู่จะมีรากฐานว่าทั้งคู่มีศกัยภาพในการบรรลุธรรมท่ี
เท่าเทียมเสมอกนัแต่ การท่ีนาย ก เป็นคนดี มีศีลธรรม ย่อมท่ีจะส่งผลให้ตนเองและคนรอบขา้งมี
ความสุข ปราศจากความทุกข ์ ส่วนนาย ข ท่ีเป็นโจร ชีวิตของเขาก็ยอ่มท่ีจะตกตํ่า คนรอบขา้งและ
สงัคมเดือดร้อน คุณค่าท่ีคนทั้งสองน้ีมีต่อสงัคมและตนเองนั้นยอ่มท่ีจะไม่เท่าเทียมกนั การเป็นคนดี
และการเป็นโจรย่อมท่ีจะมีค่าไม่เท่ากนัเพราะผลอนัท่ีจะเกิดตามมาจากพฤติกรรมของคนสองคน
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นั้นต่างกนั คนหน่ึงทาํให้สังคมเป็นสุข อีกคนหน่ึงทาํให้สังคมเดือดร้อน∗(สมภาร พรมทา, 2546: 
50) 

อุปมาเหมือนกบัวงกลมสองวงท่ีซอ้นทบักนัอยูบ่างส่วน ส่วนท่ีซอ้นทบักนัคือส่วนท่ีคน
ทั้งสองนั้นมีเสมอกนัเช่นความสามารถในการนาํพาตนเองเขา้สู่ธรรม ส่วนท่ีไม่ซ้อนทบักนัคือ 
ความแตกต่างของชีวิตอนัเกิดมาจากการเลือกดาํเนินชีวิตของแต่ละบุคคลท่ีต่างกนั วงกลมทั้งหมดก็
คือชีวิตทั้ งหมดของมนุษย์ ส่วนท่ีซ้อนทับและไม่ซ้อนทับถึงจะอยู่ในวงกลมเดียวกัน แต่ก็ไม่
สามารถถือไดว้่าเป็นส่วนเดียวกนั ฉันใดก็ฉันนั้นความเท่าเทียมกนัแห่งธรรมชาติของชีวิตเพราะ
ประกอบอยูด่ว้ยศกัยภาพแห่งการบรรลุธรรมไม่สามารถใชเ้ป็นขอ้สรุปใหแ้ก่ความเท่าเทียมกนัของ
ชีวิตท่ีเป็นผลมาจากการเลือกระทาํได ้การท่ีผูโ้ตแ้ยง้เสนอว่า ดว้ยการมีพุทธภาวะท่ีเท่าเทียมกนัทาํ
ให้คนดีกบัคนเลวนั้นเท่าเทียมกนั(ในเชิงจริยธรรม)นั้นเป็นขอ้สรุปท่ีผิดผลาด ถา้ผูโ้ตแ้ยง้เสนอว่า
ความเท่าเทียมกนัด้วยธรรมชาติแห่งชีวิตทาํให้คนดี และคนชั่ว เม่ือมองจากกรอบของการเป็น

ส่ิงมีชีวิตหน่ึงมีความเท่าเทียมกนันั้นเรายอมรับได้∗∗ แต่การสรุปไปถึงว่าดว้ยกรอบเช่นน้ี คนดี คน
ชั่ว ก็ย่อมท่ีจะมีความเท่าเทียมกัน(ทางจริยธรรม)ด้วยนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง เม่ือเป็นเช่นน้ีขอ้
กล่าวหาท่ีวา่แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะเป็นแนวคิดท่ีสนบัสนุน ความเท่าเทียมกนัของความดีและความ
ชัว่ หรือความยติุธรรมและความอยติุธรรมนั้นจึงเป็นส่ิงท่ีตอ้งตกไปเช่นกนั ขอ้โตแ้ยง้น้ียอ่มท่ีจะไม่
สามารถหกัลา้งแนวคิดเร่ืองการเป็นรากฐานใหร้ะบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนาของแนวคิดเร่ือง
พทุธภาวะได ้

ในความเป็นจริงผูว้ิจยัเห็นวา่การมองวา่สรรพชีวิตมีความเท่าเทียมกนัในมิติแห่งศกัยภาพ
และความสามารถในการด้ินรนให้พน้จากทุกขอ์นัเป็นภาวะส่ิงท่ีสมควรท่ีจะไดรั้บความช่วยเหลือ
อย่างเสมอหน้ากันเช่นน้ีก็น่าท่ีจะเพียงพอแลว้สําหรับการทาํความเขา้ใจในวิถีปฏิบติัหรือการ
มองเห็นเหตุผลของคาํสอนท่ีปรากฏเป็นหลกัธรรมท่ีสําคญัของพระพุทธศาสนามหายาน ความ
พยายามในการเช่ือมโยงความเท่าเทียมเช่นน้ีไปสู่ความเท่าเทียมในประเดน็เร่ืองจริยธรรมเช่นคนดีมี
คุณค่าในเชิงจริยธรรมท่ีเท่ากบัคนชัว่ เพื่อทา้ยท่ีสุดจะใชเ้ป็นขอ้โจมตีหลกัการเร่ืองพุทธภาวะน้ีนั้น
รังแต่จะก่อให้เกิดปัญหาแก่ระบบพุทธจริยธรรมไม่มีท่ีส้ินสุด เพราะถา้เป็นเช่นนั้นคาํสอนท่ีเป็น
หลกัของพระพุทธศาสนาบางประการก็พร้อมท่ีจะถูกทา้ทายลงไดอ้ยา่งไม่มีขอ้สงสัย เช่นการสอน

                                                  
∗  อาจารย ์สมภาร พรมทา เปรียบเทียบความหมายของการเห็นแก่ตวั กบัการเสียสละวา่มีค่าท่ีต่างกนั

ในทศันะของนิกายเซ็น ผูว้ิจยัเห็นวา่ความคิดเช่นน้ีสามารถใชเ้ป็นตวัอยา่งเปรียบเทียบกบัประเดน็ท่ีผูว้ิจยัพยายาม
ท่ีจะอธิบายได ้ 

∗
 
∗ บางคร้ังเรียกวา่ คุณค่าแห่งความเป็นมนุษยน์ั้นเท่าเทียมกนั 
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ให้ทาํดี ละเวน้ความชั่ว และทาํจิตใจให้สงบ เพราะถา้คนดี คนชั่วสามารถใช้การประเมินทาง
ศีลธรรมท่ีใหผ้ลออกมาว่าเท่าเทียมกนัเช่นนั้น การละเวน้ความชัว่และการทาํดีก็ไม่ไดมี้ความหมาย
ท่ีต่างกนัแต่ประการใด ทั้งคู่มีคุณค่าในเชิงจริยธรรมท่ีเท่ากนั  

ในพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานคาํสอนเร่ืองอุดมการณ์โพธิสัตวเ์ป็นตวัอย่างท่ีดีในการ
มองว่าเพียงแค่การตระหนกัในความเท่าเทียมกนัในฐานะท่ีสรรพสัตวป์ระกอบอยูด่ว้ยศกัยภาพใน
การด้ินรนใหพ้น้จากทุกขแ์ละเขา้สู่การบรรลุธรรมเช่นน้ีกเ็พียงพอแลว้ท่ีพระโพธิสตัวจ์ะสามารถให้
ความช่วยเหลือแก่สรรพชีวิตไดอ้ยา่งมีเหตุและผลโดยไม่ตอ้งคาํนึงว่าความดีความเลวนั้นถือว่าเท่า
เทียมกนัในเชิงจริยธรรมหรือไม่ พระโพธิสตัวย์อ่มท่ีจะตอ้งมองสรรพชีวิตดว้ยความเสมอภาค คนดี 
คนเลว คนรวย หรือคนจน ในสายตาแห่งพระโพธิสัตวย์อ่มท่ีจะตอ้งมีคุณค่าแห่งชีวิตท่ีเท่าเทียมกนั 
โพธิสตัวจ์ะตอ้งมองภาพของญาติมิตร บุคคลอนัเป็นท่ีรัก บุคคลอนัเป็นท่ีชงั ศตัรูตลอดจนสัตวโ์ลก 
ดว้ยความรู้สึกเท่าเทียมกนั จะตอ้งพิจารณาให้เห็นว่าส่ิงท่ีอยู่เหนือความสัมพนัธ์แบบชาวโลกทุก
อย่าง คือทุกข์และการเวียนว่ายตายเกิดของทุกดวงจิตไม่จบส้ิน ในความต่างย่อมปรากฏความ
เหมือน นั่นคือความด้ินรน ให้พน้จากทุกข์ทุกผูทุ้กนาม อาการด้ินรนน้ีเองคือศกัยภาพท่ีทุกคน
สามารถและสมควรรับความช่วยเหลือ (สุมาลี มหณรงคช์ยั, 2550: 102-103) ในสายตาของเหล่า
โพธิสตัว ์คนดี คนเลว เม่ือพิจารณาดว้ยความเสมอภาคแห่งพุทธจิต ท่ีเอ้ืออาํนวยใหเ้กิดการหลุดพน้
ไดย้อ่มถือวา่ทั้งคู่มีสภาวะท่ีเท่าเทียมกนั  

การอภิปรายถกเถียงกับขอ้โต้แยง้ท่ีผ่านมาทั้ งสามขอ้ด้วยเหตุผลและขอ้มูลท่ีผูว้ิจัย
รวบรวมมา ทาํให้เห็นได้ว่า แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะ และสถานภาพแห่งความเป็นรากฐานทาง
จริยธรรมของแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะยงัคงสามารถท่ีจะยืนยดัอยูไ่ด ้ขอ้โตแ้ยง้เหล่าน้ียงัไม่สามารถ
ทาํใหแ้นวคิดเร่ืองพทุธภาวะตกไปแต่ประการใด แต่อยา่งไรกต็ามการอภิปรายตอบประเด็นเร่ืองขอ้
โตแ้ยง้เช่นน้ียงัสามารถแสวงหาหนทางในการตอบคาํถามไดอี้กหลายหลายวิธีสุดแทแ้ต่ขอ้โตแ้ยง้
จะเกิดข้ึนเช่นไร ผูว้ิจยัไม่ไดมี้เจตนาว่าการตอบขอ้โตแ้ยง้ดว้ยเหตุผลของผูว้ิจยัเช่นน้ีจะสามารถถูก
ใช้เป็นคําตอบครอบจักรวาลให้กับแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะได้ การท่ีผู ้ท่ีสนใจประเด็นทาง
พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานโดยเฉพาะประเด็นเร่ืองพุทธภาวะยงัคงสามารถแสวงหาขอ้ถกเถียงท่ี
ถูกเสนอข้ึนมาใหม่ๆและพฒันาคาํตอบใหช้ดัเจนตอบรับกบัความทา้ทายเหล่าน้ีใหม้ากว่าท่ีผูว้ิจยัได้
อภิปรายไวย้อ่มจะเป็นส่ิงท่ีดี  

 
 
 

 



บทที ่5 
บทสรุป 

 
5.1 บทสรุป 
แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะเป็นแนวคิดท่ีไดรั้บความสนใจเป็นอยา่งมากจากพระพุทธศาสนา

ฝ่ายมหายานโดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือศาสนาพุทธนิกายมหายานไดเ้ร่ิมเผยแพร่เขา้ไปยงัดินแดนเอเซีย
ตะวนัออกซ่ึงก็คือประเทศจีน เกาหลีและญ่ีปุ่นในปัจจุบนั แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะน้ีเป็นหลกัการท่ี
ฝ่ายมหายานเสนอข้ึนมาเพื่อสนับสนุนประเด็นเร่ืองความสามารถแห่งการบรรลุธรรมได้
เช่นเดียวกบัท่ีพระพุทธเจา้ท่านไกระทาํสําเร็จมาแลว้ในอดีต เราพบว่า แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะน้ี
อาจจะถือว่า เนเอกลักษณ์อันโดดเด่นของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานก็ได้ เพราะใน
พระพุทธศาสนาดัง่เดิมรวมถึงฝ่ายเถรวาทเองก็มิไดส้นบัสนุนหรือให้ความสาํคญักบัแนวคิดเช่นน้ี
มากเท่ากบัฝ่ายมหายาน 

ผูว้ิจยัเห็นว่าเม่ือพิจารณาดว้ยมิติทางประวติัศาสตร์แลว้จะพบว่าพระพุทธศาสนาดั้งเดิม
รวมถึงพระพทุธศาสนานิกายเถรวาทต่างใหค้วามสาํคญักบัความคิดเร่ืองหลกัธรรมหรือหวัขอ้ธรรม
ท่ีจะสามารถนาํพาสรรพชีวิตไปสู่เป้าหมายแห่งพระนิพพานไดต้วัอ่างเช่น ฝ่ายเถรวาทมีการอธิบาย
และให้ความสาํคญักบัแนวคิดเร่ืองมรรคในฐานะท่ีเป็นหนทางแห่งการเดินทาเขา้สู่ภาวะนิพพาน 
ฝ่ายมหายานอาจจะมองว่าไม่ว่าพุทธภาวะจะมีจริงหรือไม่ก็ตาม มรรค8 ก็ยงัคงเป็นวิถีทางท่ีควร
ปฏิบติัเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายนั้น  

ฝ่ายมหายานเองก็ไม่ไดป้ฏิเสธหลกัการความสาํคญัของแนวคิดเก่ียวกบัหลกัธรรมเช่นท่ี
กล่าวมา เราพบวา่ฝ่ายมหายานยงัคงยอมรับหลกัธรรมเช่นนั้นว่าเป็นแนวทางอนัประเสริฐในการพา
สรรพสัตว์ก้าวพน้ห้วงทุกข์ได้เสมอ แต่นอกจากการให้ความสนใจในประเด็นเร่ืองวิถีทางอนั
ประเสริฐเช่นนั้น ฝ่ายมหายานยงัหันกลบัมาพิจารณาประเด็นเก่ียวกบั “ตวัผูป้ฏิบติัธรรม” ในฐานะ
จุดแรกเร่ิมของความเป็นจริงไดใ้นกระบวนการแห่งการเดินทางๆไปสู่เส้นทางแห่งธรรมอนัสูงสุด
เช่นน้ี ขอ้คาํสอนเร่ืองพุทธภาวะเป็นขอ้คาํสอนท่ีแสดงถึงความสามารถหรือศกัยภาพแห่งการเขา้ใจ
ธรรมของสรรพสตัวพ์ร้อมกบัการพฒันาคุณลกัษณะอนัประเสริฐต่างๆใหเ้กิดข้ึนกบัชีวิตของตน 

การมีท่าทีในการให้ความสําคญักบัตวัผูป้ฏิบติัตามทศันะของฝ่ายมหายานดว้ยการให้
ความสาํคญักบัแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะน้ี อาจจะเป็นขอ้ยืนยนัท่ีดีของความสามารถในการเผยแพร่
พระธรรมอนัไพศาลน้ีออกไปในหมู่มหาประชาชนเป็นจาํนวนมากกว่าท่ีพระพุทธศาสนาดั้งเดิมได้
เคยกระทาํมา แนวคิดเร่ืองพุทธภาวะในฝ่ายของมหายานจึงอาจเรียกไดว้่าเป็นจุดดึงดูดท่ีสําคญั
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ของศาสนิกชนในการเขา้ร่วมกบัพระพุทธศาสนาดว้ยการคิดว่าไม่มีส่ิงใดไร้ความสามารถหรือไม่มี
ทางท่ีจะเดินทางเขา้สู่เป้าหมายปลายทางแห่งอุดมคติของพระศาสนาได ้

ดว้ยเหตุเช่นน้ีคณาจารยฝ่์ายมหายานจึงให้ความสําคญักบัหลกัการเร่ืองพุทธภาวะเป็น
เร่ืองหลกัในระบบพุทธปรัชญาฝ่ายมหายาน พระสูตรบางฉบบัของฝ่ายมหายานไดรั้บการรจนา
ข้ึนมาเพื่ออรรถาธิบายถึงหลักการเร่ืองพุทธภาวะหรือธรรมชาติแห่งพุทธะเช่นน้ีโดยเฉพาะ
ตัวอย่างเช่น มหายานศรัทโธปาทศาสตร์  นิกายบางนิกายให้ความสําคัญกับพุทธภาวะหรือ
ธรรมชาติแห่งพทุธะอยา่งโดด เช่นนิกายเซ็น 

คณาจารยฝ่์ายมหายานจึงพยายามท่ีจะอธิบายหลกัการเร่ืองพุทธภาวะใหมี้ความหมายใน
ลกัษณะท่ีก่อใหเ้กิดความมัน่ใจในการยืนยนัคุณสมบติัแห่งส่ิงมีชีวิตเช่นน้ี แนวคิดเช่นเร่ือง ตถาคต
ครรภ หรือพุทธจิต จึงถือกาํเนิดข้ึนอย่างชัดเจนในสมยัท่ีฝ่ายมหายานท่ีเผยแพร่ออกไปสู่เอเชีย
ตะวนัออกน้ีเอง แนวคิดเหล่าน้ีถูกสร้างข้ึนมาเพื่อตอบสนองกับการยอมรับในความคิดเร่ือง
ศกัยภาพแห่งสรรพสัตวท่ี์มีพร้อมอยูใ่นทุกชีวิต คณาจารยฝ่์ายมหายานจึงมีความพยายามท่ีจะเสนอ
หลกัการเร่ืองตถาคตครรภหรือพทุธจิตใหส้อดรับลงรอยกบัแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะในลกัษณะเช่นท่ี
กล่าวไป   ตัวอย่างของการอธิบายเช่นน้ีพบได้ในพระสูตรท่ีได้รับความนิยมนับถือจาก
พุทธศาสนิกชนมหายานฝ่ายจีนหรือญ่ีปุ่น พระสูตรเหล่าน้ีมกัจะพยายามเช่ือมโยงโดยมีแนวทางว่า 
ตถาคตครรภ มีความสัมพนัธ์กับแนวคิดเร่ือง  พุทธภาวะ เพราะว่าความจริงตถาคตครรภก็คือ               
พุทธภาวะจิตท่ีอยู่ในสัตวท์ั้งหลาย ตถาคตหมายถึงพระพุทธเจา้ในท่ีน้ีมีนัยบ่งถึงธรรมกายส่วน
ครรภคือทอ้งหรือช่องวา่ง แปลรวมๆกนัไดค้วามวา่ ภาวะของพทุธะท่ีอยูใ่นจิตของสตัวท์ั้งหลาย   

ผูว้ิจยัมองว่าการให้ความสาํคญักบัหลกัการเร่ืองพุทธภาวะของพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน
เช่นน้ีปราฏว่ามีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย ในส่วนของขอ้ดีเราพบว่าการยอมรับและสนับสนุนหลกัการ
เร่ืองพุทธภาวะของฝ่ายมหายานทาํให้ฝ่ายมหายานมีแนวโนม้ท่ีจะไม่ปฏิเสธหรือกีดกนัใครก็ตาม
ออกไปจากวงจรแห่งการโอบอุม้ช่วยเหลือ ทุกชีวิตมีความหวงัท่ีจะพบหนทางแห่งแสงสว่าง อนั
เป็นจุดหมายปลายทางของศาสนา  ดว้ยการยอมรับในหลกัการเร่ืองศกัยภาพของสรรพชีวิตในการ
พัฒนาตนเช่นน้ีอาจจะเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทําให้พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานสามารถเผยแผ่
พระพทุธศาสนาออกไปไดอ้ยา่งกวา้งขวาง  

ในทางกลบักันการยอมรับแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะในลกัษณะเช่นน้ีนํามาซ่ึงการการ
ตีความในลกัษณะบางประการท่ีอาจจะเป็นผลเชิงลบต่อพระพุทธศาสนาในภาพรวมเหตุเป็น
เพราะวา่ มีการตีความแนวคิดเร่ืองพทุธภาวะเช่นน้ีออกไปเป็นหลกัการท่ีมีความใกลเ้คียงกบัแนวคิด
ท่ีปรากฏอยู่ในศาสนาฝ่ายเทวนิยม ตวัอย่างเช่นการตีความแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะซ่ึงสอดรับกบั
หลกัารเร่ืองธรรมกายของพระพุทธศาสนมหายานในประเทศจีน จนนาํไปสู่แนวคิดเร่ืองจิตของ
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พระพืธเจา้ท่ีแฝงอยู่ในตวัเรา เราทุกคนเป็นเพียงมายาภาพเน่ือแทจ้ริงๆคือจิตของพระพุทธเจา้ท่ี
ปรากฏอยูใ่นตวัเราเท่านั้น 

ความคิดเช่นน้ีถูกใชเ้ป็นเคร่ืองมือโจมตีหลกัการเร่ืองพุทธภาวะและพรพุทธศาสนามาก
ท่ีสุด หลายคร้ังดว้ยการตีความแนวคิดเร่ืองพุทธภาวะท่ีสุ่มเส่ียงท่ีจะออกไปในแนวทางเช่นน้ีทาํให้
มีผูก้ล่าวว่าพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานมีการฝงความคิดของฝ่ายฮินดูผสมเขา้มามากบา้งเรียก
พระพทุธศาสนาฝ่ายมหายานวา่เป็นพทุธเทียม 

แต่ถึงอย่างไรก็ตามผูว้ิจยัเห็นว่าปัญหาเช่นน้ีเกิดข้ึนจากประเด็นเร่ืองการตีความแนวคิด
เร่ืองพุทธภาวะท่ีค่อนขา้งจะแตกต่างหลากหลายออกไป ฝ่ายมหายานใชว้ิธีในการแตกนิกายย่อย
และนบัถือคณาจารยข์องตนเป็นสาํคญั(บา้งเรียกมหายานวา่ อาจาริยวาท)  การตีความของคณาจารย์
ในแต่ละคนลว้นส่งผลต่อความเช่ือท่ีจะเกิดกบัผูศ้รัทธาในนิกายนั้นอยา่งไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้ซ่ึง
ตรงน้ีค่อนขา้งจะต่างกบัพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทท่ีดูเหมือนว่าจะมีแนวคิดหลกับางประการ
ร่วมกนั(อย่างนอ้ยก็มีการนบัถือพระไตรปิฎกเป็นหลกัการร่วมกนั) ทาํให้ความคิดของฝ่ายเถรวาท
ถึงจะไม่สามารถปฏิเสธว่าไม่มีการตีความคาํสอน แต่ก็กล่าวไดว้่าค่อนขา้งมีการตีความคาํสอนท่ี
นอ้ยกวา่คณจารยข์องฝ่ายมหายาน  ปัญหาเก่ียวกบัการตีความเช่นน้ีจึงเกิดแก่ฝ่ายมหายานเป็นหลกั 

ผูว้ิจยัมีความเห็นว่า ปัญหาเร่ืองการตีความเช่นน้ีเป็นปัญหาท่ีใหญ่แต่ก็มิไดป้ราศจาก
ทางออกโดยส้ินเชิง เพราะอยา่งไรก็ตาม “พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา้” ก็มีหลกัคาํสอนท่ีเป็น
แกนกลางร่วมกนับางประการอยูแ่ลว้เช่นเร่ืองไตรลกัษณ์เป็นตน้ การตีความอาจทาํไดห้ลากหลาย
แต่ตอ้งยึดคาํสอนแห่งศาสนาท่ีเป็นท่ียอมรับเป็นหลกั ผูว้ิจยัไม่ไดอ้ภิปรายเร่ืองเก่ียวกบัความเป็น
อนตัตาหรืออตัตาเช่นน้ีเพราะอยูน่อกขอบข่ายของวิทยานิพนธ์ ผูใ้ดมีความปราถนาท่ีจะสนใจศึกษา
ในประเดน็อนัสาํคญัเช่นน้ีต่อไปผูว้ิจยักข็ออนุโมทนาบุญดว้ย 

ในส่วนของหลกัการทางจริยธรรมของฝ่ายมหายานจริยธรรมของฝ่ายมหายานนั้นผูว้ิจยัมี
ทศันะว่า โดยรากฐานแลว้ก็มิไดมี้ความแตกต่างกบัระบบจริยธรรมของพระพุทธศานาดั้งเดิมแต่
ประการใด ฝ่ายมหายานเพียงแต่ไดย้ ํ้าเนน้ว่า การเขา้ถึงธรรมหรือการบรรลุธรรมของปัจเจกบุคคล
นั้น ยอ่มมีส่วนท่ีตอ้งขอ้งเก่ียวกบัความสมัพนัธ์กบัสรรพสตัวเ์ป็นพื้นฐาน ซ่ึงในฝ่ายเถรวาทประเดน็
เร่ืองน้ีก็มิไดห้ายไปไหนในพระไตรปิฏกก็กล่าวถึงเร่ืองราวเช่นน้ีชดัเจน ความหลุดพน้แห่งสรรพ
สัตว ์กบัความหลุดพน้ของตนเอง นั้นในท่ีสุดไม่มีความแตกต่างกนัแต่ประการใด ยงัตอ้งอาศยัและ
พึ่งพิงซ่ึงกนัและกัน การกล่าวอา้งเช่นนั้นถือได้ว่ามิได้สะทอ้นความจริงของพุทธจริยธรรมแต่
ประการใด อีกทั้งยงัก่อให้เกิดความสับสนในพุทธจริยธรรมโดยทาํให้คิดไปได้ว่า ระบบพุทธ
จริยธรรมนั้นมี 2 แบบ  แบบหน่ึงช่วยเหลือผูอ่ื้นและสรรพสัตว ์แบบหน่ึงเอาตวัรอดเฉพาะตน 
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ดังนั้ นจึงมีข้อสรุปว่า จริยธรรมในแบบท่ีสองนั้ นไม่ใช่จริยธรรมท่ีแท้ของพระพุทธศาสนา 
Tachibana กล่าวถึงเร่ืองน้ีไวอ้ยา่งน่าสนใจวา่  

 
 

“ถ้าเรากล่าวว่า เถรวาท และมหายานน้ันสะท้อนมุมมองของความเสรีและความ
เข้มงวดแห่งพระพุทธศาสนาเรากอ็าจท่ีจะยอมรับข้อเสนอเช่นนีไ้ด้ แต่ถ้าฝ่ายเถรวาทถูก
อธิบายว่าเป็นนิกายท่ีแสวงหาประโยชน์ส่วนตน เป็นอัตนิยม ตรงกันข้ามกับมหายานซ่ึง
เลง็เห็นประโยชน์ผู้ อ่ืนเป็นหลกัมากว่าตนเอง เช่นน้ัน เราไม่สามารถท่ีจะยอมรับได้” 

                                                                                                 (Tachibana, 1992: 97) 
 
 ความเห็นของ Tachibana สอดคลอ้งกบัความเห็นของ Damien Keown ซ่ึงมีความเห็นใน

ประเดน็น้ีวา่  
 

“เราไม่พบว่าคาํสอนของพระพุทธเจ้าในช่วงแรกกล่าวคือ เถรวาท น้ันมีความ
ขดัแย้งกับมหายาน หลกัธรรมคาํสอนส่วนใหญ่ท่ีพบในฝ่ายมหายานกมิ็ได้เป็นของใหม่
ในลกัษณะท่ีฝ่ายเถรวาทไม่เคยมีมาก่อน ตัวอย่างเช่น ความคิดเร่ืองความเมตตากรุณา ซ่ึง
ถูกแสดงออกมาในบริบทแนวคิดเร่ืองโพธิสัตว์ กป็รากฏชัดเจนในแนวคิดของฝ่ายเถร
วาทเช่นในพรหมวิหาร หรือหลกัการเร่ืองสุญตากป็รากฏชัดเจนในคาํสอนเร่ือง อนิจจัง 
และอนัตตา”  

                                                             (Keown, 1996:71-72) 
  
แนวคิดเร่ืองจริยธรรมของพุทธปรัชญาฝ่ายมหายานนั้นให้ความสําคญักบัหลกัารเร่ือง 

ความกรุณา(Compassion) เป็นเร่ืองหลกัอนัสําคญั เราพบว่าในการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับพุทธ
ปรัชญาฝ่ายมหายานนอกจากท่ีจะพบคาํสอนในส่วนท่ีเก่ียวกบัหลกัการเชิงทฤษฏีเช่นหลกัการเร่ือง 
ศุนยตา, พุทธภาวะ แลว้ เรายงัพบเน้ือหาส่วนหน่ึงซ่ึงเป็นคาํสอนท่ีว่าดว้ยเร่ืองราวเชิงจริยธรรมเช่น
เร่ืองความเมตตากรุณาน้ีเสมอ ผูว้ิจยัเห็นว่าอุดมการณ์ท่ีแสดงออกถึงหลกัการทางจริยธรรมของฝ่าย
มหายานท่ีชดัเจนท่ีสุดคืออุดมการณ์โพธิสัตว ์โพธิสัตวคื์อบุคคลผูซ่ึ้งดาํรงตนอยูใ่นธรรมแห่งศูนย
ตาประกอบกบัการมีจิตกรุณาต่อสรรพสัตวอ์ยา่งเท่าเทียมกนั ดว้ยการหยัง่เห็นว่าทุกสรรพชีวิตลว้น
ด้ินรนอยูใ่นหว้งแห่งความทุกขแ์ละปราถนาการหลุดพน้ออกจากความทุกขเ์ช่นกนั อีกทั้งโพธิสัตว์
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ยงัคงหยัง่เห็น ภาวะแห่งพทุธะท่ีปรากฏอยูใ่นสรรพสตัวใ์นฐานะศกัยภาพแห่งสรรพชีวิตท่ีพร้อมจะ
พฒันาใหเ้จริญข้ึนจน สามารถเขา้ถึงเป้าหมายแห่งศาสนาได ้

โดยนยัน้ีผูว้ิจยัเห็นวา่แนวคิดเร่ืองพทุธภาวะท่ีปรากฏในทศันะของฝ่ายมหายานมีบทบาท
ในฐานะท่ีเป็นรากฐานแห่งการกาํเนิดข้ึนและดาํรงอยูข่องหลกัการทางจริยธรรมของฝ่ายมหายานท่ี
ย ํ้ าเน้นเร่ืองความเมตตากรุณาและการช่วยเหลือสรรพชีวิตไปพร้อมกับตนผ่านทางการมอบ
ความหมายเร่ืองคุณค่าแห่งสรรพชิวิตอนัเกิดจากการครอบครองศกัยภาพแห่งการเติมเต็มความ
สมบูรณ์ให้แก่ชีวิตอนัไม่สมบูรณ์ของตนเองและผูอ่ื้น(ซ่ึงฝ่ายมหายานย ํ้าเป็นพิเศษ) และแนวคิด
เร่ืองภาวะสากลแห่งการบรรลุธรรมของสรรพสตัวโ์ดยเฉพาะอยา่งยิง่มนุษย ์ 

 เหตุผลของหลกัการทางจริยธรรมของฝ่ายมหายานในมุมหน่ึงอาจถือไดว้่ามีท่ีมาจากการ
ยอมรับในหลกัการทางภววิทยาเช่นน้ี ทั้งสองต่างเป็นเหตุผลท่ีสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั  แต่อยา่งไร
กต็ามขอ้สรุปเช่นน้ีมิไดมี้ความหมายว่าระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานนั้นยอ่มท่ีจะตอ้งมีท่ีมาจาก
ระบบความคิดทางภววิทยาเช่นน้ีเสมอไป การเสนอความคิดของผูว้ิจยัในงานวิจยัช้ินน้ีเป็นเพียง
หน่ึงในบรรดาหลายๆแนวทางท่ีสามารถเกิดข้ึนเพื่ออธิบายหลกัการทางจริยธรรมของฝ่ายมหายาน
ได ้เหตุผลอ่ืนๆท่ีเหลือกย็อ่มท่ีจะใชเ้พื่อเป็นฐานในการสนบัสนุนแนวคิดทางจริยธรรมไดไ้ม่ต่างไป
จากฐานเร่ืองพทุธภาวะเช่นกนั 

 ในสังคมปัจจุบนัของโลกมนุษยซ่ึ์งกาํลงัดาํเนินอยู่ในศตวรรษท่ี 21 น้ี ดูเหมือนว่า โลก
ทั้งใบของเรากาํลงัดาํเนินไปบนเส้นทางสายท่ีมีแนวคิดหลกัอยู่ท่ีการพยายามหาหนทางในการ
ตอบสนองความตอ้งการของสัตวโ์ลกโดยเฉพาะอย่างยิ่งมนุษยใ์ห้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้คุณค่า
ของวิชาการหรือการศึกษาอาจจะวดักนัท่ีว่า สาขาวิชาน้ีสามารถท่ีจะสร้างวถัตุ หรืออุปกรณ์ท่ีจะ
สามารถตอบสนองตณัหาของมนุษยไ์ด้หรือไม่ ส่ิงใดท่ีศึกษาแลว้ไม่สามารถให้คาํตอบท่ีเป็น
รูปลกัษณ์เชิงรูปธรรมได ้ส่ิงนั้นถือว่าเป็นส่ิงท่ีไร้ความหมาย ในทางตรงกนัขา้ม ส่ิงใดท่ีสามารถ
สร้างวิถีในการสนองตณัหาของมนุษยม์ากท่ีสุดส่ิงนั้นคือส่ิงท่ีพึงปราถนา 

พุทธปรัชญา ตามทศันะของคนทัว่ในสมยัน้ีไปถือเป็นส่ิงท่ีตอ้งถูกผลกัใสใหอ้อกไปจาก
ความสนใจใฝ่รู้ เราะไม่สามารถท่ีจะให้คาํตอบใดท่ีแสดงออกมาเป็นรูปธรรมเช่น เคร่ืองจกัร หรือ 
เคร่ืองกลได้ อุดมการณ์ต่างๆท่ีเก่ียวเน่ืองกับศาสนาเช่นนิพพาน กลับถูกปิดป้ายว่าเป็นเพียง
อุดมการณ์ของผูท่ี้หลีกล้ีโลกเท่านั้น  การศึกษาในทางพระพุทธศาสนาถูกมองว่าตองไดรั้บการ
ผลกัดนัให้ไปเป็นเร่ืองของพระสงฆแ์ต่เพียงผูเ้ดียว ยิ่งอุดมการณ์ท่ีมองแลว้แสนยากเยน็จะเขา้ถึง
เช่นอุดมการณ์โพธิสตัวย์ิง่ไกลเกินเอ้ือมไปกวา่ชีวิตของปุถุชนคนธรรมดาจะเขา้ใจได ้

การศึกษาพระพทุธศาสนาฝ่ายมหายานอาจจะทาํใหปุ้ถุชนท่ีมีความคิดเช่นนั้นหนักลบัมา
ยอ้นตั้ งคาํถามบางประการกับความคิดของตนในเบ้ืองแรก ผูว้ิจยัเห็นว่า พระพุทธศาสนาฝ่าย
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มหายานถือว่าเป็นคาํตอบของสังคมอนัวิกฤติในเวลาน้ี ส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานพยายาม
เขา้ร่วมวงอภิปรายสนทนาดว้ยถือว่าเป็นส่ิงท่ีสามารถเอ้ือประโยชน์ต่อสรรพชีวิตไดท้ั้งส้ิน ผูว้ิจยั
เป็นคนหน่ึงท่ีมองว่าพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานอาจจะสามารถเป็นอาวุธชั้นดีท่ีสามารถท่ีจะ
จดัการกบัปัญหาของโลกในเวลาน้ีได ้ 

หากพิจารณาในเชิงสังคม พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานกลายเป็นท่ีสนใจของชาวโลก
อยา่งมากในศตวรรษท่ี 21  เป็นท่ีน่าสนใจว่าขอ้คาํสอนและนิกายเซ็นไดรั้บการตอบรับเป็นอยา่งดี
จากโลกตะวนัตก ถึงกบัมีการตั้งโรงเรียนเพื่อสอนกนัอยา่งเป็นทางการ พระทิเบตเช่นท่าน ทาไลลา
มะ ไดรั้บการยกยอ่งเป็นจากสูงจากชาวโลก อีกทั้งไดรั้บรางวลัโนเบลสาขาสันติภาพ  แนวคิดเร่ือง
มงัสวิรัติซ่ึงเป็นหลกัการท่ีสาํคญัของฝ่ายมหายานไดรั้บความสนใจจากคนทัว่โลก มีผูป้ระมาณว่า
ทุกวนัน้ีผูท่ี้เป็นมงัสวิรัติเร่ิมท่ีจะมากมากข้ึนเร่ือยๆ และในอนาคตผูท่ี้ถือมงัสวิรัติเช่นน้ีน่าจะเป็น
ส่วนแบ่งทางการตลาดท่ีมีปริมาณเกินคร่ึงของสังคมบริโภคในอนาคต คาํถามท่ีน่าสนใจคือทาํไม่
พุทธศาสนาฝ่ายมหายานจึงสามารถท่ีจะมีท่ียืนอยูบ่นโลกท่ีดูเหมือนจะเป็นปฏิปักษก์บัแนวคิดทาง
ศาสนาโดยทัว่ไปเช่นน้ี  

หากเรายอ้นกลบัมาดูท่ีงานวิจยัของเรา จะพบไดว้่า เหตุท่ีเป็นเช่นนั้นเพราะขอ้คาํสอน
ของพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานมีแนวโน้มท่ีจะเป็นขอ้คาํสอนท่ีแสดงออกถึงความสัมพนัธ์ท่ีดี
ของศาสนากบัสังคม คาํสอนฝ่ายมหายานไม่มีนัยในการกีดกนัโลก ทุกอย่างถูกโอบรัดเขา้ไวด้ว้ย
มโนคติเร่ืองปัญญาและกรุณา งานวิจยัของเราเขา้ร่วมสนทนาในประเด็นท่ีเก่ียวกบั พุทธภาวะ ซ่ึง
เป็นหลกัการท่ีสาํคญัของฝ่ายมหายาน ฝ่ายมหายานส่วนใหญ่มีความเช่ืออยา่งชดัเจนว่าสรรพสัตว์
ลว้นแต่มีเช้ือแห่งการบรรลุธรรมน้ีแฝงอยูทุ่กคน  มนุษยทุ์กคนลว้นมีความสามารถหรือศกัยภาพท่ี
จะบรรลุธรรมเช่นเดียวกบัท่ีพระพุทธเจา้ไดท้รงกระทาํมาแลว้ ศกัยภาพของสรรพสัตวซ่ึ์งเป็นเหตุ
ตั้งตน้( Direct cause) ในการนาํพาตวัเองกา้วขา้มวฏัสงสารสู่ฝ่ังแห่งพระนิพพานได ้

 ศกัยภาพทางปัญญาน้ีหมายความถึงความสามารถในการเขา้ใจและตระหนกัรู้ในกระแส
แห่งการดาํเนินไปของสรรพส่ิงตามท่ีเป็นจริง ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดส้าํหรับสรรพสัตวท์ัว่ไป ไม่
ถูกจาํกดัโดยอุปสรรคต่์างๆเช่น ชาติพนัธ์ ชาติกาํเนิด เพศ หรือ สถานะภาพทางสังคม ศกัยภาพหรือ
ความสามารถน้ีถือเป็นมิติหน่ึงของชีวิตมนุษยท่ี์พร้อมจะก่อให้เกิดความเขา้ใจต่อความจริงอนัเป็น
อมตะ(แห่งพุทธธรรม) พุทธภาวะจึงเป็นเง่ือนไขท่ีทาํให้การตระหนกัรู้ในสัจธรรมทางศาสนาหรือ
ในทางปรัชญาไม่สูญหายไปจากโลก (สมภาร พรมทา, 2548:11)  ความจริงหากจะพูดเพียงแค่ว่า 
ฝ่ายมหายานเช่ือวา่สรรพสตัวล์ว้นแต่มีศกัยภาพมีโอกาสและมีความสามารถในการพฒันาตวัเองให้
หลุดพน้จากการเก่ียวรัดของกิเลสและอวิชชากไ็ม่ผดิอะไร 
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ความเช่ือเช่นน้ีส่อให้เห็นว่า ฝ่ายมหายานถือว่า ทุกชีวิตมีสิทธิอนัเท่าเทียมในการเขา้ถึง
ความดีอนัสูงสุดตามท่ีพระพุทธศาสนาสอนไว ้และในอีกมุมหน่ึง ดว้ยการพิจารณาโลกดว้ยความ
เป็นจริงเชิงปรากฏการณ์ท่ีว่า ชีวิตของสรรพสัตวล์ว้นแต่วนเวียนอยู่ในทุกขแ์ละไม่รู้ตนเองดว้ยว่า
ตนกาํลงัอยูใ่นสภาพดงักล่าว อุปมาเหมือนคนท่ีกาํลงัเดินเล่นอยูอ่ยา่งสบายใจท่ีริมของเหว ไม่รู้ตวั
ดว้ยว่าขา้งหน้านั้นทางไดส้ิ้นสุดไปแลว้ การกา้วพลาดลงไปหมายถึงชีวิตท่ีดบัสูญ  ฝ่ายมหายาน
มองว่าหากมีคนเขา้ไปเตือนหรือไปชกัชวนให้เขาออกมาจากภาวะเช่นนั้นไดก้็ย่อมท่ีจะทาํให้เขา
รอดพน้ออกมาจากความเส่ียงเช่นท่ีกล่าวมา  

ในส่วนหลกัการเร่ืองจริยธรรมของพุทธศาสนาฝ่ายมหายานผูว้ิจยัไดแ้สดงความเห็นว่ามี
ความสอดคลอ้งคลา้ยคลึงกบัแนวคิดเร่ืองจริยธรรมของพระพุทธศาสนาดัง่เดิมเป็นส่วนมาก ขอ้ต่าง
บางประการท่ีปรากฏพบในระบบจริยธรรมองฝ่ายมหายานอาจจะพิจารณาได้จากการให้
ความสําคญัเป็นพิเศษกบัแนวคิดเร่ืองความเมตตากรุณา และการเน้นย ํ้าถึงความสําคญัของสรรพ
ชีวิตท่ีไม่แตกต่างจากตนเองจริยธรรมของฝ่ายมหายานมุ่งเนน้ไปท่ีการมีจิตแห่งความเมตตาพร้อม
กบัช่วยเหลือสรรพสัตวท์ั้งหลายให้พน้จากความทุกขท์รมาน ผูว้ิจยัมีความเห็นว่าระบบจริยธรรม
ของฝ่ายมหายานมีศูนยก์ลางอยูท่ี่ความคิดเร่ือง เมตตากรุณาน้ีเอง ทุกกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบับทบาท
ของจริยธรรมลว้นแต่มุ่งเนน้และแสดงใหเ้ห็นถึงแนวคิดเร่ืองความกรุณาและการตระหนกัถึงสรรพ
ชีวิตทั้งส้ิน 

 ฝ่ายมหายานแสดงออกถึงหลกัการเร่ืองความเมตตากรุณาผา่นทางแนวคิดท่ีเป็นรูปธรรม
เร่ืองอุดมการณ์โพธิสัตว ์ผูซ่ึ้งตั้งปณิธานในการดาํเนินชีวิตโดยความบริสุทธ์เจริญปัญญาในธรรม
และมองเห็นประโยชน์ของสรรพชีวิตท่ีเหนือกว่าและมาก่อนตนเสมอ ศาสนิกชนฝ่ายมหายานมอง
วา่อุดมการณ์โพธิสตัวมิ์ไดเ้ป็นมีสถานะท่ีเป็นเพียง “คาํสอนบนห้ิงบูชา”ท่ีกล่าวถึงชุดแห่งคุณธรรม
อนัสูงส่งเท่านั้น หากแต่ใหค้วามสาํคญักบัคุณธรรมเหล่าน้ีในฐานะชีวิตท่ีควรจะเป็นทั้งในปัจจุบนั
และอนาคต  

อุดมการณ์โพธิสัตวเ์ช่นน้ีไม่จาํเป็นว่าตอ้งเกิดแก่ผูท่ี้มีบารมีแก่กลา้ง หรือเป็นผูท่ี้มีความ
เก่งกาจประการใด เพราะความเป็นจริงอุดมการณ์น้ีกเ็ป็นส่ิงท่ีทุกคนสามารถท่ีจะทาํใหเ้กิดข้ึนไดอ้ยู่
แลว้ การเป็นโพธิสัตวอ์าจจะตอ้งการความกลา้แขง็และเก่งกาจจริง แต่การเดินทางตามเส้นทางสาย
น้ีโดยไม่ตอ้งคาํนึงถึงการประสบความสาํเร็จในมรรคผลนิพพานก็เป็นได ้เราอาจจะช่วยใครคนใด
คนหน่ึงเพียงแค่ให้อาหารหรือให้ความช่วยเหลือเล็กน้อย สําหรับผูว้ิจยัเราก็ถือว่าไดเ้ดินทางสาย
โพธิสัตวแ์ลว้ ฝ่ายมหายยานก็มองเช่นน้ีคือ อุดมการณ์โพธิสัตวเ์ป็นอุดมการณ์ของสังคม  เป็นวิถี
ชีวิตของคนระดบัพระพทุธเจา้ถึงคนในระดบัธรรมดา  
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ในงานวิจยัผูว้ิจยัเสนอว่าหลกัการเร่ืองพุทธภาวะเป็นหลกัธรรมท่ีมีความสามารถในการ
พฒันาหรือก่อให้เกิดเหตุผลบางประการซ่ึงเหตุผลท่ีว่าน้ีสามารถใชส้นบัสนุนการเกิดข้ึนและการ
ดาํเนินไปของระบบจริยธรรมของฝ่ายมหายานไดอ้ย่างมีเหตุผล ตวัอย่างท่ีผูว้ิจยัมองเห็นคือ 
หลกัการเร่ืองพุทธภาวะสามารถก่อให้เกิดแนวคิดเร่ือง คุณค่าของสรรพชีวิตในฐานะท่ีชีวิตของ
สรรพสัตว์คือองค์ประกอบของโอกาสแห่งการสร้างส่ิงท่ีดีงามให้เกิดแก่โลกและผูอ่ื้นได้ หรือ
ประเดน็เร่ืองภาวะสากลแห่งการบรรลุธรรมของสรรพชีวิต  

ในบทสรุปน้ีผูว้ิจยัมีความเห็นวา่ หากพิจารณาดว้ยการอภิปรายตามงานวิจยัท่ีผา่นมาน้ีเรา
จะพบว่า สังคมของมนุษย  ์กาํลงัขาดในส่ิงท่ีผูว้ิจยัได้เสนอผ่านทางวิทยานิพนธ์ไปคือ ขาดการ
ตระหนักในคุณค่าของสรรพชีวิต ขาดการตระหนักในความเท่าเทียมแห่งชีวิต และขาดการ
ตระหนกัในอุดมการณ์โพธิสตัว ์ การขาดการตระหนกัในคุณค่าของสรรพชีวิต ขาดการตระหนกัใน
ความเท่าเทียมแห่งชีวิต หากพูดผ่านมุมมองของมหายานคือการขาดการตระหนกัในศกัยภาพและ
ความสามารถในการพฒันาตนท่ีมีอยู่อย่างเท่าเทียมของสรรพชีวิตหรือพุทธภาวะ ขอ้คาํสอนของ
ฝ่ายมหายานเร่ืองพุทธภาวะไม่ไดเ้ร่งเร้าให้เราทุกคนตอ้งกม้หน้ากม้ตาบาํเพญ็ธรรมเพ่ือมรรคผล
นิพพาน ส่ิงนั้นเป็นผลในทา้ยท่ีสุด แต่กว่าจะเดินทางไปถึงจุดนั้นได ้ฝ่ายมหายานมองว่าขอให้ได้
ตระหนกัในคุณค่าและความเท่าเทียมแห่งสรรพชีวิตอนัเน่ืองมาจากธรรมชาติแห่งพุทธะของสรรพ
สตัวเ์ท่านั้นกน่็าจะเพียงพอสาํหรับปุถุชนท่ียงัวนเวียนอยูด่ว้ยโลกแห่งสงัสารวฏัเช่นเรา 

ในอีกมุมหน่ึงผูว้ิจัยเห็นว่า สังคมมนุษยข์องเรากาํลงัขาดการตระหนักในอุดมการณ์
โพธิสัตว ์พูดให้กระชบัก็คือขาด คุณธรรมแห่งโพธิสัตว ์ขาดความเมตตากรุณา อนัน้ีเห็นไดช้ดัเจน 
ทุกวนัน้ี เราต่างแยง่กนักินแยง่กนัใช ้  เราแสวงหาทรัพยสิ์นเงินทองเพื่อความสบายของตน เรายอม
ทาํงานอยา่งนกัหน่วงเพื่อความสุขของชีวิต ในขณะท่ีเราดาํรงชีวิตอยูด่ว้ยการแยง่ชิงแสวงหาเช่นน้ี 
เรากลบัลืมวิถีแห่งความเป็นผูใ้ห้ไปเสียส้ินเชิง การเป็นผูใ้ห้ในสังคมกลบัถูกปิดป้ายไวค้วามความ
เป็นคนโง่ หรือการเป็นคนท่ีไม่ทนัคน  ตวัอยา่งเช่นคนท่ีพร้อมสละของบางอยา่งให้ผูอ่ื้นแทนท่ีจะ
ฉวยชิงมาดว้ยความทะยานอยากแห่งอารมณ์ คนเช่นน้ีจะถูกมองว่าเป็นคนท่ีไม่ทนัเล่ห์เหล่ียมของ
ผูอ่ื้น แทนท่ีจะไดรั้บการมองวา่เป็นผูมี้ความเมตตากรุณาต่อผูอ่ื้น 

การท่ีฝ่ายมหายานพยายามเรียกร้องให้ มนุษยย์งัคงดาํรงหลกัการเก่ียวกบั “ อุดมการณ์
โพธิสัตว”์อาจจะโดยผา่นทางการพิจารณาดว้ยหลกัการเร่ืองพุทธภาวะหรือหลกัการใดก็ตาม ยอ่ม
เป็นขอ้เสนอท่ีมีนํ้ าหนักและเหตุผลในสภาวะสังคมท่ีกาํลงัดาํเนินอยู่เช่นน้ี  แต่กระนั้นก็ตามดู
เหมือนจะเป็นขอ้เรียกร้องท่ีดูเลือนลางมากข้ึนทุกที ขอ้อภิปรายเร่ืองมโนทศัน์เร่ืองพุทธภาวะใน
ฐานะรากฐานทางจริยธรรมของพุทธปรัชญามหายาน ก็ยอ่มท่ีจะมีความประสงคใ์ห้ผูอ่้านมองเห็น
ความสัมพนัธ์และความสาํคญัของทั้งสองหลกัการท่ีผา่นมา ผูว้ิจยัจะมีความยินดียิ่งถา้พบว่ามีผูใ้ห้
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ความสนใจอภิปรายแนวคิดเก่ียวกบัหลกัการเร่ืองพุทธภาวะและหลกัการเร่ืองจริยธรรมเช่นน้ีต่อไป 
อาจจะเป็นเชิงหักลา้งหรือสนับสนุนก็ตามแต่ แต่อย่างน้อยก็เป็นการปิดพื้นท่ีทางความคิดท่ีจะ
ส่งผลใหแ้นวคิดของมหายานธรรมนั้นดาํรงอยูด่ว้ยความเป็นพลวตัต่อไป 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
1 ควรมีการสนับสนุนให้เกิดการศึกษาในพระพุทธศาสนามหายานอย่างจริงจัง

ตวัอยา่งเช่นการเปิดหลกัสูตรท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระพทุธศาสนาฝ่ายมหายานโดยตรง 
2 ควรมีการสนบัสนุนใหมี้การแปลตาํราฝ่ายมหายานโดยเฉพาะอยา่งยิง่พระสูตรต่างๆท่ี

จารึกเป็นภาษาจีนหรือ ญ่ีปุ่น ออกเป็นภาษาไทยหรือภาษาองักฤษโดยแพร่หลาย งานวิจยัหลายช้ิน
ประสบปัญหาการคน้ควา้ขอ้มูลจากเอกสารปฐมภูมิ เพราะผูว้ิจยัไม่มีความรู้ภาษาจีน และญ่ีปุ่น 

3 สืบต่อจากขอ้ท่ี 2 ถา้เป็นไดค้วรท่ีจะทาํสาํเนาของงานแปลนั้นใส่ลงในรูปแบบเอกสาร
อิเลค็ทรอนิค เช่นCD หรือเป็นขอ้มูลออนไลน์ เน่ืองดว้ยความเจริญกา้วหนา้ของเทคโนโลยี และ
ความเขา้ถึงง่ายของขอ้มูล 
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ประวตัิผู้เขียนวทิยานิพนธ์ 
 

 ผูเ้ขียนวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีคือ นายถาปกรณ์ กาํเนิดศิริ เกิดเม่ือวนัองัคารท่ี 21 
กุมภาพนัธ์ 2527 ท่ีจงัหวดักรุงเทพฯ ไดรั้บพระราชทานปริญญาบณัฑิต ในสาขาการเมืองการ
ปกครอง คณะรัฐศาสตร์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ในปีการศึกษา 2549 ดว้ยระยะเวลาการศึกษา 3 ปี
การศึกษาคร่ึง เป็นสิงห์แดงรุ่น 54  
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