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A  Comparision  of  Grouuth  in  Learning   Achievement   and  Expressive  Behavior, 

Learning  Satisfaction, and  Singing  Attitude  between  Group  of  Students  with  Different  

Leadership , Using  Self-directed  and  Traditional  Teaching  Methods. 

  

The objectives of this research were: 1) to compare the growth in achievement and expressive 

behavior a) between groups of students using self-directed teaching method and conventional teaching 

method and b) between groups of students having different leadership; 2) to compare the learning 

satisfaction and singing attitude a) between groups of students using self-directed teaching method and 

conventional teaching method and b) between groups of students having different leadership. The 

research method was a longitudinal, experimental pre-test – post-test, control group design. The research 

sample consisted of 26 Grade 4 students registering in the ‘Singlish’ course in the second semester, 

academic year 2006. They were randomly arranged into 2 groups (group taught by conventional teacher 

and group taught by srlf-directed method), each of which were divided into two small groups (groups with 

medium and high leadership), resulting in 4 groups. The research instruments were two lesson plans 

using conventional and self-directed teaching methods, an achievement test, 3 scales measuring learning 

satisfaction, singing attitude and expressive behavior in singing, choreography, group working process 

and creativity. Data were collected using pre-measures, 7 mid-measures, and post-measure, and 

analyzed using descriptive statistics, factor analysis, analysis of variance and content analysis.  

 The major findings were as follows:  

 1. The comparison of the growth in achievement and expressive behavior between groups of 

students using self-directed teaching method and conventional teaching method revealed linear growth 

with significant difference in the means of 3 expressive behavior variables measured at the 2nd (bh2) 3rd 

(bh3) '#� 7th (bh7) times. 

 2. The comparison of the growth in achievement and expressive behavior between groups of 

students having different leaderships revealed linear growth with significant difference in the means of 3 

expressive behavior variables measured at the 2nd (bh2) 4rd (bh4) '#� 7th (bh7) times.     

3. The comparison of learning satisfaction and singing attitude between groups of students using 

self-directed teaching method and conventional teaching method revealed the significant differences in 

the means of 14 learning satisfaction and singing attitude variables. 

4. The comparison of learning satisfaction and singing attitude between groups of students 

having different leaderships and different teaching methods showed no significant main effects and 

interaction effects between leadership and teaching method. 
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                                                     บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
  การจัดการศึกษาในระดับประถมศึกษาเป็นการจัดการศึกษาขัน้พืน้ฐานท่ีมุ่ง
สง่เสริมให้ผู้ เรียนมีทัง้ความรู้ความสามารถทกัษะและเจตคติในระดบัพืน้ฐานเพ่ือช่วยให้มนษุย์ทกุ
คนด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุขในสังคม ปฏิบัติหน้าท่ีได้ตามบทบาทของพลเมืองท่ีดีตามระบอบ
ประชาธิปไตยซึ่งมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข ในการจัดหลักสูตรการศึกษาระดับพืน้ฐานจึง
มุ่งเน้นให้ผู้ เ รียนได้ทัง้ความรู้และทักษะพืน้ฐานในการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบันท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของข้อมลูข่าวสารท่ีเด็กยุคใหม่จะต้องเรียนรู้และมีความสามรถในการ
อยู่ร่วมกันกับผู้ อ่ืน ในพระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2542  ซึ่งเป็นกฎหมายแม่บท
เก่ียวกับการบริหารและการจัดการศึกษาของชาติได้ก าหนดสาระไว้ในหมวด 1 “ความมุ่งหมาย
และหลกัการ” ในมาตรา 6 ว่าการจดัการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือเพ่ือพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ี
สมบรูณ์ทัง้ร่างกายและจิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคณุธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการ
ด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข” และในหมวด 4 มาตรา 22 “การจัดการ
ศกึษา” ได้ก าหนดไว้วา่การจดัการศกึษาต้องยดึหลกัการวา่ผู้ เรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้ เรียนมีความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้
ผู้ เรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็ตามศกัยภาพ 
  ความเจริญทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ท าให้ข้อมลูข่าวสารจากประเทศตา่งๆเข้าสู่
ประเทศไทยตลอดเวลาและอย่างรวดเร็ว เป็นผลให้ภาษาองักฤษในยุคนีท้วีความส าคญัมากขึน้ 
ประเทศไทยต้องเร่งพฒันาก าลงัคนด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารท่ีมีความสามารถสงู
อย่างเพียงพอเพ่ือรองรับตลาดในประเทศและตลาดโลก (ส านกันายกรัฐมนตรี, 2544) ปัจจบุนันี ้
ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีใช้ส่ือสารกันได้ทัว่โลก ทัง้ในวงราชการ การเมืองระหว่างประเทศ ธุรกิจ
และการบนัเทิง    เม่ือวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่างๆเจริญก้าวหน้าขึน้ตามล าดบั  การติดต่อ
คมนาคมทกุด้านสะดวกรวดเร็วขึน้ ภาษาองักฤษจึงยิ่งมีบทบาทส าคญัขึน้ ประชากรส่วนใหญ่ของ
โลกใช้ภาษาองักฤษในการติดต่อส่ือสาร ดงันัน้จึงเป็นความจ าเป็นท่ีประเทศไทยจะต้องพัฒนา
บคุลากรให้มีความรู้ความสามารถในการส่ือสารด้วยภาษาองักฤษ  จะได้เข้าใจและรู้จกัเลือกรับ
สารสนเทศท่ีมีประโยชน์และน าไปใช้ในการพฒันาการเรียนรู้และการประกอบอาชีพ ตลอดจนน า
ภาษาองักฤษไปใช้ในการแสวงหาความรู้  หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544  จดัให้
ภาษาอังกฤษอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โดยก าหนดสาระการเรียนรู้ตาม
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โครงสร้างของหลกัสตูรภาษาตา่งประเทศท่ีเน้นทกัษะการส่ือสารทกุชว่งชัน้ และมีความคาดหวงัว่า 
เม่ือผู้ เรียนเรียนภาษาตา่งประเทศอย่างตอ่เน่ืองตัง้แตช่ัน้ประถมศกึษาถึงมธัยมศกึษา ผู้ เรียนจะมี
เจตคติต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหา
ความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึน้ รวมทัง้มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองราว
วฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลกและสามารถถ่ายทอดความคิดและวฒันธรรมไทย ไป
ยังสังคมโลกได้อย่างมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ (กรมวิชาการ, 2544)   ภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาสากลซึ่งเด็กไทยท่ีจะก้าวสู่สงัคมโลกภายนอก เข้าสู่สงัคมของการแข่งขนัระดบันานาชาติ
จ าเป็นจะต้องศกึษาเรียนรู้ให้สามารถน าไปใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพทัง้ในระดบัประถมศกึษา 
มธัยมศึกษา และอุดมศึกษา   การจดัการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจึงมีความส าคญัตัง้แต่ใน
ระดบัประถมศกึษา 

นกัเรียนระดบัประถมศกึษามีชว่งความสนใจตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่เพียงชัว่ระยะหนึง่  
แล้วนกัเรียนจะเบนความสนใจไปสูส่ิ่งอ่ืนๆ ดงันัน้การจดักิจกรรมการเรียนภาษาจะเป็นสิ่งท่ีน่าเบื่อ
อย่างยิ่ง ถ้าหากครูผู้ สอนด าเนินการสอนไปตามทฤษฎีหรือขัน้การสอนท่ีก าหนดไว้โดยมิได้
สอดแทรกกิจกรรมพิเศษอ่ืนๆเพ่ือท าให้บทเรียนน่าเรียน น่าสนใจมากขึน้  การจดักิจกรรมการสอน
โดยใช้เพลงจะช่วยให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน  ท าให้บทเรียนมีชีวิตชีวามากขึน้  ช่วยฝึก
เก่ียวกบัการออกเสียงค าศพัท์และไวยากรณ์ ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ ทัง้
ยงัสามารถฝึกการท างานกลุ่ม ฝึกความคิดริเร่ิมให้แก่นกัเรียนอีกด้วย เทคนิคท่ีครูพยายามท าให้
เด็กทุกคนมีความรู้สึกว่าสามารถเรียนได้และประสบความส าเร็จ (high positive expectation and 

guaranteeing success) เป็นสิ่งส าคญัมาก เพราะถ้าหากเดก็มีความรู้สกึวา่เขาสามารถเรียนได้ ก็จะ
รู้สึกสนุกกับการเรียน เลือดไม่ไปเลีย้งสมองส่วนท่ีเก่ียวกับอารมณ์มากนกั แต่จะไปเลีย้งสมองท่ี
เก่ียวกบัความคิดแทนท าให้เด็กมีความสามารถในการเรียนรู้มากขึน้ เม่ือประสบความส าเร็จก็ยิ่ง
ท าให้อยากเรียนรู้มากขึน้ จะประสบความส าเร็จยิ่งขึน้ซึ่งท าให้การเรียนรู้เป็นสิ่งท่ีง่าย (ศนัสนีย์ 
ฉตัรคปุต์, 2542 หน้า 240) 
  การจดัการสอนวิชาเลือกเสรี Singlish ให้แก่นกัเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 4  
เป็นการจดัการเรียนการสอนส าหรับนกัเรียนท่ีมีความสนใจในการเรียนภาษาองักฤษและชอบการ
ร้องเพลง  นกัเรียนท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา Singlish จะได้รับการส่งเสริมสนบัสนุนให้เรียนในสิ่งท่ี
ตนเองสนใจหรือชอบ และมีโอกาสพฒันาทกัษะการแสดงออก รวมทัง้ความคิดริ เร่ิมควบคูไ่ปกับ
การเรียนศพัท์ภาษาองักฤษใหม่ๆจากเพลง นอกจากนีย้งัเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนได้มีโอกาส
ส ารวจความต้องการและศกัยภาพของตนเองตามหลกัการของหลกัสูตรตามแนวคิด “Fun Find 
Focus” ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัซึ่งได้พฒันาและทดลองใช้ในปี 2547 ผ่าน
การประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขแล้วไปขยายผลสู่โรงเรียนเครือข่ายจ านวน 34 โรง จาก 88 
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จงัหวดัใน 5 ภูมิภาค รวมจ านวนทัง้สิน้ 39 โรงเรียน โดยท่ีการสอนวิชาเลือกเสรีเปิดโอกาสให้
ผู้สอนได้พฒันาวิชาการสอนตามแนวปฏิรูปการศกึษา  ผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะศกึษาพฒันาวิธีการสอน
แบบให้นกัเรียนได้น าตนเองเปรียบเทียบกับการท่ีมีครูเป็นผู้น าว่าจะมีผลแตกตา่ง  กันอย่างไรต่อ
การเรียนรู้ของนกัเรียน 
   ความรู้เร่ืองวิธีการสอนแบบน าตนเองท่ีผู้ วิจัยศึกษาค้นคว้าได้จากผลงานวิจัย 
ดงันี ้ เร่ืองแรก   Knowles  (1975: 15)   ผู้ เช่ียวชาญเร่ืองการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองได้กล่าวถึง
ความส าคญัของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองวา่ผู้ เรียนท่ีแสวงหาความรู้ในการเรียนด้วยตนเองจะมี
แรงจงูใจในการเรียนและเรียนอย่างมีจุดประสงค์ ท าให้สามารถเรียนได้ดีกว่า จดจ าสิ่งท่ีเรียนได้
นานกวา่ และน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ได้ดีกวา่ผู้ เรียนท่ีคอยรับความรู้จากผู้สอนเพียงอยา่งเดียว 

งานวิจยัเร่ืองท่ีสอง  Collins (1991 :21)  กล่าวถึงการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองว่า
เป็นกระบวนการเรียนท่ีบุคคลมีความริเร่ิม หรือมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเอง และด าเนิน
กิจกรรมการเรียนโดยมีครูเป็นเพียงผู้ ให้ความช่วยเหลือ ซึ่งสอดคล้องกบัท่ี Molinero  and  Wright 
(1993:248)  ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองไว้ว่าหมายถึงกระบวนการจดัการ
เรียนรู้ด้วยตวัผู้ เรียนเอง โดยก าหนดเนือ้หาและเลือกส่ือวสัดปุระกอบการเรียนด้วยตนเอง     ครูจะ
มีหน้าท่ีให้ค าปรึกษาหรือให้ความช่วยเหลือเท่านัน้  นอกจากนี ้Heiemstra  (1994 : 5394)  ได้
กล่าวถึงการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองว่า หมายถึง การเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนเป็นผู้ รับผิดชอบกระบวนการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ตัง้แต่การวางแผน การด าเนินกิจกรรมการเรียนและการประเมินผล   จาก
ผลงานวิจัยทัง้สองเร่ืองดงักล่าวข้างต้น ผู้ วิจัยน ามาใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาเลือกเสรี 
Singlish ในการจัดการเรียนการสอน  ในการวิจัยครัง้นีโ้ดยมุ่งศึกษาตอบค าถามวิจัยเพ่ือ
เปรียบเทียบพฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การแสดงออก ความพงึพอใจตอ่การเรียนและ
เจตคติต่อการเรียนระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนด้วยการน าตนเองและวิธีการสอน
ปกตแิละระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าตา่งกนั โดยมีค าถามวิจยัและวตัถปุระสงค์ของการวิจยั
ดงัตอ่ไปนี ้
 
ค าถามวิจัย 
  

1. กลุม่นกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนด้วยการน าตนเองและวิธีการสอนแบบปกตมีิ 
พฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการแสดงออกแตกตา่งกนัอยา่งไร 

2.  กลุม่นกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าแตกตา่งกนัมีพฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ 
การแสดงออกแตกตา่งกนัอยา่งไร 

3.  กลุม่นกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสอนด้วยการน าตนเองและวิธีการสอนแบบปกตมีิความ 
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พงึพอใจตอ่การเรียนและเจตคตติอ่การร้องเพลงแตกตา่งกนัอยา่งไร 
4.  กลุม่นกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าแตกตา่งกนัมีความพงึพอใจตอ่การเรียนและเจตคตติอ่การ 

ร้องเพลงแตกตา่งกนัอยา่งไร 
 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบพฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการแสดงออก 
ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนด้วยการน าตนเองและวิธีการสอนแบบปกต ิ 

2.  เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบความพึงพอใจตอ่การเรียนและเจตคติตอ่การร้องเพลงระหว่าง
กลุม่นกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าตา่งกนั                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

3.    เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบความพงึพอใจตอ่การเรียนและเจตคติตอ่การร้องเพลงระหว่าง
กลุม่นกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนด้วยการน าตนเองและวิธีการสอนแบบปกต ิ   

4.   เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการแสดงออก
ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าตา่งกนั                                                                                                                      
 
สมมุตฐิานการวิจัย     
   จากการศกึษาเอกสารรวม 12 รายการและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้งานวิจยัในประเทศและ
ตา่งประเทศรวม 9 เร่ืองท่ีน าเสนอในบทท่ี 2 ผู้วิจยัน าสาระส าคญัมาก าหนดสมมตุฐิานวิจยัเป็น 3 
ข้อ สมมตุฐิานวิจยัข้อ 1 เป็นสมมตุฐิานรวมส าหรับทดสอบข้อมลูเชิงประจกัษ์เพ่ือตอบค าถามวิจยั
และวตัถปุระสงค์วิจยัข้อ 1 และ 3  สมมตุฐิานวิจยัข้อ 2 เป็นสมมตุฐิานรวมส าหรับทดสอบข้อมลู
เชิงประจกัษ์เพ่ือตอบค าถามวิจยัและวตัถปุระสงค์วิจยัข้อ 2 และข้อ 4  สว่นสมมตุฐิานวิจยัข้อ 3 
เป็นสมมตุฐิานท่ีมุง่ศกึษาอิทธิพลปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีสอนและความเป็นผู้น าท่ีมีตอ่ความพงึ
พอใจตอ่การเรียน เจตคตติอ่การเรียน พฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการแสดงออก 
ดงัสมมตุฐิานวิจยัตอ่ไปนี ้

1. นกัเรียนท่ีเรียนด้วยการสอนแบบน าตนเองมีคา่เฉล่ียความพงึพอใจตอ่การเรียน เจต 
คติตอ่การร้องเพลง คา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
พฒันาการด้านพฤติกรรมการแสดงออกสงูกว่านกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ 

2.  นกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าดีมีคา่เฉล่ียความพงึพอใจตอ่การเรียน เจตคตติอ่การร้อง 
เพลง พฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและพฒันาการด้านการแสดงออกสงูกว่านกัเรียนท่ีมี
ความเป็นผู้น าปานกลาง 
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3. มีอิทธิพลปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีสอนและความเป็นผู้น าตอ่คา่เฉล่ียความพงึพอใจตอ่ 
การเรียน เจตคติตอ่การร้องเพลง พฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและพฒันาการด้านการ
แสดงออก          

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. การวิจยันีจ้ะท าการศกึษาเฉพาะนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ท่ีเลือกเรียนวิชา 

เลือกเสรี  Singlish ในภาคปลาย ปีการศกึษา 2549 (มกราคม – มีนาคม 2550)  จ านวน 26 คน 

โดยแบง่นกัเรียนเป็น   2  กลุ่ม กลุม่ละ 13 คน                                                                                    

2.  ตวัแปรท่ีศกึษา 

                  ตวัแปรต้นมี 2 ตวัแปร  ประกอบด้วย    1) วิธีการสอนวิชาเลือกเสรี Singlish  2 วิธี 

คือ วิธีการสอนด้วยการน าตนเองและวิธีการสอนแบบปกติ และ 2) ภาวะผู้น ากลุ่ม ซึ่งมี 2 แบบ คือ 
ภาวะผู้น าท่ีดีและภาวะผู้น าปานกลาง 

       ตวัแปรตามมี 4 ตวัแปร  ประกอบด้วย   1)  ความพึงพอใจตอ่การเรียน 2) เจตคติตอ่
การร้องเพลง  3) พฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนซึ่งประกอบด้วยตวัแปร 2 ตวัแปร คือ 
ผลสมัฤทธ์ิด้านไวยากรณ์และค าศพัท์   4) พฒันาการด้านการแสดงออก ซึ่งประกอบดวัยตวัแปร 3 
ตวัแปร  คือ  การร้องเพลง   กระบวนการท างานกลุม่และความคดิริเร่ิม 
 
นิยามค าศัพท์เฉพาะในการวิจัย 
 พัฒนาการของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึงคะแนนพฒันาการท่ีได้จากการ
วดัผลการเรียนด้านค าศพัท์และไวยากรณ์จากเนือ้หาบทเรียนท่ีเป็นเพลงจ านวน 7 ครัง้ 
 พัฒนาการด้านการแสดงออก  หมายถึง  คะแนนพฒันาการของการร้องเพลง การ
ท างานกลุม่และความคิดริเร่ิมท่ีได้จากการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนในการเรียนการสอนท่ีมี
การจดักิจกรรมจ านวน 7 ครัง้              
 คะแนนพัฒนาการ  หมายถึงคะแนนท่ีได้จากสตูรการค านวณ ดงันี ้ คะแนนวดัครัง้แรก
ลบด้วยคะแนนวดัครัง้หลงัหารด้วยคะแนนเตม็ลบคะแนนวดัครัง้แรก   
                                                                               ( คะแนนวดัครัง้หลงั – คะแนนวดัครัง้แรก) 
                                                                                   (คะแนนเตม็ – คะแนนวดัครัง้แรก) 
 
 ความพงึพอใจต่อการเรียน  หมายถึง ความรู้สึกชอบของนกัเรียนท่ีมีตอ่การจดักิจกรรม
การเรียนการสอนด้วยวิธีการสอนด้วยการน าตนเอง และวิธีการสอนแบบปกติ 
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เจตคตต่ิอการร้องเพลง  หมายถึง    ความชอบในการร้องเพลงของนกัเรียนศกึษาผลได้
จากการใช้แบบวดัเจตคตติอ่การร้องเพลง      
         วิธีการสอนด้วยการน าตนเอง  หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีให้นกัเรียนเรียนรู้
ด้วยตนเองจากการท างานกลุ่ม มีขัน้ตอนการสอน 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้น า เป็นการน าเข้าสู้บทเรียน
โดยครู ขัน้สอนเป็นการสอนโดยครูท าหน้าท่ีเป็นผู้อ านวยความสะดวก กิจกรรมการเรียนทัง้หมด
นกัเรียนด าเนินการด้วยตนเองและกระบวนการกลุ่ม ส่ือการสอนท่ีใช้ประกอบด้วย ใบงาน เทป
เพลง พจนานุกรมภาษาอังกฤษ เอกสาร หนังสือ ส าหรับนักเรียนค้นคว้า และขัน้สรุปโดย
กระบวนการกลุม่ 
           วิธีการสอนแบบปกติ เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยครูจัดกิจกรรมทางภาษาท่ี
หลากหลายและฝึกให้นกัเรียนท างานกลุ่มโดยมีครูเป็นผู้ก ากับดูแลและให้ค าแนะน าปรึกษา มี
ขัน้ตอนการสอน 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้น า เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนโดยครู ขัน้สอนเป็นการสอนโดยครู
ท าหน้าท่ีถ่ายทอดความรู้ ลกัษณะการเรียนการสอนเน้นการสอนโดยครูและการท ากิจกรรมของ
นกัเรียนตามค าสัง่ของครู โดยใช้ส่ือการสอนแบบเดียวกับวิธีการสอนด้วยการน าตนเองและไม่มี
การใช้ใบงานและขัน้สรุปเป็นการสรุปโดยผู้สอนสรุปบทเรียนและสาระท่ีนกัเรียนควรจะเกิดการ
เรียนรู้ พร้อมทัง้ประเมินผลการเรียนรู้โดยการสงัเกตและการตัง้ค าถาม 
 ภาวะผู้น า หมายถึง คณุลกัษณะของผู้น ากลุ่ม/หวัหน้ากลุ่มในการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการกลุ่มท่ีแสดงออกในรูปความสามารถในการบริหารจดัการกลุ่ม ก ากบัดแูลการท างาน
ของเพ่ือนนกัเรียนในกลุ่ม ในการวิจยัครัง้นีแ้บ่งเป็นภาวะผู้น าท่ีดี และภาวะผู้น าปานกลาง โดย
ภาวะผู้น าท่ีดีมีความหมายครอบคลมุถึงลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนดี เป็นท่ียอมรับของ
เพ่ือนๆและครูอาจารย์ ส่วนใหญ่ได้รับมอบหมายให้ท าหน้าท่ีหวัหน้ากิจกรรมต่างๆประจ า ส่วน
ภาวะผู้น าปานกลางหมายถึง คณุสมบตัขิิงนกัเรียนท่ีไมมี่ภาวะผู้น าเดน่ชดั สว่นใหญ่เป็นสมาชิกใน
กลุม่ 
 
 ประโยชน์ที่ได้รับ 

ผลการวิจยัครัง้นีเ้ป็นประโยชน์ตอ่ครูผู้สอนและนิสิตครุศาสตร์รวม 3 ประการ คือ 
1. ได้แนวทางในการจดัการเรียนการสอนวิชาเลือกเสรี Singlish ส าหรับนกัเรียน 

ประถมศกึษา 
             2. ได้แผนการสอนวิชาเลือกเสรี Singlish  2 แบบ คือ วีธีการสอนด้วยการน าตน 

เองและวิธีการสอนแบบปกต ิซึง่เป็นประโยชน์ตอ่นิสิตครุศาสตร์และครูประถมศกึษาทัว่ไป  
             3. ได้ต้นแบบการวิจยัทดลองในระดบัประถมศกึษาซึง่เป็นประโยชน์ ตอ่นิสิต 

ครุศาสตร์/ศกึษาศาสตร์  
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นอกจากนีน้กัเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการวิจยัครัง้นีจ้ะได้รับประโยชน์จากการวิจยั 3  
ประการ   
                         1.  นกัเรียนมีโอกาสได้ส ารวจความสามารถและทกัษะในการเป็นผู้น า/ผู้ตามกลุ่ม 
ซึง่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในวิชาอ่ืนๆตอ่ไป 
                         2.   นกัเรียนได้มีสนุทรีย์ทางดนตรีจากการเรียนวิชาเลือกเสรี Singlish                        

             3.  นกัเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการวิจยันีไ้ด้รับประโยชน์โดยตรงจากการเรียนการ 
สอนและการรวบรวมข้อมลูตามหลกัการวิจยั 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
   

การวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบพฒันาการของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการ 
แสดงออกความพงึพอใจตอ่การเรียนและเจตคติตอ่การร้องเพลงของนกัเรียนท่ีมีภาวะผู้ น าตา่งกนั
ระหวา่งวิธีการสอนด้วยการน าตนเองกบัวิธีการสอนแบบปกติ  ผู้วิจัยได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวข้อง และจดัท าเป็นรายงานแยกเป็น 4 ตอน คือ   1. การจดัการเรียนการสอน   2. การสอน
โดยการใช้เพลง    3. การสอนโดยการน าตนเอง  และ   4. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง    โดยมีรายละเอียด 
ดงันี ้
 
1.   การจัดการเรียนการสอน 
  การเรียนการสอนภาษา เป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนซึ่งต้องอาศยัความสัมพันธ์
ระหว่างผู้ เรียนและครูผู้ สอน ตลอดจนกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งมีพืน้ฐานอยู่บนทฤษฎีและ
วิธีการต่างๆมากมาย ทฤษฎีและวิธีการเหล่านี ้ได้แก่ การศึกษาถึงความต่อเน่ืองตามล าดบัของ
เนือ้หา หน้าท่ีของภาษา ความหลากหลายของภาษา วฒันธรรม และการวิเคราะห์ ปฏิสมัพนัธ์ท่ีมี
ตอ่กนัจงึท าให้เกิดความหลากหลายของแนวคดิขึน้ และก่อให้เกิดวิธีท่ีแตกตา่งกนัออกไป ดงันัน้ใน
การก าหนดแนวทางในการจดัการเรียนการสอนภาษา ครูผู้สอนจงึควรจดัระเบียบความคิดเก่ียวกบั
แนวคดิและวิธีสอนของตนให้เข้าใจอยา่งถ่องแท้เสียก่อน 
  ในปัจจบุนัมีแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนการสอนภาษาองักฤษหลายแนวคิดด้วยกนั 
แต่ละแนวคิดช่วยสร้างความคิดท่ีเป็นระบบให้แก่ครูผู้ สอน ช่วยให้ทราบถึงการวิเคราะห์ 
สงัเคราะห์ หรือกรอบในการพฒันามโนทศัน์เก่ียวกบัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ ต่อจากนีจ้ะ
เป็นแนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ซึ่งประกอบไปด้วยแนวคิดเก่ียวกับการจัด
หลกัสูตร แนวคิดเก่ียวกับแนวการสอน และแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ แนวคิดทัง้สามนี ้จะช่วย
ครูผู้ สอนในการตัดสินใจในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน การคัดเลือกกิจกรรม
ประกอบการเรียนการสอน ตลอดจนการเลือกส่ือการเรียนรู้  ด้วยเหตนีุค้รูผู้สอนภาษาองักฤษจึง
ควรจะมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับแนวคิดดงักล่าวเป็นอย่างดี เพ่ือช่วยให้การสอนของตนเองมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 
                    แนวการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษระดบัประถมศกึษา คือ มุ่งให้ผู้ เรียนมี
ความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสารใน  2 ด้าน คือ ความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือเข้าสู่
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สงัคมและวฒันธรรม  และความสามารถในการใช้ภาษาเพ่ือส่ือความหมายได้อย่างถูกต้องตาม
หลกัภาษา และเหมาะสมกบัสถานการณ์โดยมีแนวการจดัการเรียนการสอนดงันี ้
  1.  เน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง 
  2.  จดักิจกรรมท่ีมีความหมายและหลากหลาย 
  3.  จดัให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนการส่ือสารด้วยการฟังและพูดในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี   
1-2 เพิ่มเติมการอ่าน การเขียน และการสะกดค าในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3-4 และการฟัง การพดู 
การอา่น และการเขียน ในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5-6 
 
2.  การสอนโดยการใช้เพลง 
 
                  Bertrand (2006)  กล่าวว่า เด็กๆในโลกนีช้อบการฟังเพลงและแทบทกุคนชอบร้อง
เพลงด้วย การใช้เพลงเพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ภาษาและค าศพัท์เป็นวิธีท่ีช่วยให้เด็กจ าภาษาได้เร็วขึน้  
การน าเพลงมาใช้ในการเรียนการสอนเร่ิมด้วยการให้ผู้ เรียนได้ฟังเพลงหลายๆครัง้จนผู้ เรียนรู้สึกมี
สว่นร่วมในเพลงนัน้ และถ้าเป็นเพลงท่ีมีทา่ทางประกอบ ผู้ เรียนจะร้องและท าท่าทางประกอบตาม
ไปด้วย 
 การใช้เพลงในการเรียนการสอนนัน้  Topenglishteaching.com (2006) เสนอแนะว่า ควรมี
การจัดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้ เรียนได้เข้าใจเนือ้หาของบทเพลง รู้ความหมายของค าศพัท์ มีกิจกรรม
หลากหลายท่ีสามารถจดัได้ ดงันี ้ 

1. ยกมือขึน้  ( Hands up )  เม่ือครูเปิดเพลง และนกัเรียนได้ยินค าวา่  
“ tomato” ในบทเพลง ให้นกัเรียนยกมือขึน้  หรือถ้าได้ยินค าวา่ “ carrot ” ให้นกัเรียนปิดตา หรือ
ให้นกัเรียนท าทา่ทางให้สอดคล้องกบัเพลง เชน่ ให้ท าทา่ลิง เม่ือได้ยินค าว่า “monkey” เป็นต้น 

2.     เก้าอี ้( The chairs )  จดัเก้าอีเ้ป็นวงกลม นกัเรียนทกุคนนัง่บนเก้าอี ้มี 

นกัเรียนหนึ่งคนยืนอยู่กลางวง วางบตัรค าเก่ียวกบัสตัว์ตา่งๆบนเก้าอี ้สตัว์ชนิดเดียวกนัจะมีบตัร
ค าสองใบ  เม่ือครูเปิดเพลง และนกัเรียนได้ยินค าว่า  “ rabbit ”  นกัเรียนสองคนท่ีนัง่บนเก้าอีท่ี้มี

ค าว่า   “ rabbit ”  ต้องลกุขึน้ วิ่งเปล่ียนเก้าอี ้ส่วนนกัเรียนท่ีอยู่ตรงกลางจะพยายามแย่งท่ีนัง่ให้

ได้    เลน่เชน่นีต้อ่ๆไป  
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Granham (2007)  ได้กลา่วถึงขัน้ตอนในการสอนเพลงไว้ใน หลกัสตูร Genki English  
รวม 4 ขัน้ตอน  ดงันี ้   ขัน้ตอนแรกคือ ขัน้ทบทวน   (warm up / review)  ใช้เวลาประมาณ 3-5 

นาที    ขัน้ตอนท่ีสองคือ   ขัน้การสอน  ( introduction of new English)  ใช้เวลาประมาณ 
15-20 นาที  เป็นการสอนเพลง เร่ิมด้วยสอนศพัท์ใหม ่ ฟังเพลงท่ีครูร้อง  แล้วร้องพร้อมกนัโดยเปิด

เทปด้วย  ขัน้ตอนท่ีสามคือขัน้การฝึกใหม่ ( practice of new material)  ใช้เวลาประมาณ 15-

20 นาที   และขัน้ตอนสุดท้ายเป็นขัน้ตอนจบบทเรียนด้วยเพลงขอบคณุ ( ending using the 
“Thank you” song)    การใช้เพลงในการเรียนการสอนนัน้  Bertrand (2006)  กล่าวว่าเป็น
กิจกรรมท่ีมีประโยชน์มากในการสอนภาษาต่างประเทศเพราะการใช้เพลงนอกจากจะช่วยให้
นักเรียนประถมศึกษาได้เรียนรู้ศัพท์ใหม่แล้วยังช่วยให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม   
ส าหรับการเรียนรู้ศพัท์ใหม่นัน้ Bertrand (2006) เสนอว่า  การสอนค าศพัท์ในบทเรียนส าหรับ
นกัเรียนระดบัประถมศึกษานัน้ จ านวนของค าศพัท์ไม่ควรมากหรือน้อยจนเกินไป  จ านวน 8 ค า 
เป็นจ านวนท่ีเหมาะสมส าหรับหนึ่งบทเรียน  ส่วนการฝึกการท างานกลุ่มส าหรับนักเรียนระดับ
ประถมศกึษานัน้สามารถฝึกได้ตัง้แตช่ัน้ต้นๆ     Bertrand (2006) ได้กล่าวว่าการท างานกลุ่มนัน้ต้อง
ให้ผู้ เรียนมีเวลามากพอท่ีจะพูดคยุแลกเปล่ียนความคิดเห็น รู้จกับทบาทของการเป็นผู้น าและผู้
ตาม โดยให้ผู้ เรียนได้เปล่ียนบทบาทกนั ไมจ่ าเป็นต้องให้ครูเป็นผู้น าเสมอไป นกัเรียนควรมีบทบาท
ในการเป็นผู้น าด้วย   นกัเรียนได้เรียนรู้ถึงความส าเร็จเม่ือกลุ่มท างานบรรลตุามวตัถปุระสงค์   ครู
สามารถเดินรอบห้องเพ่ือสงัเกตการท างานกลุ่ม ได้ฟังภาษาท่ีนกัเรียนใช้ในการท างาน  หากครู
สามารถจดัการเรียนรู้ได้เหมาะสม นกัเรียนจะเกิดความพงึพอใจและมีเจตคตท่ีิดีตอ่การเรียน 
  การน าเพลงมาใช้ประกอบการสอนนี ้ครูสามารถน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการ
สอนได้เป็นอย่างดี เพราะโดยธรรมชาติแล้ว เด็กๆมกัชอบเสียงเพลง ซึ่งบทเพลงประกอบการสอน
ท่ีดีจะชว่ยให้เดก็ 

- เกิดความสนกุสนาน 
- ได้พกัผอ่นหยอ่นใจและเปล่ียนอิริยาบถ 

- ได้รับความรู้ (โดยเฉพาะเนือ้หาสาระส าคญัของบทเรียน) 
- เข้าใจบทเรียนได้ดีและเร็วขึน้ 

- เกิดความซาบซึง้ในความไพเราะของดนตรี  ได้จงัหวะซึง่เป็นผล
พลอยได้จากบทเพลง เชน่การให้เดก็รู้จกัจงัหวะในการพดู 
จงัหวะในการเดนิ เป็นการสง่เสริมบคุลิกภาพให้ดีขึน้ 
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นอกจากนีย้งัได้ข้อคดิเก่ียวกบัการสอนบทเพลงวา่ ควรใช้บทเพลงเป็นเคร่ือง 
ขยายเพิ่มพนูประสบการณ์ด้วยวิธีตา่งๆ เชน่ 

- เลา่เร่ืองหรือสร้างเร่ืองปากเปลา่เก่ียวกบัเพลงนัน้ 
- เขียนเร่ืองเก่ียวกบัเพลงนัน้  

- หาค าใหมม่าแทนค าในเพลง 
-     ดดัแปลงเพลงเป็นบทสนทนาสัน้ๆ 

- น าแบบประโยคในเพลงไปสร้างประโยคใหม่ 

- คดิหาทา่ทางง่ายๆแสดงประกอบจงัหวะประกอบเพลง 
การน าเพลงมาใช้ในการเรียนการสอนมีผลทางบวกแก่นกัเรียนเสมอ นกัเรียนได้ 

เรียนอย่างสนกุสนานและได้ฝึกทกัษะการฟัง การพดู การอา่นและการเขียนได้ครบถ้วนตาม
กระบวนการเรียนการสอนอีกด้วย 
 
 3.  การสอนด้วยการน าตนเอง 

 
ปัจจบุนันีน้กัเรียนมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง ตามความ 

สนใจได้อยา่งเตม็ท่ี เน่ืองจากสภาพแวดล้อมท่ีอ านวยให้หาข้อมลูข่าวสารได้อย่างสะดวก ลกัษณะ
การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากความสนใจของแตล่ะบุคคล และความพยายามในการจดัการเรียนรู้ตาม
ความต้องการของตนในลกัษณะนี ้เรียกวา่ การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (self-directed learning)  ซึ่ง
เป็นลกัษณะการเรียนรู้ท่ีได้รับความสนใจอย่างมากมาเป็นเวลานาน   นกัการศกึษาหลายท่านให้
ความหมายของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองไว้ในแนวทางท่ีคล้ายคลงึกนัดงันี ้

Knowles (1975) กลา่ววา่ การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นกระบวนการท่ีบคุคลมี 
ความคดิริเร่ิมในการวินิจฉยัความต้องการเรียนรู้ การวางเป้าหมายและแผนการเรียนอย่างมีระบบ 
การแสวงหาแหลง่ทรัพยากร เลือกและน าประยกุต์เป็นกลวิธีในการเรียนรู้ และการประเมินผลการ
เรียน โดยท่ีได้รับหรือไมไ่ด้รับความชว่ยเหลือจากผู้ อ่ืนก็ตาม 

Skager (1978) กลา่ววา่ การเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นการพฒันาการเรียนรู้และ 
ประสบการณ์การเรียน และความสามารถในการวางแผนปฏิบตัิ และการประเมินผลของกิจกรรม
การเรียนทัง้ในลกัษณะท่ีเป็นเฉพาะบคุคลและในฐานะเป็นสมาชิกของกลุ่ม การเรียนท่ีร่วมมือกัน
และระบวุา่ การเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เฉพาะของบคุคลใดบคุคล
หนึ่ง โดยมีเป้าหมายไปสู่การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของตนเอง ความสามารถในการวางแผน
ปฏิบตั ิและการประเมินการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้เป็นเฉพาะบคุคลและการพฒันาการเรียนรู้  
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  Brockett (1985) กลา่วถึงการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองวา่เป็นกระบวนการท่ีผู้ เรียนมี
ความรับผิดชอบในการเรียนด้วยความริเร่ิมของตนเองตัง้แตข่ัน้วางแผน การด าเนินการ และการ
ประเมินผล 
                        Tough (1986) ได้ให้ความหมายของค าว่า “Self-Teaching”  ซึ่งมีความหมาย
เดียวกับค าว่า “Self-Direct Learning”  หมายถึงเป็นการรับผิดชอบการเรียนรู้โดยผู้ เรียนเป็นผู้
วางแผน และก าหนดทิศทางวิธีการของเร่ืองท่ีจะเรียนด้วยตวัผู้ เรียนเอง   
  Collins (1991) กล่าวถึงการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองว่าเป็น กระบวนการเรียนท่ี
บคุคลมีความริเร่ิม หรือมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้ด้วยตนเอง และด าเนินกิจกรรมการเรียนโดยมี
ครูเป็นเพียงผู้ให้ความชว่ยเหลือ 

Molinero and Wright (1993) ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองไว้ 
ว่า หมายถึง “กระบวนการจดัการเรียนรู้ด้วยตวัผู้ เรียนเอง โดยท าการก าหนดเนือ้หาและเลือกส่ือ
วสัดปุระกอบการเรียนด้วยตนเอง และครูจะมีหน้าท่ีให้ค าปรึกษาหรือให้ความชว่ยเหลือ” 
  Hiemstra (1994) ได้กลา่วถึงการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองวา่ เป็นการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียน
เป็นผู้ รับผิดชอบกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองตัง้แต่ การวางแผน การด าเนินกิจกรรมการเรียน 
และการประเมินผล 
  ตามทฤษฎีดงักล่าวผู้ เรียนจะมีความรู้สึกสนใจท่ีจะเรียน เม่ือมีสภาพแวดล้อมท่ี
อ านวยความสะดวก มีความพร้อม มีเป้าหมายในการเรียนของตนเอง ยอมรับท่ีจะมีความ
รับผิดชอบในการวางแผนการเรียนของตนเอง   และการปฏิบัติในการเรียน  รวมทัง้แสดง
ความก้าวหน้าในการเรียนของตน  อย่างไรก็ตาม การท่ีผู้ เรียนด้วยตนเองจะเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพได้ดีเพียงใดนัน้ ขึน้กับองค์ประกอบการเรียนการสอนท่ีจะต้องมีปฏิสมัพนัธ์กัน คือ 
ผู้สอน เนือ้หา และผู้ เรียน  
  องค์ประกอบของลกัษณะการเรียนรู้แบบน าตนเอง (self-directed learning) มี 8 
ด้าน (Gulielmino, 1977) ดงันี ้ 

1) การเปิดโอกาสตอ่การเรียนรู้     
2) การมีมโนทศัน์ของตนเองในการเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
3) การมีความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้ 
4) การยอมรับในสิ่งท่ีเกิดขึน้จากการเรียนรู้ของตนเอง 
5) ความรักในการเรียน 
6) ความคดิสร้างสรรค์ 
7) การมองอนาคตในแง่ดี 
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8) ความสามารถในการใช้ทกัษะทางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน และทกัษะการ
แก้ปัญหา 

  Skager (1978) อธิบายคณุลกัษณะของผู้ ท่ีเรียนรู้ด้วยการน าตนเองไว้ 7 ประการ 
ดงันี ้

1)  เป็นผู้ ท่ีมีการยอมรับตนเอง  (self-acceptance)  คือ เป็นผู้ ท่ีมีเจตคต ิ
ในเชิงบวกตอ่ตนเอง 

2)  เป็นผู้ ท่ีมีลกัษณะการเรียนท่ีมีการวางแผน (planfulness)  คือ รู้ความ 
ต้องการในการเรียนของตนเอง  ก าหนดจุดมุ่งหมายท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการ
ท่ีตัง้ไว้ วางแผนการเรียนท่ีชว่ยให้การเรียนบรรลวุตัถปุระสงค์อยา่งมีประสิทธิภาพ 

3)  เป็นผู้ ท่ีมีแรงจงูใจภายใน  (intrinsic motivation)  ท าให้เกิดการ 
เรียนรู้ได้โดยไมใ่สใ่จกบัแรงจงูใจภายนอก เชน่ รางวลั หรือ การลงโทษ 

4)  เป็นผู้ ท่ีมีการประเมินผลตนเอง  (internalized evaluation)  

 สามารถประเมินผลการเรียนของตนเองได้ หรือขอให้ผู้ อ่ืนช่วยประเมิน โดยผู้ประเมินจะต้องมี
ความคดิอิสระและประเมินผลสอดคล้องกบัสภาพความเป็นจริงท่ีปรากฏ 

5)  เป็นผู้ ท่ีเปิดกว้างตอ่ประสบการณ์ (openness to experience)  โดย 
จะน าประสบการณ์เข้ามาใช้ในกิจกรรมใหม่ๆ ท่ีท า มีความใคร่รู้ อดทนตอ่ความคลมุเครือ ชอบสิ่งท่ี
ยุง่ยากสบัสน และเรียนด้วยความสนกุสนาน ท าให้เกิดประสบการณ์ใหมเ่พิ่มขึน้ 

6)  เป็นผู้ ท่ีมีความยืดหยุน่ในการเรียน (flexibility)  สามารถเปล่ียนแปลง 
เป้าหมายหรือวิธีการเรียนอย่างเต็มใจ เผชิญกับปัญหาโดยใช้การส ารวจและการลองผิดลองถูก 
หากเกิดความล้มเหลวก็จะน าข้อผิดพลาดท่ีเกิดขึน้มาแก้ไขปรับปรุงมากกว่าท่ีจะยอมแพ้หรือ
ยกเลิก 

7)   การเป็นตวัของตวัเอง  (autonomy)  สามารถดแูลตนเองได้  เลือกท่ีจะ 
ใช้รูปแบบการเรียนแบบใดแบบหนึ่งท่ีพิจารณาว่ามีความเหมาะสมกับเวลาและสถานท่ีท่ีท าการ
เรียนรู้   

จากแนวคดิข้างต้น อาจสรุปลกัษณะของผู้ เรียนท่ีเรียนรู้ด้วยการน าตน 
เองได้วา่เป็นผู้ ท่ีมีความเป็นตวัของตวัเอง ยอมรับตนเอง มีแรงจงูใจภายในท่ีจะเรียนรู้ และสามารถ
วางแผนการเรียนรู้ของตนเองได้อยา่งเหมาะสมและมีความยืดหยุ่น โดยจะวิเคราะห์ความต้องการ
ในการเรียนรู้ ก าหนดวตัถุประสงค์ เลือกรูปแบบการเรียนรู้ หาแหล่งข้อมูลและประเมินผล ด้วย
ตนเองหรืออาจจะมีผู้ อ่ืนชว่ยเหลือ เชน่ ครูและเพ่ือน 
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4.  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  ผู้วิจยัขอน าเสนอเป็น 2 ตอน ตอนแรกเป็นงานวิจยัในประเทศ ตอนท่ีสองเป็น
งานวิจยัตา่งประเทศ ดงันี ้
 
งานวิจัยในประเทศ 
 
  ดวงเดือน แสงชัย และ มัทนา ทองใหญ่ (2530) ท าการวิจัยเร่ืองการศึกษา
สมัฤทธ์ิผลทางการเรียนและเจตคติของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 ซึ่งเรียนโดยใช้เพลงเป็น
กิจกรรมเสริม วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความแตกต่างของสัมฤทธิผลในการเรียนภาษาอังกฤษ
ระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีสอนโดยใช้เพลงประกอบการสอนกับกลุ่มท่ีไม่ใช้ นอกจากนีย้ังมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังจากเรียนวิชานีโ้ดยมี
กิจกรรมเพลงประกอบการสอนของครู  ตวัอย่างประชากรเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  3 ปี
การศึกษา 2528 จ านวน 6 ห้องเรียน รวมจ านวนนกัเรียน 237 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 3 ห้อง 
และกลุ่มควบคมุ 3 ห้อง กลุ่มทดลองเรียนโดยมีกิจกรรมเพลงประกอบการสอน ส่วนกลุ่มควบคมุ
เรียนโดยไม่มีการใช้เพลง ครูผู้ท าการสอนแต่ละคนจะสอนทัง้กลุ่มควบคมุและกลุ่มทดลอง ทัง้นี ้
เพ่ือมิให้คณุภาพการสอนของครูแตกตา่งกนัทัง้ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ผลการวิจยัพบว่า 
สัมฤทธิผลทางการเรียนภาษาอังกฤษของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ แต่กลุ่มท่ีเ รียนโดยใช้เพลงประกอบการสอนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน
ภาษาองักฤษโดยมีกิจกรรมเพลงประกอบการสอนและอยากให้ครูน ากิจกรรมนีม้าใช้ในห้องเรียน
เสมอๆ 
 
  จุฑารัตน์ วิบูลผล (2539) ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่างความ
พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองกบัความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร  
วตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษาความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ความสามารถในการอ่านและ
การเขียนภาษาองักฤษ และความสมัพนัธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองกับ
ความสามารถในการอา่นและการเขียนภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ในโรงเรียน
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร ตวัอย่างประชากรท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนสาธิตสงักดัทบวงมหาวิทยาลยั กรุงเทพมหานคร จ านวน 302 คน ท่ี
ได้จากการสุม่อยา่งง่าย  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบวดัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเอง ซึง่ผู้วิจยัได้ดดัแปลงมาจาก แบบวดัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของลซีู แมด
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เชน กกูลิเอลมิโน (Lucy Madsen Guglielmino, 1977:32-35)  แบบสอบวดัความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษและแบบสอบวดัความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษท่ีผู้ วิจยัได้สร้างขึน้  ผู้วิจยั
เก็บรวบรวมข้อมลูแล้วน ามาวิเคราะห์ด้วยการหา ค่ามชัฌิมเลขคณิต  คา่มชัฌิมเลขคณิตคิดเป็น
ร้อยละ  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียรสนั และการทดสอบค่าที  
ผลการวิจยัปรากฏดงันี ้ 1. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองโดยรวมทัง้ 8 ด้าน อยู่ในระดับปานกลางโดยมีค่ามัชฌิมเลขคณิตเท่ากับ 3.48 มี
ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ อยู่ในเกณฑ์ผ่านเกณฑ์ขัน้ต า โดยมีคา่มชัฌิมเลขคณิตคิด
เป็นร้อยละ 53.29 และมีความสามารถในการเขียนภาษาองักฤษ อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง โดยมีคา่
มชัฌิมเลขคณิตคดิเป็นร้อยละ 61.52 

2. ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง  มีความสมัพนัธ์กบัความ 
สามารถในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ เทา่กบั 0.221 

3. ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง กบัความสามารถในการเขียน 
ภาษาองักฤษ ไมมี่คา่ความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 
 วลัภาภรณ์ วศินสมบตัิ (2546) ได้ท าการวิจยัเร่ืองการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ
แบบหรรษา โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือสร้างเจตคติท่ีดีตอ่การเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนระดบัชัน้
ประถมศกึษาและพฒันาแนวทางการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ส่ือ เกม เพลง และบทกลอนอย่าง
ง่าย เพ่ือพฒันาความสามารถทางภาษาของผู้ เรียน  ตวัอย่างประชากรท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียน
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ปีการศกึษา 2546 จ านวน 280 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ แบบ
สงัเกตพฤติกรรม  แผนการสอน และแบบประเมินความพึงพอใจ  ผู้ วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว
น าเสนอข้อมูลเชิงบรรยายจากบันทึกการสังเกตพฤติกรรมและแบบประเมินความพึงพอใจ 
วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณโดยใช้ร้อยละสรุปในรูปตารางประกอบความเรียง   ผลการวิจยัปรากฎ
ว่านกัเรียนมีพฤติกรรมและเจตคติท่ีดีตอ่การเรียนภาษาองักฤษ นกัเรียนสามารถใช้ภาษาองักฤษ
ในการส่ือสารเพ่ือเป็นพืน้ฐานในการด ารงชีวิตทางสงัคมอยา่งง่าย 
 

ผจงกาญจน์ ภู่วิภาดาวรรธน์ (2546) ได้ท าการวิจยัเร่ืองการพฒันานวตักรรมการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษเพ่ือการเผยแพร่ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษแบบใหม่ท่ีพฒันาทกัษะภาษาอังกฤษควบคู่กับทกัษะการคิด และศึกษาผลการใช้
กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษท่ีพฒันาขึน้  เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างทกัษะการ
วิเคราะห์โครงสร้างข้อเขียนกับตวัแปรด้านเจตคติในการอ่านและแผนการเรียนของนกัเรียนและ
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เพ่ือเผยแพร่กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ให้แก่ผู้ ท่ีสนใจ ตวัอยา่งประชากรท่ีใช้ในการวิจยั
เป็นนกัเรียนของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัเชียงใหมมี่ 2 ลกัษณะ คือ 

1. ประชากรส าหรับการพฒันากิจกรรมให้ได้ผลดี เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี 
ท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาภาษาองักฤษเป็นวิชาเลือกในภาคการศกึษา 2/2536  จ านวน 18 คน และนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นวิชาเลือกในภาคการศกึษาท่ี 1/2539 จ านวน 22 คน 

2. ประชากรส าหรับเก็บข้อมลูเพื่อตอบค าถามงานวิจยั เป็นนกัเรียนชัน้มธัยม 
ศกึษาปีท่ี  1/2542 จ านวน 40 คน        

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ 
  1.  แผนการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาองักฤษท่ีเกิดจากการบูรณาการ
หลกัการของนั่งร้าน (  Scaffolding )    การพัฒนากลวิธีการใช้การคิดอย่างรู้ตวั  ( Metacognitive 

Strategies)    โครงสร้างข้อเขียน ( Text Structures )    ผงัสมัพนัธ์ ทางความหมาย  Semantic Maps )  
กบัการสอนภาษาองักฤษท่ีบรูณาการทกัษะฟัง พดู อ่านและเขียนในการจดักิจกรรม 20 คาบ คาบ
ละ 50 นาที 
  2.  แบบวดัเจตคตใินการอา่น 
  3.  แบบส ารวจแบบการเรียน 

รวบรวมข้อมลูแล้ววิเคราะห์ข้อมลูหาร้อยละ คา่เฉล่ียและคา่สหสมัพนัธ์ โดยใช้
โปรแกรม SPSS  ได้ผลการวิจยัดงันี ้                   

1. ได้แผนการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ีผสมผสานหลักการ
เรียนรู้ท่ีส าคัญอย่างสอดคล้องกับกิจกรรมจ านวน 7 หน่วย ท่ีเรียงล าดับโดยค านึงถึงความ
หลากหลาย ความน่าสนใจและการเอือ้ต่อการเรียนรู้ท่ีจัดไว้ในแต่ละหน่วย มุ่งเน้นให้นักเรียน
พฒันาทกัษะทางภาษาไปพร้อมกบัทกัษะการใช้ความคดิประกอบด้วยประสบการณ์อยา่งรู้ตวั 

2. ผลของการใช้กิจกรรมการสอนท่ีพฒันาขึน้เป็นท่ีน่าพอใจกลา่วคือ นกัเรียนมี
ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างข้อเขียนนิทาน ความเข้าใจในการอ่าน และความสามารถ
ในการเขียนอยู่ในระดบัสงู ส่วนความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างข้อเขียนเนือ้หาเชิงพรรณา
อยูใ่นระดบักลาง 

3.  ความสามารถในการวิเคราะห์โครงสร้างข้อเขียนมีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกใน
ระดบัต ่ากบัแบบการเรียนทกุแบบยกเว้นแบบกิจกรรมเดี่ยวท่ีความสมัพนัธ์เป็นลบ 

4.  มีการเผยแพร่กิจกรรมท่ีพฒันาขึน้ไปสูค่รูผู้สอนภาษาองักฤษจาก
สถาบนัการศกึษาระดบัตา่งๆและไปสูผู่้สอนวิชาอ่ืนๆท่ีสนใจ 
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งานวิจัยในต่างประเทศ 
 
        McCarthy (1986)  ได้ศกึษาการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองและเจตคติของนกัศกึษา
ระดบัปริญญาตรีวิชาเอกคณิตศาสตร์ ระหว่างนักศึกษาอายุน้อยกับนักศึกษาอายุมาก โดยใช้ 
SDLRS และ MAS (The Math Attitude Scale) ผลการวิจยัพบว่านกัศกึษาอายนุ้อยมีระดบัการ
เรียนรู้ด้วยการน าตนเองในระดบัปานกลาง  และมีเจตคติตอ่วิชาคณิตศาสตร์เชิงลบ นกัศกึษาท่ีมี
อายมุากมีระดบัการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองในระดบัปานกลางและสงูกว่า และมีเจตคติท่ีดีตอ่การ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ แตย่งัมีความกงัวลตอ่การเรียนเชน่เดียวกบันกัศกึษาท่ีมีอายนุ้อย 
 
  Raynolds (1986)  ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้โดยการ
ชีน้ าตนเองกับแรงจงูใจในการเข้าศึกษาของนกัศึกษาผู้ ใหญ่นอกเวลานอกเวลาท าการท่ีวิทยาลยั
ชุมชน กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาจ านวน 95 คน มีอายุเฉล่ีย 35.17 ปี โดยใช้เคร่ืองมือ SDLRS 
และ EPS (Education Participation Scale) พบว่า มีความสมัพนัธ์ในเชิงบวกระหว่างแรงจงูใจใน
ด้านความรู้ทางสตปัิญญา และความพร้อมในการเรียนรู้โดยการชีน้ าตนเอง โดยประสบการณ์และ
สิ่งปะทะท้าทายต่างๆในชีวิตเป็นอิทธิพลส าคญั และระบุว่าความสนใจทางด้านสติปัญญาเป็น
เหตผุลส าคญัในการเข้าร่วม 
 
  Posner (1990)  ศึกษาการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ความคิดเห็นเก่ียวกับ
สมรรถภาพของตนเอง และแนวโน้มของบุคลิกภาพของนกัเรียนใน An Open Alternative High 
School โดยศกึษาทกัษะ เจตคติ และลกัษณะนิสยัของนกัเรียนท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนจบการศกึษา 
และศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง ความเห็นเก่ียวกบัสมรรถภาพแนวโน้มของบคุลิกภาพ และความ
พร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของผู้ เรียน โดยใช้เคร่ืองมือ  The Scale of Intrinsic Versus 
Extrinsic Orientation in the classroom (Harte 1982) และ The Self-Directed Learning 
Readiness Scale  ผลการวิจยัพบวา่พฒันาการของทกัษะการน าตนเอง เจตคติ และลกัษณะนิสยั
คอ่ยๆเปล่ียนไปทีละน้อยๆ ในตอนต้นๆของการเรียน และเปล่ียนแปลงอย่างเห็นได้ชดัเม่ือเรียนจบ
ในโครงการท่ีเรียนด้วยการน าตนเองตัง้แต ่1 โครงการขึน้ไป การรับรู้สมรรถภาพทางการศกึษาใน
ทางบวกส่งผลตอ่การจบการศกึษาและมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับแรงจงูใจภายใน ซึ่งได้แก่ การ
ชอบสถานการณ์การเรียนรู้ท่ีท้าทาย ชอบการเรียนรู้อย่างเป็นอิสระ มีความเช่ือมัน่ในความอยากรู้
และความสนใจ ท าให้เกิดแรงจงูใจ การจดัการศกึษาท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง ต้องมี
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การสนบัสนุนท่ีดี ให้อ านาจแก่นักเรียน มีการวางแผนการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลและเน้นความ
หลากหลายในทกัษะการเรียนรู้ 
 
  Cloud (1993)  ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การชีน้ าตนเองของนกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 5 และ 6 และของผู้ปกครอง โดยใช้เคร่ืองมือวดัระดบั
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของกูกลิเอลมิโน (Gugliemino 1977) ผลการวิจยั
พบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของนกัเรียนกับผู้ปกครองมีความสมัพนัธ์กัน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิจากการทดสอบสูงจะมีระดบัความพร้อมในการ
เรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองสูงด้วย  ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองของพ่อและ
แม่ของนกัเรียนคนเดียวกนัมีความสมัพนัธ์กัน นกัเรียนหญิงมีระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การชีน้ าตนเองสงูกว่านกัเรียนชาย  นกัเรียนท่ีมีระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเอง
สงูจะมาจากครอบครัวท่ีมีลกูคนเดียว นกัเรียนท่ีถกูเลีย้งดเูป็นเด็กคนเดียวในครอบครัวจะมีระดบั
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองสูงกว่าครอบครัวท่ีมีลูกหลายคนและคู่สมรสจะมี
ระดบัความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชีน้ าตนเองระดบัเดียวกนั 
 
  White (1995)  ศึกษากลยทุธ์ในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนกัศึกษาทางไกลท่ี
เ รียนภาษาต่างประเทศ ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี  ้ คือ นักศึกษาทางไกลท่ีเ รียน
ภาษาต่างประเทศภาษาต่างๆ ได้แก่ ภาษาฝร่ังเศส ภาษาเยอรมัน ภาษาญ่ีปุ่ น และภาษาจีน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ แบบสอบถาม และแบบรายงานตนเองเก่ียวกบัการใช้กลยทุธ์ที
ใช้ในการเรียน อาย ุและระดบัการศึกษา นกัศึกษาทางไกลท่ีต้องเรียนด้วยตนเองจะใช้กลยทุธ์ใน
การจดัการเก่ียวกบัตนเองมากกวา่นกัศกึษาท่ีเรียนในห้องเรียนตามปกติ 
 
   จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกบัแนวคดิและลกัษณะของการเรียนรู้ด้วย
การน าตนเอง การสอนภาษาตา่งประเทศโดยใช้เพลง  ผู้วิจยัมีความสนใจศกึษาเปรียบเทียบ
พฒันาการของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการแสดงออก ความพงึพอใจตอ่การเรียนและเจตคติ
ตอ่การร้องเพลงของนกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าตา่งกนัระหวา่งวิธีการสอนโดยการน าตนเองกบัวิธีการ
สอนแบบปกติ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
                                          
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
สมมุตฐิานการวิจัย 
 จากรายงานเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยัข้างต้น ผู้วิจยัจงึตัง้สมมตุฐิานการวิจยัดงันี ้
 1. นกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบน าตนเองมีคา่เฉล่ียความพึงพอใจตอ่การเรียน  เจตคติ
ต่อการร้องเพลง  ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
พฒันาการด้านพฤตกิรรมการแสดงออกสงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ 
 2. นักเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าดีมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจต่อการเรียน เจตคติต่อการร้อง
เพลง พฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและพฒันาการด้านการแสดงออกสงูกว่านกัเรียนท่ีมี
ความเป็นผู้น าปานกลาง 
 3. มีอิทธิพลปฏิสมัพนัธ์ระหว่างวิธีสอนและความเป็นผู้น าต่อค่าเฉล่ียความพึงพอใจต่อ
การเรียน เจตคติตอ่การร้องเพลง พฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและพฒันาการด้านการ
แสดงออก 
 

วิธีสอน 
         - แบบปกติ 
          -แบบน าตนเอง 

ภาวะผู้น า 
       -ผู้น าท่ีดี 
       -ผูน้ ำปำนกลำง 

ความพงึพอใจตอ่การเรียน 

เจตคตติอ่การร้องเพลง 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ 
พฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 

พฤตกิรรมการแสดงออกและ 
พฒันาการด้านพฤติกรรมการ
แสดงออก 



 
บทที่ 3 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบพฒันาการของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการแสดงออก 

ความพึงพอใจต่อการเรียนและเจตคติต่อการร้องเพลงของนกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าต่างกันระหว่าง
วิธีการสอนด้วยการน าตนเองกับวิธีการสอนแบบปกติ  ผู้ วิจัยได้ด าเนินการตามล าดบั ดงันี ้1) 
การศกึษาข้อมลูเบือ้งต้น 2) การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  3) การนิยามตวัแปรและการ
สร้างเคร่ืองมือวิจยั 4) การทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล และ 5) การวิเคราะห์ข้อมูล ดงั
รายละเอียดแตล่ะขัน้ตอนดงันี ้ 
 
การศึกษาข้อมูลเบือ้งต้น       
 การศึกษาข้อมูลเบือ้งต้นในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเอกสารและงานวิจัยจาก
แหลง่ข้อมลู 2 แหลง่  แหลง่แรก คือ เอกสาร วารสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษและ วิธีการสอนแบบตา่งๆ และแหล่งท่ีสองคือหลกัสตูร และแบบเรียนภาษาองักฤษ
ในระดบัประถมศกึษาเพ่ือให้ได้กรอบแนวคดิในการวิจยั นอกจากนัน้ได้มีการก าหนดนิยามค าศพัท์
เฉพาะในการวิจยัไว้ดงันี ้
 พัฒนาการของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึงคะแนนพฒันาการท่ีได้จากการ
วดัผลการเรียนด้านค าศพัท์และไวยากรณ์จากเนือ้หาบทเรียนท่ีเป็นเพลงจ านวน 7 ครัง้ 
 พัฒนาการด้านการแสดงออก  หมายถึง  คะแนนพฒันาการของการร้องเพลง การ
ท างานกลุม่และความคิดริเร่ิมท่ีได้จากการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนในการเรียนการสอนท่ีมี
การจดักิจกรรมจ านวน 7 ครัง้              
 คะแนนพัฒนาการ  หมายถึงคะแนนท่ีได้จากสตูรการค านวณ ดงันี ้ คะแนนวดัครัง้แรก
ลบด้วยคะแนนวดัครัง้หลงัหารด้วยคะแนนเตม็ลบคะแนนวดัครัง้แรก   
                                                                               ( คะแนนวดัครัง้หลงั – คะแนนวดัครัง้แรก) 
                                                                                   (คะแนนเตม็ – คะแนนวดัครัง้แรก) 
 ความพงึพอใจต่อการเรียน  หมายถึง ความรู้สึกชอบของนกัเรียนท่ีมีตอ่การจดักิจกรรม
การเรียนการสอนด้วยวิธีการสอนด้วยการน าตนเอง และวิธีการสอนแบบปกติ 

เจตคตต่ิอการร้องเพลง  หมายถึง    ความชอบในการร้องเพลงของนกัเรียนศกึษาผลได้
จากการใช้แบบวดัเจตคตติอ่การร้องเพลง      
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         วิธีการสอนด้วยการน าตนเอง  หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีให้นกัเรียนเรียนรู้
ด้วยตนเองจากการท างานกลุ่ม มีขัน้ตอนการสอน 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้น า เป็นการน าเข้าสู่การเรียน
โดยครู ขัน้สอนเป็นการสอนโดยครูท าหน้าท่ีเป็นผู้อ านวยความสะดวก กิจกรรมการเรียนทัง้หมด 
นักเ รียนด าเนินการด้วยตนเองโดยการน าตนเองและกระบวนการกลุ่ม ส่ือการสอนท่ีใช้
ประกอบด้วย ใบงาน เทปเพลง พจนานกุรมภาษาองักฤษ เอกสาร หนงัสือ ส าหรับนกัเรียนค้นคว้า 
คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต และขัน้สรุปโดยกระบวนการกลุม่ 
           วิธีการสอนแบบปกติ เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยครูจัดกิจกรรมทางภาษาท่ี
หลากหลายและฝึกให้นักเรียนท างานกลุ่มโดยมีครูเป็นผู้ ก ากับดูแลและให้ค าแนะน าปรึกษา มี
ขัน้ตอนการสอน 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้น า เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนโดยครู ขัน้สอนเป็นการสอนโดยครู
ท าหน้าท่ีถ่ายทอดความรู้ ลกัษณะการเรียนการสอนเน้นการสอนโดยครูและการท ากิจกรรมของ
นกัเรียนตามค าสัง่ของครู โดยใช้ส่ือการสอนแบบเดียวกับวิธีการสอนด้วยการน าตนเองและไม่มี
การใช้ใบงานและขัน้สรุปเป็นการสรุปโดยผู้สอนสรุปบทเรียนและสาระท่ีนกัเรียนควรจะเกิดการ
เรียนรู้ พร้อมทัง้ประเมินผลการเรียนรู้โดยการสงัเกตและการตัง้ค าถาม 
 ภาวะผู้น า หมายถึง คณุลกัษณะของผู้น ากลุ่ม/หวัหน้ากลุ่มในการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการกลุ่มท่ีแสดงออกในรูปความสามารถในการบริหารจดัการกลุ่ม ก ากบัดแูลการท างาน
ของเพ่ือนนกัเรียนในกลุ่ม ในการวิจยัครัง้นีแ้บ่งเป็นภาวะผู้น าท่ีดี และภาวะผู้น าปานกลาง โดย
ภาวะผู้น าท่ีดีมีความหมายครอบคลมุถึงลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนดี เป็นท่ียอมรับของ
เพ่ือนๆ และครูอาจารย์ สว่นใหญ่ได้รับมอบหมายให้ท าหน้าท่ีหวัหน้าในกิจกรรมตา่งๆประจ า ส่วน
ภาวะผู้น าปานกลางหมายถึงคณุสมบตัิของนักเรียนทัว่ไปท่ีไม่มีภาวะผู้น าเด่นชดั  ส่วนใหญ่เป็น
สมาชิกในกลุม่ 
  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรในการวิจยัครัง้นี ้คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  ปีการศกึษา 2549  จ านวน 
7 ห้องเรียน จ านวนนักเรียนทัง้หมด 252 คน  กลุ่มตวัอย่างส าหรับการทดลอง คือ นักเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 4 จ านวน 26 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาเลือกเสรี Singlish ในภาคปลาย  กลุ่ม
ตวัอย่างผู้ เช่ียวชาญการสอบคณุภาพเคร่ืองมือจ านวน 3 คน โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณารวม 3 
ข้อ คือ 1. มีวฒุิอย่างน้อยระดบัปริญญาโท  2. มีประสบการณ์การสอนในระดบัประถมศกึษา 7 ปี  
3. มีประสบการณ์ในการท าวิจยัอยา่งน้อย 3 เร่ือง ดงัรายช่ือในภาคผนวก ง 
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ตัวแปรและเคร่ืองมือวิจัย 
ตวัแปรต้นมี 2 ตวัแปร  ประกอบด้วย   1) วิธีการสอนวิชาเลือกเสรี Singlish ซึ่งมี  2 วิธี 

คือ วิธีการสอนด้วยการน าตนเองและวิธีการสอนแบบปกติ และ 2) ภาวะผู้น ากลุ่ม ซึ่งมี 2 แบบ คือ 
ภาวะผู้น าท่ีดีและภาวะผู้น าปานกลาง 

ตวัแปรตามมี 4 ตวัแปร ประกอบด้วย  1)   ความพึงพอใจตอ่การเรียน  2) เจตคติตอ่การ
ร้องเพลง  3) พัฒนาการด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซึ่งประกอบด้วยตัวแปร 2 ตัวแปรคือ
ผลสมัฤทธ์ิด้านไวยากรณ์และค าศพัท์  4) พฒันาการด้านการแสดงออก ซึ่งประกอบด้วยตวัแปร 3 
ตวัแปร คือ  การร้องเพลง   การท างานกลุม่และความคดิริเร่ิม 

เคร่ืองมือวิจยั  มี 2 ชดุ 
ชดุท่ี 1   เคร่ืองมือวิจยัมี 3 ประเภท ประกอบด้วย แบบวดั 2 ฉบบั  แบบสงัเกตพฤติกรรม 

1 ฉบบัและแบบทดสอบ 2 ฉบบั ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
1.1 แบบวดั  แบบวดัในการวิจยัครัง้นีมี้ 2 ฉบบั คือ แบบวดัความพึงพอใจตอ่การเรียนและ

แบบวดัเจตคตติอ่การร้องเพลง ดงัรายละเอียดของแบบวดัแตล่ะฉบบัดงันี ้
   1.1.1 แบบวดัความพงึพอใจตอ่การเรียนเป็นมาตรประเมินคา่ 4 ระดบั จ านวน 
10 ข้อ วดัในด้านความรู้สกึชอบของนกัเรียนตอ่กิจกรรมการเรียนการสอน ด้านบทเพลง ด้านการ
แสดงประกอบเพลง ด้านการสอน ด้านการแสดงความคิดเห็น ด้านการท างานกลุม่ ด้านการเรียนรู้ 
เป็นต้น การพฒันาเคร่ืองมือด าเนินการโดยผู้วิจยั เร่ิมต้นจากการศกึษาข้อมลูท่ีต้องการวดั การ
นิยามตวัแปร การออกแบบและจดัท าเคร่ืองมือฉบบัร่าง และการตรวจสอบคณุภาพโดย
ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความตรงด้านเนือ้หา (content validity) จ านวน 3 คน ดงัตวัอย่างแบบวดัใน
ภาพท่ี 3.1   
  1.1.2 แบบวดัเจตคติตอ่การร้องเพลง เป็นมาตรแบบประเมินคา่ 4 ระดบั จ านวน 
10 ข้อ วดัความชอบในการร้องเพลงของนกัเรียนท่ีแสดงถึงความคิดเห็นทางบวกตอ่การร้องเพลง 
ความสนใจดภูาพยนตร์/โทรทศัน์เก่ียวกบัเพลง การร้องเพลงเม่ือมีเวลาวา่ง การเรียนภาษาองักฤษ
ท่ีมีการร้องเพลง เป็นต้น การพฒันาเคร่ืองมือด าเนินการโดยผู้วิจยั เร่ิมต้นจากการศกึษาข้อมลูท่ี
ต้องการวดั การนิยามตวัแปร การออกแบบและจดัท าเคร่ืองมือฉบบัร่างและการตรวจสอบคณุภาพ
โดยผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความตรงด้านเนือ้หา (content validity) จ านวน 3 คน ตวัอยา่งแบบวดั
ในภาพท่ี 3.2  
 1.2 แบบสงัเกตพฤตกิรรมการแสดงออก ประกอบด้วยแบบสงัเกต 4 ชดุ คือ แบบสงัเกต
ด้านการร้องเพลง แบบสงัเกตด้านทา่ทาง แบบสงัเกตความคดิสร้างสรรค์ และแบบสงัเกตการ
ท างานกลุม่ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
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  1.2.1 แบบสงัเกตพฤตกิรรมด้านการร้องเพลง เป็นแบบสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน
เป็นรายบคุคลโดยสงัเกตพฤตกิรรม 4 ด้าน คือ การออกเสียง จงัหวะในการร้อง ความคลอ่งแคลว่ 
และความถกูต้อง โดยให้คะแนนผลการสงัเกตพฤตกิรรมเป็น 4 ระดบัคือ  1 = น้อยท่ีสดุ  2 = น้อย 
3 = มาก  4 = มากท่ีสดุ  ผู้วิจยัพฒันาเคร่ืองมือด้วยตนเอง โดยศกึษาข้อมลูและมีเกณฑ์การ
สงัเกตพฤติกรรมดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
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ภาพท่ี 3.1 ตวัอยา่งแบบวดัความพงึพอใจตอ่การเรียน 
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ภาพท่ี 3.2 ตวัอยา่งแบบวดัเจตคตติอ่การร้องเพลง 
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การออกเสียง หมายถึง ระดบัความไพเราะ ความชดัเจน นา่ฟังของการร้องเพลงของ
นกัเรียน แบง่เป็น 4 ระดบั ดงันี ้

 1 = น้อยท่ีสดุ  หมายถึง เสียงหลง โทนเสียงไมส่อดคล้องกบัเพ่ือน เสียงแหบหรือ
เสียงเบา 

 2 = น้อย  หมายถึง เสียงไมห่ลง สอดคล้องกบัเสียงของเพ่ือนแตแ่ก้วเสียงไมดี่ 
เสียงไมมี่กงัวาน ไมช่ดัเจน  

 3 = มาก หมายถึง เสียงร้องสอดคล้องกบัเสียงของเพ่ือน ชดัเจน แตแ่ก้วเสียงไม่
นา่ฟัง 

 4 = มากท่ีสดุ ระดบัการออกเสียงร้องเพลงสมบรูณ์ทกุด้าน ทัง้ระดบัความไพเราะ 
ความชดัเจน ความนา่ฟังของการร้องเพลง 

 จงัหวะในการร้อง หมายถึง การรู้จงัหวะไมร้่องคร่อมจงัหวะ ร้องช้า ร้องเร็ว มี
ความสม ่าเสมอในการร้องตามจงัหวะ ความสนใจตัง้ใจร้องให้เข้าจงัหวะ แบง่เป็น 4 ระดบั ดงันี ้

 1 = น้อยท่ีสดุ หมายถึง การไมรู้่จงัหวะ ร้องคร่อมจงัหวะ ร้องช้า ร้องเร็ว ไมมี่
ความสม ่าเสมอในการร้องตามจงัหวะ  

 2 = น้อย  หมายถึง การรู้จงัหวะ ไมร้่องคร่อมจงัหวะ แตอ่าจร้องช้าหรือร้องเร็ว ไม่
มีความสม ่าเสมอในการร้องตามจงัหวะ 

 3 = มาก หมายถึง การรู้จงัหวะ ไมร้่องคร่อมจงัหวะ ร้องช้า ร้องเร็ว มีความ
สม ่าเสมอในการร้องตามจงัหวะมาก ความสนใจตัง้ใจร้องให้เข้าจงัหวะมาก 

 4 = มากท่ีสดุ หมายถึง การรู้จงัหวะ ร้องช้า ร้องเร็ว มีความสม ่าเสมอในการร้อง
ตามจงัหวะมากท่ีสดุ ความสนใจตัง้ใจร้องให้เข้าจงัหวะมากท่ีสดุ 

 ความคลอ่งแคลว่ หมายถึง ลกัษณะอากปักิริยาของนกัเรียน ขณะเตรียมตวัร้อง
เพลง ก าลงัร้องเพลง และหลงัเสร็จสิน้การร้องเพลงท่ีแสดงให้เห็นถึงความกระฉบักระเฉงและการ
แสดงทา่ทางได้ถกูต้อง ความไวในการปรับพฤตกิรรมให้สอดคล้อง แบง่เป็น 4 ระดบัดงันี ้

 1 = น้อยท่ีสดุ หมายถึง ลกัษณะอากปักิริยาของนกัเรียน ขณะเตรียมตวัร้องเพลง 
ก าลงัร้องเพลงและหลงัเสร็จสิน้การร้องเพลงท่ีแสดงให้เห็นถึงความไมก่ระฉับกระเฉงและการแสดง
ทา่ทางได้ถกูต้องน้อยท่ีสดุ ความไมไ่วในการปรับพฤตกิรรมให้สอดคล้อง 

 2 = น้อย หมายถึง  ลกักษณะอากปักิริยาของนกัเรียนขณะเตรียมตวัร้องเพลง 
ก าลงัร้องเพลง และหลงัเสร็จสิน้การร้องเพลงท่ีแสดงให้เห็นถึงความกระฉบักระเฉงน้อยและการ
แสดงทา่ทางได้ถกูต้องน้อย ความไวในการปรับพฤตกิรรมให้สอดคล้องน้อย 
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 3 = มาก  หมายถึง  ลกัษณะอากปักิริยาของนกัเรียนขณะเตรียมตวัร้องเพลง 
ก าลงัร้องเพลง และหลงัเสร็จสิน้การร้องเพลงท่ีแสดงให้เห็นถึงความกระฉบักระเฉงมากและการ
แสดงทา่ทางได้ถกูต้องมาก ความไวในการปรับพฤตกิรรมให้สอดคล้องมาก 

 4 = มากท่ีสดุ หมายถึง ลกัษณะอากปักิริยาของนกัเรียนขณะเตรียมตวัร้องเพลง 
ก าลงัร้องเพลง และหลงัเสร็จสิน้การร้องเพลงท่ีแสดงให้เห็นถึงความกระฉบักระเฉงมากท่ีสดุ และ
การแสดงท่าทางได้ถกูต้องมากท่ีสดุ ความไวในการปรับพฤตกิรรมให้สอดคล้องมากท่ีสดุ 

 ความถกูต้อง หมายถึง การออกเสียงได้ถกูต้องตามเนือ้เพลง ถกูต้องตามท านอง
เพลง ถกูต้องเหมาะสมของบทบาทในการร้องเพลง แบง่เป็น 4 ระดบัดงันี ้

 1 = น้อยท่ีสดุ หมายถึง การออกเสียงได้ถกูต้องตามเนือ้เพลง ถกูต้องตามท านอง
เพลง ถกูต้องเหมาะสมของบทบาทในการร้องเพลงน้อยท่ีสดุ 

 2 = น้อย หมายถึง การออกเสียงได้ถกูต้องตามเนือ้เพลง ถกูต้องตามท านองเพลง 
ถกูต้องเหมาะสมของบทบาทในการร้องเพลงน้อย 

 3 = มาก  หมายถึง  การออกเสียงได้ถกูต้องตามเนือ้เพลง ถกูต้องตามท านอง
เพลง ถกูต้องเหมาะสมของบทบาทในการร้องเพลงมาก 

 4 = มากท่ีสดุ หมายถึง  การออกเสียงได้ถกูต้องตามเนือ้เพลง ถกูต้องตามท านอง
เพลง ถกูต้องเหมาะสมของบทบาทในการร้องเพลงมากท่ีสดุ 
 ตวัอยา่งแบบสงัเกตพฤตกิรรมด้านการร้องเพลงเสนอไว้ในภาพ 3.3 

            1.2.2  แบบสังเกตพฤติกรรมด้านท่าทาง เป็นการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเป็น
รายบุคคลโดยสงัเกตพฤติกรรม 4 ด้าน คือ  ความคิดริเร่ิม  ความสอดคล้อง  ความพร้อมเพรียง 
และความสวยงาม  โดยให้คะแนนผลการสงัเกตพฤติกรรมเป็น 4 ระดบั คือ 1 = น้อยท่ีสดุ  2 = 
น้อย  3 = มาก 4 = มากท่ีสดุ ผู้วิจยัพฒันาเคร่ืองมือด้วยตนเองโดยศกึษาข้อมลู โดยมีเกณฑ์การ
สงัเกตพฤตกิรรมดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

ความคดิริเร่ิม หมายถึง การแสดงทา่ทางได้นา่สนใจ มีความคิดริเร่ิม ชวนให้ติดตามชม 
แบง่เป็น 4 ระดบัดงันี ้
 1 = น้อยท่ีสดุ หมายถึง การแสดงทา่ทางได้นา่สนใจน้อยท่ีสดุ มีความคดิร่ิเร่ิมชวนให้
ตดิตามชมน้อยท่ีสดุ 
 2 = น้อย  หมายถึง การแสดงทา่ทางได้นา่สนใจน้อยท่ีสดุ มีความคดิร่ิเร่ิมชวนให้ตดิตาม
ชมน้อย 
 3 = มาก หมายถึง การแสดงทา่ทางได้นา่สนใจน้อยท่ีสดุ มีความคิดร่ิเร่ิมชวนให้ติดตาม
ชมมาก 
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 4 = มากท่ีสดุ หมายถึง การแสดงทา่ทางได้นา่สนใจน้อยท่ีสดุ มีความคดิร่ิเร่ิมชวนให้
ตดิตามชมมากท่ีสดุ  
 ความสอดคล้อง  หมายถึง การแสดงทา่ทางได้สอดคล้องกบัเนือ้เพลง มีความหมายตาม
เนือ้เพลง แบง่เป็น 4 ระดบัดงันี ้
 1 = น้อยท่ีสดุ หมายถึง  การแสดงทา่ทางได้สอดคล้องกบัเนือ้เพลง มีความหมายตามเนือ้
เพลงน้อยท่ีสดุ 
 2 = น้อย หมายถึง  การแสดงทา่ทางได้สอดคล้องกบัเนือ้เพลง มีความหมายตามเนือ้
เพลงน้อย 
 3 = มาก หมายถึง  การแสดงทา่ทางได้สอดคล้องกบัเนือ้เพลง มีความหมายตามเนือ้เพลง
มาก 
 4 = มากท่ีสดุ หมายถึง  การแสดงทา่ทางได้สอดคล้องกบัเนือ้เพลง มีความหมายตามเนือ้
เพลงมากท่ีสดุ 
 ความพร้อมเพรียง หมายถึง การแสดงท่าทางได้พร้อมเพรียงกนั มีความกระตือรือร้น 
ตัง้ใจแสดงทา่ทางได้เหมือนกนั แบง่เป็น 4 ระดบัดงันี ้
 1 = น้อยท่ีสดุ หมายถึง การแสดงทา่ทางได้พร้อมเพรียงกนัน้อยท่ีสดุ ไมมี่ความ
กระตือรือร้น ไมต่ัง้ใจแสดงท่าทางได้เหมือนกนั 
 2 = น้อย  หมายถึง การแสดงทา่ทางได้พร้อมเพรียงกนัน้อย มีความกระตือรือร้น ตัง้ใจ
แสดงทา่ทางได้เหมือนกนัน้อย 
 3 = มาก  หมายถึง การแสดงทา่ทางได้พร้อมเพรียงกนัมาก มีความกระตือรือร้น ตัง้ใจ
แสดงทา่ทางได้เหมือนกนัมาก 
 4 = มากท่ีสดุ หมายถึง การแสดงทา่ทางได้พร้อมเพรียงกนัมากท่ีสดุ มีความกระตือรือร้น 
ตัง้ใจแสดงทา่ทางได้เหมือนกนัมากท่ีสดุ 
 ความสวยงาม  หมายถึง  การแสดงทา่ทางได้สวยงาม นา่สนใจ ชวนให้ตดิตามด ูแบง่เป็น 
4 ระดบัดงันี ้ 
 1 = น้อยท่ีสดุ หมายถึง  การแสดงทา่ทางได้สวยงาม น่าสนใจ ชวนให้ตดิตามดนู้อยท่ีสดุ 
 2 = น้อย หมายถึง  การแสดงทา่ทางได้สวยงาม นา่สนใจ ชวนให้ตดิตามดนู้อย 
 3 = มาก หมายถึง  การแสดงทา่ทางได้สวยงาม นา่สนใจ ชวนให้ตดิตามดมูาก 
 4 = มากท่ีสดุ หมายถึง  การแสดงทา่ทางได้สวยงาม น่าสนใจ ชวนให้ตดิตามดมูากท่ีสดุ 

ตวัอยา่งแบบสงัเกตพฤตกิรรมด้านทา่ทางเสนอไว้ในภาพท่ี 3.4 
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ภาพท่ี 3.3 แบบสงัเกตพฤติกรรมด้านการแสดงออก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3.4 แบบสงัเกตพฤติกรรมด้านท่าทาง 

 

แบบสังเกตด้านการแสดงออก 
ระดบัคะแนน  1 = น้อยทีสุ่ด 2 = น้อย  3 = มาก  4 = มากทีสุ่ด 

 

รายช่ือนกัเรียน 
1.ดา้นการร้องเพลง 

1.การออกเสียง 2. จงัหวะในการร้อง 3. ความคล่องแคล่ว 4. ความถูกตอ้ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
 

 

รายช่ือนกัเรียน 
2.ดา้นท่าทาง 

1.ความคิดริเร่ิม 2. ความสอดคลอ้ง 3. ความพร้อมเพรียง 4. ความสวยงาม 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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               1.2.3 แบบสงัเกตความคดิสร้างสรรค์ เป็นการสงัเกตนกัเรียนเป็นรายบคุคลโดย
สังเกตความคิดสร้างสรรค์ 4 ด้าน คือ ความแปลกใหม่  จินตนาการ  ความสามารถในการ
ดดัแปลง และประโยชน์ของทา่ท่ีแสดง โดยให้คะแนนผลการสงัเกตพฤติกรรมเป็น 4 ระดบั คือ 1 = 
น้อยท่ีสดุ  2 = น้อย  3 = มาก 4 = มากท่ีสดุ ผู้วิจยัพฒันาเคร่ืองมือด้วยตนเองโดยศกึษาข้อมูล 
โดยมีเกณฑ์การสงัเกตพฤตกิรรมดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

ความแปลกใหม ่ หมายถึง  มีความคิดสร้างสรรค์ท่ีไมเ่หมือนใคร เป็นการด าริคดิขึน้มา
ใหม ่แบง่เป็น 4 ระดบัดงันี ้

1 = น้อยท่ีสดุ หมายถึง มีความคดิสร้างสรรค์ท่ีไมเ่หมือนใคร เป็นการด าริคิดขึน้มาใหม่
น้อยท่ีสดุ 

2 = น้อย หมายถึง มีความคิดสร้างสรรค์ท่ีไมเ่หมือนใคร เป็นการด าริคิดขึน้มาใหมน้่อย 
3 = มาก หมายถึง มีความคิดสร้างสรรค์ท่ีไมเ่หมือนใคร เป็นการด าริคิดขึน้มาใหมม่าก 
4 = มากท่ีสดุ หมายถึง มีความคดิสร้างสรรค์ท่ีไมเ่หมือนใคร เป็นการด าริคิดขึน้มาใหม่

มากท่ีสดุ 
จินตนาการ  หมายถึง  มีความคดิสร้างสรรค์ท่ีมีจินตนาการในการคดิ ชวนให้ติดตาม 

นา่สนใจ แบง่เป็น 4 ระดบัดงันี ้
1 = น้อยท่ีสดุ หมายถึง  มีความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีจินตนาการในการคิด ชวนให้ตดิตาม 

นา่สนใจน้อยท่ีสดุ 
2 = น้อย หมายถึง  มีความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีจินตนาการในการคดิ ชวนให้ตดิตาม 

นา่สนใจน้อย 
3 = มาก หมายถึง  มีความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีจินตนาการในการคดิ ชวนให้ตดิตาม 

นา่สนใจมาก 
4 = มากท่ีสดุ หมายถึง  มีความคดิสร้างสรรค์ท่ีมีจินตนาการในการคิด ชวนให้ติดตาม 

นา่สนใจมากท่ีสดุ 
ความสามารถในการดดัแปลง  หมายถึง มีความคดิสร้างสรรค์ในการดดัแปลง 

ปรับเปล่ียนให้นา่สนใจ แบง่เป็น 4 ระดบัดงันี ้ 
1 = น้อยท่ีสดุ หมายถึง มีความคดิสร้างสรรค์ในการดดัแปลง ปรับเปล่ียนให้นา่สนใจน้อย

ท่ีสดุ 
2 = น้อย หมายถึง มีความคิดสร้างสรรค์ในการดดัแปลง ปรับเปล่ียนให้นา่สนใจน้อย 
3 = มาก หมายถึง มีความคิดสร้างสรรค์ในการดดัแปลง ปรับเปล่ียนให้นา่สนใจมาก 
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4 = มากท่ีสดุ หมายถึง มีความคดิสร้างสรรค์ในการดดัแปลง ปรับเปล่ียนให้นา่สนใจมาก
ท่ีสดุ 

ประโยชน์ของทา่ท่ีแสดง  หมายถึง  มีความคดิสร้างสรรค์ในการใช้ประโยชน์ของทา่ท่ี
แสดง แบง่เป็น 4 ระดบัดงันี ้ 

1 = น้อยท่ีสดุ หมายถึง  มีความคิดสร้างสรรค์ในการใช้ประโยชน์ของทา่ท่ีแสดงน้อยท่ีสดุ 
2 = น้อย หมายถึง  มีความคิดสร้างสรรค์ในการใช้ประโยชน์ของทา่ท่ีแสดงน้อย 
3 = มาก หมายถึง  มีความคิดสร้างสรรค์ในการใช้ประโยชน์ของทา่ท่ีแสดงมาก 
4 = มากท่ีสดุ หมายถึง  มีความคดิสร้างสรรค์ในการใช้ประโยชน์ของท่าท่ีแสดงมากท่ีสดุ 
ตวัอยา่งแบบสงัเกตพฤตกิรรมด้านความคดิสร้างสรรค์ เสนอไว้ในภาพ 3.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3.5 แบบสงัเกตพฤติกรรมด้านความคดิสร้างสรรค์ 
 
                1.2.4 แบบสงัเกตการท างานกลุ่ม เป็นการสงัเกตนกัเรียนเป็นรายบุคคลโดย

สงัเกตพฤติกรรมในการท างานกลุ่ม 4 ด้าน คือ ความร่วมมือ  การแบ่งงาน  ความประณีตของ
ผลงาน และ   ความส าเร็จ  โดยให้คะแนนผลการสงัเกตพฤติกรรมเป็น 4 ระดบั คือ 1 = น้อยท่ีสดุ  
2 = น้อย  3 = มาก 4 = มากท่ีสดุ ผู้วิจยัพฒันาเคร่ืองมือด้วยตนเองโดยศกึษาข้อมลู โดยมีเกณฑ์
การสงัเกตพฤตกิรรมดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

แบบสังเกตด้านความคดิสร้างสรรค์ 
ระดบัคะแนน  1 = น้อยทีสุ่ด 2 = น้อย  3 = มาก  4 = มากทีสุ่ด 

 

รายช่ือนกัเรียน 
3.ความคิดสร้างสรรค ์

1.ความแปลกใหม่ 2. จินตนาการ 
3. ความสามารถใน

การดดัเพลง 
4. ประโยชน์
ของท่าท่ีแสดง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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         ความร่วมมือ  หมายถึง  พฤติกรรมการท างานกลุ่มท่ีสมาชิกกระตือรือร้นในการท างาน 
ชว่ยกนัท างาน แบง่เป็น 4 ระดบั ดงันี ้ 
 1 = น้อยท่ีสดุ หมายถึง พฤติกรรมการท างานกลุ่มท่ีสมาชิกกระตือรือร้นในการท างาน 
ชว่ยกนัท างานน้อยท่ีสดุ 
 2 = น้อย หมายถึง พฤติกรรมการท างานกลุ่มท่ีสมาชิกกระตือรือร้นในการท างาน ช่วยกนั
ท างานน้อย 
 3 = มาก หมายถึง พฤติกรรมการท างานกลุ่มท่ีสมาชิกกระตือรือร้นในการท างาน ช่วยกนั
ท างานมาก 
 4 = มากท่ีสุด หมายถึง พฤติกรรมการท างานกลุ่มท่ีสมาชิกกระตือรือร้นในการท างาน 
ชว่ยกนัท างานมากท่ีสดุ 
 การแบง่งาน  หมายถึง  พฤตกิรรมการท างานกลุม่ท่ีมีการมอบหมายงานให้สมาชิกในกลุ่ม
ได้ท างานอยา่งทัว่ถึง ไมมี่ใครท างานมากหรือน้อยกวา่กนั แบง่เป็น 4 ระดบั ดงันี ้
 1 = น้อยท่ีสดุ หมายถึง  พฤติกรรมการท างานกลุ่มท่ีมีการมอบหมายงานให้สมาชิกใน
กลุม่ได้ท างานอยา่งไมท่ัว่ถึง บางคนท างานมากหรือบางคนท างานน้อยกวา่กนั 
 2 = น้อย หมายถึง  พฤติกรรมการท างานกลุ่มท่ีมีการมอบหมายงานให้สมาชิกในกลุ่มได้
ท างานอยา่งทัว่ถึงน้อย  บางคนท างานมากหรือบางคนท างานน้อยกวา่กนั 
 3 = มาก หมายถึง  พฤติกรรมการท างานกลุ่มท่ีมีการมอบหมายงานให้สมาชิกในกลุ่มได้
ท างานอยา่งทัว่ถึงมาก  บางคนท างานมากหรือบางคนท างานน้อยกวา่กนัเพียงเล็กน้อย 
 4 = มากท่ีสดุ หมายถึง  พฤติกรรมการท างานกลุ่มท่ีมีการมอบหมายงานให้สมาชิกใน
กลุม่ได้ท างานอยา่งทัว่ถึงมากท่ีสดุ  ไมมี่ใครท างานมากหรือน้อยกวา่กนั 
 ความประณีตของผลงาน  หมายถึง  ความละเอียด รอบคอบในการท างาน ท าให้ผลงานมี
ความสวยงาม แบง่เป็น 4 ระดบัดงันี ้
 1 = น้อยท่ีสุด หมายถึง  ความละเอียด รอบคอบในการท างาน ท าให้ผลงานมีความ
สวยงามน้อยท่ีสดุ  
 2 = น้อย หมายถึง  หมายถึง  ความละเอียด รอบคอบในการท างาน ท าให้ผลงานมีความ
สวยงามน้อย 
 3 = มาก  หมายถึง    ความละเอียด รอบคอบในการท างาน ท าให้ผลงานมีความสวยงาม
มาก 
 4 = มากท่ีสุด หมายถึง    ความละเอียด รอบคอบในการท างาน ท าให้ผลงานมีความ
สวยงามมากท่ีสดุ 
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 ความส าเร็จ  หมายถึง  การท างานกลุ่มท่ีบรรลุตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ แบ่งเป็น 4 
ระดบัดงันี ้
 1 = น้อยท่ีสดุ หมายถึง  การท างานกลุม่ท่ีบรรลตุามวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนดไว้น้อยท่ีสดุ 
 2 = น้อย  หมายถึง  การท างานกลุม่ท่ีบรรลตุามวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนดไว้น้อย 
 3 = มาก หมายถึง  การท างานกลุม่ท่ีบรรลตุามวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนดไว้มาก 
 4 = มากท่ีสดุ หมายถึง  การท างานกลุม่ท่ีบรรลตุามวตัถปุระสงค์ท่ีก าหนดไว้มากท่ีสดุ                                    

ตวัอยา่งแบบสงัเกตพฤตกิรรมด้านการท างานกลุม่เสนอไว้ในภาพท่ี 3.6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3.6 แบบสงัเกตพฤติกรรมด้านกระบวนการท างานกลุม่ 

 
1.3 แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบในการวิจยัครัง้นีใ้ช้แบบทดสอบ 2 ชดุ 

ได้แก่ แบบทดสอบด้านไวยากรณ์ และแบบทดสอบด้านค าศพัท์ ดงัรายละเอียดของแบบทดสอบ
แตล่ะฉบบัดงันี ้ 

       1.3.1 แบบทดสอบด้านไวยากรณ์ เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 2 ตวัเลือก  
จ านวน 10 ข้อ ซึง่ผู้วิจยัสร้างและปรับปรุงด้วยตนเองดงัตอ่ไปนี ้

 
 

 

 

รายช่ือนกัเรียน 
4. กระบวนการท างานกลุ่ม 

1.ความร่วมมือ 2. การแบ่งงาน 
3. ความประณีตของ

ผลงาน 
4. ความส าเร็จ 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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ภาพท่ี 3.7 แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านไวยากรณ์ 
 

             1.3.2 แบบทดสอบ ด้านค าศพัท์ เป็นแบบทดสอบชนิดเตมิตวัอกัษรในช่องวา่งของ
ค าศพัท์ท่ีก าหนด จ านวน 10 ข้อ ซึง่ผู้วิจยัสร้างและปรับปรุงด้วยตนเองดงัตอ่ไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.8 แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนด้านค าศพัท์ 

                        Chulalongkorn University Demonstration School (Elementary) 
                                    ข้อสอบวิชาภาษาองักฤษ  Singlish 
Choose the correct words . ( 10 marks ) 
     1.  ( Clap    , Flap )  your  arms. 

2. ( Wiggle ,  Reach )  your fingers. 
3. We  ( wait , sing ) for  Christmas. 
4. The reindeer are  ( flying  , strolling ) . 
5. Let’s ( playing ,  build ) snowballs. 
6. Your left hand ( say , says ) “Good night !” to you. 
7. She is sewing ( with , in ) her hands. 
8. ( Can  , Are )  you play ? 
9. ( Why , Where ) is Pointer ? 
10.  Here I  (  am  , are ) . 

                                                                   ผศ. ทิพพดี  อ่องแสงคณุ 
 

Chulalongkorn University Demonstration School (Elementary) 
ข้อสอบวิชาภาษาองักฤษ  Singlish 

Look at the pictures and fill in the blanks  with  the correct  letters.  
( 10 marks )                  

 1.       v _ _ l _ n                                     2. _ p _ o _                       
    3.      c_m_ l         4. b _ _ _ a _ _   
     5.       _ a _ _ a r _ _       6.  s _ _ _ m _ _  
    7.       b _ _ _                8.  m _ _ d _ w   
    9.    _ u t t _ r _ l _         10.  _ i _ _ _ a _    
                                                                   ผศ. ทิพพดี  อ่องแสงคณุ 
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คณุภาพของเคร่ืองมือวิจยั 
 ก่อนน าเคร่ืองมือวิจยัไปใช้ ผู้วิจยัตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือโดยด าเนินการ

สองขัน้ตอนคือ 
1) การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา เป็นการตรวจสอบโดยผู้ทรงคณุวฒุิทางด้านการ 

เรียนการสอนภาษาองักฤษรวม 3 คน โดยมีคณุสมบตัิดงัตอ่ไปนี ้ก. มีวฒุิการศกึษาอย่างต ่าระดบั
ปริญญาโท  ข. มีประสบการณ์การสอนอย่างน้อย 5 ปี และ ค. เคยท างานวิจยัด้านการเรียนการ
สอนดงัรายช่ือและคณุสมบตัใินภาคผนวก 

2) การตรวจสอบความเท่ียงของแบบวดัและแบบสงัเกตโดยใช้การประมาณคา่ความ 
เท่ียงตามสูตรของ Cronbach  ผลการประมาณค่าพบว่า แบบวดัทัง้ 2 ฉบบัและแบบสงัเกต
พฤติกรรมทัง้ 4 ชุด มีค่าความเท่ียงอยู่ในเกณฑ์ดีมาก คือ มีค่าความเท่ียงสูงกว่าเกณฑ์ (0.8) 
ยกเว้นแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกด้านท่าทางมีค่าความเท่ียงในระดบัพอใช้ดงัตาราง
ตอ่ไปนี ้
 
ตาราง 3.1 คณุภาพด้านความเท่ียงและจ านวนข้อของแบบวดัและแบบสงัเกต 

แบบวัด/แบบสังเกต จ านวนข้อ/ด้าน ค่าความเที่ยง หมายเหตุ 
1. แบบวดั 
   1.1 แบบวดัเจตคตติอ่การร้องเพลง 
   1.2 แบบวดัความพงึพอใจตอ่การเรียน 
2. แบบสงัเกตการแสดงออก 
   2.1 ด้านการร้องเพลง 
   2.2 ด้านทา่ทาง 
   2.3 ด้านความคดิสร้างสรรค์ 
   2.4 ด้านการท างานกลุม่ 

 
10 ข้อ 
10 ข้อ 

 
4 ด้าน 
4 ด้าน 
4 ด้าน 
4 ด้าน 

 
0.857 
0.862 

 
0.946 
0.562 
0.911 
0.864 

 

 
สว่นท่ี 2  คือ แผนการสอน มี 2 แบบ คือ   แผนการสอนแบบปกติ  และ แผนการ 

สอนด้วยการน าตนเอง   ในการวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยด าเนินการทดลองสอนทัง้ 2 แผนเป็นเวลา 8 
สปัดาห์ สปัดาห์แรกเป็นการปฐมนิเทศ สปัดาห์ท่ี 2 -8 เป็นการเรียนการสอนเพลงภาษาองักฤษ
รวม 7 เพลง ดงัตวัอย่างแผนการสอนส าหรับสปัดาห์ท่ี 2 – 8 รวม 7 ชุด แตล่ะชดุประกอบด้วย
สาระ 3 ตารางคือ สองตารางแรกเป็นแผนการสอนแบบปกติและแผนการสอนแบบน าตนเอง ส่วน
ตารางท่ี 3 เป็นการเปรียบเทียบกิจกรรมการเรียนการสอนทัง้สองแผน ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 
3.2-3.22 ดงัตอ่ไปนี ้
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  ตาราง 3.2  ตัวอย่างแผนการสอนแบบปกต ิเร่ือง Fly, fly, butterfly ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

เม่ือนกัเรียนเรียนจบ
บทเรียนแล้ว นกัเรียน
สามารถ      
1. อา่นและสะกด
ค าศพัท์ 
fly,butterfly,garden, 
meadow ได้ถกูต้อง 
2. บอกความหมาย
ของค าศพัท์และ
ประโยคได้ 
3. พดูประโยคได้
ถกูต้องตรงกบัภาพ 
4. แสดงทา่ทาง
ประกอบบทเพลงได้ 

ขัน้น า  1.  ครูให้นกัเรียนเลน่เกมทาย
ช่ือสตัว์จากรูปภาพ  เม่ือนกัเรียนทาย
ช่ือสตัว์ได้วา่ butterfly  ครูให้นกัเรียน
เลน่เกม Hang-man เพ่ือทาย
ตวัสะกด - - - - - - - - - 
ขัน้สอน  2. ครูให้นกัเรียนดภูาพผีเสือ้
บนิอยูใ่นทุง่หญ้า แล้วพดูประโยค  A 
butterfly is flying in the meadow. 
          3. ครูให้นกัเรียนดภูาพผีเสือ้
บนิอยูใ่นสวน แล้วพดูประโยค  A  
butterfly is flying in the garden. 
          4. ครูเล่ือนภาพผีเสือ้ให้บนิสงู 
บนิต ่า  แล้วพดูประโยคตามครู  In 
the meadow  a butterfly is flying 
high. In the meadow a butterfly is 
flying low. 
          5. ครูติดแผนภมูิเพลง
Fly,fly,butterfly  ครูให้นกัเรียนอา่น
เนือ้เพลงแล้วฝึกร้องจากเทปเพลง  
            6. ครูแบง่กลุม่นกัเรียนเป็น
สองกลุม่โดยนบั 1-2 แล้วเลือกผู้น า
กลุม่ ประชมุคิดทา่ทางประกอบเพลง  
โดยฝึกร้องและท าทา่ประกอบ 
ขัน้สรุป   7. นกัเรียนน าเสนอทา่ทาง
ประกอบการร้องเพลง 
               8. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

ภาพ 
 
 
 
 
ภาพ 
 
 
ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภมูิ
เพลง 
เทป 
 
 
 
 
 
 
แบบ 
ทดสอบ 

- การทายช่ือสตัว์ 
- การทายตวัสะกด 
 
 
 
- การพดูประโยค 
 
 
-การพดูประโยค 
 
 
-การพดูประโยค 
 
 
 
 
-การร้องเพลง 
 
 
-การประชมุกลุม่ 
-การแสดงทา่ทาง 
 
 
 
 
ผลการสอบ 
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ตาราง 3.3  ตัวอย่างแผนการสอนด้วยการน าตนเอง เร่ือง Fly,fly,butterfly  
                     ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

   เม่ือนกัเรียนเรียน
จบบทเรียนแล้ว 
นกัเรียนสามารถ  
1. อา่นและสะกด
ค าศพัท์  fly, 
butterfly,meadow, 
garden ได้ถกูต้อง 
2. บอกความหมาย
ของค าศพัท์และ
ประโยคได้ 
3. พดูประโยคได้
ถกูต้องตรงกบัภาพ 
4. แสดงทา่ทาง
ประกอบบทเพลงได้ 

ขัน้น า  1.  ครูให้นกัเรียนเลน่เกมทายช่ือ
สตัว์จากรูปภาพ  เม่ือนกัเรียนทายช่ือ
สตัว์ได้ว่า butterfly  ครูให้นกัเรียนเลน่
เกม Hang-man เพ่ือทายตวัสะกด - - - -  
ขัน้สอน  2. ครูให้นกัเรียนดภูาพผีเสือ้บนิ
อยูใ่นทุง่หญ้า แล้วพดูประโยค  A 
butterfly is flying in the meadow. 
          3. ครูให้นกัเรียนดภูาพผีเสือ้บนิ
อยูใ่นสวน แล้วพดูประโยค  A  butterfly 
is flying in the garden. 
          4. ครูเล่ือนภาพผีเสือ้ให้บนิสงู 
บนิต ่า  แล้วพดูประโยคตามครู  In the 
meadow  a butterfly is flying high. In 
the meadow a butterfly is flying low. 
5. ครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่เป็นสองกลุม่
โดยการนบั1-2  แล้วเลือกผู้น ากลุม่ 
6. ครูแจกเนือ้เพลง Fly,fly,butterfly  
พร้อมเทปเพลงให้นกัเรียนฝึกการร้อง
และแสดงทา่ประกอบเนือ้เพลง   
7.นกัเรียนระดมสมองหาความหมาย
ของประโยคโดยศกึษาค าศพัท์จาก 
dicitionary 
8.นกัเรียนอภิปรายความหมายของ
ประโยคแล้วเปิดเทปฟังเนือ้เพลง 
9.นกัเรียนฝึกร้องจนคลอ่งดีและแสดง
ทา่ทา่งประกอบเพลงแล้วจงึกลบัมา
น าเสนองานให้ครูด ู                                     

ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เนือ้
เพลง      
เทป    
 
 
 
 
 
 
 
 

การทายช่ือสตัว์ 
การทายตวัสะกด 
 
 
 
การพดูประโยค 
 
 
การพดูประโยค 
 
 
การพดูประโยค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การร้องเพลง          
การแสดงท่า
ประกอบเพลง     
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ตาราง 3.3  (ต่อ) 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

 

ขัน้สรุป 
10. นกัเรียนน าเสนอการร้องเพลงและ
การแสดงท่าทางประกอบเพลง     
11.  นกัเรียนท าแบบทดสอบ                                            

 

 
 
 
แบบ 
ทดสอบ                                                            

 
 
ผลการสอบ                            
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ตาราง 3.4  เปรียบเทียบกิจกรรมของแผนการสอนแบบปกตแิละแผนการสอนด้วยการน า
ตนเอง เร่ือง Fly,fly,butterfly  ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

 
กิจกรรมของแผนการสอนแบบปกติ กิจกรรมของแผนการสอนด้วยการน าตนเอง 

ขัน้น า  1.  ครูให้นกัเรียนเลน่เกมทายช่ือสตัว์
จากรูปภาพ  เม่ือนกัเรียนทายช่ือสตัว์ได้วา่ 
butterfly  ครูให้นกัเรียนเลน่เกม Hang-man 
เพ่ือทายตวัสะกด - - - - - - - - - 
ขัน้สอน  2. ครูให้นกัเรียนดภูาพผีเสือ้บนิอยูใ่น
ทุง่หญ้า แล้วพดูประโยค  A butterfly is flying 
in the meadow. 
          3. ครูให้นกัเรียนดภูาพผีเสือ้บนิอยู่ใน
สวน แล้วพดูประโยค  A  butterfly is flying in 
the garden. 
          4. ครูเล่ือนภาพผีเสือ้ให้บนิสงู บินต ่า  
แล้วพดูประโยคตามครู  In the meadow  a 
butterfly is flying high. In the meadow a 
butterfly is flying low. 
          5. ครูติดแผนภมูิเพลงFly,fly,butterfly  
ครูให้นกัเรียนอา่นเนือ้เพลงแล้วฝึกร้องจากเทป
เพลง  
             7. ครูแบง่กลุม่นกัเรียนเป็นสองกลุม่
โดยนบั 1-2 แล้วเลือกผู้น ากลุม่ ประชมุคิด
ทา่ทางประกอบเพลง  โดยฝึกร้องและท าท่า
ประกอบ 
ขัน้สรุป   8. นกัเรียนน าเสนอทา่ทาง
ประกอบการร้องเพลง 
               9. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

ขัน้น า  1.  ครูให้นกัเรียนเลน่เกมทายช่ือสตัว์จาก
รูปภาพ  เม่ือนกัเรียนทายช่ือสตัว์ได้ว่า butterfly  ครูให้
นกัเรียนเลน่เกม Hang-man เพ่ือทายตวัสะกด - - - - - 
- - - - 
ขัน้สอน  2. ครูให้นกัเรียนดภูาพผีเสือ้บนิอยูใ่นทุง่หญ้า 
แล้วพดูประโยค  A butterfly is flying in the 
meadow. 
          3. ครูให้นกัเรียนดภูาพผีเสือ้บนิอยูใ่นสวน แล้ว
พดูประโยค  A  butterfly is flying in the garden. 
          4. ครูเล่ือนภาพผีเสือ้ให้บนิสงู บินต ่า  แล้วพดู
ประโยคตามครู  In the meadow  a butterfly is flying 
high. In the meadow a butterfly is flying low. 
           5. ครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่เป็นสองกลุม่โดยการ
นบั1-2  แล้วเลือกผู้น ากลุม่ 
6. ครูแจกเนือ้เพลง Fly,fly,butterfly  พร้อมเทปเพลง
ให้นกัเรียนฝึกการร้องและแสดงทา่ประกอบเนือ้เพลง  
 7.นกัเรียนระดมสมองหาความหมายของประโยคโดย
ศกึษาค าศพัท์จาก dicitionary 
8.นกัเรียนอภิปรายความหมายของประโยคแล้วเปิด
เทปฟังเนือ้เพลง 
9.นกัเรียนฝึกร้องจนคลอ่งดีและแสดงทา่ทา่งประกอบ
เพลงแล้วจงึกลบัมาน าเสนองานให้ครูด ู
ขัน้สรุป   10. นกัเรียนน าเสนอการร้องเพลงและการ
แสดงทา่ทางประกอบเพลง     
11.  นกัเรียนท าแบบทดสอบ                                            
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ตาราง 3.5  ตัวอย่างแผนการสอนแบบปกต ิเร่ือง Reach for the sky  
                     ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

เม่ือเรียนจบบทเรียน
แล้ว นกัเรียนสามารถ 
1.สะกดและออก
เสียงค าศพัท์ได้
ถกูต้อง 
2.พดูประโยคค าสัง่
และปฏิบตัิ 
ตามค าสัง่ได้ 80 % 
3.ร้องเพลงและท า
ทา่ทางประกอบเพลง
ได้ถกูต้อง 
 
 

ขัน้น า 
1.  ครูให้นกัเรียนปรบมือโดยครูพดู
ค าสัง่ 
     Clap your hands 1 time. 
     Clap your hands 2 times. 
     Clap your hands 3 times. 
แล้วครูให้นกัเรียนผลดักนัออกค าสัง่ให้
เพ่ือนปฏิบตัติาม 
ขัน้สอน 
2.  ครูเรียกนกัเรียนออกมาท าทา่ตามใบ
ค าสัง่ “แตะนิว้เท้า” แล้วให้นกัเรียนฟัง
ประโยคภาษาองักฤษ Touch your 
toes. พร้อมทัง้พดูตามครู แล้วครูตดิ
แถบประโยคบนกระดาน 
3.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตาม
ใบค าสัง่“หมนุตวั” แล้วพดูประโยค Turn 
around.พร้อมทัง้ให้นกัเรียนพดูตามครู 
แล้วครูตดิแถบประโยคบนกระดาน 
4.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตาม
ใบค าสัง่ “แตะจมกู” แล้วครูพดูประโยค 
Put your Finger on your nose. พร้อม
ทัง้ให้นกัเรียนพดูตาม แล้วครูตดิ
ประโยคบนกระดาน 

 
แถบ
ประโยค 
 
 
 
 
 
 
แถบ
ประโยค 
 
 
 
แถบ
ประโยค 
 
 
แถบ
ประโยค 
 
 
 

 
การปฏิบตัิตาม
ค าสัง่ 
 
 
 
การพดูออกค าสัง่ 
 
 
การท าท่า 
การพดู 
 
 
 
การท าท่า 
การพดู 
 
 
การท าท่า 
การพดู 
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ตาราง 3.5 (ต่อ)   
 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

 5.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตาม
ใบค าสัง่  “กระพือแขน” แล้วครูพดู
ประโยค Flap your arm. พร้อมทัง้ให้
นกัเรียนพดูตาม แล้วครูติดแถบประโยค
บนกระดาน 
6.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตาม
ใบค าสัง่“กระโดดสงู” แล้วครูพดู
ประโยค Jump up high.  พร้อมทัง้ให้
นกัเรียนพดูตามแล้วครูติดแถบประโยค
บนกระดาน 
7.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตาม
ใบค าสัง่ “กระดิกนิว้และชีข้ึน้ฟ้า” แล้ว
ครูพดูประโยค Wiggle your fingers 
and reach for the sky.  พร้อมทัง้ให้
นกัเรียนพดูตาม แล้วครูติดแถบประโยค
บนกระดาน 
8.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตาม
ใบค าสัง่ “ทกุคนมาท่ีน่ี” แล้วครูพดู
ประโยค Come on everybody. พร้อม
ทัง้ให้นกัเรียนพดูตาม แล้วครูตดิแถบ
ประโยคบนกระดาน 
9.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตาม
ใบค าสัง่ “จบัมือกนั” แล้วครูพดูประโยค 
Put your hands together.   พร้อมทัง้
ให้นกัเรียนพดูตาม  แล้วครูติดแถบ
ประโยคบนกระดาน 

แถบ
ประโยค 
 
 
 
แถบ
ประโยค 
 
 
 
แถบ
ประโยค 
 
 
 
 
แถบ
ประโยค 
 
 
 
แถบ
ประโยค 
 

การท าท่า 
การพดู 
 
 
 
การท าท่า 
การพดู 
 
 
 
การพดู 
การท าท่า 
 
 
 
 
การพดู 
การท าท่า 
 
 
 
การพดู 
การท าท่า 
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ตาราง 3.5 (ต่อ)   
 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

 10.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่
ตามใบค าสัง่ “ปรบมือตามจงัหวะ
เพลง” แล้วครูพดูประโยค Clap to 
the music. พร้อมทัง้ให้นกัเรียนพดู
ตาม แล้วครูตดิแถบประโยค 
11.  ครูใช้ไม้ชีท่ี้แถบประโยคแล้วให้
นกัเรียนท าทา่พร้อมกนัโดยดคูวาม
พร้อมเพรียงและความถกูต้องของแต่
ละกลุม่ 
12.  ครูแบง่นกัเรียนเป็นสองกลุม่ 
แล้วเรียกผู้แทนกลุม่ออกมาครัง้ละ 1 
คน เพ่ือแขง่ขนัการท าทา่ตามค าสัง่  
ใครท าได้ถกูต้อง จงึจะได้คะแนน
กลุม่ 
13.  ครูติดแผนภมูิเพลง Reach for 
the sky ครูอ่านเนือ้เพลงให้นกัเรียน
ฟัง แล้วให้ฟังเพลงจากเทป 
14.  นกัเรียนฝึกร้องเป็นกลุม่ และ
ประชมุกลุม่ระดมสมองคดิท่าทาง
ประกอบเพลง ใช้เวลา 10 นาที 
 
ขัน้สรุป 
 15. นกัเรียนน าเสนอการร้องเพลง
และท าทา่ประกอบเพลง 
16.  นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
แถบ
ประโยค 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภมูิ 
เทป 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
การพดู 
การแสดงท่าทาง 
 
 
 
การแสดงท่าทาง 
 
 
 
 
 
 
การแสดงท่าทาง 
 
 
 
 
การท างานกลุม่ 
การร้องเพลง 
ผลการสอบ 
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ตาราง 3.6  ตัวอย่างแผนการสอนด้วยการน าตนเอง เร่ือง Reach for the sky  
                     ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

เม่ือเรียนจบบทเรียน
แล้วนกัเรียนสามารถ 
1. สะกดและออก
เสียงค าศพัท์ได้
ถกูต้อง 
2. พดูประโยคค าสัง่
และปฏิบตัิตามค าสัง่
ได้ 

ขัน้น า 
1.  ครูให้นกัเรียนปรบมือโดยครูพดู
ค าสัง่ 
     Clap your hands 1 time. 
     Clap your hands 2 times. 
     Clap your hands 3 times. 
แล้วครูให้นกัเรียนผลดักนัออกค าสัง่ให้
เพ่ือนปฏิบตัติาม 
ขัน้สอน 
2.  ครูเรียกนกัเรียนออกมาท าทา่ตามใบ
ค าสัง่ “แตะนิว้เท้า” แล้วให้นกัเรียนฟัง
ประโยคภาษาองักฤษ Touch your 
toes. พร้อมทัง้พดูตามครู แล้วครูตดิ
แถบประโยคบนกระดาน 
3.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตาม
ใบค าสัง่“หมนุตวั” แล้วพดูประโยค Turn 
around.พร้อมทัง้ให้นกัเรียนพดูตามครู 
แล้วครูตดิแถบประโยคบนกระดาน 
4.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตาม
ใบค าสัง่ “แตะจมกู” แล้วครูพดูประโยค 
Put your Finger on your nose. พร้อม
ทัง้ให้นกัเรียนพดูตาม แล้วครูตดิ
ประโยคบนกระดาน 

 
แถบ
ประโยค 
 
 
 
 
 
 
แถบ
ประโยค 
 
 
 
แถบ
ประโยค 
 
 
แถบ
ประโยค 
 
 
 

 
การปฏิบตัิตาม
ค าสัง่ 
 
 
 
การพดูออกค าสัง่ 
 
 
การท าท่า 
การพดู 
 
 
 
การท าท่า 
การพดู 
 
 
การท าท่า 
การพดู 
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ตาราง 3.6 (ต่อ)   
 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

 5.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตาม
ใบค าสัง่  “กระพือแขน” แล้วครูพดู
ประโยค Flap your arm. พร้อมทัง้ให้
นกัเรียนพดูตาม แล้วครูติดแถบประโยค
บนกระดาน 
6.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตาม
ใบค าสัง่“กระโดดสงู” แล้วครูพดู
ประโยค Jump up high.  พร้อมทัง้ให้
นกัเรียนพดูตามแล้วครูติดแถบประโยค
บนกระดาน 
7.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตาม
ใบค าสัง่ “กระดิกนิว้และชีข้ึน้ฟ้า” แล้ว
ครูพดูประโยค Wiggle your fingers 
and reach for the sky.  พร้อมทัง้ให้
นกัเรียนพดูตาม แล้วครูติดแถบประโยค
บนกระดาน 
8.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตาม
ใบค าสัง่ “ทกุคนมาท่ีน่ี” แล้วครูพดู
ประโยค Come on everybody. พร้อม
ทัง้ให้นกัเรียนพดูตาม แล้วครูตดิแถบ
ประโยคบนกระดาน 
9.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตาม
ใบค าสัง่ “จบัมือกนั” แล้วครูพดูประโยค 
Put your hands together.   พร้อมทัง้
ให้นกัเรียนพดูตาม  แล้วครูติดแถบ
ประโยคบนกระดาน 

แถบ
ประโยค 
 
 
 
แถบ
ประโยค 
 
 
 
แถบ
ประโยค 
 
 
 
 
แถบ
ประโยค 
 
 
 
แถบ
ประโยค 
 

การท าท่า 
การพดู 
 
 
 
การท าท่า 
การพดู 
 
 
 
การพดู 
การท าท่า 
 
 
 
 
การพดู 
การท าท่า 
 
 
 
การพดู 
การท าท่า 
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ตาราง 3.6 (ต่อ)   
 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

 10.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่
ตามใบค าสัง่ “ปรบมือตามจงัหวะ
เพลง” แล้วครูพดูประโยค Clap to 
the music. พร้อมทัง้ให้นกัเรียนพดู
ตาม แล้วครูตดิแถบประโยค 
11.  ครูใช้ไม้ชีท่ี้แถบประโยคแล้วให้
นกัเรียนท าทา่พร้อมกนัโดยดคูวาม
พร้อมเพรียงและความถกูต้องของแต่
ละกลุม่ 
12.  ครูแบง่นกัเรียนเป็นสองกลุม่ 
แล้วเรียกผู้แทนกลุม่ออกมาครัง้ละ 1 
คน เพ่ือแขง่ขนัการท าทา่ตามค าสัง่  
ใครท าได้ถกูต้อง จงึจะได้คะแนน
กลุม่ 
13.  ครูให้ใบงานให้นกัเรียนทัง้สอง
กลุม่ศกึษาเนือ้เพลง Reach for the 
sky นกัเรียนประชมุกลุม่  
14.  ผู้น ากลุม่เปิดเทปเพลงให้
สมาชิกฝึกร้องเพลงและแสดงทา่ทาง
ประกอบเพลง  
 
ขัน้สรุป 
 15. นกัเรียนน าเสนอการร้องเพลง
และท าทา่ประกอบเพลง 
16.  นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
แถบ
ประโยค 
 
 
 
 
 
 
 
ใบงาน 
 
 
เทปเพลง 
 
 
 
 
 
 
แบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
การพดู 
การท าท่า 
การท าท่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การร้องเพลง 
การแสดงท่าทาง
ประกอบเพลง 
 
 
การท างานกลุม่ 
การร้องเพลง 
ผลการสอบ 
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ตาราง 3.7  เปรียบเทียบกิจกรรมของแผนการสอนแบบปกตแิละแผนการสอนด้วยการน า
ตนเอง เร่ือง Reach for the sky ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

กิจกรรมของแผนการสอนแบบปกต ิ กิจกรรมของแผนการสอนด้วยการน าตนเอง 
ขัน้น า 
1.  ครูให้นกัเรียนปรบมือโดยครูพดูค าสัง่ 
     Clap your hands 1 time. 
     Clap your hands 2 times. 
     Clap your hands 3 times. 
แล้วครูให้นกัเรียนผลดักนัออกค าสัง่ให้เพ่ือน
ปฏิบตัิตาม 
ขัน้สอน 
2.  ครูเรียกนกัเรียนออกมาท าทา่ตามใบค าสัง่ 
“แตะนิว้เท้า” แล้วให้นกัเรียนฟังประโยค
ภาษาองักฤษ Touch your toes. พร้อมทัง้พดู
ตามครู แล้วครูตดิแถบประโยคบนกระดาน 
3.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตามใบค าสัง่
“หมนุตวั” แล้วพดูประโยค Turn around.พร้อม
ทัง้ให้นกัเรียนพดูตามครู แล้วครูตดิแถบ
ประโยคบนกระดาน 
4.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตามใบค าสัง่ 
“แตะจมกู” แล้วครูพดูประโยค Put your Finger 
on your nose. พร้อมทัง้ให้นกัเรียนพดูตาม 
แล้วครูตดิประโยคบนกระดาน 
5.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตามใบค าสัง่  
“กระพือแขน” แล้วครูพดูประโยค Flap your 
arm. พร้อมทัง้ให้นกัเรียนพดูตาม แล้วครูตดิ
แถบประโยคบนกระดาน 
6.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตามใบค าสัง่
“กระโดดสงู” แล้วครูพดูประโยค Jump up 
high.  พร้อมทัง้ให้นกัเรียนพดูตามแล้วครูติด
แถบประโยคบนกระดาน 

ขัน้น า 
1.  ครูให้นกัเรียนปรบมือโดยครูพดูค าสัง่ 
     Clap your hands 1 time. 
     Clap your hands 2 times. 
     Clap your hands 3 times. 
แล้วครูให้นกัเรียนผลดักนัออกค าสัง่ให้เพ่ือนปฏิบตัิ
ตาม 
ขัน้สอน 
2.  ครูเรียกนกัเรียนออกมาท าทา่ตามใบค าสัง่ “แตะ
นิว้เท้า” แล้วให้นกัเรียนฟังประโยคภาษาองักฤษ 
Touch your toes. พร้อมทัง้พดูตามครู แล้วครูตดิแถบ
ประโยคบนกระดาน 
3.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตามใบค าสัง่“หมนุ
ตวั” แล้วพดูประโยค Turn around.พร้อมทัง้ให้
นกัเรียนพดูตามครู แล้วครูติดแถบประโยคบนกระดาน 
4.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตามใบค าสัง่ “แตะ
จมกู” แล้วครูพดูประโยค Put your Finger on your 
nose. พร้อมทัง้ให้นกัเรียนพดูตาม แล้วครูติดประโยค
บนกระดาน 
5.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตามใบค าสัง่  
“กระพือแขน” แล้วครูพดูประโยค Flap your arm. 
พร้อมทัง้ให้นกัเรียนพดูตาม แล้วครูตดิแถบประโยคบน
กระดาน 
6.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตามใบค าสัง่
“กระโดดสงู” แล้วครูพดูประโยค Jump up high.  
พร้อมทัง้ให้นกัเรียนพดูตามแล้วครูตดิแถบประโยคบน
กระดาน 
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ตาราง 3.7  (ต่อ) 
 

กิจกรรมของแผนการสอนแบบปกติ กิจกรรมของแผนการสอนด้วยการน าตนเอง 
7.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตามใบค าสัง่ 
“กระดกินิว้และชีข้ึน้ฟ้า” แล้วครูพดูประโยค Wiggle 
your fingers and reach for the sky.  พร้อมทัง้ให้
นกัเรียนพดูตาม แล้วครูติดแถบประโยคบนกระดาน 
8.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตามใบค าสัง่ “ทกุ
คนมาท่ีน่ี” แล้วครูพดูประโยค Come on 
everybody. พร้อมทัง้ให้นกัเรียนพดูตาม แล้วครูตดิ
แถบประโยคบนกระดาน 
9.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตามใบค าสัง่ “จบั
มือกนั” แล้วครูพดูประโยค Put your hands 
together.   พร้อมทัง้ให้นกัเรียนพดูตาม  แล้วครูติด
แถบประโยคบนกระดาน 
10.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตามใบค าสัง่ 
“ปรบมือตามจงัหวะเพลง” แล้วครูพดูประโยค Clap 
to the music. พร้อมทัง้ให้นกัเรียนพดูตาม แล้วครู
ตดิแถบประโยค 
11.  ครูใช้ไม้ชีท่ี้แถบประโยคแล้วให้นกัเรียนท าท่า
พร้อมกนัโดยดคูวามพร้อมเพรียงและความถกูต้อง
ของแตล่ะกลุม่ 
12.  ครูแบง่นกัเรียนเป็นสองกลุม่ แล้วเรียกผู้แทน
กลุม่ออกมาครัง้ละ 1 คน เพ่ือแขง่ขนัการท าท่าตาม
ค าสัง่  ใครท าได้ถกูต้อง จงึจะได้คะแนนกลุม่ 
13.  ครูติดแผนภมูิเพลง Reach for the sky ครูอา่น
เนือ้เพลงให้นกัเรียนฟัง แล้วให้ฟังเพลงจากเทป 
14.  นกัเรียนฝึกร้องเป็นกลุม่ และประชมุกลุม่ระดม
สมองคดิทา่ทางประกอบเพลง ใช้เวลา 10 นาที 
 

7.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตามใบค าสัง่ 
“กระดกินิว้และชีข้ึน้ฟ้า” แล้วครูพดูประโยค Wiggle 

your fingers and reach for the sky.  พร้อมทัง้ให้
นกัเรียนพดูตาม แล้วครูติดแถบประโยคบน
กระดาน 
8.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตามใบค าสัง่ 
“ทกุคนมาท่ีน่ี” แล้วครูพดูประโยค Come on 
everybody. พร้อมทัง้ให้นกัเรียนพดูตาม แล้วครู
ตดิแถบประโยคบนกระดาน 
9.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตามใบค าสัง่ 
“จบัมือกนั” แล้วครูพดูประโยค Put your hands 
together.   พร้อมทัง้ให้นกัเรียนพดูตาม  แล้วครูตดิ
แถบประโยคบนกระดาน 
10.  ครูเรียกนกัเรียนคนตอ่ไปท าทา่ตามใบค าสัง่ 
“ปรบมือตามจงัหวะเพลง” แล้วครูพดูประโยค 
Clap to the music. พร้อมทัง้ให้นกัเรียนพดูตาม 
แล้วครูตดิแถบประโยค 
11.  ครูใช้ไม้ชีท่ี้แถบประโยคแล้วให้นกัเรียนท าท่า
พร้อมกนัโดยดคูวามพร้อมเพรียงและความถกูต้อง
ของแตล่ะกลุม่ 
12.  ครูแบง่นกัเรียนเป็นสองกลุม่ แล้วเรียกผู้แทน
กลุม่ออกมาครัง้ละ 1 คน เพ่ือแขง่ขนัการท าท่า
ตามค าสัง่  ใครท าได้ถกูต้อง จงึจะได้คะแนนกลุม่ 
13. ครูให้ใบงานแก่นกัเรียนทัง้สองกลุม่ แล้วให้ผู้น ากลุม่
ประชมุกลุม่ ให้สมาชิกศกึษาเนือ้เพลง 

14.  ผู้น ากลุม่เปิแทปเพลงให้สมาชิกฝึกการร้อง
เพลงและแสดงทา่ทางประกอบเพลง 
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ตาราง 3.7  (ต่อ) 
 

กิจกรรมของแผนการสอนแบบปกติ กิจกรรมของแผนการสอนด้วยการน าตนเอง 
ขัน้สรุป 
 15. นกัเรียนน าเสนอการร้องเพลงและท าทา่
ประกอบเพลง 
16.  นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

ขัน้สรุป 
15. นกัเรียนน าเสนอการร้องเพลงและการแสดง
ทา่ทางประกอบเพลง 
16. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 49 

  ตาราง 3.8  ตัวอย่างแผนการสอนแบบปกต ิเร่ือง In  the  winter  ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

เม่ือเรียนจบบทเรียน
แล้วนกัเรียนสามารถ 
1. สะกดและออก
เสียงค าศพัท์ได้
ถกูต้อง 
2. พดูประโยคในรูป 
Present 
Continuous 
3. ร้องเพลงและท า
ทา่ทางประกอบเพลง
ได้ถกูต้อง 

ขัน้น า 
1.  ครูวาดภาพ a snowman แล้วถาม
ค าถาม 
     What  is  it?  It’s  white  and  
cold. 
     We  see  it  during  Christmas. 
     นกัเรียนตอบว่า  a  snowman 
ขัน้สอน 
2. ครูให้นกัเรียนดภูาพ และดปูระโยค
ตามครู 
     We  build  a  snowman. 
     We  build  snowmen. 
     We  play  snowballs. 
     The penguins  are  skating. 
     The  white  seals  are  diving. 
     The  white  bears  are  
sleeping. 
     The  raindeer  are  strolling. 
3. ครูเรียกนกัเรียนผู้แทนกลุ่มเพ่ือ
แขง่ขนัตอบค าถาม 
    โดยครูชีท่ี้ภาพ  และถาม 
     What  do  we  do? 
     We  play  snowballs. 
     What  are  they  doing? 
     They  are  skating. 

 
 
 
การ
ตอบ
ค าถาม 
 
 
รูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
การพดูประโยค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การตอบค าถาม 
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  ตาราง 3.8  (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

 4. ครูให้นกัเรียนเลน่เกมแตะภาพ  
โดยครูพดูประโยค 
     The  white  seals  are  diving. 
     ใครแตะภาพได้ก่อนเป็นผู้ชนะ 
5. ครูตดิแผนภมูิเพลง  In  the  
winter 
     ครูอา่นเนือ้เพลงให้นกัเรียนฟัง  
แล้วให้ฟังเพลงจากเทป 
6. นกัเรียนฝึกร้องเพลงเป็นกลุม่  
และประชมุกลุม่  คดิท่าทาง
ประกอบเพลง  ใช้เวลา  10  นาที  
ใครแตะภาพได้ก่อนเป็นผู้ชนะ  
ขัน้สรุป 
7. นกัเรียนน าเสนอการร้องเพลง
และท าทา่ประกอบเพลง 
8. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

ภาพ 
 
 
 
แผนภมูิ
เพลง 
เทป 
การร้อง
เพลง 
 
 
 
 
 
 
แบบทดสอบ 

 
 
 
 
การท าท่า 
 
 
 
การท างานกลุม่ 
การร้องเพลง 
 
 
 
 
 
ผลการสอบ 
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  ตาราง 3.9  ตัวอย่างแผนการสอนด้วยการน าตนเอง เร่ือง In  the  winter   
ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

เม่ือเรียนจบบทเรียน
แล้วนกัเรียนสามารถ 
1. สะกดและออก
เสียงค าศพัท์ได้
ถกูต้อง 
2. พดูประโยคค าสัง่
และปฏิบตัิตามค าสัง่
ได้ 
3. ร้องเพลงและท า
ทา่ทางประกอบเพลง
ได้ถกูต้อง 

ขัน้น า 
1.  ครูวาดภาพ a snowman แล้วถาม
ค าถาม 
     What  is  it?  It’s  white  and  
cold. 
     We  see  it  during  Christmas. 
     นกัเรียนตอบว่า  a  snowman 
ขัน้สอน 
2. ครูให้นกัเรียนดภูาพ และดปูระโยค
ตามครู 
     We  build  a  snowman. 
     We  build  snowmen. 
     We  play  snowballs. 
     The penguins  are  skating. 
     The  white  seals  are  diving. 
     The  white  bears  are  
sleeping. 
     The  raindeer  are  strolling. 
3. ครูเรียกนกัเรียนผู้แทนกลุ่มเพ่ือ
แขง่ขนัตอบค าถาม 
    โดยครูชีท่ี้ภาพ  และถาม 
     What  do  we  do? 
     We  play  snowballs. 
     What  are  they  doing? 
     They  are  skating. 

 
 
 
การ
ตอบ
ค าถาม 
 
 
รูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
การพดูประโยค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การตอบค าถาม 
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  ตาราง 3.9  (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

 4. ครูให้นกัเรียนเลน่เกมแตะภาพ  
โดยครูพดูประโยค 
     The  white  seals  are  diving. 
     ใครแตะภาพได้ก่อนเป็นผู้ชนะ 
5. ครูแบง่กลุม่นกัเรียนเป็นสองกลุม่ 
แล้วให้ผู้น ากลุม่ประชมุกลุม่ ให้
สมาชิกศกึษาเนือ้เพลง In The 
Winter จากใบงาน 
6. ผู้น ากลุม่เปิดเทปเพลงให้สมาชิก
ฝึกการร้องเพลงและแสดงทา่ทาง
ประกอบเนือ้เพลง 
ขัน้สรุป 
7. นกัเรียนน าเสนอการร้องเพลง
และท าทา่ประกอบเพลง 
8. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

ภาพ 
 
 
 
ใบงาน 
 
 
 
การร้อง
เพลง 
 
 
 
 
แบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
การท างานกลุม่ 
การร้องเพลง 
การแสดงท่าทาง
ประกอบเพลง 
 
 
ผลการสอบ 
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ตาราง 3.10  เปรียบเทียบกิจกรรมของแผนการสอนแบบปกตแิละแผนการสอนด้วยการ
น าตนเอง เร่ือง In  the  winter  ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

กิจกรรมของแผนการสอนแบบปกติ กิจกรรมของแผนการสอนด้วยการน าตนเอง 
ขัน้น า 
1.  ครูวาดภาพ a snowman แล้วถามค าถาม 
     What  is  it?  It’s  white  and  cold. 
     We  see  it  during  Christmas. 
     นกัเรียนตอบว่า  a  snowman 
ขัน้สอน 
2. ครูให้นกัเรียนดภูาพ และดปูระโยคตามครู 
     We  build  a  snowman. 
     We  build  snowmen. 
     We  play  snowballs. 
     The penguins  are  skating. 
     The  white  seals  are  diving. 
     The  white  bears  are  sleeping. 
     The  raindeer  are  strolling. 
3. ครูเรียกนกัเรียนผู้แทนกลุ่มเพ่ือแขง่ขนัตอบ
ค าถาม 
    โดยครูชีท่ี้ภาพ  และถาม 
     What  do  we  do? 
     We  play  snowballs. 
     What  are  they  doing? 
     They  are  skating. 
4. ครูให้นกัเรียนเลน่เกมแตะภาพ  โดยครูพดู
ประโยค 
     The  white  seals  are  diving. 
     ใครแตะภาพได้ก่อนเป็นผู้ชนะ 
5. ครูตดิแผนภมูิเพลง  In  the  winter 
     ครูอา่นเนือ้เพลงให้นกัเรียนฟัง  แล้วให้ฟัง
เพลงจากเทป 

ขัน้น า 
1.  ครูวาดภาพ a snowman แล้วถามค าถาม 
     What  is  it?  It’s  white  and  cold. 
     We  see  it  during  Christmas. 
     นกัเรียนตอบว่า  a  snowman 
ขัน้สอน 
2. ครูให้นกัเรียนดภูาพ และดปูระโยคตามครู 
     We  build  a  snowman. 
     We  build  snowmen. 
     We  play  snowballs. 
     The penguins  are  skating. 
     The  white  seals  are  diving. 
     The  white  bears  are  sleeping. 
     The  raindeer  are  strolling. 
3. ครูเรียกนกัเรียนผู้แทนกลุ่มเพ่ือแขง่ขนัตอบค าถาม 
    โดยครูชีท่ี้ภาพ  และถาม 
     What  do  we  do? 
     We  play  snowballs. 
     What  are  they  doing? 
     They  are  skating. 
4. ครูให้นกัเรียนเลน่เกมแตะภาพ  โดยครูพูดประโยค 
     The  white  seals  are  diving. 
     ใครแตะภาพได้ก่อนเป็นผู้ชนะ 
5. ครูแบง่นกัเรียนเป็นสองกลุม่ แล้วให้ผู้น ากลุม่
ประชมุกลุม่ ให้สมาชิกศกึษาเนือ้เพลง In The Winter 
จากใบงาน 
6. ผู้น ากลุม่เปิดเทปเพลงให้สมาชิกฝึกการร้องเพลง
และแสดงทา่ทางประกอบเนือ้เพลง 
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ตาราง 3.10  (ต่อ) 
 

กิจกรรมของแผนการสอนแบบปกติ กิจกรรมของแผนการสอนด้วยการน าตนเอง 
6. นกัเรียนฝึกร้องเพลงเป็นกลุม่  และประชมุ
กลุม่  คิดทา่ทางประกอบเพลง  ใช้เวลา  10  
นาที  ใครแตะภาพได้ก่อนเป็นผู้ชนะ  
ขัน้สรุป 
7. นกัเรียนน าเสนอการร้องเพลงและท าทา่
ประกอบเพลง 
8. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

ขัน้สรุป 
7. นกัเรียนน าเสนอการร้องเพลงและท าทา่ประกอบ
เพลง 
8. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 
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ตาราง 3.11 ตัวอย่างแผนการสอนแบบปกต ิเร่ือง Let’s  go  to  the  zoo  
      ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

เม่ือเรียนจบ
บทเรียนแล้ว
นกัเรียนสามารถ 
1. สะกดและออก
เสียงค าศพัท์ได้
ถกูต้อง 
2. พดูประโยคใน
รูปการเชิญชวนได้ 
3. ร้องเพลงและท า
ทา่ทางประกอบ
เพลงได้ถกูต้อง 

ขัน้น า 
1. ครูน าภาพสวนสตัว์มาให้นกัเรียนชม
และสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัสตัว์ท่ีอยู่
ในสวนสตัว์ 
ขัน้สอน 
2. ครูให้นกัเรียนออกมาจบัฉลากเพ่ือ
แสดงทา่ทางของสตัว์  เชน่  ช้าง  จิงโจ้  
เสือ  สิงโต  กอล์ลิล่า  หมีขาว  ม้าลาย  
อฐู  จระเข้  ควาย  เสือดาว  และให้เพ่ือน
ทาย  เม่ือเพ่ือนทายช่ือสตัว์ถกูต้อง  ครู
เขียนค าศพัท์ภาษาองักฤษให้นกัเรียนฝึก
ออกเสียง  และสะกดค า 
3. ครูให้นกัเรียนท าทา่ตามแถบประโยค   
    Elephants trumpet. 
    Kangaroos  hop. 
    Gorillas  gibber. 
    Polar bears  growl. 
    Crocodiles  yawning 
    Buffaloes  run. 
4. ครูให้นกัเรียนเลน่เกมแขง่ขนัท าทา่โดย
ให้คะแนนกลุม่ 
5. ครูตดิแผนภมูิเพลง Let’s go to the 
zoo  ให้นกัเรียนอ่าน  แล้วเปิดเทปเพลง
ให้นกัเรียนฟัง  1  ครัง้ แล้วจึงฝึกร้อง 

 
ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แถบ
ประโยค 
การแสดง
ทา่ทาง 
 
 
 
การแสดงท่า 
แผนภมูิ
เพลง 
เทปเพลง 
 
 

 
 
 
 
 
การแสดงท่าทาง 
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ตาราง 3.11 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

 6. ครูให้นกัเรียนประชมุกลุม่  ฝึกการร้อง
และท าทา่ทาง 
ประกอบเพลง  ให้เวลา  10  นาที 
ขัน้สรุป 
7. นกัเรียนน าเสนอการร้องเพลงและการ
แสดงทา่ทางประกอบเพลงทีละกลุม่ 
8. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
แบบทดสอบ 

การท างานกลุม่ 
 
 
 
การร้องเพลง 
 
ผลการสอบ 
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  ตาราง 3.12  ตัวอย่างแผนการสอนด้วยการน าตนเอง เร่ือง Let’s  go  to  the  zoo 
ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

เม่ือเรียนจบบทเรียน
แล้วนกัเรียนสามารถ 
1. สะกดและออก
เสียงค าศพัท์ได้
ถกูต้อง 
2. พดูประโยคใน
รูปการเชิญชวนได้ 
3. ร้องเพลงและท า
ทา่ทางประกอบเพลง
ได้ถกูต้อง 

ขัน้น า 
1. ครูน าภาพสวนสตัว์มาให้นกัเรียน
ชมและสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบั
สตัว์ท่ีอยูใ่นสวนสตัว์ 
ขัน้สอน 
2. ครูให้นกัเรียนออกมาจบัฉลากเพ่ือ
แสดงทา่ทางของสตัว์  เชน่  ช้าง  
จิงโจ้  เสือ  สิงโต  กอล์ลิลา่  หมีขาว  
ม้าลาย  อฐู  จระเข้  ควาย  เสือดาว  
และให้เพ่ือนทาย  เม่ือเพ่ือนทายช่ือ
สตัว์ถกูต้อง  ครูเขียนค าศพัท์ภาษ
องักฤษให้นกัเรียนฝึกออกเสียง  และ
สะกดค า 
3. ครูให้นกัเรียนท าทา่ตามแถบประโยค   
    Elephants trumpet. 
    Kangaroos  hop. 
    Gorillas  gibber. 
    Polar bears  growl. 
    Crocodiles  yawning 
    Buffaloes  run. 
4. ครูให้นกัเรียนเลน่เกมแขง่ขนัท าทา่
โดยให้คะแนนกลุม่ 
5. ครูแบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 2 กลุม่ 
แล้วแจกใบงานให้ผู้น ากลุม่ประชมุ
กลุม่ ให้สมาชิกศกึษาเนือ้เพลง Let’s 
Go To The Zoo 

 
ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แถบ
ประโยค 
การ
แสดง
ทา่ทาง 
 
 
 
 
 
ใบงาน 
 
 
 

 
 
 
 
 
การแสดงท่าทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การท างานกลุม่ 
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ตาราง 3.12 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

 6. ผู้น ากลุม่เปิดเทปเพลงให้สมาชิกฝึก
การร้องเพลงและแสดงทา่ทางประกอบ
เพลง  
ขัน้สรุป 
7. นกัเรียนน าเสนอการร้องเพลงและการ
แสดงทา่ทางประกอบเพลงทีละกลุม่ 
8. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

เทปเพลง 
 
 
 
 
 
แบบทดสอบ 

การท างานกลุม่ 
 
 
 
การร้องเพลง 
 
ผลการสอบ 
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ตาราง 3.13  เปรียบเทียบกิจกรรมของแผนการสอนแบบปกตแิละแผนการสอนด้วยการ
น าตนเอง เร่ือง Let’s  go  to  the  zoo ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

กิจกรรมของแผนการสอนแบบปกติ กิจกรรมของแผนการสอนด้วยการน าตนเอง 
ขัน้น า 
1. ครูน าภาพสวนสตัว์มาให้นกัเรียนชมและ
สนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัสตัว์ท่ีอยูใ่นสวนสตัว์ 
ขัน้สอน 
2. ครูให้นกัเรียนออกมาจบัฉลากเพ่ือแสดง
ทา่ทางของสตัว์  เชน่  ช้าง  จิงโจ้  เสือ  สิงโต  
กอล์ลิลา่  หมีขาว  ม้าลาย  อฐู  จระเข้  ควาย  
เสือดาว  และให้เพ่ือนทาย  เม่ือเพ่ือนทายช่ือ
สตัว์ถกูต้อง  ครูเขียนค าศพัท์ภาษาองักฤษให้
นกัเรียนฝึกออกเสียง  และสะกดค า 
3. ครูให้นกัเรียนท าทา่ตามแถบประโยค   
    Elephants trumpet.     Kangaroos  hop. 
    Gorillas  gibber.       Polar bears  growl. 
    Crocodiles  yawning    Buffaloes  run. 

4. ครูให้นกัเรียนเลน่เกมแขง่ขนัท าทา่โดยให้
คะแนนกลุม่ 
5. ครูตดิแผนภมูิเพลง Let’s go to the zoo  ให้
นกัเรียนอา่น  แล้วเปิดเทปเพลงให้นกัเรียนฟัง  1  
ครัง้แล้วจงึฝึกร้อง 
6. ครูให้นกัเรียนประชมุกลุม่  ฝึกการร้องและท า
ทา่ทางประกอบเพลง  ให้เวลา  10  นาที 
ขัน้สรุป 

7. นกัเรียนน าเสนอการร้องเพลงและการแสดง
ทา่ทางประกอบเพลงทีละกลุ่ม 
8. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

ขัน้น า 
1. ครูน าภาพสวนสตัว์มาให้นกัเรียนชมและสนทนา
กบันกัเรียนเก่ียวกบัสตัว์ท่ีอยู่ในสวนสตัว์ 
ขัน้สอน 
2. ครูให้นกัเรียนออกมาจบัฉลากเพ่ือแสดงทา่ทาง
ของสตัว์  เชน่  ช้าง  จิงโจ้  เสือ  สิงโต  กอล์ลิล่า  หมี
ขาว  ม้าลาย  อฐู  จระเข้  ควาย  เสือดาว  และให้
เพ่ือนทาย  เม่ือเพ่ือนทายช่ือสตัว์ถกูต้อง  ครูเขียน
ค าศพัท์ภาษาองักฤษให้นกัเรียนฝึกออกเสียง  และ
สะกดค า 
3. ครูให้นกัเรียนท าทา่ตามแถบประโยค   
    Elephants trumpet.     Kangaroos  hop. 
    Gorillas  gibber.       Polar bears  growl. 
    Crocodiles  yawning    Buffaloes  run. 

4. ครูให้นกัเรียนเลน่เกมแขง่ขนัท าทา่โดยให้คะแนน
กลุม่ 
5. ครูแบง่กลุม่นกัเรียนเป็นสองกลุม่  แล้วแจกใบงาน
ให้ผู้น ากลุม่ประชมุกลุม่ให้สมาชิกศกึษาเนือ้เพลง 
Let’s  go  to  the  zoo  นกัเรียนหาความหมายของ
ค าศพัท์จาก dictionary 
6. นกัเรียนอภิปรายเพ่ือท าความเข้าใจเก่ียวกบั
ความหมายของประโยค 
7. ผู้น ากลุม่เปิดเทปเพลงให้สมาชิกฝึกการร้องเพลง
และแสดงทา่ทางประกอบเพลง 
ขัน้สรุป 
8. นกัเรียนน าเสนอการร้องเพลงและการแสดงทา่ทาง
ประกอบเพลง 
9. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 
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ตาราง 3.14 ตัวอย่างแผนการสอนแบบปกต ิเร่ือง Greetings ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

เม่ือนกัเรียนเรียน
จบบทเรียนแล้ว
นกัเรียนสามารถ 
1. สะกดและออก
เสียงค าศพัท์ได้
ถกูต้อง 
2. พดูประโยคในรูป 
Present  Simple  
Tense ได้ถกูต้อง 
3. ร้องเพลงและท า
ทา่ทางประกอบ
เพลงได้ถกูต้อง 

ขัน้น า 
1. ครูน าภาพตวัตลกโบโซมาให้นกัเรียนด ู 
แล้วบอกนกัเรียนวา่   
Show  me  his  right  eye. 
Show  me  his  left  eye. 
ขัน้สอน 
2. ครูให้นกัเรียนปฏิบตัติามค าสัง่ 
    Raise  your  right  hand. 
    Raise  your  left  hand. 
    Point  to  your  right  foot. 
    Point  to  your  left  foot. 
3. ครูเลา่นิทานให้นกัเรียนฟังวา่  โบโซ
ได้รับพรวิเศษจากเทวดา  จงึท าให้มือ  
เท้า  ตา  ของโบโซพดูได้  ให้นกัเรียน
ตัง้ใจฟังวา่เขาพดูอะไรบ้าง 
    Your  right  hand  says  “Good  
morning,   
    Good  moming”  to  you. 
    Your  left  hand  says  “Good  
night,  Good  night”  to  you. 
    Your  right  foot  says  “How  are  
you,  How  are  you”  to  you. 
    Your  left  foot  says  “I’m  fine,   
I’m  fine”  to  you. 

 
ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
การปฏิบตัิตาม
ค าสัง่ 
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ตาราง 3.14 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

     Your  right  eye  says  “So  pretty,     
So  pretty”  to  you. 

    Your  left  eye  says  “It’s  lovely,  
It’s  lovely”  to  you. 

    นกัเรียนฟังและพดูตามครู 
4. ครูแบง่นกัเรียนเป็นสองกลุม่  แล้วสง่
ตวัแทนกลุม่มาเลน่เกมแขง่ขนัตอ่
ประโยค  เชน่  ครูพดูว่า  Your  left  eye  
says ………….. ใครตอ่ประโยคได้ก่อน
จะได้คะแนนกลุม่ 
5. ครูน าแผนภมูิเพลง  Greetings  มา
ตดิบนกระดาน   นกัเรียนอา่นเนือ้เพลง
แล้วครูเปิดเทปให้ฟัง  1  ครัง้  นกัเรียน
ฝึกร้องตามเทป 
6. ครูให้นกัเรียนประชมุกลุม่และคดิ
ทา่ทางประกอบการร้องเพลง  ให้เวลา  
10  นาที 
ขัน้สรุป 
7. นกัเรียนน าเสนอทา่ทางประกอบการ
ร้องเพลง 
8. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภมูิ
เพลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
การตอ่ประโยค 
 
 
 
 
 
 
 
 
การท างานกลุม่ 
 
 
 
การร้องเพลงและ 
การแสดงท่าทาง 
ผลการสอบ 
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ตาราง 3.15  ตัวอย่างแผนการสอนด้วยการน าตนเอง เร่ือง Greetings 
ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

เม่ือนกัเรียนเรียน
จบบทเรียนแล้ว
นกัเรียนสามารถ 
1. สะกดและออก
เสียงค าศพัท์ได้
ถกูต้อง 
2. พดูประโยคในรูป 
Present Simple 
Tense ได้ถกูต้อง 
3. ร้องเพลงและท า
ทา่ทางประกอบ
เพลงได้ถกูต้อง 

ขัน้น า 
1. ครูน าภาพตวัตลกโบโซมาให้
นกัเรียนด ู แล้วบอกนกัเรียนวา่   
Show  me  his  right  eye. 
Show  me  his  left  eye. 
ขัน้สอน 
2. ครูให้นกัเรียนปฏิบตัติามค าสัง่ 
    Raise  your  right  hand. 
    Raise  your  left  hand. 
    Point  to  your  right  foot. 
    Point  to  your  left  foot. 
3. ครูเลา่นิทานให้นกัเรียนฟังวา่  โบ
โซได้รับพรวิเศษจากเทวดา  จงึท า
ให้มือ  เท้า  ตา  ของโบโซพดูได้  ให้
นกัเรียนตัง้ใจฟังวา่เขาพดูอะไรบ้าง 
    Your  right  hand  says  “Good  
morning,   
    Good  moming”  to  you. 
    Your  left  hand  says  “Good  
night,  Good  night”  to  you. 
    Your  right  foot  says  “How  
are  you,  How  are  you”  to  
you. 
    Your  left  foot  says  “I’m  fine,   
I’m  fine”  to  you. 

 
ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
การปฏิบตัิตาม
ค าสัง่ 
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ตาราง 3.15 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

     Your  right  eye  says  “So  pretty,     
So  pretty”  to  you. 

    Your  left  eye  says  “It’s  lovely,  
It’s  lovely”  to  you. 

    นกัเรียนฟังและพดูตามครู 
4. ครูแบง่นกัเรียนเป็นสองกลุม่  แล้วสง่
ตวัแทนกลุม่มาเลน่เกมแขง่ขนัตอ่
ประโยค  เชน่  ครูพดูว่า  Your  left  eye  
says ………….. ใครตอ่ประโยคได้ก่อน
จะได้คะแนนกลุม่ 
5. ครูแจกใบงานเพลง  Greetings  ให้
นกัเรียนทัง้สองกลุม่ศกึษาเนือ้เพลง  
6. นกัเรียนอภิปรายเพ่ือท าความเข้าใจ
เก่ียวกบัความหมายของประโยค 
7. ผู้น ากลุม่เปิดเทปเพลงให้สมาชิกฝึก
การร้องเพลงและแสดงทา่ทางประกอบ
เพลง 
ขัน้สรุป 
8. นกัเรียนน าเสนอทา่ทางประกอบการ
ร้องเพลง 
9. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบงานเพลง 
 
 
 
 
 
 
 
แบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
การตอ่ประโยค 
 
 
 
 
 
 
การท างานกลุม่ 
 
 
 
การร้องเพลงและ 
การแสดงท่าทาง 
ผลการสอบ 
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ตาราง 3.16  เปรียบเทียบกิจกรรมของแผนการสอนแบบปกตแิละแผนการสอนด้วยการ
น าตนเอง เร่ือง Greetings ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

กิจกรรมของแผนการสอนแบบปกติ กิจกรรมของแผนการสอนด้วยการน าตนเอง 
ขัน้น า 
1. ครูน าภาพตวัตลกโบโซมาให้นกัเรียนด ู แล้ว
บอกนกัเรียนวา่   
Show  me  his  night  eye. 
Show  me  his  left  eye. 
ขัน้สอน 
2. ครูให้นกัเรียนปฏิบตัติามค าสัง่ 
    Raise  your  right  hand. 
    Raise  your  left  hand. 
    Point  to  your  right  foot. 
    Point  to  your  left  foot. 
3. ครูเลา่นิทานให้นกัเรียนฟังวา่  โบโซได้รับพร
วิเศษจากเทวดา  จงึท าให้มือ  เท้า  ตา  ของโบ
โซพดูได้  ให้นกัเรียนตัง้ใจฟังวา่เขาพดูอะไรบ้าง 
    Your  right  hand  says  “Good  morning,   
    Good  moming”  to  you. 
    Your  left  hand  says  “Good  night,  

Good  night”   to  you. 
    Your  right  foot  says  “How  are  you,   
    How  are  you”  to  you. 
    Your  left  foot  says  “I’m  fine,  I’m  fine”  

to  you. 
     Your  right  eye  says  “So  pretty,   
     So  pretty”  to  you. 
    Your  left  eye  says  “It’s  lovely,   

It’s  lovely”  to  you. 
    นกัเรียนฟังและพดูตามครู 

ขัน้น า 
1. ครูน าภาพตวัตลกโบโซมาให้นกัเรียนด ู แล้วบอก
นกัเรียนว่า   
Show  me  his  night  eye. 
Show  me  his  left  eye. 
ขัน้สอน 
2. ครูให้นกัเรียนปฏิบตัติามค าสัง่ 
    Raise  your  right  hand. 
    Raise  your  left  hand. 
    Point  to  your  right  foot. 
    Point  to  your  left  foot. 
3. ครูเลา่นิทานให้นกัเรียนฟังวา่  โบโซได้รับพรวิเศษ
จากเทวดา  จงึท าให้มือ  เท้า  ตา  ของโบโซพดูได้  ให้
นกัเรียนตัง้ใจฟังวา่เขาพดูอะไรบ้าง 
    Your  right  hand  says  “Good  morning,   
    Good  moming”  to  you. 
    Your  left  hand  says  “Good  night,  Good  

night”   to  you. 
    Your  right  foot  says  “How  are  you,   
    How  are  you”  to  you. 
    Your  left  foot  says  “I’m  fine,  I’m  fine”   
to  you. 
     Your  right  eye  says  “So  pretty,   
     So  pretty”  to  you. 
    Your  left  eye  says  “It’s  lovely,   

It’s  lovely”  to  you. 
    นกัเรียนฟังและพดูตามครู 
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ตาราง 3.16  (ต่อ) 
 

กิจกรรมของแผนการสอนแบบปกติ กิจกรรมของแผนการสอนด้วยการน าตนเอง 
4. ครูแบง่นกัเรียนเป็นสองกลุม่  แล้วสง่ตวัแทน
กลุม่มาเลน่เกมแขง่ขนัตอ่ประโยค  เชน่  ครูพดู
วา่  Your  left  eye  says ………….. ใครตอ่
ประโยคได้ก่อนจะได้คะแนนกลุม่ 
5. ครูน าแผนภมูิเพลง  Greetings  มาตดิบน
กระดาน   นกัเรียนอา่นเนือ้เพลงแล้วครูเปิดเทป
ให้ฟัง  1  ครัง้  นกัเรียนฝึกร้องตามเทป 
6. ครูให้นกัเรียนประชมุกลุม่และคดิท่าทาง
ประกอบการร้องเพลง  ให้เวลา  10  นาที 
ขัน้สรุป 
7. นกัเรียนน าเสนอทา่ทางประกอบการร้อง
เพลง 
8. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

4. ครูแบง่นกัเรียนเป็นสองกลุม่  แล้วสง่ตวัแทนกลุม่มา
เลน่เกมแขง่ขนัตอ่ประโยค  เชน่  ครูพดูวา่  Your  left  
eye  says ………….. ใครตอ่ประโยคได้ก่อนจะได้
คะแนนกลุม่ 
5. ครูแบง่กลุม่นกัเรียนเป็นสองกลุม่ แล้วให้ผู้น ากลุม่
ประชมุกลุม่ ให้สมาชิกศกึษาเนือ้เพลง  Greetings  
จากใบงาน นกัเรียนเปิดหาความหมายของค าศพัท์
จาก dictionary 
6. นกัเรียนอภิปรายเพ่ือท าความเข้าใจเก่ียวกบั
ความหมายของประโยค 
7. ผู้น ากลุม่เปิดเทปเพลงให้สมาชิกฝึกการร้องเพลง 
และแสดงทา่ทางประกอบเพลง 
ขัน้สรุป 
8. นกัเรียนน าเสนอการร้องเพลงและการแสดงทา่ทาง
ประกอบเพลง 
9. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 
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ตาราง 3.17 ตัวอย่างแผนการสอนแบบปกต ิเร่ือง A  happy  family ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

เม่ือนกัเรียนเรียน
จบบทเรียนแล้ว
นกัเรียนสามารถ 
1. สะกดและออก
เสียงค าศพัท์ได้
ถกูต้อง 
2. พดูประโยคในรูป 
Present  Simple  
Tense ได้ถกูต้อง 
3. ร้องเพลงและท า
ทา่ทางประกอบ
เพลงได้ถกูต้อง 

ขัน้น า 
1. ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบั  A  
happy  family  ให้นกัเรียนเลา่เก่ียวกบั
ครอบครัวท่ีมีความสขุ 
ขัน้สอน 
2. ครูน าภาพครอบครัวท่ีมีความสขุมามา
ให้นกัเรียนดแูละถามนกัเรียนวา่  Look  
at  the  picture.  What  are  they  
doing ? 
    ครูเฉลยค าตอบ 
    Papa  is  working. 
    Mama  is  cooking. 
    Grandpa  is  sitting. 
    Grandma  is  sewing. 
    Little  Joe  is  sleeping. 
3.  ครูแบง่นกัเรียนเป็นสองกลุม่  ให้
นกัเรียนสง่ผู้แทนกลุม่มาแขง่ขนัชีภ้าพ  
โดยฟังประโยคท่ีครูพดู  ใครชีภ้าพได้
ก่อนจะได้คะแนนกลุม่ 
4. ครูน าแผนภมูิเพลง  A  happy  family  
มาตดิบนกระดาน  แล้วให้นกัเรียนอ่าน  
แล้วเปิดเทปเพลงให้นกัเรียนฟัง 1 ครัง้  
นกัเรียนฝึกร้องตามเทป 

 
 
 
 
 
ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภมูิ 
เทปเพลง 
 

 
การแสดงความ
คดิเห็น 
 
 
การตอบค าถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การชีภ้าพ 
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ตาราง 3.17 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

 5. ครูให้นกัเรียนประชมุกลุม่และคดิ
ทา่ทางประกอบการร้องเพลงให้เวลา  10  
นาที 
ขัน้สรุป 
6. นกัเรียนน าเสนอทา่ทางประกอบการ
ร้องเพลง 
7. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
แบบทดสอบ 

การท างานกลุม่ 
 
 
 
การร้องเพลง 
การแสดงท่าทาง 
ผลการสอบ 
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ตาราง 3.18  ตัวอย่างแผนการสอนด้วยการน าตนเอง เร่ือง A  happy  family 
ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

เม่ือนกัเรียนเรียน
จบบทเรียนแล้ว
นกัเรียนสามารถ 
1. สะกดและออก
เสียงค าศพัท์ได้
ถกูต้อง 
2. พดูประโยคในรูป 
Present 
Continuousได้
ถกูต้อง 
3. ร้องเพลงและท า
ทา่ทางประกอบ
เพลงได้ถกูต้อง 

ขัน้น า 
1. ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบั  A  
happy  family  ให้นกัเรียนเลา่
เก่ียวกบัครอบครัวท่ีมีความสขุ 
ขัน้สอน 
2. ครูน าภาพครอบครัวท่ีมีความสขุ
มามาให้นกัเรียนดแูละถามนกัเรียน
วา่  Look  at  the  picture.  What  
are  they  doing ? 
    ครูเฉลยค าตอบ 
    Papa  is  working. 
    Mama  is  cooking. 
    Grandpa  is  sitting. 
    Grandma  is  sewing. 
    Little  Joe  is  sleeping. 
3.  ครูแบง่นกัเรียนเป็นสองกลุม่  ให้
นกัเรียนสง่ผู้แทนกลุม่มาแขง่ขนัชี ้
ภาพ  โดยฟังประโยคท่ีครูพดู  ใครชี ้
ภาพได้ก่อนจะได้คะแนนกลุ่ม 
4. ครูแจกใบงานเนือ้เพลงให้
นกัเรียนทัง้สองกลุม่ ให้สมาชิก
ศกึษาเนือ้เพลง นกัเรียนเปิดหา
ความหมายของค าศพัท์จาก 
dictionary 
5. นกัเรียนอภิปรายเพ่ือท าความ
เข้าใจเก่ียวกบัความหมายของ
ประโยค 

 
 
 
 
 
ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบงาน 
 
 
เทปเพลง 
 

 
การแสดงความ
คดิเห็น 
 
 
การตอบค าถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การชีภ้าพ 
 
การท างานกลุม่ 
 
 
การร้องเพลง 
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ตาราง 3.18 (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

 6. ผู้น ากลุม่เปิดเทปเพลง ให้สมาชิกฝึก
การร้องเพลงและแสดงทา่ทางประกอบ
เพลง 
ขัน้สรุป 
7. นกัเรียนน าเสนอทา่ทางประกอบการ
ร้องเพลง 
8. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

 
 
 
แบบทดสอบ 

 
การร้องเพลง 
การแสดงท่าทาง 
ผลการสอบ 
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ตาราง 3.19  เปรียบเทียบกิจกรรมของแผนการสอนแบบปกตแิละแผนการสอนด้วยการ
น าตนเอง เร่ือง A  happy  family ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
 

กิจกรรมของแผนการสอนแบบปกติ กิจกรรมของแผนการสอนด้วยการน าตนเอง 
ขัน้น า 
1. ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบั  A  Happy  
Family  ให้นกัเรียนเล่าเก่ียวกบัครอบครัวท่ีมี
ความสขุ 
ขัน้สอน 
2. ครูน าภาพครอบครัวท่ีมีความสขุมามาให้
นกัเรียนดแูละถามนกัเรียนว่า  Look  at  the  
picture. What  are  they  doing ? 
    ครูเฉลยค าตอบ 
  Papa  is  working. Mama  is  cooking. 
 Grandpa  is  sitting. Grandma  is  sewing. 
 Little  Joe  is  sleeping. 
3.  ครูแบง่นกัเรียนเป็นสองกลุม่  ให้นกัเรียนสง่
ผู้แทนกลุม่มาแขง่ขนัชีภ้าพ  โดยฟังประโยคท่ี
ครูพดู  ใครชีภ้าพได้ก่อนจะได้คะแนนกลุม่ 
4. ครูน าแผนภมูิเพลง  A  happy  family  มา
ตดิบนกระดาน  แล้วให้นกัเรียนอา่น  แล้วเปิด
เทปเพลงให้นกัเรียนฟัง 1 ครัง้  นกัเรียนฝึกร้อง
ตามเทป 
5. ครูให้นกัเรียนประชมุกลุม่และคดิท่าทาง
ประกอบการร้องเพลงให้เวลา  10  นาที 
ขัน้สรุป 
6. นกัเรียนน าเสนอทา่ทางประกอบการร้อง
เพลง 
7. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

ขัน้น า 
1. ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบั  A  Happy  Family  
ให้นกัเรียนเล่าเก่ียวกบัครอบครัวท่ีมีความสขุ 
ขัน้สอน 
2. ครูน าภาพครอบครัวท่ีมีความสขุมามาให้นกัเรียนดู
และถามนกัเรียนวา่  Look  at  the  picture. What  
are  they  doing ? 
    ครูเฉลยค าตอบ 
  Papa  is  working. Mama  is  cooking. 
 Grandpa  is  sitting. Grandma  is  sewing. 
 Little  Joe  is  sleeping. 
3.  ครูแบง่นกัเรียนเป็นสองกลุม่  ให้นกัเรียนสง่ผู้แทน
กลุม่มาแขง่ขนัชีภ้าพ  โดยฟังประโยคท่ีครูพดู  ใครชี ้
ภาพได้ก่อนจะได้คะแนนกลุ่ม 
4. ครูแบง่กลุม่นกัเรียนเป็นสองกลุม่ แล้วให้ผู้น ากลุม่
ประชมุกลุม่ ให้สมาชิกศกึษาเนือ้เพลง A  happy  
family จากใบงาน นกัเรียนเปิดหาความหมายของ
ค าศพัท์จาก dictionary 
5. นกัเรียนอภิปรายเพ่ือท าความเข้าใจเก่ียวกบั
ความหมายของประโยค 
6. ผู้น ากลุม่เปิดเทปเพลงให้สมาชิกฝึกการร้องเพลง 
และแสดงทา่ทางประกอบเพลง 
ขัน้สรุป 
7. นกัเรียนน าเสนอการร้องเพลงและการแสดงทา่ทาง
ประกอบเพลง 
8. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 
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ตาราง 3.20 ตัวอย่างแผนการสอนแบบปกต ิเร่ือง Finger  song ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

เม่ือนกัเรียนเรียน
จบบทเรียนแล้ว
นกัเรียนสามารถ 
1. สะกดและออก
เสียงค าศพัท์ได้
ถกูต้อง 
2. พดูถามและ
ตอบได้คลอ่งแคลว่
ถกูต้อง 
3. ร้องเพลงและท า
ทา่ทางได้ถกูต้อง 

ขัน้น า 
1. ครูสวมถงุมือมีภาพหน้าคนตดิท่ีนิว้ทัง้
ห้า  ครูแสดงบทบาทสมมติ  พดูแนะน า
ตนเอง 
    “Hello!  I  am  Thumb  Kin” 
    “How  are  you ?” 
    ครูเปล่ียนช่ือไปตามนิว้มือแตล่ะนิว้  
คือ  Pointer, Tall  man,  Ring  man  
and  Tiny 
ขัน้สอน 
2. ครูแสดงภาพนิว้มือทัง้ห้านิว้  และ
แสดงบตัรค าช่ือนิว้    ทัง้ห้า  ครูออก
เสียง  ให้นกัเรียนออกเสียงตาม 
3. ครูให้บตัรค าแก่นกัเรียนเพ่ือตดิช่ือท่ี
นิว้มือ 
4. ครูพดูเนือ้เพลงโดยใช้นิว้มือประกอบ
และให้นกัเรียนพดูตาม 
5. ครูตดิแผนภมูิเพลง Finger song แล้ว
เปิดเพลงให้นกัเรียนฟัง 1 ครัง้ นกัเรียน
ฝึกร้องตามเทป 
6. ครูให้นกัเรียนประชมุกลุม่ และตกลง
ทา่ทางประกอบการร้องเพลง  ให้เวลา  
10  นาที 
ขัน้สรุป 
7. นกัเรียนน าเสนอทา่ทางประกอบการ
ร้องเพลง 
8. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

 
ถงุมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
การตอบ
ค าถาม 
 
ภาพ 
บตัรค า 
 
 
แผนภมูิ
เพลง 
 
 
 
 
 
 
แบบทดสอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การท างานกลุม่ 
 
 
 
การร้องเพลง 
การแสดงท่าทาง 
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ตาราง 3.21  ตัวอย่างแผนการสอนด้วยการน าตนเอง เร่ือง Finger  song 
ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

เม่ือนกัเรียนเรียน
จบบทเรียนแล้ว
นกัเรียนสามารถ 
1. สะกดและออก
เสียงค าศพัท์ได้
ถกูต้อง 
2. พดูประโยคได้
ถกูต้อง 
3. ร้องเพลงและท า
ทา่ทางประกอบ
เพลงได้ถกูต้อง 

ขัน้น า 
1. ครูสวมถงุมือมีภาพหน้าคนตดิท่ี
นิว้ทัง้ห้า  ครูแสดงบทบาทสมมต ิ 
พดูแนะน าตนเอง 
    “Hello!  I  am  Thumb  Kin” 
    “How  are  you ?” 
    ครูเปล่ียนช่ือไปตามนิว้มือแตล่ะ
นิว้  คือ  Pointer, Tall  man,  Ring  
man  and  Tiny 
ขัน้สอน 
2. ครูแสดงภาพนิว้มือทัง้ห้านิว้  และ
แสดงบตัรค าช่ือนิว้    ทัง้ห้า  ครูออก
เสียง  ให้นกัเรียนออกเสียงตาม 
3. ครูให้บตัรค าแก่นกัเรียนเพ่ือตดิ
ช่ือท่ีนิว้มือ 
4. ครูพดูเนือ้เพลงโดยใช้นิว้มือ
ประกอบและให้นกัเรียนพดูตาม 
5. ครูแบง่กลุม่นกัเรียนเป็นสองกลุม่ 
แล้วให้ผู้น ากลุม่ประชมุกลุม่ ให้
สมาชิกศกึษาเนือ้เพลง Finger 
song จากใบงาน  นกัเรียนเปิดหา
ความหมายของค าศพัท์จาก 
dictionary 
6. นกัเรียนอภิปรายแสดงความ
คดิเห็นเก่ียวกบัความหมายของ
ประโยค 
 

 
ถงุมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
การตอบ
ค าถาม 
 
บตัรค า 
 
 
 
ใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การร้องเพลง 
 
 
การแสดงท่าทาง 
 
 
 
 

 



 73 

ตาราง 3.21  (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ กิจกรรม 
ส่ือการ
สอน 

ประเมินผล 

 

7. ผู้น ากลุม่เปิดเทปเพลงให้สมาชิก
ฝึกการร้องเพลง และแสดงท่าทาง
ประกอบเพลง 
ขัน้สรุป 
8. นกัเรียนน าเสนอการร้องเพลง
และการแสดงท่าทางประกอบเพลง
9. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

เทปเพลง 
 
 
 
 
 
แบบทดสอบ 

 
 
 
 
 

 
ผลการสอบ 
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ตาราง 3.22  เปรียบเทียบกิจกรรมของแผนการสอนแบบปกตแิละแผนการสอนด้วยการ
น าตนเอง เร่ือง Finger  song ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 
 

กิจกรรมของแผนการสอนแบบปกติ กิจกรรมของแผนการสอนด้วยการน าตนเอง 
ขัน้น า 
1. ครูสวมถงุมือมีภาพหน้าคนตดิท่ีนิว้ทัง้ห้า  ครู
แสดงบทบาทสมมติ  พดูแนะน าตนเอง 
    “Hello!  I  am  Thumb  Kin” 
    “How  are  you ?” 
    ครูเปล่ียนช่ือไปตามนิว้มือแตล่ะนิว้  คือ  
Pointer, Tall  man,  Ring  man  and  Tiny 
ขัน้สอน 
2. ครูแสดงภาพนิว้มือทัง้ห้านิว้  และแสดงบตัร
ค าช่ือนิว้    ทัง้ห้า  ครูออกเสียง  ให้นกัเรียนออก
เสียงตาม 
3. ครูให้บตัรค าแก่นกัเรียนเพ่ือติดช่ือท่ีนิว้มือ 
4. ครูพดูเนือ้เพลงโดยใช้นิว้มือประกอบและให้
นกัเรียน    พดูตาม 
5. ครูตดิแผนภมูิเพลง  Finger song แล้วเปิด
เพลงให้นกัเรียนฟัง 1 ครัง้ นกัเรียนฝึกร้องตาม
เทป 
6. ครูให้นกัเรียนประชมุกลุม่ และตกลงทา่ทาง
ประกอบการร้องเพลง  ให้เวลา  10  นาที 
ขัน้สรุป 
7. นกัเรียนน าเสนอทา่ทางประกอบการร้อง
เพลง 
8. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 

ขัน้น า 
1. ครูสวมถงุมือมีภาพหน้าคนตดิท่ีนิว้ทัง้ห้า  ครูแสดง
บทบาทสมมต ิ พดูแนะน าตนเอง 
    “Hello!  I  am  Thumb  Kin” 
    “How  are  you ?” 
    ครูเปล่ียนช่ือไปตามนิว้มือแตล่ะนิว้  คือ  Pointer, 
Tall  man,  Ring  man  and  Tiny 
ขัน้สอน 
2. ครูแสดงภาพนิว้มือทัง้ห้านิว้  และแสดงบตัรค าช่ือ
นิว้    ทัง้ห้า  ครูออกเสียง  ให้นกัเรียนออกเสียงตาม 
3. ครูให้บตัรค าแก่นกัเรียนเพ่ือตดิช่ือท่ีนิว้มือ 
4. ครูพดูเนือ้เพลงโดยใช้นิว้มือประกอบและให้นกัเรียน    
พดูตาม 
5. ครูแบง่กลุม่นกัเรียนเป็นสองกลุม่ แล้วให้ผู้น ากลุม่
ประชมุกลุม่ ให้สมาชิกศกึษาเนือ้เพลง Finger song  
จากใบงาน นกัเรียนเปิดหาความหมายของค าศพัท์
จาก dictionary 
6. นกัเรียนอภิปรายแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบั
ความหมายของประโยค 
7. ผู้น ากลุม่เปิดเทปเพลงให้สมาชิกฝึกการร้องเพลง 
และแสดงทา่ทางประกอบเพลง 
ขัน้สรุป 
8. นกัเรียนน าเสนอการร้องเพลงและการแสดงทา่ทาง
ประกอบเพลง 
9. นกัเรียนท าแบบทดสอบ 
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ตาราง 3.23 ก าหนดการเรียนวิชา Singlish ปีการศึกษา 2549 
 
ครัง้ท่ี เร่ือง วันท่ีจัดการเรียนรู้ 

1 ปฐมนิเทศ ข้อตกลงในการเรียน Pre-test วนัพธุท่ี 17 มกราคม 2550 
2 เพลง Fly, fly, Butterfly วนัพธุท่ี 24 มกราคม 2550 
3 เพลง Reach for the sky วนัพธุท่ี 31 มกราคม 2550 
4 เพลง In the winter วนัพธุท่ี 7 กมุภาพนัธ์ 2550 
5 เพลง Let’s go to the zoo / Mid-test วนัพธุท่ี 14 กมุภาพนัธ์ 2550 
6 เพลง Greetings วนัพธุท่ี 21 กมุภาพนัธ์ 2550 
7 เพลง A happy family วนัพธุท่ี 28 กมุภาพนัธ์ 2550 

8 
เพลง Finger song / Post-test 
ท าแบบประเมินการสอน 

วนัพธุท่ี 7 มีนาคม 2550 

   
การทดลองและการรวบรวมข้อมูล 

1. ท าป้ายประชาสมัพนัธ์เชิญชวนนกัเรียนลงทะเบียนเรียนวิชา Singlish โดยติด
ป้ายไว้ตามห้องเรียนของระดบัประถมศกึษาปีท่ี 4 ทัง้ 7 ห้องเรียน 

2. เม่ือได้จ านวนนกัเรียนท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา Singlish  แล้ว ผู้วิจยัจดัแบง่ 
นกัเรียนเข้ากลุ่มส าหรับการวิจยัครังนีเ้ป็น 4 กลุ่มแยกตามวิธีสอน 2 วิธีและภาวะผู้น าของกลุ่ม
นกัเรียน 2 แบบดงัตารางท่ี 3.23 
 
ตารางท่ี 3.24  ผังการจัดกลุ่มนักเรียนส าหรับการวิจัย 

 

สอน ผู้น าดี ผู้น าปานกลาง 

โดยครูเป็นผู้น า A(6-7 คน) B(6-7 คน) 

โดยตนเอง C(6-7 คน) D(6-7 คน) 

 
หมายเหต ุ                                                                                                                              

A = กลุม่ท่ีสอนโดยครู และมีการแบง่กลุม่ยอ่ยโดยมีผู้น าดี 
       B = กลุม่ท่ีสอนโดยครูและมีการแบง่กลุม่ยอ่ยโดยมีผู้น าปานกลาง 
           C = กลุม่ท่ีสอนโดนการน าตนเองและมีการแบง่กลุม่ยอ่ยโดยมีผู้น าดี 
           D = กลุม่ท่ีสอนโดยการน าตนเองและมีการแบง่กลุม่ยอ่ยโดยมีผู้น าปานกลาง 
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    3. รวบรวมข้อมลูก่อนการสอน (Pretest)ในสปัดาห์แรกของการเรียนการสอนโดย
ใช้แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

4.   ด าเนินการสอนนกัเรียนทัง้ 4 กลุม่ ตามแผนการสอนท่ีก าหนดดงัตารางท่ี  
3.24    ในการสอนแต่ละสัปดาห์มีการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (achievement) จากการ
ทดสอบหลงัการเรียนด้วยแบบทดสอบด้านค าศพัท์และ/หรือไวยากรณ์และสงัเกตพฤติกรรมการ
แสดงออกของนกัเรียนด้วยแบบสงัเกตพฤติกรรมทกุชัว่โมงทัง้นีต้ลอดการเรียนการสอนสปัดาห์ท่ี 
2-8 รวม 7 ครัง้จะได้คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียนรวม 7 ครัง้และได้
คะแนนพฤตกิรรมการแสดงออกรวม 4 ด้าน คะแนนพงึพอใจในการเรียนและคะแนนเจตคติตอ่การ
ร้องเพลงรวม 7 ครัง้ 
  5. รวบรวมข้อมลูระหว่างการสอน (Mid test) ในสปัดาห์ท่ี 5  โดยใช้แบบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

6. รวบรวมข้อมลูหลงัการสอน (Post test) ในสปัดาห์ท่ี 8 โดยใช้แบบทดสอบ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เน่ืองจากการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการสอน ระหว่างการสอน
และหลงัการสอน ใช้แบบทดสอบชุดเดียวกนัจึงสามารถศึกษาพฒันาการของผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนได้ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะห์คา่สถิติบรรยาย น าเสนอคา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ้  
ความโดง่ของตวัแปรท่ีเป็นตวัแปรในการวิจยั รวมทัง้หมด 22 ตวัแปร ประกอบด้วยตวัแปรตามคือ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จากการวดั 3 ครัง้ (ก่อน ระหว่างและหลงัการสอน)  ผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนจากการทดสอบหลงัการเรียนจากการวดั 7 ครัง้ ความพงึพอใจในการเรียน เจตคตติอ่การ
เรียนและพฤติกรรมการแสดงออกโดยรวมทัง้ 4 ด้านจากการวดั 7 ครัง้ และตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั
ได้แก่ ภมูิหลงัของนกัเรียน 3 ตวัแปร คือ พืน้ความรู้ภาษาองักฤษระดบัประถมศกึษาปีท่ี 3  พืน้
ความรู้ภาษาองักฤษระดบัประถมศกึษาปีท่ี 4 ภาคต้น 
  นอกจากนีผู้้วิจยัใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง
พฤตกิรรมการแสดงออกทัง้ 4 ด้านเพ่ือพิจารณาวา่ตวัแปรทัง้ 4 ด้านสามารถน ามารวมเป็น
องค์ประกอบเดียวกนัได้อย่างเหมาะสมหรือไมอ่ยา่งไร  

2. การวิเคราะห์ข้อมลูตามวตัถปุระสงค์การวิจยั แบง่ออกเป็น 4 ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
2.1 การวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เจตคตติอ่ 

การร้องเพลง ความพงึพอใจในการเรียน และพฤตกิรรมการแสดงออกระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับ
วิธีการสอนแตกตา่งกนั 2 วิธี ตามวตัถปุระสงค์การวิจยัข้อ 1 
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2.2 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติตอ่การร้องเพลง  
ความพงึพอใจในการเรียนและพฤตกิรรมการแสดงออกระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าตา่งกนั 
ตามวตัถปุระสงค์การวิจยัข้อ 2 

2.3 การเปรียบเทียบความพงึพอใจตอ่การเรียนและเจตคติตอ่การร้องเพลง 
ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีการสอนต่างกนัและมีภาวะผู้น าตา่งกนัตามวตัถปุระสงค์การวิจยัข้อ 
3 
        2.4 การเปรียบเทียบพฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและพฤตกิรรมการ
แสดงออกระหว่างกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนัและมีความเป็นผู้น าตา่งกนัตามวตัถปุระสงค์
การวิจยัข้อ 4 

4.  น าผลการวิเคราะห์ข้อมลูมาประมวลสงัเคราะห์สรุปให้ได้แนวทางการปรับ 
ปรุงรูปแบบการสอนวิชาเลือกเสรี  Singlish เพ่ือใช้ในการสอนในปีการศกึษาตอ่ไป  
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในบทนี ้แบง่เป็น 2 ตอน ตอนแรก เป็นผลการวิเคราะห์ข้อมูล
เบือ้งต้น เพ่ือศกึษาลกัษณะการแจกแจงของตวัแปรในภาพรวม และผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่าง
ตวัแปรเพ่ือรวมตวัแปรให้เป็นตวัแปรประกอบ ตอนท่ีสอง เป็นผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามวตัถุประสงค์การ
วิจัย เพ่ือความสะดวกในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ วิจัยก าหนดสัญลักษณ์แทนตัวแปรและ
คา่สถิตดิงันี ้
ตัวแปรต้น  
 Teaching = วิธีการสอน (วิธีสอนแบบปกต ิและวิธีสอนด้วยการน าตนเอง) 

leader  = ความเป็นผู้น าของนกัเรียน (ระดบัปานกลาง และระดบัดี) 
ตัวแปรตาม 
 achpre  = ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวดัก่อนเรียน 
 achmid  = ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวดัระหวา่งเรียน 
 achpost  = ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวดัหลงัเรียน 

et1 – et7 = ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัการเรียนครัง้ท่ี 1-7 
 sat  = ความพงึพอใจตอ่การเรียน 
 att  = เจตคตติอ่การร้องเพลง 
 bsing1-bsing7 = การแสดงออกด้านการร้องเพลงจากการวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 1-7 
 bges1-bges7 = การแสดงออกด้านลกัษณะทา่ทางจากการวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 1-7 
 bcre1-bcre7 = การแสดงออกด้านความคิดสร้างสรรค์จากการวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 1-7 
 bgro1-bgro7 = การแสดงออกด้านการท างานกลุม่จากการวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 1-7 
 beh1-beh7   = พฤตกิรรมการแสดงออกจากการวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 1-7 
ตัวแปรภูมิหลังของนักเรียน 
 ebacgr  = พืน้ความรู้ภาษาองักฤษจากผลการเรียนประถมศกึษาปีท่ี 3 
 engbacg  = พืน้ความรู้ภาษาองักฤษจากผลการเรียนประถมศกึษาปีท่ี 4 ภาคต้น 
 grade   = เกรดรายวิชาภาษาองักฤษชัน้ประถมปีท่ี  4 ภาคต้น 
ค่าสถติิ 
 Mean  = คา่เฉล่ีย 
 SD  = สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 Skewness = ความเบ้ 
 Kurtosis = ความโดง่ 
 SS  = ผลรวมของก าลงัสองของคะแนนเบี่ยงเบนจากคา่เฉล่ีย 
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 MS  = คา่เฉล่ียของผลรวมของก าลงัสองของคะแนนเบี่ยงเบนจากคา่เฉล่ีย 
 KMO-MSA = คา่การวดัความพอเพียงของคา่สถิต ิ (measure of sampling adequacy) ของ 
Kaiser-  Myer-Olkin 

 Bartlett’s 2 = คา่ไค-สแควร์ ส าหรับทดสอบสมมตุฐิานว่าเมทริกซ์สหสมัพนัธ์เป็นเมทริกซ์
เอกลษัณ์ 
 Factor loading = น า้หนกัองค์ประกอบ 
 % variance = ร้อยละของความแปรปรวนในชดุตวัแปรท่ีอธิบายได้ด้วยองค์ประกอบ 
 Pillai’s Trace  =สถิตทิดสอบนยัส าคญัของความแตกตา่งของเวคเตอร์คา่เฉล่ียระหวา่งกลุม่
ประชากร 

Wilk’s Lambda =สถิตทิดสอบนยัส าคญัของความแตกตา่งของเวคเตอร์คา่เฉล่ียระหวา่งกลุม่ 
ประชากร 

Hotelling’s Trace = สถิตทิดสอบนยัส าคญัของความแตกตา่งของเวคเตอร์คา่เฉล่ียระหวา่งกลุม่ 
ประชากร 

Roy’s Largest Root = สถิตทิดสอบนยัส าคญัของความแตกตา่งของเวคเตอร์คา่เฉล่ียระหวา่งกลุม่
ประชากร โดยใช้เฉพาะมิตแิรกของฟังก์ชัน่การจ าแนก (discriminant function) 

SS  = ผลรวมของก าลงัสองของคะแนนเบี่ยงเบน (sum of squared deviation) 
MS  = คา่เฉล่ียของเทอมก าลงัสองของคะแนนเบี่ยงเบน (mean squared deviation) 
df  = องศาอิสระ (degrees of freedom) 
p  = คา่ความน่าจะเป็น (probability) ของสถิติทดสอบ ใช้ส าหรับการตดัสินใจใน

การทดสอบสมมตุฐิานทางสถิติ 
Box’s M Test =  การทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้นในประเดน็เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมเทา่กนั 
Levene’s Test =  การทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้นในประเดน็คา่ความแปรปรวนเทา่กนั 
Mauchy’s Test =  การทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้นในประเด็นเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมเท่ากัน 

ส าหรับการ  วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ า้  
 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้น 
 การวิจยัเชิงทดลองครัง้นี ้ มีการจดักลุม่นกัเรียนจ าแนกตามตวัแปรต้น คือวิธีสอน (teaching) 2 วิธี 
และความเป็นผู้น า (leader) 2 ระดบั ตามแผนแบบการทดลองแบบแฟคตอเรียล ได้กลุม่ตวัอยา่งนกัเรียน
รวม 4 กลุม่ คือกลุม่ท่ี 1 คือ กลุม่ท่ีครูใช้วิธีการสอนปกตแิละนกัเรียนมีความเป็นผู้น าระดบัดี กลุม่ท่ี 2 คือ 
กลุม่ท่ีครูใช้วิธีการสอนปกต ิ และนกัเรียนมีความเป็นผู้น าระดบัปานกลาง กลุม่ท่ี 3 คือ กลุม่ท่ีครูใช้วิธีการ
สอนด้วยการน าตนเองและนกัเรียนมีความเป็นผู้น าระดบัดี และกลุม่ท่ี 4 คือ กลุม่ท่ีครูใช้วิธีการสอนด้วยการ
น าตนเอง และนกัเรียนมีความเป็นผู้น าระดบัปานกลาง ดงัแสดงในตาราง 4.1 
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ตาราง 4.1 ขนาดกลุม่ตวัอย่างจ าแนกตามวิธีสอนและระดบัความเป็นผู้น าตา่งกนั 

วิธีสอน (teaching) ความเป็นผู้น า (leader) รวม 
ระดับปานกลาง ระดับด ี

แบบปกต ิ 6 คน 7 คน 13 คน 
ด้วยการน าตนเอง 6 คน 7 คน 13 คน 
รวม 12 คน 14 คน 26 คน 

 

ตวัแปรในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วยตวัแปรรวมทัง้หมด 3 ประเภท ดงันี ้
1. ตัวแปรภูมิหลังของนักเรียน มี 3 ตวัแปร คือ ตวัแปรพืน้ความรู้ภาษาองักฤษจากผลการเรียน
ประถมศกึษาปีท่ี 3 (ebacgr) พืน้ความรู้ภาษาองักฤษจากผลการเรียนประถมศกึษาปีท่ี 4 ภาคต้น 
(engbacg) และเกรดรายวิชาภาษาองักฤษชัน้ประถมปีท่ี 4 ภาคต้น (grade) 
2. ตัวแปรต้น มี 2 ตวัแปร คือ วิธีสอน (teaching) 2 วิธี (วิธีสอนโดยการน าตนเอง และวิธีปกติ) และความ
เป็นผู้น า (leader) 2 ระดบั (ระดบัปานกลาง และระดบัดี) 
3. ตัวแปรตาม มี 5 ตวัแปร แตล่ะตวัแปรมีการวดัหลายครัง้แตกตา่งกนัดงันี ้ 
       3.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (ach) มีการวดั 3 ครัง้ ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน เรียกช่ือตวั
แปรวา่ achpre, achmid และ achpost ตามล าดบั 
       3.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัการเรียน (et) มีการวดัหลงับทเรียนรวม 7 ครัง้ ได้ตวั
แปรเรียกช่ือวา่ et1-et7 
       3.3 ความพงึพอใจในการเรียน (sat) มีการวดัหลงัการเรียนครัง้สดุท้ายเม่ือเสร็จสิน้การทดลองครัง้เดียว 
       3.4 เจตคติตอ่การร้องเพลง (att) มีการวดัหลงัการเรียนครัง้สดุท้ายเม่ือเสร็จสิน้การทดลองครัง้เดียว 
       3.5 พฤตกิรรมการแสดงออก (beh) ซึง่วดัแยกเป็น 4 ด้าน คือ การแสดงออกด้านการร้องเพลง (bsing) 
การแสดงออกด้านลกัษณะท่าทาง (bges) การแสดงออกด้านความคดิสร้างสรรค์ (bcre) และ การ
แสดงออกด้านการท างานกลุ่ม (bgro) มีการวดัหลงับทเรียนรวม 7 ครัง้ ได้ตวัแปรรวม 4 ชดุ คือ bsing1-
bsing7, bges1-bges7, bcre1-bcre7 และ bgro1-bgro7 ตามล าดบั  
 เน่ืองจาก ตวัแปรพฤตริรมการแสดงออกทัง้ 4 ด้าน คือ ด้านการร้องเพลง (bsing) การ
แสดงออกด้านลกัษณะทา่ทาง (bges) การแสดงออกด้านความคิดสร้างสรรค์ (bcre) และการแสดงออก
ด้านการท างานกลุม่ (bgro) ตา่งก็เป็นตวัแปรท่ีบง่ชีล้กัษณะพฤตกิรรมการแสดงออกของนกัเรียน และนา่จะ
มีความสมัพนัธ์กนั ผู้วิจยัจงึน าตวัแปรทัง้ 4 ตวั จากการวดัหลงัการเรียนทัง้ 7 ครัง้ มาวิเคราะห์องค์ประกอบ 
(factor analysis) เพ่ือตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรและสร้างองค์ประกอบ ผลการวิเคราะห์
องค์ประกอบส าหรับพฤติกรรมการแสดงออกทัง้ 7 ครัง้ ท่ีน าเสนอประกอบด้วยคา่สถิตเิบือ้งต้นของตวัแปร 
คา่การวดัความพอเพียงของคา่สถิต ิ(measure of sampling adequacy) ของ Kaiser-Myer-Olkin (KMO-
MSA) ซึง่ควรมีคา่อยา่งน้อย 0.500 คา่ Bartlett’s test of sphericity สงู และคา่ chi-square  
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ผลการวิเคราะห์คา่สถิตเิบือ้งต้นของตวัแปรพฤติกรรมการแสดงออกทัง้ 4 ชดุ คือ bsing, bges, 
bcre และ bgro จากการวดัทัง้ 7 ครัง้ พบวา่ ในการวัดครัง้ท่ีหน่ึง ตวัแปรพฤตกิรรมการแสดงออกทัง้ส่ีด้าน
มีคะแนนเฉล่ียใกล้เคียงกนั คือมีคา่อยูใ่นช่วงคะแนน 2.779-3.769 และมีคา่การกระจายวดัด้วยคา่สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐานต ่า แสดงวา่นกัเรียนสว่นใหญ่มีพฤตกิรรมการแสดงออกทัง้ส่ีด้านอยูใ่นระดบัดีถึงดีมาก 
ในการวัดครัง้ท่ีสอง ตวัแปรพฤตกิรรมการแสดงออกทัง้ส่ีด้านมีคะแนนเฉล่ียใกล้เคียงกนั คือมีคา่อยูใ่นชว่ง
คะแนน 2.788-3.125 และมีคา่การกระจายวดัด้วยคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานต ่า แสดงวา่นกัเรียนสว่นใหญ่
มีพฤตกิรรมการแสดงออกทัง้ส่ีด้านอยูใ่นระดบัดี ในการวัดครัง้ท่ีสาม ตวัแปรพฤตกิรรมการแสดงออกทัง้ส่ี
ด้านมีคะแนนเฉล่ียใกล้เคียงกนั คือมีคา่อยูใ่นชว่งคะแนน 2.904-3279 และมีคา่การกระจายวดัด้วยคา่ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานต ่า แสดงวา่นกัเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการแสดงออกทัง้ส่ีด้านอยูใ่นระดบัดี ในการ
วัดครัง้ท่ีส่ี ตวัแปรพฤติกรรมการแสดงออกทัง้ส่ีด้านมีคะแนนเฉล่ียใกล้เคียงกนั คือมีคา่อยูใ่นชว่งคะแนน 
2.885-3.433 และมีคา่การกระจายวดัด้วยคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานต ่า แสดงวา่นกัเรียนส่วนใหญ่มี
พฤตกิรรมการแสดงออกทัง้ส่ีด้านอยูใ่นระดบัดี ในการวัดครัง้ท่ีห้า ตวัแปรพฤตกิรรมการแสดงออกทัง้ส่ี
ด้านมีคะแนนเฉล่ียใกล้เคียงกนั คือมีคา่อยูใ่นชว่งคะแนน 3.096-3.172 และมีคา่การกระจายวดัด้วยคา่สว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐานต ่า แสดงวา่นกัเรียนสว่นใหญ่มีพฤตกิรรมการแสดงออกทัง้ส่ีด้านอยูใ่นระดบัดีคอ่นไป
ทางระดบัดีมาก ในการวัดครัง้ท่ีหก ตวัแปรพฤตกิรรมการแสดงออกทัง้ส่ีด้านมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นช่วง
คะแนน 2.750-4.000 และมีคา่การกระจายวดัด้วยคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานต ่า โดยการแสดงออกด้านการ
ร้องเพลง (bsing) และการแสดงออกด้านความคิดสร้างสรรค์ (bcre) มีคา่เฉล่ียระดบัดี และการแสดงออก
ด้านลกัษณะทา่ทาง (bges) และการแสดงออกด้านการท างานกลุม่ (bgro) มีคา่เฉล่ียระดบัดีมาก ในการ
วัดครัง้ท่ีเจ็ด ตวัแปรพฤตกิรรมการแสดงออกทัง้ส่ีด้านมีคะแนนเฉล่ียใกล้เคียงกนั คือมีคา่อยูใ่นช่วงคะแนน 
3.202-3.442 และมีคา่การกระจายวดัด้วยคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานต ่า แสดงวา่นกัเรียนส่วนใหญ่มี
พฤตกิรรมการแสดงออกทัง้ส่ีด้านอยูใ่นระดบัดี ส าหรับคา่ความเบ้และความโดง่ของตวัแปรตวัแปร
พฤตกิรรมการแสดงออกทัง้ 4 ชดุ แสดงวา่ตวัแปรมีการแจกแจงแบบโค้งเบ้ทางลบเล็กน้อย ยกเว้นชดุตวัแปร
พฤตกิรรมการแสดงออกด้านการท างานกลุม่ (bgro) ท่ีมีความเบ้ทางลบมากกวา่ชดุอ่ืน ดงัตาราง 4.2  
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        ตาราง 4.2 คา่สถิตเิบือ้งต้นของตวัแปรพฤตกิรรมการแสดงออก รวม 4 ชดุ จากการวดั 7 ครัง้ 
 Minimum Maximum Mean SD Skewness Kurtosis 
bsing1 1.000 4.000 2.827 0.651 -0.985 1.135 
bges1 2.250 4.500 3.769 0.452 -1.133 4.894 
bcre1 2.000 3.750 2.779 0.521 -0.022 -0.697 
bgro1 2.000 3.750 2.942 0.481 -0.374 -0.255 
bsing2 2.000 4.000 3.125 0.766 -0.190 -1.318 
bges2 1.250 4.000 2.875 1.078 -0.661 -1.109 
bcre2 1.000 4.000 2.788 1.185 -0.681 -1.131 
bgro2 1.000 4.000 2.885 0.840 -0.208 -0.691 
bsing3 2.000 4.000 3.087 0.738 -0.166 -1.221 
bges3 2.000 4.000 3.279 0.584 -0.171 -0.834 
bcre3 2.000 4.000 3.058 0.657 -0.028 -0.608 
bgro3 2.000 4.000 2.904 0.613 -0.080 -0.483 
bsing4 2.000 4.000 2.885 0.766 0.204 -1.205 
bges4 2.000 4.000 3.154 0.660 -0.282 -0.521 
bcre4 2.000 4.000 3.375 0.725 -0.883 -0.412 
bgro4 2.000 4.000 3.433 0.740 -1.028 -0.264 
bsing5 2.500 4.000 3.490 0.502 -0.296 -1.427 
bges5 2.250 4.000 3.375 0.584 -0.499 -0.874 
bcre5 2.750 3.250 3.096 0.174 -0.703 -0.575 
bgro5 3.000 4.000 3.712 0.451 -0.991 -1.036 
bsing6 2.000 4.000 2.750 0.682 0.307 -0.844 
bges6 3.000 4.000 3.529 0.426 -0.247 -1.685 
bcre6 3.000 3.500 3.115 0.190 1.322 0.185 
bgro6 4.000 4.000 4.000 0.000 0.000 0.000 
bsing7 2.000 4.000 3.442 0.549 -0.565 -0.189 
bges7 2.750 4.000 3.202 0.505 0.946 -0.933 
bcre7 3.000 4.000 3.288 0.410 1.144 -0.466 
bgro7 2.000 4.000 3.346 0.442 -0.828 2.134 

หมายเหตุ n = 26 
 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของตวัแปรพฤตกิรรมการแสดงออกทัง้ 4 ตวั จากการวดัหลงัการเรียน
ครัง้ท่ี 1-7 รวม 7 ครัง้ ปรากฏวา่ตวัแปรพฤตกิรรมการแสดงออกทัง้ 4 ตวั จากการวดัทัง้ 7 ครัง้ มี
ความสมัพนัธ์กนัคอ่นข้างสงู โดยมีคา่ Bartlett’s test of sphericity สงู วดัด้วยคา่ chi-square ได้คา่เทา่กบั 
40.475, 172.870, 68.701, 183.630, 44.303, 7.339 และ 37.890 ตามล าดบั คา่ chi-square จากการ
วิเคราะห์ทัง้ 7 ครัง้ มีคา่แตกตา่งจากศนูย์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ยกเว้นการวดัครัง้ท่ีหกซึง่
ไมมี่นยัส าคญั แสดงวา่ข้อมลูตวัแปรพฤติกรรมการแสดงออกทัง้ 4 ตวั จากการวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 1-7 
ยกเว้นครัง้ท่ีหก มีความสมัพนัธ์กนัมากพอท่ีจะท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเพ่ือรวมตวัแปรได้ 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบจากการสกดัองค์ประกอบแบบการวิเคราะห์แกนมขุส าคญั (principal 
component analysis) และการหมนุแกนแบบมมุฉาก (orthogonal rotation) ได้องค์ประกอบ (factor) 
เดียว มีน า้หนกัองค์ประกอบ (factor loading) ของตวัแปรทัง้ 4 ตวั ใกล้เคียงกนั ยกเว้นตวัแปรพฤตกิรรม
การแสดงออกด้านการร้องเพลงในการวดัครัง้ท่ี 1 (bsing1) และตวัแปรพฤติกรรมการแสดงออกด้าน
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ลกัษณะทา่ทางในการวดัครัง้ท่ี 5 (bges5) เทา่นัน้ องค์ประกอบท่ีได้สามารถอธิบายความแปรปรวนในตวั
แปรได้สงูตัง้แตป่ระมาณ 50% ถึง 84.472% แสดงว่าผลการวิเคราะห์องค์ประกอบได้ผลดี ดงัรายงาน
สรุปผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทัง้ 7 ครัง้ ในตาราง 4.3  

 

ตาราง 4.3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบตวัแปรพฤตกิรรมการแสดงออก 4 ตวัแปร จากการวดัครัง้ท่ี 1-7 
ค่าสถติ ิ ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 ครัง้ที่ 3 ครัง้ที่ 4 ครัง้ที่ 5 ครัง้ที่ 6 ครัง้ที่ 7 

KMO-MSA 0.579 0.732 0.696 0.723 0.574 0.635 0.471 
Bartlett’s 2 40.475 172.870 68.701 183.630 44.303 7.339 37.890 

df 6 6 6 6 6 3 6 
p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.067 0.000 

Factor loading        
bsing 0.049 0.785 0.698 0.808 0.852 0.708 0.005 
bges 0.923 0.956 0.860 0.937 0.022 0.770 0.967 
bcre 0.888 0.957 0.962 0.926 0.882 - 0.956 
bgro 0.772 0.966 0.905 0.937 0.941 0.764 0.128 

% variance 59.471 84.472 74.268 81.638 60.303 55.955 49.664 
หมายเหตุ n = 26  
 

ผลการพิจารณาคา่น า้หนกัองค์ประกอบท่ีส่วนใหญ่มีคา่ใกล้เคียงกนัท่ีกลา่วแล้ว เป็นหลกัฐานให้
ผู้วิจยัสร้างตวัแปรพฤตกิรรมการแสดงออก (beh) จากการรวมตวัแปรพฤติกรรมการแสดงออกทัง้ 4 ด้าน 
จากการวดัทัง้ 7 ครัง้ โดยการหาคา่เฉล่ียจากตวัแปรพฤตกิรรมการแสดงออกด้านการร้องเพลง (bsing) 
พฤตกิรรมการแสดงออกด้านลกัษณะทา่ทาง (bges) พฤตกิรรมการแสดงออกด้านความคดิสร้างสรรค์ 
(bcre) และพฤตกิรรมการแสดงออกด้านการท างานกลุม่ (bgro) จากการวดัแตล่ะครัง้ทัง้ 7 ครัง้ ได้เป็นตวั
แปรพฤติกรรมการแสดงออก (beh) รวม 7 ตวัแปร คือ beh1-beh7 ซึง่ผู้วิจยัน ามาวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น
เพ่ือศกึษาลกัษณะการแจกแจงของตวัแปรตอ่ไป  
 การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นตอ่ไปนี ้เป็นการเสนอผลการวิเคราะห์ด้วยสถิตเิบือ้งต้นของ
ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั รวมทัง้หมด 22 ตวัแปร ประกอบด้วยตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (ach) 
จากการวดั 3 ครัง้ (achpre, achmid และ achpost)  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัการเรียน 
(et) จากการวดั 7 ครัง้ (et1-et7) ความพงึพอใจในการเรียน (sat) เจตคติตอ่การร้องเพลง (att) และ
พฤตกิรรมการแสดงออก (beh) ท่ีสร้างขึน้จากการรวมตวัแปรพฤติกรรมการแสดงออกทัง้ 4 ด้าน ให้เป็นตวั
แปรพฤติกรรมการแสดงออกจากการวดั 7 ครัง้ (beh1-b2h7) และตวัแปรภมูิหลงัของนกัเรียน 3 ตวัแปร 
(ebacgr, engbacg และ grade) การวิเคราะห์ข้อมลูเป็นการวิเคราะห์หาคา่สถิตบิรรยาย ได้แก่ คา่เฉล่ีย 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ้ และความโดง่ รวมทัง้คา่ต ่าสดุและคา่สงูสดุของตวัแปร  

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นด้วยสถิติบรรยายของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั 22 ตวัแปร พบวา่ตวั
แปรสว่นใหญ่มีการแจกแจงแบบเบ้ (skewed distribution) ตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวดัก่อน ระหวา่ง 
และหลงัเรียน (achpre, achmid, achpost) มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 8.538, 10.000 และ 11.000 ตามล าดบั 
แสดงวา่โดยเฉล่ียนกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดีขึน้จากการเรียนวิชาเลือกเสรี Singlish ตวัแปร
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ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัการเรียนครัง้ท่ี 1-7 (et1-et7) มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 14.395, 
17.750, 12.038, 11.394,15.846, 16.019 และ 18.750 คะแนน ตามล าดบั เม่ือเปรียบเทียบกบัคะแนนเตม็ 
20 คะแนน แสดงวา่โดยเฉล่ียนกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัการเรียนครัง้ท่ี 2, 5, 6 
และ 7 มีคา่สงูกว่าร้อยละ 75 (สงูกวา่ 15 คะแนน) ถือเป็นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัดี ตวัแปรความ
พงึพอใจในการเรียน (sat) และเจตคตติอ่การร้องเพลง (att) มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 18.750 และ 25.731 แสดงวา่
นกัเรียนโดยเฉล่ียมีความพงึพอใจในการเรียนและมีเจตคตท่ีิดีตอ่การร้องเพลง ตวัแปรพฤตกิรรมการ
แสดงออกรวม 4 ด้าน จากการวดัทัง้ 7 ครัง้ มีคา่เฉล่ียเท่ากบั 3.079, 2.918, 3.082, 3.212, 3.418, 3.349 
และ 3.320 คะแนน ตามล าดบั แสดงวา่แปรพฤตกิรรมการแสดงออกรวม 4 ด้าน จากการวดัทัง้ 7 ครัง้ อยูใ่น
ระดบัดี ตวัแปรภมูิหลงัวิชาภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัดีทัง้สามตวัแปร (ebacgr, engbacg และ grade) มี
คา่เฉล่ียเท่ากบั 81.068, 82.489 และ 3.519 ตามล าดบั ดงัตารางตอ่ไปนี ้
 

       ตาราง 4.4 คา่สถิตเิบือ้งต้นของตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั 
  Minimum Maximum Mean SD Skewness Kurtosis 
achpre 4.000 13.000 8.538 2.565 0.037 -0.763 
achmid 4.000 16.000 10.000 3.476 0.097 -1.309 
achpost 3.000 19.000 11.000 4.656 0.072 -1.265 
et1 2.000 20.000 14.385 5.579 -1.294 0.874 
et2 0.000 20.000 17.750 5.452 -2.453 5.086 
et3 0.000 20.000 12.038 5.577 -0.207 -0.828 
et4 3.750 20.000 11.394 5.236 0.078 -1.328 
et5 4.000 20.000 15.846 4.007 -1.820 3.568 
et6 2.000 20.000 16.019 5.675 -1.450 0.947 
et7 10.500 20.000 18.750 2.747 -2.415 5.124 
att 1.600 4.000 2.573 0.669 0.300 -0.896 
sat 1.500 3.900 3.115 0.543 -0.893 2.141 
bh1 2.188 3.750 3.079 0.390 -0.439 0.160 
bh2 1.313 4.000 2.918 0.895 -0.275 -1.268 
bh3 2.000 3.938 3.082 0.553 -0.468 -0.333 
bh4 2.000 4.000 3.212 0.651 -0.674 -0.298 
bh5 2.813 3.813 3.418 0.308 -0.360 -0.986 
bh6 3.000 3.813 3.349 0.251 0.016 -1.004 
bh7 2.813 4.000 3.320 0.322 1.062 0.580 
ebackgr 48.500 96.500 81.068 14.227 -1.002 0.184 
engbackg 50.750 95.630 82.489 13.078 -1.273 0.558 
grade 1.000 4.000 3.519 0.964 -1.872 1.974 

 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นด้วยสถิติบรรยายของตวัแปรในการวิจยัทัง้ 22 ตวัแปร ด้านการ
กระจายวดัด้วยคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา่คา่การกระจายของตวัแปรทกุตวัคอ่นข้างน้อย การ
วิเคราะห์ความโดง่พบว่าตวัแปรสว่นใหญ่มีความโดง่ต ่า นัน้คือการแจกแจงความถ่ีมีความโดง่ใกล้เคียงกบั
โค้งปกติ ยกเว้นตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัการเรียนครัง้ท่ี 2, 5 และ 7 (et2, et5 
,et7) ท่ีมีความโดง่สงูมากกว่าโค้งปกต ินัน่คือตวัแปรทัง้สามตวัแปรมีการกระจายน้อยมาก ซึง่สอดคล้องกบั
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ผลการวิเคราะห์ด้วยคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิเคราะห์คา่ความเบ้ พบวา่ตวัแปรทกุตวัมีความเบ้
ทางลบ นัน่คือนกัเรียนสว่นใหญ่มีคะแนนสงูกว่าคา่เฉล่ียของตวัแปรแตล่ะตวั  
 เพ่ือตรวจสอบว่ามีความแตกตา่งของตวัแปรภมูิหลงัของนกัเรียนด้านความรู้ภาษาองักฤษ ระหว่าง
กลุม่ทดลองท่ีมีการสอนด้วยการน าตนเอง และกลุม่ควบคมุท่ีมีการสอนปกติ หรือไม่ ผู้วิจยัใช้การทดสอบ
ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียด้วยคา่สถิติที (t-test) แบบกลุม่เป็นอิสระตอ่กนั ผลการวิเคราะห์พบว่า ตวัแปร
ภมูิหลงัของนกัเรียนทัง้ 3 ตวัแปร คือ ตวัแปรพืน้ความรู้ภาษาองักฤษจากคะแนนภาคปลายครัง้ท่ี 1 
(ebacgr) พืน้ความรู้ภาษาองักฤษจากคะแนนเฉล่ียภาคต้น (engbacg) และเกรดรายวิชาภาษาองักฤษชัน้
ประถมปีท่ี 3 (grade) แตกตา่งกนัอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิดงัผลการวิเคราะห์ข้อมลูในตารางตอ่ไปนี ้
 
ตาราง 4.5 ผลการเปรียบเทียบตวัแปรภมูิหลงัด้านภาษาองักฤษระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีการสอน
ตา่งกนัสองวิธี 
 Group N Mean SD Levene’s F p t df p 
ebackgr 
 

ปกต ิ 13 77.904 15.491 1.323 0.261 -1.141 24 0.265 
น าตนเอง 13 84.232 12.649      

engbackg ปกต ิ 13 80.203 14.444 1.908 0.180 -0.888 24 0.384 
น าตนเอง 13 84.775 11.676      

grade ปกต ิ 13 3.308 1.071 3.053 0.093 -1.125 24 0.272 
น าตนเอง 13 3.731 0.832      

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูข้างต้น แสดงวา่ก่อนเร่ิมการทดลองภมูิหลงัด้านภาษาองักฤษของนกัเรียนทัง้
สองกลุม่ไมแ่ตกตา่งกนั เม่ือการทดลองสอนวิชาเลือกเสรี Singlish ทัง้สองวิธีเสร็จสิน้แล้ว หากพบวา่
คา่เฉล่ียตวัแปรตามมีความแตกตา่งกนัระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ผู้วิจยัสามารถสรุปได้ด้วย
ความมัน่ใจว่าเป็นผลเน่ืองมาจากวิธีการสอนท่ีแตกตา่งกนั 
 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในตอนนีเ้ป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูตาวัตถปุระสงค์
การวิจยัทัง้ 4 ข้อ โดยแยกเป็น 4 ตอน ตอนแรก คือ ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เจต
คติตอ่การร้องเพลง ความพงึพอใจในการเรียน และพฤตกิรรมการแสดงออก ระหว่างกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับ
วิธีการสอนตา่งกนั ตอนท่ีสอง ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เจตคตติอ่การร้องเพลง 
ความพงึพอใจในการเรียน และพฤตกิรรมการแสดงออก ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าตา่งกนั ตอน
ท่ีสาม ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียเจตคตติอ่การร้องเพลง และความพงึพอใจในการเรียน ระหวา่งกลุม่
นกัเรียนท่ีได้รับวิธีการสอนตา่งกนั และมีความเป็นผู้น าตา่งกนั และตอนท่ีส่ี ผลการเปรียบเทียบคะแนน
พฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และพฤตกิรรมการแสดงออก ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนั 
และมีความเป็นผู้น าตา่งกนั ดงัรายงานผลการวิเคราะห์แตล่ะตอนตอ่ไปนี ้
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        2.1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคตต่ิอการร้องเพลง ความพงึ
พอใจในการเรียน และพฤตกิรรมการแสดงออก ระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีได้รับวิธีการสอนต่างกัน  
 การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนนี ้เป็นการเสนอผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 3 ตวัแปร ตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัการเรียน 7 ตวัแปร ตวัแปรเจต
คตติอ่การร้องเพลง 1 ตวัแปร ตวัแปรความพึงพอใจในการเรียน 1 ตวัแปร และพฤติกรรมการแสดงออกจาก
การวดัหลงัการเรียน 7 ตวัแปร รวมจ านวนตวัแปรทัง้หมด 19 ตวัแปร ระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีได้รับวิธีการ
สอนตา่งกนัสองวิธี คือ วิธีการสอนด้วยการน าตนเอง (1) และวิธีการสอนแบบปกติ (2) โดยใช้การวิเคราะห์ 
t-test แบบกลุม่เป็นอิสระตอ่กนั  

ผลการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นเร่ืองความเท่าเทียมกันของความแปรปรวน 
(homogeneity of variances) ด้วยการทดสอบ Levene’s test พบว่าคา่สถิติ F มีคา่ต ่า และคา่ความน่าจะ
เป็นของคา่สถิติ F มีคา่มากกว่า 0.05 ทกุตวัแปร แสดงว่าความแปรปรวนของตวัแปรตามทัง้ 19 ตวัแปร ไม่
มีความแตกตา่งระหว่างกลุ่มประชากรนกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนแตกตา่งกนัสองวิธี จึงสามารถใช้สถิติทดสอบ 
t-test ชนิดความแปรปรวนของประชากรเทา่กนั  

ผลการวิเคราะห์คา่เฉล่ียของตวัแปรตามทัง้ 19 ตวัแปร ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับการสอน
แตกตา่งกนั พบวา่ตวัแปรสว่นใหญ่ (15 ตวัแปร) มีคา่เฉล่ียกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยการน าตนเอง
สงูกวา่กลุม่ท่ีได้รับการสอนแบบปกติ ยกเว้นตวัแปรเพียง 4 ตวัแปร คือ ตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวดั
ก่อนเรียน (achpre) ตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวดัหลงัเรียน (achpost) และตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 5 (et5) และตวัแปรพฤตกิรรมการแสดงออกวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 1 (bh1) 
เทา่นัน้ ท่ีมีคา่เฉล่ียกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติสงูกวา่กลุม่ท่ีได้รับการสอนด้วยการน าตนเอง 

ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติตอ่การร้องเพลง ความพงึ
พอใจในการเรียน และพฤติกรรมการแสดงออก รวม 19 ตวัแปร ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีการสอน
ตา่งกนัสองวิธี คือ วิธีการสอนด้วยการน าตนเอง และวิธีการสอนปกติ โดยใช้การวิเคราะห์ t-test แบบกลุม่
เป็นอิสระตอ่กนั ชนิดความแปรปรวนของประชากรเท่ากนั พบวา่ประชากรนกัเรียนทัง้สองกลุม่มีคา่เฉล่ียตวั
แปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3 ตวัแปร ตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัการเรียน 7 ตวั
แปร ตวัแปรเจตคติตอ่การร้องเพลง 1 ตวัแปร ตวัแปรความพงึพอใจในการเรียน 1 ตวัแปร และพฤตกิรรม
การแสดงออกจากการวดัหลงัการเรียน 4 ตวัแปร รวมทัง้หมด 16 ตวัแปร แตกตา่งกนัอย่างไมมี่นยัส าคญั
ทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 และมีคา่เฉล่ียตวัแปรพฤตกิรรมการแสดงออกจากการวดัหลงัการเรียนเพียง 3 ตวั
แปร เทา่นัน้ท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 คือ ตวัแปรพฤติกรรมการแสดงออกจาก
การวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 2, 3 และ 7 (bh2, bh3  และ bh7) ดงัรายละเอียดผลการวิเคราะห์ในตาราง
ตอ่ไปนี ้
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ตาราง 4.6 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เจตคตติอ่การร้องเพลง ความพงึพอใจในการ
เรียน และพฤตกิรรมการแสดงออก ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีการสอนตา่งกนัสองวิธี 

 Group N Mean SD Levene’s F p t df p 
achpre 
 

ปกต ิ 13 8.692 2.658 0.020 0.888 0.300 24 0.767 
น าตนเอง 13 8.385 2.567      

achmid ปกต ิ 13 9.846 3.561 0.048 0.829 -0.221 24 0.827 
น าตนเอง 13 10.154 3.526      

achpost 
 

ปกต ิ 13 11.308 4.270 1.009 0.325 0.331 24 0.744 
น าตนเอง 13 10.692 5.170      

et1 ปกต ิ 13 14.000 6.583 1.836 0.188 -0.345 24 0.733 
น าตนเอง 13 14.769 4.604      

et2 
 

ปกต ิ 13 17.231 5.544 0.712 0.407 -0.478 24 0.637 
น าตนเอง 13 18.269 5.533      

et3 ปกต ิ 13 11.308 6.543 3.091 0.091 -0.661 24 0.515 
น าตนเอง 13 12.769 4.563      

et4 
 

ปกต ิ 13 10.481 5.626 0.290 0.595 -0.886 24 0.385 
น าตนเอง 13 12.308 4.864      

et5 ปกต ิ 13 16.308 4.313 0.050 0.824 0.579 24 0.568 
น าตนเอง 13 15.385 3.792      

et6 
 

ปกต ิ 13 15.846 5.655 0.042 0.839 -0.152 24 0.880 
น าตนเอง 13 16.192 5.921      

et7 ปกต ิ 13 18.577 2.950 0.623 0.438 -0.315 24 0.755 
น าตนเอง 13 18.923 2.637      

att ปกต ิ 13 2.485 0.639 0.044 0.836 -0.667 24 0.511 
น าตนเอง 13 2.662 0.712      

sat 
 

ปกต ิ 13 2.985 0.640 0.417 0.525 -1.241 24 0.227 
น าตนเอง 13 3.246 0.410      

bh1 ปกต ิ 13 3.183 0.373 0.074 0.788 1.374 24 0.182 
น าตนเอง 13 2.976 0.394      

bh2 
 

ปกต ิ 13 2.279 0.717 2.731 0.111 -5.214 24 0.000 
น าตนเอง 13 3.558 0.517      

bh3 ปกต ิ 13 2.846 0.437 0.752 0.394 -2.363 24 0.027 
น าตนเอง 13 3.317 0.571      

bh4 
 

ปกต ิ 13 2.981 0.753 3.008 0.096 -1.900 24 0.069 
น าตนเอง 13 3.442 0.447      

bh5 ปกต ิ 13 3.404 0.321 0.054 0.819 -0.235 24 0.817 
น าตนเอง 13 3.433 0.306      

bh6 ปกต ิ 13 3.308 0.185 6.283 0.019 -0.824 24 0.418 
น าตนเอง 13 3.389 0.306      

bh7 ปกต ิ 13 3.168 0.170 10.310 0.004 -2.680 24 0.013 
น าตนเอง 13 3.471 0.370      

 

 ผลการวิเคราะห์ในตอนนี ้แสดงให้เห็นว่าการสอนด้วยการน าตนเองแม้ว่าจะท าให้คะแนนเฉล่ียตวั
แปรตาม 16 ตวัแปร จาก 19 ตวัแปร มีคา่เฉล่ียกลุ่มนกัเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยการน าตนเองสงูกว่ากลุ่มท่ี
ได้รับการสอนแบบปกติ แต่ความแตกต่างของค่าเฉล่ียยังไม่มากพอท่ีจะท าให้เกิดความแตกต่างท่ี มี
นยัส าคญัทางสถิติ จึงสรุปได้ว่าประชากรนกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสอนด้วยการน าตนเองมีผลท าให้คา่เฉล่ีย
พฤติกรรมการแสดงออกจากการวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 2 (bh2) 3 (bh43) และ 7 (bh7) เพียง 3 ตวัแปร
เท่านัน้ ท่ีมีคา่สูงกว่าค่าเฉล่ียพฤติกรรมการแสดงออกจากการวดัหลงัการเรียนในกลุ่มนกัเรียนท่ีได้รับการ
สอนปกต ิ
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2.2 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคตต่ิอการร้องเพลง ความพงึ

พอใจในการเรียน และพฤตกิรรมการแสดงออก ระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าต่างกัน  
 การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในตอนนี ้ เป็นการเสนอผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน 3 ตวัแปร ตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัการเรียน 7 ตวัแปร ตวัแปรเจต
คติตอ่การร้องเพลง 1 ตวัแปร ตวัแปรความพงึพอใจในการเรียน 1 ตวัแปร และพฤติกรรมการแสดงออกจาก
การวดัหลงัการเรียน 7 ตวัแปร รวมจ านวนตวัแปรทัง้หมด 19 ตวัแปร ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น า
ตา่งกนั คือ ผู้น าระดบัปานกลางและผู้น าระดบัดี โดยใช้การวิเคราะห์ t-test แบบกลุม่เป็นอิสระตอ่กนั   

ผลการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นเร่ืองความเทา่เทียมกนัของความแปรปรวน 
(homogeneity of variances) ด้วยการทดสอบ Levene’s test พบวา่คา่สถิต ิF มีคา่ต ่า และคา่ความนา่จะ
เป็นของคา่สถิต ิF มีคา่มากกวา่ 0.05 ทกุตวัแปร ยกเว้นตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ครัง้ท่ี 4 (bh 4) และ
ตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ครัง้ท่ี 7 (bh 7) แสดงวา่ความแปรปรวนของตวัแปรตามสว่นใหญ่ไมมี่ความ
แตกตา่งระหวา่งกลุม่ประชากรนกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าตา่งกนั จงึสามารถใช้สถิติทดสอบ t-test ชนิด
ความแปรปรวนของประชากรเทา่กนั  

ผลการวิเคราะห์คา่เฉล่ียของตวัแปรตามทัง้ 19 ตวัแปร ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น า
ตา่งกนั พบวา่ตวัแปรสว่นใหญ่ (16 ตวัแปร) มีคา่เฉล่ียกลุ่มนกัเรียนท่ีท่ีมีภาวะผู้น าดีสงูกวา่กลุม่ท่ีมีภาวะ
ผู้น าปานกลาง ยกเว้นตวัแปรเพียง 3 ตวัแปร คือ ตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 3 
(et3) และตวัแปรเจตคติตอ่การร้องเพลง และตวัแปรพฤติกรรมการแสดงออกวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 1 (bh1) 
2 (bh2) และ 4 (bh4)  เทา่นัน้ ท่ีมีคา่เฉล่ียกลุม่นกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าปานกลางสงูกวา่กลุม่นกัเรียนท่ีมีภาวะ
ผู้น าดี 

ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติตอ่การร้องเพลง ความพงึ
พอใจในการเรียน และพฤติกรรมการแสดงออก รวม 19 ตวัแปร ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น า
ตา่งกนั คือ  กลุม่นกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าปานกลางและดีโดยใช้การวิเคราะห์ t-test แบบกลุม่เป็นอิสระตอ่กนั 
ชนิดความแปรปรวนของประชากรเทา่กนั.ในตวัแปร 17 ตวัแปร และชนิดความแปรปรวนไมเ่ทา่กนัในตวัแปร 
2 ตวัแปร พบวา่ประชากรนกัเรียนทัง้สองกลุม่มีคา่เฉล่ียตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3 ตวัแปร ตวัแปร
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัการเรียน 7 ตวัแปร ตวัแปรเจตคติตอ่การร้องเพลง 1 ตวัแปร ตวั
แปรความพงึพอใจในการเรียน 1 ตวัแปร และพฤติกรรมการแสดงออกจากการวดัหลงัการเรียน 4 ตวัแปร 
รวมทัง้หมด 16 ตวัแปร แตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิต ิ ท่ีระดบั 0.05 และมีคา่เฉล่ียตวัแปร
พฤตกิรรมการแสดงออกจากการวดัหลงัการเรียนเพียง 3 ตวัแปร เทา่นัน้ท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั 0.05 คือ ตวัแปรพฤตกิรรมการแสดงออกจากการวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 2 (bh2) 4 (bh4) และ 
7 (bh7) ดงัรายละเอียดผลการวิเคราะห์ในตารางตอ่ไปนี ้
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ตาราง 4.7 การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เจตคตติอ่การร้องเพลง ความพงึพอใจในการ
เรียน และพฤตกิรรมการแสดงออก ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าปานกลาง และดี 

 Group N Mean SD Levene’s F p t df p 
Achpre ปานกลาง 12 8.500 2.747 0.083 0.776 -0.069 24 0.945 
 ดี 14 8.571 2.503      
Achmid ปานกลาง 12 9.458 3.702 0.267 0.610 -0.729 24 0.473 
 ดี 14 10.464 3.337      
Achpost ปานกลาง 12 10.333 4.774 0.320 0.577 -0.668 24 0.510 
 ดี 14 11.571 4.653      
et1 ปานกลาง 12 13.417 6.598 2.419 0.133 -0.813 24 0.424 
 ดี 14 15.214 4.627      
et2 ปานกลาง 12 16.792 5.651 1.201 0.284 -0.824 24 0.418 
 ดี 14 18.571 5.345      
et3 ปานกลาง 12 12.958 6.173 0.399 0.533 0.772 24 0.447 
 ดี 14 11.250 5.109      
et4 ปานกลาง 12 9.896 5.474 0.152 0.700 -1.375 24 0.182 
 ดี 14 12.679 4.850      
et5 ปานกลาง 12 15.375 4.463 1.088 0.307 -0.547 24 0.589 
 ดี 14 16.250 3.694      
et6 ปานกลาง 12 15.792 5.798 0.006 0.937 -0.186 24 0.854 
 ดี 14 16.214 5.780      
et7 ปานกลาง 12 18.083 2.937 1.225 0.279 -1.153 24 0.260 
 ดี 14 19.321 2.539      
att ปานกลาง 12 2.575 0.748 0.253 0.619 0.013 24 0.990 
 ดี 14 2.571 0.622      
sat ปานกลาง 12 3.017 0.658 0.634 0.434 -0.853 24 0.402 
 ดี 14 3.200 0.430      
bh1 ปานกลาง 12 3.193 0.431 1.273 0.270 1.397 24 0.175 
 ดี 14 2.982 0.337      
bh2 ปานกลาง 12 3.474 0.624 2.610 0.119 3.546 24 0.002 
 ดี 14 2.442 0.825      
bh3 ปานกลาง 12 3.010 0.689 3.663 0.068 -0.601 24 0.554 
 ดี 14 3.143 0.422      
bh4 
 

ปานกลาง 12 3.531 0.354 4.399 0.047 2.695 19.387 0.014 
 ดี 14 2.938 0.730      
bh5 ปานกลาง 12 3.307 0.348 2.649 0.117 -1.775 24 0.089 
 ดี 14 3.513 0.242      
bh6 ปานกลาง 12 3.323 0.254 0.158 0.694 -0.474 24 0.640 
 ดี 14 3.371 0.256      
bh7 ปานกลาง 12 3.167 0.142 8.262 0.008 -2.615 17.103 0.018 
 ดี 14 3.451 0.377      

 

ผลการวิเคราะห์ในตอนนี ้แสดงให้เห็นว่าการสอนเม่ือมีกลุ่มนกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าตา่งกนั มีผล
ท าให้คะแนนเฉล่ียตวัแปรตาม 16 ตวัแปร จาก 19 ตวัแปร มีคา่เฉล่ียกลุ่มนกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าระดบัดี
สงูกวา่กลุม่นกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าระดบัปานกลาง แตค่วามแตกตา่งของคา่เฉล่ียยงัไม่มากพอท่ีจะท าให้
เกิดความแตกตา่งท่ีมีนยัส าคญัทางสถิต ิจงึสรุปได้วา่การสอนเม่ือมีกลุม่ประชากรนกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น า
ระดบัดี มีผลท าให้คา่เฉล่ียพฤติกรรมการแสดงออกจากการวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 2 (bh2) 4 (bh4) และ 7 
(bh7) เพียง 3 ตวัแปรเทา่นัน้ ท่ีมีคา่สงูกวา่คา่เฉล่ียพฤติกรรมการแสดงออกจากการวดัหลงัการเรียนในกลุ่ม
นกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าระดบัปานกลาง 
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2.3 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเจตคตต่ิอการร้องเพลง และความพงึพอใจในการเรียน 

ระหว่างกลุ่มนักเรียนที่ได้รับวิธีการสอนต่างกัน และมีความเป็นผู้น าต่างกัน  
 การน าเสนอข้อมลูในตอนนีเ้ป็นการเสนอผลวิเคราะห์เปรียบเทียบคา่เฉล่ีย เจตคติต่อการร้องเพลง 
และความพึงพอใจในการเรียน ระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนั 2 วิธี (วิธีสอนด้วยการน าตนเอง
และวิธีการสอนแบบปกต)ิ และระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าตา่งกนั 2 ระดบั (ระดบัปานกลางและ
ระดบัดี) โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (oneway ANOVA)  ผู้ วิจยัน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลประกอบโดยแยกน าเสนอเป็นสองตอน คือ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับตวัแปรเจตคติต่อ
การร้องเพลงตอนหนึ่ง และผลการวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับตวัแปรความพึงพอใจในการเรียนอีกตอนหนึ่ง 
ดงัตอ่ไปนี ้
 

1) การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเจตคตต่ิอการร้องเพลง ระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีได้รับวิธีการสอน
ต่างกัน และมีความเป็นผู้น าต่างกัน  
 การน าเสนอข้อมลูในตอนนี ้เป็นการเสนอผลวิเคราะห์เปรียบเทียบคา่เฉล่ียเจตคติต่อการร้องเพลง
ระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนต่างกนั 2 วิธี (วิธีสอนด้วยการน าตนเองและวิธีการสอนแบบปกติ) และ
ระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าตา่งกนั 2 ระดบั (ระดบัปานกลางและระดบัดี) โดยใช้สถิติวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (oneway ANOVA)  ผู้วิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูประกอบโดยแยก
น าเสนอเป็นสองตอน คือ ผลการวิเคราะห์สถิตบิรรยาย และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน ดงันี ้

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย พบว่านักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสอนด้วยการน าตนเองมี
ค่าเฉล่ียเจตคติต่อการร้องเพลง (2.661) สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ (2.484) เล็กน้อย แต่
ค่าเฉล่ียเจตคติต่อการร้องเพลงของนกัเรียนกลุ่มท่ีมีความเป็นผู้น าระดบัดี (2.571) และระดบัปานกลาง 
(2.575) ไมแ่ตกตา่งกนัมากนกั ดงัผลการวิเคราะห์และกราฟคา่เฉล่ียทัง้ 4 กลุม่ ในตาราง 4.8 
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ตาราง 4.8 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจตคติตอ่การร้องเพลงระหวา่งกลุม่นกัเรียนได้รับ
วิธีการสอนแตกตา่งกนั และมีความเป็นผู้น าตา่งกนั และโปรไฟล์คา่เฉล่ีย 
TEACHING LEADING Mean SD N 

classical moderate 2.450 .622 6 
  good 2.514 .701 7 
  Total 2.484 .638 13 

self-direct moderate 2.700 .898 6 
  good 2.628 .582 7 
  Total 2.661 .712 13 

Total moderate 2.575 .748 12 
  good 2.571 .621 14 
  Total 2.573 .669 26 
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หมายเหตุ  Levene’s Test: F =0.541; df =3,22; p = 0.659 
 

 ผลการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้น จากการทดสอบด้วย Levene’s test พบว่า ความ
แปรปรวนของตวัแปรเจตคติต่อการร้องเพลง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนัตา่งกนั 2 วิธี และระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าตา่งกัน 
2 ระดบั ดงันัน้การวิเคราะห์ความแปรปรวนจึงใช้การวิเคราะห์ชนิดความแปรปรวนของกลุ่มประชากรไม่
แตกตา่งกนั 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง พบว่าอิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ระหว่างวิธีสอนกับความ
เป็นผู้น า แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณาผลารวิเคราะห์อิทธิพลหลัก พบว่า
อิทธิพลหลกัของวิธีสอน และอิทธิพลหลกัของความเป็นผู้น า แตกตา่งจากศนูย์อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิต ิ
แสดงวา่ไมมี่ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียตวัแปรเจตคตติอ่การร้องเพลงระหว่างกลุ่มประชากรนกัเรียนท่ีได้รับ
วิธีสอนตา่งกนั และมีความเป็นผู้น าตา่งกนั ดงัตอ่ไปนี ้
 
 ตาราง 4.9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของเจตคติตอ่การร้องเพลง 
Source  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
TEACHING 0.214 1 0.214 0.430 0.519 
LEADING 0.000 1 0.000 0.000 0.990 
TEACHING * LEADING 0.030 1 0.030 0.060 0.809 
Error 10.958 22 0.498   
 Total 11.191 25    

 

2) การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความพงึพอใจในการเรียน ระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีได้รับวิธีการสอน
ต่างกัน และมีความเป็นผู้น าต่างกัน  

การน าเสนอข้อมูลในตอนนี ้เป็นการเสนอผลวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความพึงพอใจในการ
เรียน ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนั 2 วิธี (วิธีสอนด้วยการน าตนเองและวิธีการสอนแบบปกติ) 
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และระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีมีความเป็นผู้ น าต่างกัน 2 ระดับ (ระดบัปานกลางและระดับดี) โดยใช้สถิติ
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (oneway ANOVA)  ผู้วิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูประกอบ
โดยแยกน าเสนอเป็นสองตอน คือ ผลการวิเคราะห์สถิตบิรรยาย และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน ดงันี ้

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย พบว่านักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสอนด้วยการน าตนเองมี
คา่เฉล่ียความพึงพอใจในการเรียน (3.248) สงูกว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอนด้วยวิธีปกติ (2.984) เล็กน้อย แต่
คา่เฉล่ียความพงึพอใจในการเรียน ของนกัเรียนกลุ่มท่ีมีความเป็นผู้น าระดบัดี (3.200) และระดบัปานกลาง 
(3.016) ไมแ่ตกตา่งกนัมากนกั ดงัผลการวิเคราะห์และกราฟคา่เฉล่ียทัง้ 4 กลุม่ ในตาราง 4.10 
 
ตาราง 4.10 คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพงึพอใจในการเรียนระหวา่งกลุม่นกัเรียนได้รับ
วิธีการสอนแตกตา่งกนั และมีความเป็นผู้น าตา่งกนั และโปรไฟล์คา่เฉล่ีย 
TEACHING LEADING Mean SD N 

classical moderate 2.916 .930 6 
  good 3.042 .299 7 
  Total 2.984 .640 13 

self-direct moderate 3.116 .248 6 
  good 3.357 .502 7 
  Total 3.246 .409 13 

Total moderate 3.016 .657 12 
  good 3.200 .429 14 
  Total 3.115 .543 26 
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หมายเหตุ  Levene’s Test: F = 6.072; df =3,22; p = 0.004 
 

ผลการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้น จากการทดสอบด้วย Levene’s test พบว่า ความ
แปรปรวนของตวัแปรความพึงพอใจในการเรียน แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนัตา่งกนั 2 วิธี และระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าตา่งกัน 
2 ระดบั ดงันัน้การวิเคราะห์ความแปรปรวนจึงใช้การวิเคราะห์ชนิดความแปรปรวนของกลุ่มประชากร
แตกตา่งกนั 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง พบว่าอิทธิพลปฏิสัมพนัธ์ระหว่างวิธีสอนกับความ
เป็นผู้น า แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณาผลารวิเคราะห์อิทธิพลหลัก พบว่า
อิทธิพลหลกัของวิธีสอน และอิทธิพลหลกัของความเป็นผู้น า แตกตา่งจากศนูย์อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิต ิ
แสดงว่าไม่มีความแตกตา่งของค่าเฉล่ียตวัแปรความพึงพอใจในการเรียนระหว่างกลุ่มประชากรนกัเรียนท่ี
ได้รับวิธีสอนตา่งกนั และมีความเป็นผู้น าตา่งกนั ดงัผลการวิเคราะห์ในตาราง 4.11 
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 ตาราง 4.11 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางของความพงึพอใจในการเรียน 
Source  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
TEACHING 0.427 1 0.427 1.405 0.249 
LEADING 0.217 1 0.217 0.714 0.407 
TEACHING * LEADING 0.021 1 0.021 0.069 0.795 
Error 6.691 22 0.304   
 Total 7.374 25    

  

 กลา่วโดยสรุป ผลการวิเคราะห์ในตอนนีแ้สดงให้เห็นวา่กลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนั 2 วิธี (วิธี
สอนด้วยการน าตนเองและวิธีการสอนแบบปกติ) และกลุ่มนกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าตา่งกนั 2 ระดบั (ระดบั
ปานกลางและระดบัดี) มีคา่เฉล่ียตวัแปรเจตคตติอ่การร้องเพลง และคา่เฉล่ียตวัแปรความพงึพอใจในการ
เรียน ไมแ่ตกตา่งกนั 
 

2.4 การเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และพฤตกิรรมการ
แสดงออก ระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีได้รับวิธีสอนต่างกัน และมีความเป็นผู้น าต่างกัน 
 การน าเสนอข้อมูลในตอนนี ้เป็นการเสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฒันาการรวม 3 
ชุด คือ คะแนนพัฒนาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการวดัซ า้ 3 ครัง้ (achpre, achmid, achpost) 
คะแนนพฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียนท่ีมีการวดัซ า้ 7 ครัง้ (et1-et7) และ
คะแนนพฒันาการพฤติกรรมการแสดงออกจากการวดัซ า้ 7 ครัง้ (beh1-beh7) ระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีได้รับ
วิธีสอนต่างกัน 2 วิธี (วิธีสอนด้วยการน าตนเอง และวิธีการสอนแบบปกติ) และระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีมี
ความเป็นผู้น าตา่งกนั 2 ระดบั (ระดบัปานกลาง และระดบัดี) โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปร
พหนุามแบบทีการวดัซ า้ (repeated measured MANOVA) ผู้วิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ด้วยการบรรยาย
และการเสนอตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบ โดยแยกน าเสนอเป็นสองตอนตามลกัษณะตวัแปรต้น
เป็น 2 หวัข้อ ดงันี ้
           2.4.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มนักเรียนที่ได้รับวิธีสอนต่างกัน 
 การเสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคา่เฉล่ียพฒันาการในตอนนีแ้ยกน าเสนอตามตวัแปรตาม
รวม  3 ชดุ ดงันี ้ 
1) การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพัฒนาการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (achpre, achmid, achpost) 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติบรรยายเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการ
วดัซ า้ 3 ครัง้ (achpre, achmid, achpost) ระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนั 2 วิธี (วิธีสอนด้วย
การน าตนเอง และวิธีการสอนแบบปกต)ิ พบวา่นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการสอนด้วยการน าตนเองและแบบปกติ
มีค่าเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการวดัซ า้ 3 ครัง้ ใกล้เคียงกัน โดยในการวดักลางภาค (achmid) 
นกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสอนโดยการน าตนเองมีค่าเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบปกติเล็กน้อย ดงั
ตารางและโปรไฟล์คา่เฉล่ียตอ่ไปนี ้
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ตาราง 4.12 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับ
วิธีสอนตา่งกนั และโปรไฟล์คา่เฉล่ีย 
 teaching Mean SD N 
achpre classical 8.690 2.658 13 

self-direct 8.380 2.567 13 
Total 8.540 2.565 26 

achmid classical 9.846 3.561 13 
self-direct 10.154 3.526 13 
Total 10.000 3.475 26 

achpost classical 11.310 4.270 13 
self-direct 10.690 5.170 13 
Total 11.000 4.656 26 

 

 
หมายเหตุ 1. Box’s M = 6.903; F = .993; df = 6, 4173; p = 0.428  

  2. Levene’s Test: achpre (F = 0.020; p = .888) achmid (F=0.048; p = 0.829); achpost (F= 1.009, p = 0.325) 

     3. Mauchly’s W Test = 0.716; Approx.chi-square = 7.698; df = 2; p= 0.021 

 ผลการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้น จากการทดสอบด้วย Box’s M test พบวา่ เมทริกซ์
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการวดัซ า้ทัง้  3 ครัง้ ไม่
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตเิม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนั และจาก
การทดสอบด้วย Levene’s test พบวา่ ความแปรปรวนของตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในการวดัแตล่ะ
ครัง้ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนั 
และจากการทดสอบด้วย Mauchly’s W test พบวา่ตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการวดัซ า้ทัง้  3 ครัง้ 
มีความสมัพนัธ์กนัโดยสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แตกตา่งจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
แสดงวา่ข้อมลูสอดคล้องกบัข้อตกลงเบือ้งต้นของสถิตวิิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบวดัซ า้ 
สามารถด าเนินการวิเคราะห์ตอ่ไปได้ 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบวดัซ า้เพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนจากการวดัซ า้ 3 ครัง้ (achpre, achmid, achpost) ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนั 
2 วิธี (วิธีสอนโดยการน าตนเอง และวิธีการสอนแบบปกติ) พบว่าเซ็นทรอยด์หรือเวคเตอร์คา่เฉล่ียของ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการวดัซ า้ 3 ครัง้มีความแตกตา่งกนัระหวา่งครัง้ท่ีวดัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
แตพ่ฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไมแ่ตกตา่งกนัระหว่างวิธีสอน ดงัตารางตอ่ไปนี ้ 
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ตาราง 4.13 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบวดัซ า้ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่ง
กลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนั 
Effect Statistics Value F Hypothesis df Error df Sig. 
factor1 Pillai's Trace .431 8.724 2.000 23.000 .002 

Wilks' Lambda .569 8.724 2.000 23.000 .002 
Hotelling's Trace .759 8.724 2.000 23.000 .002 
Roy's Largest Root .759 8.724 2.000 23.000 .002 

factor1 * teaching Pillai's Trace .075 .930 2.000 23.000 .409 
Wilks' Lambda .925 .930 2.000 23.000 .409 
Hotelling's Trace .081 .930 2.000 23.000 .409 
Roy's Largest Root .081 .930 2.000 23.000 .409 

Tests of Between-Subjects Effects 
Source Type III Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

Intercept 7561.846 1 7561.846 210.051 .000 
teaching .821 1 .821 .023 .881 
Error 864.000 24 36.000   

 
2) การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพัฒนาการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลังเรียน (et1-et7) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตบิรรยายเพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการ
ทดสอบหลงัเรียนท่ีมีการวดัซ า้ 7 ครัง้ (et1-et7) ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนั 2 วิธี (วิธีสอน
ด้วยการน าตนเอง และวิธีการสอนแบบปกติ) พบวา่นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการสอนด้วยการน าตนเองและแบบ
ปกตมีิคา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียนท่ีมีการวดัซ า้ 7 ครัง้ ใกล้เคียงกนั โดยใน
การวดัทกุครัง้ยกเว้นครัง้ท่ี 5 นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการสอนด้วยการน าตนเองมีคา่เฉล่ียสงูกวา่กลุม่ท่ีได้รับ
การสอนแบบปกตเิล็กน้อย ดงัตารางและโปรไฟล์คา่เฉล่ียตอ่ไปนี ้
 
ตาราง 4.14 คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียน 
ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนั และโปรไฟล์คา่เฉล่ีย 

 Mean SD 
 classical self-dir Total classica

l 
self-dir Total 

et1 14.000 14.769 14.384 6.582 4.603 5.579 
et2 17.230 18.269 17.750 5.543 5.532 5.452 
et3 11.307 12.769 12.038 6.543 4.562 5.576 
et4 10.480 12.307 11.394 5.625 4.863 5.236 
et5 16.307 15.384 15.846 4.313 3.792 4.006 
et6 15.846 16.192 16.019 5.654 5.921 5.675 
et7 18.576 18.923 18.750 2.949 2.636 2.746 

หมายเหตุ 1. Box’s M = 46.639; F = 1.203; df = 28, 200.7; p = 0.213  

  2. Levene’s Test: et1 (F = 1.836; p = 0.188); et 2 (F=.712; p = 0.407); et 3 (F= 3.091; p = 0.091) 

                     et 4 (F = 0.290; p = 0. 595); et 5 (F = 0. 050; p = 0. 824); et 6 (F = 0.042; p = 0. 839); et 7 (F = 0.623; p = 0.438) 

     3. Mauchly’s W Test = 0.207; Approx.chi-square = 34.346; df = 20; p= 0.025 
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ผลการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้น จากการทดสอบด้วย Box’s M test พบวา่ เมทริกซ์
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียนท่ีมีการวดั
ซ า้ทัง้  7 ครัง้ ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตเิม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอน
ตา่งกนั และจากการทดสอบด้วย Levene’s test พบวา่ ความแปรปรวนของตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
จากการทดสอบหลงัเรียนในการวดัแตล่ะครัง้ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบ
ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนั และจากการทดสอบด้วย Mauchly’s W test พบวา่ตวัแปร
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียนเม่ือมีการวดัซ า้ทัง้  7 ครัง้ มีความสมัพนัธ์กนัโดย
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แตกตา่งจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงวา่ข้อมลูสอดคล้อง
กบัข้อตกลงเบือ้งต้นของสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบวดัซ า้ สามารถด าเนินการ
วิเคราะห์ตอ่ไปได้ 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบวดัซ า้ เพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียนท่ีมีการวดัซ า้ 7 ครัง้ (et1-et7) ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอน
ตา่งกนั 2 วิธี (วิธีสอนโดยการน าตนเอง และวิธีการสอนแบบปกติ) พบว่าเซ็นทรอยด์หรือเวคเตอร์คา่เฉล่ีย
ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียนท่ีมีการวดัซ า้ 7 ครัง้ มีความแตกตา่งกนัระหวา่งครัง้ท่ี
วดัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แตพ่ฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียนไมแ่ตกตา่งกนั
ระหวา่งวิธีสอน ดงัตารางตอ่ไปนี ้ 
ตาราง 4.15 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบวดัซ า้ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่ง
กลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนั 
Effect Statistics Value F Hypothesis df Error df Sig. 
factor1 Pillai's Trace .815 13.983 6.000 19.000 .000 

Wilks' Lambda .185 13.983 6.000 19.000 .000 
Hotelling's Trace 4.416 13.983 6.000 19.000 .000 
Roy's Largest Root 4.416 13.983 6.000 19.000 .000 

factor1 * teaching Pillai's Trace .136 .498 6.000 19.000 .802 
Wilks' Lambda .864 .498 6.000 19.000 .802 
Hotelling's Trace .157 .498 6.000 19.000 .802 
Roy's Largest Root .157 .498 6.000 19.000 .802 

Tests of Between-Subjects Effects 
Source Type III Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

Intercept 7471.843 1 7471.843 210.160 .000 
LEADING 11.548 1 11.548 .325 .574 
Error 853.273 24 35.553   

 
3) การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพัฒนาการพฤตกิรรมการแสดงออก (beh1-beh7) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตบิรรยายเพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียพฤตกิรรมการแสดงออกจากการ
วดัหลงัการเรียนท่ีมีการวดัซ า้ 7 ครัง้ (beh1-beh7) ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนั 2 วิธี (วิธีสอน
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ด้วยการน าตนเอง และวิธีการสอนแบบปกติ) พบวา่นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการสอนด้วยการน าตนเองและแบบ
ปกตมีิคา่เฉล่ียพฤตกิรรมการแสดงออกจากการวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 1, 5 และ 6 ใกล้เคียงกนั โดยในการ
วดัพฤตกิรรมการแสดงออกจากการวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 2-7 นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับการสอนด้วยการน า
ตนเองมีคา่เฉล่ียสงูกว่ากลุม่ท่ีได้รับการสอนแบบปกตเิล็กน้อย ดงัตารางและโปรไฟล์คา่เฉล่ียตอ่ไปนี ้
 
ตาราง 4.16 คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมการแสดงออกระหว่างกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับ
วิธีสอนตา่งกนั และโปรไฟล์คา่เฉล่ีย 

 Mean SD 
 classical self-dir Total classical self-dir Total 
bh1 3.183 2.976 3.079 .372 .394 .390 
bh2 2.279 3.557 2.918 .717 .516 .894 
bh3 2.846 3.317 3.081 .437 .570 .553 
bh4 2.980 3.442 3.211 .753 .446 .650 
bh5 3.403 3.432 3.418 .321 .305 .307 
bh6 3.307 3.389 3.348 .184 .306 .251 
bh7 3.168 3.471 3.319 .169 .370 .321 

 

 

หมายเหตุ 1. Box’s M = 76.782; F = 1.861; df = 28, 200.7; p = 0.004  

  2. Levene’s Test: beh1 (F = 0.074; p = .788); beh2 (F=2.731; p = 0.111); beh3 (F= 0.752; p = 0.394) 

                      beh4 (F = 3.008;p = 0.096); beh5 (F = 0.054; p = 0.819); beh6 (F = 6.283; p = 0.019); beh7 (F = 10.310; p = 0.004) 

     3. Mauchly’s W Test = 0.008; Approx.chi-square = 103.949; df = 20; p= 0.000 

 

ผลการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้น จากการทดสอบด้วย Box’s M test พบว่า เมทริกซ์
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของตวัแปรพฤติกรรมการแสดงออกจากการวดัซ า้ทัง้  7 ครัง้ แตกตา่ง
กันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีได้รับวิธีสอนต่างกัน และจากการ
ทดสอบด้วย Levene’s test พบว่า ความแปรปรวนของตวัแปรพฤติกรรมการแสดงออกในการวดัแตล่ะครัง้
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกัน และ
จากการทดสอบด้วย Mauchly’s W test พบว่าตวัแปรพฤติกรรมการแสดงออกจากการวดัซ า้ทัง้  7 ครัง้ มี
ความสมัพนัธ์กนัโดยสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แตกตา่งจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติแสดง
ว่าข้อมูลส่วนใหญ่สอดคล้องกับข้อตกลงเบือ้งต้นของสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหุนามแบบวดั
ซ า้ สามารถด าเนินการวิเคราะห์ตอ่ไปได้ 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหุนามแบบวดัซ า้เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการ
แสดงออกจากการวดัซ า้ 7 ครัง้ (beh1-beh7) ระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนั 2 วิธี (วิธีสอนด้วย
การน าตนเอง และวิธีการสอนแบบปกติ ) พบว่าเซ็นทรอยด์หรือเวคเตอร์ค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการ
แสดงออกจากการวดัซ า้ 3 ครัง้มีความแตกตา่งกนัระหว่างครัง้ท่ีวดัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แตพ่ฒันาการ
พฤตกิรรมการแสดงออกไมแ่ตกตา่งกนัระหวา่งวิธีสอน ดงัตารางตอ่ไปนี ้ 
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ตาราง 4.17 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบวดัซ า้ของพฤตกิรรมการแสดงออกระหวา่ง
กลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนั 
Effect Statistics Value F Hypothesis df Error df Sig. 
factor1 Pillai's Trace .819 14.349 6.000 19.000 .000 

Wilks' Lambda .181 14.349 6.000 19.000 .000 
Hotelling's Trace 4.531 14.349 6.000 19.000 .000 
Roy's Largest Root 4.531 14.349 6.000 19.000 .000 

factor1 * teaching Pillai's Trace .794 12.202 6.000 19.000 .000 
Wilks' Lambda .206 12.202 6.000 19.000 .000 
Hotelling's Trace 3.853 12.202 6.000 19.000 .000 
Roy's Largest Root 3.853 12.202 6.000 19.000 .000 

Tests of Between-Subjects Effects 
Source Type III Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

Intercept 1859.922 1 1859.922 3.264E3 .000 
teaching 5.430 1 5.430 9.529 .005 
Error 13.676 24 .570   
 
  2.4.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าต่างกัน 
 การเสนอผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคา่เฉล่ียพฒันาการในตอนนีแ้ยกน าเสนอตามตวัแปรตาม
รวม  3 ชดุ ดงันี ้ 
1) การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพัฒนาการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (achpre, achmid, achpost) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติบรรยายเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการ
วดัซ า้ 3 ครัง้ (achpre, achmid, achpost) ระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าตา่งกนั 2 ระดบั (ระดบั
ปานกลาง = moderate และระดบัดี = good) พบว่านกัเรียนกลุ่มท่ีมีความเป็นผู้น าระดบัปานกลางและ
ระดบัดีมีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการวัดซ า้ 3 ครัง้ ใกล้เคียงกัน โดยในการวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนทัง้ 3 ครัง้ นกัเรียนกลุ่มท่ีมีความเป็นผู้น าระดบัดีมีคา่เฉล่ียสงูกว่ากลุ่มท่ีมีความเป็นผู้น าระดบั
ปานกลางเล็กน้อย ดงัตารางและโปรไฟล์คา่เฉล่ียตอ่ไปนี ้
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ตาราง 4.18 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมี
ความเป็นผู้น าตา่งกนั  และโปรไฟล์คา่เฉล่ีย 

 Leading Mean SD N 
achpre moderate 8.500 2.747 12 

good 8.507 2.503 14 
Total 8.504 2.565 26 

achmid moderate 9.458 3.701 12 
good 10.464 3.336 14 
Total 10.000 3.475 26 

achpost moderate 10.330 4.774 12 
good 11.570 4.653 14 
Total 11.000 4.656 26 

  
หมายเหตุ 1. Box’s M = 2.434; F = 0.350 df = 6, 3881; p = 0.910  

  2. Levene’s Test: achpre (F = 0.083; p = .776) achmid (F=0.267; p = 0.610); achpost (F= 0.320, p = 0.577) 

     3. Mauchly’s W Test M = 0.752; Approx.chi-square = 6.570; df = 2; p= 0.037 

 

ผลการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้น จากการทดสอบด้วย Box’s M test พบว่า เมทริกซ์
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของตวัแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการวัดซ า้ทัง้  3 ครัง้ ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าตา่งกัน และ
จากการทดสอบด้วย Levene’s test พบว่า ความแปรปรวนของตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในการวดัแต่
ละครัง้ไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีมีความเป็นผู้น า
ตา่งกนั และจากการทดสอบด้วย Mauchly’s W test พบว่าตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการวดัซ า้ทัง้  
3 ครัง้ มีความสมัพนัธ์กนัโดยสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แตกตา่งจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตแิสดงว่าข้อมลูสอดคล้องกบัข้อตกลงเบือ้งต้นของสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบวดั
ซ า้ สามารถด าเนินการวิเคราะห์ตอ่ไปได้ 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรพหุนามแบบวัดซ า้เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนจากการวดัซ า้ 3 ครัง้ (achpre, achmid, achpost) ระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น า
ต่างกัน 2 ระดบั (ระดบัปานกลาง และระดบัดี) พบว่าเซ็นทรอยด์หรือเวคเตอร์ค่าเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนจากการวัดซ า้ 3 ครัง้มีความแตกต่างกันระหว่างครัง้ท่ีวัดอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ แต่
พฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไมแ่ตกตา่งกนัระหวา่งความเป็นผู้น า ดงัตารางตอ่ไปนี ้ 
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ตาราง 4.19 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบวดัซ า้ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่ง
กลุม่นกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าตา่งกนั 
Effect Statistics Value F Hypothesis df Error df Sig. 
factor1 Pillai's Trace .433 8.770 2.000 23.000 .001 

Wilks' Lambda .567 8.770 2.000 23.000 .001 
Hotelling's Trace .763 8.770 2.000 23.000 .001 
Roy's Largest Root .763 8.770 2.000 23.000 .001 

factor1 * teaching Pillai's Trace .056 .688 2.000 23.000 .513 
Wilks' Lambda .944 .688 2.000 23.000 .513 
Hotelling's Trace .060 .688 2.000 23.000 .513 
Roy's Largest Root .060 .688 2.000 23.000 .513 

Tests of Between-Subjects Effects 
Source Type III Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

Intercept 7471.843 1 7471.843 210.160 .000 
Leading 11.548 1 11.548 .325 .574 
Error 853.273 24 35.553   
 
2) การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพัฒนาการผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลังเรียน (et1-et7) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตบิรรยายเพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการ
ทดสอบหลงัเรียนท่ีมีการวดัซ า้ 7 ครัง้ (et1-et7) ระหว่างกลุม่นกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าตา่งกนั 2 ระดบั 
(ระดบัปานกลาง = moderate และระดบัดี = good) พบวา่นกัเรียนกลุม่ท่ีมีความเป็นผู้น าระดบัปานกลาง
และระดบัดี มีคา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียนท่ีมีการวดัซ า้ 7 ครัง้ ใกล้เคียงกนั 
โดยในการวดัทกุครัง้ยกเว้นครัง้ท่ี 5 นกัเรียนกลุม่ท่ีได้รับมีความเป็นผู้น าปานกลางมีคา่เฉล่ียต ่ากวา่กลุม่ท่ีมี
ความเป็นผู้น าระดบัดี เล็กน้อย ดงัตารางและโปรไฟล์คา่เฉล่ียตอ่ไปนี ้
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ตาราง 4.20 คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียน 
ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าตา่งกนั และโปรไฟล์คา่เฉล่ีย 
 

 Mean SD 
 moderate good Total moderate good Total 
et1 13.416 15.214 14.384 6.598 4.627 5.579 
et2 16.791 18.571 17.750 5.650 5.345 5.452 
et3 12.958 11.250 12.038 6.173 5.109 5.576 
et4 9.895 12.678 11.394 5.473 4.850 5.236 
et5 15.375 16.250 15.846 4.462 3.693 4.006 
et6 15.791 16.214 16.019 5.797 5.780 5.675 
et7 18.083 19.321 18.750 2.937 2.538 2.746 

 

 
หมายเหตุ 1. Box’s M = 0.217 F = 33.237; df = 28, 200.7; p = 0.213  

  2. Levene’s Test: et1 (F = 2.411; p = 0.133); et 2 (F=.1.021; p = 0.284); et 3 (F= 0.399; p = 0.533) 

                     et 4 (F = 0.152; p = 0. 700); et 5 (F = 1.088; p = 0. 307); et 6 (F = 0.006; p = 0. 937); et 7 (F = 1.225; p = 0.279) 

     3. Mauchly’s W Test = 0.217; Approx.chi-square = 33.237; df = 20; p= 0.033 

 

ผลการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้น จากการทดสอบด้วย Box’s M test พบวา่ เมทริกซ์
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียนท่ีมีการวดั
ซ า้ทัง้  7 ครัง้ ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีความเป็น
ผู้น าตา่งกนั และจากการทดสอบด้วย Levene’s test พบวา่ ความแปรปรวนของตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนจากการทดสอบหลงัเรียนในการวดัแตล่ะครัง้ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ เม่ือเปรียบเทียบ
ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าตา่งกนั และจากการทดสอบด้วย Mauchly’s W test พบวา่ตวัแปร
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียนเม่ือมีการวดัซ า้ทัง้  7 ครัง้ มีความสมัพนัธ์กนัโดย
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แตกตา่งจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงวา่ข้อมลูสอดคล้อง
กบัข้อตกลงเบือ้งต้นของสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบวดัซ า้ สามารถด าเนินการ
วิเคราะห์ตอ่ไปได้ 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบวดัซ า้ เพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียนท่ีมีการวดัซ า้ 7 ครัง้ (et1-et7) ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น า
ตา่งกนั 2 ระดบั (ระดบัปานกลาง และระดบัดี) พบวา่เซ็นทรอยด์หรือเวคเตอร์คา่เฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียนท่ีมีการวดัซ า้ 7 ครัง้ มีความแตกตา่งกนัระหวา่งครัง้ท่ีวดัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิ แตพ่ฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียนไมแ่ตกตา่งกนัระหวา่ง
ความเป็นผู้น า ดงัตารางตอ่ไปนี ้ 
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ตาราง 4.21 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบวดัซ า้ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่ง
กลุม่นกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าตา่งกนั 
Effect Statistics Value F Hypothesis df Error df Sig. 
factor1 Pillai's Trace .815 13.906 6.000 19.000 .000 

Wilks' Lambda .185 13.906 6.000 19.000 .000 

Hotelling's Trace 4.391 13.906 6.000 19.000 .000 

Roy's Largest Root 4.391 13.906 6.000 19.000 .000 

factor1 * teaching Pillai's Trace .230 .943 6.000 19.000 .488 

Wilks' Lambda .770 .943 6.000 19.000 .488 

Hotelling's Trace .298 .943 6.000 19.000 .488 

Roy's Largest Root .298 .943 6.000 19.000 .488 

Tests of Between-Subjects Effects 
Source Type III Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

Intercept 41413.417 1 41413.417 386.149 .000 

LEADING 47.686 1 47.686 .445 .511 

Error 2573.931 24 107.247   

 
3) การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพัฒนาการพฤตกิรรมการแสดงออก (beh1-beh7) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตบิรรยาย เพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียพฤตกิรรมการแสดงออกจากการ
วดัหลงัการเรียนท่ีมีการวดัซ า้ 7 ครัง้ (beh1-beh7) ระหว่างกลุม่นกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าตา่งกนั 2 ระดบั 
(ระดบัปานกลาง = moderate และระดบัดี = good) พบว่านกัเรียนกลุม่ท่ีมีความเป็นผู้น าตา่งกนั มีคา่เฉล่ีย
พฤตกิรรมการแสดงออกจากการวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 3 และ 6 ใกล้เคียงกนั โดยในการวดัพฤตกิรรมการ
แสดงออกจากการวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 1, 2 และ 4 นกัเรียนกลุม่ท่ีมีความเป็นผู้น าระดบัปานกลาง มี
คา่เฉล่ียสงูกว่ากลุม่ท่ีมีความเป็นผู้น าระดบัดีเล็กน้อย ส่วนพฤตกิรรมการแสดงออกจากการวดัหลงัการเรียน
ครัง้ท่ี 3, 5-7 นกัเรียนกลุม่ท่ีมีความเป็นผู้น าระดบัดี มีคา่เฉล่ียสงูกวา่กลุม่ท่ีมีความเป็นผู้น าระดบัปานกลาง
เล็กน้อย  ดงัตารางและโปรไฟล์คา่เฉล่ียตอ่ไปนี ้
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ตาราง 4.22 คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมการแสดงออกระหว่างกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับ
วิธีสอนตา่งกนั และโปรไฟล์คา่เฉล่ีย 

 Mean SD 
 moderate good Total moderate good Total 

bh1 3.192 2.982 3.079 .430 .337 .390 

bh2 3.474 2.442 2.918 .623 .825 .894 

bh3 3.010 3.142 3.081 .688 .422 .553 

bh4 3.531 2.937 3.211 .354 .730 .650 

bh5 3.307 3.513 3.418 .347 .241 .307 

bh6 3.322 3.370 3.348 .253 .256 .251 

bh7 3.166 3.450 3.319 .141 .376 .321 
 

 
หมายเหตุ 1. Box’s M = 103.129; F = 2.486; df = 28, 1897; p = 0.000  

  2. Levene’s Test: beh1 (F = 1.273; p = .270); beh2 (F=2.610; p = 0.119); beh3 (F= 3.663; p = 0.668) 

                      beh4 (F = 4.399 ;p = 0.047); beh5 (F = 2.649; p = 0.117); beh6 (F = 0.158; p = 0.694); beh7 (F = 8.262; p = 0.008) 

     3. Mauchly’s W Test = 0.010; Approx.chi-square = 101.337; df = 20; p= 0.000 

 

ผลการวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้น จากการทดสอบด้วย Box’s M test พบวา่ เมทริกซ์
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของตวัแปรพฤตกิรรมการแสดงออกจากการวดัซ า้ทัง้  7 ครัง้ แตกตา่ง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าตา่งกนั และจากการ
ทดสอบด้วย Levene’s test พบวา่ ความแปรปรวนของตวัแปรพฤตกิรรมการแสดงออกในการวดัทกุครัง้ 
ยกเว้นครัง้ท่ี 4 และ ไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิเม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุม่นกัเรียนท่ีมีความ
เป็นผู้น าตา่งกนั และจากการทดสอบด้วย Mauchly’s W test พบวา่ตวัแปรพฤตกิรรมการแสดงออกจากการ
วดัซ า้ทัง้  7 ครัง้ มีความสมัพนัธ์กนัโดยสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แตกตา่งจากเมทริกซ์เอกลกัษณ์อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิต ิแสดงวา่ข้อมลูสว่นใหญ่สอดคล้องกบัข้อตกลงเบือ้งต้นของสถิตวิิเคราะห์ความแปรปรวน
ตวัแปรพหนุามแบบวดัซ า้ สามารถด าเนินการวิเคราะห์ตอ่ไปได้ 
 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบวดัซ า้ เพ่ือเปรียบเทียบคา่เฉล่ียพฤตกิรรมการ
แสดงออกจากการวดัซ า้ 7 ครัง้ (beh1-beh7) ระหวา่งกลุ่มนกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนั 2 ระดบั (ระดบั
ปานกลาง = moderate และระดบัดี = good) พบวา่เซ็นทรอยด์หรือเวคเตอร์คา่เฉล่ียของพฤตกิรรมการ
แสดงออกจากการวดัซ า้ 7 ครัง้มีความแตกตา่งกนัระหว่างครัง้ท่ีวดัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิแตพ่ฒันาการ
พฤตกิรรมการแสดงออกไมแ่ตกตา่งกนัระหวา่งวิธีสอน ดงัตารางตอ่ไปนี ้ 
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ตาราง 4.23 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตวัแปรพหนุามแบบวดัซ า้ของพฤตกิรรมการแสดงออกระหวา่ง
กลุม่นกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าตา่งกนั 
Effect Statistics Value F Hypothesis df Error df Sig. 
factor1 Pillai's Trace .830 15.448 6.000 19.000 .000 

Wilks' Lambda .170 15.448 6.000 19.000 .000 
Hotelling's Trace 4.878 15.448 6.000 19.000 .000 
Roy's Largest Root 4.878 15.448 6.000 19.000 .000 

factor1 * teaching Pillai's Trace .779 11.142 6.000 19.000 .000 
Wilks' Lambda .221 11.142 6.000 19.000 .000 
Hotelling's Trace 3.518 11.142a 6.000 19.000 .000 
Roy's Largest Root 3.518 11.142a 6.000 19.000 .000 

Tests of Between-Subjects Effects 
Source Type III Sum of 

Squares 
df Mean Square F Sig. 

Intercept 1856.334 1 1856.334 2.496E3 .000 
teaching 1.255 1 1.255 1.687 .206 
Error 17.852 24 .744   
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 



      บทที่ 5  
    สรุปผล  อภปิราย และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ 1. ศกึษาเปรียบเทียบพฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและพฤติกรรมการแสดงออกระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนโดยการน า
ตนเองและวิธีการสอนแบบปกติ   2. ศึกษาเปรียบเทียบพฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
และการแสดงออกระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าตา่งกนั   3. ศกึษาเปรียบเทียบความพึงพอใจ
ต่อการเรียนและเจตคติต่อการร้องเพลงระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนโดยการน า
ตนเองและวิธีการสอนแบบปกติ    4. ศกึษาเปรียบเทียบความพึงพอใจตอ่การเรียนและเจตคติตอ่
การร้องเพลงระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าตา่งกนั 

 ในการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัสนใจศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการ
แสดงออก ความพึงพอใจตอ่การเรียนและเจตคติตอ่การร้องเพลงระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีเรียนด้วย
วิธีการสอนด้วยการน าตนเองและวิธีการสอนแบบปกตริะหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าตา่งกนั 

 วิธีด าเนินการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบรวบรวมข้อมูลระยะยาว มีกลุ่ม
ควบคมุและการวดัก่อนและหลงัการสอน (pretest – posttest longitudininal control group 
design)  ประกอบด้วยนกัเรียน 2 กลุม่ แตล่ะกลุม่แบง่เป็นกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม โดยการสุ่มตวัอย่างใน
จ านวน 4 กลุ่ม คือ กลุ่ม A = กลุ่มท่ีสอนแบบปกติและมีการแบง่กลุ่มย่อยโดยมีผู้น าดี  กลุ่ม B = 
กลุม่ท่ีสอนแบบปกตแิละมีการแบง่กลุม่ยอ่ยโดยมีผู้น าปานกลาง  กลุ่ม C = กลุ่มท่ีสอนโดยการน า
ตนเองและมีการแบ่งกลุ่มย่อยโดยมีผู้น าดี   กลุ่ม D = กลุ่มท่ีสอนโดยการน าตนเองและมีการ
แบง่กลุม่ยอ่ยโดยมีผู้น าปานกลาง 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 และกลุม่
ตวัอยา่งในการวิจยัครัง้นีเ้ป็น นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 ปีการศกึษา 2549 ท่ีลงทะเบียนเรียน
วิชา Singlish ในภาคปลาย จ านวน 26 คน 

 ตวัแปรในการวิจยัประกอบด้วย ตวัแปรต้น  2 ตวัแปร คือ  1) ตวัแปรวิธีการสอน
วิชาเลือกเสรี Singlish แบง่เป็น   2 วิธี คือ  วิธีสอนแบบปกติ  และ วิธีสอนโดยการน าตนเอง และ 
2. ตวัแปร ภาวะผู้น ากลุม่ แบง่เป็น 2 ระดบั คือ ระดบัปานกลางและระดบัดี      ตวัแปรตามรวม 
12 ตวัแปร ประกอบด้วย ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3 ตวัแปร ความพงึพอใจตอ่การเรียน เจตคติตอ่
การร้องเพลง   พฤตกิรรมการแสดงออกจากการวดัหลงัการเรียน 7 ตวัแปร ซึง่สร้างขึน้จากการรวม
คะแนนพฤตกิรรมการแสดงออก 4 ด้าน คือ ด้านการร้องเพลง ด้านลกัษณะทา่ทาง ด้านความคดิ
สร้างสรรค์ และด้านการท างานกลุม่ 
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 การรวบรวมข้อมลูใช้การรวบรวมข้อมลูจากแบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบ
บนัทกึการสงัเกตโดยมีการรวบรวมข้อมลูระยะยาวรวม 7 ครัง้ (เฉพาะตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนจากการทดสอบหลงัเรียนและพฤตกิรรมการแสดงออก) และมีการรวบรวมข้อมลูจากการวดั
ก่อนเรียนและหลงัเรียน วิธีการวิเคราะห์ข้อมลูใช้สถิติบรรยายและสถิตวิิเคราะห์เปรียบเทียบได้แก่ 
การทดสอบแบบที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวน เพ่ือตอบค าถามวิจยัและใช้วิเคราะห์
องค์ประกอบเพื่อรวมตวัแปรพฤตกิรรมการแสดงออก 
 
สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นพบวา่ตวัแปรตามทัง้ 19 ตวัแปร ประกอบด้วย ตวั
แปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการวดั 3 ครัง้  (achpre,  achmid, และ achpost)  ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนจากการทดสอบหลงัการเรียนจากการวดั 7 ครัง้ (et1 – et7)  ความพงึพอใจตอ่การ
เรียน (sat)  เจตคติตอ่การร้องเพลง (att)  และพฤตกิรรมการแสดงออกจากการวดั 7 ครัง้ (beh1 – 
beh7)   สว่นใหญ่มีการแจกแจงแบบเบ้ทางลบโดยเฉพาะในการวดัครัง้หลงั แสดงวา่หลงัจากผา่น
การเรียนวิชาเลือกเสรี Singlish นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ความพงึพอใจตอ่การเรียนและ
เจตคตติอ่การร้องเพลง และพฤตกิรรมการแสดงออกโดยเฉล่ียดีขึน้  ผลการวิเคราะห์ข้อมลู
เบือ้งต้นเพ่ือทดสอบความแตกตา่งของตวัแปรภมูิหลงัด้านความรู้ภาษาองักฤษ รวม 3 ตวัแปร 
(ebacgr, engbackg, grade) ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีการสอนโดยการน าตนเองและการสอน
แบบปกตพิบวา่คา่เฉล่ียตวัแปรภมูิหลงัของนกัเรียนด้านภาษาองักฤษแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่
นยัส าคญัทางสถิตแิสดงว่าก่อนเร่ิมทดลองภมูิหลงัด้านภาษาองักฤษของนกัเรียนทัง้สองกลุม่ไม่
แตกตา่งกนั 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั 4 ข้อ และสมมตุฐิานวิจยั 3 
ข้อแยกน าเสนอเป็น 4 ข้อโดยสรุปดงันี ้

1. ผลการศกึษาเปรียบเทียบพฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ 
พฤตกิรรมการแสดงออก ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสอนโดยการน าตนเองและวิธีการสอน
แบบปกติ 
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และพฤติกรรมการแสดงออกรวม 17 ตวัแปร ระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีได้รับ
วิธีการสอนต่างกันสองวิธี คือ วิธีการสอนแบบน าตนเอง และวิธีการสอนแบบปกติ โดยใช้การ
วิเคราะห์ t-test  แบบกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน  ชนิดความแปรปรวนของประชากรเท่ากันพบว่า
ประชากรนักเรียนทัง้สองกลุ่มมีค่าเฉล่ียตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3 ตัวแปร ตัวแปร
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัการเรียน 7 ตวัแปร และพฤติกรรมการแสดงออกจาก
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การวดัหลงัการเรียน 4 ตวัแปร รวมทัง้หมด 14 ตวัแปร แตกตา่งกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี
ระดบั 0.05 และมีคา่เฉล่ียตวัแปรพฤติกรรมการแสดงออกจากการวดัหลงัการเรียนเพียง 3 ตวัแปร 
เท่านัน้ท่ีแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ ตวัแปรพฤติกรรมการแสดงออก
จากการวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 2,  3 และ 7 (bh2, bh3 และ bh7)   เป็นท่ีน่าสงัเกตว่าผลการ
วิเคราะห์แสดงให้เห็นวา่ ตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3 ตวัแปร ตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
จากการทดสอบหลงัการเรียน  7 ตวัแปร  ไม่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีได้รับวิธีการ
สอนตา่งกนัสองวิธี คือ วิธีการสอนแบบน าตนเองและวิธีการสอนแบบปกติ 

 การสอนแบบน าตนเองแม้ว่าจะท าให้คะแนนเฉล่ียตวัแปรตาม 14 ตวัแปร จาก 
17 ตวัแปร มีคา่เฉล่ียกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับการสอนแบบน าตนเองสงูกวา่กลุม่ท่ีได้รับการสอนแบบ
ปกติ แตค่วามแตกตา่งของคา่เฉล่ียยงัไมม่ากพอท่ีจะท าให้เกิดความแตกตา่งท่ีมีนยัส าคญัทาง
สถิติ 

 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคา่เฉล่ียพฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3 ตวั
แปร ตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัการเรียน 7 ตวัแปร และพฤตกิรรมการ
แสดงออก 7 ตวัแปรระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีการสอนตา่งกนัสองวิธี พบวา่ 

1) เซ็นทรอยด์หรือเวคเตอร์คา่เฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการวดัซ า้ 3  
ครัง้ มีความแตกต่างกันระหว่างครัง้ท่ีวัดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  แต่พัฒนาการผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไมแ่ตกตา่งกนัระหวา่งวิธีสอน 

2) เซ็นทรอยด์หรือเวคเตอร์คา่เฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบ 
หลงัเรียนท่ีมีการวดัซ า้ 7 ครัง้  มีความแตกตา่งกนัระหว่างครัง้ท่ีวดัทัง้ 7 ครัง้อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิ  แตพ่ฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียนไมแ่ตกตา่งกนัระหวา่งวิธี
สอน 
  3)  เซ็นทรอยด์หรือเวคเตอร์คา่เฉล่ียของพฤติกรรมการแสดงออกจากการวดัซ า้ 3 
ครัง้ มีความแตกต่างกันระหว่างครัง้ท่ีวดัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่พฒันาการพฤติกรรมการ
แสดงออกไมแ่ตกตา่งกนัระหวา่งวิธีสอน 

 ผลการวิเคราะห์ในตอนนีไ้ม่สนบัสนนุสมมตุิฐานวิจยัข้อ 1  ในส่วนท่ีระบวุ่า กลุ่ม
นกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบน าตนเองมีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมการ
แสดงออกสูงกว่ากลุ่มนกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสอนปกติ และสนบัสนุนสมมุติฐานวิจยัข้อ 1 ส่วนท่ี
ระบุว่ากลุ่มนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบน าตนเองมีพัฒนาการด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ดีกวา่กลุม่นกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสอนปกติ 
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2. ผลการศกึษาเปรียบเทียบพฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
และพฤตกิรรมการแสดงออกระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าตา่งกนั 

 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ทางการเรียนและพฤติกรรม
การแสดงออกรวม 17 ตวัแปร  ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีความเป็นผู้น าตา่งกนั ระหว่างกลุ่มนกัเรียน
ท่ีมีภาวะผู้น าปานกลางและดีโดยใช้การวิเคราะห์ t-test  แบบกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน  ชนิดความ
แปรปรวนของประชากรเท่ากนัในตวัแปร 17 ตวัแปร  และชนิดความแปรปรวนไม่เท่ากนัในตวัแปร 
2 ตวัแปร พบว่าประชากรนกัเรียนทัง้สองกลุ่มมีคา่เฉล่ียตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3 ตวัแปร 
ตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลังการเรียน 7 ตัวแปร และพฤติกรรมการ
แสดงออกจากการวดัหลงัการเรียน 4 ตวัแปร รวมทัง้หมด 14 ตวัแปร แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 และมีคา่เฉล่ียตวัแปรพฤตกิรรมการแสดงออกจากการวดัหลงัการเรียนเพียง 
3 ตวัแปร เท่านัน้ท่ีแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 คือ ตวัแปรพฤติกรรมการ
แสดงออกจากการวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 2 (bh2)  4 (bh4) และ 7 (bh7) 

 การสอนเม่ือมีกลุ่มนกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าต่างกนั มีผลท าให้คะแนนเฉล่ียตวัแปร
พฤติกรรมการแสดงออก 14 ตวัแปร จาก 17 ตวัแปร มีคา่เฉล่ียพฤติกรรมการแสดงออกของกลุ่ม
นกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าระดบัดีสูงกว่ากลุ่มนักเรียนท่ีมีภาวะผู้น าปานกลาง แต่ความแตกต่างของ
คา่เฉล่ียยงัไมม่ากพอท่ีจะท าให้เกิดความแตกตา่งท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3 ตวั
แปร ตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัการเรียน 7 ตวัแปร ตวัแปรพฤติกรรมการ
แสดงออก 7 ตวัแปร ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าตา่งกนั พบวา่ 

1) เซ็นทรอยด์หรือเวคเตอร์คา่เฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการวดัซ า้ 3  
ครัง้ มีความแตกต่างกันระหว่างครัง้ท่ีวัดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  แต่พัฒนาการผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไมแ่ตกตา่งกนัระหวา่งภาวะผู้น า 

2) เซ็นทรอยด์หรือเวคเตอร์คา่เฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบ 
หลงัเรียนท่ีมีการวดัซ า้ 7 ครัง้  มีความแตกตา่งกนัระหว่างครัง้ท่ีวดัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  แต่
พฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียนไมแ่ตกตา่งกนัระหวา่งภาวะผู้น า 
  3)  เซ็นทรอยด์หรือเวคเตอร์คา่เฉล่ียของพฤติกรรมการแสดงออกจากการวดัซ า้ 7 
ครัง้ มีความแตกต่างกันระหว่างครัง้ท่ีวดัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่พฒันาการพฤติกรรมการ
แสดงออกไมแ่ตกตา่งกนัระหวา่งภาวะผู้น า 

 ผลการวิเคราะห์ในตอนนีส้นับสนุนสมมุติฐานวิจยัข้อ 2 บางส่วนโดยสนับสนุน
สมมุติฐานวิจัยข้อ 2 ท่ีระบุว่านักเรียนท่ีมีภาวะผู้ น าดี มีพัฒนาการด้านการแสดงออกสูงกว่า
นักเรียนท่ีมีภาวะผู้ น าปานกลางแต่นักเรียนท่ีมีภาวะผู้ น าดีแม้จะมีคะแนนพัฒนาการด้าน
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ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าปานกลาง แต่ความแตกต่างไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิต ิ

3. ผลการศกึษาเปรียบเทียบความพงึพอใจตอ่การเรียน และเจตคตติอ่ 
การร้องเพลง ระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนโดยการน าตนเองและวิธีการสอนแบบ
ปกต ิ

ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียความพงึพอใจตอ่การเรียน และเจตคติ 
ตอ่การร้องเพลง รวม 2 ตวัแปร ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีได้รับวิธีการสอนตา่งกนั 2 วิธีคือวิธีการสอน
โดยการน าตนเองและวิธีการสอนแบบปกติ โดยใช้การวิเคราะห์ t-test แบบกลุ่มเป็นอิสระต่อกัน 
ชนิดความแปรปรวนของประชากรเท่ากันพบว่าประชากรนักเรียนทัง้สองกลุ่มมีค่าเฉล่ียตวัแปร
ความพึงพอใจต่อการเรียน เจตคติต่อการร้องเพลง รวมทัง้หมด 14 ตวัแปร แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูในตอนนีส้นบัสนนุสมมตุฐิานวิจยัข้อ 1 ในสว่นท่ีระบวุา่นกั 
เรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบน าตนเองมีคา่เฉล่ียความพงึพอใจตอ่การเรียนและเจตคตติอ่การร้อง
เพลงสงูกวา่นกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ 
 

4. ผลการศกึษาเปรียบเทียบความพงึพอใจตอ่การเรียน และเจตคตติอ่ 
การร้องเพลงระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าตา่งกนั 

 ผลการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียความพงึพอใจตอ่การเรียน และเจตคติ
ตอ่การร้องเพลงรวม 2 ตวัแปร  ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าตา่งกนัสองระดบั (ระดบัปาน
กลางและระดบัดี) โดยใช้การวิเคราะห์ t-test  แบบกลุม่เป็นอิสระตอ่กนั  ชนิดความแปรปรวนของ
ประชากรเท่ากนั พบว่าประชากรนกัเรียนทัง้สองกลุม่มีคา่เฉล่ียตวัแปรความพงึพอใจตอ่การเรียน  
และเจตคตติอ่การร้องเพลง แตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูในตอนนีไ้มส่นบัสนนุสมมตุฐิานข้อ 2 ในส่วนท่ีระบวุา่ 
นกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าดีมีคา่เฉล่ียความพงึพอใจตอ่การเรียนและเจตคติตอ่การร้องเพลงไมแ่ตกตา่ง
จากนกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าปานกลาง 
  เน่ืองจากการวิเคราะห์ข้อมลูในหวัข้อท่ี 3 และ 4 เป็นการวิเคราะห์แยกตามตวั
แปรต้นทีละตวัแปร และได้ผลการวิเคราะห์ข้อมลูวา่ไม่มีความแตกตา่งของคา่เฉล่ียความพงึพอใจ
ตอ่การเรียน และเจตคตติอ่การร้องเพลง ระหวา่งกลุม่นกัเรียนท่ีมีภาวะผู้น าตา่งกนั  ผู้วิจยัคาดกวา่
หากมีการใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทางพร้อมกนั อาจเป็นการช่วยลดความ
คลาดเคล่ือนของความแปรปรวนเทอมความคลาดเคล่ือน และอาจท าให้ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมลู
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พบความแตกตา่งระหว่างกลุ่มได้ จงึท าให้การวิเคราะห์ข้อมลูด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบสองทาง (two-way ANOVA)  
  ผลการวิเคราะห์พบว่า อิทธิพลปฏิสมัพนัธ์ระหว่างวิธีสอนกบัภาวะผู้น า แตกตา่ง
จากศูนย์อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะห์อิทธิพลหลกั พบว่าอิทธิพล
หลักของวิธีสอนและอิทธิพลหลักของภาวะผู้น าแตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ
แสดงว่าไม่มีความแตกตา่งของค่าเฉล่ียตวัแปร ความพึงพอใจตอ่การเรียนและเจตคติตอ่การร้อง
เพลงระหวา่งกลุม่ประชากรนกัเรียนท่ีได้รับวิธีสอนตา่งกนัและมีภาวะผู้น าตา่งกนั  
  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูในตอนนีไ้ม่สนบัสนนุสมมตุิฐานวิจยัข้อ 3 กล่าวคือ แม้จะ
พบว่าอิทธิพลปฏิสมัพนัธ์ระหว่างวิธีสอนกบัภาวะผู้น าตอ่คา่เฉล่ียความพึงพอใจตอ่การเรียน เจต
คตติอ่การร้องเพลง พฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและพฒันาการด้านการแสดงออก แต่
อิทธิพลปฏิสมัพนัธ์ไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ  
 
อภปิรายผลการวิจัย 
  การเสนอผลการอภิปรายข้อค้นพบท่ีได้จากการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการเสนอสาระแยก
ตามประเด็นการอภิปรายรวม 5 ประเด็น คือ ประเด็นการอภิปรายข้อค้นพบท่ีสอดคล้องกับ
สมมุติฐานวิจยั ประเด็นการอภิปรายความไม่สอดคล้องระหว่างผลการวิจัยและสมมุติฐานวิจัย  
ประเด็นการอภิปรายแนวคิดนวตักรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนในอนาคต  ประเด็น
อภิปรายด้านข้อจ ากัดของการวิจัยครัง้นี ้และประเด็นอภิปรายเก่ียวกับแนวทางในการท าวิจัย
ตอ่ไป 

1. ข้อค้นพบท่ีสอดคล้องกบัสมมตุฐิานวิจยั นกัเรียน กลุม่ท่ีได้รับการเรียนรู้โดย 
การน าตนเองและเป็นกลุ่มท่ีมีภาวะผู้ น าดีจะมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการแสดงออกสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบปกติและมีระดับภาวะผู้ น าปานกลางโดยเฉพาะคะแนน
พฤติกรรมจากการวดัหลงัการเรียนครัง้ท่ี 2, 3, 4 และ 7  ผลการวิเคราะห์ดงักล่าวนีส้อดคล้องกับ
สมมตุฐิานการวิจยัข้อ 1 และ ข้อ 2 บางส่วน เม่ือพิจารณาลงในรายละเอียดของตวัแปรพฤติกรรม
การแสดงออกของนักเรียนสรุปได้ว่า เม่ือนักเรียนได้รับการเรียนวิชาเลือกเสรี โดยการน าตนเอง 
นกัเรียนจะมีความกล้าแสดงออกด้านการร้องเพลง ด้านการคิดลกัษณะท่าทางประกอบการร้อง
เพลง ด้านความคิดสร้างสรรค์และด้านการท างานกลุ่มอย่างเห็นได้ชดั นอกจากนีเ้ม่ือพิจารณา
แผนการสอนครัง้ท่ี 2, 3, 4 และ 7 ผู้วิจยัพบว่าแผนการสอนทัง้ 4 ครัง้ดงักล่าว มีลกัษณะของเพลง 
เอือ้ตอ่การพฒันาพฤติกรรมการแสดงออกได้แก่เพลง Reach For The Sky  เพลง In The Winter  
เพลง Let’s Go To The Zoo  และเพลง Finger Songs   ตา่งจากเพลงในการสอนครัง้ท่ี 5 และ 6
ได้แก่เพลง  Greetings และเพลง A Happy Family  ซึ่งเป็นเร่ืองท่ีนกัเรียนคุ้นเคยและไม่มีความ
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สนใจมากพอท่ีจะมีพฤติกรรมการแสดงออก ผลการวิเคราะห์ในตอนนีส้อดคล้องกบัความคิดเห็น
ของ Lloyd  (2008) จากบทความ Amazing Power of Music Revealed    และผลการวิจยัของ 
วลัภาภรณ์ วศินสมบตัิ (2546) ท่ีกล่าวว่าการสอนโดยใช้เพลงหรือดนตรีจะช่วยพฒันาพฤติกรรม
ผู้ เรียนในด้านการแสดงออก ความมัน่ใจและความคดิสร้างสรรค์ 
  อนึง่ผลการศกึษาเปรียบเทียบคะแนนพฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและ
พฤตกิรรมการแสดงออกในการวดัทัง้ 7 ครัง้ มีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ผลการ
วิเคราะห์ในส่วนนีแ้สดงให้เห็นว่า การสอนวิชาเลือกเสรี ท า ให้นักเรียนมีพัฒนาการในด้าน
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและพฤตกิรรมการแสดงออกได้จริงในชว่งระยะเวลาการสอนประมาณ 7-8 
ครัง้  ผู้วิจยัอนมุานจากหลกัฐานการวิจยัครัง้นีว้่า ถ้ามีการเรียนการสอนใช้เวลานานขึน้เป็นหนึ่ง
ภาคเรียนจะท าให้มีความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุได้ตามสมมตุฐิานการวิจยั 

2. ความไมส่อดคล้องระหวา่งผลการวิจยัและสมมตุฐิานวิจยั  นกัเรียนกลุม่ 
ท่ีได้รับการเรียนรู้โดยการน าตนเองและมีภาวะผู้น าดี จะมีคา่เฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความ
พึงพอใจต่อการเรียนและเจตคติต่อการร้องเพลงสูงกว่านกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการเรียนรู้แบบปกติ
และมีภาวะผู้ น าปานกลาง แต่ค่าเฉล่ียท่ีแตกต่างกันไม่สูงมากพอท่ีจะมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
ผลการวิจยัดงักลา่วไมส่อดคล้องกบัสมมตุฐิานวิจยั แตส่อดคล้องกบังานวิจยับางเร่ืองเช่นงานวิจยั
ของดวงเดือน แสงชยั และ มทันา ทองใหญ่ (2530) ซึ่งใช้เพลงเป็นกิจกรรมเสริมในการเรียนการ
สอน พบว่าสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนภาษาอังกฤษและเจตคติของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง
แตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 
  ความไมส่อดคล้องของผลการวิจยัด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอ่การ
ร้องเพลงและความพงึพอใจตอ่การเรียนกบัสมมตุฐิานวิจยัอาจจะอธิบายได้ว่า วิธีการสอนโดยการ
น าตนเองและภาวะผู้น าของนกัเรียนมีผลท าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติต่อการร้องเพลง 
และความพึงพอใจตอ่การเรียนของนกัเรียนดีขึน้ ดงัจะเห็นได้จากคะแนนคา่เฉล่ียของตวัแปรตาม
ดงักล่าวในกลุ่มนกัเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้โดยการน าตนเอง และมีภาวะผู้น าระดบัดีมีค่าเฉล่ียสูง
กว่านกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการเรียนแบบปกติและมีภาวะผู้น าระดบัปานกลางแต่ระยะเวลาในการ
วิจยัครัง้นีส้ัน้เกินกว่าท่ีจะท าให้เกิดความแตกตา่งของคา่เฉล่ียอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติได้ ผู้วิจยั
เห็นควรให้มีการทดลองโดยให้ระยะเวลายาวขึน้อย่างน้อย 1 ภาคการศึกษาโดยอาจเปิดสอนวิชา
เลือกเสรี  Singlish ตอ่เน่ืองเป็น 2 ชว่ง ในภาคการศกึษาเดียวกนั 
  อย่างไรก็ดีผลการศึกษาเปรียบเทียบคะแนนพฒันาการด้านผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนและพฤติกรรมการแสดงออก แม้ว่าจะมีความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่างครั ้งท่ีวัดตาม
สมมุติฐานวิจยั แต่เม่ือเปรียบเทียบพฒันาการทัง้ 2 ด้านระหว่างกลุ่มนกัเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการ



 112 

สอนต่างกันสองแบบและระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีมีภาวะผู้ น าต่างกันสองระดับพบว่า รูปแบบ
พฒันาการทัง้สองด้านแตกตา่งกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งไม่สอดคล้องกบัสมมตุิฐานวิจยั
ข้อ 1 และข้อ 2  ความไม่สอดคล้องดงักล่าวนีอ้าจอธิบายได้ด้วยเหตผุล 3 ประการ  ประการแรก 
ระยะเวลาในการเรียนการสอนในการวิจยัครัง้นีส้ัน้เกินกว่าจะแสดงให้เห็นความแตกตา่งอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  ประการท่ีสอง รูปแบบการสอนทัง้ 2 แบบ มีความแตกต่างกันน้อยมาก 
เน่ืองจากรูปแบบการสอนโดยการน าตนเอง เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ใช้ความคิดริเร่ิมตดัสินใจคิด
ท่าทางประกอบการร้องเพลงโดยอิสระ  ส่วนรูปแบบการสอนแบบปกติแม้ว่าผู้สอนจะได้ก าหนด
ท่าทางไว้แล้ว แต่ก็ให้อิสระนักเรียนได้พลิกแพลงท่าทางประกอบเพลงได้ด้วยเหมือนกัน และ
ประการท่ีสาม กลุ่มตวัอย่างประชากรเป็นนกัเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ.ซึ่งธรรมชาติของนกัเรียน
เป็นผู้ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และกล้าแสดงออกสูงกว่านกัเรียนในระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน
ทัว่ไปท าให้คะแนนตัง้ต้นของนกัเรียนทัง้สองกลุ่มคอ่นข้างใกล้เคียงกนั ผู้วิจยัจึงเสนอว่าควรมีการ
วิจยัเพ่ือควบคมุลกัษณะของผู้ เรียนโดยเพิ่มกลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน
ทัว่ไปเปรียบเทียบกับนกัเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ. ทัง้นีต้้องมีระยะเวลาวิจยัอย่างน้อยหนึ่งภาค
เรียน 
  ผลการวิจยัท่ีไมส่อดคล้องกบัสมมตุฐิานวิจยัอีกประการหนึ่งคือ คะแนนเฉล่ีย เจต
คติตอ่การร้องเพลง และความพึงพอใจตอ่การเรียน แม้ว่าจะมีคะแนนคา่เฉล่ียของกลุ่มนกัเรียนท่ี
เรียนด้วยการสอนโดยการน าตนเองและกลุ่มท่ีมีภาวะผู้น าระดบัดีสูงกว่ากลุ่มนกัเรียนท่ีเรียนด้วย
การสอนแบบปกต ิและกลุม่ท่ีมีภาวะผู้น าระดบัปานกลางตามสมมตุิฐานวิจยั แตค่วามแตกตา่งไม่
มากพอท่ีจะพบความแตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิความไม่สอดคล้องดงักล่าวอาจอธิบายได้
ด้วยเหตผุล 2 ประการ คือ ประการแรกรูปแบบการสอนโดยการน าตนเองและรูปแบบการสอนแบบ
ปกติมีกิจกรรมการเรียนการสอนคล้ายคลึงกนัเป็นส่วนใหญ่  ประกอบกบัเจตคติเป็นตวัแปรท่ีต้อง
ใช้เวลานานท่ีจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง ในผลการวิจยัในอดีต เช่น การวิจยัของดวงเดือน แสง
ชยั และมทันา ทองใหญ่ (2530) และวลัภาภรณ์ วศินสมบตัิ (2546) ซึ่งใช้เพลงเป็นกิจกรรมเสริม
และใช้ส่ือเพลงและบทกลอนในการสอนได้ผลการวิจยัว่า คา่เฉล่ียเจตคติของกลุ่มทดลองสูงกว่ า
กลุ่มควบคุม แต่ความแตกต่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ  ประการท่ีสอง อาจอธิบายได้ว่าตวัแปร
ความพึงพอใจต่อการเรียนและเจตคติต่อการร้องเพลงในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยใช้แบบรายงาน
ตนเองโดยผู้ เรียน ไม่ได้ใช้มาตรวัดเจตคติท่ีเป็นมาตรฐาน หากมีการใช้มาตรวัดเจตคติท่ีมี
มาตรฐานสูง ให้ผลการวดัท่ีละเอียด น่าจะสามารถบอกความแตกตา่งอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ได้ 
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3. ข้อค้นพบในด้านแนวคิดนวตักรรมท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การเรียนการสอนใน 
อนาคต  ถึงแม้วา่ผลการวิจยัครัง้นีอ้าจจะได้ผลวา่ความแตกตา่งระหว่างการสอนโดยการน าตนเอง
และการสอนแบบปกติ ไม่มีผลแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั แตค่า่เฉล่ียของตวัแปรตามทกุตวัของ
นักเรียนในกลุ่มท่ีสอนโดยการน าตนเองสูงกว่าค่าเฉล่ียของกลุ่มท่ีสอนแบบปกติ ผลท่ีเกิดขึน้
สะท้อนให้เห็นคณุคา่ของการสอนโดยการน าตนเองรวมทัง้การสอนโดยการใช้เพลงเพ่ือให้นกัเรียน
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติตอ่การร้องเพลง ความพึงพอใจต่อการเรียน และพฤติกรรมการ
แสดงออกดีขึน้ ข้อสรุปดงักล่าวนีส้อดคล้องกบังานวิจยัของ Scott Aniol (2004) ซึ่งอธิบายว่าการ
สอนภาษาอังกฤษด้วยเพลงหรือดนตรีเป็นประโยชน์ต่อผู้ เรียนรวม 6 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย 
(Physically)    ด้านวิชาการ (Academically)   ด้านสงัคม (Socially)  ด้านศีลธรรม (Morally) 
ด้านอารมณ์ (Emotionally)  และด้านจิตใจ  (Spiritually)  ผู้วิจยัเสนอว่าหากมีการวิจยัตอ่ใน
อนาคตควรมีการศกึษาตวัแปรตามให้ครบทกุด้าน 
  นอกจากนีผู้้ วิจยัยงัได้แนวคิดนวตักรรมท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การเรียนการสอนวิชา
เลือกเสรี Singlish ในอนาคตได้เป็น 4 ประการ ดงันี ้ 1. ความยากของเพลง ความง่ายของเพลงให้
เป็นไปตามล าดบัโดยจัดล าดบัของเนือ้หาของเพลงในการสอน  2. ความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมซึ่งสอนโดยไม่ใช้เพลง เพ่ือจะได้เห็นความแตกต่างชัดเจน  3. ควรให้
นกัเรียนได้สร้างสรรค์เพลงขึน้มาเอง  ระหว่างการสอนมีนกัเรียนเสนอขอแต่งเพลงเอง ในโอกาส
ต่อไปควรให้โอกาสนกัเรียนได้ลองสร้างสรรค์เพลงตามความสนใจ  4. น่าจะมีการระบุปริมาณ
ค าศพัท์ท่ียากขึน้ ให้มีการสรุปสาระของเพลง สร้าง Story-telling จากเพลง  

4. ข้อจ ากดัของการวิจยัคือ การศกึษาโดยใช้ข้อสอบ  pre-test   post- 
test  ฉบบัเดียวกนั มีระยะห่างของการทดสอบเพียง 6 สปัดาห์ ดงันัน้นกัเรียนอาจจ าข้อสอบได้แต่
จากการสังเกตดูผลการสอบ คะแนนสอบของนักเรียนไม่ได้แสดงให้เห็นว่ามีการจ าข้อสอบได้
ตามท่ีคาดคิด หรือในกรณีท่ีมีการจ าข้อสอบได้แต่นักเรียนไม่ได้ประโยชน์ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ
เนือ้หาสาระ (context) แตกต่างกันไปตามเนือ้เพลง ข้อจ ากัดในข้อนีจ้ึงไม่เกิดผลเสียกับ
ผลการวิจยัแตอ่ยา่งใด 
 
ข้อเสนอแนะ   

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจยันีแ้ยกเป็น 2 ประเดน็ คือ  
ข้อเสนอแนะเป็นแนวทางในการวิจยัตอ่ไปและข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย/ปฏิบตัิ 

ข้อเสนอแนะเป็นแนวทางในการท าวิจยัตอ่ไป มีดงันี ้
1. ควรท าวิจยัในลกัษณะเดียวกนันีโ้ดยใช้ระยะเวลาในการทดลอง 

วิจยัหนึง่ภาคการศกึษา เพ่ือให้ได้ข้อมลูเพิ่มมากขึน้เป็นการสนบัสนนุผลการวิจยัในครัง้นี ้
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2.  จดัท าข้อสอบ pre-test  และ post-test  ให้ตา่งฉบบักนัเพ่ือท่ีนกั 
เรียนจะไมส่ามารถจ าข้อสอบได้  แตข้่อสอบทัง้สองชดุต้องมีความเท่ียงตรงและมีลกัษณะคูข่นาน 

3.  ควรมีการวิจยัเพ่ือควบคมุลกัษณะของผู้ เรียนโดยเพิ่มกลุม่ตวัอยา่งใน 
โรงเรียนระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐานทัว่ไป เปรียบเทียบกับนกัเรียนในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เพ่ือว่าผลการวิจัยจะได้แสดงให้เห็นความแตกต่างของนักเรียนประถมศึกษา
โดยทัว่ไปกบันกัเรียนประถมศกึษาในโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
   4.  ควรน ามาตรวดัเจตคติท่ีมีมาตรฐานสูง ให้ผลการวดัท่ีละเอียดมาใช้
ในการวดัความพงึพอใจตอ่การเรียนและเจตคตติอ่การร้องเพลง 
   5.  ควรมีการวิจยัตอ่ในอนาคตโดยศกึษาตวัแปรตามให้ครบทกุด้านทัง้
ด้านร่างกาย (Physically)  ด้านวิชาการ (Academically)   ด้านสงัคม ( Socially)  ด้านศีลธรรม 
(Morally)  ด้านอารมณ์ ( Emotionally)   และด้านจิตใจ (Spiritually) 
  แนวทางการน าผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ในเชิงนโยบาย / ปฏิบตั ิมีดงัตอ่ไปนี ้

1. ควรปรับขยายวิชาเลือกเสรี Singlish ให้เป็นการสอนในช่วงเวลา 2 ระยะของ 
ภาคการศกึษา เพ่ือให้ได้ระเวลาหนึ่งภาคเรียน การติดตามผลให้มีการวดัผลต้นเทอม กลางเทอม 
และปลายเทอม มีการศึกษาแนวโน้มการเปล่ียนแปลงของนกัเรียน ต้องมีการออกแบบวางแผน
แนวทางการวิจัย ให้มีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมการแสดงออก
ระหว่างนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยกับนักเรียนในโรงเรียนการศึกษาขัน้
พืน้ฐานทัว่ไป 

2. ควรมีการพิจารณาการท างานร่วมกนัเป็นการเรียนการสอนแบบบรูณาการ 
ระหวา่งการจดัวิชาสอนภาษาองักฤษกบัดนตรี เพ่ือจะได้ท าให้นกัเรียนขยายขอบเขตประสบการณ์
จากการเรียนรู้เนือ้เพลงเป็นการเรียนรู้การแต่งเพลง ท่วงท านองเพลง ซึ่งนักเรียนจะได้เกิดการ
เรียนรู้ท่ีแตกตา่งออกไป การท างานของอาจารย์ในสองกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นจดุตัง้ต้นของการ
ท างานวิจยับรูณาการซึง่เป็นนโยบายและยทุธศาสตร์การวิจยัของชาติ 

3. ควรมีการเพิ่มกิจกรรมเป็นการฝึกการท างานกลุม่หรือการท างานเป็นทีม มี 
การศกึษาตดิตามการท างานของหวัหน้ากลุ่ม/หวัหน้าทีม  เพ่ือดคูวามเป็นผู้น า  ประสบการณ์จาก
การเรียน ประสบการณ์การร้องเพลงท าให้นกัเรียนสนิทสนมและสร้างความเข้าใจและการยอมรับ
บทบาทในฐานะผู้น าผู้ตามดีกวา่การใช้กิจกรรมวิชาการ 

4. จากข้อค้นพบในการวิจยั กิจกรรมการร้องเพลงชว่ยพฒันาพฤตกิรรมการ 
แสดงออกได้อยา่งมีนยัส าคญั ดงันัน้จงึควรน ากิจกรรมการร้องเพลงไปใช้ประโยชน์ในการเรียนการ
สอนชัว่โมงสัน้ๆ เช่น ชัว่โมงสนทนา (Homeroom)   ชัว่โมงนนัทนาการ เป็นต้น เพ่ือสร้างเสริม
คณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ ได้แก่ ความรับผิดชอบ ความกล้าแสดงออก ความคดิสร้างสรรค์  
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                        Chulalongkorn University Demonstration School (Elementary) 
                                    ขอ้สอบวชิาภาษาองักฤษ  Singlish 
Name………………………………………………..Grade……/………… 
Date………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………….. 
 
Choose the correct words . ( 10 marks ) 
 
     1.  ( Clap    , Flap )  your  arms. 

2. ( Wiggle ,  Reach )  your fingers. 
3. We  ( wait , sing ) for  Christmas. 
4. The reindeer are  ( flying  , strolling ) . 
5. Let’s ( playing ,  build ) snowballs. 
6. Your left hand ( say , says ) “Good night !” to you. 
7. She is sewing ( with , in ) her hands. 
8. ( Can  , Are )  you play ? 
9. ( Why , Where ) is Pointer ? 
10.  Here I  (  am  , are ) . 
 

Look at the pictures and fill in the blanks  with  the correct letters.  
( 10 marks )                 ……………..                             ………………… 

1.       v _ _ l _ n                                    2. _ p _ o _                       
 

                       ………..                   ………….. 
   3.             c_m_ l      ………..     4. b _ _ _ a _ _  ……………… 
 
 
                                    …………….                                   ………………. 
    5.       _ a _ _ a r _ _ ……………..       6.  s _ _ _ m _ _ ………………. 
 
 
                                    ………………                                ……………….. 
   7.       b _ _ _            ………………     8.  m _ _ d _ w   ……………….. 
 
 
                                    ………………                                ……………….. 
   9.    _ u t t _ r _ l _   ………………    10.  _ i _ _ _ a _   ………………. 
 
 
                                   ……………….                                 ………………. 
                                                                   ผศ. ทิพพดี  อ่องแสงคุณ 
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          Chulalongkorn  University  Demonstration School ( Elementary ) 
 
Name ……………………………………                       Grade …/….. 
…………………………………………………………………………….. 
 
Listen to the song and fill in the blanks with the correct words and letters. 
 
                                  Fly , Fly , Butterfly 
 
               ……….., ………., ……………, the  b_ t t_ r _ l _, 
       
               In the   m _ a _ o _   is ___________     high ,           
 
               In  the   g _ r _ e _   is   flying     …………., 
 
               …………, ………., ……………,  the  _ _ tt _ _ _ l y , 
 
             ( repeat twice) 
                              ………………………………………. 
 
Draw picture as you can imagine from the song. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                Tippadee  Ongsangkoon. 
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                 Chulalongkorn  University  Demonstration School ( Elementary) 
 
Name………………………………………………  Grade………./…….. 
…………………………………………………………………………….. 
 
Match the sentences with the correct pictures. 
 
                                             Reach For The Sky 

1. Clap your hands.   2. Touch your toes. 
2. Turn around.   4. And  put your finger on your nose. 
5. Flap your arms.  6. Jump up high. 
7. Wiggle your fingers and reach for the sky. 
8.  Come on everybody. 
     Put  your hands together. 
     And clap to the music. 
               (repeat) 
               ………………………………………… 
 
1. 2. 

 
 
 
 
 

3.                                                           4. 
 
 
 
 

5. 6. 
 
 
 
 

7.                                                             8. 
 
 
 
 
 
 
  
                                                                             Tippadee  Ongsangkoon. 
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      Chulalongkorn  University  Demonstration  School  ( Elementary ) 
 
Name………………………………………   Grade ………/…………….. 
…………………………………………………………………………….. 
 
Fll in the blanks with the correct verbs. 
 
                                           In The  Winter 
 
In the winter , we _______ snowmen , _______ snowmen, _____ snowmen. 
In the winter , we _______ snowmen and _______ for Christmas. 
The penguins _____ _______, the white seals ____ _________. 
In the winter , we ______ snowmen and ________ for Christmas. 
 
In the winter , we ______ snowballs , _______ snowballs , ______ 
snowballs. 
In the winter , we ______ snowballs and _______ for Christmas. 
The white bears ______ ________, the reindeers _______ _______. 
In the winter , we ______ snowballs and _______ for Christmas. 
                                    ………………………………………… 
 
Look at the pictures and write the names of the animals. 
 

1. …………………….. 
 
 
 
 

2. …………………….. 
 
 
 
 

3. ……………………… 
 
 
 

4. ……………………… 
 
 
 
                                                                        Tippadee Ongsangkoon. 
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  Chulalongkorn  University  Demonstration School  ( Elementary ) 
 
Name……………………………………………..   Grade ……./…. 
………………………………………………………………………. 
 
Change the pictures into words. 
 
                                   Let’s Go To The Zoo 
 
Let’s go, let' s go , go to the ___________. 
 
                  ___________   trumpet, 
 
                 _____________ hop and                       ______________, 
 
                 ____________ all in the den. 
 
 
 
Let’s go, let’s go , go to the ____________. 
 
                 ____________  Gibber. 
 
                 _________  _________ Growl and                         _________, 
 
                 _______________ all in the field. 
 
 
Let’s go , let’s go , go to the ____________. 
 
                _______________ yawning. 
 
                ______________  run and                        _______________, 
 
 
               _______________ all in the cage. 
 
 
                                             ___________________ 
 
 
                                                                           Tippadee Ongsangkoon. 
 



 125 
           Chulalongkorn University Demonstration School ( Elementary) 
 
Name……………………………………………….  Grade…../…….. 
                          ****************************** 
 
Listen to the song and fill in the blanks with the correct words. 
 
                                              Greetings 
 
Your  ________ hand says “ ______________  , Good morning” to you. 
Your ________  hand _____”______________, _____________” to you. 
 
Your ________hand says “ ________________, Good night “ to you. 
Your ________ hand ____”________________, __________” to you. 
 
Your ________ foot says “________________, How are you” to you. 
Your ________ foot ____” ________________, ___________” to you. 
 
Your ________ foot says “________________, I’m fine” to you. 
Your ________ foot ____ “ _______________, _________” to you. 
 
Your ________ eye says “ _______________, so pretty”  to you. 
Your ________ eye ____ “_______________, __________” to you. 
 
Your ________ eye  says “ _______________, It’s lovely” to you. 
Your _______   eye  _____” ______________, _________”  to you. 
 
                               ************************* 
 
Draw your right eye.                               Draw your left eye. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                Tippadee Ongsangkoon. 
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    Chulalongkorn  University Demonstration School ( Elementary ) 
 
Name………………………………………………….   Grade …./….. 
 
Match the sentences with the correct pictures by writing a number in a circle.   
(6 marks) 
 
                                               A Happy Family 
 

1. Grandpa is sitting in his olden, 
oak rocking chair. 
 
 
 

2. Grandma is sewing with her shaking, 
old, weak and tiny hands. 
 
 
 

3. Papa is working in the sunny, 
bright, hot sun. 

    
 

4. Mama is cooking with her pretty, 
new ,clean and blue apron. 
 

 
 

5. Grandpa, grandma, papa, mama , 
and a little Joe. 

 
 
 

6. So we all from a small family 
and live in harmony. 
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Answer the questions.    ( 4 marks ) 
 

1. What  is  Papa doing  now ? 
…………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………. 
 
2. What  is  Grandma  doing  now  ? 
…………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………. 
 
3. What  is  Grandpa  doing  now ? 
…………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………. 
 
4. What  is  Mama  doing  now  ? 
…………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………. 
 
                           **************************** 
 
                                                                                        Tippadee  Ongsangkoon. 
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Chulalongkorn University  Demonstration School  ( Elementary ) 
 
Name……………………………………………………  Grade …../….. 
 
 
Fill in the blanks with the correct verbs. 
 
                                                      Finger Song 
 Where ___ thumb kin ?  Where ____  thumb kin ? 
 Here I ____, here I ____. How ____ you this morning ? 
 Very well, I ______ you , ______  away, _______ away. 
 
 Where _____  pointer ?  Where ______ pointer ? 
 Here  I ____, here I _____. How ____ you this morning ? 
 Very well, I ______ you, ______ away, _____ away. 
 
 Where _____  tall man ?  Where _____ tall man ? 
 Here I ______, here I ____. How ____ you this morning ? 
 Very well, I _______ you, _____ away, _____ away. 
 
 Where _____ ring man ? Where _____ ring man ? 
 Here I ______, here I ____. How _____ you this morning ? 
 Very well, I _______ you , _____ away, _____ away. 
 
 Where _____ Tiny ?  Where _____ Tiny ? 
 Here I ______, here I _____. How ______ you this morning ? 
 Very well, I _______ you, _____ away, ______ away. 
 
                                          ******************* 
Write the names of each  finger. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                              Tippadee Ongsangkoon. 
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ภาคผนวก ข 
ใบงาน 
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ใบงานเพลง  Fly , Fly , Butterfly 

 
               นักเรียนศึกษาเนือ้เพลงและฝึกการร้องเพลงโดยเปิดเทปพร้อมทั้งแสดงท่าทางประกอบเพลง
โดยใช้เวลา 15 นาท ีแล้วกลบัมาน าเสนอให้เพือ่นและครูได้ชม   
                       การใหค้ะแนนประกอบดว้ย – การร้องเพลง (การออกเสียง,จงัหวะในการร้อง, 
ความคล่องแคล่วและความถูกตอ้ง)                      
                                                                  ---  การแสดงท่าทาง (ความคิดริเร่ิม,ความสอดคลอ้ง,ความพร้อม
เพรียงและความสวยงาม) 
 
                                             เพลง Fly , Fly , Butterfly 
 
                        Fly , fly , fly,  the butterfly, 
                        In the meadow is flying high , 
                        In the garden is flying low, 
                        Fly , fly, fly, the butterfly. 
                        (repeat  twice) 
                      
                                         ************************************ 
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                                               ใบงานเพลง Reach For The Sky 
 
       นักเรียนศึกษาเนือ้เพลง  สามารถเปิด Dictionary หาความหมายของค าศัพท์ และฝึกการร้อง
เพลงโดยเปิดเทป พร้อมทั้งคิดแสดงท่าทางประกอบเพลง   ใช้เวลา 15 นาท ีแล้วน าเสนอให้เพือ่นและครูได้
ชม 

 การใหค้ะแนนประกอบดว้ย   -- การร้องเพลง ( การออกเสียง, จงัหวะในการร้อง, ความ            
คล่องแคล่ว และ ความถูกตอ้ง )           --การแสดงท่าทาง ( ความคิดริเร่ิม , ความสอดคลอ้ง, ความพร้อม
เพรียง และความสวยงาม) 
                                                           
 เพลง Reach For The Sky 
 
      Clap your hands, touch your toes, 
 
      Turn around and put your finger on your nose. 
 
      Flap your arms , jump up high, 
 
      Wiggle your fingers and reach for the sky. 
 
      Come on everybody, 
 
      Put your hands together, 
 
      And clap to the music. 
 
      (Repeat) 
                          *********************** 
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                                ใบงานเพลง  In The Winter  
 
 นักเรียนศึกษาเนือ้เพลง  สามารถเปิด Dictionary หาความหมายของค าศัพท์ และฝึกการร้อง
เพลงโดยการเปิดเทป พร้อมทั้งคิดแสดงท่าทางประกอบเพลง ใช้เวลา 15 นาท ีแล้วน าเสนอให้ครูและเพือ่น
ได้ชม  
 การใหค้ะแนนประกอบดว้ย – การร้องเพลง ( การออกเสียง, จงัหวะในการร้อง, ความคล่องแคล่ว
และความถูกตอ้ง )           --  การแสดงท่าทาง (ความคิดริเร่ิม, ความสอดคลอ้ง, ความพร้อมเพรียง และความ
สวยงาม ) 
 
                                                        เพลง In The Winter  
 
In the winter , we build snowmen, build snowmen, build snowmen. 
 
In the winter , we build snowmen and wait for Christmas. 
The penguins are skating , the white seals are diving. 
 
In the winter , we build snowmen and wait for Christmas. 
 
In the winter , we play snowballs, play snowballs, play snowballs. 
 
In the winter , we play snowballs and wait for Christmas. 
 
The white bears are sleeping , the reindeer  are strolling. 
 
In the winter , we build snowballs and wait for Christmas. 
 
                                  ----------------------------------- 
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                                         ใบงานเพลง  In The Winter  
 
 นักเรียนศึกษาเนือ้เพลง  สามารถเปิด Dictionary หาความหมายของค าศัพท์ และฝึกการร้อง
เพลงโดยการเปิดเทป พร้อมทั้งคิดแสดงท่าทางประกอบเพลง ใช้เวลา 15 นาท ีแล้วน าเสนอให้ครูและเพือ่น
ได้ชม  
 การใหค้ะแนนประกอบดว้ย – การร้องเพลง ( การออกเสียง, จงัหวะในการร้อง, ความคล่องแคล่ว
และความถูกตอ้ง )           --  การแสดงท่าทาง (ความคิดริเร่ิม, ความสอดคลอ้ง, ความพร้อมเพรียง และความ
สวยงาม ) 
                                                        เพลง In The Winter  
In the winter , we build snowmen, build snowmen, build snowmen. 
In the winter , we build snowmen and wait for Christmas. 
The penguins are skating , the white seals are diving. 
In the winter , we build snowmen and wait for Christmas. 
 
In the winter , we play snowballs, play snowballs, play snowballs. 
In the winter , we play snowballs and wait for Christmas. 
The white bears are sleeping , the reindeer  are strolling. 
In the winter , we build snowballs and wait for Christmas. 
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                               ใบงานเพลง  Let’s Go To The Zoo  
 
 นักเรียนศึกษาเนือ้เพลง  สามารถเปิด Dictionary หาความหมายของค าศัพท์ และฝึกการร้อง
เพลงโดยการเปิดเทป พร้อมทั้งคิดแสดงท่าทางประกอบเพลง ใช้เวลา 15 นาท ีแล้วน าเสนอให้ครูและเพือ่น
ได้ชม  
 การใหค้ะแนนประกอบดว้ย – การร้องเพลง ( การออกเสียง, จงัหวะในการร้อง, ความคล่องแคล่ว
และความถูกตอ้ง )           --  การแสดงท่าทาง (ความคิดริเร่ิม, ความสอดคลอ้ง, ความพร้อมเพรียง และความ
สวยงาม ) 
                                       เพลง Let’s Go To The Zoo 
                   Let’s go, let’s go , go to the zoo. 
   Elephants trumpet, 
   Kangaroos hop and tigers, 
   Lions all in the den. 
                                    Let’s go, let’s go, go to the zoo. 
    Gorillas gibber, 
    Polar bears growl and zebras, 
    Camels all in the field. 
   Let’s go, let’s go, go to the zoo. 
   Crocodiles yawning, 
   Buffaloes run and leopards, 
   Cheetahs all in the cage. 
                                   *************** 
          ความหมายของค าศพัท ์

1. trumpet  = …………………………………… 
2. hop = ………………………………………... 
3. den = ………………………………………… 
4. gorilla =……………………………………… 
5. gibber =……………………………………… 
6. polar bear = …………………………………. 
7. growl  = …………………………………….. 
8. camel = ……………………………………… 
9. yawn = ………………………………………. 
10.leopard = ……………………………………. 
11.cheetah = …………………………………. 
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                                  ใบงานเพลง  Greetings  
 
 นักเรียนศึกษาเนือ้เพลง  สามารถเปิด Dictionary หาความหมายของค าศัพท์ และฝึกการร้อง
เพลงโดยการเปิดเทป พร้อมทั้งคิดแสดงท่าทางประกอบเพลง ใช้เวลา 15 นาท ีแล้วน าเสนอให้ครูและเพือ่น
ได้ชม  
 การใหค้ะแนนประกอบดว้ย – การร้องเพลง ( การออกเสียง, จงัหวะในการร้อง, ความคล่องแคล่ว
และความถูกตอ้ง )           --  การแสดงท่าทาง (ความคิดริเร่ิม, ความสอดคลอ้ง, ความ 
พร้อมเพรียงและความสวยงาม) 
 
                                                           เพลง Greetings 
 
 Your right hand says “Good morning, Good morning” to you. 
(repeat) 
 
 Your left hand says “Good night, Good night” to you. (repeat) 
 
 Your right foot says “How are you, How are you” to you. 
(repeat) 
 
 Your left foot says “I’m fine, I’m fine” to you. (repeat) 
 
 Your right eye says “So pretty, so pretty” to you. (repeat) 
 
 Your left eye says “It’s lovely, it’s lovely” to you. (repeat) 
 
   ******************************** 
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                                        ใบงานเพลง  Greetings  
 
 นักเรียนศึกษาเนือ้เพลง  สามารถเปิด Dictionary หาความหมายของค าศัพท์ และฝึกการร้อง
เพลงโดยการเปิดเทป พร้อมทั้งคิดแสดงท่าทางประกอบเพลง ใช้เวลา 15 นาท ีแล้วน าเสนอให้ครูและเพือ่น
ได้ชม  
 การใหค้ะแนนประกอบดว้ย – การร้องเพลง ( การออกเสียง, จงัหวะในการร้อง, ความคล่องแคล่ว
และความถูกตอ้ง )           --  การแสดงท่าทาง (ความคิดริเร่ิม, ความสอดคลอ้ง, ความ 
พร้อมเพรียงและความสวยงาม) 
                                                           เพลง Greetings 
 
 Your right hand says “Good morning, Good morning” to you. (repeat) 
 Your left hand says “Good night, Good night” to you. (repeat) 
 Your right foot says “How are you, How are you” to you. (repeat) 
 Your left foot says “I’m fine, I’m fine” to you. (repeat) 
 Your right eye says “So pretty, so pretty” to you. (repeat) 
 Your left eye says “It’s lovely, it’s lovely” to you. (repeat) 
 
   ******************************** 
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                          ใบงานเพลง  A Happy Family  
 
 นักเรียนศึกษาเนือ้เพลง  สามารถเปิด Dictionary หาความหมายของค าศัพท์ และฝึกการร้อง
เพลงโดยการเปิดเทป พร้อมทั้งคิดแสดงท่าทางประกอบเพลง ใช้เวลา 15 นาท ีแล้วน าเสนอให้ครูและเพือ่น
ได้ชม  
 การใหค้ะแนนประกอบดว้ย – การร้องเพลง ( การออกเสียง, จงัหวะในการร้อง, ความคล่องแคล่ว
และความถูกตอ้ง )           --  การแสดงท่าทาง (ความคิดริเร่ิม, ความสอดคลอ้ง, ความ 
พร้อมเพรียงและความสวยงาม) 
                                                           เพลง A Happy Family 
 
 Grandpa is sitting in his olden, 
 oak rocking chair. 
 Grandma is sewing with her shaking, 
 old, weak and tiny hands. 
 Papa is working in the sunny, 
 bright, hot sun. 
 Mama is cooking with her pretty, 
 new, clean and blue apron. 
 Grandpa, grandma, papa, mama  
 and a little Joe. 
 So we all from a small family 
 and  live in harmony. 
 
   **************** 
ความหมาย 

1. an olden oak roching chair  = ……………………………. 
2. sew   = ……………….. 
3. weak = ……………….. 
4. tiny   = ……………….. 
5. bright = ………………. 
6. an apron = …………… 
7. harmony = ……........... 
8. live = ………………… 

 
 
                                    ******************* 
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                               ใบงานเพลง  Finger Song  
 
 นักเรียนศึกษาเนือ้เพลง  สามารถเปิด Dictionary หาความหมายของค าศัพท์ และฝึกการร้อง
เพลงโดยการเปิดเทป พร้อมทั้งคิดแสดงท่าทางประกอบเพลง ใช้เวลา 15 นาท ีแล้วน าเสนอให้ครูและเพือ่น
ได้ชม  
 การใหค้ะแนนประกอบดว้ย – การร้องเพลง ( การออกเสียง, จงัหวะในการร้อง, ความคล่องแคล่ว
และความถูกตอ้ง )           --  การแสดงท่าทาง (ความคิดริเร่ิม, ความสอดคลอ้ง, ความ 
พร้อมเพรียงและความสวยงาม) 
                                                           เพลง Finger Song 
 
 Where is thumbkin ?   where is thumbkin ? 
 Here I am, here I am. How are you this morning ? 
 Very well, I thank you, run away, run away. 
 
Where is pointer ?  where is pointer ? 
Here I am, here I am. How are you this morning ? 
Very well, I thank you, run away, run away. 
 
 Where is tall man ? where is tall man ? 
 Here I am, here I am. How are you this morning ? 
 Very well, I thank you, run away, run away. 
 
Where is ring man ?  where is ring man ? 
Here I am, here I am. How are you this morning ? 
Very well, I thank you, run away, run away. 
 
 Where is tiny ?  where is tiny ? 
 Here I am, Here I am. How are you this morning ? 
 Very well, I thank you, run away, run away. 
 
                                           ************** 
ความหมาย 
1. thumbkin = ……………………    2. pointer = ………………. 
3. tall man =……………………..     4. ring man =…………….. 
5. tiny = ………………………... 
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ภาคผนวก ค 
ภาพกิจกรรม 
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การสอนของครูด้วยวิธีสอนแบบปกติ 
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นกัเรียนเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
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นกัเรียนศกึษาใบงาน 
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นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
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ภาคผนวก ง 
ผู้เช่ียวชาญ 
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ผู้เช่ียวชาญการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
ผู้ เช่ียวชาญการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือมี 3 คน เป็นผู้ มีคณุสมบตัดิงัตอ่ไปนี ้

1. มีวฒุิอยา่งน้อยระดบัปริญญาโท 
2.  มีประสบการณ์การสอนระดบัประถมศกึษา 7 ปี 
3. มีประสบการณ์ในการท าวิจยัอยา่งน้อย 3 เร่ือง 
 
ดงัรายช่ือตอ่ไปนี ้
 
1. ดร.นิสยั แก้วแสนไชย วฒุิระดบัปริญญาเอก Applied Linguistics. Indiana University USA 

ข้าราชการบ านาญมหาวิทยาลยัราชภฏักาญจนบรีุ   อดีตผู้ เช่ียวชาญประจ าศนูย์ภาษาซีมิโอ 
สิงคโปร์   

2. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ประนอม สรัุสวดี วฒุิระดบัปริญญาโท Elementary Education. University 
of Idaho, USA.    ข้าราชการบ านาญโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม 

3. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์วลัภาภรณ์ วศนิสมบตัิ วฒุิระดบัปริญญาโท M.S.T. in Teaching Drake 
University  อาจารย์ประจ าโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม 
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ประวัตขิองผู้วิจัย 
ช่ือ – นามสกลุ :     ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ทิพพดี  ออ่งแสงคณุ 
ประวตัิการศกึษา :   ระดบัประถมศกึษา  โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ 
                   ระดบัมธัยมศกึษา   โรงเรียนเตรียมอดุมศกึษา 
                               คบ. เกียรตนิิยมอนัดบัสอง คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปี 2516 
                               คม. คณะครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปี 2521 
        ประกาศนียบตัรภาษาญ่ีปุ่ น มหาวิทยาลยัโอซาก้า ประเทศญ่ีปุ่ น ปี 2529 
                               ประกาศนียบตัรทางการศกึษา มหาวิทยาลยันารา ประเทศญ่ีปุ่ น ปี2530 
                        ประกาศนียบตัรทางการสอนภาษาองักฤษ RELC ประเทศสิงคโปร์ ปี 2535 
ประสบการณ์ :          ผู้ชว่ยอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิชาการ โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม 
                                ปี 2536 – 2540 
                                ผู้น าคา่ยเยาวชนไทย ประเทศแคนาดา  เป็นเวลา 1 เดือน ปี 2536 
                                หวัหน้าคณะครูอาสาสมคัร รุ่น 14 ปฏิบตัหิน้าท่ีอาจารย์ใหญ่วดัไทยลอสแองเจลิส 
                                ประเทศสหรัฐอเมริกา ปี 2540 
                                รองผู้อ านวยการด้านหลกัสตูรและการสอน ปี 2545 – 2547 และปี 2550 – 2551 
                                สอนภาษาองักฤษ โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม ตัง้แตปี่การ 
                                ศกึษา 2522 ถึงปัจจบุนั 
                               สอนนิสิตปี 4 คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั วิชาวิทยาการสอนภาษา 
                               องักฤษ ตัง้แตปี่ 2535 ถึงปัจจบุนั 
                               เป็นอาจารย์นิเทศก์นิสิตประสบการณ์วิชาชีพวิชาภาษาองักฤษ 
ผลงาน :      - แบบฝึกการออกเสียงภาษาองักฤษส าหรับผู้ เร่ิมเรียน : ส านกัพิมพ์บรรณากิจ   กรุงเทพฯ. 
                   -รักองักฤษ เลม่ 1 และเลม่ 2 :  ส านกัพิมพ์บรรณากิจ  กรุงเทพฯ. 
                   -เกมฝึกภาษาเพ่ือการสอนภาษาองักฤษ  :  ส านกัพิมพ์บรรณากิจ  กรุงเทพฯ. 
                   -แนวทางการจดัการเรียนรู้ของครูสาธิตจฬุาฯ. : ลดัดา ภู่เกียรต ิ ทิพพดี ออ่งแสงคณุ  ทินกร 
                   บวัพลู บรรณาธิการ 
                  -คูมื่อครู แผนการเรียนรู้ประกอบหนงัสือ See Saw เลม่ 4 (Unit 1- Unit 10) และหนงัสือ 
                   See Saw เลม่ 6 (Unit 6 – Unit 10 ) บริษัทส านกัพิมพ์เพอร์เฟ็คท์จ ากดั  กรุงเทพฯ.,2550. 
                   -แผนการเรียนรู้วิชาเลือกเสรี English For Travelling ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีที  
                    5-6 โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม เผยแพร่ในงานสาธิตวิชาการ ครัง้ท่ี  
                     2 ( 25 – 27 ตลุาคม 2550 ) 
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 - ลดัดา ภู่เกียรต ิสมศรี เพ็ชรยิม้ ทิพพดี ออ่งแสงคณุ มาลินี ชาญศลิป์ อรชา พนัธุบรรยงก์  
 ศริิลกัษณ์ ศรีกมล สพุร ชยัเดชสริุยะ เหมวรรณ ขนัมณี และพิมพ์พร อสมัพินพงศ์  การพัฒนารูป 
 แบบกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาปัญญาบนพืน้ฐานแนวคิดไทยของนักเรียนโรงเรียน 
 สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม   (ทนุวิจยังบประมาณแผ่นดนิ ปี 2546 ระยะ 
 เวลา 1 ปี) 
 -  ลดัดา ภู่เกียรต ิ สมศรี เพ็ชรยิม้  ทิพพดี อ่องแสงคณุ  ทินกร บวัพลู  สมุิตรา เทียนตระกลู 
 พชัรี วรจรัสรังสี  ศริิลกัษณ์  ศรีกมล  เฉลิมพล ดาวเรือง  ภคนนัท์ อุน่แจม่  เสนห์่ บญุชว่ย 
 นวรัตน์ สขุวฒันาสินิทธ์ิ และเหมวรรณ ขนัมณี  การพัฒนาและการน านวตกรรมทางการ 

 ศึกษาจากห้องปฏิบัตกิารคณะครุศาสตร์ / ศึกษาศาสตร์ สู่โรงเรียน  (ทนุวิจยัส านกังาน 
 สภาวิจยัแหง่ชาติ พ.ศ. 2547 – 2548 ระยะเวลา 1  6 เดือน) 

- ทิพพดี  อ่องแสงคณุ  รายงานการวิจัยและพัฒนาคุณภาพมาตรฐานการศึกษาของ 
โรงเรียนในสังกัดองค์การบริหาร ส่วนจังหวัดนนทบุรี กรณีศึกษาโรงเรียนวัดรวก   

            โครงการวิจยัยอ่ยในชดุโครงการศกึษาและ พฒันาคณุภาพมาตรฐานการศกึษาของโรงเรียนใน 
            สงักดัองค์การบริหารสว่นจงัหวดันนทบรีุ   คณะครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั , 2552. 
                   


	
ปกใน
	บทคัดย่อ (ภาษาไทย)

	บทคัดย่อ (ภาษาอังกฤษ)

	สารบัญ

	บทที่ 1 บทนำ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	การจัดการเรียนการสอน

	การสอนโดยการใช้เพลง

	การสอนโดยการนำตนเอง

	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง


	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย

	การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	ตัวแปรและเครื่องมือวิจัย

	การทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล

	การวิเคราะห์ข้อมูล


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น

	ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย


	บทที่ 5 สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ

	สรุปผลการวิจัย

	อภิปรายผลการวิจัย

	ข้อเสนอแนะ


	รายการอ้างอิง

	ภาคผนวก

	ภาคผนวก ก แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	ภาคผนวก ข ใบงาน

	ภาคผนวก ค ภาพกิจกรรม

	ภาคผนวก ง ผู้เชี่ยวชาญ


	ประวัตินักวิจัย




