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บทท่ี  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
        ในสภาพสังคมปจจุบันมีเด็กที่มีความตองการการชวยเหลือพิเศษอยูหลายกลุมหนึ่งใน
จํานวนนั้นคือเด็กออทิสติก   เด็กออทิสติก ( Autistic child )เปนกลุมอาการผิดปกติของพัฒนาการ
แบบแพรกระจาย( Pervasive Developmental Disorder )ซึ่งเปนความผิดปกติของพัฒนาการอยาง
รุนแรงในทุกๆดานโดยเฉพาะดานการส่ือสารภาษาและสังคม( 1 ) 
       การจัดกลุมความผิดปกติของพฤติกรรมแบงเปนกลุมใหญ ๆ   3  กลุมไดแก 1. ความ
ผิดปกติของการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  2.ความผิดปกติของการใชภาษาและการติดตอส่ือสารกับ
บุคคลอ่ืน 3.พฤติกรรมทําอะไรซ้ําๆหรือมีความสนใจในเร่ืองตางๆจํากัด  (2 )   ปญหาดานสัมพันธภาพ
กับผูอ่ืนนั้นเปนปญหาที่สําคัญของเด็กออทิสติกซึ่งเด็กออทิสติกมักมีพฤติกรรมแยกตัวจากกลุมไม
สนใจคนรอบขาง ไมสามารถเลนกับเพือ่นวัยเดียวกันไดนาน การพูดคุยส่ือสารโตตอบกับคนรอบขาง
ไดนอยหรือไมไดเลย  เด็กออทิสติกขาดความเขาใจกฏเกณฑทางสังคม การสรางปฏิสัมพันธไมเปน
ธรรมชาติ พฤติกรรมทางสังคมที่แสดงออกไมเหมาะสมกับวัย ไมสนใจส่ิงที่เกิดข้ึนรอบขางแมแต
บุคคลในครอบครัว มีขอบเขตจํากัดในการแสดงสีหนาและการส่ืออารมณไมสอดคลองกับเหตุการณ 
ไมสามารถรับรูการแสดงอารมณทางใบหนาและทาทางเพราะอานจิตใจคนไมเปน( 3 )   การชวยเหลือ
เด็กออทิสติกใหสามารถพัฒนาดานสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดดีนั้นตองอาศัยความรวมมือจากพอแม  
แพทย  ครู รวมถึงผูที่อยูรอบตัวเด็กในการชวยเหลือเด็กใหมีทักษะทางสังคมในการอยูรวมกับผูอ่ืน 
การชวยพัฒนาดานสัมพันธภาพของเด็กออทิสติกนั้น คือใหเด็กออทิสติกไดเรียนรวมกับเด็กปกติใน
ชั้นเรียนปกติเพื่อใหเด็กออทิสติกไดเรียนรูทักษะทางสังคมและสงเสริมพัฒนาการใหไดตาม
ศักยภาพของเด็กที่มีอยู 
               การจัดการศึกษาแบบพิเศษใหเด็กออทิสติกไดเรียนรวมกับเด็กปกติทั่วไป    เปนการ
พัฒนาในทุกดานของชีวิตเพื่อใหเด็กออทิสติกไดเรียนรูและเพิ่มพูนความสามารถในการดํารงชีวิตอยู
รวมถึงการพัฒนาทักษะทางสังคม    พัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสมในการอยูรวมกับผูอ่ืน   การเรียน
รวม  แบงออกเปน   2   แบบ  ไดแกการเรียนรวมแบบเต็มเวลา หมายถึง  การจัดใหเด็กออทิสติกไดมี
โอกาสเรียนในชั้นเดียวกันกับเด็กปกติตลอดเวลาที่เด็กอยูในโรงเรียน    การเรียนรวมบางเวลา  
หมายถึง  การจัดที่ใหเด็กออทิสติกเขาเรียนชั้นเดียวกับเด็กปกติในบางวิชาหรือบางชั่วโมงเรียน การ
จัดการศึกษาแบบเรียนรวมทั้งสองแบบลวนมีความสําคัญตอเด็กออทิสติกมาก เด็กออทิสติกไดเขาสู
สังคมโรงเรียน การมีปฏิสัมพันธกับเด็กปกติสงผลใหเด็กออทิสติกเกิดการปรับตัวหรือปรับพฤติกรรม
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ของตัวเด็กเอง ลดพฤติกรรมที่เปนปญหาลงและเปนการสงเสริมการเรียนรูทางวิชาการตาง (ๆ 4  )  

โรงเรียนสาธิตแหง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดมีการจัดการศึกษาพิเศษสําหรับเด็กออทิสติกมา
ตั้งแตปการศึกษา 2533   ทางโรงเรียนไดจัดใหเด็กออทิสติกไดเขาเรียนรวมกับนักเรียนปกติเพื่อเปน
การเพิ่มศักยภาพของเด็กออทิสติก  ในการเรียนรูทักษะทางสังคมและพฤติกรรมการปรับตัวที่
เหมาะสม  เด็กออทิสติกจําเปนที่จะตองไดรับการสอนทักษะทางสังคมแบบตัวตอตัวในสภาพการณ
จริงเพื่อชวยในการพัฒนาทักษะทางสังคมและพฤติกรรมการปรับตัวที่เหมาะสมได  พัฒนาการทาง
สังคมของเด็กออทิสติกนั้นชากวาพัฒนาการทางดานความคิดและการเรียนรูมาก    ดังนั้นการจัด
การศึกษาใหกับเด็กออทิสติกจําเปนตองจัดโปรแกรมพิเศษเพื่อฝกทักษะทางสังคมและปรับ
พฤติกรรมใหเด็กออทิสติกแตละคนรวมดวย ( 5  )  การพัฒนาทักษะทางสังคมสามารถทําไดหลายวิธี
เชน การเลนรวมกลุมกับนักเรียนปกติวัยเดียวกัน การฝกมีปฏิสัมพันธกับผูใหญ  การแสดงบทบาท
สมมุติ การใชเร่ืองราวทางสังคม(Social  stories) การใชบทสนทนาโดยตัวการตูน (Comic  scrip 
conversation ) การบอกบทความคิด ( Cognitive script ) การนําเสนอตัวแบบโดยใชวีดีโอ(Video 
modeling) การสอนทักษะทางสังคมโดยตรงและการกระตุนเตือน( 6 ) 
         การสอนทักษะทางสังคมโดยใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม (   Social  stories ) เปนอีกวิธีการหนึ่ง
ที่สามารถชวยพัฒนาทักษะทางสังคมและพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกได โดยกําหนดเร่ืองราว
หรือสถานการณตางๆในสังคมมาสอนเด็กโดยเนนเร่ืองทักษะทางสังคมที่สําคัญรวมถึงปฏิกริยาที่
คาดวาจะเกิดข้ึนจากเด็กทั่วไปและเด็กออทิสติกเอง รวมถึงเหตุผลที่แสดงปฏิกริยาโตตอบเชนนั้น
เพื่อชวยใหเด็กออทิสติกสามารถเขาใจสถานการณที่เกิดข้ึนในสังคม เขาใจอารมณความรูสึกของ
ผูอ่ืนและวิธปีฏิบัติตนที่เหมาะสมในสถานการณนั้นๆ เพื่อชวยใหเด็กออทิสติกสามารถปรับตัวเขากับ
เพื่อนในหองเรียนและใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข( 7 )  วิธีการเร่ืองราวทางสังคม (   Social  
stories ) มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีจิตใจ ( Theory  of Mind )  โดย  แครอล เกรย ไดพัฒนาเทคนิค
เร่ืองราวทางสังคมข้ึนในป ค.ศ. 1991 เพื่อจะชวยใหบุคคลออทิสติกอานและเขาใจสถานการณทาง
สังคมได เปนการนําเร่ืองราวทางสังคมมาใชสอนทักษะทางสังคมใหแกบุคคลออทิสติกใหสามารถมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนไดอยางเหมาะสมสามารถตอบคําถาม  ใคร  อะไร  ที่ไหน และทําไม ใน
สถานการณทางสังคมได เร่ืองราวทางสังคมควรเปนเร่ืองส้ันๆ กลาวถึงลักษณะเฉพาะหรืออธิบาย
สถานการณ ความคิดรวบยอดหรือทักษะทางสังคมซึ่งอาจเขียนโดยบุคคลที่รับผิดชอบหรือบุคคลที่
อยูในครอบครัวเดียวกับบุคคลออทิสติกซึ่งสามารถแตงเร่ืองไดมากมาย โดยนําสถานการณที่เปน
ปญหามาตั้งเปนหัวขอและเขียนเร่ืองราวทางสังคมข้ึน    เพื่อชวยใหบุคคลออทิสติกไดเขาใจ
สถานการณตางๆไดอยางถูกตอง( 8  )   เนื่องจากวิธีเร่ืองราวทางสังคมเปนแนวทางใหมในการชวย
เด็กออทิสติกใหออกจากโลกของตนเอง มีการพัฒนาทักษะทางสังคมพัฒนาพฤติกรรมที่เหมาะสม
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สามารถใชชีวิตในสังคมรวมกับเพื่อนๆและบุคคลในสังคม  ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ผลของการนําวิธีเร่ืองราวทางสังคมมาใชในการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกเพื่อนําผลมาใช
เปนขอมูลและเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมตางๆในการพัฒนาเด็กออทิสติกตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.เพื่อศึกษาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังการไดรับวิธีเร่ืองราวทางสังคม 
 2.เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังการไดรับวิธีเร่ืองราวทางสังคม 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษา   คือ  เด็กออทิสติกที่เรียนอยูในหองโครงการการศึกษาพิเศษ
ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่     1   และชั้นประถมศึกษาปที่   2    โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร    ปการศึกษา   2552   จํานวน    12    คนเปนชาย   9    คนเปนหญิง  3 คน    
 
ขอตกลงเบื้องตน 
     ไมมี 
 
ขอจํากัดของการวิจัย 

ผูวิจัยศึกษาเฉพาะ เด็กออทิสติกที่เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และชั้นประถมศึกษา
ปที่   2   ในโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา เทานั้น ผล
จากการวิจัยนั้นอาจมีความแตกตางกับเด็กออทิสติกในโรงเรียนอ่ืนๆ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
    เด็กออทิสติก   ( Autistic   children ) 

เด็กออทิสติก    หมายถึง    เด็กออทิสติกทีเ่รียนอยูในหองเรียนโครงการการศึกษาพิเศษ 
ในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่   1     และชั้นประถมศึกษาปที ่ 2  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย      
เกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 พฤติกรรมของเด็กออทิสติก (Behavior of  autistic  children) 
 พฤติกรรมของเด็กออทิสติก  ที่แสดงออกมาใหเหมาะสมกับสถานการณตาง  ๆเชน สามารถ
ปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม  ขอตกลงของหองเรียน  การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนเอง การ
สรางความสัมพันธกับเพื่อนในหองเรียน    การมีสมาธิในการเรียน    การพูดหรือตอบคําถามใน
หองเรียน   การปฏิบัติตามกฎกติกาในการเลนกีฬา/เกมตางๆ  รูจักการควบคุมอารมณของตนเองให
เหมาะสมกับสถานการณ   
 วิธีเร่ืองราวทางสังคม   (  Social    stories  ) 
 เร่ืองราวทางสังคมเปนเคร่ืองมือที่ผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อสอนการแสดงออกของพฤติกรรมที่
เหมาะสมในสถานการณตางๆแกเด็กออทิสติกในหองเรียนโครงการการศึกษาพิเศษเปนเร่ืองส้ันที่มี
ลักษณะเฉพาะจะกลาวถึงสถานการณตางๆในหองเรียน ทักษะการดํารงชีวิตในหองเรียน ทักษะการ
สรางสัมพันธภาพ   การปฏิบัติตนตอครูและเพื่อนนักเรียน  การปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียน  
การรูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง   

 

1. HOME  
SITUATIONS 
QUESTIONNAIRE 
2. SCHOOL 
SITUATIONS 
QUESTIONNAIRE 

1.แบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคล 
เพศ  อายุ  ชั้นเรียน 
ศาสนา    การวินิจฉัย  
การรักษาที่ไดรับ  
ขอมูลของผูปกครอง  
2. HOME  
SITUATIONS 
QUESTIONNAIRE  
3.SCHOOL 
SITUATIONS 
QUESTIONNAIRE 

การสอนดวย 
วิธีเร่ืองราวทางสังคม 

1. HOME  
SITUATIONS 
QUESTIONNAIRE 
2. SCHOOL 
SITUATIONS 
QUESTIONNAIRE 

1. HOME  
SITUATIONS 
QUESTIONNAIRE 
2. SCHOOL 
SITUATIONS 
QUESTIONNAIRE 

 
 

พฤติกรรม 
ของ 

เด็กออทิสติก 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. สามารถใชวิธีเร่ืองราวทางสังคมเปนแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก
ตอไป 
 2. สามารถใชแนวทางวิธีเร่ืองราวทางสังคมไปใชในการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใน
เด็กที่มีความตองการความชวยเหลือพิเศษกลุมอ่ืนๆ  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการสอนเร่ืองราวทางสังคมในการเพิ่มพฤติกรรมที่
เหมาะสมใหกับเด็กออทิสติกโดยมีการเปรียบเทียบพฤติกรรมของเด็กกอนและหลังไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคม โดยประชากรที่ศึกษาเปนเด็กออทิสติกที่เรียนอยูในหองเรียนโครงการการศึกษา
พิเศษระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1   และชั้นประถมศึกษาปที่   2     โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร  ปการศึกษา 2552   จํานวน  12 คนเปนชาย 9  คนเปนหญิง  3 คน  โดยใชระเบียบวิธี
วิจัยเชิงทดลองแบบไมมีกลุมควบคุม( Experimental   study  without  control  group )  
 
ลําดับขั้นตอนในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนดังนี ้
 1.   การศึกษาคนควาหาขอมูล   โดยผูวิจัยศึกษาจากหนังสือ   งานวิจัย    วารสาร  
วิทยานิพนธ  เอกสารราชการ  รายงานการประชุม เอกสารอ่ืนๆ ทั้งภายในประเทศ  และตางประเทศ 
 2. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเพื่อสงถึงอาจารยใหญโรงเรียน
สาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 3.  นําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล   ยื่นตอหัวหนาศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่
ตองการความชวยเหลือพิเศษ  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    ศูนยวิจัยและพัฒนา
การศึกษา 
 4. เม่ืออนุญาตใหทําการวิจัย ผูวิจัยเขาพบหัวหนาศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการ
ความชวยเหลือพิเศษเพื่อขอความรวมมือและชี้แจงรายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 5.   ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้   
  5.1   ผูวิจัยคัดเลือกผูเขารวมวิจัยตามเกณฑการคัดเขาเกณฑการคัดออก 
  5.2 ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดของโครงการวิจัยและแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลให
ผูปกครองของเด็กและอาจารยประจําชั้นของเด็กเพื่อทําความเขาใจใหตรงกัน 
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  5.3  ผูวิจัยขอความยินยอมในการเขารวมวิจยัจากผูปกครองและอาจารยประจําชั้น
ของเด็กกอนทําการเก็บขอมูล 
  5.4  ผูวิจัยนําแบบสอบถามขอมูลทั่วไป ,Home Situations Questionnaire ให
ผูปกครองของเด็กเปนคนกรอกขอมูลและทําการประเมินและSchool Situations Questionnaire ให
อาจารยประจําชั้นของเด็กเปนผูประเมิน ( คร้ังที่ 1 )กอนการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา1 เดือน                          
  5.5 กอนทําการสอนเร่ืองราวทางสังคม ผูวิจัยนําแบบประเมิน Home Situations 
Questionnaire ใหผูปกครองของเด็กทําการประเมิน และ School  Situations Questionnaire  ให
อาจารยประจําชัน้เด็กเปนผูประเมิน( คร้ังที่ 2 )                  
    5.6 ผูวิจัยทํากิจกรรมสอนเร่ืองราวทางสังคมตามแผนกิจกรรมทั้ง 8 แผน โดยใชเวลา
สัปดาหละ  2   คร้ัง  คร้ังละ 30  นาที   เปนเวลา  4  สัปดาห                                     
              5.7 หลังจากการสอนเร่ืองราวทางสังคมครบ 8 แผนผูวิจัยนําแบบประเมิน Home 
Situations Questionnaire ใหผูปกครองของเด็กทําการประเมิน และ School Situations 
Questionnaire ใหอาจารยประจําชั้นเด็กเปนผูประเมิน( คร้ังที่ 3 )   
                5.8 หลังจากการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือนผูวิจัยนําแบบประเมิน Home 
Situations Questionnaire ใหผูปกครองของเด็กทําการประเมิน และ School Situations 
Questionnaire  ใหอาจารยประจําชั้นของเด็กเปนผูประเมิน( คร้ังที่ 4 )                   
   6.   ผูวิจัยรวบรวมขอมูลที่ไดไปวิเคราะหผลทางสถิติตอไป 
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บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
แนวคิดและทฤษฎ ี 

 1. ความรูเกี่ยวกับออทิสติก   

   1.1 ลักษณะของเด็กออทิสติก 
  1.2 ปจจัยการเกิดออทิสติก 
    1.3  การวินิจฉัย 
  1.4  ระดับอาการของออทิสติก 
  1.5  การดูแลเด็กออทิสติก               
  1.6 ระบาดวิทยา   
   1.7 การพยากรณโรค 
  
 2.  ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
  2.1  การแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
  2.2  พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กออทิสติก 
  2.3 การชวยเหลือเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมไมพึงประสงค 
  
 3. ความรูเกี่ยวกับการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก 
  3.1  การเรียนรูของเด็กออทิสติก 
  3.2 ปญหาในการเรียนรูของเด็กออทิสติก 
  
 4. ความรูเกี่ยวกับทักษะทางสังคม 
  4.1 พื้นฐานทักษะทางสังคม 
  4.2  การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
  4.3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 
  
 5. ความรูเกี่ยวกับวิธีเร่ืองราวทางสังคม 
  5.1 จุดมุงหมายของวิธีเร่ืองราวทางสังคม 
  5.2 ลักษณะของเร่ืองราวทางสังคมที่ด ี
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  5.3 ข้ันตอนการออกแบบเร่ืองราวทางสังคม 
  5.4 แนวทางสําหรับการเขียนเร่ืองราวทางสังคม 
  5.5 วิธีการใชเร่ืองราวทางสังคม 
  5.6 ขอแนะนําในการใหเร่ืองราวทางสังคม 
  
6. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

1. ความรูเกี่ยวกับออทิสติก  

 เด็กออทิสติก( autistic child )  คือเด็กที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคออทิซึม (autism )หรือ     
ออทิสติกดีสออเดอร ( autistic  disorder )  มีรากศัพทมาจากภาษากรีกวา ออโต ( auto )ซึ่งแปลวา
ตัวเอง (self) หมายถึง แยกตัวอยูตามลําพังในโลกของตัวเอง เปรียบเสมือนมีกําแพงหรือกระจกกั้น
บุคคลเหลานี้ออกจากสังคมรอบขาง   เม่ือ   60   ปกอนมีรายงานผูปวยคร้ังแรก โดยจิตแพทยชื่อ 
ดร. ลีโอ แคนเนอร ( Leo Kanner )แหงมหาวิทยาลัยจอหน  ฮอปคินส (John  Hopkins University)
ไดอธิบายลักษณะของเด็กออทิสติกไววา  เปนกลุมบุคคลที่เกิดมาพรอมกับความผิดปกติโดย
แสดงออกถึงความหมกมุนแตตนเอง  มีปญหารุนแรงในดานสังคม ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมที่
เหมาะสมตามสถานการณได  ไมสามารถตอบสนองตอความรูสึกของบุคคลอ่ืนรอบขาง มีความ
บกพรองในการแสดงพฤติกรรมทางสังคม อารมณ และการส่ือความหมายใหสอดคลองกัน มีปญหา
ของการส่ือความหมายที่ขาดทักษะในการใชภาษา  ไมชอบการเปล่ียนแปลง มีกิจกรรมในลักษณะที่
ซ้ํา ๆ ไมมีความหลากหลาย ไมยืดหยุน บางรายมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง ทํารายตนเองและผูอ่ืน( 9 ) 
 สมาคมออทิสติกแหงชาต ิ (The National Autistic Society[NAS]) กลาววา  เด็กออทิสติก
มีความบกพรองของปฏิสัมพันธทางสังคม (social interaction) การส่ือสารในสังคม (social 
communication)และการจินตนาการ(imagination) ซึ่งเรียกวา ”triad of impairments”( 10 )  สมาคม
ออสทิสติกของสหัฐอเมริกา( ASA) ใหความหมายของเด็กออทิสติกวามีลักษณะเดน  5 ประการ   
คือ  (  11 )  1. พัฒนาการลาชาหรือมีพัฒนาการไปในทางถดถอย          

              2.  แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแวดลอมในลักษณะแปลกๆ อาจหลีกเล่ียงการมองหนา                         
มีปฏิกิริยาตอบโตตอเสียงที่ไดยิน  มีการรับรูดานการสัมผัสหรือความเจ็บปวดในลักษณะที่
มากหรือนอยเกินไป หรือไมแสดงปฏิกิริยาตอบโตใดๆ ตอส่ิงเรา 

 3. แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุนตนเองโดยไมใหความสนใจตอส่ิงที่อยูรอบตัวเอง                            
 4. มีปญหาทางการส่ือสารหรือการใชภาษา 
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 5. ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาโตตอบผูคน ส่ิงของหรือเหตุการณตาง  ๆ 
Hallahan และ Kauffman ( 12 )  ไดใหความหมายของภาวะออทิซึมไววา  ออทิซึม ( autism ) 

เปนกลุมอาการที่จัดอยูในกลุมของความผิดปกติของพัฒนาการอยางรุนแรง   (  pervasive  
developmental  disorder )โดยอาการจะปรากฏใหเห็นกอนอายุ 3 ป เด็กกลุมนี้จะมีความบกพรอง
ในดานการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  ความบกพรองทางภาษาและมีความผิดปกติในดานพฤติกรรม 
ลักษณะอาการที่ปรากฏเชน หลีกหนผูีอ่ืนอยางรุนแรง ยึดติดกับวัตถบุางอยาง มีพฤติกรรมซ้ําซาก
และมีรูปแบบเดิมๆ 
        เพ็ญแข   ล่ิมศิลา (13 ) ใหความหมายของออทิซึม  ไววา  ออทิซึม (autism) เปนคําที่ใช
เรียกพฤติกรรมหรือ  อาการที่เกิดข้ึนซึ่งเปนคําที่มาจากภาษากรีกมีรากศัพทมาจากคําวา Auto หรือ 
Self  แปลวา ตัวเอง ทางการแพทยถือวาออทิซึมเปนภาวะผิดปกติทางพัฒนาการอยางรุนแรง ซึ่ง
สงผลตอพัฒนาการในดานตางๆ ทั้งดานภาษา การส่ือสาร การมีปฏิสัมพันธทางสังคมและ
พฤติกรรมโดยจะปรากฏใหเห็นในระยะ 3 ปแรกของชีวิตซึ่งเปนผลมาจากความผิดปกติทางหนาที่
ของสมองบางสวนและเรียกเด็กที่มีภาวะออทิซึมวา “เด็กออทิสติก” 
         อุมาพร  ตรังคสมบัติ(14) ใหความหมายของออทซิึม ไววา ออทิสติกดีสออเดอร (autistic  
disorder) หรือ  ออทิซึม (autism)เปนความผิดปกติของสมองแบบหนึ่งที่เกิดข้ึนในวัยเด็ก  คําวา 
autism มีรากศัพทมาจากคําวา autos ในภาษากรีกซึ่งแปลวา “ตนเอง”  “( self  )”  คํานี้หมายถึง 
การอยูในโลกของตนเองหรือการหนีไปจากความเปนจริง การเรียกชื่อโรคนี้วา autism หรือ  autistic   
disorder ก็เพราะผูปวยมีอาการไมสนใจผูคนรอบตัว  สมองที่ผิดปกติจะแสดงอาการออกมาใน 3 
ดานใหญๆ คือ 1).ความผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 2).ความผิดปกติทางภาษาและ
การส่ือสาร 3).ความผิดปกติทางอารมณและพฤติกรรม 
          Kanner (15) ไดกําหนดลักษณะทั่วไปของออทิซึมไว  ไดแก  การไมสามารถมีความสัมพันธ
หรือเกี่ยวของกับผูอ่ืนตั้งแตระยะเร่ิมตนของชีวิต ไมสามารถส่ือสารกับผูอ่ืนโดยใชภาษาได การมี
พฤติกรรมซ้ําและตอตานการเปล่ียนแปลง  การหมกมุนอยูกับวัตถุมากกวาผูอ่ืน  
         Volkmar และ Klim (16 )กลาววา Autism disorder ( childhood  autism ,infantile  autism 
,early  infantile autism)    อยูในกลุมความผิดปกติทางพัฒนาการที่รุนแรง    ( pervasive 
developmental  disorder )ซึ่งมีความบกพรองทางพัฒนาการที่เดนชัดและคงอยูอยางตอเนื่องใน
ดานปฏิสัมพันธทางสังคม  ความเบี่ยงเบนในดานการส่ือสาร   และมีรูปแบบความสนใจและ
พฤติกรรมซ้ําๆหรือจํากัด โดยความผิดปกติในดานตางๆเหลานี้จะตองเกิดข้ึนกอนอายุ 3 ปและ
ประมาณ 70%  ของบุคคลที่เปนออทิสติกจะมีความสามารถอยูในระดับปญญาออนและภาวะ
ปญญาออนเปนความผิดปกติรวมกับออทิซึมมากที่สุดในการวินิจฉัย 
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       ดารณี  อุทัยรัตนกิจ ( 17 ) ไดกลาวไววา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่เปนโรคออทิซึม 
มีพัฒนาการที่ผิดปกติซึ่งมีจุดกําเนิดจากประสาทชีววิทยาและสงผลกระทบตอความสามารถของ
บุคคลในการส่ือสารความคิดและความรูสึก     การใชจินตนาการ    การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  
การเปล่ียนแปลงและการรับสัมผัสและการรับรูความเปนไปรอบตัวและยังไมมีทางรักษาใหหายขาด
ได 
 ชาญวิทย  พรนภดล(18)  ใหความหมายของเด็กออทิสติกไววา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่
ปวยเปนโรคที่เกิดจากความผิดปกติของสมองที่เรียกวา  pervasive   developmental  disorder 
 ( PDD) เด็กจะมีพัฒนาการลาชาทางภาษา  ขาดความสนใจในการมีสังคมกับบุคคลอ่ืนและมี
พฤติกรรมทําอะไรซ้ําๆ หรือมีความสนใจจํากัดเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง   ความหมายของ    PDD 
ใกลเคียงกับคําวา “Autistic  Spectrum  Disorder” สวนคําวา “Autism”มักใชเรียกผูปวยที่มีอาการ
รุนแรงครบเกณฑการวินิจฉัยของ autistic  disorder เทานั้นซึ่งผูปวยแตละรายจะมีอาการแสดง
แตกตางกันตามความรุนแรงของโรค 
 สรุปไดวาเด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ 3  ดานคือ ดานการส่ือสาร  
พฤติกรรมและอารมณ มีปญหาในการส่ือสารบอกและความตองการของตนเอง มีพฤติกรรมซ้ําๆ มี
ความสนใจจํากัดเฉพาะเร่ือง  สนใจวัตถุมากกวาบุคคล ขาดจินตนาการ มีปญหาในการสราง
สัมพันธภาพกับผูอ่ืน  
 
 1.1 ลักษณะของเด็กออทิสติก ( 1 ) 

 โดยทั่วไปของเด็กออทิสติก  ผูดูแลจะสังเกตพบความบกพรองของการพัฒนาการของ
เด็กได  เร่ิมในขวบปแรก  โดยจะมีความบกพรองทางดานปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง  เชนยิ้มชา
หรือไมยิ้ม  ไมแสดงปฏิกิริยาตอบสนองใดๆ  ตอบิดา มารดา หรือผูเล้ียงดู ซึ่งเม่ือผูดูแลพยายามพูด  
เรียก หรือเลนดวย เด็กจะเฉย แตอาจจะทําเสียงเองตามลําพัง และสงเสียงตามลําพังอยูไดเปน
เวลานานๆ    โดยที่การตอบสนองตอส่ิงแวดลอมเปนแบบไมคงเสนคงวา  สมํ่าเสมอ หรือไมแสดงวา
จําหนา  มารดาหรือผูที่เล้ียงดูได ซึ่งจะเห็นชัดวาแตกตางจากการพัฒนาการของเด็กทารกปกต ิ
 ในชวงขวบปแรก  การเล้ียงดูเด็กจะไมเปนปญหาแตอยางใด  ผูที่ดูแลอาจจะมองวา
เปนเด็กเล้ียงงาย  เชนเด็กจะนั่งเฉยไมมีปฏิกิริยาโตตอบใดๆ ไมหันตามเสียงตบมือหรือเสียงเรียกชื่อ
ของตนเอง เม่ือผูเล้ียงดูสอนใหเด็กเลน หรือทําอะไรงายๆ เชน ตบมือ โบกมือไปมา เด็กก็จะทําไมได 
แมจะจับมือใหตบพอปลอยมือเด็กก็จะหยุดทํา แตในบางคร้ัง มารดา หรือผูเล้ียงดูอาจรายงานวา 
เด็กมีทาทีรับรูตอส่ิงเราไดบาง เชน การเคาะพื้นเบาๆ หรือขูดแกรกๆบนพื้นเปนตน 
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              เด็กออทิสติกบางคนชอบแสงสวางจา  อาจจองมองดวงไฟหรือจองมองดวงอาทิตย
หรือดวงจันทรเต็มดวงไดคร้ังละนานๆ     นอกจากนีเ้ด็กบางคนอาจแสดงอาการกลัวตอส่ิงของ
บางอยางทั้งๆที่ของเหลานั้นไมไดเปนอันตรายแตอยางใดและส่ิงของที่เด็กกลัวจะแตกตางกัน และ
อาจจะไมเกี่ยวของกับประสบการณชีวิตของเด็กแตอยางใด  เชนการกลัวตอสีใดสีหนึ่งเปนตน ใน
บางกรณีส่ิงของที่เด็กกลัวอาจเปนส่ิงที่มีความหมายตรงตามกับประสบการณของมารดาหรือพี่เล้ียง
บางกรณีเด็กอาจจะเลนของเลนบางอยางได  ทํากิจกรรมบางอยางไดสําเร็จเชนการวางตัวตอไมเปน
รูปตางๆ ไดอยางนาแปลกใจ จนบางคร้ังทําใหผูปกครองเขาใจวาเด็กฉลาด 
              เม่ือโตข้ึนอายุ 2-3 ป ความผิดปกติดานพฤติกรรมของเด็กจะเห็นเดนชัดข้ึน 
โดยเฉพาะการเคล่ือนไหวแบบแปลกๆ เชนเด็กบางคนอาจเร่ิมเดินดวยทาทางแปลกๆ  เชนเดินหรือ
ว่ิง เขยงปลายเทา เดินแบบมายอง หมุนตัวไปมา ปนปายแบบไรจุดหมาย แตกลัวการข้ึนลงบันได 
               เด็กออทิสติกสวนใหญจะพูดออกเปนเสียงคําๆ ไมได  ในบางกรณีที่เด็กอาจเร่ิมพูด
เปนคําๆ ไดบาง  เชนเด็กปกติ  แตแลวการพูดหรือแบบแผนของการใชเสียงจะหดหายไป  สวนการ
เติบโตและพัฒนาการทางดานรางกายจะไมแตกตางจากเด็กปกติ และเม่ือเขาสูวัยเตาะแตะ  เด็ก
ปกติจะใชเวลาสวนหนึ่งในการเลนซึ่งเปนการเลนอาจใชของเลนหรือเลนโดยการใชของปกติหรือของ
ที่มีอยูรอบตัว  ที่สําคัญในเด็กปกติจะเปนการเลนที่มีการเลนสมมติหรือการเลนที่มีการเลียนแบบ
การดํารงชีวิตจริงหรือสังคมจริง สวนการเลนที่ผิดปกติในเด็กออทิสติก จะเปนการเลนที่มีการ
หมกมุนกับส่ิงของบางอยาง ขาดการสมมติ ไมมีความหมายจากการเลน แตเปนการเลนที่กระทํา
ซ้ําๆ เลนกับส่ิงของ หรือส่ิงของที่แปลกๆ มีการแสดงออกของพฤติกรรมที่ผูดูแลยับยั้งหรือ
เปล่ียนแปลงไมได  
              สําหรับพัฒนาการทางสังคมและการใชภาษา  เนื่องจากการพัฒนาของเด็กออทิสติก
มีลักษณะและความหมายเฉพาะตัว แตกตางกันไปในเด็กแตละคน การทักทายบุคคลแปลกหนาจะ
เปนไปอยางแปลกประหลาด เชน เม่ือพบเด็กคนอ่ืนอาจเขาไปดึงผม ดมมือ ดมรองเทา  หรือเข่ีย
หนา  เปนตน เด็กจะแยกไมไดวา ที่ใด ของใดเปนอันตราย บางคนเม่ือเห็นรถจะว่ิงไปลูบคลํารถเม่ือ
เห็นรถว่ิงก็จะว่ิงเขาไปหารถทันที  โดยไมรู  ไมเขาใจวาเปนอันตราย เม่ือมารดาพาเขาไปในครัวเด็ก
จะแยกไมไดวาของอะไร ใชทําอะไร เด็กจะหยิบจับของอยางไมมีความหมาย ซึ่งเปนอันตรายกับเด็ก
มาก 
                 ภาษาพูดของเด็กที่พูดเปนคําๆ เด็กจะใชคําที่มีความหมายของตนเอง  และเด็กสวน
หนึ่งจะมีการพูดแบบเลียนแบบ เชนเม่ือพบพยาบาล มารดาจะพูดวา สวัสด ี ซิ ลูก เด็กก็จะพูด
ตามแตอยูเฉย หรือเม่ือถามเด็กวา กินขนมไหม เด็กก็พูดตามวา กินขนมไหม และอาจหยิบขนม  
หรือไมหยิบก็ได เปนตน  นอกจากนี้อาจพบเด็กที่ถามคําถามเดิมๆ ที่เคยถูกถาม แลวถามซ้ําๆ  โดย
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ไมฟงคําตอบ เด็กจะไดตอบสนทนาไมได สีหนาเฉย ไมแสดงอารมณ ไมแสดงสีหนา หรือสบตากับ
ใคร หรืออาจมองจองบุคคลแตเปนการมองทะลุผานเลยบุคคลไปอยางไมมีจุดหมาย เด็กจะไม
หัวเราะ ยิ้ม และ รองไหไมเปน 
             ในเร่ืองการรับประทานอาหาร เด็กจะรับประทานอาหารชนิดเดิม การเปล่ียนแปลง   
ใด ๆ ทั้งในเร่ืองการรับประทานอาหาร การนอน การขับถาย หรือกิจวัตรใด ๆ  หากตองมีการ
เปล่ียนแปลงจะทําไดยากมาก  เด็กจะทําอะไร ซ้ําๆ เด็กจะปฏิเสธทุกส่ิงไมเหมือนเดิม 

       
 1.2 ปจจัยการเกิดภาวะออทิซึม    
             ปจจุบันมีการศึกษาและทําวิจยัเกี่ยวกับปจจัยการเกิดภาวะออทิซึมอยางกวางขวาง 
และกลาววาภาวะออทิซึมเปนความผิดปกติที่ยงัไมสามารถหาสาเหตุที่แนชัดได    และยังมีการ
โตแยงถึงสาเหตุที่ควรจะเปนไปไดหลายๆแงมุม จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมสามารถสรุป
ปจจัยการเกิดออทิสติกที่สําคัญไว ดังนี ้
                1.  ปจจัยทางชีวภาพ (biological  factors)  ในป ค.ศ. 1971  ไดเร่ิมมีแนวคิดวา
การเปล่ียนแปลงทางชีวภาพเปนสวนหนึ่งของปจจัยที่ทําใหเกิดโรคในเด็กออทิสติก  ปจจัยทาง
ชีวภาพ มี  5   ปจจัยคือ 
                     1.1  ปจจัยทางพันธุกรรม (genetic  factor ) จากการศึกษาพบวารายงานรอย
ละ 60-92 ของคูแฝดจากไขใบเดียวกัน (monozygotic  twins)  จะเปนเด็กออทิสติกเหมือนกัน  แต
พบไดเพียงรอย 10 ในคูแฝดคนละใบ (dizygotic  twin) ที่จะเปนเด็กออทิสติกทั้งคู และมีโอกาสเกิด
โรคในพี่นองเด็กออทิสติกถึงรอยละ 2 หรือ 1:50 ขณะที่ในเด็กทั่วไปพบ 1 : 2,000 (19) นอกจากนี้ไดมี
การศึกษาโครโมโซมพบวาการเปนเด็กออทิสติกมีความเกี่ยวของกับโครโมโซมที่ผิดปกติหลายตัว  
โดยเฉพาะตัวที่ 2,7,13,15,16,และ19 (  14   )  
                   1.2 ปจจัยโครงสรางทางสมอง ปจจุบันมีการยอมรับกันมากวาปจจัยสําคัญ
ของการเกิด ภาวะออทิซึม คือ ความบกพรองของระบบประสาทในรางกาย ที่ประกอบดวยสมอง
และเสนประสาทรวมทั้งกระดูกสันหลัง (central  nervous  system) ซึ่งอาจเกิดจากเซลลของสมอง
ที่ผิดปกติและความไมสมดุลของสารเคมีของระบบประสาท ( brain cell difference and 
neurological  chemical   imbalances )   และยังพบความผิดปกติบางตําแหนงในสมองของ 
เด็กออทิสติกเม่ือเทียบกับเด็กปกติ เชน มีการพบความผิดปกติในสวนที่เรียกวา เวอรมิส ( vermis ) 
ซึ่งอยูในสมองสวนซีรีเบลล่ัม (cerebellum )ทําใหมีปญหาดานสติปญญาและการเรียนรู (19) มี
รายงานการศึกษาของแคมเปอรและเบอรแมน (Kemperและ Beuman ) เกี่ยวกับความผิดปกติของ
สมองที่กอใหเกิดข้ึนกับเด็กออทิสติก   โดยนับจํานวนเซลลในบริเวณตางๆของสมองเปรียบเทียบ
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ระหวางเด็กออทิสติกกับเด็กปกต ิจะพบความผิดปกติในเด็กออทิสติกชัดเจนอยู 2 แหง คือ ที่ระบบ
ลิมบิค  ( limbic)  และที่สมองสวนซีรีเบลล่ัม (cerebellum) บริเวณระบบลิมบิคสวนของอะมิคดาลา
(amygdala)  และฮิปโปแคมปส    ( hippocampus ) ทําหนาที่เร่ืองการควบคุมความจํา  อารมณ  
การเรียนรูและแรงจูงใจ ความผิดปกติที่พบ  คือ  เซลลบริเวณนี้มีขนาดเล็กมากและมีจํานวนเซลล
มากกวาคนปกติจนมองเห็นเบียดกันแนนหนา   เปรียบเทียบกับการทํางานของคอมพิวเตอร คือ มี
หนวยความจํามากแตไมสามารถเชื่อมโยงความรูไดอยางสมบูรณ    นอกกจากนั้นเซลลที่พบเปน
เซลลที่ไมพัฒนาหรือออนแอกวาอายุจริงมากและมีการลดจํานวนอยางชัดเจนของเซลลเปอรคินจิ 
(purkinje ) และการขาดหายไปของ   กลิโอซีส (gliosis)  ซึ่งเปนสวนประกอบของสมองที่เปนโครง
พยุงเซลลประสาทสวนบริเวณซีรีเบลล่ัม   (cerebellum) ซึ่งเปนสวนที่ควบคุมการประสานสัมพันธมี
จํานวนเซลลนอย มีชองวางระหวางเซลลมากจนมองเห็นวาอยูอยางกระจัดกระจายลักษณะของ
เซลลเปนเซลลที่ยังไมพัฒนาเชนเดียวกับบริเวณลิมบิค ระยะพัฒนาของเซลลสมองเทากับเด็กวัย
ทารกในครรภอาย ุ    7–8เดือน      พฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กออทิสติกถูกควบคุมโดยสมองสวนที่
มีความบกพรองดังกลาวมาแลว ( 20 )  นอกจากนี้พบเด็กออทิสติกรอยละ 25 – 30 มีอาการของโรค
ลมชักในระยะเร่ิมเขาวัยรุนเม่ือทําการตรวจคล่ืนสมองดวยไฟฟาพบวามีความผิดปกติของคล่ืน
สมองแบบไมเฉพาะเจาะจง มากกวาเด็กปกติทั่วไป ขนาดสมองโตกวาเด็กปกติเล็กนอยโดยไมไดมี
มาแตแรกเกิด (3 ) 
   1.3  ปจจัยทางเคมี (neurotransmitters factor) จากการศึกษาของ
กระบวนการทางชีวเคมีและปจจัยการเผาผลาญในสมองพบวามีระดับสารเคมีบางอยางผิดปกติ
ดังนี ้
  1.3.1  ซีโรโทนิน ( serotonin )เปนสารเคมีที่สําคัญในการทํางานของ
สมองสวนที่ควบคุมอารมณและพฤติกรรมทางสังคม นอกจากนี้ยังสําคัญตอการเจริญเติบโตของ
สมองสวนอ่ืน  ความผิดปกติของซีโรโทนิน จึงเปนปจจัยที่สําคญัมาก   การวิจัยพบวาเด็กออทิสติก 
กลุมหนึ่งมีซีโรโทนินในเลือดสูง  บางคนมีการสรางซีโรโทนินในสมองซีกซายต่ําในขณะที่สมองซีก
ขวาปกติทําใหความสามารถทางภาษาของเด็กออทิสติกซึ่งควบคุมโดยสมองซีกซายพัฒนาไปไมดี
เทากับความสามารถในการมอง ( visual-spatial ) ซึ่งควบคุมโดยสมองซีกขวาแตในกลุมอ่ืนๆก็
พบวามีระดับซีโรโทนินในเลือดสูงเหมือนกัน ดังนั้นไมสามารถชี้เฉพาะในกลุมเด็กออทิสติกจากการ
มีระดับซีโรโทนินในเลือดสูงเพียงอยางเดียวได ( 14   ) 

   1.3.2  เอนโดจีนัส  โอปออย ( endogenous  opioids )หรือ เอนโดฟน     
( endorphins ) ซึ่งเปนตัวควบคุมระบบประสาทของมนุษยพบวาน้ําไขสันหลังของเด็กออทิสติกมี
การทําหนาที่ของเอนโดฟนมากกวาปกติในสวนที่ 2 ถึงรอยละ 55 สารตัวนี้ไปยับยั้งการเจริญเติบโต
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ของระบบประสาททําใหการทํางานของระบบประสาทเสียสมดุลและภูมิคุมกันโรคแยลง ทําใหเกดิ
พฤติกรรมอยูไมนิ่ง  การกระทําซ้ําๆกาวราวขาดความสนใจ (  20  ) 

   1.3.3  แคทิโคลามีน ( catiecholamine )โดยการทําหนาที่ของโดพามีน
เพิ่มข้ึนทําใหมีกรด โฮโมวานิลลิค (homovanillic acid[ HAV]) ในน้ําไขสันหลังเพิ่มข้ึนเด็กออทิสติก
บางรายมีระดับความเจ็บปวดลดลง มีแนวโนมที่จะทํารายตนเองอยางรุนแรงซ้ําๆเชนตบหนาตนเอง
หรือโขกศรีษะ ( 14  ) 

   1.3.4  ซัลเฟต ( sulphate ) จากการศึกษาบางแหงพบวาเด็กออทิสติกมี
ซัลเฟตในเลือดต่ํา ทําใหสารส่ือประสาท ( neurotransmitter )ในสมองทํางานแปรปรวน การขจัด
สารบางอยางในรางกายทําไดไมคอยดี ทั้งยังทําใหโปรตีนที่เคลือบผิวลําไสมีปญหา สารหลายอยาง
จึงดูดซึมผานรางกายไปไดงาย ( 14  ) 
   1.3.5  การอักเสบของลําไสใหญ บางคนเชื่อวาเด็กออทิสติกเกี่ยวของกับ
การอักเสบของลําไสใหญทําใหโปรตีนบางอยางซึมผานผนังลําไสเขาไปในกระแสโลหิตและสงผลให
สารเคมีในสมองแปรปรวน เม่ือทดลองใหเด็กรับประทานอาหารที่ปราศจากโปรตีนบางประเภทเชน  
เคซีน หรือ กลูเทน (  casein  and  gluten ) คือ อาหารที่ไมมีสวนผสมนมหรือแปงขาวสาลีพบวา
เด็กหลายคนมีอาการดีข้ึน (  14    ) 

 1.4  ปจจัยภูมิคุมกัน ( immunology  factor ) เด็กออทิสตกิมีความเกี่ยวของ
กับภูมิคุมกันที่ผิดปกติ พบวาเด็กบางรายมีจํานวน ที-เซลล( T- cell )และสารอิมมูโนโกลบุลินเอหรือ
แอนติบอดีเอ (  IgA  ) ซึ่งสรางภูมิคุมกันรางกายใหอยูในระดับต่ํา (  14  ) 

 1.5 ปจจัยดานมารดาขณะตั้งครรภหรือขณะคลอดหรือหลังคลอด   
(prenatal perinatal factor) หากเกิดปญหาการแทรกซอนระหวางการตั้งครรภหรือขณะคลอด เชน 
มีเลือดออกชวง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ การใชยาขณะตั้งครรภ  ขณะคลอดหรือหลังคลอด  
เชน โรคไขสมองอักเสบ หรือเปนหัด  ไอกรนเปนตน ซึ่งสงผลตอพัฒนาการของสมองผิดปกติได  ( 21  ) 
  2. ปจจัยทางจิตสังคม ( psychosocial   factor )ปจจัยทางจิตสังคมไดแกการ
เล้ียงดู  ซึ่งในอดีตเชื่อวาการเล้ียงดูเด็กในครอบครัวเปนปจจัยการเกิดออทิสติกอยางหนึ่งแตใน
ปจจุบันเชื่อวาปจจัยดานการเล้ียงดูไมใชปจจัยการเกิดออทิสติกโดยตรงแตเปนปจจัยเสริมทีท่ําให
เด็กออทิสติกมีอาการมากข้ึนหรือชวยใหอาการของออทิสติกดีข้ึนได ( 14   ) 
   สรุปไดวาปจจัยของการเกิดออทิสติกมี 2 ปจจัยใหญๆคือปจจัยทางชีวภาพ
(biological  factors)  ซึ่งไดแก กรรมพันธุ   โครงสรางทางสมองที่ผิดปกติ ความไมสมดุลของ
สารเคมีในสมอง ระบบภูมิคุมกัน และปญหาของมารดาขณะตั้งครรภ  ขณะคลอดหรือหลังคลอด
ปจจัยทางจิตสังคม ( psychosocial   factor )ไดแกการเล้ียงดูซึ่งปจจุบันปจจัยดานการเล้ียงดูไมใช
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ปจจัยการเกิดออทิสติกโดยตรงแตเปนปจจัยเสริมที่ทําใหเด็กออทิสติกมีอาการมากข้ึนหรือชวยให
อาการของออทิสติกดีข้ึนได  
 
 1.3  การวินิจฉัย 
   DumasและNilson  (22)   ไดสรุป    ภาวะวินิจฉัยออทิซึมจากสมาคมจิตแพทย
สหรัฐอเมริกาใชจากคูมือ (Diagnosis and Statistical Manual of Mental (4 th  ) ไวโดยแบงเปน 3 
ขอใหญ(A,B,C) และแตละขอแบงเปนขอยอยและกําหนดเกณฑการพิจารณาดังนี ้                                 
   A.   ตองมีลักษณะอยางนอย 6 ขอ จากขอ (1),(2)และ (3) รวมกัน โดยตองมีลักษณะ
อยางนอย 2 ขอในขอ(1) ตองมีลักษณะอยางนอย 1 ขอในขอ (2) และขอ(3) 
 (1)  ความบกพรองในพฤติกรรมทางสังคมดานตาง ๆ ซึง่จะตองพบอยางนอย 
 2    ขอยอย ดังนี้               
  (a)  มีความบกพรองพฤติกรรมการใชภาษาทาทาง เชน การสบตา การ
แสดงสีหนา และการส่ือสารดวยภาษาทาทาง 

                 (b) ลมเหลวที่จะพัฒนาความสัมพันธกับเพื่อนรวมวัยไดอยางปกต ิ
     (c) ไมรูจักหาความสนุกความสนใจและความสําเร็จ (accomplishment )     
รวมกับผูอ่ืนได ( เชน แสดงออกไมได ชี้วัตถุส่ิงของที่ตนสนใจไมได ) 
                             (d) ไมมีปฏิกิริยาโตตอบ - แลกเปล่ียนเชิงสังคมและอารมณกับผูอ่ืน 
              (2) ความบกพรองในพฤติกรรมดานภาษา ซึ่งจะตองพบอยางนอย 1 ขอยอย 
ดังนี้    
    (a)  มีพัฒนาการลาชา  หรือ  ขาดพัฒนาการทางดานการพูด(ทั้งนี้ไมนับ
ความพยายามที่จะใชการส่ือความหมายโดยใชวิธีอ่ืนมาทดแทน เชน  การแสดงทาทาง 

  (b) ในกรณีที่มีการพัฒนาภาษาพูดไดบาง ก็มีความบกพรองในการเร่ิมตน
สนทนาหรือดําเนินการสนทนากับผูอ่ืน 
                        (c)  ใชคําพูดซ้ํา ๆ ภาษาซ้ํา ๆ ใชภาษาแปลก ๆ  
                             (d)  ขาดพัฒนาตามวัยในการเลน เชน  เลนสมมุติไมเปน 
  (3)   มีพฤติกรรมซ้ําซากและมีรูปแบบเดิมทั้งในดานความสนใจและกิจกรรม  
ซึ่งจะตองพบอยางนอย 1 ขอยอย ดังนี ้
   (a) หมกมุนกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งซ้ําๆอยางมาก  
   (b) ขาดความยืดหยุนกับชีวิตประจําวัน หรือยึดติดกับการทํากิจวัตรมาก
เกินไป 



 
 

16 

  (c)  มีกริยาอาการทางการเคล่ือนไหวซ้ําๆ  ในแบบแผนเดิม เชน กระดิกนิ้ว  
สะบัดมือ หรือโยกตัว                            
   (d) หมกมุนกับชิ้นสวนของวัตถ ุ
 B.  มีความผิดปกติหรือความลาชาในการพัฒนาการดานตางๆ อยางนอย 1 ดานซึ่ง
แสดงออกตั้งแตกอนอายุ 3 ขวบ 
                           ( a )   ดานสังคม 
                           ( b )   ดานภาษา 
                           ( c )   ดานการเลนสมมต ิ
 C. ความผิดปกติดังกลาวตองไมใชลักษณะความผิดปกติตามคํานิยามของ  Rett’s  
Disordor Childhood  Disintegrated  Disordor 
 

 1.4  ระดับอาการของออทิสติก ( 14  ) 

  ระดับอาการของออทิสติกอาจจําแนกได 3 ระดับจากการประเมินตามแบบประเมิน
ผลการรักษาเด็กออทิสติก(Autism Treatment Evaluation checklist [ATEC]) ของริมแลนด และเอ
เดลสัน (Rimland และ Edelson) (23 )คะแนนความรุนแรงของโรคอยูระหวาง 0-180 คะแนน แบงเปน 
3 ระดับ โดยปรับคะแนนใหอยูในเปอรเซ็นตไทลที่ 0-99 ระดับที่ 1 เปอรเซ็นตไทล 0-33 เปนกลุม
อาการเล็กนอย (mild autism) ระดับที่ 2 เปอรเซ็นตไทล 34-66 เปนกลุมอาการปานกลาง 
(moderate autism) และระดับเปอรเซ็นตไทล  67-99 เปนกลุมอาการรุนแรง (severe autism)    
 1. ระดับกลุมท่ีมีอาการนอยเรียกวา กลุม Mild autism หรือบางคร้ังเรียก กลุม
ออทิสติกที่มีศักยภาพสูง (high-functioning autism) ซึ่งจะมีระดับสติปญญาปกติ หรือสูงกวาปกติ 
มีพัฒนาการทางภาษาดีกวากลุมอ่ืน แตยังมีความบกพรองในทักษะดานสังคม การรับรูอารมณ 
ความรูสึกของบุคคลอ่ืน  
 2. ระดับกลุมท่ีมีอาการปานกลางเรียกวา กลุม Moderate autism ในกลุมนี้จะ
มีความลาชาในพัฒนาการดานภาษาการส่ือสาร ทักษะสังคม การเรียนรูที่จํากัด รวมทั้งดานการ
ชวยเหลือตนเอง และมีปญหาพฤติกรรมกระตุนตนเอง พอสมควร  
 3. ระดับกลุมท่ีมีอาการรุนแรงเรียกวากลุม Severe autism ในกลุมนี้จะมีความ
ลาชาในพัฒนาการเกือบทุกดาน และอาจ เกิดรวมกับภาวะอ่ืน เชน ปญญาออนรวมทั้งมีปญหา
พฤติกรรมที่รุนแรง ไมสามารถชวยเหลือตนเองไดตองมีผูดูแลตลอดชีวิต 
               ลักษณะเดนของเด็กออทิสติก คือ มีความบกพรองทางสังคมและการสราง
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ความบกพรองทางภาษาและการส่ือสาร และความผิดปกติทางอารมณและ
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พฤติกรรม แตจะมีระดับความรุนแรงที่แตกตางกัน ทําใหเด็กออทิสติกมีลักษณะและความรุนแรง
ของอาการที่แตกตางกันหลากหลายตามความบกพรองของพัฒนาการของแตละคน การดูแลและ
ชวยเหลือเด็กออทิสติกก็จะแตกตางกันตามระดับความรุนแรงของอาการ  
 

  
 1.5  การดูแลเด็กออทิสติก               
               เด็กออทิสติกที่มีระดับความรุนแรงของอาการที่แตกตางกัน     การดูแลและการ
ชวยเหลือสงเสริมพัฒนาการใหเหมาะสมในแตละระดับอาการของเด็กออทิสติก   จึงมีความจํา
เปนมาก  จากการศึกษาและการทบทวนวรรณกรรม สรุปแนวทางการดูแลเด็กออทิสติกตามระดับ
ความรุนแรงของอาการไดดังนี ้
  1. กลุมท่ีมีอาการนอย (   Mild autism  ) หรือกลุมที่มีศักยภาพสูง ซึ่งการดูแล
เด็กออทิสติกจะไมแตกตางจากเด็กปกติทั่วไปมาก ยึดหลักพึ่งตนเองใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
แตควรใหรับการสนับสนุน   และสงเสริมทักษะทางสังคมหรือการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนให
เหมาะสมตามวัย ซึ่งทักษะทางสังคมเปนขอบกพรองของเด็กกลุมนี้ เชน การสบตา การตอบสนอง
ตอเสียงเรียกชื่อตนเอง การสอนใหเด็กรูจักบุคคลในครอบครัว เปนตน และในทางการศึกษา มี
สงเสริมใหเด็กเรียนรวมแบบเต็มเวลาในโรงเรียนเด็กปกต(ิ 24  ) 
  2. กลุมท่ีมีอาการปานกลาง ( Moderate autism ) การดูแลเด็กออทิสติกจะเนน
การสงเสริมพัฒนาการในสวนที่เด็กบกพรอง    เชน     การสงเสริมพัฒนาการตามวัย    การฟนฟู
สมรรถภาพทางสังคม การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ และการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา เปน
ตน ซึ่งการดูแลเด็กกลุมนี้ควรไดรับการเอาใจใส ใหความสนใจเพิ่มมากกวากลุมที่มีอาการนอย 
เพราะเดก็มีความบกพรองที่รุนแรงมากกวา    ตองใหการชวยเหลือหลากหลายวิธีเพื่อใหเด็กมี
พัฒนาการสมวัยใกลเคียงกับเด็กปกติมากที่สุด( 7 ) 
  3. กลุมท่ีมีอาการรุนแรง( Severe autism ) เด็กออทิสติกกลุมนี้ควรตองใหการ
ดูแลเปนพิเศษ เพราะเด็กมีความบกพรองเกือบทุกดานและรุนแรงที่สุด ตองไดรับการดูแลตลอดชีวิต 
ที่สําคัญการยอมรับของครอบครัว ผูปกครองตองมีความรู ความเขาใจในการดูแลเด็กใหมาก การ
ดูแลและใหความชวยเหลือจะเนนแกปญหาตามความเหมาะสม    เพื่อใหเด็กออทิสติกไดใชชีวิต
รวมกับครอบครัวไดอยางมีความสุขในชีวิตประจําวัน   เชน การดูแลแกไขปญหาพฤติกรรมที่รุนแรง 
อาจใชวิธีการปรับพฤติกรรมรวมกับการรับประทานยา การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคมในเร่ืองของ
การฝกทักษะในชีวิตประจําวัน เพื่อใหเด็กชวยเหลือตัวเองเต็มความสามารถตามที่เขามีอยู รวมถึง
การสงเสริมพลังครอบครัว เปนตน ( 7  ) 
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  สรุปไดวา การดูแลเด็กออทิสติกควรมีความเหมาะสมในแตละระดับความรุนแรง
ของอาการเด็ก ซึ่งไดแยกตามระดับความรุนแรงของอาการ ไดแก กลุมที่มีอาการนอย กลุมที่มี
อาการปานกลาง และกลุมที่มีอาการรุนแรง  โดยใหการดูแลตามความบกพรองของเด็กในแตละราย
เพื่อชวยใหเด็กมีพัฒนาการสมวัยใกลเคียงกบัเด็กปกติสามารถชวยเหลือตนเอง ใชชีวิตรวมกับเพื่อน
ครอบครัว สังคมไดอยางมีความสุขมากที่สุด         
 

  
 1.6 ระบาดวิทยา ( 7 ) 

 การศึกษาดานระบาดวิทยา      ทําคอนขางยากเนื่องจากเกณฑในการวินิจฉัยมีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา   จากการรวบรวมขอมูลการศึกษาทางระบาดวิทยาในชวง   30   ป  พบวา 
ความชุกของโรค   เฉล่ีย 4.8 คนตอประชากร 10,000 คน หรือประมาณ 1 คน  ตอประชากร  2,000 
คน แตถารวม แอสเพอรเกอรซินโดรม จะมีความชุกของโรคประมาณ 1 คนตอประชากร 1,000  คน 

 จากรายงานการศึกษาทางระบาดวิทยาหลายรายงานในระยะหลัง พบวา ความชุก
ของโรคเพิ่มมากข้ึน บางรายงานพบสูงถึง 1 คนตอประชากร 250 คน (รวมถึง Atypical Autism, 
Asperger's Syndrome, PDD-NOS) ความชุกที่เพิ่มข้ึนอาจสะทอนใหเห็นถึงอุบัติการณที่เพิ่มข้ึน
จริง แตในเบื้องตน พบวามีความสัมพันธกับเร่ืองเกณฑการวินิจฉัยที่กวาง ครอบคลุมมากข้ึน (case 
definition) และประชาชนทั่วไปมีความตระหนักในโรคออทิซึมมากข้ึน  

 พบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง ประมาณ 3-4 เทา แตในผูหญิงจะมีอาการรุนแรง
กวา และการศึกษาชวงแรกๆ Kanner เชื่อวาพบมากในกลุมประชากรที่มีเศรษฐานะดี (high social 
class) แตปจจุบัน พบวามีในทุกระดับชั้นของสังคมพอๆ กัน เปนเพราะวาเดิมกลุมที่มีเศรษฐานะดี 
เขาถึงบริการทางการแพทยและสาธารณสุขไดดีกวา      ออทิสติกสวนใหญมีความบกพรองทาง
สติปญญารวมดวย โดยพบภาวะปญญาออนระดับรุนแรงรอยละ 50 ระดับนอยถึงปานกลางรอยละ 
30 และไมพบภาวะปญญาออนรอยละ 20 
 

  
 1.7 การพยากรณโรค( 7 ) 

 พบวาบุคคลออทิสติก จํานวน 2 ใน 3 มีภาวะตองพึ่งพิงผูอ่ืน และตองการผูดูแล
ตลอดชีวิต ในขณะที่จํานวน 1 ใน 3 มีภาวะพึ่งพาตนเองไดพอสมควร และพบวารอยละ 1-2 
สามารถพึ่งพาตนเองไดเต็มที่ ( fully independent ) 
 ตัวที่ทํานายผลลัพธของโรคคือ ระดับสติปญญา และความสามารถในการส่ือสาร ผูที่
มีการพยากรณโรคไมดี คือ มีระดับไอคิว นอยกวา50 มีการชักในชวงวัยรุน หรือยังไมพูดเม่ืออายุ 5 
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ป บุคคลออทิสติก พบวาประมาณรอยละ 4-32 จะมีอาการชักเม่ืออายุมากข้ึน โดยเฉพาะชวงที่เปน
วัยรุน ซึ่งทําใหการพยากรณโรคไมคอยดีนัก  

 การดูแลรักษา ถาเร่ิมตั้งแตชวงอายุ 2-3 ป พบวามีการพยากรณโรคดีกวาการรักษาที่
ลาชากวานั้น การวินิจฉัยโรคไดเร็ว และเร่ิมใหการดูแลรักษาตั้งแตอายุนอยๆ และทําอยางตอเนื่อง 
เปนส่ิงที่สําคัญที่สุด  
 
2. ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
 2.1  การแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กออทิสติก ( 13 ) 

 ก. พฤติกรรมทางดานสังคมและไมสามารถมีปฏิกิริยาตอสัมพันธภาพของ
บุคคล 
  1.  แสดงพฤติกรรมไมสนใจใคร  เชน                 
           -  เด็กจะแสดงอาการเฉยเมย  ไมสนใจใคร  ทําเสมือนวาเขาอยูคนเดียว
บางคร้ังมารดารองไหเม่ือเลาประวัติ  เด็กไมมีปฏิกิริยารับรูใดๆ ทั้งส้ิน    
           -  มีการกระทําตอบุคคลหรือส่ิงมีชีวิตอ่ืนคลายส่ิงของ  ไมรูความแตกตาง
ระหวางส่ิงมีชีวิตและส่ิงไมมีชีวิต เชน  เม่ือเด็กกําลังเลนรองเทาของเขาอยูคนเดียว  โดยการยกข้ึน 
ดม กัด และหมุนเลนไปมา  เม่ือเราเอาลูกบอลเล็ก ๆ เขาไปใหเขาเลน เพื่อทดแทน การเลนรองเทา  
นอกจากเขาไมสนใจลูกบอลแลว  เขายังทําเฉยเมย และลุกข้ึนมือหนึ่งถือลูกบอล อีกมือหนึ่งดึงมือ
ผูใหลูกบอลฉุดเดินออกไปจากที่เขานั่งเลน    แลวทิ้งลูกบอลแลวปลอยมือผูใหลูกบอลอยางแรง 
เสมือนกับขวางของทิ้ง   พรอมกับว่ิงไปเลนรองเทาเหมือนเดิม    พฤติกรรมนี้เสมือนกับเขารูสึกวา
บุคคลเปนส่ิงของเขาไมตองการเขาก็โยนทิ้งไป  พฤติกรรมเชนนี้อันตรายมาก ถาเด็กไปเลนกับสุนัข
หรือแมวที่มีชีวิต เพราะเด็กจะพยายามดึงหู  ดึงหาง  ดึงขา  ดึงขน  จนกระทั่งบางรายเด็กไปกัดจมูก
หรือหูสุนัข  ถามันกลัวก็ดีไป  ถามันสูแลวอันตรายเกิดกับเด็กแนนอน  
            -  ไมสามารถมีปฏิกิริยาตอสัมพันธภาพของบุคคล เชน ถากอดเด็ก  เด็กจะ
กอดตอบไมเปน หรืออุมเด็ก  เด็กจะทําตัวแข็ง ทําใหรูสึกวาเด็กตัวหนักมากกวาที่ควร เนื่องจากเด็ก
ไมมีปฏิกิริยาตอบสนอง เด็กทําหนาตาเฉยเมย และไมรูจักเอามือโอบกอดคอผูอุมไดเหมือนปกติที่
ปองกันไมใหตนเองตกลงมา 
       2.   แสดงพฤติกรรมไมรูรอนรูหนาว และไมรูจักชวยตัวเองจากอันตรายตางๆ เชน 
เด็กออทิสติก  ถูกเด็กคนอ่ืนตี กัด หรือจิกผม เด็กไมสามารถปกปอง หลีกเล่ียงหรือโตตอบได บางคน
จะเฉยเมย บางคนจะรองและสงเสียงไมเปนภาษา  เด็กบางคนถูกมดแดงกัดเต็มเทาก็ทําเสมือนไม
รูสึกเจ็บปวดเลย จะยืนเฉย และไมสามารถปดมดออกจากเทาได เด็กบางคนเปดล้ินชัก และถูกหนีบ
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นิ้วไว ก็ไมสามารถดึงนิ้วมือออกเองได จะรองแต ซี๊ด ๆ ๆ จนกวาจะมีคนไปชวยดึงออก เด็กกลุมนี้
ควรระวังอันตราย และตองอยูใกลชิดตลอดเวลา เพราะเด็กออทิสติกบางคน ชอบกัดเด็กออทิสติกที่
อยูดวยกัน เด็กสามารถรับประทานไดแมจะรอน จนทําใหปากพอง 
        3.  ไมสามารถลอกเลียนแบบการกระทําของคนอ่ืนได เชน การโบกมือบายบาย 
ถาสอนซ้ําๆ เด็กอาจลอกเลียนแบบไดโดยการกระทําที่ผิดแปลกไปกวาปกติ คือ ในเด็กปกติจะ
ทําทา”บายบาย” โดยหันฝามือออกนอกตัวแลวโบกไปมา แตเด็กออทิสติกสวนใหญจะทําทาหันฝา
มือเขาหาตัว  โดยที่นิ้วมืออาจชี้ข้ึนบนหรือชี้ลงลาง บางรายจะหันฝามือออกดานนอกแตนิ้วมือชีล้ง
ลาง หรือในการสงจุบ เด็กออทิสติกมักชอบเอาหลังมือแตะปาก เม่ือสอนใหเขายิ้มหรือหัวเราะเด็กจะ
ยิงฟนแลวตองเอามือแตะฟนของเขาทุกคร้ัง เพื่อใหรูวาทําตามไดแลว 
         4.  เด็กออทิสติกจะเลนกับใครไมเปน แมจะเปนการเลนอยางงาย ๆ  เชน การ
โยนบอล และรับบอลกับเพื่อน เด็กไมเคยไดแตะลูกบอล จึงรูสึกไมพอใจ จะว่ิงไปแยงลูกบอลมากอด
ไวคนเดียว โดยไมยอมใหใครไดแตะลูกบอลอีกเลย บางคนอยากเลนกับเพื่อน เชน เห็นเพื่อนเลน
โดมิโนกันอยู เด็กก็จะตรงเขาไปดึงตัวโดมิโนมาแลวว่ิงหนี เพื่อใหเพื่อนว่ิงตามจนเพื่อนโมโหรุมตีเด็ก 
เด็กจะหัวเราะชอบใจนึกวาเพื่อนเลนดวย 
         5. ไมสนใจที่จะมีเพื่อน ไมสามารถผูกมิตรกับใคร ขาดความสนใจการมี
ปฏิสัมพันธในดานสังคมกับเด็กอ่ืนๆ เชน กระตุนเด็กออทิสติก 5 คนในวัยเดียวกัน โดยการนําเด็กให
รวมกิจกรรมกลุมงายๆ ดวยการใหลูกบอลใหแกกนัเปนวงกลม  เม่ือผูดูแลผละตัวออกไปภายใน 1 
นาที เด็กจะผละออกจากกันคนละทิศละทาง แตละคนจะไปแสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติในการ
เคล่ือนไหวที่ชอบทําเปนประจําเม่ืออยูในโลกของตัวเอง แตกตางกันไป โดยไมสนใจใครเลย 
 
 ข. พฤติกรรมทางดานภาษาและการสื่อสาร ท้ังดานการพูด(Verbal) และการ
ไมใชคําพูด(Nonverbal) รวมท้ังไมสามารถมีจินตนาการในการเลนได 
         1.  ไมสามารถแสดงพฤติกรรมส่ือความหมายไดเลย เชน ไมมีการสงเสียงอือออ 
ไมมีการแสดงออกทางใบหนา เชน แสดงถึงการโกรธ การพอใจดวยการยิ้มหรือหัวเราะ ไมสามารถ
ส่ือความหมายดวยทาทางได ถาเด็กออทิสติกตองการอะไรมักจะดึงมือผูที่อยูใกลเคียงไปทําให เชน 
ถาเด็กตองการเปดประตู ก็จะดึงมือผูอยูใกลไปที่ลูกบิดประตูเทานั้น ไมสามารถแสดงอาการ
ลอกเลียนแบบไดในการพูด และไมสามารถส่ือภาษาในการพูดได 
          2.  การส่ือสารความหมายที่ไมใชคําพูดนั้น มีความผิดปกติอยางชัดเจน เชน เด็ก
ไมมีการสบตากับบุคคลทั่วไป (eye to eye gaze) เด็กจะใชการมองผานไปจนดูเหมือนตาแกวงไป
มา(eye dancing) หรือบางคนจะจองตาตอบแตลักษณะเปนแบบมองทะลุทะลวง(see through) 
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ถาสังเกตใหดีจะพบวามานตาของเด็กจะหดและขยายไปมา  คลายกับการปรับเลนซของกลอง
ถายรูป หรือบางคนตองการจะสบตากับบุคคล โดยการมองไปดวยตาที่เอียงไปดานขาง ไมหันหนา
ตรงกับหนาของบุคคลที่เด็กตองการจะสบตา ลักษณะคลายการชําเลืองจนเด็กออทิสติกบางรายตา
เหลไป(squint eye) เด็กออทิสติจะมีใบหนาเฉยเมย ไมสามารถแสดงออกทางสีหนาได เม่ือมีอาการ
โกรธ พอใจ หรือไมพอใจ มีการแสดงออกกิจกรรม หรือทาทีผิดปกติขณะที่มีปฏิกิริยาทางดานสังคม 
เชน ถาไดอุมเด็กออทิสติก ไมวาอายุเทาใด เด็กก็จะทําตัวแข็งและแอนไปมาไมมีปฏิกิริยาตอบสนอง
โดยการกอดตอบ หรืออาการที่แสดงวากลัวจะตกจากการอุม แมแตผูอุมทําทาทีจะปลอยมือเด็กก็จะ
เฉยเมย เด็กออทิสติกจะไมมองบุคคลจะไมเขาไปทักทาย ไมยิ้มแยมตอบ ไมสามารถทักทายพอแม
หรือบุคคลที่อยูใกลเคียง  
          3. เด็กออทิสติกจะขาดจินตนาการในการเลน เด็กปกติวัย 3 ขวบข้ึนไปสามารถ
เลียนแบบผูใหญได เชนการทํากับขาว การขายของ การเลนเปนครอบครัว มีพอแมลูก เปนตน แต
เด็กออทิสติกจะเลนโดยการสมมุติไมเปน เชน เลนละครสมมุติใหเปนสัตวตางๆ การสรางมโนภาพ
ในการฟงนิทาน    หรือการเลานิทานเด็กจึงไมสนใจในการฟงนิทานที่เกี่ยวกับการสรางจินตนาการ 
ฉะนัน้การสอนหรือการเลานิทานใหเด็กออทิสติกฟงควรใชแบบรูปธรรม เชน การเชิดหุนหรือการเลน
ละครโดยใชตัวละครจริง มีพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นชดัเจน เชน ในการเลนโดยใชทอนไมเล็กๆ  มา
ตอกันและสมมุติวาเปนรถไฟกําลังว่ิงโดยทําใหเคล่ือนที่ไป เด็กออทิสติกจะแสดงทาทางงนุงง และ
บอกเปนเสียงเดียวกันวา ไมใชรถไฟหรอก นี่มันเปนไม 
         4. มีความผิดปกติอยางชัดเจนในการเปลงเสียงพูด เกี่ยวกับระดับความดังของ
เสียง(Volume) ระดับเสียง (pitch) เสียงเนน (stress) ความเร็วชา(rate) จังหวะ(rhythm) และเสียง
สูงต่ํา(intonation) ซึ่งจะเห็นไดชัดเจน  เด็กออทิสติกหลายคนมีเสียงในระดับเดียวกัน(monotonous) 
บางคนจะทําเสียงสูงต่ําคลายเสียงดนตรี หรือในบางคนจะมีการพูดที่มีระดับเสียงสูงอยางเดียว 
          5. มีความผิดปกติอยางชัดเจนในรูปแบบและเนื้อหาของการพูด    พูดซ้ําซาก 
วนไปวนมาอยางเดิม    พดูเลียนแบบทันที ( immediate echolalia ) เชน ถามวา”หนูชื่ออะไร” พูด
เลียนแบบโดยการจดจําจากโทรทัศน ซึ่งสวนใหญจะเปนรูปแบบของการโฆษณาที่เด็กชอบดู หรือ
เลียนแบบเสียงจากภาพยนตรการตูนตางๆ  จนคุณพอของเด็กออทิสติกคนหนึ่งมีอาชีพเปนกัปตัน
ขับเคร่ืองบิน  คิดไปวาลูกชายของตนเปนมนุษยตางดาวมาเกิดเนื่องจากเด็กพูดไดตอเนื่องกนัยาว
มากแตเปนภาษาของตนเองที่ลอกเลียนมาจากมนุษยตางดาวที่เด็กชอบดูโทรทัศนนั่นเอง เด็กบาง
คนพูดคลายภาษาญวน    ภาษาญี่ปุน   ภาษาฝร่ังเศส ฯลฯ        แตความจริงแลวเปนภาษาไมมี
ความหมายเลย เดก็บางคนจะพูดความหมายของประธานผิดไป เชน ถาเขาตองการจะเปดตูเพื่อ
หยิบของเลน เขาจะพูดวา”ปาหมอจะเปดตูใชไหมฮะ” ความจริงเขาตองการพูดวา “ผมจะเปดตู” 
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เด็กออทิสติก บางคนจะใชคําพูดที่เปนลักษณะเฉพาะของเขาเอง เชน “กุก กุก กุก” หมายความวา
เขาตองการจะรับประทานอาหารหรือดื่มน้ํา 
          6. ไมมีความสามารถที่จะสนทนากับใครไดนาน มักจะพูดถึงเร่ืองทีต่นเองสนใจ 
เชน ทองหนังสือที่เรียนมาใหฟงไดทั้งเลม โดยไมสนใจเลยวาใครจะฟงหรือไม บางรายจะพรํ่าพูดแต
เร่ืองของจรวดชนิดตางๆ ไดโนเสารชนิดตางๆ หรือเร่ืองตางๆ ที่ตัวเองสามารถอานหรือจํามาจากเอน
ไซโคพีเดียของเด็ก ความสามารถเชนนี้ทําใหคนพบเห็นจะเขาใจผิดไปวาเปนเด็กอัจฉริยะ(genious) 
แตความจริงแลวมิใช 
 
 ค.  มีการกระทําและความสนใจซํ้าซากอยางเดนชัด 
          1.  มีการเคล่ือนไหวของรางกายซ้ําๆ เชน  การเคาะมือเบาๆ โบกมือไปมา หมุน
ตัวเองกระโดดข้ึน  กระโดดลง ถือส่ิงของเล็กๆ ในมือ เชน เศษกระดาษ ใบไม หลอดดูดน้ํา หรือ
ดินสอ โดยเอาส่ิงของอยางใดอยางหนึ่งหนีบอยูระหวาง 2 นิ้ว อาจเปนระหวางนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ 
บางรายชอบนอนควํ่า และเล้ือยไปตามขาเกาอ้ีเหมือนง ู
           2.  คิดหมกมุนหรือสนใจสวนหนึ่งสวนใด เชน ถือรถยนตเด็กเลนไวในมือหนึ่งอีก
มือหนึ่งจะหมุนแตลอรถเลน หรือชอบดมส่ิงของ ชอบลูบไลส่ิงของ เชน เดินเอามือระไปตามราว
บันไดข้ึนและลงซ้ําๆ ซากๆ บางคนจะชอบถือหนังสือหนึ่งเลมเปดดูไปเร่ือยๆ จนหมดเลมและทํา
อยางเดิมอีก 
           3. แสดงความขับของใจอยางมาก ถามีการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมรอบๆตัว 
หรือที่เกี่ยวกับกิจวัตรประจําวัน เชน การกินอาหารที่ซ้ําซาก เปล่ียนแปลงยาก จนเด็กออทิสติก
หลายๆ คน ตองไดอาหารเชนเดียวกับเด็กออน  คือ อาหารเหลว   เพราะไมยอมเคี้ยวอาหาร เด็ก
ออทิสติกหลายๆคนชอบจัดของใหอยูที่เดิม เชน การเรียงหนังสือ  ของเลน หรือแมแตดินสอสีเปด
กลองออกมาใชอยางไรตองเรียงอยางนั้นทุกคร้ังที่ระบายเสร็จ ถาส่ิงของไมอยูอยางเดิม เด็กจะ
แสดงอาการอึดอัดหรือรองไหไมหยุด 

  4. ตองทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งที่เคยทําเปนประจํา โดยมีรายละเอียดเหมือนเดิม เชน
เด็กออทิสติกที่พอแมพาไปซื้อของในหางสรรพสินคาแลวคร้ังหนึ่งในคร้ังตอไปถาพาเด็กไปอีกเด็ก
จะตองใหพาเดินไปซ้ําทางเกาเสมอ  หรือไปโรงเรียนเด็กตองใชทางเดินทางเดิมทุกวัน    

  5. มีความสนใจในขอบเขตที่จํากัดและหมกมุนสนใจในส่ิงเล็กๆนอยๆเชน
ลากเสนตามขอบวัตถุหรือสนใจรายละเอียดในการวาดรูป เชน ในการวาดรูปคนเด็กจะไมสนใจ
รายละเอียดของใบหนาแตจะเนนที่สรอยคอหรือรายละเอียดของแบบเส้ือผามากกวา เด็กบางคน
ชอบดูรายละเอียดในแผนที่  บางคนชอบรวบรวมรายละเอียดเกี่ยวกับอุตุนิยมวิทยา 
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                  อุมาพร  ตรังคสมบัติ (14) ไดกลาวถึงพฤติกรรมของเด็กออทิสติกไววา  เด็ก     
ออทิสติกมักแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมหลายอยางที่จําเปนตองชวยแกไข พฤติกรรมดังกลาว
แบงได 2 ประเภทคือพฤติกรรมที่มองเห็นไดชัด กับพฤติกรรมที่มองไมเห็น พฤติกรรมที่มองเห็นได
ชัดเจนไดแก  อาการย้ําคิดย้ําทํา  อาการกาวราว อาการแยกตัว อาการวิตกกังวลงาย อาการเฉยเมย
ไมสนใจใคร  พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม  พฤติกรรมที่มองไมเห็น ไดแก  การไมเขาใจกฎของ
สังคม กติกาของเลน  การแขงขัน  การไมเขาใจความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืน  ความเขาใจทางภาษาที่
จํากัด ความตองการทางเพศ การควบคุมตนเองที่ไมดี  การขาดสามัญสํานึก  มีจินตนาการที่จํากัด  
ความกังวลรูสึกไมม่ันคงปลอดภัย การประยุกตส่ิงที่เรียนรูไปใชในสถานการณอ่ืนๆไมเปน 

 สมพร   หวานเสร็จ (4) ไดกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรมทีไ่มเหมาะสมของ
เด็กออทิสติกวาเกิดจากส่ิงตางๆเชน         

 1.  ส่ิงแวดลอม  เชน  อุณหภูมิที่รอนหรือหนาวจนเกินไป  ทําใหเด็กสงเสียงงอแง  
เด็กบางคนพอเขาไปในหองเรียนที่มีอุณหภูมิที่ตนไมเคยชินก็จะอยูนิ่งไมไดเลย  ในขณะที่หองเรียน
เกา  สามารถอยูนิ่งได 

 2. ความเจ็บปวย  อาจเปนความเจ็บปวยทางกายของเด็กหรือผลจากการใชยา  
เชนเด็กที่ตบหัวหรือทุบหูตัวเองบอยๆ นั้น  อาจเกิดจากเด็กมีอาการปวดหัวหรือหู  หรือบางทีที่เด็ก
หงุดหงิดงาย  อาจเปนเพราะเด็กมีอาการปวดทอง 

 3. การไดรับการฝกมากเกินไป  ซึ่งการฝกใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ  ตองคํานึงถึง
ความสามารถของเด็ก  รวมถึงสุขภาพจิตของเด็กดวยวา  มีความอดทนและยืดหยุนไดแคไหน  เด็ก
อาจมีพฤติกรรมตอตาน  ขัดขืน  โวยวาย  อาละวาด  หากใหกิจกรรมที่ไมเหมาะสมและนาน
จนเกินไป 

 4. การกระตุนตนเอง  คือ ลักษณะอาการที่เด็กทําอะไรซ้ําๆ ซากๆ เปนเวลานาน 
เชนโยกตัว  สะบัดมือ  กล้ิงของเลนไปมา  อาจเกิดกระบวนการทํางานของรางกายที่ไมสัมพันธกัน  
ซึ่งตองใชวิธีการทางดานกิจกรรมบําบัด  และการกระตุนประสาทสัมผัสการรับรูเขาชวย 

 5. การเรียกรองความสนใจ  คือเด็กจะแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ํา  หากไดรับการ
ตอบสนองจากผูอ่ืน เชนเด็กไมอยากรับประทานอาหาร  จึงกัดมือของตนเองแลวผูปกครองเขามา
หามมากอดและปอนขาวเด็ก   เม่ือถึงเวลารับประทานอาหารคร้ังตอไป  เด็กก็จะทําพฤติกรรม
ดังกลาว 

 6. ความตองการหลีกหนี  คือ เด็กจะเลือกทําพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  เพื่อ
หลีกเล่ียงสถานการณที่ตนเองไมชอบ  เชน  เด็กทราบวา  เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเด็กจะตองเก็บ



 
 

24 

จานและทําความสะอาดโตะ เด็กจะทําจานแตกเพื่อหลีกเล่ียงการทํางาน  จึงตองฝกใหเด็กมีความ
รับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง 

 Lorna Wing อางถึงในจิตติรัตน ทัดเทียมรมย (25) ไดบรรยายถึงลักษณะ
พฤติกรรมที่ผิดปกติอยางเดนชัดที่แสดงออก เม่ือเด็กออทิสติกเขาเรียนรวม (inclusive classroom) 
คือ  

 1. การส่ือสาร    เด็กออทิสติกสวนใหญจะมีน้ําเสียงราบเรียบ ระดับเสียงตลอด
ประโยคเสมอกัน  หรือพูดประโยคที่เปนความเดียว พูดประโยคซ้ําๆ ทวนคําถามกอนตอบ วิธีการพูด
หรือตอบคําถามในหองเรียน จะตางไปจากนักเรียนปกต ิ 

 2. การมีสวนรวมกับกลุมเพื่อนในหอง เด็กออทิสติกจะไมมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
จึงทําใหไมสามารถอานความรูสึกผูอ่ืนได     ซึ่งเปนปญหาในการสรางความสัมพันธกับเพื่อนใน
หองเรียนรวม  

 3.  การไมมีจินตนาการ  เด็กออทิสติกจะยึดติดกับรูปแบบการกระทําที่ไม
เปล่ียนแปลง ( stereotype behavior ) มีความคิดเห็นเหมือนเดิมไมยืดหยุน   ดังนั้นไมวา
สภาพแวดลอมจะเปนอยางไร  เด็กออทิสติกจะไมสามารถจินตนาการหรือปรับตนเองไดวา เพื่อนที่
รวมทํากิจกรรมมีความตองการใหพวกเขาทําตัวอยางไร  
 
 2.2  พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของเด็กออทิสติก 
             จากความบกพรองทางพัฒนาการของเด็กออทิสติก สงผลใหเด็กมีพฤติกรรมไมพึง
ประสงคหลาย ๆ อยาง โดยเฉพาะเด็กออทิสติกจะเร่ิมมีปญหาดานการเรียนรูในระดับ ประถมศึกษา
ปที่ 2 และ 3 เนื่องจากบทเรียนตองใชความเขาใจและจินตนาการมาก หลักสูตรในการเรียนจะ
เปล่ียนจากรูปธรรมเปนนามธรรมมากข้ึน ทําใหเด็กเขาใจยาก ติดตามบทเรียนไมทัน ทําใหทอถอย 
เบื่อหนาย ปฏิเสธการเรียน ประกอบกับเพื่อนจะไมเขาใจกับพฤติกรรมบางอยางของเด็กออทิสติก 
ถูกเพื่อนลอเลียน ทําใหเร่ิมมีปญหาทางดานพฤติกรรมและอารมณเพิ่มข้ึน รวมถึงเด็ก ออทิสติกจะมี
ความวิตกกังวลมากกวาเด็กปกติ และพฤติกรรมของเด็กยังข้ึนกับส่ิงแวดลอมและการปรับตัวดวย 
(  20 )พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กออทิสติกสามารถแบงไดเปน  4     พฤติกรรมใหญๆ คือ  
              1. พฤติกรรมท่ีมีอันตราย ไดแก ตีศีรษะตนเอง กัดหลังมือ กัดเล็บ โขกศีรษะกับ
พื้น หยิกหรือตีเพื่อน เปนพฤติกรรมทํารายตนเองหรืพฤติกรรมทํารายผูอ่ืน เกิดไดจากอาการ      
ออทซิึมจากความผิดปกติบางอยางในสมอง ( 26 ) และเกิดจากปญหาในการควบคุมตนเองของเด็ก
ออทิสติก ถาเด็กโกรธหรือโมโหแลว จะสงบลงไดยาก เด็กจะแสดงพฤติกรรมกับส่ิงตางๆ หรือ
สถานการณตางๆ ไมเหมือนกัน อาจถึงข้ันทํารายตนเองและผูอ่ืน ( 27 ) หรือพฤติกรรมที่มีอันตรายเกิด
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เนื่องมาจากความตกใจกลัวหรือความวิตกกังวลที่รุนแรงของเด็กออทิสติก เด็กไมรูวาจะจดัการ
แกปญหาที่ตนเองตกใจหรือกังวลนั้นอยางไร และยังมีปญหาดานการส่ือสารที่ขอความชวยเหลือ
ไมได ความรูสึกดังกลาวจึงแสดงออกมาในรูปความกาวราวที่ควบคุมไดยากโดยเฉพาะเม่ือเด็กโตข้ึน 
หรือความกาวราวอาจเกิดจากผูปกครองตามใจ ผูปกครองหลายคนสงสารลูกที่มีความผิดปกติจึงไม
คอยเขมงวดหรือหนักแนนกับเด็ก เด็กจึงเคยชินกับการถูกตามใจ เม่ือผูปกครองตามใจไมได เด็กก็
จะกาวราว เม่ือโตข้ึนพฤติกรรมกาวราวอาจมากข้ึนจนทํารายผูอ่ืนได นอกจากนั้นพฤติกรรมที่มี
อันตรายอาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ เชน ไมเขาใจกฎเกณฑทางสังคม มีความไวตอส่ิงเราหรือส่ิงเรา
มากเกินไป ถูกกดดันใหทําส่ิงที่ไมชอบหรือส่ิงที่ยากเกินไป รวมทั้งมีอาการไมสบายทางกายแตเด็ก
ไมสามารถจะบอกได แตก็มีบางรายทํารายรางกายตนเองโดยไมมีสาเหตุ โดยเฉพาะผูที่มีสมอง
ผิดปกติชัดเจนหรือปญญาออนรวมดวย กรณีนี้การทํารายตนเองอาจรุนแรง เชน ดึงผมตนเอง
ออกมาเปนกระจุก  กัดนิ้ว    หรือเอาศีรษะโขกพื้นจนมีเลือดออกการรักษาอาการเหลานี้มักจะตอง
ใชยา(14   ) 

              2. พฤติกรรมท่ีมีผลตอพัฒนาการและการเรียนรู ไดแก ลุกจากที่นั่งขณะเรียน
หนังสือ ว่ิงออกจากแถวขณะรอรับอาหารกลางวัน ว่ิงออกจากแถวขณะรวมกิจกรรมการเขาแถว
เคารพธงชาติ ซึ่งเด็กออทิสติกจํานวนมากมีลักษณะซน อยูไมนิ่งและไมคอยมีสมาธิ อาการเหลานี้
ทําใหการฝกเด็กมีความยากลําบาก เม่ือโตข้ึนอาการซนอาจลดลง แตอาการสมาธิส้ันอาจคงอยูและ
เปน อุปสรรคตอการเรียน แตอาการเหลานี้สามารถแกไขได โดยการจัดสภาพแวดลอมใหเปน
ระเบียบและไมมีส่ิงเรามาก ใหเด็กออกกําลังกายและฝกใหนั่งทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง หากยังไมดี
ข้ึน อาจตองรับประทานยาเพื่อเพิ่มสมาธิ ( 14   )        
             3. พฤติกรรมท่ีไมสมกับอายุหรือพัฒนาการ ไดแก กรีดรองในขณะเรียนหนังสือ 
เอะอะอาละวาดลงไปนอนดิ้นกับพื้นเม่ือไมไดตามตองการ เนื่องจากภาวะความผิดปกติบางอยางใน
สมองสงผลใหเกิดความบกพรอง หลายอยางกับเด็กออทิสติก ทําใหเด็กมีปญหาทางอารมณ เกิด
ความตึงเครียดที่มากกวาคนปกติ อาจเกิดจากสาเหตุของความจํากัดในการส่ือสารและการ
แสดงออกทางอารมณ การเปล่ียนแปลงในสภาพแวดลอมหรือกิจวัตรประจําวัน ส่ิงเราทางสังคมที่
มากเกินไปรวมถึงความบกพรองทางพัฒนาการดานอ่ืนๆ เม่ือมีความไมชัดเจนหรือมีส่ิงเรามาก
เกินไป เด็กออทิสติกจะเกิดความตึงเครียดไดงาย และเม่ือมีความตึงเครียดเด็กจะตอบสนองโดยมี
พฤติกรรมไมพึงประสงค เชน กรีดรอง อาละวาด รวมถึงการเขาไปขัดขวางพฤติกรรมบางอยางของ
เด็กออทิสติก เด็กจะโกรธมากจนถึงอาละวาด ในขณะที่เด็กปกติจะไมมีปฏิกิริยารุนแรงเชนนั้น(  14  ) 

              4. พฤติกรรมท่ีสรางความรูสึกทางลบใหแกผูอ่ืน  ไดแก ดมผม ลูบขากางเกง
ผูอ่ืน เลนอวัยวะเพศ  ถอดเส้ือผาในชั้นเรียน  ดึงของออกจากมือผูอ่ืน   เปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
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ที่เกิดข้ึนกับเด็กออทิสติกจากความผิดปกติทางสมองที่เกิดข้ึน     เด็กจะไมรูกฎระเบียบปฏิบัติที่
เหมาะสมไมเขาใจกฎเกณฑที่เปนลายลักษณอักษร       ดังตัวอยางของพฤติกรรมทางเพศที่ไม
เหมาะสมของเด็กออทิสติกเม่ือเร่ิมโตก็จะมีการตื่นตัวทางเพศเหมือนเด็กวัยรุนทั่วไป  และดวยความ
ไมเขาใจกฎเกณฑทางสังคม  เด็กออทิสติกจึงไมรูวิธีการจัดการกับความรูสึกทางเพศ และอาจเกิด
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตามมา เชน    การเลนอวัยวะเพศ      การกระตุนอวัยวะเพศของตนเอง 
 (  masturbation )  ซึ่งปญหาการเลนอวัยวะเพศเปนปญหาที่พบไดบอย ในเด็กปกติก็พบปญหานี้
ประจํา อยางไรก็ตามในเด็กปกติเม่ือเร่ิมโตข้ึนจะมีกิจกรรมและความสนใจที่หลากหลายข้ึน ทําให
ปญหานี้ลดลง แตในเด็กออทิสติกปญหานี้อาจพบไดนานจนโต( 14  )  
             สรุปไดวา พฤติกรรมไมพึงประสงค ไดแก พฤติกรรมที่มีอันตราย พฤติกรรมที่มีผลตอ
การพัฒนาการและการเรียนรู พฤติกรรมที่ไมสมกับอายุหรือพัฒนาการ และพฤติกรรมที่สราง
ความรูสึกทางลบใหแกผูอ่ืน ลวนแตเปนปญหาทางพฤติกรรมที่เกิดกับเด็กออทิสติก แตจะมีความ
แตกตางกันทั้งจํานวนของพฤติกรรมและระดับความรุนแรงของพฤติกรรม ซึ่งปญหาตางๆ เหลานี้
สงผลกระทบกับตัวเด็ก ครอบครัว และสังคม เปนปญหาที่ควรไดรับการชวยเหลือ และแนวทางใน
การชวยเหลือเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมไมพึงประสงค จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการประเมิน
พฤติกรรมและการปรับพฤติกรรม 
 
 2.3 การชวยเหลือเด็กออทิสติกท่ีมีพฤติกรรมไมพึงประสงค 
            การชวยเหลือในกรณีที่เด็กออทิสติกมีปญหาพฤติกรรมไมพึงประสงคที่นิยมใชและ
ไดผลดี ไดแก 
              1. การใชพฤติกรรมบําบัด (behavior therapy) การชวยเหลือพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค ตามแนวของ ดร.อีแวน โลวาสล (Dr.Evan Lovas) ที่เรียกวา การวิเคราะหพฤติกรรม
ประยุกตหรือเอบีเอ (applied behavior analysis[ABA]) ซึ่งเปนที่นิยมแพรหลายในปจจุบันและ
ไดผลดีมาก มีการนําไปใชในสถานบําบัดเด็กกลุมอาการออทซิึมหลายแหงทั่วโลก มีพื้นฐานมาจาก
การปรับพฤติกรรม (behavior modification) พัฒนารูปแบบของทฤษฎีทางพฤติกรรม และการ
เรียนรูมาเปนระบบการสอนแบบเขมขนและตอเนื่อง ฝก 40 ชั่วโมงตอสัปดาห นาน 6 เดือนติดตอกัน 
เนนการฝกตัวตอตัวที่บาน การใชวิธีดังกลาวจะตองมีการสังเกตเด็กออทิสติกอยางละเอียด เลือก
พฤติกรรมที่เปนปญหาโดยการประเมินพฤติกรรม จะทําการประเมินทั้งทักษะและการปรับตัว 
(problem behavior) หลังจากนั้นนําปญหามาวิเคราะหพฤติกรรมอยางเปนระบบ วางแผนแกไข
พฤติกรรมอยางมีหลักการหรือเลือกใชเทคนิควิธีการที่เหมาะสมกับเด็กออทิสติก และบันทึกการ
เปล่ียนแปลงอยางตอเนื่อง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมใหคงอยูตอเนื่อง 
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หยุดพฤติกรรมที่เปนปญหา และสรางพฤติกรรมใหมที่ตองการ การทําพฤติกรรมบําบัดตั้งแตอายุ
นอยๆ และทําอยางตอเนื่องเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด เพราะจะชวยใหเด็กมีความสามารถในการเรียนรู 
และเชาวปญญาดีข้ึน สามารถไปเรียนรวมกับเด็กปกติได (   9   )  

                 2. การรักษาทางยา (pharmacotherapy) การรักษาดวยยาไมไดมีเปาหมายเพื่อ
รักษาใหหายขาดจากโรคออทซิึมโดยตรง แตนํามาใชเพื่อบรรเทาปญหาพฤติกรรมและอารมณของ
เด็ก ไมจําเปนตองรักษาดวยยาทุกคน และเม่ือรับประทานยาแลวก็ไมจําเปนตองทานตอเนื่องไป
ตลอดชีวิตเชนกัน แพทยจะพิจารณาปรับขนาดยาหรือหยุดยา เม่ืออาการเปาหมายทุเลาลงแลว ใน
ปจจุบันยังไมพบวามียาตัวใดที่ชวยแกไขความบกพรองดานการส่ือสารและดานสังคม ซึ่งเปนปญหา
หลักของเด็กออทิสติก สวนยาที่นํามาใชพบวามีประโยชนในการลดพฤติกรรมอยูไมนิ่ง (hyperactivity) 
หุนหันพลันแลน (impulsivity) กาวราว (aggression) และหมกมุน (obsessive preoccupation) 
ทํารายตนเองและผลของยามักไมคงทน เม่ือหยุดยาก็มักมีอาการกลับมาใหม การรักษาที่ไดผล
ดีกวาคือการกระตุนพัฒนาการและปรับพฤติกรรม สําหรับยาที่นํามาใชมีหลายชนิด ไดแก กลุมยา
รักษาโรคจิต ( neuroleptics ) ยารักษาโรคซึมเศรา กลุม SSRI (selective serotonin reuptake 
inhibitor) และยาเพิ่มสมาธิ ( psychostimulant ) ยาควบคุมอารมณ (mood stabilizer) เปนตน(14  )  
              3. การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม (social rehabilitation) การฟนฟูสมรรถภาพ
ทางสังคม ประกอบดวยการฝกฝนทักษะในชีวิตประจําวันและการฝกฝนทักษะสังคม เพื่อใหบุคคล
ออทิสติกสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดตามปกติ สรุปไดดังนี ้
                     3.1  การฝกฝนทักษะในชีวิตประจําวัน (activity of daily living training) การที่
เด็กออทิสติกขาดทักษะในชีวิตประจําวัน จะเปนปญหากับเด็กและครอบครัว และถาหากไมไดรับ
การชวยเหลือเอาใจใสอยางใกลชิดอยางถูกตอง อาจกอใหเกิดเปนปญหาของสังคมได ดังนั้น ผูที่มี
สวนเกี่ยวของตองใหการดูแลชวยเหลือเพื่อใหเด็กออทิสติกอยูกับครอบครัว ดํารงชีวิตประจําวันได
โดยไมเปนภาระตอผูอ่ืน ควรใหโอกาสเด็กไดฝกฝนทักษะในชีวิตประจําวันเพื่อใหสามารถชวยตนเอง
ไดดังบทวิเคราะหของ ดาราณี สาสัตย ( 28 )ที่ไดวิเคราะหความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน
ของเด็กออทิสติก ดานการทําความสะอาดรางกาย การแตงกาย การรับประทานอาหารและการ
ขับถาย พบวาหลังใหโปรแกรมฝกเด็กออทิสติกกลุมตัวอยางสวนใหญมีความสามารถในการทํา
กิจวัตรประจําวันดีข้ึน นอกจากนี้การฝกฝนทักษะในชีวิตประจําวันมีขอแนะนําสําหรับบิดามารดา
และนักวิชาการ ดังนี้ ( 29   ) 
                        1. เด็กออทิสตกิควรจะสอนดวยวิธีจากงายไปหายากโดยเร่ิมจากทําเปน
ตัวอยางถาเด็กทําตามไดใหจับมือเด็กทํา และคอยๆ ลดการชวยเหลือลงจนเด็กทําไดเม่ือไดยินคําส่ัง 
จนกระทั่งเด็กทําไดดวยตนเอง 
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                         2. เม่ือเด็กทําไดในแตละข้ันตอน ควรใหรางวัล พูดชมเชย ปรบมือ แสดง
อาการชื่นชมเด็กทันที เพื่อเด็กจะไดมีกําลังใจทําตอไป แตถาเด็กทําไมไดไมควรดุวาขณะฝกสอน 
เพราะจะทําใหเด็กทอถอย ใหเด็กพยายามทําตามที่สอนอีกคร้ัง 
                         3. ผูฝกและเด็กควรอยูในสถานที่พรอมทั้งรางกายและจิตใจ เชน ไม
เจ็บปวยหรือขณะที่มีอารมณโกรธฉุนเฉียว 
                          4. อุปกรณตองใหเหมาะสมกับตัวเด็ก เชน ไมใหญหรือเล็กจนเกินไป 
หรือไมสูงจนเกินไป 
                          5. เม่ือเด็กแสดงกิริยาไมเหมาะสม เชน แลบล้ินหลอก หรือใชคําพูด
หยาบคายผูปกครองและทุกคนในบาน ตองไมสนใจ และเบนความสนใจเด็กไปสูเร่ืองอ่ืน เพราะการ
กลาวย้ําจะทําใหเด็กยิ่งทํามากข้ึนเพราะไดรับความสนใจ 
                    3.2  การฝกฝนทกัษะสังคม   (social skill training ) ทักษะสังคมเปน
ความสามารถในการปรับตัวและกระทํากิจกรรมตาง  ๆ    ในส่ิงแวดลอมของตัวเด็กเองอยางมี
ประสิทธิภาพ เชน  การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน การเลนรวมกับเพื่อน ทักษะในการแกไขปญหา
หรือการจัดการกับปญหาเปนตน (30)  ทกัษะสังคมเปนความบกพรองที่สําคัญของเด็กออทิสติก 
ดังนั้นจึงตองใหการฝกฝนดานนี้เปนพิเศษ เพื่อใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดใกลเคียงปกติ
มากที่สุด ซึ่งทําไดโดยจําลองเหตุการณ หรือสถานการณทางสังคมตางๆ นํามาทดลองปฏิบัติจนเกิด
ความชํานาญ หรือการสอนโดยใหจดจํารูปแบบบทสนทนาในสถานการณตางๆ เพื่อนํามาใช
โดยตรง ซึ่งไดแก การสอนเร่ืองราวทางสังคม( social  story ) 
                    สรุปไดวา การชวยเหลือเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมไมพึงประสงคที่นิยมใชและไดผลดี 
ไดแก การใชพฤติกรรมบําบัด การักษาทางยา และการฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม ที่มีการใช
เร่ืองราวทางสังคมเปนเคร่ืองมือที่ใชชวยเหลือเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมไมพึงประสงค       
 
3. ความรูเกี่ยวกับการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก 
      Hallahan และ Kauffman ( 12 ) ใหนิยามของการเรียนรวมไววา การเรียนรวมสําหรับเด็กออทิ
สติก หมายถึง  การใหเด็กออทิสติกกับเด็กปกติอยูรวมกันทางการเรียนการสอนและทางสังคม โดยมี
พื้นฐานอยูบนการวางแผนทางการศึกษาที่กําลังดําเนินอยูและพิจารณาเปนรายบุคคล 
         สาวิตรี  รุญเจริญและเบญจมาภรณ  ชอยเครือ (31 ) ไดใหความหมายของการเรียนรวมไว
วา    การเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก  หมายถึง  การจัดการศึกษาใหแกเด็กออทิสติก  ซึ่งเปนเด็กที่
มีความตองการพิเศษ  ไดเรียนรวมกับเด็กปกติโดยคํานึงถึงความสามารถของแตละบุคคล  เพื่อ
สงเสริมใหเด็กกลุมนี้มีโอกาสเรียนรูรวมกันและดํารงชีวิตในสังคมอยางปกติสุข 
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          วารี   ถิระจิตร  ( 32 )    ไดใหความหมายของการเรียนรวมไววา   การเรียนรวมสําหรับเด็ก 
ออทิสติก หมายถึง  การรวมเด็กออทิสติกไวกับเด็กปกติ ในดานเวลา ดานการเรียนการสอนและดาน
สังคม    ภายใตพื้นฐานการจัดการศึกษาอยางตอเนื่องและคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล
รวมทั้งการปรับตัวทางสังคมเพื่อให เด็กมีประสบการณตรงและสามารถพัฒนาตนเองใหไดมากที่สุด  
          จากความหมายและคํานิยามการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติกดังกลาวสามารถสรุปไดวา 
การเรียนรวมหมายถึง การเปดโอกาสใหเด็กออทิสติกเจริญเติบโตอยางเต็มที่ตามศักยภาพของตน
โดยการรวมกิจกรรมตางๆกับเด็กปกติ       ทั้งกิจกรรมในหองเรียนและกิจกรรมนอกหองเรียนเพื่อ 
สงเสริมวุฒิภาวะ  ทางรางกาย    อารมณ   จิตใจและสังคม ใหเด็กมีโอกาสไดเรียนรูและดํารงชีวิต
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
3.1 การเรียนรูของเด็กออทิสติก   ( 14 ) 
 ในการวัดคา IQ หรือระดับเชาวปญญาของออทิสติกพบวา รอยละ 10 – 15 มี IQ สูงกวา 
80  รอยละ 23 – 25 มี IQ ประมาณ 50  -  80 ซึ่งจัดอยูในกลุมปญญาออนคาบเสน ( borderline  
mental  retardation ) ถึงปญญาออนแบบนอย ( mild  mental  retardation ) สวนที่เหลือมีระดับ 
IQ ต่ํากวา 50 ซึ่งจัดเปนปญญาออนแบบปานกลางไปจนถึงรุนแรง 
 เด็กออทิสติกหลายคนมีความสามารถหรือความฉลาดในบางเร่ือง เชน คิดเลขเกง  เลน
ดนตรีเกง หรือมีความจําเปนเยี่ยม เราเรียกความสามารถดังกลาววา islet  of ability หรือ splinter  
skill  มีออทิสติกไมถึงรอยละ 10 ที่มีความสามารถแบบนี้  นี่เปนส่ิงที่ออทิสติกแตกตางจากภาวะ
ปญญาออน ( mental  retardation ) ในภาวะปญญาออนความสามารถทุกดานจะชาไปหมด แตใน
ออทิสติกความสามารถบางอยางอาจจะดีเปนพิเศษ ในขณะที่ความสามารถดานอ่ืนนั้นแยมาก
ทีเดียว 
    การที่เด็กออทิสติกมีความจําเปนเลิศแบบที่เรียกวา photographic  memory คือจําได เก็บ
รายละเอียดทุกอยางราวกับใชกลองถายภาพเอาไว     แลวรายละเอียดที่ผานสมองนั้นสามารถ
ถายทอดออกมาเปนภาพวาดเหมือนจริงหรือเสียงเปยโนที่ไพเราะไมผิดเพี้ยนเลย  ความจําที่แมนยํา
ผิดจากคนทั่วไปนี้มีการอธิบายในอีกแงหนึ่งวาอาจเปนเพราะออทิสติกสามารถเพงสมาธิไดอยางดี
เลิศและตัดส่ิงเราที่ตนไมสนใจออกไปไดเรียกวา over selectivity   คือเด็กออทิสติกจะมีความสนใจ
เฉพาะอยาง ทําใหสามารถจดจําหรือทําบางส่ิงบางอยางไดดีเปนพิเศษกวาคนทั่วไป 
 
3.2 ปญหาในการเรียนรูของเด็กออทิสติก ( 14  ) 
 ส่ิงที่อาจเปนอุปสรรคในการเรียนรูของเด็กออทิสติกสรุปไดดังนี้คือ 
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3.2.1 ความบกพรองในการคิด  
   1.  การคิดเชิงนามธรรม  การคิดรวบยอดและการเขาใจความหมาย เด็กออทิสติกจะไม
สามารถสรุปความคิดรวบยอด ไมเขาใจหลักการและเหตุผลเหมือนเด็กทั่วไป การเขาใจความหมาย
ที่ซอนเรนอยูก็เปนส่ิงที่ยากสําหรับเด็กออทิสติก 
   2.   การเชื่อมโยงและบูรณาการความคิด การเรียนรูที่เกิดข้ึนในชีวิตของออทิสติกเปน
ประสบการณโดดๆ ที่ไมเชื่อมตอกัน ( unrelated  experience ) ทั้งนี้เพราะออทิสติกไมสามารถ
เชื่อมโยงหรือบูรณาการความคิดเขาดวยกัน คําๆหนึ่งมีความหมายเพียงอยางเดียวไมสามารถมี
ความหมายเปนอยางอ่ืนได  การที่ออทิสติกไมสามารถเขาใจเหตุการณหรือส่ิงที่เกิดข้ึนในภาพรวม
ไดทําใหออทิสติกไมเขาใจโลกรอบตัวและมองดูโลกแตกตางจากคนทั่วไป 
   3.    การประยุกตการเรียนรูจากสถานการณหนึ่งไปอีกสถานการณหนึ่ง (generalization )
การเรียนรูของเด็กออทิสติกเปนแบบจําเพาะ  ส่ิงที่เรียนรูในสถานการณหนึ่งไมถูกสงตอไปอีก
สถานการณหนึ่ง เชน หากแมสอนเด็กลางจานเด็กจะสามารถลางไดแตพอแมบอกใหเด็กลางแกว
เด็กอาจลางไมได   เด็กไมรูวาการลางแกวกับลางจานมีกระบวนการหรือข้ันตอนในแบบเดียวกัน 
ประสบการณเกา ( การลางจาน ) ไมสามารถถายทอดไปใชกับสถานการณใหม ( การลางแกว ) ได 
ลักษณะการเรียนรูแบบจําเพาะนี้   ทําใหเด็กไมสามารถนําส่ิงที่เรียนรูจากที่บานไปใชที่โรงเรียน 
หรือนําส่ิงที่เรียนรูจากโรงเรียนไปใชที่บานได    ในปจจุบันการสอนเด็กออทิสติกจึงเนนการสอนใน
สถานการณจริง เชน หากจะหัดเด็กใหนั่งกินอาหารในรานไดก็ควรนําเด็กไปฝกที่รานอาหารจริงๆ 
ไมใชฝกเฉพาะที่บานเทานั้น 
 4. ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ เด็กออทิสตกิมีความจํากัดในความคิดสรางสรรค
และจินตนาการ วิธีคิดจะจํากัดเฉพาะส่ิงที่เคยเรียนรูมากอนเทานั้นไมสามารถคิดหาทางออกหรือหา
ไอเดียอ่ืนๆที่อยูนอกเหนือหรือส่ิงที่เคยเรียนรูจากประสบการณเกา 
 5. การจัดระบบและลําดับข้ันตอน  ออทิสติกมีปญหาในการจัดระบบ (organization ) ซึ่ง
หมายถึงการจัดความสําคัญ การจัดระเบียบส่ิงของตางๆและการวางแผนเพื่อทําใหบรรลุเปาหมาย 
 

3.2.2 ความบกพรองในการรับรูสิ่งเรา( 14  ) 
1. การเลือกสนใจส่ิงเราเฉพาะอยาง ( stimulus  overselectivity ) เด็กจะสนใจเฉพาะส่ิง

เราหรือสัญญาณอันดับหนึ่งและไมสนใจส่ิงเราหรือสัญญาณอ่ืนๆ การที่เด็กรับรูไดเพียงอยางเดียว
นั้นทําใหการเรียนรูของเด็กไมกาวหนา โดยเฉพาะการเรียนที่อาศัยเทคนิคกระตุนหรือสงสัญญาณ
ใหเด็กทํา ที่เรียกวา prompt  ผลเสียคือพัฒนาการทางภาษาจะชาไมเกิดการเชื่อมโยงใหม  ๆ
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2.  ภาวะส่ิงเรามากเกินไป ( stimulus  overload ) เด็กออทิสติกไมสามารถคัดกรองส่ิงเราที่
เขามาพรอมกันทีละมากๆ คําวา “คัดกรอง” หมายถึงการแยกแยะ  วิเคราะห  และการเลือก
ตอบสนองที่เหมาะสม เด็กมักเกิดภาวะ  “stimulus  overload” การกระตุนจากส่ิงรอบตัวมากเกินไป
จะทําใหเด็กสับสนได 

3. การเพงเล็งรายละเอียดมากเกินไป เด็กสังเกตรายละเอียดไดดีเฉพาะทางภาพ แมการ
สังเกตรายละเอียดเปนส่ิงดี แตปญหาคือ เด็กไมรูวารายละเอียดนั้นสําคัญอยางไรและมักเลือก
สนใจในรายละเอียดที่ผิด  เชนเด็กอาจเพงที่ลายเสนของทางมาลายจนลืมดูรถที่กําลังแลนมา 

4. ความวอกแวก ไมมีสมาธิจดจอ เด็กมักมีสมาธิจดจอไดนานเฉพาะส่ิงที่ตนสนใจแตส่ิงที่
ไมสนใจจะจดจอไดเพียงชั่วครู เม่ือมีส่ิงเราหลายอยางเกิดข้ึนพรอมกันเด็ก จะจดจอไมไดเลย เชน
แทนที่จะฟงครูพูด  เด็กกลับไปสนใจที่เส้ือของครูหรือมัวไปสนใจตัวเลขที่อยูในความคิดของตน  
 
4. ความรูเกี่ยวกับทักษะทางสังคม 
 อุษณีย   โพธิสุข  ( 33 ) ไดใหความหมายของทักษะทางสังคมไววา เปนความสามารถที่รูจัก
และเขาใจความรูสึกความตองการทางจิตใจหรือความตองการตางๆของคนเราที่เกี่ยวของดวย 
รวมทั้งที่จะสรางสานสัมพันธใหม่ันคงดวยความรักความเอาใจใสเอ้ืออาทรตอผูอ่ืนอยางตอเนื่อง 
รูจักการแสดงออกอยางเหมาะสมตอสถานการณตาง  ๆ
    ศรียา   นิยมธรรม ( 34 ) กลาวถึงทักษะทางสังคมไววา   ทักษะทางสังคมโดยทั่วไปแลวจะ
ชวยใหเด็กตอบสนองตอเพื่อนและผูใหญไดอยางเหมาะสม ทักษะทางสังคมเปนพฤติกรรมที่เรียนรู
ได  สังเกตไดมองเห็นไดแมแตอารมณ การจะบอกวาเด็กทีความรูสึกที่ดีกับตนเองอยางไร เห็นอก
เห็นใจ เกลียดชัง  อิจฉา  กลัว  ก็จะดูจากพฤติกรรมทางสังคมที่เด็กแสดงออกมา 
 พวงเพชร    ฟูวงคสิทธิ ์(  35 ) กลาวถึงทักษะทางสังคมไววา   ทักษะทางสังคม   หมายถึง 
ความสามารถในการอยูในสังคมไดอยางมีความสุข รูจักรับผิดชอบ รูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง 
รูจักปฏิบัติตอผูอ่ืน ไดรับการยอมรับจากสมาชิกในสังคมและสรางประโยชนแกสังคม 
 อรธิดา  ประสาร (36) กลาวถึงทักษะทางสังคมไววา ทักษะทางสังคมคือ 1.การแสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสม เชน การแสดงความเคารพ การรูจักควบคุมตนเอง 2.ความสามารถในการ
ส่ือสารเพื่อใหเกิดความเขาใจและมีความเหมาะสมในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
               สรุปไดวาทักษะทางสังคมเปนความสามารถของบุคคลที่สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 
มีการแสดงออกทางดานอารมณ และพฤติกรรมที่เหมาะสมตอสถานการณตางๆ รูจักการควบคุม
ตนเอง  สามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑ ขอตกลงของสังคม  รูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง  เคารพใน
สิทธิของผูอ่ืน  



 
 

32 

 4.1 พื้นฐานทักษะทางสังคม 
  Westwood (37) ไดแบงพื้นฐานทักษะทางสังคมไวดังนี ้
  1.  สบตากับคูสนทนาไดอยางเหมาะสม 
  2. การรับรูการแสดงออกทางสีหนาอยางเหมาะสมกับสถานการณ 
  3. การใชระดับเสียงการพูด 
  4. การรูจักแสดงความยินดีกับผูอ่ืน 
  5. การรูจักสนทนากับผูอ่ืน แสดงความรูสึก ถาม ฟง แสดงความสนใจ มีการ
ตอบสนองตอคําถาม 
  Ginnis และ Goldsteinmu อางถึงในอรธิดา  ประสาร (36)  ไววาทักษะทางสังคม
พื้นฐานในการเรียนรวมสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยแบงเปน  5  กลุม ดังนี ้
             กลุมที่  1   ทักษะการดํารงชีวิตในหองเรียน 
  กลุมที่ 2   ทักษะการสรางสัมพันธภาพ 
  กลุมที่ 3   ทักษะการจัดการเกี่ยวกับการรูสึก 
  กลุมที ่4   ทักษะวิธีการที่พอจะเลือกไดเพื่อลดความกาวราว 
  กลุมที่ 5   ทักษะการจัดการเกี่ยวกับความเครียด 
 
4.2  การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 
    การฝกทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกเปนส่ิงสําคัญในการชวยใหเด็กออกมาจาก
โลกของตนเอง รูจักเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน รูจักการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน แนวทางในการพัฒนา
ทักษะสังคมของเด็กออทิสติกมีดังนี ้
                  อุมาพร  ตรังคสมบัติ (14) ไดใหแนวทางในการฝกทักษะทางสังคมใหแกเด็กออทิสติก
ดังนี้   
  1. หัดเขาสังคมในบาน 
  2. หัดเขาสังคมนอกบาน 
  3. สอนใหรูจักชื่อตนเอง 
  4. สอนใหหันตามเสียงเรียก 
  5. สอนใหรูจักชื่อคนอ่ืน 
  6. สอนใหรูจักเลน 
  7. สอนใหมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
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  เทียมใจ   พิมพวงศ  (38 )   กลาวถึงวิธีฝกทักษะทางสังคมสามารถฝกไดพรอมกับการ
เรียนการสอนทั้งในเวลาเรียนและเนื้อหาวิชาตามปกติ รวมถึงเวลาอ่ืนๆที่นักเรียนอยูในโรงเรียนให
สัมพันธกับชีวิตประจําวันของนักเรียน  ครูสามารถฝกทักษะทางสังคมไดเกือบตลอดเวลาโดยใช
กิจกรรมที่หลากหลายเพื่อสงเสริมทักษะทางสังคมในเด็กใหมีมากข้ึน    การฝกทักษะทางสังคม
สามารถบูรณาการใหเขากับการเรียนการสอนปกต ิหรือจัดกจิกรรมฝกทักษะทางสังคมโดยตรงแยก
จากการเรียนในเนื้อหาวิชาเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับสภาพการใชชีวิตประจําวันของนักเรียน 
    วิณี    ชิดเชิดวงศ  ( 39  )    กลาวถึงพัฒนาการดานอารมณสังคมของเด็กประถมศกึษา 
( อายุ 6-12 ป )ดังนี้ เด็กสามารถเรียนรูที่จะใชทักษะทางรางกายที่จําเปนสําหรับการเลนเกมตางๆ 
สรางทัศนคติที่ดีตอตนเอง เรียนรูในการปรับตัวใหเขากับเพื่อนวัยเดียวกัน เรียนรูบทบาททางสังคมที่
เหมาะสมกับเพศชายและเพศหญิง  พัฒนาทักษะพื้นฐานในการอาน เขียน คิดคํานวณ พัฒนา
ความคิดรวบยอดที่ใชในชีวิตประจําวัน พัฒนามาตรฐานจริยธรรม  มโนธรรม และคานิยม มีความ
อิสระสามารถที่จะทําอะไรไดดวยตนเอง พัฒนาทัศนคติตอสังคมและสถาบันทางสังคม 
        Incredible Horizons Learning Center For Lifelong Mind Care อางถึงในอรธิดา  
ประสาร (36) กลาวถึงการสอนทักษะทางสังคมมีเทคนิคมากมายเชน การแสดงแบบอยาง  บทบาท
สมมุติ ดูวีดีโอ  การมีผูชวยเหลือและเกม ซึ่งเด็กจะไดรวมกลุมกันเปนกลุมเล็ก (ๆ4-8)ตามระดับ
ความบกพรองทางสังคม,จุดประสงคที่ตั้งไว,เร่ืองที่สนใจ,ระดับกิจกรรมและอาย,ุแตละกลุมมีผูนํา
โดยการวิเคราะหพฤติกรรมการมีสวนรวมและการถูกดูแล 
  
4.3 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 
 4.3.1 ทฤษฎีการเรียนรูเชิงสังคมของเชียร (40) ( Sears ’s Learning  Theory) 
 เชียรสนใจในพฤติกรรมที่เห็นไดและวัดได  พฤติกรรมเชนนี้เรียกวาพฤติกรรมแสดงออก  
( active  behavior )เพราะเขาเชื่อวา การพัฒนาบุคลิกภาพวัดไดดีที่สุดจากการกระทําและการมี
ปฏิสัมพันธกับสังคม ( social  interaction ) เชียรไดศึกษาวิจัยพฤติกรรมโดยเฉพาะศึกษาพฤติกรรม
เด็กเขาไดสรุปหลักเกณฑการเกิดพฤติกรรมไวดังนี ้
 1.พฤติกรรมของคนหนึ่งๆอาจเปนทั้งสาเหตุและผลของอีกพฤติกรรมหนึ่งในลักษณะ
ปฏิกิริยาลูกโซ  ( dyadic interaction )  
 2.พฤติกรรมที่เกิดข้ึนเพื่อลดแรงขับพื้นฐาน 
 3.พฤติกรรมทุกชนิดถาไดรับรางวัลจะเกิดข้ึนซ้ําอีกแตถาไดรับการลงโทษพฤติกรรมนั้นจะ
หมดไป 
 4.ตัวเสริมแรงจะชวยลดแรงขับพฤติกรรม 
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 5.พฤติกรรมตางๆเชน ความกาวราว พฤติกรรมสังคมเปนกระบวนการสะสมดวยสังคม
ประกิตแตมีสาเหตุและการแสดงออกเฉพาะ 
 ความคิดพื้นฐานของเชียรพัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรูของฮัลล (Hull) เชียรพัฒนาขอมูล
พื้นฐานของเขาจากการศึกษาการอบรมเล้ียงดูเด็ก ( child rearing practice ) เชียรเชื่อวาพฤติกรรม
พื้นฐานของมนุษยเกิดจากแรงกระตุน 2 ชนิด 
 1.แรงขับปฐมภูมิ ( primary  drive ) ไดแกแรงขับที่มีมาแตกําเนิด (innate drive) เชน 
ความหิว ความตองการพื้นฐานตางๆของเด็ก 
 2.แรงขับทุติยภูมิ ( secondary  drive )ไดแกแรงขับที่ไดรับจากการเรียนรูทางสังคม เชน
ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน 
 เชียรแบงข้ันตอนพัฒนาการทางสังคมเปน 3  ข้ันตอนใหญดังนี ้
 ระยะที่ 1  พฤติกรรมเบื้องตน (rudimentary behavior)  ไดแกความตองการพื้นฐานและ
การเรียนรูระยะตนของวัยทารก 
 ระยะที่ 2 ระบบส่ิงเราจากสังคมระยะแรก    การเรียนรูโดยครอบครัวเปนศูนยกลาง 
( secondary  motivational  system: family  center  learning ) การเรียนรูทางสังคมที่ไดรับจาก
การอบรมเล้ียงดูจากครอบครัว 
 ระยะที่ 3 ระบบส่ิงเราจากสังคมระยะหลัง การเรียนรูจากสังคมภายนอกครอบครัว 
( secondary  motivational  system: learning    beyond   family    ) การเรียนรูพฤติกรรมทาง
สังคมจากระบบตางๆของสังคมเชน  โรงเรียน  ศาสนา  ชุมชนที่อยูอาศัย 
 ตามแนวคิดของเชียรนั้นในพัฒนาการระยะแรกของเด็กเกิดจากการตอบสนองตอแรงขับ
ปฐมภูมิเทานั้นแรงขับทางสังคมยังไมมีอิทธิพลตอเด็กเลยตอมาการเรียนรูจึงเกิดข้ึนจากแรงขับของ
สถาบันสังคมอันแรกของชีวิตคือครอบครัวและในระยะสุดทายการเรียนรูจะเกิดจากแรงขับทาง
สังคมที่เกิดขนเหนือจากครอบครัว 
 4.3.2 ทฤษฎีการเรียนรูเชิงสังคมของแบนดูรา(40)( Bandura ’s Social Learning 
Theory) 
 แบนดูราเชื่อวาการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยนั้นตองวิเคราะหเงื่อนไขและส่ิงเราของ
พฤติกรรมซึ่งเปนตัวแสดงการเสริมแรงใหเงื่อนไขนั้นๆคงอยู 
 พฤติกรรมการเรียนรูทางสังคมอาจเกิดจากสาเหตุตอไปนี ้
 1.เรียนรูจากผลการตอบสนอง ( learning  by  response  consequences )เด็กเรียนรูจาก
ประสบการณตรงที่เปนบวกหรือเปนลบจากประสบการณในการดํารงชีวิตแตละวันของเด็ก การ
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ตอบสนองผลของการกระทํานี้อาจมีลักษณะ  3  รูปแบบคือ 1).ในรูปแบบใหขอมูล 2).ในรูปแบบ
การจูงใจ 3).การเสริมแรงโดยตรง 
 2.เรียนรูโดยตัวแบบ( learning  through modeling )พฤติกรรมมนุษยอาจเกิดจากการ
เลียนแบบในกระบวนการสังเกตแบบตางๆกัน 
 2.1กระบวนการสังเกต  ในกระบวนการเลียนแบบตัวแบบนี้ มีกระบวนการได 4  แบบ
ดังตอไปนี ้
 2.1.1  กระบวนการตั้งใจ ( attentional  process  ) ไดแกการตั้งใจสังเกตเพื่อใหได 
การรับรูที่ถูกตอง 
 2.1.2  กระบวนการจดจํา ( retention   process )  ไดแก การคงความจําในกิจกรรม ที่
เลียนแบบการเรียนรูโดยการสังเกตซึ่งประกอบดวยการวาดภาพในใจ  และคําพูด 
 2.1.3  กระบวนการสรางพฤติกรรมทางอวัยวะการเคล่ือนไหว (motor reproduction 
process )กระบวนการนี้ที่สําคัญ คือการแปรสภาพพฤติกรรมของตัวแบบเปนการกระทํา 
 2.1.4 กระบวนการจูงใจ ( motivation  process ) การจูงใจใหเกิดการเรียนรูมีบทบาท
สําคัญในการเลียนแบบจากการสังเกต 
 4.3.3 ทฤษฎีของจิตใจ  ( 41 ) ( Theory  of  Mind ) 
 ทฤษฎีของจิตใจ( Theory  of  Mind ) เปนแนวคิดทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับพัฒนาการ
ของความเขาใจในความคิดของผูอ่ืน ทฤษฎีของจิตใจ( Theory  of  Mind ) ทําใหเราเขาใจถึงความ
ตั้งใจและความรูสึก การกระตุนที่อยูเบื้องหลังพฤติกรรมที่แสดงออก 
 ทฤษฎีของจิตใจ( Theory  of  Mind )จะอธิบายถึงความสําคัญของการขาดการรับรูความ
เขาใจทางสังคมและความสามารถเขาใจถึงเบื้องหลังพฤติกรรมออทิซึม ที่ไมสามารถอานจิตใจของ
ผูอ่ืน ความไมสามารถในสวนนี้เรียกวา “ใจบอด” ( Mind  blindness) ซึ่งในคนปกติ สามารถอานสี
หนา  ทาทาง  พฤติกรรมของคนอ่ืนได เม่ือเราเห็นคนอ่ืนเราสามารถตั้งสมมุติฐานในใจไดเองวาคน
คนนั้นวางแผนจะทําอะไรและรับรูไดถึงอารมณเจตนาที่ซอนอยูภายใน 
 “ใจบอด” ( Mind  blindness)   เปนผลจากการแตกตางดานการรับรู    2      ดานคือ  
Folk Psychology  กับ  Folk  Physics 
 1. Folk     Psychology     เปนดานที่เปนความเขาใจในกลไกของการทํางานของคน  
พัฒนาการที่ทําใหเขาใจสถานะแนวโนมความสัมพันธของกลุมบุคคล  จินตนาการ  การส่ือสาร  ซึ่ง
จะดอยประสิทธิภาพในเด็กออทิสติก 
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 2. Folk     Physics     เปนดานการทํางานของส่ิงตางๆ  พัฒนาการในการเขาใจหลักการใน
การควบคุมส่ิงตางๆ เชน ฟสิกส  เลข  กลศาสตร ออทิสติกบางคนจะมี Folk   Physics สูงมากเกือบ
เรียกไดวาพัฒนาดานเดียว 
                 ทั้งสองดานนี้เปนอิสระตอกันและมีพัฒนาการของตัวเองซึ่งทําใหไดผลที่แตกตางกัน
ออกไป  คนสวนใหญจะมีสองดานนี้เทาๆกันบางคนอาจมี    Folk   Psychology  มากกวา   Folk   
Physics ซึ่งจะทําใหมีเหตุผลดีแตไมเกงดานกลไกแตบางคนมี Folk  Psychology   นอยกวา Folk   
Physics  ทําใหมีปญหาในการเขาใจสถานะแนวโนมความสัมพันธของกลุมบุคคล  จินตนาการ  การ
ส่ือสาร  ซึ่งมีแนวโนมในการวินิจฉัยเปนอาการของออทิซึม 
 
 5. ความรูเกีย่วกับวิธีเร่ืองราวทางสังคม(  Social  Stories ) 
   Gray ( 42) กลาวถึงเร่ืองราวทางสังคมไววา  เร่ืองราวทางสังคมเปนแนวทางในการสอนที่มี
ประสิทธิผลสําหรับ    เด็กออทิสติกเร่ืองราวทางสังคมมีการพิจารณาเพื่อทําใหทราบมุมมองของ 
 เด็กออทิสติก   เปนเร่ืองส้ันที่มีลักษณะเฉพาะจะกลาวถึงสถานการณตางๆในสังคม เร่ืองราวทาง
สังคมแตละเร่ืองจะพูดถึงการพัฒนาความเขาใจทางดานสังคมของเด็กออทิสติกที่มีตอบุคคลอ่ืน    
และเด็กออทิสติกตอบสนองตอบุคคลอ่ืนไดอยางเหมาะสม 
 Wallin (43)    กลาววา   เร่ืองราวทางสังคมเปนเคร่ืองมือในการสอนทักษะทางสังคมแก 
เด็กออทิสติก  เร่ืองราวทางสังคมจะใหขอมูลเกี่ยวกับเหตุการณหรือสถานการณตางๆทีอาจจะ
ยุงยากหรือสับสน เหตุการณจะถูกอธิบายอยางละเอียดในมุมมองของเด็กออทิสติก มีการชี้นํา
เล็กนอย ซึ่งเปนการชี้นําที่สําคัญ การชี้นําเหตุการณและการกระทําของแตละบุคคลคาดหวังไปยัง
เหตุการณที่จะใหเด็กออทิสติกตอบสนองไดอยางเหมาะสม 
 Revolution  Health  Group  LLC ( 44 )     กลาววาเร่ืองราวทางสังคมเปนโปรแกรมสําหรับ 
เด็กออทิสติกและแอสเพอรเกอรซินโดรม ใชสอนทักษะทางสังคม ส่ิงสําคัญคือการชี้นําทางสังคม 
การชี้นําเหตุการณ การโตตอบทางสังคมของแตละบุคคล เปาหมายของเร่ืองราวทางสังคมเปนการ
เพิ่มความเขาใจใหแกเด็กออทิสติก 
 Howley (45 )     กลาววาเร่ืองราวทางสังคมเปนทักษะที่มีประโยชนโดยเฉพาะอยางยิ่งกับ 
เด็กออทิสติกที่อยูในหองเรียนรวมเต็มเวลา      เพราะเด็กออทิสติกมีความบกพรองทางสังคม 
มีพฤติกรรมแยกตัว   เร่ืองราวทางสังคมเปนวิธีการที่จะชวยสนับสนุนและพัฒนาความเขาใจทักษะ
ทางสังคมของเด็กออทิสติก 
 พวงเพชร  ฟูวงศสิทธ(ิ 35 ) กลาววา  การสอนเร่ืองราวทางสังคม คือ การสอนทักษะทางสังคม
ในรูปแบบที่งายๆใชการรับรูจากรูปภาพ  ทําเปนหนังสือภาพมีประโยคกํากับใชปรับปรุงความเขาใจ
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ทางสังคมในสถานการณเฉพาะบุคคล     ลําดับเร่ืองหรืออธิบายไดวาถาเด็กเห็นหรือไดยินอะไรใน
สถานการณนั้น เด็กจะทําอยางไร 
 สรุปไดวา เร่ืองราวทางสังคมเปนเร่ืองราวที่แตงข้ึนจากปญหาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 
ที่มีความเฉพาะเจาะจงในแตละสถานการณที่เกิดข้ึนในปจจุบัน มีภาพประกอบจากเร่ืองราวเพื่อให
เด็กสามารถอานไดเขาใจงายยิ่งข้ึน การเขียนเร่ืองราวทางสังคมควรเขียนใหมีแนวทางในการปฏิบัติ
ใหถูกตองชัดเจน  ภาษาที่ใชเหมาะสมกับวัยของเด็ก  เนื้อหาภาษาที่เขียนเขาใจงาย ใชคําที่ไม
ซับซอนเกินไปเพื่อชวยใหเด็กสามารถเขาใจสถานการณไดดีข้ึนและใหเด็กไดปฏิบัติตนใหเหมาะสม
กับสถานการณตางๆที่เกิดข้ึน สามารถปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคมไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
5.1 จุดมุงหมายของวิธีเร่ืองราวทางสังคม 
 ผดุง  อารยะวิญู (46) กลาววา วิธีเร่ืองราวทางสังคมมีจุดมุงหมายที่สําคัญ คือ 
 1. ใหเด็กเขาใจสถานการณตางๆที่เกิดข้ึน 
 2. ทําใหเด็กไมรูสึกลําบากใจเม่ือตองอยูในสถานการณเชนนั้น 
 3. ชวยใหเด็กหาขอเสนอแนะที่เหมาะสมในสถานการณนั้น  ๆ
 4. ชวยใหเด็กมีทักษะในการส่ือสาร 
5.2 ลักษณะของเร่ืองราวทางสังคมท่ีดี  
 เกรย(Gray)  ( 48 ) ไดกลาวถึงเร่ืองราวทางสังคมที่ดีไว 5 ขอดังนี้ 
 1.มีประโยชนที่บอกถึงความตั้งใจหรือประโยคควบคุม 1 ประโยค ในทุกๆ 2-5 
ประโยค ของประโยคอธิบายหรือประโยคบอกมิติหรือมุมมอง เขียนจํานวนประโยคใหเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของเด็กออทิสติก 
 2. มีประโยค 1-3 ประโยคในแตละหนากระดาษ อยางไรก็ตามในเด็กที่มี
ความสามารถสูง เชน เด็กแอสเพอรเกอร อาจเพิ่มจํานวนประโยคมากข้ึนหรือมีเนื้อหามากถึง คร่ึง
หนาถึงหนึ่งหนากระดาษได 
 3. เพื่อใหเด็กเขาใจในเนื้อหาของเร่ืองราวทางสังคมไดงาย ตองมีเพียง 1 แนวคิดใน 
1 หนากระดาษ และข้ึนอยูกับระดับการรับรูของเด็กดวย 
 4. เร่ืองราวทางสังคมสามารถที่จะเขียนทําเปนรูปเลมหนังสือ สมุด และสามารถที่
จะเขียนในปายกระดาษ กระดาษแข็ง กระดาษบาง หรือเขียนบนกระดาษดําได 
 5. รูปภาพ ภาพวาด หรือรูปในคอมพิวเตอร สามารถชวยใหเด็กเขาใจเร่ืองราวทาง
สังคมดีข้ึน 
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  สรุปไดวา เร่ืองราวทางสังคมที่ดีควรประกอบไปดวย สัดสวนในการใชประโยค
เหมาะสม มีแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนใหกับเด็กออทิสติก เขียนเร่ืองราวทางสังคมในรูปเลมและมีจาก
ภาพประกอบที่ไดหลากหลายรูปแบบ และควรใสใจในระดับการรับรูตามความสามารถของเด็ก   
 
5.3 ขั้นตอนการออกแบบเร่ืองราวทางสังคม 
             ในการออกแบบเร่ืองราวทางสังคม ผูออกแบบควรเรียนรูถึงองคประกอบตางๆ ลักษณะ
ประโยคที่เหมาะสมกับแตละสถานการณ เม่ือศึกษาขอมูลตางๆ แลวจึงดําเนินการตามข้ันตอน ทั้งนี้ 
เกรย (Gray)  (48) ไดแนะนําข้ันตอนการออกแบบเร่ืองราวทางสังคมดังนี ้
  1. เลือกพฤติกรรมไมพึงประสงคที่ตองการปรับพฤติกรรมของเด็กออทิสติก   แลว
ตั้งเปาหมายหรือวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค   เปาหมายตองชัดเจน  
มีความเหมาะสม ซึ่งการตั้งเปาหมายจะชวยใหการออกแบบเร่ืองราวทางสังคม หรือจาก
ภาพประกอบที่มีความชัดเจน และมีความหมายตรงกับพฤติกรรมไมพึงประสงคที่ตองการปรับ 
  2. รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับสถานการณหรือพฤติกรรมไมพึงประสงค ตองคนหา
คําตอบของสถานการณตางๆ เกิดข้ึนที่ไหน เม่ือไร ใครที่เกี่ยวของ เหตุการณเกิดข้ึนอยางไร มีอะไร
เกิดข้ึน และทําไม รวมถึงการรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับวิธีการรับรูของเด็กออทิสติก ความสามารถใน
การอาน ชวงระยะเวลาที่มีความตั้งใจ และความสนใจของเด็ก รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ
ผูปกครอง ครูประจําชั้น เพื่อนรวมชั้น หรือบุคคลที่เกี่ยวของ และหากเปนไปไดสัมภาษณจากบุคคล
ออทิสติกเอง 
  3. นํามาเขียนเร่ืองราวทางสังคมโดยมีเนื้อหาเหมาะสมกับการรับรู ความสนใจและ
ความสามารถของเด็กออทิสติก และยังคงมีองคประกอบตางๆ ของเร่ืองราวไวครบ นอกจากนี้เนื้อ
เร่ืองและประโยคตองมีลักษณะเชงิบวก เปนภาษาที่เขาใจงาย เปนรูปธรรม มีความชัดเจน ดึงดูดให
เด็กเกิดความสนใจ 
  4. กําหนดชื่อเร่ืองครอบคลุมเนื้อหาหรือใจความสําคัญของเร่ืองราว ชื่อเร่ืองเปนการ
เร่ิมตนเร่ืองราว เปนการบงบอกถึงพฤติกรรมที่ผูเลาตองการจะสอน อาจเปนประโยคคําถาม เพื่อ
เชื่อมตอกับเนื้อเร่ืองในการที่จะคนหาคําตอบจากเร่ืองราวที่จะเลาตอไป 
5.4 แนวทางสําหรับการเขียนเร่ืองราวทางสังคม (48) 
              1.   บทแนะนํา ระบุชื่อเร่ือง เร่ิมตนดวยชื่อเด็กเอง มีเนื้อหาชัดเจนอธิบายสถานการณ
ที่เกิดข้ึน และมีบทสรุป วาตองใหเด็กทําอะไร ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้น  
  2. เปนการตอบคําถามวา มีใครที่เกี่ยวของ มีเหตุการณอะไรเกิดข้ึน เกิดข้ึนที่ไหน
และเม่ือไร เกิดอยางไร และทําไม 
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  3. เปนการเขียนมุมมองจากสรรพนามบุคคลที่ 1 ซึ่งเหมาะกับเด็กเล็กหรือเดก็ที่มี
ปญหารุนแรง ราวกับวาบุคคลออทิสติกไดเลาเหตุการณหรือความคิดเห็นเอง   และใชสรรพนาม
บุคคลที่ 3 เหมาะกับเด็กโต วัยรุนหรือผูใหญ  ซึ่งมีลักษณะเหมือนบทความในหนังสือพิมพ 
  4. เขียนดวยภาษาทางบวก     อธิบายใหชัดเจนถึงพฤติกรรมการตอบสนองที่
เหมาะสมหากตองอางถึงการทําพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม   ตองเขียนดวยการตักเตือนและใช 
สรรพนามบุคคลที่   3    มากกวาที่จะชีเ้ฉพาะวาเปนสรรพนามบุคคลที่   1    หรือบุคคลที่   2  
  5.   ประกอบดวย 4 ประโยคคือ 1) ประโยคอธิบาย 2)ประโยคบอกมิติหรือมุมมอง 3)
ประโยคที่บอกถึงความตั้งใจ 4) ประโยคที่บอกถึงความรูสึกรวมกัน มีรายละเอียดดังนี้   
                     5.1  ประโยคอธิบายหรือเชิงพรรณนา (descriptive sentences) ใชเปน
ประโยคแรกแนะนําตัว เชน ฉันชื่อ....หรืออธิบายสถานการณ เปนการตอบคําถามวา เหตุการณ
เกิดข้ึนที่ไหน ใครอยูในเหตุการณบาง เขาทําอะไรกันและทําไมเขาจึงทําเชนนั้น ตัวอยางเชน 
                           “ฉันชื่อ..........................” 
                           “บางคร้ังคุณแมอานหนังสือใหฉันฟง” 
                           “มีเด็กเปนจํานวนมากกําลังเลนอยูในสนามเด็กเลน” 
                    5.2 ประโยคที่บอกมิติหรือมุมมอง (perspective sentences) เปนประโยคที่
กอใหเกิดมุมมอง คาดเดาความรูสึก และอารมณของผูอ่ืน ประโยคที่ทําใหมองเห็นสถานการณจริง 
เปนการอธิบายความคิดความรูสึก การตอบสนองของบุคคล ซึ่งเปนความคิดความรูสึกทางบวก 
ประโยคนี้จะมีความสัมพันธกับบทสรุปสุดทาย     เพราะเปนการอธิบายบุคคลอ่ืนวาจะมีการ
ตอบสนองอยางไร   เม่ือบุคคลออทิสติกแสดงพฤติกรรมดังกลาว ตัวอยางเชน      
                           “พี่สาวของฉันชอบเลนเปยโนมาก (ความรูสึก)” 
                            “บางคนคิดวาผีมีจริง (ความเชื่อ)”  
                            “เด็กหลายคนตั้งใจทํางานมาก เพื่อจะใหเสร็จกอนไปเที่ยว (แรงจูงใจ)” 
                      5.3   ประโยคที่บอกถึงความตั้งใจ (directive sentences) เปนประโยคที่แสดง
ใหเห็นถึงปฏิกิริยาโตตอบที่เหมาะสมกับสถานการณนั้นๆ บอกวาควรทําอยางไร พูดอยางไรใน
สถานการณนั้นๆ อาจจะเร่ิมตนดวย “ฉันสามารถจะ......” หรือ “ฉันจะทํา....” ตัวอยางเชน 
                            “ฉันจะพยายามไมลุกจากที่นั่ง” 
                            “ฉันจะขอรองใหพอหรืแมกอดฉัน”  
                           “ฉันจะเลนชิงชาในสนาม” 
                      5.4 ประโยคที่บอกถึงความรูสึกรวมกัน (affirmative sentences) แสดงถึง
กฎเกณฑที่คนทั่วไปปฏิบัติกัน เปนประโยคที่บงบอกวาบุคคลเหลานั้นมีความรูสึกที่รวมกันอยางไร
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ซึ่งจะชวยใหเด็กออทิสติกจําเหตุการณไดและแสดงปฏิกิริยาโตตอบไดอยางเหมาะสม หากเด็ก
เผชิญกับสถานการณเชนนั้น ตัวอยางเชน  
                            “คนสวนใหญรับประทานอาหารแลวตองตามดวยของหวาน” 
                            “เวลาชักโครกจะทําใหเกิดเสียงดัง ไมเปนไรหรอก เปนเร่ืองปกต”ิ 
                            “เวลานั่งชิงชามือทั้งสองตองจับเชือกใหแนน จริงดวยสําคัญมาก” 
                นอกจากนี้เพื่อใหเร่ืองราวทางสังคมที่เขียนข้ึนมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 
อาจเพิ่มประโยคอีก 2 ชนิด แตอาจไมใชบอยเทา 4 ประโยคหลักขางตน คือ 
                     5.5 ประโยคควบคุม  (control sentences) เปนประโยคที่ควรเขียนโดยเด็ก
ออทสิติกที่จะระบุดวยตนเองวาจะจําเร่ืองราวและนํามาใชอยางไร ประโยคควบคุมแสดงใหเห็นถึง
ความมีสวนรวมของเด็กหรือเร่ืองที่เขียนนาสนใจ เชน หนูจําไดวาเวลาเรียนหนังสือหนูจะมองหนาครู
และนั่งเงียบ 
                        5.6  ประโยคแสดงความรวมมือ สนับสนุน (cooperative sentences) เปนการ
แสดงวาอะไรที่บุคคลอ่ืนจะชวยเหลือสนับสนุน เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูทักษะใหมๆ เชน เร่ืองใช
หองน้ํา “พอแมของฉันและครูจะชวยฝกฉันใชหองน้ํา” ประโยคเตือนของ พอ แม เพื่อน ครู หรือ 
บุคคลอ่ืนๆ ที่จะใหเด็กออทิสติกทําสําเร็จ และตองอธิบายการตอบสนองของเด็กใหสอดคลอง
เหมือนกัน  เชน เม่ือฉันรูสึกผิดหวังทอแท คนอ่ืนๆ สามารถชวยฉันโดย................. 
                 6. การเขียนเร่ืองราวทางสังคมควรเขียนดวยความระมัดระวัง    คํานึงถึงความ
เหมาะสมของเด็กออทิสติกแตละคน โดยเรียนรูลักษณะของเด็ก ระดับความสามารถ ความสนใจ
และองคประกอบตางๆ ใชหลักการเขียนที่ถูกหลักการ เลือกลักษณะคําที่ใช ประโยค ภาษาที่เด็ก
เขาใจงายเหมาะสมกับวัย  เนื้อหาและความยาวใหเหมาะสมกับระดับการอานของเด็ก เด็กเล็กใช 
2-12 ประโยค  เด็กโตใชมากกวา 12 ประโยค ครอบคลุมถึงรายละเอียดที่สําคัญ  
              7. เลือกใชคําที่ทําใหรูสึกผอนคลายและรูสึกดี เนื้อเร่ืองและประโยคตองมีลักษณะ
เชิงบวก 
              8. เขียนเปนรูปธรรม เนื้อหาเขาใจงายข้ึน โดยการเลือกใชส่ิงที่มองเห็นได อาจเปน 
รูปภาพ วัตถุ ภาพเคล่ือนไหวมาประกอบเพื่อใหเกิดความสนุกสนานได 
              9. อาจแสดงตัวอยางประกอบ ทําใหเขาใจงายและเขาใจในเนื้อหาดีข้ึน ตัวอยาง
ประกอบจะชวยใหเด็กๆ สนใจ ถาหากจะใชตัวอยางประกอบอาจพิจารณาถึงอายุ และลักษณะการ
เรียนรูของเด็กออทิสติกดวย  
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             10. มีการกําหนดชื่อเร่ือง ซึ่งชื่อเร่ืองตองส่ือความหมายไดดี ชื่อเร่ืองถือเปนการ
เร่ิมตนเร่ืองราว ทําใหเร่ืองราวนาสนใจสําหรับเด็กออทิสติก รวมถึงการเขียนแบบมีแรงเสริมในเนื้อ
เร่ืองจะเปนสวนที่เพิ่มแรงจูงใจ 
  
5.5 วิธีการใชเร่ืองราวทางสังคม 
              การใชเร่ืองราวทางสังคมตามแนวคิดของ เกรย (Gray) (47) ทําไดทั้งอานใหเด็กฟงและ
ใหเด็กอานเองในกรณีสามารถอานหนังสือได โดยใชถอยคําที่เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 
และมีรูปภาพหรือสัญลักษณประกอบตามความเหมาะสม เนื้อหาสามารถปรับใหยากหรืองายข้ึนอยู
กับความเขาใจของเด็ก สามารถยืดหยุนไดในเด็กแตละคน วิธีการทั้ง 2 แบบมีขอแนะนําดังตอไปนี้  
              1.  เร่ิมแรกแนะนําเร่ืองราวทางสังคมในวิธีที่สอดคลองกัน ดวยความเที่ยงตรง อดทน 
และมีลักษณะแหงความม่ันใจ แตไมเอาจริงเอาจัง ควรมีลักษณะทาทางที่สบายๆ เร่ิมแนะนําจนเด็ก
เร่ิมคุนเคยกับเร่ืองราว  
              2. เม่ือใหเด็กอานหนังสือหรืออานใหเด็กฟงคร้ังแรก ควรนั่งขางๆเด็กและเยื้อง
ดานหลังเล็กนอย ใหเด็กมองเร่ืองราว และผูควบคุมมุงความสนใจในเร่ืองราวดวยกันกับเด็ก ไมมี
การดึงดูดความสนใจทางสีหนาหรือการแสดงออกทางทาทาง 
              3. ใหเร่ืองราวทางสังคมกับเด็กในสถานที่สงบ ส่ิงรบกวนนอย หลีกเล่ียงที่จะให
เร่ืองราวขณะที่เด็กอารมณเสียหรือใชเร่ืองราวมาเปนบทสรุปของพฤติกรรมที่ไมเหมะสม 
              4. ใหเร่ืองราวทางสังคม 1-2 คร้ังใน 1 วัน สวนใหญพบวาการใหเร่ืองราวกอนเกิด
สถานการณจริงจะทําใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม 
              5. ใหเร่ืองราวทางสังคม โดยใหเด็กอานหรืออานใหเด็กฟงโดยละเอียดในแตละสวน 
โดยใชรูปภาพหรือสัญลักษณประกอบ เพื่อเพิ่มความนาสนใจและความเขาใจมากข้ึน 
              6. การตอบสนองของเด็กออทิสติกควรไดรับการใสใจ คําถามและความเห็นของเด็ก
ทําใหเห็นมุมมองของเด็กตอสถานการณนั้นๆ   
              7. เม่ือยังใชเร่ืองราวทางสังคมอยู ควรใหความสนใจและประเมินประสิทธิภาพของ
เร่ืองราว และเม่ือไมไดใชใหแกไขปรับปรุงสวนที่ยังบกพรอง 
  
 5.6 ขอแนะนําในการใหเร่ืองราวทางสังคม 
              เร่ืองราวทางสังคม เปนส่ือการสอนที่เกิดประโยชนกับบุคคลออทิสติกในการเรียนรูได
ดียิ่งข้ึน ชวยสงเสริมพัฒนาการในดานตางๆ ใหกับเด็กที่บกพรองไดอยางมีประสิทธิภาพ  
ซึ่ง  เกรยGray) (48 ) มีขอแนะนําในการใช ดังตอไปนี ้              
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  1. เนื้อหาของเร่ืองควรจะมีระดับการใชภาษาที่แนนอน เพื่อใหขอมูลเขาใจไดงาย
อธิบายดวยคําศัพทนั้นๆ เด็กออทิสติกสวนใหญจะมีพัฒนาการทางภาษาชา เด็กที่ใชเร่ืองราวทาง
สังคมควรจะอยูในระดับที่จําความหมายของคําได 
              2. เด็กไมควรถูกบังคับใหไดยินหรือถูกสอนดวยการส่ือการสอนที่สูงกวาความเขาใจ
ทางภาษาของเด็ก 
              3. ส่ิงสําคัญคือ กอนนําเร่ืองราวทางสังคมไปใช ตองศึกษาถึงหลักการใช ทําความ
เขาใจกับวิธีการใชใหละเอียด รวมถึงขอจํากัดตางๆ เพื่อประสิทธิภาพของการใชเร่ืองราวทางสังคม  
              4. เร่ืองราวทางสังคมตองใหซ้ําๆ ถึงจะไดผลดี    แตจะไดผลดีมากถาใชกอนเกิด
สถานการณจริงเพราะเดก็ไดเตรียมตัวมาแลว    ถาไปใชภายหลังจะคลายกับวาเปนการลงโทษ 
เพราะเด็กไดสรางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมออกไปแลว 
           สรุปไดวา เร่ืองราวทางสังคมมีขอแนะนําในการนําไปใช คือ เด็กออทิสติกที่จะใชเร่ืองราว
ทางสังคมใหไดผลดีควรอยูในระดับที่จําความหมายของคําไดดี ไมถูกสอนดวยภาษาที่สูงกวาความ
เขาใจของเด็ก และควรใหซ้ําๆ จะชวยใหไดผลดียิ่งข้ึน นอกจากนั้นผูที่จะนําเร่ืองราวทางสังคมไปใช
ควรมีการศึกษาใหละเอียดถึงหลักการใช วิธีการใช เพื่อประสิทธิภาพของการใชเร่ืองราวทางสังคม 
 
6. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 พวงเพชร   ฟูวงศสิทธ ิ( 35 ) ไดศึกษาและเปรียบเทียบผลการสอนทักษะทางสังคมของ 
เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม ในเด็กออทิสติกทีเ่รียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 1 คน และเด็กออทิสติกทีเ่รียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 1 คนผลการวิจัยพบวา
เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมรับรูอารมณของผูอ่ืนดีข้ึน 
 เสาวภา  สุขเฉลิมชัย ( 49 )   ไดศึกษาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกโดยการสอนดวย
เร่ืองราวทางสังคม กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติกอายุระหวาง 5 – 10 ปที่มีปญหาในการรอคอยแต
สามารถพูดส่ือสารไดจํานวน  2 เปนนักเรียนหญิง 1 คน นักเรียนชาย 1  คน โดยการใชหนังสือภาพ
เร่ืองราวทางสังคม เปนเวลา 1 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน รวม 5 คร้ัง  ผลการวิจัยพบวาเด็กออทิสติก 
ที่ไดรับการสอนดวยวิธีเร่ืองราวทางสังคมมีทักษะการรอคอยสูงข้ึนกอนไดรับการสอนดวยวิธีการ
เร่ืองราวทางสังคม 
 อรธิดา   ประสาร (36)  ไดศึกษาการใชเร่ืองราวทางสังคมในการพัฒนาทักษะทางสังคมและ
ศึกษาความคงอยูของทักษะทางสังคมที่เหมาะสมในเด็กออทิสติที่มีความสามารถสูง    (   high 
functioning )  อายุระหวาง 9 – 10 ป  จํานวน 3  คนในหองเรียนรวมในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
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โดยใชรูปแบบการวิจัยแบบA-B-A ผลการวิจัยพบวานักเรียนทั้ง 3 คนมีทักษะทางสังคมที่เหมาะสม
เพิ่มข้ึนหลังจากไดอานเร่ืองราวทางสังคม 
 Jeffrey    M.  Chan และ Mark  F. O’Reilly (50) ไดศึกษาผลการใชวิธีเร่ืองราวทางสังคมกับ
เด็กออทิสติก 2 คนที่เรียนอยูในหองเรียนรวมระดับชั้นอนุบาล โดยใชวิธีการ อานเร่ืองที่กําหนดให  
ตอบคําถาม แสดงบทบาทสมมุติ ผลการวิจัยพบวาเด็กออทิสติกทั้งสองคนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
เพิ่มข้ึนและพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมลดลง 
 Hagiwara ( 51 )  ไดศึกษาการใชเร่ืองราวเกี่ยวกับสังคม ในรูปแบบคอมพิวเตอร เพื่อทดสอบ
ประสิทธิผลของเร่ืองราวทางสังคมในการพัฒนาเด็กออทิสติกในเร่ืองของพฤติกรรมการทํางาน การ
ทําความสะอาด โดยใชการออกแบบMultiple  Baseline Design Across Setting ผลการศึกษา
พบวาเด็กออทิสติกมีการพัฒนาตามจุดมุงหมายของพฤติกรรมที่กําหนดไว 
 Erin   Eckelberry ( 52 )    ศึกษาผลของการใชเร่ืองราวทางสังคมกับเด็กออทิสติก  เด็กที่มี
ปญหาทางการเรียนและเด็กสมาธิส้ัน ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน3 คน โดยใชวิธีเร่ืองราว
ทางสังคมเปนเวลา   2   สัปดาหผลการวิจัยพบวา  เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมการจูบสวนตางของ
รางกายลดนอยลงและควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดมากข้ึน     เด็กที่มีปญหาทางการเรียนมี
พฤติกรรม   อารมณและคําพูดที่เหมาะสมเพิ่มมากข้ึน  เด็กสมาธิส้ันที่มีพฤติกรรมชอบกินส่ิงของที่
ไมใชอาหาร มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเล็กนอย 
     Shrum  Yin  Chu ( 53 )  ไดศึกษาผลการใชวิธีเร่ืองราวทางสังคมและการเลนสมมุติเพื่อเพิ่ม
ทักษะการปฏิสัมพันธของเด็กออทิสติกจํานวน 1  คน โดยใชการวิจัยรูปแบบ Multiple  Baseline 
Design เปนเวลา 4  เดือน ผลการวิจัยพบวาเด็กออทิสติกมีการตอบสนองทางรางกายและภาษาใน
การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนดีข้ึน 
 Leasha  M. Barry ( 54 )  ไดศึกษาผลการใชวิธีเร่ืองราวทางสังคมในการสอนเด็กออทิสติกให
เลือกกิจกรรมการเลนที่เหมาะสมโดยใชรูปแบบการวิจัยแบบSingle  Subject   Design  A-B-A เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบบันทึกพฤติกรรมผลการวิจัยพบวาเด็กออทิสติกมีทักษะการส่ือสารและมี
พฤติกรรมการเลนที่เหมาะสมเพิ่มมากข้ึน 
 พิกุล     ทองรักษ ( 55 )     ไดศึกษาผลของการออกแบบเร่ืองราวทางสังคมเพื่อลดพฤติกรรมที ่
ไมพึงประสงคที่เลือกสรรของเด็กออทิสติก      โดยศึกษาในเด็กเด็กออทิสติกระดับปานกลางที่มี
พฤติกรรมไมพึงประสงค (พฤติกรรมกัดเล็บมือ)และกําลังศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาในโรงเรียน
วัดชางเคียน   จังหวัดเชียงใหมจํานวน  1  ราย  ใชแบบตัวอยางเดียว A B A B   สลับกลับ  4  ระยะ 
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ผลการศึกษาพบวา  ภายหลังการไดรับเร่ืองราวทางสังคมเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมกัดเล็บมือลดลง
จากการเปรียบเทียบขอมูลทั้ง  4  ระยะ มีคาคะแนนพฤตกิรรมลดลงตามลําดับ  คือ  24.50    9.42   
16.25    5.29        
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บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
เด็กออทิสติกที่เรียนอยูในหองเรียนโครงการการศึกษาพิเศษ   ในระดับชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 1  และชั้นประถมศึกษาปที ่   2   โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    ศูนยวิจัย 
และพัฒนาการศึกษา  ในปการศึกษา   2552    จํานวน  12   คนเปนชาย 9  คนเปนหญิง  3 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
1 .  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ของเด็กที่ผูวิจัยจัดทําข้ึนเองประกอบดวย เพศ  อายุ  ชั้น

เรียน ศาสนา    การวินิจฉัย  การรักษาที่ไดรับ  ขอมูลของผูปกครอง จํานวน 20  ขอ 
2. Home     Situations   Questionnaire    เปนแบบประเมินปญหาพฤติกรรมของเดก็ที่

แสดงออกเวลาอยูบานซึ่งสัมพันธกับกิจวัตรประจําวันของครอบครัว แบงออกเปนขอคําถามโดย 
การตอบ  มี  และ  ไมมี  และแบงเปน   Rating Scale  แบงจากระดับความรุนแรงของพฤติกรรม
นั้นๆแบงเปนระดับ 1-9   จากระดับความรุนแรงนอยไปสูความรุนแรงมากเม่ือรวมคะแนนแลว
คะแนนที่สูงเกินเปอรเซน็ตไทลที่  93  ถือวาอาการมีความรุนแรงถึงระดับมีความสําคัญทางคลินิก
โดยGreenและAltepter ( 60   ) ไดทําการทดสอบในเด็กอายุ  4-11  ปจํานวน 995 คนโดยเปนเด็กชาย
505  คนและเปนเด็กหญิง 490  คน พบวาคาความแปรปรวนของชุดทดสอบอยูในระดับใชงานไดดี 
แบบทดสอบ HSQ ฉบับภาษาไทยแปล โดยณัทธร  พิทยรัตนเสถียร ในการศึกษาคร้ังนี้พบวาคา
ความเชื่อม่ันทางสถิติของแบบสอบถาม เพื่อวัดความสอดคลองในชุดเดียวกัน ( internal 
consistency )โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ( Cronbach ‘ s   Alpha Coefficient ) 
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ0.910  
ตารางท่ี 1  คาคะแนนพฤติกรรมเด็กตามแบบประเมิน Home  Situations Questionnaire  
  เม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นตไทล  

ชวงคะแนน เทียบเปนเปอรเซ็นตไทล ระดับความรุนแรงของพฤติกรรม 
  0  - 36      คะแนน เปอรเซ็นตไทลที่  0  -  25 นอยมาก 
 37 - 72  คะแนน เปอรเซ็นตไทลที่  26  -  50 นอย  
73 - 108     คะแนน เปอรเซ็นตไทลที่  51 - 75 ปานกลาง 
108 - 132  คะแนน เปอรเซ็นตไทลที่  76 - 92  มาก 
133 - 144  คะแนน เปอรเซ็นตไทลที่  93 - 100 มากที่สุดถึงระดับ 

มีความสําคัญทางคลินิก 
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3. School Situations Questionnaire เปนแบบประเมินปญหาพฤติกรรมของเด็กที่
แสดงออกเวลาอยูที่โรงเรียนซึ่งสัมพันธกับกิจวัตรประจําวันเด็กทีโ่รงเรียน แบงออกเปนขอคําถาม
โดยการตอบ  มี และ ไมมี  และแบงเปน Rating Scale แบงจากระดับความรุนแรงของพฤติกรรม
นั้นๆแบงเปนระดับ 1-9 จากระดับความรุนแรงนอยไปสูความรุนแรงมากเม่ือรวมคะแนนแลวคะแนน
ที่สูงเกินเปอรเซน็ตไทลที่  93   ถือวาอาการมีความรุนแรงถงึระดับมีความสําคัญทางคลินิก 
โดยGreenและAltepter ( 60   ) ไดทําการทดสอบในเด็กอายุ  4-11  ปจํานวน 995 คนโดยเปนเด็กชาย
505  คนและเปนเด็กหญิง 490  คน พบวาคาความแปรปรวนของชุดทดสอบอยูในระดับใชงานไดดี 
แบบทดสอบ HSQ ฉบับภาษาไทยแปล โดยณัทธร  พิทยรัตนเสถียร   ในการศึกษาคร้ังนี้พบวาคา
ความเชื่อม่ันทางสถิติของแบบสอบถาม เพื่อวัดความสอดคลองในชุดเดียวกัน (   internal 
consistency )โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ( Cronbach ‘ s   Alpha Coefficient ) 
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ0.910  
ตารางท่ี 2  คาคะแนนพฤติกรรมเด็กตามแบบประเมิน School Situations Questionnaire  
  เม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นตไทล 

ชวงคะแนน เทียบเปนเปอรเซ็นตไทล ระดับความรุนแรงของพฤติกรรม 
0 – 22.5      คะแนน เปอรเซ็นตไทลที่  0  -  25 นอยมาก 
23 - 45  คะแนน เปอรเซ็นตไทลที่  26  -  50 นอย  
46 – 67.5   คะแนน เปอรเซ็นตไทลที่  51 - 75 ปานกลาง 
68 - 82  คะแนน เปอรเซ็นตไทลที่  76 - 92  มาก 
83 - 90  คะแนน เปอรเซ็นตไทลที่  93 - 100  มากที่สุดถึงระดับ 

มีความสําคัญทางคลินิก 
 
 4. แผนการจัดกิจกรรมเร่ืองราวทางสังคม  8  เร่ือง  ไดแก 
   1. เร่ือง   หนาที่ของฉัน 
  2. เร่ือง    เด็กดีมีระเบียบวินัย 
  3. เร่ือง    เด็กดีตั้งใจเรียน 
  4. เร่ือง  . ดื่มนม 
  5. เร่ือง รับประทานอาหารกลางวัน 
  6. เร่ือง เขาหองน้ํา 
  7. เร่ือง พักกลางวัน 
  8. เร่ือง เรียนพละเสริม 
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  เร่ืองราวทางสังคมทั้ง  8 เร่ืองนี้ ผูวิจัยเปนผูสรางข้ึนโดยใชแนวทางทักษะทางสังคม
พื้นฐานในการเรียนรวมสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ที่จําเปนสําหรับเด็กออทิสติกที่เร่ิมเขาสู
ระบบโรงเรียน คือ ทักษะการดํารงชีวิตในหองเรียน ทักษะการสรางสัมพันธภาพ เปนแกนหลัก  โดย
มีหัวขอกิจกรรมสงเสริมทักษะทางสังคม ในดานการควบคุมอารมณและการแสดงออกของอารมณที่
เหมาะสมกับสถานการณ    การเขาสังคมหองเรียนใหม  การทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนๆในหองเรียน
และการปฏิบัติตนในหองเรียน   กอนจะนําแผนกิจกรรมทั้ง 8 กิจกรรมมาใชผูวิจัยไดนําแผนการจัด
กิจกรรมสงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบทางดานการใชภาษาที่เหมาะสมกับเด็กออทิสติก  
โดยมีเกณฑการประเมินจากผูเชี่ยวชาญตามหัวขอตางๆดังนี ้
  1. การใชภาษาเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
  2. จากภาพประกอบทีส่อดคลองและเหมาะสมกับเร่ือง 
  3. เปนเร่ืองราวที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของเด็ก 
ขั้นตอนการสอนเร่ืองราวทางสังคม 

กิจกรรม เน้ือหา ขั้นตอนการทํากิจกรรม 
1.เร่ือง หนาที่ของ
ฉัน 

เม่ือข้ึน          เม่ือมาถึงหองเรียน  ฉันยืนอยูหนาหองเรียน  
 ฉันไมรูจะทําอะไร ฉันตองทําอะไรบาง?  (ประโยค
บรรยาย  Descriptive  Sentence ) 
       อาจารยบอกฉัน ใหฉันเปล่ียนรองเทาเอา
กระเปาวางไวที่เกาอ้ี     สงการบานที่โตะอาจารย
เช็ดโตะใหสะอาด   เม่ือเช็ดโตะเสร็จแลว   ฉันซัก
ผาเช็ดโตะใหสะอาด นําผาเช็ดโตะไปตากไวที่ราว
ตากผาใหเรียบรอย  ( ประโยคคําส่ัง Directive 
Sentence ) 
     ฉันทําตามที่อาจารยบอก  ฉันเปล่ียนรองเทา   
ฉันเอากระเปาวางไวที่เกาอ้ีของฉัน  ฉันสงการ  
บานที่โตะอาจารย  ฉันเช็ดโตะใหสะอาด ฉันซัก
ผาเช็ดโตะแลวนําไปตากไวที่ราวตากผา ฉันทํา
ทุกอยางเสร็จแลว  อาจารยชมฉันวา “เกงมาก”
ฉันยิ้ม  ฉันดีใจที่อาจารยชมฉัน ( ประโยคมุมมอง 
Perspective  Sentence ) 
 

1.นักเรียนเลาถึงส่ิงตางๆ
ที่ตนเองตองทําเม่ือมาถึง
โรงเรียน 
2. อานเร่ืองหนาที่ของฉัน
โดยใชเวลาประมาณ  20 
นาท ี
3.สรุปส่ิงที่นักเรียนไดจาก
การอาน โดย การเลนเกม
ถูก  ผิด การเลนเกมตอบ
คําถาม 
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กิจกรรม เน้ือหา ขั้นตอนการทํากิจกรรม 
2.เร่ือง  เด็กดีมี
ระเบียบวินัย 

        เ             เม่ือถึงเวลา 7 นาฬิกา 50 นาที   ฉันตอง
ออกไปเขาแถวเคารพธงชาติที่หนาหองเรียน  ฉัน
ไมสนใจวาถึงเวลาตองเขาแถว   ฉันนั่งอยูที่เกาอ้ี
ของฉัน  อาจารยจูงมือฉันใหออกมาเขาแถว   ฉัน
เขาแถวไมคอยไดเพราะฉันอยูไมคอยนิ่ง   ฉัน
ชอบหันไปเลนกับเพื่อน ฉันชอบคุยกับเพื่อน ทํา
ใหแถวไมตรง  (ประโยคบรรยาย  Descriptive  
Sentence ) 
       อาจารยบอกใหฉันดูปลายเทาใหเทากัน   
หยุดพูด   ยืนนิ่งๆ แลวแถวจะตรง  ( ประโยค
คําส่ัง Directive Sentence ) 

       ฉันหยุดพูด ยืนนิ่งๆแลวพยายามขยับปลาย
เทาใหเทากับเพื่อน   แถวก็ตรงข้ึน ( ประโยค
ควบคุม Control   sentence ) 
          อาจารยชมวา “ฉันเขาแถวไดตรงและเปน
ระเบียบดีมาก”   อาจารยใหดาวฉัน 1  ดวง ฉันดี
ใจที่ไดดาวเพิ่ม  ( ประโยคมุมมอง Perspective  
Sentence ) 

1.ทบทวนความรูเดิมจาก
เร่ือง หนาที่ของฉันโดย
การเลนเกม แขงกัน
เรียงลําดับภาพ  
(เรียงลําดับส่ิงที่ตองทํา
เม่ือมาถึงโรงเรียน ) 
2.อานเร่ืองเด็กดีมี 
ระเบียบวินัยโดยใชเวลา
ประมาณ 20  นาที 
3.สรุปส่ิงที่นักเรียนไดจาก
การอาน จาก การเลนเกม
ถูก  ผิด  
การเลนเกมตอบคําถาม 

3.เร่ือง  เด็กดีตั้งใจ
เรียน 

สถานการณ  1   ขณะที่อาจารยกําลังสอน 
         เ      เม่ือถึงเวลาเขาเรียน  ฉันชอบมองออกไปขาง

นอกหองเรียน    บางคร้ังฉันแอบเลนเศษกระดาษ
ใตโตะ  อาจารยเตือน ที่ฉันไมตั้งใจเรียน ฉันโดน
ลบดาว 1 ดวง  (ประโยคบรรยาย  Descriptive  
Sentence ) 
       ฉันไมอยากถูกลบดาว  ฉันอยากตั้งใจเรียน
ฉันตองทําอยางไร?(ประโยคมุมมองPerspective  
Sentence ) 
 

1.ทบทวนความรูเดิมจาก
เร่ือง เด็กดีมีระเบียบวินัย 
โดยเลนเกมหนายิ้ม 
หนางอ   
ถาภาพที่นักเรียนเห็นเปน
ส่ิงที่ทําถูกตองใหนักเรียน
ชูปาย 
ถาภาพที่นักเรียนเห็นเปน
ส่ิงที่ไมถูกตองใหนักเรียน
ชูปาย 
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3.เร่ือง  เด็กดีตั้งใจ
เรียน (ตอ) 

      อาจารยบอกใหฉันตั้งใจฟงที่อาจารยสอน  
ไมเหมอลอย   ไมมองออกไปนอกหองเรียนไมคุย
กับเพื่อน   ไมเลนของใตโตะหากสงสัยใหยกมือ
ถามอาจารย ถาฉันพยายามทําตามที่อาจารย
บอกฉันก็จะเรียนดีข้ึน และฉันจะไดดาวเพิ่มข้ึน 
(ประโยคคําส่ัง Directive Sentence ) 
 
สถานการณ 2   ขณะทําแบบฝกหัด 

     อาจารยใหทําแบบฝกหัด เพื่อนๆทุกคนตั้งใจทํา
แบบฝกหัด   บางคร้ังฉันไมอยากทํา ฉันรีบทําให
เสร็จเร็วๆโดยไมอานคําส่ัง  ฉันเขียนหนังสือตัวโต  
ระบายสีเลอะเทอะเม่ือฉันไปสงงาน (ประโยค
บรรยาย  Descriptive   Sentence  ) 
      อาจารยใหฉันลบแลวเขียนใหม  ฉันหงุดหงิด
มาก      ฉันอยากทํางานใหเรียบรอย    ฉันตอง
ทําอยางไร? (ประโยคมุมมอง Perspective  
sentence ) 
       อาจารยบอกวา “ ใหฉันใจเย็นๆ  อานคําส่ัง
ใหชัดเจน  เขียนใหสวย ใชไมบรรทัดขีดเสนทุก
คร้ังเม่ือทํางานเสร็จ” (ประโยคคําส่ัง Directive 
Sentence ) 
      ฉันจะพยายามตั้งใจทํางาน  ฉันตองทําได
เม่ือฉันทํางานเสร็จ อาจารยชมฉันวา “ฉันทํางาน
เรียบรอยข้ึน”   ฉันดีใจมากที่อาจารยชมฉัน   ฉัน
ภูมิใจที่ฉันทํางานไดเรียบรอยข้ึน(ประโยคมุมมอง 
Perspective  Sentence ) 
 

2.อานเร่ือง เด็กดีตั้งใจ
เรียนโดยใชเวลาประมาณ 
20  นาที 
3.สรุปส่ิงที่นักเรียนไดจาก
การอานโดยการเลนเกม
ตอบคําถาม   
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4.เร่ือง  ดื่มนม สถานการณ 1 ไมชอบดื่มนม 

      เม่ือถึงเวลาพักดื่มนม  ฉันตองไปลางมือแลวไปเขา
แถวรับนม   ฉันไมชอบดื่มนม   ฉันนั่งเฉยๆอยูที่
เกาอ้ี       ฉันจึงออกมาจากหองเรียนชา (ประโยค
บรรยาย  Descriptive  Sentence ) 
          อาจารยเรียกฉันใหออกมาเขาแถวรับนม   
ฉันเดินออกไปอยางเชื่องชา ฉันบอกอาจารยวา 
“ฉันไมชอบดื่มนม”   (  ประโยคมุมมอง  
Perspective  Sentence ) 
          อาจารยบอกฉันวาใหลองดื่มกอน  
(ประโยคคําส่ัง Directive Sentence ) 
     ฉันลองดื่มนม   ฉันใชเวลาดื่มนมนานกวา
เพื่อนๆ  ฉันพยายามดื่มนมจนหมด (ประโยค
ควบคุม   Control  Sentence ) 
      ฉันรูสึกวานมก็อรอยดีเหมือนกัน  เพื่อนๆ
ปรบมือใหฉันเม่ือฉันดื่มนมหมด   ฉันภูมิใจที่ฉัน
ดื่มนมไดหมด( ประโยคมุมมอง  Perspective  
Sentence ) 
 
สถานการณ  2   ดื่มนมไดแตออกมาดื่มชา 

     เม่ือ       ถึงเวลาพักดื่มนม ฉันตองไปลางมือแลวไปเขา
แถวรับนม   ฉันนั่งวาดรูปอยูที่โตะ  ฉันไมสนใจวา
เพื่อนๆออกไปไหน   ฉันชอบวาดรูป   ฉันอยาก
วาดรูปใหเสร็จ  (ประโยคบรรยาย  Descriptive  
Sentence ) 
  
 

1.ทบทวนความรูเดิมจาก
เร่ืองเด็กดีตั้งใจเรียน  โดย
การสนทนา พูดคุยใน
หัวขอ “ถาอยากเปนเด็กดี
ตั้งใจเรียนตองทําอยางไร 
“ 
2.อานเร่ือง ดื่มนมโดยใช
เวลาประมาณ 20  นาท ี
3.สรุปส่ิงที่นักเรียนไดจาก
การอานโดยเลนเกมหนา
ยิ้ม หนางอ    ถา
ภาพที่นักเรียนเห็นเปนส่ิง
ที่ทําถูกตองใหนักเรียนชู
ปาย  ถาภาพที่
นักเรียนเห็นเปนส่ิงที่ไม
ถูกตองใหนักเรียนชูปาย
 
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4.เร่ือง  ดื่มนม (ตอ)          อาจารยเตือนฉันใหไปลางมือกอนดื่มนม  

อาจารยบอกวา  ตอนนี้เปนเวลาดื่มนม  ฉันตอง
ไปดื่มนม  (ประโยคคําส่ัง Directive Sentence ) 
         ฉันรับนมจากอาจารยแลวดื่มจนหมดอยาง
รวดเร็ว  อาจารยบอกฉันวา “ถาพรุงนี้ฉันออกมา
ดื่มนมเร็วข้ึน จะใหดาวเพิ่ม 1 ดวง แตถาออกมา
ชาอีก จะลบดาว 1 ดวง (ประโยคคําส่ัง Directive 
Sentence ) 
“ฉันไมอยากถูกลบดาว”  พรุงนี้ฉันตองออกไปดื่ม
นม  ใหเร็วข้ึนฉันอยากไดดาวเพิ่ม  ( ประโยค
มุมมอง  Perspective  Sentence )   
        

 

5.เร่ือง  รับประทาน
อาหารกลางวัน 

          เม่ือถึงเวลารับประทานอาหารกลางวัน  
ฉันตองลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหาร 

      เขาแถวรับถาด ฉันยกมือไหวขอบคุณอาจารย
ฉันและเพื่อนๆนําถาดอาหารไปวางที่โตะ รอ
อาจารย    แจกชอนสอม  ฉันตองรับประทาน
อาหารพรอมเพื่อนๆ(ประโยคบรรยาย  
Descriptive  Sentence ) 
     บางคร้ังฉันหิว  ฉันกินกอนเพื่อน  ฉันไมรอ
เพื่อน(ประโยคมุมมอง Perspective Sentence )         
      อาจารยเตือนใหฉันรอเพื่อนกอน(ประโยค
คําส่ัง Directive Sentence ) 
ฉันพยายามรอ ฉันรอได   ฉันไมชอบกินผัก 
( ประโยคมุมมอง  Perspective  Sentence )   
อาจารยบอกใหฉันลองชิมผัก (ประโยคคําส่ัง 
Directive Sentence ) 

1.ทบทวนความรูเดิมจาก
เร่ืองดื่มนม  โดยเลนเกม
หนายิ้ม หนางอ    
ถาภาพที่นักเรียนเห็นเปน
ส่ิงที่ทําถูกตองใหนักเรียน
ชูปาย  ถาภาพที่
นักเรียนเห็นเปนส่ิงที่ไม
ถูกตองใหนักเรียนชูปาย
 
2.อานเร่ือง รับประทาน
อาหารกลางวันโดยใช
เวลาประมาณ 20  นาท ี
3.สรุปส่ิงที่นักเรียนไดจาก
การอาน เลนเกมเลือก
ภาพที่เปนส่ิงที่ทําถูกตอง 
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5.เร่ือง  รับประทาน
อาหารกลางวัน 
(ตอ) 

        ฉันลองชิมผัก  ฉันก็กินได  ผักก็อรอยดี
เหมือนกัน  อาจารยชมฉันที่ฉันรอเพื่อน  ไมกิน
กอนเพื่อน ฉันกินผักได  เม่ือกินอาหารเสร็จ ฉัน
รวบชอน  อาจารยตรวจถาดแลวฉันเดินไปเทเศษ
อาหารที่อยูในถาด  ฉันและเพื่อนๆเขาแถวเดิน
กลับหองเรียน ( ประโยคมุมมอง  Perspective  
Sentence )          
 

 

6.เร่ือง  เขาหองน้ํา   เม่ือฉันเขาหองน้ําเสร็จแลว  ฉันรีบเดินออกมา 
ฉันลืมกดน้ํา   ชักโครก  ฉันลืมลางมือ  ฉันชอบ
ออกมาแตงตัวนอกหองน้ํา (ประโยคบรรยาย  
Descriptive  Sentence ) 

            อาจารยเตือนฉันใหแตงตัวใหเรียบรอย
กอนออกจากหองน้ํา     ฉันเดินกลับไปกดชักโครก  
ลางมือใหสะอาดฉันเดินกลับเขาหองเรียน   
        อาจารยบอกฉันวา กอนออกจากหองน้ํา ฉัน
ตองกดน้ําใหสะอาด  ฉันตองลางมือใหสะอาด 
และแตงตัวใหเรียบรอยกอนออกจากหองน้ําทุก
คร้ัง  แลวฉันจะเปนเด็กนารัก (ประโยคคําส่ัง 
Directive Sentence ) 
         ฉันอยากเปนเด็กนารัก  ฉันจะทําตามที่
อาจารยบอก( ประโยคมุมมอง  Perspective  
Sentence )          

 
 

1.ทบทวนความรูเดิมจาก
เร่ืองรับประทานอาหาร  
โดยเลนเกมหนายิ้ม 
หนางอ    ถาภาพที่
นักเรียนเหน็เปนส่ิงที่ทํา
ถูกตองใหนักเรียนชูปาย
  ถาภาพที่นักเรียนเห็น
เปนส่ิงที่ไมถูกตองให
นักเรียนชูปาย 
2.อานเร่ือง เขาหองน้ํา
โดยใชเวลาประมาณ 20  
นาท ี
3.สรุปส่ิงที่นักเรียนไดจาก
การอาน เลนเกมเลือก
ภาพที่เปนส่ิงที่ทําถูกตอง 
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7.เร่ือง พักกลางวัน เวลาพั            พักกลางวัน    ฉันนั่งอยูในหองเรียนคน

เดียว  ฉันไมรูจะทําอะไรดี   ฉันไมรูจะเลนกับใคร  
อาจารยมาชวนฉันใหไปเลนกับเพื่อนๆ (ประโยค
บรรยาย  Descriptive  Sentence ) 
ฉันไมอยากไป     อาจารยจูงมือฉันไปหาเพือ่นๆ 
ฉันลองเลนกับเพื่อนๆ ฉันเลนตัวตอ ตอเปนรูปรถ  
ตอเปนรูปเคร่ืองบิน  ฉันรูสึกสนุกมากที่ไดเลนกับ
เพื่อนๆ  พรุงนี้ฉันจะมาเลนกับเพื่อนๆอีก  ฉันมี
เพื่อนหลายคน  ฉันชอบเลนกับเพื่อน ( ประโยค
มุมมอง  Perspective  Sentence )          
 เม่ือใกลเวลาเรียนตอนบาย   ฉันเลิกเลนของเลน  
ฉันรีบเดินกลับหองเรียนทันทีโดยไมชวยเพื่อนเก็บ
ของเลน เพื่อนๆโกรธที่ฉันไมชวยเก็บของเลน  
( ประโยคมุมมอง  Perspective  Sentence )         
อาจารยบอกใหฉันไปชวยเพื่อนเก็บของเลนเขาที่
เดิม ใหเรียบรอย   ฉันไปชวยเพื่อนเก็บของเลน
จนเสร็จ  ฉันเก็บของเลนเขาที่เดิม(ประโยคคําส่ัง 
Directive Sentence ) 

เพื่อนๆขอบคุณฉันที่ชวยเก็บของ 
อาจารยชมฉันที่ฉันเลนของเลนแลวเก็บเขาที่เดิม
เรียบรอย เม่ือเลนของเลนเสร็จแลวฉันจะเก็บของ
เขาที่เดิมทุกคร้ัง( ประโยคควบคุม Control 
Sentence ) 

1.ทบทวนความรูเดิมจาก
เร่ืองเขาหองน้ํา โดยให
เด็กๆออกมาเลาเร่ือง การ
ใชหองน้ํา เม่ือตองการไป
เขาหองน้ําตองทําอยางไร 
 2.อานเร่ืองพักกลางวัน
โดยใชเวลาประมาณ 20  
นาท ี
3.สรุปส่ิงที่นักเรียนไดจาก
การอานโดย เลนเกม
เลือกภาพที่เปนส่ิงที่ทํา
ถูกตอง 
 

8. เร่ืองเรียนพละ
เสริม 

สถานการณที่ 1  ไมอยากเรียนพละเสริม 
      ในวันจันทรและวันอังคารหลังเลิกเรียนฉันและเพื่อนๆ

ตองไปเรียนพละเสริมที่อาคารกีฬา  ฉันไมอยาก
เรียนพละเสริม  ฉันไมยอมเปล่ียนชุดกีฬา   ฉันนั่ง
วาดรูป  ฉันไมสนใจใคร  (ประโยคบรรยาย  
Descriptive  Sentence ) 

1.ทบทวนความรูเดิมจาก
เร่ืองพักกลางวัน โดยให
เด็กๆออกมาเลาเร่ือง ส่ิง
ที่เด็กๆทําตอนพัก
กลางวัน 
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กิจกรรม เน้ือหา ขั้นตอนการทํากิจกรรม 
8. เร่ืองเรียนพละ
เสริม (ตอ) 

      อาจารยบอกฉันวาเพื่อนๆคอยอยู  ใหรีบ
เปล่ียนเส้ือผาแลว  รีบออกมาเขาแถว  (ประโยค
คําส่ัง Directive Sentence ) 
        ฉันไมสนใจ  ฉันไมอยากไปเรียนพละเสริม  
ฉันไมชอบเลนกีฬา  อาจารยเตือนฉันวา “ถายัง
ไมรีบเปล่ียนชุดจะลบดาว 1 ดวง”   ฉันไมอยาก
ถูกลบดาวฉันจึงรีบเปล่ียนชุดกีฬา เปล่ียนรองเทา 
( ประโยคมุมมอง  Perspective  Sentence )         

       ฉันรีบออกมาเขาแถวกับเพื่อนๆ
อาจารยบอกฉันวา “ถาพรุงนี้ ฉันออกมาไดเร็วข้ึน 
ฉันจะไดดาวเพิ่ม”  ฉันอยากไดดาวเพิ่ม  ฉันจะรีบ
เปล่ียนชุดและออกมาเขาแถวใหเร็วข้ึน  ฉันตอง
ทําได( ประโยคควบคุม Control Sentence ) 
 
สถานการณที่  2   ควบคุมอารมณในการเลนเกม   

             เม่ือถึงเวลาเลนเกม  ฉันเลนไมคอยเกง  ฉันทํา
ไมได    ทําใหฉันแพ  ฉันหงุดหงิด รองไหโวยวาย  
ฉันโกรธมาก    ฉันอยากชนะ  ฉันควบคุมอารมณ
ไมได   (ประโยคบรรยาย  Descriptive  
Sentence ) 
         อาจารยบอกใหฉันพยายามควบคุม
อารมณ   (ประโยคคําส่ัง Directive Sentence ) 
       ฉันนับ 1 - 10  หลายคร้ัง ฉันหยุดรองไห  
เม่ือฉันหยุดรองไห   เพื่อนๆเรียกฉันใหไปเลน
ดวยกันใหม      เม่ือฉันเลนแพ    ฉันพยายาม
ควบคุมอารมณ    นับ 1 - 10      ไมรองไห    ไม
โวยวาย   อาจารยชมฉันวา “ฉันเกงมากที่ควบคุม
อารมณได”   ฉันภูมิใจมากที่ฉันควบคุมอารมณ
ได  ( ประโยคมุมมอง  Perspective  Sentence )         

2.อานเร่ืองเรียนพละเสริม
โดยใชเวลาประมาณ 20  
นาท ี
3.สรุปส่ิงที่นักเรียนไดจาก
การอานโดย โดยเลนเกม
หนายิ้ม หนางอ    
ถาภาพที่นักเรียนเห็นเปน
ส่ิงที่ทําถูกตองใหนักเรียน
ชูปาย  ถาภาพที่
นักเรียนเห็นเปนส่ิงที่ไม
ถูกตองใหนักเรียนชูปาย
 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้   
 1.   ผูวิจัยคัดเลือกผูเขารวมวิจัยตามเกณฑการคัดเขาเกณฑการคัดออก 
 2. ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดของโครงการวิจัยและแนวทางในการเก็บรวบรวมขอมูลให
ผูปกครองของเด็กและอาจารยประจําชั้นของเด็กเพื่อทําความเขาใจใหตรงกัน 
 3. ผูวิจัยขอความยินยอมในการเขารวมวิจัยจากผูปกครองและอาจารยประจําชั้นของเด็ก
กอนทําการเก็บขอมูล 
 4.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามขอมูลทั่วไป Home  Situations Questionnaire , ใหผูปกครอง
ของเด็ก เปนคนกรอกขอมูลและทําการประเมิน และ School Situations Questionnaire  ให
อาจารยประจําชั้นของเด็กเปนผูประเมิน( คร้ังที่ 1 )กอนการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา 1 เดือน 
             5. กอนทําการสอนเร่ืองราวทางสังคมผูวิจัยนําแบบประเมิน    Home     Situations 
Questionnaire     ใหผูปกครองของเด็กทําการประเมิน และ School  Situations Questionnaire 
 ใหอาจารยประจําชั้นเด็กเปนผูประเมิน( คร้ังที่ 2 )                                  
    6. ผูวิจัยทํากิจกรรมสอนเร่ืองราวทางสังคมตามแผนกิจกรรมทั้ง 8 แผน โดยใชเวลา
สัปดาหละ  2   คร้ัง    คร้ังละ   30    นาที   เปนเวลา  4  สัปดาห                                  
 7. หลังจากการสอนเร่ืองราวทางสังคมครบ  8   แผน ผูวิจัยนําแบบประเมิน Home 
Situations   Questionnaire ใหผูปกครองของเด็กทําการประเมิน และ   School   Situations  
Questionnaire   ใหอาจารยประจําชั้นเด็กเปนผูประเมิน( คร้ังที่ 3 ) 
 8. หลังจากการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1  เดือนผูวิจัยนําแบบประเมินHome Situations 
Questionnaire   ใหผูปกครองของเด็กทําการประเมิน   และ  School   Situations   Questionnaire  
ใหอาจารยประจําชั้นเด็กเปนผูประเมิน( คร้ังที่ 4 ) 
 9.  ผูวิจัยรวบรวมขอมูลที่ไดไปวิเคราะหผลทางสถิติตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

    1. ใชสถิติเชิงพรรณา ( Descriptive  statistic ) โดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย
และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพื่อบรรยายลักษณะของขอมูล 
    2.  ใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ใช paired t-testเพื่อเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางพฤติกรรรมกอนและหลังการทดลอง 
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บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 
 1. ศึกษาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 
 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 
โดยมีเด็กออทิสติกที่เรียนในหองเรียนโครงการการศึกษาพิเศษ ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 1 และชั้น
ประถมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษาที่
ผูปกครองยินยอมเขารวมการวิจัยจํานวน 12  คน ซึ่งผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปน   3     
ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักเรียนประกอบดวยเพศ  อายุ  ศาสนา บุตรคนที่ ระดับชั้น
เรียน   ประเภทความบกพรอง  ระดับสติปญญา  ระดับการไดยิน การมองเห็น  โรคประจําตัว   การ
ดูแลจากแพทย การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูปกครอง  ประกอบดวยความสัมพันธกับเด็ก   อายุ  
ศาสนา สถานภาพสมรส   ระดบัการศึกษา   อาชีพ  รายได   ความเพียงพอของรายได  โรค
ประจําตัว 

ตอนท่ี 2 ขอมูลการประเมินพฤติกรรมที่โรงเรียนของเด็กออทิสติก ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น
กอนและหลังการไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 

ตอนท่ี 3 ขอมูลการประเมินพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติก ประเมินโดยผูปกครองกอนและหลัง
การไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของเด็กออทิสติกระดับชั้นป. 1 ป. 2  โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 
ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลทั่วไปของเด็กออทิสติกระดับชั้นป. 1 ป. 2   
  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
  ( N = 12 ) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ   
 ชาย 9 75.0 
 หญิง 3 25.0 
อาย ุ   
 นอยกวา  7  ป 3 25.0 
 7.1 – 8  ป 6 50.0 
 8.1 – 9 ป 2 16.7 
 9.1 – 10 ป 1 8.3 
Mean =  7.06   S.D. =   0.900   
ศาสนา   
 พุทธ 12 100 
บุตรคนท่ี   
 คนที่  1 7 58.3 
 คนที่  2 3 25.0 
 คนที่  3 1 8.3 
 คนที่  5 1 8.3 
ระดับช้ันเรียน   
 ป. 1 7 58.3 
 ป. 2 5 41.7 
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ตารางท่ี 3  ( ตอ ) จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลทั่วไปของเด็กออทิสติกระดับชั้น ป. 1 ป. 2  
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา( N = 12 ) 

 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 
ประเภทความบกพรอง   
 Autistic Disorder 10 83.3 
 PDD-NOS 2 16.7 
ระดับสติปญญา   
 เหนือเกณฑเฉล่ีย 2 16.7 
 เกณฑเฉล่ีย  7 58.3 
 ต่ํากวาเกณฑเฉล่ีย 3 25.0 
ระดับการไดยิน   
 ปกต ิ 7 58.3 
 มีตอเสียงทุกชนิด 1 8.3 
 มีปฏิกิริยาเฉพาะเสียงดัง  2 16.7 
 มีปฏิกิริยาตอเสียงบางชนิด 2 16.7 
การมองเห็น   
 ปกต ิ 12 100 
โรคประจําตัว   
 ไมมี 10 83.3 
 มี 2 16.7 
การดูแลจากแพทย   
 ไมระบ ุ 2 16.7 
 การรับประทานยา 2 16.7 
 การกระตุนพัฒนาการ 2 16.7 
 การฝกพูด 3 25.0 
 รับประทานยา  ฝกพูด 1 8.3 
 รับประทานยา กระตุนพัฒนาการ ฝกพูด 1 8.3 
 รับประทานยา ปรับพฤติกรรม กระตุนพัฒนาการ 
 ฝกพูด 

1 8.3 
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จากตารางท่ี 3  จํานวนและคารอยละของขอมูลกลุมตัวอยางเด็กออทิสติก ( N = 12 ) 
      เด็กออทิสติกที่ผูปกครองยินยอมใหเขารวมการวิจัยจํานวน 12 คน เปนเพศชาย 9 คนเพศ
หญิง 3  คน กําลังศึกษาอยูในชั้นป.1      7  คน  ชั้นป.2       5    คน    อายุต่ําสุด 6 ป 1  เดือน อายุ
สูงสุด 9  ป 7 เดือน อายุเฉล่ีย  7 ป  6  เดือน   นับถือศาสนาพุทธทั้งหมด  12  คน   สวนใหญเปน
บุตรคนแรก 7 คน  คิดเปนรอยละ 58.3 ลักษณะอาการสวนใหญเปน Autistic   disorder   10 คน
คิดเปนรอยละ  83.3  PDD – NOS    2  คน คิดเปนรอยละ16.7 ระดับสติปญญาสวนใหญอยูใน
เกณฑเฉล่ีย  7  คน คิดเปนรอยละ58.3  ต่ํากวาเกณฑเฉล่ีย  3 คน คิดเปนรอยละ  25.0  เหนือ
เกณฑเฉล่ีย 2  คนคิดเปนรอยละ 16.7การไดยินปกติ  7คนคิดเปนรอยละ58.3    คน มีปฏิกิริยาตอ
เสียงทุกชนิด 1 คน  คิดเปนรอยละ8.3  มีปฏิกิริยาเฉพาะเสียงดัง  2  คน คิดเปนรอยละ 16.7 มี
ปฏิกิริยาตอเสียงบางชนิด(เสียงชักโครกอัตโนมัติ ,เสียงฟารอง)  2  คนคิดเปนรอยละ 16.7  การ
มองเห็นปกติ  12   คน คิดเปนรอยละ100  ไมมีโรคประจําตัว 10 คนคิดเปนรอยละ 83.3  มีโรค
ประจําตัว (ภูมิแพ,โรคหอบ) 2  คนคิดเปนรอยละ 16.7   การดูแลจากแพทย รับประทานยา  2   คน
คิดเปนรอยละ 16.7 กระตุนพัฒนาการ 2  คน 1คิดเปนรอยละ6.7 ฝกพูด  3  คน คิดเปนรอยละ25.0  
รับประทานยาและฝกพูด  1 คน คิดเปนรอยละ 8.3  รับประทานยา กระตุนพัฒนาการและฝกพูด 1 
คนคิดเปนรอยละ  8.3 รับประทานยา ปรับพฤติกรรม กระตุนพัฒนาการและฝกพูด   1   คน คิดเปน
รอยละ 8.3 
 
ตารางท่ี 4   จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลทั่วไปของผูปกครองเด็กออทิสติกระดับชั้น 
  ป.1 ป.2  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนา 
  การศึกษา (N =12)  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 
ความสัมพันธกับเด็ก   
 บิดา 2 16.7 
 มารดา 10 83.3 
อาย ุ   
 นอยกวาเทากับ 40  ป 8 66.7 
 41 – 45  ป 3 25.0 
      มากกวา  45  ป 1 8.3 
ศาสนา   
 พุทธ 12 100 
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ตารางท่ี 4  (ตอ)จํานวนและรอยละจําแนกตามขอมูลทั่วไปของผูปกครองเด็กออทิสติกระดับชั้น 
  ป.1 ป.2  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ศูนยวิจัยและพัฒนา 
                          การศึกษา (N =12)  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 
สถานภาพสมรส   
 อยูรวมกัน 10 83.3 
 แยกกันอยู 1 8.3 
 หมาย 1 8.3 
ระดับการศึกษา   
 ต่ํากวาปริญญาตรี 1 8.3 
 ปริญญาตรี 3 25.0 
 ปริญญาโท 7 58.3 
 ปริญญาเอก 1 8.3 
อาชีพ   
 ไมไดประกอบอาชีพ 2 16.7 
 พนักงานบริษัท 2 16.7 
 รับจาง 1 8.3 
 ธุรกิจสวนตัว 5 41.7 
 รับราชการ 1 8.3 
 รัฐวิสาหกิจ    1 8.3   
รายได (บาท/เดือน)   
 25,000 – 50,000   บาท 3 25.0 
 มากกวา   50,000 บาท 9 75.0 
ความพอเพียงของรายได   
 พอใชมีเงินเก็บ 8 66.7 
 พอใชไมมีเงินเก็บ 4 33.3 
โรคประจําตัว   
 ไมมี 11 91.7 
 มี 1 8.3 
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จากตารางท่ี  4  จํานวนและคารอยละของขอมูลกลุมตัวอยางผูปกครองเด็กออทิสติก( N = 12 ) 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนมารดา  10   คน คิดเปนรอยละ 83.3 เปนบิดา  2  คนคิดเปนรอย
ละ  16.7อายุสวนใหญนอยกวา40 ป  8  คนคิดเปนรอยละ 66.7 นับถือศาสนาพุทธทั้งหมด   12  
คนคิดเปนรอยละ100   สถานภาพสมรสสวนใหญอยูรวมกัน  10  คนคิดเปนรอยละ  83.3  
การศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาโท   7  คน คิดเปนรอยละ  58.3   การประกอบอาชีพสวน
ใหญประกอบธุรกิจสวนตัว  5  คน คิดเปนรอยละ41.7  รายไดสวนใหญมากกวา50,000 บาท  
 9  คน คิดเปนรอยละ 75.0  ความเพียงพอของรายไดสวนใหญพอใชมีเงินเก็บ   8   คนคิดเปนรอย
ละ  66.7  สวนใหญไมมีโรคประจําตัว  11  คนคิดเปนรอยละ91.7  

ตอนท่ี 2 ขอมูลการประเมินพฤติกรรมเด็กออทิสติกของอาจารยประจําชั้นกอนและหลังการไดรับ
การสอนเร่ืองราวทางสังคม 
ตารางท่ี  5   แสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กออทิสติก  12   คน    จากการ
ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น     4     คร้ัง   

 
คนที ่ ประเมินคร้ังที่ 1 ประเมินคร้ังที ่2 ประเมินคร้ังที ่3 ประเมินคร้ังที ่4 

1 25 25.5 24.5 18 
2 7 12.5 11 8 
3 14 23 32.5 15 
4 19 19.5 16.5 14.5 
5 8.5 13 11.5 7 
6 20 24.5 21.5 12 
7 10 17 15 11 
8 8.5 6.5 4 1 
9 42.5 35.5 17 13 
10 6.5 5.5 5 0.5 
11 35 34.5 14 6.5 
12 11.5 18.5 4.5 2.5 
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เด็กออทิสติกคนที่  1
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ภาพประกอบท่ี  1  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 1 จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
จากภาพประกอบท่ี 1 กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 1  
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4    คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่ 1  มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  25  คะแนน  กอนไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน 25.5 
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที8่ มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงค
ลดลงเปน 24.5  คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนนผลรวม
ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน 18 คะแนน 
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เด็กออทิสติกคนที่  2
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ภาพประกอบท่ี  2  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่  2  จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
จากภาพประกอบท่ี 2  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 2  
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่ 2  มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  7  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน  12.5 คะแนน  
หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่ 8 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงคลดลง
เปน 11  คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนนผลรวมของ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน 8 คะแนน 
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เด็กออทิสติกคนที่  3
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ภาพประกอบท่ี  3  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 3 จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 

 

 
 

 
 

 
 
จากภาพประกอบท่ี 3  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 3  
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่ 3  มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  14  คะแนน กอนไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน 23 
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที8่ มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงค
เพิ่มข้ึนเปน 32.5  คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนนผลรวม
ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน 15 คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี  4  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่  4   จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 

 

เด็กออทิสติกคนที่ 4
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จากภาพประกอบท่ี 4 กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 4  
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ัง  พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่ 4 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  19  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน 19.5 คะแนน  
หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที8่ มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงคลดลงเปน 
16.5  คะแนน   หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนนผลรวมของ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน  14.5    คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี  5   กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 5  จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 

 

เด็กออทิสติกคนที่  5
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จากภาพประกอบท่ี 5  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 5 
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ัง  พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่  5   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  8.5  คะแนน กอนไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน   13
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่ 8     มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึง
ประสงคลดลงเปน 11.5  คะแนน   หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนน
ผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   7   คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี  6  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 6  จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 
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จากภาพประกอบท่ี   6    กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 6 
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่ 6   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  20 คะแนน กอนไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน   24.5 
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที8่ มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงค
ลดลงเปน   21.5   คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนนผลรวม
ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน  12   คะแนน 

 

 

 



 
 

68 

ภาพประกอบท่ี  7  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 7   จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 
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จากภาพประกอบท่ี   7  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 7 
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่ 7  มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  10  คะแนน กอนไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1  มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน   17
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่ 8     มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึง
ประสงคลดลงเปน  15   คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนน
ผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน 11 คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี  8  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 8   จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 
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จากภาพประกอบท่ี 8   กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 8  
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ัง  พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่  8     มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  8.5  คะแนน กอนไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน 6.5 
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่  8   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึง
ประสงคลดลงเปน   4   คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนน
ผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   1   คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี  9  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 9   จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 
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จากภาพประกอบท่ี 9  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 9 
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่ 9  มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  42.5  คะแนน กอนไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   35.5 
คะแนน     หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่   8    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึง
ประสงคลดลงเปน   17   คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนน
ผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   13   คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี 10  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 10   จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 
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จากภาพประกอบท่ี 10   กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่โรงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 10  
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ัง  พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที ่ 10  มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  6.5  คะแนน กอนไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่   1   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน 5.5 
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่ 8      มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึง
ประสงคลดลงเปน    5      คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนน
ผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน    0.5   คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี  11  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 11   จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 
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จากภาพประกอบท่ี11   กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 11 
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่ 11   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  35 คะแนน กอนไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   34.5 
คะแนน   หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่ 8     มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึง
ประสงคลดลงเปน   14   คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนน
ผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   6.5    คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี12  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็กออทิ
สติกคนที่   12   จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 
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จากภาพประกอบท่ี 12   กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมทีโ่รงเรียนของเด็กออทิสติกคนที่ 12 
จากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น  4  คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่  12  มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  11.5  คะแนน กอนไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่   1   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน 18.5 
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่    8      มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึง
ประสงคลดลงเปน   4.5     คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนน
ผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   2.5     คะแนน 
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ตารางท่ี 6  คะแนนพฤติกรรมสูงสุด  ต่ําสุด  คะแนนเฉล่ีย เปรียบเทียบระดับความรุนแรงของ
พฤติกรรมจากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้นทั้ง 4 คร้ังดวยแบบสอบถาม School Situations 
Questionnaire 
 

คร้ังท่ี Max Min Mean S.D. 
ระดับความรุนแรง

ของพฤติกรรม 
1 42.50 6.50 17.29 11.65 นอยมาก 
2 35.50 5.50 19.62 9.61 นอยมาก 
3 32.50 4.00 14.75 8.55 นอยมาก 
4 18.00 0.50 9.08 5.76 นอยมาก 

 

 จากตารางท่ี 6 การประเมินพฤติกรรมของเด็กออทิสติกทั้ง 4 คร้ังโดยอาจารยประจําชั้น
พบวา 
 การประเมินพฤติกรรมคร้ังท่ี 1  กอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน 
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญ  17.29 คะแนนเม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นตไทลสวน
ใหญอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่  0  -  25   หมายถึง  ระดับความรุนแรงของพฤติกรรมมีนอยมาก 
 การประเมินพฤติกรรมคร้ังท่ี  2   กอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองท่ี 1  
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญ 19.62 คะแนนเม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นตไทลสวน
ใหญอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่  0  -  25   หมายถึง  ระดับความรุนแรงของพฤติกรรมมีนอยมาก 
 การประเมินพฤติกรรมคร้ังท่ี  3  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองท่ี 8  
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญ  14.75 คะแนนเม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นตไทลสวน
ใหญอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่  0  -  25   หมายถึง  ระดับความรุนแรงของพฤติกรรมมีนอยมาก 
 การประเมินพฤติกรรมคร้ังท่ี  4  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 
เดือน  
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญ    9.08 คะแนนเม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นตไทลสวน
ใหญอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่  0  -  25   หมายถึง  ระดับความรุนแรงของพฤติกรรมมีนอยมาก 
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คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจากการประเมินท้ัง 4 คร้ัง
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ภาพประกอบท่ี  13 
กราฟแทงแสดงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทั้ง 4 คร้ัง ที่ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 จากภาพประกอบท่ี 13    คาเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กออทิสติกจากการประเมินทั้ง  4 คร้ัง 

มีคาคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงหลังจากไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 

ตารางท่ี 7  แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมกอนไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคม 1 เดือนและกอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมคร้ังที่ 1 จากการประเมินของอาจารยประจํา
ชั้น 

กลุมทดลอง จํานวน คาเฉล ี่ย S.D. t p-value 

ประเมินคร้ังที่  1 12 17.291 11.651   

ประเมินคร้ังที่  2 12 19.625 9.617 -1.733 0.111 
* p<0.05 
จากตารางท่ี  7 พบวาคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเด็กออทิสติกกอนไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคมเร่ืองที1่ ( ประเมินคร้ังที่ 1)มีคามากกวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน( 
ประเมินคร้ังที่ 2 ) แตไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
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ตารางท่ี 8 แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมกอนไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคมคร้ังที่ 1 และ หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 8 จากการประเมินของอาจารย
ประจําชั้น 

กลุมทดลอง จํานวน คาเฉล ี่ย S.D. t p-value 

ประเมินคร้ังที่  2 12 19.625 9.617   

ประเมินคร้ังที่  3 12 14.750 8.553 1.983 0.073 

* p<0.05 
 จากตารางท่ี 8  พบวา คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเด็กออทิสติกหลังไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที8่ ( ประเมินคร้ังที่ 3 )มีคานอยกวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม
เร่ืองที่ 1 ( ประเมินคร้ังที่ 2 )แตไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
 
ตารางท่ี 9 แสดงการเปรียบเทียบระดบัความรุนแรงของพฤติกรรมกอนไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคมคร้ังที่ 1 และ หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม  1  เดือนจากการประเมินของอาจารย
ประจําชั้น 
 

กลุมทดลอง จํานวน คาเฉล ี่ย S.D. t p-value 

ประเมินคร้ังที่  2 12 19.625 9.617   

ประเมินคร้ังที่  4 12 9.083 5.767 4.708 0.001* 

* p<0.01 

จากตารางท่ี  9  พบวา คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเด็กออทิสติกหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคม1 เดือน ( ประเมินคร้ังที่ 4 ) มีคานอยกวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่  1 
(ประเมินคร้ังที่ 2 ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.01 
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เปรียบเทียบกอนและหลังการไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม
ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น
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 ตารางท่ี 10 แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคมคร้ังที่ 8 และ หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม  1  เดือนจากการประเมินของอาจารย
ประจําชั้น 
 

กลุมทดลอง จํานวน คาเฉล ี่ย S.D. t p-value 

ประเมินคร้ังที่  3 12 14.750 8.553   

ประเมินคร้ังที่  4 12 9.083 5.767 4.512 0.001* 
* p<0.01 
 จากตารางท่ี  10  พบวา คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเด็กออทิสติกหลังไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคม1 เดือน( ประเมินคร้ังที่ 4 )มีคานอยกวาหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ือง
ที่  8 (ประเมินคร้ังที่ 3 )อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 
 ภาพประกอบท่ี 14 กราฟแทงแสดงคะแนนเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมกอนและหลังการสอนเร่ืองราว
ทางสังคมของเด็กออทิสติก ที่ประเมินโดยอาจารยประจําชั้น 

 
 

จากภาพประกอบท่ี 14  พบวาเม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลัง 
การไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมจากการประเมินพฤติกรรมของอาจารยประจําชั้นเด็กออทิสติก
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลง 11  คน คิดเปนรอยละ   91.6    มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึน  
 1  คน คิดเปนรอยละ 8.3  
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ตอนท่ี 3 ขอมูลการประเมินพฤติกรรมเด็กออทิสติกโดยผูปกครองกอนและหลังการไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคม 
 
ตารางท่ี  11   แสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กออทิสติก  12   คน    จากการ
ประเมินโดยผูปกครอง     4     คร้ัง   
   

 
คนที ่ ประเมินคร้ังที่ 1 ประเมินคร้ังที ่2 ประเมินคร้ังที ่3 ประเมินคร้ังที ่4 

1 7 9 12 5 
2 8 12 24 25 
3 12 11 12 31 
4 1 5 4 3 
5 10 16 38 30 
6 17 16 31 31 
7 18 16 30 13 
8 4 12 4 17 
9 24 23 13 13 
10 24 17 10 14 
11 11 14 10 15 
12 13 4 10 10 
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ภาพประกอบท่ี  15  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 1 จากการประเมินโดยผูปกครอง 
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จากภาพประกอบท่ี 15   กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 1  
จากการประเมินโดยผูปกครองทั้ง   4  คร้ัง พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือนเด็ก
ออทิสติกคนที่   1   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค   7  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่   1  มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน   9  คะแนน  
หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่  8   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงค
เพิ่มข้ึนเปน 12  คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1  เดือนมีคะแนนผลรวม
ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   5    คะแนน 

 

 

 



 
 

80 

เด็กออทิสติกคนที่  2
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ภาพประกอบท่ี16  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็กออทิ
สติกคนที่ 2  จากการประเมินโดยผูปกครอง 

 

 

 

 
 
จากภาพประกอบท่ี 16   กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 2  
จากการประเมินโดยผูปกครองทั้ง 4  คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือนเด็ก
ออทิสติกคนที่   2    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  8  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่   1    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน    12  
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่  8    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึง
ประสงคเพิ่มข้ึนเปน   24    คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1  เดือนมี
คะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน    25    คะแนน 
 

 

 



 
 

81 

ภาพประกอบท่ี 17  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 3   จากการประเมินโดยผูปกครอง 
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จากภาพประกอบท่ี  17  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 3 จาก
การประเมินโดยผูปกครองทั้ง   4   คร้ัง   พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือนเด็ก
ออทิสติกคนที่  3  มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  12  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 มีคะแนนผลรวมของพฤตกิรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน  11  คะแนน  
หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่ 8   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงคเพิ่มข้ึน
เปน   12   คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนนผลรวมของ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน   31   คะแนน 
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เด็กออทิสติกคนที่  4
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ภาพประกอบท่ี18  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง  4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่  4  จากการประเมินโดยผูปกครอง 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
จากภาพประกอบท่ี 18   กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที ่4  
จากการประเมินโดยผูปกครองทั้ง 4  คร้ัง   พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือนเด็ก
ออทิสติกคนที่ 4    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  1  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน  5   คะแนน  
หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่  8    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงคลดลง
เปน   4     คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1    เดือนมีคะแนนผลรวมของ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   3     คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี 19  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่  5  จากการประเมินโดยผูปกครอง 
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จากภาพประกอบท่ี 19  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 5  จาก
การประเมินโดยผูปกครองทั้ง 4  คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1       เดือนเด็ก
ออทิสติกคนที่   5   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  10  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่   1    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน  16 
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่  8     มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึง
ประสงคเพิ่มข้ึนเปน   38   คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนน
ผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   30    คะแนน 
 

 

 



 
 

84 

เด็กออทิสติกคนที่ 6
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ภาพประกอบท่ี 20  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 6  จากการประเมินโดยผูปกครอง 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
จากภาพประกอบท่ี 20  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 6  จาก
การประเมินโดยผูปกครองทั้ง    4    คร้ังพบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1  เดือนเด็ก
ออทิสติกคนที่  6   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  17  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน  16 คะแนน  
หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่ 8      มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงค
เพิ่มข้ึนเปน   31  คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนนผลรวม
ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไมเปล่ียนแปลงคือ    31    คะแนน 
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เด็กออทิสติกคนที่  7
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ภาพประกอบท่ี 21 กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง   4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่  7  จากการประเมินโดยผูปกครอง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
จากภาพประกอบท่ี 21  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 7  จาก
การประเมินโดยผูปกครองทั้ง   4    คร้ัง   พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือนเด็ก
ออทิสติกคนที่  7   มีคะแนนผลรวมของพฤตกิรรมที่ไมพึงประสงค  18  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่   1   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน  16 คะแนน  
หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่ 8   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงคเพิ่มข้ึน
เปน   30   คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1     เดือนมีคะแนนผลรวมของ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน    13   คะแนน 
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เด็กออทิสติกคนที่  8
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ภาพประกอบท่ี 22  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่  8 จากการประเมินโดยผูปกครอง 

 

 

 

 
 
 
จากภาพประกอบท่ี 22  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 8  จาก
การประเมินโดยผูปกครองทั้ง   4    คร้ัง  พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1   เดือนเด็ก
ออทิสติกคนที่  8   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  4  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่   1   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน  12 
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที8่ มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงค
ลดลงเปน   4     คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนนผลรวม
ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน     17      คะแนน 
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เด็กออทิสติกคนที่  10
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ภาพประกอบท่ี 23   กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 9   จากการประเมินโดยผูปกครอง 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
จากภาพประกอบท่ี 23   กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 9 จาก
การประเมินโดยผูปกครองทั้ง 4  คร้ัง    พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือนเด็กออทิ
สติกคนที่  10   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค   24   คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่   1    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน 23 คะแนน  
หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่ 8    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงคลดลง
เปน   13    คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนนผลรวมของ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไมเปล่ียนแปลงคือ   13   คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี  24  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 10  จากการประเมินโดยผูปกครอง 
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จากภาพประกอบท่ี 24  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 10 
จากการประเมินโดยผูปกครองทั้ง   4   คร้ัง   พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน
เด็กออทิสติกคนที่  10   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค    24   คะแนน กอนไดรับ
การสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่  1   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน 17 
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที8่ มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงค
ลดลงเปน   10    คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนนผลรวม
ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน    14     คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี 25  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่ 11   จากการประเมินโดยผูปกครอง 
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จากภาพประกอบท่ี  25   กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 11 
จากการประเมินโดยผูปกครองทั้ง 4  คร้ัง    พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือนเด็ก
ออทิสติกคนที่  11   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  11  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่   1    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน     14 
คะแนน  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่ 8    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึง
ประสงคลดลงเปน   10      คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 เดือนมีคะแนน
ผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนเปน   15     คะแนน 
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ภาพประกอบท่ี 26  กราฟเสนแสดงคะแนนผลรวมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคทั้ง 4 คร้ัง ของเด็ก
ออทิสติกคนที่  12   จากการประเมินโดยผูปกครอง 
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จากภาพประกอบท่ี 26  กราฟแสดงคาเฉล่ียผลรวมพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติกคนที่ 12  
จากการประเมินโดยผูปกครองทั้ง 4  คร้ัง   พบวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือนเด็ก
ออทิสติกคนที่  12    มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  13  คะแนน กอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่  1   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงเปน   4   คะแนน  
หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่  8   มีคะแนนผลรวมของพฤติกรรมไมพึงประสงคลดลง
เปน 10    คะแนน หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1    เดือนมีคะแนนผลรวมของ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไมเปล่ียนแปลงคือ    10      คะแนน 
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ตารางท่ี 12 คะแนนพฤติกรรมสูงสุด  ต่ําสุด  คะแนนเฉล่ีย เปรียบเทียบระดับความรุนแรง
พฤติกรรมของเด็กออทิสติกจากการประเมินของผูปกครองทั้ง 4 คร้ัง 
 

คร้ังท่ี Max Min Mean S.D. 
ระดับความรุนแรง

ของพฤติกรรม 
1 24.00 1.00 12.41 7.25 นอยมาก 
2 23.00 4.00 12.91 5.31 นอยมาก 
3 38.00 4.00 16.50 11.29 นอยมาก 
4 31.00 3.00 17.25 9.80 นอยมาก 

 จากตารางท่ี  12   การประเมินพฤติกรรมของเด็กออทิสติกทั้ง  4   คร้ังโดยผูปกครองพบวา 
 การประเมินพฤติกรรมคร้ังท่ี 1  กอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 เดือน 
 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญ  12.41 คะแนนเม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นตไทลสวน
ใหญอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่  0  -  25   หมายถึง  ระดับความรุนแรงของพฤติกรรมมีนอยมาก 
 การประเมินพฤติกรรมคร้ังท่ี  2   กอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองท่ี 1  
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญ  12.91 คะแนนเม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นตไทลสวน
ใหญอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่  0  -  25   หมายถึง  ระดับความรุนแรงของพฤติกรรมมีนอยมาก 
 การประเมินพฤติกรรมคร้ังท่ี  3  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองท่ี 8  
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญ  16.50 คะแนนเม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นตไทลสวน
ใหญอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่  0  -  25   หมายถึง  ระดับความรุนแรงของพฤติกรรมมีนอยมาก 
 การประเมินพฤติกรรมคร้ังท่ี  4  หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา  1 
เดือน คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญ  17.25 คะแนนเม่ือเทียบเปนเปอรเซ็นต
ไทลสวนใหญอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่  0  -  25   หมายถึง  ระดับความรุนแรงของพฤติกรรมมีนอย
มาก 
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คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินโดยผูปกครองทั้ง 4 ครั้ง
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ภาพประกอบท่ี 27 กราฟแทงแสดงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทั้ง 4 คร้ัง ที่ประเมินโดยผูปกครอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

จากภาพประกอบท่ี 27 คาเฉล่ียพฤติกรรมของเด็กออทิสติกจากการประเมินทั้ง 4คร้ังมีคาคะแนน
เฉล่ียของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึนหลังจากไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 

ตารางท่ี 13 แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมกอนไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคม 1  เดือนและกอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมคร้ังที่ 1  จากการประเมินของผูปกครอง 

 

กลุมทดลอง จํานวน คาเฉล ี่ย S.D. t p-value 

ประเมินคร้ังที่  1 12 12.416 7.254   

ประเมินคร้ังที่  2 12 12.916 5.316 -0.344 0.737 
* p<0.05 

 จากตารางท่ี  13  พบวา   คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเด็กออทิสติกกอนไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที1่ (ประเมินคร้ังที่ 2 )มีคามากกวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 1 
เดือน( ประเมินที่ 1 ) แตไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
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ตารางท่ี 14 แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมกอนไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคมคร้ังที่ 1 และ หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 8 จากการประเมินของผูปกครอง 
 

กลุมทดลอง จํานวน คาเฉล ี่ย S.D. t p-value 

ประเมินคร้ังที่  2 12 12.916 5.316   

ประเมินคร้ังที่  3 12 16.500 11.293 -1.203 0.254 
* p<0.05 

 จากตารางท่ี  14   พบวา  คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเด็กออทิสติกหลังไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที ่  8 (ประเมินคร้ังที่ 3) มีคามากกวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม
เร่ืองที่ 1 (ประเมินคร้ังที่ 2)  แตไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 

 

ตารางท่ี 15 แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมกอนไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคมคร้ังที่ 1 และ หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม  1  เดือนจากการประเมินของผูปกครอง 
 

กลุมทดลอง จํานวน คาเฉล ี่ย S.D. t p-value 

ประเมินคร้ังที่  2 12 12.916 5.316   

ประเมินคร้ังที่  4 12 17.250 9.808 -1.063 0.137 

* p<0.05 

 จากตารางท่ี  15  พบวา  คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเด็กออทิสติกหลังไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคม1 เดือน ( ประเมินคร้ังที่ 4 )มีคามากกวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม
เร่ืองที่ 1 ( ประเมินคร้ังที่ 2)แตไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 

 

 



 
 

94 

เปรียบเทียบกอนและหลังการสอนเรื่องราวทางสังคม
ผูปกครองประเมิน
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ตารางท่ี 16 แสดงการเปรียบเทียบระดับความรุนแรงของพฤติกรรมหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคมคร้ังที่ 8 และ หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม  1  เดือนจากการประเมินของผูปกครอง 
 

กลุมทดลอง จํานวน คาเฉล ี่ย S.D. t p-value 

ประเมินคร้ังที่  3 12 16.500 11.293   

ประเมินคร้ังที่  4 12 17.250 9.808 -0.277 0.787 

* p<0.05 

 จากตารางท่ี  16  พบวา  คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเด็กออทิสติกหลังไดรับการสอน
เร่ืองราวทางสังคม1 เดือน ( ประเมินคร้ังที่ 4 )มีคามากกวาหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ือง
ที่  8 ( ประเมินคร้ังที่ 3)แตไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 

 
ภาพประกอบท่ี 28 กราฟแทงแสดงคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมกอนและหลังการสอนเร่ืองราวทาง
สังคมของเด็กออทิสติก ที่ประเมินโดยผูปกครอง 

 

 
จากภาพประกอบท่ี 28 พบวาเม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังการไดรับ
การสอนเร่ืองราวทางสังคมจากการประเมินพฤติกรรมของผูปกครอง  เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคลดลง   2   คน คิดเปนรอยละ 16.6  มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึน  9    คน คิดเปน  
รอยละ    75.0 มีพฤติกรรมคงเดิมไมเปล่ียนแปลง  1  คน คิดเปนรอยละ 8.3 
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บทท่ี  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การสรุปผลการวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดเสนอตามวัตถุประสงคของการวิจัยที่ตั้งไว    คือ  เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังการไดรับวิธีเร่ืองราวทางสังคมและเพื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังการไดรับวิธีเร่ืองราวทางสังคม ของเด็กออทิสติกที่เรียนอยู
ในหองเรียนโครงการการศึกษาพิเศษ  ศูนยวิจัยเพื่อเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ  ในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1และชั้นประถมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา   ในปการศึกษา  2552  จํานวน  12  คน 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ปจจัยสวนบุคคลของเด็กออทิสติก 

 2. ปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองเด็กออทิสติก 

 3. พฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังการไดรับวิธีเร่ืองราวทางสังคม 

 4. เปรียบเทียบพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังการไดรับวิธีเร่ืองราวทางสังคม 
 
1. ปจจัยสวนบุคคลของเด็กออทิสติก 
 เด็กออทิสติกที่ผูปกครองยินยอมใหเขารวมการวิจัยจํานวน 12 คน เปนเพศชาย 9 คน 
เพศหญิง 3  คน กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่  1  จํานวน    7  คน  ชั้นประถมศึกษาปที่  2       
จํานวน  5    คน    อายุต่ําสุด 6 ป 1  เดือน อายุสูงสุด 9  ป 7 เดือน อายุเฉล่ีย  7 ป  6  เดือน   นับ
ถือศาสนาพุทธ  12  คน   สวนใหญเปนบุตรคนแรก 7 คน  คิดเปนรอยละ58.3 ลักษณะอาการสวน
ใหญเปน Autistic   disorder   10  คนคิดเปนรอยละ  83.3  PDD – NOS    2  คน คิดเปนรอยละ
16.7 ระดับสติปญญาสวนใหญอยูในเกณฑเฉล่ีย  7  คน คิดเปนรอยละ58.3  ต่ํากวาเกณฑเฉล่ีย  3 
คน คิดเปนรอยละ  25.0  เหนือเกณฑเฉล่ีย 2  คนคิดเปนรอยละ 16.7การไดยินปกติ  7คนคิดเปน
รอยละ58.3    คน มีปฏิกิริยาตอเสียงทุกชนิด 1 คน  คิดเปนรอยละ8.3  มีปฏิกิริยาเฉพาะเสียงดัง  2  
คน คิดเปนรอยละ 16.7 มีปฏิกิริยาตอเสียงบางชนิด(เสียงชักโครกอัตโนมัติ ,เสียงฟารอง)  2  คนคิด
เปนรอยละ 16.7  การมองเห็นปกติ  12   คน คิดเปนรอยละ100 ไมมีโรคประจําตัว 10 คนคิดเปน
รอยละ 83.3  มีโรคประจําตัว (ภูมิแพ,โรคหอบ) 2  คนคิดเปนรอยละ 16.7   การดูแลจากแพทย 
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รับประทานยา  2   คนคิดเปนรอยละ 16.7 กระตุนพัฒนาการ 2  คน 1คิดเปนรอยละ6.7 ฝกพดู  3  
คน คิดเปนรอยละ25.0  รับประทานยาและฝกพูด  1 คน คิดเปนรอยละ 8.3  รับประทานยา กระตุน
พัฒนาการและฝกพูด 1 คนคิดเปนรอยละ  8.3 รับประทานยา ปรับพฤติกรรม กระตุนพัฒนาการ
และฝกพูด   1   คน คิดเปนรอยละ 8.3 

2. ปจจัยสวนบุคคลของผูปกครองเด็กออทิสติก 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนมารดา  10   คน คิดเปนรอยละ83.3เปนบิดา  2  คนคิด
เปนรอยละ  16.7  อายุสวนใหญนอยกวา40 ป  8  คนคิดเปนรอยละ 66.7 นับถือศาสนาพุทธ
ทั้งหมด   12  คนคิดเปนรอยละ  100 สถานภาพสมรสสวนใหญอยูรวมกัน  10  คน  คิดเปนรอยละ  
83.3   การศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาโท   7  คน คิดเปนรอยละ58.3   การประกอบอาชีพ
สวนใหญประกอบธุรกิจสวนตัว  5  คน คิดเปนรอยละ41.7  รายไดสวนใหญมากกวา50,000 บาท  9  
คน คิดเปนรอยละ 75   ความเพียงพอของรายไดสวนใหญพอใชมีเงินเก็บ   8   คนคิดเปนรอยละ
66.7  สวนใหญไมมีโรคประจําตัว  11  คน  คิดเปนรอยละ91.7  

3. พฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังการไดการสอนเร่ืองราวทางสังคม 

 จากการประเมินของอาจารยประจําช้ันท้ัง 4 คร้ัง พบวา 

  พฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 0  -25  ซึ่งหมายความวา
ความรุนแรงของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนั้นมีนอยมาก แตจากการประเมินในแตละคร้ังมีคา
คะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมสวนใหญลดลง โดยภาพรวมแลวพฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญ
ยังอยูในชวงของเปอรเซ็นตไทลที่ 0  - 25  คือ ความรุนแรงของพฤติกรรมนั้นนอยมาก 

 พฤติกรรมของเด็กออทิสติกหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมมีคาเฉล่ียความรุนแรงของ
พฤติกรรมนอยกวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที0่-25 หมายความ
วามีความรุนแรงของพฤติกรรมนอยมากหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม เด็กออทิสติกมี
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลง 

 พฤติกรรมของเด็กออทิสติกจากการประเมินของอาจารยมีแนวโนมดีข้ึนกวาเดิมหลังจาก
ไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมและดีข้ึนกวาเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหลังจากติดตามไปเปน
เวลา 1 เดือน 
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จากการประเมินของผูปกครอง พบวา 

 พฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 0  -25  ซึ่งหมายความวา
ความรุนแรงของพฤติกรรมที่มีนอยมาก จากการประเมินในแตละคร้ังมีคาคะแนนผลรวมของ
พฤติกรรมเพิ่มข้ึนและลดลงตามความถี่ของพฤติกรรมที่เด็กทําในแตละชวงเวลา โดยภาพรวมแลว
พฤติกรรมของเด็กออทิสติกสวนใหญยังอยูในชวงของเปอรเซ็นตไทลที่ 0  - 25  คือ ความรุนแรงของ
พฤติกรรมนั้นนอยมาก 

 พฤติกรรมของเด็กออทิสติกหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมมีคาเฉล่ียความรุนแรงของ
พฤติกรรมมากกวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม ความรุนแรงของพฤติกรรมหลังไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคม อยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่  0-25 หมายความวามีความรุนแรงของพฤติกรรม
นอยมาก หลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึน 

 พฤติกรรมของเด็กออทิสติกจากการประเมินของผูปกครองหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทาง
สังคม  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทั้งจากการประเมินทันทีและหลังจากติดตามไป
เปนเวลา 1 เดือน 

4. เปรียบเทียบพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังการไดรับวิธีเร่ืองราวทางสังคม 

 พฤติกรรมท่ีโรงเรียน 
เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมของเด็กออทิสติกกอนและหลังการไดรับการสอนเร่ืองราวทาง

สังคมจากการประเมินพฤติกรรมของอาจารยประจําชั้นเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
ลดลง 11 คน คิดเปนรอยละ 91.6  มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึน  1  คน คิดเปนรอยละ 8.3 
เด็กออทิสติกสวนใหญมีคะแนนความรุนแรงของพฤติกรรมอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 0  - 25  ซึ่ง
หมายความวาความรุนแรงของพฤติกรรมไมพึงประสงคนั้นมีนอยมากทั้งกอนและหลังการไดรับการ
สอนเร่ืองราวทางสังคม  เด็กออทิสติกสวนใหญ (11คน จาก 12 คน) มีพฤติกรรมไมพึงประสงค
ลดลงจากการประเมินโดยอาจารยประจําชั้น   

คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเด็กออทิสติกหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม มีคานอย
กวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม หมายความวาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กออทิสติ
กลดลงหลังจากไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม   แตไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
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พฤติกรรมท่ีบาน 
จากการประเมินพฤติกรรมของผูปกครอง  เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลง 2 

คน คิดเปนรอยละ 16.6 มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเพิ่มข้ึน  9  คน คิดเปนรอยละ 75.0  มี
พฤติกรรมคงเดิมไมเปล่ียนแปลง  1  คน คิดเปนรัอยละ 8.3   เด็กออทิสติกสวนใหญมีคะแนนความ
รุนแรงของพฤติกรรมอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 0  - 25  ซึ่งหมายความวาความรุนแรงของพฤติกรรม
ไมพึงประสงคนั้นมีนอยมากทั้งกอนและหลังการไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม 

คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมเด็กออทิสติกหลังไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม มีคา
มากกวากอนไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม หมายความวาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กออทิ
สติกเพิ่มข้ึนหลังจากไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคม แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การที่เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมที่โรงเรียนดีข้ึนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงอาจ
เนื่องมาจากสาเหตุตอไปนี ้

 1. เร่ืองราวทางสังคมทั้ง 8 เร่ืองไดสรางข้ึนจากหัวขอในแบบประเมิน  School  Situations 
Questionnaire  ซึ่งจะครอบคลุมในสวนของพฤติกรรมของนักเรียนที่โรงเรียนเปนสวนใหญ  ไมได
ครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมของเด็กที่บาน เร่ืองราวทางสังคมทั้ง 8 เร่ืองนี้เปนส่ิงที่นักเรียนทุกคน
คุนเคยและมีการฝกฝนจนเปนกิจวัตรประจําวัน  ซึ่งปทมา   บุญตันบุตร  ( 56   )ไดกลาวไววา เม่ือเด็ก
อยูในสถาบันที่ฝกเด็กจะยอมใหสอนทักษะตางๆแตโดยดีและจะทําไดดีกวาที่บาน ซึ่ง สอดคลองกับ
วิณี  ชิดเชิดวงศ (39) ไดกลาวไววา เด็กมักแสดงพฤติกรรมที่แตกตางกันในสภาวะแวดลอมที่แตกตาง
กัน ขอมูลนี้แสดงใหเห็นวาเด็กมีการเรียนรูทางสังคมโดยอาศัยอิทธิพลของส่ิงแวดลอมที่เด็กอาศัย
อยู กลาวคือที่โรงเรียนมีขอตกลงและกฎเกณฑทางสังคมที่ชัดเจนและมีการฝกฝนจนเปนกิจวัตร
ประจําวันทําใหเด็กเกิดการเรียนรูทางสังคมและปฏิบัติจนเกิดเปนความเคยชินแตเม่ือเด็กอยูที่บาน  
เด็กไดรับความเปนอิสระ กฎเกณฑของที่บานไมชัดเจนเทาที่โรงเรียน การเล้ียงดูเด็กของแตละบานมี
ความแตกตางกัน ทางบานไมไดนําเร่ืองราวทางสังคมกลับไปสอนทบทวนที่บานและฝกพฤติกรรมที่
เหมาะสมเหมือนกับอยูที่โรงเรียน ทําใหการเรียนรูไมตอเนื่องทําใหพฤติกรรมที่บานของเด็กออทิสติก
มีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไมลดลง 
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 2. ในการสอนเร่ืองราวทางสังคมผูวิจัยไดนํารูปแบบและเทคนิคในการสอนหลายๆรูปแบบ
มาใชในการจัดกิจกรรมการสอนเร่ืองราวทางสังคม เชน  เกมเรียงลําดับภาพ  เกมถูกผิด หรือส่ิงที่
เด็กมีความสนใจในขณะนั้น มาชวยกระตุนความสนใจของเด็กนอกเหนือจากการอานอยางเดียว 
การจัดกิจกรรมที่หลากหลายชวยกระตุนการเรียนรูของเด็ก สอดคลองกับ ศรีเรือน   แกวกังวาล  ( 57  ) 
ไดกลาวไววา   เด็กออทิสติกมักขาดความสามารถในการเชื่อมโยงความรูเกากับความรูใหมและขาด
แรงกระตุนกับแรงเสริมทางสังคม  การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กออทิสติกนั้นควรทําซ้ําๆเพื่อใหเด็กเกิด
การเรียนรู เนื่องจากเด็กออทิสติกมีลักษณะการกระทําและความสนใจซ้ําซาก  

 3. การเสริมแรงมีบทบาทสําคัญในการทําใหพฤติกรรมที่เหมาะสมคงอยูไดนานข้ึนในการ
จัดกิจกรรมทุกคร้ัง ผูวิจัยจะใหการเสริมแรงพฤติกรรมแกเด็กเปน   ดาว    สติกเกอรรูปตางๆ  ในการ
ทํากิจกรรมทุกคร้ังเด็กออทิสติกทุกคนจะตั้งใจทํากิจกรรมและพยายามทําพฤติกรรมที่เหมาะสม  
หลังจากที่เด็กไดรับการเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมหนึ่งแลว ถาพฤติกรรมไมไดรับการกระตุนไว 
บางคร้ังพฤติกรรมนั้นจะไมแข็งขันและอาจหยุดไปได ดังนั้นเราจะใช  การเสริมแรงพฤติกรรม
ทางบวก เชน  การใหคําชมเชย    การใหรางวัล เพื่อเพิ่มพฤติกรรมที่เราตองการมากข้ึน  ( 13 ) 

สอดคลองกับสมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (  58 ) ไดกลาวไววา เทคนิคการเพิ่มพฤติกรรม คือ  การเสริมแรง
ทางบวก  เพื่อเพิ่มความถี่ของการเกิดพฤติกรรมในบางคร้ังก็เกิดพฤติกรรมที่เปนปญหา ซึ่งก็เปน
อาการของออทิซึม เราตองใชเทคนิคการลดพฤติกรรมและปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมและส่ิงที่เรา
ควรคํานึงถึงในการทํากิจกรรมกับเด็ก  เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด คือ  ความพรอมของตัว
เด็ก   บรรยากาศ  สภาพแวดลอม  อารมณความรูสึก ส่ือใหเด็กรับรูถึงความสุขที่มีอยูในสังคมซึ่งจะ
ทําใหดึงเด็กออกจากโลกของตัวเองได 

 4. การสอนเร่ืองราวทางสังคมมีสวนชวยใหเด็กออทิสติกจดจําส่ิงตางๆที่ตองทําไดถูกตอง
มากข้ึนเพราะเด็กออทิสติกสามารถอานและมีภาพประกอบที่ใหเห็นการกระทําที่ชัดเจน  เร่ืองราว
ทางสังคมเปนการเรียนรูโดยตัวแบบ ( learning  through modeling ) ( 40  ) การสังเกต ไดแกการ
ตั้งใจสังเกตเพื่อใหไดการรับรูที่ถูกตองผานกระบวนการจดจํา การคงความจําในกิจกรรมที่เลียนแบบ
พฤติกรรมที่เหมาะสม การเรียนรูโดยการสังเกตซึ่งประกอบดวยการวาดภาพในใจและคําพูด  ทําให
เด็กออทิสติกเกิดการเรียนรูไดดีมากข้ึน 

    5. จากการประเมินของอาจารยประจําชั้นทันทีหลังจากสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 8 
 (ประเมินคร้ังที่ 3 )ไมเห็นความแตกตางในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กออทิสติกมากนัก 
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 แตเม่ือประเมินหลังจากที่สอนเร่ืองราวทางสังคมไปแลว  1  เดือน( ประเมินคร้ังที่ 4 ) เห็นผลได
ชัดเจนคือ พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลง  อาจมีสาเหตุมาจากเด็กออทิสติกสามารถปรับตัวใหเขา
กับสภาพแวดลอมไดดีข้ึน  มีความพรอมและมีวุฒิภาวะมากข้ึน  ทําใหสามารถที่จะแสดงออกได
ตามธรรมชาติตามชวงอายุที่พึงควรจะแสดงออกไดตามลักษณะของแตละบุคคล สอดคลองกับ 
สมศรี   ปาณะโตษะ (  59  ) ไดกลาวไววาอารโนลด กีเซล (Arnold Gesell 1880-1961) ซึ่งเปน
นักจิตวิทยาที่มีความเชื่อในเร่ืองของความเจริญเติบโตตามวุฒิภาวะ ใหความหมายของวุฒิภาวะไว
วา “วุฒิภาวะเปนปรากฏการณที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติอยางมีระเบียบโดยไมเกี่ยวโยงกับส่ิงเรา
ภายนอกเลย” เขาเชื่อวาพฤติกรรมของเด็กจะเกี่ยวของกับสรีระวิทยา กลาวคือการเปล่ียนแปลงของ
กลามเนื้อตาง ๆ ของรางกาย ฯลฯ จะกระตุนใหเกิดพฤติกรรมข้ึน เชน เด็กจะพูดไดก็ตอเม่ือมีความ
พรอมดานกลามเนื้อปากเปนตน ดังนั้น การเรียนรูจะไมเกิดหากรางกายยังไมมีความพรอม ถา
รางกายพรอมมีวุฒิภาวะที่พรอม    การเรียนรูของเดก็ก็จะเกิดข้ึนและสามารถแสดงพฤติกรรมตางๆ
ไดอยางเหมาะสม 
 6.หลังจากที่เด็กออทิสติกไดรับการสอนเร่ืองราวทางสังคมไปแลวนั้นเด็กออทิสติกสามารถ
ควบคุมการแสดงออกของพฤติกรรมที่โรงเรียนไดเหมาะสมมากข้ึนแตในทางตรงกันขามพฤติกรรม
ของเด็กออทิสติกที่แสดงออกที่บานนั้นมีคะแนนพฤติกรรมทีไ่มพึงประสงคเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัด
อาจมีสาเหตุมาจาก เด็กออทิสติกไมสามารถประยุกตการเรียนรูจากที่โรงเรียนไปสูที่บานไดเพราะ
การเรียนรูของเด็กออทิสติกเปนแบบจําเพาะส่ิงที่เรียนรูในสถานการณหนึ่งไมสามารถถูกสงตอไปสู
อีกสถานการณหนึ่ง สอดคลองกับ อุมาพร  ตรังคสมบัติ ( 14  )    ไดกลาวไววาเดก็ออทิสติก 
มีความบกพรองทางการเรียนรูในดานของการประยุกตการเรียนรูจากสถานการณหนึ่งไปอีก
สถานการณหนึ่ง ( generalization ) ซึ่งลักษณะการเรียนรูแบบจําเพาะนี้ทําใหเด็กไมสามารถนําส่ิง
ที่เรียนรูจากที่บานไปใชที่โรงเรียนหรือนําส่ิงที่เรียนรูจากที่โรงเรียนไปใชที่บานได ทําใหเด็กออทิสติก
มีการแสดงพฤติกรรมที่โรงเรียนแตกตางจากการแสดงพฤติกรรมที่บาน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. การนําเร่ืองราวทางสังคมไปใชเพื่อใหเกิดเห็นผลที่ชัดเจนยิ่งข้ึนควรแตงเร่ืองให
สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการจะปรับใหมากที่สุด 
 2. การใชภาพประกอบทีช่ัดเจนเปนสวนชวยใหเด็กออทิสติกเรียนรูและจดจําเร่ืองราวได
งายข้ึนโดยเฉพาะจากภาพประกอบทีเ่ปนภาพถายจริงๆเด็กออทิสติกจะเรียนรูไดเร็วข้ึน 
 3. ควรมีการศึกษาการใชเร่ืองราวทางสังคมในเด็กที่มีความตองการความชวยเหลือพิเศษ
ในกลุมอ่ืนตอไป   
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 4.  เพื่อใหเหน็ผลที่ชัดเจนยิ่งข้ึนในการศึกษาคร้ังตอไปควรใชกลุมประชากรเปน 2 กลุม คือ 
กลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
 5. ควรเพิ่มจํานวนคร้ังในการสอน  เพื่อใหพฤติกรรมนั้นคงอยูไดนานข้ึน จากการสอนซ้ําๆ
และการทบทวน 
 6. ในการจัดกิจกรรมตางๆถาทางบานและทางโรงเรียนรวมมือกันโดยจัดกิจกรรมและสราง
กฎเกณฑและขอตกลงที่สอดคลองกันอาจมีสวนชวยใหเด็กออทิสติกมีการพัฒนาพฤติกรรมที่เปนไป
ในทิศทางเดียวกันทั้งที่บานและที่โรงเรียน 
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เอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับผูปกครองของเด็กที่เขารวมการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง     การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกโดยใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม 
 
เรียน       ทานผูปกครองของ   ด.ช.  /  ด.ญ..................................................................................................  

          งานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม ( Social Stories )ในการพัฒนา
พฤติกรรมของเด็กออทิสติก ซ่ึงจะทําการวิจัยในนักเรียนโรงเรียนสาธิตเกษตรในโครงการการศึกษาพิเศษ ในช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1และช้ันประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 12 คน   วิธีเร่ืองราวทางสังคมนี้เปนแนวทางอีกทางเลือก
หนึ่งในการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก โดยใชจากภาพประกอบที่เร่ืองราวตางๆของพฤติกรรมที่เด็กทําโดย
เนื้อเร่ืองจะบอกถึงขอเสียของการทําพฤติกรรมนั้น บอกมุมมองของบุคคลอื่นๆรอบตัวเด็กเม่ือเด็กทําพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสม และสอนแนวทางในการทําพฤติกรรมที่เหมาะสมใหเด็กเพื่อใหเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมไดอยาง
เหมาะสมเม่ืออยูรวมกับผูอื่นในสังคม  ในฐานะที่ทานเปนผูหนึ่งที่ใกลชิดเด็กและทานสามารถใหขอมูลเก่ียวกับ
พฤติกรรมตางๆของเด็กขณะอยูที่บานไดซ่ึงขอมูลจากทานเปนประโยชนตอการวิจัยเปนอยางย่ิงหากทานตกลงที่
จะเขารวมการศึกษาวิจัยจะมีขั้นตอน ดังตอไปนี ้

   1. ในการทําวิจัยคร้ังนี้ทานเปนผูกรอกขอมูลและทําการประเมินเนื่องจากบุตรของทานยังไมบรรลุนิติ
ภาวะ โดยทานจะไดรับแบบประเมินจํานวน 2  ชุดคือ 
     1.1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ของเด็กประกอบขอคําถามทั้งหมด  20 ขอ ประกอบดวยขอมูลของ
เด็ก   5 ขอและขอมูลทางการแพทย 6 ขอ ขอมูลผูปกครอง 9  ขอ 

   1.2  Home   Situations  Questionnaire เปนแบบประเมินปญหาพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออก
เวลาอยูบานซ่ึงสัมพันธกับกิจวัตรประจําวันของครอบครัวปรับปรุงภาษาโดยแปลจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย 
แบงออกเปนขอคําถามโดยการตอบ  มี และ ไมมี  และแบงเปน Rating Scale แบงจากระดับความรุนแรงของ
พฤติกรรม ประกอบดวยขอคําถาม 16  ขอ  
                2. ในการตอบแบบสอบถามจะทําการตอบแบบสอบถามจํานวน   4     คร้ัง   ด้ังนี้ 
     ประเมินคร้ังที่  1    กอนสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา     1     เดือน 

   ประเมินคร้ังที่   2   กอนสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่  1 
   ประเมินคร้ังที่   3   หลังจากสอนเร่ืองราวทางสังคมครบ     8      เร่ือง  
   ประเมินคร้ังที่   4   หลังสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา    1      เดือน 
 ในการตอบแบบสอบถามแตละคร้ังจะใชเวลาประมาณ  5 -  10  นาที   

                3. ในการสอนเร่ืองราวทางสังคมแตละคร้ังจะใชเวลาในตอนเชาชวง Home room  เวลาแตละคร้ัง
ประมาณ  30  นาที  ซ่ึงไมรบกวนเวลาเรียนในวิชาตางๆที่บุตรของทานเรียนในแตละวัน การสอนเร่ืองราวทาง
สังคมจะสอนทั้งหมด  8  คร้ังตามเอกสารแผนการสอนที่แนบมา 
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                4.  ในการสอนเร่ืองราวทางสังคมแตละคร้ังเด็กจะไดอานเร่ืองส้ันประมาณ 10 – 20ประโยคที่มีจาก
ภาพประกอบที่ โดยใชเวลาในการอานประมาณ   10 นาที หลังจากนั้นเด็กๆทุกคนจะรวมตอบคําถามจากเร่ืองที่
อาน  พูดคุยถึงส่ิงที่ตัวละครทํา  รวมถึงการแสดงบทบาทสมมุติในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 

อยางไรก็ตามหากทานไมสามารถตอบคําถามดวยสาเหตุใดๆก็ตาม ทานสามารถเวนการตอบได โดยไม
มีผลกระทบตอตัวทานใดๆทั้งส้ินหรือหากบุตรของทานไมใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยผูวิจัยขออนุญาต
ถอนบุตรของทานออกจากการวิจัยโดยไมมีผลกระทบใดๆตอตัวบุตรของทาน  ขณะที่ทําการวิจัยหากเกิดส่ิงใดที่
เปนอันตรายตอบุตรของทาน  ผูวิจัยยินดีรับผิดชอบในส่ิงที่เกิดขึ้นทั้งหมด 
      ประการสําคัญที่ทานควรทราบ คือ การเขารวมการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยจะเก็บขอมูลบุตรของทานเปน
ความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุปผลการวิจัย การเปดเผยขอมูลเก่ียวกับบุตรของทานตอหนวยงาน
ตางๆ ที่เก่ียวของ กระทําไดเฉพาะกรณีที่จําเปนดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น 
    หากทานมีขอสงสัยประการใด ทานสามารถสอบถามไดโดยตรงที่ นางสาวปาริชาด สุภักวัฒนะ 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร   คณะแพทยศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หรือโทร 087-111-6833  
  หากทานมีขอสงสัยหรือคําถามใดๆเก่ียวกับสิทธิ์ของทานในการเขารวมโครงการวิจัยหรือผูวิจัยไมปฏิบัติ
ตามที่ เขียนไวในเอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับผูเขารวมในการวิจัย  ทานสามารถรองเรียนไดที่ฝายวิจัย 
คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ตึกอานันทมหิดล  ช้ัน  3  หรือที่หมายเลขโทรศัพท 0-2256-4455  
หรือ  0-2256-4493 ตอ  13 หรือ 14  ในเวลาราชการ 
                                                                                                        

 
                      
 
   ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ โอกาสนี้ 

              นางสาวปาริชาด   สุภักวัฒนะ 
                      ผูวิจัย 
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เอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับอาจารยประจําช้ันของเด็กที่เขารวมการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง     การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกโดยใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม 
 
เรียน                   อาจารยประจําช้ันของ  ด.ช.  /   ด.ญ............................................................ 

          งานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม ( Social Stories )ในการพัฒนา
พฤติกรรมของเด็กออทิสติก ซ่ึงทําการวิจัยใน นักเรียนโรงเรียนสาธิตเกษตรในโครงการการศึกษาพิเศษ  ในช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1และช้ันประถมศึกษาปที่ 2    จํานวน  12  คน วิธีเร่ืองราวทางสังคมนี้เปนแนวทางอีกทางเลือก
หนึ่งในการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก โดยใชจากภาพประกอบที่เร่ืองราวตางๆของพฤติกรรมที่เด็กทําโดย
เนื้อเร่ืองจะบอกถึงขอเสียของการทําพฤติกรรมนั้น บอกมุมมองของบุคคลอื่นๆรอบตัวเด็กเม่ือเด็กทําพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสม และสอนแนวทางในการทําพฤติกรรมที่เหมาะสมใหเด็กเพื่อใหเด็กสามารถแสดงพฤติกรรมไดอยาง
เหมาะสมเม่ืออยูรวมกับผูอื่นในสังคม  ในฐานะที่ทานเปนผูหนึ่งที่ใกลชิดเด็กและทานสามารถใหขอมูลเก่ียวกับ
พฤติกรรมตางๆของเด็กขณะอยูที่โรงเรียนไดซ่ึงขอมูลจากทานเปนประโยชนตอการวิจัยเปนอยางย่ิงหากทานตกลง
ที่จะเขารวมการศึกษาวิจัยจะมีขั้นตอน ดังตอไปนี ้

1. ในการทําวิจัยคร้ังนี้ทานเปนผูกรอกขอมูลและทําการประเมินเนื่องจากนักเรียนของทานยังไมบรรลุ
นิติภาวะ โดยทานจะไดรับแบบประเมินจํานวน 1   ชุด คือ 

   School   Situations  Questionnaireเปนแบบประเมินปญหาพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกเวลาอยู
ที่โรงเรียนซ่ึงสัมพันธกับกิจวัตรประจําวันเด็กที่โรงเรียน ปรับปรุงภาษาโดยแปลจากภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย
แบงออกเปนขอคําถามโดยการตอบ  มี และ ไมมี  และแบงเปน Rating Scale แบงจากระดับความรุนแรงของ
พฤติกรรม ประกอบดวยขอคําถาม   10  ขอ   
                2. ในการตอบแบบสอบถามจะทําการตอบแบบสอบถามจํานวน   4     คร้ัง   ด้ังนี้ 
  ประเมินคร้ังที่  1    กอนสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา     1     เดือน 

   ประเมินคร้ังที่   2   กอนสอนเร่ืองราวทางสังคมเร่ืองที่ 1 
   ประเมินคร้ังที่   3   หลังจากสอนเร่ืองราวทางสังคมครบ     8      เร่ือง  
    ประเมินคร้ังที่   4   หลังสอนเร่ืองราวทางสังคมเปนเวลา    1      เดือน 
 ในการตอบแบบสอบถามแตละคร้ังจะใชเวลาประมาณ  5 -  10  นาที   

          3. ในการสอนเร่ืองราวทางสังคมแตละคร้ังจะใชเวลาในตอนเชาชวง Home room  เวลาแตละคร้ัง
ประมาณ  30  นาที  ซ่ึงไมรบกวนเวลาเรียนในวิชาตางๆที่นักเรียนของทานเรียนในแตละวัน การสอนเร่ืองราวทาง
สังคมจะสอนทั้งหมด  8  คร้ังตามเอกสารแผนการสอนที่แนบมา 
              4.  ในการสอนเร่ืองราวทางสังคมแตละคร้ังเด็กจะไดอานเร่ืองส้ันประมาณ 10 – 20ประโยคที่มีจาก
ภาพประกอบที่ โดยใชเวลาในการอานประมาณ   10  นาที หลังจากนั้นเด็กๆทุกคนจะรวมตอบคําถามจากเร่ืองที่
อาน  พูดคุยถึงส่ิงที่ตัวละครทํา  รวมถึงการแสดงบทบาทสมมุติในการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
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อยางไรก็ตามหากทานไมสามารถตอบคําถามดวยสาเหตุใดๆก็ตาม ทานสามารถเวนการตอบได โดยไม

มีผลกระทบตอตัวทานใดๆทั้งส้ินหรือหากนักเรียนของทานไมใหความรวมมือในการเขารวมการวิจัยผูวิจัยขอ
อนุญาตถอนนักเรียนของทานออกจากการวิจัยโดยไมมีผลกระทบใดๆตอตัวนักเรียนของทาน  ขณะที่ทําการวิจัย
หากเกิดส่ิงใดที่เปนอันตรายตอนักเรียนของทาน  ผูวิจัยยินดีรับผิดชอบในส่ิงที่เกิดขึ้นทั้งหมด 
      ประการสําคัญที่ทานควรทราบ คือ การเขารวมการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยจะเก็บขอมูลนักเรียนของทาน
เปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุปผลการวิจัย การเปดเผยขอมูลเก่ียวกับนักเรียนของทานตอ
หนวยงานตางๆ ที่เก่ียวของ กระทําไดเฉพาะกรณีที่จําเปนดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น 
    หากทานมีขอสงสัยประการใด ทานสามารถสอบถามไดโดยตรงที่ นางสาวปาริชาด สุภักวัฒนะ 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร   คณะแพทยศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หรือโทร 087-111-6833  
  หากทานมีขอสงสัยหรือคําถามใดๆเก่ียวกับสิทธิ์ของทานในการเขารวมโครงการวิจัยหรือผูวิจัยไมปฏิบัติ
ตามที่ เขียนไวในเอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับผูเขารวมในการวิจัย  ทานสามารถรองเรียนไดที่ฝายวิจัย 
คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ตึกอานันทมหิดล  ช้ัน  3  หรือที่หมายเลขโทรศัพท 0-2256-4455  
หรือ  0-2256-4493 ตอ  13 หรือ 14  ในเวลาราชการ 
                                                                                                        

                        
                 ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ โอกาสนี ้

                                        นางสาวปาริชาด   สุภักวัฒนะ 
                                              ผูวิจัย 
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ใบยินยอมใหทําการวิจัยสําหรับผูปกครองของเด็กผูเขารวมวิจัย 
 
การวิจัยเรื่อง       การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกโดยใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม 
 
วันที่ใหคํายินยอม   วันที่………………..เดือน…………………….พ.ศ. 2552 
 
  ขาพเจา..............................................................ผูปกครองของ  ด.ช. /  ด.ญ....................................
ช้ันประถมศึกษาปที.่.........................................ไดเขารวมการวิจัยเร่ืองการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติก
โดยใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม ในฐานะผูใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการศึกษาวิจัย ทั้งนี้กอนที่ขาพเจาจะลงนามใน
ใบยินยอมนี้ ขาพเจาไดรับคําอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงค วิธีการ ขั้นตอนตางๆและประโยชนหรือผลที่เกิด
จากงานวิจัยอยางละเอียด ขาพเจาไดทําความเขาใจหรือซักถามเก่ียวกับขั้นตอน วิธีการและการนําเสนอผล
การศึกษาเปนที่เรียบรอยแลว 
            หนังสือฉบับนี้ใหไวเพื่อแสดงวา ขาพเจายินดีเขารวมวิจัยคร้ังนี้อยางสมัครใจ ภายใตเงื่อนไขที่ระบุไวแลว
ในขางตนในการนี้ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารแสดงความยินยอมการเขารวมโครงการวิจัยที่ขาพเจาไดลงนามและ
วันที่พรอมดวยเอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัยแลวจํานวน   1   ชุด 
 
 
       ลงนาม………………………………………………….ผูยินยอม 
      (……………………………………………..) 
 
       ลงนาม………………………………………………….พยาน 
      (…………………………………………….) 
 
         ลงนาม………………………………………………… ผูวิจัย 
      (……….นางสาวปาริชาด  สุภักวัฒนะ………...)     
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ใบยินยอมใหทําการวิจัยสําหรับอาจารยประจําช้ันของเด็กผูเขารวมวิจัย 
 
การวิจัยเรื่อง       การพัฒนาพฤติกรรมของเด็กออทิสติกโดยใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม 
 
วันที่ใหคํายินยอม   วันที่………………..เดือน…………………….พ.ศ. 2552 
 
  ขาพเจา....... ...... ...... ....... ...... ...... ...... ....... ...... ...... ...อาจารยประจําช้ันของ  ด.ช. /  ด.ญ
....................................ช้ันประถมศึกษาปที่..........................................ไดเขารวมการวิจัยเร่ืองการพัฒนา
พฤติกรรมของเด็กออทิสติกโดยใชวิธีเร่ืองราวทางสังคม ในฐานะผูใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการศึกษาวิจัย ทั้งนี้
กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมนี้ ขาพเจาไดรับคําอธิบายจากผูวิจัยถึงวัตถุประสงค วิธีการ ขั้นตอนตางๆ
และประโยชนหรือผลที่เกิดจากงานวิจัยอยางละเอียด ขาพเจาไดทําความเขาใจหรือซักถามเก่ียวกับขั้นตอน 
วิธีการและการนําเสนอผลการศึกษาเปนที่เรียบรอยแลว 
            หนังสือฉบับนี้ใหไวเพื่อแสดงวา ขาพเจายินดีเขารวมวิจัยคร้ังนี้อยางสมัครใจ ภายใตเง่ือนไขที่ระบุไวแลว
ในขางตนและในการนี ้  ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารแสดงความยินยอมการเขารวมโครงการวิจัยที่ขาพเจาได
ลงนามและวันที่พรอมดวยเอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัยแลวจํานวน   1   ชุด 
  
                                  ลงนาม………………………………………………….ผูยินยอม 
                 (……………………………………………..) 
 
        ลงนาม………………………………………………….พยาน 
       (…………………………………………….) 
 
         ลงนาม………………………………………………… ผูวิจัย 
       (……….นางสาวปาริชาด  สุภักวัฒนะ………...)     
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแผนการทํากิจกรรมเร่ืองราวทางสังคม 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 

1.  รองศาสตราจารยวรรณา         สุติวิจิตร  
 อาจารยผูสอนวิชาภาษาไทยระดับประถมศึกษาปที่ 1  
 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 
2.  ผูชวยศาสตราจารยจิตติรัตน      ทัดเทียมรมย 
 ที่ปรึกษาโครงการการศึกษาพิเศษและอาจารยผูสอนวิชาภาษาไทยนักเรียนออทิสติกระดับ 
 ป. 1   ป. 2  หองโครงการการศึกษาพิเศษ  ศูนยวิจัยเพื่อเด็กที่ตองการความชวยเหลือพิเศษ 
 โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 
3.  ผูชวยศาสตราจารยสมใจ        บุญอุรุพีภิญโญ 
 อาจารยผูสอนวิชาภาษาไทยระดับประถมศึกษาปที่ 2  
 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  ( สําหรับผูปกครองกรอกขอมูล ) 
คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย     ลงใน      หรือเติมขอความลงในชองวางตามความ
เปนจริง 
 

สวนท่ี 1   ขอมูลเด็ก 
1.  เพศ    1 ชาย                                        2 หญิง 
 

2. อาย…ุ………………….ป………………………..เดือน 
 

3. ศาสนา  1พุทธ  2คริสต  3 อิสลาม  4 อ่ืนๆ ระบ.ุ....................... 
 

4. เปนบุตรคนที.่............................ในจํานวนบุตรทั้งหมด.....................คน 
 

5. ระดับชั้นเรียน  1  ป.1   2 ป.2  
 
สวนท่ี  2   ขอมูลทางการแพทย 
 

6.ประเภทความบกพรอง 
   1 Autistic  disorder          2 Asperger’ s disorder       3 PDD – NOS 
 

7. ระดับสติปญญา  
  1เหนือเกณฑเฉล่ีย            2 เกณฑเฉล่ีย             3 ต่ํากวาเกณฑเฉล่ีย 
 

8. ระดับการไดยิน   1 ปกติ                     2 ผิดปกติ  
                                        3 มีปฏิกริยาตอเสียง   
                                                   ทุกชนิด   
       เฉพาะเสียงเบา    

 เฉพาะเสียงดัง    
 เสียงบางชนิด โปรดระบุ…………………………. 

 

9. การมองเห็น     1 ปกติ         2 ผิดปกติ..................................... 
 

10. โรคประจําตัว   1 ไมมี       2   มี   โปรดระบ.ุ......................... 
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11. การดูแลจากแพทย 
 1 การรับประทานยา โปรดระบุ.................................. 
 2 การปรับพฤติกรรม 
 3 การกระตุนพัฒนาการ 
 4 การฝกพูด 
 5 อ่ืนๆโปรดระบุ............................... 

 
สวนท่ี 3   ขอมูลผูปกครอง 
12.  ความสัมพันธกับเด็ก   1 บิดา                    2 มารดา 
 

13.  อาย…ุ…………………ป 
 

14.  ศาสนา          1พุทธ      2คริสต  
     3 อิสลาม   4 อ่ืนๆ ระบ.ุ....................... 
 

15.  สถานภาพสมรส     1 อยูรวมกัน    2แยกกันอยู      3หยา 
 

16.  ระดับการศึกษา      1ต่ํากวาปริญญาตรี         
      2ปริญญาตรี          

 3ปริญญาโท        
 4ปริญญาเอก 

 

17.  อาชีพ    1 ไมไดประกอบอาชีพ    2   พนักงานบริษัท     
  3 รับจาง         4 ธุรกิจสวนตัว     
  5 รับราชการ    6รัฐวิสาหกิจ 

 

18.  รายได ( บาท / เดือน )         
  1 10,001 – 25,000              2   25,001 – 50,000            3  มากกวา  50,000  
 

19. ความเพียงพอของรายได  
  1 พอใช  มีเงินเก็บ                  2พอใช  ไมมีเงินเก็บ                      3 ไมพอใช 
 

20.  โรคประจําตัว  
  1ไมมี         2  มี โปรดระบุ.................. 
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สําหรับผูปกครองของเด็กผูเขารวมวิจัย 
แบบประเมินปญหาพฤติกรรมในบานในแตละสถานการณ (Home Situations Questionnaire) 

คําอธิบาย ทานคิดวาเด็กที่ทานกําลังประเมินมีปญหาไมเช่ือฟงทานในสถานการณตาง ๆ เหลานี้หรือไม? ถามี
ปญหาขอใหทานวงกลมลอมรอบคําวา “มี”   และวงกลมตัวเลขทางดานขวามือเพื่อระบุความรุนแรงของปญหาถา
ไมมีใหวงกลมคําวา “ไมมี” แลวขามไปอานขอตอไป 
 

ปญหา  ถามี โปรดระบุความรุนแรงของปญหา สถานการณ 
ไมมี มี นอย               มาก 

1. ขณะที่เด็กเลนคนเดียว ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
2. ขณะที่เด็กเลนกับเด็กอื่น ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
3. เม่ือถึงเวลาอาหาร ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
4. ขณะแตงตัว ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
5. เม่ือถึงเวลาอาบน้ํา ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
6. ขณะที่คุณกําลังโทรศัพท ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
7. ขณะดูโทรทัศน ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
8. ขณะที่มีแขกมาเย่ียมบาน ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
9. ขณะออกไปเย่ียมบาน
 ผูอื่น ไมมี มี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10. เม่ืออยูในที่สาธารณะ  
 เชน รานอาหาร, 
 หางสรรพสินคา 

ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

11 .เวลาที่บิดาอยูบาน ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
12. เม่ือบอกใหเด็กทํางาน
 บาน ไมมี มี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

13. เม่ือบอกใหเด็กทํา
 การบาน ไมมี มี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

14. เม่ือถึงเวลานอน ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
15. ขณะอยูในรถ ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
16. ขณะอยูกับพี่เล้ียง ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
สําหรับผูวิจัย 
รวมจํานวนพฤติกรรมที่เปนปญหา = 
คะแนนความรุนแรงเฉล่ีย (Mean severity score) =   
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สําหรับอาจารยประจําช้ันของเด็กผูเขารวมวิจัย 
 

แบบประเมินปญหาพฤติกรรมในโรงเรียนในแตละสถานการณ( School  Situations  Questionnaire ) 
คําอธิบาย ทานคิดวาเด็กที่ทานกําลังประเมินมีปญหาไมเช่ือฟงทานในสถานการณตาง ๆ เหลานี้หรือไม?  
ถามีปญหาขอใหทานวงกลมลอมรอบคําวา “มี”   และวงกลมตัวเลขทางดานขวามือเพื่อระบุความรุนแรงของ
ปญหา  ถาไมมีใหวงกลมคําวา “ไมมี” แลวขามไปอานขอตอไป 
 

ปญหา  ถามี โปรดระบุความรุนแรงของปญหา สถานการณ 
ไมมี มี นอย               มาก 

1. การปฏิบัติกิจวัตรของตน
 เม่ือมาถึงโรงเรียน  ไมมี มี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2. ขณะที่ทําแบบฝกหัดวิชา
 ตางๆ ไมมี มี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3. ขณะที่ทํากิจกรรมกลุม
 รวมกับเพื่อนๆในหอง ไมมี มี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

4. สมาธิในการเรียนขณะที่ครู
 กําลังสอน ไมมี มี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

5. ชวงเวลาพักด่ืมนม ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
6. ชวงเวลารับประทาน
 อาหารกลางวัน ไมมี มี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

7. ขณะเดินแถวไปเรียน/ทํา
 กิจกรรมตางๆ ไมมี มี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

8. การปฏิบัติตนเม่ือไป 
 ทัศนศึกษานอกสถานที่ ไมมี มี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

9. การเขาหองน้ํา ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
10. การปฏิบัติตนขณะอยูใน 
 หองประชุม 

ไมมี มี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

สําหรับผูวิจัย 
รวมจํานวนพฤติกรรมที่เปนปญหา = 
คะแนนความรุนแรงเฉล่ีย (Mean severity score) =   
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แผนการจัดกิจกรรม Social Stories 8 เร่ือง 
 

ครั้งที่ ช่ือกิจกรรม จุดประสงค 
1 หนาที่ของฉัน 

สถานการณ  เม่ือมาถึงโรงเรียนในตอนเชาเด็กดี
ตองทํา......................... 
1.วางรองเทานักเรียนไวที่ช้ันใหตรงกับช่ือตนเอง 
2.เปล่ียนรองเทาเปนรองเทาแตะ 
3.วางกระเปาไวที่โตะของตนเอง 
4.สงการบานที่โตะอาจารย 
5.เช็ดโตะ 
6.เม่ือถึงเวลา 7.50 น.ออกไปเขาแถวเคารพธง
ชาติ สวดมนต 
 

เพื่อใหนักเรียนสามารถปฏิบัติหนาที่ที่นักเรียน
ตองทําในแตละวันเม่ือมาถึงโรงเรียนไดโดย
อาจารยไมตองเตือน 
 

2 เด็กดีมีระเบียบวินัย 
สถานการณ 1 เขาแถวตอนเชา 
สถานการณที่  2 เขาแถวไปเรียนวิชา
คอมพิวเตอร ศิลปะ พละศึกษา รับประทาน
อาหารกลางวัน  เรียนพละเสริมตอนเย็น   

 

เพื่อใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตนในการเขา
แถวไปทํากิจกรรมตางไดดวยตนเองโดย
อาจารยไมตองเตือน 
 

3 เด็กดีตั้งใจเรียน 
สถานการณ 1  เรียนวิชาภาษาไทย  เม่ือ
อาจารยเขามาสอนนักเรียนตอง.... 
1.ต้ังใจฟงอาจารยสอน 
2.ไมเหมอลอย 
3.ไมเลนมือ 
4.ไมพูดแทรก 
5.ถาตองการถามใหยกมือ 
สถานการณ 2 ขณะทําแบบฝกหัด 
1. ต้ังใจทํางาน 
2.เขียนตัวบรรจง 
3.ต้ังใจระบายสี 
4.เม่ือทํางานเสร็จใชไมบรรทัดขีดเสนใต 
5.เม่ือทํางานเสร็จสงงานที่โตะอาจารย 

เพื่อใหนักเรียนใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตาม
ขอตกลงของหองเรียนได 
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ครั้งที่ ช่ือกิจกรรม จุดประสงค 
4 ดื่มนม 

เม่ือถึงเวลาพักด่ืมนม นักเรียนตอง............ 
1.ลางมือ 
2.เขาแถวรับนม รับหลอด 
3.ด่ืมนมจนหมด 
5.วางขวดนมที่ด่ืมแลวในลังเก็บนม 
6.ลางมือใหสะอาด 
7.เขาหองเรียนเตรียมเรียนวิชาตอไป 

เพื่อใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตนในการด่ืม
นมไดถูกตอง    ฝกการรอคอย    

5 รับประทานอาหารกลางวัน 
สถานการณ  ไปรับประทานอาหารกลางวันที่โรง
อาหาร 
เม่ือถึงเวลารับประทานอาหารนักเรียนตอง... 
1.ลางมือใหสะอาด 
2.เขาแถวที่หนาหองอยางเปนระเบียบ 
3.เดินไปโรงอาหารอยางเปนระเบียบ 
4.เขาแถวรับถาดที่พี่แมบาน 
5.นั่งประจําที่ของตนเอง 
6.รับชอนจากอาจารย 
7.รับประทานอยางสุภาพ( ไมคุย  ไมเลน ขณะ
เค้ียวอาหาร) 
8.เม่ือทานเสร็จรวบชอน 
9.ใหอาจารยตรวจถาดใหคะแนน 
10.เขาแถว  วางชอนไวในถัง  เทเศษอาหาร  วาง
ถาด 
11.เม่ือเพื่อนๆทุกคนอิ่มแลวเขาแถว เดินกลับ
หองอยางเปนระเบียบ 

 
เพื่อใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตนในการใน
การรับประทานอาหารกลางวันไดอยาง
เหมาะสม 
 

6 เขาหองน้ํา 
เม่ือนักเรียนเขาหองน้ํา  อุจจาระ /  ปสสาวะเสร็จ
แลวนักเรียนควรทํา......................... 
1.กดชักโครกทําความสะอาดใหเรียบรอย 
2.แตงตัวใหเรียบรอยกอนออกจากหองน้ํา 
3.ลางมือใหสะอาด 
5.เดินกลับเขาหองเรียน 

เพื่อฝกการปฎิบัติตนที่ถูกตองในการใชหองน้ํา
ของสวนรวม การรักษาความสะอาดตนเอง/
รักษาความสะอาดหองน้ําหลังจากเขาหองน้ํา
เสร็จ 
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ครั้งที่ ช่ือกิจกรรม จุดประสงค 
 

7 
พักกลางวัน 

สถานการณ หลังจากรับประทานอาหาร
กลางวันเสร็จแลว 
เม่ือเดินกลับมาถึงหองเรียนนักเรียนตอง..... 
1.แปรงฟน 
2.เขาหองน้ํา 
เวลาพักกลางวันนักเรียนสามารถทํา........... 
1.ไปเลนของเลนที่หองป.1 กับนองๆ 
  หรือไปอานหนังสือที่หองป.2 
2.ไปยืม/คืนหนังสือที่หองสมุด 
3.เม่ือเลนของเลนเสร็จแลวตองเก็บใหเรียบรอย 
4.เม่ืออานหนังสือเสร็จแลวเก็บเขาช้ันให
เรียบรอย 
5.ด่ืมน้ํา เขาหองน้ําใหเรียบรอย 
6.เตรียมตัวเรียนวิชาตอนบาย 

 
เพื่อใหนักเรียนไดใชเวลาพักกลางวันอยาง
เหมาะสม ฝกการเลนกับผูอื่น การเขาสังคม  
การยืมหนังสือที่หองสมุด 
 

8 เรียนพละเสริม 
สถานการณ ไปเรียนพละเสริมตอนเย็นที่อาคาร
กีฬา 
เวลา 15.45 น.ของวันจันทรและวันอังคาร พวก
เราเตรียมตัวไปเรียนพละเสริมที่อาคารกีฬา 
สถานการณที่1 เตรียมตัวไปเรียนพละเสริม 
1.เปล่ียนชุดจากชุดนักเรียนเปนชุดกีฬา 
2.เขาแถวหนาหองเรียน 
3.เดินแถวไปอาคารกีฬา 
สถานการณที่ 2 ทํากิจกรรม 
1.แบงตามกลุมที่อาจารยกําหนด 
2.ฟงขอตกลงในการเลน 
3.ไมเลนแรงๆกับเพื่อนและนอง 
4.ไมเดินออกไปนอกหอง/นอกสนาม 
5.ต้ังใจเลน  
6.เม่ือแพไมรองไห ไมโวยวาย 
7.เม่ือเรียนเสร็จรอผูปกครองหนาอาคารกีฬาไม
เดินออกไปคนเดียว 

 
เพื่อใหนักเรียนรูจักการเลนเปนทีม การรูแพรู
ชนะ 
ฝกทักษะการรอคอย  การควบคุมอารมณ
ตนเอง 
การยอมรับในกฏกติกาการเลนเกม  กีฬา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพประกอบท่ีในแตละเรื่องจะใชเปนภาพถายจากตัวแบบใหทําใหดูในสถานการณตางและมีประโยคบรรยายใตภาพ 
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เรื่องราวทางสังคม  8  เรื่อง 
1.หนาที่ของฉัน 
2.เด็กดีมีระเบียบวินัย 
3.เด็กดีตั้งใจเรียน 
4.ดื่มนม 
5.รับประทานอาหารกลางวัน 
6.เขาหองน้ํา 
7.พักกลางวัน 
8.เรียนพละเสริม 
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เร่ืองราวทางสังคม ( Social  Story ) 
 
เร่ืองราวทางสังคมเปนขอความยาวประมาณ 10 – 20 บรรทัดเปนเร่ืองส้ัน  ๆ
ประกอบดวยขอความ 4 ลักษณะคือ 
 
1. ประโยคบรรยาย ( Descriptive Sentence ) บรรยายสถานการณที่เกิดข้ึน 
  มีใครทําอะไรอยู ทําไมเขาถึงทําส่ิงนั้น 
 
2. ประโยคมุมมอง ( Perspective  Sentence) เปนการบรรยายปฏิกิริยาโตตอบ 
 ของเด็กและคนรอบขางที่เกี่ยวของวาเขาเหลานั้นมีความรูสึกอยางไร  มีปฏิกริยาอยางไร 
 
3. ประโยคคําส่ัง ( Directive  Sentence ) หรือเรียกวาประโยคชี้นํา เปนการบอก 
 หรือสอนใหนักเรียนปฏิบัติในส่ิงที่ถกูตองเหมาะสม 
 
4. ประโยคควบคุม ( Control Sentence ) เปนประโยคที่ชวยใหเด็กจดจําเร่ือง 
 ไดดีข้ึนชวยใหเด็กแสดงออกในสถานการณตางๆไดเหมาะสมยิ่งข้ึน ประโยคนี ้
 ไมจําเปนตองเขียนทุกคร้ัง 
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      หนาที่ของฉัน 
 

 
 
   
   

 
 
 
 
 
 
 

 
เม่ือข้ึนมาถึงหองเรียน  ฉันยืนอยูหนาหองเรียน    
ฉันไมรูจะทําอะไร  ฉันตองทําอะไรบาง? 
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อาจารยบอกฉัน ใหฉันเปล่ียนรองเทา 
 
 

            
 
 
 
 
 

 
 
 

                  เอากระเปาวางไวท่ีเกาอี ้
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       สงการบานท่ีโตะอาจารย 

 
  

 
 
 
 
 

 
 

 
            เช็ดโตะใหสะอาด 
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เม่ือเช็ดโตะเสร็จแลว   ฉันซักผาเช็ดโตะใหสะอาด 
 
 
           
      
 
 
 
 
 
 

นําผาเช็ดโตะไปตากไวท่ีราวตากผาใหเรียบรอย 



 
 
131 

             
   
 
 
 
 
 

ฉันทําตามท่ีอาจารยบอก  ฉันเปล่ียนรองเทา   ฉันเอา
กระเปาวางไวท่ีเกาอีข้องฉัน   ฉันสงการบานท่ีโตะ
อาจารย  ฉันเช็ดโตะใหสะอาด ฉันซักผาเช็ดโตะแลว
นําไปตากไวท่ีราวตากผา  ฉันทําทุกอยางเสร็จแลว  
อาจารยชมฉันวา “เกงมาก”  ฉันยิ้ม   ฉันดีใจท่ีอาจารย
ชมฉัน 
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             เด็กดีตั้งใจเรียน 
 
 
 

 
 
 
สถานการณ  1   ขณะที่อาจารยกําลังสอน     

   
  
 
 
 
 

 
 

          
           เม่ือถึงเวลาเขาเรียน   
          ฉันชอบมองออกไปขางนอกหองเรียน 
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บางคร้ังฉันแอบเลนเศษกระดาษใตโตะ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
อาจารยเตือน ท่ีฉันไมตั้งใจเรียน ฉันโดนลบดาว 1 ดวง   
ฉันไมอยากถูกลบดาว  ฉันอยากตั้งใจเรียน 
ฉันตองทําอยางไร? 
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อาจารยบอกใหฉันตั้งใจฟงท่ีอาจารยสอน   
ไมเหมอลอย   ไมมองออกไปนอกหองเรียน 
ไมคุยกับเพื่อน   ไมเลนของใตโตะ 

 
 
 
 

 
 
 
 
              

      หากสงสัยใหยกมือถามอาจารย 
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ถาฉันพยายามทําตามท่ีอาจารยบอก 
ฉันก็จะเรียนดีข้ึนและฉันจะไดดาวเพิ่มข้ึน 

 
 

 สถานการณ 2   ขณะทําแบบฝกหัด        
  
 
 
 
 
 

 
อาจารยใหทําแบบฝกหัด เพื่อนๆทุกคนตั้งใจทํา
แบบฝกหัด   บางคร้ังฉันไมอยากทํา ฉันรีบทําใหเสร็จ
เร็วๆโดยไมอานคําส่ัง     ฉันเขียนหนังสือตัวโต   
ระบายสีเลอะเทอะ 
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เม่ือฉันไปสงงาน  อาจารยใหฉันลบแลวเขียนใหม  ฉัน
หงุดหงิดมาก   ฉันอยากทํางานใหเรียบรอย ฉันตองทํา
อยางไร? 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
อาจารยบอกวา “ ใหฉันใจเย็นๆ  อานคําส่ังใหชัดเจน   

 เขียนใหสวย ใชไมบรรทัดขีดเสนทุกคร้ังเม่ือทํางานเสร็จ”  
  ฉันจะพยายามตั้งใจทํางาน  ฉันตองทําได 
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เม่ือฉันทํางานเสร็จ อาจารยชมฉันวา “ฉันทํางานเรียบรอย
ข้ึน”   ฉันดีใจมากท่ีอาจารยชมฉัน   
 ฉันภูมิใจท่ีฉันทํางานไดเรียบรอยข้ึน 
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  รับประทานอาหารกลางวัน 

 
  
 
 
 
 
    
    
                
  
 
 
 
 
     เม่ือถึงเวลารับประทานอาหารกลางวัน   

ฉันตองลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหาร 
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       ฉันเขาแถวรับถาด ฉันยกมือไหวขอบคุณอาจารย 
 
 
 
 
 
 
           
   
 
 

ฉันและเพื่อนๆนําถาดอาหารไปวางท่ีโตะ 
 รออาจารยแจกชอนสอม   
ฉันตองรับประทานอาหารพรอมเพื่อนๆ 
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บางคร้ังฉันหิว  ฉันกินกอนเพื่อน  ฉันไมรอเพื่อน 
อาจารยเตือนใหฉันรอเพื่อนกอน  
ฉันพยายามรอ ฉันรอได 

 
 
 
 
 

 
 

 
ฉันไมชอบกินผัก อาจารยบอกใหฉันลองชิมผัก  
ฉันลองชิมผัก  ฉันก็กินได  ผักก็อรอยดีเหมือนกัน 
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อาจารยชมฉันท่ีฉันรอเพื่อน  ไมกินกอนเพื่อน ฉันกินผักได  
เม่ือกินอาหารเสร็จ ฉันรวบชอน  อาจารยตรวจถาดแลวฉัน
เดินไปเทเศษอาหารท่ีอยูในถาด  ฉันและเพื่อนๆเขาแถว
เดินกลับหองเรียน 
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        เขาหองน้ํา 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

เม่ือฉันเขาหองนํ้าเสร็จแลว  ฉันรีบเดินออกมา 
 ฉันลืมกดนํ้าชักโครก  ฉันลืมลางมือ  
 ฉันชอบออกมาแตงตัวนอกหองนํ้า 
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      อาจารยเตือนฉันใหแตงตัวใหเรียบรอย 
       กอนออกจากหองนํ้า 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

             
             ฉันเดนิกลับไปกดชักโครก 
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      ลางมือใหสะอาด 

 
 

 
 
 
 
 
 

ฉันเดินกลับเขาหองเรียน  อาจารยบอกฉันวา  
กอนออกจากหองนํ้า ฉันตองกดนํ้าใหสะอาด  ฉันตองลาง
มือใหสะอาด และแตงตัวใหเรียบรอยกอนออกจากหองนํ้า
ทุกคร้ัง  แลวฉันจะเปนเด็กนารัก ฉันอยากเปนเด็กนารัก  
ฉันจะทําตามท่ีอาจารยบอก 
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พักกลางวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
เวลาพักกลางวัน    ฉันน่ังอยูในหองเรียนคนเดียว   
ฉันไมรูจะทําอะไรดี   ฉันไมรูจะเลนกับใคร   
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อาจารยมาชวนฉันใหไปเลนกับเพื่อนๆ  
ฉันไมอยากไป     อาจารยจูงมือฉันไปหาเพื่อนๆ 
 

 
 

 
 

 
 
 

ฉันลองเลนกับเพื่อนๆ ฉันเลนตัวตอ ตอเปนรูปรถ  ตอ
เปนรูปเคร่ืองบิน  ฉันรูสึกสนุกมากท่ีไดเลนกับเพื่อนๆ  
พรุงน้ีฉันจะมาเลนกับเพื่อนๆอีก  
 ฉันมีเพื่อนหลายคน  ฉันชอบเลนกับเพื่อน 
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เม่ือใกลเวลาเรียนตอนบาย   ฉันเลิกเลนของเลน   
ฉันรีบเดินกลับหองเรียนทันทีโดยไมชวยเพื่อนเก็บของเลน  
เพื่อนๆโกรธท่ีฉันไมชวยเก็บของเลน 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
อาจารยบอกใหฉันไปชวยเพื่อนเก็บของเลนเขาท่ีเดิม 
ใหเรียบรอย   ฉันไปชวยเพื่อนเก็บของเลนจนเสร็จ 
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ฉันเก็บของเลนเขาท่ีเดิม เพื่อนๆขอบคุณฉันท่ีชวยเก็บ
ของ อาจารยชมฉันท่ีฉันเลนของเลนแลวเก็บเขาท่ีเดิม
เรียบรอย เม่ือเลนของเลนเสร็จแลวฉันจะเก็บของเขาท่ีเดิม
ทุกคร้ัง 
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            เรียนพละเสริม 
 
 
 

 
สถานการณท่ี 1  ไมอยากเรียนพละเสริม 

  
 
 
 
 
 
 
ในวันจันทรและวันอังคารหลังเลิกเรียนฉันและเพื่อนๆตอง
ไปเรียนพละเสริมท่ีอาคารกีฬา  

 ฉันไมอยากเรียนพละเสริม  ฉันไมยอมเปล่ียนชุดกีฬา   ฉัน
น่ังวาดรูป  ฉันไมสนใจใคร    
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อาจารยบอกฉันวาเพื่อนๆคอยอยู  ใหรีบเปล่ียนเส้ือผาแลว 
รีบออกมาเขาแถว  ฉันไมสนใจ  ฉันไมอยากไปเรียนพละ
เสริม   ฉันไมชอบเลนกีฬา   

 
 
 
 

 
 
 
  
 
อาจารยเตือนฉันวา “ถายังไมรีบเปล่ียนชุดจะลบ 
ดาว 1 ดวง”    
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ฉันไมอยากถูกลบดาว    
ฉันจึงรีบเปล่ียนชุดกีฬา   เปล่ียนรองเทา 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                  ฉันรีบออกมาเขาแถวกับเพื่อนๆ 
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อาจารยบอกฉันวา “ถาพรุงน้ี ฉันออกมาไดเร็วข้ึน ฉันจะได
ดาวเพิ่ม”  ฉันอยากไดดาวเพิ่ม  ฉันจะรีบเปล่ียนชุดและ
ออกมาเขาแถวใหเร็วข้ึน  ฉันตองทําได 

 
 
สถานการณท่ี  2   ควบคุมอารมณในการเลนเกม 
  
 
 
 
 
 
   เม่ือถึงเวลาเลนเกม  ฉันเลนไมคอยเกง  ฉันทําไมได   ทํา
ใหฉันแพ  ฉันหงุดหงิด รองไหโวยวาย  ฉันโกรธมาก       
ฉันอยากชนะ  ฉันควบคุมอารมณไมได    
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 อาจารยบอกใหฉันพยายามควบคุมอารมณ   
 ฉันนับ 1 - 10  หลายคร้ัง ฉันหยุดรองไห   

 
 
 
 
 

 
 
 

เม่ือฉันหยุดรองไห   เพื่อนๆเรียกฉันใหไปเลนดวยกัน
ใหม       เม่ือฉันเลนแพ    ฉันพยายามควบคุมอารมณ    
นับ 1 - 10      ไมรองไห    ไมโวยวาย   
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         อาจารยชมฉันวา “ฉันเกงมากท่ีควบคุมอารมณได”   
         ฉันภูมิใจมากท่ีฉันควบคุมอารมณได 
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              เด็กดีมีระเบียบวินัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
เม่ือถึงเวลา 7 นาฬิกา 50 นาที ฉันตองออกไปเขาแถวเคารพ 
ธงชาติท่ีหนาหองเรียน  ฉันไมสนใจวาถึงเวลาตองเขาแถว   
ฉันน่ังอยูท่ีเกาอี้ของฉัน  
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 อาจารยจูงมือฉันใหออกมาเขาแถว   

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
ฉันเขาแถวไมคอยไดเพราะฉันอยูไมคอยน่ิง    
ฉันชอบหันไปเลนกับเพื่อน ฉันชอบคุยกับเพื่อน  
ทําใหแถวไมตรง   
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  อาจารยบอกใหฉันดูปลายเทาใหเทากัน   หยุดพูด   ยืน     
  น่ิงๆ แลวแถวจะตรง  ฉันหยุดพูด ยืนน่ิงๆแลวพยายาม  
  ขยับปลายเทาใหเทากบัเพื่อน   แถวก็ตรงข้ึน   

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 อาจารยชมวา “ฉันเขาแถวไดตรงและเปนระเบียบดีมาก”   
 อาจารยใหดาวฉนั 1  ดวง ฉันดีใจท่ีไดดาวเพิ่ม   
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     ดื่มนม 
 

 
 
 
 
 
 
 
  สถานการณ 1 ไมชอบดื่มนม 
  
 
 
 
 
 
 
เม่ือถึงเวลาพักดื่มนม   
ฉันตองไปลางมือแลวไปเขาแถวรับนม    

 



 
 
159 

 
 
 
 
 

 
 

      ฉันไมชอบดื่มนม   ฉันน่ังเฉยๆอยูท่ีเกาอี ้
      ฉันจึงออกมาจากหองเรียนชา 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

     อาจารยเรียกฉันใหออกมาเขาแถวรับนม    
  ฉันเดินออกไปอยางเช่ืองชา  ฉันบอกอาจารยวา 
   “ฉันไมชอบดื่มนม”   
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อาจารยบอกฉันวาใหลองดื่มกอน   ฉันลองดื่มนม    
ฉันใชเวลาดื่มนมนานกวาเพื่อนๆ   
ฉันพยายามดื่มนมจนหมด   

 
 

 
 

 
 
 
 
ฉันรูสึกวานมก็อรอยดีเหมือนกัน  เพื่อนๆปรบมือใหฉัน 
เม่ือฉันดื่มนมหมด   ฉันภูมิใจท่ีฉันดื่มนมไดหมด 
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สถานการณ  2   ดื่มนมไดแตออกมาดื่มชา 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

เม่ือถึงเวลาพักดื่มนม ฉันตองไปลางมือแลวไปเขาแถวรับนม   
ฉันน่ังวาดรูปอยูท่ีโตะ  ฉันไมสนใจวาเพื่อนๆออกไปไหน  
ฉันชอบวาดรูป   ฉันอยากวาดรูปใหเสร็จ  

 
 

 
 

 
 
 

 
 
อาจารยเตือนฉันใหไปลางมือกอนดื่มนม  อาจารยบอกวา 
ตอนน้ีเปนเวลาดื่มนม  ฉันตองไปดื่มนม   
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ฉันรับนมจากอาจารยแลวดื่มจนหมดอยางรวดเร็ว   

 
 
 

 
 

 
 
 
 

อาจารยบอกฉันวา “ถาพรุงน้ีฉันออกมาดื่มนมเร็วข้ึน  
จะใหดาวเพิ่ม 1 ดวง แตถาออกมาชาอีก จะลบดาว 1 ดวง 
 “ ฉันไมอยากถูกลบดาว”  พรุงน้ีฉันตองออกไปดื่มนม 
 ใหเร็วข้ึนฉันอยากไดดาวเพิ่ม   
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
นางสาวปาริชาด    สุภักวัฒนะ    เกิดวันที่  8    พฤศจิกายน    พ.ศ.   2518  
 ที่จังหวัดนครสวรรค  ปจจุบันอายุ     34     ป  
 

พ.ศ. 2540     จบการศึกษาจากคณะศึกษาศาสตร     สาขาการประถมศึกษา    
   มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 

พ.ศ. 2545   ถึงปจจุบัน   ทํางานในตําแหนงอาจารยประจําศูนยวิจัยเพื่อเด็กที่ตองการความ 
   ชวยเหลือพิเศษ โครงการการศึกษาพิเศษ 2   โรงเรียนสาธิตแหง 
   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   ศูนยวิจัยและพัฒนา การศึกษา   
   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  บางเขน 
 

       เขาศึกษาตอในระดับ     ปริญญามหาบัณฑิต      ภาควิชาจิตเวชศาสตร   
                        คณะแพทยศาสตร     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือปการศึกษา 2551 
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