































































	บทที่ 2 ประวัติความเป็นมาเรื่องตบะ
	ความหมายของคำว่า ตบะ
	ที่มาของความคิดเรื่อง ตบะ
	ความเป็นมาของความคิดเรื่องตบะ
	การผูกขาดการบำเพ็ญตบะของชน 3 วรรณะ




