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บทที่  1 
บทนํา 

 
1.1 ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

พลงังานไฟฟ้าท่ีใช้สําหรับดําเนินอาคารนั Êนแบ่งออกเป็น 3 ประเภทหลกั คือ พลังงานไฟฟ้าท่ีใช้สําหรับ

ระบบปรับอากาศ, ระบบแสงสว่าง และอปุกรณ์ไฟฟ้าในอาคาร ซึ่งในปัจจบุนัพลงังานไฟฟ้าที่ใช้สําหรับระบบ

แสงสว่างในอาคารสํานกังานนั Êน มีสดัส่วน 20–30 % ซึ่งสงูเป็นลําดบัท่ี 2 รองจากพลงังานไฟฟ้าท่ีใช้สําหรับ

ระบบปรับอากาศ เพ่ือเป็นการตอบสนองสภาวะวิกฤติด้านพลังงาน โดยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าท่ีใช้สําหรับ

ระบบแสงสว่าง นักวิจัยและนักออกแบบด้านแสงสว่างจึงได้มีการศึกษาสภาพการให้แสงสว่างท่ีมีอยู่เดิมใน

อาคารสํานกังาน เพื่อหาแนวทางในการใช้พลงังานไฟฟ้าได้อย่างมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ Êน 

การออกแบบระบบแสงสว่างในอาคารสํานักงาน1 โดยทั่วไปนั Êนมักจัดวางตําแหน่งดวงไฟแบบสมมาตร 

(Symmetry) เพ่ือให้เกิดแสงสว่างอย่างสม่ําเสมอตลอดทัว่ทั Êงพื Êนท่ี (Uniform Lighting) ซึ่งได้อ้างอิงค่าการส่อง

สว่าง (Illuminance) จากเกณฑ์, มาตรฐานและข้อกําหนดของพื Êนท่ีใช้งานภายในอาคารสํานักงานจาก

หน่วยงานนานาชาติ เช่น Illuminating Engineering Society (IES), International Commission on 

Illumination (CIE) ซึ่งเหมาะสมสําหรับการให้แสงสว่างในบริเวณทัว่ไป (Ambient Lighting) เท่านั Êน หากแต่

พื Êนท่ีบางส่วน เช่น ทางเดินระหว่างโต๊ะ บริเวณเก้าอี Êทํางาน ไม่มีความจําเป็นต้องมีค่าการส่องสว่างท่ีเท่ากับ

ระนาบการทํางาน (Work Plane) บนโต๊ะทํางาน ดงันั Êนสถาปนิกและนักออกแบบด้านแสงสว่างจึงได้เสนอ

เทคนิคการให้แสงเฉพาะท่ีเพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting) ขึ Êนมาเพ่ือช่วยลดการ

ใช้พลงังานไฟฟ้าท่ีใช้สําหรับระบบแสงสวา่ง 

เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting)2 เป็นเทคนิคท่ีจดั

ให้แหล่งกําเนิดแสงสว่าง (Light Source) อยู่ท่ีตําแหน่งใกล้กับระนาบการทํางาน เพ่ือการให้แสงสว่างให้แสง

แบบทางตรง (Direct Lighting) ในปริมาณสงูเฉพาะพื Êนท่ีทํางาน (Task Lighting) ตามค่าการส่องสว่างท่ี

ต้องการสําหรับงานประเภทนั Êน เช่น งานด้านเอกสาร (Paper Task) และงานด้านคอมพิวเตอร์ (Computer 

Task) และมีการเสริมการให้แสงสว่างทั่วไป (Ambient Lighting) โดยแหล่งกําเนิดแสงสว่างท่ีให้แสงแบบ

ทางอ้อม (Indirect Lighting) สําหรับสภาพแวดล้อมในห้องซึ่งคิดเป็นเพียงสดัส่วน 20% ของพื Êนท่ีในส่วน

สํานกังานทั Êงหมด โดยได้กําหนดให้ค่าการส่องสว่างสําหรับพื Êนท่ีทัว่ไป (Ambient Illuminance) มีค่าลดตํ่าลงแต่

ยงัอยู่ในปริมาณท่ีเหมาะสม และกําหนดให้ค่าการส่องสว่างสําหรับพื Êนท่ีทํางานบนโต๊ะ (Task Illuminance) อยู่

ในปริมาณท่ีเหมาะสมสําหรับงานประเภทเอกสารและคอมพิวเตอร์ โดยในการออกแบบโคมไฟนั Êน ผู้ ใช้สามารถ

เลือกปรับระดบัค่าการส่องสว่างจากระบบควบคมุการหร่ีไฟ (Dimming System) ของโคมไฟได้ตามความพึง

พอใจท่ีเก่ียวเน่ืองกบัสภาวะสบายตา (Visual Comfort) ซึง่เป็นลกัษณะจําเพาะของแตล่ะบคุคล 

จากการทบทวนวรรณกรรมเบื Êองต้น พบว่าในปัจจุบนัเทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงใน

บริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting Technique : TAL) ยงัมิได้มีการนําไปประยกุต์ใช้ในการออกแบบระบบ

แสงสว่างภายในอาคารอย่างแพร่หลาย เน่ืองจากสาเหตหุลายประการ เช่น การขาดงานวิจยัสนบัสนนุทางด้าน

                                                  
 1 พิบลูย์ ดษิฐอดุม,  การออกแบบระบบแสงสว่าง, (กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยเูคชัน่, 2521), หน้า 101. 

 2 M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw–Hill, 2002), p. 221. 
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เกณฑ์ในการออกแบบระบบแสงสว่าง (Lighting Design Criteria and Recommendations) และขาดอปุกรณ์

ทางด้านการให้แสงสว่างภายในอาคารที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไป 

(Task–Ambient Lighting Technique : TAL) แม้ว่าในทางทฤษฎีเทคนิคนี Êจะเป็นเทคนิคท่ีสามารถนําไปใช้ใน

การออกแบบระบบแสงสว่างภายในอาคารได้ หากแต่ในทางปฏิบติัยังมีข้อจํากัดในการนําไปประยุกต์ใช้จริง 

เนื่องจากขาดความหลากหลายทางด้านรูปแบบของโคมไฟ ประกอบกับการขาดการวิจัยเพิ่มเติมในหัวข้อท่ี

เก่ียวข้อง ดงันั Êนโครงการนี Êจึงขอเสนอให้มีการพฒันาโคมไฟประหยัดพลงังานซึ่งใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่

เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไปสําหรับอาคารสํานกังาน (The Development of Energy–Efficient Task–

Ambient Luminaire for Office Building) ซึง่เกณฑ์เบื Êองต้นของการออกแบบโคมไฟนั Êนเกี่ยวเน่ืองกับสภาวะ

สบายตา (Visual Comfort) ของค่าการส่องสว่าง3 โดยการให้แสงสว่างในอาคารสํานกังานสําหรับพื Êนท่ีทัว่ไป 

(Ambient Lighting) มีค่าอยู่ในช่วง 100 – 500 ลกัซ์ และสําหรับพื Êนท่ีทํางาน (Task Lighting) ทั Êงงานด้าน

เอกสารและงานด้านคอมพิวเตอร์ มีค่าอยู่ในช่วง 700 – 900 ลกัซ์ นอกจากนั Êนเพ่ือเป็นการประหยดัพลงังาน โคม

ไฟจะต้องตอบสนองต่อเกณฑ์ค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายใน (Lighting Power Density, LPD) สําหรับอาคาร

สํานกังาน ซึง่จะต้องมีค่าไม่เกิน 14 วตัต์/ตารางเมตร เพื่อพฒันาเป็นต้นแบบของโคมไฟที่ช่วยในการประหยดั

พลงังานซึง่สามารถนําไปประยกุต์ใช้ได้จริงในอนาคต 

 
1.2 วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.2.1 ศกึษาเกณฑ์ทางด้านปริมาณและคณุภาพของการออกแบบระบบแสงสว่างสําหรับอาคารสํานกังาน

จากหน่วยงานตา่งๆเพื่อหาเกณฑ์ท่ีเหมาะสมสําหรับการพฒันาโคมไฟต้นแบบ 

 1.2.2 พฒันาโคมไฟต้นแบบท่ีชว่ยในการประหยดัพลงังาน ซึง่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้

แสงในบริเวณทัว่ไป 

 1.2.3 ศึกษาประสิทธิภาพการให้แสงสว่างและประสิทธิภาพพลังงานของโคมไฟต้นแบบท่ีช่วยในการ

ประหยดัพลงังาน ซึง่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป 

 
1.3  ขอบเขตของการวจิัย 
 1.3.1 ในส่วนการศึกษาเกณฑ์ทางด้านปริมาณและคุณภาพของการออกแบบระบบแสงสว่างสําหรับ

อาคารสํานกังาน จะทําการศึกษาเฉพาะเกณฑ์เบื Êองต้นท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ค่าการส่องสว่าง (Illuminance), ค่า

ความสว่าง (Luminance), ค่าความสม่ําเสมอของแสง (Uniformity), ค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายใน (Lighting 

Power Density), การบงัเงาและตําแหน่งการจดัวางดวงไฟ (Layout the Luminaire) และในส่วนของเกณฑ์อื่นๆ 

เช่น ค่าดชันีสภาวะสบายตา (Glare Index) และค่าความเปรียบต่าง (Contrast) จะถือเป็นเกณฑ์รอง เนื่องจาก

ลกัษณะของโครงการจะมีความซบัซ้อนมากเกินกว่าระยะเวลาที่กําหนดไว้ 

                                                  
 3 ณวรา นราราษฎร์,  “การประเมินสภาวะสบายตาจากค่าความส่องสว่างและอุณหภมูิสีจากโคมฟลูออเรสเซนต์

,” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสถาปัตยกรรม ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2550), หน้า 147 – 148. 
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 1.3.2 ในการพฒันาโคมไฟต้นแบบนั Êน มุ่งเน้นให้มีแนวโน้มท่ีจะผลิตได้จริงเพื่อตอบสนองกบัความต้องการ

ในท้องตลาด โดยการใช้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ (Fluorescent Lamp) ท่ีมีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 5 หุน (5/8”) 

หรือเรียกวา่ T5 ซึง่ช่วยในการลดการใช้พลงังานไฟฟ้า และการใช้ระบบปรับหร่ีแสงสวา่ง (Dimming System)  

 1.3.3 ในส่วนของศึกษาประสิทธิภาพการให้แสงสว่างและประสิทธิภาพพลังงาน จะทําการศึกษา

ประสิทธิภาพแสงสว่าง (Lighting Performance) ของโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสง

ในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Luminaire) และทําการศกึษาประสิทธิภาพพลงังาน (Energy Performance) 

ระหว่างเทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting) และเทคนิค

การให้แสงสวา่งในพื Êนที่ใช้งานในลกัษณะทัว่ไป (Uniform Lighting) โดยทําการสร้างห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิค

การให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting) โดยจะทําการศึกษาใน

โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําหรับการจําลองสภาพแสงสว่างภายในอาคาร คือ DIALux 4.6 

 
1.4 คาํจาํกัดความที่ใช้ในการวจิัย  
 1.4.1 ค่าการส่องสว่าง (Illuminance) คือ ปริมาณแสงท่ีตกกระทบลงบน 1 หน่วยพื Êนท่ีใดๆ มีหน่วยเป็น 

ลกัซ์ (lux) หรือ ลเูมนตอ่ตารางเมตร (lm/m2) โดยในการวิจยันี Êจะทําการวดัคา่การสอ่งสวา่งทั Êง 3 ชนิด คือ คา่การ

สอ่งสวา่งสงูสดุ (Emax), คา่การสอ่งสวา่งตํ่าสดุ (Emin), คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย (Eave) มีหน่วยเป็น ลกัซ์ (Lx) 

 1.4.2 คา่ความสวา่ง (Luminance) คือ การท่ีแสงตกกระทบวตัถแุล้วสะท้อนกลบัหรือส่องผ่านวตัถเุข้าสู่ตา

ทําให้มองเห็นวตัถนุั Êนได้ มีหน่วยเป็น แคนเดลาตอ่ตารางเมตร (cd/m2) หรือ ฟตุแลมเบิร์ต (Footlambert, FL) 

 1.4.3 ค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่าง (Illuminance Uniformity)4 คือ รูปแบบหนึ่งซึ่งใช้ในการ

ประเมินความพอเพียงของค่าการส่องสว่างของการให้แสงสว่างบนพื Êนท่ีใช้งานท่ีเก่ียวเน่ืองกับความสบายทาง

สายตา (Visual Comfort) โดยในการวิจยันี Êจะทําการวดัคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย   

(Um = Emin/Eave),  

 1.4.4 ค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายใน (Lighting Power Density, LPD)5 คือ กําลงัไฟฟ้าสงูสดุต่อหน่วย

พื Êนท่ีของอาคารซึง่แบ่งออกเป็นตามประเภทพื Êนท่ีการใช้งาน มีหน่วยเป็น วตัต์ / ตารางเมตร หรือ วตัต์ / ตาราง

ฟตุ ( Watt/m2 , Watt/ft2) 

 1.4.5 การให้แสงเฉพาะที่ (Task Lighting)6 คือ การให้แสงสวา่งโดยตรงไปยงัพื Êนที่หรือระนาบท่ีเจาะจง ใน

กรณีที่ต้องการให้ค่าการส่องสว่างมีความเหมาะสมสําหรับการใช้งานที่ใช้สายตา 

                                                  
  4 The_donn.  Simulation Quality Assurance: Illuminance and Uniformity[Online]. Available from: 

http://www.aecsimqa.net/en/node/19 [2009, Dec 20] 

  5 AcuityBrands™ Lighting.  ASHRAE 90.1–2004 Definitions[Online]. Available from: 

http://www.acuitybrandslighting.com/sustainability/ASHRAE–Definitions.htm [2009, Dec 20] 

 6 Mitsuru Saitoh, Chairman,  Committee Report: Task and Ambient Lighting Systems Committee.  J. Light & 

Vis. Env. 22, 1 (1998): 63 – 68. 



4 
 
 1.4.6 การให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Ambient Lighting)7 คือ การให้แสงสว่างโดยรวมสําหรับพื Êนท่ีใช้งาน

ทัว่ไปซึง่ยงัมีการใช้งานท่ีใช้สายตา 

 1.4.7 เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไป (Task–Ambient Lighting)8 คือ 

ระบบการให้แสงสว่างท่ีให้ค่าการส่องสว่างท่ีต้องการและเหมาะสมสําหรับพื Êนท่ีใช้งานและค่าการส่องสว่างท่ีลด

ต่ําลงสําหรับพื Êนท่ีทัว่ไปโดยรอบ 

 1.4.8 เทคนิคการให้แสงสว่างในพื Êนท่ีใช้งานในลกัษณะทัว่ไป (Uniform Lighting)9 คือ ระบบการให้แสง

สว่างท่ีให้คา่การสอ่งสวา่งที่คํานึงถึงความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่ง (Uniformity) บนพื Êนที่ใช้งานเป็นหลกั  

 1.4.9 โคมไฟท่ีใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่ เพื่อเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไป (Task–Ambient 

Luminaire) คือ โคมไฟที่ใช้เทคนิคท่ีจดัให้แหล่งกําเนิดแสงสว่างอยู่ท่ีตําแหน่งใกล้กบัระนาบการทํางาน เพื่อการ

ให้แสงสว่างให้แสงแบบทางตรงในปริมาณสูงเฉพาะพื Êนที่ทํางาน ตามค่าการส่องสว่างท่ีต้องการสําหรับงาน

ประเภทนั Êน และมีการเสริมการให้แสงสว่างทั่วไป โดยแหล่งกําเนิดแสงสว่างท่ีให้แสงแบบทางอ้อมสําหรับ

สภาพแวดล้อม 

 1.4.10 ระยะห่างทางตั Êงท่ีติดตั Êง (Installed Vertical Height, VH) คือ ระยะห่างในการติดตั Êงโคมไฟกบัผนงั

กั Êนระหว่างโต๊ะทํางาน ซึง่มีการกําหนดระยะความสงูจากระนาบทํางานขึ Êนมาถึงสว่นบนสดุของผนงักั Êน 

 1.4.11 ระยะห่างทางนอนที่ติดตั Êง (Installed Horizontal Length, HL) คือ ระยะห่างในการติดตั Êงโคมไฟกบั

ผนงักั Êนระหว่างโต๊ะทํางาน ซึ่งมีการกําหนดระยะห่างจากส่วนปลายสดุด้านบนของผนงักั Êนถึงจดุกึ่งกลางของ

แหลง่กําเนิดแสงสว่างของโคมไฟ 

 
1.5  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.5.1 มีเกณฑ์ทางด้านปริมาณและคุณภาพของการออกแบบระบบแสงสว่างสําหรับอาคารสํานักงาน 

โดยเฉพาะเกณฑ์ท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกบัการประยุกต์ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะท่ีเพื่อเสริมการให้แสงใน

บริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting Technique : TAL) ซึง่จะส่งผลต่อการประหยดัพลงังานโดยรวมของ

อาคารสํานกังาน 

 1.5.2 เกิดโคมไฟประหยัดพลังงานท่ีใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไป 

(Task–Ambient Lighting Technique : TAL) ต้นแบบ (Prototype of Luminaire) ท่ีจะสามารถนําไปพฒันาต่อ

ยอดเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีตอบสนองต่อความต้องการในท้องตลาด อนัเกิดจากการประยกุต์ใช้ทฤษฎีเพื่อนําไปสู่การ

ปฏิบติัจริง 

 
 

                                                  
 7 Mitsuru Saitoh, Chairman,  Committee Report: Task and Ambient Lighting Systems Committee.  J. Light & 

Vis. Env. 22, 1 (1998): 63 – 68. 

 8 เร่ืองเดียวกนั 

 9 พิบลูย์ ดษิฐอดุม,  การออกแบบระบบแสงสว่าง (กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยเูคชัน่, 2521), หน้า 101. 
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1.6  วธีิดาํเนินการวจิัย 
 โครงการการพฒันาโคมไฟประหยดัพลงังานซึ่งใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณ

ทัว่ไปสําหรับอาคารสํานกังาน (The Development of Energy–Efficient Task–Ambient Luminaire for Office 

Lighting) มีระเบียบวิธีการศกึษาซึง่แบง่ออกเป็น 2 สว่นใหญ่ ดงันี Ê 

 1.6.1 การทบทวนและพฒันาเกณฑ์ในการออกแบบระบบแสงสวา่ง 

  ในส่วนนี Êจะเป็นการทบทวนเกณฑ์ในการออกแบบระบบแสงสว่างในอาคารสํานกังานที่มีอยู่ อาทิ 

เกณฑ์และมาตรฐานจากหน่วยงานนานาชาติ เช่น International Standard Organization (ISO), International 

Commission on Illumination (CIE) ข้อแนะนําในการออกแบบของแต่ละประเทศ เช่น Illumination 

Engineering Society of North America (IESNA), Chartered Institute for the Building Services 

Engineerings (CIBSE), Thai Illuminating Engineering Association (TIEA) เกณฑ์และข้อกําหนดในการใช้

พลงังาน เช่น ASHRAE 90.1, พระราชบญัญติัการอนรัุกษ์พลงังาน พ.ศ. 2535 โดยจะวิเคราะห์เปรียบเทียบใน

เร่ืองเกณฑ์ของการออกแบบระบบแสงสว่างสําหรับอาคารสํานกังาน โดยใช้เป็นเกณฑ์ในการออกแบบพฒันา

โคมไฟซึ่งใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะท่ีเพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไป (Task–Ambient Lighting 

Technique : TAL) 

 1.6.2 การพฒันาโคมไฟประกอบอปุกรณ์การควบคมุระบบแสงสวา่ง 

  ในส่วนนี Êจะมีการออกแบบและพฒันาโคมไฟซึ่งใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงใน

บริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting Technique : TAL) โดยมุ่งเน้นหลอดฟลอูอเรสเซนต์ (Fluorescent 

Lamp) ที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 หุน (5/8”) หรือเรียกว่า T5 ร่วมกับการใช้อิเลคทรอนิคส์บลัลาสต์ 

(Electronic Ballast)  และสวิชต์ปรับหร่ี (Dimming Switch) โดยเน้นการออกแบบโคมไฟที่สามารถนําไปติดตั Êง

กบัผนงักั Êนสําเร็จรูปซึง่ใช้แบง่พื Êนท่ีของโต๊ะทํางานที่มีการใช้งานทัว่ไปอยู่ในอาคารสํานกังาน เพ่ือความสะดวกใน

การติดตั Êงและบํารุงรักษา ซึง่ในสว่นของการพฒันาโคมไฟนี Êสามารถแบง่ย่อยได้เป็น 3 ระยะ ได้แก่ 

  1.6.2.1  การออกแบบโคมไฟขั Êนต้นด้วยการจําลองสภาพการให้แสงสว่างด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ 

1.6.2.2 การสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริงเพ่ือใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสวา่งในขั Êนต้น 

1.6.2.3 การออกแบบพฒันาโคมไฟเพือ่นําไปสร้างจริงเพ่ือใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่าง  



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  

 เนือ้หาในบทนีจ้ะกล่าวถึงข้อมูลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการวิจยั ซึ่งข้อมูล

หลกัแบ่งออกเป็น 6 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 การศกึษาเกณฑ์, มาตรฐาน และข้อกําหนดในการออกแบบระบบแสง

สว่างจากหน่วยงานนานาชาติ โดยเน้นเฉพาะสําหรับการใช้งานภายในอาคารสํานกังาน, ส่วนท่ี 2 การศึกษา

ธรรมชาติของการมองเห็นของมนุษย์ โดยเน้นเฉพาะการมองเห็นของมนุษย์ท่ีเก่ียวเนื่องกับการใช้งานใน

สํานกังาน, ส่วนท่ี 3 การศกึษาหลกัการเบือ้งต้นสําหรับการออกแบบระบบแสงสว่างสําหรับการใช้งานภายใน

อาคารสํานกังาน, สว่นท่ี 4 การศกึษาคณุสมบตัิของแสงและแหลง่กําเนิดแสงเฉพาะแสงประดิษฐ์ โดยเน้นเฉพาะ

หลอดฟลอูอเรสเซนต์, ส่วนท่ี 5 การศึกษาเทคนิคการให้แสงสว่างแบบต่างๆ โดยเน้นเฉพาะเทคนิคการให้แสง

เฉพาะท่ีเพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป, ส่วนท่ี 6 การศกึษาโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริม

การให้แสงในบริเวณทัว่ไป 

 ส่วนที่ 1  การศึกษาเกณฑ์, มาตรฐานและข้อกําหนดในการออกแบบระบบแสงสว่างจากหน่วยงาน

นานาชาติ โดยเน้นเฉพาะสําหรับการใช้งานภายในอาคารสํานกังาน ประกอบด้วยการศึกษาเกณฑ์, มาตรฐาน 

และข้อกําหนดจากหน่วยงานด้านแสงสว่าง เช่น Illuminating Engineering Society (IES), International 

Commission on Illumination (CIE) โดยเน้นเฉพาะสําหรับการใช้งานภายในอาคารสํานกังาน เช่น พืน้ท่ีทํางาน

ทัว่ไป, พืน้ท่ีสญัจร, พืน้ท่ีเคาทเตอร์ประชาสมัพนัธ์และต้อนรับ เป็นต้น 

 ส่วนที่ 2  การศึกษาธรรมชาติของการมองเห็นของมนุษย์ โดยเน้นเฉพาะการมองเห็นของมนุษย์ท่ี

เก่ียวเน่ืองกับการใช้งานในสํานกังาน เช่น แนวสายตากับการติดตัง้หน้าจอคอมพิวเตอร์, แนวสายตากบัการ

ติดตัง้โคมไฟ เป็นต้น 

 ส่วนที่ 3  การศึกษาคณุสมบติัของแสง ประกอบด้วย คณุสมบติัของแสงและพฤติกรรมของแสง และ

แหล่งกําเนิดแสงเฉพาะแสงประดิษฐ์ ประกอบด้วย หลอดฟลูออเรสเซนต์ท่ีมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 หุน 

(5/8”) หรือเรียกว่า T5 โดยนํามาเปรียบเทียบประสิทธิภาพกบัหลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีมีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 

8 หนุ หรือเรียกวา่ T8 

 ส่วนที่ 4  การศึกษาหลกัการเบือ้งต้นสําหรับการออกแบบระบบแสงสว่างสําหรับการใช้งานภายใน

อาคารสํานกังาน ประกอบด้วย พืน้ท่ีเคาทเตอร์ประชาสมัพนัธ์และต้อนรับ (Reception Room), พืน้ท่ีห้องทํางาน

ส่วนตวัขนาดเล็ก (Private Office), พืน้ท่ีห้องทํางานส่วนตวัขนาดใหญ่ (Large Executive Office), พืน้ท่ีห้อง

ประชมุ (Conference Room) และพืน้ท่ีห้องทํางานรวม (Open Office) 

 ส่วนที่ 5  การศึกษาเทคนิคการให้แสงสว่างแบบต่างๆ โดยเน้นเฉพาะเทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือ

เสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป ประกอบด้วย การให้แสงสว่างท่ีเก่ียวเน่ืองกับอารมณ์ (Lighting Design 

Feelings), ประเภทของการกระจายแสงสว่าง (Generic Types and Distributions), เทคนิคการให้แสงสว่าง

แบบต่างๆ (Lighting Distribution Strategies) และเทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงในบริเวณ

ทัว่ไป (Task–Ambient Lighting) 
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 ส่วนที่ 6  การศึกษาโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่ เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไป 

ประกอบด้วย โคมไฟท่ีใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไปท่ีได้มีการผลิตใช้จริงใน

ท้องตลาดจากผู้ประกอบการ เช่น TAMBIENT – GREEN IN ANY COLORTM, BERKELEY LAMP II – The 

Only Lamp Designed by Science และ LIGHTOLIER  - Lighting that Makes a Difference 

 ข้อมลูจากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยัทัง้หมดนีจ้ะเป็นข้อมลูพืน้ฐานท่ีสําคญั

ท่ีจะทําให้ทราบถึงความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา, วตัถุประสงค์ของการวิจยั, ขอบเขตของการวิจยั 

และการกําหนดตวัแปรในการวิจยั 

 
2.1 เกณฑ์, มาตรฐานและข้อกาํหนดในการออกแบบระบบแสงสว่าง 
 2.1.1   หน่วยงานที่ รับผิดชอบด้านเกณฑ์, มาตรฐานและข้อกาํหนด 
  หน่วยงานที่มีส่วนรับผิดชอบมาตรฐานที่เก่ียวข้องกบัระบบไฟฟ้าแสงสว่างนัน้มีอยู่หลายหน่วยงาน

ทัง้ภายในประเทศและภายนอกประเทศ อาทิเช่น International Standard Organization (ISO), International 

Commission on Illumination (CIE), British Standard Institution (BSI), Deutshes Institut for Normung 

(DIN), Illuminating Engineering Society of North America (IESNA), Chartered Institution of Building 

Services Engineers (CIBSE), Thai Industrial Standards Institute (TIEA), Lawrence Berkeley Laboratory 

(LBL), Illuminating Engineering Society (IES), South African National Standards (SANS), New Zealand 

Standard (NZS), Australian Standard (AS) เป็นต้น โดยหน่วยงานเหล่านีไ้ด้มีการจดัทําเกณฑ์, มาตรฐาน 

และข้อกําหนดในการออกแบบระบบแสงสว่าง โดยอาจแบ่งค่าการส่องสว่าง (Illuminance) ซึ่งวดัได้ในหน่วย 

ลกัซ์ (Lux) หรือ ฟตุแคนเดิล (Footcandle) ออกตามลกัษณะพืน้ที่การใช้งานและประเภทกิจกรรม ทัง้ค่าการ

ส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Average Illuminance) ซึ่งใช้เพียงค่าเดียว ยกตวัอย่างเช่น ค่าการส่องสว่าง 200 ลกัซ์ 

สําหรับทางเดิน  และค่าการส่องสว่างแบบช่วง (Range Illuminance) ซึ่งต้องอาศยัปัจจยัถ่วง (Weighting 

Factor) ในการพิจารณาเพ่ิมเติม เช่น เพศ, วยั เป็นต้น ยกตวัอย่างเช่น ค่าการส่องสว่าง 200 – 300 – 500 ลกัซ์ 

สําหรับพืน้ท่ีสาธารณะที่มีสภาพแวดล้อมโดยรอบที่มืดกว่า 

  
 2.1.2   วธีิการเลือกใช้ค่าการส่องสว่างโดย IESNA 
  ตารางระดบัค่าการส่องสว่าง1 ท่ีแนะนําโดย Illuminating Engineering Society of North America 

(IESNA) ได้แสดงค่าการส่องสว่าง (Illuminance) ท่ีบนพืน้ผิวในแนวนอน (Horizontal Surface) ในหน่วย ฟตุ

แคนเดิล (Footcandle, fc) หรือ ลกัซ์ (Lux) ซึง่ค่าการส่องสว่าง 1 ฟตุแคนเดิล มีค่าเท่ากบั10 ลกัซ์ โดยในการ

เลือกใช้ค่าการส่องสว่างจะต้องพิจารณาปัจจยัถ่วง (Weighting Factor) ซึง่เป็นลกัษณะเฉพาะเหล่านีร่้วมด้วย 

ได้แก่ อายุของผู้ ใช้งานและผู้ อยู่อาศัย, ความเร็วในการทํางาน และค่าการสะท้อนแสงฉากหลังของงาน 

ยกตวัอย่างเช่น การจะกําหนดระดบัค่าการส่องสว่างที่แนะนําสําหรับการทํางานที่เก่ียวเน่ืองกับการมองเห็น

ความเปรียบต่างปานกลาง (Medium Contrast) เช่น การอ่านลายมือท่ีเขียนจากดินสอในสมดุการบ้านของ

                                                  
 1 M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 2002), p. 32. 
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นกัเรียน ในขัน้แรกจะต้องพิจารณาวา่งานชนิดนีจ้ดัอยู่ในประเภทใดในตารางที่ 2.3 ซึง่ IESNA ได้แสดงให้เห็นถึง

ผลกระทบของความเปรียบต่างและขนาดของรายละเอียดการสภาพการมองเห็นของงาน โดยตวัอย่างที่กล่าว

เบือ้งต้นนีถ้กูจดัอยู่ในประเภท E ซึง่มีค่าการส่องสว่าง 50 – 75 – 100 ฟตุแคนเดิล (500 – 750 – 1000 ลกัซ์) ใน

ขัน้ต่อมาจึงพิจารณาร่วมกบัปัจจยัถ่วง (Weighting Factor) ในตารางที่ 2.4  และตารางที่ 2.5 ซึง่กําหนดว่างาน

ท่ีถกูจดัอยู่ในประเภท E นีค้วรเลือกค่าการส่องสว่างใดในช่วง ต่ํา – ปานกลาง – สงู โดยส่วนประกอบของปัจจยั

ถ่วงที่เลือกสําหรับการอ่านลายมือท่ีเขียนจากดินสอในสมดุการบ้านของนกัเรียนนัน้มีส่วนประกอบดงัแสดงใน

ตารางท่ี 2.1 

 

ตารางที่ 2.1 แสดงตวัอย่างการเลือกปัจจยัถ่วงสําหรับการอ่านลายมือท่ีเขียนจากดินสอในสมดุการบ้านของ

นกัเรียน 

ลกัษณะงานและผู้ ใช้งาน ปัจจยัถ่วง 

1. อายขุองผู้ ใช้งานและผู้อยู่อาศยั (นกัเรียนอายต่ํุากวา่ 40 ปี) -1 

2. ความเร็วในการทํางาน (ไม่จําเป็น, ความผิดพลาดไม่ได้มีผลตอ่ความปลอดภยั) -1 

3. ค่าการสะท้อนแสงฉากหลงัของงาน (กระดาษ 70%) 0 

ผลรวมของปัจจยัถ่วง -2 

 

  เน่ืองจากผลรวมของปัจจยัถ่วงมีค่า -2 ดงันัน้การเลือกใช้ค่าการส่องสว่างท่ีแนะนําสําหรับการ

ทํางานประเภทนีอ้ยู่ท่ีค่าการส่องสว่างในช่วงต่ํา คือ 50 ฟตุแคนเดิล (500 ลกัซ์) โดยค่าการส่องสว่างท่ีแนะนํา

โดย Illuminating Engineering Society of North America (IESNA) นีเ้ป็นเพียงค่าการส่องสว่างท่ีใช้เป็นค่า

กลาง ซึง่ในการออกแบบและเลือกใช้จริงนัน้ขึน้อยู่กบัประสบการณ์และการตดัสินใจของผู้ออกแบบเอง 

 
 2.1.3   ประเภทของค่าการส่องสว่างและค่าการส่องสว่างที่แนะนําโดย IESNA 
  การท่ีผู้ออกแบบเพิ่มความตระหนกัถึงงานที่ต้องใช้สายตานัน้ ช่วยลดการคาดเดาค่าการส่องสว่าง

สําหรับพืน้ท่ีว่างนัน้ โดยในตารางที่ 2.2 แสดงถึงความสมัพนัธ์ระหว่างการแสดงการออกแบบที่ยึดอตัวิสัย

ส่วนตัวของผู้ ออกแบบและความต้องการแสงเพื่อการมองเห็นงานของผู้ ใช้งานที่ควรคํานึงถึง ยกตวัอย่างเช่น 

ทางเดินเช่ือม (Corridor), โถงกลาง (Lobby) หรือพืน้ท่ีในลกัษณะเช่นนี ้ซึง่มีความต้องการแสงเพื่อการมองเห็น

งานบ้างเป็นบางครัง้ โดยควรที่จะให้มีการจัดการพืน้ที่ไว้สําหรับรองรับแสงธรรมชาติบ้าง หรือพืน้ท่ีว่างใน

ลกัษณะอื่น ยกตวัอย่างเช่น โรงเรียน, ธนาคาร, สํานกังาน และโรงพยาบาล นัน้ก็ควรท่ีจะได้รับการควบคมุการ

ใช้แสงธรรมชาติร่วมกบัการใช้แสงประดิษฐ์ เพื่อเป็นการลดการใช้พลงังานไฟฟ้าท่ีใช้สําหรับระบบแสงสว่างได้

ทางหนึง่ 
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ตารางท่ี 2.2 แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างการแสดงการออกแบบที่ยึดอตัวิสยัส่วนตวัของผู้ ออกแบบและความ

ต้องการแสงเพื่อการมองเห็นงานของผู้ ใช้งานท่ีควรคํานึงถึง 

 
 

   
กา
รเพ

ิ่มข
ึน้ข
อง
คว
าม
ต้อ
งก
าร
แส
งเพ

ื่อก
าร
มอ
งเห

็นง
าน
ขอ
งผ
ู้ใช้
งา
นที่
คว
รค
ําน
งึถ
ึง ประเภทของ 

คา่การสอ่งสวา่ง 
ประเภทของงานและกิจกรรม 

กา
รเพ

ิ่มข
ึน้ข
อง
กา
รแ
สด
งก
าร
ออ
กแ
บบ

ที่ย
ดึอ
ตัว
ิสยั
สว่
นต
วัข
อง
ผู้อ
อก
แบ
บ 

  
 

 
 A 

ทางเดินเช่ือม (ในเวลากลางคืน) 

พืน้ท่ีสําหรับรอ (เช่น พืน้ท่ีรอรับการตรวจร่างกาย) 

B 

โถงสําหรับเต้นรํา 

โถงรับประทานอาคาร 

พืน้ท่ีอยู่อาศยั (สําหรับการสนทนา, การพกัผ่อน และความบนัเทิง) 

พืน้ท่ีภายในสนามบิน 

C 
ทางเดินเช่ือม, โถงกลาง, พืน้ที่รอ 

โบสถ์ (สําหรับพืน้ท่ีในการพิธีหลกั) 

D 
โรงแรม (ห้องพกั, พืน้ท่ีโถงกลางสําหรับอา่นหนงัสือได้) 

พืน้ท่ีอยู่อาศยั (ครัว, สว่นซกัล้าง และห้องเย็บผ้า) 

E 

ธนาคาร (พืน้ท่ีทํางานพนกังาน) 

โบสถ์ (แท่นพิธี) 

ห้องเรียน (ห้องปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์) 

สํานกังาน (สําหรับงานธุรการ) 

F พืน้ท่ีเขียนแบบ (ความเปรียบตา่งตํ่า, การพมิพ์น้อยสี) 

G โรงพยาบาล (เตียงชนัสตูรศพ) 

H โรงพยาบาล (เตียงผ่าตดั) 

I โรงงานอตุสาหกรรม (การตรวจสอบความเรียบร้อยเสือ้ผ้า) 
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ตารางท่ี 2.3 แสดงคา่การส่องสว่างที่แนะนําโดย IESNA 

ประเภท 

คา่การ

ส่อง

สว่าง 

ช่วงคา่การสอ่งสวา่ง, 

ลกัซ์ 

(ฟตุแคนเดิล) 

ประเภทของกิจกรรม 

คา่การสอ่งสวา่งทัว่ไปตลอดทัว่ทัง้ห้อง : 

A 
20–30–50 

(2–3–5) 
พืน้ท่ีสาธารณะท่ีสภาพแวดล้อมโดยรอบมีสภาพมืด 

B 
50–75–100 

(5–7.5–10) 
พืน้ท่ีปรับเปลี่ยนสําหรับการเข้าถึงในระยะชัว่คราว 

C 
100–150–200 

(10–15–20) 
พืน้ท่ีทํางานซึง่ต้องใช้สายตาบางครัง้คราว 

คา่การสอ่งสวา่งบนงาน : 

D 
200–300–500 

(20–30–50) 

การทํางานที่มีความเปรียบตา่งสงู/ตวัหนงัสือมีขนาดใหญ่  

เช่น การอา่นส่ิงพิมพ์, ต้นฉบบั, ลายมือท่ีเขียนจากหมกึ, งานท่ีถ่าย

เอกสารคณุภาพดี, การทํางานกบัเคร่ืองจกัร/ตรวจสอบ/เช่ือมต่อท่ีต้อง

ใช้สายตาน้อย 

E 
500–750–1000 

(50–75–100) 

การทํางานที่มีความเปรียบตา่งปานกลาง/ตวัหนงัสือมีขนาดเลก็  

เช่น การอา่นลายมือขนาดปานกลางที่เขยีนด้วยดินสอ, สิ่งพิมพ์

คณุภาพด้อย/ข้อความท่ีมีการทําซํา้อีกครัง้, การทํางานกบัเคร่ืองจกัร/

ตรวจสอบ/เช่ือมตอ่ท่ีต้องใช้สายตาปานกลาง 

F 
1000–1500–2000 

(100–150–200) 

การทํางานที่มีความเปรียบตา่งตํ่า/ตวัหนงัสือมีขนาดเลก็มาก 

เช่น การอา่นลายมือหวดับนกระดาษที่มีคณุภาพตํ่า/ข้อความท่ีมี 

การทําซํา้อีกครัง้ที่มีคณุภาพต่ํา, การตรวจสอบท่ีต้องใช้สายตามาก 

คา่การสอ่งสวา่งบนงานท่ีได้รับการให้แสงสว่างแบบทัว่ไปผสมผสานกบัการให้แสงสวา่งเฉพาะจดุ : 

G 
2000–3000–5000 

(200–300–500) 

การทํางานที่มีความเปรียบตา่งตํ่า/ตวัหนงัสือมีขนาดเลก็มากตลอดชัว่

ระยะเวลาหนึ่ง เช่น การทํางานกบัเคร่ืองจกัร/ตรวจสอบ/เช่ือมต่ออย่าง

ละเอยีด 

H 
5000–7500–10000 

(500–750–1000) 

การทํางานที่ใช้ระยะเวลายาวนาน/งานท่ีต้องใช้สายตาสงู เชน่ 

การทํางานกบัเคร่ืองจกัร / ตรวจสอบ / เช่ือมต่อท่ีต้องใช้สายตาสงู 

I 
10000–15000-20000 

(1000–1500–2000) 

การทํางานที่มีความเปรียบตา่งตํ่ามาก/ต้องใช้สายตาสงูมาก 

และตวัหนงัสือมีขนาดเล็กมาก เช่น การผ่าผดั 
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ตารางท่ี 2.4 แสดงปัจจยัถ่วงสําหรับคา่การสอ่งสวา่งท่ีแนะนําโดย IESNA (สําหรับประเภท A – C) 

ลกัษณะของห้องและผู้อยู่อาศยั 
ปัจจยัถ่วง 

-1 0 +1 

อายขุองผู้อยู่อาศยั 

คา่การสะท้อนแสงของห้อง 

<40 

>70% 

40 – 55 

30 – 70% 

>50 

<30% 

 

ตารางท่ี 2.5 แสดงปัจจยัถ่วงสําหรับคา่การสอ่งสวา่งท่ีแนะนําโดย IESNA (สําหรับประเภท D – I) 

ลกัษณะของชนิดงานและผู้ ใช้งาน 
ปัจจยัถ่วง 

-1 0 +1 

อายขุองผู้ ใช้งาน 

ความเร็วในการทํางาน  

คา่การสะท้อนแสงฉากหลงัของงาน 

<40 

ไม่สําคญั 

>70% 

40 – 55 

สําคญั 

30 to 70% 

>55 

สําคญัมาก 

<30% 

 
 2.1.4   เกณฑ์, มาตรฐานและข้อกาํหนดในการออกแบบระบบแสงสว่างสาํหรับอาคารสาํนักงาน  
  เกณฑ์, มาตรฐานและข้อกําหนดในการออกแบบระบบแสงสว่างสําหรับอาคารสํานกังานนัน้ ได้ถูก

กําหนดออกมาใช้ในการออกแบบจากหน่วยงานทัง้ภายในประเทศและภายนอกประเทศ อาทิเช่น ISO, CIE, 

BSI, DIN, IESNA, CIBSE, TIEA, LBL, IES, SANS, NZS, AS เพื่อให้สภาพแสงสว่างมีความเหมาะสมสําหรับ

การใช้งานในแต่ละพืน้ท่ีในสํานกังาน โดยในตารางแสดงค่าการส่องสว่างนัน้จะทําการเปรียบเทียบค่าการส่อง

สว่างจากแตล่ะหน่วยงาน ซึง่สามารถแบง่ออกเป็น 3 สว่นใหญ่ ดงันี ้

  ส่วนที่ 1 พืน้ท่ีสญัจรและพืน้ที่ทัว่ไป เช่น โถงทางเข้าอาคาร, โถงนัง่พกั, ทางเดินภายในอาคาร 

  ส่วนที่ 2 พืน้ท่ีภายในสํานกังานที่มีกิจกรรมทัว่ไป เช่น พืน้ท่ีถ่ายเอกสาร, พืน้ท่ีเก็บเอกสาร 

  ส่วนที่ 3 พืน้ท่ีภายในสํานกังานที่มีกิจกรรมเฉพาะทาง เช่น ห้องประชมุ, ห้องเขยีนแบบ 

 คา่การส่องสวา่งท่ีแสดงในตารางที่ 2.5 – ตารางที่ 2.7 มีการแทนคา่สญัลกัษณ์ในตาราง ดงันี ้  

 E    =   คา่การสอ่งสวา่งตํ่าสดุโดยเฉลี่ยที่แนะนํา (Maintained Illuminance, lx) ท่ีแสดงถึง

      ค่าความส่องสว่างท่ีใช้ทํากิจกรรมนัน้ ซึ่งต้องมีค่าไม่ต่ํากว่าท่ีกําหนด และ ช่วงค่า

      การส่องสว่าง (Range Illuminance, lx) ท่ีแสดงถึงค่าความส่องสว่าง เป็นช่วงท่ีใช้

      ทํากิจกรรม ซึง่อาจจะพิจารณาร่วมกบัปัจจยัถ่วง 

 UGRL   =  ดชันีบอกค่าระดับความไม่สบายตามากที่สุดท่ียอมรับได้จากระบบแสงสว่าง ณ 

      พืน้ท่ีหรือจดุทํางานนัน้ (Limiting Unified Glare Rating) ซึง่ UGR scale: 13 - 16 

      - 19 - 22 - 25 - 28 โดยตวัเลขท่ีมีค่าน้อยท่ีสดุ แสดงถึงค่าความส่องสว่างท่ีมีแสง

      บาดตา (Glare) น้อยท่ีสดุ 

 Ra   =   คา่ดชันีความถกูต้องของสีขัน้ต่ํา (Color Rendering Index) 

      ควรเลือกชนิดหลอดไฟที่ให้คา่ความถกูต้องของสีไม่น้อยกวา่ท่ีกําหนด 
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ตารางท่ี 2.6 แสดงคา่การส่องสวา่งของพืน้ท่ีทัว่ไปและพืน้ท่ีทางเดิน 

ลําดบั พืน้ที่ / กิจกรรม 

E (lx) 

Maintained 

, Range 

UGRL Ra แหลง่ท่ีมา 

1 โถงทางเข้าอาคาร 
100 

150 

22 

- 

60 

- 

TIEA , SANS , ISO , CIE 

NZS 

2 โถงนัง่พกั 
150 

200 

- 

22 

- 

80 

NZS 

TIEA , SANS , ISO , CIE 

3 พืน้ท่ีทางเดินภายในอาคาร 
100 

150 

28 

- 

40 

- 

TIEA , SANS , ISO , CIE 

NZS 

4 บนัได / บนัไดเลื่อน / ทางเลื่อน 
150 

200 

25 

- 

40 

- 

TIEA , SANS , ISO , CIE 

IES 

 

 จากตารางที่ 2.6 ซึ่งแสดงค่าการส่องสว่างของพืน้ที่ทัว่ไปและพืน้ท่ีทางเดิน พบว่าค่าการส่องสว่าง 

(Illuminance) มีคา่ดงัต่อไปนี ้โถงทางเข้าอาคาร (Entrance Hall) มีค่า 100 – 150 ลกัซ์, โถงนัง่พกั (Lounge) มี

ค่า 150 – 200 ลกัซ์, พืน้ท่ีทางเดินภายในอาคาร (Circulation and Corridor) มีค่า 100 – 150 ลกัซ์,  บนัได / 

บนัไดเลื่อน / ทางเลื่อน (Stairs / Elevator / Escalator) มีค่า 150 – 200 ลกัซ์ ดงันัน้ค่าการส่องสว่างของพืน้ท่ี

ทัว่ไปและพืน้ท่ีทางเดินมีคา่อยู่ในช่วง 100 – 200 ลกัซ์ จากเกณฑ์ของ IES , NZS, TIEA , SANS , ISO และ CIE 

 

ตารางท่ี 2.7 แสดงคา่การส่องสวา่งของพืน้ท่ีภายในสํานกังานที่มีกิจกรรมทัว่ไป 

ลําดบั พืน้ท่ี / กิจกรรม 

E (lx) 

Maintained   

, Range 

UGRL Ra แหลง่ท่ีมา 

1 โถงทางเข้า, พืน้ท่ีต้อนรับ 200 22 80 SANS 

2 ทางเดินเช่ือม, ทางเดินผ่าน 200 22 80 SANS 

3 โต๊ะประชาสมัพนัธ์ 300 22 80 TIEA, SANS, ISO , CIE 

4 พืน้ท่ีสญัจรภายใน , งานถ่ายเอกสาร 300 19 80 TIEA, SANS, ISO , CIE 

5 
พืน้ท่ีอา่น / เขียน / จดัการด้านข้อมลู 

งานด้านเอกสาร, งานด้านบญัชี 

500 

1500 

19 

- 

80 

- 

TIEA, SANS, ISO , CIE 

IES 

6 
งานด้านคอมพิวเตอร์ทัว่ไป, 

งานท่ีต้องใช้อปุกรณ์สํานกังาน 
500 19 80 TIEA, SANS 

7 พืน้ท่ีเก็บเอกสาร 200 25 80 TIEA, SANS, ISO , CIE 
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 จากตารางที่ 2.7 ซึ่งแสดงค่าการส่องสว่างของพืน้ท่ีภายในสํานกังานท่ีมีกิจกรรมทัว่ไป พบว่าค่าการ

ส่องสว่าง (Illuminance) มีค่าดงัต่อไปนี ้โถงทางเข้า, พืน้ท่ีต้อนรับ (Entrance Hall and Reception Area) มีค่า 

200 ลกัซ์, ทางเดินเช่ือม, ทางเดินผ่าน (Corridor and Passage) มีค่า 200 ลกัซ์, โต๊ะประชาสมัพนัธ์ 

(Reception Desk) มีค่า 300 ลกัซ์,  พืน้ท่ีสญัจรภายใน , งานถ่ายเอกสาร (Circulation, Copying) มีค่า 300 

ลกัซ์, พืน้ท่ีอา่น / เขียน / จดัการด้านข้อมลู, งานด้านเอกสาร, งานด้านบญัชี (Writing / Typing / Reading / 

Data Processing / Clerical) มีค่า 500 ลกัซ์ และ 1500 ลกัซ์, งานด้านคอมพิวเตอร์ทัว่ไป,งานท่ีต้องใช้อปุกรณ์

สํานกังาน (Computer and Business Machine Operation) มีค่า 500 ลกัซ์, พืน้ท่ีเก็บเอกสาร (Achieve) มีค่า 

200 ลกัซ์ ดงันัน้ค่าการส่องสว่างของพืน้ท่ีภายในสํานกังานที่มีกิจกรรมทัว่ไปมีค่าอยู่ในช่วง 200 – 500 ลกัซ์  

จากเกณฑ์ของ TIEA , SANS , ISO และ CIE แต่มีคา่การสอ่งสวา่ง 1000 ลกัซ์ ซึง่ค่อนข้างสงูจากเกณฑ์ของ IES 

 

ตารางท่ี 2.8 แสดงคา่การส่องสวา่งของพืน้ท่ีภายในสํานกังานที่มีกิจกรรมเฉพาะทาง 

ลําดบั พืน้ที่ / กิจกรรม 

E (lx) 

Maintained  

, Range 

UGRL Ra แหลง่ที่มา 

1 ห้องทํางานสว่นตวัของผู้บริหาร 500 16 - NZS 

2 ห้องทํางานสว่นรวมทัว่ไป 

500 

300 – 750 

1000 

19 

19 

- 

80 

- 

- 

SANS 

CP 

IES 

3 พืน้ท่ีทํางานสว่นตวัแยกเป็นสดัสว่น 
200 – 500 

300 - 750 

16 

19 
- 

NZS 

CP 

4 ห้องตอกบตัร 750 19 - NZS 

5 ห้องประชมุ 

300 

750 

500 

300 - 750 

19 

16 

19 

19 

80 

- 

80 

- 

TIEA 

NZS 

SANS, ISO , CIE 

CP 

6 ห้องนําเสนอผลงาน 500 - 1000 19 - CP 

7 
ห้องคอมพิวเตอร์ / งานท่ีใช้คอมพิวเตอร์ 

ช่วยในการออกแบบ 

500 

500 

19 

19 

80 

- 

TIEA, SANS, ISO , CIE 

NZS 

8 ห้องเขยีนแบบ 

300 – 1000 

500 – 750 

750 

2000 

19 

16 

16 

- 

- 

- 

80 

- 

CP 

NZS 

TIEA, SANS, ISO , CIE 

IES 

9 ห้องพิมพ์ 300 19 - NZS , CP 
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 จากตารางที่ 2.8 ซึ่งแสดงค่าการส่องสว่างของพืน้ที่ภายในสํานกังานที่มีกิจกรรมเฉพาะทาง พบว่า

ค่าการส่องสว่าง (Illuminance) มีค่าดงัต่อไปนี ้ ห้องทํางานส่วนตวัของผู้บริหาร (Executive Office) มีค่า 500 

ลกัซ์, ห้องทํางานส่วนรวมทัว่ไป (General Office) มีค่า 300 – 1000 ลกัซ์, พืน้ท่ีทํางานส่วนตวัแยกเป็นสดัส่วน 

(Computer workstation / Visual Display Unit) มีค่า 200 – 750 ลกัซ์, ห้องตอกบตัร (Punch Card Room) มี

ค่า 750 ลกัซ์, ห้องประชมุ (Conference and Meeting) มีค่า 300 – 750 ลกัซ์, ห้องนําเสนอผลงาน (Computer 

and Data Presentation Room) มีค่า 500 – 1000 ลกัซ์, ห้องคอมพิวเตอร์ / งานท่ีใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในการ

ออกแบบ (Computer Room and Computer Aid Design, CAD) มีค่า 500 ลกัซ์, ห้องเขียนแบบ (Technical 

Drawing) มีค่า 300 – 2000 ลกัซ์, ห้องพิมพ์ (Print Room) มีค่า 300 ลกัซ์ ดงันัน้ค่าการส่องสว่างของพืน้ท่ี

ภายในสํานกังานที่มีกิจกรรมเฉพาะทางมีคา่อยู่ในชว่ง 200 – 2000 ลกัซ์ 

  นอกเหนือจากการพิจารณาเกณฑ์, มาตรฐานและข้อกําหนดในการออกแบบระบบแสงสว่างสําหรับ

อาคารสํานกังานแล้ว ในบางครัง้แม้ว่าจะมีค่าการส่องสว่างท่ีเหมาะสม หากแต่พนกังานซึง่เป็นผู้ ใช้งานหลกั ยงั

มีความรู้สกึไม่สบายตา ซึง่มีสาเหตมุาจากความจ้าของแสงอนัเกิดจากชิน้งาน หรือสิ่งแวดล้อมที่อยู่ใกล้เคียงกนั

ไม่มีความกลมกลืนกนั ดงันัน้เราอาจใช้การพิจารณาในการควบคมุระดบัความจ้าของแสง2 โดยกําหนดชนิดและ

สีของวสัดุที่ใช้ทําเพดาน ผนงั พืน้ ตลอดจนเฟอร์นิเจอร์ท่ีอยู่ภายในห้องให้มีความสามารถในการสะท้อนแสง 

(Reflectance) ท่ีเหมาะสม ดงัแสดงในตารางที่ 2.9 

 

ตารางท่ี 2.9 แสดงคา่ความสะท้อนแสง (Reflectance) ท่ีเหมาะสม 

พืน้ผิววสัด ุ คา่การสะท้อนแสง (%) 

เพดาน 70 – 90  

ผนงั 40 – 60  

พืน้ 20 – 40  

สว่นบนของเฟอร์นิเจอร์ 25 – 45  

อปุกรณ์สํานกังาน 25 – 45  

 

2.2 ธรรมชาตขิองการมองเหน็ของมนุษย์ 
 2.2.1   ขอบเขตในการมองเหน็ของดวงตา 
  ดวงตามีขอบเขตในการมองเห็นในมมุมองท่ีจํากัด โดยแต่ละมมุของสายตาจะมีความสามารถใน

การรับภาพและความสว่างที่แตกต่างกัน ซึง่สามารถแบ่งมมุตามความสามารถตามขอบเขตในการมองเห็นของ

ตาในระนาบแนวนอนและระนาบแนวตัง้ ดงัแสดงในภาพท่ี 2.1 และภาพที่ 2.2 ดงันี ้

  ส่วนกลางของพืน้ท่ีท่ีมองเห็น คือ จดุท่ีมองไปครอบคลมุ พืน้ท่ี 1 – 2° จากแกนกลาง กรวยที่ได้เป็น

พืน้ท่ีท่ีสามารถมองเห็นได้ชดัเจนท่ีสดุ เรียกว่า การมองเห็นในส่วนกลางของจอรับภาพ (The Central Foveal 

                                                  
 2 พิบลูย์ ดษิฐอดุม,  การออกแบบระบบแสงสว่าง, (กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยเูคชัน่, 2521), หน้า 101. 
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vision) ทรงกรวยที่ทํามมุกับแกนกลาง 30°   ในพืน้ท่ีถดัมาจากส่วนกลางการมองเห็น จะเป็นพืน้ท่ีท่ีสามารถ

มองเห็นได้ไม่ละเอียดนกั จะเป็นเพียงการแยกความแตกต่างระหว่างวตัถกุับส่ิงแวดล้อมของมนั พืน้ท่ีในส่วนนี ้

เรียกว่า พืน้ท่ีรอบจอภาพ (The Foveal Surround) ส่วนท่ีเหลือ คือ จดุท่ีอยู่ขอบสดุของการมองเห็น จะมองเห็น

วตัถุในขนาดและรูปร่างท่ีแตกต่างออกไปจากความเป็นจริง เนื่องจากการทบัซ้อนกันของพืน้ท่ีการมองของตา

ซ้ายและตาขวา สว่นนีเ้รียกวา่ การมองเห็นในสว่นขอบ (The Peripheral Vision) 

 

 
ภาพท่ี 2.1 แสดงขอบเขตในการมองเห็นของตาในระนาบแนวนอน 

ท่ีมา : Stein, B.,and Raynolds, Mechanical and Electrical Equipment for Buildings, 9th(New York: 

John Wiley & Sons, 2000), p.1066. 

 

 
ภาพท่ี 2.2 แสดงขอบเขตในการมองเห็นของตาในระนาบแนวตัง้ 

ท่ีมา : Stein, B.,and Raynolds, Mechanical and Electrical Equipment for Buildings, 9th(New York: 

John Wiley & Sons, 2000), p.1066. 
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 2.2.2  ปัจจัยที่ช่วยในการมองเหน็ 
  ปัจจยัพืน้ฐานของการมองเห็นเห็นชิน้งานหรือวตัถุได้ชดัเจนมี 4 ปัจจยัได้แก่ ขนาด (Size) ความ

สว่างจ้า (Luminous Intensity) ความเปรียบตา่ง (Task Contrast) และ เวลาท่ีใช้ในการมอง (Time of Viewing) 

นอกจากปัจจัยพืน้ฐานทัง้ 4 ปัจจยันีย้ังมีปัจจัยอ่ืน ๆ รองลงมาได้แก่ การปรับตวัของสายตา (Adaptation) 

ประสบการณ์ (Experience) และระยะทางการมอง (Distance) เป็นต้น ซึ่งทัง้หมดจะเป็นปัจจยัท่ีพิจารณา

รองลงมาจากปัจจยัพืน้ฐานทัง้ 4 ปัจจยัข้างต้น 
  2.2.2.1 ขนาดของวัตถุที่มองเหน็ (Size of Visual Object or View – Angle) 
   ขนาดของวตัถท่ีุมองเห็นโดยทัว่ไปแล้ว ความชดัเจนในการมองเห็นเป็นสดัส่วนของขนาด

ทางกายภาพของวตัถแุละขึน้อยู่กบัการให้ความสว่างท่ีวตัถ ุ(Fixed Brightness) ความเปรียบต่างและเวลาที่ใช้

ในการมอง แม้ว่าในทางกายภาพไม่มีขอบเขตในการมองภาพที่แท้จริงก็ตามแต่มุมแห่งการมอง (Subtended 

Visual Angle) มีผลต่อความสามารถในการมองเห็นได้ดีขึน้เม่ือมีการนําวตัถหุรือภาพเข้ามาใกล้ตา โดยท่ีตาจะ

สามารถมองเห็นวตัถุท่ีใหญ่ได้ง่ายกว่าวตัถุท่ีเล็ก และตาจะเห็นวตัถุชิน้เดียวกนัมีขนาดเล็กลงในเวลากลางคืน

เม่ือเทียบกบักลางวนั เม่ือได้ปริมาณแสงที่พอเหมาะ คือ การให้ตาของคนเรามีความรู้สึกเห็นวตัถชุิน้เดียวกนันัน้

เสมือนมีขนาดใหญ่ขึน้เท่ากับขนาดที่เราเห็นในตอนกลางวนัวตัถุท่ีมีขนาดเล็กและรายละเอียดมากย่ิงต้องการ

ปริมาณแสงมากขึน้ด้วย เช่น การอ่านหนงัสือ การพิมพ์ดีด การเขียนแบบ ย่อมต้องการปริมาณแสงมากขึน้เป็น

พิเศษ 

  2.2.2.2 ความสว่างจ้าและความสว่าง (Luminance and Brightness) 
   การมองเห็นวัตถุต่าง ๆ ได้ชัดเจนหรือไม่นัน้ขึน้อยู่กับขนาดของวัตถุหรือสีของวัตถุ ถ้า

ความสวา่งไม่เพียงพอจะทําให้เราสามารถแยกแยะวตัถนุัน้ ๆ ได้ลําบาก ย่ิงถ้าวตัถนุัน้กําลงัเคลื่อนท่ีอยู่ก็จะต้อง

ใช้แสงสว่างมากขึน้เพื่อที่จะได้เห็นวัตถุนัน้ได้ชัดเจน ถ้ามีความเปรียบต่างของความขาว - ดํา น้อย หรือมี

ลกัษณะคล้ายๆ กนั หรือขนาดของวตัถย่ิุงเลก็ก็ต้องการแสงสว่างมาก และเวลาในการมองเห็นก็ต้องเพิ่มมากขึน้ 

องค์ประกอบเหล่านีจ้ะต้องนําไปพิจารณาในการออกแบบระบบแสงสว่าง การออกแบบแสงสว่างท่ีดีได้ปริมาณ

แสงท่ีเหมาะสมถูกต้องกับการใช้งาน จะต้องคํานึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ มากมาย ในท่ีนีจ้ะพิจารณาถึง

ความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบตา่ง ๆ ดงักลา่วข้างต้นท่ีมีผลกระทบต่อการเห็น 

 ในการออกแบบระบบแสงสว่างทั่วไปต้องคํานึงถึงองค์ประกอบท่ีอยู่รอบ ๆ ในบริเวณท่ี

กําลังออกแบบ ได้แก่ พืน้ ผนัง ฝ้าเพดาน โต๊ะ และชิน้งานต่าง ๆ โดยต้องจัดให้สิ่งเหล่านีมี้ความสว่างจ้า

สอดคล้องกลมกลืนกนัเพือ่สร้างความสบายตาทางสายตา (Visual Comfort) จงึมีการศกึษาเพ่ือหาสดัส่วนความ

แตกต่างของความสว่างจ้าที่ต้องการในสดัส่วนท่ีแตกต่างกันออกไปของมมุมองปกติซึ่งมีอตัราส่วนดงัต่อไปนี ้

อตัราสว่นความสว่างจ้า (Brightness Ratio) ในท่ีนีห้มายถึง อตัราส่วนระหว่างความสว่างจ้าของชิน้งานกบัสิ่งท่ี

อยู่รอบชิน้งานนัน้ โดยเฉพาะชิน้งานท่ีมีสีค่อนข้างมืดกว่าพืน้ท่ีท่ีอยู่ข้างเคียง โดยพยายามจดัให้ชิน้งานมีความ

สว่างจ้าน้อยกวา่พืน้ท่ีท่ีอยู่ข้างเคียงไม่เกินอตัราสว่น 1/3 : 1 
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   การกระจายความสว่าง (Luminance Distribution)3 ในมมุมองของการมองเห็น (Field of 

View) ได้ควบคมุการปรับตวัของสายตา (Adaptation) ซึง่มีผลต่อการมองเห็นชิน้งาน (Task Visibility) โดยการ

ปรับความสว่างท่ีมีสมดลุนัน้จะช่วยในการเพิ่มความคมชดั (ความชดัเจนของวิสยัทศัน์), ความรู้สกึไวต่อความ

เปรียบต่าง (การแยกแยะในเร่ืองความแตกต่างเล็กน้อยของความสว่าง) และประสิทธิภาพในการมองเห็น (เช่น 

การหดของม่านตา, การปรับสายตา) 

   นอกจากนีก้ารกระจายความสว่าง (Luminance Distribution) ในมมุมองของการมองเห็น 

(Field of View) ยงัมีผลต่อความสบายทางสายตา (Visual Comfort) ซึง่สมควรท่ีจะหลีกเล่ียงความสว่างท่ีมีค่า

สงูมาก (ซึ่งอาจให้ความจ้าท่ีสงูเช่นกนั), ความเปรียบต่างของความสว่างท่ีมีค่าสงูมาก (ซึ่งเป็นสาเหตท่ีุทําให้

ดวงตาเกิดความเม่ือยล้า เน่ืองจากการปรับตวัของสายตาที่ไม่คงท่ี), ความสว่างและความเปรียบต่างของความ

สว่างท่ีมีคา่ต่ํามาก (ซึง่อาจไม่เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมในการทํางาน) 

 ความแตกต่างของความสวา่งสามารถระบหุรือวดัในแงข่องอตัรา โดยอตัราส่วนความสว่าง

ระหว่างงานกบัพืน้ท่ีข้างเคียง (Task-to-Immediate Surround) คือ 3:1 และอตัราส่วนความสว่างระหว่างงาน

กบัพืน้ท่ีโดยรอบทัว่ไป (Task-to-Genral Background) คือ 10:1 และในส่วนคา่การสะท้องแสง (Reflectance) 

และอตัราส่วนความส่องสว่าง (Illuminance Ratio) นัน้ให้พิจารณาตามอตัราส่วนความสว่าง (Luminance 

Ratio) 
  2.2.2.3 ความเปรียบต่าง (Contrast) 
   ความแตกต่างของความดํา - ขาวระหวา่งวตัถกุบัสิ่งตา่ง ๆ ท่ีอยู่รอบตวัมนั จะเห็นได้ว่าเม่ือ

ความแตกต่างของความดํา - ขาวยิ่งมากการมองเห็นก็จะทําได้ง่ายขึน้ ความต้องการปริมาณแสงจะน้อยลง 

ยกตวัอย่างเช่น ตวัหนังสือดําบนกระดาษสีขาว ย่อมถูกเห็นได้ง่ายกว่าตวัหนังสือดําบนพืน้เทา และถ้าความ

แตกต่างของความดํา - ขาวยิ่งน้อยปริมาณแสงที่ต้องการจะมีมากขึน้ ตวัอย่างเช่น วางวตัถสุีดําบนพืน้สีขาวจะ

มองเห็นได้ง่ายกวา่วตัถสีุดําท่ีวางบนพืน้สีดํา ดงัแสดงในภาพท่ี 2.3 

 

 
ภาพท่ี 2.3 แสดงความเปรียบตา่งระหวา่งวตัถท่ีุพิจารณากบัพืน้หลงั 

ท่ีมา : พรรณชลทั สุริโยธิน. วัสดุและการก่อสร้างหลอดไฟฟ้า. (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, 2547), หน้า 24. 

 

                                                  
 3 Society of Light and Lighting,  Code for Lighting,  (Oxford:  Butterworth-Heinemann, 2002) p. 33 
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  2.2.2.4 เวลา (Time of Viewing) 
   ตามปกติตาของคนเราไม่สามารถมองเห็นวัตถุที่ปรากฏขึน้ตรงหน้าทันที เพราะต้องมี

ช่วงเวลาให้ตาได้สมัผสัหรือมองเห็นกบัวตัถ ุเน่ืองจากตาต้องใช้เวลาช่วงหนึ่งเพื่อปรับกล้ามเนือ้ตาให้ขยายหรือ

หดตวัให้เข้ากับปริมาณแสง ซึง่ถ้าปริมาณแสงย่ิงน้อยการเห็นก็ต้องการเวลามากยิ่งขึน้ ดงันัน้ผู้ออกแบบระบบ

แสงสว่างจะต้องคํานึงถึงปัญหานีเ้ป็นพิเศษ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีท่ีวัตถุเคลื่อนท่ี เช่น การเล่นฟุตบอล

ปริมาณแสงท่ีต้องการจะต้องสงูเพียงพอ ผู้ออกแบบควรนําข้อจํากัดเหล่านีม้าพิจารณาเป็นพิเศษ เม่ือปริมาณ

แสงเพิ่มมากขึน้ เวลาที่ตาต้องใช้ในการปรับตาเพื่อให้มองเห็นจะสัน้ลง อย่างไรก็ตามเม่ือปริมาณแสงมากขึน้

จนถึงระดบัหนึ่ง เวลาท่ีตาต้องการใช้ในการปรับตาจะเร่ิมคงท่ีเน่ืองจากตามีขีดจํากัดในการปรับกล้ามเนือ้ตา

นัน่เอง ดงันัน้ผู้ ท่ีทํางานอยู่ภายใต้แสงท่ีมีปริมาณมากเพียงพอ ก็ย่อมสามารถทํางานได้เร็วกว่าและถกูต้องกว่า 

ดงัแสดงในภาพที่ 2.4 

 

 
ภาพท่ี 2.4 แสดงรูปร่างและขนาดของชิน้งานและเวลาในการมองเห็นเม่ือเทียบกบัปริมาณแห่งการส่องสว่าง  

ท่ีมา : ชาญศกัดิÍ อภยันิพฒัน์. เทคนิคการออกแบบแสงสว่าง, พมิพ์ครัง้ที่3. (กรุงเทพฯ: ส.ส.ท., 2543), หน้า 

14. 

 
 2.2.3  การมองเหน็ที่เกี่ยวเน่ืองกับการใช้งานภายในอาคารสาํนักงาน 
  ในการพฒันาออกแบบโคมไฟนัน้ ควรพิจารณาร่วมกบัสภาพการมองเห็นท่ีเก่ียวเน่ืองกับการใช้งาน

ภายในอาคารสํานกังาน โดยทําการพิจารณาร่วมกบัการติดตัง้หน้าจอคอมพิวเตอร์, ระยะในการนัง่ของผู้ ใช้งาน

ภายในอาคารสํานกังาน ซึ่งเก่ียวเน่ืองกับระยะความสูงของผนังกัน้ระหว่างโต๊ะทํางาน และการติดตัง้โคมไฟท่ี

เหมาะสมกบัการใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป 

  2.2.3.1 การตดิตัง้หน้าจอคอมพวิเตอร์ 
   ระยะความกว้างในการวางจอคอมพิวเตอร์จากผนงักัน้โต๊ะทํางาน4 ซึง่ในปัจจบุนันิยมใช้

จอคอมพิวเตอร์ชนิดแอลซีดี (Liquid Crystal Display, LCD) ท่ีมีความหนา 0.06 m และมีระยะความกว้างใน

การติดตัง้พร้อมขาตัง้อยู่ท่ี 0.20 เมตร ซึ่งใช้พืน้ที่น้อยกว่าจอคอมพิวเตอร์ชนิดซีอาร์ที (Cathode Ray Tube 

Monitor, CRT) ดงัแสดงในภาพท่ี 2.5 

                                                  
 4 Copyright© 2008 SAMSUNG.  LCD monitor. SAMSUNG Product[Online]. Available from: 

http://www.samsung.com[2008, July 18] 
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ภาพท่ี 2.5 แสดงขนาดของหน้าจอคอมพิวเตอร์ชนิดแอลซีดี 

 
  2.2.3.2 ระยะในการน่ังของผู้ใช้งานภายในอาคารสาํนักงาน 
  ระยะในการนัง่ของผู้ ใช้งานภายในอาคารสํานกังานนัน้มีความเก่ียวเน่ืองกบัระยะความสงู

ของผนงักัน้ระหว่างโต๊ะทํางานและการติดตัง้โคมไฟที่เหมาะสมกบัการใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการ

ให้แสงในบริเวณทัว่ไป โดยขนาดผู้ ใช้งาน (Human Dimension) ในการใช้งานภายในอาคารสํานกังาน5 นัน้มี

ระยะความสงูของระนาบทํางาน (Work Plane Height) อยู่ท่ี 0.75 เมตร, ระยะความสงูของระดบัสายตาผู้ ใช้ใน

การมองขณะที่นัง่ทํางานกบัโต๊ะทํางาน อยู่ท่ี 0.50 เมตร ในมมุมองตรงปกติ และอยู่ท่ี 0.75 เมตร ในมมุมองเงย 

และระยะความสงูของผนงักัน้ระหว่างโต๊ะทํางาน อยู่ท่ี 0.25 – 0.75 เมตร วดัจากระนาบทํางาน และสําหรับการ

ป้องกนัความจ้า (Glare) ของแหล่งกําเนิดแสงสว่าง6 ต่อสายตาผู้ ใช้ อยู่ที่ 0.45 – 0.60 เมตร นอกจากนัน้การ

ติดตัง้โคมไฟที่เหมาะสมกับโคมไฟท่ีใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป จะอยู่ท่ี

ระยะ >0.95 เมตร ดงัแสดงในภาพที่ 2.6 

 

 
ภาพท่ี 2.6 แสดงระยะในการนัง่ของผู้ ใช้งานภายในอาคารสํานกังาน 

                                                  
 5 Julius Panero and Martin Zelnik,  Human dimension & interior space: a source book of design reference 

standards (New York: Whitney Library of Design, 1979), pp. 169 - 186. 

 6 Copyright© Tambient 2005,  Task Ambient Luminaires. Task Ambient Luminaires[Online]  (Available from: 

http://tambient.com/main/TaskAmbient)[2008, July 18] 
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2.3 คุณสมบัตขิองแสง, พฤตกิรรมของแสง และแหล่งกาํเนิดแสง 
 2.3.1  คุณสมบัตขิองแสง 
  แสงเป็นพลงังานรูปแบบหนึ่งท่ีเคลื่อนท่ีได้ การเคลื่อนท่ีของแสงอยู่ในรูปของแม่เหล็กไฟฟ้า พลงังาน

ท่ีเคลื่อนท่ีได้เหล่านีถู้กกําหนดโดยความถ่ี (Frequency) ในหน่วย เฮิรตซ์ (Hz) และความยาวคลื่น 

(Wavelength) ในหน่วย นาโนมิเตอร์ (Nanometer) ซึ่งการเคลื่อนท่ีในรูปของคลื่นนีทํ้าให้มีความยาวคลื่นท่ี

เฉพาะตวัแตกต่างกนัออกไป กล่าวคือ ความถ่ีหรือความยาวคลื่นจะเป็นตวักําหนดพลงังาน เม่ือนําเอาพลงังาน

ท่ีเคลื่อนที่ได้ทัง้หมดมาเรียงกันจากพลงังานที่มีความยาวคลื่นตํ่าสุดจนถึงพลงังานที่มีความยาวคลื่นสงูสดุ จะ

เห็นว่าแสงช่วงที่ตามองเห็น (Visible Light) เป็นเพียงแถบพลงังานเล็กๆ แถบหนึ่งท่ีมีช่วงความยาวคลื่นอยู่

ระหว่าง 0.38 – 0.78 ไมครอน (Micron) หรือ 380 – 780 นาโนเมตร ประกอบด้วยสเปคตรัม (Spectrum) ของ

แสงหลาย ๆ สีอนัเกิดจากความถี่และความยาวคลื่นของการแผ่รังสีท่ีแตกต่างกนั ดงัแสดงในภาพท่ี 2.7 

 

 
ภาพท่ี 2.7 แสดงสเปคตรัมของแสง 

ท่ีมา : Gordon, G. Interior Lighting for Designers. (USA : John Wiley & Sons, 1995) 

 

 2.3.2  พฤตกิรรมของแสง 
  แสงเดินทางออกจากแหล่งกําเนิดเป็นเส้นตรงในสญูญากาศ ด้วยความเร็วสงู 3 x 108 เมตร /วินาที 

ใช้เวลาเดินทางประมาณ 8.3 วินาที จากดวงอาทิตย์มายงัโลก และประมาณ 1.3 วินาที จากดวงจนัทร์มายงัโลก 

เม่ือแสงเดินทางมากระทบตวักลาง (Medium) ต่างๆ เช่น อากาศ ของเหลว วตัถโุปร่งแสงและวตัถทุึบแสง ฯลฯ 

ทางเดินของแสงจะเปลี่ยนไป ความเร็วของแสงจะลดลง เน่ืองจากค่าดชันีการหกัเห (Refractive Index) ของ

ตัวกลางนัน้ ๆ และแสงจะแสดงพฤติกรรมหลัก 3 ประการ คือ การดูดกลืน (Absorption) การสะท้อน 

(Reflection) และการส่องผ่าน (Transmission) การเกิดพฤติกรรมใดมากหรือน้อยนัน้ ขึน้อยู่กบัคณุสมบติัและ

พืน้ผิวของวัสดุแต่ละชนิด ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของแสงนี  ้จึงเป็นเร่ืองท่ีควรศึกษาและคํานึงถึง เม่ือจะต้อง

เลือกใช้ดวงโคมตลอดการออกแบบการให้แสงสวา่ง 
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  2.3.2.1  การดูดกลืน (Absorption) 
   การดดูกลืนเป็นปรากฏการณ์ท่ีแสงถกูดดูกลืนหายเข้าไปในตวักลางและเกิดการเปลี่ยนรูป

ของพลงังาน เช่น การฉายแสงขาวลงบนผนงัสีแดง แสงสีอื่นๆ จะถูกดดูกลืน หายเข้าไปในกําแพงยกเว้นแสงสี

แดงเท่านัน้ท่ีสะท้อนออกมาสู่ดวงตา เราจึงเห็นผนงัสีแดง และเมื่อมีการดดูกลืนพลงังานแสงเข้าไปในวตัถุใดๆ 

จะเกิดการเปลี่ยนรูปพลงังานแสงเป็นพลงังานความร้อน ดงัแสดงในภาพที่ 2.8 

 

 
ภาพที่ 2.8 แสดงการดดูกลืนของแสงเมื่อตกกระทบตวักลาง 

ท่ีมา: พรรณชลทั สุริโยธิน. วัสดุและการก่อสร้างหลอดไฟฟ้า. (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, 2547), หน้า 4.  

 
  2.3.2.2  การสะท้อน (Reflection) 
   การสะท้อนเป็นพฤติกรรมของแสงท่ีตกกระทบบนตวักลางแล้วสะท้อนกลบัออกมาโดยที่

ความถี่ของคลื่นแสงนัน้ไม่เปลี่ยนไป ลกัษณะของการสะท้อนอาจแบง่ได้เป็น 

   2.3.2.2.1  การสะท้อนแบบเสมือนกระจกเงา (Specular Reflection) 
    การสะท้อนแบบเสมือนกระจกเงาเกิดขึน้เม่ือแสงตกกระทบบนตวักลางที่เป็น

วสัดทุบึแสง (Opaque Material) มีลกัษณะเป็นผิวเรียบมนัวาว (Polished Surface) การสะท้อนจะมีมมุของแสง

ท่ีตกกระทบ (Angle of Incident) เท่ากบัมมุของแสงที่สะท้อน (Angle of Reflection) ดงัแสดงในภาพที่ 2.9 

และภาพที่ 2.10 

 

 
ภาพที่ 2.9 แสดงการสะท้อนแสงแบบเสมือนกระจกเงา 

ท่ีมา: พรรณชลทั สุริโยธิน. วัสดุและการก่อสร้างหลอดไฟฟ้า. (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, 2547), หน้า 6.  
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ภาพท่ี 2.10 แสดงการสะท้อนแสงแบบเสมือนกระจกเงาบางสว่นหรือแบบมีทิศทางบางสว่น 

ท่ีมา: พรรณชลทั สุริโยธิน. วัสดุและการก่อสร้างหลอดไฟฟ้า. (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, 2547), หน้า 6.  

 
   2.3.2.2.2  การสะท้อนแบบกระจาย (Diffuse Reflection) 
    การสะท้อนแบบกระจายเกิดขึน้เม่ือแสงตกกระทบบนตัวกลางท่ีมีผิวหยาบ 

แสงจะสะท้อนออกไปในหลายๆทิศทาง ซึง่ส่วนมากมมุของแสงสะท้อนท่ีกระจายออกไปนัน้จะไม่เท่ากบัมมุของ

แสงท่ีตกกระทบ หากผิววสัดมีุลกัษณะหยาบอย่างสมบรูณ์คือ หยาบทัว่กนัทัง้ผิว (Perfectly Diffuse Surface) 

แสงสะท้อนท่ีได้จะมีลกัษณะเป็นการกระจายแสงสมบรูณ์ (Perfectly Diffuse Reflection) เป็นการสะท้อนแสงท่ี

ให้ความสว่างเท่าๆกนัในทกุมมุสะท้อน แต่ถ้าหากผิววตัถไุม่เรียบอย่างสม่ําเสมอ (Semi Diffuse Surface) แสง

สะท้อนท่ีได้ก็จะมีลกัษณะเป็นการสะท้อนแบบกระจดักระจาย (Semi Diffuse Reflection) โดยทัว่ไปแสงที่

สะท้อนออกมาจากวตัถุ มกัจะมีลกัษณะผสมผสานกันระหว่างการสะท้อนแบบเสมือนกระจกเงา และการ

สะท้อนแบบกระจาย ดงัแสดงในภาพที่ 2.11 และภาพที่ 2.12 

 

 
ภาพท่ี 2.11 แสดงการสะท้อนแสงแบบกระจายแสงสมบรูณ์ 

ท่ีมา: พรรณชลทั สุริโยธิน. วัสดุและการก่อสร้างหลอดไฟฟ้า. (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, 2547), หน้า 6.  

 



23 

 

 
ภาพท่ี 2.12 แสดงการสะท้อนแสงแบบกระจดักระจาย 

ท่ีมา: พรรณชลทั สุริโยธิน. วัสดุและการก่อสร้างหลอดไฟฟ้า. (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, 2547), หน้า 6.  

 
  2.3.2.3  การส่องผ่าน (Transmission) 

 การส่องผ่านเป็นเกิดขึน้เม่ือแสงตกกระทบด้านหนึ่งของตัวกลาง แล้วทะลุผ่านไปยังอีก

ด้านหนึ่ง หากไม่พิจารณาคณุสมบติัหรือลกัษณะของตวักลางที่แสงผ่านแล้ว มมุของแสงท่ีตกกระทบจะเท่ากบั

มมุของแสงท่ีทะลผุ่าน และแสงที่ผ่านออกมานัน้จะยงัมีปริมาณคงเดิม การส่องผ่านของแสงสามารถจําแนกได้

ตามลกัษณะของตวักลางดงันี ้
   2.3.2.3.1  ตวักลางโปร่งใส (Transparent Medium)  
    การส่องผ่านลกัษณะนีแ้สงจะเกิดการหกัเห (Refraction) หรือเปลี่ยนทิศทาง 

(Bent) ขึน้อยู่กับคุณสมบติัของตวักลาง และทะลผุ่านในลกัษณะเดิมของลําแสงท่ีตกกระทบ โดยยงัสามารถ

มองเห็นแหล่งกําเนิดแสงท่ีอีกด้านหนึง่ของตวักลางได้อย่างชดัเจน เช่น กระจกใส เป็นต้น 
   2.3.2.3.2  ตวักลางโปร่งแสง (Translucent Medium) 

  การส่องผ่านของแสงลักษณะนีแ้สงท่ีส่องผ่านจะเกิดการกระจาย (Diffuse 

Transmission) โดยไม่สามารถมองเห็นแหล่งกําเนิดแสงท่ีอีกด้านหนึ่งของตวักลางได้อย่างชดัเจน เช่น กระจก

ฝ้า เป็นต้น 

    เม่ือแสงตกกระทบตวักลางท่ีแสงส่องผ่านได้ แสงส่วนหนึ่งจะถกูดูดกลืน ส่วน

หนึ่งจะสะท้อนกลบัและส่วนท่ีเหลือจะทะลผุ่านตวักลาง หมายความว่า ปริมาณของแสงที่ตกกระทบจะเท่ากับ 

ปริมาณแสงท่ีถกูดดูกลืนและปริมาณแสงที่สะท้อนกลบั รวมกบัปริมาณแสงที่ทะลผุ่านเขียนเป็นสมการได้ดงันี ้

 

Absorptance + Reflectance + Transmittance = 1 

 
 2.3.3  แหล่งกาํเนิดแสง 
  แหล่งกําเนิดแสงมีความสําคัญในการศึกษาเร่ืองแสงเป็นอย่างมาก เน่ืองจากมีความสัมพันธ์ 

โดยตรงต่อการให้แสง รูปแบบและคณุสมบติัของแสงที่เปล่งออกมาจากแหล่งกําเนิด ทิศทางของแหล่งกําเนิด 

ปริมาณและความเข้มของแสง มีผลต่อปริมาณและคณุภาพของแสงท่ีจะนํามาใช้งาน ดงันัน้ จงึมีความจําเป็นท่ี

จะต้องศึกษาเบือ้งต้นเก่ียวกับแหล่งกําเนิดของแสง จากคุณสมบติัของแสงดงัท่ีกล่าวมาข้างต้น ปริมาณและ
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คณุภาพแสงจะขึน้อยู่กบัแหล่งกําเนิดแสงเป็นหลงั แต่ขณะเดียวกนั แสงก็สามารถก่อให้เกิดแหล่งกําเนิดแสงได้

ด้วย จึงทําให้สามารถจําแนกแหล่งกําเนิดของแสงใน 2 กรณี คือ แหล่งกําเนิดแสงทางตรง (Direct Light 

Source) ซึง่มีพลงังานสงูจนสามารถเปลง่แสงออกมาจากตวัของมนัเองได้โดยตรง และแหลง่กําเนิดแสงทางอ้อม 

(Indirect Light Source) ซึ่งเป็นแสงท่ีเกิดจากการสะท้อน หรือส่องผ่านวตัถ ุทําให้วตัถนุัน้มีคณุสมบติัเสมือน

แหล่งกําเนิดแสง (Secondary Source) ซึง่แสงจะมีลกัษณะแตกต่างกนัตามคณุสมบติัในการสะท้อนแสงและ

การยอมให้แสงสอ่งผ่าน ซึง่ขึน้อยู่กบัลกัษณะพืน้ผิวของวตัถดุ้วย 

  แหล่งกําเนิดแสง สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แหล่งกําเนิดของแสงธรรมชาติ และ

แหลง่กําเนิดแสงประดิษฐ์ แตใ่นท่ีนีจ้ะกล่าวถึงเพยีง แหลง่กําเนิดแสงประดิษฐ์ 

 
  2.3.3.1  แหล่งกาํเนิดแสงประดษิฐ์ 
   หลอดไฟฟ้า (Lamps) เป็นแหล่งกําเนิดแสงประดิษฐ์ท่ีมีหลากหลายประเภท ซึ่งแต่ละ

ประเภทก็มีจดุเดน่ – จดุด้อยแตกตา่งกนัออกไป การนําไปใช้งานและลกัษณะกิจกรรมจะเป็นตวักําหนดชนิดของ

หลอดไฟ เน่ืองจากหลอดไฟมีสีของแสงเป็นสีเฉพาะตวั มีความถูกต้องของสีไม่เท่ากบัแสงธรรมชาติ ให้ปริมาณ

และประสิทธิภาพแสงในขอบเขตที่กําหนดขึน้การแบ่งประเภทของหลอดไฟ หลอดไฟฟ้าแบ่งเป็นประเภทใหญ่ 

คือ หลอดอนิแคนเดสเซนต์ หรือ หลอดมีไส้ และหลอดดิสชาร์จ 
   2.3.3.1.1  หลอดฟลอูอเรสเซนต์ 

  หลอดฟลูออเรสเซนต์เป็นหลอดดิสชาร์จความดนัตํ่าซึ่งแสงท่ีออกมา กําเนิด

มาจากผงฟลูออเรสเซนต์ท่ีถูกพลังงานอลัตราไวโอเลตซึ่งกําเนิดมาจากอาร์กของปรอท โครงสร้างของหลอด 

ประกอบด้วยหลอดแก้วยาวซึ่งมีขัว้ไฟฟ้าท่ีปลาย และบรรจุไอปรอทที่ความดนัตํ่าและมีก๊าซเฉ่ือยเล็กน้อยเพื่อ

การเร่ิมต้นจุดไส้หลอด ภายในแก้วเคลือบด้วยผงฟลูออเรสเซนต์ท่ีเรียกว่า ฟอสเฟอร์ เม่ือป้อนศักดาไฟฟ้า

ระหวา่งขัว้ไฟฟ้าทําให้เกิดดิสชาร์จไหลผ่านไอปรอทกําเนิดแสงท่ีมองเห็นและรังสีท่ีมองไม่เห็นส่วนใหญ่ท่ีเรียกว่า 

อลัตราไวโอเลต และรังสีอลัตราไวโอเลตนีท้ําให้สารฟอสเฟอร์เรืองแสงออกมา 

  หลอดฟลูออเรสเซนต์ถือเป็นหลอดท่ียอดนิยมมีการใช้งานกันมาก เพราะ

ประหยดัไฟ ราคาถกูและหาซือ้ง่าย ใช้กนัมากในสํานกังาน และ โรงงานอตุสาหกรรมท่ีมีเพดานไม่สงูกวา่ 7 เมตร 

หลอดฟลอูอเรสเซนต์มีประสิทธิผลประมาณ 50 – 80 ลเูมน/วตัต์ ซึง่ถือว่ามีค่าสงูพอสมควรและประหยดัไฟฟ้า

ประมาณ 5 – 8 เท่า เม่ือเทียบกบัหลอดอินเคนเดสเซนต์ซึง่มีคา่ประมาณ 10 – 15  ลเูมน/วตัต์ และขนาดวตัต์ท่ีมี

ใช้กนัมากได้แก่ หลอดขนาด 18 และ 36 วตัต์ หลอด 18 วตัต์ ยาวประมาณ 60 ซม. ถ้าเป็นหลอด 36 วตัต์ ยาว

ประมาณ 120 เซนติเมตร 
   2.3.3.1.2  สีของหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
    สีของหลอดฟลูออเรสเซนต์มีด้วยกันหลายชนิดแต่ท่ีใช้กันมากมี 3 ชนิด คือ 

หลอดเดไลท์ (Daylight) หลอดคลูไวท์ (Cool White) และ หลอดวอร์มไวท์ (Warm White) หลอดเดไลท์ เป็น

หลอดท่ีมีอณุหภูมิสีสูงถึง 5500 – 6000 เคลวิน มีสีออกขาวปนฟ้าหลอดคูลไวท์ เป็นหลอดท่ีมีอณุหภูมิสี

ประมาณ 4000 – 4500 เคลวิน มีสีขาวเย็น หลอดวอร์มไวท์เป็นหลอดที่มีอณุหภมิูสีประมาณ 3000 – 3500  

เคลวิน มีสีขาวออกแดง 



25 

 
   2.3.3.1.3  ระบบและวงจรไฟฟ้าของหลอดฟลูออเรสเซนต์ 

  ระบบของหลอดฟลอูอเรสเซนต์มีด้วยกนัหลายแบบขึน้อยู่กบัชนิดของหลอดที่

ใช้ หลอดแบบอุ่นไส้หลอด หลอดแบบจุดติดทนัที และหลอดแบบจดุติดเร็ว แต่ละแบบมีวิธีการทํางานต่างกัน

และมีคณุสมบติัทางไฟฟ้าตา่งกนัด้วย ดงันี ้

    2.3.3.1.3.1  หลอดแบบอุ่นไส้หลอด (Preheat Start Lamp) 
   หลอดแบบอุ่นไส้หลอดเป็นแบบมีขัว้ร้อน (Hot Cathode) โดย

ใช้สตาร์ทเตอร์เป็นตวัจดุไส้หลอดให้ร้อน วงจรของหลอดประเภทนีป้ระกอบด้วยบลัลาสต์และสตาร์ทเตอร์ และ

เพาเวอร์แฟคเตอร์ตํ่าประมาณ 0.45-0.5 หลอดประเภทนีส้งัเกตได้งา่ยเพราะก่อนติดจะกระพริบก่อน 

    2.3.3.1.3.2  หลอดแบบจุดตดิทนัที (Instant Start Lamp) 
   หลอดแบบจดุติดทนัทีเป็นแบบมีขัว้เย็น (Cold Cathode) ไม่

ต้องมีสตาร์เตอร์เป็นตวัทําให้ไส้หลอดร้อนก่อนจดุติดเพราะบลัลาสต์ เป็นชนิดท่ีทําให้เกิดแรงดนัคร่อมหลอดสงู

ทําให้หลอดติดได้ง่าย และเน่ืองจากหลอดประเภทนีไ้ม่ต้องอาศยัสตาร์ทเตอร์เป็นตวัช่วยจดุไส้หลอด ดงันัน้ขัว้

หลอดจงึเป็นแบบขัว้เดียว (Single Pin) และหลอดติดเร็วกวา่ชนิดอุน่ไส้หลอด และไม่มีอาการกระพริบก่อนจดุไส้

หลอดติด 
    2.3.3.1.3.3  หลอดแบบจุดตดิเร็ว (Rapid Start Lamp) 
      หลอดแบบจดุติดเร็วเป็นแบบมีขัว้ร้อน (Hot Cathode) และได้

รวมเอาข้อดีของทัง้หลอดแบบอุ่นไส้หลอดและแบบจุดติดทันทีเข้าด้วยกัน วงจรไฟฟ้าของหลอดแบบนีไ้ม่ต้อง

อาศยัสตาร์เตอร์เช่นกัน เพราะบลัลาสต์เป็นชนิดมีขดลวดอุ่นไส้หลอดอยู่ในตวัเพื่อช่วยให้หลอดติดได้ง่าย และ

มกัมีคาปาซิเตอร์ในตวัทําให้เพาเวอร์แฟคเตอร์มีค่าสงู และข้อสําคญัก็คือหลอดและวงจรแบบนีมี้อายกุารใช้งาน

ของหลอดนานถึง 20000 ชัว่โมง ซึง่มีอายมุากกวา่หลอดแบบอุ่นไส้หลอดถึงสองเท่า จึงเหมาะสําหรับการใช้งาน

ในพืน้ท่ีท่ีต้องการอายหุลอดนานเช่น เพดานสงูมาก เป็นต้น 
   2.3.3.1.4  คุณสมบัตขิองหลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 
    2.3.3.1.4.1  ความยาวหลอดฟลูออเรสเซนต์ T5   
     หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T57 คือ หลอดฟลูออเรสเซนต์ท่ีมีขนาด

เส้นผ่านศนูย์กลาง 5 หนุ (5/8”) มีขนาดเล็กกว่าหลอดผอม (หรือ หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T8) ประมาณ 40% และ

เล็กกว่าหลอดฟลอูอเรสเซนต์ธรรมดา (หรือ หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T12) เกือบ 60% และลกัษณะขัว้หลอดของ 

T5 นัน้จะแตกต่างจากขัว้ของ T8 และ T12 ดงัแสดงในภาพที่ 2.13 ในส่วนความยาวของหลอดนัน้ ดงัแสดงใน

ตารางท่ี 2.10 หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 จะมีความยาวที่ก็สัน้กวา่หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T8 ไม่มาก แต่สามารถใช้

ทดแทนกันได้ เน่ืองจากในโคมไฟบางรุ่นสามารถดดัแปลงเบ้ากบับลัลาสต์ให้ใช้ได้ทัง้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 

และหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T8 

 

                                                  
 7 ฝ่ายบริหารและแผนงานด้านการใช้ไฟฟ้า กฟผ.,  ข้อมลูหลอดผอมใหม ่เบอร์ 5. เครือข่ายร่วมลดภาวะโลกร้อนใช้

หลอด T5[ออนไลน์]  (แหลง่ท่ีมา: http://dsm.egat.co.th/t5/index.php)[2552, กรกฎาคม 18] 
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ตารางท่ี 2.10 แสดงความยาวของหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T12, T8, T5 

ชนิดของหลอดฟลอูอเรสเซนต์ ขนาดท่ีเรียกโดยทัว่ไป (ฟตุ) ขนาดท่ีวดัจริง (มิลลิเมตร) 

T12 และ T8 2 590 

T12 และ T8 3 895 

T12 และ T8 4 1199 

T5 2 549 

T5 3 849 

T5 4 1149 

 

 
ภาพท่ี 2.13 แสดงการเปรียบเทียบหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T12, T8, T5 

 

     จากภาพที่ 2.10 ซึง่แสดงการเปรียบเทียบหลอดฟลอูอเรสเซนต์ 

T12, T8, T5 นัน้ จากความแตกต่างของลกัษณะทางกายภาพและคณุสมบติัทางไฟฟ้าทําให้หลอดฟลอูอเรส

เซนต์ T5 ไม่สามารถเปลี่ยนใสแ่ทนหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T8 (หลอดผอม) และหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T12 (หลอด

ฟลอูอเรสเซนต์ธรรมดา) ได้ เนื่องจากหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 จะมีขนาดสัน้กว่าหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T8 และ

หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T12 อีกทัง้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 ใช้เบ้าขาคู่ขนาดเล็ก ส่วนหลอดฟลูออเรสเซนต์ T8 

และหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T12 ใช้เบ้าขาคู่ขนาดกลาง อีกทัง้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 ต้องใช้บลัลาสต์แบบพิเศษ

ในการทํางาน 
    2.3.3.1.4.2  ชนิดของหลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 
     ชนิดของหลอดฟลูออเรสเซนต์ T58 นัน้ มีทัง้ชนิดธรรมดา 

(Standard Output) ซึง่มีจํานวนวตัต์ คือ 14, 21, 28 และ 35 วตัต์ และชนิดความเข้มสงู (High Output) ซึง่มี

จํานวนวตัต์ คือ  24, 39, 54 และ 80 วตัต์ (แบบความเข้มสงูย่ีห้อ GE มีแบบ 49 วตัต์ด้วย) โดยลกัษณะเฉพาะ

ของหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 ทัง้ 2 ชนิดนัน้ ดงัแสดงในตารางที่ 2.11 ซึ่งโดยขนาด 4 ฟตุ ชนิดความเข้มสงูนัน้ 

ได้รับความนิยมอย่างสูงในประเทศสหรัฐอเมริกา เน่ืองจากให้ปริมาณแสงสว่างท่ีสูงมาก ทําให้สามารถลด

                                                  
 8 ฝ่ายบริหารและแผนงานด้านการใช้ไฟฟ้า กฟผ.,  ข้อมลูหลอดผอมใหม ่เบอร์ 5. เครือข่ายร่วมลดภาวะโลกร้อนใช้

หลอด T5[ออนไลน์]  (แหลง่ท่ีมา: http://dsm.egat.co.th/t5/index.php)[2552, กรกฎาคม 18] 
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จํานวนโคมไฟที่จะติดตัง้ โดยโคมที่ใช้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 ชนิดความเข้มสงูนัน้ แม้ว่าจะใช้จํานวนน้อยกว่า

โคมท่ีใช้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 ชนิดธรรมดา แตก็่ให้ปริมาณแสงสวา่งท่ีเท่ากนั 

     หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 ทัง้ชนิดธรรมดา (Standard Output) 

และชนิดความเข้มสงู (High Output) นัน้มีอายกุารใช้งานเฉลี่ย 20000 ชัว่โมง เท่ากับหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T8 

และหลอดฟลูออเรสเซนต์ T12 มาตรฐาน ในขณะท่ีหลอดฟลูออเรสเซนต์ T8 และหลอดฟลูออเรสเซนต์ T12 

ใหม่ แบบอายุการใช้งานนานจะมีอายุการใช้งานยาวกว่าหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 4000 ถึง 10000 ชัว่โมง ดงั

แสดงในตารางที่ 2.12 

 

ตารางท่ี 2.11 แสดงประสิทธิภาพของหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T8 และ T12 ขนาด 4 ฟตุ 

ประเภทหลอด  ความยาว (นิว้)    อณุหภมิูแสง (K)   
 ปริมาณแสง (ลเูมน)   ประสิทธิภาพ 

การส่องสวา่ง (ลเูมน/วตัต์)   เร่ิมต้น  เฉลีย่   

 T12 40W   48  3000 – 6500   3150  2775 – 2950 81 

 T12 34W   48  3000 – 6500   2725  2430 – 2520 82 

 T8 32W   48  3000 – 6500   2775 2550 – 2710 89 

 

ตารางท่ี 2.12 แสดงประสิทธิภาพของหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 ชนิดธรรมดาและชนิดความเข้มสงู 

ประเภทหลอด  ความยาว (นิว้)    อณุหภมิูแสง (K)   
 ปริมาณแสง (ลเูมน)   ประสิทธิภาพ 

การสอ่งสวา่ง (ลเูมน/วตัต์)   เร่ิมต้น  เฉลีย่   

 T5 14W   22  3000 – 6500   1350  1269 – 1275   96 

 T5 21W   34  3000 – 6500   2100  1974 – 2000   100 

 T5 28W   46  3000 – 6500   2900  2726 – 2750   104 

 T5 35W   58  3000 – 6500   3650  3431 – 3450   104 

 T5 HO 24W   22  3000 – 6500   2000  1880 – 1895   83 

 T5HO 39W   34  3000 – 6500   3500  3290 – 3320   90 

 T5 HO 54W   46  3000 – 6500   5000  4700 – 4740   93 

 T5 HO 80W   58  3000 – 6500   7000  6580 – 6650   88 
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    2.3.3.1.4.3  บัลลาสต์ของหลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 
     หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T59 นัน้ต้องใช้บลัลาสต์เฉพาะของตวั

หลอดเอง ซึง่ไม่สามารถใช้บลัลาสต์ชนิดเดียวกบัท่ีใช้สําหรับหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T8 และหลอดฟลอูอเรสเซนต์ 

T12 โดยหลอดฟลอูอเรสเซนต์T5 ทํางานที่ความถ่ีสงูกวา่ 20 กิโลเฮริตซ์  

     บลัลาสต์สําหรับหลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 นัน้มีทัง้แบบเร่ิมต้น

ทนัที (Instant Start), เร่ิมต้นอย่างรวดเร็ว (Rapid Start) และเร่ิมต้นแบบตัง้เวลา (Programmed Start) 

โดยทัว่ไปบลัลาสต์สําหรับหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 มีขนาดเล็กกว่าบลัลาสต์สําหรับหลอดฟลอูอเรสเซนต์  T8   

ซึ่งทําให้สามารถใช้กบัโคมไฟแบบบางได้ โดยผู้ผลิตบลัลาสต์ส่วนใหญ่อ้างว่าบลัลาสต์สําหรับหลอดฟลูออเรส

เซนต์ T5 มีความเพีย้นสทุธิ (Total Harmonic Distortion) ต่ํากว่า 15% และตวัประกอบกําลงัสงูกว่า 0.95  ซึง่

จะชว่ยยืดอายกุารใช้งานของสายไฟฟ้า หม้อแปลง และอปุกรณ์อืน่ๆ 

     หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 นัน้มีขนาดเล็ก จึงทําให้มีอณุหภมิูสูง 

ซึ่งนําไปสู่การแตกร้าวของตัวหลอด บัลลาสต์สําหรับหลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 จึงมีวงจรตัดไฟ เม่ือหลอด

หมดอายุการใช้งานหรือทํางานผิดปกติด้วย ซึ่งหลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 นัน้สามารถปรับหร่ีได้ โดยผู้ผลิต 

OSRAM SYLVANIA Inc. และ Energy Savings ได้ผลิตบลัลาสต์หร่ีไฟแบบอนาลอก (Analog Dimming 

Ballast) สําหรับหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 HO ซึ่งใช้สญัญาณควบคมุกระแสตรง 0 – 10 โวลต์ และผู้ผลิต 

TRIDONIC Inc. ได้ผลิตบลัลาสต์หร่ีไฟแบบดิจิตอล (Digital Dimming Ballast) สําหรับหลอดฟลอูอเรสเซนต์ 

T5 HO ซึง่สามารถหร่ีไฟได้ตัง้แต ่100%-1% 

    2.3.3.1.4.4  ความสว่างของหลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 
     หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T510 เม่ือเปรียบเทียบความยาวที่เท่ากนั

กบัหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T8 แล้วจะมีความสว่างท่ีเกือบเท่ากัน แต่ถ้าเป็นหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 HO จะมี

ความสว่างท่ีมากกว่าหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T8 หรือ ณ อณุหภมิูที่ต่ํากว่า 30 oC นัน้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T8 จะ

ให้ความเข้มแสงท่ีสงูกว่าหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 ชนิดมาตรฐาน แต่ ณ อณุหภมิูท่ีสงูกว่า 30oC หลอดฟลอูอ

เรสเซนต์ T5 จะให้ความเข้มแสงท่ีสงูกว่าหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T8 ดงัแสดงในภาพที่ 2.14 แต่อย่างไรก็ตามท่ี

ความสวา่งเท่ากนันัน้ หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T8 นัน้ใช้พลงังานมากกวา่หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5  

     ในส่วนอายุการใช้งานของหลอดนัน้  ทางผู้ ผ ลิต  Philips 

Lighting, OSRAM SYLVANIA และ GE Lighting ได้ให้ข้อมลูว่า หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 และฟลอูอเรสเซนต์ 

T5 HO มีอายกุารใช้งานเฉล่ียประมาณ 20000 ชัว่โมง ส่วนฟลอูอเรสเซนต์ T5 แบบท่ีมีอายยุืนพิเศษ มีอายกุาร

ใช้งานยาวกว่าปกติ 4000–10000 ชัว่โมง แต่ทัง้นีข้ึน้กบัสภาพการเปิด–ปิด หรือการใช้บลัลาสต์ผิดประเภทก็จะ

ทําให้อายุการใช้งานของหลอดสัน้ลง จากการเปรียบเทียบอตัราการคงแสงสว่างไว้ตลอดอายุการใช้งานของ

หลอดไฟ (Lumen maintenance) ดงัแสดงในภาพที่ 2.15 พบว่าหลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 มีค่า Lumen 

                                                  
 9 ฝ่ายบริหารและแผนงานด้านการใช้ไฟฟ้า กฟผ.,  ข้อมลูหลอดผอมใหม ่เบอร์ 5. เครือข่ายร่วมลดภาวะโลกร้อนใช้

หลอด T5[ออนไลน์]  (แหลง่ท่ีมา: http://dsm.egat.co.th/t5/index.php)[2552, กรกฎาคม 18] 

 10 เร่ืองเดียวกนั 
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maintenance ประมาณ 95% เม่ือใช้งานไป 8000 ชัว่โมง สงูกว่าทัง้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T8 และหลอดฟลอูอ

เรสเซนต์ T12 เน่ืองจากใช้สารเรืองแสงแบบ Tri–phosphors ในขณะท่ีหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T8 และหลอด

ฟลูออเรสเซนต์ T12 ซึ่งมีพืน้ท่ีผิวหลอดมากกว่าหลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 ทําให้ต้องลดต้นทุนด้วยการใช้สาร 

Halo-phosphors ผสมกบั Tri-phosphors   

 

 
ภาพท่ี 2.14 แสดงคา่ฟลกัซ์การส่องสว่างและอณุหภมิูแวดล้อมของ T5 และ T8 

ท่ีมา : ฝ่ายบริหารและแผนงานด้านการใช้ไฟฟ้า กฟผ.,  ข้อมลูหลอดผอมใหม่ เบอร์ 5. เครือข่ายร่วมลดภาวะ

โลกร้อนใช้หลอด T5[ออนไลน์]  (แหลง่ท่ีมา: http://dsm.egat.co.th/t5/index.php)[2552, กรกฎาคม 18] 

 

 
ภาพที่ 2.15 แสดงอตัราการคงแสงสวา่งไว้ตลอดอายกุารใช้งานของ T5, T8 และ T12 

ท่ีมา : ฝ่ายบริหารและแผนงานด้านการใช้ไฟฟ้า กฟผ.,  ข้อมลูหลอดผอมใหม่ เบอร์ 5. เครือข่ายร่วมลดภาวะ

โลกร้อนใช้หลอด T5[ออนไลน์]  (แหลง่ท่ีมา: http://dsm.egat.co.th/t5/index.php)[2552, กรกฎาคม 18] 
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2.4 หลักการเบือ้งต้นสาํหรับการออกแบบระบบแสงสว่างสาํหรับการใช้งานภายในอาคารสาํนักงาน 
 อาคารสํานกังานนัน้ โดยทัว่ไปมีสว่นประกอบหลกั คือ พืน้ท่ีเคาทเตอร์ประชาสมัพนัธ์และต้อนรับ, พืน้ท่ีห้อง

ทํางานส่วนตวัขนาดเล็ก, พืน้ท่ีห้องทํางานส่วนตวัขนาดใหญ่, พืน้ท่ีห้องประชมุ และพืน้ท่ีห้องทํางานรวม การ

ออกแบบระบบแสงสวา่งสําหรับอาคารสํานกังานนัน้11 ควรจดัให้มีปริมาณแสงสว่างท่ีเหมาะสมกบัการใช้งานใน

แตล่ะพืน้ท่ี ทําให้ผู้ ใช้งานมีความรู้สกึสบายในการทํางาน และรู้สกึสบายในการใช้สายตา (Visual Comfort)  

เน่ืองจากการทํางานภายใต้สภาพการให้แสงสว่างท่ีเหมาะสมนัน้จะทําให้ผู้ ใช้งานสามารถทํางานได้เร็วขึน้ มาก

ขึน้ ปราณีตขึน้ มีความพึงพอใจในการทํางานมากขึน้ รวมทัง้ทําให้ขวัญและกําลังใจของพนักงานดีขึน้ด้วย 

นอกจากนัน้พืน้ท่ีในแต่ละส่วนของภายในอาคารสํานกังานนัน้ล้วนยงัต้องการลกัษณะการให้แสงสว่างท่ีแตกกนั 

ซึง่แยกออกเป็นพืน้ท่ี ดงันี ้

 
 2.4.1  พืน้ที่เคาทเตอร์ประชาสัมพนัธ์และต้อนรับ (Reception Room) 
  พืน้ท่ีเคาทเตอร์ประชาสัมพันธ์และต้อนรับ12 นัน้เปรียบเสมือนหน้าตาขององค์กร การใช้งาน

โดยทั่วไปใช้ในการนั่งรอการติดต่อกับองค์กรเพ่ือรับบริการ แต่อีกนัยหนึ่งใช้เพ่ือสร้างความประทับใจแรกพบ

ให้แก่ผู้ มาเยือนด้านภาพลักษณ์และภาพรวมความเป็นมืออาชีพขององค์กร การจัดสรรพืน้ท่ีใช้สอยนัน้จะ

จดัเตรียมท่ีนัง่ซึง่มีผนงักัน้สายตาที่มีวสัดเุป็นกระจกเพื่อใช้กัน้ระหว่างพืน้ท่ีนัง่รอและเคาทเตอร์ประชาสมัพนัธ์ 

โดยเคาทเตอร์ประชาสมัพนัธ์นัน้นอกจากจะใช้เพ่ือการต้อนรับผู้มาเยือนแล้ว ยงัใช้เป็นพืน้ท่ีสําหรับการทํางาน

ด้านเอกสารทั่วไปของพนักงานต้อนรับ อีกทัง้พืน้ท่ีบริเวณนีย้ังมีการประชาสัมพันธ์องค์กร โดยอาจเป็น

เคร่ืองหมายการค้าขององค์กรบนฝาผนงั รวมไปถึงการจดัแสดงตวัอย่างผลิตภณัฑ์  ใบรับรองและรางวลั หรือ

ผลงานในปัจจบุนั  

  การให้แสงสว่างสําหรับพืน้ที่เคาทเตอร์ประชาสัมพันธ์และต้อนรับนัน้ ควรทําให้ผู้ มาเยือนเกิด

ความรู้สึกประทบัใจและอบอุ่น โดยส่วนมากจะเป็นแสงสว่างสําหรับการใช้งานทัว่ไป แต่จะมีการเน้นแสงสว่าง

เฉพาะจดุเพื่อดงึดดูสายตาสร้างความประทบัใจแรกพบให้แก่ผู้มาเยือน โดยการให้แสงสว่างสําหรับพืน้ท่ีทํางาน 

(Task Light) นัน้ควรจะเน้นเฉพาะบนเคาทเตอร์ซึง่เป็นพืน้ท่ีทํางานของพนกังานต้อนรับ สําหรับการอา่นเอกสาร

โดยทัว่ไปรวมทัง้การจดัการเอกสารทัว่ไป ส่วนการให้แสงสว่างสําหรับพืน้ท่ีทัว่ไป (Ambient Light) นัน้มีความ

จําเป็นสําหรับการมองเห็นพืน้ท่ีภายในตลอดจนการสนทนาส่วนบคุคล หรือการอ่านหนงัสือหรือนิตยสารทัว่ไป

ในระยะสัน้ ส่วนการให้แสงสว่างสําหรับการส่องเน้น (Focal Light) นัน้มีความจําเป็นสําหรับการส่องเน้น

เคร่ืองหมายการค้าขององค์กร, ตวัอย่างสินค้า งานศิลปะ โดยตวัอย่างการให้แสงสว่างภายในพืน้ท่ีเคาทเตอร์ 

ประชาสมัพนัธ์และต้อนรับ ได้แสดงไว้ในภาพท่ี 2.16 

 

                                                  
 11 พิบลูย์ ดิษฐอดุม,  การออกแบบระบบแสงสว่าง, (กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยเูคชัน่, 2521), หน้า 99. 
 12  Mark Karlen and James R. Benya,  Lighting Design Basics. (New York: John Wiley & Sons, 2004), pp. 92 

 12 พิบลูย์ ดิษฐอดุม,  การออกแบบระบบแสงสว่าง, หน้า 99. 
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ภาพท่ี 2.16  แสดงตวัอย่างการให้แสงสวา่งพืน้ท่ีเคาทเตอร์ประชาสมัพนัธ์และต้อนรับ 

ท่ีมา : Mark Karlen and James R. Benya,  Lighting Design Basics. (New York: John Wiley & Sons, 

2004), pp. 92 - 93. 

 

  2.4.1.1 การจัดพืน้ท่ีทํางานในลักษณะนีแ้สดงให้เห็นว่า พนักงานต้อนรับซึ่งเป็นผู้ ใช้งานหลัก

ต้องการแสงสว่างสาํหรับพืน้ที่ทาํงาน (Task Light) สําหรับการจดัการงานด้านเอกสารและงานที่เก่ียวข้องกบั

การใช้งานบทเคาทเตอร์ทัง้หมด รวมถึงการทํางานท่ีเก่ียวข้องกับการใช้คอมพิวเตอร์ ดงันัน้จึงควรจัดให้มีแสง

สว่างที่เหมาะสมสําหรับพืน้ท่ีทํางานรวมทัง้สามารถดึงดดูสายตาสร้างความประทับใจแรกพบให้แก่ผู้มาเยือน 

โดยจากภาพที่ 2.16 ได้จดัให้มีแสงสว่างสําหรับพืน้ท่ีทํางาน (Task Light) ด้วยโคมไฟส่องลง (Downlight) 

จํานวน 4 ชดุ สําหรับพืน้ท่ีทํางานและลิน้ชกัเก็บเอกสารของพนกังานต้อนรับ  

  2.4.1.2 พืน้ท่ีนัง่รอนัน้ต้องการแสงสว่างสาํหรับพืน้ที่ทั่วไป (Ambient Light) ในปริมาณท่ีเพียงพอ

สําหรับการอ่านหนงัสือนิตยสารทัว่ไปในระยะสัน้ตลอดจนการสนทนาส่วนบคุคล โดยจากภาพที่ 2.16  ได้จดัให้

มีแสงสว่างสําหรับพืน้ท่ีทัว่ไป (Ambient Light) ด้วยโคมไฟสอ่งลงแบบฝัง (Recessed Downlight) จํานวน 4 ชดุ 

ในบริเวณกลางห้อง และโคมไฟตัง้โต๊ะ (Table Lamp) จํานวน 3 ชดุ สําหรับพืน้ท่ีนัง่รอ เน่ืองจากมีลกัษณะการ

ใช้งานและการติดตัง้ท่ีระดบัสายตาเหมือนกบัการให้แสงสวา่งในท่ีพกัอาศยั ซึง่ให้ความรู้สกึเป็นส่วนตวัในการใช้

งานและเพิ่มบรรยากาศเป็นกันเองให้กับพืน้ที่ รวมทัง้โคมไฟส่องผนัง (Wallwasher) ส่องไปยังผนังในทิศ

ตะวนัตก 

  2.4.1.3 เคร่ืองหมายการค้าขององค์กรบนผนงัด้านทิศตะวนัตกนัน้ต้องการแสงสว่างสําหรับการ

ส่องเน้น (Focal Light) ในขณะท่ีภาพศิลปะหรือภาพกราฟฟิกจะถกูติดไว้ท่ีผนงัด้านอ่ืน เน่ืองจากไม่ต้องการ

แสงสวา่งสําหรับสอ่งเน้น โดยจากภาพที่ 2.16 ได้จดัให้มีแสงสวา่งสําหรับการส่องเน้น (Focal Light) ด้วยโคมไฟ

ส่องผนงัแบบฝัง (Recessed Wallwasher) ซึ่งมีระยะห่างจากผนงัทิศตะวนัตก 0.9 เมตร และส่องตรงไปยงั

เคร่ืองหมายการค้าขององค์กร 
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 2.4.2  พืน้ที่ห้องทาํงานส่วนตัวขนาดเลก็ (Private Office) 
  พืน้ท่ีห้องทํางานส่วนตวัขนาดเล็ก13 ได้แสดงให้เห็นถึงสถานภาพในการครอบครองพืน้ที่ แม้ว่าการใช้

งานภายในพืน้ท่ีทํางานส่วนรวมซึ่งไม่คํานึงถึงความเป็นส่วนตัวภายในอาคารสํานักงานนัน้จะเป็นท่ีนิยม

แพร่หลาย  แต่ก็ยงัมีการใช้งานภายในพืน้ท่ีห้องทํางานส่วนตวัซึง่ต้องการความเป็นส่วนตวัในด้านการมองเห็น

และการได้ยิน โดยตวัอย่างท่ีได้ยกมา คือ พืน้ที่ห้องทํางานส่วนตวัขนาดเล็กที่สามารถรองรับผู้มาเยือน 2 - 3 คน 

โดยห้องนีจ้ดัให้มีโต๊ะทํางานหลกัพร้อมพืน้ท่ีการสนทนา 

  การให้แสงสวา่งสําหรับพืน้ที่ห้องทํางานส่วนตวัขนาดเลก็นัน้ ได้จดัให้มีแหล่งกําเนิดแสงสวา่งสําหรับ

พืน้ท่ีทํางาน (Task Light) บนโต๊ะทํางาน และได้จดัให้มีแหล่งกําเนิดแสงสว่างเป็นชดุท่ี 2 เพ่ือให้แสงสว่างท่ี

พอเพียงบนชัน้วางของบนผนงั (Wall Credenza) ทางทิศเหนือ สภาพแสงสว่างภายในพืน้ท่ีห้องทํางานส่วนตวั

ขนาดเล็กนัน้ต้องก่อให้เกิดความรู้สกึสบายในการสนทนา ส่วนการให้แสงสว่างเพิ่มเติมนัน้โดยส่วนมากจะมีการ

ให้แสงสวา่งสําหรับการส่องเน้น (Focal Light) สําหรับภาพถ่ายส่วนตวัท่ีติดบนผนงั วตัถท่ีุเก่ียวข้องกบังาน หรือ

ภาพเขียน ดงันัน้เม่ือมีการจดัแสงสว่างสําหรับพืน้ท่ีทํางานท่ีพอเพียงสําหรับความต้องการแล้ว จึงไม่จําเป็นต้อง

มีแสงสว่างสําหรับพืน้ท่ีทัว่ไป (Ambient Light) โดยตวัอย่างการให้แสงสว่างภายในพืน้ท่ีห้องทํางานส่วนตัว

ขนาดเล็ก ได้แสดงไว้ในภาพท่ี 2.17 

 

 
ภาพท่ี 2.17  แสดงตวัอย่างการให้แสงสวา่งพืน้ท่ีห้องทํางานส่วนตวัขนาดเลก็ 

ท่ีมา : Mark Karlen and James R. Benya,  Lighting Design Basics. (New York: John Wiley & Sons, 

2004), p. 94. 

 

                                                  
 13 Mark Karlen and James R. Benya,  Lighting Design Basics. (New York: John Wiley & Sons, 2004), pp. 94. 
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  2.4.2.1 แสงสว่างสาํหรับพืน้ที่ทาํงาน (Task Light) ชดุท่ี 1 บนโต๊ะทํางานนัน้ โดยทัว่ไปได้จดัให้

มีโคมฟลอูอเรสเซนต์แบบฝัง (Recessed Fluorescent) ขนาด 1' x 4' จํานวน 2 ชดุ สําหรับการให้แสงสว่างท่ีลด

การเกิดเงาสะท้อนรบกวน (Veiling Reflection) ซึง่การจดัโคมไฟในลกัษณะนีมี้การใช้งานแพร่หลายมาหลายปี  

แต่การเพิ่มประสิทธิภาพในการให้แสงสว่างสําหรับพืน้ท่ีทํางาน (Task Light) นัน้ได้แสดงในภาพที่ 2.17 โดยใน

ทางเลือกท่ี 1 ได้จดัให้มีโคมฟลอูอเรสเซนต์สําหรับส่องขึน้ (Pendant Fluorescent Uplight) ขนาด 1' x 4' 

จํานวน 2 ชดุ สําหรับให้แสงสว่างท่ีระดบัพืน้ท่ีทํางาน และในทางเลือกท่ี 2 ได้จดัให้การให้แสงสว่างเฉพาะท่ีเพ่ือ

เสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไป (Task-Ambient Lighting) ได้จัดให้มีโคมฟลูออเรสเซนต์สําหรับส่องขึน้ 

(Pendant Fluorescent Uplight) ขนาด 1' x 4' จํานวน 1 ชดุ สําหรับให้แสงสว่างในพืน้ท่ีทัว่ไปในบริเวณโต๊ะ

ทํางาน และโคมไฟตัง้โต๊ะท่ีใช้หลอดคอมแพคฟลอูอเรสเซนต์ (Compact Fluorescent) สําหรับเสริมการให้แสง

สว่างบนโต๊ะ 

  2.4.2.2 แสงสว่างสําหรับพืน้ที่ทํางาน (Task Light) ชุดท่ี 2 บนชัน้วางของด้านบน (Top 

Credenza) นัน้ ได้จดัให้มีโคมฟลอูอเรสเซนต์ใต้ชัน้ (Undercabinet Fluorescent Luminaire) ขนาด 4' จํานวน 

2 ชดุ เน่ืองจากว่าโคมไฟชดุนีถ้กูจดัไว้ในตําแหน่งท่ีติดกับพืน้ที่ใช้งานเป็นอย่างมาก  ดงันัน้จึงอาจให้แสงสว่างท่ี

มากเกินต้องการ โดยโคมฟลอูอเรสเซนต์ใต้ชัน้นีใ้ห้แสงสว่างแบ่งออกเป็น 2 เป้าหมาย เป้าหมายที่ 1 เพ่ือช่วยใน

การให้แสงสว่างแก่ลิน้ชกัด้านข้างด้วยหลอด ขนาด 1' x 4' และเป้าหมายท่ี 2 เพ่ือให้แสงสว่างภายในห้องด้วย

โคมไฟเพดาน 

  2.4.2.3 แสงสว่างสาํหรับการส่องเน้น (Focal Light) สําหรับวตัถจุดัแสดงหรือผลงานศิลปะบน

ผนงัในทิศใต้หรือทิศตะวนัตกนัน้ ได้จดัให้มีการให้แสงสว่างโดยไฟส่องผนงั (Wallwasher) ซึง่แสงสว่างท่ีสะท้อน

จากโคมไฟส่องผนงัอาจทําให้รู้สกึวา่มีความสว่างน้อยเกินไป แต่ในทางตรงกนัข้ามกลบัทําให้รู้สกึว่าพืน้ท่ีทํางาน

มีความสวา่งมากยิ่งขึน้ 

 
 2.4.3  พืน้ที่ห้องทาํงานส่วนตวัขนาดใหญ่ (Large Executive Office) 
  พืน้ท่ีห้องทํางานส่วนตวัขนาดใหญ่14 มีจดุประสงค์เพ่ือการใช้งาน 2 ประเภทท่ีเพิ่มเติมจากพืน้ท่ีห้อง

ทํางานส่วนตวัท่ีได้อธิบายไปในหวัข้อก่อนหน้า โดยข้อท่ี 1 คือ พืน้ท่ีของห้องมีขนาดใหญ่กว่าเพื่อรองรับจํานวนผู้

มาเยือนท่ีมากขึน้ และข้อท่ี 2 คือ การส่งเสริมสง่าราศีและการให้ความสําคัญกับสถานภาพของผู้ ใช้ พืน้ท่ีห้อง

ทํางานขนาดใหญ่นัน้ส่วนมากจะจดัให้มีพืน้ท่ีสําหรับการสนทนาขนาดใหญ่ และมีโต๊ะประชมุย่อยเพิ่มเติมจาก

โต๊ะทํางานและชัน้วางของ รวมทัง้มีเก้าอีจํ้านวนมากขึน้ 

  การให้แสงสว่างสําหรับพืน้ท่ีห้องทํางานส่วนตัวขนาดใหญ่นัน้ ได้มีการให้แสงสว่างสําหรับพืน้ท่ี

ทํางาน (Task Light) เพ่ือการทํางานท่ีเกิดขึน้เป็นประจําบนโต๊ะทํางาน ชัน้วางของ (Credenza) ท่ีผนังทิศ

ตะวนัออกนัน้ได้ใช้เป็นพืน้ท่ีทํางานสํารองซึ่งต้องการแสงสว่างสําหรับพืน้ท่ีทํางาน (Task Light) ท่ีพอเพียง

เช่นเดียวกนั การให้แสงสว่างสําหรับพืน้ท่ีทัว่ไป (Ambient Light) สําหรับการมองเห็นพืน้ท่ีภายในและการอ่าน

หนังสือหรือนิตยสารทั่วไปในระยะสัน้  ซึ่งจําเป็นพืน้ท่ีสําหรับการสนทนาตลอดจนพืน้ที่กลางห้อง การให้แสง

                                                  
 14 Mark Karlen and James R. Benya,  Lighting Design Basics. (New York: John Wiley & Sons, 2004), pp. 96. 
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สว่างสําหรับการส่องเน้น (Focal Light) ท่ีจดัไว้สําหรับผนงัทิศใต้ท่ีขยายออกไป และสําหรับชัน้หนงัสือท่ีอยู่ใกล้

กับปลายสุดทางทิศเหนือของผนงัทิศตะวนัออก ในขณะท่ีผนงัทิศตะวนัตกอาจจะมีวตัถุจดัแสดง โดยจะได้รับ

การคํานึงถึงการให้แสงสว่างท่ีน้อยกว่าผนังทิศใต้ท่ีมีชุดท่ีนัง่ ซึ่งสมควรท่ีจะได้รับการให้แสงสว่างสําหรับพืน้ท่ี

ทัว่ไป (Ambient Light) อย่างพอเพียง โดยตวัอย่างการให้แสงสว่างภายในพืน้ท่ีห้องทํางานส่วนตวัขนาดใหญ่ 

ได้แสดงไว้ในภาพท่ี 2.18 

 

 
ภาพท่ี 2.18  แสดงตวัอย่างการให้แสงสวา่งพืน้ท่ีห้องทํางานส่วนตวัขนาดใหญ่ 

ท่ีมา : Mark Karlen and James R. Benya,  Lighting Design Basics. (New York: John Wiley & Sons, 

2004), p. 96. 

 

  2.4.3.1 แสงสว่างสาํหรับพืน้ที่ทาํงาน (Task Light) สําหรับโต๊ะทํางานนัน้ ได้จดัให้มีโคมไฟตัง้

โต๊ะซึง่ปรับได้ (Swing - Arm Portable Lamp) ซึง่สะดวกที่จะปรับระยะห่างระหว่างการให้แสงสว่างกบัพืน้ท่ี

ทํางานได้โดยตรงเพื่อให้ได้แสงสว่างที่เหมาะสมพอเพียง การเลือกใช้ประเภทและลกัษณะของโคมไฟนีข้ึน้อยู่กบั

ความชอบและรสนิยมของผู้ใช้ 

  2.4.3.2 แสงสว่างสาํหรับพืน้ที่ทาํงาน (Task Light) สําหรับชัน้วางของ (Credenza) ได้จดัให้มี

โคมฟลอูอเรสเซนต์ใต้ชัน้ (Undercabinet Fluorescent Luminaire) ซึง่ให้แสงสว่างทัว่พืน้ที่ทํางานในปริมาณท่ี

เหมาะสม และควรมีการป้องกนัการมองเห็นแหล่งกําเนิดแสงสวา่งจากตวัโคมเอง 

  2.4.3.3 แสงสว่างสาํหรับพืน้ที่ทั่วไป (Ambient Light) ได้จากแหล่งกําเนิดแสง 2 แหล่ง คือ การ

จดัให้มีโคมไฟส่องลง (Downlight) จํานวน 6 ชดุ ท่ีให้แสงสว่างกบัพืน้ท่ีกลางห้อง ระดบัการส่องสว่างควรที่จะ

สามารถปรับได้เพื่อให้ตอบรับกับอารมณ์ท่ีหลากหลาย นอกเหนือจากโคมไฟส่องลง (Downlight) แล้วยงัมีโคม
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ไฟตัง้โต๊ะท่ีโต๊ะแต่ละตวัของชดุโซฟา ท่ีได้จดัให้มีการให้แสงสว่างสําหรับพืน้ท่ีทัว่ไป (Ambient Light) ตลอดจน

การสอ่งแสงนวลตาสําหรับปลายสดุของห้อง 

  2.4.3.4 แสงสว่างสาํหรับการส่องเน้น (Focal Light) สําหรับภาพศิลปะบนผนงัทิศใต้นัน้ ได้จดั

ให้มีโคมไฟส่องผนงั (Wallwasher) จํานวน 3 โคม ซึง่มีระยะห่างจากผนงั 0.9 เมตร นอกจากนีย้งัได้มีโคมไฟส่อง

ผนงั (Wallwasher) จํานวน 1 โคม ท่ีส่องเน้นไปยงัผนงัทิศตะวนัออกที่มีชัน้หนงัสือซึง่ต้องการแสงสว่างเพื่อการ

มองเห็นท่ีเดน่ชดัขึน้ อกีทัง้เป็นการเพิ่มบรรยากาศอบอุน่ให้กบัภายในห้อง 

 
 2.4.4  พืน้ที่ห้องประชุม (Conference Room) 
  พืน้ท่ีห้องประชมุ15 โดยทัว่ไปแล้วห้องประชมุจะจํากดัประเภทของการใช้งานไว้เพียงแค่การเจรจา

พดูคยุเท่านัน้ ในขณะที่บางห้องประชุมสามารถรองรับผู้คนจํานวนมากสําหรับการเสนอผลงาน โดยส่วนมาก

ภายในห้องจะมีโต๊ะประชุมตัวใหญ่อยู่ตรงกลางซึ่งเอือ้ต่อการมองเห็น การสนทนา การอ่าน และการจด ห้อง

ประชมุมกัจะมีการนําเสนอผลงาน จากการพดูคยุกนัสว่นตวัไปจนถึงการนําเสนอของหน่วยงานซึง่สามารถใช้สื่อ

อิเลก็ทรอนิกส์ได้หลากหลาย 

  ห้องประชมุโดยส่วนมากนัน้จะมีการใช้งานที่เก่ียวข้องกบัสายตาเป็นจํานวนน้อย บนโต๊ะประชมุนัน้

จะมีการอ่านและการเขียนซึง่เป็นการใช้งานที่เก่ียวข้องกบัสายตาเบือ้งต้น การให้แสงสวา่งท่ีดีสําหรับใบหน้าของ

ผู้ ร่วมประชุมแต่ละท่ีนัง่นัน้มีความสําคญั การนําเสนอผลงานส่วนตวัท่ีรวมเอาวัสดแุสดงประกอบ เช่น แผนผัง

และแผนภมิูนัน้มีความจําเป็นท่ีจะต้องใช้แสงสว่างสําหรับการส่องเน้น (Focal Light) ในขณะที่ห้องประชมุมี

ความต้องการทางด้านการให้แสงสว่างสําหรับพืน้ท่ีทัว่ไป (Ambient Light) ท่ีเหมาะสมสําหรับการมองเห็นพืน้ท่ี

ภายใน และควรมีการปรับหร่ีแสงสว่างได้เพื่อเอือ้ประโยชน์สําหรับการนําเสนอสื่อจําพวกวิดีโอ พาวเวอร์พอยท์ 

และส่ืออิเล็กทรอนิกส์อ่ืน และควรจดัให้มีแสงสว่างสําหรับพืน้ท่ีทํางาน (Task Light) สําหรับบริเวณท่ีมีการจดั

เตรียมการบริการเคร่ืองดื่มและอาหาร 

  การให้แสงสว่างสําหรับพืน้ท่ีห้องประชมุนัน้ ได้มีการให้แสงสว่างสําหรับพืน้ท่ีทํางาน (Task Light) 

สําหรับการอา่นและการเขียนบนโต๊ะประชมุ ซึง่แหล่งกําเนิดแสงนัน้ควรจะมีการส่องสว่างท่ีดีสําหรับใบหน้าของ

ผู้ ร่วมประชุมแต่ละท่ีนั่ง บอร์ดนําเสนอผลงานที่ทางทิศเหนือของห้องนัน้ต้องการแสงสว่างสําหรับการส่องเน้น 

(Focal Light) ในการใช้งาน ชัน้วางของ (Credenza) ท่ีใช้สําหรับจดัเตรียมเคร่ืองดื่มและอาหารนัน้ต้องการแสง

สว่างสําหรับพืน้ที่ทํางาน (Task Light) ท่ีพอเพียง และริมขอบห้องด้านหลงัท่ีนัง่นัน้ก็ต้องได้รับแสงสว่างสําหรับ

พืน้ท่ีทัว่ไป (Ambient Light) ท่ีพอเพียง โดยตวัอย่างการให้แสงสว่างภายในพืน้ท่ีห้องประชมุ ได้แสดงไว้ในภาพ

ท่ี 2.19 

 

                                                  
 15 Mark Karlen and James R. Benya,  Lighting Design Basics. (New York: John Wiley & Sons, 2004), pp. 98. 
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ภาพท่ี 2.19  แสดงตวัอย่างการให้แสงสวา่งพืน้ท่ีห้องประชมุ 

ท่ีมา : Mark Karlen and James R. Benya,  Lighting Design Basics. (New York: John Wiley & Sons, 

2004), p. 98. 

 

  2.4.4.1 แสงสว่างสาํหรับพืน้ที่ทาํงาน (Task Light) ท่ีนิยมใช้กนัทัว่ไปนัน้จะจดัให้มีหลอดไส้ 

(Incandescent) จํานวน 2 หลอด โดยแต่ละหลอดให้ค่าการส่องสว่าง 300 ลกัซ์ ซึง่ติดตัง้โดยเรียงเป็นแนวแบบ

สมมาตรตรงตําแหน่งกึ่งกลางของโต๊ะประชมุ 

  2.4.4.2 แสงสว่างสาํหรับการส่องเน้น (Focal Light) สําหรับผนงัท่ีใช้ฉายนําเสนอผลงานนัน้ ได้

จดัให้มีโคมไฟส่องผนงั (Wallwasher) ท่ีมีระยะห่าง 1.2 เมตรจากผนงั โดยส่วนมากแล้วนิยมใช้หลอด MR-16 

เพ่ือการเน้นส่องท่ีครอบคลมุและแม่นยํา 

  2.4.4.3 แสงสว่างสาํหรับพืน้ที่ทาํงาน (Task Light) ชดุท่ี 2 สําหรับชัน้วางของ (Credenza) ได้

จดัให้มีโคมไฟรูปร่างเชิงเทียนท่ีใช้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ (Fluorescent Scone) จํานวน 2 ชดุ 

  2.4.4.3 แสงสว่างสาํหรับพืน้ที่ทั่วไป (Ambient Light) สําหรับริมขอบห้องนัน้ ได้จดัให้มีโคมไฟ

ฟลอูอเรสเซนต์ส่องขึน้ (Uplight Fluorescent) ซึ่งไม่เพียงแต่ให้แสงสว่างสําหรับพืน้ท่ีทํางาน (Task Light) 

สําหรับโต๊ะประชุมแล้ว ยังสร้างแสงละมุนให้กับริมขอบห้องอีกด้วย เม่ือเปิดโคมไฟส่องผนัง (Wallwasher) 

สําหรับผนงั และเปิดโคมไฟแสงสว่างสําหรับพืน้ท่ีทํางาน (Task Light) ชดุท่ี 2 สําหรับชัน้วางแล้วก็จะช่วยเติม

เตม็แสงสําหรับริมขอบห้องอีกด้วย 
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 2.4.5  พืน้ที่ห้องทาํงานรวม (Open Office) 
  พืน้ท่ีห้องทํางานรวม16 ในการออกแบบการให้แสงสว่างให้กับพืน้ท่ีทํางานภายในอาคารสํานกังาน

นัน้เป็นความท้าทายในการออกแบบอาคารอย่างหนึ่ง ซึ่งมีความจําเป็นท่ีจะต้องพิจารณาร่วมกับหลากหลาย

ปัจจยั เพ่ือนํามาใช้ในการแก้ปัญหาการออกแบบ โดยปัจจยัโดยสรุป คือ 

  ความต้องการของผู้ ใช้งาน (Need) ผู้ ใช้งานต้องการความสบายทางสายตา (Visual Comfort) 

เพ่ือการสร้างงานที่มีประสิทธิภาพ และต้องการใช้เทคนิคการให้แสงสว่างเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณ

ทัว่ไป (Task - Ambient Lighting) รวมทัง้การลดการสะท้อนจากหน้าจอคอมพวิเตอร์ (CRT Reflection) 

  การก่อสร้างที่เกี่ยวเน่ืองกับสภาพเศรษฐกิจ (Construction Practicality and Economy) 
รวมทัง้การจัดเฟอร์นิเจอร์ภายในที่มีความยืดหยุ่น เอือ้อํานวยต่อระบบเคร่ืองกลและระบบไฟฟ้า รวมทัง้

พฒันาการและการใช้มาตรฐานในการก่อสร้าง 

  มาตรฐานด้านพลังงาน (Energy Code) ซึ่งควบคมุการใช้พลงังาน โดยเทคนิคการให้แสงสว่าง

เฉพาะท่ีเพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task - Ambient Lighting) นัน้ถกูสนบัสนนุให้ใช้เป็นอย่างมาก

  ในกรณีส่วนมาก พืน้ท่ีห้องทํางานรวม ไม่มีส่วนเก่ียวข้องกับการสัญจรของผู้ มาเยือน ดังนัน้การ

ออกแบบแสงสวา่งนัน้ขึน้อยู่กบัความต้องการของพนกังานซึง่เป็นผู้ ใช้งานโดยตรง ซึง่ตวัอย่างห้องทํางานรวม ดงั

แสดงในภาพที่ 2.20 นัน้ แสดงให้เห็นถึงการให้แสงสว่างตามสภาพการทํางานแบบที่นิยมทัว่ไป ซึง่ในส่วนพืน้ท่ี

คอกทํางาน (Station) แต่ละคอกนัน้มีความต้องการแสงสว่างสําหรับพืน้ท่ีทํางาน (Task Light) ท่ีมีคณุภาพสงู 

(High - Quality) ส่วนพืน้ท่ีทัว่ไปนัน้ต้องการสภาพแสงสว่างท่ีมีความสบายและมีปริมาณท่ีพอเพียงสําหรับการ

มองเห็นพืน้ท่ีภายใน และต้องการสภาพการมองเห็นท่ีพอเพียงสําหรับการวางและการหาวสัดท่ีุใช้ในการเขียนซึง่

บรรจอุยู่ภายในชัน้เก็บของ รวมทัง้ต้องการการให้แสงสว่างท่ีดีบนใบหน้าของผู้มาเยือนท่ีนัง่บนเก้าอีรั้บแขกทัง้ 2 

ตวั การให้แสงสว่างสําหรับบอร์ด ภาพศิลปะ ที่ติดอยู่บนผนงัทิศตะวนัออกนัน้ก็เป็นท่ีต้องการ และผนงัทางทิศ

ตะวนัตกนัน้ก็สามารถรับแสงสว่างธรรมชาติสําหรับพืน้ท่ีทัว่ไป (Ambient Daylight) โดยตวัอย่างการให้แสง

สว่างภายในพืน้ท่ีห้องทํางานรวม ได้แสดงไว้ในภาพที่ 2.20 

                                                  
 16 Mark Karlen and James R. Benya,  Lighting Design Basics. (New York: John Wiley & Sons, 2004), pp. 98. 
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ภาพท่ี 2.20  แสดงตวัอย่างการให้แสงสวา่งพืน้ท่ีห้องทํางานรวม 

ท่ีมา : Mark Karlen and James R. Benya,  Lighting Design Basics. (New York: John Wiley & Sons, 

2004), pp. 100 – 101. 

 

  2.4.5.1 แสงสว่างสําหรับพืน้ที่ทํางาน (Task Light) ได้จดัให้มีโคมใต้ชัน้ (Undercabinet 

Luminaire) จํานวน 2 โคม ต่อคอกทํางาน (Station) 1 ชดุ การสนทนาส่วนบคุคลนัน้ได้จดัให้มีโคมไฟตัง้โต๊ะท่ี

ปรับได้ (Swing - Arm Desk Lamp) สําหรับการให้แสงสว่างท่ีดีบนใบหน้าของผู้มาเยือน 

  2.4.5.2 แสงสว่างสาํหรับพืน้ที่ทั่วไป (Ambient Light) แสงสว่างสําหรับพืน้ท่ีทัว่ไป (Ambient 

Light) ได้จดัให้มีโคมฟลอูอเรสเซนต์สําหรับส่องขึน้ (Pendant Strips of Uplight Fluorescent) จํานวน 5 โคม 

ซึ่งได้ให้แสงสว่างระดบัต่ําถึงระดบักลางครอบคลมุพืน้ท่ีเกือบทัง้หมด หลอดฟลูออเรสเซนต์ท่ีมีความยาว 1.2 

เมตร จํานวน 5 หลอดนีถู้กติดตัง้อยู่ท่ีตําแหน่งใกล้กับผนงักระจก ซึ่งควรท่ีจะแยกสวิตช์และการควบคุมด้วย

ระบบตัง้เวลาปิดอตัโนมัติเพ่ือประหยัดพลังงานเม่ือได้รับปริมาณแสงธรรมชาติท่ีเหมาะสมสําหรับแสงสว่าง

สําหรับพืน้ท่ีทัว่ไป (Ambient Light) นอกจากนี ้แสงสว่างสําหรับการส่องเน้น (Focal Light) ของผนงัทางทิศ

เหนือ, ตะวนัออก และใต้ นัน้ก็ได้ให้แสงสวา่งสําหรับมมุของห้อง 
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  2.4.5.3 แสงสว่างสาํหรับการส่องเน้น (Focal Light) ได้จดัให้มีโคมไฟส่องผนงั (Wallwasher) 

จํานวน 3 โคม มีระยะห่างจากผนังด้านทิศใต้ 0.3 เมตร ซึ่งใช้ติดงานศิลปะ นอกจากนีย้ังมีโคมไฟส่องผนัง 

(Wallwasher) จํานวน 1 โคม ท่ีผนงัทิศตะวนัออก ใช้สําหรับการส่องเน้นให้กับชัน้หนงัสือซึ่งต้องการแสงสว่าง

เพ่ือการค้นหาท่ีเดน่ชดัขึน้ อกีทัง้เป็นการเพิ่มบรรยากาศอบอุน่ให้กบัภายในห้อง  

 

2.5 เทคนิคการให้แสงสว่าง 
 การออกแบบให้แสงสวา่งในพืน้ท่ีใช้งานแต่ละประเภทนัน้ย่อมใช้เทคนิคท่ีแตกต่างกนั ซึง่อาศยัปัจจยัอ่ืนเข้า

มาช่วยในการพิจารณาการออกแบบ เช่น การให้แสงสว่างท่ีเก่ียวเนื่องกบัอารมณ์ (Lighting Design Feelings), 

ประเภทของการกระจายแสงสว่าง (Generic Types and Distributions) เทคนิคการให้แสงสว่างแบบต่างๆ 

(Lighting Distribution Strategies) เพื่อให้ได้สภาพแสงสว่างท่ีมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสําหรับการ

ใช้งานในพืน้ที่ใช้งานประเภทนัน้ 

 
 2.5.1  การให้แสงสว่างที่เกี่ยวเน่ืองกับอารมณ์ (Lighting Design Feelings) 
  การให้แสงสว่างท่ีเก่ียวเน่ืองกับอารมณ์17 จากการวิจัยของศาสตราจารย์ John Flynn แห่ง 

Pennsylvania State University พบว่ารูปแบบการให้แสงสว่างนัน้มีความเก่ียวเนื่องกับอารมณ์ของผู้ ใช้งาน

พืน้ท่ีนัน้ ในการศกึษาของ Flynn นัน้ได้ทําการศกึษาจากห้องประชมุ ห้องเรียน และห้องทานอาหาร ตามรูปแบบ

การให้แสงสว่างท่ีเก่ียวเน่ืองกบัอารมณ์ คือ ความสงบส่วนตวั (Privacy), ความผ่อนคลาย (Relaxation), ความ

ชดัเจนในการมองเห็น (Visual Clarity) และ ความกว้างขวางโอโ่ถง (Spaciousness) 

  ผู้ ออกแบบสามารถใช้หลักการเหล่านีใ้นการสร้างพืน้ท่ีว่างให้มีความเหมาะสมในการใช้งาน  

รูปแบบการให้แสงสว่างแต่ละรูปแบบนัน้สร้างสร้างความรู้สึกท่ีแตกต่างกนัไป เช่น การสร้างพืน้ท่ีว่างให้มีความ

สาธารณะ (Public)  ผู้ออกแบบสามารถใช้เกณฑ์เร่ืองรูปแบบการให้แสงสว่างที่เก่ียวเนื่องกบัความสงบส่วนตวั 

(Privacy) แตอ่อกแบบในลกัษณะท่ีตรงกนัข้าม โดยเกณฑ์ในการการให้แสงสวา่งท่ีเก่ียวเนื่องกบัอารมณ์ มีดงันี ้
 
  2.5.1.1  ความสงบส่วนตัว (Privacy) 
   ความสงบส่วนตวั (Privacy)18 สามารถสร้างได้โดยการทําให้เกิดเงาสลวั (Shadow) โดย

รูปแบบการให้แสงสว่างของพืน้ท่ีโดยรวมนัน้จะให้การแสงสว่างท่ีมีค่าการส่องสว่างท่ีต่ําและไม่สม่ําเสมอ (Non 

Uniform) อีกทัง้การทําให้พืน้ท่ีท่ีมีผู้ ใช้งานอยู่มืดกวา่พืน้ท่ีโดยรอบนัน้จะเป็นการสร้างความสงบสว่นตวั พืน้ผิวใน

แนวตัง้นัน้ควรได้รับการส่องไฟมากกวา่พืน้ผิวในแนวนอน ดงัแสดงให้เห็นในภาพที่ 2.21 

 

                                                  
 17 M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 2002), p. 219. 

 18 Ibid., p. 219. 
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ภาพท่ี 2.21  แสดงการให้แสงสวา่งเพื่อความสงบส่วนตวั 

ท่ีมา : M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 

2002), p. 219. 

 
  2.5.1.2  ความผ่อนคลาย (Relaxation) 
   ความผ่อนคลาย (Relaxation)19 สามารถสร้างได้โดยการให้แสงสว่างแบบไม่สม่ําเสมอ 

(Non Uniform) ซึง่ช่วยสร้างความประทบัใจให้กบัผู้ ใช้พืน้ท่ีได้ สีโทนร้อนมีส่วนทําให้เกิดความรู้สึกท่ีผ่อนคลาย 

ลกัษณะรูปแบบการให้แสงสวา่งด้วยการสร้างความผ่อนคลาย (Relaxation) นัน้สามารถนํามาใช้ร่วมกบัรูปแบบ

การให้แสงสวา่งด้วยการสร้างความชดัเจนในการมองเห็น (Visual Clarity) เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมการทํางานท่ี

สบาย (Comfortable) และมีประสิทธิภาพ (Effective) ดงัแสดงให้เห็นในภาพที่ 2.22 

 

 
ภาพท่ี 2.22  แสดงการให้แสงสวา่งเพ่ือความผ่อนคลาย 

ท่ีมา : M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 

2002), p. 219. 

 
  2.5.1.3  ความชัดเจนในการมองเหน็ (Visual Clarity) 
   ความชดัเจนในการมองเห็น (Visual Clarity)20 หมายถึงสภาพแวดล้อมท่ีมีความชดัแจ้งทํา

ให้มองเห็นได้ชดัเจน แทนท่ีจะมองถึงสภาพความคมชดัของชิน้งานท่ีต้องการมอง ความชดัเจนในการมองเห็น 

(Visual Clarity) ได้รับการส่งเสริมจากเงา (Shadow) และการเน้นบนพืน้ผิวในระนาบนอน (Emphasis on 

Horizontal Surface) ยกตวัอย่างเช่น พืน้ท่ีทํางาน (Work Plane) และฝ้าเพดาน และการให้แสงสว่างในระดบัท่ี

สงูขึน้ตรงกึ่งกลางห้อง ดงัแสดงให้เห็นในภาพที่ 2.23 

 

                                                  
 19 M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 2002), p. 219. 

 20 Ibid., p. 220. 
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ภาพที่ 2.23  แสดงการให้แสงสวา่งเพ่ือความชดัเจนในการมองเห็น 

ท่ีมา : M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 

2002), p. 220. 

 
  2.5.1.4  ความกว้างขวางโอ่โถง (Spaciousness) 
   ความกว้างขวางโอ่โถง (Spaciousness)21 การให้แสงสว่างอย่างสม่ําเสมอ (Uniform 

Lighting) ภายในห้องนัน้ช่วยให้ฝ้าเพดานและผนงันัน้มีความสดใส ซึง่สามารถสร้างความรู้สึกความกว้างขวาง

โอโ่ถง (Spaciousness) ให้กบัผู้ใช้ ดงัแสดงให้เห็นในภาพที่ 2.24 

 

 
ภาพท่ี 2.24  แสดงการให้แสงสวา่งเพ่ือความกว้างขวางโอโ่ถง 

ท่ีมา : M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 

2002), p. 220. 

 
 2.5.2  ประเภทของการกระจายแสงสว่าง (Generic Types and Distributions) 
  ประเภทของการกระจายแสงสว่าง22 นัน้แสดงให้เห็นโดยภาพร่างอย่างง่ายของโคมไฟ ลกูศร และ

ทิศทางลําแสงท่ีเปล่งออกมา ซึง่ปริมาณแสงสว่างนัน้แสดงค่าออกมาเป็น % ระหว่างฝ้าเพดานและพืน้ โดยโคม

ไฟสําหรับการให้แสงสว่างในลักษณะทั่วไป (General Lighting) ซึ่งแบ่งประเภทโดย Commission 
Internationale de I’ Eclairage (CIE)  
  การหลีกเลี่ยงความสว่าง (Brightness) เหนือโคมไฟโดยตรงของเพดานที่มากเกิน ทําได้โดยการ

แขวนโคมไฟในระยะที่ต่ําลงมาจากฝ้าเพดาน 0.3 - 0.4 เมตร การใช้หลอดไส้แบบท่ีมีการเคลือบด้านใน (Inside-

Frosted) นัน้ก็ช่วยในการลดเส้นแสงบนฝ้าเพดานซึง่มกัจะเกิดขึน้จากหลอดไส้แบบใสธรรมดา โดยประเภทของ

การกระจายแสงสวา่งนัน้แบง่ออกเป็นทิศทางในลกัษณะต่างกนั ดงันี ้

                                                  
 21 M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 2002), p. 220. 

 22 Ibid., p. 195.  
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  2.5.2.1  การกระจายแสงสว่างในลักษณะทางอ้อม (Indirect) 
   การกระจายแสงสว่างในลกัษณะทางอ้อม (Indirect)23 นีส้ามารถทําให้ผู้ ใช้มีความรู้สกึได้

วา่ห้องท่ีมีฝ้าเพดานตํ่ามีความสงูท่ีเพิ่มมากขึน้ แสงสวา่งท่ีสะท้อนจากฝ้าเพดานและผนงัสว่นท่ีอยู่เหนือขึน้ไปนัน้

สามารถเติมเต็มลกัษณะโครงสร้าง, ป้องกนัเงามืดอึมครึมบนฝ้าเพดาน และกําจดัเงา ดงัแสดงให้เห็นในภาพที่ 

2.25 

 

 
ภาพท่ี 2.25  แสดงการกระจายแสงสวา่งในลกัษณะทางอ้อม 

ท่ีมา : M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 

2002), p. 195. 

 

  2.5.2.2  การกระจายแสงสว่างในลักษณะกึ่งทางอ้อม (Semi – Indirect) 
   การกระจายแสงสว่างในลกัษณะกึ่งทางอ้อม (Semi – Indirect)24 นีแ้สงสะท้อนท่ีมาจาก

ฝ้าเพดานมีแนวโน้มท่ีจะทําให้เงามีความนุ่มนวลมากขึน้และเพิ่มอตัราส่วนความสว่าง (Brightness Ratio) โดย

ความสว่างของโคมไฟและความสว่างของฝ้าเพดานนัน้อาจมีค่าเท่ากันโดยประมาณ เน่ืองจากแสงสว่างนัน้

คอ่นข้างสอ่งมาในทิศทางลง (Downward) ดงัแสดงให้เห็นในภาพที่ 2.26 

 

 
ภาพท่ี 2.26  แสดงการกระจายแสงสวา่งในลกัษณะกึ่งทางอ้อม 

ท่ีมา : M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 

2002), p. 195. 

                                                  
 23 Ibid., p. 195. 

 24 M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 2002), p. 195. 
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  2.5.2.3  การกระจายแสงสว่างในลักษณะทางตรงและทางอ้อม (Direct – Indirect) 
   การกระจายแสงสว่างในลกัษณะทางตรงและทางอ้อม (Direct – Indirect)25 นีโ้คมไฟจะ

ให้แสงสว่างกับพืน้และฝ้าเพดานที่มีค่าเท่ากันโดยประมาณ และให้แสงสว่างเพียงน้อยนิดกับพืน้ท่ีด้านข้าง 

ดงันัน้ความสวา่ง (Brightness) สามารถทําให้มีลดต่ําลงในพืน้ท่ีท่ีมีแสงบาดตาโดยตรง (Direct Glare) ดงัแสดง

ให้เห็นในภาพท่ี 2.27 

 

 
ภาพท่ี 2.27  แสดงการกระจายแสงสวา่งในลกัษณะทางตรงและทางอ้อม 

ท่ีมา : M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 

2002), p. 196. 

 

  2.5.2.4  การกระจายแสงสว่างในลักษณะกระจาย (Diffuse) 
   การกระจายแสงสวา่งในลกัษณะกระจาย (Diffuse)26 นีโ้คมไฟจะให้แสงสว่างในทกุทิศทาง

ปริมาณเท่ากันโดยประมาณ การควบคมุแสงบาดตาโดยตรง (Direct Glare) ตวัครอบแสงกระจายควรมีขนาด

ใหญ่และหลอดไฟมีคา่พลงังานท่ีตํ่า ดงัแสดงให้เห็นในภาพที่ 2.28 

 

 
ภาพท่ี 2.28  แสดงการกระจายแสงสวา่งในลกัษณะกระจาย 

ท่ีมา : M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 

2002), p. 196. 

 

 

                                                  
 25 M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 2002), p. 196. 

 26 Ibid., p. 196. 
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  2.5.2.5  การกระจายแสงสว่างในลักษณะกึ่งทางตรง (Semi – Direct) 
   การกระจายแสงสวา่งในลกัษณะกึ่งทางตรง (Semi – Direct)27 นีโ้คมไฟจะให้แสงสว่างใน

ทิศทางขึน้โดยตรง (Directed Upward) เพื่อทําให้เงามีความนุ่มนวลมากขึน้ซึ่งเกิดจากโคมไฟที่ให้แสงสว่าง

โดยตรง (Direct Luminaire) เพียงอย่างเดียว ยกตวัอย่างเช่น โคมไฟส่องลง (Downlight) ดงัแสดงให้เห็นในภาพ

ท่ี 2.29 

 

 
ภาพท่ี 2.29  แสดงการกระจายแสงสว่างในลกัษณะกึ่งทางตรง 

ท่ีมา : M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 

2002), p. 196. 

 

  2.5.2.6  การกระจายแสงสว่างในลักษณะทางตรงและให้ลําแสงกว้างในทิศทางลง (Direct: 
Wide Beam Spread) 
   การกระจายแสงสว่างในลกัษณะทางตรงและให้ลําแสงกว้างในทิศทางลง (Direct: Wide 

Beam Spread)28 นีโ้คมไฟสามารถใช้เพ่ือการส่องเน้น การป้องกนัอตัราส่วนความสว่าง (Brightness Ratio) ท่ี

สงูนัน้ต้องมีความแน่ใจว่าการให้แสงสว่างที่ผนงัและพืน้ผิวในแนวตัง้อ่ืนพอเพียงหรือยงั ดงัแสดงให้เห็นในภาพที่ 

2.30 

 

 
ภาพท่ี 2.30 แสดงการกระจายแสงสวา่งในลกัษณะทางตรงและให้ลําแสงกว้างในทิศทางลง 

ท่ีมา : M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 

2002), p. 197. 

                                                  
 27 M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 2002), p. 196. 

 28 Ibid., p. 197. 
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  2.5.2.7  การกระจายแสงสว่างในลักษณะทางตรงที่เน้นในแสงทางลง (Direct: Highly 
Beam Spread) 

 
ภาพท่ี 2.31  แสดงการกระจายแสงสวา่งในลกัษณะทางตรงที่เน้นในแสงทางลง 

ท่ีมา : M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 

2002), p. 197. 

 
 2.5.3  เทคนิคการให้แสงสว่างแบบต่างๆ (Lighting Distribution Strategies) 
  การออกแบบการให้แสงสว่างภายในอาคารทัว่ไปนัน้ อาศยัเทคนิคการให้แสงสว่างแบบต่างกันไป 

รวมทัง้การพิจารณาร่วมกบัคา่การสอ่งสวา่งจากเกณฑ์, มาตรฐานและข้อกําหนดในการออกแบบระบบแสงสว่าง

จากหน่วยงานนานาชาติท่ีเหมาะสมสําหรับการใช้งานในแต่ละประเภท เพ่ือให้พืน้ท่ีนัน้มีค่าการส่องสว่างท่ีมี

ปริมาณเหมาะสม รวมทัง้มีสภาพแสงสว่างท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อการตอบสนองต่อการใช้งานของผู้ ใช้ ซึ่ง

โดยทัว่ไปแล้วเทคนิคการให้แสงสว่างแบง่ออกเป็น 

 
  2.5.3.1  เทคนิคการให้แสงสว่างในลักษณะทั่วไป (General or Ambient Lighting) 
   เทคนิคการให้แสงสว่างในลักษณะทั่วไป29 นัน้จะให้การส่องสว่างท่่ีสม่ําเสมอ (Uniform 

Illumination) ทัว่ทัง้พืน้ท่ีของห้อง ทําให้เกิดความยืดหยุ่นในการจัดวางพืน้ที่ใช้งาน เทคนิคการให้แสงสว่าง

เฉพาะท่ีในลกัษณะทัว่ไป (Localized General Lighting) นัน้จะให้การส่องสว่างท่่ีสม่ําเสมอโดยประมาณ 

(Approximately Uniform Illumination) แต่โคมไฟนัน้จะถกูติดตัง้ในรูปแบบท่ีตอบสนองต่อการจดัวางพืน้ท่ีใช้

งานท่ีมีความเฉพาะเจาะจง ดงัแสดงให้เห็นในภาพที่ 2.32 

 

 

                                                  
 29 M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 2002), p. 221. 
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ภาพท่ี 2.32  แสดงเทคนิคการให้แสงสวา่งในลกัษณะทัว่ไป 

ท่ีมา : M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 

2002), p. 221. 

 
  2.5.3.2  เทคนิคการให้แสงสว่างในลักษณะเฉพาะที่ (Local Lighting) 

 เทคนิคการให้แสงสว่างในลักษณะเฉพาะที่30 นัน้จะให้การส่องสว่างท่ีมีค่าสูง (High 

Illumination) บนพืน้ท่ีท่ีจํากดั ซึ่งอาจจะสว่างมากเกินไปและก่อให้เกิดความไม่สบาย นอกจากจะให้การส่อง

สว่างให้กบัพืน้ท่ีโดยรอบด้วย เทคนิคการให้แสงสว่างในลกัษณะเฉพาะที่เมื่อใช้ร่วมกบัเทคนิคการให้แสงสว่างใน

ลกัษณะทัว่ไป จะเรียกว่า เทคนิคการให้แสงสว่างแบบส่งเสริม (Supplementary Lighting) ดงัแสดงให้เห็นใน

ภาพที่ 2.33 

 

 
ภาพท่ี 2.33  แสดงเทคนิคการให้แสงสวา่งในลกัษณะเฉพาะที่ 

ท่ีมา : M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 

2002), p. 221. 

 
  2.5.3.3  เทคนิคการให้แสงสว่างในลักษณะส่องเน้นเป็นพเิศษ (Highlighting) 

 การให้แสงสว่างในลกัษณะส่องเน้นเป็นพิเศษ31 นัน้จะใช้เน้นพืน้ท่ีเฉพาะที่สนใจ เช่น โต๊ะ

อาหารในภตัตาคารหรืองานศิลปะในห้องแสดงภาพ นอกเหนือจากการให้แสงสวา่งในลกัษณะส่องเน้นเป็นพิเศษ

แล้ว ภายในพืน้ที่ก็ต้องมีการให้แสงสว่างในลกัษณะทัว่ไป (Ambient Lighting) ท่ีพอเพียงด้วย ดงัแสดงให้เห็น

ในภาพที่ 2.34 

 

                                                  
 30 M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 2002), p. 221. 

 31 Ibid., p.222. 
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ภาพท่ี 2.34 แสดงเทคนิคการให้แสงสว่างในลกัษณะส่องเน้นเป็นพิเศษ 

ท่ีมา : M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 

2002), p. 221. 

 
  2.5.3.4  เทคนิคการให้แสงสว่างในลักษณะเฉพาะที่ เพื่อเสริมการให้แสงในลักษณะทั่วไป 
(Task–Ambient Lighting) 

 เทคนิคการให้แสงสว่างในลกัษณะเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในลกัษณะทัว่ไป32 นัน้จะ

ให้การส่องสว่างท่ีมีค่าสงู (High Illumination) จากแหล่งกําเนิดแสงสว่างท่ีอยู่ติดกบัพืน้ท่ีทํางาน (Work Area)  

และเสริมการให้แสงสว่างในลกัษณะทัว่ไป (Ambient Lighting) ซึง่มกัจะได้จากแหลง่กําเนิดแสงท่ีมีการกระจาย

แสงสวา่งในลกัษณะทางอ้อม (Indirect) ดงัแสดงให้เห็นในภาพท่ี 2.35 

 

 
ภาพท่ี 2.35 แสดงเทคนิคการให้แสงสวา่งในลกัษณะเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในลกัษณะทัว่ไป 

ท่ีมา : M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 

2002), p. 221. 

 

 

 

 

 

                                                  
 32 M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw-Hill, 2002), p. 221. 
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  2.5.3.5  เทคนิคการให้แสงสว่างในลักษณะเฉพาะที่ เพื่อเสริมการให้แสงในลักษณะทั่วไป 
(Task–Ambient Lighting) จากบทความ Committee Report: Task and Ambient Lighting Systems 
Committee 
   คณะกรรมการจากบรรษัท OBAYASHI ในประเทศญ่ีปุ่ น ซึง่ได้แตง่ตัง้ขึน้ด้วยวตัถปุระสงค์

ท่ีจะกําหนดมาตรฐานให้กบัการออกแบบ รวมทัง้วิธีการประเมินสําหรับระบบการให้แสงสวา่งในลกัษณะ

เฉพาะท่ีเพ่ือเสริมการให้แสงในลกัษณะทัว่ไป (Task–Ambient Lighting) 
 2.5.3.5.1  คาํจาํกัดความของ Task–Ambient Lighting (TAL) 
 การให้แสงสว่างในลักษณะเฉพาะท่ีเพ่ือเสริมการให้แสงในลักษณะทั่วไป 

(Task–Ambient Lighting) มีคําจํากดัความของวลีท่ีเก่ียวข้องกบัระบบการให้แสงสวา่ง33 ดงันี ้

 Task Ambient Lighting หมายถึง ระบบการให้แสงสว่างที่ให้ค่าการส่องสว่าง

ท่ีต้องการแก่พืน้ท่ีใช้งานและให้คา่การส่องสวา่งท่ีตํ่าลงให้กบัพืน้ท่ีโดยรอบ 

 Task Lighting หมายถึง ระบบการให้แสงสว่างเฉพาะพืน้ท่ีใช้งาน หรือ ระบบ

การให้แสงสว่างโดยตรงไปยังพืน้ท่ีหรือระนาบท่ีเจาะจงในการท่ีจะให้ค่าการส่องสว่างสําหรับการใช้งานท่ีใช้

สายตา 

 Ambient Lighting หมายถึง ระบบการให้แสงสว่างในพืน้ท่ีทัว่ไป หรือ ระบบ

การให้แสงสวา่งท่ีให้ค่าการส่องสว่างทัว่ไปสําหรับพืน้ท่ีทัว่ไปภายในสถานที่ที่ได้มีการทํางานท่ีใช้สายตา 
 2.5.3.5.2  ค่าการส่องสว่างจาก 8 กรณีศกึษา 
 ค่าการส่องสว่างจากระบบการให้แสงสว่างภายในอาคารสํานักงานจาก 8 

กรณีศึกษา34 พบว่าค่าการส่องสว่าง (Illuminance) บนพืน้ผิวโต๊ะทํางานในกรณีท่ีมีการให้แสงสว่างทัง้การให้

แสงสว่างท่ีพืน้ท่ีใช้งาน (Task Lighting) และการให้แสงสว่างในพืน้ท่ีทัว่ไป (Ambient Lighting) นัน้ มีค่าอยู่

ในช่วง 500 – 1200 ลกัซ์ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 780 ลกัซ์  ส่วนกรณีท่ีมีการให้แสงสว่างในพืน้ท่ีทัว่ไป (Ambient 

Lighting) เพียงอย่างเดียวนัน้ มีคา่อยู่ในช่วง 150 – 550 โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 390 ลกัซ์ 
 2.5.3.5.3  แนวโน้มการใช้เทคนิค Task–Ambient Lighting ภายในอาคารสาํนักงาน
  อาคารสํานักงานท่ีมีความเหมาะสมในการใช้เทคนิคการให้แสงสว่างใน

ลกัษณะเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงในลกัษณะทัว่ไปนัน้มีลกัษณะ35 ดงันี ้อาคารสํานกังานที่มีการใช้งานอย่าง

อิสระของผู้ ใช้งาน, อาคารสํานกังานท่ีมีขนาดใหญ่และมีอตัราพืน้ที่ต่อผู้ ใช้งาน (m2/people) ท่ีมีค่าสงู, อาคาร

สํานกังานที่มีการใช้งานท่ีต้องการค่าการส่องสว่างมากกว่า 1000 ลกัซ์, อาคารสํานกังานท่ีมีสดัส่วนการนัง่

ทํางาน (Seating Ratio) ตลอดชัว่โมงการทํางานที่มีคา่ต่ํา,อาคารสํานกังานท่ีมีการใช้งานติดต่อกนั 24 ชัว่โมง 

 

                                                  
 33 Misuru Saitoh, Chairman.  Committee Report: Task and Ambient Lighting Systems Committee.  J. Light & 

Vis. Env. 22, 1 (1998): 63 – 68. 

 34 Ibid., p. 63 – 68. 

 35 Ibid., p. 63 – 68. 
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 2.5.3.5.4  ลักษณะโคมไฟที่ใช้เทคนิค Task–Ambient Lighting 
 การให้แสงสว่างในลักษณะเฉพาะท่ีเพ่ือเสริมการให้แสงในลักษณะทั่วไป 

(Task–Ambient Lighting) มีการกําหนดลกัษณะท่ีเก่ียวข้องกบัโคมไฟท่ีใช้เทคนิค Task–Ambient Lighting36 

ดงันี ้

 Task Luminaire คือ โคมไฟท่ีให้แสงสว่างเฉพาะพืน้ท่ีใช้งาน สามารถจําแนก

ออกเป็นประเภทด้วย ตําแหน่งของโคม, การติดตัง้โดยการยึดกบัผนงักัน้, การติดตัง้ด้วยการแขวน, การติดตัง้

ด้วยการยึดติดกบัเพดาน โดยประเภทการติดตัง้โดยการยึดกบัผนังกัน้นัน้ได้พฒันามาจากตําแหน่งของโคม ไฟ

โดยโคมไฟที่ให้แสงสว่างเฉพาะพืน้ท่ีใช้งานนัน้ ในปัจจุบนัถูกนํามาใช้เป็นที่แพร่หลายมากที่สุด โดยโคมไฟ

สามารถเปลี่ยนทิศทางการให้แสงสว่างได้อย่างอิสระ โดยมีหลอดฟลอูอเรสเซนต์เป็นแหล่งกําเนิดแสง โดยหลอด

ฟลอูอเรสเซนต์ท่ีใช้สําหรับการให้แสงสว่างเฉพาะพืน้ท่ีใช้งานนัน้  ควรมีค่าดชันีความถกูต้องของสีขัน้ต่ํา (Color 

Rendering Index, CRI) ท่ีสามารถปรับเปลี่ยนได้ (Ra  ≥ 80) และควรมีการควบคมุแสงบาดตา (Galre) ท่ีดี 

 Ambient Luminaire คือ โคมไฟท่ีให้แสงสว่างในพืน้ท่ีทัว่ไป สามารถจําแนก

ออกเป็นประเภทที่คล้ายคลงึกบัท่ีจําแนกในโคมไฟท่ีให้แสงสว่างเฉพาะพืน้ท่ีใช้งานด้วย การติดตัง้ด้วยการแขวน

, การติดตัง้ด้วยการยึดติดกบัเพดาน, การตัง้พืน้ และการติดตัง้กบัเคร่ืองเรือน ในปัจจบุนัการติดตัง้ด้วยการแขวน

และการติดตัง้ด้วยการยึดติดกบัเพดานถกูนํามาใช้เป็นท่ีแพร่หลายมากที่สดุ โดยหลอดฟลอูอเรสเซนต์ที่ใช้เป็น

แหลง่กําเนิดแสงสําหรับการให้แสงสวา่งในพืน้ท่ีทัว่ไป ควรมีค่าดชันีความถกูต้องของสีขัน้ต่ํา (Color Rendering 

Index, CRI) ท่ีคงท่ี (Ra  ≥ 80) ในกรณีของการติดตัง้ด้วยการแขวนที่มีการกระจายแสงขึน้ (Up Lighting) นัน้

ควรสามารถปรับหร่ีได้ 

  การควบคุมการให้แสงสว่างเฉพาะพืน้ที่ใช้งานและการให้แสงสว่างในพืน้ท่ี

ทัว่ไปนัน้ ในกรณีของการให้แสงสว่างเฉพาะพืน้ที่ใช้งาน (Task Lighting) นัน้จะช่วยประหยดัพลงังานเพิ่มมาก

ขึน้ ถ้ามีการลดการให้แสงสว่างเม่ือผู้ ใช้งานไม่ได้อยู่ในพืน้ท่ีทํางาน ซึง่อาจใช้ตวัตรวจจบั (Sensor), ตวัตรวจจบั

การเคลื่อนไหวของคน (Occupancy Sensor) เพ่ือควบคมุการให้แสงสวา่ง 

 2.5.3.5.5  ระบบการให้แสงสว่างของโคมไฟที่ใช้เทคนิค Task–Ambient Lighting 
 ระบบการให้แสงสว่างในพืน้ท่ีทั่วไปและระบบการให้แสงสว่างเฉพาะพืน้ที่ใช้

งานนัน้ควรมีค่าการส่องสว่าง (Illuminance) และค่าความสม่ําเสมอของค่าการส่องสว่าง (Illuminance 

Uniformity) ท่ีเหมาะสม37 ดงันี ้ 

 Ambient Illuminance คือ ค่าการส่องสว่างในพืน้ท่ีทัว่ไป ควรมีค่าอยู่ในช่วง 

250 – 600 ลกัซ์  

                                                  
 36 Misuru Saitoh, Chairman.  Committee Report: Task and Ambient Lighting Systems Committee.  J. Light & 

Vis. Env. 22, 1 (1998): 63 – 68. 

 37 Ibid., p. 63 – 68. 
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 Average Task Illuminance คือ ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ยเฉพาะพืน้ท่ีใช้งาน 

ซึ่งเป็นค่าการส่องสว่างของค่าการส่องสว่างในพืน้ท่ีทั่วไปกับค่าการส่องสว่างเฉพาะพืน้ท่ีใช้งาน (Ambient 

Illuminance + Task Illuminance) ท่ีวดัค่าท่ีระนาบงาน (Work Plane) ควรยึดค่าการส่องสว่างของการให้แสง

สว่างภายในสํานกังานท่ีแนะนําไว้ในมาตรฐานจาก Illuminating Engineering Institute of Japan 

 Illuminance Uniformity คือ ค่าความสมํ่าเสมอของค่าการส่องสว่างนัน้ 

นอกเหนือจากกรณีท่ีงานนัน้ต้องอาศยัสายตาอย่างมากแล้ว โดยทัว่ไปอตัราส่วนระหว่างค่าการส่องสว่างโดย

เฉลี่ยเฉพาะพืน้ที่ใช้งานต่อค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ยในพืน้ท่ีทัว่ไป (Average Task Illuminance / Average 

Ambient Illuminance) มีค่า 2 : 1 และอตัราส่วนระหว่างค่าการส่องสว่างตํ่าสดุต่อค่าการส่องสว่างสงูสุด 

(Minimum Illuminance / Maximum Illuminance) มีคา่ 0.6 หรือมากกวา่นัน้ 
 
2.6 โคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไปที่ได้มีการผลติจริง 
 เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting)38 เป็นเทคนิคท่ี

จดัให้แหล่งกําเนิดแสงสว่าง (Light Source) อยู่ท่ีตําแหน่งใกล้กบัระนาบการทํางาน เพ่ือการให้แสงสว่างให้แสง

แบบทางตรง (Direct Lighting) ในปริมาณสงูเฉพาะพืน้ท่ีทํางาน (Task Lighting) ตามค่าการส่องสว่างท่ี

ต้องการสําหรับงานประเภทนัน้ และมีการเสริมการให้แสงสว่างทัว่ไป (Ambient Lighting) โดยแหล่งกําเนิดแสง

สว่างท่ีให้แสงแบบทางอ้อม (Indirect Lighting) ซึ่งในปัจจุบันโคมไฟที่ใช้เทคนิคนีไ้ด้มีการผลิตจาก

ผู้ประกอบการเพื่อการทดลองใช้ และเพื่อการใช้งานจริง เช่น TAMBIENT – GREEN IN ANY COLORTM, 

BERKELEY LAMP II – The Only Lamp Designed by Science และ LIGHTOLIER  - Lighting that Makes 

a Difference 

 
 2.6.1 โคมไฟจาก TAMBIENT – GREEN IN ANY COLORTM 
 ผู้ประกอบการ TAMBIENT – GREEN IN ANY COLORTM ได้ผลิตโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสง

เฉพาะท่ีเพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Luminaire)39 เพ่ือใช้ในการติดตัง้อยู่เหนือระยะ

ความสงูท่ีนัง่และอยู่ใต้ระยะความสงูของสายตา (Eye Height) โดยโคมไฟนีไ้ด้จดัให้มีการให้แสงสว่างแบบส่อง

ลง (Downlight) เฉพาะพืน้ท่ีทํางาน (Task) และมีการให้แสงสว่างแบบส่องขึน้ (Uplight) ในบริเวณทัว่ไป 

(Ambient) จากแหล่งกําเนิดแสงเพยีง 1 หน่วย ดงันัน้จงึเป็นการลดความจําเป็นในการใช้ทัง้โคมไฟตัง้โต๊ะ (Task 

Light) และโคมไฟเพดาน (Ceiling Luminaire) โดยโคมไฟที่ผู้ประกอบการ ผู้ประกอบการ TAMBIENT – 

GREEN IN ANY COLORTM แบง่ออกเป็น 

 

 

                                                  
 38 M. David Egan and  Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw–Hill, 2002), p. 221. 

 39 Copyright© Tambient 2005,  Task Ambient Luminaires. Task Ambient Luminaires[Online]  (Available 

from: http://tambient.com/main/TaskAmbient)[2008, July 18] 
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 2.6.1.1 โคมไฟสําหรับพืน้ที่ทํางานส่วนบุคคลซึ่ งใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 (Single 
Workstation - Linear T5) รุ่น Style L201 

 โคมไฟรุ่น L201 นีมี้ลกัษณะท่ีสําคญั คือ ใช้ติดตัง้แบบแขวน (Hang-On Mounting) 

สําหรับผนงักัน้บนโต๊ะทํางานของสํานกังานแบบเปิด (Open Office Furniture Panel) ซึง่โคมไฟนีถ้กูออกแบบ

มาเพ่ือใช้ในการติดตัง้อยู่เหนือระยะความสงูท่ีนัง่และอยู่ใต้ระยะความสงูของสายตา เพ่ือให้แสงสว่างแบบส่อง

ขึน้ (Uplight) ในบริเวณทัว่ไป (Ambient) และให้แสงสว่างแบบส่องลง (Downlight) ท่ีมีความจ้าตํ่า (Low-

Glare) เฉพาะพืน้ท่ีทํางาน (Task) ในระนาบแนวนอน (Horizontal Work Surface) โดยใช้แหล่งกําเนิดแสง คือ 

หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 ซึง่มีอณุหภมิูสี (Color Temperature) 3000 เคลวิน ซึง่สามารถใช้ได้ถึง 3500 - 4000 

เคลวิน  ในส่วนตําแหน่งในการติดตัง้ โคมไฟรุ่น L201 นีส้ามารถครอบคลมุการให้แสงสว่างบนพืน้ท่ีทํางาน ท่ี

ระยะความกว้าง 0.6 - 0.72 เมตร และสามารถติดตัง้ท่ีระยะความสงูจากพืน้ 1.2 - 1.6 เมตร โดยการติดตัง้ท่ี

ระยะความสงูจากพืน้ >1.6 เมตร นัน้เหมาะสมสําหรับการใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงใน

บริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting) ดงัแสดงลกัษณะท่ีสําคญัในภาพที่ 2.36 

 

 
ภาพท่ี 2.36  แสดงลกัษณะท่ีสําคญัของโคมไฟรุ่น L201 

ท่ีมา : Copyright© Tambient 2005,  Task Ambient Luminaires. Task Ambient Luminaires[Online]  

(Available from: http://tambient.com/main/TaskAmbient)[2008, July 18] 

 
 2.6.1.2 โคมไฟสําหรับพื น้ที่ ทํางานสองคนซึ่ งใ ช้หลอดฟลูออเรสเซนต์  T5 (Dual 
Workstation - Linear T5) รุ่น Style L204 

 โคมไฟรุ่น L204 นีมี้ลักษณะท่ีสําคัญ คือ ใช้ติดตัง้แบบแขวน (Hang-On Mounting) 

สําหรับผนงักัน้บนโต๊ะทํางานของสํานกังานแบบเปิด (Open Office Furniture Panel) ซึง่โคมไฟนีถ้กูออกแบบ

มาเพ่ือใช้ในการติดตัง้อยู่เหนือระยะความสงูท่ีนัง่และอยู่ใต้ระยะความสงูของสายตา เพ่ือให้แสงสว่างแบบส่อง

ขึน้ (Uplight) ในบริเวณทัว่ไป (Ambient) และให้แสงสว่างแบบส่องลง (Downlight) ท่ีมีความจ้าตํ่า (Low-

Glare) เฉพาะพืน้ท่ีทํางาน (Task) ในระนาบแนวนอน (Horizontal Work Surface) ซึง่จะให้แสงสว่างสําหรับ
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พืน้ท่ีทํางาน 2 ทางเท่ากนั (Symmetrical 2 - Way Task Lighting) และเหมาะสําหรับพืน้ท่ีการทํางานท่ีมีการใช้

ร่วมกนั โดยได้ใช้แหลง่กําเนิดแสง คือ หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 ซึง่มีอณุหภมิูสี (Color Temperature) 3000 เคล

วิน ซึง่สามารถใช้ได้ถึง 3500 - 4000 เคลวิน การใช้หลอดเพียง 1 หลอด จะช่วยจํากดัแสงสว่างบนพืน้ท่ีทํางาน

นัน้ และไม่แนะนําการใช้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ประเภทให้คา่การสอ่งสวา่งสงู (High Output T5) ในส่วนตําแหน่ง

ในการติดตัง้ โคมไฟรุ่น L204 นีส้ามารถครอบคลมุการให้แสงสวา่งบนพืน้ท่ีทํางาน ท่ีระยะความกว้าง 0.6 - 0.72 

เมตร และสามารถติดตัง้ท่ีระยะความสูงจากพืน้ 1.2 - 1.6 เมตร โดยการติดตัง้ท่ีระยะความสูงจากพืน้ >1.6 

เมตร นัน้เหมาะสมสําหรับการใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient 

Lighting) ดงัแสดงลกัษณะท่ีสําคญัในภาพที่ 2.37 
 

 
 

ภาพท่ี 2.37  แสดงลกัษณะท่ีสําคญัของโคมไฟรุ่น L204 

ท่ีมา : Copyright© Tambient 2005,  Task Ambient Luminaires. Task Ambient Luminaires[Online]  

(Available from: http://tambient.com/main/TaskAmbient)[2008, July 18] 

 

 2.6.2 โคมไฟจาก BERKELEY LAMP II – The Only Lamp Designed by Science 
 โคมไฟจาก BERKELEY LAMP II – The Only Lamp Designed by Science นีมี้ลกัษณะท่ีสําคญั 

คือ โคมไฟนีไ้ด้รับรางวลัในการออกแบบยอดเยี่ยมจาก ADEX ในปี ค.ศ. 2009 โดยโคมไฟนีใ้ช้หลอดฟลอูอเรส

เซนต์แบบกลม (Circular Fluorescent) ย่ีห้อ BlueMaxTM ซึง่มีอณุหภมิูสี (Color Temperature) 3500 - 5500 

เคลวิน ซึง่ให้แสงสว่างได้ทัง้โทนอุ่นและโทนร้อน โดยการใช้งานนัน้ ได้ใช้อิเล็กทรอนิกส์บลัลาสต์ (Flicker Free 

Electronic Ballast) ในการปรับหร่ี (Dimming Control) ทัง้การให้แสงสว่างแบบส่องขึน้ (Uplight) ในบริเวณ

ทัว่ไป (Ambient) และการให้แสงสว่างแบบส่องลง (Downlight) เฉพาะพืน้ท่ีทํางาน (Task) และช่วยประหยดั

พลงังานไฟฟ้าจากการใช้พลงังานไฟสําหรับระบบแสงสว่าง 50% ดงัแสดงลกัษณะท่ีสําคญัในภาพท่ี 2.38 
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ภาพท่ี 2.38 แสดงลกัษณะท่ีสําคญัของโคม BERKELEY LAMP II 

ท่ีมา : Copyright© BERKELEY LAMP II,  BERKELEY LAMP II - The Only Lamp Designed by 

Science[Online]  (Available from: http://www.berkeleylamp.com/)[2008, July 20] 

 

 2.6.3 โคมไฟจาก LIGHTOLIER – Lighting that Makes a Difference 
  โคมไฟจาก LIGHTOLIER  - Lighting that Makes a Difference รุ่น F7300 นีมี้ลกัษณะท่ีสําคญั 

คือ  โคมไฟนีใ้ห้แสงนุ่มนวลแตเ่ด่นชดัลกัษณะทิศทางอ้อม (Indirect Light) ให้กบัพืน้ท่ีทํางาน การติดตัง้กบัผนงั

กัน้ระหว่างโต๊ะทํางานท่ีเม่ือติดตัง้แล้วดเูสมือนว่าโคมไฟนัน้ลอยอยู่เหนือพืน้ท่ีทํางานและมีรูปทรงท่ีตอบสนอง

กบัสถาปัตยกรรมเสมือนว่าเป็นเฟอร์นิเจอร์ชิน้หนึง่ซึง่สามารถเคลื่อนย้าย (Portable)ได้ 

  โดยปกติการให้แสงสว่างภายในอาคารสํานักงานนัน้ไม่ได้มีการคํานึงถึงลักษณะในการจัดวาง

เฟอร์นิเจอร์ จึงทําให้แต่ละพืน้ท่ีทํางานอาจบงัเงากนัเองหรือได้รับแสงสว่างไม่พอเพียง การออกแบบติดตัง้จึงลด

ปัญหาเหลา่นีด้้วยการติดตัง้อยู่เหนือผนงักัน้ระหว่างโต๊ะทํางาน อีกทัง้สามารถเคลื่อนย้ายไปติดตัง้ให้ตอบรับกบั

การควบคมุเฉพาะบคุคล (Individual Control) ซึง่จดัให้มีสวิตช์ควบคมุการเปิด - ปิด (On – Off Switch) จึงเกิด

ความยืดหยุ่นในการใช้งาน ซึง่โคมไฟตวันีใ้ช้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 HO เป็นจํานวน 2 หลอด ซึง่ทัง้ 2 หลอด

นัน้ทําหน้าท่ีให้ทัง้แสงสว่างสําหรับพืน้ที่ทํางาน (Task Light) และแสงสว่างสําหรับพืน้ท่ีทัว่ไป (Ambient Light) 

ไปพร้อมกนั 
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ภาพท่ี 2.39 แสดงลกัษณะที่สําคญัของโคม LIGHTOLIER  - Lighting that Makes a Difference 

ท่ีมา : Copyright© LIGHTOLIER,  LIGHTOLIER  - Lighting that Makes a Difference[Online]  (Available 

from: http://www.lightolier.com/)[2010, January 15] 

 

 
 



บทที่  3 
วิธีดาํเนินการวิจัย 

 

งานวิจยัชิน้นีไ้ด้ใช้ยทุธวิธีการวิจยัเชิงจําลองสถานการณ์ (Simulation Research) ร่วมกบัการวิจยัเชิง

ทดลอง (Experimental Research) เพ่ือออกแบบและพฒันาต้นแบบ (Prototype) ของโคมไฟประหยดัพลงังาน

ซึง่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Luminaire) สําหรับอาคาร

สํานกังาน โดยได้แบ่งขัน้ตอนวิธีการดําเนินการวิจยัออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ ได้แก่ ส่วนท่ี 1 การทบทวนและพฒันา

เกณฑ์ในการออกแบบระบบแสงสว่าง และ ส่วนท่ี 2 การออกแบบพฒันาโคมไฟประหยดัพลงังานซึง่ใช้เทคนิค

การให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไปสําหรับอาคารสํานกังานและทดสอบประสิทธิภาพการให้

แสงสวา่ง 

ส่วนที่ 1   การทบทวนและพฒันาเกณฑ์ในการออกแบบระบบแสงสว่าง เป็นการทบทวนเกณฑ์, 

มาตรฐาน และข้อกําหนดในการออกแบบระบบแสงสว่างสําหรับการใช้งานภายในอาคารสํานักงานจาก

หน่วยงานนานาชาติ โดยจะวิเคราะห์เปรียบเทียบในเร่ืองเกณฑ์ของค่าการส่องสว่าง (Illuminance, E)  เป็นหลกั 

แล้วจงึนําเกณฑ์ท่ีได้มาใช้ในขัน้ตอนตอ่ไป คือ การพฒันาโคมไฟประกอบอปุกรณ์การควบคมุระบบแสงสวา่ง 

ส่วนที่ 2   การออกแบบพฒันาโคมไฟประหยัดพลงังานซึ่งใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการ

ให้แสงในบริเวณทั่วไปสําหรับอาคารสํานักงานและทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่าง เป็นขัน้ตอนการ

ออกแบบและพฒันาโคมไฟซึง่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient 

Lighting Technique : TAL) โดยใช้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ (Fluorescent Lamp) ที่มีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 5 

หนุ (5/8”) หรือเรียกว่า T5 ซึ่งช่วยในการลดการใช้พลงังานไฟฟ้ากว่าหลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีมีขนาดเส้นผ่าน

ศนูย์กลาง 8 หนุ หรือเรียกวา่ T8 ท่ีมีการใช้โดยทัว่ไปถึง 30%1 ร่วมกบัการใช้อเิลคทรอนิคส์บลัลาสต์ (Electronic 

Ballast)  และสวิชต์ปรับหร่ี (Dimming Switch) เพ่ือใช้ในการปรับหร่ีระดบัความสว่างให้ตอบรับกับความพึง

พอใจของแต่ละบคุคลท่ีเก่ียวเน่ืองกบัสภาวะสบายตา (Visual Comfort) ซึง่สามารถปรับหร่ีได้ตัง้แต่ 100% – 

1%2 โดยลกัษณะทางกายภาพของโคมไฟเน้นการออกแบบที่สามารถนําไปติดตัง้กับผนงักัน้สําเร็จรูปของโต๊ะ

ทํางานภายในอาคารสํานกังาน ซึง่ในส่วนของการพฒันาโคมไฟนีส้ามารถแบง่ย่อยได้เป็น 3 ระยะ ได้แก่  

 1)   การออกแบบโคมไฟขัน้ต้นด้วยการจําลองสภาพการให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ 

 2)   การสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริงเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสวา่งในขัน้ต้น 

 3)   การออกแบบพัฒนาโคมไฟเพ่ือนําไปสร้างจริงเพ่ือใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสง

สว่าง  
 
 

                                                  
  1 ฝ่ายบริหารและแผนงานด้านการใช้ไฟฟ้า กฟผ.,  ข้อมลูหลอดผอมใหม ่เบอร์ 5. เครือข่ายร่วมลดภาวะโลกร้อนใช้

หลอด T5[ออนไลน์]  (แหลง่ท่ีมา: http://dsm.egat.co.th/t5/index.php)[2552, กรกฎาคม 18] 

  2 เร่ืองเดียวกนั 
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3.1 ขัน้ตอนการทบทวนและพฒันาเกณฑ์ในการออกแบบระบบแสงสว่าง 
       ขัน้ตอนการทบทวนและพัฒนาเกณฑ์ในการออกแบบระบบแสงสว่างจะอยู่ในขัน้ตอนการทบทวน

วรรณกรรม ซึง่กล่าวไว้ในบทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง ในส่วนท่ี 1 การศกึษาเกณฑ์, มาตรฐาน และ

ข้อกําหนดในการออกแบบระบบแสงสว่างจากหน่วยงานนานาชาติ โดยเน้นเฉพาะสําหรับการใช้งานภายใน

อาคารสํานกังาน 
 
3.2 ขัน้ตอนการออกแบบพัฒนาโคมไฟประหยัดพลังงานซึ่งใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่ เพื่อเสริม
การให้แสงในบริเวณทั่วไปสาํหรับอาคารสาํนักงานและทดสอบประสทิธิภาพการให้แสงสว่าง 
        ขัน้ตอนการพฒันาโคมไฟประหยดัพลงังานซึ่งใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงในบริเวณ

ทัว่ไปสําหรับอาคารสํานกังานและทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสวา่ง นัน้จะทําการออกแบบโคมไฟขัน้ต้นด้วย

การจําลองสภาพการให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ จากนัน้จะทําการสร้างโคมไฟเท่าขนาด

จริงเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสวา่งในขัน้ต้น และในขัน้สดุท้ายจะทําการออกแบบพฒันาโคมไฟเพื่อ

นําไปสร้างจริงเพ่ือใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสวา่ง  

 
      3.2.1  การออกแบบโคมไฟขัน้ต้นด้วยการจําลองสภาพการให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วยโปรแกรม
คอมพวิเตอร์ (Computer Simulation) 
 เม่ือได้ค่าการส่องสว่างสําหรับการใช้งานภายในอาคารสํานกังาน จากขัน้ตอนการทบทวนและ

พฒันาเกณฑ์ในการออกแบบระบบแสงสว่างภายในอาคารสํานกังานแล้วจึงนําเกณฑ์ท่ีได้มาใช้ในการออกแบบ

โคมไฟขัน้ต้นด้วยการจําลองสภาพการให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําหรับการจําลอง

สภาพแสงสว่างภายในอาคาร คือ  DIALux 4.6 และจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์อย่างง่ายสําหรับการจําลอง

สภาพแสงสวา่งภายในอาคาร คือ DIALux 4.6 Light โดยแบง่การศกึษาออกเป็น 2 สว่นหลกั คือ  

 1)   การวัดค่าการส่องสว่างในสถานที่จริงเพ่ือเปรียบเทียบกับการจําลองสภาพเสมือนจริงของ

สถานท่ีจริงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 2) การจําลองสภาพเสมือนจริงของโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงใน

บริเวณทัว่ไปในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 3.2.1.1   การวัดค่าการส่องสว่างในสถานที่จริงเพ่ือเปรียบเทียบกับการจาํลองสภาพเสมือน
จริงของสถานที่จริงในโปรแกรมคอมพวิเตอร์ 
 ในส่วนนีจ้ะทําการศกึษาโดยการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะแสงส่องลง (Down Light) ตาม

ลกัษณะการติดตัง้โคมไฟในสถานที่จริง ซึง่ให้เป็นกรณีศกึษาท่ี 1 จากนัน้จงึทําการจําลองคา่การส่องสว่างเฉพาะ

แสงส่องลง (Down Light) จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์อย่างง่ายสําหรับการจําลองสภาพแสงสว่างภายในอาคาร 

คือ DIALux 4.6 Light ซึง่แบ่งออกเป็น 4 กรณีศกึษา คือ กรณีศกึษาท่ี 2 ท่ีใช้ค่าการส่องสว่างตามท่ีวดัได้จริง

ตามกรณีศกึษาท่ี 1 และมีการทดลองศกึษากําหนดคา่การส่องสวา่งด้วยตนเองในกรณีศกึษาท่ี 3 ท่ีใช้ค่าการส่อง

สว่าง 300 ลกัซ์, กรณีศกึษาท่ี 4 ท่ีใช้ค่าการส่องสว่าง 500 ลกัซ์ และกรณีศึกษาท่ี 5 ท่ีใช้ค่าการส่องสว่าง 700 

ลกัซ์ 
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 3.2.1.1.1   กรณีศกึษาที่ 1 
 สําหรับในกรณีศึกษาท่ี 1 ท่ีทําการศึกษาโดยการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะ

แสงส่องลง (Down Light) ตามลกัษณะการติดตัง้โคมไฟในสถานที่จริงนัน้ได้เลือกใช้พืน้ท่ีสํานกังานขนาดเล็ก 

คือ สํานกังานภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ซึง่ตัง้อยู่ท่ีชัน้ 3 ของอาคาร โดยภายใน

สํานกังานมีขนาด (W x L x H) = 5.50 x 6.00 x 3.50 เมตร ซึง่มีพืน้ท่ี (W X L) = 33 ตารางเมตร และมีความสงู

จากพืน้ – เพดาน (H) = 3.50 เมตร การจดัพืน้ท่ีใช้งานนัน้มีโต๊ะทํางาน 9 ตวั จดัเรียงเป็น 3 แถว แถวละ 3 ตวั 

ชิดขอบหน้าต่างทัง้ 2 ข้าง โดยมีทางเดินระหว่างโต๊ะกว้าง 0.50 เมตร มีช่องหน้าต่างทางทิศเหนือซึ่งติดกับ

ภายนอก ขนาด (W x L) = 2.00 x 3.00 เมตร และช่องหน้าต่างทางทิศใต้ซึง่ติดกบัระเบียงทางเดิน ขนาด (W x 

L) = 1.00 x 1.50 เมตร ดงัแสดงในภาพที่ 3.1 

 

 
ภาพที่ 3.1 แสดงผงัพืน้สํานกังานท่ีระบตํุาแหน่งของโต๊ะและทางเดินท่ีใช้ในการวดัคา่การส่องสวา่ง 

 

 การจดัวางตําแหน่งโคมไฟมีการใช้โคมไฟประเภทฝังหน้าตะแกรง (Standard 

recessed louver luminaire) ซึง่ใช้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ (Fluorescent Lamp) ขนาด 36 วตัต์ ท่ีมีขนาดเส้น

ผ่านศนูย์กลาง 8 หนุ หรือเรียกว่า T8 หรือ TLD ชดุละ 3 หลอด (แต่ในความเป็นจริง กรณีท่ี 1 นีช้ดุโคมไฟ 1 ชดุ

ใส่หลอดไฟละ 2 หลอด) โดยจดัวางผังโคมไฟเป็นแบบสมมาตร (Symmetry) ขนานไปกับแนวระนาบทํางาน 

(Work Plane) ของโต๊ะทํางาน โดยมีระยะห่างใต้ฝ้า – ใต้โคมไฟ (Suspension Height) = 0.50 เมตร, ระยะห่าง

ใต้โคมไฟ – ระนาบทํางาน (Height above Work Plane) = 2.30 เมตร และระยะห่างใต้โคมไฟ – พืน้ 

(Mounting Height) = 3.00 เมตร ซึง่ค่าเหล่านีจ้ะถกูนําไปจําลองการติดตัง้โคมไฟในโปรแกรม DIALux 4.6 

Light ในกรณีศกึษาท่ี 2, 3, 4 และ 5 
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 การเลือกจําลองโคมไฟในจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์อย่างง่ายสําหรับการ

จําลองสภาพแสงสว่างภายในอาคาร DIALux 4.6 Light นัน้ ได้เลือกโคมไฟที่มีลกัษณะใกล้เคียงกบัโคมไฟท่ีใช้

จริง คือ โคมไฟประเภทฝังหน้าตะแกรง (Standard Recessed Louver Luminaire) โดยได้เลือกใช้โคมไฟ 

Sylvania 0053786 SYL–LOUVER PL 236 B2NC&PC + No accessory ซึง่มีค่า Luminaire Luminous Flux 

6,700 ลเูมน, Luminaire Wattage: 86.0 วตัต์ แต่ละชดุจะประกอบด้วยหลอดฟลอูอเรสเซนต์ จํานวน 2 หลอด 

ดงัแสดงในภาพที่ 3.2 

 

 
ภาพท่ี 3.2 แสดงคา่การกระจายแสงของโคมไฟที่ได้ใช้ในกรณีศกึษา 2 – 5 

 

 การวดัค่าการสอ่งสว่างนัน้ จะทําการวดัที่ระนาบทํางาน (Work Plane) คือ 

0.75 เมตร โดยอ้างอิงจากแถวในแนวตัง้จากกรณีท่ี 1 (ดงัแสดงในภาพที่ 3.1) ซึง่วดัระยะห่างจากทางออกถึง

กึ่งกลางระนาบทํางาน คือ 3.80, 2.30, 0.85 เมตร และแทนสญัลกัษณ์ในกรณีท่ี 2 – 5 คือ A, B, C สว่นแถวใน

แนวนอน กรณีท่ี 1 ซึง่วดัระยะห่างจากหน้าตา่งทิศเหนือถึงกึ่งกลางระนาบทํางาน คือ 0.80, 2.90, 4.80 เมตร 

และแทนสญัลกัษณ์ในกรณีท่ี 2 – 5 คือ 1, 2, 3 

 

  3.2.1.1.2   กรณีศกึษาที่ 2 
 สําหรับในกรณีศึกษาท่ี 2 ท่ีทําการศึกษาโดยการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะ

แสงสอ่งลง (Down Light) ตามลกัษณะการติดตัง้โคมไฟที่ใช้ค่าการส่องสว่างตามที่วดัได้จริงตามกรณีศกึษาท่ี 1 

ซึง่มีค่า 600 ลกัซ์ โดยได้มีการป้อนข้อมลูค่าการส่องสว่างท่ีต้องการนีเ้ข้าไปในจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์อย่าง

ง่ายสําหรับการจําลองสภาพแสงสว่างภายในอาคาร คือ DIALux 4.6 Light ซึง่โปรแกรมก็จะจําลองการติดตัง้

โคมไฟขึน้มา 

 จากการป้อนค่าการส่องสว่างตามที่วดัได้จริงตามกรณีศกึษาท่ี 1 ซึง่มีค่า 600 

ลกัซ์ และให้โปรแกรมคํานวณการติดตัง้ตําแหน่งโคมไฟ โดยโปรแกรมได้จดัวางผงัโคมไฟเป็นแบบสมมาตร 

(Symmetry) ขนานไปกบัแนวระนาบทํางาน (Work Plane) ของโต๊ะทํางาน ซึง่แบง่ออกเป็น 2 แถว แถวละ 3 ดวง 

รวมเป็นจํานวนโคมไฟทัง้สิน้ 6 ดวง ดงัแสดงในภาพท่ี 3.3 
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ภาพท่ี 3.3 แสดงทศันียภาพของการจดัโคมไฟในห้องที่มีการสอ่งสวา่ง 600 ลกัซ์ กรณีศกึษาท่ี 2 

 
 3.2.1.1.3 กรณีศกึษาที่ 3 
                                        สําหรับในกรณีศึกษาท่ี 3 ท่ีทําการศึกษาโดยการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะ

แสงส่องลง (Down Light) ตามลกัษณะการติดตัง้โคมไฟท่ีใช้ค่าการส่องสว่างตามที่ได้กําหนดเอง ซึง่มีค่า 300 

ลกัซ์ โดยได้มีการป้อนข้อมลูคา่การสอ่งสวา่งท่ีต้องการนีเ้ข้าไปในจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์อย่างงา่ยสําหรับการ

จําลองสภาพแสงสวา่งภายในอาคารคือ DIALux 4.6 Light ซึง่โปรแกรมก็จะจําลองการติดตัง้โคมไฟขึน้มา 

                                        จากการป้อนค่าการส่องสว่างตามท่ีได้กําหนดเอง ซึง่มีค่า 300 ลกัซ์ และให้

โปรแกรมคํานวณการติดตัง้โคมไฟ โดยโปรแกรมได้จดัวางผงัโคมไฟเป็นแบบสมมาตร (Symmetry) ขนานไปกบั

แนวระนาบทํางาน (Work Plane) ของโต๊ะทํางาน ซึง่แบ่งออกเป็น 2 แถว แถวละ 2 ดวง รวมเป็นจํานวนโคมไฟ

ทัง้สิน้ 2 ดวง ดงัแสดงในภาพที่ 3.4 

 

 
ภาพท่ี 3.4 แสดงทศันียภาพของการจดัโคมไฟในห้องที่มีการสอ่งสวา่ง 300 ลกัซ์ กรณีศกึษาท่ี 3 
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 3.2.1.1.4 กรณีศกึษาที่ 4 
 สําหรับในกรณีศึกษาท่ี 4 ท่ีทําการศึกษาโดยการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะ

แสงส่องลง (Down Light) ตามลกัษณะการติดตัง้โคมไฟท่ีใช้ค่าการส่องสว่างตามที่ได้กําหนดเอง ซึง่มีค่า 500 

ลกัซ์ โดยได้มีการป้อนข้อมลูคา่การสอ่งสวา่งท่ีต้องการนีเ้ข้าไปในจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์อย่างงา่ยสําหรับการ

จําลองสภาพแสงสวา่งภายในอาคาร คือ DIALux 4.6 Light ซึง่โปรแกรมก็จะจําลองการติดตัง้โคมไฟขึน้มา 

 จากการป้อนค่าการส่องสว่างตามท่ีได้กําหนดเอง ซึง่มีค่า 500 ลกัซ์ และให้

โปรแกรมคํานวณการติดตัง้โคมไฟ โดยโปรแกรมได้จดัวางผงัโคมไฟเป็นแบบสมมาตร (Symmetry) ขนานไปกบั

แนวระนาบทํางาน (Work Plane) ของโต๊ะทํางาน ซึง่แบ่งออกเป็น 2 แถว แถวละ 3 ดวง รวมเป็นจํานวนโคมไฟ

ทัง้สิน้ 6 ดวง ดงัแสดงในภาพที่ 3.5 

 

 
ภาพท่ี 3.5 แสดงทศันียภาพของการจดัโคมไฟในห้องที่มีการสอ่งสวา่ง 500 ลกัซ์ กรณีศกึษาท่ี 4 

 
 3.2.1.1.5 กรณีศกึษาที่ 5 
 สําหรับในกรณีศึกษาท่ี 5 ท่ีทําการศึกษาโดยการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะ

แสงส่องลง (Down Light) ตามลกัษณะการติดตัง้โคมไฟท่ีใช้ค่าการส่องสว่างตามที่ได้กําหนดเอง ซึง่มีค่า 700 

ลกัซ์ โดยได้มีการป้อนข้อมลูคา่การสอ่งสวา่งท่ีต้องการนีเ้ข้าไปในจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์อย่างงา่ยสําหรับการ

จําลองสภาพแสงสวา่งภายในอาคาร คือ DIALux 4.6 Light ซึง่โปรแกรมก็จะจําลองการติดตัง้โคมไฟขึน้มา 

 จากการป้อนค่าการส่องสว่างตามท่ีได้กําหนดเอง ซึง่มีค่า 700 ลกัซ์ และให้

โปรแกรมคํานวณการติดตัง้โคมไฟ โดยโปรแกรมได้จดัวางผงัโคมไฟเป็นแบบสมมาตร (Symmetry) ขนานไปกบั

แนวระนาบทํางาน (Work Plane) ของโต๊ะทํางาน ซึง่แบ่งออกเป็น 3 แถว แถวละ 3 ดวง รวมเป็นจํานวนโคมไฟ

ทัง้สิน้ 9 ดวง ดงัแสดงในภาพที่ 3.6 
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ภาพท่ี 3.6 แสดงทศันียภาพของการจดัโคมไฟในห้องท่ีมีการสอ่งสวา่ง 700 ลกัซ์กรณีศกึษาท่ี 5 

 
 3.2.1.2 การจําลองสภาพเสมือนจริงของโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริม
การให้แสงในบริเวณทั่วไปในโปรแกรมคอมพวิเตอร์ 
 ในส่วนนีจ้ะทําการศกึษาโดยการจําลองสภาพเสมือนจริงของโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสง

เฉพาะท่ีเพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting) ซึง่ตวัโคมไฟนีจ้ะเน้นให้สามารถนําไป

ติดตัง้กบัผนงักัน้สําเร็จรูป (Panel) ซึง่ใช้แบง่พืน้ท่ีของโต๊ะทํางาน ท่ีมีการใช้งานทัว่ไปอยู่ในอาคารสํานกังาน เพ่ือ

ความสะดวกในการติดตัง้และบํารุงรักษา ดงันัน้ในการออกแบบและพฒันาโคมไฟนีจ้ึงได้กําหนดตวัแปรต้น คือ 

ระยะห่างในการติดตัง้โคมไฟกับผนังกัน้ระหว่างโต๊ะทํางาน ทัง้ระยะห่างทางตัง้และระยะห่างทางนอน เพ่ือ

นํามาใช้ในการจําลองสภาพเสมือนจริงของโคมไฟที่ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําหรับการจําลองสภาพแสงสว่าง

ภายในอาคาร คือ DIALux 4.6 เพ่ือดูผลการจําลองประสิทธิภาพของตวัแปรตามที่ได้ ทัง้ตวัแปรทางด้าน

ประสิทธิภาพพลงังาน คือ คา่กําลงัไฟฟ้าสอ่งสวา่งภายใน (LPD) และตวัแปรทางด้านประสิทธิภาพแสงสว่าง คือ 

ค่าการส่องสว่างสูงสดุ (Emax), ค่าการส่องสว่างตํ่าสดุ (Emin), ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) และค่าความ

สม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย (Um) โดยตวัแปรต้นท่ีใช้ในการจําลองแบ่งออกเป็น 2 ตวัแปร ดงัแสดง

ในภาพที่ 3.7 ดงันี ้

 1)  ระยะห่างทางตัง้ที่ตดิตัง้ (Installed Vertical Height, VH) ซึง่มีการกําหนดระยะ

ความสงูจากระนาบทํางานขึน้มาถึงส่วนบนสดุของผนงักัน้ คือ 0.50, 0.60, 0.70, 0.80, 0.90, 1.00 เมตร โดย

ระยะห่างทางตัง้นัน้ต้องมีความสมัพนัธ์กบัระยะความสงูของระดบัสายตาผู้ใช้ในการมองขณะที่นัง่ทํางานกบัโต๊ะ

ทํางาน3 ซึง่อยู่ท่ีระยะ 0.50 เมตร ในมมุมองตรงปกติ และอยู่ท่ีระยะ 0.75 เมตร ในมมุมองเงย รวมทัง้ต้องมี

ความสมัพนัธ์กบัระยะห่างทางตัง้ท่ีเหมาะสมสําหรับการป้องกนัความจ้า (Glare) ของแหล่งกําเนิดแสงสว่างต่อ

สายตาผู้ ใช้4 ซึง่อยู่ท่ีระยะ 0.45 – 0.60 เมตร นอกจากนัน้ระยะในการติดตัง้โคมไฟที่เหมาะสมกับโคมไฟท่ีใช้

เทคนิคการให้แสงเฉพาะท่ีเพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป จะอยู่ท่ีระยะ >0.95 เมตร 

                                                  
 3 Julius Panero and Martin Zelnik,  Human dimension & interior space: a source book of design reference 

standards (New York: Whitney Library of Design, 1979), pp. 169 – 186. 
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 2)  ระยะห่างทางนอนที่ตดิตัง้ (Installed Horizontal Length, HL) ซึง่มีการกําหนด

ระยะห่างจากส่วนปลายสุดด้านบนของผนงักัน้ถึงจุดก่ึงกลางของแหล่งกําเนิดแสงสว่างของโคมไฟ คือ 0.05, 

0.15, 0.30 เมตร โดยระยะห่างทางนอนนัน้ต้องมีความสมัพนัธ์กบัระยะความกว้างในการวางจอคอมพิวเตอร์

จากผนงักัน้โต๊ะทํางาน5 ซึง่ในปัจจบุนันิยมใช้จอคอมพิวเตอร์ชนิดแอลซีดี (Liquid Crystal Display, LCD) ท่ีมี

ความหนา 0.06 เมตร และมีระยะความกว้างในการติดตัง้พร้อมขาตัง้อยู่ท่ี 0.20 เมตร ซึ่งใช้พืน้ท่ีในการวางน้อย

กว่าจอคอมพิวเตอร์ชนิดซีอาร์ที (Cathode Ray Tube Monitor, CRT) 

 

 
ภาพท่ี 3.7 แสดงระยะห่างทางนอนและระยะห่างทางตัง้ของโคมไฟ 

 

 โคมไฟซึ่งใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไป (Task–

Ambient Luminaire) ท่ีจะออกแบบและพฒันานีไ้ด้ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงในบริเวณ

ทัว่ไป (Task–Ambient Lighting)6 ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีจดัให้แหล่งกําเนิดแสงสว่าง (Light Source) อยู่ท่ีตําแหน่ง

ใกล้กบัระนาบการทํางาน เพ่ือการให้แสงสว่างให้แสงแบบทางตรง (Direct Lighting)ในปริมาณสงูเฉพาะพืน้ท่ี

ทํางาน (Task Lighting) ตามค่าการส่องสว่างท่ีต้องการสําหรับงานประเภทนัน้ เช่น งานด้านเอกสาร (Paper 

Task) และงานด้านคอมพิวเตอร์ (Computer Task) และมีการเสริมการให้แสงสว่างทัว่ไป (Ambient Lighting) 

                                                                                                                                               
 4 Copyright© Tambient 2005,  Single Workstation – Linear T5. Task Ambient Luminaires[Online]  (Available 

from: http://tambient.com/main/TaskAmbient)[2008, July 18] 

 5 Copyright© 2008 SAMSUNG,  LCD monitor. Product[Online]  (Available from: 

http://www.samsung.com)[2008, July 18] 

 6 M. David Egan and Victor W. Olgyay,  Architectural lighting, 2nd ed. (Boston: McGraw–Hill, 2002), p. 221. 
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โดยแหล่งกําเนิดแสงสว่างท่ีให้แสงแบบทางอ้อม (Indirect Lighting) สําหรับสภาพแวดล้อมในห้องซึง่คิดเป็น

เพียงสดัส่วน 20% ของพืน้ท่ีในส่วนสํานกังานทัง้หมด ดงันัน้ในการจําลองในโปรแกรม DIALux 4.6 นัน้จึงต้อง

จดัให้โคมไฟมีแหล่งกําเนิดแสงสว่างแยกออกเป็น 2 ส่วน คือ แสงส่องขึน้ (Up Light) และแสงส่องลง (Down 

Light) โดยในส่วนการวดัค่าการส่องสว่างนัน้จะวดัในระนาบทํางาน (Work Plane) คือ 0.75 เมตร  และจะทํา

การจําลองรูปแบบการให้แสงสว่างของโคมไฟออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 

 1)  แสงส่องขึน้ (Up Light) ซึง่จําลองลกัษณะโคมไฟด้วยการใช้โคมไฟ 1 ชดุในทิศทาง

แสงสอ่งขึน้ (Up Light) ดงัแสดงในภาพที่ 3.8 
 

 
ภาพท่ี 3.8 แสดงตวัอย่างลกัษณะแสงส่องขึน้ (Up Light) ของโคมไฟ 

 

 2)  แสงส่องลง (Down Light) ซึง่จําลองลกัษณะโคมไฟด้วยการใช้โคมไฟ 1 ชดุในทิศทาง

แสงสอ่งลง (Down Light) ดงัแสดงในภาพที่ 3.9 

 

 
ภาพท่ี 3.9 แสดงตวัอย่างลกัษณะแสงส่องลง (Down Light) ของโคมไฟ 
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 3)  แสงส่องขึน้และส่องลง (Up–Down Light) ซึง่จําลองลกัษณะโคมไฟด้วยการใช้โคม

ไฟประกบ 2 ชดุในทิศทางแสงส่องขึน้ (Up Light) 1 ชดุและแสงส่องลง (Down Light) 1 ชดุ ดงัแสดงในภาพที่ 

3.10 

 
ภาพท่ี 3.10 แสดงตวัอย่างลกัษณะแสงส่องขึน้และส่องลง (Up–Down Light) ของโคมไฟ 

 

 ในส่วนการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการส่องสว่างระหว่างหลอดฟลอูอเรสเซนต์ของโคม

ไฟได้ทําการจําลองทัง้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ที่มีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 5 หุน (5/8”) หรือเรียกว่า T5 ท่ีมีค่า

พลงังาน 14 W HE ซึง่มีประสิทธิภาพทางด้านพลงังานสงู (High Efficiency) และหลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีมีขนาด

เส้นผ่านศนูย์กลาง 5 หนุ (5/8”) หรือเรียกว่า T5 ท่ีมีค่าพลงังาน 24 W HO ซึง่มีประสิทธิภาพทางด้านแสงสว่าง

สงู (High Output) โดยในการจําลองสภาพเสมือนจริงของโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้

แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting) ในโปรแกรม DIALux 4.6 นัน้ได้เลือกใช้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีมี

คณุสมบติัใกล้เคียงกบัหลอดฟลอูอเรสเซนต์จริงที่มีอยู่จริงตามท้องตลาด คือ 

 

 1)  หลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 14 W HE ซึง่เป็นหลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีมีขนาดเส้นผ่าน

ศนูย์กลาง 5 หนุ (5/8”) หรือเรียกว่า T5 ท่ีมีค่าพลงังาน 14 W HE ซึง่มีประสิทธิภาพทางด้านพลงังานสงู (High 

Efficiency) โดยในโปรแกรม DIALux 4.6 นัน้ได้เลือกใช้โคมไฟยี่ห้อ OSRAM GmbH 72701 LUMILUX SPLIT 

ซึง่ใช้หลอดไฟ Fluorescent T5 14 วตัต์ จํานวน 1 หลอด ต่อโคมไฟ 1 ชดุ มีค่า Luminaire Luminous Flux 

1,200 ลเูมน, Luminaire Wattage: 17.0 วตัต์, Correction Factor: 1.000 ดงัแสดงในภาพที่ 3.11 
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ภาพท่ี 3.11 แสดงคา่การกระจายแสงของโคมไฟ LUMILUX SPLIT T5 14 W HE 

 

 2)  หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 24 W HO ซึง่เป็นหลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีมีขนาดเส้นผ่าน

ศนูย์กลาง 5 หนุ (5/8”) หรือเรียกวา่ T5 ท่ีมีคา่พลงังาน 24 W HO ซึง่มีประสิทธิภาพทางด้านแสงสว่างสงู (High 

Output) โดยในโปรแกรม DIALux 4.6 นัน้ได้เลือกใช้โคมไฟยี่ห้อ OSRAM GmbH 72491 LUMILUX FLATLITE 

ซึง่ใช้หลอดไฟ Fluorescent T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอด ต่อโคมไฟ 1 ชดุ มีค่า Luminaire Luminous Flux 

1,750 ลเูมน, Luminaire Wattage: 27.0 วตัต์, Correction Factor: 1.000 ดงัแสดงในภาพที่ 3.12 

 

 
ภาพท่ี 3.12 แสดงคา่การกระจายแสงของโคมไฟ LUMILUX FLATLITE T5 24 W HO 

 

 หลงัจากท่ีได้กําหนดตวัแปรต้น คือ ระยะห่างทางและระยะห่างทางนอนที่ติดตัง้ รวมทัง้

หลอดฟลูออเรสเซนต์เพื่อจําลองสภาพเสมือนจริงของลักษณะโคมไฟในโปรแกรม DIALux 4.6 แล้วจึง

ทําการศกึษาโดยแบง่ออกเป็น 2 กรณีหลกั ดงันี ้

 1)  การจําลองห้องทํางานเดี่ยวเพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพแสงสวา่ง 

 2)  การจําลองห้องทํางานรวมเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพพลงังาน 
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 3.2.1.2.1 การจําลองห้องทํางานเดี่ยวเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพแสงสว่าง 
(Lighting Performance) ของโคมไฟ 
 จําลองห้องทํางานเดี่ยวขนาด (W x L x H) = 3.00 x 3.00 x 3.00 เมตร ซึง่มี

พืน้ท่ี (W X L) = 3.00 x 3.00 = 9.00 ตารางเมตร และมีความสงูจากพืน้ – เพดาน (H) = 3.00 เมตร วสัดภุายใน

ห้องทํางานมีค่าการสะท้อนแสง (Reflectance) ของเพดาน (Ceiling) เท่ากบั 70%, ผนงั (Walls) เท่ากบั 50% 

และพืน้ (Floor) เท่ากบั 20% ภายในมีโต๊ะทํางานขนาด (W x L x H) = 0.60 x 1.20 x 0.75 เมตร และมีความสงู

จากพืน้ – ระนาบทํางาน (Work Plane, WP) = 0.75 เมตร พร้อมผนงักัน้ จํานวน 1 ชดุ เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพ

แสงสว่าง (Lighting Performance) ในทิศทางของการติดตัง้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ทัง้ 3 รูปแบบ คือ แสงส่องขึน้ 

(Up Light), แสงส่องลง (Down Light) และแสงส่องขึน้ – ส่องลง (Up–Down Light) โดยจะทําการเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพแสงสว่างของค่าการส่องสว่าง (Illuminance, lx) ระหว่างการใช้หลอดฟลูออเรสเซนต์ท่ีมีค่า

พลงังาน (Power, watt) ท่ีแตกตา่งกนั ดงัแสดงในภาพท่ี 3.13 และภาพที่ 3.14 

 

 
ภาพท่ี 3.13 แสดงมมุมองด้านบนของห้องทํางานเดี่ยว 

 

 
ภาพท่ี 3.14 แสดงมมุมองทศันียภาพห้องทํางานเดี่ยว 
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 การจําลองสภาพเสมือนจริงของโคมไฟที่ในโปรแกรม DIALux 4.6 มีระยะห่าง

ทางตัง้ท่ีติดตัง้ (Installed Vertical Height, VH) คือ 0.50, 0.60, 0.70, 0.80, 0.90, 1.00 เมตร และระยะห่าง

ทางนอนที่ติดตัง้ (Installed Horizontal Length, HL) คือ 0.05, 0.15, 0.30 เมตร ซึง่การวดัค่าการส่องสว่างจะ

ทําการวดัท่ีระนาบทํางาน (Work Plane, WP) คือ 0.75 เมตร ซึง่การจําลองสภาพเสมือนจริงของโคมไฟนีจ้ะแบ่ง

ออกเป็น 2 กรณีศึกษาใหญ่ โดยแต่ละกรณีศึกษาใหญ่จะแบ่งออกเป็นกรณีศึกษาย่อย รวมทัง้สิน้ 108 

กรณีศกึษา ดงัแสดงในภาพที่ 3.15 

 

 
ภาพท่ี 3.15 แสดงกรณีศกึษาทัง้หมด 
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 กรณีศึกษาย่อยทัง้ 108 กรณีศึกษานัน้จะถูกจําลองสภาพเสมือนจริงเพื่อ

ทดสอบประสิทธิภาพแสงสว่าง (Lighting Performance) ของหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 14 W HE และหลอด

ฟลอูอเรสเซนต์ T5 24 W HO ในทิศทางของการติดตัง้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ทัง้ 3 รูปแบบ ดงัแสดงในภาพที่ 3.16 

– ภาพท่ี 3.18 

 

 
ภาพท่ี 3.16 มมุมองทศันียภาพของโคมไฟเฉพาะแสงสอ่งขึน้ ระหวา่ง T5 14 W HE และ T5 24 W HO 

 

 
ภาพท่ี 3.17มมุมองทศันียภาพของโคมไฟเฉพาะแสงสอ่งลง ระหวา่ง T5 14 W HE และ T5 24 W HO 

 

 
ภาพที่ 3.18 มมุมองทศันียภาพของโคมไฟเฉพาะแสงสอ่งขึน้–สอ่งลง ระหวา่ง T5 14 W HE และ T5 24 W HO 
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 3.2.1.2.2 การจําลองห้องทํางานรวมเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพพลังงาน 
(Energy Performance) ของเทคนิคการให้แสงสว่าง 
 จําลองห้องทํางานรวมขนาด (W x L x H) = 4.50 x 6.00 x 3.00 เมตร ซึง่มี

พืน้ท่ี (W X L) = 4.50 x 6.00 = 27.0 ตารางเมตร  และมีความสงูจากพืน้ – เพดาน (H) = 3.00 เมตร วสัดุ

ภายในห้องทํางานมีค่าการสะท้อนแสง (Reflectance) ของเพดาน (Ceiling) เท่ากบั 70%, ผนงั (Walls) เท่ากบั 

50% และพืน้ (Floor) เท่ากบั 20% ภายในมีโต๊ะทํางานขนาด (W x L x H) = 0.60 x 1.20 x 0.75 เมตร และมี

ความสงูจากพืน้ – ระนาบทํางาน (Work Plane, WP) = 0.75 เมตร พร้อมผนงักัน้ จํานวน 8 ชดุ (Desk 1 – Desk 

8) การจดัเรียงโต๊ะทํางานทัง้ 8 ชดุนีทํ้าให้เกิดพืน้ที่ทางเดินด้านข้างโต๊ะติดกบัผนงัห้องทํางาน (Area 1), พืน้ท่ี

ทางเดินด้านหลงัโต๊ะติดกบัผนงัห้องทํางาน (Area 2) และพืน้ท่ีทางเดินตรงกลางระหว่างโต๊ะ (Area 3) ซึง่จะทํา

การวดัคา่การสอ่งสวา่งจากการจําลองสภาพเสมือนจริงจากโปรแกรม DIALux 4.6 เช่นเดียวกนั 

 การจําลองห้องทํางานรวมนี  ้จัดทําเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพพลังงาน 

(Energy Performance) ระหวา่งเทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient 

Lighting) และเทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ท่ีใช้งานในลกัษณะทัว่ไป (Uniform Lighting) โดยทําการสร้างห้อง

ทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting) ขึน้มา

ก่อนเพื่อหาคา่เฉลี่ยของคา่การสอ่งสวา่งท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานตรงบริเวณพืน้ที่ทางเดินท่ี 1 – พืน้ท่ี

ทางเดินท่ี 3 (Area 1 – Area 3) แล้วจึงนําค่าเฉลี่ยท่ีได้จากพืน้ท่ีทางเดินทัง้ 3 ทางนี ้มาใช้เป็นเกณฑ์ในการ

ออกแบบติดตัง้จํานวนโคมไฟภายในห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ท่ีใช้งานในลกัษณะทัว่ไป 

(Uniform Lighting) เพ่ือให้ได้ค่าเฉลี่ยของค่าการส่องสว่างท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานตรงบริเวณพืน้ท่ี

ทางเดินที่ 1 – พืน้ท่ีทางเดินท่ี 3 (Area 1 – Area 3) ท่ีมีค่าเท่ากนั โดยโคมไฟของทัง้สองเทคนิคนีจ้ะใช้

แหลง่กําเนิดแสงสว่างเป็นหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 เช่นเดียวกนั 

 หลังจากทําการจําลองห้องทํางานรวมจึงนําผลการทดสอบประสิทธิภาพ

พลงังาน (Energy Performance) คือ ค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายใน (Lighting Power Density, LPD) ท่ีได้

จากทัง้สองเทคนิคนีม้าเปรียบเทียบกัน และนําผลการทดสอบประสิทธิภาพแสงสว่าง คือ ค่าการส่องสว่าง 

(Illuminance, lx) ท่ีได้จากการวดัค่าการส่องสว่างท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานตรงบริเวณเฉพาะพืน้ท่ี

โต๊ะทํางานของโต๊ะตวัที่ 1 – ตวัท่ี 8 (Desk 1 – Desk 8) และพืน้ท่ีทางเดินท่ี 1 – พืน้ท่ีทางเดินท่ี 3 (Area 1 – 

Area 3) ท่ีได้จากทัง้สองเทคนิคนีม้าเปรียบเทียบเช่นเดียวกนั โดยในการจําลองห้องทํางานรวมนัน้ แบ่งออกเป็น 

2 ห้อง ดงันี ้
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 3.2.1.2.2.1   ห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่ เพื่อเสริม
การให้แสงในบริเวณทั่วไป (Task–Ambient Lighting) 
 ห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้

แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting) ซึง่มีขนาดพืน้ท่ีใช้งานทัง้หมด 27 ตารางเมตร มีการใช้โคมไฟท่ี

ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Luminaire) ท่ีได้รับการ

จําลองสภาพเสมือนจริงของโคมไฟจากโปรแกรม DIALux 4.6 จากการจําลองสภาพเสมือนจริงในกรณีห้อง

ทํางานเดี่ยว เพ่ือให้ได้ค่าการส่องสว่างที่เหมาะสมกบัลกัษณะการใช้งานที่ต้องการติดตัง้กบัผนงักัน้สําเร็จรูปซึง่

ใช้แบ่งพืน้ท่ีของโต๊ะทํางานที่มีการใช้งานทัว่ไปอยู่ในอาคารสํานกังานจากขัน้ตอนท่ีผ่านมาเบือ้งต้น เป็นจํานวน 

8 ชดุ โดยโคมไฟแต่ละชดุนัน้จะประกอบด้วยแหล่งกําเนิดแสงสว่าง คือ หลอดฟลอูอเรสเซนต์  T5 24 W HO 

เป็นจํานวน 2 หลอด สําหรับการให้แสงสว่างชนิดแสงส่องขึน้ (Up Light) และแสงส่องลง (Down Light) ดงันัน้

ห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting) 

จะมีจํานวนหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 24 W HO เป็นจํานวนทัง้สิน้ 16 หลอด ซึง่แบ่งออกเป็นหลอดฟลอูอเรส

เซนต์เพ่ือการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Ambient Lighting) 8 หลอด และหลอดฟลอูอเรสเซนต์เพ่ือการให้แสง

เฉพาะท่ี (Task Lighting) 8 หลอด ซึง่แต่ละหลอดมีค่าพลงังานไฟฟ้า 24 วตัต์ โดยในการทดสอบประสิทธิภาพ

พลงังาน (Energy Performance) คือ ค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายใน (Lighting Power Density, LPD) นัน้จะ

คิดเพยีงแค่หลอดฟลอูอเรสเซนต์เพ่ือการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Ambient Lighting) 8 หลอด เท่านัน้ ทําให้ค่ามี

พลงังานไฟฟ้ารวมทัง้สิน้ 8 x 24 = 192 วตัต์ ดงัแสดงในภาพท่ี 3.19  – ภาพที่ 3.20 

 

 
ภาพท่ี 3.19 แสดงมมุมองด้านบนของห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิค Task–Ambient Lighting 
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ภาพท่ี 3.20 แสดงมมุมองทศันียภาพของห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิค Task–Ambient Lighting 

 
 3.2.1.2.2.2 ห้องทาํงานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ที่ใช้งาน
ในลักษณะทั่วไป (Uniform Lighting) 
 ห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ท่ีใช้งานใน

ลกัษณะทัว่ไป (Uniform Lighting) มีขนาดพืน้ที่ใช้งานทัง้หมด 27 ตารางเมตร มีการออกแบบติดตัง้จํานวนโคม

ไฟภายในห้องทํางานรวมโดยการใช้โปรแกรม DIALux 4.6 ในการคํานวณจํานวนโคมไฟท่ีให้ค่าการส่องสว่าง

ตามเกณฑ์คา่เฉลี่ยของค่าการส่องสว่างท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานตรงบริเวณพืน้ท่ีทางเดินท่ี 1 – พืน้ท่ี

ทางเดินท่ี 3 (Area 1 – Area 3) จากการจําลองห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้

แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting) ซึ่งมีค่าเท่ากบั 373 ลกัซ์ โดยโปรแกรม DIALux 4.6 นัน้ได้

คํานวณจํานวนโคมไฟออกมาเป็นจํานวน 15 หลอด ดงันัน้ห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ท่ีใช้

งานในลกัษณะทัว่ไป (Uniform Lighting) จะมีจํานวนหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 24 W HO เป็นจํานวนทัง้สิน้ 15 

หลอด ซึง่โคมไฟแต่ละชดุนัน้จะประกอบด้วยแหล่งกําเนิดแสงสว่าง คือ หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 24W HO เป็น

จํานวน 1 หลอด สําหรับการให้แสงสว่างเฉพาะแสงส่องลง (Down Light) เพ่ือการให้แสงในบริเวณทั่วไป 

(Ambient Lighting) ซึง่แต่ละหลอดมีค่าพลงังานไฟฟ้า 24 วตัต์ ทําให้ค่ามีพลงังานไฟฟ้ารวมทัง้สิน้ 15 x 24 = 

360 วตัต์ ดงัแสดงในภาพที่ 3.21  – ภาพท่ี 3.22 
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ภาพท่ี 3.21 แสดงมมุมองด้านบนของห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิค Uniform Lighting 

 

 
ภาพท่ี 3.22 แสดงมมุมองทศันียภาพของห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิค Uniform Lighting 
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 3.2.2 การสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริงเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่างในขัน้ต้น (Full–
Scale Mock–Up) 
 เม่ือได้ทําการออกแบบโคมไฟขัน้ต้นจากการจําลองสภาพการให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ (Computer Simulation) พร้อมทัง้ทดสอบประสิทธิภาพแสงสว่างและประสิทธิภาพพลงังานจาก

โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําหรับการจําลองสภาพแสงสว่างภายในอาคาร คือ  DIALux 4.6 แล้ว ในขัน้ตอนนีจ้ะทํา

การทดลองสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริง (Full–Scale Mock–Up) เพ่ือนําค่าการส่องสว่างท่ีได้จากการทดสอบ

ประสิทธิภาพมาเปรียบเทียบกับค่าการส่องสว่างท่ีได้จากการจําลองสภาพการให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Computer Simulation)  โดยแบง่การศกึษาออกเป็น 2 สว่นหลกั คือ 

 1)  การทดลองสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริง (Full–Scale Mock–Up) 

 2)  การทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสวา่งจากโคมไฟขนาดเท่าจริง   
                    
 3.2.2.1 การทดลองสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริง (Full–Scale Mock–Up) 
 ในส่วนนีจ้ะทําการศึกษาโดยการทดลองสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริง โดยผู้ วิจัยได้มีการ

สํารวจวสัดุทัว่ไปตามท้องตลาดก่อนในเบือ้งต้น เพ่ือท่ีจะดวู่าวสัดจํุาพวกใดน่าจะสามารถนํามาประยุกต์สร้าง

โคมไฟเท่าขนาดจริงอย่างง่ายขึน้มาเองได้ โดยพบว่าวัสดุจําพวกท่อพลาสติกพิวีซีนัน้น่าจะนํามาใช้งานได้ 

เน่ืองจากมีความแข็งแรง ทัง้ยงัสามารถตดัหรือเจาะได้ด้วยตนเองได้ ดงันัน้จึงได้ทําการร่างแบบโครงสร้างของ

โคมไฟจากเกณฑ์ระยะห่างทางตัง้และระยะห่างทางนอนท่ีติดตัง้ซึง่ได้จากขัน้ตอนการออกแบบโคมไฟขัน้ต้นด้วย

การจําลองสภาพการให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Computer Simulation) ขึน้มาก่อนทํา

การสร้างจริง ดงัแสดงในภาพที่ 3.23 

 
ภาพท่ี 3.23 แสดงภาพร่างแบบโคมไฟและขัน้ตอนการสร้างโคมไฟขนาดเท่าจริง 

 

 โคมไฟเท่าขนาดจริง (Full – Scale Mock – Up) นีไ้ด้ยึดเกณฑ์ระยะห่างทางตัง้และ

ระยะห่างทางนอนที่ติดตัง้ท่ีได้จากขัน้ตอนการออกแบบโคมไฟขัน้ต้นด้วยการจําลองสภาพการให้แสงสว่าง

เสมือนจริงด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Computer Simulation) โดยระยะห่างทางตัง้ท่ีติดตัง้ (Installed Vertical 

Height, VH) ของโคมไฟเท่าขนาดจริงนัน้สามารถปรับได้ ±0.10 เมตร ในขณะท่ีระยะห่างทางนอนที่ติดตัง้ 

(Installed Horizontal Length, HL) สามารถปรับได้ ±0.10 เมตร เช่นกนั 
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 การเลือกใช้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ของโคมไฟเท่าขนาดจริง (Full – Scale Mock – Up) นีไ้ด้

เลือกใช้ผลิตภณัฑ์สําเร็จรูปที่มีขายอยู่ทัว่ไปตามท้องตลาด คือ ชุดหลอดฟลูออเรสเซนต์พร้อมติดตัง้ PHILIPS 

EasyForLife T5 Electronic Commercial Lighting System ซึง่ใช้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีมีขนาดเส้นผ่าน

ศนูย์กลาง 5 หนุ (5/8”) หรือเรียกว่า T5 ท่ีมีค่าพลงังาน 14 วตัต์ ชนิด Cool Daylight  ซึง่มีอณุหภมิูสี (Color 

Temperature) 6,500 K แต่ไม่สามารถปรับหร่ีได้ โดยนําชุดหลอดฟลอูอเรสเซนต์พร้อมติดตัง้ PHILIPS 

EasyForLife T5 Electronic Commercial Lighting System นีม้าใช้เป็นแหลง่กําเนิดแสงซึง่แยกออกเป็น 2 ส่วน 

คือ แสงส่องขึน้ (Up Light) และแสงส่องลง (Down Light) ดงัแสดงในภาพที่ 3.24 

 การสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริง (Full – Scale Mock – Up) นอกเหนือจากการสร้างโครงของ

โคมไฟด้วยวสัดจุําพวกท่อพลาสติกพิวีซีแล้ว ยงัได้ทดลองสร้างตวักระจายแสง (Reflector) อย่างง่ายจากวสัดุ

จําพวกแผ่นอลมิูเนียมท่ีมีค่าการสะท้อนแสง 87% ขึน้มาติดตัง้เสริมในส่วนของการให้แสงสว่างของโคมไฟทัง้ 2 

ชดุ คือ ชดุท่ี 1 สําหรับแสงส่องขึน้เพื่อการให้แสงสว่างในบริเวณทัว่ไป (Ambient Lighting) ซึง่เป็นตวักระจาย

แสงในลักษณะสมมาตร (Symmetry Reflector) ช่วยกระจายแสงในลักษณะวงกว้างมากท่ีสุด และชุดท่ี 2 

สําหรับแสงส่องลงเพ่ือการให้แสงสว่างเฉพาะบริเวณพืน้ท่ีทํางานบนโต๊ะ (Task Lighting) ซึง่เป็นตวักระจายแสง

ในลักษณะอสมมาตร (Asymmetry Reflector) ช่วยกระจายแสงในลักษณะตดัแสงท่ีจะสะท้อนไปสู่หน้า

จอคอมพิวเตอร์ โดยการสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริงนีมี้จดุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าการส่องสว่างที่ได้จากการ

จําลองสภาพในคอมพิวเตอร์และค่าการส่องสว่างท่ีได้จากการวดัค่าด้วยเคร่ืองมือวดัค่าการส่องสว่าง Digital 

Illumination Meter (DX – 200) จากโคมไฟเท่าขนาดจริงและเปรียบเทียบค่าการส่องสว่างท่ีได้จากโคมไฟเท่า

ขนาดจริงทัง้แบบท่ีมีตวักระจายแสงและไม่มีตวักระจายแสง 

 

 
ภาพท่ี 3.24 มมุมองด้านข้างของโคมไฟเท่าขนาดจริง 
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 โคมไฟเท่าขนาดจริงนีมี้ชิน้ส่วนพร้อมประกอบทัง้สิน้ 20 ชิน้ ได้แก่ ตวัยึดโคมไฟกบัผนงักัน้

โต๊ะทัง้ซ้าย – ขวา จํานวน 2 ชิน้ (1,2), ตวัยึดก้านปรับขึน้ – ลง (แนวตัง้) จํานวน 2 ชิน้ (3,4), ก้านปรับขึน้ – ลง 

(แนวตัง้) จํานวน 2 ชิน้ (5,6), หกัศอกเปล่ียนแนว (แนวตัง้ > แนวนอน) จํานวน 2 ชิน้ (7,8), ก้านปรับเข้า – ออก 

(แนวนอน) จํานวน 2 ชิน้ (9,10), หกัศอกเปลี่ยนมมุ (มมุฉาก) จํานวน 2 ชิน้ (11,12), ตวัยึดก้านเล่ือนเข้า – ออก 

(แนวนอน) และยึดหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 จํานวน  ชิน้ (13,14), ก้านยดึโครงซ้าย – ขวา จํานวน 1 ชิน้ (16),  

หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 สําหรับแสงสอ่งขึน้ (Up Light) จํานวน 1 ชดุ (17), หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 สําหรับ

แสงสอ่งลง (Down Light) จํานวน 1 ชดุ (18), ตวัสะท้อนแสงแบบสมมาตร (Symmetrical Reflector) สําหรับชดุ

หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 สําหรับแสงสอ่งขึน้ จํานวน 1 ชิน้ (19),  ตวัสะท้อนแสงแบบอสมมาตร (Asymmetrical 

Reflector) สําหรับชดุหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 สําหรับแสงสอ่งลง จํานวน 1 ชิน้ (20) ดงัแสดงในภาพที่ 3.25 – 

ภาพท่ี 3.31 

 

 
ภาพท่ี 3.25 แสดงมมุมองภาพรวมแบบทศันียภาพของโคมไฟเท่าขนาดจริงทัง้หมด 

 

 
ภาพที่ 3.26 แสดงมมุมองภาพรวมแบบด้านบนของโคมไฟเท่าขนาดจริงทัง้หมด 
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ภาพท่ี 3.27 แสดงมมุมองภาพรวมแบบด้านลา่งของโคมไฟเท่าขนาดจริงทัง้หมด 

 
ภาพท่ี 3.28 แสดงมมุมองภาพรวมแบบด้านหน้าของโคมไฟเท่าขนาดจริงทัง้หมด 

 

 
ภาพท่ี 3.29 แสดงมมุมองภาพรวมแบบด้านหลงัของโคมไฟเท่าขนาดจริงทัง้หมด 

 

 
ภาพท่ี 3.30 แสดงมมุมองภาพรวมแบบด้านซ้ายของโคมไฟเท่าขนาดจริงทัง้หมด 
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ภาพท่ี 3.31 แสดงมมุมองภาพรวมแบบด้านขวาของโคมไฟเท่าขนาดจริงทัง้หมด 

 
 3.2.2.2 การทดสอบประสทิธิภาพการให้แสงสว่างจากโคมไฟขนาดเท่าจริง   
 หลงัจากได้ทําการทดลองสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริงท่ีได้อ้างอิงเกณฑ์ระยะห่างทางตัง้และ

ระยะห่างทางนอนที่ติดตัง้ ซึ่งได้จากขัน้ตอนการออกแบบโคมไฟขัน้ต้นด้วยการจําลองสภาพการให้แสงสว่าง

เสมือนจริงด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Computer Simulation) จึงนําโคมไฟเท่าขนาดจริงท่ีได้มาติดตัง้บนโต๊ะ

เขียนแบบท่ีตัง้ขึน้เพื่อทําหน้าท่ีเสมือนผนงักัน้โต๊ะทํางานภายในอาคารสํานกังาน แล้วทําการวดัค่าการส่องสว่าง

ท่ีระนาบทํางาน (Work Plane) ท่ีระดบัความสงูจากพืน้ 0.75 เมตร ด้วยเคร่ืองมือวดัค่าการส่องสว่าง Digital 

Illumination Meter (DX – 200) จากโคมไฟเท่าขนาดจริง โดยแบ่งการวดัค่าการส่องสว่างออกเป็น 9 จดุ ดงั

แสดงในภาพที่ 3.32 และภาพที่ 3.33 

 

 
ภาพท่ี 3.32 แสดงการวดัคา่การสอ่งสวา่งท่ีระนาบทํางานที่แบง่ออกเป็น 9 จดุ 
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ภาพท่ี 3.33 แสดงการวดัคา่การสอ่งสวา่งท่ีระนาบทํางานโดยเคร่ืองมือ DX – 200 

 

 การวดัคา่การสอ่งสวา่งจากโคมไฟเท่าขนาดจริงนัน้แบง่ออกเป็น 2 กรณี คือ  

 1)  โคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีไม่มีตวักระจายแสง 

 2)  โคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีมีตวักระจายแสง 

 
 3.2.2.2.1 โคมไฟเท่าขนาดจริงแบบที่ไม่มีตัวกระจายแสง (Full–scale Mock–up 
without Reflector)     
 โคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีไม่มีตวักระจายแสงนัน้ ได้แบ่งการวดัค่าการส่อง

สว่างตามรูปแบบการให้แสงสวา่งของโคมไฟออกเป็น 3 รูปแบบ ดงันี ้

 3.2.2.2.1.1  เฉพาะแสงส่องขึน้ (Up Light)  ซึง่วดัค่าการส่องสว่างของโคม

ไฟเท่าขนาดจริงท่ีมีใช้โคมไฟ 1 ชดุ ในทิศทางแสงสอ่งขึน้ ดงัแสดงในภาพที่ 3.34 

 

 
ภาพท่ี 3.34 แสดงโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีไม่มีตวักระจายแสง ลกัษณะแสงส่องขึน้ 
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 3.2.2.2.1.2  เฉพาะแสงส่องลง (Down Light)  ซึง่วดัค่าการส่องสว่างของ

โคมไฟเท่าขนาดจริงท่ีมีใช้โคมไฟ 1 ชดุ ในทิศทางแสงสอ่งลง ดงัแสดงในภาพที่ 3.35 

 

 
ภาพท่ี 3.35 แสดงโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีไม่มีตวักระจายแสง ลกัษณะแสงส่องลง 

 

 3.2.2.2.1.3  ทัง้แสงส่องขึน้ – ส่องลง (Up–Down Light) ซึง่วดัค่าการส่อง

สว่างของโคมไฟเท่าขนาดจริงที่มีใช้โคมไฟ 2 ชดุ ในทิศทางแสงสอ่งขึน้และสอ่งลง ดงัแสดงในภาพที่ 3.36 

 

 
ภาพท่ี 3.36 แสดงโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีไม่มีตวักระจายแสง ลกัษณะแสงส่องขึน้ – สอ่งลง 
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 3.2.2.2.2 โคมไฟเท่าขนาดจริงแบบที่มีตัวกระจายแสง (Full–scale Mock–up with 
Reflector)     
 โคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีมีตวักระจายแสงนัน้ ได้แบง่การวดัค่าการส่องสว่าง

ตามรูปแบบการให้แสงสว่างของโคมไฟออกเป็น 3 รูปแบบ ดงันี ้

 3.2.2.2.2.1  เฉพาะแสงส่องขึน้ (Up Light) ซึง่วดัค่าการส่องสว่างของโคม

ไฟเท่าขนาดจริงท่ีมีใช้โคมไฟ 1 ชดุพร้อมตวักระจายแสง ในทิศทางแสงส่องขึน้ ดงัแสดงในภาพที่ 3.37 

 

 
ภาพท่ี 3.37 แสดงโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีมีตวักระจายแสง ลกัษณะแสงสอ่งขึน้ 

 

 3.2.2.2.2.2  เฉพาะแสงส่องลง (Down Light) ซึ่งวดัค่าการส่องสว่างของ

โคมไฟเท่าขนาดจริงท่ีมีใช้โคมไฟ 1 ชดุพร้อมตวักระจายแสง ในทิศทางแสงส่องลง ดงัแสดงในภาพท่ี 3.38 

 

 
ภาพที่ 3.38 แสดงโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีมีตวักระจายแสง ลกัษณะแสงสอ่งลง 
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 3.2.2.2.2.3  ทัง้แสงส่องขึน้ – ส่องลง (Up–Down Light) ซึง่วดัค่าการส่อง

สว่างของโคมไฟเท่าขนาดจริงที่มีใช้โคมไฟ 2 ชดุพร้อมตวักระจายแสง ในทิศทางแสงส่องขึน้และส่อง ดงัแสดงใน

ภาพที่ 3.39 

 

 
ภาพที่ 3.39 แสดงโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีมีตวักระจายแสง ลกัษณะแสงสอ่งขึน้ – สอ่งลง 

 
 3.2.3 การออกแบบพัฒนาโคมไฟเพื่อนําไปสร้างจริงเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่าง 
(Design Development of Final Prototype) 
 เม่ือได้ทําการการสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริงเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่างในขัน้ต้น 

(Full – Scale Mock – Up) แล้ว ในขัน้ตอนนีจ้ะทําการการออกแบบพฒันาโคมไฟเพื่อนําไปสร้างจริงเพื่อใช้

ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่าง (Design Development of Final Prototype) โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 

2 สว่นหลกั คือ 

                1)  การออกแบบพฒันาโคมไฟต้นแบบเพ่ือนําไปสร้างจริง 

 2) การสร้างโคมไฟต้นแบบ (Final Prototype) 

 3) การทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสวา่งจากโคมไฟต้นแบบ 

 
 3.2.3.1 การออกแบบพฒันาโคมไฟต้นแบบเพื่อนําไปสร้างจริง                    
 ในส่วนนีจ้ะทําการออกแบบพฒันาโคมไฟต้นแบบเพ่ือนําไปสร้างจริง ภายหลงัจากท่ีได้มี

การทดสอบประสิทธิภาพแสงสว่างในขัน้ต้นจากโคมไฟเท่าขนาดจริง จึงนําเกณฑ์เบือ้งต้นท่ีได้ประกอบกับ

การศกึษารูปแบบ, วสัดท่ีุใช้ของโคมไฟในท้องตลาดที่มีลกัษณะใกล้เคียงมาศกึษาเพื่อทําการพฒันารูปแบบของ

โคมไฟในการให้แสงสว่างของโคมไฟทัง้ 2 ชดุ คือ ชดุท่ี 1 สําหรับแสงส่องขึน้เพื่อการให้แสงสว่างในบริเวณทัว่ไป 

และชุดท่ี 2 สําหรับแสงส่องลงเพื่อการให้แสงสว่างเฉพาะบริเวณพืน้ท่ีทํางานบนโต๊ะ นอกจากนีย้ังได้มีการ

พฒันาในสว่นการกระจายแสงสวา่งจากแผ่นอลนิูเนียมสะท้อนแสง 
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 การพฒันารูปแบบของโคมไฟนัน้ ได้ใช้โปรแกรมเขียนแบบ AutoCAD 2007 เพื่อพฒันา

ลกัษณะทางกายภาพในมมุมอง 2 มิติ ประกอบกบัใช้โปรแกรม Google SketchUp 6.0 เพื่อพฒันาลกัษณะทาง

กายภาพในมมุมอง 3 มิติ ดงัแสดงในภาพที่ 3.40 และภาพที่ 3.41 และแบบจริงแสดงไว้ในภาคผนวก ค 

 

 

ภาพท่ี 3.40 แสดงการพฒันาลกัษณะทางกายภาพในมมุมอง 2 มิติ 

 

 
ภาพท่ี 3.41 แสดงการพฒันาลกัษณะทางกายภาพในมมุมอง 3 มิติ 
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 การพฒันารูปแบบของตวักระจายแสงทัง้ 2 ชดุ คือ ชดุท่ี 1 สําหรับแสงส่องขึน้เพื่อการให้

แสงสว่างในบริเวณทัว่ไป และชดุท่ี 2 สําหรับแสงส่องลงเพื่อการให้แสงสว่างเฉพาะบริเวณพืน้ท่ีทํางานบนโต๊ะ

นัน้ ได้ใช้โปรแกรมเขียนแบบ AutoCAD 2007 เพื่อพฒันารูปแบบของตวักระจายแสงในมมุมอง 2 มิติ ประกอบ

กบัใช้โปรแกรม Photopia 3.0 เพ่ือพฒันารัศมีความโค้งของตวักระจายแสงสว่างท่ีมีองศาท่ีเหมาะสม ในมมุมอง 

3 มิติ ดงัแสดงในภาพที่ 3.42 และภาพที่ 3.43 

 

 

ภาพที่ 3.42 แสดงการรูปแบบของตวักระจายแสง ในมมุมอง 2 มิติ 

 

 

ภาพท่ี 3.43 แสดงการพฒันารัศมีความโค้งของตวักระจายแสงสว่างในมมุมอง 3 มิติ 
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 โคมไฟต้นแบบ (Final Prototype) นีไ้ด้ยึดเกณฑ์ระยะห่างทางตัง้และระยะห่างทางนอนท่ี

ติดตัง้ท่ีได้จากขัน้ตอนการออกแบบโคมไฟขัน้ต้นด้วยการจําลองสภาพการให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ (Computer Simulation) โดยระยะห่างทางตัง้ท่ีติดตัง้ (Installed Vertical Height, VH) ของโคมไฟ

เท่าขนาดจริงนัน้สามารถปรับได้ ±0.10 เมตร ในขณะท่ีระยะห่างทางนอนที่ติดตัง้ (Installed Horizontal 

Length, HL) สามารถปรับได้ ±0.10 เมตร เช่นกนั 

 การเลือกใช้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ของโคมไฟต้นแบบนีไ้ด้มีการติดต่อกบัผู้ประกอบการด้าน

อปุกรณ์ไฟฟ้าเพื่อการให้แสงสว่างจาก บริษัท แอล แอนด์ อี แมนแูฟคเจอร่ิง ไปในขณะเดียวกันกบัขัน้ตอนการ

ออกแบบพฒันาโคมไฟต้นแบบเพ่ือนําไปสร้างจริง เพ่ือทําการจดัซือ้หลอดฟลอูอเรสเซนต์พร้อมชดุอปุกรณ์ท่ีใช้

สําหรับการปรับหร่ี คือ  
 1) หลอดฟลูออเรสเซนต์ที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 หุน (5/8”) หรือเรียกว่า T5  
ยี่ห้อ OSRAM LUMILUX 14W  HE ท่ีมีค่าพลงังาน 14 วตัต์ ชนิด Cool Daylight  ซึง่มีอณุหภมิูสี (Color 

Temperature) 6,500 K โดยมีประสิทธิภาพทางด้านการใช้งานสงู (High Efficiency) ให้แสงสว่างท่ีมีการ

กระจายตวัได้ดี ซึง่เหมาะกบัการใช้งานปกติ โดยตวัหลอดมีความยาว 0.54 เมตร 
 2) หลอดฟลูออเรสเซนต์ที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 5 หุน (5/8”) หรือเรียกว่า T5  
ยี่ห้อ OSRAM LUMILUX 24W HO ท่ีมีค่าพลงังาน 24 วตัต์ ชนิด Cool Daylight  ซึง่มีอณุหภมิูสี (Color 

Temperature) 6,500 K โดยมีประสิทธิภาพทางด้านแสงสว่างสงู (High Output) ให้แสงสว่างท่ีมีปริมาณสงูกว่า

แบบแรก ซึง่เหมาะกบัการใช้งานในลกัษณะที่ต้องการแสงสว่างเพิม่มากขึน้ โดยตวัหลอดมีความยาว 0.54 เมตร 
 3)  บัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Ballast) พร้อมสวิตช์ปรับหร่ีชนิดอนาล็อก 
(Analog Dimming Switch) ยี่ห้อ PHILIPS HF–R 114–35 TL5 EII เพ่ือใช้ในการปรับหร่ีหลอดฟลอูอเรส

เซนต์ T5 OSRAM LUMILUX 14 W HE 

 4) บัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Ballast) พร้อมสวิตช์ปรับหร่ีชนิดดจิิตอล 
(Digital Dimming Switch) ยี่ห้อ TRIDONIC ATCO PCA 1/24 T5 ECO Ip เพ่ือใช้ในการปรับหร่ีหลอดฟลอูอ

เรสเซนต์ T5 OSRAM LUMILUX 24 W HO 

 นอกเหนือจากการจดัซือ้หลอดฟลอูอเรสเซนต์พร้อมชดุอปุกรณ์ท่ีใช้สําหรับการปรับหร่ีแล้ว 

ยงัได้มีการซือ้อลูมิเนียมสะท้อนแสง (Anodized Aluminium) สําหรับโคมรางนีออน ขนาด 1X18 วตัต์ ย่ีห้อ 

SYLVANIA ท่ีมีค่าการสะท้อนแสง (Reflectance) 86% เพื่อนํามาประยกุต์ลกัษณะทางกายภาพเพื่อให้เข้ากบั

แบบของตวักระจายแสง (Reflector) ของหลอดฟลอูอเรสเซนต์ 14 วตัต์ และ 24 วตัต์ ท่ีได้มีการออกแบบไว้ 

 หลอดฟลูออเรสเซนต์พร้อมชุดอุปกรณ์ท่ีใช้สําหรับการปรับหร่ี รวมทัง้อลูมิเนียมสะท้อน

แสงท่ีได้มีการจดัซือ้เบือ้งต้นนี ้ได้นํามาใช้เป็นแหล่งกําเนิดแสงพร้อมตวักระจายแสงซึง่แยกออกเป็น 2 ส่วน ดงั

แสดงในภาพที่ 3.44 คือ 
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 1)  โคมไฟสําหรับการให้แสงสว่างชนิดแสงส่องขึน้ (Up Light) ได้ใช้หลอดฟลอูอเรส

เซนต์ T5 ย่ีห้อ OSRAM LUMILUX 14 W HE  จํานวน 2 หลอด และตวักระจายแสงในลกัษณะสมมาตร 

(Symmetry Reflector) ช่วยกระจายแสงในลกัษณะวงกว้างมากท่ีสดุ เพ่ือการให้แสงสวา่งในบริเวณทัว่ไป 

 2)  โคมไฟสําหรับการการให้แสงสว่างชนิดแสงส่องลง (Down Light) ได้ใช้หลอด

ฟลอูอเรสเซนต์ T5 ย่ีห้อ OSRAM LUMILUX 24W HO จํานวน 1 และตวักระจายแสงในลกัษณะอสมมาตร 

(Asymmetry Reflector) ช่วยกระจายแสงในลกัษณะตดัแสงที่จะสะท้อนไปสู่หน้าจอคอมพิวเตอร์ เพ่ือการให้

แสงสวา่งเฉพาะบริเวณพืน้ท่ีทํางานบนโต๊ะ 

 

 
ภาพท่ี 3.44 แสดงมมุมองด้านข้างของโคมไฟต้นแบบ 

 
 3.2.3.2 การสร้างโคมไฟต้นแบบ (Final Prototype)  
 โคมไฟต้นแบบนีเ้ป็นโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณ

ทัว่ไป ซึ่งใช้ในการติดตัง้กับผนงักัน้สําเร็จรูปของโต๊ะทํางานภายในอาคารสํานกังาน ดงัแสดงในภาพที่ 3.45 – 

ภาพที่ 3.51 โดยหลงัจากท่ีได้มีการออกแบบพฒันาโคมไฟต้นแบบเพ่ือนําไปสร้างจริงแล้ว จึงได้ทําการเขียนแบบ

ก่อสร้างเพื่อนําไปสร้างจริง ดงัแสดงไว้ในภาคผนวก ข 
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ภาพท่ี 3.45 แสดงมมุมองภาพรวมแบบทศันียภาพของโคมไฟทัง้หมด 

 

 
ภาพท่ี 3.46 แสดงมมุมองภาพรวมแบบด้านบนของโคมไฟทัง้หมด 

 

 
ภาพท่ี 3.47 แสดงมมุมองภาพรวมแบบด้านลา่งของโคมไฟทัง้หมด 
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ภาพท่ี 3.48 แสดงมมุมองภาพรวมแบบด้านหน้าของโคมไฟทัง้หมด 

 

 
ภาพท่ี 3.49 แสดงมมุมองภาพรวมแบบด้านหลงัของโคมไฟทัง้หมด 

 

 
ภาพท่ี 3.50 แสดงมมุมองภาพรวมแบบด้านซ้ายของโคมไฟทัง้หมด 

 

 
ภาพท่ี 3.51 แสดงมมุมองภาพรวมแบบด้านขวาของโคมไฟทัง้หมด 
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 โคมไฟต้นแบบนี ้แบง่ชิน้สว่นหลกัออกเป็นจํานวน 3 ส่วน คือ สว่นท่ี 1 กล่องโคมไฟ, ส่วนท่ี 

2 กล่องอิเล็กทรอนิกส์บลัลาสต์และสวิตช์ และส่วนที่ 3 รางเลื่อน, ตวัเสียบ และตวัยึด โดยแต่ละส่วนหลกั

ประกอบด้วยชิน้ส่วนย่อยพร้อมประกอบ เป็นจํานวนทัง้สิน้ 47 ชิน้ โดยแต่ละชิน้ได้กําหนดหมายเลขเอาไว้เพ่ือ

ช่วยในการทําความเข้าใจ ดงัคําอธิบายโดยละเอียด ดงันี ้

 1)  กล่องโคมไฟ ซึง่ใช้แผ่นสแตนเลสเป็นวสัดหุลกั ประกอบด้วยชิน้สว่นเป็นจํานวนทัง้สิน้ 

10 ชิน้ ดงัแสดงในภาพที่ 3.52 – ภาพที่ 3.53 

 

 
ภาพท่ี 3.52 แสดงมมุมองของกล่องโคมไฟทัง้หมด 

 

 
ภาพท่ี 3.53 แสดงมมุมองของกล่องโคมไฟขณะถอดชิน้สว่นแยกออกทัง้หมด 

 

 โครงสร้างประกอบด้วยชิน้ส่วนท่ีเช่ือมติดกนัเป็นจํานวน 7 ชิน้ ประกอบด้วย  แผ่นบน (1), 

แผ่นล่าง (2), แผ่นหน้า (5), แผ่นหลงั (3), แผ่นกลาง (4), แผ่นซ้าย (6) และแผ่นขวา (7) โดยในบางชิน้ส่วนจะมี

การเจาะช่อง คือ แผ่นซ้าย (6) และแผ่นขวา (7) มีการเจาะรูกลมขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 6 มิลลิเมตร เป็น

จํานวน 3 รู เพ่ือเป็นช่องเสียบสําหรับตวัเสียบเพื่อยึดกล่องโคมไฟกับรางเลื่อน, แผ่นหลงั (3) มีการเจาะช่อง

สี่เหลี่ยมขนาดเล็กเพ่ือเป็นเส้นทางของระบบสายไฟ, แผ่นกลาง (4) มีการเจาะช่องสี่เหลี่ยมขนาดเล็กเพื่อเป็น

เส้นทางของระบบสายไฟ และมีการเจาะรูกลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 3.00 มิลลิเมตร เป็นจํานวน 2 รู เพื่อ

ติดตัง้หลอดไฟชดุท่ี 2 (11) และจํานวน 2 รู เพ่ือติดตัง้แผ่นเสริม (8), แผ่นหน้า (5) มีการเจาะช่องสี่เหลี่ยมเป็น

แนวยาวขนาดเล็กเพื่อเป็นช่องสําหรับให้แสงสว่างกระจายออกมาผ่านแผ่นอะครีลิก (9) เพ่ือความสวยงาม และ

มีการเจาะรูกลมขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 3.00 มิลลิเมตร เป็นจํานวน 2 รู เพ่ือติดตัง้แผ่นอะครีลิก (9), แผ่นล่าง 

(2) มีการเจาะรูกลมขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 3.00 มิลลิเมตร เป็นจํานวน 4 รู เพ่ือติดตัง้หลอดไฟชดุท่ี 1 (10) 

และท่ีแผ่นบน (1) มีการเจาะช่องสี่เหลี่ยมเป็นแนวยาวขนาดเล็กเพ่ือเป็นช่องสําหรับให้แสงสว่างกระจายออกมา

ผ่านแผ่นอะครีลิก (9) เพื่อความสวยงาม รวมทัง้มีการเจาะช่องสี่เหลี่ยมเป็นแนวยาวขนาดใหญ่สําหรับติดตัง้
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หลอดไฟชดุท่ี 1 (10) เม่ือประกอบเป็นกลอ่งโคมไฟสําเร็จจะสามารถนําแผ่นเสริม (8) มายึดติดกบัแผ่นกลาง (4) 

ด้วยน๊อตเกลียว และแผ่นอะครีลิก (9) มายึดติดกบัแผ่นบน (1) และแผ่นหน้า (5) ด้วยน๊อตเกลียว โดยชิน้ส่วน

เสริมทัง้ 2 ชิน้นีส้ามารถถอดประกอบเองได้ในภายหลงั ในส่วนชดุหลอดไฟและตวัสะท้อนแสง คือ หลอดไฟชดุท่ี 

1 (10) ซึง่ประกอบด้วย หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 14 W HE จํานวน 2 หลอดพร้อมขัว้ และตวัสะท้อนแสงแบบ

สมมาตร สําหรับแสงส่องขึน้เพื่อการให้แสงสว่างในบริเวณทัว่ไป ซึง่จะนํามาติดตัง้ด้วยน๊อตเกลียวท่ีแผ่นล่าง (2) 

และหลอดไฟชดุท่ี 2 (11) ซึง่ประกอบด้วย หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 24 W HO จํานวน 1 หลอดพร้อมขัว้ และตวั

สะท้อนแสงแบบอสมมาตร  สําหรับแสงส่องลง เพื่อการให้แสงสว่างในบริเวณเฉพาะพืน้ท่ีทํางานบนโต๊ะ ซึ่งจะ

นํามาติดตัง้ด้วยน๊อตเกลียวท่ีแผ่นกลาง (4) 

 2)  กล่องอิเล็กทรอนิกส์บัลลาสต์และสวิตช์ ซึ่งใช้แผ่นสแตนเลสเป็นวัสดุหลัก 

ประกอบด้วยชิน้ส่วนเป็นจํานวนทัง้สิน้ 6 ชิน้ ดงัแสดงในภาพท่ี 3.54 – ภาพท่ี 3.55 

 

 
ภาพท่ี 3.54 แสดงมมุมองของกลอ่งอิเลก็ทรอนิกส์บลัลาสต์และสวิตช์ทัง้หมด 

 

 
ภาพท่ี 3.55 แสดงมมุมองของกลอ่งอิเลก็ทรอนิกส์บลัลาสต์และสวิตช์ขณะถอดชิน้ส่วนแยกออกทัง้หมด 

 

 โครงสร้างประกอบด้วยชิน้สว่นท่ีเช่ือมติดกนัเป็นจํานวน 3 ชิน้ คือ แผ่นล่าง (13)  แผ่นหลงั 

(14) และแผ่นหน้า (15) โดยในบางชิน้ส่วนจะมีการเจาะช่อง คือ แผ่นหน้า (15) มีการเจาะช่องระบายอากาศ

และช่องสําหรับสวิตช์ และแผ่นหลงั (14) มีการเจาะรูกลมขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 3.00 มิลลิเมตร เป็นจํานวน 

6 รู เพ่ือติดตัง้อเิลก็ทรอนิกส์บลัลาสต์เป็นจํานวน 3 ชดุ  เม่ือประกอบเป็นกล่องอิเลก็ทรอนิกส์บลัลาสต์และสวิตช์ 
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จะมีแผ่นบน (12) มายึดติดด้วยน๊อตเกลียวซึง่สามารถถอดประกอบเองได้ในภายหลงัเพื่อติดตัง้ระบบวงจรไฟฟ้า

ภายใน โดยจะมีการติดตัง้อิเล็กทรอนิกส์บลัลาสต์ (16) และสวิตช์ (17) พร้อมสายไฟ เป็นจํานวน 3 ชดุ 

 3)  รางเล่ือน, ตัวเสียบ และตัวยึด ซึง่ใช้สแตนเลสฉาก, สแตนเลสเหลี่ยม, เพลาสแตน

เลส และแผ่นสแตนเลสเป็นวสัดหุลกั ประกอบด้วยชิน้ส่วนหลกั 4 ส่วน ดงันี ้ ดงัแสดงในภาพที่ 3.56 – ภาพท่ี 

3.59 

 

 
ภาพท่ี 3.56 แสดงมมุมองของรางเลื่อน, ตวัเสยีบ และตวัยดึ (ฝ่ังซ้าย) ทัง้หมด 

 

 
ภาพท่ี 3.57 แสดงมมุมองของรางเลื่อน, ตวัเสยีบ และตวัยดึ (ฝ่ังซ้าย) ขณะถอดชิน้สว่นแยกออกทัง้หมด 

 

 รางเลื่อนด้านซ้าย ดงัแสดงในภาพที่ 3.56 – ภาพท่ี 3.57 ในส่วนโครงสร้างประกอบด้วย

ชิน้ส่วนท่ีเชื่อมติดกนั คือ ส่วนบน (18) ท่ีเป็นสแตนเลสฉากเจาะรูกลมขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 6.00 มิลลิเมตร 

เป็นจํานวน 4 รู ซึง่จะมีตวัเสียบ (32) เพ่ือยึดกลอ่งโคมไฟกบัรางเลื่อนในแนวนอน โดยสว่นบน (18) จะวางอยู่บน

สว่นลา่ง (19) ท่ีเป็นสแตนเลสเหลี่ยมเจาะรูกลมขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 6.00 มิลลิเมตร เป็นจํานวน 5 รู ซึง่จะมี

ตวัเสียบ (31) เพ่ือยดึรางเลื่อนกบัตวัยดึด้านขวา 

 ตวัยึดด้านซ้าย ดงัแสดงในภาพที่ 3.56 – ภาพท่ี 3.57 ในส่วนโครงสร้างหลกัประกอบด้วย

ชิน้ส่วนท่ีเชื่อมติดกนั คือ แผ่นหลงัด้านนอก (22) แผ่นหลงัด้านใน (25) แผ่นบนด้านนอก (23) แผ่นบนด้านใน 
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(26) แผ่นหน้าด้านนอก (24 และ แผ่นหน้าด้านใน (27) โดยในแผ่นหลงัด้านนอก (22) และแผ่นหน้าด้านนอก 

(24) จะมีการเจาะรูกลม 3 รู ซึง่จะมีตวัยึดหลงั (20) และตวัยดึหน้า (21) เพ่ือใช้ยึดกบัผนงักัน้ระหว่างโต๊ะทํางาน

ในภายหลงั ในสว่นโครงสร้างย่อยประกอบด้วยชิน้สว่นท่ีเชื่อมติดกนั คือ แผ่นนอก (28) แผ่นกลาง (29) และแผ่น

ใน (30) โดยในแผ่นกลาง (29) จะมีการเจาะรูกลม 3 รู เพื่อนํารางเลื่อนส่วนล่าง (19) มาเสียบท่ีช่องว่างท่ีมี

ขนาดพอดีกนั แล้วยึดด้วยตวัเสียบ (31) เพ่ือใช้ยึดรางเลื่อนและตวัยดึกบัผนงักัน้ระหว่างโต๊ะทํางานในภายหลงั 

 

 
ภาพที่ 3.58 แสดงมมุมองของรางเลื่อน, ตวัเสยีบ และตวัยดึ (ฝ่ังขวา) ทัง้หมด 

 

 
ภาพท่ี 3.59 แสดงมมุมองของรางเลื่อน, ตวัเสยีบ และตวัยดึ (ฝ่ังขวา) ขณะถอดชิน้สว่นแยกออกทัง้หมด 

 

 รางเลื่อนด้านขวา ดงัแสดงในภาพที่ 3.58 – ภาพท่ี 3.59 ในส่วนโครงสร้างประกอบด้วย

ชิน้ส่วนท่ีเชื่อมติดกนั คือ ส่วนบน (33) ท่ีเป็นสแตนเลสฉากเจาะรูกลมขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 6.00 มิลลิเมตร 

เป็นจํานวน 4 รู ซึง่จะมีตวัเสียบ (47) เพ่ือยึดกลอ่งโคมไฟกบัรางเลื่อนในแนวนอน โดยสว่นบน (33) จะวางอยู่บน

สว่นลา่ง (34) ท่ีเป็นสแตนเลสเหลี่ยมเจาะรูกลมขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 6 มิลลิเมตร เป็นจํานวน 5 รู ซึง่จะมีตวั

เสียบ (46) เพ่ือยดึรางเลื่อนกบัตวัยดึด้านขวา 

 ตวัยึดด้านขวา ดงัแสดงในภาพที่ 3.58 – ภาพที่ 3.59 ในส่วนโครงสร้างหลกัประกอบด้วย

ชิน้ส่วนท่ีเชื่อมติดกนั คือ แผ่นหลงัด้านนอก (37) แผ่นหลงัด้านใน (40) แผ่นบนด้านนอก (38) แผ่นบนด้านใน 
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(41) แผ่นหน้าด้านนอก (39) และ แผ่นหน้าด้านใน (42) โดยในแผ่นหลงัด้านนอก (37) และแผ่นหน้าด้านนอก 

(39) จะมีการเจาะรูกลม 3 รู ซึง่จะมีตวัยดึหลงั (35) และตวัยดึหน้า (36) เพ่ือใช้ยึดกบัผนงักัน้ระหว่างโต๊ะทํางาน

ในภายหลงั ในสว่นโครงสร้างย่อยประกอบด้วยชิน้สว่นท่ีเชื่อมติดกนั คือ แผ่นนอก (43) แผ่นกลาง (44) และแผ่น

ใน (45) โดยในแผ่นกลาง (44) จะมีการเจาะรูกลม 3 รู เพื่อนํารางเลื่อนส่วนล่าง (34) มาเสียบที่ช่องว่างท่ีมี

ขนาดพอดีกนั แล้วยึดด้วยตวัเสียบ (46) เพ่ือใช้ยึดรางเลื่อนและตวัยดึกบัผนงักัน้ระหว่างโต๊ะทํางานในภายหลงั 

 หลงัจากได้มีการพฒันาแบบโคมไฟเพื่อนําไปสร้างจริง โดยวสัดท่ีุได้เลือกใช้ทําเป็นโครงนัน้

ได้กําหนดให้เป็นสแตนเลส เน่ืองจากพืน้ผิวสแตนเลสดมีูความเรียบง่ายแตท่นัสมยั จากนัน้จึงได้มีการว่าจ้างร้าน

ท่ีรับทําโครงสแตนเลสตามแบบที่ได้มีการพัฒนาไว้ โดยในขัน้ตอนสร้างโคมไฟจริงนีมี้ความจําเป็นท่ีจะต้อง

พดูคยุกบัผู้คมุงานเพื่อปรับความเข้าใจให้ตรงกนัถึงแบบโครงสร้างของโคมไฟในเร่ืองวสัดสุําเร็จรูปท่ีทางร้านมี, 

องค์ประกอบ, การเชื่อมต่อระหว่างชิน้ส่วน, การเจาะช่องเผ่ือไว้สําหรับการติดตัง้ในภายหลงั เน่ืองจากร้านท่ีรับ

ทํานีไ้ม่ใช่ร้านที่รับทําโคมไฟโดยเฉพาะ ทัง้ยงัไม่เคยรับทํางานในลกัษณะนีม้าก่อน 

 เม่ือได้โครงสร้างท่ีทําจากสแตนเลสของโคมไฟที่สําเร็จแล้ว จึงทําการติดตัง้ขัว้หลอดไฟ

พร้อมหลอดไฟ, ตวัสะท้อนแสงสําเร็จรูป, อิเล็กทรอนิกส์บลัลาสต์, สวิตช์ท่ีสามารถปรับหร่ี และแผ่นอะครีลิก

สําหรับตกแต่ง หลงัจากนัน้จงึนํามาติดตัง้บนผนงักัน้สําเร็จรูปของโต๊ะทํางานภายในอาคารสํานกังานเพื่อเตรียม

ทดสอบประสิทธิภาพ ดงัแสดงในภาพที่ 3.60 
 

 
ภาพท่ี 3.60 แสดงโคมไฟต้นแบบท่ีได้นํามาติดตัง้ใช้งานเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพ 
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 การใช้งานเปิด – ปิด (ON – OFF) และปรับหร่ี 3 ระดบั (DIM 0% – 50% – 100%) ของ

หลอดฟลอูอเรสเซนต์ ทัง้ 3 หลอด โดยจดัให้มีสวิตช์ปรับหร่ีชนิดอนาล็อก (Analog Dimming Switch) จํานวน 2 

ชดุ ด้านบนของแผงสวิตช์ สําหรับควบคมุการให้แสงสว่างส่องขึน้ (Up Light) และสวิตช์ปรับหร่ีชนิดดิจิตอล 

(Digital Dimming Switch) จํานวน 1 ชดุ ด้านล่างของแผงสวิชต์ สําหรับควบคมุการให้แสงสว่างส่องลง (Down 

Light) ดงัแสดงในภาพที่ 3.61 

 

 
ภาพท่ี 3.61 แสดงแผงสวิตช์เพ่ือการควบคมุการใช้งานหลอดฟลอูอเรสเซนต์ 

 

 นอกเหนือจากการใช้งานด้านแสงสว่างท่ีสามารถเลือกปรับระดับค่าการส่องสว่างจาก

ระบบควบคมุการหร่ีไฟ (Dimming System) ของโคมไฟได้ตามความพึงพอใจท่ีเก่ียวเน่ืองกับสภาวะสบายตา 

(Visual Comfort) ซึง่เป็นลกัษณะจําเพาะของแต่ละบคุคลแล้ว โคมไฟต้นแบบนีย้งัตอบสนองด้านรสนิยมการใช้

งานซึง่เป็นลกัษณะจําเพาะของแต่ละบคุคลเช่นกนัด้วยการจดัให้มีการเลือกเปลี่ยนแผ่นอะครีลิกสําหรับตกแต่ง 

(Clip – on Color Acrylic) ทัง้ 3 สี คือ สีชมพ,ู สีเขยีว และสีฟ้า ดงัแสดงในภาพท่ี 3.62 
 

 
ภาพท่ี 3.62 แสดงโคมไฟต้นแบบท่ีติดแผ่นอครีลิกสําหรับตกแต่งทัง้ 3 สี 
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 3.2.3.3 การทดสอบประสทิธิภาพการให้แสงสว่างจากโคมไฟต้นแบบ  
 หลงัจากได้มีการสร้างโคมไฟต้นแบบขึน้มาแล้ว จึงนําโคมไฟต้นแบบมาติดตัง้บนผนงักัน้

สําเร็จรูปของโต๊ะทํางานภายในอาคารสํานกังานที่มีความสงู 0.60 เมตร แล้วทําการวดัค่าการส่องสว่างท่ีระนาบ

งานในแนวนอนบนโต๊ะ (Horizontal Work Plane) และระนาบงานในแนวนอนของห้อง (Horizontal Overall) ท่ี

ระดบัความสงูจากพืน้ 0.75 เมตร ด้วยเคร่ืองมือวดัค่าการส่องสว่าง Digital Illumination Meter (DX – 200)  

จากโคมไฟต้นแบบ (Final Prototype) โดยแบ่งการวดัค่าการส่องสว่างออกเป็น 9 จดุ บนโต๊ะทํางาน (D1 – D9) 

และ 7 จดุ (F1 – F3, R1 – R2 และ L1 – L2) โดยรอบโต๊ะทํางาน ดงัแสดงในภาพท่ี 3.63 และภาพที่ 3.64 

 

 
ภาพท่ี 3.63 แสดงการวดัคา่การส่องสวา่งท่ีระนาบทํางานท่ีแบง่ออกเป็น 9 จดุ และรอบโต๊ะ 7 จดุ 
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ภาพที่ 3.64 แสดงมมุมองภาพรวมการติดตัง้โคมไฟต้นแบบกบัผนงักัน้สาํเร็จรูปของโต๊ะทํางาน 

 

                           การวัดค่าการส่องสว่างจากโคมไฟต้นแบบเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพแสงสว่างนัน้ แบ่ง

เง่ือนไขของกรณีศกึษาตามตวัแปรหลกั 2 ตวัแปร คือ  

                           1)  การเปิด – ปิด (ON – OFF) ของหลอดฟลอูอเรสเซนต์ ทัง้ 3 หลอด  

                           2)  การปรับหร่ี 3 ระดบั (DIM 0% – 50% – 100%) ของหลอดฟลอูอเรสเซนต์ ทัง้ 3 หลอด 

 
 3.2.2.3.1 การเปิด – ปิด (ON – OFF) ของหลอดฟลูออเรสเซนต์ ทัง้ 3 หลอด     
 โคมไฟต้นแบบ นัน้ได้แบ่งการวดัค่าการส่องสว่างตามรูปแบบการเปิด – ปิด

ของโคมไฟออกเป็น 5 รูปแบบ ดงันี ้

 1)  เปิดหลอดฟลูออเรสเซนต์ที่ให้แสงส่องขึน้ทัง้ 2 ชุด และแสงส่องลง 
1 ชุด ซึง่วดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีมีใช้โคมไฟ 3 ชดุ ในทิศทางแสงส่องขึน้ (Up Light) 2 ชดุ และ

แสงสอ่งลง (Down Light) 1 ชดุ ดงัแสดงในภาพท่ี 3.65 

 

 
ภาพท่ี 3.65 แสดงการเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีให้แสงสอ่งขึน้ทัง้ 2 ชดุ และแสงสอ่งลง 1 ชดุ 
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 2)  เปิดหลอดฟลูออเรสเซนต์ที่ให้แสงส่องขึน้ 1 ชุด และแสงส่องลง 1 
ชุด ซึง่วดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบที่มีใช้โคมไฟ 3 ชดุ ในทิศทางแสงส่องขึน้ (Up Light) 1 ชดุ และ

แสงสอ่งลง (Down Light) 1 ชดุ ดงัแสดงในภาพท่ี 3.66 
 

 
ภาพที่ 3.66 แสดงการเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีให้แสงส่องขึน้ 1 ชดุ และแสงสอ่งลง 1 ชดุ 

 

 3)  เปิดหลอดฟลูออเรสเซนต์ที่ให้เพียงแสงส่องขึน้ 2 ชุด ซึ่งวดัค่าการ

สอ่งสวา่งของโคมไฟต้นแบบท่ีมีใช้โคมไฟ 2 ชดุ ในทิศทางแสงสอ่งขึน้ (Up Light) 2 ชดุ ดงัแสดงในภาพท่ี 3.67 
 

 
ภาพท่ี 3.67 แสดงการเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีให้เพียงแสงสอ่งขึน้ 2 ชดุ 
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 4)  เปิดหลอดฟลูออเรสเซนต์ที่ให้เพียงแสงส่องขึน้ 1 ชุด ซึ่งวดัค่าการ

สอ่งสวา่งของโคมไฟต้นแบบท่ีมีใช้โคมไฟ 2 ชดุ ในทิศทางแสงสอ่งขึน้ (Up Light) 1 ชดุ ดงัแสดงในภาพท่ี 3.68 

 

 
ภาพท่ี 3.68 แสดงการเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีให้เพียงแสงสอ่งขึน้ 1 ชดุ 

 

 5)  เปิดหลอดฟลูออเรสเซนต์ที่ให้เพียงแสงส่องลง 1 ชุด ซึง่วดัค่าการ

ส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีมีใช้โคมไฟ 2 ชดุ ในทิศทางแสงส่องลง (Down Light) 1 ชดุ ดงัแสดงในภาพที่ 

3.69 

 

 
ภาพท่ี 3.69 แสดงการเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีให้เพียงแสงสอ่งลง 1 ชดุ 

 
 3.2.2.3.2 การปรับหร่ี 3 ระดับ (DIM 0% – 50% – 100%) ของหลอดฟลูออเรส
เซนต์ ทัง้ 3 หลอด 
  หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 14 W HE และ หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 24 W HO 

นัน้ สามารถปรับหร่ีความสว่าง (Luminance) ได้เม่ือใช้บลัลาสต์อิเล็กทรอนิกส์พร้อมสวิตช์ปรับหร่ี ซึง่จากการ

ทดสอบประสิทธิภาพการปรับหร่ีตัง้แต่ 0 – 100% ของหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 โดยได้ทําการวดัค่าการส่อง
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สว่าง (Illuminance, lx) ท่ีระนาบแนวนอน (Horizontal Workplane) ท่ีมีระยะห่าง 0.30 เมตร ด้วยเคร่ืองมือวดั

ค่าการส่องสว่าง DX – 200 และวดัค่าค่าพลงังาน (Power, watt) ด้วยเคร่ืองมือมลัติมิเตอร์ METRA HIT 28S 

Digital Multimeter จากหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 ท่ีติดตัง้ภายในกล่องกระดาษที่ภายในบดุ้วยกระดาษสีดํา ดงั

ภาพท่ี 3.70 นัน้ได้ประสิทธิภาพแสงสว่าง (Lighting Performance) ดงัแผนภมิูท่ี 3.1 และได้ประสิทธิภาพ

พลงังาน (Energy Performance) ดงัแผนภมิูท่ี 3.2  

 

 
ภาพท่ี 3.70 แสดงกลอ่งทดสอบประสิทธิภาพการปรับหร่ีหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 

 

แผนภมิูท่ี 3.1 แสดงตวัอย่างการทดสอบประสิทธิแสงสวา่งในการปรับหร่ีหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 14 W HE 
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แผนภมิูที 3.2 แสดงตวัอย่างการทดสอบประสิทธิพลงังานในการปรับหร่ีหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 14 W HE 

 
  

  จากแผนภมิูที่ 3.1 และแผนภมูท่ี 3.2 พบว่าหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 14 W 

HE เม่ือปรับหร่ี 100% (ปรับหร่ีในระดบัสงูสดุ จึงให้แสงสว่างตํ่าสดุ) ได้ค่าการส่องสว่าง 0 ลกัซ์ และค่าพลงังาน 

0 วตัต์  เม่ือปรับหร่ี 50% (ปรับหร่ีในระดบักึ่งกลาง จึงให้แสงสว่างกึ่งกลาง) ได้ค่าการส่องสว่าง 392.78 ลกัซ์ 

และค่าพลงังาน 5.28 วตัต์ และเมื่อปรับหร่ี 0% (ไม่มีการปรับหร่ี จึงให้แสงสว่างสงูสดุ) ) ได้ค่าการส่องสว่าง 

1112.25 ลกัซ์ และค่าพลงังาน 12.26 วตัต์ 

 โคมไฟต้นแบบ นัน้ได้แบ่งการวดัค่าการส่องสว่างตามรูปแบบการปรับหร่ี 3 

ระดบั (DIM 0% – 50% – 100%) คือ DIM 0% (ON MAMIXIMUM), DIM 50% (ON MEDIAN) และ DIM 

100% (ON MINIMUM) ของโคมไฟออกเป็น 5 รูปแบบ ดงันี ้
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 1)  ปรับหร่ีหลอดฟลูออเรสเซนต์ที่ให้แสงส่องขึน้ทัง้ 2 ชุด และแสง
ส่องลง 1 ชุด ซึง่วดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีมีใช้โคมไฟ 3 ชดุ ในทิศทางแสงส่องขึน้ (Up Light) 2 

ชดุ และแสงส่องลง (Down Light) 1 ชดุ ดงัแสดงในภาพที่ 3.71 

 

 
ภาพที่ 3.71 แสดงการปรับหร่ีหลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีให้แสงส่องขึน้ทัง้ 2 ชดุ และแสงส่องลง 1 ชดุ 

 

 2)  ปรับหร่ีหลอดฟลูออเรสเซนต์ที่ให้แสงส่องขึน้ 1 ชุด และแสงส่องลง 
1 ชุด ซึง่วดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีมีใช้โคมไฟ 3 ชดุ ในทิศทางแสงส่องขึน้ (Up Light) 1 ชดุ และ

แสงสอ่งลง (Down Light) 1 ชดุ ดงัแสดงในภาพที่ 3.72 

 

 
ภาพที่ 3.72 แสดงการเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีให้แสงส่องขึน้ 1 ชดุ และแสงสอ่งลง 1 ชดุ 
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 3)  ปรับหร่ีหลอดฟลูออเรสเซนต์ที่ให้เพียงแสงส่องขึน้ 2 ชุด ซึ่งวดัค่า

การส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีมีใช้โคมไฟ 2 ชดุ ในทิศทางแสงส่องขึน้ (Up Light) 2 ชดุ ดงัแสดงในภาพที่ 

3.73 

 

 
ภาพท่ี 3.73 แสดงการปรับหร่ีหลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีให้เพยีงแสงส่องขึน้ 2 ชดุ 

 

 4)  ปรับหร่ีหลอดฟลูออเรสเซนต์ที่ให้เพียงแสงส่องขึน้ 1 ชุด ซึ่งวดัค่า

การส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีมีใช้โคมไฟ 2 ชดุ ในทิศทางแสงส่องขึน้ (Up Light) 1 ชดุ ดงัแสดงในภาพที่ 

3.74 

 

 
ภาพท่ี 3.74 แสดงการปรับหร่ีหลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีให้เพยีงแสงส่องขึน้ 1 ชดุ 
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 5)  ปรับหร่ีหลอดฟลูออเรสเซนต์ที่ให้เพียงแสงส่องลง 1 ชุด ซึ่งวดัค่า

การสอ่งสวา่งของโคมไฟต้นแบบท่ีมีใช้โคมไฟ 2 ชดุ ในทิศทางแสงส่องลง (Down Light) 1 ชดุ ดงัแสดงในภาพที่ 

3.75 

 

 
ภาพที่ 3.75 แสดงการปรับหร่ีหลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีให้เพียงแสงสอ่งลง 1 ชดุ 

 

 จากตวัแปรหลกั 2 ตวัแปรนัน้ สามารถนําตวัแปรเหล่านีม้าจดัอนกุรมในการสร้างเง่ือนไข

ในการเปิด – ปิด และปรับหร่ีหลอดฟลอูอเรสเซนต์ทัง้ 3 ชดุ เพ่ือวดัค่าการส่องสว่างเพ่ือทดสอบประสิทธิกาพของ

โคมไฟ ออกเป็นกรณีย่อยทัง้หมด 40 กรณี ดงัแสดงในตารางที่ 3.1 และตารางที่ 3.2 โดยแบ่งการพิจารณา

เปรียบเทียบประสิทธิภาพออกเป็น 4 กรณีหลกั ดงันี ้

 1)  ประสิทธิภาพแสงสว่างของโคมไฟพจิารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 0%  

 2)  ประสิทธิภาพแสงสว่างของโคมไฟพจิารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 50%  

 3)  ประสิทธิภาพแสงสว่างของโคมไฟพจิารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 100% 

 4)  ประสิทธิภาพแสงสว่างของโคมไฟพจิารณาจากกรณี T5 14W UP  
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ตารางท่ี 3.1 แสดงเง่ือนไขในการเปิด – ปิด และปรับหร่ีหลอดฟลอูอเรสเซนต์ทัง้ 3 ชดุ กรณีท่ี 1 – กรณีท่ี 20 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 

 24 W HO 14 W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) 

1 ON 0 ON 0 ON 0 

2 ON 0 ON 0 ON 50 

3 ON 0 ON 0 ON 100 

4 ON 0 ON 50 ON 50 

5 ON 0 ON 50 ON 100 

6 ON 0 ON 100 ON 100 

7 ON 0 ON 0 OFF – 

8 ON 0 ON 50 OFF – 

9 ON 0 ON 100 OFF – 

10 ON 0 OFF – OFF – 

11 ON 50 ON 0 ON 0 

12 ON 50 ON 0 ON 50 

13 ON 50 ON 0 ON 100 

14 ON 50 ON 50 ON 50 

15 ON 50 ON 50 ON 100 

16 ON 50 ON 100 ON 100 

17 ON 50 ON 0 OFF – 

18 ON 50 ON 50 OFF – 

19 ON 50 ON 100 OFF – 

20 ON 50 OFF – OFF – 
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ตารางท่ี 3.2 แสดงเง่ือนไขในการเปิด – ปิด และปรับหร่ีหลอดฟลอูอเรสเซนต์ทัง้ 3 ชดุ กรณีท่ี 21 – กรณีท่ี 40 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 

 24 W HO 14 W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) 

21 ON 100 ON 0 ON 0 

22 ON 100 ON 0 ON 50 

23 ON 100 ON 0 ON 100 

24 ON 100 ON 50 ON 50 

25 ON 100 ON 50 ON 100 

26 ON 100 ON 100 ON 100 

27 ON 100 ON 0 OFF – 

28 ON 100 ON 50 OFF – 

29 ON 100 ON 100 OFF – 

30 ON 100 OFF – OFF – 

31 OFF – ON 0 ON 0 

32 OFF – ON 0 ON 50 

33 OFF – ON 0 ON 100 

34 OFF – ON 0 OFF – 

35 OFF – ON 50 ON 50 

36 OFF – ON 50 ON 100 

37 OFF – ON 50 OFF – 

38 OFF – ON 100 ON 100 

39 OFF – ON 100 OFF – 

40 OFF – OFF – OFF – 

 
 
 
 
 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 
 งานวิจยัชิน้นีไ้ด้ทําการออกแบบและพฒันาต้นแบบ (Prototype) ของโคมไฟประหยดัพลงังานซึ่งใช้

เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Luminaire) สําหรับอาคาร

สํานกังาน และทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสวา่ง โดยได้แบง่ขัน้ตอนผลการวิจยัจากวิธีการดําเนินการวิจยัใน

สว่นท่ี 2 ของบทท่ี 3 ออกเป็น 3 สว่นใหญ่ ได้แก่ ส่วนท่ี 1 การออกแบบโคมไฟขัน้ต้นด้วยการจําลองสภาพการให้

แสงสว่างเสมือนจริงด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์, ส่วนท่ี 2 การสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริงเพ่ือใช้ทดสอบ

ประสิทธิภาพการให้แสงสว่างในขัน้ต้น และส่วนท่ี 3 การออกแบบพฒันาโคมไฟเพื่อนําไปสร้างจริงเพ่ือใช้

ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสวา่ง 

 ส่วนที่ 1  การออกแบบโคมไฟขัน้ต้นด้วยการจําลองสภาพการให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ ประกอบด้วยผลการวิจยัจากการวดัค่าการส่องสว่างในสถานที่จริงเพื่อเปรียบเทียบกบัการจําลอง

สภาพเสมือนจริงของสถานที่จริงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซึง่แบ่งออกเป็น 5 กรณีศกึษา, ผลการวิจยัจากการ

จําลองสภาพเสมือนจริงของโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไปใน

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซึง่แบ่งออกเป็นการจําลองห้องทํางานเด่ียวเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพแสงสว่างของ

โคมไฟท่ีใช้โคมไฟซึ่งใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะท่ีเพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไป (Task–Ambient 

Luminaire) และการจําลองห้องทํางานรวมเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพพลงังานระหว่างห้องทํางานรวมที่ใช้

เทคนิคการให้แสงเฉพาะท่ีเพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting) และห้องทํางานรวมท่ี

ใช้เทคนิคการให้แสงสวา่งในพืน้ที่ใช้งานในลกัษณะทัว่ไป (Uniform Lighting) 

 ส่วนที่ 2   การสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริงเพ่ือใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่างในขัน้ต้น 

ประกอบด้วยผลการวิจยัของการทดลองสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริงเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่างจาก

โคมไฟขนาดเท่าจริง ซึง่เปรียบเทียบระหวา่งโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีไม่มีตวักระจายแสง และโคมไฟเท่าขนาด

จริงแบบท่ีมีตวักระจายแสง 

 ส่วนที่ 3   การออกแบบพฒันาโคมไฟเพื่อนําไปสร้างจริงเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่าง 

ประกอบด้วยผลการวิจัยจากการออกแบบพฒันาโคมไฟต้นแบบเพื่อนําไปสร้างจริง และทดสอบประสิทธิภาพ

การให้แสงสวา่ง      

 
4.1 การออกแบบโคมไฟขัน้ต้นด้วยการจําลองสภาพการให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วยโปรแกรม
คอมพวิเตอร์ (Computer Simulation) 
 ขัน้ตอนการออกแบบโคมไฟขัน้ต้นด้วยการจําลองสภาพการให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ได้แบง่ผลการวิจยัออกเป็น 2 สว่นหลกั คือ 

 1)   การวดัคา่การสอ่งสวา่งในสถานที่จริงเพื่อเปรียบเทียบกบัการจําลองสภาพเสมือนจริงของสถานที่จริงใน

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 2)   การจําลองสภาพเสมือนจริงของโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณ

ทัว่ไปในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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 4.1.1 การวัดค่าการส่องสว่างในสถานที่จริงเพื่อเปรียบเทียบกับการจําลองสภาพเสมือนจริงของ
สถานที่จริงในโปรแกรมคอมพวิเตอร์ 
 ในส่วนนีจ้ะเป็นผลวิจยัจากการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะแสงส่องลง (Down Light) ตามลกัษณะ

การติดตัง้โคมไฟในสถานที่จริง ซึ่งให้เป็นกรณีศึกษาท่ี 1 เพ่ือเปรียบเทียบกับผลวิจยัจากการจําลองค่าการส่อง

สว่างเฉพาะแสงส่องลง (Down Light) จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์อย่างง่ายสําหรับการจําลองสภาพแสงสว่าง

ภายในอาคาร คือ DIALux 4.6 Light ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 กรณีศกึษา คือ กรณีศกึษาท่ี 2 ที่ใช้ค่าการส่องสว่าง

ตามที่วดัได้จริงตามกรณีศึกษาท่ี 1 และกรณีศกึษาท่ี 3 ท่ีใช้ค่าการส่องสว่าง 300 ลกัซ์, กรณีศกึษาท่ี 4 ท่ีใช้ค่า

การสอ่งสวา่ง 500 ลกัซ์ และกรณีศกึษาท่ี 5 ท่ีใช้คา่การสอ่งสวา่ง 700 ลกัซ์  

 การวดัค่าการส่องสว่างนัน้ จะทําการวดัท่ีระนาบทํางาน (Work Plane) คือ 0.75 เมตร โดยในส่วน

ผลการวิจยัในตารางซึง่แสดงไว้ในตารางที่ 4.1–ตารางท่ี 4.6 นัน้ มีการแทนคา่สญัลกัษณ์ในตาราง ดงันี ้  

 Emax    =   คา่การสอ่งสวา่งสงูสดุ (Maximum Illuminance, lx) 

 Emin    =  คา่การสอ่งสวา่งตํ่าสดุ (Minimum Illuminance, lx), 

 Eave     =  คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย (Average Illuminance, lx) 

 HWP    =  ระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางาน (Horizontal Work Plane) ซึ่งวดัค่าการส่อง

      สว่างท่ี 0.75 เมตร 

 HWW    =  ระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานซึง่วดัท่ีทางเดินระหวา่งโต๊ะทํางาน  

      (Horizontal  Walk Way) ซึง่วดัคา่การสอ่งสวา่งท่ี 0.75 เมตร 

 DW     =  ระยะห่างระหว่างโต๊ะทํางาน โดยวดัจากหน้าตา่ง (Distance from Window, m) 

      โดยอ้างอิงจากแถวในแนวนอนจากกรณีท่ี 1 ซึ่งวดัระยะห่างจากหน้าต่างทิศเหนือ

      ถึงกึ่งกลางระนาบทํางาน คือ 0.80, 2.90, 4.80 เมตร และแทนสญัลกัษณ์ในกรณี

      ท่ี 2–5 คือ 1, 2, 3 ดงัแสดงในภาพที่ 4.1 

 DD     =  ระยะห่างระหว่างโต๊ะทํางาน โดยวดัจากประต ู(Distance from Door, m) 

  โดยอ้างอิงจากแถวในแนวตัง้จากกรณีท่ี 1 ซึ่งวดัระยะห่างจากทางออกถึงก่ึงกลาง

  ระนาบทํางาน คือ 3.80, 2.30, 0.85 เมตร และแทนสญัลกัษณ์ในกรณีท่ี 2–5 คือ 

  A, B, C ดงัแสดงในภาพที่ 4.1             

 

 
ภาพท่ี 4.1 แสดงตําแหน่งการวดัค่าการส่องสว่างบนโต๊ะทํางานและทางเดินระหว่างโต๊ะทํางาน 
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 4.1.1.1   กรณีศกึษาที่ 1 
 สําหรับในกรณีศึกษาท่ี 1 ท่ีทําการศึกษาโดยการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะแสงส่องลง 

(Down Light) ตามลกัษณะการติดตัง้โคมไฟในสถานที่จริงนัน้ได้เลือกใช้พืน้ท่ีสํานกังานขนาดเล็ก คือ สํานกังาน

ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยมีผลการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะแสงส่องลง 

(Down Light) ท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะทํางาน (Horizontal Work Plane) และท่ี

ระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานซึง่วดัท่ีทางเดินระหวา่งโต๊ะทํางาน (Horizontal Walk Way) ดงัแสดงในตาราง

ท่ี 4.1 และตารางที่ 4.2 

 

ตารางท่ี 4.1 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟในสถานที่จริงของสํานกังานในกรณีศกึษาที่ 1  ซึง่วดัค่าการ

สอ่งสวา่งท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะทํางาน (Horizontal Work Plane) 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane 

HWP 
DW 

1 2 3 

DD
 

A 400.00 466.00 469.00 

B 692.00 673.00 627.00 

C 791.00 633.00 330.00 

Emin (lx) 330.00 

Emax (lx) 791.00 

Eave (lx) 563.50 

 

ตารางท่ี 4.2 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟในสถานที่จริงของสํานกังานในกรณีศกึษาที่ 1  ซึง่วดัค่าการ

สอ่งสวา่งท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานซึง่วดัท่ีทางเดินระหวา่งโต๊ะทํางาน (Horizontal Walk Way) 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane 

HWW 
DW 

1 2 

DD 1 682.00 830.00 

Emin (lx) 682.00 

Emax (lx) 830.00 

Eave (lx) 756.00 
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 จากการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะแสงส่องลง ท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะ

พืน้ท่ีโต๊ะทํางานของโต๊ะทํางานจํานวน 9 ตวั ของกรณีท่ี 1 ดงัแสดงในตารางที่ 4.1 พบว่า ค่าการส่องสว่างต่ําสดุ 

(Emin) มีค่า 330 ลกัซ์, ค่าการส่องสว่างสงูสดุ (Emax) มีค่า 791 ลกัซ์ และค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) มีค่า 

563.5 ลกัซ์ 

 จากการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะแสงส่องลง ท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานซึง่วดัท่ี

ทางเดินระหว่างโต๊ะทํางานของทางเดินระหว่างโต๊ะทํางาน 2 แถว ดงัแสดงในตารางที่ 4.2 พบว่า ค่าการส่อง

สว่างตํ่าสดุ (Emin) มีค่า 682 ลกัซ์, ค่าการส่องสว่างสงูสดุ (Emax) มีค่า 830 ลกัซ์ และค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย 

(Eave) มีค่า 765 ลกัซ์ 

 พืน้ท่ีทํางานในสํานกังาน ขนาด 33 ตารางเมตร ได้ใช้โคมไฟชนิดฝังหน้าตะแกรง ชดุละ 3 

หลอด แต่ได้ใส่หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ 36 วตัต์ เพียงชุดละ 2 หลอด เป็นจํานวนทัง้หมด 6 ชุด ดงันัน้จึงมี

หลอดไฟ 36 วตัต์ จํานวน 12 หลอด จึงมีค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายใน = (12 x 36) / 33 = 13.09 วตัต์/ตาราง

เมตร 

 
 4.1.1.2   กรณีศกึษาที่ 2 
 สําหรับในกรณีศึกษาท่ี 2 ท่ีได้จําลองสภาพเสมือนจริงของสถานที่จริงในโปรแกรม

คอมพิวเตอร์โดยการวางโคมไฟดงัการวดัค่าจริงในกรณีศึกษามากที่สดุ เพื่อให้สมัพนัธ์กบัการตัง้ค่าของค่าการ

ส่องสว่างไว้ท่ี 600 ลกัซ์ ในโปรแกรม DIALux 4.6 Light โดยมีผลการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะแสงส่องลง 

(Down Light) ท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะทํางาน (Horizontal Work Plane) ดงัแสดง

ในตารางท่ี 4.3  

 

ตารางท่ี 4.3 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟในสถานที่จริงของสํานกังานในกรณีศกึษาที่ 2  ซึง่วดัค่าการ

สอ่งสวา่งท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะทํางาน (Horizontal Work Plane) 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane 

HWP 
DW 

1 2 3 

DD
 

A 500.00 600.00 500.00 

B 700.00 700.00 700.00 

C 500.00 600.00 500.00 

Emin (lx) 500.00 

Emax (lx) 700.00 

Eave (lx) 596.30 
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 จากการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะแสงส่องลง ท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะ

พืน้ท่ีโต๊ะทํางานของโต๊ะทํางานจํานวน 9 ตวัของกรณีท่ี 2 ดงัแสดงในตารางที่ 4.3 พบว่า ค่าการส่องสว่างต่ําสดุ 

(Emin) มีค่า 500 ลกัซ์, ค่าการส่องสว่างสงูสดุ (Emax) มีค่า 700 ลกัซ์ และค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) มีค่า 

596.3 ลกัซ์ และมีค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายใน = 15.64 วตัต์/ตารางเมตร  

 

 4.1.1.3   กรณีศกึษาที่ 3 
 สําหรับในกรณีศึกษาท่ี 3 ท่ีได้จําลองสภาพเสมือนจริงของสถานที่จริงในโปรแกรม

คอมพิวเตอร์โดยการวางโคมไฟดงัการวดัค่าจริงในกรณีศึกษามากที่สดุ ซึ่งทําการวางโคมไฟเพื่อให้สมัพนัธ์กับ

การตัง้ค่าค่าการส่องสว่างไว้ท่ี 300 ลกัซ์ ซึง่ได้เป็นโคมไฟ 2  แถว  แถวละ 2 ชดุ รวมเป็นจํานวน 4 ชดุ  ใน

โปรแกรม DIALux 4.6  Light โดยมีผลการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะแสงส่องลง (Down Light) ที่ระนาบ

แนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะทํางาน (Horizontal Work Plane) ดงัแสดงในตารางที่ 4.4  

 

ตารางท่ี 4.4 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟในสถานที่จริงของสํานกังานในกรณีศกึษาที่ 3  ซึง่วดัค่าการ

สอ่งสวา่งท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะทํางาน (Horizontal Work Plane) 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane 

HWP 
DW 

1 2 3 

DD
 

A 400.00 320.00 400.00 

B 400.00 320.00 400.00 

C 400.00 320.00 400.00 

Emin (lx) 373.33 

Emax (lx) 400.00 

Eave (lx) 391.10 

 

 จากการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะแสงส่องลง ท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะ

พืน้ท่ีโต๊ะทํางานของโต๊ะทํางานจํานวน 9 ตวั ของกรณีท่ี 3 ดงัแสดงในตารางที่ 4.4  พบว่า ค่าการส่องสว่างตํ่าสดุ 

(Emin) มีค่า 373.33 ลกัซ์, คา่การสอ่งสวา่งสงูสดุ (Emax) มีค่า 400 ลกัซ์ และค่าการส่องสวา่งโดยเฉลี่ย (Eave) มีค่า 

391.1 ลกัซ์ และมีค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายใน = 10.42 วตัต์/ตารางเมตร  

 
 4.1.1.4   กรณีศกึษาที่ 4 
 สําหรับในกรณีศึกษาท่ี 4 ท่ีได้จําลองสภาพเสมือนจริงของสถานที่จริงในโปรแกรม

คอมพิวเตอร์โดยการวางโคมไฟดงัการวดัค่าจริงในกรณีศึกษามากที่สดุ ซึ่งทําการวางโคมไฟเพื่อให้สมัพนัธ์กับ
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การตัง้ค่าค่าการส่องสว่างไว้ท่ี 500 ลกัซ์ ซึง่ได้เป็นโคมไฟ 3  แถว  แถวละ 2 ชดุ รวมเป็นจํานวน 6 ชดุ  ใน

โปรแกรม DIALux 4.6  Light โดยมีผลการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะแสงส่องลง (Down Light) ที่ระนาบ

แนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะทํางาน (Horizontal Work Plane) ดงัแสดงในตารางที่ 4.5 

 

ตารางที่ 4.5 แสดงประสิทธิภาพแสงสว่างของโคมไฟในสถานที่จริงของสํานกังานในกรณีศกึษาท่ี 4   ซึง่วดัค่า

การสอ่งสวา่งท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะทํางาน (Horizontal Work Plane) 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane 

HWP 
DW 

1 2 3 

DD
 

A 500.00 550.00 500.00 

B 500.00 600.00 500.00 

C 500.00 550.00 500.00 

Emin (lx) 500.00 

Emax (lx) 600.00 

Eave (lx) 529.60 

 

 จากการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะแสงส่องลง ท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะ

พืน้ท่ีโต๊ะทํางานของโต๊ะทํางานจํานวน 9 ตวั ของกรณีท่ี 4 ดงัแสดงในตารางที่ 4.5 พบว่า ค่าการส่องสว่างต่ําสดุ 

(Emin) มีค่า 500 ลกัซ์, ค่าการส่องสว่างสงูสดุ (Emax) มีค่า 600 ลกัซ์ และค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) มีค่า 

529.6 ลกัซ์ และมีค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายใน = 15.64 วตัต์/ตารางเมตร 

 
 4.1.1.5   กรณีศกึษาที่ 5 
 สําหรับในกรณีศึกษาท่ี 5 ท่ีได้จําลองสภาพเสมือนจริงของสถานที่จริงในโปรแกรม

คอมพิวเตอร์โดยการวางโคมไฟดงัการวดัค่าจริงในกรณีศึกษามากที่สดุ ซึ่งทําการวางโคมไฟเพื่อให้สมัพนัธ์กับ

การตัง้ค่าค่าการส่องสว่างไว้ท่ี 700 ลกัซ์ ซึง่ได้เป็นโคมไฟ 3  แถว  แถวละ 3 ชดุ รวมเป็นจํานวน 9 ชดุ  ใน

โปรแกรม DIALux 4.6  Light โดยมีผลการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะแสงส่องลง (Down Light) ที่ระนาบ

แนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะทํางาน (Horizontal Work Plane) ดงัแสดงในตารางที่ 4.6 
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ตารางที่ 4.6 แสดงประสิทธิภาพแสงสว่างของโคมไฟในสถานที่จริงของสํานกังานในกรณีศกึษาท่ี 5   ซึง่วดัค่า

การสอ่งสวา่งท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะทํางาน (Horizontal Work Plane) 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane 

HWP 
DW 

1 2 3 

DD
 

A 700.00 770.00 700.00 

B 770.00 910.00 770.00 

C 700.00 770.00 700.00 

Emin (lx) 700.00 

Emax (lx) 910.00 

Eave (lx) 764.80 

 

 จากการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะแสงส่องลง ท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะ

พืน้ท่ีโต๊ะทํางานของโต๊ะทํางานจํานวน 9 ตวั ของกรณีท่ี 5 ดงัแสดงในตารางที่ 4.6 พบว่า ค่าการส่องสว่างต่ําสดุ 

(Emin) มีค่า 700 ลกัซ์, ค่าการส่องสว่างสงูสดุ (Emax) มีค่า 910 ลกัซ์ และค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) มีค่า 

764.8 ลกัซ์ และมีค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายใน = 23.45 วตัต์/ตารางเมตร  

 
 4.1.2 การจาํลองสภาพเสมือนจริงของโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสง
ในบริเวณทั่วไปในโปรแกรมคอมพวิเตอร์ 
 ในส่วนนีจ้ะเป็นผลวิจยัจากการจําลองสภาพเสมือนจริงของโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่

เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting) ซึง่ตวัโคมไฟนีจ้ะเน้นให้สามารถนําไปติดตัง้กับ

ผนงักัน้สําเร็จรูป (Panel) ซึง่ใช้แบ่งพืน้ท่ีของโต๊ะทํางาน ท่ีมีระยะห่างทางตัง้ท่ีติดตัง้ (Installed Vertical Height) 

และระยะห่างทางนอนที่ติดตัง้ (Installed Horizontal Length) ท่ีแตกต่างกัน โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

สําหรับการจําลองสภาพแสงสวา่งภายในอาคาร คือ DIALux 4.6 ในการจําลองสภาพเสมือนจริงของห้องทํางาน

เด่ียวท่ีได้ติดตัง้โคมไฟในระยะติดตัง้แตกต่างกันเพื่อดูผลการจําลองประสิทธิภาพแสงสว่าง (Lighting 

Performance) ซึง่จะเปรียบเทียบจากการให้แสงสว่างของโคมไฟออกเป็น 3 รูปแบบ คือ แสงสอ่งขึน้ (Up Light), 

แสงส่องลง (Down Light) และแสงส่องขึน้–ส่องลง (Up–Down Light) และจําลองสภาพเสมือนจริงของห้อง

ทํางานรวมที่ได้มีการใช้เทคนิคการให้แสงสว่างท่ีแตกตา่งกนั เพื่อดผูลการจําลองประสิทธิภาพพลงังาน (Energy 

Performance) ซึง่จะเปรียบเทียบระหว่างเทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–

Ambient Lighting) และเทคนิคการให้แสงสวา่งในพืน้ท่ีใช้งานในลกัษณะทัว่ไป (Uniform Lighting) 
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 4.1.2.1  การจําลองห้องทํางานเดี่ยวเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพแสงสว่าง (Lighting 
Performance) ของโคมไฟ 
 ผลวิจยัจากการจําลองห้องทํางานเด่ียวขนาด  9.00 ตารางเมตร มีโต๊ะทํางานท่ีมีความสงู

จากพืน้–ระนาบทํางาน (Work Plane, WP) = 0.75 เมตร พร้อมผนงักัน้ จํานวน 1 ชดุ โดยจะทําการเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพแสงสว่าง (Lighting Performance) ระหว่างการใช้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 14 W HE และ T5 24 

W HO ของโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไป (Task–Ambient 

Luminaire) โดยมีทิศทางของการติดตัง้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ของโคมไฟ 3 รูปแบบ คือ แสงส่องขึน้ (Up Light), 

แสงสอ่งลง (Down Light) และแสงส่องขึน้–สอ่งลง (Up–Down Light) 

  การวดัค่าการส่องสว่างนัน้ จะทําการวดัท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ี

โต๊ะทํางาน (Horizontal Work Plane) คือ 0.75 เมตร โดยในสว่นผลการวิจยัในตารางซึง่แสดงไว้ในตารางที่ 4.7–

ตารางท่ี 4.12 นัน้ มีการแทนค่าสญัลกัษณ์ในตาราง ดงันี ้  

    Emax =   คา่การสอ่งสวา่งสงูสดุ (Maximum Illuminance, lx) 

    Emin =  คา่การสอ่งสวา่งตํ่าสดุ (Minimum Illuminance, lx), 

    Eave  =  คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย (Average Illuminance, lx) 

    Um = คา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉล่ีย  

       (Average Uniformity) 

    VH = ระยะห่างทางตัง้ท่ีติดตัง้ (Installed Vertical Height, m) โคมไฟ 

    HL = ระยะห่างทางนอนที่ติดตัง้ (Installed Horizontal Length, m) โคมไฟ 

 
 4.1.2.1.1 เฉพาะแสงส่องขึน้ (Up Light) 
 จากการจําลองสภาพเสมือนจริงของโคมไฟที่มีรูปแบบการให้แสงสว่างเฉพาะ

แสงสอ่งขึน้ ดงัแสดงในภาพที่ 4.2 นัน้มีประสิทธิภาพแสงสวา่ง ดงัแสดงในตารางที่ 4.7 และตารางท่ี 4.8 ดงันี ้

 

 
ภาพที่ 4.2 แสดงมมุมองทศันียภาพของโคมไฟเฉพาะแสงสอ่งขึน้ ระหวา่ง T5 14 W HE และ T5 24 W HO 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟเฉพาะแสงส่องขึน้ (VH = 0.50–0.70) 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane  : UP LIGHT 

INSTALLED ILLUMINANCE (lx) 

POSITION (m) Emin Emax Eave Um 

VH HL 14W HE  24W HO 14W HE  24W HO 14W HE  24W HO 14W HE  24W HO 

0.50 

0.05 19.00 30.00 68.00 34.00 35.00 33.00 0.28 0.88 

0.15 20.00 31.00 63.00 36.00 30.00 34.00 0.31 0.88 

0.30 21.00 33.00 56.00 36.00 28.00 34.00 0.38 0.91 

0.60 

0.05 19.00 30.00 52.00 34.00 28.00 32.00 0.37 0.89 

0.15 19.00 31.00 45.00 34.00 25.00 33.00 0.42 0.91 

0.30 21.00 32.00 36.00 35.00 25.00 34.00 0.59 0.92 

0.70 

0.05 18.00 29.00 41.00 33.00 25.00 31.00 0.44 0.88 

0.15 19.00 31.00 34.00 34.00 22.00 33.00 0.55 0.89 

0.30 20.00 32.00 27.00 35.00 22.00 34.00 0.76 0.93 

 

ตารางท่ี 4.8 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟเฉพาะแสงส่องขึน้ (VH = 0.80–1.00) 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane  : UP LIGHT 

INSTALLED ILLUMINANCE (lx) 

POSITION (m) Emin Emax Eave Um 

VH HL 14W HE  24W HO 14W HE  24W HO 14W HE  24W HO 14W HE  24W HO 

0.80 

0.05 18.00 28.00 33.00 33.00 22.00 31.00 0.54 0.87 

0.15 18.00 31.00 27.00 34.00 21.00 33.00 0.68 0.91 

0.30 19.00 31.00 23.00 35.00 21.00 33.00 0.85 0.89 

0.90 

0.05 18.00 28.00 27.00 33.00 20.00 31.00 0.64 0.87 

0.15 18.00 31.00 23.00 35.00 20.00 33.00 0.80 0.89 

0.30 19.00 32.00 22.00 35.00 21.00 34.00 0.85 0.90 

1.00 

0.05 17.00 29.00 22.00 32.00 19.00 31.00 0.75 0.91 

0.15 18.00 31.00 21.00 34.00 20.00 33.00 0.87 0.91 

0.30 19.00 32.00 22.00 36.00 21.00 34.00 0.87 0.91 
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 จากการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะแสงส่องขึน้ ท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะ

ทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะทํางานของโคมไฟทิ่ติดตัง้กบัผนงักัน้สําเร็จรูปซึง่ใช้แบ่งพืน้ท่ีของโต๊ะทํางาน ท่ีมีระยะห่าง

ทางตัง้ที่ติดตัง้ 0.50–1.00 เมตร และระยะห่างทางนอนที่ติดตัง้ 0.05–0.30 เมตร พบว่า 

 ค่าการส่องสว่างตํ่าสดุ (Emin) ของหลอด T5 14 W HE มีค่าอยู่ระหว่าง 17–21 

ลกัซ์ และหลอด T5 24 W HO มีค่าอยู่ระหวา่ง 28–33 ลกัซ์ 

 ค่าการส่องสว่างสงูสดุ (Emax) ของหลอด T5 14 W HE มีค่าอยู่ระหว่าง 21–68 

ลกัซ์ และหลอด T5 24 W HO มีค่าอยู่ระหวา่ง 32–36 ลกัซ์ 

 ค่าการสอ่งสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของหลอด T5 14 W HE มีค่าอยู่ระหว่าง19 –

30 ลกัซ์ และหลอด T5 24 W HO มีค่าอยู่ระหวา่ง 31–34 ลกัซ์ 

 ค่าความสมํ่าเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) ของหลอด T5 14 W 

HE มีค่าอยู่ระหวา่ง 0.28–0.87 และหลอด T5 24 W HO มีค่าอยู่ระหวา่ง 0.88–0.91 

 

 4.1.2.1.2   เฉพาะแสงส่องลง (Down Light) 
 จากการจําลองสภาพเสมือนจริงของโคมไฟที่มีรูปแบบการให้แสงสว่างเฉพาะ

แสงสอ่งลง ดงัแสดงในภาพที่ 4.3 นัน้มีประสิทธิภาพแสงสวา่ง ดงัแสดงในตารางที่ 4.9 และตารางที่ 4.10 ดงันี ้

 

 
ภาพท่ี 4.3 แสดงมมุมองทศันียภาพของโคมไฟเฉพาะแสงสอ่งลง ระหวา่ง T5 14 W HE และ T5 24 W HO 
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ตารางที 4.9 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟเฉพาะแสงส่องลง (VH = 0.50–0.70) 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane  : DOWN LIGHT 

INSTALLED ILLUMINANCE (lx) 

POSITION (m) Emin Emax Eave Um 

VH HL 14W HE  24W HO 14W HE  24W HO 14W HE  24W HO 14W HE  24W HO 

0.50 

0.05 90.00 165.00 496.00 1406.00 263.00 645.00 0.18 0.12 

0.15 100.00 195.00 506.00 1429.00 287.00 735.00 0.20 0.14 

0.30 112.00 250.00 489.00 1375.00 294.00 764.00 0.23 0.18 

0.60 

0.05 93.00 181.00 358.00 1033.00 217.00 543.00 0.26 0.18 

0.15 101.00 212.00 369.00 1043.00 233.00 608.00 0.27 0.20 

0.30 111.00 258.00 362.00 1017.00 239.00 629.00 0.31 0.25 

0.70 

0.05 92.00 189.00 272.00 780.00 182.00 464.00 0.34 0.24 

0.15 98.00 216.00 280.00 791.00 192.00 507.00 0.35 0.27 

0.30 106.00 251.00 277.00 778.00 196.00 523.00 0.38 0.32 

 

ตารางที 4.10 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟเฉพาะแสงสอ่งลง (VH = 0.80–1.00) 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane  : DOWN LIGHT 

INSTALLED ILLUMINANCE (lx) 

POSITION (m) Emin Emax Eave Um 

VH HL 14W HE  24W HO 14W HE  24W HO 14W HE  24W HO 14W HE  24W HO 

0.80 

0.05 87.00 184.00 213.00 604.00 153.00 391.00 0.41 0.31 

0.15 92.00 211.00 220.00 617.00 161.00 427.00 0.42 0.34 

0.30 98.00 240.00 219.00 612.00 164.00 438.00 0.45 0.39 

0.90 

0.05 81.00 176.00 172.00 484.00 131.00 334.00 0.48 0.36 

0.15 86.00 201.00 177.00 494.00 136.00 362.00 0.49 0.41 

0.30 89.00 225.00 177.00 493.00 139.00 372.00 0.50 0.46 

1.00 

0.05 75.00 168.00 141.00 398.00 112.00 290.00 0.53 0.42 

0.15 79.00 189.00 145.00 405.00 117.00 311.00 0.54 0.47 

0.30 82.00 208.00 146.00 404.00 119.00 319.00 0.56 0.51 
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 จากการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะแสงส่องลง ท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะ

ทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะทํางานของโคมไฟทิ่ติดตัง้กบัผนงักัน้สําเร็จรูปซึง่ใช้แบ่งพืน้ท่ีของโต๊ะทํางาน ท่ีมีระยะห่าง

ทางตัง้ที่ติดตัง้ 0.50–1.00 เมตร และระยะห่างทางนอนที่ติดตัง้ 0.05–0.30 เมตร พบว่า 

 ค่าการส่องสว่างตํ่าสดุ (Emin) ของหลอด T5 14 W HE มีค่าอยู่ระหว่าง 75–

112 ลกัซ์ และหลอด T5 24 W HO มีค่าอยู่ระหวา่ง 168–258 ลกัซ์ 

                      ค่าการส่องสว่างสงูสดุ (Emax) ของหลอด T5 14 W HE มีค่าอยู่ระหว่าง 141–

506 ลกัซ์ และหลอด T5 24 W HO มีค่าอยู่ระหวา่ง 398–1429 ลกัซ์ 

                      ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของหลอด T5 14 W HE มีค่าอยู่ระหว่าง

112–294 ลกัซ์ และหลอด T5 24 W HO มีค่าอยู่ระหวา่ง 290–764 ลกัซ์ 

                      ค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย (Um) ของหลอด T5 14 W 

HE มีค่าอยู่ระหวา่ง 0.18–0.56 และหลอด T5 24 W HO มีค่าอยู่ระหวา่ง 0.12–0.51 

 

        4.1.2.1.3   ทัง้แสงส่องขึน้–ส่องลง (Up–Down Light) 
 จากการจําลองสภาพเสมือนจริงของโคมไฟที่มีรูปแบบการให้แสงสว่างทัง้แสง

ส่องขึน้–ส่องลง ดงัแสดงในภาพที่ 4.4 นัน้มีประสิทธิภาพแสงสว่าง ดงัแสดงในตารางที่ 4.11 และตารางที่ 4.12 

ดงันี ้ 
 

 
ภาพท่ี 4.4 แสดงมมุมองทศันียภาพของโคมไฟเฉพาะแสงสอ่งขึน้–สอ่งลง ระหวา่ง T5 14 W HE  

และ T5 24 W HO 
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ตารางท่ี 4.11 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟทัง้แสงส่องขึน้–สอ่งลง (VH = 0.50–0.70) 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane  : UP–DOWN LIGHT 

INSTALLED ILLUMINANCE (lx) 

POSITION (m) Emin Emax Eave Um 

VH HL 14W HE  24W HO 14W HE  24W HO 14W HE  24W HO 14W HE  24W HO 

0.50 

0.05 117.00 195.00 519.00 1446.00 289.00 673.00 0.23 0.14 

0.15 127.00 225.00 529.00 1460.00 312.00 765.00 0.24 0.15 

0.30 133.00 283.00 515.00 1404.00 318.00 795.00 0.26 0.20 

0.60 

0.05 119.00 212.00 380.00 1063.00 240.00 571.00 0.31 0.20 

0.15 124.00 243.00 392.00 1071.00 255.00 639.00 0.32 0.23 

0.30 131.00 292.00 386.00 1046.00 261.00 659.00 0.34 0.28 

0.70 

0.05 115.00 221.00 293.00 810.00 203.00 492.00 0.39 0.27 

0.15 118.00 247.00 302.00 821.00 212.00 537.00 0.39 0.30 

0.30 123.00 286.00 300.00 807.00 216.00 553.00 0.41 0.36 

 

ตารางท่ี 4.12 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟทัง้แสงส่องขึน้–สอ่งลง (VH = 0.80–1.00) 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane  : UP–DOWN LIGHT 

INSTALLED ILLUMINANCE (lx) 

POSITION (m) Emin Emax Eave Um 

VH HL 14W HE  24W HO 14W HE  24W HO 14W HE  24W HO 14W HE  24W HO 

0.80 

0.05 107.00 216.00 232.00 634.00 172.00 420.00 0.46 0.34 

0.15 112.00 242.00 240.00 647.00 179.00 457.00 0.47 0.37 

0.30 115.00 273.00 240.00 641.00 183.00 470.00 0.48 0.43 

0.90 

0.05 100.00 207.00 189.00 515.00 148.00 363.00 0.53 0.40 

0.15 105.00 234.00 196.00 525.00 155.00 393.00 0.54 0.45 

0.30 109.00 259.00 197.00 522.00 158.00 404.00 0.56 0.50 

1.00 

0.05 95.00 202.00 158.00 426.00 129.00 320.00 0.60 0.48 

0.15 100.00 224.00 163.00 435.00 135.00 342.00 0.61 0.51 

0.30 104.00 239.00 165.00 435.00 138.00 352.00 0.63 0.55 
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 จากการวดัค่าการส่องสว่างทัง้แสงส่องขึน้–ส่องลง ท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบั

โต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะทํางานของโคมไฟทิ่ติดตัง้กับผนังกัน้สําเร็จรูปซึ่งใช้แบ่งพืน้ท่ีของโต๊ะทํางาน ท่ีมี

ระยะห่างทางตัง้ท่ีติดตัง้ 0.50–1.00 เมตร และระยะห่างทางนอนที่ติดตัง้ 0.05–0.30 เมตร พบว่า 

 ค่าการส่องสว่างตํ่าสดุ (Emin) ของหลอด T5 14 W HE มีค่าอยู่ระหว่าง 95–

133 ลกัซ์ และหลอด T5 24 W HO มีค่าอยู่ระหวา่ง 195–292 ลกัซ์ 

                      ค่าการส่องสว่างสงูสดุ (Emax) ของหลอด T5 14 W HE มีค่าอยู่ระหว่าง 158–

529 ลกัซ์ และหลอด T5 24 W HO มีค่าอยู่ระหวา่ง 426–1460 ลกัซ์ 

                      ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของหลอด T5 14 W HE มีค่าอยู่ระหว่าง

129–318 ลกัซ์ และหลอด T5 24 W HO มีค่าอยู่ระหวา่ง 320–795 ลกัซ์ 

                      ค่าความสมํ่าเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) ของหลอด T5 14 W 

HE มีค่าอยู่ระหวา่ง 0.23–0.63 และหลอด T5 24 W HO มีค่าอยู่ระหวา่ง 0.14–0.55 
 
 4.1.2.2   การจําลองห้องทํางานรวมเพื่ อเปรียบเทียบประสิทธิภาพพลังงาน (Energy 
Performance) ของเทคนิคการให้แสงสว่าง 
 ผลวิจยัจากการจําลองห้องทํางานรวมขนาด  27.00 ตารางเมตร มีโต๊ะทํางานขนาดที่มี

ความสงูจากพืน้–ระนาบทํางาน (Work Plane, WP) = 0.75 เมตร พร้อมผนงักัน้ จํานวน 8 ชดุ (Desk 1–Desk 

8) ซึง่การจดัเรียงโต๊ะทํางานทัง้ 8 ชดุนีทํ้าให้เกิดพืน้ท่ีทางเดินด้านข้างโต๊ะติดกบัผนงัห้องทํางาน (Area 1), พืน้ท่ี

ทางเดินด้านหลงัโต๊ะติดกบัผนงัห้องทํางาน (Area 2) และพืน้ท่ีทางเดินตรงกลางระหว่างโต๊ะ (Area 3) โดยจะทํา

การเปรียบประสิทธิภาพพลงังาน (Energy Performance) ระหว่างเทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้

แสงในบริเวณทั่วไป (Task–Ambient Lighting) และเทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ท่ีใช้งานในลกัษณะทั่วไป 

(Uniform Lighting)  

  การวดัค่าการส่องสว่างนัน้ จะทําการวดัท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ี

โต๊ะทํางาน (Horizontal Work Plane) คือ 0.75 เมตร โดยในส่วนผลการวิจยัในตารางซึง่แสดงไว้ในตารางที่ 

4.13–ตารางท่ี 4.18 นัน้ มีการแทนคา่สญัลกัษณ์ในตาราง ดงันี ้  

    Emax =   คา่การสอ่งสวา่งสงูสดุ (Maximum Illuminance, lx) 

    Emin =  คา่การสอ่งสวา่งตํ่าสดุ (Minimum Illuminance, lx) 

    Eave  =  คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย (Average Illuminance, lx) 

    Um = คา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉล่ีย (Average  

       Uniformity) 

    TAL = เทคนิคการให้แสงเฉพาะท่ีเพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป  

       (Task–Ambient Lighting) 

    UNI = เทคนิคการให้แสงสวา่งในพืน้ท่ีใช้งานในลกัษณะทัว่ไป   

       (Uniform Lighting) 
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 4.1.2.2.1 ห้องทาํงานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงใน
บริเวณทั่วไป (Task–Ambient Lighting) 
 จากการจําลองสภาพเสมือนจริงห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่

เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting) ขนาด 27 ตารางเมตร มีจํานวนหลอดฟลอูอเรส

เซนต์ T5 24 W HO เป็นจํานวนทัง้สิน้ 16 หลอด ซึง่แบ่งออกเป็นหลอดฟลอูอเรสเซนต์เพ่ือการให้แสงในบริเวณ

ทัว่ไป (Ambient Lighting) 8 หลอด และหลอดฟลอูอเรสเซนต์เพ่ือการให้แสงเฉพาะที่ (Task Lighting) 8 หลอด 

ซึง่แต่ละหลอดมีค่าพลงังานไฟฟ้า 24 วตัต์ โดยในการทดสอบประสิทธิภาพพลงังาน (Energy Performance) 

คือ ค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายใน (Lighting Power Density, LPD) นัน้จะคิดเพียงแคห่ลอดฟลอูอเรสเซนต์เพ่ือ

การให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Ambient Lighting) 8 หลอด เท่านัน้ โดยห้องทํางานรวม ดงัแสดงในภาพที่ 4.5 นัน้มี

ประสิทธิภาพพลงังาน ดงัแสดงในตารางที่ 4.13–ตารางท่ี 4.15 ดงันี ้

 

 
 

ภาพท่ี 4.5 แสดงมมุมองด้านบนของห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิค Task–Ambient Lighting 

 

ตารางท่ี 4.13 แสดงประสิทธิภาพพลงังานของห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิค Task–Ambient Lighting 

Energy Performance : Horizontal Work Plane  : TAL 

AREA T5 24W HO POWER/SET TOTAL POWER LPD 

(m2) (SET) (W) (W) (W/m2) 

27.00 8 24.00 192.00 7.11 
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ตารางที่ 4.14 แสดงประสิทธิภาพแสงสว่างของโต๊ะทํางานทัง้ 8 ชดุ ของห้องทํางานท่ีใช้เทคนิค Task–Ambient 

Lighting 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane  : TAL 

DESK + Illuminance, E (lx) 

AREA Emin Emax Eave Um 

D1 410.00 1158.00 810.00 0.51 

D2 438.00 1191.00 844.00 0.52 

D3 409.00 1160.00 810.00 0.50 

D4 437.00 1191.00 843.00 0.52 

D5 441.00 1191.00 843.00 0.52 

D6 405.00 1155.00 808.00 0.50 

D7 441.00 1195.00 846.00 0.52 

D8 406.00 1156.00 808.00 0.50 

AVERAGE 423.38 1174.63 826.50 0.51 

 

ตารางท่ี 4.15 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของพืน้ท่ีทางเดิน 3 พืน้ท่ี ของห้องทํางานท่ีใช้เทคนิค Task–Ambient 

Lighting 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane  : TAL 

DESK + Illuminance, E (lx) 

AREA Emin Emax Eave Um 

A1 134.00 414.00 207.00 0.65 

A2 125.00 833.00 270.00 0.46 

A3 173.00 922.00 350.00 0.49 

AVERAGE 178.00 921.00 373.00 0.53 

 

 จากการวัดค่าการส่องสว่างของโต๊ะทํางานทัง้ 8 ชุด ของห้องทํางานที่ใช้

เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป ท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ี

โต๊ะทํางาน พบวา่ 

 ค่าการสอ่งสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของโต๊ะตวัท่ี 1–โต๊ะตวัท่ี 8 มีคา่ระหว่าง 808–

846 ลกัซ์ และของโต๊ะทกุตวัมีค่าเฉลี่ย 826 ลกัซ์ 
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 ค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) ของโต๊ะตวัที่ 1–โต๊ะ

ตวัท่ี 8 มีคา่ระหว่าง 0.5–0.52 และของโต๊ะทกุตวัมีค่าเฉลี่ย 0.51 

 จากการวดัค่าการส่องสว่างพืน้ที่ทางเดิน 3 พืน้ท่ี ของห้องทํางานที่ใช้เทคนิค

การให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไป ท่ีระนาบแนวนอนที่ระดับโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะ

ทํางาน พบวา่ 

 ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของพืน้ท่ีทางเดินด้านข้างโต๊ะติดกบัผนงัห้อง

ทํางาน (A1) มีค่า 207 ลกัซ์, พืน้ท่ีทางเดินด้านหลงัโต๊ะติดกบัผนงัห้องทํางาน (A2) มีค่า 270 ลกัซ์ และพืน้ท่ี

ทางเดินตรงกลางระหวา่งโต๊ะ (A3) 350 ลกัซ์ และของพืน้ท่ีทางเดินทัง้ 3 พืน้ท่ีมีคา่เฉลี่ย 373 ลกัซ์ 

 ค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉล่ีย (Um) ของพืน้ท่ีทางเดิน

ด้านข้างโต๊ะติดกบัผนงัห้องทํางาน (A1) มีค่า 0.65, พืน้ท่ีทางเดินด้านหลงัโต๊ะติดกบัผนงัห้องทํางาน (A2) มีค่า 

0.46 และพืน้ที่ทางเดินตรงกลางระหวา่งโต๊ะ (A3) 0.49 และของพืน้ท่ีทางเดินทัง้ 3 พืน้ท่ีมีคา่เฉลี่ย มีค่า 0.53 

 ค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายใน (LPD) ของห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้

แสงเฉพาะที่เพือ่เสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป มีคา่ 7.11 วตัต์ / ตารางเมตร  

 
              4.1.2.2.2   ห้องทาํงานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ที่ใช้งานในลักษณะ
ทั่วไป (Uniform Lighting) 
 จากการจําลองสภาพเสมือนจริงห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงสว่างใน

พืน้ท่ีใช้งานในลกัษณะทัว่ไป (Uniform Lighting) ขนาด 27 ตารางเมตร มีจํานวนหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 24 

W HO เป็นจํานวน 15 หลอด ซึง่โคมไฟแต่ละชดุนัน้จะประกอบด้วยแหล่งกําเนิดแสงสว่าง คือ หลอดฟลอูอเรส

เซนต์ T5 24W HO เป็นจํานวน 1 หลอด สําหรับการให้แสงสว่างเฉพาะแสงสอ่งลง (Down Light) เพ่ือการให้แสง

ในบริเวณทัว่ไป (Ambient Lighting) ซึ่งแต่ละหลอดมีค่าพลงังานไฟฟ้า 24 วตัต์ โดยโดยห้องทํางานรวม ดงั

แสดงในภาพที่ 4.6 นัน้มีประสิทธิภาพพลงังาน ดงัแสดงในตารางที่ 4.16–ตารางท่ี 4.18 ดงันี ้

 

 
ภาพที่ 4.6 แสดงมมุมองด้านบนของห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิค Uniform Lighting 
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ตารางท่ี 4.16 แสดงประสิทธิภาพพลงังานของห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิค Uniform Lighting 

Energy Performance : Horizontal Work Plane  : UNI 

AREA T5 24W HO POWER/SET TOTAL POWER LPD 

(m2) (SET) (W) (W) (W/m2) 

27.00 15 24.00 360.00 13.33 

 

ตารางที่ 4.17 แสดงประสิทธิภาพแสงสว่างของโต๊ะทํางานทัง้ 8 ชุด ของห้องทํางานท่ีใช้เทคนิค Uniform 

Lighting 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane  : UNI 

DESK + ILLUMINANCE (lx) 

AREA Emin Emax Eave Um 

D1 241.00 360.00 321.00 0.75 

D2 358.00 473.00 401.00 0.89 

D3 245.00 360.00 324.00 0.76 

D4 361.00 472.00 403.00 0.90 

D5 356.00 473.00 402.00 0.89 

D6 271.00 357.00 327.00 0.83 

D7 361.00 473.00 405.00 0.89 

D8 274.00 357.00 329.00 0.83 

AVERAGE 308.38 415.63 364.00 0.84 

 

ตารางท่ี 4.18 แสดงประสิทธิภาพแสงสว่างของพืน้ท่ีทางเดิน 3 พืน้ท่ี ของห้องทํางานท่ีใช้เทคนิค Uniform 

Lighting 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane  : UNI 

DESK + ILLUMINANCE (lx) 

AREA Emin Emax Eave Um 

A1 278.00 443.00 345.00 0.77 

A2 268.00 403.00 341.00 0.77 

A3 366.00 499.00 433.00 0.82 

AVERAGE 304.00 448.33 373.00 0.79 
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 จากการวัดค่าการส่องสว่างของโต๊ะทํางานทัง้ 8 ชุด ของห้องทํางานที่ใช้

เทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ท่ีใช้งานในลักษณะทั่วไปท่ีระนาบแนวนอนท่ีระดับโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะ

ทํางาน พบวา่ 

 ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของโต๊ะตวัท่ี 1–โต๊ะตวัที่ 8 มีค่าระหว่าง  

321–405 ลกัซ์ และของโต๊ะทกุตวัมีคา่เฉลี่ย 364 ลกัซ์ 

 ค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) ของโต๊ะตวัที่ 1–โต๊ะ

ตวัท่ี 8 มีคา่ระหว่าง 0.75–0.90 และของโต๊ะทกุตวัมีค่าเฉลี่ย 0.84 

 จากการวดัค่าการส่องสว่างพืน้ที่ทางเดิน 3 พืน้ท่ี ของห้องทํางานที่ใช้เทคนิค

การให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไป ท่ีระนาบแนวนอนที่ระดับโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะ

ทํางาน พบวา่ 

 ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของพืน้ท่ีทางเดินด้านข้างโต๊ะติดกบัผนงัห้อง

ทํางาน (A1) มีค่า 345 ลกัซ์, พืน้ท่ีทางเดินด้านหลงัโต๊ะติดกบัผนงัห้องทํางาน (A2) มีค่า 341 ลกัซ์ และพืน้ท่ี

ทางเดินตรงกลางระหวา่งโต๊ะ (A3) 433 ลกัซ์ และของพืน้ท่ีทางเดินทัง้ 3 พืน้ท่ีมีคา่เฉลี่ย 373 ลกัซ์ 

 ค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉล่ีย (Um) ของพืน้ท่ีทางเดิน

ด้านข้างโต๊ะติดกบัผนงัห้องทํางาน (A1) มีค่า 0.81, พืน้ท่ีทางเดินด้านหลงัโต๊ะติดกบัผนงัห้องทํางาน (A2) มีค่า 

0.79 และพืน้ที่ทางเดินตรงกลางระหวา่งโต๊ะ (A3) 0.85 และของพืน้ท่ีทางเดินทัง้ 3 พืน้ท่ีมีคา่เฉลี่ย 0.81 

 ค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายใน (LPD) ของห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้

แสงสวา่งในพืน้ท่ีใช้งานในลกัษณะทัว่ไป มีค่า 13.33 วตัต์ / ตารางเมตร  

    
4.2 การสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริงเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่างในขัน้ต้น (Full–Scale 
Mock–Up) 
 ในส่วนนีจ้ะเป็นผลวิจยัจากการทดลองสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริง (Full–Scale Mock–Up) ท่ีได้อ้างอิงเกณฑ์

ระยะห่างทางตัง้และระยะห่างทางนอนที่ติดตัง้ ซึ่งได้จากขัน้ตอนการออกแบบโคมไฟขัน้ต้นด้วยการจําลอง

สภาพการให้แสงสวา่งเสมือนจริงด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Computer Simulation) โดยจะนําคา่การส่องสว่าง

ท่ีได้จากการทดสอบประสิทธิภาพมาเปรียบเทียบกบัค่าการส่องสว่างท่ีได้จากการจําลองสภาพการให้แสงสว่าง

เสมือนจริงด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Computer Simulation)  
 
 4.2.1 การทดสอบประสทิธิภาพการให้แสงสว่างจากโคมไฟขนาดเท่าจริง 
 การทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสวา่งจากโคมไฟขนาดเท่าจริงนัน้ ทําโดยการเปรียบเทียบค่าการ

ส่องสว่างท่ีได้จากโคมไฟเท่าขนาดจริง (Full–Scale Mock–Up) ทัง้ 2 ชนิด คือ แบบท่ีไม่มีตวักระจายแสง และ

แบบท่ีมีตวักระจายแสง 

 การวดัค่าการส่องสว่างนัน้ จะทําการวดัที่ระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ที่โต๊ะทํางาน 

(Horizontal Work Plane) คือ 0.75 เมตร ดงัแสดงในภาพท่ี 4.7 โดยในส่วนผลการวิจยัในตารางซึง่แสดงไว้ใน

ตารางท่ี 4.19–ตารางที่ 4.24 นัน้ มีการแทนคา่สญัลกัษณ์ในตาราง ดงันี ้  
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 Emax    =   คา่การสอ่งสวา่งสงูสดุ (Maximum Illuminance, lx) ของการวดัคา่ทัง้ 9 จดุ 

 Emin    =  คา่การสอ่งสวา่งตํ่าสดุ (Minimum Illuminance, lx) ของการวดัคา่ทัง้ 9 จดุ 

 Eave     =  คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย (Average Illuminance, lx) ของการวดัค่าทัง้ 9 จดุ 

 Um    = คา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย (Average Uniformity) 
 

 
ภาพท่ี 4.7 แสดงการวดัคา่การสอ่งสวา่งที่ระนาบทํางานท่ีแบง่ออกเป็น 9 จดุ 

 
 4.2.1.1 โคมไฟเท่าขนาดจริงแบบที่ไม่มีตัวกระจายแสง (Full–scale Mock–up without 
Reflector) 
 โคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีไม่มีตัวกระจายแสงนัน้ ได้แบ่งการวดัค่าการส่องสว่างตาม

รูปแบบการให้แสงสวา่งของโคมไฟออกเป็น 3 รูปแบบ ดงันี ้

 
 4.2.1.1.1 เฉพาะแสงส่องขึน้ (Up Light)  
  จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีไม่มีตวัจายแสง ท่ีมี

ใช้โคมไฟ 1 ชดุ ในทิศทางเฉพาะแสงส่องขึน้ ได้คา่การสอ่งสวา่งจากการวดั 9 จดุ ดงัแสดงในตารางที่ 4.19 
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ตารางท่ี 4.19 แสดงค่าการส่องสว่างของโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีไม่มีตวักระจายแสง เฉพาะแสงสอ่งขึน้ 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane 

MOCKUP ILLUMINANCE (lx) AT POINT 

: UP LIGHT 54.17 58.67 53.1 

NO REFL 57.07 60.37 54.5 

TOTAL 52.23 54.57 51.1 

Emin (lx) 51.1 

Emax (lx) 60.37 

Eave (lx) 55.09 

Um 0.93 

 
 จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีไม่มีตวักระจายแสง 

เฉพาะแสงส่องขึน้ ท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะทํางานทัง้ 9 จดุ พบวา่ 

 ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของทัง้ 9 จดุ มีค่า 55.09 ลกัซ์ และค่าความ

สม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย (Um) ของทัง้ 9 จดุ มีค่า 0.93 
 
 4.2.1.1.2  เฉพาะแสงส่องลง (Down Light)  
  จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีไม่มีตวัจายแสง ท่ีมี

ใช้โคมไฟ 1 ชดุ ในทิศทางเฉพาะแสงส่องลง ได้ค่าการส่องสว่างจากการวดั 9 จดุ ดงัแสดงในตารางที่ 4.20 

 

ตารางท่ี 4.20 แสดงค่าการสอ่งสว่างของโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีไม่มีตวักระจายแสง เฉพาะแสงส่องลง 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane 

MOCKUP ILLUMINANCE (lx) AT POINT 

: DOWN LIGHT 428.00 499.00 407.00 

NO REFL 420.33 483.00 393.67 

TOTAL 392.67 445.33 370.33 

Emin (lx) 370.33 

Emax (lx) 499.00 

Eave (lx) 426.59 

Um 0.87 
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 จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีไม่มีตวักระจายแสง 

เฉพาะแสงส่องลง ท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะทํางานทัง้ 9 จดุ พบวา่ 

 ค่าการสอ่งสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของทัง้ 9 จดุ มีค่า 426.59 ลกัซ์ และค่าความ

สม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย (Um) ของทัง้ 9 จดุ มีค่า 0.87 

 

 4.2.1.1.3  ทัง้แสงส่องขึน้–ส่องลง (Up–Down Light) 
  จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีไม่มีตวัจายแสง ท่ีมี

ใช้โคมไฟ 2 ชดุ ในทิศทางทัง้แสงสอ่งขึน้–สอ่งลง ได้คา่การสอ่งสวา่งจากการวดั 9 จดุ ดงัแสดงในตารางที่ 4.21 

 

ตารางท่ี 4.21 แสดงค่าการสอ่งสว่างของโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีไม่มีตวักระจายแสง ทัง้แสงส่องขึน้–สอ่งลง 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane 

MOCKUP ILLUMINANCE (lx) AT POINT 

: UP–DOWN LIGHT 493.67 564.33 469.00 

NO REFL 479.33 548.33 454.33 

TOTAL 453.33 502.00 420.33 

Emin (lx) 420.33 

Emax (lx) 564.33 

Eave (lx) 487.19 

Um 0.86 

  

 จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีไม่มีตวักระจายแสง 

ทัง้แสงสอ่งขึน้–สอ่งลง ที่ระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะทํางานทัง้ 9 จดุ พบวา่ 

 ค่าการสอ่งสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของทัง้ 9 จดุ มีค่า 487.19 ลกัซ์ และค่าความ

สม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย (Um) ของทัง้ 9 จดุ มีค่า 0.86 

 
 4.2.1.2 โคมไฟเท่าขนาดจริงแบบที่มีตวักระจายแสง (Full–scale Mock–up with Reflector) 
 โคมไฟเท่าขนาดจริงแบบที่มีตวักระจายแสงนัน้ ได้แบง่การวดัค่าการส่องสว่างตามรูปแบบ

การให้แสงสวา่งของโคมไฟออกเป็น 3 รูปแบบ ดงันี ้
 
 4.2.1.2.1   เฉพาะแสงส่องขึน้ (Up Light)  
  จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีมีตวัจายแสง ท่ีมีใช้

โคมไฟ 1 ชดุ ในทิศทางเฉพาะแสงส่องขึน้ ได้คา่การสอ่งสวา่งจากการวดั 9 จดุ ดงัแสดงในตารางที่ 4.22 
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ตารางท่ี 4.22 แสดงค่าการส่องสว่างของโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีมีตวักระจายแสง เฉพาะแสงส่องขึน้ 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane 

MOCKUP ILLUMINANCE (lx) AT POINT 

: UP LIGHT 36.87 34.87 36.53 

W/ REFL 33.20 30.27 32.73 

TOTAL 43.33 41.93 42.20 

Emin (lx) 30.27 

Emax (lx) 43.33 

Eave (lx) 36.88 

Um 0.82 

 
 จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีมีตวักระจายแสง 

เฉพาะแสงส่องขึน้ ท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะทํางานทัง้ 9 จดุ พบวา่ 

 ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของทัง้ 9 จดุ มีค่า 36.88 ลกัซ์ และค่าความ

สม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย (Um) ของทัง้ 9 จดุ มีค่า 0.82 
 
 4.2.1.2.2   เฉพาะแสงส่องลง (Down Light)  
  จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีมีตวัจายแสง ท่ีมีใช้

โคมไฟ 1 ชดุ ในทิศทางเฉพาะแสงส่องลง ได้ค่าการส่องสว่างจากการวดั 9 จดุ ดงัแสดงในตารางที่ 4.23 

 

ตารางท่ี 4.23 แสดงค่าการสอ่งสว่างของโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีมีตวักระจายแสง เฉพาะแสงสอ่งลง 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane 

MOCKUP ILLUMINANCE (lx) AT POINT 

: DOWN LIGHT 876.00 892.33 692.00 

W/ REFL 1312.33 1414.00 1133.00 

TOTAL 930.67 1301.67 1295.67 

Emin (lx) 692.00 

Emax (lx) 1414.00 

Eave (lx) 1094.19 

Um 0.63 
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 จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีไม่มีตวักระจายแสง 

เฉพาะแสงส่องลง ท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะทํางานทัง้ 9 จดุ พบวา่ 

 ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของทัง้ 9 จุด มีค่า 1094.19 ลักซ์ และค่า

ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย (Um) ของทัง้ 9 จดุ มีค่า 0.63 
 

 4.2.1.2.3 ทัง้แสงส่องขึน้–ส่องลง (Up–Down Light) 
  จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีมีตวัจายแสง ท่ีมีใช้

โคมไฟ 2 ชดุ ในทิศทางทัง้แสงส่องขึน้–ส่องลง ได้คา่การสอ่งสวา่งจากการวดั 9 จดุ ดงัแสดงในตารางที่ 4.24 

 

ตารางท่ี 4.24 แสดงค่าการสอ่งสว่างของโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีมีตวักระจายแสง ทัง้แสงสอ่งขึน้–สอ่งลง 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane 

MOCKUP ILLUMINANCE (lx) AT POINT 

: UP–DOWN LIGHT 942.33 978.33 743.00 

W/ REFL 1365.67 1468.67 1186.67 

TOTAL 984.00 1354.67 1354.00 

Emin (lx) 743.00 

Emax (lx) 1468.67 

Eave (lx) 1153.04 

Um 0.64 

 

 จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีมีตวักระจายแสง 

ทัง้แสงสอ่งขึน้–สอ่งลง ที่ระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะทํางานทัง้ 9 จดุ พบวา่ 

 ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของทัง้ 9 จดุ มีค่า 1153.04 ลกัซ์ และค่า

ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย (Um) ของทัง้ 9 จดุ มีค่า 0.64  
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4.3 การออกแบบพัฒนาโคมไฟเพื่อนําไปสร้างจริงเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่าง 
(Design Development of Final Prototype) 
 ในส่วนนีจ้ะเป็นผลวิจยัจากการออกแบบพฒันาโคมไฟเพื่อนําไปสร้างจริงเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพการ

ให้แสงสวา่ง (Design Development of Final Prototype) โดยโคมไฟต้นแบบท่ีได้มีการให้แสงสวา่งแบง่ออกเป็น 

2 ชดุ คือ ชุดท่ี 1 สําหรับแสงส่องขึน้เพ่ือการให้แสงสว่างในบริเวณทัว่ไป ซึ่งเป็นตวักระจายแสงในลกัษณะ

สมมาตร (Symmetry Reflector) ช่วยกระจายแสงในลกัษณะวงกว้างมากที่สดุ และชดุท่ี 2 สําหรับแสงส่องลง

เพ่ือการให้แสงสวา่งเฉพาะบริเวณพืน้ท่ีทํางานบนโต๊ะ ซึง่เป็นตวักระจายแสงในลกัษณะอสมมาตร (Asymmetry 

Reflector) ช่วยกระจายแสงในลกัษณะตดัแสงท่ีจะสะท้อนไปสูห่น้าจอคอมพิวเตอร์ 

 
 4.3.1   การทดสอบประสทิธิภาพการให้แสงสว่างจากโคมไฟต้นแบบ 
 การทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่างจากโคมไฟต้นแบบ ซึ่งเป็นโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสง

เฉพาะท่ีเพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Luminaire) นัน้ ทําโดยการเปรียบเทียบค่าการ

ส่องสว่างท่ีได้จากกรณีศึกษาซึง่ได้สร้างเง่ือนไข (Condition) ขึน้มาจากการใช้งานเปิด–ปิด (ON–OFF) และการ

ปรับหร่ี 3 ระดบั (DIM 0%–50%–100%) ของหลอดฟลอูอเรสเซนต์ ทัง้ 3 หลอด 

 การวดัค่าการส่องสว่างนัน้ จะทําการวดัที่ระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ที่โต๊ะทํางาน 

(Horizontal Work Plane) คือ 0.75 เมตร ซึง่การวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบนัน้จะแบง่ออกเป็น 9 จดุ 

บนโต๊ะทํางาน (D1–D9) และ 7 จดุ (F1–F3, R1–R2 และ L1–L2) โดยรอบโต๊ะทํางาน ดงัแสดงในภาพที่ 4.8   

โดยในส่วนผลการวิจยัในตารางซึง่แสดงไว้ในตารางที่ 4.25–ตารางที่ 4.45 นัน้ มีการแทนค่าสญัลกัษณ์ในตาราง 

ดงันี ้  

 Emax    =   คา่การสอ่งสวา่งสงูสดุ (Maximum Illuminance, lx) 

 Emin    =  คา่การสอ่งสวา่งตํ่าสดุ (Minimum Illuminance, lx), 

 Eave     =  คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย (Average Illuminance, lx) 

 Um    = คา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย (Average Uniformity) 

 DOWN  = ชดุหลอดฟลอูอเรสเซนต์ที่ให้แสงสวา่งเฉพาะแสงส่องลง 

 UP1    = ชดุหลอดฟลอูอเรสเซนต์ที่ให้แสงสวา่งเฉพาะแสงส่องขึน้ ชดุท่ี 1 

 UP2    = ชดุหลอดฟลอูอเรสเซนต์ที่ให้แสงสวา่งเฉพาะแสงส่องขึน้ ชดุท่ี 2  

 ON    = สภาพการเปิด–ปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์ แบบเปิด  

 OFF    = สภาพการเปิด–ปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์ แบบปิด  

 Dim 0%   =  ไม่มีการปรับหร่ี จงึให้แสงสวา่งสงูสดุ (Maximum Lighting) 

 Dim 50%  =  ปรับหร่ีในระดบักึ่งกลาง จงึให้แสงสวา่งกึ่งกลาง (Median Lighting) 

 Dim 100% =  ปรับหร่ีในระดบัสงูสดุ จงึให้แสงสวา่งตํ่าสดุ (Minimum Lighting) 
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ภาพท่ี 4.8 แสดงการวดัคา่การสอ่งสวา่งท่ีระนาบทํางานที่แบง่ออกเป็น 9 จดุ และรอบโต๊ะ 7 จดุ 

 
 4.3.1.1 ประสทิธิภาพแสงสว่างของโคมไฟพจิารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 0% 
  การวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบในกรณีนี ้จะพิจารณาจากการปรับหร่ีหลอด

ฟลอูอเรสเซนต์ T5 24W จํานวน 1 หลอด ให้มีแสงสว่างคงที่ท่ี 0% ซึง่อยู่ในการให้แสงสว่างชดุท่ี 2 สําหรับแสง

สอ่งลง เป็นหลกั แล้วจงึปรับหร่ีหรือเปิด–ปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 14W ทัง้ 2 หลอด ซึง่อยู่ในการให้แสงสว่าง

ชดุท่ี 1 สําหรับแสงส่องขึน้ ให้เกิดเป็นเงื่อนไขท่ีแตกตา่งกนั ดงัแสดงในตารางที่ 4.25–ตารางท่ี 4.29 
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ตารางที่ 4.25 แสดงประสิทธิภาพแสงสว่างของโคมไฟโดยวดัค่าการส่องสว่างท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะ 

(Horizontal Work Plane) ซึง่พิจารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 0% เป็นหลกั 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane : WORK PLANE ON DESK 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 
ILLUMINANCE (lx) 

 24W HO 14W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) Emin Emax Eave Um 

1 ON 0 ON 0 ON 0 625.00 902.00 739.77 0.84 

2 ON 0 ON 0 ON 50 623.70 915.00 732.77 0.85 

3 ON 0 ON 0 ON 100 586.00 868.00 700.43 0.84 

4 ON 0 ON 50 ON 50 531.00 844.00 672.66 0.79 

5 ON 0 ON 50 ON 100 583.00 821.00 663.77 0.88 

6 ON 0 ON 100 ON 100 613.00 868.00 705.77 0.87 

7 ON 0 ON 0 OFF – 633.00 891.00 723.77 0.87 

8 ON 0 ON 50 OFF – 595.00 826.00 670.99 0.89 

9 ON 0 ON 100 OFF – 571.00 803.00 644.10 0.89 

10 ON 0 OFF – OFF – 558.00 795.00 640.99 0.87 

 

 จากการวัดค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะ 

(Horizontal Work Plane) ทัง้ 9 จดุ บนโต๊ะทํางาน (D1–D9) พบวา่ 

 กรณีท่ี 1 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 

วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 739.77 ลกัซ์ และค่า

ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.84 

 กรณีท่ี 4 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 

วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟสอ่งขึน้ทัง้ 2 หลอด 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 

672.66 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.79 

 กรณีท่ี 8 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 

วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 670.99 

ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย อยู่ที่ 0.89 

 กรณีที่ 10 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี พบว่าค่า

การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย อยู่ที่ 640.99 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.87 
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ตารางที่ 4.26 แสดงประสิทธิภาพแสงสว่างของโคมไฟโดยวดัค่าการส่องสว่างที่ระนาบงานในแนวนอนของห้อง 

(Horizontal Overall) ซึง่พิจารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 0% เป็นหลกั  

Lighting Performance : Horizontal Work Plane : OVERALL ROOM 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 
ILLUMINANCE (lx) 

 24W HO 14W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) Emin Emax Eave Um 

1 ON 0 ON 0 ON 0 33.00 314.50 184.64 0.18 

2 ON 0 ON 0 ON 50 31.00 316.00 169.50 0.18 

3 ON 0 ON 0 ON 100 35.00 287.00 167.93 0.21 

4 ON 0 ON 50 ON 50 16.00 270.50 167.21 0.10 

5 ON 0 ON 50 ON 100 4.00 279.00 136.64 0.03 

6 ON 0 ON 100 ON 100 30.00 311.00 150.09 0.20 

7 ON 0 ON 0 OFF – 52.00 341.00 177.36 0.29 

8 ON 0 ON 50 OFF – 52.00 257.00 146.60 0.35 

9 ON 0 ON 100 OFF – 11.00 244.00 140.67 0.08 

10 ON 0 OFF – OFF – 37.00 276.00 128.66 0.29 

 

 จากการวัดค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีระนาบงานในแนวนอนของห้อง 

(Horizontal Overall) ทัง้ 7 จดุ (F1–F3, R1–R2 และ L1–L2) โดยรอบโต๊ะทํางานพบว่า 

 กรณีท่ี 1 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 

วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 184.64 ลกัซ์ และค่า

ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.18 

 กรณีท่ี 4 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 

วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟสอ่งขึน้ทัง้ 2 หลอด 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 

167.21 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.10 

 กรณีท่ี 8 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 

วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 146.60 

ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย อยู่ที่ 0.35 

 กรณีที่ 10 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี พบว่าค่า

การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย อยู่ที่128.66 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.29 
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ตารางท่ี 4.27 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟโดยวดัค่าการส่องสว่างท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะใน

แนวท่ี 1 (Horizontal Work Plane–Z1) ซึง่พิจารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 0% เป็นหลกั 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane : WORK PLANE ON DESK AT Z1 LINE 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 
ILLUMINANCE (lx) 

 24W HO 14W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) Emin Emax Eave Um 

1 ON 0 ON 0 ON 0 625.00 738.10 684.27 0.91 

2 ON 0 ON 0 ON 50 623.70 725.10 659.93 0.95 

3 ON 0 ON 0 ON 100 586.00 682.10 639.60 0.92 

4 ON 0 ON 50 ON 50 582.00 685.10 630.27 0.92 

5 ON 0 ON 50 ON 100 587.00 670.10 614.93 0.95 

6 ON 0 ON 100 ON 100 613.00 705.10 657.27 0.93 

7 ON 0 ON 0 OFF – 633.00 728.10 667.60 0.95 

8 ON 0 ON 50 OFF – 597.70 677.10 626.27 0.95 

9 ON 0 ON 100 OFF – 571.00 633.10 594.27 0.96 

10 ON 0 OFF – OFF – 558.00 640.10 598.60 0.93 

 

 จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบที่ระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะในแนวที่ 1 

(Horizontal Work Plane–Z1) ซึง่วดัเฉพาะ 3 จดุ บนโต๊ะทํางาน (D1, D2, D3) พบวา่ 

 กรณีท่ี 1 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 

วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 684.27 ลกัซ์ และค่า

ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.91 

 กรณีท่ี 4 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 

วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟสอ่งขึน้ทัง้ 2 หลอด 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 

630.27 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.92 

 กรณีท่ี 8 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 

วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 626.27 

ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย อยู่ที่ 0.95 

 กรณีที่ 10 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี พบว่าค่า

การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย อยู่ที่ 598.60 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.93 
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ตารางท่ี 4.28 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟโดยวดัค่าการส่องสว่างท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะใน

แนวท่ี 2 (Horizontal Work Plane–Z2) ซึง่พิจารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 0% เป็นหลกั 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane : WORK PLANE ON DESK AT Z2 LINE 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 
ILLUMINANCE (lx) 

 24W HO 14W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) Emin Emax Eave Um 

1 ON 0 ON 0 ON 0 772.00 902.00 824.40 0.94 

2 ON 0 ON 0 ON 50 774.00 915.00 823.73 0.94 

3 ON 0 ON 0 ON 100 743.00 868.00 787.40 0.94 

4 ON 0 ON 50 ON 50 717.00 844.00 766.40 0.94 

5 ON 0 ON 50 ON 100 699.00 821.00 744.73 0.94 

6 ON 0 ON 100 ON 100 724.00 868.00 785.07 0.92 

7 ON 0 ON 0 OFF – 774.00 891.00 813.07 0.95 

8 ON 0 ON 50 OFF – 709.00 826.00 750.73 0.94 

9 ON 0 ON 100 OFF – 681.00 803.00 725.73 0.94 

10 ON 0 OFF – OFF – 680.00 795.00 720.73 0.94 

 

 จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบที่ระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะในแนวที่ 2 

(Horizontal Work Plane–Z2) ซึง่วดัเฉพาะ 3 จดุ บนโต๊ะทํางาน (D4, D5, D6) พบวา่  

 กรณีท่ี 1 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 

วัตต์ จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 824.40 ลักซ์ และค่า

ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.94 

 กรณีท่ี 4 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 

วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟสอ่งขึน้ทัง้ 2 หลอด 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 

766.40 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.94 

 กรณีท่ี 8 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 

วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 750.73 

ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย อยู่ที่ 0.94 

 กรณีที่ 10 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี พบว่าค่า

การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย อยู่ที่ 720.73 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.94 
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ตารางท่ี 4.29 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟโดยวดัค่าการส่องสว่างท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะใน

แนวท่ี 3 (Horizontal Work Plane–Z3) ซึง่พิจารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 0% เป็นหลกั 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane : WORK PLANE ON DESK AT Z3 LINE 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 
ILLUMINANCE (lx) 

 24W HO 14W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) Emin Emax Eave Um 

1 ON 0 ON 0 ON 0 681.00 780.00 714.63 0.95 

2 ON 0 ON 0 ON 50 660.00 767.00 710.63 0.93 

3 ON 0 ON 0 ON 100 637.00 724.00 674.30 0.94 

4 ON 0 ON 50 ON 50 531.00 702.00 621.30 0.85 

5 ON 0 ON 50 ON 100 583.00 681.00 631.63 0.92 

6 ON 0 ON 100 ON 100 619.00 727.00 674.97 0.92 

7 ON 0 ON 0 OFF – 659.00 753.00 690.63 0.95 

8 ON 0 ON 50 OFF – 595.00 679.00 635.97 0.94 

9 ON 0 ON 100 OFF – 574.00 667.00 612.30 0.94 

10 ON 0 OFF – OFF – 572.00 658.00 603.63 0.95 

 

 จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบที่ระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะในแนวที่ 3 

(Horizontal Work Plane–Z3) ซึง่วดัเฉพาะ 3 จดุ บนโต๊ะทํางาน (D7, D8, D9) พบวา่ 

 กรณีท่ี 1 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 

วัตต์ จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 714.63 ลักซ์ และค่า

ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.95 

 กรณีท่ี 4 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 

วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟสอ่งขึน้ทัง้ 2 หลอด 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 

621.30 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.85 

 กรณีท่ี 8 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 

วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 635.97 

ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย อยู่ที่ 0.94 

 กรณีที่ 10 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี พบว่าค่า

การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย อยู่ที่ 603.63 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.95 
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 4.3.1.2 ประสทิธิภาพแสงสว่างของโคมไฟพจิารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 50% 
  การวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบในกรณีนี ้จะพิจารณาจากการปรับหร่ีหลอด

ฟลอูอเรสเซนต์ T5 24W จํานวน 1 หลอด ให้มีแสงสว่างคงท่ีท่ี 50% ซึง่อยู่ในการให้แสงสว่างชดุที่ 2 สําหรับแสง

สอ่งลง เป็นหลกั แล้วจงึปรับหร่ีหรือเปิด–ปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 14W ทัง้ 2 หลอด ซึง่อยู่ในการให้แสงสว่าง

ชดุท่ี 1 สําหรับแสงส่องขึน้ ให้เกิดเป็นเงื่อนไขท่ีแตกตา่งกนั ดงัแสดงในตารางที่ 4.30–ตารางท่ี 4.34 

 

ตารางท่ี 4.30 แสดงประสิทธิภาพแสงสว่างของโคมไฟโดยวดัค่าการส่องสว่างท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะ 

(Horizontal Work Plane) ซึง่พิจารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 50% เป็นหลกั 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane : WORK PLANE ON DESK 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 
ILLUMINANCE (lx) 

 24W HO 14W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) Emin Emax Eave Um 

11 ON 50 ON 0 ON 0 271.70 392.00 323.43 0.84 

12 ON 50 ON 0 ON 50 276.70 380.00 314.21 0.88 

13 ON 50 ON 0 ON 100 256.90 367.00 300.43 0.86 

14 ON 50 ON 50 ON 50 259.00 360.00 295.32 0.88 

15 ON 50 ON 50 ON 100 247.70 351.00 284.54 0.87 

16 ON 50 ON 100 ON 100 232.00 356.00 282.66 0.82 

17 ON 50 ON 0 OFF – 263.00 377.00 306.88 0.86 

18 ON 50 ON 50 OFF – 210.00 359.00 281.32 0.75 

19 ON 50 ON 100 OFF – 246.00 345.00 278.54 0.88 

20 ON 50 OFF – OFF – 190.00 347.00 272.10 0.70 

 

 จากการวัดค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะ 

(Horizontal Work Plane) ทัง้ 9 จดุ บนโต๊ะทํางาน (D1–D9) พบวา่ 

 กรณีที่ 11 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟสอ่งลง 1 หลอด 50% พบวา่ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 

323.43 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.84 

 กรณีที่ 14 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 295.32 ลกัซ์ และ

คา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.88 
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 กรณีที่ 18 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยปรับหร่ีทัง้ 2 หลอด 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 281.32 ลกัซ์ และ

คา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.75 

 กรณีที่ 20 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยปรับหร่ี 50% พบว่า

คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 272.10 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.70 

 

ตารางที่ 4.31 แสดงประสิทธิภาพแสงสว่างของโคมไฟโดยวดัค่าการส่องสว่างท่ีระนาบงานในแนวนอนของห้อง 

(Horizontal Overall) ซึง่พิจารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 50% เป็นหลกั 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane : OVERALL ROOM 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 
ILLUMINANCE (lx) 

 24W HO 14W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) Emin Emax Eave Um 

11 ON 50 ON 0 ON 0 68.00 210.00 115.21 0.59 

12 ON 50 ON 0 ON 50 3.00 166.00 86.71 0.03 

13 ON 50 ON 0 ON 100 3.00 153.00 85.31 0.04 

14 ON 50 ON 50 ON 50 3.00 149.00 83.64 0.04 

15 ON 50 ON 50 ON 100 6.00 134.00 66.43 0.09 

16 ON 50 ON 100 ON 100 3.00 150.00 68.23 0.04 

17 ON 50 ON 0 OFF – 19.00 163.00 97.77 0.19 

18 ON 50 ON 50 OFF – 3.00 137.00 72.74 0.04 

19 ON 50 ON 100 OFF – 3.00 143.00 69.40 0.04 

20 ON 50 OFF – OFF – 3.00 137.00 65.13 0.05 

 

 จากการวัดค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีระนาบงานในแนวนอนของห้อง 

(Horizontal Overall) ทัง้ 7 จดุ (F1–F3, R1–R2 และ L1–L2) โดยรอบโต๊ะทํางานพบว่า 

 กรณีที่ 11 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟสอ่งลง 1 หลอด 50% พบวา่ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 

115.21 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.59 

 กรณีที่ 14 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 83.64 ลกัซ์ และค่า

ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.04 
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 กรณีที่ 18 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยปรับหร่ีทัง้ 2 หลอด 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี  72.74 ลกัซ์  และ

คา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.04 

 กรณีที่ 20 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยปรับหร่ี 50% พบว่า

คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 65.13 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี  0.05 

 

ตารางท่ี 4.32 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟโดยวดัค่าการส่องสว่างท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะใน

แนวท่ี 1 (Horizontal Work Plane–Z1) ซึง่พิจารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 50% เป็นหลกั 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane : WORK PLANE ON DESK AT Z1 LINE 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 
ILLUMINANCE (lx) 

 24W HO 14W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) Emin Emax Eave Um 

11 ON 50 ON 0 ON 0 271.70 326.10 297.60 0.91 

12 ON 50 ON 0 ON 50 276.70 315.10 293.27 0.94 

13 ON 50 ON 0 ON 100 272.70 319.10 288.93 0.94 

14 ON 50 ON 50 ON 50 266.70 308.10 284.27 0.94 

15 ON 50 ON 50 ON 100 247.70 295.10 269.60 0.92 

16 ON 50 ON 100 ON 100 247.70 286.10 260.93 0.95 

17 ON 50 ON 0 OFF – 263.00 306.10 281.93 0.93 

18 ON 50 ON 50 OFF – 253.00 300.10 271.27 0.93 

19 ON 50 ON 100 OFF – 246.00 282.10 259.60 0.95 

20 ON 50 OFF – OFF – 246.70 287.10 260.93 0.95 

 

 จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะในแนวที่ 1 

(Horizontal Work Plane–Z1) ซึง่วดัเฉพาะ 3 จดุ บนโต๊ะทํางาน (D1, D2, D3) พบวา่ 

 กรณีที่ 11 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟสอ่งลง 1 หลอด 50% พบวา่ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 

297.60 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.91 

 กรณีที่ 14 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 284.27 ลกัซ์ และ

คา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.94 
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 กรณีที่ 18 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยปรับหร่ีทัง้ 2 หลอด 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 271.27 ลกัซ์ และ

คา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.93 

 กรณีที่ 20 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยปรับหร่ี 50% พบว่า

คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 260.93 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.95 

 

ตารางท่ี 4.33 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟโดยวดัค่าการส่องสว่างท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะใน

แนวท่ี 2 (Horizontal Work Plane–Z2) ซึง่พิจารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 50% เป็นหลกั 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane : WORK PLANE ON DESK AT Z2 LINE 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 
ILLUMINANCE (lx) 

 24W HO 14W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) Emin Emax Eave Um 

11 ON 50 ON 0 ON 0 340.20 392.00 358.40 0.95 

12 ON 50 ON 0 ON 50 328.20 380.00 348.73 0.94 

13 ON 50 ON 0 ON 100 319.20 367.00 336.40 0.95 

14 ON 50 ON 50 ON 50 308.00 360.00 325.40 0.95 

15 ON 50 ON 50 ON 100 298.20 351.00 318.73 0.94 

16 ON 50 ON 100 ON 100 300.20 356.00 320.07 0.94 

17 ON 50 ON 0 OFF – 319.00 377.00 341.40 0.93 

18 ON 50 ON 50 OFF – 210.00 359.00 292.73 0.72 

19 ON 50 ON 100 OFF – 295.20 345.00 313.07 0.94 

20 ON 50 OFF – OFF – 297.20 347.00 314.07 0.95 

 

 จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะในแนวที่  2 

(Horizontal Work Plane–Z2) ซึง่วดัเฉพาะ 3 จดุ บนโต๊ะทํางาน (D4, D5, D6) พบวา่ 

 กรณีที่ 11 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟสอ่งลง 1 หลอด 50% พบวา่ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 

358.40 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.95 

 กรณีที่ 14 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 325.40 ลกัซ์ และ

คา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.95 
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 กรณีที่ 18 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยปรับหร่ีทัง้ 2 หลอด 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 292.73 ลกัซ์ และ

คา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.72 

 กรณีที่ 20 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยปรับหร่ี 50% พบว่า

คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 314.07 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.95 

 

ตารางท่ี 4.34 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟโดยวดัค่าการส่องสว่างท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะใน

แนวท่ี 3 (Horizontal Work Plane–Z3) ซึง่พิจารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 50% เป็นหลกั 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane : WORK PLANE ON DESK AT Z3 LINE 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 
ILLUMINANCE (lx) 

 24W HO 14W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) Emin Emax Eave Um 

11 ON 50 ON 0 ON 0 299.00 331.00 314.30 0.95 

12 ON 50 ON 0 ON 50 286.00 315.00 300.63 0.95 

13 ON 50 ON 0 ON 100 256.90 303.00 275.97 0.93 

14 ON 50 ON 50 ON 50 259.00 296.00 276.30 0.94 

15 ON 50 ON 50 ON 100 254.00 280.00 265.30 0.96 

16 ON 50 ON 100 ON 100 232.00 296.00 266.97 0.87 

17 ON 50 ON 0 OFF – 280.00 319.00 297.30 0.94 

18 ON 50 ON 50 OFF – 263.00 297.00 279.97 0.94 

19 ON 50 ON 100 OFF – 252.00 275.00 262.97 0.96 

20 ON 50 OFF – OFF – 190.00 280.00 241.30 0.79 

 

 จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะในแนวที่  3 

(Horizontal Work Plane–Z3) ซึง่วดัเฉพาะ 3 จดุ บนโต๊ะทํางาน (D7, D8, D9) พบวา่ 

 กรณีที่ 11 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟสอ่งลง 1 หลอด 50% พบวา่ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 

314.30 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.95 

 กรณีที่ 14 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 276.30 ลกัซ์ และ

คา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.94 
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 กรณีที่ 18 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยปรับหร่ีทัง้ 2 หลอด 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 279.97 ลกัซ์ และ

คา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.94 

 กรณีที่ 20 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยปรับหร่ี 50% พบว่า

คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 241.30 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.79 

 
 4.3.1.3 ประสทิธิภาพแสงสว่างของโคมไฟพจิารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 100% 
  การวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบในกรณีนี ้จะพิจารณาจากการปรับหร่ีหลอด

ฟลอูอเรสเซนต์ T5 24W จํานวน 1 หลอด ให้มีแสงสว่างคงที่ท่ี 100% ซึ่งอยู่ในการให้แสงสว่างชดุท่ี 2 สําหรับ

แสงส่องลง เป็นหลกั แล้วจึงปรับหร่ีหรือเปิด–ปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 14W ทัง้ 2 หลอด ซึง่อยู่ในการให้แสง

สว่างชดุท่ี 1 สําหรับแสงส่องขึน้ ให้เกิดเป็นเงื่อนไขท่ีแตกตา่งกนั ดงัแสดงในตารางที่ 4.35–ตารางที่ 4.39 

 

ตารางท่ี 4.35 แสดงประสิทธิภาพแสงสว่างของโคมไฟโดยวดัค่าการส่องสว่างท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะ 

(Horizontal Work Plane) ซึง่พิจารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 100% เป็นหลกั 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane : WORK PLANE ON DESK 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 
ILLUMINANCE (lx) 

 24W HO 14W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) Emin Emax Eave Um 

21 ON 100 ON 0 ON 0 40.00 74.90 60.54 0.66 

22 ON 100 ON 0 ON 50 33.10 55.00 45.36 0.73 

23 ON 100 ON 0 ON 100 23.10 38.00 31.41 0.74 

24 ON 100 ON 50 ON 50 24.00 39.00 32.19 0.75 

25 ON 100 ON 50 ON 100 14.10 23.00 19.80 0.71 

26 ON 100 ON 100 ON 100 3.00 11.10 8.01 0.37 

27 ON 100 ON 0 OFF – 24.00 40.90 33.59 0.71 

28 ON 100 ON 50 OFF – 10.10 21.00 15.90 0.64 

29 ON 100 ON 100 OFF – 3.40 11.00 7.12 0.48 

30 ON 100 OFF – OFF – 3.00 9.90 6.30 0.48 

 

 จากการวัดค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะ 

(Horizontal Work Plane) ทัง้ 9 จดุ บนโต๊ะทํางาน (D1–D9) ดงัแสดงในตารางที่ 4.35 พบวา่ 



142 

 

 กรณีที่ 21 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟสอ่งลง 1 หลอด 100% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่

ท่ี 60.54 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.66 

 กรณีที่ 24 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วัตต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีหลอดไฟส่องลง 100% และปรับหร่ีหลอดไฟส่องขึน้ทัง้ 2 หลอด 50% 

พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 32.19 ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 

0.75 

 

ตารางที่ 4.36 แสดงประสิทธิภาพแสงสว่างของโคมไฟโดยวดัค่าการส่องสว่างท่ีระนาบงานในแนวนอนของห้อง 

(Horizontal Overall) ซึง่พิจารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 100% เป็นหลกั 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane : OVERALL ROOM 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 
ILLUMINANCE (lx) 

 24W HO 14W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) Emin Emax Eave Um 

21 ON 100 ON 0 ON 0 3.00 135.00 64.73 0.05 

22 ON 100 ON 0 ON 50 3.00 114.00 53.23 0.06 

23 ON 100 ON 0 ON 100 13.00 91.00 42.14 0.31 

24 ON 100 ON 50 ON 50 4.00 92.00 37.59 0.11 

25 ON 100 ON 50 ON 100 3.00 81.00 28.57 0.11 

26 ON 100 ON 100 ON 100 3.00 69.00 21.57 0.14 

27 ON 100 ON 0 OFF – 4.00 96.00 45.26 0.09 

28 ON 100 ON 50 OFF – 4.00 76.00 24.06 0.17 

29 ON 100 ON 100 OFF – 2.00 55.00 17.07 0.12 

30 ON 100 OFF – OFF – 3.00 57.00 17.64 0.17 

 

 จากการวัดค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีระนาบงานในแนวนอนของห้อง 

(Horizontal Overall) ทัง้ 7 จดุ (F1–F3, R1–R2 และ L1–L2) โดยรอบโต๊ะทํางานพบว่า 

 กรณีที่ 21 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟสอ่งลง 1 หลอด 100% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่

ท่ี 64.73 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.05 
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 กรณีที่ 24 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วัตต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีหลอดไฟส่องลง 100% และปรับหร่ีหลอดไฟส่องขึน้ทัง้ 2 หลอด 50% 

พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 37.59 ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 

0.11 

 

ตารางท่ี 4.37 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟโดยวดัค่าการส่องสว่างท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะใน

แนวท่ี 1 (Horizontal Work Plane–Z1) ซึง่พิจารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 100% เป็นหลกั 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane : WORK PLANE ON DESK AT Z1 LINE 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 
ILLUMINANCE (lx) 

 24W HO 14W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) Emin Emax Eave Um 

21 ON 100 ON 0 ON 0 40.00 46.70 43.93 0.91 

22 ON 100 ON 0 ON 50 33.10 36.00 34.37 0.96 

23 ON 100 ON 0 ON 100 23.10 25.50 24.53 0.94 

24 ON 100 ON 50 ON 50 24.00 27.50 25.20 0.95 

25 ON 100 ON 50 ON 100 14.10 16.60 15.23 0.93 

26 ON 100 ON 100 ON 100 3.00 7.50 5.20 0.58 

27 ON 100 ON 0 OFF – 24.00 27.10 25.40 0.94 

28 ON 100 ON 50 OFF – 10.10 13.90 12.00 0.84 

29 ON 100 ON 100 OFF – 4.00 8.00 6.03 0.66 

30 ON 100 OFF – OFF – 3.00 5.50 4.20 0.71 

 

 จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะในแนวที่  1 

(Horizontal Work Plane–Z1) ซึง่วดัเฉพาะ 3 จดุ บนโต๊ะทํางาน (D1, D2, D3) พบวา่ 

 กรณีที่ 21 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟสอ่งลง 1 หลอด 100% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่

ท่ี 43.93 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.91 

 กรณีที่ 24 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วัตต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีหลอดไฟส่องลง 100% และปรับหร่ีหลอดไฟส่องขึน้ทัง้ 2 หลอด 50% 

พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 25.20 ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 

0.95 
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ตารางท่ี 4.38 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟโดยวดัค่าการส่องสว่างท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะใน

แนวท่ี 2 (Horizontal Work Plane–Z2) ซึง่พิจารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 100% เป็นหลกั 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane : WORK PLANE ON DESK AT Z2 LINE 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 
ILLUMINANCE (lx) 

 24W HO 14W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) Emin Emax Eave Um 

21 ON 100 ON 0 ON 0 62.20 71.00 65.40 0.95 

22 ON 100 ON 0 ON 50 40.20 52.00 47.40 0.85 

23 ON 100 ON 0 ON 100 26.20 38.00 33.07 0.79 

24 ON 100 ON 50 ON 50 28.20 39.00 33.73 0.84 

25 ON 100 ON 50 ON 100 20.60 22.00 21.20 0.97 

26 ON 100 ON 100 ON 100 5.40 11.00 8.13 0.66 

27 ON 100 ON 0 OFF – 28.20 39.00 35.07 0.80 

28 ON 100 ON 50 OFF – 14.20 20.00 17.73 0.80 

29 ON 100 ON 100 OFF – 7.60 11.00 9.53 0.80 

30 ON 100 OFF – OFF – 7.00 9.00 7.73 0.91 

 

 จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะในแนวที่  2 

(Horizontal Work Plane–Z1) ซึง่วดัเฉพาะ 3 จดุ บนโต๊ะทํางาน (D4, D5, D6) พบวา่ 

 กรณีที่ 21 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟสอ่งลง 1 หลอด 100% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่

ท่ี 65.40 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.95 

 กรณีที่ 24 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วัตต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีหลอดไฟส่องลง 100% และปรับหร่ีหลอดไฟส่องขึน้ทัง้ 2 หลอด 50% 

พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 33.73 ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 

0.84 
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ตารางท่ี 4.39 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟโดยวดัค่าการส่องสว่างท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะใน

แนวท่ี 3 (Horizontal Work Plane–Z3) ซึง่พิจารณาจากกรณี T5 24W DOWN DIM 100% เป็นหลกั 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane : WORK PLANE ON DESK AT Z3 LINE 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 
ILLUMINANCE (lx) 

 24W HO 14W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) Emin Emax Eave Um 

21 ON 100 ON 0 ON 0 69.00 74.90 72.30 0.95 

22 ON 100 ON 0 ON 50 52.90 55.00 54.30 0.97 

23 ON 100 ON 0 ON 100 35.90 37.00 36.63 0.98 

24 ON 100 ON 50 ON 50 37.00 38.00 37.63 0.98 

25 ON 100 ON 50 ON 100 22.90 23.00 22.97 1.00 

26 ON 100 ON 100 ON 100 10.00 11.10 10.70 0.93 

27 ON 100 ON 0 OFF – 40.00 40.90 40.30 0.99 

28 ON 100 ON 50 OFF – 15.90 21.00 17.97 0.88 

29 ON 100 ON 100 OFF – 3.40 8.00 5.80 0.59 

30 ON 100 OFF – OFF – 5.00 9.90 6.97 0.72 

 

 จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบที่ระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะในแนวที่ 3 

(Horizontal Work Plane–Z3) ซึง่วดัเฉพาะ 3 จดุ บนโต๊ะทํางาน (D7, D8, D9) พบวา่ 

 กรณีที่ 21 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟสอ่งลง 1 หลอด 100% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่

ท่ี 72.30 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.95 

 กรณีที่ 24 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 

14 วัตต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีหลอดไฟส่องลง 100% และปรับหร่ีหลอดไฟส่องขึน้ทัง้ 2 หลอด 50% 

พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 37.63 ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 

0.98 

 
 4.3.1.4 ประสทิธิภาพแสงสว่างของโคมไฟพจิารณาจากกรณี T5 14W UP 
  การวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบในกรณีนี ้จะพิจารณาจากการปรับหร่ีหรือเปิด–

ปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 14W จํานวน 2 หลอด ซึง่อยู่ในการให้แสงสว่างชดุท่ี 1 สําหรับแสงส่องขึน้ เพียง
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อย่างเดียว โดยปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 24W จํานวน 1 หลอด ซึง่อยู่ในการให้แสงสว่างชดุท่ี 2 สําหรับแสง

สอ่งลง เอาไว้ ให้เกิดเป็นเงื่อนไขท่ีแตกตา่งกนั ดงัแสดงในตารางที่ 4.40–ตารางท่ี 4.44 

 

ตารางท่ี 4.40 แสดงประสิทธิภาพแสงสว่างของโคมไฟโดยวดัค่าการส่องสว่างท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะ 

(Horizontal Work Plane) ซึง่พิจารณาจากกรณี T5 14W UP เพียงอย่างเดียว 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane : WORK PLANE ON DESK 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 
ILLUMINANCE (lx) 

 24W HO 14W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) Emin Emax Eave Um 

31 OFF – ON 0 ON 0 42.10 71.00 57.10 0.74 

32 OFF – ON 0 ON 50 26.10 50.90 36.86 0.71 

33 OFF – ON 0 ON 100 18.00 34.00 26.03 0.69 

34 OFF – ON 0 OFF – 17.10 32.90 26.11 0.65 

35 OFF – ON 50 ON 50 12.00 31.00 23.24 0.52 

36 OFF – ON 50 ON 100 3.10 14.00 10.00 0.31 

37 OFF – ON 50 OFF – 5.10 20.00 11.30 0.45 

38 OFF – ON 100 ON 100 0.80 6.00 2.76 0.29 

39 OFF – ON 100 OFF – 0.00 2.00 1.02 0.00 

40 OFF – OFF – OFF – 0.00 0.00 0.00 0.00 

 

 จากการวัดค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะ 

(Horizontal Work Plane) ทัง้ 9 จดุ บนโต๊ะทํางาน (D1–D9) พบวา่ 

 กรณีท่ี 31 เม่ือเปิดเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี 

พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 57.10 ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 

0.74 

 กรณีที่ 35 เม่ือเปิดเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีทัง้ 2 

หลอด 50% พบวา่ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 23.24 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบ

เฉลี่ย อยู่ที่ 0.52 

 กรณีท่ี 34 เม่ือเปิดเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี 

พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 26.11 ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 

0.65 
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ตารางที่ 4.41 แสดงประสิทธิภาพแสงสว่างของโคมไฟโดยวดัค่าการส่องสว่างท่ีระนาบงานในแนวนอนของห้อง 

(Horizontal Overall) ซึง่พิจารณาจากกรณี T5 14W UP เพียงอย่างเดียว 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane : OVERALL ROOM 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 
ILLUMINANCE (lx) 

 24W HO 14W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) Emin Emax Eave Um 

31 OFF – ON 0 ON 0 6.00 135.00 70.17 0.09 

32 OFF – ON 0 ON 50 23.00 105.00 52.77 0.44 

33 OFF – ON 0 ON 100 7.00 98.00 40.04 0.17 

34 OFF – ON 0 OFF – 5.00 89.00 31.63 0.16 

35 OFF – ON 50 ON 50 1.00 104.00 38.44 0.03 

36 OFF – ON 50 ON 100 5.00 77.00 27.26 0.18 

37 OFF – ON 50 OFF – 6.00 75.00 25.61 0.23 

38 OFF – ON 100 ON 100 2.00 59.00 16.34 0.12 

39 OFF – ON 100 OFF – 0.50 60.00 11.21 0.04 

40 OFF – OFF – OFF – 0.00 0.00 0.00 0.00 

 

 จากการวัดค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีระนาบงานในแนวนอนของห้อง 

(Horizontal Overall) ทัง้ 7 จดุ (F1–F3, R1–R2 และ L1–L2) โดยรอบโต๊ะทํางานพบว่า 

 กรณีท่ี 31 เม่ือเปิดเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี 

พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 70.17 ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 

0.08 

 กรณีที่ 35 เม่ือเปิดเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีทัง้ 2 

หลอด 50% พบวา่ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 38.44 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบ

เฉลี่ย อยู่ที่ 0.03 

 กรณีท่ี 34 เม่ือเปิดเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี 

พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 31.63 ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 

0.16 
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ตารางท่ี 4.42 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟโดยวดัคา่การสอ่งสวา่งท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะใน

แนวท่ี 1 (Horizontal Work Plane–Z1) ซึง่พิจารณาจากกรณี T5 14W UP เพียงอย่างเดียว 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane : WORK PLANE ON DESK AT Z1 LINE 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 
ILLUMINANCE (lx) 

 24W HO 14W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) Emin Emax Eave Um 

31 OFF – ON 0 ON 0 42.10 47.00 44.27 0.95 

32 OFF – ON 0 ON 50 26.10 29.00 27.87 0.94 

33 OFF – ON 0 ON 100 18.00 20.10 18.73 0.96 

34 OFF – ON 0 OFF – 17.10 21.80 18.97 0.90 

35 OFF – ON 50 ON 50 12.00 21.50 16.53 0.73 

36 OFF – ON 50 ON 100 3.10 9.30 5.80 0.53 

37 OFF – ON 50 OFF – 5.10 8.00 6.97 0.73 

38 OFF – ON 100 ON 100 1.00 2.30 1.60 0.63 

39 OFF – ON 100 OFF – 0.70 1.10 0.93 0.75 

40 OFF – OFF – OFF – 0.00 0.00 0.00 0.00 

 

 จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะในแนวที่ 1 

(Horizontal Work Plane–Z1) ซึง่วดัเฉพาะ 3 จดุ บนโต๊ะทํางาน (D1, D2, D3)  พบวา่ 

 กรณีท่ี 31 เม่ือเปิดเฉพาะหลอดไฟสอ่งขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี 

พบวา่คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลีย่ อยู่ท่ี 44.27 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 

0.95 

 กรณีท่ี 35 เม่ือเปิดเฉพาะหลอดไฟสอ่งขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีทัง้ 2 

หลอด 50% พบวา่ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 16.53 ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบ

เฉลีย่ อยู่ท่ี 0.73 

 กรณีท่ี 34 เม่ือเปิดเฉพาะหลอดไฟสอ่งขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี 

พบวา่คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลีย่ อยู่ท่ี 18.97 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 

0.90 
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ตารางท่ี 4.43 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟโดยวดัคา่การสอ่งสวา่งท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะใน

แนวท่ี 2 (Horizontal Work Plane–Z2) ซึง่พิจารณาจากกรณี T5 14W UP เพียงอย่างเดียว 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane : WORK PLANE ON DESK AT Z2 LINE 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 
ILLUMINANCE (lx) 

 24W HO 14W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) Emin Emax Eave Um 

31 OFF – ON 0 ON 0 53.20 62.00 57.40 0.93 

32 OFF – ON 0 ON 50 30.20 39.00 35.40 0.85 

33 OFF – ON 0 ON 100 21.20 30.00 26.07 0.81 

34 OFF – ON 0 OFF – 24.20 30.00 27.40 0.88 

35 OFF – ON 50 ON 50 22.70 25.00 23.90 0.95 

36 OFF – ON 50 ON 100 10.00 12.00 10.90 0.92 

37 OFF – ON 50 OFF – 10.90 20.00 14.63 0.74 

38 OFF – ON 100 ON 100 0.80 6.00 2.60 0.31 

39 OFF – ON 100 OFF – 1.00 2.00 1.40 0.71 

40 OFF – OFF – OFF – 0.00 0.00 0.00 0.00 

 

 จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะในแนวที่ 2 

(Horizontal Work Plane–Z2) ซึง่วดัเฉพาะ 3 จดุ บนโต๊ะทํางาน (D4, D5, D6) พบวา่ 

 กรณีท่ี 31 เม่ือเปิดเฉพาะหลอดไฟสอ่งขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี 

พบวา่คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลีย่ อยู่ท่ี 57.40 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 

0.93 

 กรณีท่ี 35 เม่ือเปิดเฉพาะหลอดไฟสอ่งขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีทัง้ 2 

หลอด 50% พบวา่ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 23.90 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบ

เฉลีย่ อยู่ท่ี 0.95 

 กรณีท่ี 34 เม่ือเปิดเฉพาะหลอดไฟสอ่งขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี 

พบวา่คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลีย่ อยู่ท่ี 27.40 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 

0.88 
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ตารางท่ี 4.44 แสดงประสิทธิภาพแสงสวา่งของโคมไฟโดยวดัคา่การสอ่งสวา่งท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะใน

แนวท่ี 3 (Horizontal Work Plane–Z3) ซึง่พิจารณาจากกรณี T5 14W UP เพียงอย่างเดียว 

Lighting Performance : Horizontal Work Plane : WORK PLANE ON DESK AT Z3 LINE 

CASE 

CONDITION OF TASK–AMBIENT LUMINAIRE 
ILLUMINANCE (lx) 

 24W HO 14W HE 

DOWN DIM (%) UP1 DIM (%) UP2 DIM (%) Emin Emax Eave Um 

31 OFF – ON 0 ON 0 67 71 69.63 0.96 

32 OFF – ON 0 ON 50 45 50.9 47.30 0.95 

33 OFF – ON 0 ON 100 32.9 34 33.30 0.99 

34 OFF – ON 0 OFF – 31 32.9 31.97 0.97 

35 OFF – ON 50 ON 50 27 31 29.30 0.92 

36 OFF – ON 50 ON 100 12 14 13.30 0.90 

37 OFF – ON 50 OFF – 6 16.9 12.30 0.49 

38 OFF – ON 100 ON 100 3 5 4.07 0.74 

39 OFF – ON 100 OFF – 0 2 0.73 0.00 

40 OFF – OFF – OFF – 0 0 0.00 0.00 

 

 จากการวดัค่าการส่องสว่างของโคมไฟต้นแบบท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะในแนวที่ 3 

(Horizontal Work Plane–Z3) ซึง่วดัเฉพาะ 3 จดุ บนโต๊ะทํางาน (D7, D8, D9) พบวา่ 

 กรณีท่ี 31 เม่ือเปิดเฉพาะหลอดไฟสอ่งขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี 

พบวา่คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลีย่ อยู่ท่ี 69.63 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 

0.96 

 กรณีท่ี 35 เม่ือเปิดเฉพาะหลอดไฟสอ่งขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีทัง้ 2 

หลอด 50% พบวา่ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 29.30 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบ

เฉลีย่ อยู่ท่ี 0.92 

 กรณีท่ี 34 เม่ือเปิดเฉพาะหลอดไฟสอ่งขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี 

พบวา่คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลีย่ อยู่ท่ี 31.97 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 

0.97 

 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย / อภปิรายผล / ข้อเสนอแนะ 

 
5.1  สรุปผลการวจิัย 
 งานวิจยัชิน้นีใ้ช้ยทุธวิธีการวิจยัเชิงจําลองสถานการณ์ (Simulation Research) ร่วมกบัการวิจยัเชิงทดลอง 

(Experimental Research) เพ่ือออกแบบและพฒันาต้นแบบ (Prototype) ของโคมไฟประหยดัพลงังานซึง่ใช้

เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Luminaire) สําหรับอาคาร

สํานกังาน โดยขัน้ตอนวิธีการดําเนินการวิจยัได้แบ่งออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ ได้แก่ ส่วนท่ี 1 การทบทวนและพฒันา

เกณฑ์ในการออกแบบระบบแสงสว่าง และ ส่วนท่ี  2 การออกแบบพฒันาโคมไฟประหยดัพลงังานซึง่ใช้เทคนิค

การให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไปสําหรับอาคารสํานกังาน และทดสอบประสิทธิภาพการให้

แสงสว่าง ซึง่ในส่วนของการพฒันาโคมไฟนีไ้ด้ออกเป็น 3 ส่วนย่อย ได้แก่  ส่วนท่ี 1 การออกแบบโคมไฟขัน้ต้น

ด้วยการจําลองสภาพการให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ส่วนท่ี 2 การสร้างโคมไฟเท่าขนาด

จริงเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่างในขัน้ต้น และส่วนท่ี 3 การออกแบบพฒันาโคมไฟเพื่อนําไป

สร้างจริงเพือ่ใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสวา่ง  

 การออกแบบโคมไฟขัน้ต้นด้วยการจําลองสภาพการให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

(Computer Simulation) ได้ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําหรับการจําลองสภาพแสงสว่างภายในอาคาร คือ  

DIALux 4.6 เป็นเคร่ืองมือ โดยในขัน้แรกได้ทําการจําลองห้องทํางานเด่ียว กว้าง x ยาว x สงู คือ 3.00 x 3.00 x 

3.00 เมตร ซึ่งมีพืน้ที่ 9.00 ตารางเมตร ซึ่งวสัดภุายในห้องทํางานมีค่าการสะท้อนแสงของเพดาน–ผนงั–พืน้ 

(Room Reflectance) เท่ากบั 70% – 50% – 20% ภายในมีโต๊ะทํางาน กว้าง x ยาว คือ 0.60 X 1.20 เมตร  ซึง่มี

ระนาบทํางานบนโต๊ะสงู 0.75 เมตร พร้อมผนงักัน้ จํานวน 1 ชดุ ท่ีใช้ติดตัง้โคมไฟจําลองซึง่มีระยะห่างทางตัง้ท่ี

ติดตัง้ (Installed Vertical Height, VH) คือ 0.50, 0.60, 0.70, 0.80, 0.90, 1.00 เมตร และระยะห่างทางนอนที่

ติดตัง้ (Installed Horizontal Length, HL) คือ 0.05, 0.15, 0.30 เมตร เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพแสงสว่าง 

(Lighting Performance) ของหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 14 W HE  และ T5 24 W HO ในทิศทางของการติดตัง้ 3 

รูปแบบ คือ แสงส่องขึน้ (Up Light), แสงส่องลง (Down Light) และแสงส่องขึน้–ส่องลง (Up–Down Light) ผล

การทดสอบพบวา่ระยะในการติดตัง้โคมไฟกบัผนงักัน้สําเร็จรูปของโต๊ะทํางานที่เหมาะสมนัน้  มีค่าระยะห่างทาง

ตัง้ท่ี 0.50–0.70 เมตร และระยะห่างทางนอนที่ 0.30 เมตร เม่ือใช้หลอดไฟฟลอูอเรสเซนต์ T5 24 W HO ใน

ทิศทางของการติดตัง้รูปแบบแสงส่องขึน้–ส่องลง ซึง่ให้ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Average Illuminance,  Eave) 

ท่ี 553–795 ลกัซ์  ซึ่งตอบสนองต่อเกณฑ์ค่าการส่องสว่างภายในอาคารสํานกังานทัง้ในส่วนการใช้งานทัง้งาน

ด้านเอกสารและงานด้านคอมพิวเตอร์ท่ี 300–500 ลกัซ์ และให้ค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบ

เฉลี่ย (Average Uniformity, Um) ท่ี 0.2–0.36 ซึง่อาจต่ํากวา่เกณฑ์คา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบ

เฉลี่ย สําหรับการใช้งานบนโต๊ะทํางานทัว่ไปท่ี 0.5–0.7  

 ในขัน้ท่ีสองได้ทําการจําลองห้องทํางานรวม กว้าง X ยาว X สงู คือ  4.50 X 6.00 X 3.00 เมตร ซึง่มีพืน้ท่ี 

27.00 ตารางเมตร  ซึง่วสัดภุายในห้องทํางานมีค่าการสะท้อนแสงของเพดาน–ผนงั–พืน้ (Room Reflectance) 

เท่ากบั 70%–50%–20% ภายในมีโต๊ะทํางาน กว้าง x ยาว คือ 0.60 X 1.20 เมตร ซึง่มีระนาบทํางานบนโต๊ะสงู 

0.75 เมตร พร้อมผนงักัน้ จํานวน 8 ชดุ เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพพลงังาน (Energy Performance) ระหว่าง

เทคนิคการให้แสงเฉพาะท่ีเพื่อเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting) และเทคนิคการให้
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แสงสวา่งในพืน้ท่ีใช้งานในลกัษณะทัว่ไป (Uniform Lighting) โดยทําการสร้างห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้

แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไปขึน้มาก่อน เพ่ือหาค่าเฉลี่ยของค่าการส่องสว่างท่ีระนาบ

แนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานตรงบริเวณพืน้ท่ีทางเดินทัง้ 3 พืน้ท่ี คือ พืน้ท่ีทางเดินที่ 1 – พืน้ท่ีทางเดินท่ี 3 (Area 1 

– Area 3) มาใช้เป็นเกณฑ์ในการออกแบบติดตัง้จํานวนโคมไฟภายในห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสง

สว่างในพืน้ท่ีใช้งานในลกัษณะทั่วไป ภายในโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําหรับการจําลองสภาพแสงสว่างภายใน

อาคาร คือ  DIALux 4.6 เพ่ือให้ได้ค่าเฉล่ียของค่าการส่องสว่างท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานตรงบริเวณ

พืน้ท่ีทางเดินทัง้ 3 พืน้ท่ี ท่ีมีค่าเท่ากันท่ี  373 ลกัซ์ ผลการทดสอบพบว่าค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายใน 

(Lighting Power Density, LPD) ของห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงใน

บริเวณทั่วไป มีค่า 7.11 วตัต์/ตารางเมตร และห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ท่ีใช้งานใน

ลกัษณะทัว่ไป มีค่า 13.33 วตัต์/ตารางเมตร โดยมีค่าน้อยกว่าค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายใน สําหรับอาคาร

สํานกังาน ท่ีมีค่า 14 วตัต์/ตารางเมตร ดงันัน้ห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสง

ในบริเวณทัว่ไปจงึมีคา่กําลงัไฟฟ้าสอ่งสวา่งภายในที่น้อยกว่าห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ท่ี

ใช้งานในลกัษณะทัว่ไป 46.7%  

 การสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริงเพ่ือใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่างในขัน้ต้น (Full–Scale  Mock–

Up) ได้ทําการสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริงจากท่อพลาสติกพิวีซ ีซึง่ได้ยึดเกณฑ์ระยะห่างทางตัง้และระยะห่างทาง

นอนท่ีติดตัง้ท่ีได้จากขัน้ตอนการออกแบบโคมไฟขัน้ต้นด้วยการจําลองสภาพการให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยระยะห่างทางตัง้ท่ีติดตัง้ (Installed Vertical Height, VH) สามารถปรับได้ ±0.10 

เมตร และระยะห่างทางนอนที่ติดตัง้ (Installed Horizontal Length, HL) สามารถปรับได้ ±0.10 เมตร 

นอกจากนีย้ังได้สร้างตัวกระจายแสงอย่างง่ายจากวัสดุจําพวกแผ่นอลูมิเนียมท่ีมีค่าการสะท้อนแสง 

(Reflectance) ที่ 87% ขึน้มาติดตัง้เสริมในส่วนของการให้แสงสว่างของโคมไฟทัง้ 2 ชดุ คือ ชดุท่ี 1 สําหรับแสง

ส่องขึน้เพื่อการให้แสงสว่างในบริเวณทัว่ไป (Ambient Lighting) ซึ่งเป็นตวักระจายแสงในลกัษณะสมมาตร 

(Symmetry Reflector) ช่วยกระจายแสงในลกัษณะวงกว้างมากที่สดุ และชดุท่ี 2 สําหรับแสงส่องลงเพื่อการให้

แสงสว่างเฉพาะบริเวณพืน้ท่ีทํางานบนโต๊ะ (Task Lighting) ซึ่งเป็นตวักระจายแสงในลกัษณะอสมมาตร 

(Asymmetry Reflector) ช่วยกระจายแสงในลกัษณะตดัแสงท่ีจะสะท้อนไปสู่หน้าจอคอมพิวเตอร์ ผลการ

ทดสอบพบว่า การเพิ่มตวักระจายแสงเข้ามาในชดุโคมไฟนัน้ จะทําให้ค่าการส่องสว่างแบบเฉลี่ย (Eave) มีค่า

เพ่ิมขึน้ 57.74%  แตอ่าจจะทําให้คา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย (Um) มีคา่ลดลง 34.37% 

 การออกแบบพัฒนาโคมไฟเพื่อนําไปสร้างจริงเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่าง (Design 

Development of Final Prototype) ได้ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  AutoCAD 2007, Google SketchUp 6.0 และ 

Photopia 3.0 เป็นเคร่ืองมือในการออกแบบพฒันารูปแบบของโคมไฟและตวักระจายแสง ซึ่งได้ยึดเกณฑ์

ระยะห่างทางตัง้และระยะห่างทางนอนที่ติดตัง้ท่ีได้จากขัน้ตอนการออกแบบโคมไฟขัน้ต้นด้วยการจําลองสภาพ

การให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยระยะห่างทางตัง้ท่ีติดตัง้ (Installed Vertical Height, 

VH) สามารถปรับได้ ±0.10  เมตร และระยะห่างทางนอนที่ติดตัง้(Installed Horizontal Length, HL) สามารถ

ปรับได้ ±0.10  เมตร  โคมไฟต้นแบบนีแ้บ่งการให้แสงสว่างออกเป็น 2 ชดุ จากจํานวนหลอดฟลอูอเรสเซนต์ 3 



153 

 

หลอด ท่ีแยกการควบคุมอิสระจากกัน ได้แก่ ชดุท่ี 1 คือ โคมไฟสําหรับการให้แสงสว่างชนิดแสงส่องขึน้ ได้ใช้

หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 14 W HE จํานวน 2 หลอด ซึ่งสามารถปรับหร่ีได้ด้วยบลัลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ 

(Electronic Ballast) พร้อมสวิตช์ปรับหร่ีชนิดอนาล็อก (Analog Dimming Switch) รวมทัง้มีตวักระจายแสงใน

ลกัษณะสมมาตร (Symmetry Reflector) ช่วยกระจายแสงในลกัษณะวงกว้างมากท่ีสดุ เพ่ือการให้แสงสว่างใน

บริเวณทัว่ไป และชดุท่ี 2 คือ โคมไฟสําหรับการการให้แสงสว่างชนิดแสงส่องลงได้ใช้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 

24W  HO จํานวน 1 หลอด ซึง่สามารถปรับหร่ีได้ด้วยบลัลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ (Electronic Ballast) พร้อมสวิตช์

ปรับหร่ีชนิดดิจิตอล (Digital Dimming Switch) รวมทัง้มีตวักระจายแสงในลกัษณะอสมมาตร (Asymmetry 

Reflector) ช่วยกระจายแสงในลกัษณะตดัแสงท่ีจะสะท้อนไปสู่หน้าจอคอมพิวเตอร์ เพ่ือการให้แสงสว่างเฉพาะ

บริเวณพืน้ท่ีทํางานบนโต๊ะ ผลการทดสอบพบว่า เม่ือพิจารณาท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะ  การเปิดหลอด

ฟลอูอเรสเซนต์ทัง้ 3 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี ได้ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย 739.77 ลกัซ์  ในสภาวะที่ 1 เม่ือปรับหร่ี

หลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จาก 0% เป็น 50% ได้ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย 323.43 ลกัซ์ ซึง่ลดลงจากปกติ 

56.28%  ในสภาวะที่ 2 เม่ือปรับหร่ีหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ ทัง้ 2 หลอด จาก 0% เป็น 50%  ได้ค่าการส่อง

สว่างโดยเฉลี่ย 672.66 ลกัซ์ ซึง่ลดลงจากปกติ 9% ในสภาวะที่ 3 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 W HO เพียง 1 

หลอด ได้ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย 640.99 ลกัซ์ ซึง่ลดลงจากปกติ 13.35% ในสภาวะที่ 4 เม่ือเปิดหลอดไฟส่อง

ขึน้ T5 14 W HE เพียง 2 หลอด ได้ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย 57.10 ลกัซ์ ซึง่ลดลงจากปกติ 92.28% 

 
5.2 อภปิรายผล 
 งานวิจยัชิน้นีไ้ด้ทําการออกแบบและพฒันาต้นแบบ (Prototype) ของโคมไฟประหยดัพลงังานซึง่ใช้เทคนิค

การให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Luminaire) สําหรับอาคารสํานกังาน 

และทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่าง โดยได้แบ่งขัน้ตอนการอภิปรายผล ออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ ได้แก่ ส่วนท่ี 

1 การออกแบบโคมไฟขัน้ต้นด้วยการจําลองสภาพการให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์, ส่วนท่ี 

2 การสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริงเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่างในขัน้ต้น และส่วนท่ี 3 การออกแบบ

พฒันาโคมไฟเพือ่นําไปสร้างจริงเพ่ือใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสวา่ง 

 ส่วนที่ 1 การออกแบบโคมไฟขัน้ต้นด้วยการจําลองสภาพการให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ ประกอบด้วยการวดัคา่การส่องสวา่งในสถานที่จริงเพื่อเปรียบเทียบกบัการจําลองสภาพเสมือนจริง

ของสถานท่ีจริงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซึง่มีผลการอภิปรายในการปรับเทียบเพ่ือทดสอบความถูกต้องระหว่าง

กรณีศึกษาที่ 1 และกรณีศกึษาท่ี 5 , การจําลองสภาพเสมือนจริงของโคมไฟท่ีใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือ

เสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไปในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซึง่แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนท่ี 1 การจําลองห้อง

ทํางานเดี่ยวเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพแสงสว่าง (Lighting Performance) ซึ่งมีผลการอภิปรายในการ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพแสงสว่างระหว่างการใช้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 14 W HE และ T5 24 W HO และ

ส่วนท่ี 2 การจําลองห้องทํางานรวมเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพพลงังาน (Energy Performance) ซึง่มีผลการ

อภิปรายในการเปรียบเทียบประสิทธิภาพพลงังานและประสิทธิภาพแสงสว่างระหว่างเทคนิคการให้แสงเฉพาะท่ี

เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting) และเทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ท่ีใช้งานใน

ลกัษณะทัว่ไป (Uniform Lighting) 
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 ส่วนที่ 2   การสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริงเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสวา่งในขัน้ต้น ประกอบด้วย

การเปรียบเทียบประสิทธิภาพแสงสว่างระหว่างโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีไม่มีตวักระจายแสงและแบบที่มีตวั

กระจายแสง 

 ส่วนที่ 3   การออกแบบพัฒนาโคมไฟเพ่ือนําไปสร้างจริงเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่าง 

ประกอบด้วยการเปรียบเทียบประสิทธิภาพแสงสว่างจากการใช้งานเปิด–ปิด (ON–OFF) และปรับหร่ี 3 ระดบั 

(DIM 0%–50%–100%)  

 
 5.2.1 การออกแบบโคมไฟขัน้ต้นด้วยการจําลองสภาพการให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วยโปรแกรม
คอมพวิเตอร์ (Computer Simulation) 
 ขัน้ตอนการออกแบบโคมไฟขัน้ต้นด้วยการจําลองสภาพการให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ได้แบง่ผลการอภิปรายออกเป็น 2 สว่นหลกั คือ 

 1)   การวัดค่าการส่องสว่างในสถานที่จริงเพ่ือเปรียบเทียบกับการจําลองสภาพเสมือนจริงของ

สถานท่ีจริงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 2)   การจําลองสภาพเสมือนจริงของโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงใน

บริเวณทัว่ไปในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 

  5.2.1.1  การวัดค่าการส่องสว่างในสถานที่จริงเพ่ือเปรียบเทียบกับการจาํลองสภาพเสมือน
จริงของสถานที่จริงในโปรแกรมคอมพวิเตอร์ 
 ในส่วนนีจ้ะทําการศกึษาโดยการวดัค่าการส่องสว่างเฉพาะแสงส่องลง (Down Light) ตาม

ลกัษณะการติดตัง้โคมไฟในสถานที่จริง ร่วมกับการจําลองค่าการส่องสว่างเฉพาะแสงส่องลง (Down Light) 

จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์อย่างง่ายสําหรับการจําลองสภาพแสงสว่างภายในอาคาร คือ DIALux 4.6 Light  

เป็นจํานวนทัง้สิน้ 5 กรณีศึกษา โดยจะทําการปรับเทียบเพื่อทดสอบความถูกต้อง (Calibration) ระหว่าง

กรณีศกึษาท่ี 1 และกรณีศกึษาท่ี 2 
   5.2.1.1.1   การปรับเทียบเพื่อทดสอบความถูกต้องระหว่างกรณีศึกษาที่ 1 และ
กรณีศกึษาที่ 2 
  เม่ือนําคา่การส่องสวา่งเฉพาะแสงสอ่งลง ท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางาน

เฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะทํางานของโต๊ะทํางานจํานวน 9 ตวั จากกรณีท่ี 1 ซึ่งเป็นค่าการส่องสว่างจากการวดัได้จริงใน

สถานท่ีจริง และกรณีท่ี 2 ซึ่งเป็นค่าการส่องสว่างซึ่งเกิดจากการจําลองสภาพเสมือนจริงของสถานที่จริง มา

เปรียบเทียบกนัเพื่อทําการปรับเทียบเพื่อทดสอบความถกูต้อง (Calibration) ระหว่างการวดัค่าการส่องสว่างใน

สถานท่ีจริงและการวดัคา่การสอ่งสวา่งจากการจําลองสภาพเสมือนจริง พบวา่ 

  กรณีศกึษาท่ี 1 มีคา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย (Eave) มีคา่ 563.5 ลกัซ์ 

  กรณีศกึษาท่ี 2 คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย (Eave) มีคา่ 596.3 ลกัซ์ 
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  เม่ือนํามาเปรียบเทียบกันท่ีค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) แล้ว ในกรณีท่ี 2 

มีคา่มากกวา่ ในกรณีท่ี 1 คือ 5.82 % ซึง่ในการปรับเทียบเพื่อทดสอบความถกูต้อง (Calibration) นัน้ควรมีความ

ผิดพลาด (Error) ไม่เกิน ± 10% ดงันัน้จึงสามารถสรุปได้ว่าการนําโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําหรับการจําลอง

สภาพแสงสวา่งภายในอาคาร คือ DIALux 4.6 เข้ามาใช้ในการทําวิจยันัน้มีความเชื่อถือได้ (Validity) 

 

  5.2.1.2  การจําลองสภาพเสมือนจริงของโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริม
การให้แสงในบริเวณทั่วไปในโปรแกรมคอมพวิเตอร์ 
   ในส่วนนีจ้ะทําการศกึษาโดยการจําลองสภาพเสมือนจริงของโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสง

เฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting) เพื่อดผูลการจําลองประสิทธิภาพแสง

สว่าง (Lighting Performance) และการจําลองสภาพเสมือนจริงของห้องทํางานรวมที่ได้มีการใช้เทคนิคการให้

แสงสว่างท่ีแตกต่างกัน เพ่ือดผูลการจําลองประสิทธิภาพพลงังาน (Energy Performance) ซึง่จะเปรียบเทียบ

ระหว่างเทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Lighting) และเทคนิค

การให้แสงสวา่งในพืน้ท่ีใช้งานในลกัษณะทัว่ไป (Uniform Lighting) 
  5.2.1.2.1   การจําลองห้องทํางานเดี่ยวเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพแสงสว่าง 
(Lighting Performance) ของโคมไฟ 
   ผลวิจยัจากการจําลองห้องทํางานเดี่ยวขนาด  9.00 ตารางเมตร มีโต๊ะทํางาน

ท่ีมีความสงูจากพืน้–ระนาบทํางาน (Work Plane, WP) = 0.75 เมตร พร้อมผนงักัน้ จํานวน 1 ชดุ โดยจะทําการ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพแสงสวา่ง (Lighting Performance) ระหว่างการใช้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 14 W HE 

และ T5 24 W HO ของโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–

Ambient Luminaire)  

  5.2.1.2.1.1   การเปรียบเทียบประสิทธิภาพแสงสว่างระหว่างการใช้
หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 14 W HE และ T5 24 W HO  
  เม่ือนําค่าการส่องสว่างจากการจําลองสภาพเสมือนจริงของ

โคมไฟท่ีมีรูปแบบการให้แสงสว่างทัง้แสงส่องขึน้–ส่องลง ท่ีระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางานเฉพาะพืน้ท่ีโต๊ะ

ทํางานของโคมไฟทิ่ติดตัง้กับผนงักัน้สําเร็จรูปซึ่งใช้แบ่งพืน้ท่ีของโต๊ะทํางาน ท่ีมีระยะห่างทางตัง้ท่ีติดตัง้ 0.50–

1.00 เมตร และระยะห่างทางนอนที่ติดตัง้ 0.05–0.30 เมตร ซึง่ได้จากการจําลองสภาพเสมือนจริงของโคมไฟที่

ได้ใช้หลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 14 W HE และ T5 24 W HO มาเปรียบเทียบกนั สามารถแยกการวิเคราะห์ออก

ได้เป็น 5 กรณี ดงันี ้

  5.2.1.2.1.1.1 ผลกระทบของประเภทของหลอดฟลูออ
เรสเซนต์ต่อประสทิธิภาพแสงสว่าง 
  จากการพิจารณาค่าการส่องสว่างของโคมไฟ

ทัง้แสงส่องขึน้–ส่องลง พบว่าโคมไฟที่ใช้หลอดไฟฟลอูอเรสเซนต์ T5 24 W HO เม่ือติดตัง้ท่ีระยะห่างทางตัง้ท่ี 

0.50–1.00  เมตร และระยะห่างทางนอนที่ 0.05–0.30 เมตร ให้ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย 320–795 ลกัซ์ ซึง่

ตอบสนองต่อเกณฑ์ค่าการส่องสว่างภายในอาคารสํานักงาน  ทัง้ในส่วนงานด้านเอกสารและงานด้าน
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คอมพิวเตอร์  ในขณะที่โคมไฟท่ีใช้หลอดไฟฟลอูอเรสเซนต์ T5 14 W HE เม่ือติดตัง้ท่ีระยะห่างทางตัง้ท่ี 0.50 

เมตร และระยะห่างทางนอนที่ 0.15–0.30 เมตร ให้ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย 312–318 ลกัซ์ ซึง่ตอบสนองต่อ

เกณฑ์ค่าการส่องสว่างภายในอาคารสํานกังานเพียงในส่วนงานด้านเอกสาร 300 ลกัซ์ แต่ไม่ตอบสนองต่องาน

ด้านคอมพิวเตอร์ 
  5.2.1.2.1.1.2 ผลกระทบของระยะห่างในการติดตัง้โคม
ไฟกับผนังกัน้ต่อประสทิธิภาพแสงสว่าง  
  จากการพิจารณาค่าการส่องสว่างของโคมไฟ

ทัง้แสงส่องขึน้–ส่องลง พบว่าโคมไฟท่ีใช้หลอดไฟฟลอูอเรสเซนต์ T5 24 W HO เม่ือติดตัง้ท่ีระยะห่างทางตัง้ท่ี 

0.50–1.00 เมตร และระยะห่างทางนอนที่ 0.30 เมตร เน่ืองจากที่ระยะห่างทางนอนในการติดตัง้ท่ีระยะ 0.05–

0.15 เมตร ไม่ตอบสนองต่อการใช้วางหน้าจอคอมพิวเตอร์ แต่ได้ทําการจําลองสําหรับในกรณีท่ีบนโต๊ะมีเฉพาะ

การทํางานประเภทงานด้านเอกสาร 

  จากระยะห่างทางตัง้และระยะห่างทางนอนที่

เหมาะสมสําหรับการใช้งานทัง้งานด้านเอกสารและงานด้านคอมพิวเตอร์นัน้ คือ  ระยะห่างทางตัง้ท่ี 0.50–1.00 

เมตร และระยะห่างทางนอนที่ 0.30 เมตร ให้ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย 350–800 ลกัซ์ ซึ่งค่าการส่องสว่างนี ้

ตอบสนองต่อเกณฑ์ค่าการส่องสว่างภายในอาคารสํานักงาน ทัง้ในส่วนงานด้านเอกสารและงานด้าน

คอมพิวเตอร์ ในขณะท่ีระยะห่างทางตัง้และระยะห่างทางนอนที่เหมาะสมสําหรับการใช้งานด้านเอกสารเพียง

อย่างเดียวนัน้ คือ ระยะห่างทางตัง้ท่ี 0.50–1.00 เมตร และระยะห่างทางนอนที่ 0.05–0.30 เมตร ให้ค่าการส่อง

สว่างโดยเฉลี่ย 320–800 ลกัซ์ 

  5.2.1.2.1.1.3 ผลกระทบของรูปแบบของการติดตั ้ง
หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ต่อประสทิธิภาพแสงสว่าง 
     จากการพิจารณาค่าการส่องสว่างของการ

ติดตัง้หลอดไฟฟลอูอเรสเซนต์ของโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไปนัน้ 

พบวา่เม่ือมีการเพิม่การติดตัง้หลอดไฟฟลอูอเรสเซนต์เพื่อแสงส่องขึน้เพ่ิมขึน้มาจากหลอดไฟฟลอูอเรสเซนต์เพ่ือ

แสงส่องลงท่ีมีอยู่เดิมนัน้ จะช่วยเพิ่มค่าการส่องสว่างขึน้มา 8–16% ในกรณีการใช้หลอด T5 14 W HE และ 4–

10% ในกรณีการใช้หลอด T5 24 W HO 
  5.2.1.2.1.1.4 ผลกระทบของระยะห่างในการติดตัง้โคม
ไฟกับผนังกัน้ต่อค่าความสมํ่าเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย 
     จากการพิจารณาค่าการส่องสว่างกับค่าความ

สม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ยของโคมไฟทัง้แสงส่องขึน้–ส่องลง พบว่าโคมไฟที่ใช้หลอดไฟฟลอูอเรส

เซนต์ T5 14 W HO เม่ือติดตัง้ท่ีระยะห่างทางตัง้ท่ี 0.90–1.00  เมตร  และระยะห่างทางนอนที่ 0.05–0.30 เมตร 

ให้ค่าการส่องสว่างกับค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย 0.53–0.63 ลกัซ์ ซึ่งตอบสนองต่อ

เกณฑ์ค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย สําหรับการใช้งานบนโต๊ะทํางานทัว่ไปท่ีมีค่า 0.5–0.7  

ในขณะท่ีโคมไฟที่ใช้หลอดไฟฟลอูอเรสเซนต์ T5 24 W HO เม่ือติดตัง้ท่ีระยะห่างทางตัง้ท่ี 1.00  เมตร และ

ระยะห่างทางนอนที่ 0.15–0.30 เมตร ให้ค่าการส่องสว่างกบัค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย 
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0.51–0.55 ซึง่ตอบสนองต่อเกณฑ์ค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย สําหรับการใช้งานบนโต๊ะ

ทํางานทัว่ไปท่ีมีคา่ 0.5–0.7 

  5.2.1.2.1.1.5 ระยะในการติด ตั ้ง โคมไฟกับผนังกั ้น
สาํเร็จรูปของโต๊ะทาํงานที่เหมาะสม 
     จากการศึกษาในขัน้ตอนการจําลองสภาพ

เสมือนจริงของโคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะท่ีเพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไปในโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ พบวา่ระยะในการติดตัง้โคมไฟกบัผนงักัน้สําเร็จรูปของโต๊ะทํางานท่ีเหมาะสมนัน้มีค่าระยะห่างทาง

ตัง้ท่ี 0.50–0.70 เมตร และระยะห่างทางนอนที่ 0.30 เมตร สําหรับกรณีโคมไฟที่ใช้หลอดไฟฟลอูอเรสเซนต์ T5 

24 W HO ซึง่ให้ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย 553–795 ลกัซ์ ซึ่งตอบสนองต่อเกณฑ์ค่าการส่องสว่างภายในอาคาร

สํานักงาน โดยในขัน้ต่อไปนัน้โคมไฟจะต้องสามารถปรับระยะห่างทางตัง้ได้อย่างน้อย ±0.10 เมตร เพ่ือ

ตอบสนองต่อการนําโคมไฟต้นแบบไปติดตัง้บนผนงักัน้ระหว่างโต๊ะทํางานซึง่โดยทัว่ไปจะมีความสงูโดยเฉลี่ยอยู่

ท่ี 0.60 เมตร และตอบสนองตอ่ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ยท่ีต้องการ ทัง้ในสว่นการใช้งานทัง้งานด้านเอกสารและ

งานด้านคอมพิวเตอร์ ซึง่ต้องการคา่การส่องสวา่งโดยเฉลี่ย 300–500 ลกัซ์ 

 
  5.2.1.2.2   การจําลองห้องทํางานรวมเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพพลังงาน 
(Energy Performance) ของเทคนิคการให้แสงสว่าง 
  ผลวิจยัจากการจําลองห้องทํางานรวมขนาด  27.00 ตารางเมตร มีโต๊ะทํางาน

ขนาดท่ีมีความสงูจากพืน้–ระนาบทํางาน (Work Plane, WP) = 0.75 เมตร พร้อมผนงักัน้ จํานวน 8 ชดุ โดยจะ

ทําการเปรียบประสิทธิภาพพลงังาน (Energy Performance) ระหว่างเทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้

แสงในบริเวณทั่วไป (Task–Ambient Lighting) และเทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ท่ีใช้งานในลกัษณะทั่วไป 

(Uniform Lighting) 
  5.2.1.2.2.1   การเปรียบเทียบประสิทธิภาพพลังงานและประสิทธิภาพ
แสงสว่างระหว่างเทคนิคการให้แสงทัง้สองประเภท 

   เม่ือนําค่าการส่องสว่างจากการจําลองสภาพเสมือนจริงของ

ห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไป และห้องทํางานรวมท่ีใช้

เทคนิคการให้แสงสวา่งในพืน้ท่ีใช้งานในลกัษณะทัว่ไป มาเปรียบเทียบกนั สามารถแยกการวิเคราะห์ออกได้เป็น

กรณี ดงันี ้
                             5.2.1.2.2.1.1 ผลกระทบของเทคนิคการให้แสงสว่างต่อ
ประสทิธิภาพพลังงาน 
  จากการพิจารณาค่ากําลังไฟฟ้าส่องสว่าง

ภายในของห้องทํางานรวมขนาดเท่ากนั 27 ตารางเมตร โดยห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อ

เสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป มีคา่ 7.11 วตัต์ / ตารางเมตร และห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงสว่างใน

พืน้ท่ีใช้งานในลกัษณะทัว่ไป มีค่า 13.33  วตัต์ / ตารางเมตร ดงันัน้ห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสง
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เฉพาะท่ีเพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไปจึงมีค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายในที่น้อยกว่าห้องทํางานรวมที่ใช้

เทคนิคการให้แสงสวา่งในพืน้ท่ีใช้งานในลกัษณะทัว่ไป 46.7%  

  ห้องทํางานรวมที่ใช้เทคนิคการให้แสงสว่างใน

พืน้ท่ีใช้งานในลกัษณะทัว่ไป ต้องใช้จํานวนหลอดฟลอูอเรสเซนต์ T5 24 W HO เป็นจํานวน 15 หลอด สําหรับ

การให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Ambient Lighting) มากกวา่ห้องทํางานรวมท่ีใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริม

การให้แสงในบริเวณทัว่ไป ซึง่ใช้เพียง 8 หลอด สําหรับการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Ambient Lighting)  เพ่ือให้

ได้ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของพืน้ท่ีทางเดินทัง้ 3 พืน้ท่ี ท่ี 373 ลกัซ์ เท่ากนัทัง้ 2 ห้อง ดงันัน้ห้องทํางาน

รวมท่ีใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป จึงมีค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายในท่ีมี

ประสิทธิภาพพลงังานที่ดีกว่า ซึง่มีค่าต่ํากว่าเกณฑ์ค่ากําลงัไฟฟ้าส่องสว่างภายใน (Lighting Power Density, 

LPD) สําหรับอาคารสํานกังาน ซึง่จะต้องมีคา่ไม่เกิน 14 วตัต์ / ตารางเมตร 

                             5.2.1.2.2.1.2 ผลกระทบของเทคนิคการให้แสงสว่างต่อ
ประสทิธิภาพแสงสว่าง เม่ือพจิารณาที่โต๊ะทาํงานทัง้ 8 ชุด    
  จากค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave)  และค่า

ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) ซึ่งพิจารณาที่ระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางาน เฉพาะ

พืน้ท่ีโต๊ะทํางานของโต๊ะทํางานทัง้ 8 ชดุ แบ่งออกเป็นห้องทํางานที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้

แสงในบริเวณทัว่ไปและห้องทํางานที่ใช้เทคนิคการให้แสงสวา่งในพืน้ท่ีใช้งานในลกัษณะทัว่ไป พบวา่  

  ห้องทํางานท่ีใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือ

เสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป ในกรณีที่พิจารณาจากโต๊ะตวัท่ี 1–โต๊ะตวัท่ี 8 มีค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) 

อยู่ท่ีระหว่าง  808–846 ลกัซ์  และมีค่าความสมํ่าเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) 0.5–0.52 ส่วนใน

กรณีท่ีพิจารณาจากโต๊ะทกุตวัรวมกนั มีค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) 826 ลกัซ์ และมีค่าความสม่ําเสมอของ

ปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) 0.51  ในขณะท่ีห้องทํางานท่ีใช้เทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ท่ีใช้งานใน

ลกัษณะทั่วไป ในกรณีท่ีพิจารณาจากโต๊ะตวัท่ี 1–โต๊ะตวัท่ี 8 มีค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) อยู่ท่ีระหว่าง  

321–405 ลักซ์  และมีค่าความสมํ่าเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) 0.75–0.90 ส่วนในกรณีท่ี

พิจารณาจากโต๊ะทุกตัวรวมกัน มีค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) 364 ลักซ์ และมีค่าความสม่ําเสมอของ

ปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย (Um) 0.84  

  ห้องทํางานท่ีใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือ

เสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไปนัน้ มีค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ท่ีโต๊ะตัวท่ี 1–โต๊ะตัวท่ี 8 ท่ีค่อนข้าง

ใกล้เคียงกนั  แม้วา่จะมีค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) ท่ีค่อนข้างตํ่า โดยเมื่อพิจารณา

คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย (Eave) ของโต๊ะตวัที่มีคา่มากท่ีสดุ มีคา่มากกวา่ โต๊ะตวัท่ีมีคา่น้อยที่สดุ 4.7% ในขณะท่ี

ห้องทํางานที่ใช้เทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ที่ใช้งานในลกัษณะทัว่ไป มีค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ท่ีโต๊ะ

ตวัท่ี 1–โต๊ะตวัท่ี 8 ท่ีค่อนข้างแตกต่างกัน แม้ว่าจะมีค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) ท่ี

ค่อนข้างสงู โดยเม่ือพิจารณาค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของโต๊ะตวัท่ีมีค่ามากท่ีสดุ มีค่ามากกว่า โต๊ะตวัท่ี

มีคา่น้อยท่ีสดุ 26.17%  
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                             5.2.1.2.2.1.3 ผลกระทบของเทคนิคการให้แสงสว่างต่อ
ประสทิธิภาพแสงสว่าง เม่ือพจิารณาที่พืน้ที่ทางเดนิ 3 ทาง 
  จากค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave)  และค่า

ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) ซึ่งพิจารณาที่ระนาบแนวนอนที่ระดบัโต๊ะทํางาน เฉพาะ

พืน้ท่ีทางเดิน 3 ทาง แบ่งออกเป็น ห้องทํางานที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป 

และห้องทํางานที่ใช้เทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ที่ใช้งานในลกัษณะทัว่ไป พบวา่  

  ห้องทํางานท่ีใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อ

เสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป ในกรณีท่ีพิจารณาจากพืน้ที่ทางเดินด้านข้างโต๊ะติดกบัผนงัห้องทํางาน (A1) มี

ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) 207 ลกัซ์ และมีค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) 0.65, 

พืน้ท่ีทางเดินด้านหลงัโต๊ะติดกบัผนงัห้องทํางาน (A2) มีค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ค่า 270 ลกัซ์ และมีค่า

ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) 0.46, พืน้ที่ทางเดินตรงกลางระหว่างโต๊ะ (A3) มีค่าการ

ส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) 350 ลกัซ์  และมีค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) 0.49 และ

เม่ือพิจารณาจากพืน้ท่ีทางเดินทัง้ 3 ทางรวมกัน มีค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) 373 ลกัซ์ และค่าความ

สม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย (Um) 0.53 ในขณะที่ห้องทํางานท่ีใช้เทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ท่ีใช้

งานในลกัษณะทัว่ไป  ในกรณีท่ีพิจารณาจากพืน้ท่ีทางเดินด้านข้างโต๊ะติดกบัผนงัห้องทํางาน (A1) มีค่าการส่อง

สว่างโดยเฉลี่ย (Eave) 345 ลกัซ์ และมีค่าความสมํ่าเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) 0.81, พืน้ท่ี

ทางเดินด้านหลงัโต๊ะติดกบัผนงัห้องทํางาน (A2) มีค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ค่า 341 ลกัซ์ และมีค่าความ

สม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) 0.79, พืน้ที่ทางเดินตรงกลางระหว่างโต๊ะ (A3) มีค่าการส่อง

สว่างโดยเฉลี่ย (Eave) 433 ลกัซ์  และมีค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) 0.85  และเมื่อ

พิจารณาจากพืน้ท่ีทางเดินทัง้ 3 ทางรวมกนั มีคา่การส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) 373 ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอ

ของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย (Um) 0.81 

  ห้องทํางานท่ีใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือ

เสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไปนัน้ มีค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ท่ีพืน้ท่ีทางเดิน 3 ทาง ท่ีค่อนข้างแตกต่าง

กนั  และมีค่าความสมํ่าเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) ท่ีค่อนข้างตํ่า โดยเม่ือพิจารณาค่าการส่อง

สว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของพืน้ที่ทางเดินท่ีมีค่ามากท่ีสุด มีค่ามากกว่า พืน้ท่ีทางเดินมีค่าน้อยท่ีสุด 69.08% 

ในขณะที่ห้องทํางานท่ีใช้เทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ท่ีใช้งานในลกัษณะทั่วไป มีค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย 

(Eave) ท่ีโต๊ะพืน้ท่ีทางเดิน 3 ทาง ท่ีค่อนข้างใกล้เคียงกนั และมีค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย 

(Um) ท่ีค่อนข้างสูง โดยเม่ือพิจารณาค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของพืน้ท่ีทางเดินท่ีมีค่ามากท่ีสุด มีค่า

มากกวา่ พืน้ท่ีทางเดินท่ีมีค่าน้อยท่ีสดุ 26.98% 
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       5.2.2 การสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริงเพื่อใช้ทดสอบประสทิธิภาพการให้แสงสว่างในขัน้ต้น (Full–
Scale Mock–Up) 
  ขัน้ตอนการสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริงเพ่ือใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่างในขัน้ต้นนี ้ได้ทํา

การทดลองสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริง (Full–Scale Mock–Up) และได้ทดลองสร้างตวักระจายแสง เพ่ือนําผลการ

ทดสอบประสิทธิภาพแสงสวา่งท่ีได้มาเปรียบเทียบกนัระหวา่งโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีไม่มีตวักระจายแสงและ

โคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีมีตวักระจายแสง 

 
  5.2.2.1  การเปรียบเทียบประสิทธิภาพแสงสว่างระหว่างโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบที่ไม่มีตัว
กระจายแสงและแบบที่มีตวักระจายแสง 
  เม่ือนําค่าการส่องสว่างจากการทดสอบประสิทธิภาพแสงสว่างระหว่างโคมไฟเท่าขนาด

จริงแบบท่ีไม่มีตัวกระจายแสงและโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีมีตัวกระจายแสง มาเปรียบเทียบกัน สามารถ

วิเคราะห์ได้ ดงันี ้

 จากการพิจารณาโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบท่ีไม่มีตวักระจายแสง ในกรณีการให้แสงสว่าง

ทัง้แสงส่องขึน้–ส่องลง พบว่า มีค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) มีค่า 487.19 ลกัซ์ และค่าความสมํ่าเสมอของ

ปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) ของทัง้ 9 จดุ มีค่า 0.86 ในขณะท่ีโคมไฟเท่าขนาดจริงแบบที่มีตวักระจายแสง 

มีค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย (Eave) ของทัง้ 9 จดุ มีค่า 1153.04 ลกัซ์ และค่าความสมํ่าเสมอของปริมาณแสง

สว่างแบบเฉลี่ย (Um) ของทัง้ 9 จดุ มีค่า 0.64 ดงันัน้การเพิ่มตวักระจายแสงเข้ามาในชดุโคมไฟนัน้ จะทําให้ค่า

การสอ่งสวา่งมีคา่เพิ่มขึน้ 57.74% แต่อาจจะทําให้ค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย (Um) มีค่า

ลดลง 34.37% 

 
       5.2.3 การออกแบบพัฒนาโคมไฟเพื่อนําไปสร้างจริงเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่าง 
(Design Development of Final Prototype) 
 ขัน้ตอนการออกแบบพฒันาโคมไฟเพ่ือนําไปสร้างจริงเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่าง 

ได้ทําการสร้างโคมไฟต้นแบบท่ีได้มีการให้แสงสว่างแบ่งออกเป็น 2 ชดุ คือ ชดุท่ี 1 สําหรับแสงส่องขึน้เพื่อการให้

แสงสวา่งในบริเวณทัว่ไป ซึง่เป็นตวักระจายแสงในลกัษณะสมมาตร (Symmetry Reflector) ช่วยกระจายแสงใน

ลกัษณะวงกว้างมากที่สดุ และชดุท่ี 2 สําหรับแสงส่องลงเพื่อการให้แสงสว่างเฉพาะบริเวณพืน้ท่ีทํางานบนโต๊ะ 

ซึง่เป็นตวักระจายแสงในลกัษณะอสมมาตร (Asymmetry Reflector) ช่วยกระจายแสงในลกัษณะตดัแสงท่ีจะ

สะท้อนไปสู่หน้าจอคอมพิวเตอร์ ซึง่การอภิปรายนัน้จะเป็นผลจากการทําการเปรียบเทียบประสิทธิภาพแสงสว่าง

จากการใช้งานเปิด–ปิด (ON–OFF) และปรับหร่ี 3 ระดบั (DIM 0%–50%–100%) 
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 5.2.3.1 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพแสงสว่างจากการใช้งานเปิด–ปิด (ON–OFF) และ
ปรับหร่ี 3 ระดบั (DIM 0%–50%–100%) 
  เม่ือนําค่าการส่องสว่างจากการทดสอบประสิทธิภาพแสงสว่างจากการใช้งานเปิด–ปิด 

(ON–OFF) และปรับหร่ี 3 ระดับ (DIM 0%–50%–100%) หลอดฟลูออเรสเซนต์ทัง้ 3 หลอด ท่ีใช้เป็น

แหล่งกําเนิดแสงสว่างของโคมไฟทัง้ 2 ชดุ คือ ชดุท่ี 1 ใช้ T5 14W HE เป็นจํานวน 2 หลอด สําหรับแสงส่องขึน้

เพ่ือการให้แสงสว่างในบริเวณทัว่ไป ซึ่งเป็นตวักระจายแสงในลกัษณะสมมาตร (Symmetry Reflector) ช่วย

กระจายแสงในลกัษณะวงกว้างมากท่ีสดุ และชดุท่ี 2 ใช้ T5 24W HO เป็นจํานวน 1 หลอด สําหรับแสงส่องลง

เพ่ือการให้แสงสวา่งเฉพาะบริเวณพืน้ท่ีทํางานบนโต๊ะ ซึง่เป็นตวักระจายแสงในลกัษณะอสมมาตร (Asymmetry 

Reflector) ของโคมไฟต้นแบบที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไป (Final 

Prototype of Task-Ambient Luminaire) โดยสามารถแยกการวิเคราะห์ออกได้เป็นกรณี ดงันี ้

 
 5.2.3.1.1 ผลกระทบของเทคนิคการให้แสงสว่างต่อประสิทธิภาพแสงสว่างเม่ือ
พจิารณาที่ระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะ (Horizontal Work Plane) 
   เม่ือนําค่าการส่องสว่างค่าการส่องสว่างจากการทดสอบประสิทธิภาพแสง

สว่างท่ีวดัได้ท่ีระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะ ทัง้ 9 จดุ บนโต๊ะทํางาน มาเปรียบเทียบกนัจากการใช้งานเปิด–ปิด 

(ON–OFF) และปรับหร่ี 3 ระดบั (DIM 0%–50%–100%) 
 5.2.3.1.1.1 การปรับหร่ี T5 24 W HO (DOWN1) จํานวน 1 หลอด 
จาก 0% เป็น 50% 
  จากกรณีที่ 1 เม่ือเปิดหลอดไฟสอ่งลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 

หลอดและหลอดไฟสอ่งขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด พบว่าคา่การสอ่งสวา่งโดย

เฉลีย่ อยู่ท่ี 739.77 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.84 

  จากกรณีที่ 11 เม่ือเปิดหลอดไฟสอ่งลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 

หลอดและหลอดไฟสอ่งขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟสอ่งลง 1 หลอด 50% พบวา่

คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 323.43 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลีย่ อยู่ท่ี 0.84 

  การปรับหร่ีหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จาก 0% เป็น 50% นัน้

ทําให้ค่าการสอ่งสวา่งโดยเฉลีย่ ลดลง 56.28% และค่าความสมํ่าเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย ลดลง

เพียง 0.5% 
 5.2.3.1.1.2 การปรับหร่ี T5 14 W HE (UP1+UP2) จาํนวน 2 หลอด 
จาก 0% เป็น 50% 
  จากกรณีที่ 1 เม่ือเปิดหลอดไฟสอ่งลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 

หลอดและหลอดไฟสอ่งขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด พบว่าคา่การสอ่งสวา่งโดย

เฉลีย่ อยู่ท่ี 739.77 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.84 

  จากกรณีท่ี 4 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 

หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ทัง้ 2 หลอด 50% 
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พบวา่คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 672.66 ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 

0.79 

  การปรับหร่ีหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ ทัง้ 2 หลอด จาก 0% 

เป็น 50% นัน้ทําให้คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย ลดลง 9% และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย 

ลดลง 6.56% 

 5.2.3.1.1.3 การเปิด T5 24 W HO (DOWN1) เพยีงหลอดเดยีว 
  จากกรณีที่ 1 เม่ือเปิดหลอดไฟสอ่งลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 

หลอดและหลอดไฟสอ่งขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด พบว่าคา่การสอ่งสวา่งโดย

เฉลีย่ อยู่ท่ี 739.77 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.84 

  จากกรณีท่ี 10 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 

หลอด โดยไม่ปรับหร่ี พบวา่ค่าการส่องสวา่งโดยเฉลี่ย อยู่ที่ 640.99 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสง

สว่างแบบเฉลี่ย อยู่ที่ 0.87 

  การเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ เพียง 1 หลอด นัน้ทําให้ค่า

การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย ลดลง 13.35% แตค่า่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉล่ีย เพิ่มขึน้ 3.04% 
 5.2.3.1.1.4 การเปิด T5 24 W HO (DOWN1) เพยีง 1 หลอด และการ
ปรับจาก 0% เป็น 50% 
  จากกรณีท่ี 10 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 

หลอด โดยไม่ปรับหร่ี พบวา่ค่าการส่องสวา่งโดยเฉลี่ย อยู่ที่ 640.99 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสง

สว่างแบบเฉลี่ย อยู่ที่ 0.87 

  จากกรณีท่ี 20 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 

หลอด โดยปรับหร่ี 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 272.10 ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณ

แสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ที่ 0.70 

  การเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ เพียง 1 หลอด และปรับหร่ี

จาก 0% เป็น 50% นัน้ทําให้ค่าการสอ่งสว่างโดยเฉลี่ย ลดลง 57.55% และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสง

สว่างแบบเฉลี่ย ลดลง 19.79% 
 5.2.3.1.1.5 การเปิด T5 14 W HE (UP1+UP2) เพยีง 2 หลอด 
  จากกรณีที่ 1 เม่ือเปิดหลอดไฟสอ่งลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 

หลอดและหลอดไฟสอ่งขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด พบว่าคา่การสอ่งสวา่งโดย

เฉลีย่ อยู่ท่ี 739.77 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.84 

 จากกรณีที่ 31 เมื่อเปิดเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ 

จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 57.10 ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของ

ปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.74 

  การเปิดหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ เพียง 2 หลอด นัน้ทําให้ค่า

การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย ลดลง 92.28% และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย ลดลง 12.73% 
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 5.2.3.1.1.6 การเปิด T5 14 W HE (UP1+UP2) เพยีง 2 หลอด และ
ปรับหร่ีจาก 0% เป็น 50% 
 จากกรณีที่ 31 เมื่อเปิดเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ 

จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 57.10 ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของ

ปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.74 

 จากกรณีที่ 35 เมื่อเปิดเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ 

จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีทัง้ 2 หลอด 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ที่ 23.24 ลกัซ์ และค่าความ

สม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.52 

  การเปิดหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ เพียง 2 หลอด และปรับหร่ี

จาก 0% เป็น 50% นัน้ทําให้ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย ลดลง 59.29% และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสง

สว่างแบบเฉลี่ย ลดลง 29.98% 

 
  5.2.3.1.2 ผลกระทบของเทคนิคการให้แสงสว่างต่อประสิทธิภาพแสงสว่าง เม่ือ
พจิารณาที่ระนาบงานในแนวนอนของห้อง (Horizontal Overall) 
   เม่ือนําค่าการส่องสว่างค่าการส่องสว่างจากการทดสอบประสิทธิภาพแสง

สว่างท่ีวดัได้ท่ีระนาบงานในแนวนอนของห้อง 7 จดุ โดยรอบโต๊ะทํางาน มาเปรียบเทียบกนัจากการใช้งานเปิด–

ปิด (ON–OFF) และปรับหร่ี 3 ระดบั (DIM 0%–50%–100%) 
 5.2.3.1.2.1 การปรับหร่ี T5 24 W HO (DOWN1) จํานวน 1 หลอด 
จาก 0% เป็น 50% 
  จากกรณีที่ 1 เมื่อเปิดหลอดไฟสอ่งลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 

หลอดและหลอดไฟสอ่งขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด พบว่าคา่การสอ่งสวา่งโดย

เฉลีย่ อยู่ท่ี 184.64 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.18 

  จากกรณีที่ 11 เม่ือเปิดหลอดไฟสอ่งลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 

หลอดและหลอดไฟสอ่งขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟสอ่งลง 1 หลอด 50% พบวา่

คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 115.21 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลีย่ อยู่ท่ี 0.59 

  การปรับหร่ีหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จาก 0% เป็น 50% นัน้

ทําให้ค่าการสอ่งสวา่งโดยเฉลีย่ ลดลง 60.26% แตค่า่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉล่ีย เพ่ิมขึน้ 

69.72% 

 5.2.3.1.2.2 การปรับหร่ี T5 14 W HE (UP1+UP2) จาํนวน 2 หลอด 
จาก 0% เป็น 50% 
  จากกรณีที่ 1 เม่ือเปิดหลอดไฟสอ่งลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 

หลอดและหลอดไฟสอ่งขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด พบว่าคา่การสอ่งสวา่งโดย

เฉลีย่ อยู่ท่ี 184.64 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.18 
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  จากกรณีท่ี 4 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 

หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ทัง้ 2 หลอด 50% 

พบวา่คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 167.21 ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 

0.10 

   การปรับหร่ีหลอดไฟส่องลง T5 14 วตัต์ ทัง้ 2 หลอด จาก 0% 

เป็น 50% นัน้ทําให้คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย ลดลง 10.42% และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบ

เฉลีย่ ลดลง 86.78% 
 5.2.3.1.2.3 การเปิด T5 24 W HO (DOWN1) เพยีงหลอดเดยีว 
  จากกรณีที่ 1 เม่ือเปิดหลอดไฟสอ่งลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 

หลอดและหลอดไฟสอ่งขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด พบว่าคา่การสอ่งสวา่งโดย

เฉลีย่ อยู่ท่ี 184.64 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.18 

  จากกรณีท่ี 10 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 

หลอด โดยไม่ปรับหร่ี พบวา่ค่าการส่องสวา่งโดยเฉลี่ย อยู่ที่ 128.66 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสง

สว่างแบบเฉลี่ย อยู่ที่ 0.29 

  การเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ เพียง 1 หลอด นัน้ทําให้ค่า

การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย ลดลง 30.32% แตค่า่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉล่ีย เพิ่มขึน้ 60.91% 
 5.2.3.1.2.4 การเปิด T5 24 W HO (DOWN1) เพยีง 1 หลอด และการ
ปรับจาก 0% เป็น 50% 
  จากกรณีท่ี 10 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 

หลอด โดยไม่ปรับหร่ี พบวา่ค่าการส่องสวา่งโดยเฉลี่ย อยู่ที่ 128.66 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสง

สว่างแบบเฉลี่ย อยู่ที่ 0.29 

  จากกรณีท่ี 20 เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 

หลอด โดยปรับหร่ี 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 65.13 ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณ

แสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ที่ 0.05 

  การเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ เพียง 1 หลอด และปรับหร่ี

จาก 0% เป็น 50% นัน้ทําให้ค่าการสอ่งสว่างโดยเฉลี่ย ลดลง 49.38% และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสง

สว่างแบบเฉลี่ย ลดลง 83.98% 
 5.2.3.1.2.5 การเปิด T5 14 W HE (UP1+UP2) เพยีง 2 หลอด 
  จากกรณีที่ 1 เม่ือเปิดหลอดไฟสอ่งลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 

หลอดและหลอดไฟสอ่งขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด พบว่าคา่การสอ่งสวา่งโดย

เฉลีย่ อยู่ท่ี 184.64 ลกัซ์ และคา่ความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.18 

 จากกรณีที่ 31 เมื่อเปิดเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ 

จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 70.17 ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของ

ปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.09 
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  การเปิดหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ เพียง 2 หลอด นัน้ทําให้ค่า

การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย ลดลง 62% และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสงสว่างแบบเฉลี่ย ลดลง 52.16% 

 5.2.3.1.2.6 การเปิด T5 14 W HE (UP1+UP2) เพยีง 2 หลอด และ
ปรับหร่ีจาก 0% เป็น 50% 
 จากกรณีที่ 31 เมื่อเปิดเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ 

จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 70.17 ลกัซ์ และค่าความสม่ําเสมอของ

ปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.09 

 จากกรณีที่ 35 เมื่อเปิดเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ 

จํานวน 2 หลอด โดยปรับหร่ีทัง้ 2 หลอด 50% พบว่าค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ที่ 38.44 ลกัซ์ และค่าความ

สม่ําเสมอของปริมาณแสงสวา่งแบบเฉลี่ย อยู่ท่ี 0.03 

  การเปิดหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ เพียง 2 หลอด และปรับหร่ี

จาก 0% เป็น 50% นัน้ทําให้ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย ลดลง 45.22% และค่าความสม่ําเสมอของปริมาณแสง

สว่างแบบเฉลี่ย ลดลง 69.58% 

 
 5.2.3.1.3 ผลกระทบของเทคนิคการให้แสงสว่างต่อประสิทธิภาพแสงสว่าง เม่ือ
พจิารณาที่อัตราส่วนความส่องสว่างของระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะต่อระนาบงานในแนวนอนของ
ห้อง 
   เม่ือนําค่าการส่องสว่างค่าการส่องสว่างจากการทดสอบประสิทธิภาพแสง

สว่างท่ีวดัได้จากระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะ (Horizontal Work Plane) และระนาบงานในแนวนอนของห้อง 

(Horizontal Overall) มาเปรียบเทียบเพื่อหาอตัราส่วนความส่องสว่าง (Illuminance Ratio) ของระนาบงานใน

แนวนอนบนโต๊ะต่อระนาบงานในแนวนอนของห้อง (Task-to-Immediate Surround) จากการใช้งานเปิด–ปิด 

(ON–OFF) และปรับหร่ี 3 ระดบั (DIM 0%–50%–100%) 
 5.2.3.1.3.1 การไม่ปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด 
  จากกรณีที่ 1 ของคา่การส่องสวา่งจากระนาบงานในแนวนอน

บนโต๊ะ เม่ือเปิดหลอดไฟสอ่งลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด 

โดยไม่ปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด พบว่าคา่การส่องสวา่งโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 739.77 ลกัซ์  

  จากกรณีที่ 1 ของคา่การส่องสวา่งจากระนาบงานในแนวนอน

ของห้อง เม่ือเปิดหลอดไฟสอ่งลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด 

โดยไม่ปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด พบว่าคา่การส่องสวา่งโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 184.64 ลกัซ์ 

  การไม่ปรับหร่ีทัง้ 3 หลอด นัน้ ทําให้อตัราสว่นความส่องสว่าง

ของระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะตอ่ระนาบงานในแนวนอนของห้อง อยู่ท่ี  4 : 1 
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 5.2.3.1.3.2 การปรับหร่ีเฉพาะ T5 24 W HO (DOWN1) จํานวน 1 
หลอด จาก 0% เป็น 50% 
  จากกรณีที่ 11 ของคา่การส่องสวา่งจากระนาบงานในแนวนอน

บนโต๊ะ เม่ือเปิดหลอดไฟสอ่งลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟสอ่งขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด 

โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟส่องลง 1 หลอด 50% พบวา่ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 323.43 ลกัซ์  

  จากกรณีที่ 11 ของคา่การส่องสวา่งจากระนาบงานในแนวนอน

ของห้อง เม่ือเปิดหลอดไฟสอ่งลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด 

โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟส่องลง 1 หลอด 50% พบวา่ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 115.21 ลกัซ์  

  การปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จาก 0% เป็น 

50% นัน้ ทําให้อตัราสว่นความสอ่งสวา่งของระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะต่อระนาบงานในแนวนอนของห้อง 

อยู่ท่ี  2.8 : 1 
 5.2.3.1.3.3 การปรับหร่ี T5 14 W HE (UP1+UP2) จาํนวน 2 หลอด 
จาก 0% เป็น 50% 
  จากกรณีท่ี 4 ของค่าการส่องสว่างจากระนาบงานในแนวนอน

บนโต๊ะ เม่ือเปิดหลอดไฟส่องลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด 

โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟสอ่งขึน้ทัง้ 2 หลอด 50% พบวา่ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 672.66 ลกัซ์  

  จากกรณีท่ี 4 ของค่าการส่องสว่างจากระนาบงานในแนวนอน

ของห้อง เม่ือเปิดหลอดไฟสอ่งลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอดและหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด 

โดยปรับหร่ีเฉพาะหลอดไฟสอ่งขึน้ทัง้ 2 หลอด 50% พบวา่ค่าการส่องสว่างโดยเฉลี่ย อยู่ท่ี 167.21 ลกัซ์  

  การปรับหร่ีหลอดไฟส่องลง T5 14 วตัต์ ทัง้ 2 หลอด จาก 0% 

เป็น 50% นัน้ทําให้อตัราสว่นความสอ่งสวา่งของระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะต่อระนาบงานในแนวนอนของ

ห้อง อยู่ท่ี   4 : 1 

 5.2.3.1.3.4 การเปิด T5 24 W HO (DOWN1) เพยีงหลอดเดยีว 
  จากกรณีที่ 10 ของคา่การส่องสวา่งจากระนาบงานในแนวนอน

บนโต๊ะ เม่ือเปิดหลอดไฟสอ่งลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี พบว่าคา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลีย่ อยู่

ท่ี 640.99 ลกัซ์  

  จากกรณีที่ 10 ของคา่การส่องสวา่งจากระนาบงานในแนวนอน

ของห้อง เม่ือเปิดหลอดไฟสอ่งลง T5 24 วตัต์ จํานวน 1 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี พบวา่คา่การสอ่งสวา่งโดยเฉลี่ย 

อยู่ท่ี 128.66 ลกัซ์  

  การเปิด T5 24 W HO (DOWN1) เพียงหลอดเดียวนัน้ทําให้

อตัราสว่นความส่องสว่างของระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะตอ่ระนาบงานในแนวนอนของห้อง อยู่ท่ี  4.9 : 1 
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 5.2.3.1.3.5 การเปิด T5 14 W HE (UP1+UP2) เพยีง 2 หลอด 
 จากกรณีท่ี 31 ของค่าการส่องสว่างจากระนาบงานในแนวนอน

บนโต๊ะ เม่ือเปิดเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี พบว่าค่าการส่องสว่างโดย

เฉลี่ย อยู่ที่ 57.10 ลกัซ์ 

 จากกรณีท่ี 31 ของค่าการส่องสว่างจากระนาบงานในแนวนอน

ของห้อง เม่ือเปิดเฉพาะหลอดไฟส่องขึน้ T5 14 วตัต์ จํานวน 2 หลอด โดยไม่ปรับหร่ี พบว่าค่าการส่องสว่างโดย

เฉลี่ย อยู่ที่ 70.17 ลกัซ์  

  การเปิด T5 14 W HO (UP1+UP2) เพียง 2 หลอด นัน้ทําให้

อตัราสว่นความส่องสว่างของระนาบงานในแนวนอนบนโต๊ะตอ่ระนาบงานในแนวนอนของห้อง อยู่ท่ี   0.81 : 1 

 
5.3  การนําไปใช้ 
 ต้นแบบโคมไฟประหยัดพลังงานซึ่งใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะท่ีเพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไป 

(Prototype of Energy–Efficient Task–Ambient Luminaire) สําหรับการนําไปใช้ภายในอาคารสํานกังานซึ่งใช้

ติดตัง้กบัผนงักัน้สําเร็จรูปของโต๊ะทํางาน ได้แบง่การใช้งานออกเป็นข้อดี ข้อเสีย และข้อจํากดั ดงันี ้
 5.3.1  ข้อด ี
  5.3.1.1 การประหยัดพลังงาน 
 การเปลี่ยนจากการใช้เทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ท่ีใช้งานในลักษณะทั่วไป (Uniform 

Lighting) มาเป็นการใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไป (Task–Ambient 

Lighting) สามารถลดการใช้พลงังานไฟฟ้าท่ีใช้สําหรับระบบแสงสว่างโดยมีค่ากําลังไฟฟ้าส่องสว่างภายใน 

(Lighting Power Density, LPD) ท่ีลดตํ่าลง 46.7%  

 5.3.1.2 การตดิตัง้โคมไฟ 
 โคมไฟนัน้ได้ออกแบบเพ่ือใช้ในการติดตัง้กับผนังกัน้สําเร็จรูปของโต๊ะทํางาน โดยได้

กําหนดให้ระยะห่างทางตัง้และระยะห่างทางนอน สามารถปรับได้เลื่อนได้  ± 0.10 เมตร  เพ่ือตอบสนองกบัสรีระ

และความต้องการด้านปริมาณแสงสว่างของผู้ ใช้งาน และตอบสนองกบัระยะความสงูของผนงักัน้สําเร็จรูปซึง่ใช้

แบ่งพืน้ท่ีของโต๊ะทํางานท่ีมีใช้งานทัว่ไปภายในอาคารสํานกังาน ซึง่มีความสงู 0.25 – 0.75 เมตร จากระนาบ

ทํางาน ซึง่มีความสงู 0.75 เมตร 

 5.3.1.3 ลักษณะการให้แสงสว่าง 
 โคมไฟนัน้ได้แบ่งลกัษณะการให้แสงสว่างออกเป็น 2 ชดุ จากจํานวนหลอดฟลอูอเรสเซนต์ 

3 หลอด ท่ีแยกการควบคมุอิสระจากกนั ได้แก่ ชดุท่ี 1 คือ โคมไฟสําหรับการให้แสงสว่างชนิดแสงส่องขึน้  และ

ชุดท่ี 2 คือ โคมไฟสําหรับการการให้แสงสว่างชนิดแสงส่องลง ซึ่งจากการที่โคมไฟสามารถปรับหร่ีได้นัน้ เพ่ือ

ตอบสนองกับความต้องการด้านปริมาณแสงสว่างของผู้ ใช้งาน เช่น ความพึงพอใจในความต้องการแสงสว่าง

มากหรือน้อยท่ีแตกตา่งกนั และตอบสนองกบัลกัษณะการใช้งานของผู้ ใช้งาน เช่น สดัส่วนในการนัง่ทํางานท่ีโต๊ะ

ในแตล่ะวนั ลกัษณะการทํางานด้านเอกสารหรืองานด้านคอมพิวเตอร์ 
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 5.3.1.4 การแยกระบบ 
 โคมไฟนัน้ได้แยกระบบโดยการแยกอิเล็กทรอนิกส์บลัลาสต์พร้อมสวิชต์ปรับหร่ี จํานวน 3 

ชดุ ออกจากหลอดฟลอูอเรสเซนต์ สําหรับการให้แสงสว่างชนิดแสงส่องขึน้ จํานวน 2 หลอด และสําหรับการการ

ให้แสงสวา่งชนิดแสงส่องลง จํานวน 1 หลอด เพ่ือทําให้เกิดความอสิระในการออกแบบรูปลกัษณ์ของโคมไฟ  

 
 5.3.2 ข้อเสีย / ข้อจาํกัด 
 5.3.2.1 การใช้งานภายในห้องทาํงานรวม 
   หากนําเทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไป (Task–Ambient 

Lighting) มาใช้ภายในห้องทํางานรวมภายในสํานกังาน (Open-Plan Office) ท่ีต้องการความสมํ่าเสมอของแสง

สว่างในพืน้ท่ี เพ่ือทดแทนเทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ท่ีใช้งานในลกัษณะทัว่ไป (Uniform Lighting) ท่ีมีการใช้

งานอยู่เดิมในลกัษณะทัว่ไปนัน้ ในการใช้งานเมื่อเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์สําหรับส่องขึน้ (Up Light)  เพ่ือการ

ให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Ambient Lighting) ไม่ครบทกุตําแหน่งโต๊ะ ในกรณีท่ีโคมไฟได้ติดตัง้กบัผนงักัน้สําเร็จรูป

ซึ่งใช้แบ่งพืน้ท่ีของโต๊ะทํางานทุกตวัภายในอาคารสํานักงานแบบเปิด อาจทําให้เกิดเงามืด (Veiling) บนฝ้า

เพดาน (Ceiling) สง่ผลให้ประสิทธิภาพในการมองเห็น (Visual Performance) ของผู้ ใช้งานอาจลดลง  

   หากนําเทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไป (Task–Ambient 

Lighting) มาใช้ภายในห้องทํางานรวมภายในสํานกังาน (Open-Plan Office) ท่ีต้องการความสมํ่าเสมอของแสง

สว่างในพืน้ท่ี มาใช้เป็นส่วนเสริมในการให้แสงสว่างให้กบัพืน้ท่ี นอกเหนือจากเทคนิคการให้แสงสว่างในพืน้ท่ีใช้

งานในลกัษณะทัว่ไป (Uniform Lighting) ท่ีมีการใช้งานอยู่เดิมในลกัษณะทัว่ไปนัน้ อาจช่วยให้ลดจํานวนหลอด

ฟลอูอเรสเซนต์ท่ีติดตัง้บนเพดานเพ่ือการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Ambient Lighting) 
  5.3.2.2 การใช้งานภายในห้องทาํงานส่วนตวั 
   หากนําเทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไป (Task–Ambient 

Lighting) มาใช้ภายในห้องทํางานส่วนตวั (Private Office) ท่ีไม่ต้องการความสมํ่าเสมอของแสงสว่างในพืน้ท่ี 

อาจมีความเหมาะสมกว่าการนําไปใช้งานภายในห้องทํางานรวมภายในสํานกังาน (Open-Plan Office) อีกทัง้

การท่ีโคมไฟสามารถปรับหร่ีแสงสวา่งนัน้ ทําให้เกิดความผ่อนคลาย (Relax) ในการใช้งานมากย่ิงขึน้ 
 5.3.2.3 วัสดุภายนอกของโคมไฟ 
 โคมไฟนัน้ได้เลือกใช้วสัดจํุาพวกสแตนเลสเป็นวสัดหุลกัจึงทําให้โคมไฟมีนํา้หนกัมาก ดงันัน้

หากใช้วสัดจํุาพวกอลมิูเนียมหรือพลาสติกอาจทําให้มีนํา้หนกัท่ีน้อยกวา่ 
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5.4 ข้อเสนอแนะ 
 งานวิจยัชิน้นีเ้ป็นการออกแบบและพฒันาต้นแบบ (Prototype) ของโคมไฟประหยดัพลงังานซึ่งใช้เทคนิค

การให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Luminaire) สําหรับอาคารสํานกังาน 

โดยได้มีขัน้ตอนการวิจยัที่เร่ิมต้นตัง้แต่การการทบทวนและพฒันาเกณฑ์ในการออกแบบระบบแสงสว่าง จากนัน้

จึงได้นําเกณฑ์ท่ีได้มาทําการออกแบบโคมไฟขัน้ต้นด้วยการจําลองสภาพการให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ควบคู่ไปกบัการสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริงเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่างใน

ขัน้ต้น แล้วจึงนําผลการทดสอบทัง้ประสิทธิภาพแสงสว่างและประสิทธิภาพพลงังานที่ได้มาเป็นตวัสนบัสนนุใน

ขัน้ตอนสดุท้ายท่ีจะทําการออกแบบพฒันาโคมไฟเพื่อนําไปสร้างจริง ซึ่งมีความจําเป็นต้องทําการวิจยัขัน้ตอน

ทัง้หมดเบือ้งต้นนีภ้ายในระยะเวลาจํากัด ดงันัน้จึงไม่ได้มีการนําต้นแบบ (Prototype) ของโคมไฟประหยัด

พลงังานซึ่งใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะท่ีเพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Luminaire) 

สําหรับอาคารสํานกังาน ท่ีสําเร็จในขัน้ตอนสดุท้ายนีไ้ปทดสอบการใช้ภายในอาคารสํานกังานจริง เพื่อทดสอบ

ความพงึพอใจ (User Acceptance) ของพนกังาน โดยสามารถเปิด–ปิดหรือปรับหร่ี (User’s Control of 

Switching and Dimming) หลอดฟลอูอเรสเซนต์ทัง้ 3 หลอดของโคมไฟได้ด้วยตนเอง เพ่ือให้ได้ค่าการส่องสว่าง

ตามที่ต้องการของแตล่ะบคุคลซึง่เก่ียวเน่ืองกบัสภาวะสบายทางสายตา (Visual Comfort) นอกเหนือจากการนํา

โคมไฟต้นแบบไปทดสอบการใช้งานภายในอาคารสํานักงานเพ่ือการทดสอบความพึงพอใจท่ีเก่ียวเน่ืองกับ

สภาวะทางสายตา(Visual Comfort) และการใช้งาน (Function) จากพนกังาน ซึง่เป็นผลตอบรับโดยตรง (Direct 

Feed Back) แล้ว ยงัได้ผลตอบรับทางอ้อม (Indirect Feedback) ในเร่ืองรูปลกัษณ์ (Character) เพ่ือนํามา

ปรับปรุงพัฒนาให้โคมไฟต้นแบบนีมี้ความสวยงามตอบรับรสนิยมของผู้ ใช้และสอดคล้องกับการใช้งานใน

ชีวิตประจําวนั   

 งานวิจยัชิน้นีไ้ด้มีการออกแบบและพฒันาต้นแบบ (Prototype) ของโคมไฟประหยดัพลงังานซึง่ใช้เทคนิค

การให้แสงเฉพาะที่เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไป (Task–Ambient Luminaire) สําหรับอาคารสํานกังาน 

ในช่วงท่ีกระทวงพลงังานได้มีการรณรงค์ให้มีการเปลี่ยนการใช้งานจากหลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีมีขนาดเส้นผ่าน

ศนูย์กลาง 8 หนุ หรือเรียกวา่ T8 ท่ีใช้ทัว่ไปมาเป็นหลอดฟลอูอเรสเซนต์ท่ีมีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง 5 หนุ (5/8”) 

หรือเรียกว่า  T5 ซึ่งช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้ากว่า  30% และในปัจจุบันนี ไ้ด้เ ร่ิมมีการใช้เทคโนโลยี

ไดโอดเปล่งแสง (Light Emitting Diode, LED) ที่ช่วยประหยดัพลงังานมากย่ิงขึน้ เน่ืองจากมีความต้องการด้าน

กําลงัไฟฟ้าต่ํา และมีชัว่โมงการใช้งานยาวนาน ดงันัน้หากนําไดโอดเปล่งแสง (Light Emitting Diode, LED) มา

ใช้เป็นแหล่งกําเนิดแสงสว่างนัน้ อาจช่วยให้เกิดความหลากหลายในด้านการออกแบบรูปลกัษณ์ของโคมไฟให้มี

ความยืดหยุ่นมากยิ่งขึน้ และนอกจากใช้สวิตช์ปรับหร่ี (Dimming Switch) เพ่ือช่วยในการเปิด–ปิดและปรับหร่ี

แล้ว ยงัอาจเพิ่มการใช้งานระบบการตรวจสอบการใช้พืน้ท่ี (Occupancy Sensor) เพื่อช่วยในการปรับหร่ีแสง

สว่างลงหากไม่มีผู้ ใช้งานในบริเวณที่ใช้งานภายในรัศมีและระยะเวลาที่กําหนดเพ่ือเป็นการลดการใช้พลงังาน

ไฟฟ้าซึง่ช่วยประหยดัพลงังานเพ่ิมมากยิ่งขึน้ 
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ภาคผนวก ก 
คําศพัท์และคํานิยามเก่ียวกบัแสง 

 
1. ปริมาณแสง (Luminous Flux, ɸ) 
 คือ รังสีหรือกําลงัของแสงที่ถูกปล่อยออกมาจากแหล่งกําเนิดแสง ใน 1 หน่วยเวลา เป็นการบอกค่า

พลงังานหรือกําลงัของแสงจากแหล่งกําเนิดแสงในรูปแบบของเส้นแรงท่ีออกมาจากแหล่งกําเนิด หรืออาจ

เปรียบเทียบได้ว่าเป็นอตัราการไหล (Rate of Flow) ของพลงังานคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีแสดงออกมาในรูปของ

กําลงัไฟฟ้า มีหน่วยเป็น วตัต์ (Watt, W) แต่สําหรับแสงสว่างจะหมายถึงค่าท่ีวดัออกมาเป็นปริมาณแสงท่ีปล่อย

ออกมาจากแหล่งกําเนิด มีหน่วยเป็น ลเูมน (Lumen, lm) โดยปริมาณแสง 680 ลเูมน ท่ีเกิดจากลําของรังสีหนึ่ง 

ๆ ท่ีความยาวคลื่น 0.555 ไมครอน จะมีพลงังาน 1 วตัต์ เป็นคา่ท่ีมากท่ีสดุสําหรับตาของมนษุย์ในการมองเห็น 

 เทียน ให้ปริมาณแสง 12.57 ลเูมน 

 หลอดไส้ 100 วตัต์ ให้ปริมาณแสง 1,360 ลเูมน 

 หลอดฟลอูอเรสเซนต์ 36 วตัต์ ให้ปริมาณแสง 2,500 ลเูมน 

 
2. ประสทิธิผลของแสง (Luminous Efficacy, ɳ) 
 คือ อัตราส่วนของปริมาณแสง (ɸ) ท่ีปล่อยออกมาจากแหล่งกําเนิดต่อพลังงานท่ีใช้ เพ่ือให้ได้แสง

ปริมาณนัน้ออกมา มีหน่วยเป็น ลเูมนต่อวตัต์ (Lumen/Watt, lm/W) หลอดไส้เป็นหลอดไฟท่ีมีประสิทธิผลของ

แสงตํ่าเพราะกําลงัไฟฟ้าท่ีให้กบัหลอดไฟ ส่วนใหญ่เปล่ียนไปเป็นความร้อน แตใ่ห้ปริมาณแสงออกมาน้อย 

 หลอดไส้ 100 วตัต์ มีประสิทธิผลของแสง 13.6 ลเูมนตอ่วตัต์ 

 หลอดฟลอูอเรสเซนต์ 36 วตัต์ มีประสิทธิผลของแสง 70 ลเูมนตอ่วตัต์ 

 โดยความสมัพนัธ์ระหว่างปริมาณแสงและพลงังานไฟฟ้าท่ีใช้ ดงัสมการ 

 
ɳ = ɸ/W 

 

3. Solid Angle (ω) หรือ (Ω) 
 คือ การวดัสดัส่วนของพืน้ท่ีผิวทรงกลมที่ครอบคลมุด้วยพืน้ท่ีสมมติรูปทรงกรวยที่มีส่วนท่ีแหลมท่ีสดุ

ของกรวยอยู่ท่ี จดุศนูย์กลางของทรงกลมนัน้ๆ หรือ อตัราส่วนระหว่างพืน้ท่ีผิวส่วนท่ีพิจารณาของทรงกลม (A) 

ตอ่รัศมีของทรงกลมนัน้ๆยกกําลงัสอง (r2) มีหน่วยเป็น สเตอเรเดียน (Steradian, sr) 

 
ω = A/r2 
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4. ความเข้มแสง (Luminous Intensity, I) 
 คือ ค่าท่ีใช้บอกความมากน้อยของปริมาณแสงท่ีปล่อยออกมาจากแหล่งกําเนิดแสงในทิศทางใด

ทิศทางหนึ่ง ดงันัน้ ความเข้มแสง (I) หรือในอดีตเรียกว่า “แรงเทียน” (Candlepower) ก็คือ ปริมาณแสง (ɸ) ใน

หน่วยลเูมน (Lumen, lm) จากแหล่งกําเนิดแสงท่ีวดัได้ใน Solid Angle ใดๆ (ω) มีหน่วยเป็น ลเูมนต่อสเตอ

เรเดียน (lm/sr) หรือ แคนเดลา (Candela, cd) 

 
I = ɸ/ω 

 

 ในการพิจารณาลักษณะนีใ้ช้สําหรับการพิจารณาแหล่งกําเนิดแสงท่ีมีขนาดเล็กมากจนถือว่า

แหล่งกําเนิดแสงนัน้เป็นจดุ (Point Source) หากพิจารณาโดยการนําแหล่งกําเนิดแสงที่เล็กมากจนเสมือนจดุ 

และมีค่าความเข้มแห่งการว่องสว่างสม่ําเสมอทุกทิศทางเท่ากับ 1 แคนเดลา มาวางไว้ท่ีจุดศนูย์กลางของทรง

กลมรัศมี 1 หน่วย ปริมาณแสงที่พุ่งไปตกลงบนทุก ๆ หนึ่งตารางหน่วยพืน้ท่ีบนพืน้ผิวของทรงกลมนีจ้ะมีค่า

เท่ากับ 1 ลูเมน และเน่ืองจากพืน้ท่ีผิวของทรงกลมรัศมี 1 หน่วยมีค่าเท่ากับ 12.57 ตารางหน่วยพืน้ท่ี ดงันัน้จึง

สามารถสรุปได้ว่า ความเข้มแห่งการส่องสว่าง 1 แคนเดลา จะสามารถเปล่งปริมาณเส้นแรงของแสงออกมาได้ 

เท่ากบั 12.57 ลเูมน 

 
5. ความส่องสว่าง (Illuminance, E) 
 คือ ปริมาณแสง (ɸ) ท่ีตกกระทบลงบน 1 หน่วยพืน้ท่ีใดๆ (A) จะได้ความส่องสว่าง (E) มีหน่วยเป็น ลู

เมนต่อหนึ่งหน่วยพืน้ท่ี (Lumen per Unit Area) เมื่อวดัค่าความส่องสว่างบนระนาบที่ห่างจากเทียนออกมา 1 

เมตร จะมีคา่เท่ากบั 1 ลกัซ์ 

 บนโต๊ะทํางานในสํานกังานธรรมดาทัว่ไป เท่ากบั 500 ลกัซ์ 

 บนพืน้ดินในท่ีโลง่เม่ือท้องฟ้าหลวั เท่ากบั 10,000 ลกัซ์ 

 บนพืน้ดินในท่ีโลง่เม่ือท้องฟ้าสดใส เท่ากบั 100,000 ลกัซ์ 

  
E = ɸ/A 

 

 หากพิจารณาแหล่งกําเนิดแสงท่ีเป็นจดุ (Point Source) ในทรงกลม เม่ือทรงกลมสมมติมีรัศมี 1 ฟตุ 

ปริมาณแสง 1 ลเูมน ท่ีตกกระทบพืน้ผิวทรงกลมในพืน้ท่ี 1 ตารางฟตุ ความส่องสว่างจะมีค่า 1 ลเูมนต่อตาราง

ฟตุ (lm/ft2) หรือ 1 ฟตุแคนเดิล  (Footcandle, fc) ในทํานองเดียวกนัหากทรงกลมมีรัศมี 1 เมตร ปริมาณ แสง 1 

ลเูมน ที่ตกกระทบพืน้ผิวทรงกลมในพืน้ท่ี 1 ตารางเมตร ความส่องสว่างจะมีค่า 1 ลเูมนต่อตารางเมตร (lm/m2) 

หรือ 1 ลกัซ์ (lux, lx) โดยท่ี1 ฟตุแคนเดิล เท่ากบั 10.76 ลกัซ์ 

 ถ้าแหล่งกําเนิดแสงมีขนาดเล็กมากจนถือได้ว่ามีลกัษณะเป็นจุด ค่าความส่องสว่างบนพืน้ผิวนัน้จะ

ขึน้อยู่กับ ระยะห่างและมุมของแสงที่ตกกระทบ จึงเกิดเป็นสมการหาค่าความส่องสว่างอีกสมการหนึ่ง เม่ือ
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พิจารณาความเข้มแสง (I) ในทิศทางใดๆจากแหล่งกําเนิดแสง แสงท่ีเดินทางเป็นระยะทาง (d) มาตกกระทบ

พืน้ผิวท่ีมมุใดๆ (Ө) คือ มมุระหว่างทิศทางของแสงที่ตกกระทบและเส้นตัง้ฉากกบัพืน้ผิวนัน้)  

 
E = IcosӨ/d2 

 ความสมัพนัธ์นี ้เรียกว่า “กฎกําลงัสองผกผนั” (Inverse Square Law) ซึง่กล่าวว่า “ค่าความส่องสว่าง 

จะแปรผกผันกับกําลงัสองของระยะทางระหว่างแหล่งกําเนิดแสงและพืน้ท่ีรับแสง” และ “กฎของแลมเบิร์ต” 

(Lambert’s Law) ซึ่งกล่าวว่า “ปริมาณแสงท่ีตกกระทบลงบนพืน้ผิววตัถุจะแปรผนัตามค่า Cos ของมมุตก

กระทบ” 

 
6. ความสว่าง (Luminance, L) 
 คือ การท่ีแสงตกกระทบวัตถุแล้วสะท้อนกลับหรือส่องผ่านวัตถุเข้าสู่ตาทําให้มองเห็นวัตถุนัน้ได้ มี

หน่วยเป็น แคนเดลาตอ่ตารางเมตร (cd/m2) หรือ ฟตุแลมเบิร์ต (Footlambert, FL) 

 เม่ือวตัถท่ีุแสงตกกระทบมีพืน้ผิวท่ีช่วยกระจายแสง (Diffuse) ค่าความสว่างจะแปรผนัตรงกบัค่าความ

สอ่งสวา่ง (E) และคา่สมัประสิทธิÍการสะท้อนแสง (ρ) หรือคา่สมัประสิทธิÍการส่องผ่านของแสง (τ) 
 

L = I x ρ/A = E(lx) x ρ/π  หน่วย cd/m2 

L = I x τ/A = E(lx) x τ/π  หน่วย cd/m2 

L = E(fc) x ρ  หน่วย FL 

L = E(fc) x τ  หน่วย FL 

 

 ค่าความสว่างขึน้อยู่กบัความเข้มแสง (I) ค่าสมัประสิทธิÍการสะท้อนแสง (ρ) หรือค่าสมัประสิทธิÍการ

ส่องผ่านของแสง (τ) ของวตัถุ และพืน้ท่ีของวตัถุท่ีมองเห็น หรือค่าความส่องสว่าง (E) กับค่าสมัประสิทธิÍการ

สะท้อนแสง (ρ) หรือคา่สมัประสิทธิÍการส่องผ่านของแสง (τ) ของวตัถ ุ

 สว่นความสมัพนัธ์ระหวา่ง ความสวา่ง (L) พืน้ท่ีผิวของวตัถท่ีุเห็น (A) และความเข้มแสง (I) 
 

I = L x A cosɸ 

 

7. ความจ้า (Brightness) 
 คือ การตอบสนองทางด้านความคิด (Subjective Response) ต่อความสว่าง (Luminance) ในพืน้

ภาพท่ีมองเห็น (Field of View) ซึง่ขึน้อยู่กบัการปรับสภาพของดวงตาของแต่ละบคุคล และบคุคลจะรับรู้ความ

จ้าของพืน้ผิวได้ ก็ตอ่เม่ือมีการเปรียบเทียบพืน้ผิวข้างเคียงท่ีมืดกวา่หรือสวา่งกว่า 
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8. ความเปรียบต่าง (Contrast) 
 คือ ความสว่างของวตัถุท่ีต้องการมองเทียบกับความสว่างรอบข้าง เช่น วตัถุสีขาววางบนพืน้สีดําจะ

มองเห็นได้ง่ายกวา่วตัถสีุดําวางบนพืน้สีดํา โดยค่าความเปรียบตา่งหาได้จาก อตัราส่วนความแตกต่างของความ

สว่าง (Contrast Ratio) ระหว่างความสว่างของวตัถท่ีุพิจารณา (Target, Lt) กบัความสว่างชองพืน้หลงัหรือ

สภาพแวดล้อม (Background, Lb) โดยเม่ือมีความเปรียบต่างมากจะทําให้มองเห็นวตัถไุด้ง่าย แต่ถ้ามากเกินไป

อาจทําให้สายตาล้าได้ 

 
Contrast Ratio = |(Lt - Lb)/ Lb| 

 
9. แสงบาดตา (Glare) 
 คือ แสงท่ีเข้าตาแล้วทําให้มองเห็นวตัถุได้ยากลําบาก จนบางครัง้อาจถึงกบัมองไม่เห็น หรือทําให้เกิด

ความไม่สบายตา ไม่ว่าจะเป็นแสงบาดตาที่มองเห็นโดยตรง (Direct Glare) หรือ แสงบาดตาท่ีมองเห็นจากการ

สะท้อน (Indirect Glare) ก็ตาม ความมากน้อยของความรู้สึกนัน้ขึน้อยู่กับปัจจยัหลายประการ เช่น ขนาด 

ตําแหน่ง จํานวนของแหล่งกําเนิดแสง รวมทัง้ความสามารถในการปรับสายตาต่อแสงนัน้ โดยแสงบาดตาเมื่อ

พิจารณาจากผลที่เกิดขึน้กบัผู้มอง สามารถแบง่ได้เป็น 2 ประเภท คือ 

 แสงบาดตาที่ทาํให้ไม่สามารถมองเห็น (Disability Glare) ซึ่งส่งผลให้ความสามารถในการมอง

วตัถลุดลง เกิดขึน้เม่ือมองไปยงัพืน้ท่ีท่ีสวา่งหรือมืดกวา่สภาพแวดล้อมมากๆ จนเกิดความเปรียบต่างสงู หรือการ

มองย้อนแสง เช่น การมองแสงจากไฟหน้ารถท่ีว่ิงสวนมาในท่ีมืด, การนัง่ทํางานโดยหนัหน้าออกทางหน้าต่างท่ีมี

แสงจ้าจากท้องฟ้า หรือการมองเห็นท้องฟ้าผ่านชอ่งแสงท่ีปลายทางเดินมืดๆ เป็นต้น 

 แสงบาดตาที่ทาํให้เกิดความไม่สบายตา (Discomfort Glare) ซึง่ไม่ได้ส่งผลให้ความสามารถใน

การมองวตัถุลดลง แต่รบกวนการมองเห็น เกิดขึน้จากแหล่งกําเนิดแสงจ้าในพืน้ท่ีท่ีมองเห็นหรือกําลงัพิจารณา 

เช่น การมองเห็นดวงโคมที่สว่างจ้าจํานวนมากบนฝ้าเพดานในมุมมองปกติ, การอ่านหนังสือในบริเวณที่มี

แสงแดดส่อง หรือ การมองท้องฟ้าท่ีมีแสงจ้าผ่านช่องหน้าตา่งออกไป 

 นอกจากแสงบาดตาที่พิจารณาจากผลที่เกิดขึน้กบัผู้มองแล้วยังมี แสงบาดตาที่ เกิดจากการมอง

ภาพสะท้อนของแหล่งกําเนิดแสงทับลงบนพื Êนที่ทํางาน (Veiling Reflection) ซึ่งทําให้เกิดความ

ยากลําบากในการทํางาน เช่น ภาพของหน้าต่างหรือหลอดไฟท่ีปรากฏบนจอภาพคอมพิวเตอร์ขณะทํางาน และ

ภาพสะท้อนของหลอดไฟบนกระดาษผิวมนัทําให้เห็นตวัหนงัสือยาก เป็นต้น 

 

10. อุณหภูมสีิ (Color Temperature) 
 คือ แสงจากแหล่งกําเนิดแสงทัว่ๆไปนัน้ถือว่าเป็นแสงขาว ซึง่สามารถบอกสีของแสงนัน้ได้ด้วยค่าของ

อณุหภมิูสีเทียบเคียง (Correlated Color Temperature, CCT) มีหน่วย เคลวิน (Kelvin, K) แต่หลอดไฟหรือ

แหล่งกําเนิดแสงแต่ละชนิดจะมีค่า CCT เฉพาะตวัท่ีแตกต่างกนัออกไป ซึง่มีการแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ โดย

คณะกรรมการระหวา่งชาติวา่ด้วยแสงสวา่ง (Commission Internationale de I’Eclairage, CIE) คือ 
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 Warm < 3,300 K 

 Intermediate 3,300 K – 5,300 K 

 Cold หรือ Daylight > 5,300 K 

 ในกลุม่ Intermediate ยงัแบง่ออกได้เป็น Intermediate กบั Cool ซึง่มีค่า 4,000 K – 5,300 K  

 
11. ดชันีเทยีบสี (Color Rendering Index, CRI/Ra) 
 คือ ดัชนีเทียบสี หรือ ค่าความถูกต้องของสีวัตถุภายใต้แสง เป็นค่าท่ีชีใ้ห้เป็นว่า สีของแสงจาก

แหลง่กําเนิดท่ีส่องวตัถนุัน้ จะให้ความถกูต้องของสีกบัวตัถท่ีุเราเห็นนัน้มากน้อยเพียงใด แสงท่ีมีค่า CRI หรือ Ra 

เท่ากับ 100 หมายความว่า แสงนัน้ๆให้สีท่ีถูกต้องกับวตัถุโดยไม่ผิดเพีย้น แสงธรรมชาติเป็นแสงท่ีให้ความ

ถกูต้องของสีมากท่ีสดุ เพราะมีสีในสเปกตรัมของแสงครบทุกสี ส่วนสีของแสงจากหลอดโซเดียมความดนัตํ่าท่ี

เห็นเป็นสีเหลือง มีค่า CRI หรือ Ra เท่ากบั 0 คือ เม่ือส่องไปท่ีวตัถใุดก็ตาม สีของวตัถก็ุเพีย้นไปหมดทกุสี จึงไม่

เหมาะสมกับการนํามาใช้งานท่ีต้องการความถูกต้องของสี โดยสีของแสงหลอดไฟต่างชนิดท่ีมีสีของแสง

เหมือนกนั อาจจะมีความถกูต้องของสีตา่งกนัขึน้อยู่กบัองค์ประกอบของสเปกตรัมของแสงนัน้ๆ 

 
12. ดชันีบอกค่าระดับความไม่สบายตามากที่สุดที่ยอมรับได้ (Limiting Unified Glare Rating, UGRL) 
 ดชันีบอกค่าระดับความไม่สบายตามากที่สุดท่ียอมรับได้จากระบบแสงสว่าง ณ พืน้ท่ีหรือจุดทํางาน  

ซึง่ค่าระดบัความไม่สบายตา (Unified Glare Rating) สามารถหาได้จากสตูร Tabular Method ตอ่ไปนี ้

 
UGR = 8 x Log [(0.25/Lb) x Σ(L2 x ω/ρ2) 

 
13. การดดูกลืนของแสง (Absorption) 
 คือ ปรากฏการณ์ท่ีแสงถูกดดูกลืนหายเข้าไปในตวักลางและเกิดการเปลี่ยนรูปของพลงังาน เช่น การ

ฉายแสงขาวลงบนผนังสีแดง แสงสีอ่ืนๆจะถูกดูดกลืนหายเข้าไปในกําแพง ยกเว้นแสงสีแดงเท่านัน้ท่ีสะท้อน

ออกมาสู่ดวงตา เราจึงเห็นผนงัสีแดงและเมื่อมีการดดูกลืนพลงังานแสงเข้าไปในวตัถใุดๆ จะเกิดการเปลี่ยนรูป

พลงังานแสงเป็นพลงังานความร้อน 

 

14. สัมประสทิธ์ิการดดูกลืนแสงของวัสดุ (Absorptance, α) 
 คือ อตัราส่วนระหว่างปริมาณแสงที่ดดูกลืนผ่านพืน้ผิวเข้าไปในวตัถุต่อปริมาณแสงที่ตกลงบนพืน้ผิว

วตัถนุัน้ๆ หรือ ความส่องสว่างท่ีดูดกลืนผ่านพืน้ผิวเข้าไปในวตัถตุ่อความส่องสว่างท่ีตกกระทบวตัถนุัน้ โดยมีค่า

อยู่ระหวา่ง 0 – 1 หรืออาจเทียบเป็นคา่ระหวา่ง 0 – 100 % ก็ได้ 

 
15. การสะท้อน (Reflection) 
 คือ พฤติกรรมของแสงที่กระทบบนตวักลางแล้วสะท้อนกลบัออกมา โดยท่ีความถ่ีของคลื่นแสงนัน้ไม่

เปลี่ยนไป ซึง่แบง่ตามลกัษณะการสะท้อน ได้เป็น 
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 การสะท้อนแบบเสมือนกระจกเงา (Specular Reflection) เกิดขึน้เมื่อแสงตกกระทบบนตวักลางที่

เป็นวสัดทุบึแสง (Opaque Material) มีลกัษณะผิวเรียบมนัวาว (Polished Surface) การสะท้อนจะมีมมุของแสง

ท่ีตกกระทบ (Angle of Incident) เท่ากบัมมุของแสงที่สะท้อน (Angle of Reflection) 

 การสะท้อนแบบกระจาย (Diffuse Reflection) เกิดขึน้เม่ือแสงตกกระทบบนตวักลางที่มีผิวหยาบ 

แสงจะสะท้อนออกไปในหลายๆทิศทาง ซึง่ส่วนมากมมุของแสงสะท้อนท่ีกระจายออกไปนัน้จะไม่เท่ากบัมมุของ

แสงท่ีตกกระทบ หากผิววัสดุมีลักษณะหยาบอย่างสมบูรณ์ คือ หยาบทั่วกันทัง้พืน้ผิว (Perfectly Diffuse 

Surface) แสงสะท้อนท่ีได้จะมีลกัษณะเป็นการกระจายแสงสมบรูณ์ (Perfectly Diffuse Reflection) เป็นการ

สะท้อนแสงท่ีให้ความสว่างเท่าๆกนัในทกุมมุสะท้อน แต่ถ้าหากผิววตัถุไม่เรียบอย่างสม่ําเสมอ (Semi Diffuse 

Surface) แสงสะท้อนที่ได้ก็จะมีลกัษณะเป็นการสะท้อนแบบกระจดักระจาย (Semi Diffuse Reflection) 

โดยทัว่ไปแสงท่ีสะท้อนออกมาจากวตัถมุกัจะมีลกัษณะผสมผสานกันระหว่างการสะท้อนแบบเสมือนกระจกเงา

และการสะท้อนแบบกระจาย 

 

16. สัมประสทิธ์ิการสะท้อนแสงของวัสดุ (Reflectance, ρ) 
 คือ อตัราส่วนระหวา่งปริมาณแสงที่สะท้อนออกมาจากพืน้ผิววตัถตุ่อปริมาณแสงท่ีตกลงบนพืน้ผิววตัถุ

นัน้ๆ หรือ ความส่องสวา่งท่ีสะท้อนออกมาจากวตัถตุ่อความส่องสว่างท่ีตกกระทบวตัถนุัน้ โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 0 

– 1 หรืออาจเทียบเป็นคา่ระหวา่ง 0 – 100 % ก็ได้  
 
17. การส่องผ่าน (Transmission) 
 คือ พฤติกรรมของแสงที่ตกกระทบด้านหนึ่งของตัวกลาง แล้วทะลุผ่านไปยังอีกด้านหนึ่ง หากไม่

พิจารณาคณุสมบติัหรือลกัษณะของตวักลางที่แสงผ่านแล้ว มมุของแสงท่ีตกกระทบจะเท่ากบัมมุของแสงท่ีทะลุ

ผ่าน และแสงที่ผ่านออกมาจะยงัมีปริมาณคงเดิม ซึง่แบง่ตามลกัษณะของตวักลาง ได้เป็น 

 ตัวกลางโปร่งใส (Transparent Medium) แสงจะเกิดการหกัเห (Refraction) หรือเปลี่ยนทิศทาง 

(Bent) ขึน้อยู่กบัคณุสมบติัของตวักลาง และทะลผุ่านในลกัษณะเดิมของลําแสงท่ีตกกระทบ โดยยงัสามารถเห็น

แหลง่กําเนิดแสงท่ีอีกด้านหนึ่งของตวักลางได้อย่างชดัเจน เช่น กระจกใส เป็นต้น 

 ตัวกลางโปร่งแสง (Translucent Medium) แสงท่ีส่องผ่านจะเกิดการกระจาย (Diffuse 

Transmission) โดยไม่สามารถมองเห็นแหล่งกําเนิดแสงท่ีอีกด้านหนึ่งของตวักลางได้อย่างชดัเจน เช่น กระจก

ฝ้า เป็นต้น 

 เม่ือแสงตกกระทบตวักลางท่ีแสงส่องผ่านได้ แสงส่วนหนึ่งจะถกูดดูกลืน ส่วนหนึ่งจะสะท้อนกลบัและ

สว่นท่ีเหลือจะทะลผุ่านตวักลาง หมายความว่า ปริมาณแสงที่ตกกระทบจะเท่ากบั ปริมาณแสงที่ถกูดดูกลืนและ

ปริมาณแสงท่ีสะท้อนกลบั รวมกบัปริมาณแสงท่ีทะลผุ่าน 

 

Absorptance + Reflectance + Transmittance = 1 
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18. สัมประสทิธ์ิการส่งผ่านแสงของวัสดุ (Transmittance, τ) 
 คือ อตัราส่วนระหว่างปริมาณแสงท่ีส่องทะลผุ่านพืน้ผิววตัถุต่อปริมาณแสงท่ีตกลงบนพืน้ผวัวตัถนุัน้ๆ 

หรือ ความสอ่งสว่างที่ทะลผุ่านวตัถอุอกมาตอ่ความส่องสวา่งท่ีตกกระทบวตัถนุัน้ โดยมีคา่อยู่ระหว่าง 0 – 1 หรือ

อาจเทียบเป็นค่าระหวา่ง 0 – 100 % ก็ได้ 
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ภาคผนวก ข 

แบบจริงโดยจําแนกออกเป็นชิน้ส่วนตา่งๆของโคมไฟประหยดัพลงังานซึÉงใช้ 

เทคนิคการให้แสงเฉพาะทีÉเพืÉอเสริมการให้แสงในบริเวณทัÉวไปสําหรับอาคารสํานกังาน 
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ภาคผนวก ค 

แบบจริงของโคมไฟประหยดัพลงังานซึง่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่ 

เพ่ือเสริมการให้แสงในบริเวณทัว่ไปสําหรับอาคารสํานกังาน 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 
นางสาวภคพร เรืองศรี เกิดวนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2525 ท่ีจงัหวดัขอนแก่น สําเร็จการศึกษาหลกัสตูร

ปริญญาตรีสถาปัตยกรรมศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัขอนแก่น ในปีการศึกษา 2549 โดยได้รับทุนอดุหนุน

การศกึษาจากมลูนิธิ  A&H Fujimoto ประเทศญ่ีปุ่ น  ปีการศกึษา 2544 - 2549 และเข้ารับการศกึษาต่อใน

หลกัสตูรสถาปัตยกรรมศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาสถาปัตยกรรม จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศึกษา 

2550 โดยได้รับทุนงบประมาณเงินรายได้คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ประจําปี

งบประมาณ  2552 และทุนอดุหนุนการศึกษาในระดบับณัฑิตศึกษา ประจําปีงบประมาณ 2552 จาก

สถาบนัวิจยัพลงังาน จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

  

 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ 
	หน้าอนุมัติ 
	บทคัดย่อภาษาไทย 
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
	กิตติกรรมประกาศ 
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	1.3 ขอบเขตของการวิจัย
	1.4 คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	1.6 วิธีดำเนินการวิจัย

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	2.1 เกณฑ์, มาตรฐานและข้อกำหนดในการออกแบบระบบแสงสว่าง
	2.2 ธรรมชาติของการมองเห็นของมนุษย์
	2.3 คุณสมบัติของแสง, พฤติกรรมของแสง และแหล่งกำเนิดแสง
	2.4 หลักการเบื้องต้นสำหรับการออกแบบระบบแสงสว่างสำหรับการใช้งานภายในอาคารสำนักงาน
	2.5 เทคนิคการให้แสงสว่าง
	2.6 โคมไฟที่ใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไปที่ได้มีการผลิตจริง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	3.1 ขั้นตอนการทบทวนและพัฒนาเกณฑ์ในการออกแบบระบบแสงสว่าง
	3.2 ขั้นตอนการออกแบบพัฒนาโคมไฟประหยัดพลังงานซึ่งใช้เทคนิคการให้แสงเฉพาะที่เพื่อเสริมการให้แสงในบริเวณทั่วไปสำหรับอาคารสำนักงานและทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่าง

	บทที่ 4 ผลการวิจัย
	4.1 การออกแบบโคมไฟขั้นต้นด้วยการจำลองสภาพการให้แสงสว่างเสมือนจริงด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ (Computer Simulation)
	4.2 การสร้างโคมไฟเท่าขนาดจริงเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่าางในขั้นต้น (Full–ScaleMock–Up)
	4.3 การออกแบบพัฒนาโคมไฟเพื่อนำไปสร้างจริงเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพการให้แสงสว่าง(Design Development of Final Prototype)

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย / อภิปรายผล / ข้อเสนอแนะ
	5.1 สรุปผลการวิจัย
	5.2 อภิปรายผล
	5.3 การนำไปใช้
	5.4 ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

	Button2: 


