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The purposes of this pre- experimental research design were to1) develop non-formal education 

activities based on participatory leaming concept on self-care ability for noncommunicable diseases of 

the children and youth in Juvenile Observation and Protection centre; 2) compare the ability for 

controlling themselves from the problems and obstacles before and after using the activities towards the 

children and youth in the Juvenile Observation and Protection centre , and 3) to study participants's 

satisfaction towards non-formal education activities after the experiment. 

The research samples were 29 children and youth in the children and youth in Juvenile 

Observation and Protection centre from ages 13-19 years old. Activities were organized for 6 days, 

totally 52 hours. The research instruments of the non-formal education activities are, the knowledge test, 

the skill test, the attitude test, and the evaluation form. The data were analyzed by using means (X), 

standard deviation (S.D.), and dependent-samples t (Hest) at .05 level of significance with SPSS 

Version 17.0 program 

The results were as follow: 

1. The children and youth in Juvenile Observation and Protection centre requires the non­

formal educational activities which are knowledgeable, enjoyable, and relaxed to enhance the abilities of 

controlling themselves for their children and youth. 

2. After the experiment, the experimental group had the mean scores in knowledge, skills and 

attitude in self-care after the experiment higher than the mean scores before the experiment at .05 level 

of significance. 

3. After participating the non-formal education activities, the experimental group reported their 

satisfaction towards the activities at the highest level (X = 4.67) . 
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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
เด็กและเยาวชนถือเปนทรัพยากรที่มีคุณคาที่จะชวยพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนา

ตอไป  หากเด็กและเยาวชนไดรับการพัฒนาใหสมบูรณพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจ ยอมสงผล
ตอความเจริญกาวหนาของประเทศชาติ ดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่อง
ในการเสด็จพระราชดําเนินเปดศาลคดีเด็กและเยาวชนกลางและสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนกลาง เมื่อวันที่ 28  มกราคม 2495    

“อนาคตของชาติ ยอมข้ึนอยูแกเด็ก เพราะเด็กก็คือผูใหญในเวลาขางหนา ถาบุคคลไดรับ
การอบรมบมนิสัยใหเปนพลเมืองดี อยูในศีลธรรม เคารพตอบทกฎหมายของบานเมืองเสียต้ังแต
วัยเยาว เมื่อเติบใหญข้ึนพลเมืองของประเทศก็จะมีแตคนดี และประเทศก็จะเจริญกาวหนาตอไป”  

เด็กและเยาวชนในประเทศไทยมีจํานวน 15 ลานคน ซึ่งคิดเปนรอยละ 25 ของประชากร
ทั้งหมดของประเทศ (กรมการปกครอง, สํานักบริหารการทะเบียน, 2551)  ซึ่งเด็กและเยาวชนถือ
เปนทรัพยากรที่มีคุณคาและสําคัญยิ่งของประเทศ เนื่องจากเยาวชนเปนความหวังใหมของสังคม 
เปนวัยที่มีความสมบูรณทั้งทางรางกายและสติปญญา เปนวัยที่กําลังเขาสูตลาดแรงงาน เปนวัยที่
มีศักยภาพเหมาะสมที่ควรจะไดรับการพัฒนาใหเปนพลังของชาติที่ตองสืบทอดและรับภาระ
กิจการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาตอไป ดังนั้นเยาวชนจึงเปรียบเสมือนผูชี้อนาคตของสังคม  
( ทัศนีย ซอนขุนทด, 2542)  จากนโยบายเยาวชนแหงชาติและแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะ
ยาว พ.ศ. 2545-2554 ไดกลาววา เยาวชนหมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวาง 15-25 ป และเปนกลุม
ที่มีพลังอันสําคัญที่สามารถชวยเสริมสรางกิจกรรมที่เปนประโยชนตอการพัฒนาประเทศชาติใน
อนาคต  

สภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว ความเจริญทางดานวัตถุเพิ่มมากข้ึนทุกขณะ
กอใหเกิดส่ิงเราที่กระตุนใหเด็กและเยาวชนเส่ียงตอการกระทําผิดมากข้ึน  ปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว ปญหายาเสพติด ปญหามีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ปญหามีพฤติกรรมเส่ียง และ
ปญหาการประพฤติตัวไมเหมาะสม ปญหาทั้งหลายเหลานี้มาจากตัวเด็กและเยาวชนเองและจาก
ผูใหญสรางปญหาข้ึนใหกับเด็กและเยาวชน (นโยบายเยาวชนแหงชาติและแผนพัฒนาเด็กและ
เยาวชนระยะยาว พ.ศ. 2545-2554) จากความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุที่มีมากข้ึนในปจจุบัน 
กอปรกับปญหาทางดานสังคมในหลายๆดาน ที่รุมเราประเทศไทย ณ ขณะนี้ สงผลใหเด็กและ
เยาวชนตองตกเปนเหย่ือของความเจริญทางดานวัตถุและเปนภาระของสังคมอยางตอเนื่อง  ซึ่ง
จากผลสํารวจของสํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและกรมคุมครองเด็ก
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และเยาวชน พบวาแนวโนมการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนมีมากข้ึนเร่ือยๆ ดังจะเห็นไดจาก
ขอมูลทางสถิติจํานวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกดําเนินคดีโดยสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนทั่วประเทศจําแนกตามเพศต้ังแตป พ.ศ. 2547-2551 ดังนี้ 

 
ตารางที่1 เปรียบเทียบจํานวนเด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดของสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนทั่วประเทศ ระหวางป พ.ศ.2547- พ.ศ. 2551 จําแนกตามเพศ 
 
เพศ ป พ.ศ. 

2547 2548 2549 2550 2551 รวม 
ชาย 
หญิง 
รวม 

30,368 32,756 44,161 46,593 42,779 196,657
19,515 
216,172 

2,940 3,324 4,507 4,537 4,202 
33,080 36,080 48,668 51,128 46,981 

ที่มา : กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม, 2553 
 
 จากรายงานสถิติของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในตารางขางตน พบวา จาก
การดําเนินคดีโดยสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศจําแนกตามเพศต้ังแตป พ.ศ. 
2547 ถึง 2551  จํานวนเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดทั่วประเทศมีเพิ่มมากข้ึนแทบทุกป และในแต
ละปมีเด็กและเยาวชนกระทําผิดเปนจํานวนมาก 
 จากปญหาการกระทําของเด็กและเยาวชนในปจจุบัน สงผลใหกรมพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนเปนหนวยงานหนึ่งของกระทรวงยุติธรรม ซึ่งเปนหนวยงานที่มีหนาที่ควบคุม ดูแล 
บําบัด แกไข ฟนฟู ปองกัน พัฒนาพฤตินิสัย และสงเคราะหเด็กและเยาวชนระหวางการสอบสวน
หรือการพิจารณาคดี และดําเนินการดานกิจการชุมชนและประสานความรวมมือเพื่อพิทักษและ
คุมครองสิทธิเด็ก (กระทรวงยุติธรรม , กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2552)  
 เด็กและเยาวชนที่อยูรวมกันในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ลวนเปนเด็กที่ถูก
ดําเนินคดีอาญาในดานตางๆ ไมวาจะเปนคดีความผิดเกี่ยวกับทรัพยสิน ความผิดเกี่ยวกับชีวิต
และรางกาย ความผิดเกี่ยวกับเพศ ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ ฯลฯ ซึ่งสาเหตุของการ
กระทําผิดสวนใหญเกิดจากการคบเพื่อน ความรูเทาไมถึงการณ การถูกผูอ่ืนชักจูงหรือบังคับ 
สภาพครอบครัว สภาพฐานะทางเศรษฐกิจ ความคึกคะนอง การทะเลาะวิวาท และการปวยทาง
จิต (กระทรวงยุติธรรม ,กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2552) 
 สุธีรา  นิมิตรนิวัฒน (2553) ไดกลาวถึงสาเหตุของปญหาเด็กและเยาวชน ไมวาจะเปน 
การติดยาเสพติด การดื่มแอลกอฮอล การทะเลาะวิวาท กาวราวใชความรุนแรง ปญหาสุขภาพจิต 



 3

ความเครียด ซึมเศรา ฆาตัวตาย ปญหาทางการเรียน ฯลฯ เหลานี้แสดงใหเห็นวา  เด็กและเยาวชน
มีความสามารถเผชิญและฟนฝาอุปสรรคในระดับตํ่า ขาดความเขมแข็ง อดทนในการเผชิญปญหา 
ไมสามารถอดทนตอความเหนื่อยยาก ขาดความเชื่อม่ันในตนเองวาสามารถแกปญหาและควบคุม
ส่ิงตางๆได ซึ่งสอดคลองกับ นันทิยา วชิรลาภไพฑูรย (2547)  ไดกลาววา เด็กและเยาวชนผูที่
กระทําผิดสวนใหญมักจะมีพื้นฐานมาจากปญหาสวนตัว ปญหาครอบครัว หรือปญหาทางดาน
สังคม ซึ่งหากมีการสงเสริม AQ นาจะมีการสวนชวยใหปญหาทางดานอารมณลดลง สงเสริมให
เยาวชนมีทักษะในการแกปญหา และเกิดความเช่ือมั่นในตนเองสูงข้ึนเม่ือตองเผชิญกับปญหาและ
อุปสรรค    
 มีนักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายทานไดใหความหมายของความสามารถในการ
ควบคุมตนเองไวมากมาย ไมวาจะเปน Glasser  (1984)  กลาวถึง  ระบบการควบคุมโดยอธิบาย
ถึงพฤติกรรมทั้งหมดของคนเราวาเกิดจากความตองการตาง ๆ ภายในตัวเราเอง  Cormier (1979)  
การควบคุมตนเอง คือ   กระบวนการที่บุคคลใชวิธีหนึ่งวิธีการใดหรือหลายวิธีรวมกันเพื่อ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงค  
Kanfer (1977) ก็ไดกลาววา  การควบคุมตนเองก็คือ การควบคุมการตอบสนองหรือการกระทําที่
มีผลกรรมขัดแยงกันระหวางปจจุบันและอนาคต  และบุคคลที่สามารถควบคุมตนเองไดก็คือ 
บุคคลที่เลือกกระทําพฤติกรรมที่ใหผลทางลบในปจจุบันเพื่อที่จะไดผลกรรมทางบวกในอนาคต   
แตมีทฤษฎีของนกัการศึกษาทานหนึ่งที่เปนที่ยอมรับ และไดมีการนําทฤษฎีดังกลาวมาใชกันอยาง
แพรหลายก็คือ Paul G. Stoltz 
 Stoltz (1997)  ไดกลาววา Adversity Quotient หรือ AQ กลายเปนทฤษฎีที่ทรงพลังและ
เปนเคร่ืองวัดที่มีคุณคามาก เปนอาวุธที่ขัดเกลาแลวเปนอยางดี เพื่อใชในการตอสูกับเวลาแหง
ความทุกขยาก ชวยกระตุนใหคุณทบทวนกับสูตรแหงความสําเร็จที่เราใชอยู ปญหาหรือความ   
ทาทายในปจจุบันนี้ตองการวิธีคิดแบบใหม ตองการวิธีการใหมๆ ที่มีประสิทธิผลและหยิบฉวยมา
ใชไดอยางทันทวงที นอกจากนี้ ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2545) ยังกลาววา   AQ เปนส่ิงที่ชวยให
คนประสบความสําเร็จหรือ winners จะเปนผูที่มองเห็นปญหาเปนโอกาส มองเห็นโอกาสทุกๆคร้ัง
ที่มีปญหาและในขณะเดียวกันผูที่พายแพหรือผูที่ไมประสบความสําเร็จ จะมองเห็นปญหาทุกๆ
คร้ังที่มีโอกาส    

ความสามารถในเผชิญและอุปสรรค (Adversity Quotient) หรือ AQ คือ ความสามารถที่
จะเผชิญและฟนฝาอุปสรรค ความสามารถที่จะทนตอปญหาไดเพียงใด ความสามารถในการ
เอาชนะปญหานั้น Stoltz (1997) ไดแบง AQ ออกเปน 4 มิติ คือ มิติที่ 1 การควบคุม (C=Control) 
หมายถึงระดับการรับรูถึงความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล ใหสามารถผานพน
เหตุการณที่ยากลําบาก หรืออุปสรรค  มิติที่2 สาเหตุและความรับผิดชอบ (Origin and 
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Ownership) หมายถึงระดับความสามารถในการควบคุมวิเคราะหหาสาเหตุและปจจัยที่เปน
องคประกอบของอุปสรรค โดยการพิจารณานําประสบการณที่ไดจากการเรียนรูของตนเองจากสิ่ง
ที่เคยทําผิดพลาดในอดีต เพื่อนํามาปรับปรุง แกไข การตําหนิตนเองและนําไปสูการเสียใจ หรือ
การสํานึกผิด  มิติที่3 ผลกระทบ (Reach) หมายถึง การวัดผลกระทบของปญหาความยุงยากที่มี
ตอการดําเนินชีวิตของแตละคนวามีมากนอยเพียงใด  และมิติที่4 ความคงทน (Endurance) 
หมายถึง การรับรูถึงความคงอยูของอุปสรรคและความสามารถในการจัดการความยืดเยื้อของ
ปญหา รวมถึงการขจัดใหหมดไป 
 จากความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคทั้ง 4 มิติ พบวาการขาด
ความสามารถในมิติที่1 การควบคุมตนเองเปนอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําใหเด็กและเยาวชนกระทําผิด ซึ่ง
สอดคลองกับ  Stoltz (1997) ที่กลาววา วิกฤตทางสังคมที่เราประสบกับการแปรเปลี่ยนอยาง
รุนแรงของสภาพเศรษฐกิจ ความรูสึกที่ไมแนนอนเกี่ยวกับอนาคต อาชญากรรมที่เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 
เด็กวัยรุนมีการฆาตัวตาย มีจํานวนการเขารับการบําบัดทางจิตเพิ่มข้ึน  ซึ่งส่ิงเหลานี้บอกถึงวิถีทาง
ของการแสดงออก เมื่อสูญเสียความสามารถในการควบคุมชีวิตตนเอง 

Stoltz (1997)  ไดกลาวถึง ความสามารถในการควบคุมตนเอง โดยการควบคุม 
(C=Control) หมายถึง ระดับการรับรูถึงความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล ใหสามารถ
ผานพนเหตุการณที่ยากลําบาก หรืออุปสรรค ลักษณะของผูที่มีมิติดานการควบคุมสูง ไดแก การมี
ระดับการรับรูถึงความสามารถของตนท่ีจะควบคุมตนใหผานพนเหตุการณและความยากลําบาก
สูง เปนผูมีความคิดเชิงรุกตอปญหา (Proactive Approach) ไมยอทอ พยายามหาทางออกของ
ปญหาที่เกิดข้ึน  ซึ่งสอดคลองกับ สุธีรา นิมิตรนิวัฒน (2553) ที่ไดใหความหมายของการควบคุม 
หมายถึง เปนการที่บุคคลตอบสนองและใชปญหาอุปสรรคที่ประสบเพื่อยกระดับตัวเองและผูอ่ืนให
สูงข้ึน หรือเพื่อใหไดส่ิงที่เปนรูปธรรม การคิดเชิงรุกกับโอกาสที่กําลังใกลเขามาเพื่อใหความทุกข
ทรมานนั้นกอเกิดเปนความแข็งแกรงในวันขางหนา การมองความทุกขทรมานในทางบวกทําให
เกิดความเขมแข็งในการแกปญหา พลิกผลันความเจ็บปวดเปนแรงผลักดันในชีวิต จึงถือเปนสวน
สําคัญที่ทําใหเรามีชีวิตอยูได  ลักษณะของผูมีมิติการควบคุมสูง ไดแก ระดับการรับรูวาตนเองมี
อํานาจเหนือบางอยางเสมอ แมในเหตุการณรุนแรงก็สามารถควบคุมพฤติกรรมตอบสนองของตน
ได แสวงหาปจจัยหลายๆอยางมาชวยแกไขส่ิงตางๆใหดีข้ึน มีความคิดเชิงรุกตอปญหา หนักแนน 
ไมสูญเสียความมั่นใจและความหวังงายๆ ไมลดความต้ังใจ ทนทานตอความยากลําบากตางๆที่
ผานเขามา ฟนตัวเร็ว มีความกระตือรือรน ในการเผชิญปญหาอุปสรรคและพยายามแกไขปญหาที่
เกิดข้ึนอยูเสมอ ผูมีคะแนนมิติการควบคุมสูงจะสงผลดีในการทํางาน ผลผลิตของงาน สุขภาพและ
อายุที่ยืนยาว  สําหรับผูที่มีมิติการควบคุมตํ่า ไดแก ผูที่รับรูวาปญหาอุปสรรค ความยากลําบากแม
เพียงเล็กนอยก็อยู เหนือการควบคุมของตน เขาตองยอมรับภาวะเลวรายนั้น ไมสามารถ
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เปล่ียนแปลงส่ิงใดๆได ซึ่งก็จะทําลายกําลังศักยภาพใหลดนอยลงจนหมดพลังตอสูหรือลมเลิก
ความต้ังใจไปงายๆ เขาจะเพิกเฉยตอปญหาเพราะไมมีส่ิงใดเลยที่สามารถทําเพื่อปองกันหรือ
จํากัดความเสียหายได รวมทั้งยังเช่ือถือโชคชะตาหรือเคราะหกรรม บุคคลกลุมนี้ขาดความ
กระตือรือรน เปราะบางและออนแอเมื่อเผชิญกับอุปสรรค หรือดูออนลามากเกินไปแมกับ
เหตุการณไมปกติในชีวิตประจําวัน ผูที่มีการควบคุมตํ่ามากจะลมเลิกความต้ังใจแกไขปญหา
อุปสรรคในที่สุด 

จากขางตนพบวาความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอการที่จะประสบความสําเร็จในชีวิต หากบุคคลไมมีความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคยอมสงผลใหกระทําผิดและสงผลใหชีวิตไปสูเสนทางที่
เลวราย ซึ่งจะพบไดจากสถิติของสาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนในป พ.ศ. 2552 พบวา 
เด็กและเยาวชนกระทําผิดจากสาเหตุการทะเลาะวิวาทจํานวน 2,250 คน และจากความ           
คึกคะนอง 6,978 คน ซึ่งทั้งสองสาเหตุลวนมาจากการขาดความสามารถในการควบคุมตนเอง
แทบทั้งส้ิน (กระทรวงยุติธรรม , กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2552) ดังนั้นการจัด
การศึกษาเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคจึงเปน
ส่ิงจําเปนที่จะชวยใหเด็กและเยาวชนเหลานี้มีความสามารถในการควบคุมตนเองไดดีข้ึน  

กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีหนวยงานในสังกัดอยูทั่วประเทศ โดยมีสถาน
พินิจคุมครองเด็กและเยาวชน ซึ่งทําหนาที่พิทักษและคุมครองเด็กและเยาวชนท่ีกระทําความผิด 
ดําเนินการดานคดีตามคําตัดสินของศาล โดยแบงหนาที่รับผิดชอบเปนเขต 9 เขตและเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดังตาราง  

 
ตารางที่2 การแบงหนาที่รับผิดชอบของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ  

เขตพื้นที ่ จังหวัด 
กรุงเทพมหาครและ
ปริมณฑล 

กรุง เทพมหานคร  ฉะเชิ ง เทรา  นครนายก  นนทบุ รี   ปทุมธานี 
สมุทรปราการ 

เขต 1 จันทบุรี  ชลบุรี  ตราด  ปราจีนบุรี  ระยอง  สระแกว
เขต 2 กาญจนบุ รี   นครปฐม   ประจวบ คี รี ขันธ   เพชร บุ รี   ราช บุ รี  

สมุทรสงคราม สมุทรสาคร สุพรรณบุรี 
เขต 3 ชัยภูมิ  นครราชสีมา  บุรีรัมย  สระบุรี  สุรินทร
เขต 4 กาฬสินธุ  ขอนแกน  มหาสารคาม รอยเอ็ด  เลย สกลนคร หนองคาย  

หนองบัวลําภู  อุดรธานี 
เขต 5 นครพนม มุกดาหาร ยโสธร ศรีสะเกษ อํานาจเจริญ อุบลราชธานี 
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ตารางที่2 (ตอ) การแบงหนาที่รับผิดชอบของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ  
เขตพื้นที ่ จังหวัด 
เขต 6 กําแพงเพชร ชัยนาท ตาก นครสวรรค พระนครศรีอยุธยา พิจิตร 

พิษณุโลก เพชรบูรณ ลพบุรี สิงหบุรี สุโขทัย อางทอง อุทัยธานี  
เขต 7 เชียงราย เชียงใหม นาน พะเยา แพร แมฮองสอน ลําปาง ลําพูน  

อุตรดิตถ 
เขต 8 กระบ่ี ชุมพร นครศรีธรรมราช พังงา ภูเก็ต ระนอง สุราษฎรธานี 
เขต 9 ตรัง นราธิวาส ปตตานี พัทลุง ยะลา สงขลา สตูล

ที่มา : กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม, 2553 
 

จากการสํารวจจํานวนสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทั้ง 9 เขตและ
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา การแบงเขตความรับผิดชอบของหนวยงานในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนแบงออกเปนเขตตางๆ โดยมีการกระจายอํานาจหนาที่ในการ
รับผิดชอบในแตภาค ดังนี้ 

 
ตารางที่3 การแบงหนาที่รับผิดชอบของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ  

   แบงตามภูมิภาค 
ภาค หนวยงาน 

ภาคกลาง กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  เขต 6 และบางสวนอยูเขต 2  
ภาคใต เขต 8  และเขต 9

ภาคตะวันตก เขต 2  (บางสวน)
ภาคตะวันออก เขต 1 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เขต 3  เขต 4 และเขต 5
ภาคเหนือ เขต 7

ที่มา : กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม, 2553 
 

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในภาคเหนือจะมีครบทุกจังหวัด แตมีเพียงสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด
เชียงราย และสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงใหมเทานั้น ที่สามารถ
ดําเนินการตามคําส่ังศาลเพื่อฝกอบรมวิชาชีพใหแกเด็กและเยาวชนได ซึ่งหากศาลตัดสินใหเด็ก
และเยาวชนเขารับการฝกอบรมวิชาชีพ เด็กและเยาวชนจากจังหวัดแมฮองสอน และลําพูนจะเขา
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รับการฝกอบรมที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงใหม สวนเด็กและเยาวชน
จากจังหวัดนาน แพรและอุตรดิตถ จะเขารับการฝกอบรมที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดลําปาง และเด็กและเยาวชนจากจังหวัดพะเยา จะเขารับการฝกอบรมท่ีสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงราย (เจาหนาที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดลําปาง , สัมภาษณ , 22 กุมภาพันธ 2553)  ซึ่งจะพบวาสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดเชียงใหมทําหนาที่รับผิดชอบในการจัดการฝกอบรมวิชาชีพใหกับเด็กและเยาวชน
ทั้งหมด 3 จังหวัด สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงรายทําหนาที่รับผิดชอบ 2 
จังหวัด และสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนที่รับผิดชอบดูแลเด็กและเยาวชนจังหวัดอ่ืนๆ
มากที่สุดคือ สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปางทําหนาที่รับผิดชอบ 4 จังหวัด 
 จากสถิติเด็กและเยาวชนสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง คดีอาญา 
1 มกราคม 2552-31 ธันวาคม 2552 มีจํานวน 517 คดี  โดยคดีที่พบมากที่สุดคือคดีเกี่ยวกับชีวิต
และรางกาย คดีความผิดเกี่ยวกับทรัพย คดีเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ และคดีเกี่ยวกับเพศ 
ตามลําดับ (เจาหนาที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง,สัมภาษณ, 22 
กุมภาพันธ 2553)  
 ปจจุบันสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปางมีเด็กและเยาวชนจํานวน 
86 คน เปนชาย 77 คน และหญิง 9 คน (เจาหนาที่กรมพินิจและคุมครองเด็กจังหวัดลําปาง, 
สัมภาษณ , 27 สิงหาคม 2553)  เด็กและเยาวชนที่อยูรวมกันในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดลําปางลวนเปนเด็กที่ถูกดําเนินคดีอาญาในดานตางๆ ไมวาจะเปนคดีความผิด
เกี่ยวกับทรัพยสิน ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย ความผิดเกี่ยวกับเพศ ความผิดเกี่ยวกับยา
เสพติดใหโทษ  ฯลฯ  ซึ่งสาเหตุของการกระทําผิดสวนใหญเกิดจากการคบเพื่อน  ความ
รูเทาไมถึงการณ การถูกผู อ่ืนชักจูงหรือบังคับ สภาพครอบครัว สภาพฐานะทางเศรษฐกิจ      
ความคึกคะนอง การทะเลาะวิวาท และการปวยทางจิต (กระทรวงยุติธรรม ,กรมพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชน,2552)  ซึ่งเด็กและเยาวชนที่ไดรับคําพิพากษาใหรับการฝกอบรมในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง จะไดรับการฝกอบรมวิชาชีพตางๆ และทํากิจกรรม
ตางๆ เชน การเรียนตัดผม ชางเช่ือม เกษตร ไฟฟา ฟุตซอล ดนตรี คีตมวยไทย นาฏศิลป ฯลฯ    
แตยังไมเคยจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค
สําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจจังหวัดลําปาง (เจาหนาที่กรมพินิจและคุมครองเด็กจังหวัด
ลําปาง, สัมภาษณ, 22 พฤษภาคม 2553)  
 จากกิจกรรมการเรียนรูที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปางไดจัดข้ึน
ใหกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง อาจยังไมเพียง
พอที่จะสนองตอบความตองการเพื่อพัฒนาเร่ืองความสามารถในควบคุมตนเองตอปญหาและ
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อุปสรรคได ดังนั้นเราจึงควรจัดกิจกรรมเพิ่มเติมเพื่อเสริมสรางความสามารถในควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรค กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงควรเขามาเพิ่มเติมและสงเสริมใน
เร่ืองดังกลาว  เนื่องจากการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
และมีเปาหมายเพื่อตอบสนองความตองการของผูเรียนใหมากที่สุด  เปนกิจกรรมที่มีความยืดหยุน 
และปรับใหเขากับสถานการณตางๆที่เกิดข้ึน นอกจากนี้กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนยังมี
ลักษณะตาง ๆ ที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนดังนี้ (อาชัญญา  รัตนอุบล, 
2544) 1.  ประชากรเปาหมาย จัดใหแกผูที่อยูนอกโรงเรียน โดยไมคํานึงถึงอายุของผูเรียน ผูเรียน
มาจากทุกกลุมอายุ 2.  โครงสรางและการบริหารงาน มีโครงสรางที่ยึดหยุนได ข้ึนอยูกับ
วัตถุประสงคที่จัดข้ึนของแตละหนวยงาน และจะมีลักษณะที่เปนอิสระตอกัน 3.  มีปรัชญาการจัด
การศึกษาที่ยึดหลักการเรียนรูเพื่อชีวิตจริง และสามารถนําไปใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวัน  
4.  มีวัตถุประสงคทางการศึกษา ที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง ภายใตระยะเวลาที่กําหนดไวอันส้ัน 
โดยมุงหวังใหเปนผลของการเปลี่ยนแปลงโดยทันที และมีความสมบูรณในตนเอง สนองความ
ตองการ การเรียนรูที่เปนปจจุบันหรือในอนาคตอันใกลของบุคคล และสังคม  5.  มีหลักสูตรที่เปน
เนื้อหาตรงกับความตองการของสวนบุคคล และสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันที่ตน
กําลังประสบอยูไดอยางเหมาะสม  6.  การเรียนการสอน และวิธีการเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง 
และสนับสนุนแหลงวิทยาการ และภูมิปญญา ทองถิ่นมาประยุกตใชประโยชนในการเรียนการสอน
อยางเต็มที่ 7.  การลงทุน และคาใชจาย เปนการลงทุนที่ประหยัด โดยใชทรัพยากรและบุคลากรที่
มีอยูในชุมชนมาใชประโยชนในการเรียนการสอน 8.  ระยะเวลาของการเรียน การสอนจะมีความ
ยึดหยุนเปนไปตามลักษณะของเร่ืองที่จะศึกษา และลักษณะของกิจกรรมการศึกษา 9.  ไมมี
สถานที่ หรือสถาบันอยางเปนทางการแนนอนตายตัว โดยสามารถใชสถานที่ที่ เหมาะสมกับสภาพ
ชุมชน ตามความสะดวกและโอกาสของผูสอนและผูเรียน  10.  ผลที่ไดรับ ผูเรียนอาจจะไดรับใบ
ประกาศ วุฒิบัติ หรือประกาศนียบัตร แตอยางไรก็ดีส่ิงตาง ๆ เหลานี้ก็ไมใชส่ิงจําเปนหรือเปนส่ิงที่
สําคัญเทากับการไดรับ และนําความรูไปใชประโยชนเพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวันของตนเอง
ตอไป  

เนื่องจากผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เพราะเด็กและเยาวชนเหลานี้ก็เปนทรัพยากรมนุษยที่มี
คุณคาเชนเดียวกับเด็กทั่วๆไปในสังคม และเด็กและเยาวชนกลุมนี้จําเปนตองมีความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคเพื่อที่จะผานพนปญหาตางๆในชีวิตใหได ฉะนั้นผูวิจัยจึง
ตองการจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุม
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ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
โดยใชเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปางเปนกลุมตัวอยาง
ในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับ
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนอ่ืนในโอกาสตอไป 
 
คําถามการวิจัย 

1. ความตองการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนเปนอยางไร  

2. ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค กอนและหลังการทดลอง
ของของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีความแตกตางกันอยางไร  

3. ความพึงพอใจของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนตอ
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรคเปนอยางไร   
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคกอนและ
หลังการจัดกิจกรรมของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  

3.    เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของกลุมทดลอง หลังเขารวม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
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สมมติฐานการวิจัย 

 ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคเปนพฤติกรรมที่สามารถฝกฝน
กันได และเม่ือเราสามารถฝกฝนตนเองจนสามารถควบคุมความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรคได ยอมทําใหพฤติกรรมการแสดงออกของเราเปล่ียนแปลง ซึ่งสอดคลองกับ 
 Glasser  (1984)  กลาววา  ระบบการควบคุมโดยอธิบายถึงพฤติกรรมทั้งหมดของคนเรา
วาเกิดจากความตองการตาง ๆ ภายในตัวเราเอง  เราเรียนรูที่จะปฏิบัติตัวอยางไรในระบบการ
ควบคุมและเรียนรูที่จะนํามารวมเขาเปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตเพื่อที่จะควบคุมชีวิตของพวกเราได
อยางมีประสิทธิภาพ   ทฤษฎีการควบคุมไมเพียงแตทําใหเรามีความสามารถที่จะตระหนักวา 
เราเลือกพฤติกรรมของเราเองและบางทีส่ิงที่เราเลือกอาจไมใชทางเลือกที่ดี  แตยังชี้ใหเห็นอยาง
ชัดเจนวา เราอาจตองการใครบางคนเพื่อการเปล่ียนแปลง  และส่ิงทั้งหมดที่เราสามารถทําไดคือ 
ความพยายามที่จะเพิ่มการควบคุมชีวิตของพวกเราใหดีข้ึน  นอกจากน้ีเรายังตองตระหนักดวยวา   
เราสามารถที่จะควบคุมชีวิตของพวกเราใหดีข้ึน นอกจากนี้เรายังตองตระหนักดวยวา  เราสามารถ
ที่จะควบคุมชีวิตของตัวเราเองไดเทานั้น  ไมสามารถไปควบคุมชีวิตของคนอ่ืนไดเลย 
 Cormier (1979)  การควบคุมตนเอง คือ   กระบวนการที่บุคคลใชวิธีหนึ่งวิธีการใดหรือ
หลายวิธีรวมกันเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสู
พฤติกรรมที่พึงประสงค  โดยที่บุคคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรม เปาหมาย  กระบวนการที่จะ
นําไปสูเปาหมาย และควบคุมตัวแปรทั้งภายในและภายนอกของบุคคลอันจะมีผลตอพฤติกรรมที่
พึงประสงคนั้นดวยตนเอง    
 Brigham (1978)  กลาววา การควบคุมตนเองจัดไดวาเปนกระบวนการหนึ่งของการปรับ
พฤติกรรม ซึ่งมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู ซึ่งตามทฤษฎีการเรียนรูนี้เช่ือวาพฤติกรรมเปนผล
มาจากส่ิงแวดลอม และความสามารถของบุคคลที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนโดยการเปล่ียน
สิ่งแวดลอมของตน บุคคลใดที่เรียนรูที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองมากเทาไร  เขาจะย่ิงมี
อิทธิพลตอชีวิตของตนเองมากข้ึนเทานั้น   
 Kanfer (1970)  และ Bandura (1978)  กลาววา  การควบคุมตนเองมิไดเกิดข้ึนเนื่องจาก
ผลกรรมในส่ิงแวดลอมเทานั้น แตยังเปนผลจากการประเมินถึงคุณคาของพฤติกรรมและทําใหเกิด
การต้ังมาตรฐานใหตนเองและนําไปสูการควบคุมตนเองในที่สุด 
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 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ไดศึกษาถึงการควบคุมตนเองในดานตางๆ เชน  
ปภาวดี  แจงศิริ (2527) ไดศึกษาผลการควบคุมตนเองตอพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชลธารวิทยา จังหวัดชุมพร จํานวน 54 คน จัดเปนกลุม
ทดลอง 1 หองเรียน กลุมควบคุม 1 หองเรียน การวิจัยคร้ังนี้แบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะแรกหาเสน
พฤติกรรมของนักเรียน ระยะที่สองทําการฝกกระบวนการควบคุมตนเอง และระยะที่สามคือระยะ
ติดตามผล ผลการวิจัยพบวา การควบคุมตนเองสามารถลดพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ได   

 Bolstad และ Johnson (1972)  ใชกระบวนการควบคุมตนเองลดพฤติกรรมกอกวนในช้ัน
เรียนของนักเรียนเกรด 1 และ 2  จํานวน 38 คน  โดยแบงผูรับการทดลองเปนกลุมยอย ๆ  ดังนี้  
กลุมที่ 1  เปนกลุมที่ไดรับการเสริมแรงจากภายนอก (ER) กลุมที่ 2 กลุมที่ 3  เปนกลุมที่ไดรับการ
ฝกใหใชกระบวนการควบคุมตนเอง (SR1, SR2)  โดยที่วิธีการของทั้ง 2 กลุมแตกตางกันตรงที่กลุม
ที่ 2  จะตองสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตอไปในชวงสุดทายของการทดลอง กลุมที่ 4  เปนกลุม
ควบคุม  (NR)    ผลปรากฏวากลุมทดลองทั้ง 3 กลุม มีพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนลดลงมากกวา
กลุมควบคุม  และกลุมที่ 2  มีพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนลดลงมากกวากลุมที่ 1 และกลุมที่ 3  
สวนกลุมที่  3  มีพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนลดลงมากกวากลุมที่ 1  ซึ่งผลแสดงใหเห็นวาการฝก
กระบวนการควบคุมตนเองมีประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนมากกวาการ
เสริมแรงจากภายนอก   

จากแนวคิดและงานวิจัย ดังกลาว ผูวิจัยจึงไดกําหนดสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีความรู ทักษะ และทัศนคติ

เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคหลังการเขารวมกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสูงกวา
กอนการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากรทีศึ่กษา ไดแก เด็กและเยาวชนในสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชนใน
ภาคเหนือ จํานวน 1,182 คน  (ขอมูล ณ วันที่ 1 มกราคม  2553)       

2.  ตัวแปรที่จะศึกษา ไดแก 
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 2.1 ตัวแปรตน กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพือ่เสริมสรางความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน 

 2.2 ตัวแปรตาม ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  หมายถึง  กิจกรรมการศึกษาที่จัดข้ึน
นอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน ที่ใหความรู เพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดลําปาง โดยลักษณะของการจัดกิจกรรมมีความยืดหยุนสูง ปรับเปลี่ยนไดตาม
สถานการณ สถานที่และบุคคล ใชเทคนิควิธีการที่หลากหลาย ซึ่งจะมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 4  ข้ันตอน  คือ 1. การสํารวจเพื่อคนหาความตองการ                    
2. การออกแบบกิจกรรม   3. การจัดกิจกรรม  4. การประเมินผลการเรียนรู 

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค หมายถึง ระดับการรับรู
ถึงความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล ใหสามารถผานพนเหตุการณที่ยากลําบาก หรือ
อุปสรรค โดยความสามารถในการควบคุมตนเองของ Stoltz (1997) ดังนี้ 1.การรับรูถึง
ความสามารถของตนที่จะควบคุมตนใหผานปญหาและอุปสรรค 2. มีความคิดเชิงรุกตอปญหา   
3. ไมยอทอ  4. มีความพยายามหาทางออกของปญหา  

การรับรูถึงความสามารถของตนที่จะควบคุมตนใหผานปญหาและอุปสรรค  
หมายถึง  การเขาใจตนเองวาเปนอยางไร รูจักสํารวจความรูสึกของตนเอง คิด วิเคราะหและ
ตัดสินใจอยางมีเหตุผล รับรูถึงความสามารถของตนในการจะควบคุมตนใหผานปญหา และ
สามารถดูแลตนเองเมื่อเกิดทุกขได 

มีความคิดเชิงรุกตอปญหา  หมายถึง กระบวนการคิดโดยมองเห็นสาเหตุ ปจจัย ของ
ปญหาที่เกิดข้ึน สามารถวิเคราะหและบอกวิธีจัดการความขัดแยง และพยายามคิดขจัดปญหาโดย
ไมเก็บปญหาและความคับของใจไวกับตนเอง    

ไมยอทอ  หมายถึง การใหกําลังใจตนเอง และพรอมที่จะตอสูกับปญหา โดยหาวิธีและ
แนวทางเพื่อใหปญหาหมดไป 

มีความพยายามหาทางออกของปญหา  หมายถึง มีแนวทางในการแกไขปญหา รูจัก
ปรึกษากับผูอ่ืน มีการวางแผนเพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการ 
  เด็กและเยาวชน  หมายถงึ  เด็กและเยาวชนที่มีอายุระหวาง 13-19 ป  ที่อยูในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนสามารถนําแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
ตอไป 

2. ทําใหหนวยงานตางๆที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็กและเยาวชน เกิดความรูความเขาใจใน
การเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน
เพื่อเปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

3. ทําใหเกิดการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนตอไป 

4. เปนแหลงขอมูลพื้นฐานที่ชวยใหผูวิจัยทานอ่ืนสามารถนําเอาแนวทางในการวิจัยคร้ังนี้
ไปใชประโยชนในการสงเสริมการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน หรือกลุมเปาหมายอ่ืนตอไป 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
งานวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  ผูวิจัยไดศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฏี เอกสาร บทความและ
งานวิจัยตางๆ เพื่อเปนแนวทางในการทําวิจัย โดยไดรวบรวมสาระสําคัญนําเสนอตามลําดับ ดังนี้  

ตอนที่ 1 แนวคิดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตอนที่ 2 แนวคิดเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
ตอนที่ 3 สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
ตอนที่ 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตอนท่ี1 แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน   
1.1 ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความสําคัญและจําเปนมากข้ึนในทุกประเทศเพราะ
การศึกษามิไดส้ินสุดลงเมื่อคนกาวพนโรงเรียน หรือการศึกษามิไดจํากัดอยูเฉพาะกลุม เพศหรือวัย 
หากแตการศึกษาตองเปดโอกาสใหผูที่ตองการและสนใจสามารถเขาเรียนไดตามความจําเปน 
และดวยเหตุนี้การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงเกิดข้ึนและพัฒนาไปอยางไมหยุดยั้ง และไดรับ
ความสนใจมากข้ึน ดังที่หลายคนเรียกวาเปนความคาดหวังใหมทางการศึกษา การศึกษานอก
ระบบโรงเรียนสามารถจัดบริการใหแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย เพื่อตอบสนองความตองการของ
แตละบุคคลไดอยางทั่วถึง (วรรัตน อภินันทกูล, 2549) 

ฉะนั้นเปนการยากที่จะนิยามคําวาการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหเปนที่พอใจ ทั้งนี้เพราะ
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีจํานวนมากและหลากหลาย หากกําหนดเพียงนิยามเดียว
ใหครอบคลุมกิจกรรมทั้งหมดยอมเปนการยาก ดังนั้นจึงตองระมัดระวังในการกําหนดคํานิยามเพื่อ
หลีกเล่ียงการเขาใจผิด หากใชมิติตางๆซึ่งเปนบริบทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ก็อาจ
อธิบายไดใน 6 มิติ (วรรัตน อภินันทกูล, 2549) คือ 

1. ผูเรียนเปนศูนยกลาง 
2. หลักสูตรที่เปนทางเลือกหลากหลายและยืดหยุน 
3. มีความสัมพันธอยางเปนกันเองของผูเกี่ยวของ 
4. มีการใชทรัพยากรในทองถิ่น 
5. เรียนแลวนําไปใชประโยชนไดทันที 
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6. มีโครงสรางเขมงวดนอยกวาโรงเรียน 
ดังนั้น นักการศึกษาในประเทศไทยและตางประเทศจึงไดใหความหมายของการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนไวมากมาย ดังนี้ 
 โกวิท  วรพิพัฒน (2516)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไววา 
หมายถึง ประสบการณและกิจกรรมที่จัดนอกระบบการศึกษา โรงเรียนภาคปกติ เพื่อสงเสริม
ความรู ความสามารถทั้งในดานความรูทั่วไป และวิชาชีพ ใหประชาชนมีความเปนอยูที่ดี มีสัมนา
ชีพและทําหนาที่พลเมืองใหดีข้ึน 
 บรรจง  ชูสกุลชาติ (2522)  สรุปความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไววา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน คือ การศึกษาที่พยายามจะจัดข้ึนเพื่อชวยเหลือคนซ่ึงผิดหวังใน
ระบบโรงเรียน หรือไมมีโอกาสที่จะเขาในระบบโรงเรียน หรือไมไดรับความเสมอภาค และให
สมหวังในการศึกษาเพื่อการดํารงชีวิตอยูรอดปลอดภัย และดํารงชีวิตอยูอยางเปนสุขในสังคม 
 สุนทร  สุนันทชัย  (2524) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา นิยามของ
การศึกษาในทางสังคมวิทยา คือการถายทอดความรู ประสบการณ ความคิดที่ผูใหญกระทําตอ
ผูเยาว เพื่อใหผูเยาวมีความสามารถที่จะรับบทบาทของผูใหญในอนาคต 
 รัตนา   พุมไพศาล (2528)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา เปน
การศึกษาสําหรับผูที่ขาดโอกาส ที่จะศึกษาเลาเรียนภาคปกติ  เปนการศึกษาที่จัดใหแกประชาชน 
เขาจะไดศึกษาเลาเรียนส่ิงตาง ๆ ตามที่เขาตองการเรียน 
 ปฐม  นิคมมานนท (2528)  ไดใหความหมายของคําวา การศึกษานอกระบบโรงเรียน
หมายถึงกิจกรรมที่สังคมจงใจจัดข้ึน เพื่อประโยชนทางการศึกษาโดยเฉพาะ นอกเหนือจากการ
เรียนตามปกติในโรงเรียน กิจกรรมดังกลาวอาจจัดเปนกิจกรรมเฉพาะ หรือสวนหน่ึงของกิจกรรม
อ่ืนใด ทั้งนี้เพื่อมุงสนองความตองการดานการเรียนรู ตามแตละบุคคลจะสนใจ 
 สุวัฒน  วัฒนวงศ (2529)  กลาววา การศึกษานอกระบบของโรงเรียนเปนกิจกรรมทาง
การศึกษาใด ๆ ที่ข้ึนอยางมีระบบ แตจัดข้ึนนอกเหนือจากระบบโรงเรียน ภาคปกติ ทั้งนี้ไมวาจะ
แยกออกเปนกิจกรรมหนึ่งตางหาก หรือเปนสวนสําคัญของกิจกรรมหลักก็ตาม โดยมีจุดมุงหมายที่
จะใหบริการตอประชากรใหไดรับการเรียนรูทั้งเยาชน และผูใหญ 
 สุรกุล  เจนอบรม (2541)  ไดใหคําจํากัดความของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวาเปน
กิจกรรมการศึกษาที่จัดข้ึนนอกระบบโรงเรียนปกติ มีเปาหมายผูรับบริการ และวัตถุประสงคการ
เรียนรูชัดเจน กิจกรรมการศึกษาดังกลาวมีทั้งจัดเปนเอกเทศหรือสวนหนึ่งของกิจกรรมอื่น
หนวยงานที่จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น เปนไดทั้งหนวยงาน ที่มีหนาที่ทางการศึกษา 
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โดยตรง และหนวยงานของภาครัฐ และเอกชน ตลอดจนชุมชมที่อาศัยการศึกษาเปนเคร่ืองมือสู
วัตถุประสงค ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยและสังคม 
 อุดม  เชยกีวงศ (2544)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา เปน
การศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของ
การศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษาโดยเนื้อหาและ
หลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของของบุคคลแต
ละกลุม 
 สุมาลี  สังขศรี (2545)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง 
การศึกษาทุกรูปแบบที่จัดใหแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ไมจํากัดพื้นฐานการศึกษา อาชีพ
ประสบการณหรือความสนใจ ตลอดจนขอมูลขาวสารตาง ๆ เพื่อเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตและ
ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  พ.ศ. 
2545 ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการ
กําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบวิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล 
ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหา และหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสม
สอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของบุคคลแตละกลุม 
 พระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 ได
ใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่มีกลุมเปาหมาย
ผูรับบริการ และวัตถุประสงคของการเรียนรูที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลา
เรียนหรือฝกอบรมที่ยึดหยุนและหลากหลายตามสภาพความตองการและศักยภาพในการเรียนรู
ของกลุมเปาหมายนั้น และมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูที่มีมาตรฐานเพื่อรับวุฒิทาง
การศึกษา หรือเพื่อจัดระดับผลการเรียนรู 
 วรรัตน อภินันทกูล (2551)  ใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการ
จัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จ
การศึกษา โดยเนื้อหาหลักสูตรตองมีความเหมาะสม สอดคลองกับสภาพปญหา และความ
ตองการของบุคคลแตละกลุม 
 อาชัญญา  รัตนอุบล (2551)   ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา 
หมายถึง กิจกรรมทางการศึกษาและมวลประสบการณความรูใด ๆ ก็ตามที่จัดข้ึนโดยบุคคล
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หนวยงาน และ สถาบันตาง ๆ ในสังคม โดยมุงจัดข้ึนนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน
ภาคปกติ เพื่อพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะ และทัศนคติที่พึงประสงคของกลุมเปาหมาย
ตาง ๆ โดยยึดหลักการที่วา เปนการสนองความตองการ ความสนใจ และแกปญหาใหแก
กลุมเปาหมายนั้น 
 Brembeck and Thompson (อางถึงใน อุดม เชยกีวงศ , 2541) กลาววา การศึกษานอก
ระบบโรงเรียนหากจะใหคําจํากัดความที่ดีที่สุด ก็เห็นจะเปนวาเปนการศึกษาที่กอใหเกิดทักษะ
และความรูตางๆ ที่เกิดข้ึนนอกระบบโรงเรียนตามปกติ เปนการผสมผสานของกิจกรรมตาง ๆ ที่ไม
มีมาตรฐานแนนอนและดูเหมือนวาไมสัมพันธกันเลย โดยมีจุดมุงหมายไปสูเปาหมายนานับปการ
บางทีการศึกษานอกระบบโรงเรียนอาจถือไดวาเปนระบบที่ไมมีระบบที่สุดของระบบตางๆ แตใน
ประเทศกําลังพัฒนาสวนใหญแลวบทบาทของการศึกษานอกระบบโรงเรียนในการกอใหเกิดทักษะ
ตาง ๆ ในการสรางอิทธิพลตอทัศนคติของประชากร และในการหลอหลอมคานิยมทั้งหมายทั้งปวง
นั้น มีความสําคัญเทาเทียมกับระบบโรงเรียนปกติ 
 Sheffield and Diejomaoh  (อางถึงในชิดชงค ส. นันทนาเนตร , 2549)  กลาววา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนคําที่มีความหมายกวาง ครอบคลุมการฝกอบรม และการสอน
นอกระบบช้ันเรียนในโรงเรียนเกือบทั้งหมดเร่ิมต้ังแตการเรียนรูของบุคคลแตละคนจากพอแมจาก
โรงงานไปจนถึงการรณรงคเพื่อใหประชาชนท้ังชาติไดรูหนังสือ การศึกษานอกระบบโรงเรียนควร
จะเปนบริการที่สนองความตองการหลายอยาง เชน 
 1.  เพื่อใหผูที่ไมมีโอกาสเรียนในระบบโรงเรียนไดมีโอกาสศึกษาเลาเรียน 
 2.  เพื่อใหผูที่จบการศึกษาจากระบบในโรงเรียนแลวไดมีโอกาสหาความรูและไดรับการ
ฝกฝนเพิ่มเติม โดยเฉพาะสําหรับการประกอบอาชีพ 
 3.  สําหรับชวยใหผูที่กําลังปฏิบัติงานอยูไดมีโอกาสศึกษาเพิ่มเติมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการปฏิบัติงาน 
 Brembeck and Thompson (อางถึงในชิดชงค  ส. นันทนาเนตร , 2549) กลาววา
การศึกษานอกระบบโรงเรียนหากจะใหคําจํากัดความที่ดีที่สุด จะเห็นวาเปนการศึกษาที่กอใหเกิด
ทักษะและความรูตาง ๆ ข้ึนนอกระบบโรงเรียนตามปกติเปนการผสมผสานของกิจกรรมตาง ๆ ที่ไม
มีมาตรฐานแนนอน โดยมีจุดมุงหมายไปสูเปาหมาย นับประการ การบริหารและการควบคุม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน กระจัดกระจายกันทั่วไปทั้งในฝายรัฐบาล และฝายเอกชน 
งบประมาณและกําลังคนที่ทุมเทเพื่อดําเนินการตลอดจนผลที่ไดรับอาจจุวัดเปนมาตรฐานแนนอน
ไมได บางทีการศึกษานอกโรงเรียนอาจจะถือเปนระบบที่ไมเปนระบบที่สุดของระบบตางๆ แตใน
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ประเทศกําลังพัฒนาสวนใหญแลว บทบาทของการศึกษานอกโรงเรียนทําใหเกิดทักษะตาง ๆ สราง
อธิบายตอทัศนคติของประชากร และหลอหลอมคานิยมทั้งหลายทั้งปวง ซึ่งมีความสําคัญเทา
เทียมกับระบบโรงเรียนปกติ 
 Coombs (1974) กลาววา การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่จัด
ข้ึนนอกระบบการศึกษาภาคปกติ ไมวากิจกรรมจะจัดข้ึนเปนกิจกรรมตางหาก หรือจัดเปนสวน
สําคัญสวนหนึ่งของกิจกรรมใหญอ่ืน ๆ เปนกิจกรรมท่ีมุงบริการกลุมผู เรียนที่กําหนดเปน
กลุมเปาหมาย 
 Knowles (1984)  นักการศึกษาผูใหญผูมีชื่อเสียง ไดใหความหมายของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนวา เปนกระบวนการที่ผูใหญไดเรียนรูตอไปหลังจากที่ไดออกจากโรงเรียนภาคปกติ
ไปแลว และเปนกิจกรรมที่จัดข้ึนไวสําหรับผูใหญ โดยสถาบันตาง ๆ เพื่อบรรลุวัตถุประสงคอยางใด 
อยางหนึ่งโดยเฉพาะ 
 จากนิยามความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังที่กลาวมา สรุปไดวา การศึกษา
นอกระบบโรงเรียน หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู ที่จัดข้ึนใหกับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย โดยไมกมีการ
กําหนดชวงอายุ เปนกิจกรรมการเรียนรูที่ไมมีรูปแบบที่แนนอน สามารถจัดข้ึนไดทั้งใน และนอก
ระบบโรงเรียน หนวยงาน หรือองคการใดๆก็ได มีความยึดหยุนในการกําหนดรูปแบบ วิธีการและ
ระยะเวลาในการจัดการศึกษา และมีการจัดการศึกษา ที่สอดคลองกับความตองการจําเปนของ
กลุมเปาหมาย และสามารถตอบสนองความตองการ ตลอดจนสามารถชวยแกปญหาของ
กลุมเปาหมายได  
 
1.2  ปรัชญา และแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

ผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหอธิบายเกี่ยวกับปรัชญา และแนวคิดการศึกษานอกระบบ 
โรงเรียนไวในความหมายตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

โกวิท วรพิพัฒน (2516) ไดใหแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยมีหลักการวาความ
ตองการข้ันพื้นฐานของการเรียนของมวลชนก็เพื่อมุงใหเกิดความประสมกลมกลืนเขากันได
ระหวางคนกับส่ิงแวดลอม ซึ่งความสมดุลจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อคนสามารถเอาชนะอุปสรรคตางๆ 
หรือสามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมได ซึ่งเรียกวา “คิดเปน” 
 สุรกุล เจนอบรม (2533)  ใหแนวคิดวา การศึกษาในระบบโรงเรียนไมสามารถตอบสนอง
ตอความตองการไดอยางเต็มที่ จึงตองหารูปแบบของการศึกษาใหม ที่สามารถตอบ สนองความ
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ตองการของประชาชนได ซึ่งเปนการศึกษาของมวลชน เปดใหชนกลุมใหญไดศึกษาเลาเรียน
การศึกษานอกระบบโรงเรียน จึงเปนทางเลือกใหมในการพัฒนาประเทศ 
 ปฐม  นิคมมานนท และคณะ (2543) กลาววากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมี
ความเปนทางการนอยกวา หรือมีความยืดหยุนมากกวาการศึกษาในระบบโรงเรียน ดวยเหตุนี้ 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงมีโครงสรางที่ไมตายตัว มีความออนตัว และคลองตัวมากกวา
การศึกษาในระบบโรงเรียน ซึ่งลักษณะที่เปนทางการนอย หรือมีความยึดหยุนมากนี้เองถือวาเปน
ขอไดเปรียบของการศึกษานอกระบบ โดยลักษณะแหงความยึดหยุนของการศึกษานอกระบบที่
สําคัญในดานตาง ๆ มีดังนี้ 
 1.  ความยึดหยุนดานเวลาเรียน เนื้อหาสวนใหญจะถูกแบงออกเปนหนวยยอย ๆ ให
เหมาะสมกับเวลา ความตองการและความจําเปนของผูเรียน โดยอาจจัดหลักสูตรส้ันหรือยาวก็ได 
ซึ่งคํานึงถึงผูเรียนเปนหลักสําคัญ นอกจากนี้การศึกษานอกระบบยังสามารถเปดสอนในเวลาที่
แตกตางกัน เชน เวลาเชา กลางคืน หรือเปดสอนวันหยุดเพื่อเอ้ือตอผูเรียน 
 2.  ความยึดหยุนดานสถานที่เรียน การศึกษานอกระบบไมไดเจาะจงแนนอนวาจะตองทํา
การสอนในโรงเรียนเสมอไป อาจจัดกิจกรรมข้ึนในโรงเรียน หรือจัดในสถานท่ีอ่ืนก็ไดตามความ
เหมาะสม หรือแลวแตความสะดวกเทาที่สามารถหาได ทําใหสถานที่เรียนของการศึกษานอกระบบ
จึงจัดไดหลายสภาพ ตามความสะดวก และตามลักษณะของกิจกรรม 
 3.  ความยึดหยุนดานตัวผูเรียน การศึกษานอกระบบเปนการจัดบริการใหแกบุคคลหลาย
ชวงวัย ทั้งเด็ก ผูใหญ และผูสูงอายุ โดยอาจจัดข้ึนเพื่อบุคคลชวงวัยใดชวงวัยหนึ่งเฉพาะหรืออาจ
ไมจํากัดชวงวัยก็ได 
 4.  ความยึดหยุนดานตัวผูสอน การเรียนการสอนในกิจกรรมการศึกษานอกระบบสวน
ใหญจะใชวิทยากรที่หลากหลาย อาจเปนผูที่มีความรูและประสบการณในอาชีพแขนงตาง ๆ ซึ่งไม
จําเปนตองเปนครูที่สอนเปนประจําในหนวยงานนั้น 
 5.  ความยึดหยุนดานวิธีเรียน การศึกษา นอกระบบมีการใชวิธีการสอน วิธีการเรียนที่
แตกตางกันไมจําเปนตองเรียนในหองเรียนเทานั้น อาจะเรียนผานส่ือตาง ๆ หรือเรียนทีบานก็ได 
 6.  ความยึดหยุนดานผูจัดบริการองคกรหรือหนวยงานท่ีใหบริการ การศึกษานอกระบบมี
ความหลากหลาย นับต้ังแตองคกรที่รับผิดชอบการศึกษาโดยตรง หนวยงานอ่ืนหรือเอกชนก็
สามารถจัดได 
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 7. ความยืดหยุนดานระเบียบ และกฎเกณฑตาง ๆ กิจกรรมการศึกษานอกระบบจะมีการ
กําหนดกฎเกณฑ และระเบียบการปฏิบัติอยางหลวม ๆ ไมตายตัว ซึ่งสามารถปรับเปล่ียนไดตาม
สมควรดวยเหตุ และผล นอกจากนี้ยังตองอยูบนพื้นฐานที่ใหเกียรติซึ่งกันและกัน 
 อาชัญญา  รัตนอุบล (2544)  ไดอธิบายถึงลักษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่ง
ประกอบดวยลักษณะตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  ประชากรเปาหมาย จัดใหแกผูที่อยูนอกโรงเรียน โดยไมคํานึงถึงอายุของผูเรียน ผูเรียน
มาจากทุกกลุมอายุ ซึ่งสวนใหญแลวเปนผูที่อยูในวัยผูใหญ มีภารกิจดานการประกอบอาชีพอยู
แลว รวมทั้งผูที่พลาดโอกาสจากการศึกษาภาคปกติอีกดวย กิจกรรมที่จัดโดยทั่วๆ ไป แลวจะไมมี
กําหนดพื้นความรูเดิมของผูเรียน 
 2.  โครงสรางและการบริหารงาน มีโครงสรางที่ยึดหยุนได ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคที่จัดข้ึน
ของแตละหนวยงาน และจะมีลักษณะที่เปนอิสระตอกัน เนื่องจากมากจากหลายสังกัด การบริหาร
ระดับทองถิ่น จะมีบทบาทมากข้ึน และสวนใหญจะดําเนินการภายใตหนวยงานของรัฐบาล 
หนวยงานธุรกิจ องคการ สมาคม และมูลนิธิตาง ๆ ที่ใหความสําคัญตองานการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน 
 3.  ปรัชญาการศึกษา มีปรัชญาการจัดการศึกษาที่ยึดหลักการเรียนรูเพื่อชีวิตจริง สวน
ใหญแลวจะเปนการเรียนรู เพื่อการทํางาน เนนการศึกษาที่เนนใหความรูจักคิด รูจักตัดสินใจ และ
สามารถนําไปใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวัน 
 4.  วัตถุประสงค เปนวัตถุประสงคทางการศึกษา ที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง ภายใต
ระยะเวลาที่กําหนดไวอันส้ัน โดยมุงหวังใหเปนผลของการเปล่ียนแปลงโดยทันที และมีความ
สมบูรณในตนเอง สนองความตองการ การเรียนรูที่เปนปจจุบันหรือในอนาคตอันใกลของบุคคล 
และสังคม 
 5.  หลักสูตรและเนื้อหาวิชา หลักสูตรมีลักษณะที่เปนเนื้อหาตรงกับความตองการของสวน
บุคคล สวนใหญแลวมักเปนหลักสูตรระยะส้ัน เพื่อมุงสนับสนุนใหผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับ
ไปใชประโยชนไดทันทีทันใด และสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันที่ตนกําลังประสบอยู
ไดอยางเหมาะสม ดวยเหตุนี้ทําใหสวนใหญแลวผูเรียนจะรวมกับผูสอนกําหนดหลักสูตรตามที่ตน
สนใจ และเนื้อหาวิชาเนนการลงมือปฏิบัติ 
 6.  การเรียนการสอน และวิธีการเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง และสนับสนุนแหลง
วิทยาการ และภูมิปญญา ทองถิ่นมาประยุกตใชประโยชนในการเรียนการสอนอยางเต็มที่ ดวยเหตุ
นี้คุณสมบัติของผูสอนจึงไมจํากัดวุฒิ หากอาศัยบุคลากรที่มีความชํานาญดานตาง ๆมาเปนผูสอน
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ในลักษณะของวิทยากรผูใหความรูเฉพาะเร่ือง กิจกรรมการเรียนการสอนจะจัดในสภาพแวดลอม
ที่มีความสัมพันธกับการดํารงชีวิตประจําวันของผูเรียน และเปนกิจกรรมที่มีลักษณะยึดหยุน และ
สอดคลองกับความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ สําหรับการเรียนการสอน  และวิธีการจัดกลุม
ผูเรียนก็จะจัดใหสนับสนุนบรรยากาศท่ีจะสามารถเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูไดดี เปดโอกาสให
ผูเรียนมีสวนรวมอยางเต็มที่ และไมเนนแบบแผนที่เครงครัดมากเกินไป 
 7.  การลงทุน และคาใชจาย เปนการลงทุนที่ประหยัด โดยใชทรัพยากรและบุคลากรที่มี
อยูในชุมชนมาใชประโยชนในการเรียนการสอน ดวยเหตุนี้ จึงไมมีการกําหนดคาใชจายในการ
เรียนการสอนไวอยางแนนอน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น  
 8.  ระยะเวลา เวลาของการเรียน การสอนจะมีความยึดหยุนเปนไปตามลักษณะของเร่ือง
ที่จะศึกษา และลักษณะของกิจกรรมการศึกษา นอกระบบโรงเรียนที่จัดข้ึน ซึ่งสามารถเรียนไดใน
เวลาราชการนอกเวลา ตอนเย็น ตอนกลางคืน หรือชวงใดชวยหนึ่งก็ไดตามความสะดวก และ
ความเหมาะสมของผูเรียน โดยไมกําหนดเวลาไมแนนอน สามารถเรียนไดตลอดชีวิต สําหรับ
ระยะเวลาที่ใชเรียนจะเปนระยะเวลาชวงส้ัน โดยข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 9.  สถานที่ ไมมีสถานที่ หรือสถาบันอยางเปนทางการแนนอนตายตัว โดยสามารถใช
สถานที่ที่ เหมาะสมกับสภาพชุมชน ตามความสะดวกและโอกาสของผูสอนและผูเรียน เชนบาน 
โรงเรียน ศาลาวัด ใตรมไม เปนตน 
 10.  ผลที่ไดรับ ผูเรียนอาจจะไดรับใบประกาศ วุฒิบัติ หรือประกาศนียบัตร แตอยางไรก็ดี
ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ก็ไมใชส่ิงจําเปนหรือเปนส่ิงที่สําคัญเทากับการไดรับ และนําความรูไปใชประโยชน
เพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวันของตนเองตอไป 
 สุมาลี  สังขศรี (2545)  กลาววา การศึกษานอกระบบเปนการศึกษาที่นําปรัชญาหลาย
ปรัชญาหลายปรัชญามาประยุกตผสมผสาน ซึ่งปรัชญาตาง ๆ ทีนํามาเปนหลักไดแก การศึกษา
ตลอดชีวิต พิพัฒนาการนิยม มนุษยนิยมคิดเปน และปรัชญาทางพระพุทธศาสนา โดยหลักการจัด
การศึกษานอกระบบยึดหลักการ ดังตอไปนี้ 

1. ความครอบคลุมทั่วถึงทุกกลุมเปาหมาย 
2. ความเทาเทียมและเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา 
3. การเปดโอกาส สรางโอกาส และขยายโอกาสทางการศึกษา 
4. สนองความตองการของบุคคลและสังคม 
5. การจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหกลุมเปาหมายมีสิทธิเลือก 



 

 

22

6. มีความยืดหยุน และเขาถึงไดงาย ลดกฎระเบียบ ข้ันตอนและเปดโอกาสสําหรับทุก
กลุมเปาหมาย 

7. จัดบริการใหใกลตัว เขาถึงตัวผูเรียน เชน การใชส่ือประเภทตาง ๆ มีแหลงการเรียนรูใน
ชุมชน 

8. จัดกิจกรรมใหผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิต ไมใหแปลกแยกไปจากการดําเนินชีวิต 
9. จัดกิจกรรมใหมีความตอเนื่อง 
10. สรางแรงจูงใจ สรางนิสัยใฝเรียน ใฝรู ใหเคร่ืองมือในการแสวงหา ความรูแกกลุมเปาหมาย 
11. ใหทุกฝายมีสวนรวมทั้งภาครัฐ เอกชน โดยเฉพาะการมีสวนรวมของประชาชน 
12. ใหชุมชนเปนฐานการเรียนรู โดยเร่ิมที่ชุมชน และชุมชนเปนหลักในการดําเนินการ 
13. เนนการเรียนรูตามสภาพปญหา 
14. เปล่ียนภาพของการศึกษาจากหองเรียน การทองจํา การบอกความรู มาเปนภาพของการ

รวมรูจากการดําเนินชีวิต และสภาพปญหาจริง 
 ณัฏฐลักษณ ศรีมีชัย (2547) กลาววาปรัชญาและแนวคิดในการศึกษานอกระบบโรงเรียน

เปนการจัดการศึกษาเพื่อทําใหประชาชนไดมีความรูพื้นฐาน พัฒนาเพิ่มพูนความรูและรูจักคิดเปน
ทําเปน แกปญหาได ซึ่งการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะชวยปรับปรุงคุณภาพคนภายในสังคมใหมี
ความเปนอยูที่ดี มีความสุข และสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพการเปลี่ยนแปลงไปตามกระแส
สังคมโลก 

 จากแนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ไดกลาวมาขางตน 
สามารถสรุปไดวา การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนแนวคิดที่มีลักษณะยืดหยุน ไมตายตัวในทุก ๆ 
ดาน ทั้งนี้เพื่อตอบสนองความตองการของผูเรียน โดยถือวาผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยมุงให
กลุมเปาหมายสามารถคิดเปนและแกปญหาเปน และสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชเพื่อแกปญหา
ในชีวิตจริงได 
 
1.3  ประเภทการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ผูเชี่ยวชาญหลายทานทั้งในประเทศ และตางประเทศ ไดใหความหมายและแบงประเภท
การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนออกเปนหลายดาน ดังตอไปนี้  
 สุนทร  สุนันทชัย (2540)  ไดกลาววา การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรจัด
ตามความตองการของกลุมเปาหมาย คือ กลุมไหนตองการอะไร อยางไร ควรจัดอยางนั้น กรมการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนตองเปนผูจัดการศึกษาใหมากข้ึน โดยจัดสรรงบประมาณ หรือกองทุน 
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โดยกระจายใหเครือขาย องคกรเอกชน ใหมีสวนรวมในการดําเนินงานเพื่อการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนใหได งานการศึกษานอกระบบโรงเรียนบางอยางตองใหชุมชนมีสวนรวม มิเชนนั้นอาจเกิด
ความบกพรองได โดยการศึกษานอกระบบโรงเรียนในทศวรรษหนา ควรประกอบดวย 

1. กิจกรรมสรางทักษะทางดานการอาน และการเขียน สามารถอาน เขียน พิมพ คิดคํานวณ 
ไดดี รวมทั้งการอานสัญลักษณจากคอมพิวเตอร การใชอินเทอรเนต เปนตน 

2. กิจกรรมเพื่อการมีทักษะการคิด 
3. กิจกรรมเพื่อสรางคุณสมบัติเฉพาะตัวประกอบดวยความสามารถในการใชทรัพยากร การ

มีความสัมพันธระหวางบุคคล การมีความสามารถในการเขาถึงขอมูลสารสนเทศ 
 Harbison (อางถึงใน อุดม เชยกีวงศ, 2541)  ไดใหคํานิยามของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนวาประกอบดวยกิจกรรม 3 ประเภท ไดแก 
 1.  กิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อพัฒนาทักษะและความรูของผูใชแรงงานหรือทํางานอยู 
 2.  กิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อเตรียมบุคคลตาง ๆ โดยเฉพาะเยาวชน สําหรับการเขาทํางาน  
 3.  กิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อพัฒนาทักษะความรู และความเขาใจที่อยูนอกเหนือจากการงาน 
 Griffin (อางถึงใน อุดม เชยกีวงศ, 2541)  ไดใหลักษณะกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนวา 

1. เปนโครงการหรือกิจกรรมทางดานสังคม หรือการพัฒนา เชน การควบคุมโรคมาลาเรีย
หรือการศึกษาผูใหญ 

2. เปนกิจกรรมที่จัดข้ึนใหสอดคลองกับความตองการของสังคม และมีสวนสนับสนุนใหมี
ความสัมพันธระหวางการเรียนรู และสภาพแวดลอม ซึ่งไมไดกําหนดไวในกิจกรรมศึกษาในระบบ
โรงเรียน 

3. เปนกิจกรรมหรือโครงการที่ เปนเ ร่ืองการเรียนรูจากประสบการณอันจะนําไปสู
ความสามารถในการเปนผูนํา และทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในพฤติกรรมของบุคคลท่ี
สอดคลองกับวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรม 

4. เปนกิจกรรมที่มีเปาหมายใหทั้งเจาหนาที่ และผูเรียนที่มีภูมิหลังทางสังคม เศรษฐกิจ หรือ
เชื้อชาติอยางหนึ่ง ไดรับโอกาสการเรียนรูในอีกสภาพแวดลอมหนึ่ง 

5. เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดรับประสบการณในการเรียนรูกิจกรรมตาง ๆ ที่มีอยู
นอกหลักสูตร  
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 การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการเรียนรูเพื่อคนทุกเพศทุกวัย ดังนั้นกิจกรรมการเรียนรู
ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน จึงตองมีความหลากหลาย เพื่อใหเกิดความสอดคลองและ
เหมาะสม (สุมาลี สังขศรี, 2545) ดังนี้  
 1.  การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทการศึกษาสายสามัญ  เปนกิจกรรมที่จัดข้ึน
เพื่อใหกลุมเปาหมายมีความรูพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิต ไดแก ความรูในการเขียนอาน การ
คํานวณเบื้องตน การติดตอส่ือสาร สังคมส่ิงแวดลอม ซึ่งจะเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต หรือ
การศึกษาตอ กิจกรรมในกลุมนี้ไดแก 
 1.1  การสอนอานเขียน ใหแกผูไมรูหนังสือ และผูลืมหนังสือ มีทั้งการสอนอานเขียน
สําหรับประชาชนทั่วไป สําหรับชาวไทยภูเขา สําหรับประชาชนชาวไทยมุสลิม 
 1.2  การศึกษานอกระบบโรงเรียนสายสามัญระดับประถม มัธยมตน และมัธยมปลาย ซึ่ง
เทียบเทาการศึกษาในระบบโรงเรียนระดับช้ันประถม มัธยมตน และมัธยมปลาย ทุกระดับมีวิธีเยน
ใหเลือกได 3 วิธี คือ แบบชั้นเรียน แบบเรียนดวยตนเอง และแบบทางไกล 
 2.  การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทการใหความรูและทักษะอาชีพ เปนการใหความรู
ทางดานวิชาชีพสาขาตาง ๆ เพื่อจะนําความรูมาปรับปรุงอาชีพที่ประกอบอยูหรือสรางอาชีพใหม 
เพื่อเพิ่มพูนรายได วิชาชีพที่เปดสอนมีมากมายหลายสาขาทั้งดานเกษตรกรรม อุตสาหกรรม   
คหกรรม ศิลปกรรม หัตถกรรม พาณิชยกรรม เชน ชางไฟฟา ชางซอมวิทยุ-โทรทัศน ชางแอร  
พิมพดีด คอมพิวเตอร ชางยนต ตัดเย็บเส้ือผา อาหาร ขนม การเล้ียงปลา การทํานากุง การทํา
เคร่ืองจักรสาน ฯลฯ การฝกอบรมวิชาชีพนี้จัดโดยหลายหนวยงานทั้งภาครัฐ เอกชน สมาคม มูลนิธิ 
เชน สถาบันพัฒนาฝมือแรงงาน กรมอาชีวศึกษา วิทยาลัยสารพัดชาง กรมสงเสริมอุตสาหกรรม
โรงเรียนฝกอาชีพของเอกชน ฯลฯ โดยตัวอยางของกิจกรรมฝกอาชีพ ดังนี้ 
 2.2  การฝกอาชีพแบบกลุมสนใจ ประชาชนที่มีความสนใจวิชาชีพเดียวกัน สามารถ
รวมตัวกันใหได 15 คน แลวแจงใหเจาหนาที่ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนทราบเพื่อจะได
ติดตอประสานหาวิทยากรมาฝกอบรมให การอบรมในลักษณะนี้จะใชเวลาไมเกิน 30 ชั่วโมง 
 2.3  การฝกอาชีพหลักสูตรประกาศนยีบัตรอาชีพ (ป.อ.) เปนการใหโอกาสแกเยาวชนที่จบ 
ป.6  แลวไมไดศึกษาตอ ไดศึกษาสายสามัญควบคูไปกับการฝกอาชีพในทองถิ่นใชเวลาเรียน 3 ป 
ไดประกาศนียบัตรเทียบเทามัธยมศึกษาตอนตน 
 2.4 การฝกวิชาชีพหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  จัดสําหรับผูที่จบ ม.3 แลวไม
มีโอกาสศึกษาตอ ใหศึกษาทั้งวิชาสามัญและฝกอาชีพ หรือาจนําอาชีพที่ประกอบอยูมาเทียบโอน
ไดใชเวลาเรียน 3 ป จบแลวไดวุฒิปวช. 
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 3.  การศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภทใหความรูทั่วไปและขาวสารขอมูลที่เปนปจจุบัน
เปนการใหความรูและขอมูลขาวสารที่มีประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก ความรูดาน
สุขภาพ กฎหมาย ศาสนา ส่ิงแวดลอม การเมือง เศรษฐกิจ ฯลฯ การศึกษาในลักษณะนี้ ปจจุบัน 
เรียกวา การศึกษาตามอัธยาศัย กิจกรรมในกลุมนี้ ไดแก  

3.1 การเชิญวิทยากรมาใหความรู 
3.2 การใหความรู  ขาวสาร ผานส่ือประเภทตาง ๆ เชน ส่ือส่ิงพิมพโทรทัศน ฯลฯ  
3.3 การจัดต้ังที่อานหนังสือประจําหมูบาน 
3.4 หองสมุดประชาชน 
3.5 ศูนยการเรียนรูชุมชน 
3.6 ศูนยวิทยาศาสตร 
3.7 พิพิธภัณฑ 
3.8 ศูนยกีฬานันทนาการ 
3.9 สวนสมุนไพร 
3.10 การจัดต้ังแหลงความรูในลักษณะตาง ๆ  

 กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนกิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อการเรียนรูสําหรับบุคคลทุก
เพศทุกวัย เปนกิจกรรมที่มีความยืดหยุนและหลากหลายในการจัดกิจกรรม  เนนการพัฒนาผูรียน
ในทุกๆดาน และมีเปาหมายใหผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชแกปญหาในชีวิตไดอยาง
ทันทวงที 
  
1.4 หลักในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีหลักการและเหตุผลดังนี้ (สุมาลี สังขศรี, 2539) 
1. ความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการ

จัดบริการทางการศึกษาเพื่อใหโอกาสแกผูที่พลาดโอกาสทางการศึกษา และผูดอยโอกาสโดยไมมี
ขอจํากัดดานเพศ วัย พื้นฐานการศึกษา อาชีพ ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจ และความหางไกล 
ฯลฯ ใหไดมีโอกาสทางการศึกษาอยางเทาเทียมกัน 

2. การกระจายโอกาสทางการศึกษา การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองใชวิธีการ   
ตางๆ เพื่อกระจายโอกาสทางการศึกษาไปสูกลุมเปาหมายใหครอบคลุมทั่วถึง ไมวาจะอยูในชนบท
อันหางไกล 
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3. สงเสริมการศึกษาที่เปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต โดยหนวยงานที่จัดควร
สงเสริมใหมีกิจกรรมที่ตอเนื่อง เมื่อผูเรียนมีความพรอมเมื่อใดสามารถศึกษาหาความรูได
ตลอดเวลาสามารถศึกษาหาความรูไดทุกชวงชีวิต 

4. ความยืดหยุนในกฎเกณฑและระเบียบตางๆ การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะไม
เครงครัดในระเบียบกฎเกณฑตางๆเหมือนการศึกษาในระบบโรงเรียน เชน เกณฑดานอายุ        
พื้นฐานความรู เปนตน 

5. สนองความตองการของกลุมเปาหมาย การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองสนอง
ความตองการของกลุมเปาหมาย กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแตละกิจกรรมควรจะจัดข้ึน
หลังจากการสํารวจความตองการของกลุมเปาหมายแลว ซึ่งกลุมเปาหมายแตละกลุมก็มีความ
ตองการไมเหมือนกัน กิจกรรมก็ควรจัดใหแตกตางกันไป 

6. มีความสัมพันธกับสภาพของทองถิ่น เนื้อหาของกิจกรรมและหลักสูตรของกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรยืดหยุนและหลากหลาย คือนอกจากจะมีกิจกรรมหลายประเภท 
หลายสาขาแลวเนื้อหาหลักสูตรในแตละวิชาควรจะตองยืดหยุนใหสอดคลองกับสภาพสังคมแตละ
ทองถิ่น 

7. มีความหลากหลายในรูปแบบ รูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นควรจะมี
หลากหลายรูปแบบ เพื่อใหผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามสะดวก เชน อาจจะมีรูปแบบที่มีผูสอน
และผูเรียนเต็มเวลา รูปแบบที่สอนบางเวลา และเปดโอกาสใหผูเรียนไดทํางาน บางแบบอาจจะ
เรียนดวยโปรแกรมสําเร็จรูปหรือเรียนจากส่ือการสอน 

8. การจัดการเรียนการสอนคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยจะตองคํานึงถึง
ความหลากหลายและความแตกตางของผูเรียนเปนอยางมาก กลุมเปาหมายของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนประกอบดวยบุคคลที่มีความแตกตางในดานตางๆ ทั้งเพศ วัย อายุ อาชีพ ความ
สนใจ ฯลฯ ดังนั้นผูสอนจะตองตระหนักถึงความแตกตางเหลานี้ และพยายามหาวิธีการสอนที่
เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย โดยใหอิสระผูเรียนใหเรียนตามความสามารถ ตามเวลาที่สะดวก 

9. ผูสอนหรือผูที่มาใหความรู ไมจํากัดวาจะตองเปนครูหรือ อาจารยจาก
สถาบันการศึกษาโดยอาจจะเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญจากหนวยงานตางๆ จากสถานประกอบการ 
บุคคลในทองถิ่น พระ หรือครูภูมิปญญาทองถิ่น เปนตน 

10. สงเสริมการมีสวนรวมในการวิเคราะหและการแกปญหา กิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนควรจะพัฒนากลุมเปาหมายใหเปนผูคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ฝกใหผูเรียนรูจัก
วิเคราะหปญหา รูจักหาวิธีการแกปญหามาทดลองแกปญหา และถาวิธีการดังกลาวแกปญหา
ไมไดก็จะกลับมาต้ังตนหาวิธีการแกปญหาอ่ืนๆมาทดลองจนกระทั่งแกปญหาไดลุลวง 
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11. นําผลจากการศึกษาไปปรับใชไดปจจุบัน การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนควร
จะตองใหผูเรียนนําส่ิงที่เรียนรูไปปรับใชในทันทีทันใด เนื่องจากกลุมเปาหมายสวนใหญ เปนผู
ประกอบอาชีพและมีภาระตอการทํามาหากิน พวกเขาจะไมมีเวลาเพื่อสะสมความรูเขาไวหลายๆป 
จึงจะนําไปใชเหมือนนักเรียนในโรงเรียน เขาตองการที่จะเรียนเพื่อนําความรูไปปรับใชในการ
ทํางาน หรือปรับใชในชีวิตประจําวันในทันทีทันใด 

12. ความยืดหยุนในเร่ืองเวลาและสถานท่ีเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตอง
อํานวยความสะดวกแกกลุมเปาหมายในเร่ืองเวลาและสถานที่ เนื่องจากกลุมเปาหมายสวนใหญ
เปนผูมีภาระรับผิดชอบตอการงาน ตอครอบครัวแลว เพราะฉะนั้นเวลาที่มาเรียนก็ยอมจะหาได
ยาก เพราะฉะนั้นการเรียนการสอนจะจัดตามสถานที่ตางๆตามความสะดวกของผูเรียน เชน ที่
บานผูเรียน วัด ที่อานหนังสือประจําหมูบาน และที่อ่ืนๆอีกทั้งเวลาเรียน ควรจะตองใหเหมาะสม
กับชวงเวลาวางของกลุมเปาหมาย 

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น ตองยึดแนวทางใหผูเรียนเปนศูนยกลางในการ
เรียนรู โดยมุงตอบสนองความตองการ ความสนใจ และความพรอมของผูเรียนแตละคน รวมทั้ง
สงเสริมสนับสนุนใหบุคคลไดมีโอกาส และไดมีสวนรวมในการเพิ่มระดับความสามารถของตนเอง
อยางตอเนื่องดวยการชี้นําตนเอง ภายใตการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีลักษณะสําคัญ ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

1.  ลักษณะของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยมี

โปรแกรมการศึกษาที่จัดใหมุงสนองตอบความตองการ ความสนใจ และความพรอมของผูเรียนแต
ละคนหรือกลุมบุคคล เพื่อใหบุคคลไดมีโอกาสพัฒนา เพิ่มพูน ความสามารถของตนเองอยาง
ตอเนื่อง 

นักการศึกษาและผูทรงคุณวฒุิหลายทานไดสรุปลักษณะทีสํ่าคัญของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไวดังนี้ (ทองอยู แกวไทรฮะ, 2544) 

1. ผูเรียนในการศึกษานอกระบบโรงเรียนไมมีการกําหนดอายุเหมือนกับการศึกษาใน
ระบบโรงเรียน การเรียนข้ึนอยูกับความสมัครใจของผูเรียนเปนสําคัญไมมีการบังคับ ผูเรียนทุกเพศ
ทุกวัยและทุกวุฒิสามารถสมัครเรียนตามความตองการและความสนใจของตนเองที่มีตอวิชานั้นๆ 

2. ผูสอนและบุคลากรทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนอาจจะเปนครูผูสอนที่มีความรู
ความชํานาญ และความเช่ียวชาญในวิชาที่สอนโดยตรง หรือเปนผูที่มีประสบการณจากการ
ประกอบอาชีพของตนมาเปนวิทยากรและอาสาสมัคร 
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3. หลักสูตรและเนื้อหาวิชา หลักสูตรและเนื้อหาของการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ยืดหยุนไดมาก สามารถปรับตามทองถิ่นและความสนใจของผูเรียน โดยหลักสูตรจะสรางจาก
ความสนใจและความตองการของผูเรียน ที่มุงจะนําไปใชประโยชนตามจุดมุงหมายที่วางไว 

4. รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไมมีรูปแบบแนนอน รูปแบบการจัดจะ
แตกตางกัน เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายตามวัตถุประสงคของผูจัดและผูรับบริการ 

5. การเรียนการสอน วิธีการเรียนการสอนของการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีแตกตางกัน
ออกไปตามความเหมาะสม บางคร้ังจะจัดการเรียนการสอนเปนช้ันเรียน แตบางคร้ังไมเปนช้ัน
เรียน แตจัดในรูปกลุม พบปะสนทนา การสาธิต การฝกอบรม การศึกษาทางไกล ฯลฯ 

6. สถานที่ จัดใหบริการการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะกระจาย เปล่ียนแปลงและ
โยกยายไปตามสถานที่ที่อํานวยให และเหมาะสมกับสภาพทองถิ่น เชน อาจจะจัดที่ศาลาวัด ชั้น
เรียนของโรงเรียนภาคปกติ ศูนยอนามัย หองสมุดประชาชน ที่อานหนังสือประจําหมูบาน สนาม
กีฬาใตรมไม เปนตน 

7. ระยะเวลา ข้ึนอยูกับชนิด และลักษณะของวิชา รวมทั้งความสนใจของผูเรียน 
8. หนวยงานและสถาบันที่รับผิดชอบ หนวยงานและสถาบันที่รับผิดชอบการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน มีทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมทั้งสถาบันทางการศึกษาตางๆ 
9. การรับรองความสามารถและคุณวุฒิ การศึกษานอกระบบโรงเรียนมักจะมีการ

ประเมินผลในระยะส้ันๆ วุฒิบัตรหรือประกาศนียบัตรที่ไดไมถือเปนเร่ืองที่สําคัญมากนัก เพราะ
มิไดมีการกําหนดวามีความรูความสามารถอยูในมาตรฐานระดับใดของมาตรฐานการเรียนภาค
ปกติ (ยกเวนการเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบโรงเรียนสายสามัญ ซึ่งมีศักด์ิและสิทธิ์
เทากับผูเรียนตามหลักสูตรในโรงเรียนทุกประการ) 

10. ความยืดหยุนของการจัด โครงการตางๆของการศึกษานอกระบบโรงเรียนจัดข้ึนเพื่อ
สนองความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ วัน เวลา สถานที่ หลักสูตร วิธีการสอน การประเมินผล 
ฯลฯ จึงมีความยืดหยุนไดมาก 
 

2. ประเภทการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
นักการศึกษาไดจําแนกประเภทการศึกษานอกระบบโรงเรียนไวดังนี้ 
สุนทร สุนันทชัย (2529) ไดกลาวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนของไทยพบวามีขอบขาย

ครอบคลุมเนื้อหาตางๆ 6 ประเภท ดังนี้ 
1. สามัญศึกษาทั่วไป เปนการศึกษาเทียบเทาระบบโรงเรียน ต้ังแตข้ันอานออกเขียนได

จนถึงระดับอุดมศึกษา โดยผูเรียนไดรับคุณวุฒิตามระดับที่ศึกษา 
2. การฝกอาชีพ ไดแก การฝกทักษะอาชีพตามตองการของผูเรียนในสาขาตางๆ 
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3. การศึกษาดานสุขภาพ สวัสดิภาพ และชีวิตในครอบครัว ไดแก การปองกันรักษา
โรคภัยไขเจ็บ โภชนาการ สวัสดิศึกษา การจัดส่ิงแวดลอม ฯลฯ 

4. การศึกษาดานการเมืองการปกครอง ไดแก การปกครองประเทศ การปกครองทองถิ่น 
การออกเสียงเลือกต้ัง กิจการสาธารณะ การเสียภาษีอากร สิทธิหนาที่ของประชาชน  

5. การศึกษาเพื่อพัฒนาบุคคล ไดแก การศึกษาเสรี การดนตรี ศิลปะ นันทนาการ 
ศาสนา ฯลฯ 

6. การศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชน ไดแก การศึกษาเพื่อมุงใหเกดิความสามารถในการมีสวน
รวมในชุมชน 
 รัตนา พุมไพศาล (2530) ไดแบงประเภทของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดย
พิจารณาจากจุดประสงคและเนื้อหาของกิจกรรม ออกเปน 6 ประเภท ดังนี้ 

1. การศึกษาดานสามัญ หรือความรูพื้นฐาน (General or Basic Education) ไดแก 
ความรูดานหนังสือ การอานออกเขียนได คิดเลขเปน ตลอดจนความสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม
ได การศึกษาประเภทนี้ ไดแก การศึกษากอนประถมศึกษา การศึกษาผูใหญสายสามัญ การศึกษา
แบบเบ็ดเสร็จ และมหาวิทยาลัยเปด 

2. การศึกษาดานอาชีพ (Occupational Education) มุงพัฒนาความรู ทักษะที่เกี่ยวกับ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ และทักษะที่เปนประโยชนในการประกอบอาชีพ 

3. การศึกษาสําหรับการพัฒนาชุมชน (Community Improvement Education) ไดแก 
การใหการศึกษาเกี่ยวกับกิจการของทองถิ่น และสถาบันชาติ ตลอดจนกระบวนการตางๆ ในสังคม 
เชน การปกครองในภูมิภาค การปกครองชาติ การรวมมือสหกรณโครงการของชุมชนตางๆ และ
กิจกรรมอ่ืนๆที่เอ้ือตอการพัฒนาชุมชน 

4. การศึกษาสําหรับปรับปรุงความเปนอยูในครอบครัว (Family Improvement 
Education) ไดแก การปลูกฝงความรู ทักษะ ทัศนคติที่มีตอการพัฒนาคุณภาพของชีวิตของบุคคล
ในครอบครัว เชน ความรู ความสามารถในเร่ืองสุขภาพอนามัย เปนตน 

5. การศึกษาประเภทที่มุงเสริมสรางความสมบูรณแหงชาติ เชน การดนตรี ศิลปะ 
สันทนาการ การศึกษาปรัชญาศาสนา เปนตน 

6. การศึกษาเพื่อพัฒนาการจัดการและเพิ่มผลผลิต 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (อางถึงใน อาชัญญา รัตนอุบล, 2542) ไดแบง

ประเภทการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว 5 ประเภท โดยคํานึงถึงกลุมเปาหมายประชากร ดังนี้ 
1. การศึกษาแมและเด็ก หรือการศึกษาครอบครัว (Mother and Child Education or 

Family Education) เปนกิจกรรมมุงเนนแมและเด็ก 
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2. กิจกรรมองคการเยาวชน (Youth Organization Activity) เปนการจัดการศึกษาใหแก
เยาวชนอันเปนกําลังของการพัฒนาประเทศ 

3. การศึกษาผูใหญ (Adult Education) เปนการจัดการศึกษาใหกับผูใหญที่มีอายุ 15 ป 
ข้ึนไป เพื่อใหโอกาสเสริมความรู ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และสามารถนําความรูมาใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 

4. การศึกษาชุมชน (Community Education) เปนการจัดการศึกษาใหแกชุมชนเพื่อ
เปนกิจกรรมที่กอใหเกิดการพัฒนาในทุกๆดาน 

5. การศึกษาพิเศษ (Special Education Program and Continuing Education) เปน
การจัดการศึกษาใหกลุมชุมชนในสภาพแวดลอมแตกตางกันในสังคม เชน กลุมชนในพื้นที่หางไกล 

Coombs (1974) ไดจําแนกประเภทการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว 4 ประเภท คือ 
1. การศึกษาพื้นฐาน เปนการจัดใหประชาชนในชนบท อานออกเขียนได คิดเลขเปน

นอกจากนั้นยังมีความเขาใจเบ้ืองตนดานวิทยาศาสตรและส่ิงแวดลอม 
2. การศึกษาเพื่อปรับปรุงชุมชน เปนการเสริมความรู ทักษะ และเจตคติในการปรับปรุง

คุณภาพชีวิตของครอบครัว เชน เร่ืองสุขภาพอนามัย โภชนาการ การดูแลบานเรือน การเล้ียงเด็ก
ออน การซอมแซมบานเรือน การวางแผนครอบครัว 

3. การศึกษาเพื่อปรับปรุงชุมชน เปนการพัฒนาประชาชนใหสามารถปรับปรุงชุมชนของ
ตนได ประชาชนสามารถปกครองตนเองได ใหความรูเร่ืองสหกรณ การจัดทําโครงการของชุมชน 

4. การศึกษาเพื่อการอาชีพ เปนการพัฒนาความรู และทักษะ โดยเปนกิจกรรมที่ทําให
ประชาชนมี อาชีพ รายได เพื่อความเปนอยูที่ดี 

จากความหมาย ปรัชญา แนวคิด หลักการ และประเภทของการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ที่นําเสนอขางตน จะเห็นถึงลักษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวามีความแตกตางไปจาก
การศึกษาในระบบโรงเรียน ซึ่งการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง และมี
เปาหมายเพื่อตอบสนองความตองการของผูเรียนใหมากที่สุด  ดังนั้นการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนจะตองมีความยืดหยุน และปรับใหเขากับสถานการณตางๆที่เกิดข้ึน โดยมี
เปาหมายเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพสูงสุด 
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1.5 เทคนิควิธีการสอนที่ใชในการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 เทคนิควิธีการสอนที่ใชในการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีดวยกันหลายเทคนิค ซึ่งแตละ
วิธีการจะมีความเหมาะสม จุดเดนและจุดดอยที่แตกตางกันไป เชน 

การจัดการเรียนรูแบบสาธิต (ทิศนา  แขมมณี, 2545) คือ กระบวนการท่ีผูสอน หรือ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งใชในการชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค โดยการแสดงหรือ
กระทําใหดูเปนตัวอยางพรอม ๆกับการบอก อธิบาย ใหผูเรียนไดเรียนรู ผูเรียนจะเกิดการเรียนรู
จากการสังเกต กระบวนการข้ันตอนการสาธิตนั้น ๆ แลวใหผูเรียนซักถาม อภิปราย และสรุปการ
เรียนรูที่ไดจากการสาธิต การจัดการเรียนรูแบบนี้จึงเหมาะสมสําหรับการสอนที่ตองการใหผูเรียน
เห็นข้ันตอนของการปฏิบัติ เชน วิชาพลศึกษา นาฏศิลป ศิลปศึกษา เปนตน  

การจัดการเรียนรูแบบสถานการณจําลอง (ทิศนา  แขมมณี, 2545)  คือกระบวนการ
เรียนรูที่ผูสอนใหผูเรียนเขาไปอยูในสถานการณที่สรางข้ึนมา ซึ่งสถานการณนั้นจะมีลักษณะ
คลายคลึงกับสภาพความจริงมากที่สุดทั้งสภาพแวดลอมและปฏิสัมพันธโดยมีการกําหนดบทบาท 
ขอมูลและกติกาไวเพื่อใหผูเรียนไดฝกการคิดแกปญหาและตัดสินใจจากสภาพการณที่เขากําลัง
เผชิญอยู ซึ่งผูเรียนจะตองใชขอมูลทั้งหมดที่ไดรับประกอบกับวิจารณญาณของตนเองใหปฏิบัติ
หนาที่ตามสถานการณนั้นใหดีที่สุด ซึ่งการเรียนรูแบบสรางสถานการณจําลองนี้จะชวยใหผูเรียน
เกิดการถายโยงการเรียนไดดีและสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตจริงได  

การจัดการเรียนรูโดยใชเกม (ทิศนา  แขมมณี, 2545) คือ กระบวนการเรียนรูที่ผูสอน
ใหผูเรียนเลนเกมที่มีกฎเกณฑกติกา เงื่อนไข หรือขอตกลงรวมกันที่ไมยุงยากซับซอน ทําใหเกิด
ความสนุกสนาน ราเริง เปนการออกกําลังกาย เพื่อพัฒนาความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีโอกาส
แลกเปล่ียนความรูและประสบการณการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน โดยมีการนําเนื้อหา ขอมูลของเกม 
พฤติกรรมการเลน วิธีการเลนและผลการเลนเกมมาใชในการอภิปรายเพื่อสรุปผลการเรียนรู  

การจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการ (ทิศนา  แขมมณี, 2545) คือเปนกระบวนการ
เรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดเรียน“วิธีการเรียนรู” อยางเปนข้ันตอน หรือเปนกระบวนการ โดยใหผูเรียน
เปนผูคิด ผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ผูสอนเปนผูกํากับควบคุมใหผูเรียนมีการปฏิบัติ ฝกฝนจน
เกิดทักษะ สามารถปฏิบัติตามข้ันตอนไดและรับรูข้ันตอนทั้งหมด จนสามารถนําไปใชไดอยาง
อัตโนมัติและนําไปใชไดจริงในสถานการณตาง ๆ  

การจัดการเรียนรูแบบบรรยาย (Press, 1992) คือ กระบวนการเรียนรูที่ผูสอนเปนผู
ถายทอดความรูใหแกผูเรียนโดยการพูดบอกเลา อธิบายเนื้อหาเร่ืองราวทีผู่สอนไดเตรียมการศึกษา
คนความาเปนอยางดีผูเรียนเปนฝายรับฟง อาจจะมีการจดบันทึกสาระสําคัญในขณะที่ฟงบรรยาย
หรืออาจมีโอกาสซักถามแสดงความคิดเห็นไดบางถาผูสอนเปดโอกาส วิธีนี้เหมาะสําหรับผูฟง
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จํานวนมาก และผูบรรยายซึ่งเปนผูเช่ียวชาญในเร่ืองนั้น ๆ ตองการนําเสนอเนื้อหาสาระจํานวน
มากในลักษณะคมชัด ลึก โดยใชเวลาไมมากนักจึงเปนการเรียนรูที่ประหยัดเวลาและคาใชจาย  

การจัดการเรียนรูแบบอภิปราย (Press, 1992) คือกระบวนการที่ผูสอนมุงใหผูเรียนมี
โอกาสสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือระดมความคิดในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ซึ่งอาจจะเปนเร่ือง
หรือปญหาที่เกี่ยวของกับบทเรียนหรือที่กลุมมีความสนใจรวมกัน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อหาคําตอบ 
แนวทางหรือแกปญหารวมกัน การจัดการเรียนรูแบบนี้มุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู คือ 
รวมคิด รวมวางแผน รวมตัดสินใจ รวมปฏิบัติงานและช่ืนชมผลงานรวมกัน  

การจัดการเรียนรูโดยใชการอภิปรายกลุมยอย (Press, 1992) คือ กระบวนการเรียนรู
ที่ผูสอนจัดกลุมผูเรียนออกเปนกลุมยอยประมาณ 4 – 8 คน ใหผูเรียนในกลุมมีโอกาสสนทนา
แลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็น ประสบการณในประเด็นหรือปญหาที่กําหนด และสรุปผลการ
อภิปรายออกมาเปนขอสรุปของกลุม  

การจัดการเรียนรูแบบแสดงบทบาทสมมุติ (Press, 1992) คือ กระบวนการที่ผูสอน
กําหนดหัวขอเร่ืองปญหาหรือสรางสถานการณข้ึนมาใหคลายกับสภาพความเปนจริง แลวให
ผูเรียนสวมบทบาท หรือแสดงบทบาทนั้นตามความรูสึกนึกคิดและประสบการณของผูเรียนที่คิดวา
ควรจะเปน ภายหลังของการแสดงบทบาทสมมุติจะตองมีการอภิปรายเกี่ยวกับการแสดงออกทั้ง
ดานความรูและพฤติกรรมของผูแสดงเพื่อการเรียนรูตามวัตถุประสงค 

ระดมสมอง / ระดมความคิด (Press, 1992) คือ ผูนําเสนอปญหาใหแกสมาชิกในกลุม 
ซึ่งจะเปนคนเสนอแนวทางการแกปญหา อาจมีการจดบันทึกคําแนะนําไวโดยไมวิพากษวิจารณ
คําแนะนําเหลานั้น เปาหมายเพื่อใหมั่นใจวาจะไดแนวทการแกปญหา 

กรณีศึกษา (Press, 1992) คือ  นําขอมูลที่ใกลเคียงกับสถานการณในชีวิตจริงมาเสนอ
ตอสมาชิกกลุม ใหวิเคราะหปญหาในแงมุมตางๆ และเสนอวิธีแกปญหา เปาหมายเพื่อวิเคราะห
และแกปญหา 

การตอบสนองเวียนกัน (Press, 1992) คือ ผูนําต้ังคําถามกับสมาชิกที่นั่งเปนวงกลม 
เวียนวันแสดงความคิดเห็นตามลําดับ โดยไมอนุญาตใหพูดแทรก หากไมถึงคิวของตน เปาหมาย
เพื่อใหแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาตอหนาคนทั้งกลุม จะไดมีโอกาสพิจารณาความคิดเห็น
ของผูอ่ืน 
 ในการจัดการเรียนการสอนเทคนิคที่เราใชเพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอ ดังนั้นเราจึง
ตองนําเทคนิคแบบตางๆมาผสมผสานกันเพื่อชวยใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ  เทคนิคการสอนแตละชนิดมีจุดเดนและจุดดอยที่แตกตางกันออกไป เมื่อเราจะนํา
เทคนิคใดๆมาใช เราตองคํานึงถึงความเหมาะสมของเทคนิคแตละชนิดวา เหมาะสมกับกลุม
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ผูเรียน เหมาะสมกับเร่ืองที่จะสอน และเหมาะกับผูสอนหรือไม เพราะถาเทคนิคที่นํามาใชหากไมมี
ความเหมาะสมก็จะไมสามารถสงเสริมการสอนใหเกิดประสิทธิภาพได 
 
ตอนท่ี 2 แนวคิดเรื่องความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

2.1 ทฤษฎีการควบคุม  (Control Theory)  
 คนเราสวนใหญตระหนักดีวาปญหาที่ใหญที่สุดของเราเกิดข้ึนเมื่อเราพยายามที่จะ
ควบคุมตัวเองหรือผูอ่ืน Glasser  (1984)  กลาวถึง  ระบบการควบคุมโดยอธิบายถึงพฤติกรรม
ทั้งหมดของคนเราวาเกิดจากความตองการตาง ๆ ภายในตัวเราเอง  เชน เมื่อเห็นไฟแดง แลวเรา
หยุดไมใชเพราะส่ิงเราคือไฟแดงทําใหเราหยุด  ตามทฤษฎีการควบคุมเราหยุดเพราะการหยุดเปน
การตอบสนองความตองการที่จะมีชีวิตอยูของเรา  เราเรียนรูที่จะปฏิบัติตัวอยางไรในระบบการ
ควบคุมและเรียนรูที่จะนํามารวมเขาเปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตเพื่อที่จะควบคุมชีวิตของพวกเราได
อยางมีประสิทธิภาพ  การที่บุคคลเลือกที่จะเจ็บปวดและไรความสามารถเพราะวามันเปนความ
พยายามที่ดีที่สุดของเขาที่จะควบคุมตัวเขาเองหรือควบคุมผูอ่ืนที่อยูรอบตัวเขา  
 จากหนังสือ  Take Effective Control of  Your Life (Glasser, 1993 อางถึงใน นันทิยา 
วชิรลาภไพฑูรย)   Glasser  อธิบายวาคนเราเลือกเอาความทุกขเปนวิถีในการดําเนินชีวิตเพราะวา
มันจะเปนขอแกตัวจากการพยายามทําส่ิงที่ยากและอาจจะไดรับความชวยเหลือ  หรือความ
สงสารจากผูอ่ืน อาการเจ็บปวยทางจิตที่สงผลถึงการแสดงออกของอาการทางกาย  เชน อาการ
ปวดศีรษะ  ก็เปนประเภทหนึ่งของการควบคุมภายในที่จะชวยใหบุคคลนั้นหลีกเล่ียงจากความเปน
จริง เขาจะไดรับประโยชน  เพราะวานี่คือชวงเวลาเดียวเทานั้นที่เขาจะสามารถไดนอนพักผอน  
การติดยาเสพยติดและด่ืมสุราก็เปนทางเลือกหนึ่งทีค่นเราพยายามควบคุมเพือ่หลีกเล่ียงการเผชิญ
ความจริง  นักจิตวิทยาการปรึกษาตามความคิดพิจารณาความเปนจริงเชื่อวา  ผูรับการปรึกษา
เปนเจาของความคิด  พฤติกรรมและความรูสึก  และตองรับผิดชอบกับส่ิงเหลานั้นถาพวกเขา
สามารถควบคุมส่ิงที่ทําใหรูสึกไมพึงพอใจลงได (เชน การติดยาเสพยติด  อาการปวดศีรษะ  การ
ลักขโมย ความขัดแยงกับผูอ่ืน)  เขาก็จะสามารถมีการควบคุมทางดานบวกมากข้ึน 
 Glasser ไดพูดถึง “ความรูสึกเชิงบวก”  วาโลกใหโอกาสเราในการเลือกมีความรูสึกเชิงลบ
หรือมีความรูสึกเชิงบวก เราสามารถเลือกที่จะปวดศีรษะหรือเลือกที่จะสนุกสนาน  การเลือกนี้อยู
ในการควบคุมของพวกเรา  นอกจากนี้  Glasser (1984) ยังไดพึงระลึกไวดวยวา  การควบคุมไมใช
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ความตองการ แตมันเปนทางที่พวกเราตองกระทําเพื่อที่จะตอบสนองความตองการของพวกเรา 
และมักจะมีการควบคุมในส่ิงที่เราทําเสมอ  
 ความรูสึกที่ดี เชน   ความสนุกสนาน  ความเบิกบานใจ จะเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมที่มี
ประสิทธิภาพและสามารถตอบสนองความตองการของตนได  Glasser จึงเช่ือวาเรามีการควบคุม
ชีวิตของเราเองเมื่อเรามีความรูสึกที่ดี  
 ทฤษฎีการควบคุมไมเพียงแตทําใหเรามีความสามารถที่จะตระหนักวา เราเลือกพฤติกรรม
ของเราเองและบางทีส่ิงที่เราเลือกอาจไมใชทางเลือกที่ดี  แตยังชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวา เราอาจ
ตองการใครบางคนเพื่อการเปลี่ยนแปลง  และส่ิงทั้งหมดที่เราสามารถทําไดคือ ความพยายามที่
จะเพ่ิมการควบคุมชีวิตของพวกเราใหดีข้ึน  นอกจากนี้เรายังตองตระหนักดวยวา   เราสามารถที่
จะควบคุมชีวิตของพวกเราใหดีข้ึน นอกจากน้ีเรายังตองตระหนักดวยวา  เราสามารถท่ีจะควบคุม
ชีวิตของตัวเราเองไดเทานั้น  ไมสามารถไปควบคุมชีวิตของคนอ่ืนไดเลย 
 การควบคุมตนเอง (Cormier, 1979)  คือ   กระบวนการที่บุคคลใชวิธีหนึ่งวิธีการใดหรือ
หลายวิธีรวมกันเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสู
พฤติกรรมที่พึงประสงค  โดยที่บุคคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรม เปาหมาย  กระบวนการที่จะ
นําไปสูเปาหมาย และควบคุมตัวแปรทั้งภายในและภายนอกของบุคคลอันจะมีผลตอพฤติกรรมที่
พึงประสงคนั้นดวยตนเอง  สวนผูบําบัดเปนเพียงผูใหคําปรึกษาเทานั้น   
 การควบคุมตนเองจึงจัดไดวาเปนกระบวนการหนึ่งของการปรับพฤติกรรม ซึ่งมีพื้นฐานมา
จากทฤษฎีการเรียนรู ซึ่งตามทฤษฎีการเรียนรูนี้เชื่อวาพฤติกรรมเปนผลมาจากส่ิงแวดลอม 
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและส่ิงแวดลอมสามารถเขียนไดในรูปของสมการ B = f(x)   โดยที่ 
B  คือพฤติกรรม  f   คือ  ฟงกชัน   X คือ ส่ิงแวดลอม   ซึ่งก็หมายความวา เมื่อส่ิงแวดลอม
เปล่ียนไป พฤติกรรมก็เปล่ียนตามไปดวย  และผูที่เปล่ียนส่ิงแวดลอมนี้ก็คือ ตัวแปรภายนอก  
อาจจะเปนนักจิตวิทยา  พอแม หรือครู  อยางไรก็ตามมีโอกาสที่จะเปนไปไดที่ผูเปล่ียนส่ิงแวดลอม
นี้คือ เจาของพฤติกรรมเอง  ถาเปนในกรณีนี้สมการก็จะเปล่ียนเปน    
X  =  f(B)  นั่นคือ ส่ิงแวดลอมเปนผลมาจากพฤติกรรมของบุคคล เพราะฉะนั้นสมการหลังนี้จึงเปน
สมการของการควบคุมตนเอง จากความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและส่ิงแวดลอมดังกลาวนี้   จะ
เปนวาพฤติกรรมของบุคคลและส่ิงแวดลอมตางมีอิทธิพลตอกัน  โดยที่ส่ิงแวดลอมสามารถเปล่ียน
พฤติกรรมของบุคคลในขณะเดียวกันพฤติกรรมของบุคคลก็สามารถเปล่ียนส่ิงแวดลอมไดเชนกัน 
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ซึ่งก็หมายความวาบุคคลสามารถควบคุมส่ิงแวดลอม เพื่อใหส่ิงแวดลอมนั้นมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ที่ตนตองการได  ในแงของการควบคุมตนเองท่ีเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมนี้ Brigham (1978)  ก็ได
กลาวสนับสนุนไววา  
 1. เปนความสามารถของบุคคลทีจ่ะควบคุมพฤติกรรมของตนโดยการเปล่ียนส่ิงแวดลอม
ของตน 
 2. บุคคลยิ่งเรียนรูที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนเองมากเทาไร  เขาจะยิ่งมีอิทธิพลตอ
ชีวิตของตนเองมากข้ึนเทานั้น   
 ในแงของทฤษฎีการเรียนรูเงื่อนไขผลกรรม (Operant Conditioning)  ของ Skinner 
(1953)  ไดกลาวถึงส่ิงแวดลอมวาประกอบดวยส่ิงเรา (Stimulus)  และผลกรรม (Consequence)  
ตามทฤษฎีนี้จะเนนผลกรรมของพฤติกรรมเปนสําคัญ  นั่นคือ  เมื่อมีส่ิงเรามากระตุนอินทรีย 
(Organism) ใหเกิดการตอบสนอง (Response) หรือพฤติกรรม (Behavior)  และจะมีผลกรรม
ตามมา ผลกรรมที่ทําใหอินทรียเกิดความพึงพอใจ  ก็จะทําใหความถี่ของพฤติกรรมลดลง  การ
ใหผลกรรมเชนนี้เรียกวาการลงโทษ  (Punishment) 
 ดังนั้น  จะเห็นวา   Skinner เนนความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและผลกรรม  นั่นคือ  
ความถี่ของพฤติกรรมจะเพิ่มข้ึนหรือลดลงข้ึนกับผลกรรมโดยที่ความถี่ของพฤติกรรมจะเพ่ิมข้ึน
ดวยการเสริมแรงและลดลงดวยการลงโทษ (Watson, 1972) 
 การเสริมแรงตามทฤษฎีนี้คือ   การที่ทําใหพฤติกรรมหน่ึงของอินทรียเพิ่มข้ึนอันเปนผล
เนื่องมาจากการไดรับผลกรรม (Consequence)  ที่พึงพอใจหลังจากการแสดงพฤติกรรมนั้น หรือ
เปนผลมาจากความสําเร็จในการหลีกเล่ียง (Avoidance)  หรือการหลบหนี (Escape)  จากส่ิงเรา
ที่ไมพึงพอใจ (Aversive Stimulus)  ซึ่งผลกรรมที่พึงพอใจนั้นเรียกวา  ตัวเสริมแรงทางบวก 
(Positive Reinforcer) สวนส่ิงเราที่ไมพึงพอใจนั้นเรียกวาตัวเสริมแรงทางลบ (Negative 
Reinforcer)    และตัวเสริมแรงทางบวกนั้นอาจเปนอาหารและส่ิงที่เสพไดแรงเสริมทางสังคม  
หลักของฟรีแม็ค เบ้ียอรรถกรหรือการใหขอมูลยอนกลับก็ได  
 จากที่กลาวมาจะเห็นวา การควบคุมตนเองตามแนวคิดของ Skinner ก็คือ ความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรมตนเองเพื่อใหไดรับผลกรรมตามที่ตนตองการ โดยที่พฤติกรรมแตละอยาง
จะใหผลกรรมที่แตกตางกันในเวลาที่ตางกัน  พฤติกรรมบางอยางใหผลกรรมทางบวกในปจจุบัน
แตจะใหผลกรรมทางลบในอนาคต  เชน การด่ืมสุรา  การสูบบุหร่ี และพฤติกรรมบางอยางใหผล
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กรรมทางลบในปจจุบัน   แตจะใหผลกรรมทางบวกในอนาคต เชน การทนเจ็บจากการถอนฟนหรือ
การแสดงเปนผูกลาหาญ  ดังนั้นการควบคุมตนเองอาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งก็คือ การหลีกเล่ียงการ
กระทําที่ใหผลกรรมทางบวกในปจจุบันแตใหผลกรรมทางลบในอนาคต (Skinner,1953) 
 จากแนวคิดที่เกี่ยวกับการควบคุมตนเองของ Skinner ที่กลาวมาแลว Kanfer (1977) ก็ได
กลาวตรงกันวา  การควบคุมตนเองก็คือ การควบคุมการตอบสนองหรือการกระทําที่มีผลกรรม
ขัดแยงกันระหวางปจจุบันและอนาคต  และบุคคลที่สามารถควบคุมตนเองไดก็คือ บุคคลที่เลือก
กระทําพฤติกรรมท่ีใหผลทางลบในปจจุบันเพื่อที่จะไดผลกรรมทางบวกในอนาคต  เพียงแต 
Kanfer วา ตัวแปรที่สําคัญที่ทําใหเกิดพฤติกรรมคือ  ความรูความเขาใจซ่ึงเปนตัวแปรภายในของ
บุคคล  พฤติกรรมทุกพฤติกรรมจะประกอบดวยตัวแปรภายในและตัวแปรภายนอกในอัตราสวนที่
แตกตางกันไป และสําหรับในพฤติกรรมการควบคุมตนเองนั้น  ตัวแปรภายในของบุคคลจะเดน
กวา (Kanfer ,1970)  แนวคิดของ Kanfer สอดคลองกับ Bandura ( 1978 )  โดยที่ Bandura เช่ือ
วาพฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวาง ความรู ความเขาใจ (Cognition) 
พฤติกรรม (Behavior) และส่ิงแวดลอมภายนอก  (External Envrironment) โดยมิใชเกิดข้ึนจาก
องคประกอบอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียว องคประกอบทั้ง 3 นี้จะมีผลกระทบซึ่งกันและกัน
และสามารถอธิบายไดในรูปของเหตุและผล  พฤติกรรมจะเกิดข้ึนเนื่องจากบุคคลไดตอบสนองตอ
ส่ิงแวดลอมภายหลังที่ไดประเมินถึงผลกรรมที่ไดรับจากการตอบสนองนั้นตัวอยางเชน   กรณีของ
จอหนซ่ึงไมรับประทานขนมหวาน  เพราะเขาคิดวาการรับประทานขนมหวานทําใหหัวใจวาย หรือ
อาจเปนเพราะภรรยาเขามักพูดเสมอวา เขาอวน รูปรางไมดี เหมือนเม่ือตอนแตงงานใหม ๆ จาก
ตัวอยางนี้จะเห็นวาพฤติกรรมการไมรับประทานนมหวานของจอหนมาจากการประเมินถึงผลกรรม
ที่เกิดข้ึน แลววาไดรับผลกรรมทางลบในอนาคต  เขาจึงไมทําพฤติกรรมเชนนั้น  การเรียนรูตาม
แนวคิดนี้ไมจําเปนตองเรียนรูจากประสบการณตรงเทานั้น  เราสามารถเรียนรูไดจากการสังเกตตัว
แบบ  โดยเฉพาะถาตัวแบบไดแสดงถึงวิธีการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย  ตลอดจนวิธีการเลือก
ตัวเสริมแรงที่เหมาะสม ก็จะชวยใหการฝกการควบคุมตนเองพัฒนาไดเร็วข้ึน   (Eandura,1964)   
 จากแนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมตนเองของ Kanfer (1970)  และ Bandura (1978)  จะ
เห็นวา  การควบคุมตนเองมิไดเกิดข้ึนเนื่องจากผลกรรมในสิ่งแวดลอมเทานั้น แตยังเปนผลจาก
การประเมินถึงคุณคาของพฤติกรรมและทําใหเกิดการต้ังมาตรฐานใหตนเองและนําไปสูการ
ควบคุมตนเองในที่สุด 
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 การควบคุมตนเองถึงแมจะแตกตางกันในแงของแนวคิดดังกลาว  แตทุกแนวคิดก็ยัง
ประกอบดวยลักษณะที่สําคัญเดน ๆ คลายคลึงกันดังนี้   
 ลักษณะที่สําคัญประการแรกของการควบคุมตนเองคือ จะตองมีพฤติกรรมที่เปนตัวเลือก 
2 พฤติกรรมหรือมากกวา และผลกรรมของแตละพฤติกรรมจะขัดแยงกัน เชน  พฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี  บุคคลที่จะต้ังใจจะเลิกสูบจะมีทางเลือกอยู 2  ทางคือ  สูบหรือไมสูบและผลกรรมของการสูบ
และไมสูบจะขัดแยงกันคือ  ถาสูบจะไดผลกรรมทางบวกในปจจุบัน แตจะไดผลกรรมทางลบใน
อนาคต  ถาไมสูบจะไดผลกรรมทางลบในปจจุบัน  แตจะไดผลกรรมทางบวกในอนาคต 
(Thoresen,1974) และจากความแตกตางของผลกรรมในแตละพฤติกรรมนี่เอง Rachlin   
(Rachlin , 1978 อางถึงในนันทิยา วชิรลาภไพฑูรย )  ก็ไดอธิบายการควบคุมตนเอง  วาเปนการ
ตัดสินใจเลือกพฤติกรรม 2 อยางที่ใหผลกรรมแตกตางกันในระยะเวลาที่แตกตางกันโดยที่ผลกรรม
ทั้งสองจะมีลักษณะดังนี้ 
 1. ใหคุณคาในระดับที่แตกตางกัน 
 2. ผลกรรมที่ใหคุณคามากกวาจะใหคุณคาในอนาคต  สวนผลกรรมที่ใหคุณคานอยกวา
จะใหคุณคาในปจจุบัน 
 ตามแนวคิดของ Rachlin (1978)  บุคคลที่ควบคุมตนเองได คือ บุคคลที่สามารถเปล่ียน
ผลกรรมที่มี คุณคานอยในปจจุบันไปเปนผลกรรมที่มี คุณคามากกวาในอนาคต  นั่นคือ 
ความสามารถในการยืดเวลาที่จะไดรับผลกรรมออกไปนั่นเอง  
 จากที่กลาวมานี้จะเห็นวาความแตกตางระหวางผลกรรมที่ไดรับในปจจุบันและผลกรรมที่
ได รับในอนาคตเปนตัวแปรสําคัญ ที่กอใหเกิดการควบคุมตนเอง Brigham (1982) ไดแบง
สภาพการณของการควบคุมตนเองซ่ึงอยูในรูปของความแตกตางของผลกรรมในปจจุบันและ
อนาคตออกเปน 4 แบบดังตารางดังนี้  
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ตารางที่4  สภาพการณของการควบคุมตนเองซึ่งอยูในรูปของความแตกตางของผลกรรม 
                ในปจจุบันและอนาคต ( Brigham, 1982) 

พฤติกรรม ผลกรรมในปจจุบัน ผลกรรมในอนาคต 
1. สูบบุหร่ี  
    ไมสูบบุหร่ี 

แรงเสริมเล็กนอย 
ไมมีแรงเสริม

โทษมาก 
ไมมีโทษ

2.  ใชเงินฟุมเฟอย  
     ไมใชเงินฟุมเฟอย

แรงเสริมเล็กนอย 
ไมมีแรงเสริม

ไมมีแรงเสริม 
แรงเสริมมาก 

3.  ไปหาหมอฟน 
    ไมไปหาหมอฟน 

โทษเล็กนอย 
ไมมีโทษ

ไมมีโทษ 
โทษมาก

4.  รูจักเพื่อนใหม 
     ไมสนใจเพื่อนใหม

โทษเล็กนอย 
ไมมีโทษ

แรงเสริมมาก 
ไมมีแรงเสริม 

 จากตารางนี้ Brigham (1982) ไดสรุปวาปญหาในการควบคุมตนเองเกิดข้ึนไดใน 2 
ลักษณะ คือ การเกิดพฤติกรรมทําใหเกิดปญหา เชน  การสูบบุหร่ี การใชเงินฟุมเฟอย และการไม
เกิดพฤติกรรม ทําใหเกิดปญหา เชน การไปหาหมอฟน การทําความรูจักกับเพื่อนใหม และอีก
ประการหนึ่งคือ ผลกรรมที่ไดรับในปจจุบันไมวาจะเปนผลกรรมทางบวกหรือทางลบจะมีจํานวน
นอย  ในขณะที่ผลกรรมในอนาคตทั้งทางบวกและทางลบเปนผลกรรมที่มีจํานวนมาก  ดังนั้นการ
ควบคุมตนเองจึงเกิดข้ึนได 2 แบบ คือ  การควบคุมที่เปนการเพิ่มพฤติกรรมและการควบคุมเพื่อ
การลดพฤติกรรม และเพื่อใหไดผลกรรมที่มีจํานวนมากจึงตองใชเวลารอคอยนาน  ซึ่งเปนการ
แสดงถึงการควบคุมตนเองนั่นเอง   
 ลักษณะที่สําคัญอีกประการหนึ่งของการควบคุมตนเอง คือ บุคคลเปนผูดําเนินการในการ
เปล่ียนพฤติกรรมดวยตนเอง (Thoresen,1974)  การควบคุมตนเองเปนการเพิ่มความสามารถของ
บุคคลในการควบคุมส่ิงแวดลอม โดยท่ีบุคคลจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของตนเอง ทั้งนี้เพราะ
บทบาทความรับผิดชอบสวนใหญในการดําเนินการปฏิบัติ รวมทั้งการวางเงื่อนไขการเสริมแรง
ตนเองนั้นอยูที่เจาของพฤติกรรม จึงเปนการลดอิทธิพลของบุคคลอ่ืนลง (Cormier,1979)  อยางไร
ก็ตาม  ถาผูรับการบําบัดประสบปญหาในข้ันตอนใด ๆ ของกระบวนการควบคุมตนเอง  ก็สามารถ
ที่จะขอคําแนะนําหรือปรึกษากับบุคคลอ่ืน ๆ หรือผูเชี่ยวชาญได  เพราะฉะนั้นการควบคุมตนเองจึง
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มิไดหมายความวาบุคคลอื่นจะเกี่ยวของไมได (Watson,1975)  ดังนั้นจะเห็นวากระบวนการ
ควบคุมตนเองมิใชกระบวนการที่แยกตัวเปนเอกเทศจากสภาพการณภายนอกได  ถึงแมวาบุคคล
สามารถจะควบคุมส่ิงแวดลอมได ก็มิใชตัดขาดจากอิทธิพลภายนอกโดยส้ินเชิง Skinner และคน
อ่ืน ๆ (Thoresen,1974)   สนับสนุนวา  ผลสุดทายแลวพฤติกรรมการควบคุมตนเองอยูไดโดยตัว
แปรจากภายนอก  ซึ่งในที่นี้หมายถึงส่ิงเราที่อยูนอกกาย อันไดแกบุคคลและสภาพแวดลอมตาง ๆ 
ตัวอยาง เชน บุคคลสามารถใชวิธีการควบคุมตนเองในการเลิกการสูบบุหร่ี พฤติกรรมการเลิกสูบ
บุหร่ี ของเขาอาจคงอยูไดดวยตัวแปรจากภายนอก  เชน สุขภาพ  คําขอรองของบุคคลในครอบครัว 
หรือฐานะทางเศรษฐกิจของบุคคลนั้น  เพราะฉะนั้นเราเพียงแตกลาวไดวา  ถาลดอิทธิพลจาก
ภายนอกไดมากเทาไร ความมั่นใจวาพฤติกรรมนั้นเปนการควบคุมตนเองมีมากเทานั้น 
(Wilson,1980)  หรือบุคคลท่ีดําเนินการในการควบคุมพฤติกรรมดวยตนเอง ก็จะแสดงวามีการ
ควบคุมตนเองสูงกวาบุคคลที่ควบคุมตนเองโดยยังมีผูอื่นดูแล (Thoresen, 1970)   
 นอกจากนี้การควบคุมตนเองยังเปนการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค หรือเพิ่มพฤติกรรม
ที่พึงประสงค (Watson, 1975)  หรือตอตานพฤติกรรมที่เบ่ียงเบนจึงตองใชความพยายาม 
พฤติกรรมใดที่ทําไดยากก็จะตองใชความพยายามมากกวาพฤติกรรมที่ทําไดงาย (Wilson, 1980)   
นอกจากนี้พฤติกรรมการควบคุมตนเองเปนผลมาจากการเรียนรูทางสังคม  โดยที่บุคคลพยายาม
ปรับตัว  เพื่อใหเปนที่ยอมรับของสังคม (Ferster อางถึงใน Kanfer, 1970)   
 จากแนวความคิดทั้งหมดที่กลาวมาขางตน จะเห็นวาบุคคลที่สามารถควบคุมตนเอง จะ
เลือกรางวัลที่มีคุณคามากในอนาคตมากกวารางวัลที่มีคุณคานอยในปจจุบัน  หรือกระทํา
พฤติกรรมที่ใหคุณคามากกวา แมจะตองรอคอยเปนเวลานาน  ซึ่งเปนความสามารถในการ
ยืดเวลาของการเสริมแรงจากปจจุบันไปสูอนาคตนั่นเอง  (Thoresen,1974) 
 กระบวนการที่ใชในการควบคุมตนเองนั้นโดยทั่วไปแลวมี 2 กระบวนการ ไดแก 
 1. การควบคุมส่ิงเรา (Stimulus Control) 
 2. การควบคุมผลกรรม (Self-presented Consequence)   
 การควบคุมส่ิงเรา (Stimulus Control) คือการที่บุคคลวางแผนเพื่อเปล่ียนแปลงตัวแปรใน
ส่ิงแวดลอมกอนที่จะทําพฤติกรรมเปาหมาย  เปนการจัดสภาพแวดลอมที่เปนส่ิงเราของบุคคลเสีย
ใหม  เพื่อที่จะกระตุนหรือลดพฤติกรรมของบุคคลนั้น  เนื่องจากพฤติกรรมบางอยางมีส่ิงเราเปน
ตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรม เพราะฉะนั้นเพื่อเปนการควบคุมพฤติกรรมจึงตองควบคุมส่ิงเรา  เชน 
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พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  บุคคลอาจมีความตองการจะสูบบุหร่ีเม่ือเห็นที่เข่ียบุหร่ี  ดังนั้นเพื่อเปนการ
ควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหร่ีก็จะตองเอาส่ิงเราในที่นี้คือ ที่เข่ียบุหร่ีออกไป นอกจากพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีแลว  วิธีการควบคุมส่ิงเรายังสามารถใชกับพฤติกรรมอ่ืน ๆ ไดอีก  เชน พฤติกรรมการ
เรียน การรับประทานอาหาร  การนอนไมหลับ  เปนตน  
 การควบคุมผลกระทบ (Self-presented Consequence)  คือ การใหผลกรรมตนเอง 
หลังจากไดทําพฤติกรรมเปาหมายแลว (Thoresen, 1974)  ผลกรรมน้ีอาจจะเปนการเสริมแรงหรือ
การลงโทษ  แตโดยปกติแลวมักจะใชการเสริมแรงเปนหลัก เนื่องจากการลงโทษมักจะกอใหเกิด
ปญหาทางอารมณ เชน โกรธ  ไมพอใจ  หรือกลัว และเกิดพฤติกรรมกาวราว หรือเบ่ียงเบนได  
(Watson, 1972)  ตัวอยางของการเสริมแรงตนเอง ไดแก  กรณีของชายคนหนึ่งทํางานใน
มหาวิทยาลัยประสบกับปญหาการมาทํางานสาย เขาแกปญหาโดยไดรับความชวยเหลือจากเลขา  
โดยใหเลขาโทรศัพทเรียกเขาทุก ๆ 15 นาที  ต้ังแต 8.45 น. ถึง 12.00 น.  ถาเขาตอบกอน 9.30  น. 
หลอนจะพูดกับเขาอยางนุมนวล  แตถาเขาตอบหลัง 9.30 น.  หลอนจะพูดอยางหวน ๆ เลขาจะ
บันทึกเวลาที่เขามาถึงทุก ๆ วันและสงบันทึกใหเขาทุกวันศุกร  นอกจากคําพูดของเลขาแลว  เขา
ยังใชครอบครัวเปนส่ิงเสริมแรง โดยที่ถาเขาสามารถมาทํางานตรงเวลา 9.30 น.  เปนเวลา 4 ใน 5 
วัน  เขาจะไดรับประทานอาหารเย็นที่ชอบ หรือออกไปเที่ยวกับบุตรหรือมีความสุขกับภรรยา 
หลังจากนั้น 1 เดือน เขาสามารถมาทํางานตรงเวลาถึงรอยละ 90 ของเวลาที่มาทํางานทั้งหมด  
(Brigham, 1978) 
 สวนเทคนิคที่ใชในการควบคุมตนเอง สวนใหญแลวนักปรับพฤติกรรมจะใชวิธีการสังเกต
และการบันทึกพฤติกรรมตนเอง การประเมินตนเอง การใหการเสริมแรงตนเอง  การต้ังเกณฑ
มาตรฐานของตนเอง (Cormier, 1979)  นอกจากนี้ยังไดมีการใชเทคนิคอ่ืน ๆ ประกอบเชน  การ
สอนตนเอง (Wilson, 1980)  การลงโทษตนเองและการทําสัญญากับตนเอง (Cormier, 1979)  แต
อยางไรก็ตามในการควบคุมตนเองมักใชวิธีการเหลานี้ควบคูกันไป และพบวาการใชวิธีการเหลานี้
มาผสมผสานกันจะมีประสิทธิภาพมากกวาใชเทคนิคเพียงอยางเดียว  เชน  Perri (1977)   ศึกษา
พบวา ผูที่ประสบความสําเร็จในการควบคุมตนเอง จะใชเทคนิคมากกวาผูที่ประสบความลมเหลว
ในการควบคุมตนเอง  นอกจากนี้การใชเทคนิคในการควบคุมตนเองยังข้ึนอยูกับบุคคล 
สภาพการณและพฤติกรรมที่จะใชอีกดวย   
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2.2 แนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรค 

2.2.1 องคประกอบของสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
Stoltz (1997 ) ไดแบงองคประกอบของสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ

อุปสรรคออกเปน 4 มิติ ที่เรียกรวมวา CO2RE ซึ่งใชในการประเมินระดับของสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 มิติที่ 1 การควบคุม (C=Control) หมายถึงระดับการรับรูถึงความสามารถในการควบคุม
ตนเองของบุคคล ใหสามารถผานพนเหตุการณที่ยากลําบาก หรืออุปสรรค 
 ลักษณะของผูที่มีมิติดานการควบคุมสูง ไดแก การมีระดับการรับรูถึงความสามารถของ
ตนที่จะควบคุมตนใหผานพนเหตุการณและความยากลําบากสูง เปนผูมีความคิดเชิงรุกตอปญหา 
(Proactive Approach) ไมยอทอ พยายามหาทางออกของปญหาที่เกิดข้ึน 
 มิติที่ 2 สาเหตุและความรับผิดชอบ (O2 = Origin and Ownership) หมายถึง การ
วิเคราะหคนหาถึงสาเหตุของปญหา โดยการพิจารณาจากตัวเองกอน เพื่อชวยใหเกิดการเรียนรู
จากส่ิงที่เคยผิดพลาดในอดีตและนํามาปรับปรุงแกไข การตําหนิโทษตนเองจะนําไปสูการเสียใจ
หรือการสํานึกซ่ึง Stoltz ถือวาเปนตัวกระตุนใหเกิดพลัง (Powerful Motivator) และหากนํามาใช
อยางเหมาะสมจะบังเกิดประโยชน แลวจึงตระหนักวาเปนความรับผิดชอบของตน เราเปนเจาของ
ปญหาตองหาทางแกไขใหได ไมผลักภาระความรับผิดชอบ 
 ลักษณะของผูที่มีมิติดานสาเหตุและความรับผิดชอบสูง ไดแก ผูที่มีแนวคนหาวาสาเหตุ
ของอุปสรรคที่เกิดข้ึนจากสาเหตุใด โดยหาจากทั้งจากตัวเองคือพิจารณาตนเองกอน และจาก
ส่ิงแวดลอมภายนอก ซึ่งในการพิจารณาจากส่ิงแวดลอมภายนอกนี้จะเปนการมองโลกในแงดีแต
การพิจารณาตนเองจะเปนการกลาวตําหนิตนเองเพื่อกระตุนใหเกิดการเรียนรูที่จะแกไขปรับปรุง
ตนเองจากความผิดพลาดที่เกิดข้ึน แตไมโทษตัวเองพรํ่าเพร่ือเพราะจะทําใหหมดกําลังใจ 
 มิติที่ 3  ผลกระทบที่จะมาถึง (R = Reach) หมายถึง การวัดผลกระทบของปญหาความ
ยุงยากที่มีตอการดําเนินชีวิตของแตละคนวามีมากนอยเพียงใด พรอมระวังและมีสติวาอีกไมนาน
เทาไหรปญหาหรืออุปสรรคกําลังจะเขามาในชีวิต 
 ลักษณะของผูที่มีมิติดานการคุกคามตอชีวิตสูง ไดแก คนที่สามารถควบคุมอารมณ 
อารมณดานลบและควบคุมผลกระทบและความเสียหายตอการดําเนินชีวิตเมื่อมีปญหาความ
ยุงยากเกิดข้ึน เปนผูที่พรอมรับกับความยากลําบากทุกสถานการณ ไมหวั่นไหว ไมเก็บมาคิดมาก
จนจมอยูกับความทุกข แตคิดไดวาอุปสรรคเปนเพียงเหตุการณหนึ่งที่ผานเขามาในชีวิตและจะ
ผานไป 
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 มิติที่ 4 ความคงทน (E = Endurance) หมายถึง การรับรูถึงความคงทนของอุปสรรคและ
การรับมือกับความยืดเยื้อของปญหา และพยายามขจัดใหหมดไปอยางถูกวิธี 
 ลักษณะของผูที่มีมิติดานความคงทนสูง ไดแก ผูที่รับรูวาอุปสรรคจะคงทนอยูในระยะเวลา
ชั่วคราวเทานั้น เราสามารถแกไขไดดวยการฝกฝนทักษะและความรูความสามารถ มีความหวังใน
ชีวิต พยายามที่จะหาหนทางแกไขมีอุปสรรคในชีวิตถูกขจัดออกไปโดยเร็ว ซึ่งจะตางจากผูที่มีมิติ
ดานความคงทนตํ่า ซึ่งจะเปนคนที่ส้ินหวังในชีวิต คิดแตวาไมมีใครหรืออะไรชวยแกไขได ไม
พยายามหาทางแกปญหา รับปญหาใหยังคงเปนปญหาของตนตลอดไป 
 ผูวิจัยไดเลือกมิติที่ 1 จากความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรคทั้ง 4 มิติ
เนื่องจากพบวาการขาดความสามารถในมิติที่1 การควบคุมตนเองเปนอีกเหตุผลหนึ่งที่ทําใหเด็ก
และเยาวชนกระทําผิด ซึ่งสอดคลองกับ  Stoltz (1997) ที่กลาววา วิกฤตทางสังคมที่เราประสบกับ
การแปรเปล่ียนอยางรุนแรงของสภาพเศรษฐกิจ  ความรู สึกที่ไมแนนอนเกี่ยวกับอนาคต 
อาชญากรรมที่เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ เด็กวัยรุนมีการฆาตัวตาย มีจํานวนการเขารับการบําบัดทางจิต
เพิ่มข้ึน  ซึ่งส่ิงเหลานี้บอกถึงวิถีทางของการแสดงออก เมื่อสูญเสียความสามารถในการควบคุม
ชีวิตตนเอง  ซึ่งสอดคลองกับ สุธีรา นิมิตรนิวัฒน (2553) ที่ไดใหความหมายของการควบคุม 
หมายถึง เปนการที่บุคคลตอบสนองและใชปญหาอุปสรรคที่ประสบเพื่อยกระดับตัวเองและผูอ่ืนให
สูงข้ึน หรือเพื่อใหไดส่ิงที่เปนรูปธรรม การคิดเชิงรุกกับโอกาสที่กําลังใกลเขามาเพื่อใหความทุกข
ทรมานนั้นกอเกิดเปนความแข็งแกรงในวันขางหนา การมองความทุกขทรมานในทางบวกทําให
เกิดความเขมแข็งในการแกปญหา พลิกผลันความเจ็บปวดเปนแรงผลักดันในชีวิต จึงถือเปนสวน
สําคัญที่ทําใหเรามีชีวิตอยูได  ลักษณะของผูมีมิติการควบคุมสูง ไดแก ระดับการรับรูวาตนเองมี
อํานาจเหนือบางอยางเสมอ แมในเหตุการณรุนแรงก็สามารถควบคุมพฤติกรรมตอบสนองของตน
ได แสวงหาปจจัยหลายๆอยางมาชวยแกไขส่ิงตางๆใหดีข้ึน มีความคิดเชิงรุกตอปญหา หนักแนน 
ไมสูญเสียความมั่นใจและความหวังงายๆ ไมลดความต้ังใจ ทนทานตอความยากลําบากตางๆที่
ผานเขามา ฟนตัวเร็ว มีความกระตือรือรน ในการเผชิญปญหาอุปสรรคและพยายามแกไขปญหาที่
เกิดข้ึนอยูเสมอ ผูมีคะแนนมิติการควบคุมสูงจะสงผลดีในการทํางาน ผลผลิตของงาน สุขภาพและ
อายุที่ยืนยาว  สําหรับผูที่มีมิติการควบคุมตํ่า ไดแก ผูที่รับรูวาปญหาอุปสรรค ความยากลําบากแม
เพียงเล็กนอยก็อยู เหนือการควบคุมของตน เขาตองยอมรับภาวะเลวรายนั้น ไมสามารถ
เปล่ียนแปลงส่ิงใดๆได ซึ่งก็จะทําลายกําลังศักยภาพใหลดนอยลงจนหมดพลังตอสูหรือลมเลิก
ความต้ังใจไปงายๆ เขาจะเพิกเฉยตอปญหาเพราะไมมีส่ิงใดเลยที่สามารถทําเพื่อปองกันหรือ
จํากัดความเสียหายได รวมทั้งยังเช่ือถือโชคชะตาหรือเคราะหกรรม บุคคลกลุมนี้ขาดความ
กระตือรือรน เปราะบางและออนแอเมื่อเผชิญกับอุปสรรค หรือดูออนลามากเกินไปแมกับ
เหตุการณไมปกติในชีวิตประจําวัน ผูที่มีการควบคุมตํ่ามากจะลมเลิกความต้ังใจแกไขปญหา
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อุปสรรคในที่สุด จากขางตนพบวาความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอการที่จะประสบความสําเร็จในชีวิต หากบุคคลไมมีความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคยอมสงผลใหกระทําผิดและสงผลใหชีวิตไปสูเสนทางที่
เลวราย ดังนนั้นผูวิจัยจึงไดเลือกมิติที่ 1 การควบคุมตนเองมาใชในการวิจัยคร้ังนี้ เพราะเปนตัว
แปรที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการที่จะใหเด็กและเยาวชนประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต
ตอไป 
 

 2.2.2วิธีการควบคุมตนเองมีดังตอไปน้ี   
 1. การต้ังเปาหมาย  (Goal Setting) คือ  การกําหนดเกณฑในการแสดงพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหนึ่งดวยตนเอง  ซึ่งการต้ังเปาหมายนี้จะชวยใหผูแสดงพฤติกรรมรูถึงพฤติกรรมที่
ตองการกระทําอยางชัดเจน  ตัวอยางการต้ังเปาหมายของพฤติกรรม เชน   “ฉันจะอานหนังสือให
ได 20 หนากอนเขานอน” หรือ “ฉันจะทําการบานใหเสร็จในคืนนี้”  เปนตน  ในกรณีที่บุคคลยังไม
สามารถต้ังเปาหมายไดอยางชัดเจน  ก็ใหคนอ่ืนชวยไดจนกวาเขาจะสามารถต้ังเปาหมายไดดวย
ตนเอง  Ruppel (1979)  ศึกษาพบวา  หลังจากการฝกใหเด็กต้ังเกณฑในการทํางานแลว 
พฤติกรรมการทํางานของเด็กเพิ่มข้ึน  เชนเดียวกับ Greiner และ Karoly (Greiner และ Karoly, 
1976 อางถึงใน นันทิยา วชิรลาภไพฑูรย)  พบวา  การตั้งเปาหมายในโปรแกรมการควบคุมตนเอง  
จะชวยปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนใหดีข้ึน  อยางไรก็ตามในการต้ังเปาหมายนั้น  เปาหมายที่ต้ัง
ควรจะเปนเปาหมายที่เปนจริง  และสามารถทําได (Cormier, 1979)  เพราะถาเปนเปาหมายที่
บุคคลไมสามารถทําไดจะทําใหเกิดความผิดหวังและกอใหเกิดพฤติกรรมที่ เ บ่ียงเบนได 
(Thoresen, 1974)   
 2. การสังเกตตนเอง (Self-monitoring)  เปนกระบวนการที่บุคคลสังเกตหรือจําแนก
ลักษณะของพฤติกรรมของตนเอง  พิจารณาวาตนไดทําพฤติกรรมตามเปาหมายแลวหรือยัง  การ
สังเกตตนเองมักจะทําควบคูไปกับการบันทึกพฤติกรรม  Thoresen (1974)    กลาววาการสังเกต
ตนเองเปนข้ันตอนสําคัญข้ันแรกในกระบวนการฝกการควบคุมตนเอง  เพราะบุคคลจะตองทราบ
วามีอะไรเกิดข้ึนกับตนเสียกอน จึงคิดเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และมีการต้ังเปาหมายที่เหมาะสม
ตามมา  ในกระบวนการควบคุมตนเอง การสังเกตและการบันทึกพฤติกรรมตนเองจึงเปรียบเสมือน
ข้ันเสนฐาน (Baseline)  ในข้ันนี้บุคคลจะรวบรวมและบันทึกขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองที่
ตองการจะเปลี่ยนตลอดจนส่ิงเราและผลกรรมที่เกิดข้ึน  เพื่อที่บุคคลจะไดทราบวาตนเองไดทํา
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ตามที่คาดหวังไวหรือยัง  ถายังจะไดพยายามไปสูเปาหมายนัน้  นั่นคือ การสังเกตตนเองจะกระตุน
ใหเกิดการประเมินตนเอง  และมีการเสริมแรงตนเองตามมา (Wilson, 1980)  ซึ่งการกระทําเชนนี้ 
เทากับคนเราไดเกิดการควบคุมตนเองแลว  อยางเชน   การที่คนเรารูวาตนเองนั้นน้ําหนักตัวเพิ่ม
มากข้ึนผิดปกติ  ก็จะตองพยายามลดน้ําหนักของตนเอง  โดยการรับประทานอาหารใหนอยลงหรือ
ออกกําลังกายใหมากข้ึน  เพราะฉะนั้นจะเห็นวาการสังเกตตนเองไมเพียงแตเปนการเก็บขอมูล  
ยังคงทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอีกดวย   
ข้ันตอนในการสังเกตตนเอง (Cormier, 1979) 
 1. จําแนกพฤติกรรมเปาหมายวาพฤติกรรมอะไรที่ตองการสังเกต 
 2. กําหนดเวลาที่จะสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
 3. กําหนดวิธีการบันทึกและเคร่ืองมือที่ใชในการบันทึก 
 4. ทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
 5. ทําแผนภาพหรือกราฟแสดงผลการบันทึก 
 6. วิเคราะหขอมูลที่บันทึก เพื่อที่จะไดขอมูลยอนกลับ  ซึ่งจะมีผลตอการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม  
   3. การประเมินตนเอง (Self-evaluation)  หมายถึงการที่บุคคลตัดสินพฤติกรรมของ
ตนโดยการประเมินคุณคาของพฤติกรรมจากขอมูลที่ไดจากการบันทึกดวยตนเองซ่ึงทําใหเขาได
พิจารณาถึงพฤติกรรมที่กําลังทําอยูอยางถี่ถวน  (Wilson, 1980)  การประเมินตนเองมี
ความสําคัญในกระบวนการควบคุมตนเอง  เนื่องจากการประเมินตนเองอาจกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม แตอยางไรก็ตาม จากการศึกษาหลาย ๆ คร้ังพบวาการประเมินจะมีผลตอ
การเปล่ียนแปลงหรือไมนั้นข้ึนอยูกับวา การประเมินตนเองนั้นเกิดจากแรงจูงใจภายในของผู
ประเมินเอง  หรือเกิดจากผูอ่ืนใหคําชี้แนะ  ถาเกิดจากแรงจูงใจของผูประเมินเอง ก็จะใหผลดีกวา  
ตัวอยางเชน เด็กที่ครูใหประเมินพฤติกรรมที่เปนปญหาของตน ถาเด็กไมสนใจที่จะปรับปรุงหรือไม
เห็นความสําคัญของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแลว  การประเมินตนเองก็อาจจะไมมีประโยชน  
การประเมินตนเองนั้นถาจะใชใหไดอยางมีประสิทธิภาพ เรามักจะใชการประเมินตนเองควบคูกับ
เทคนิคอ่ืน ๆ  ไดแก การต้ังเปาหมาย การเสริมแรงตนเอง  เปนตน  
 4. การเสริมแรงตนเอง (Self-reinforcement)  คือ การจัดผลกรรมที่เปนแรงเสริม
ใหแกพฤติกรรมที่พึงประสงคดวยตนเอง เพื่อทําใหพฤติกรรมนั้นเพิ่มข้ึน  โดยที่เจาของพฤติกรรม 
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เปนผูดําเนินการเพื่อใหไดแรงเสริมนั้นดวยตนเอง  การเสริมแรงตนเองมักเกิดรวมกับการ
ต้ังเปาหมาย (Wilson, 1980)  คือ มีการต้ังเปาหมายหรือกําหนดเกณฑเสียกอนแลวจึงมีการ
เสริมแรงตามมา ในการกําหนดเกณฑนั้นบุคคลผูเปนเจาของพฤติกรรมอาจจะกําหนดดวยตนเอง
หรือใหผูอ่ืนกําหนด  จากการศึกษาของนักวิจัยหลายคน  พบวา การกําหนดรางวัลดวยตนเอง
ใหผลไมแตกตางกับการกําหนดรางวัลโดยผูอ่ืน  แตอยางไรก็ตามการกําหนดรางวัลดวยตนเอง จะ
ทําใหพฤติกรรมมีความคงทนตอการหยุดยั้งการเสริมแรงไดมากกวาการกําหนดรางวัลจากคนอ่ืน 
(Rosenbaum , 1978 อางถึงใน นันทิยา วชิรลาภไพฑูรย)  การเสริมแรงตนเองมีทั้งการเสริมแรง
ภายนอกและภายใน  (Thoresen, 1974)  การเสริมแรงภายนอกไดแก การเสริมแรงดวยวัตถุหรือ
ส่ิงที่จับตองได สวนการเสริมแรงภายในไดแกการบอกตนเอง การจินตนาการที่ทําใหเกิดความสุข
ใจ  
 สําหรับข้ันตอนในการดําเนินการควบคุมตนเองนั้น  โดยทั่วไปคลายคลึงกับข้ันตอนในการ
ควบคุมผูอ่ืน  สวนรายละเอียดนั้นข้ึนอยูกับเทคนิคของนักปรับพฤติกรรมแตละคนวาดําเนินวิธีการ
อยางไร ข้ันตอนทั่ว ๆ ไปในการควบคุมตนเองอาจจะสรุปไดดังนี้ 
 1. การกําหนดปญหาในรูปของพฤติกรรม 
 2. การรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหานั้น 
 3. การใหโปรแกรมปฏิบัติการ (Treatment) ตามหลักการปรับพฤติกรรม 
 4. การประเมินผลของโปรแกรม 
 5. การปรับปรุงขอบกพรองของโปรแกรม (Martin, 1978 อางถึงใน นันทิยา วชิรลาภ
ไพฑูรย)    
 การฝกกระบวนการควบคุมตนเอง ตองอาศัยกระบวนการเรียนรู (Brigham, 1978)  ดังนั้น 
การฝกใหบุคคลรูจักการควบคุมตนเองนั้นในข้ันแรกจะตองจัดประสบการณใหเขาไดรับการ
ควบคุมจากผูอ่ืนเสียกอน  จากนั้นจึงคอย ๆ ลดการควบคุมจากผูอ่ืนลงจนกระทั่งเขาสามารถ
ควบคุมตนเองได   
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2.2.3 เทคนิคในการชวยเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรค 

ธีระศักด์ิ กําบรรณารักษ (2546) ไดเสนอเทคนิคในการพัฒนา AQ ที่เรียกวา 
“ADVERSITY” ซึ่งประกอบดวยข้ันตอนดังนี้ 
 A = Activating Event การนึกถึงเหตุการณวิกฤติที่เกิดข้ึน 
 D = Degree of Adversity การประเมินความรุนแรงของปญหาและวิกฤติเพื่อดูแรงจูงใจ
ในการที่จะแกปญหา 
 V = Verify การตรวจสอบความสามารถในการควบคุมเหตุการณที่เกิดข้ึนและวิธีการให
เหตุผลถึงสาเหตุของวิกฤติวาเกิดจากตัวเองหรือส่ิงแวดลอม ความรับผิดชอบตอการแกไขปญหา 
คิดวาปญหาลุกลามกวางขวางแคไหน และสามารถแกไขไดทันทีหรือไม คิดวาผลลัพธของปญหา
จะเปนอยางไร 
 E = Explain การอธิบายวิธีการตอบโตตอภาวะวิกฤติวาเปนแบบใด แบบ AQ สูง หรือ
แบบ AQ ตํ่า หลังจากที่เรา Verify CO2RE ของเรา 
 R = Reassessment การประเมินวิธีการตอบโตตอภาวะวิกฤติใหมอยางคนมี AQ สูง เชน 
เชื่อวาเหตุการณนี้สามารถควบคุมไดเพราะอะไร สาเหตุของปญหาน้ันนาจะเกิดจากส่ิงแวดลอม
เพราะถึงแมจะเปนความผิดพลาดของเราแตก็เปนความผิดพลาดที่เผอเรอ เราเรียนรูที่จะแกไขได 
เราคงจะตองรับผิดชอบตอผลลัพธของภาวะวิกฤติดวยความกลาหาญ ไมทอแท มีความเช่ือวา 
“ปญหามีไวใหแกไข มิใชทอแท” เราจะไมทําเร่ืองเล็กใหเปนเร่ืองใหญและไมผัดวันประกันพรุงใน
การแกปญหา 
 S = Systems Thinking for Solution การคิดหาวิธีแกไขปญหาอยางเปนระบบ 

1. Control คือ ควบคุมสถานการณดวย AQ และ EQ โดยกําหนดปญหาใหชัดเจน 
2. Origin คือ วิเคราะหหาสาเหตุดวยเหตุและผล วิเคราะหสาเหตุดวยผังกางปลา 
3. Ownership คือ ความรับผิดชอบตอภาวะวิกฤติแลวกําหนดทางเลือกในการแกปญหา 

โดยถือวาความรับผิดชอบเปนคุณภาพของคนดี คนกลาหาญ 
4. Reach คือ แยกแยะความกลัวกับความจริงที่เกิดจากผลลัพธของวิกฤติที่เกิดข้ึน 

แยกแยะระหวางขออนุมานกับขอเท็จจริง เชื่อตามคํากลาวที่วา ”เหตุการณที่เกิดข้ึนในโลกไมเคย
ทําใหคนเดือดรอน ที่เดือดรอนเพราะเราคิดไปเอง” 

5. Endurance คือ การไมปลอยใหวิกฤติยืดเยื้อเกินความจําเปน มองวาปญหานั้นเมื่อ
เกิดข้ึนไดก็ตองแกไขได โดยเชื่อวาหากเราพยายามแลวไมมีอะไรที่เราไมสามารถหาทางแกไข
ปญหาได 
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I = Initiate New Perception of Adversity สรางกระบวนทัศน (Paradigm) ใหมดวยการ
เปล่ียนมุมมองปญหา คิดแบบผูชนะ เชื่อวาทุกปญหามีทางแกไข ถึงปญหาน้ันจะยากแตสามารถ
แกไขได 

T = Take Immediate Action การลงมือแกแกปญหาทันทีตาม คิดอยางเปนระบบ เชน 
1. เรียนรูที่จะควบคุมสถานการณวิกฤติดวยการหาขอมูลเพิ่มเติม ฝกการควบคุมการ

หายใจ มีสติรูเทาทันถึงการใชกระบวนการคิดอยางเปนระบบ  
2. หาวิธีที่จะไมโทษตัวเองสําหรับภาวะวิกฤตินี้ แตเรียนรูที่จะแกไขความผิดพลาด ถือวา 

“ผิดเปนครู” ฝกภาวะจิตดวยวิธีฝกการหาสาเหตุความผิดพลาด 
3.  กําหนดใหชัดเจนวา เราตองรับผิดชอบในสวนใดของวิกฤตินี้ อะไรที่เราสามารถทํา

เองได อะไรที่ตองขอใหคนอ่ืนชวยเหลือ ฝกพฤติกรรมการกลาแสดงออก  
4. กําหนดวิธีการที่จํากัดความเสียหายของวิกฤติ ทําตารางเปรียบเทียบวาอะไรคือความ

กลัว อะไรคือความจริงที่เกิดข้ึน 
5. กําหนดแผนในการแกไขปญหาวิกฤติ อะไรที่ทํากอน อะไรที่ทําหลัง อะไรที่ตองทําเอง 

อะไรที่ใหคนอ่ืนทํา 
Y = Yummy for Your Success หรือยิ้ม การยิ้มหรือใหรางวัลกับความสําเร็จในการ

แกปญหา เชน ดูภาพยนตรสนุกสักเร่ือง พาคนสนิทไปทานอาหารอรอยสักคร้ัง 
 ธีระศักด์ิ กําบรรณารักษ (2546) ยังเสนอแนวทางพัฒนา AQ ตามแนวคิด CO2RE ของ 
Stoltz (1997) ดังนี้ 

 Control = การกําหนดสติฝก Sense of Control ฝกบุคลิกภาพแบบคลองแคลวและ 
นาเช่ือถือ 

 Origin = เปนผลจากการกระทําของตนเอง จิตที่ขาดการควบคุม มิใชเกิดจากความ
บกพรองทางสติปญญา หรือความสามารถ 

 Ownership = มีความกลาหาญ กลาเส่ียงที่จะเขาไปรับผิดชอบ การเขาไปรับผิดชอบ ชวย
ใหเปล่ียนความคิดสูการกระทํา 

 Reach = การคิดอยางเปนระบบ การคิดเชิงบวก (Positive Imagination) การฝกการ
ควบคุม เกมยืมสตางค เกมทดสอบความเส่ียง 

 Endurance = ฝกการสรางกําลังใจกับตนเอง คิดอยางผูชนะ จินตนาการสราง
ความสําเร็จของชีวิต สรางอารมณขันใหกับตนเอง ทํากิจกรรมที่ฝกความอดทนใหกับตัวเอง 

Stoltz (1997 ) ไดเสนอแนะหนทางในการชวยเสริมสรางความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรค ที่เรียกวา The LEAD Sequence ดังนี้ 
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 L = Listen to your adversity response ซึ่งเปนการพูด หรือบอกใหตัวเองไดรูวาขณะนี้
เกิดปญหาหรืออุปสรรคใดข้ึนกับตัวเอง และตองตอบสนองตออุปสรรคนั้นดวยความเขมขนระดับ
ใดจึงจะแกไขได 
 E = Explore all origins and your ownership of the result เปนการคนหาวาส่ิงใดคือตน
ตอสาเหตุของอุปสรรคที่เกิดข้ึน ระบุใหชัดเจนวาตนเองตองทําส่ิงใดที่เฉพาะเจาะจงลงไปเพื่อให
สามารถทําใหสถานการณดีข้ึน ตัดสินลงไปวาส่ิงใดที่อยูในความรับผิดชอบของเราและสิ่งใดที่อยู
เหนือความรับผิดชอบหรือการตัดสินใจของเรา 
 A = Analyze the evidence คือการวิเคราะหใหเกิดความชัดเจนโดยการคนหาหลักฐาน 
หรือภาวะแวดลอมมาสนับสนุนวาส่ิงที่อยูนอกเหนือการควบคุมจริง ๆ แลวมีอะไรบาง อุปสรรคจะ
เยื้องยางมาสูชีวิตอีกนานเทาใด ทําอยางไรจึงจะไมทําใหปญหาอยูในชีวิตนานจนเกินควร พรอม
ทั้งวิเคราะหถึงความเปนไปไดในการแกไขและศักยภาพของตนเอง 
 D = Do something  เปนการเลือกวิธีการและลงมือดําเนินการเพื่อใหอุปสรรคอยูกับเรา
ใหนานนอยที่สุด ดวยการหาขอมูลที่จําเปนเพิ่มเติม และวิธีที่สามารถจะสามารถควบคุมไมให
อุปสรรคเขามามีบทบาทตอชีวิต 

เทคนิคในการชวยเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคมี
ดวยกันหลากหลายเทคนิค เชน การนึกถึงเหตุการณวิกฤติที่เกิดข้ึน การประเมินความรุนแรงของ
ปญหาและวิกฤติ การตรวจสอบความสามารถในการควบคุมเหตุการณทีเ่กิดข้ึน การอธิบายวิธีการ
ตอบโตตอภาวะวิกฤติ การพูดหรือบอกใหตัวเองไดรูวาขณะนี้เกิดปญหาหรืออุปสรรคใด การคนหา
วาส่ิงใดคือตนตอสาเหตุของอุปสรรคที่เกิดข้ึน การวิเคราะหใหเกิดความชัดเจนโดยการคนหา
หลักฐาน หรือภาวะแวดลอมมาสนับสนุน และการเลือกวิธีการและลงมือดําเนินการเพื่อให
อุปสรรคอยูกับเราใหนานนอยที่สุด  ซึ่งแตละเทคนิคนั้นจะมีความเหมาะสมกับสถานการณแตละ
สถานการณที่แตกตางกนัไป ดังนั้นการจะนาํเทคนิคดังกลาวมาใชตองเลือกเทคนิคใหเหมาะสมกับ
สถานการณที่เกิดข้ึน จึงจะทําใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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ตอนท่ี 3 สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
1. กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ประวัติ และความเปนมา 
ในสมัยที่ยงัใชกฎหมายลักษณะอาญา ร.ศ. 127 การปฏิบัติตอเด็กที่กระทําความผิด ตาม

กฎหมาย ศาลไดแตพิเคราะหถงึความรูสึกผิดชอบของเด็กประกอบกบัลักษณะ ของความผิดที่เด็ก
ไดกระทําลง แลวกําหนดโทษไปตามความเหมาะสมกบัความผิด และความรูสึกรับผิดชอบของเด็ก 
สวนการควบคุมเด็กที่กระทาํผิด ในป พ.ศ. 2450 ไดมีการจัดต้ังโรงเรียนดัดสันดานข้ึนที่เกาะสีชงั 
อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยใหอยูในความดูแลของกรมตํารวจ โรงเรียนดังกลาวเปนสถานที่
ควบคุมเด็กที ่กระทาํความผิดซึ่งมีอายุระหวาง 10 - 16 ป ไวใหการแกไขเปล่ียนแปลงอุปนิสัย สวน
ที่เสียหายและปลูกฝงนิสัยทีดี่ ตอมาไดโอนกิจการโรงเรียนดัดสันดานใหอยู ในการดูแลของกรม
ราชทัณฑ  
         ในป พ.ศ. 2478 ไดตราพระราชบญัญัติประถมศึกษา โดยมบีทบัญญัติใหศาลมีอํานาจ ส่ัง
ใหเด็กทีม่ีอายใุนเขตบังคับ (อายุไมครบ 15 ป) ที่ไมไดไปเรียนอยูในโรงเรียนประถมศึกษา โดย
ปราศจากเหตุผลอันสมควรไปไวในโรงเรียนฝกอาชีพ และตอมาไดตราพระราชบัญญัติ ราชทัณฑ 
พ.ศ. 2479 และพระราชบัญญัติจัดการฝกและอบรมเด็กบางจําพวก พ.ศ. 2479 ข้ึนใชบังคับ โดย
ไดมีบทบัญญัติวางวิธีปฏิบติัตอนักโทษและตอเด็กที่ตองคําพพิากษาใหหนัก ไปในทางฝกอบรม 
ไมใชการทาํโทษเชนแตกอน กรมราชทณัฑจึงไดจัดต้ังโรงเรียนฝกอาชีพ สําหรับเด็กที่กระทําผิดที่มี
อายุยงัไมครบ 18 ป และแยกควบคุมผูตองโทษคร้ังแรกที่มีอายุ ตํ่ากวา 25 ป ไวเปนพิเศษ โดย
เปล่ียนช่ือโรงเรียนดัดสันดานเปนโรงเรียนฝกอาชีพ พรอมกับ ยายจากเกาะสีชงัมาต้ังอยูที่ตําบล
เกาะใหญ อําเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สวนผูตองโทษคร้ังแรกที่มอายุตํ่ากวา 25 ป 
ไดจัดต้ังเปนทณัฑสถานวยัหนุม ตอมากรมราชทัณฑ ไดโอนกิจการโรงเรียนฝกอาชีพไปใหกรม
ประชาสงเคราะหดําเนนิการตาม พระราชบัญญัติ จัดการฝกและอบรมเด็กบางจําพวก (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2501 ซึ่งกรมประชาสงเคราะห ไดรับเด็ก วฝกอบรม ณ เยาวชนสถานบานหวยโปง จงัหวดั
ระยองสวนทณัฑสถานวยัหนุมยังคงอยูกับกรมราชทณัฑ  
         พระราชบัญญัติควบคุมเด็กและนกัเรียน พ.ศ. 2481 ไดมีบทบญัญัติใหกระทรวงศึกษาธิการ 
และกระทรวงมหาดไทย เปนเจาหนาที่จัดการกับเด็กนกัเรียนและเด็กอนาถาทีป่ระพฤติตนไม
สมควร แกวัยและใหศาลมอํีานาจสั่งถอนอํานาจปกครองบิดามารดาหรือผูปกครองเด็กที่ใชอํานาจ
ปกครอง โดยมิชอบเสียบางสวนหรือทั้งหมดได และต้ังเจาหนาที่ใหเปนผูปกครองแทน
กระทรวงศึกษาธิการ ไดจัดใหมีสารวัตรนักเรียนออกทาํการตรวจตราดูแลความประพฤติของเด็ก
นักเรียนในกรุงเทพมหานคร สวนกรมประชาสงเคราะหไดจัดต้ังสถานสงเคราะหเปนที่ใหการเล้ียง
ดูและอบรมข้ึน เชน สถานสงเคราะหเด็กออน โรงเรียนชาติสงเคราะห โรงเรียนประชาสงเคราะห 
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วิทยาลัยพิบูลประชาสรรค เยาวชนสถานทุงมหาเมฆ และเยาวชนสถานบางละมุง จังหวัดชลบุรี  
         รัฐบาลไดเล็งเหน็ความสําคัญของเด็กที่กระทําผิดมาโดยตลอด และเหน็วาบทบัญญัติของ
กฎหมาย ที่เกี่ยวของยังมีขอบกพรองและมีอุปสรรคอยูหลายประการ ทั้งกฎหมายท่ีบัญญัติไวก็
เฉพาะสําหรับการ ปฏิบัติตอเด็กหลังจากศาลมีคําพพิากษาหรือมีคําส่ังแลว สวนวธิีปฏิบัติตอเด็ก
ในระหวางทีถ่กูจับกุมและ ระหวางการพิจารณาคดีไมมีกฎหมายบัญญัติวิธีการไว เด็กจึงไดรับการ
ปฏิบัติเชนเดียวกับผูใหญกระทํา ความผิดซึ่งเปนการไมเหมาะสมและมีผลเสียหายแกเด็ก จึงได
ตราพระราชบัญญัติจัดต้ังศาลคดีเด็กและ เยาวชน พ.ศ. 2494 และพระราชบัญญัติวธิีพิจารณาคดี
เด็กและเยาวชน พ.ศ. 2494 กระทรวงยุติธรรม จึงไดจัดต้ังศาลคดีเด็กและเยาวชน กลาง กับสถาน
พินิจและคุมครองเด็กกลางข้ึนเปนคร้ังแรก เมื่อวนัที ่28 มกราคม 2495 โดยม ีที่ทาํการช่ัวคราวอยู
ที่อาคารศาลแขวงพระนครใต (เดิม) ตําบลตลาดนอย อําเภอสัมพนัธวงศ จงัหวดัพระนคร สวน
อาคารทีท่ําการถาวรไดกอสรางข้ึนในที่ดินราชพัสดุใกล ศาลเจาพอหลักเมือง ดานถนนราชินี 
จัดทําสัญญาจางกอสรางอาคารดังกลาว เมื่อวันที ่ 30 มิถุนายน 2495 เปนเงนิทัง้ส้ิน 1,370,000 
บาท กําหนดเวลากอสราง 300 วัน  

การเปดทาํการศาลคดีเด็กและเยาวชน กับสถานพินิจและคุมครองเด็ก เมื่อวนัที่ 28 
มกราคม 2495 นับเปนการเร่ิมตนแหงระบบการแกไขเยียวยาเด็กและเยาวชนทีถู่กตองเหมาะสม 
โดยแยกปฏิบติัตอเด็กและ เยาวชนที่กระทําความผิดออกจากกระบวนการยุติธรรมสําหรับผูใหญ 
ทั้งกฎหมายไดบัญญัติใหมีการสืบเสาะ และพินิจขอเทจ็จริงเกี่ยวกับบุคลิกภาพ ภาวะแหงจิต และ
ส่ิงแวดลอมทัง้ปวงไปพรอมกบัการสอบสวน ขอเท็จจริงเกี่ยวกับการกระทําความผิด ซึ่งจะทาํให
ศาลไดทราบถงึสาเหตุแหงการกระทาํผิดกอน แลวจึงใชมาตรการแกไขเด็กและเยาวชนดวยวิธกีาร
ที่เหมาะสมเปนรายบุคคล ตอมากระทรวงยุติธรรม ไดเสนอปรับปรุงแกไขพระราชบัญญัติจัดต้ัง
ศาลคดีเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2494 และพระราชบัญญัติ วิธีพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน พ.ศ. 
2494 ใหเหมาะสมย่ิงข้ึน ซึง่ตอมาไดตราพระราชบัญญัติจัดต้ัง ศาลคดีเด็กและเยาวชน (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2506 และพระราชบญัญัติวิธีพิจารณาคดีเด็กและเยาวชน (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2506 โดยมีผล
บังคับใชต้ังแตวันที1่มกราคม.2507  
         จากความสําคัญของสถาบันครอบครัว ที่ครอบครัวมีความสําคัญตอการแกไขปญหาเด็ก
และเยาวชน เพื่อพทิักษและคุมครองสวัสดิภาพของครอบครัว เชนเดียวกับสวัสดิภาพ ของเด็กและ
เยาวชน จึงไดตราพระราชบัญญัติจัดต้ังศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพจิารณาคดีเยาวชน 
และครอบครัว พ.ศ. 2534 ซึ่งมีผลใชบังคับเมื่อวนัที่ 22 มกราคม 2535 โดยกฎหมายดังกลาวได
เพิ่ม บทบัญญัติใหมีอํานาจในการพิจารณาพิพากษาคดีครอบครัว ซึ่งเปนไปตามแนวคิดสากลที่
ถือวาครอบครัว เปนพื้นฐานอันสําคัญของชุมชน การดํารงอยูของครอบครัวหมายถึงการดํารงอยู
อยางมั่นคงของสมาชิก ทุกคนในครอบครัว และปญหาครอบครัวยอมสงผลกระทบถึงความเปนอยู
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และสภาพจิตใจของทุกคนใน ครอบครัว รวมทัง้กฎหมายฉบับดังกลาวไดปรับเปลี่ยนช่ือของศาล
คดีเด็กและเยาวชนกับสถานพินิจและ คุมครองเด็กเปนศาลเยาวชนและครอบครัวกับสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  
         ตอมาเมื่อมีการประกาศใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ซึ่งตาม
มาตรา 275 บัญญัติใหศาลยุติธรรมมีหนวยธุรการของศาลยุติธรรมที่เปนอิสระ จึงไดมีการตรา
พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการศาลยุติธรรม พ.ศ. 2543 ข้ึน ซึ่งมีผลใหสถานพนิิจและ 
คุมครองเด็กและเยาวชนซ่ึงเดิมอยูภายใตการบังคับบัญชาของศาลเยาวชนและครอบครัว มาอยู
ภายใต สังกัดของกระทรวงยุติธรรม ตามมาตรา 36 ภายหลังจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนมา สังกัดอยูภายใตสํานักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม ในชวงป พ.ศ. 2545 รัฐบาลไดมีการ
ปฏิรูประบบราชการ ใหม โดยไดมีการตราพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม พ.ศ. 
2545 ข้ึน มีผลทําใหสถานพินิจ และคุมครองเด็กและเยาวชนไดรับการยกฐานะเปนกรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน โดยใหมีอํานาจ หนาที่และการแบงสวนราชการตามกฎกระทรวงแบง
สวนราชการกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม พ.ศ. 2545 ซึ่งมีผลบังคับใช
เมื่อวันที่ 9 ตุลาคม 2545 

 
วิสัยทัศน 

"เปนผูนําในการพิทักษผูเยาว และคืนเด็กดีสูสังคม" 
 
คานิยมรวม (UKED) 

"สามัคคี (Unity) มีเมตตา (Kindness) มุงมั่น (Effort) พัฒนาเด็กและเยาวชน 
(Development) "  

พันธกิจ 

1. สงเสริมการพิทักษคุมครองสิทธิ และสวัสดิภาพเด็กและเยาวชนสงเสริม ความมั่นคง ของ
สถาบันครอบครัวและชุมชน โดยใชกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท การหันเหคดีออกจาก
กระบวนการยุติธรรม และมาตรการอ่ืนๆ 

2. ดําเนินการดานคดีอาญา คดีครอบครัว กํากับการปกครองและการบําบัดแกไขฟนฟู 
ปองกันพัฒนาและสงเคราะห ตลอดจนการติดตามและประเมินผล 

3. ประสานความรวมมือและสรางเครือขายกับชุมชน องคกรภาครัฐ และเอกชน ทั้งภายใน 
และตางประเทศเพื่อการมีสวนรวม และสนับสนุนกระบวนการยุติธรรม สําหรับเด็กและเยาวชน 
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4. ศึกษาวิเคราะหวิจัย และพัฒนากฎหมาย การพิทักษคุมครองสิทธิเด็กและเยาวชน รวมทั้ง
ระบบรูปแบบวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับงานคดี และการปฏิบัติตอเด็กและเยาวชน 

5. พัฒนาบุคลกร และระบบการบริหารจัดการใหเขาสูมาตรฐานการบริหารจัดการภาครัฐ 

กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจัดต้ังขข้ึนตามพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง 
ทบวง กรม พ.ศ.2545 มาตรา 36 ต้ังแตวันที่ 9 ตุลาคม 2545 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพิทักษ
คุมครองสิทธิและสวัสดิภาพเด็กและเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม คือ ดําเนินการเกี่ยวกับงาน
ดานคดีทั้งดานคดีอาญาและครอบครัว การศึกษา การฝกอาชีพ การบําบัด แกไข ฟนฟูและ
สงเคราะห เพื่อใหเด็กและเยาวชนสามารถกลับเขาสูครอบครัวและเปนที่ยอมรับของสังคม 

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 

ศาลจังหวัดลําปางแผนกคดีเยาวชนและครอบครัว ไดเปดทําการเม่ือวันที่ 2 เมษายน 
2540 โดยที่ทําการเปนอาคารพาณิชยชั่วคราวต้ังอยู เลขที่ 333/33 ถนนลําปาง – เดนชัย ตําบล
พระบาท อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง และเมื่อวันที่ 27 กันยายน 2542 ไดยายที่ทําการไปอยูที่ 201 
หมู 12 ถนนไฮเวยลําปาง-งาว บานทาเด่ือ ตําบลพิชัย อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ซึ่งเปนที่ทําการ
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปางจนกระทั่งวันที่ 20สิงหาคม 2543 ไดมีการ
แยกศาลยุติธรรมออกเปนอิสระจากกระทรวงยุติธรรม ศาลจังหวัดลําปางแผนกคดีเยาวชนและ
ครอบครัว จึงไดยายที่ทําการมาอยูที่ อาคารศาลแขวงลําปาง ถนนรอบเวียง ตําบลหัวเวียง อําเภอ
เมือง จังหวัดลําปาง ต้ังแตวันที่ 23 มิถุนายน 2546 และในปจจุบันไดยายมาอยู ณ อาคารหลังใหม
ซึ่งกอสรางเสร็จเรียบรอยแลว โดยต้ังอยูเลขที่ 221 หมู 12 ตําบลพิชัย อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 
ต้ังแตวันที่ 2 มิถุนายน 2551 

สถานทีท่ําการ 
         ที่ทําการศาลจังหวัดลําปางแผนกคดีเยาวชนและครอบครัว เปนอาคาร 3 ชั้น โดยช้ันลาง
เปนหองปฏิบติังานของ ฝายกลุมงานชวยอํานวยการและกลุมงานคดี มี ผูอํานวยการเปน
ผูบังคับบัญชา ประกอบดวย งานประชาสัมพันธบริการประชาชน งานรับฟอง งานการเงนิการคลัง 
และ งานสารบรรณ หองเก็บสํานวน 1 หอง ชัน้ที่สอง เปนหองพจิารณาคดี โดยมจีํานวน 4 หอง 
หองคุมขังชาย และหองคุมขังหญิง หองไกลเกล่ีย และสืบพยานเด็ก 1 หอง หองสําหรับเด็กหรือ
เยาวชนที่อยูระหวางคุมประพฤติมารายงานตัวตอผูพพิากษาสมทบ (หองสานใยรัก) 1 หอง และ
หองพักอัยการ 1 หอง หองพักทนายความ 1 หอง ชัน้ที่สาม หองผูพิพากษาหัวหนาศาล 1 หอง 
หองผูพิพากษาอาวโุส 1 หอง หองผูพพิากษา 1 หอง หองประชุม 1 หอง หองสมุด 1 หอง และหอง
ผูพิพากษาสมทบอีก 1 หอง 
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วิสัยทัศน 
ศาลจังหวัดลําปางแผนกคดีเยาวชนและครอบครัวมุงมั่นสูความเปนเลิศในการอํานวย

ความยุติธรรม รวดเร็ว เสมอภาค เที่ยงธรรมภายใตหลักนิติธรรมคุมครองสิทธิเด็กและเยาวชน 
พิทักษสถาบันครอบครัว ใหความสําคัญระบบงานไกลเกล่ีย มีการบริหารงานอยางมีระบบและ
ประสิทธิภาพ 
 
พันธกิจ 

1. อํานวยความยุติธรรม พิจารณาพิพากษาคดีดวยความเที่ยงธรรมเสมอภาคภายใต
หลักนิติธรรม  

2. ไกลเกล่ียเพื่อสรางความสมานฉันทระหวางคูความ ประหยัดเวลาและคาใชจาย ระงับ
ขอพิพาทดวยวิธียุติขอพิพาทกอนเปนคดีความวิธีการไกลเกล่ียของชุมชน เพื่อลดความขัดแยงและ
ลดจํานวนคดีที่จะข้ึนสูศาล  

3. คุมครองสิทธิเสรีภาพเด็กและเยาวชน พิทักษสถาบันครอบครัว  
4. ปองกัน แกไข  ฟนฟู บําบัด และสงเคราะหเด็กเยาวชนใหเปนพลเมืองดี  
5. การใหบริการประชาชนและสังคมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ใหคําปรึกษาและความรู

เกี่ยวกับขอกฏหมาย  

ยุทธศาสตร 

1. เพิ่มศักยภาพระบบสนับสนุนการอํานวยความยุติธรรมเพ่ือมุงสูความเปนเลิศ  
2. มุงเนนการทํางานเพื่อคุมครองสิทธิเสรีภาพเด็กและเยาวชน พิทักษสถาบันครอบครัว  
3. ใหบริการประชาชนและสังคมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  
4. สนับสนุนและพัฒนาความรวมมือดานการยุติธรรม  

เขตอํานาจศาล 
ศาลจังหวัดลําปางแผนกคดีเยาวชนและครอบครัวมีเขตอํานาจพิจารณา พิพากษาคดี

ครอบคลุมตลอดทองที1่3 อําเภอ ดังนี้  1. อําเภอเมืองลําปาง  2. อําเภองาว  3. อําเภอเถิน 
4. อําเภอเกาะคา  5. อําเภอแจหม  6. อําเภอแมทะ   7.อําเภอแมเมาะ   8. อําเภอวงัเหนือ 
9. อําเภอเสริมงาม  10. อําเภอแมพริก   11. อําเภอเมอืงปาน   12. อําเภอสบปราบ 
13. อําเภอหางฉัตร 
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สถานพินิจและคุมรองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง เปดทําการเมื่อ วันที่ 2 เมษายน 
2540 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพิทักษคุมครองสิทธิและสวัสดิภาพเด็กและเยาวชนในกระบวนการ
ยุติธรรม คือมีหนาที่ พิจารณาพิพากษาคดี ไกลเกล่ีย คุมครองสิทธิเสรีภาพเด็กและเยาวชน พิทักษ
สถาบันครอบครัว ปองกัน แกไข  ฟนฟู บําบัด สงเคราะหเด็กเยาวชนใหเปนพลเมืองดี และ
ใหบริการประชาชนและสังคมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  

 
ตอนท่ี 4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ธีระพงศ  บุศรากูล (2544) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อการอนุรักษ

โบราณสถานสําหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยคร้ังนี้เปนนักศึกษาชายหญิงที่ลงทะเบียนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยววิธีการเรียนแบบชั้นเรียน ปการศึกษา 2543 ที่มีอายุระหวาง15-18 ป 
โดยใชวิธีแบบเจาะจง จํานวน 30 คน เขารวมกิจกรรมเปนเวลา 2 วัน  พบวา กลุมตัวอยางที่เขา
รวมกิจกรรมการเรียนรูเพื่ออนุรักษษโบราณสถานมีผลตอการเพิ่มระดับความรู ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติตอการอนุรักษโบราณสถานที่มีผลตอการเพิ่มระดับความรู ทัศนคติ และการปฎิบัติตอการ
อนุรักษโบราณสถานสูงข้ึนกวากอนการเขารวมกิจกรรมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา (2545) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางอุปนิสัย 7 
ประการ ตามแนวคิดของสตีเฟน อาร โควี่ สําหรับเยาวชนตอนปลาย โดยใชหลักการของนีโอฮิว
แมนนิสและการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยสรางโปรแกรมฝกอบรมเพื่อ
เสริมสรางอุปนิสัย 7 ประการ ตามแนวคิดของสตีเฟน อารโควี ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเปน
เยาวชนที่อยูใน หมูที่3 ตําบลบึงยี่โถ อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี จํานวน 36 คน แบงเปน 1 
กลุม คือ กลุมทดลองเขารวมโปรแกรม และกลุมควบคุมไมไดเขาโปรแกรมนี้  ซึ่งโปรแกรมมี 2 สวน 
คือ เขารวมฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ เปนเวลา 20 ชั่วโมง และจัดโครงการคายอาสาพัฒนาเปนเวลา 
12 วัน ผลการวิจัยพบวา เยาวชนกลุมทดลองมีอุปนิสัย 7 ประการหลังการทดลองสูงกวาเยาวชน 
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอุปนิสัย 7 
ประการ หลังการทดลองมากกวารอยละ 80  

พรประเสริฐ เสือสี (2547) ไดวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมนันทนาการตามทฤษฎี
แอนดราโกจี เพื่อเพิ่มความเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุสถานสงเคราะหคนชราบานบางแค 
กรุงเทพมหานคร ใชการวิจัยกึ่งทดลอง กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุ จํานวน 68 คน แบงเปน 2 กลุม 
คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองเขารวมกิจกรรมนันทนาการตาม
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ทฤษฎีแอนดราโกจี มีคะแนนเฉล่ียความเห็นคุณคาในตนเองภายหลังการทดลองสูงกวา กลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 วรรัตน อภินันทกูล (2548) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส เพื่อเสริมสรางการเรียนรูเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
ผูที่ประสบความสําเร็จตามกฎแหงความสําเร็จของนโปเลียน ฮิลล โดยนําโปรแกรมและคูมือ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดไปทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตคณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 40 คน แบงเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมและ
กลุมควบคุมไมไดเขารวมกิจกรรม โดยเขารวมโปรแกรมเชิงปฏิบัติการ เปนเวลา 40 ชั่วโมง และ
เรียนรูดวยคูมือของตนเองจากคูมือ เปนเวลา 15 ชั่วโมง พบวา กลุมทดลองมีการเรียนรูเกี่ยวกับ
คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูที่ประสบความสําเร็จหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 Thurston (2002) ไดพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสงเสริมทักษะชีวิต
ใหกับเยาวชนชนบทในรัฐเทนเนสซี และรัฐมิสซูรี จํานวน 114 คน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อให
เยาวชนไดมีพื้นฐานทักษะในการจัดการกับตนเอง รูจักการเอาตัวรอด และไมกอปญหาใหแก
สังคม ผลการวิจัยพบวา หลังจากใหความรูเกี่ยวกับการแกปญหาในชีวิตประจําวัน ความภูมิใจใน
ตนเอง และทักษะทางสังคมไปแลว พบวา เยาวชนที่เขารวมโปรแกรมมีคะแนนมีความรูความ
เขาใจและการนําไปประยุกตใชหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

Richeson, Nancy , Boyne, Sarah and Brady, and E. Michael (2007) ไดวิจัยเร่ือง 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูสูงอายุที่เปนโรคจิตเส่ือมข้ันตน ดวยการสงเสริมสุขภาพ 
กาย ใจ และวิญญาณ โดยการทําการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อการ
สงเสริมสุขภาพ กาย ใจ และวิญญาณ ทดลองใชกับกลุมตัวอยางผูสูงอายุที่อายุระหวาง 67-89 ป 
เก็บขอมูลดวยวิธีการสนทนากลุม การสัมภาษณทางโทรศัพท และทดสอบดวยการวัดคาดัชนี 
Corbin and Strauss Model for Chronic illness Management (1991) ผลการวิจัยพบวา กลุม
ตัวอยางผูสูงอายุหลังเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีสุขภาพกาย ใจ และ
วิญญาณเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

Rosenthal (2008) ไดวิจัยเร่ือง การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในการเรียน
คอมพิวเตอรและการรับรูขอมูลขาวสารสําหรับผูสูงอายุสตรี โดยศึกษาในดานแรงกระตุน อุปสรรค 
และความสําเร็จในการเรียนคอมพิวเตอรของผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุสตรีตระหนักใน
ความสําคัญของการเรียนคอมพิวเตอรในระดับมาก เหตุผลในการเรียน เนื่องจากสามารถนําไปใช
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ในการส่ือสารของผูสูงอายุสตรีได บุคคลที่ผูสูงอายุตองการสื่อสารดวย ไดแก ครอบครัว เพื่อน 
ประเด็นที่ผูสูงอายุตองการรับรูขอมูลขาวสารมากที่สุด คือเร่ืองการรักษาสุขภาพ 

จากงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน พบวา แตละงานวิจัยได
นําหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาใช โดยมี
วัตถุประสงคและเปาหมายที่แตกตางกันไปตามบริบทที่ศึกษา ซึ่งสวนใหญพบวากลุมทดลองที่ได
เขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีการพัฒนา และบรรลุตามวัตถุประสงคตามที่ผูวิจัย
แตละทานไดกําหนดไว แสดงวากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสามารถพัฒนาความรู 
ความสามารถ หรือเจตคติของผูเขารวมกิจกรรมได  
 

4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
ปภาวดี  แจงศิริ (2527) ไดศึกษาผลการควบคุมตนเองตอพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียน

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชลธารวิทยา จังหวัดชุมพร จํานวน 54 คน จัดเปนกลุม
ทดลอง 1 หองเรียน กลุมควบคุม 1 หองเรียน การวิจัยคร้ังนี้แบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะแรกหาเสน
พฤติกรรมของนักเรียน ระยะที่สองทําการฝกกระบวนการควบคุมตนเอง และระยะที่สามคือระยะ
ติดตามผล ผลการวิจัยพบวา การควบคุมตนเองสามารถลดพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ได   

รัชดา  ไชยโยธา (2543) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่อในปจจัยความคุม
ภายในและภายนนอกกับพฤติกรรมการเผชิญปญหาของผูถูกควบคุมความประพฤติใน
กรุงเทพมหานคร พบวาผูถูกควบคุมความประพฤติสวนใหญสามารถเผชิญปญหาไดดี ทั้งวิธีที่มี
ประสิทธิภาพ ผูถูกควบคุมความประพฤติที่มีตอความเชื่อในปจจัยควบคุมภายในสามารถเผชิญ
ปญหา ดานอารมณที่มุงเนนแกปญหา และดานหลีกหนีปญหาไดดีกวาผูที่มีความเช่ือในปจจัย
ควบคุมภายนอกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผูถูกควบคุมความประพฤติที่มีความเช่ือในปจจัย
ภายในและภายนอกมีพฤติกรรมการเผชิญปญหาไดดีใกลเคียงกันในดานอารมณที่ไมแกปญหา 

ชวนจิตร   ธุระทอง  (2544) ไดทําการศึกษาถึง  เชาวปญญา  เชาวอารมณ  และ
ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคที่สงผลตอการปฏิบัติงานของหัวหนาแผนกขาย ใน
ธุรกิจสรรพสินคา ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา เชาวปญญา และองคประกอบของความสามารถ
ในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคทุกดานไมมีความสัมพันธทางบวกกับผลการปฏิบัติงานของ
พนักงานขาย สวนองคประกอบของเชาวอารมณทุกดานและโดยภาพรวมมีความสัมพันธทางบวก
กับผลการปฏิบัติงานของพนักงานชาย 

สมฤดี เธียรฉาย (2544) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบ MBTI 
พฤติกรรมการเผชิญปญหา และอัตราการขาดงาน ในบริษัทเอกชนแหงหนึ่ง พบวาบุคลิกภาพแบบ 
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STJ มีพฤติกรรมการเผชิญปญหาไมแตกตางกับบุคลิกภาพแบบอื่นๆ และพฤติกรรมการเผชิญ
ปญหาสงผลตออัตราการขาดงาน 

นันทนุช  ต้ังเสถียร (2546) ไดทําการศึกษาเร่ือง บุคลิกภาพแบบ MBTI ความสามารถใน
การเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค และความเครียดในการทํางาน : กรณีศึกษาบริษัทเอกชนแหง
หนึ่ง พบวาไมมีความแตกแตกของระดับความสามารถในการเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคหรือ
ในดานความเครียดการทํางานระหวางกลุมวิศวกรที่มีบุคลิกภาพตางกัน ระดับความสามารถใน
การเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรคไมมีความสัมพันธกับความเครียดในการทํางานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และสถานภาพสมรสระหวางหนวยงานท่ีทํางานมีผลตอความสามารถในการ
เผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค และความเครียดในการทํางานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะ
ที่สักษณะสวนบุคคลดานเพศ จะมีผลตอความเครียดในการทํางานเทานั้น 

 Bolstad และ Johnson (1972)  ใชกระบวนการควบคุมตนเองลดพฤติกรรมกอกวนในช้ัน
เรียนของนักเรียนเกรด 1 และ 2  จํานวน 38 คน  ที่มีพฤติกรรมกอกวนอันไดแก พูดคุยเสียงดัง  
การทําเสียงดังโดยไมไดรับอนุญาต  ตีเพื่อนในชั้นเรียน  ลุกจากที่นั่งหรือวิ่งเลนในช้ันเรียน   โดย
แบงผูรับการทดลองเปนกลุมยอย ๆ  ดังนี้  กลุมที่ 1  เปนกลุมที่ไดรับการเสริมแรงจากภายนอก 
(ER) กลุมที่ 2 กลุมที่ 3  เปนกลุมที่ไดรับการฝกใหใชกระบวนการควบคุมตนเอง (SR1, SR2)  โดยที่
วิธีการของทั้ง 2 กลุมแตกตางกันตรงที่กลุมที่ 2  จะตองสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตอไปในชวง
สุดทายของการทดลอง กลุมที่ 4  เปนกลุมควบคุม  (NR)  การทดลองแบงเปน 4 ชวง ชวงที่ 1  เปน
ระยะเสนฐาน  ชวงที่ 2 เปนชวงเร่ิมการทดลองโดยที่กลุมที่ 1  กลุมที่ 2 กลุมที่ 3  ไดรับการ
เสริมแรงจากภายนอกเม่ือพฤติกรรมกอกวนของนักเรียนลดลง  สวนกลุมที่ 4  ครูสอนตามปกติ 
ชวงที่ 3  กลุมที่ 1  ยังคงไดรับการเสริมแรงจากภายนอก สวนกลุมที่ 2, 3  ไดรับการฝกใหใช
กระบวนการควบคุมตนเองซึ่งประกอบดวย  การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง  การประเมิน
พฤติกรรมตนเองและการเสริมแรงตนเอง  ชวงที่ 4  อันเปนชวงสุดทาย เปนชวงที่ยุติการใชการ
เสริมแรงทั้ง 3 กลุมในขณะที่กลุมที่ 2  ยังคงสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเองตอไป  ผลปรากฏวา
กลุมทดลองทั้ง 3 กลุม มีพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนลดลงมากกวากลุมควบคุม  และกลุมที่ 2  มี
พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนลดลงมากกวากลุมที่ 1 และกลุมที่ 3  สวนกลุมที่  3  มีพฤติกรรม
กอกวนในช้ันเรียนลดลงมากกวากลุมที่ 1  ซึ่งผลแสดงใหเห็นวาการฝกกระบวนการควบคุมตนเอง
มีประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนมากกวาการเสริมแรงจากภายนอก   

Dweck  (quoted by Stoltz,1988 อางถึงใน นันทิยา วชิรลาภไพฑูรย, 2547)  
ศาสตราจารยแหงภาคจิตวิทยา มหาวิทยาลัยอิลลินอยส  ไดทําการศึกษาถึงพัฒนาการทาง
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อารมณ (Emotional Development) พบวารูปแบบการตอบสนองตออุปสรรคและความ
ยากลําบากของงมนุษยมีพื้นฐานและไดรับอิทธิพลจากพอแม ผูปกครอง ครู กลุมเพื่อน และบุคคล
ใกลชิดกับบุคคลนั้นในชวงวัยเด็ก นอกจากนี้ยังคนพบวาครูมีอิทธิพลตอความคิดของเด็กดาน
ปจจัยที่สงผลตอความลมเหลวเมื่อเด็กตองเผชิญกับอุปสรรคหรือปญหาที่เกิดข้ึน กลาวคือ สําหรับ
เด็กผูหญิงจะถูกสอนมาวา สาเหตุของความลมเหลวจะเกิดข้ึนเพราะขาดความสามารถ สวน
เด็กผูชายจะไดรับการสอนวา สาเหตุของความลมเหลวจะเกิดข้ึนเพราะขาดความสามารถ สวน
เด็กชายจะไดรับการสอนวาสาเหตุของความลมเหลวจะเกิดข้ึนเพราะขาดแรงจูงใจ ดังนั้นจึงมีการ
เปล่ียนแปลงรูปแบบความคิดนี้เพื่อเสริมสรางใหคนมีความคิดที่ถูกตองเพื่อประสบความสําเร็จใน
อนาคตตอไป 

 จากงานวิจัยดังกลาว เราจะพบวาการควบคุมตนเองเปนทักษะที่สามารถฝกฝนกันได 
ดังนั้นถาเราตองการพัฒนาทักษะความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค ถามี
วิธีการที่มีประสิทธิภาพเราก็สามารถทําได 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาและวิเคราะหเอกสาร ไดขอสรุปวา กิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเปนกิจกรรมท่ีเหมาะสําหรับจัดข้ึนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเอง
สําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เนื่องจากกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนจะยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง มีความยืดหยุนในเร่ืองเวลา สถานที่ ลักษณะ
กิจกรรม ซึ่งจะปรับใหเหมาะสมกับบริบท และผูเรียน ดังนั้นผูวิจัยจึงจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน โดยมีรูปแบบและข้ันตอนที่ผูวิจัยไดสราง
แผนกิจกรรมโดยไดสังเคราะหข้ันตอนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ รวมถึงการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนหลายๆ
ทาน ไดแก  สุนทร  สุนันทชัย (2540)  ทองอยู แกวไทรฮะ (2544)  อุดม  เชยกีวงศ (2544)      
สุมาลี สังขศรี (2545)  วรรัตน อภินันทกูล (2549)  อาชัญญา  รัตนอุบล (2551)   Coombs (1974) 
และ Knowles (1984)  และไดสังเคราะหข้ันตอนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดย
มีข้ันตอนดังนี้                   
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ขั้นตอนที่ 1  การสํารวจ เพื่อคนหาความตองการ 
             ศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและความตองการสําหรับเยาวชนในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณเจาหนาที่สถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดลําปาง 
           ขั้นตอนที่ 2  การออกแบบกิจกรรม 
              ออกแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน 
 
             ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือ 

- ศึกษาขอมูลเอกสาร 
- ออกแบบเคร่ืองมือที่ใชสําหรับทําการวิจัย 
- สงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของเคร่ืองมือ 
- นําเคร่ืองมือไปทดลองใช 
- ปรับแกเคร่ืองมือใหเหมาะสมมากข้ึน 

          ขั้นตอนที่ 3  การจัดกิจกรรม 
- ใหความรูในเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
- ใหเด็กและเยาวชนใน สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 

ลงมือทํากิจกรรมการการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคตามที่ไดวางแผนไว 

- จัดบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู มีอิสระ ใหกําลังใจผูเรียน 
ขั้นตอนที่ 4  การประเมินผลการเรียนรู 

- ประเมินความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของผูเรียนใน
สถานการณตางๆและความสามารถของผูเรียนที่นําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ได 

นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดวิเคราะหความสามารถในการควบคุมตนเองและไดขอสรุปวา 
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค คือระดับการรับรูถึงความสามารถใน
การควบคุมตนเองของบุคคล ใหสามารถผานพนเหตุการณที่ยากลําบาก หรืออุปสรรค โดย
ความสามารถในการควบคุมตนเองแบงเปนไดดังนี้  
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1.การรับรูถึงความสามารถของตนที่จะควบคุมตนใหผานปญหาและอุปสรรค  หมายถึง  
การเขาใจตนเองวาเปนอยางไร รูจักสํารวจความรูสึกของตนเอง คิด วิเคราะหและตัดสินใจอยางมี
เหตุผล รับรูถึงความสามารถของตนในการจะควบคุมตนใหผานปญหา และสามารถดูแลตนเอง
เมื่อเกิดทุกขได 

2. มีความคิดเชิงรุกตอปญหา  หมายถึง กระบวนการคิดโดยมองเห็นสาเหตุ ปจจัย ของ
ปญหาที่เกิดข้ึน สามารถวิเคราะหและบอกวิธีจัดการความขัดแยง และพยายามคิดขจัดปญหาโดย
ไมเก็บปญหาและความคับของใจไวกับตนเอง    

3. ไมยอทอ  หมายถึง การใหกําลังใจตนเอง และพรอมที่จะตอสูกับปญหา โดยหาวิธีและ
แนวทางเพื่อใหปญหาหมดไป 

4. มีความพยายามหาทางออกของปญหา  หมายถึง มีแนวทางในการแกไขปญหา รูจัก
ปรึกษากับผูอ่ืน มีการวางแผนเพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการ 
 จากนั้นจึงนําหลักของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาผสมผสานกับ
แนวคิดในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค เพื่อสรางกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค โดยมีเปาหมาย
เพื่อใหเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคดีข้ึน ตามกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้ 
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กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
1. การสํารวจ เพื่อคนหาความตองการ 
2. การออกแบบกิจกรรม 
3. การจัดกิจกรรม 
4. การประเมินผลการเรียนรู 

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสร รคของ เ ด็กและ
เยาวชนดีขึ้น

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ความสามารถในการควบคุมตนเอง

ตอปญหาและอุปสรรค  
1.การรับรูถึงความสามารถของตนที่จะ
ควบคุมตนใหผานปญหาและอุปสรรค 
2. มีความคิดเชิงรุกตอปญหา  
3. ไมยอทอ    
4. มีความพยายามหาทางออกของปญหา 
 

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
1. การสํารวจ เพื่อคนหาความตองการ 
- ศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและความตองการสําหรับเยาวชนในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
2. การออกแบบกิจกรรม 
- ออกแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
- ใชวิธีการและเทคนิคที่หลากหลาย 
- ยืดหยุนเวลาในการจัดกิจกรรม 
- เนนใหผูเรียนไดมีโอกาสเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรค  
3. การจัดกิจกรรม 
- ใหความรูในเรื่องความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรค  
-ใหเด็กและเยาวชนใน สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไดลงมือทํา
กิจกรรมการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค  
1.การรับรูถึงความสามารถของตนที่จะควบคุมตนใหผานปญหาและ
อุปสรรค   2. มีความคิดเชิงรุกตอปญหา   3. ไมยอทอ   
4. มีความพยายามหาทางออกของปญหา 
- จัดบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู มีอิสระ ใหกําลังใจผูเรียน 
4. การประเมินผลการเรียนรู 
-ประเมินความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของ
ผูเรียนในสถานการณตางๆและความสามารถของผูเรียนที่นําความรูที่
ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
-ประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรค  
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเ ร่ือง  ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน เปนการวิจัยเชิงทดลอง ( Experimental Research)  ซึ่งในการวิจัย
มีรูปแบบการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design ดังนี้ 
 
 
 
 
 

เมื่อ    E    คือ กลุมทดลอง  (Experimental Group) 
X   คือ การจัดกระทํา  (Treatment) 
O1  คือ คาตัวแปรกอนการจัดกระทํา  (Pre-test) 
O2  คือ คาตัวแปรหลังการจัดกระทํา  (Post-test)  
 

ผูวิจัยไดทําการสรางและพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  โดยมีวิธีดําเนินการลําดับข้ันตอนดังนี้ 

 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
1. แนวคิดในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

แนวคิดในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาจะมีประเด็นใน
การศึกษา ไดแก  ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ปรัชญาและแนวคิดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน  ประเภทการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หลักในการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน  เทคนิคการสอนที่ใชในการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 
 
 

 
E      ;        O1         X        O2 
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2. แนวคิดในเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
แนวคิดในเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคที่ผูวิจัย

ทําการศึกษาจะมีประเด็นในการศึกษา ไดแก  ทฤษฎีการควบคุม  แนวคิดเกีย่วกบัองคประกอบ
ของความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

3. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
  ขอมูลของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนที่ผูวจิัยทาํการศึกษาจะโดยมีประเด็น
ในการศึกษา ไดแก    กรมพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  ประวัติและความเปนมา  วิสัยทัศน  
พันธกิจ  สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
งานวิจยัที่เกี่ยวของที่ผูวิจัยทาํการศึกษาโดยมีประเด็นทีท่ําการศึกษา ไดแก  งานวิจยัที่

เกี่ยวของกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน  งานวิจัยที่เกีย่วของกับความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

 
ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
2.1 กําหนดกลุมตัวอยางประชากร 

ประชากรที่ศึกษา ไดแก  เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนใน
ภาคเหนือ จํานวน 1,182 คน และกลุมตัวอยาง ไดแก เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชนจังหวัดลําปางจํานวนทั้งหมด 29 คน  ขณะที่ทําการทดลองสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปางมีเด็กและเยาวชนจํานวนทั้งส้ิน 86 คน เปนเด็กและ
เยาวชนจํานวนชาย 77 คน และเปนเด็กและเยาวชนหญิงจํานวน 9 คน  แตเนื่องจากเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจะตองมีภาระกิจสําคัญตางๆ เชน เขารับการ
บําบัดจากนักจิตวิทยา เขาฟงคําตัดสินจากศาล เปนตน ดังนั้นผูวิจัยจึงขออาสาสมัครที่สามารถ
เขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรคไดตลอดระยะเวลา 6 วัน โดยมีเกณฑในการคัดเลือกคือ เปนอาสาสมัครที่มา
จากความสมัครใจ สามารถอานออกเขียนได และสามารถรวมกิจกรรมไดตลอดระยะเวลาที่
กําหนด ซึ่งไดอาสาสมัครมาจํานวน 30 คน  ขณะทําการทดลองไดมีผูปกครองมาประกันตัว
สมาชิกในกลุมทดลองไป 1 คน  ทําใหเหลือกลุมตัวอยางการทดลองเพียง 29 คน ซึ่งกลุมตัวอยาง
ดังกลาวไดรวมกิจกรรมจนกระทั่งเสร็จส้ินกิจกรรม 
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2.2 กําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
     2.2.1 แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน ซึ่งผูวิจัยสรางแผนกิจกรรมตามกรอบแนวคิด โดยไดสังเคราะหข้ันตอนการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ รวมถึงศึกษา
แนวคิดของนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนหลายๆทาน ไดแก  สุนทร  สุนันทชัย (2540)         
ทองอยู แกวไทรฮะ (2544)  อุดม  เชยกีวงศ (2544)  สุมาลี สังขศรี (2545)  วรรัตน อภินันทกูล 
(2549)  อาชัญญา  รัตนอุบล (2551)   Coombs (1974) และ Knowles (1984)  และไดสังเคราะห
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยมีข้ันตอนดังนี้                   

1. การสํารวจ เพื่อคนหาความตองการ 
2. การออกแบบกิจกรรม 
3. การจัดกิจกรรม 
4. การประเมินผลการเรียนรู 

โดยมีเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 

1. แบบสัมภาษณความตองการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

2. แบบวัดความรู เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

3. แบบวัดทักษะ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

4. แบบวัดทัศนคติ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

5. แบบประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม 

6. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 

รายละเอียดเครื่องมือที่ใช 

1. แบบสัมภาษณความตองการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  แบบสัมภาษณความตองการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนแบบ
สัมภาษณที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยมีขอคําถามจํานวน 7 ขอ โดยมีประเด็นตางๆ ดังนี้ 
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- ปญหาในเร่ืองการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

- แนวทางในการแกไขปญหาเร่ืองการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของ
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

- กิจกรรมที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจัดข้ึนเพื่อเปนการสงเสริม
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 

- ลักษณะของกิจกรรมที่สงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรคที่ที่ทางสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจัดข้ึน  

- ความตองการของการจัดกิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเพื่อ
เปนการสงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน  

- ลักษณะของกิจกรรมที่ เหมาะสมกับการจัดกิจกรรรมเพื่ อการส ง เส ริม
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  
  ซึ่งผูวิจัยจะทําการสัมภาษณ เจาหนาที่ เด็กและเยาวชนของสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน เพื่อนําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

2. แบบวัดความความรู เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

แบบวัดความความรู เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค  เปน
แบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวยคําถามที่วัดความรูในเร่ือง ความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรค  ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 12 ขอ แตละขอเปนแบบอัตนัย มี 4 
ตัวเลือก โดยแตละขอมีการวัดระดับความรูในดานตางๆ ดังนี้ 

(ขอ 1-3)    วัดระดับ    การรับรูถึงความสามารถของตนที่จะควบคุมตนใหผาน 
                                        ปญหาและอุปสรรค 

  (ขอ 4-6)    วัดระดับ    มีความคิดเชิงรุกตอปญหา  
(ขอ 7-9)    วัดระดับ    ความไมยอทอ    
(ขอ 10-12)    วัดระดับ    มีความพยายามหาทางออกของปญหา 

การใหคะแนนเปนขอละ1คะแนน คะแนนเต็มในแตละดานเทากับ 3 คะแนน คะแนนเต็ม
ของแบบวัดความรู เร่ือง ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค โดยรวม
เทากับ 12 คะแนน 
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3. แบบวัดทักษะ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค  

แบบวัดทักษะ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค เปนแบบ
วัดที่ผูวิจัยสรางข้ึน เพื่อใชสังเกตพฤติกรรมขณะที่ทํากิจกรรมจํานวน 12 ขอ โดยแตละขอจะวัด
ทักษะดานตางๆ ดังนี้ 

(ขอ 1-3)    วัดระดับ    การรับรูถึงความสามารถของตนที่จะควบคุมตนใหผาน 
                                        ปญหาและอุปสรรค 

  (ขอ 4-6)    วัดระดับ    มีความคิดเชิงรุกตอปญหา  
(ขอ 7-9)    วัดระดับ    ความไมยอทอ    
(ขอ 10-12)    วัดระดับ    มีความพยายามหาทางออกของปญหา 

คะแนนการประเมินทักษะ 5 ระดับ ไดแก  

ระดับที่ 1 มีทักษะอยูในเกณฑควรปรับปรุง 

ระดับที่ 2 มีทักษะอยูในเกณฑพอใช 

ระดับที่ 3 มีทักษะอยูในเกณฑปานกลาง 

ระดับที่ 4 มีทักษะอยูในเกณฑดี 

ระดับที่ 5 มีทักษะอยูในเกณฑดีมาก 

การใหคะแนนเปน 1,2,3,4,5 ตามลําดับ คะแนนเต็มในแตละขอเทากับ 5 คะแนน คะแนน
เต็มของทักษะความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค โดยรวมเทากับ 60 
คะแนน  

4. แบบวัดทัศนคติ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

แบบวัดทัศนคติ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค  เปนแบบ
วัดที่ผูวิจัยไดปรับปรุงจาก ธีระศักด์ิ  กําบรรณารักษ (2546) ประกอบดวยคําถามที่วัดทัศนคติใน
เร่ือง ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค  ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 
12 ขอ  

(ขอ 1-3)    วัดระดับ    การรับรูถึงความสามารถของตนที่จะควบคุมตนใหผาน 
                                        ปญหาและอุปสรรค 

  (ขอ 4-6)    วัดระดับ    มีความคิดเชิงรุกตอปญหา  
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(ขอ 7-9)    วัดระดับ    ความไมยอทอ    
(ขอ 10-12)    วัดระดับ    มีความพยายามหาทางออกของปญหา 

ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบรายงานดวยตัวเอง ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณ
คาตามระดับของความรูสึกมี 7 ระดับคือ  

ระดับที่ 3 ความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางซายมือมากที่สุด 

ระดับที่ 2 ความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางซายมือรองลงมา 

ระดับที่ 1 ความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางซายมือรองลงมาอีก 

ระดับที่ 0 ความรูสึกจะอยูปานกลางเทาๆกันระหวางขอความทางซายมือและขอความ
ทางขวามือ 

ระดับที่ 1 ความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางขวามือรองลงมาอีก 

ระดับที่ 2 ความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางขวามือรองลงมา 

ระดับที่ 3 ความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางขวามือมากที่สุด 

การใหคะแนนเปน 1,2,3,4,5,6,7 ตามลําดับ คะแนนเต็มในแตละดานเทากับ 21 คะแนน 
คะแนนเต็มของระดับความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค โดยรวมเทากับ 
84 คะแนน 

5. แบบประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม  

แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมเพื่อประเมินความพึงพอใจหลังการเขารวมกิจกรรม เปน
คําถามเพื่อประเมินความพึงพอใจของการรวมกิจกรรม ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 13 ขอ 
ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบรายงานดวยตัวเอง ซึ่งเปนแบบมาตราสวนประมาณคาตาม
ระดับของความรูสึกมี 5 ระดับคือ 

ระดับที่ 1 มีความพึงพอใจกับการเขารวมกิจกรรมในระดับนอยที่สุด 

ระดับที่ 2 มีความพึงพอใจกับการเขารวมกิจกรรมในระดับนอย 

ระดับที่ 3 มีความพึงพอใจกับการเขารวมกิจกรรมในระดับปานกลาง 

ระดับที่ 4 มีความพึงพอใจกับการเขารวมกิจกรรมในระดับมาก 
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ระดับที่ 5 มีความพึงพอใจกับการเขารวมกิจกรรมในระดับมากที่สุด 

การใหคะแนนเปน 1,2,3,4,5 ตามลําดับ คะแนนเต็มของความพึงพอใจในการรวม
กิจกรรมโดยรวมเทากับ 65 คะแนน 

6. แผนกิจกรรมการเรียนรู 
การสรางแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน

การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน  โดยไดกําหนดเนื้อหาสาระการเรียนรูจากประสบการณ เทคนิคการจัดกิจกรรม ส่ือที่
ใชในการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย มีการกําหนดระยะเวลา และสถานที่ที่สะดวกเหมาะสมสําหรับ
ผูเขารวมกิจกรรม โดยกระบวนการการจัดกิจกรรมจะใชเทคนนิควิธีการทางการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ซึ่งใชระยะเวลาในการจัดกิจกรรมทั้งส้ิน 6 วัน รวมเวลาทั้งส้ิน 52 ชั่วโมง ดังจะแสดง
รายละเอียดในตารางที่ 5 และตารางที่ 6 

ตารางที่ 5 รายละเอียดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน 

 
กําหนดการวันที่ 1   วันศุกรที่  27  สิงหาคม  พ.ศ. 2553 

เวลา รายละเอียด 

07.30- 09.30 น. -ปฐมนิเทศ   

 - แนะนําตัว / กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

09.30-12.00 น. - ประเมินความรู ทักษะ และทัศนคติ ในเร่ืองความสามารถในการ  
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

12.00 – 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.00 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

14.00-17.00 น. - กิจกรรมนี่แหละตัวฉัน 
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กําหนดการวันที่ 2   วันจันทรที่  30  สิงหาคม  พ.ศ. 2553 

เวลา รายละเอียด 

07.30- 08.00 น. -รับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม   

08.00-09.00 น. - กิจกรรมบันทึกเลมนอย 

09.00-12.00 น. - กิจกรรมฉันเกงแคไหน 

12.00 – 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-15.30 น. - กิจกรรมหัวใจฉันใครดูแล 

15.30-16.00 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

16.00- 18.00 น. - กิจกรรมเหตุเกิดเพราะใคร 
 

 

กําหนดการวันที่ 3   วันอังคารที่  31  สิงหาคม  พ.ศ. 2553 

เวลา รายละเอียด 

07.30- 08.00 น. -รับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม   

08.00-09.00 น. - กิจกรรมบันทึกเลมนอย 

09.00-12.00 น. - กิจกรรมรับหรือไม 

12.00 – 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-15.30 น. - กิจกรรมอยาโดดเด่ียว 

15.30-16.00 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

16.00- 18.00 น. - กิจกรรมในความทรงจํา 
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กําหนดการวันที่ 4  วันพุธที่  1  กันยายน  พ.ศ. 2553 

เวลา รายละเอียด 

07.30- 08.00 น. -รับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม   

08.00-09.00 น. - กิจกรรมบันทึกเลมนอย 

09.00-12.00 น. - กิจกรรมกําลังใจสรางได 

12.00 – 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.00 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

14.00-17.00 น. - กิจกรรมสูกับปญหา 
 

 

กําหนดการวันที่ 5   วันพฤหัสบดีที่  2  กันยายน  พ.ศ. 2553 

เวลา รายละเอียด 

07.30- 08.00 น. -รับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม   

08.00-09.00 น. - กิจกรรมบันทึกเลมนอย 

09.00-12.00 น. - กิจกรรมทุกปญหามีทางแกไข 

12.00 – 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.00 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

14.00-17.00 น. - กิจกรรมมีปญหาปรึกษาใครดี 
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กําหนดการวันที่ 6   วันศุกรที่  3  กันยายน  พ.ศ. 2553 

เวลา รายละเอียด 

07.30- 08.00 น. -รับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม   

08.00-09.00 น. - กิจกรรมบันทึกเลมนอย 

09.00-12.00 น. - กิจกรรมวางแผนชีวิตพิชิตเปาหมาย 

12.00 – 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.00 น. - กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

14.00-16.30 น. - ประเมินความรู ทักษะ และทัศนคติ ในเร่ืองความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

16.30-18.00 น.  - ประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม 

- สรุปกิจกรรมในภาพรวม 

- ตอบขอซักถาม / แลกเปล่ียนความคิดเห็น 

- มอบของที่ระลึกใหผูเขารวมกิจกรรม 
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ตารางที่ 6  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระ วิธีการประเมิน 

นี่แหละตัวฉัน 1.เพื่อใหสํารวจความรูสึกและ
ความเขาใจตนเอง 

- การเขาใจความรูสึกตนเองเปนสิ่งสําคัญ 
เพราะถาเราไมเขาใจความรูสึกตนเองแลว
เราจะไมสามารถจัดการกับอารมณ
ความรูสึกตางๆที่เกิดขึ้นได 

- ประเมินการรวมมือในการทาํกิจกรรมกลุม
รวมกันของสมาชิก 

- ประเมินผลจากใบกิจกรรม 

ฉันเกงแคไหน 1.สามารถวิเคราะหและรับรูถึง
ความสามารถของตนในการจะ
ควบคุมตนใหผานปญหาและ
อุปสรรคได 

- การรับรูความสามารถในการควบคุม
ตนเอง 

- ขั้นตอนในการฝกฝนทักษะในการควบคุม
ตนเอง 

- ประเมินการรวมมือในการทาํกิจกรรมกลุม
รวมกันของสมาชิก 

- ประเมินผลการตอบคําถามจากใบกิจกรรม 

หัวใจฉันใครดูแล 1. เพื่อใหรูวิธแีละสามารถดูแล
ตนเอง ในยามที่มีความทุกข 
 

- วิธีการดูแลตนเองใหมีความสุข เมื่อเกิด
ความทุกข 

- ประเมินจากการอภิปรายกลุมและเลน
บทบาทสมมติของสมาชิก 

- ประเมินการเขียนขอความลงในหัวใจ 
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ตารางที่ 6 (ตอ)  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับ
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระ วิธีการประเมิน 
เหตุเกิดเพราะใคร 1. เพื่อใหสามารถวิเคราะหปจจัย

และสาเหตุของปญหาได 
2. เพื่อใหมทีักษะควบคุมอารมณ
และแกปญหาเฉพาะหนาได 

- หลักการพืน้ฐานของการแกปญหาความ
ขัดแยง 

- ประเมินจากการอภิปรายและตอบคําถาม
ของสมาชิก 

- ประเมินการนําความรูไปประยุกตใชในเลน
บทบาทสมมติ 

รับหรือไม 1. เพื่อใหสามารถวิเคราะหสาเหตุ
ของปญหาได 

2. สามารถบอกวิธีการจัดการกบั
ปญหาได  

 

- 12 วิธีการขจัดความขัดแยง - ประเมินจากการแสดงบทบาทสมมติของ
สมาชิก 

- ประเมินจากการวิเคราะหถึงสาเหตุของ
ความขัดแยง การแกไขความขัดแยงจาก
สถานการณ การยกตัวอยางความขัดแยง  
และวิธีการแกความขัดแยงของสมาชิก 

- ประเมินจากการอภิปรายสรุปขอคิดจากการ
รวมกิจกรรมของสมาชิก  
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ตารางที่ 6 (ตอ)  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับ
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระ วิธีการประเมิน 
อยาโดดเดี่ยว 1. เพื่อใหตระหนกัถึงผลเสียของ

การเก็บปญหาไวกับตนเอง 
- การเก็บปญหาไวกับตนเองเพยีงลําพงั
ไมใชวิธีการแกปญหาที่ดี ซึง่การขอ
คําปรึกษาจากคนทีเ่หมาะสมจะชวยใหเรา
สามารถแกปญหาไดถูกตอง 

- ประเมินความรวมมือในการทํากจิกรรม 
- ประเมินจากการพูดคุย วิพากษ วิจารณ 

และการสรุป  
 

ในความทรงจาํ 1. เพื่อใหมีความภาคภูมิใจใน
ตนเองในชวงชีวิตที่ผานมา 

2. เพื่อใหสามารถถายทอด
ความทรงจําทีเ่กี่ยวกับความ
ภาคภูมิใจในตนเองในชวง
ชีวิตที่ผานมา 

- ประสบการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในอดีตเราไม
อาจกลับไปแกไขได แตเราสามารถนํามา
เปนบทเรียนเพื่อไมใหเกิดความผิดพลาดขึ้น
อีก 

- ประเมินความรวมมือในการทํากจิกรรม 
- ประเมินผลงานจากการเขียนใบงาน และ 

การแสดงความคิดเห็นของสมาชิก 
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ตารางที่ 6(ตอ)  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระ วิธีการประเมิน 
กําลังใจสรางได 1. เพื่อฝกการสรางกาํลังใจใหกับ

ตนเอง  
 

- เมื่อเราเกิดความทอแทสิ่งที่สําคัญที่สุดเรา
จะตองรูจักการใหกําลังใจตนเองเพื่อทําให
เรามีพลังในการตอสูกับปญหาและอุปสรรค
ตางๆที่เกิดขึ้น 

- การพฒันาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

- ประเมินจากการตอบใบกิจกรรมเ รื่อง 
“ตนไมชีวิตของฉัน” 

- ประ เมินจากการพูดสร า งกํ า ลั ง ใจใน
สถานการณจําลอง 

- ประเมินจากการอภิปรายสรุปขอคิดจากการ
รวมกิจกรรมของสมาชิก  

สูกับปญหา 1. เพื่อใหรูวธิีการและแนวทาง
      แกไขปญหา  
 

- ปญหาทุกอยางมีทางแกไข 

- ขั้นตอนการตัดสินใจแกปญหา 

- ประเมินจากการอภิปรายสรุปขอคิดจากการ
รวมกิจกรรมของสมาชิก  

- การตอบคําถามในใบกิจกรรม 
ทุกปญหามีทางแกไข  1. เพื่อใหรูแนวทางในการแกไข

ปญหา  
 

- ปญหาทุกอยางมีทางแกไข 

- ขั้นตอนการแกปญหา 

- ประเมินจากการอภิปรายสรุปขอคิดจากการ
รวมกิจกรรม  

- การนําความรูที่ไดรับมาประยุกต ใชในการ
แสดงบทบาทสมมติ 
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ตารางที่ 6(ตอ)  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระ วิธีการประเมิน 
มีปญหาปรึกษาใครดี  1. เพื่อใหสามารถขอคําปรึกษา

ผูอื่นเมื่อเกิดปญหาไดอยาง
เหมาะสม  

- การรูจักเลือกบุคคลในการใหคําปรึกษา
เพื่อแกไขปญหาตางๆ อยางเหมาะสม 

- ประเมินจากการอภิปรายสรุปขอคิดจากการ
รวมกิจกรรม  

- การตอบคําถามลงในใบกิจกรรม  
วางแผนชีวิต พิชิต
เปาหมาย  

1. เพื่อใหสมาชิกวางแผนชีวิต
      ของตนไดอยางเหมาะสม    
 

- เวลาเปนสิ่งมีคาเราจึงควรวางแผนสิ่งตางๆ 
เพื่อชวยใหใชเวลาไดอยางคุมคา 

- พิจารณาจากการบันทึกเวลาของสมาชิกที่
ทํากิจกรรมตั้งแตเชา จนถึงเขานอน  

- พิจารณาจากการวางแผนชีวิตในแตละชวง
ชีวิตของสมาชิก 

- ประเมินจากการอภิปรายสรุปขอคิดที่ไดจาก
กิจกรรม  

บันทกึเลมนอย 1.เพื่อใหสมาชิกสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงการควบคุมอารมณขอ
ตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

- การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค
เปนทกัษะที่สามารถฝกฝนได 

- พิจารณาจากการบันทึกของสมาชิก
- ประเมินจากการอภิปรายสรุปจากกิจกรรม
ของสมาชิก   
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ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ มีดังนี้ 
แบบสัมภาษณเพื่อวิเคราะหความตองการการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
1) ศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวของกับหลักการสรางแบบทดสอบ หลักการวัดและ

ประเมินผลของดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ (2550) และเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

2)  สรางแบบสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมฯ โดยเปนที่ผูวิจัยสรางข้ึน
เอง จํานวน 7 ขอ ซึ่งมีใชในการวิเคราะหความตองการการจัดกิจกรรมฯ  

3) ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมฯ ใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ถูกตองในข้ันตน จากนั้นนําแบบทดสอบมาแกไข
ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา  

4) ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมฯ ที่ปรับปรุงแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยเกณฑการคัดเลือก
ผูทรงคุณวุฒิ มีดังตอไปนี้ 

- ผูทรงคุณวุฒิดานสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน (2 ทาน) 
- ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
- ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย 
- ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยา 

ผูวิจัยไดใช เกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค         
(Item-objective Congruency Index : IOC) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป ซึ่งถือวามีความสอดคลองกับ
เนื้อหา (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) สอดคลองกับ คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการ
พัฒนาเคร่ืองมือสําหรับประเมินการศึกษา (2545) ที่ระบุวา คา IOC ที่มีคา 0.50 ข้ึนไป แสดงวา 
ขอสอบวัดหรือเปนตัวแทนจุดประสงคของวิชา ทั้งนี้เนื่องจากการตรวจสอบพบวา มีขอคําถามใน
ชุดแบบสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมฯ ที่สอดคลองทั้งหมด 7 ขอ 

   5) ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมฯ ที่ไดผานการตรวจสอบ
จากผูเชี่ยวชาญแลวไปจัดพิมพเปนแบบสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมฯ ฉบับสมบูรณ 
เพื่อนําไปใชในการสัมภาษณ เจาหนาที่ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนตอไป  
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แบบวัดความรูเรื่องความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักการสรางแบบทดสอบ หลักการวัดและประเมินผล 

ของดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ (2550) 
2) ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเสริมสรางความสามารถในการ

ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
3) สรางแบบวัดความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

โดยศึกษาจากเนื้อหา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของจากแบบวัดระดับ AQ (ธีระศักด์ิ               
กําบรรณรักษ, 2546) และนํามาดัดแปลงขอคําถามบางขอเพื่อใหสอดคลองกับกลุมตัวอยางแต
ยังคงใจความเดิม โดยเปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ(Multiple choice) มี 4 ตัวเลือกที่
ผูวิจัยสรางข้ึนเอง จํานวน 12 ขอ ซึ่งมีใชในการประเมินความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรค กอนและหลังเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบตามแนวคิดการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ   

ตอบถูก      คะแนนเทากับ    1 
ตอบผิด      คะแนนเทากับ    0 

4) ผูวิจัยนําแบบทดสอบความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรคใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ถูกตองในข้ันตน 
จากนั้นนําแบบทดสอบมาแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

5) ผูวิจัยนําแบบทดสอบความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรคที่ปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา            
(Content Validity) โดยเกณฑการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ มีดังตอไปนี้ 

- ผูทรงคุณวุฒิดานสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน (2 ทาน) 
- ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
- ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย 
- ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยา 

ผูวิจัยไดใช เกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค         
(Item-objective Congruency Index : IOC) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป ซึ่งถือวามีความสอดคลองกับ
เนื้อหา (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) สอดคลองกับ คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการ
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พัฒนาเครื่องมือสําหรับประเมินการศึกษา (2545) ที่ระบุวา คา IOC ที่มีคา 0.50 ข้ึนไป แสดงวา 
ขอสอบวัดหรือเปนตัวแทนจุดประสงคของวิชา ทั้งนี้เนื่องจากการตรวจสอบพบวา มีขอคําถามใน
ชุดแบบทดสอบความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคที่สอดคลอง
ทั้งหมด 12 ขอ 

จากคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิดานหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
และดานการวิจัย มีความเห็นรวมกันวา ควรปรับภาษาในตัวเลือกของแบบทดสอบความรูใหมี
ความชัดเจน เขาใจงาย ปรับโจทยและตัวเลือกอยาใหกํากวมเพราะจะทําใหเด็กและเยาวชนไม
เขาใจ 

                6) ผูวิจัยนําแบบทดสอบที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาไปหาความ
เที่ยง (Reliability)ทั้งฉบับ โดยนําแบบทดสอบไปทดลองใช (Try out)  กับเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง และมีความคลายคลึงกับ
กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน จากนั้นนํามาหาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบดวย
วิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้มี
คาเทากับ 0.80 ถือวามีความเที่ยงตรงอยูในระดับสูงมาก โดยมีเกณฑคาความเที่ยงตรงที่
เหมาะสม คือควรมีคาต้ังแต 0.5 ข้ึนไป (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550)  

นําผลการวิเคราะหรายขอเพื่อหาระดับความยาก (Level of Difficulty หรือวาคา p) เลือก
แบบวัดความรูที่มีคาความยากงายต้ังแต 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก (Discrimination of 
Power หรือวาคา r) มีคาระหวาง 0.30 ข้ึนไป ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้มีคาระดับความยากงาย อยูระหวาง 
0.20-0.75 ซึ่งถือวาขอสอบชุดนี้มีระดับความยากงายอยูระดับ ปานกลาง – คอนขางยาก และมีคา
อํานาจจําแนก อยูระหวาง 0.30 -0.55 อยูในระดับปานกลาง  

   7) ผูวิจัยนําแบบทดสอบท่ีไดผานการตรวจสอบทั้งความตรงตามเนื้อหาและหาความ
เที่ยงแลวไปจัดพิมพเปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณ  
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              แบบวัดทักษะเรื่องความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค  
ซึ่งข้ันตอนในการสรางเคร่ืองมือ มีดังนี้ 

 1)  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักการสรางแบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคตามหลักการวัดและประเมินผลของดวงกมล             
ไตรวิจิตรคุณ (2550) 
 2)  ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรค  
 3)  สรางแบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรค โดยศึกษาจากเนื้อหา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยมีเนื้อหาสอดคลองและ
ครอบคลุมกับโครงสรางเนื้อหา  กําหนดรูปแบบของมาตรวัดเปน  มาตรวัดประมาณคา         
(Rating scale) 5 ระดับ ดังนี้ 

ระดับที่ 1 มีทักษะอยูในเกณฑควรปรับปรุง 

ระดับที่ 2 มีทักษะอยูในเกณฑพอใช 

ระดับที่ 3 มีทักษะอยูในเกณฑตองปานกลาง 

ระดับที่ 4 มีทักษะอยูในเกณฑดี 

ระดับที่ 5 มีทักษะอยูในเกณฑดีมาก 
4)   ผูวิจัยนําแบบวัดทักษะความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค

ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ถูกตองในข้ันตน จากนั้นนํา
แบบทดสอบมาแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

5)  ผูวิจัยนําแบบวัดทักษะความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค
ที่ปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดย
เกณฑการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ มีดังตอไปนี้ 

- ผูทรงคุณวุฒิดานสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน (2 ทาน) 
- ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
- ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย 
- ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยา 
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ผูวิจัยไดใช เกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค         
(Item-objective Congruency Index : IOC) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป ซึ่งถือวามีความสอดคลองกับ
เนื้อหา (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) สอดคลองกับ คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการ
พัฒนาเครื่องมือสําหรับประเมินการศึกษา (2545) ที่ระบุวา คา IOC ที่มีคา 0.50 ข้ึนไป แสดงวา 
ขอสอบวัดหรือเปนตัวแทนจุดประสงคของวิชา ทั้งนี้เนื่องจากการตรวจสอบพบวา มีขอคําถามใน
ชุดวัดแบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน สอดคลองทั้งหมด 12 ขอ 

จากคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีความเห็นวา ควรปรับ
ภาษาในขอคําถามและสมบูรณมากข้ึน ใหมีความชัดเจน เขาใจงาย  

6).  ผูวิจัยนําแบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรค ที่ไดผานการตรวจสอบทั้งความตรงตามเนื้อหาและหาความเท่ียงแลวไปจัดพิมพเปน
แบบทดสอบฉบับสมบูรณ 
 

แบบวัดทัศนคติเรื่องความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค  
ผูวิจัย  ดําเนินการสรางแบบเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ

อุปสรรค โดยเปนคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา 7  ระดับตาม Stoltz  (Stoltz’s  Scale 
Type) จํานวน 12 ขอ ซึ่งมีข้ันตอนดําเนินการ ดังนี้ 

1) ศึกษาทฤษฎี ตํารา และเอกสารที่เกี่ยวของกับแบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของ Stoltz (1997) และไดจัดทําแบบแบบวัดทัศนคติ
เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

 โดยขอคําถามของแบบแบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเอง
ตอปญหาและอุปสรรค เปนคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา 7 ระดับ ซึ่งมีความหมาย ดังนี้ 
  7 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันมากที่สุด 
  6 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันมาก 

5 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันคอนขางมาก 
4 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันปานกลาง 

  3 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันคอนขางนอย  
  2 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันนอย 
  1 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันนอยที่สุด   
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  เกณฑในการประเมิน คือ ผูขารวมกิจกรรมฯมีความพึงพอใจในรูปแบบและความ
เหมาะสมของกิจกรรม ซึ่งคามัชฌิมเลขคณิตที่ไดจากขอความแตละขอจะใชจุดทศนิยมเพียง 2 
ตําแหนง โดยมีความหมาย ดังนี้ 
 6.50 – 7.00 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันมากที่สุด 

5.50 – 6.49 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันมาก 
4.50 – 5.49 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันคอนขางมาก 
3.50 – 4.49 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันปานกลาง 

 2.50 – 3.49 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันคอนขางนอย 
 1.50 – 2.49 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันนอย 
 1.00 – 1.49 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของฉันนอยที่สุด  

 2)   ผูวิจัยนําแบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรค ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ถูกตองในข้ันตน 
จากนั้นนําแบบทดสอบมาแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

3)  นําแบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยผูวิจัยนําแบบประเมินผลการจัดกิจกรรมที่
ผูวิจัยสรางข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทานโดยเกณฑการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ มีดังตอไปนี้ 

- ผูทรงคุณวุฒิดานสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
- ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
- ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย 
- ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยา 

ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (Item-
objective Congruency Index : IOC) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป จึงถือวามีความเหมาะสมกับเนื้อหา 
(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) สอดคลองกับ คณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการพัฒนา
เคร่ืองมือสําหรับประเมินการศึกษา (2545) ที่ระบุวา คา IOC ที่มีคา 0.50 ข้ึนไป แสดงวา ขอสอบ
วัดหรือเปนตัวแทนจุดประสงคของวิชา ทั้งนี้เนื่องจากการตรวจสอบพบวา มีขอคําถามในชุดวัด
แบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค สอดคลองทั้งหมด 
12 ขอ 

ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความเห็นวา แบบวัดมีความเหมาะสม 
แตมีบางขอที่ปรับขอคําถามใหชัดเจนและเขาใจงายมากกวาเดิม 
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4)  ผูวิจัยนําแบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรคที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาไปหาความเที่ยง (Reliability) ทั้งฉบับ โดยนํา
แบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคไปทดลองใช (Try 
out) กับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง ซึ่งไมใชกลุม
ตัวอยาง และมีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน จากนั้นนํามาหาคาความเที่ยงของ
แบบวัดทักษะเร่ืองการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค ดวยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
คอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้มีคาเทากับ 0.80 ถือวามีความ
เที่ยงตรงอยูในระดับสูงมาก โดยมีเกณฑคาความเที่ยงตรงที่เหมาะสม คือควรมีคาต้ังแต 0.50 ข้ึน
ไป (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550)   

5). ผูวิจัยนําแบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรค ที่ไดผานการตรวจสอบทั้งความตรงตามเนื้อหาและหาความเท่ียงแลวไปจัดพิมพเปน
แบบทดสอบฉบับสมบูรณ 
 

แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน   
แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบ

ประเมินผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดย
เปนคําถามแบบมาตราสวประมาณคา 5 ระดับ (Likert’s Scale Type) จํานวน 13 ขอ ซึ่งมีข้ันตอน
ดําเนินการ ดังนี้ 
  1) ศึกษาทฤษฎี ตํารา และเอกสารที่เกี่ยวของกับการประเมินผลการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน และไดจัดทําแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม โดยสังเคราะหออกมา
เปนขอคําถามตามองคประกอบ ดังนี้ 
   -    องคประกอบดานเนื้อหา จํานวน 4 ขอ 
   -    องคประกอบดานวิทยากร จํานวน 3 ขอ 
   -    องคประกอบดานการจัดกิจกรรม จํานวน 6 ขอ  
  โดยขอคําถามของแบบประเมินผลการจัดกิจกรรมฯ เปนคําถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ (Likert’s Scale Type) ซึ่งมีความหมาย ดังนี้ 
  5 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของทานมากที่สุด 
  4 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของทานมาก 
  3 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของทานปานกลาง 
  2 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของทานนอย 
  1 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของทานนอยที่สุด 
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  เกณฑในการประเมิน คือ ผูขารวมกิจกรรมฯมีความพึงพอใจในรูปแบบและความ
เหมาะสมของกิจกรรม ซึ่งคามัชฌิมเลขคณิตที่ไดจากขอความแตละขอจะใชจุดทศนิยมเพียง 2 
ตําแหนง โดยมีความหมาย ดังนี้ 
  4.50 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 
  3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
  2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
  1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจนอย 
  1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจนอยทีสุด 
  2)  นําแบบประเมินมาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดย
ผูวิจัยนําแบบประเมินผลการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทานโดยเกณฑการ
คัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ มีดังตอไปนี้ 

- ผูทรงคุณวุฒิดานสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน (2 ทาน) 
- ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
- ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย 
- ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยา  

ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 
(Item-objective Congruency Index : IOC) ต้ังแต .50 ข้ึนไป จึงถือวามีความเหมาะสมกับ
เนื้อหา (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) พบวา ขอคําถามในแบบวัดความพึงพอใจในการจัด
กิจกรรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนทั้ง 13 ขอมีความสอดคลองทั้งหมด โดยมีคาความสอดคลองระหวางขอ
คําถามกับวัตถุประสงค (IOC) รวมทั้งฉบับเทากับ 1.00 นั่นคือ ขอคําถามในแบบวัดความพึงพอใจ
ในการจัดกิจกรรมที่สรางข้ึนมีความสอดคลองกับหลักการประเมินผลโปรแกรม แตอยางไรก็ดีใน
บางขอคําถามของแบบวัดความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม จะมีคาดัชนีความสอดคลองหรือคา 
IOC ผานเกณฑที่กําหนด แตผูวิจัยก็ไดปรับแกภาษาใหมีความเหมาะสมและชัดเจนข้ึนตามที่
ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา  
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ขั้นตอนที่ 3 ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

 เมื่อไดแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแลว ผูวิจัยจึงไดดําเนินการทดลองโดยใช
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ที่ไดสรางข้ึน โดย
ดําเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูลเปน 4 ข้ันตอน ดังตอไปนี้   

ขั้นกอนการทดลอง 
1. ผูวิจัยดําเนินการติดตอขอความอนุเคราะหกับสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

จังหวัดลําปาง  เพื่อขอขอมูล และอํานวยความสะดวกในการดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  ผูวิจัยขอความรวมมือกับทางสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง  เพื่อขอกลุมตัวอยางในการวิจัยตามเกณฑที่ผูวิจัยได
กําหนดไว เพื่อมาเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ จํานวน 29 คน 

2. ผูวิจัยนําแบบทดสอบความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคที่สราง
ข้ึน ไปวัดความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคกับกลุมตัวอยางจํานวน 29 
คน เพื่อเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางกอนเขารวมกิจกรรมฯ (Pre-test)   

3. ผูวิจัยไดเขาไปชี้แจงวัตถุประสงคการเรียนการสอน การดําเนินการจัดกิจกรรม การ
ประเมินผล  ระยะเวลาที่จัดกิจกรรมและประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรม   
 
ขั้นทดลอง 

1. ดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดลําปาง   

1.1 ใหความรูเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคแก
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง  โดยผานทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบตางๆที่ผูทําการวิจัยไดออกแบบไว  

จัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรค   
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1.2.1 การสํารวจ เพื่อคนหาความตองการ 
             ศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและความตองการสําหรับเยาวชนในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณเจาหนาที่สถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดลําปาง 
          1.2.2 การออกแบบกิจกรรม 
              ออกแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน 
             ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือ 

- ศึกษาขอมูลเอกสาร 
- ออกแบบเคร่ืองมือที่ใชสําหรับทําการวิจัย 
- สงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของเคร่ืองมือ 
- นําเคร่ืองมือไปทดลองใช 
- ปรับแกเคร่ืองมือใหเหมาะสมมากข้ึน 

          1.2.3 การจัดกิจกรรม 
- ใหความรูในเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
- ใหเด็กและเยาวชนใน สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 

ลงมือทํากิจกรรมการการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคตามที่ไดวางแผนไว 

- จัดบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู มีอิสระ ใหกําลังใจผูเรียน 
1.2.4 การประเมินผลการเรียนรู 

- ประเมินความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของผูเรียนใน
สถานการณตางๆและความสามารถของผูเรียนที่นําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ได 

- ประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค  

 
1. หลังจากการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยนําแบบทดสอบความสามารถในการควบคุม

ตนเองตอปญหาและอุปสรรคไปวัดความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคกับ
กลุมตัวอยาง 29 คน เพื่อเก็บขอมูลกลุมตัวอยางหลังการเขารวมกิจกรรมฯ (Post-test) โดยอาศัย
เคร่ืองมือ ไดแก 
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1. แบบวัดความรู เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

2. แบบวัดทักษะ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

3. แบบวัดทัศนคติ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

4. แบบประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม 
 

ขั้นการเก็บรวบรวมขอมูล  
1. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลคะแนนความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ

อุปสรรคกอนการทดลอง (Pre-test) คะแนนความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรคหลังการทดลอง (Post-test) คะแนนแบบประเมินความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมฯ 

2. วิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย (Mean), สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
สถิติทดสอบที (t-test)  
 
ขั้นตอนที่ 4 วิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัยทาง
สังคมสาสตร SPSS for Window Version 17.0 โดยกําหนดข้ันตอนดังนี้ 

1. วิเคราะหขอมูล แจกแจงความถี่และหาคารอยละของผูเขารวมกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง   

2. หาคาเฉล่ีย ( X )และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบวัดความ
ความรูและทัศนคติ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค และแบบวัด
ทักษะ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค กอนและหลังเขารวม
กิจกรรมฯของกลุมตัวอยาง 

3. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนกอนและหลังการทดลองจากแบบวัด
ทั้งสองของกลุมทดลองดวยคาสถิติที (t-test)  ที่ระดับนัยสําคัญ  .05 

4. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพงึพอใจในการเขารวมกิจกรรมจากแบบ
ประเมินผลการจัดกิจกรรมฯ 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบในแตละขอ  โดยใชสูตร  IOC  หา
คาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญทั้งหมดดังนี้ (สมนึก ภัทธิยธนี, 2544) 
 
                 
 
 เมื่อ   IOC   แทน    ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคกับเนื้อหาหรือ

ระหวาง  ขอสอบกับจุดประสงค 
   R     แทน     ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
   N    แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 

2. การหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (วรรณี แกมเกตุ, 2549) มีสูตรดังนี้ 
 

         X    =     
N

fx  
เมื่อ  X     แทน คาเฉลี่ยเลขคณิต 

 f แทน ผลคูณระหวางคะแนนกับความถี่ของคะแนนนั้น 
N      แทน จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

 
3. การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (วรรณี แกมเกตุ, 2549) มีสูตรดังนี้ 

 
 

 
เมื่อ  ..DS  แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

.x       แทน คะแนนที่กําหนดตามสเกล 
.f      แทน จํานวนผูตอบแตละขอคําถาม 

N      แทน จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
4. การหาความเที่ยงดวยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient : α ) (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ซึ่งมีสูตรดังนี้ 
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เมื่อ       แทน ความเที่ยงของแบบสอบถาม 

k      แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 
2
is    แทน ความแปรปรวนของขอสอบแตละขอ 
2
ts     แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ คํานวณจาก 

 

        
 1

22
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


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เมื่อ N   แทน  จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
 x    แทน  คะแนนรวมของผูทําแบบสอบถาม 
5. สถิติที (t-test) โดยใชสูตรดังนี้ (ชูศรี วงศรัตนะ, 2550)  
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เมื่อ D        แทน ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 

n         แทน จํานวนคู



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจยัเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพนิิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเสร็จรูป SPSS 
for Window (Statistical Package for the Social Science for Window) และนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมลูในรูปแบบตารางประกอบ คําบรรยาย ตามลําดับดังนี ้

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ตอนที่ 2  ผลการสรางกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน 

ตอนที่ 3 ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน นําเสนอผลคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมิน ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรูเ ร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

2. คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทักษะเร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

3. คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติเร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

ตอนที่ 4 ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน นําเสนอผลการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบประเมิน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความรูเร่ืองความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

2.  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
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3. การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

ตอนที่ 5  ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินผลการจัด
กิจกรรม 

2. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 
ตอนท่ี  1    ผลการวิเคราะหความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ผลการตรวจสอบแบบสัมภาษณเพื่อวิเคราะหความตองการกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน มีความเห็นวา แบบ
สัมภาษณฯ มีความสอดคลองกับวัตถุประสงคและสามารถนํามาวิเคราะหความตองการในการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนได 

สรุปผลการสัมภาษณเจาหนาที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน พบวา 
1. เด็กและเยาวชนมีปญหาในเร่ืองการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค ซึ่งการที่

เด็กและเยาวชนกระทําผิดสวนใหญสาเหตุมาจากการไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได ทําให
เกิดการทะเลาะวิวาทและนํามาซึ่งการสูญเสีย  

2. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไดมีแนวทางในการแกไขปญหาเร่ืองการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน โดยมีการจัดกิจกรรมตางๆที่สงเสริมใหเด็กควบคุมตนเอง เชน การฟงธรรม การฝกอาชีพ 
แตแนวทางการจัดกิจกรรมอาจไมตรงกับการควบคุมตนเองตอปญหาอุปสรรคทั้งหมด แตคิดวา
กิจกรรมนาจะสงผลตอการเสริมสรางการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจไดบาง 

3. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนตองการใหมีการจัดกิจกรรมเพื่อเปนการ
สงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
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4. ลักษณะของกิจกรรมที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรรมเพื่อการสงเสริมความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนควรเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน เกม นันทนาการตางๆ ที่ทําใหเด็กไมเครียดแตสอดแทรก
เนื้อหาความรูเขาไป ส่ืออุปกรณที่ใชควรเนนใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวม และไดแสดงออก สวน
วิทยากรก็ตองมีความเปนกันเองกับผูเขารวมกิจกรรม 

  
ตอนท่ี 2  ผลของการสรางกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสราง

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเอง
ตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ผูวิจัยไดศึกษา รวบรวมขอมูลและเอกสารตางๆเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนจากตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากนั้นจึง
ทําการศึกษา คนควาเนื้อหาความรูความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคซึ่ง
เปนปญหาสําคัญของกลุมตัวอยาง คือ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
อายุ 13-19 ป รวมทั้งส่ือและอุปกรณตางๆที่นํามาใชประกอบการเรียนการสอน และผูวิจัยไดทํา
การสํารวจ วิเคราะห ประเมิน จากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปางจากการ
สัมภาษณเจาหนาที่ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน เพื่อนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐาน
สําคัญในการจัดกิจกรรมและการออกแบบกิจกรรมตอไป 

จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาและวิเคราะหเอกสาร ซึ่งผูวิจัยสรางแผนกิจกรรม โดยได
สังเคราะหข้ันตอนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ตางๆ  รวมถึงการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนหลายๆทาน  ไดแก           
สุนทร  สุนันทชัย (2540)  ทองอยู แกวไทรฮะ (2544)  อุดม  เชยกีวงศ (2544)  สุมาลี สังขศรี 
(2545)  วรรัตน อภินันทกูล (2549)  อาชัญญา  รัตนอุบล (2551)   Coombs (1974) และ 
Knowles (1984)  และไดสังเคราะหข้ันตอนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ดังนี้   
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1. การสํารวจ เพื่อคนหาความตองการ ข้ันตอนนี้ผูวิจัยไดศึกษาหาขอมูล
เกี่ยวกับปญหาและความตองการสําหรับเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณเจาหนาที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 
 2. การออกแบบกิจกรรม ผูวิจัยออกแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเยาวชน
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  โดยเร่ิมข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือโดยออกแบบ
เคร่ืองมือที่ใชสําหรับทําการวิจัย แลวนําเคร่ืองมือวิจัยไปสงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เหมาะสมของเคร่ืองมือ และนําเคร่ืองมือมาปรับแกกอนที่จะนําเคร่ืองมือไปทดลองใช และนําผล
จาการทดลองใชเคร่ืองมือมาปรับแกเคร่ืองมือใหเหมาะสมมากข้ึน 

3. การจัดกิจกรรม ข้ันตอนนี้ผูวิจัยดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรู ซึ่งเปน
บทบาทสําคัญของทีมงานและผูวิจัยที่จะตองทํางานเปนทีม และแบงหนาที่บทบาทในการเรียนรู 
ซึ่งผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง ซึ่งใชเวลาทั้งส้ิน 6 วัน รวม
ทั้งส้ิน 52 ชั่วโมง ประกอบดวยกิจกรรมหลัก 13 กิจกรรม  

4.การประเมินผลการเรียนรู  ผูวิจัยประเมินผลการเรียนรูจากการเขารวม
กิจกรรมโดยใชเคร่ืองมือ คือ แบบทดสอบความรู แบบวัดทักษะความสามารถ วัดทัศนคติ และ
แบบประเมินความพึงพอใจ  

จากนั้นผูวิจัยจึงกําหนดเนื้อหาสาระในเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรค ซึ่งจะนําไปใชเปนเนื้อหาสอดแทรกกับกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน โดยมุงหวังใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจและ
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคได ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

1. การรับรูถึงความสามารถของตนที่จะควบคุมตนใหผานปญหาและอุปสรรค  ไดแก  การ
เขาใจตนเองวาเปนอยางไร รูจักสํารวจความรูสึกของตนเอง คิด วิเคราะหและตัดสินใจอยางมี
เหตุผล รับรูถึงความสามารถของตนในการจะควบคุมตนใหผานปญหา และสามารถดูแลตนเอง
เมื่อเกิดทุกขได 

2. มีความคิดเชิงรุกตอปญหา ไดแก กระบวนการคิดโดยมองเห็นสาเหตุ ปจจัย ของ
ปญหาที่เกิดข้ึน สามารถวิเคราะหและบอกวิธีจัดการความขัดแยง และพยายามคิดขจัดปญหาโดย
ไมเก็บปญหาและความคับของใจไวกับตนเอง    
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3. การไมยอทอ  ไดแก การใหกําลังใจตนเอง และพรอมที่จะตอสูกับปญหา โดยหาวิธีและ
แนวทางเพื่อใหปญหาหมดไป 

4. มีความพยายามหาทางออกของปญหา  ไดแก มีแนวทางในการแกไขปญหา รูจัก
ปรึกษากับผูอ่ืน มีการวางแผนเพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการ 

ผูวิจัยมาสังเคราะหรวมกันทําใหไดเปนข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อใหเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมมีความรู ทักษะ ทัศนคติและ
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสูงข้ึน  

 
แผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน 

แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหาสาระ ระยะเวลา 
เทคนิคการจัดกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ ข้ันตอนการจัดกิจกรรม และการประเมินผล โดยกิจกรรมที่
จัดข้ึน เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมมีความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค ซึ่ง
แผนการจัดกิจกรรมประกอบไปดวย 13 กิจกรรม ดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 นี่แหละตัวฉัน 
 กิจกรรมที่ 2 ฉันเกงแคไหน 

กิจกรรมที่ 3 หัวใจฉันใครดูแล 
กิจกรรมที่ 4 เหตุเกิดเพราะใคร 
กิจกรรมที่ 5 รับหรือไม 
กิจกรรมที่ 6 อยาโดดเด่ียว 
กิจกรรมที่ 7 ในความทรงจํา 
กิจกรรมที่ 8 กําลังใจสรางได 
กิจกรรมที่ 9 สูกับปญหา 
กิจกรรมที่ 10 ทุกปญหามีทางแกไข 
กิจกรรมที่ 11 มีปญหาปรึกษาใครดี 
กิจกรรมที่ 12 วางแผนชีวิต พิชิตเปาหมาย 
กิจกรรมที่ 13 บันทึกเลมนอย 
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ตอนที่ 3  ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน นําเสนอผลคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของคะแนนจากแบบประเมิน 
1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรู เรื่ อง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
 
2. ตารางท่ี 7  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรูเร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนกอนและหลังการทดลอง 
 

สาระสําคัญ คะแนน
เต็ม 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
X ..DS X  ..DS

การรับรูความสามารถของตนที่จะ
ควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและ
อุปสรรค 

 
 

3 

 
 

1.14 

 
 

0.92 

 
 

2.17 

 
 

0.89 
การมีความคิดเชิงรุก 3 1.10 0.84 1.86 0.74 
ความไมยอทอ 3 1.10 0.77 2.24 0.91 
มีความพยายามในการหาทางออกของ
ปญหา 

 
3 

 
1.76 

 
0.83 

 
2.41 

 
0.86 

รวม 12 5.10 0.26 8.34 0.36 

 
  จากตารางที่ 7 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรู
เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน พบวา กอนการเขารวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีคะแนนความรู
เฉล่ียรวมทั้ง 4 ดาน เทากับ 5.10 ซึ่งหมายถึง มีความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรคอยูในระดับปานกลางโดยมีคะแนนเฉล่ียความรูในดานการรับรูความสามารถ
ของตนที่จะควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและอุปสรรค เทากับ 1.14    การมีความคิดเชิงรุก
เทากับ 1.10  ดานความไมยอทอ เทากับ 1.10   และดานมีความพยายามในการหาทางออกของ
ปญหาเทากับ 1.76    ตามลําดับ  
  สําหรับคะแนนความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค
สําหรับเด็กและเยาวชน หลังการเขารวมกิจกรรม พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยความรูรวมทั้ง 
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4 ดาน สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม โดยมีคาเทากับ 8.34  หมายถึง มีความรูเร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคอยูในระดับมาก ซึ่งการแปลผลมีคา
เทากับกอนการเขารวมกิจกรรม และเม่ือพิจารณาในแตละดานพบวามีคะแนนเฉล่ียหลังการเขา
รวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมในทุกดาน ดังนี้ ความรูในดานการรับรูความสามารถ
ของตนที่จะควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและอุปสรรค เทากับ 2.17  ดานการมีความคิดเชิง
รุกเทากับ 1.18   ดานความไมยอทอ เทากับ 2.24  และดานมีความพยายามในการหาทางออก
ของปญหาเทากับ 2.41    
 
3. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทักษะเรื่องความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
ตารางที่ 8  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน 
 

องคประกอบ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
  ระดับ   ระดับ 

การรับรูความสามารถของตนที่จะ
ควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและ
อุปสรรค 

 
 

10.24 

 
 

1.87 

 
 

ปานกลาง 

 
 

11.62 

 
 

1.76 

 
 

มาก 
การมีความคิดเชิงรุก 10.07 2.27 ปานกลาง 11.48 1.75 มาก 
ความไมยอทอ 10.14 1.94 ปานกลาง 11.48 1.57 มาก 
มีความพยายามในการหาทางออกของ
ปญหา 

 
9.69 

 
1.44 

 
ปานกลาง 

 
11.55 

 
1.84 

 
มาก 

รวม 40.52 1.00 ปานกลาง 46.56 1.13 มาก 
 

จากตารางที่ 8 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทักษะ
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค พบวา กอนการเขารวมกิจกรรมกลุม
ตัวอยางมีคะแนนทักษะความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคเฉล่ียใน
ภาพรวม เทากับ 40.52  อยูในระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทักษะที่มี
คาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ดานการรับรูความสามารถของตนท่ีจะควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและ
อุปสรรค โดยมีคาเทากับ 10.24 รองลงมา คือดานความไมยอทอ มีคาเทากับ 10.14 ดานการมี

X ..DS X ..DS
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ความคิดเชิงรุก  มีคาเทากับ 10.07 และทักษะที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดคือดานมีความพยายามในการหา
ทางออกของปญหามีคาเทากับ 9.69  

สําหรับคะแนนทักษะความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค หลังการ
เขารวมกิจกรรม พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม 
โดยมีคาเทากับ 46.56 อยูในระดับมาก  และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวามีคะแนนเฉลี่ยหลัง
การเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมในทุกดาน โดยทักษะที่มีคาเฉล่ียสูงที่สุดเทากัน 2 
ดานคือ ดานการมีความคิดเชิงรุกและดานความไมยอทอ โดยมีคาเทากับ 11.48  ดานการรับรู
ความสามารถของตนท่ีจะควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและอุปสรรค มีคาเทากับ11.62 และ
ทักษะที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดคือดานมีความพยายามในการหาทางออกของปญหา มีคาเทากับ 11.55  

 
4. คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติเรื่อง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค  
ตารางที่ 9  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติเร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
จากตารางที่ 9 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติ

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค พบวา กอนการเขารวมกิจกรรมกลุม
ตัวอยางมีคะแนนทัศนคติความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคเฉล่ียใน
ภาพรวม เทากับ 59.24 อยูในระดับคอนขางมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทัศนคติที่มี
คาเฉลี่ยสูงที่สุดเทากัน 2 ดานคือคือการรับรูความสามารถของตนท่ีจะควบคุมตนเองใหผานพนตอ

องคประกอบ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
  ระดับ   ระดับ 

การรับรูความสามารถของตนที่จะ
ควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหา
และอุปสรรค 

 
 

14.79 

 
 

3.34 

 
 

คอนขางมาก

 
 

19.14 

 
 

1.87 

 
 

มาก 
การมีความคิดเชิงรุก 14.79 3.37 คอนขางมาก 18.41 1.52 มาก 
ความไมยอทอ 14.14 4.05 คอนขางมาก 19.10 1.19 มาก 
มีความพยายามในการหาทางออกของ
ปญหา 

 
14.07 

 
3.63 

 
คอนขางมาก

 
17.34 

 
3.03 

 
มาก 

รวม 59.24 1.91 คอนขางมาก 71.93 1.18 มาก 

X ..DS X ..DS
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ปญหาและอุปสรรคและดานการมีความคิดเชองรุก โดยมีคาเทากับ 14.79 ดานความไมยอทอ มี
คาเทากับ 14.17  และทัศนคติที่มีคาเฉล่ียตํ่าสุดคือดานมีความพยายามในการหาทางออกของ
ปญหา มีคาเทากับ  14.07 

สําหรับคะแนนทัศนคติความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค หลัง
การเขารวมกิจกรรม พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม 
โดยมีคาเทากับ 71.93 อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวามีคะแนนเฉล่ียหลัง
การเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมในทุกดาน โดยทัศนคติดานการรับรูความสามารถ
ของตนที่จะควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและอุปสรรค มีคาเฉล่ียสูงสุด มีคาเทากับ19.14 
รองลงมา คือดานความไมยอทอ มีคาเทากับ  19.10 ดานการมีความคิดเชิงรุก มีคาเทากับ 18.41 
และทัศนคติที่มีคาเฉล่ียตํ่าสุดคือดานมีความพยายามในการหาทางออกของปญหา มีคาเทากับ 
17.34 
ตอนที่ 4  ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
1. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความรูเรื่องความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
 
ตารางที่ 10  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
กอนและหลังการทดลอง 

สาระสําคัญ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
X ..DS X ..DS  

การรับรูความสามารถของตนที่จะ
ควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและ
อุปสรรค 

 
 

1.14 

 
 

0.92 

 
 

2.17 

 
 

0.89 

 
 

-5.56 

 
 

0.00* 
การมีความคิดเชิงรุก 1.10 0.84 1.86 0.74 -3.63 0.00* 
ความไมยอทอ 1.10 0.77 2.24 0.91 -4.61 0.00* 
มีความพยายามในการหาทางออกของ
ปญหา 

 
1.76 

 
0.83 

 
2.41 

 
0.86 

 
-5.27 

 
0.00* 

รวม 5.10 0.26 8.34 0.36 -8.32 0.00* 
*p  0.05 
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จากตารางที่ 10  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความรูความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค กอนและหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา คะแนนความรู
เฉล่ียในภาพรวมกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม มีคาเทากับ 5.10 และ8.34 ตามลําดับ ซึ่งมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุก
ดานมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา หลังการเขารวมกิจกรรม
กลุมตัวอยางมีความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสูงข้ึน 

 
2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทักษะเรื่องความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
 
ตารางที่ 11  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
กอนและหลังการทดลอง 
 

สาระสําคัญ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
X ..DS X ..DS  

การรับรูความสามารถของตนที่จะ
ควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและ
อุปสรรค 

10.24 1.87 11.62 1.76 -2.88 0.01* 

การมีความคิดเชิงรุก 10.07 2.27 11.48 1.75 -3.82 0.00* 
ความไมยอทอ 10.14 1.94 11.48 1.57 -2.30 0.00* 
มีความพยายามในการหาทางออกของ
ปญหา 9.69 1.44 11.55 1.84 -4.66 0.00* 

รวม 40.52 1.00 46.56 1.13 -6.60 0.00* 
*p  0.05 
 

จากตารางที่ 11  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทักษะความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา คะแนนทักษะเฉลี่ย
ในภาพรวมกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม มีคาเทากับ 40.52  และ 46.56 ตามลําดับ ซึ่งมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุก
ดานมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา หลังการเขารวมกิจกรรม
กลุมตัวอยางมีทักษะความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสูงข้ึน  
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3. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทัศนคติเรื่องความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
 
ตารางที่ 12  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
กอนและหลังการทดลอง 
 

สาระสําคัญ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
X ..DS X ..DS  

การรับรูความสามารถของตนที่จะ
ควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและ
อุปสรรค 

 
 

14.79 

 
 

3.34 

 
 

19.14 

 
 

1.87 

 
 

-6.77 

 
 

0.00* 
การมีความคิดเชิงรุก 14.79 3.37 18.41 1.52 -3.40 0.00* 
ความไมยอทอ 14.14 4.05 19.10 1.19 -1.96 0.06* 
มีความพยายามในการหาทางออกของ
ปญหา 

 
14.07 

 
3.63 

 
17.34 

 
3.03 

 
4.04 

 
0.00* 

รวม 59.24 1.91 71.93 1.18 -6.76 0.00* 
*p  0.05 

 
จากตารางที่ 12  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทัศนคติความสามารถในการ

ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา คะแนนทัศนคติ
เฉล่ียในภาพรวมกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม มีคาเทากับ 59.24 และ 71.93 ตามลําดับ ซึ่งมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน
การรับรูความสามารถของตนที่จะควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและอุปสรรค ดานการมี
ความคิดเชิงรุก และดานมีความพยายามในการหาทางออกของปญหา ดานมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนดานความไมยอทอไมมีความแตกตางทางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา หลังการเขารวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีทัศนคติเร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสูงข้ึน 
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ตอนท่ี 5  ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับ
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

หลังการเขารวมกิจกรรม ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางทําแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม เพื่อ
เปนการประเมินความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยไดจัดข้ึน โดยการวิเคราะหผลจะแบงเปน 
2 สวนคือ 1) วิเคราะหจากขอคําถามแบบอัตราสวน และ 2) วิเคราะหจากขอคําถามปลายเปด   
ดังแสดงในตารางที่ 13  

 
1. คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 
 
ตารางที่ 13  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 
 

ปจจัยที่ประเมิน   ระดับ 
ดานเนื้อหา   
1. เนื้อหาความรูสอดคลองกับความตองการของ
ผูเขารวมกิจกรรม 4.38 0.49 มาก 

2. เนื้อหาความรูเขาใจงาย 4.66 0.48 มากที่สุด
3. เนื้อหาความรูในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.48 0.51 มาก
4. เนื้อหาความรูเปนประโยชน นําไปประยุกตใชไดจริง 4.58 0.50 มากที่สุด

รวม 18.10 1.23 มากที่สุด
ดานวิทยากร   
5. วิทยากรสามารถถายทอดความรูไดดี 4.76 0.44 มากที่สุด
6. วิทยากรสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบ
เปนกันเอง ใหความสนใจตอผูเขารวมกิจกรรม 4.76 0.43 มากที่สุด 

7. วิทยากรมีบุคลิกภาพเหมาะสม 4.49 0.41 มาก
รวม 14.31 0.85 มากที่สุด

ดานการจัดกิจกรรม   
8. เปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดรวมมือรวมใจกัน
ทํากิจกรรม 4.66 0.48 มากที่สุด 

9. เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.67 0.47 มากที่สุด
 

X ..DS



 
 

102

ตารางที่ 13 (ตอ)  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินผลการจัด
กิจกรรม  
 

ปจจัยที่ประเมิน   ระดับ 
10. เวลาที่ใชในการจัดแตละกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.62 0.49 มากที่สุด
11. การจัดกิจกรรมดําเนินไปอยางเปนลําดับข้ันตอน 4.72 0.45 มากที่สุด
12. ส่ือ อุปกรณ และสถานที่ใชในการจัดกิจกรรมมี
ความนาสนใจและเหมาะสม 4.66 0.48 มากที่สุด 

13. ความพงึพอใจตอการจดักิจกรรมในภาพรวม 4.90 0.31 มากที่สุด
รวม 28.24 1.41 มากที่สุด

รวมทกุดาน 60.66 0.31 มากที่สุด
 
จากตารางที่ 13 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของกลุม 

ตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมจากแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม พบวา เด็กและเยาวชนที่เขารวม
กิจกรรมมีความพึงพอใจเฉล่ียในดานรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉล่ียเทากับ 60.66 และเม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานวิทยากร โดยมีคาเฉล่ียเทากับ
14.31 (คะแนนเต็ม 15 คะแนน) นั่นคือ มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือดานการ
จัดกิจกรรม มีคาเฉล่ีย 28.24 (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) คือ มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
และดานที่ตํ่าสุดคือดานเนื้อหา  มีคาเฉล่ียเทากับ 18.10 (คะแนนเต็ม 20 คะแนน)  คือ                
มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 

 
2. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 

จากคําถามปลายเปดที่ใหผูเขารวมกิจกรรมไดเสนอขอเสนอแนะอ่ืนๆเพิ่มเติม หรือความ
คิดเห็นเพิ่มเติมที่มีตอการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน ผูวิจัยสามารถสรุปออกมาเปนประเด็นตางๆ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

- อยากใหมีการจัดกิจกรรมการสอนแบบนี้บอยๆ จะไดไมเครียด ทุกกิจกรรมสนุกดี 
โดยเฉพาะละคร 

- อยากใหวิทยากรมาถายทอดความรูในโอกาสตอไป 
- รูสึกดีใจมากที่ไดเรียนหนังสือกับพี่ๆ อยากใหพี่ๆมาสอนอีก 
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- กิจกรรมนี้ทําใหผมสนุก และไดขอคิดหลายอยาง 
- อยากใหมีกิจกรรมแบบนี้จัดข้ึนบอยๆ และอยากใหมีเวลามากวานี้ 
- กิจกรรมนี้ดีมากๆ  ครูก็ใจดีดวย และอยากใหมีกิจกรรมที่นี่ทุกป 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
เด็กและเยาวชนถือเปนทรัพยากรที่มีคุณคาที่จะชวยพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนา

ในอนาคต  เนื่องจากเยาวชนเปนความหวังใหมของสังคม เปนวัยที่มีความสมบูรณทั้งทางรางกาย
และสติปญญา เปนวัยที่กําลังเขาสูตลาดแรงงาน เปนวัยที่มีศักยภาพเหมาะสมที่ควรจะไดรับการ
พัฒนาใหเปนพลังของชาติที่ตองสืบทอดและรับภาระกิจการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาตอไป  

จากสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว ความเจริญทางดานวัตถุเพิ่มมากข้ึนทุก
ขณะกอใหเกิดส่ิงเราที่กระตุนใหเด็กและเยาวชนเสี่ยงตอการกระทําผิดมากขึ้น  สงผลใหเด็กและ
เยาวชนตองตกเปนเหย่ือของความเจริญทางดานวัตถุและเปนภาระของสังคมอยางตอเนื่อง  ซึ่ง
พบวาแนวโนมการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนมีมากข้ึนเร่ือยๆ  และเม่ือเด็กเหลานั้นกระทําผิดก็
ตองไดรับโทษตามกฎหมาย  ซึ่งเด็กและเยาวชนเม่ือกระทําผิดจะตองเขารับการฝกอบรมที่สถาน
พินิจคุมครองเด็กและเยาวชน เพื่อที่เขามาปรับเปล่ียนพฤติกรรมกอนจะกลับเขาสูสังคมอีกคร้ัง 

จากการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. การวิจัยเร่ือง ผลของการกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
แบบมีสวนรวมที่มีตอความสามารถใน ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค
ของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลของ
การกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรคของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน โดยมี
สมมติฐานการวิจัยวา เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีความรู ทักษะ 
และทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค หลังการเขารวม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรคสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคและมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กและเยาวชนที่อยูในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดลําปาง ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางเพื่อเปนตัวแทนของประชากรโดยการเลือก
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แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการเลือกเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดลําปาง    จํานวน 29 คน ซึ่งมีเกณฑคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ดังนี้ 

- สามารถเขารวมกิจกรรมตามระยะเวลาที่กําหนด 
- มีความเต็มใจในการทดลอง 
- สามารถอานออกเขียนได 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  เพื่อศึกษาผลของการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ซึ่งในการ
วิจัยมีรูปแบบการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design ดังนี้ 

โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ประเภท ไดแก เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง และเคร่ืองมือ
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งประกอบดวย 

1. แผนการจัดกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน 

2. แบบประเมิน ซึ่งประกอบดวย 4 สวน ดังนี้  

- แบบสัมภาษณความตองการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

- แบบวัดความรู เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

- แบบวัดทักษะ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

- แบบวัดทัศนคติ เร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
3. แบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 
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 การดําเนินการจัดกิจกรรมและการเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน

การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคที่สรางข้ึน และเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบงเปนข้ันตอน
ตอไปนี้ 

 
ขั้นกอนการทดลอง 
1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1  ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ คือ เด็กและเยาวชนที่อยูในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง จาํนวน 86 คน 

1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน จํานวน 29 คน ซึ่งมีเกณฑคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ดังนี้ 

- สามารถเขารวมกิจกรรมตามระยะเวลาที่กําหนด 
- มีความเต็มใจในการทดลอง 
- สามารถอานออกเขียนได 

ขั้นทดลอง 

1. ผูวิจัยนําแบบแบบสัมภาษณความตองการของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ไปสัมภาษณ ผูบริหาร เจาหนาที่ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

2. ผู วิ จัยนําแบบประเมินที่ จัดทํา ข้ึนไปวัดความรู  ทักษะ  และทัศนคติ เ ร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคกับกลุมตัวอยางจํานวน 29 คน เพื่อเก็บ
ขอมูลกับกลุมตัวอยางกอนเขารวมกิจกรรม (Pre-test)  

2.  ดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยจัดกิจกรรมเปนเวลา
ตอเนื่องจํานวน 6 วัน  รวมทั้งส้ิน 52 ชั่วโมง ประกอบดวยกิจกรรมหลัก 13 กิจกรรม โดยผูวิจัยได
จัดกิจกรรมข้ึน ณ หองกิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 

ขั้นหลังการทดลอง 
1. หลังจากการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยนําแบบประเมินไปวัดความรู ทักษะ และ

ทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของกลุมตัวอยางจํานวน 
29 คน เพื่อเก็บขอมูลกลุมตัวอยางหลังการเขารวมกิจกรรม (Post-test) 

2. ผูวิจัยนําแบบประเมินผลการจัดกิจกรรมใหกลุมตัวอยางทั้ง 29 คน ประเมินความ
พึงพอใจในการจัดกิจกรรมหลังการเขารวมกิจกรรม 
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การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดรับจากแบบประเมินและแบบประเมินผลการจัดกิจกรรมทั้งกอนและ

หลังการทดลอง มาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรม SPSS for Window โดย
กําหนดแนวทาง ดังนี้ 

1. วิเคราะหขอมูล แจกแจงความถี่และหาคารอยละของผูเขารวมกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

2. หาคาเฉลี่ย (    )และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบทดสอบ
ความรู ทักษะ ทัศนคติกอนและหลังเขารวมกิจกรรมฯของกลุมตัวอยาง 

3. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนกอนและหลังการทดลองจาก
แบบทดสอบความรู ทักษะ ทัศนคติ ของกลุมทดลองดวยคาสถิติที (t-test)  ที่ระดับนัยสําคัญ  .05 

4. หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมจาก
แบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจยัเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพนิิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  

 ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย โดยแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหความตองการในการกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  

1. ความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  

2. แผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน  
                        ตอนที่ 2  ผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  

X



 108

ตอนที่ 3  ผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ตอนที่ 4  อภิปรายรายละเอียดของผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหความตองการในการกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน 
1. ความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ผลการตรวจสอบแบบสัมภาษณเพื่อวิเคราะหความตองการกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน มีความเห็นวา แบบ
สัมภาษณฯ มีความสอดคลองกับวัตถุประสงคและสามารถนํามาวิเคราะหความตองการในการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนได 

สรุปผลการสัมภาษณเจาหนาที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน พบวา 
1. เด็กและเยาวชนมีปญหาในเร่ืองการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค ซึ่งการที่

เด็กและเยาวชนกระทําผิดสวนใหญสาเหตุมาจากการไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได ทําให
เกิดการทะเลาะวิวาทและนํามาซึ่งการสูญเสีย  

2. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไดมีแนวทางในการแกไขปญหาเร่ืองการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน โดยมีการจัดกิจกรรมตางๆที่สงเสริมใหเด็กควบคุมตนเอง เชน การฟงธรรม การฝกอาชีพ 
แตแนวทางการจัดกิจกรรมอาจไมตรงกับการควบคุมตนเองตอปญหาอุปสรรคทั้งหมด แตคิดวา
กิจกรรมนาจะสงผลตอการเสริมสรางการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจไดบาง 
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3. สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนตองการใหมีการจัดกิจกรรมเพื่อเปนการ
สงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

ลักษณะของกิจกรรมที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรรมเพื่อการสงเสริมความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนควรเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน เกม นันทนาการตางๆ ที่ทําใหเด็กไมเครียดแตสอดแทรก
เนื้อหาความรูเขาไป ส่ืออุปกรณที่ใชควรเนนใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวม และไดแสดงออก สวน
วิทยากรก็ตองมีความเปนกันเองกับผูเขารวมกิจกรรม 
 
2. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน  
  ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน การวัดคาความสอดคลองระหวางขอ
คําถามกับวัตถุประสงค (Item-objective Congruency Index : IOC) ต้ังแต .50 ข้ึนไป จึงถือวา 
มีความสอดคลองกับเนื้อหา (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ไดผลการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาของกิจกรรมเทากับ 1.00 สรุปไดวา กิจกรรมที่ออกแบบมีความเหมาะสมและสอดคลอง 
โดยมีลักษณะ ดังนี้ 

1.  หลักการ 
หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนการศึกษาที่มีลักษณะยืดหยุนในหลายๆ

ดาน ทั้งผูเรียน ผูสอน ระยะเวลา สถานที่ หลักสูตรเนื้อหา เปนตน เปนการจัดการเรียนการสอนที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวกและเปนผูแลกเปลี่ยนเรียนรูที่ดี มีการจัด
สภาพและบรรยากาศแหงการเรียนรู  ใชเทคนิคและวิธีการในการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให
ผูเรียนมีความรูสึกอยากเรียน กระตุนและจูงใจใหเกิดความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน โดย
การดําเนินงานในทุกสวนจะมีความยืดหยุนใหเกิดความเหมาะสมและสะดวกท้ังตอผูจัดกิจกรรม
และผูเรียน 
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2.  วัตถุประสงค 
1. เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับ

เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคกอน

และหลังการจัดกิจกรรมของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ

เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของกลุมทดลอง หลังเขารวม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
 

3.  กระบวนการ 
กระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน

การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน มีข้ันตอนดังตอไปนี้  
 3.1  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ ไดแก แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน ความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรค สถานสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน และงานวิจัยที่
เกี่ยวของ  
 3.2  การสรางกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน มีการกําหนดเนื้อหาและกิจกรรมใหครอบคลุมหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค  ทั้งนี้เพื่อสงเสริมใหผูเขารวม
กิจกรรมไดเกิดการพัฒนาและเปล่ียนแปลงทางความรู ทักษะ และทัศนคติตามวัตถุประสงคที่
ผูวิจัยไดกําหนดไว  
 3.3  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการประเมินผล ไดแก 

1. แบบประเมิน ซึ่งประกอบดวย 4 สวน ดังนี้ 1) แบบสัมภาษณเพื่อวิเคราะหความ
ตองการในการจัดกิจกรรมฯ  2) แบบวัดความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรค 3) แบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค    
4) แบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
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3.4  การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม ไดทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง โดย
คัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้  สามารถเขารวมกิจกรรมตามระยะเวลาที่กําหนด มีความเต็มใจในการ
ทดลอง  และหนวยงานที่ดูแลใหการสนับสนุนในการทดลอง 

3.5  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน โดยจัดกิจกรรมเปนเวลาตอเนื่องจํานวน 6 วัน รวมทั้งส้ิน 52 ชั่วโมง ประกอบดวยกิจกรรม
หลัก 13 กิจกรรม  

3.6  การประเมินผล มีการประเมินผลกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง
ดวยแบบประเมินและแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม เพื่อตรวจสอบความพึงพอใจ รวมถึง
ขอเสนอแนะตางๆที่มีตอการจัดกิจกรรมของผูวิจัยอีกดวย 
 
3. แผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน  
  การสรางแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน  (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ค)  
 ทั้งนี้กิจกรรมที่จัดใชเปนไปตามกระบวนการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ในการกําหนดข้ันตอนของการเรียนรูเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดการพัฒนาตนเองท้ัง
ดานความรู ทักษะ และทัศนคติเร่ืองการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค ตลอดจนมีความรู 
ความเขาใจ และมีสามารถที่จะควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคไดตลอดไป ทั้งนี้ไดผานการ
ตรวจสอบรูปแบบการจัดกิจกรรมจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ซึ่งลงความเห็นวามีความ
เหมาะสมและสามารถนําไปใชได 

 การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรค มีการดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้  

1. การสํารวจ เพื่อคนหาความตองการ ข้ันตอนนี้ผูวิจัยไดศึกษาหาขอมูล
เกี่ยวกับปญหาและความตองการสําหรับเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดลําปาง โดยการสัมภาษณเจาหนาที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 
 2. การออกแบบกิจกรรม ผูวิจัยออกแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเยาวชน
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  โดยเร่ิมข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือโดยออกแบบ
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เคร่ืองมือที่ใชสําหรับทําการวิจัย แลวนําเคร่ืองมือวิจัยไปสงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เหมาะสมของเคร่ืองมือ และนําเคร่ืองมือมาปรับแกกอนที่จะนําเคร่ืองมือไปทดลองใช และนําผล
จาการทดลองใชเคร่ืองมือมาปรับแกเคร่ืองมือใหเหมาะสมมากข้ึน 

3. การจัดกิจกรรม ข้ันตอนนี้ผูวิจัยดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรู ซึ่งเปน
บทบาทสําคัญของทีมงานและผูวิจัยที่จะตองทํางานเปนทีม และแบงหนาที่บทบาทในการเรียนรู 
ซึ่งผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง ซึ่งใชเวลาทั้งส้ิน 6 วัน รวม
ทั้งส้ิน 52  ชั่วโมง ประกอบดวยกิจกรรมหลัก 13 กิจกรรม  

  4.การประเมินผลการเรียนรู  ผูวิจัยประเมินผลการเรียนรูจากการเขารวม
กิจกรรมโดยใชเคร่ืองมือ คือ แบบทดสอบความรู แบบวัดทักษะความสามารถ วัดทัศนคติ และ
แบบประเมินความพึงพอใจ  
 
ตอนท่ี 2  ผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับ
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  
  จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ไดดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความรูเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเอง
ตอปญหาและอุปสรรคระหวางกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนน
เฉล่ียของความรูในการดูแลตนเองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดย
คะแนนความรูเฉล่ียหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม 

2. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทักษะเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรคระหวางกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนน
เฉล่ียของทักษะการปฏิบัติในการดูแลตนเองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยคะแนนทักษะการปฏิบัติเฉล่ียหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม 

3. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเอง
ตอปญหาและอุปสรรคระหวางกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนน
เฉล่ียของทัศนคติในการดูแลตนเองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
คะแนนทัศนคติเฉล่ียหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม 
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จากผลการจัดกิจกรรมแสดงใหเห็นวา หลังการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ทําใหเด็กและเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมมี
ความรู ทักษะ และทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสูงมาก
ข้ึน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ผูวิจัยไดกําหนดไว  

 
ตอนท่ี 3  ผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จากการประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ดวยแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม พบวา เด็กและ
เยาวชนที่เขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจเฉลี่ยในดานรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X  = 4.67) เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานวิทยากร ( X  = 4.77) อยูในระดับ
มากที่สุด รองลงมาคือ ดานการจัดกิจกรรม ( X  = 4.71) อยูในระดับมากที่สุด และความพึงพอใจ
เฉล่ียตํ่าที่สุด คือ ดานเนื้อหา ( X  = 4.53) อยูในระดับมากที่สุด 
 ผลการประเมินดังกลาว ผูวิจัยจึงสรุปไดวา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน มีความเหมาะสมทั้งทางดานเนื้อหา รูปแบบการจัด
กิจกรรม และวิทยากร สงผลใหผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมอยูในระดับ
มากที่สุด 
 
ตอนท่ี 4  การอภิปรายรายละเอียดของผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

จากการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน  พบวา กิจกรรมทั้ง 13 กิจกรรมสามารถเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนได  และยัง
เปนกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีความสนใจในการรวม
กิจกรรม ทั้งนี้เนื่องจากเปนกิจกรรมที่สนุกสนานและเนนใหเด็กและเยาวชนไดมีสวนรวม ซึ่ง
กิจกรรมที่เด็กและเยาวชนใหความสนใจมากที่สุด คือ กิจกรรมเหตุเกิดเพราะใคร  กิจกรรมหัวใจ
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ฉันใครดูแล  กิจกรรมรับหรือไม และกิจกรรมทุกปญหามีทางแกไข ซึ่งทั้ง 4 กิจกรรมที่เด็กและ
เยาวชนใหความสนใจเปนอยางมากมีลักษณะที่เหมือนกันคือ เปนกิจกรรมที่ใหเด็กและเยาวชนได
แสดงบทบาทสมมติ  นอกจากกิจกรรมทั้ง 4 กิจกรรมที่เปนกิจกรรมบทบาทสมมติที่เด็กและ
เยาวชนชอบมากที่สุดแลว ยังมีกิจกรรมที่เยาวชนรูสึกสนุกสนานในการรวมกิจกรรมอีกหลาย
กิจกรรม เชน กิจกรรมนี่แหละตัวฉัน กิจกรรมวางแผนชีวิต พิชิตเปาหมาย โดยกิจกรรมทั้ง 2 มี
ลักษณะเดนคือ ใหเด็กและเยาวชนไดวาดภาพระบายสี ซึ่งเปนกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนมี
ความสุขขณะที่ทํากิจกรรมเปนอยางมาก  
 นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวามีอีกหลายกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนเขารวมทําใหผูวิจัย
ประหลาดใจ เชน กิจกรรมฉันเกงแคไหน โดยกิจกรรมนี้จะมีใบความรูเร่ืองการรับรูความสามารถ
ในการควบคุมตนเอง กอนที่ผูวิจัยจะใหความรูเร่ืองการรับรูความสามารถในการควบคุมตนเองแก
เด็กและเยาวชน ผูวิจัยไดสอบถามถึงวิธีการควบคุมตนเอง ปรากฏวาเด็กและเยาวชนสามารถบอก
วิธีการควบคุมตนเองไดทั้งหมด โดยแตละคนจะมีวิธีการแตกตางกันไป แตเด็กและเยาวชนสวน
ใหญไดตอบตรงกันวา ทราบวาจะตองทําอยางไรในการควบคุมตนนเองแตไมสามารถควบคุม
ตนเองได  และส่ิงที่ทําใหผูวิจัยประหลาดใจกับการจัดกิจกรรมในครั้งนี้อีกอยางหนึ่งคือ  ในการ
จัดการอภิปรายกลุมรวมกันระหวางผูวิจัยกับเด็กและเยาวชน ถามีการแลกเปล่ียนประสบการณ
กันผูวิจัยจะพบวา  เด็กและเยาวชนจะมีประสบการณในดานตางๆมากมาย  โดยเฉพาะ
ประสบการณเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต เด็กและเยาวชนเหลานี้มีมุมมองความคิดที่โตเกินกวาอายุ
ตนเอง แตเพียงเพราะเหตุการณความผิดพลาดในอดีตที่ไมสามารถควบคุมตนเองไดทําใหหลง
กระทําผิด  จนเปนเหตุใหตองเขารับการฝกอบรมที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน   
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายที่ตองการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน โดยในการอภิปรายผลการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดแบง
ประเด็นในการอภิปรายออกเปนประเด็นตางๆ ดังนี้ 

 
1. การอภิปรายผลการวิเคราะหความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับ
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
  จากการนําผลการสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมาวิเคราะห พบวา 
            เด็กและเยาวชนมีปญหาในเร่ืองการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค ซึ่งการที่เด็ก
และเยาวชนกระทําผิดสวนใหญสาเหตุมาจากการไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได ทําใหเกิด
การทะเลาะวิวาทและนํามาซึ่งการสูญเสีย เด็กและเยาวชนที่อยูรวมกันในสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชน ลวนเปนเด็กที่ถูกดําเนินคดีอาญาในดานตางๆ ไมวาจะเปนคดีความผิดเกี่ยวกับ
ทรัพยสิน ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย ความผิดเกี่ยวกับเพศ ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให
โทษ ฯลฯ ซึ่งสาเหตุของการกระทําผิดสวนใหญเกิดจากการคบเพื่อน ความรูเทาไมถึงการณ การ
ถูกผูอ่ืนชักจูงหรือบังคับ สภาพครอบครัว สภาพฐานะทางเศรษฐกิจ ความคึกคะนอง การทะเลาะ
วิวาท และการปวยทางจิต  ซึ่งสอดคลองกับสุธีรา  นิมิตรนิวัฒน (2553) ไดกลาวถึงสาเหตุของ
ปญหาเด็กและเยาวชน ไมวาจะเปน การติดยาเสพติด การด่ืมแอลกอฮอล การทะเลาะวิวาท 
กาวราวใชความรุนแรง ปญหาสุขภาพจิต ความเครียด ซึมเศรา ฆาตัวตาย ปญหาทางการเรียน 
ฯลฯ เหลานี้แสดงใหเห็นวา  เด็กและเยาวชนมีความสามารถเผชิญและฟนฝาอุปสรรคในระดับตํ่า 
ขาดความเขมแข็ง อดทนในการเผชิญปญหา ไมสามารถอดทนตอความเหนื่อยยาก ขาดความ
เชื่อมั่นในตนเองวาสามารถแกปญหาและควบคุมส่ิงตางๆได นอกจากน้ีนันทิยา วชิรลาภไพฑูรย 
(2547)  ไดกลาววา เด็กและเยาวชนผูที่กระทําผิดสวนใหญมักจะมีพื้นฐานมาจากปญหาสวนตัว 
ปญหาครอบครัว หรือปญหาทางดานสังคม ซึ่งหากมีการสงเสริม AQ นาจะมีการสวนชวยให
ปญหาทางดานอารมณลดลง สงเสริมใหเยาวชนมีทักษะในการแกปญหา และเกิดความเช่ือมั่นใน
ตนเองสูงข้ึนเม่ือตองเผชิญกับปญหาและอุปสรรค   ดังนั้นการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคจึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
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1.  จากความจําเปนที่ตองสงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทําใหทางสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน มีความตองการใหมีการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
การสงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน ซึ่ง
กิจกรรมที่ตองการใหจัดควรเปนกิจกรรมที่ใหเด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม เพราะ
การที่ใหเด็กและเยาวชนไดสวนรวมในการทํากิจกรรม จะเปนการเปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนได
สรางการเรียนรูบนพื้นฐานเชิงประสบการณ ไดสะทอนความคิด มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึง
กันและกัน แกไขปญหารวมกัน ซึ่งเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนโดย
สวนใหญแลวเปนเด็กที่มีประสบการณชีวิตและมีความแตกตางกันมาก ถาเราใหเด็กได
แลกเปล่ียนเรียนรูความคิดเห็นซ่ึงกันและกันจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี นอกจากนี้การใหเด็ก
และเยาวชนมีสวนรวมในกิจกรรม เปนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพเพราะเนนใหผูเรียนได
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับความรูจึงเหมาะอยางยิ่งที่จะนํามาประยุกตใชเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค การใชไดมีสวนรวมเปนการเรียนที่เรียน
ที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ผูสอนเปนผูชวยในการจัดกระบวนการเรียน การสอนที่อํานวยใหผูเรียน
เกิดการสรางความรู นอกจากนี้สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีความตองการใหจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยมีลักษณะที่สําคัญของกิจกรรมที่จัดข้ึนใหกับเด็กและ
เยาวชนควรเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสงเสริมใหเด็กรูจักคิดวิเคราะหและแกปญหาตางๆที่เกิดข้ึน
ได ซึ่งสอดคลองกับ สุมาลี สังขศรี (2539) ไดกลาวถึงหลักการและเหตุผลของการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนมี วาการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองสงเสริมการมีสวนรวมในการ
วิเคราะหและการแกปญหา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรจะพัฒนากลุมเปาหมายให
เปนผูคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ฝกใหผูเรียนรูจักวิเคราะหปญหา รูจักหาวิธีแกปญหามา
ทดลองปญหา และถาวิธีการดังกลาวแกปญหาไมไดก็จะกลับมาต้ังตนหาวิธีการแกปญหาอ่ืนๆมา
ทดลองจนกระทั่งแกปญหาไดลุลวง 

นอกจากนี้กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดใหเด็กและเยาวชนควรเปนกิจกรรมที่
สนุกสนาน เกม นันทนาการตางๆ ที่ทําใหเด็กไมเครียดแตสอดแทรกเนื้อหาความรูเขาไป ส่ือ
อุปกรณที่ใชควรเนนใหเหมาะสมกับความสนใจของเด็กและเยาวชน และไดแสดงออก สวน
วิทยากรก็ตองมีความเปนกันเองกับผูเขารวมกิจกรรม 
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2. การอภิปรายผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
 
  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพนิจิและคุมครองเด็กและเยาวชนใน
คร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมโดยนําหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน มา
ใชเพื่อสงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค เพื่อทําใหเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีความรู ทักษะ และทัศนคติเร่ืองความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคไปในทางที่ดีข้ึน โดยในการจัดกิจกรรมจะมีทั้งการจัด
กิจกรรมกลุมใหญและแบงกลุมยอยเพื่อใหมีการปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเปนกลุมยอย จํานวน 5 
กลุม กลุมละ 5-6 คน ซึ่งแตละกิจกรรมที่จัดเนนใหเด็กและเยาวชนไดรวมกันทํางาน เพื่อใหเกิด
การแลกเปล่ียนประสบการณ ปรึกษาหารือกันภายในกลุม และเปดใจในการรับฟงผูอ่ืนมากข้ึน  
สวนกิจกรรมที่จัดจะปรับเนนเวลา สถานที่ ใหเหมาะสมกับสภาพ การรับรูความตองการของเด็ก
และเยาวชน เนนสถานการณตางๆที่อยูใกลตัวของเด็กและเยาวชนมากที่สุด เนนการลงมือปฏิบัติ 
การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงความคิดเห็น ซึ่งแตละกิจกรรมผูวิจัยจะดําเนินการตามข้ันตอน
ที่ไดออกแบบไว ทั้งนี้ผูวิจัยไดสรุปความคิดที่ไดรับจากการสรุปของเด็กและเยาวชนในการจัด
กิจกรรมเพื่อเปนการสงเสริมความคิด ทําใหเด็กและเยาวชนรูสึกวาตนเองยังมีศักยภาพและ
สามารถนําแนวทางที่สรุปไปใชในชีวิตประจําวันได 

จากผลการทดลองจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถ
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชน พบวา  
 คาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดความรู ทักษะ และทัศนคติเร่ืองความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนหลังการทดลองทั้ง 4 ดาน คือ ดานการรับรูความสามารถของตนท่ีจะควบคุมตนเองให
ผานพนตอปญหาและอุปสรรค  ดานการมีความคิดเชิงรุก ดานความไมยอทอ และดานมีความ
พยายามในการหาทางออกของปญหา มีคาเฉล่ียเพิ่มข้ึนทุกดาน ซึ่งคะแนนจากแบบวัดความรูมี
ดานพยายามหาทางออกของปญหามากที่สุด ซึ่งหมายถึง การออกแบบกิจกรรมการศึกษา      
นอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคใน
ดานพยายามหาทางออกของปญหาประสบผลสําเร็จไดดี ทั้งนี้อาจเปนเพราะวากิจกรรมที่จัดข้ึน
เพื่อสงเสริมความสามารถในดานพยายามหาทางออกของปญหาเปนกิจกรรมที่ผูวิจัยออกแบบโดย
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ใหเด็กและเยาวชนไดลงมือทํากิจกรรมและยังอาศัยประสบการณเดิมของเด็กและเยาวชนเปนสวน
หนึ่งในการทํากิจกรรม  ซึ่งสอดคลองกับ Kolb (1984 ) ไดกลาววา การเรียนรูจากประสบการณมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอกิจกรรมการเรียนรูการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะจะชวยสราง
ประสบการณ ความรูใหแกบุคคลในลักษณะการปรับเปลี่ยนประสบการณ ความรู ทําใหเกิดการ
เรียนรูที่มีความหมายและมีคุณคาตอตัวผูเรียนเอง อีกทั้งยังสามารถนําไปเปนประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน เปดโอกาสใหบุคคลไดลงมือกระทําไดมีประสบการณตรงและจริง รูจักคิดและ
กระทํา โดยสามารถสะทอนความคิด หรือไตรตรองอยางรอบคอบ อันนําไปสูการเรียนรูอยางมี
ความหมายของแตละบุคคล นอกจากนี้ยังมีการเลนบทบาทสมมติซึ่งเปนกิจกรรมที่เด็กและ
เยาวชนมีความสนใจ ทําใหเด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรูไดดี กิจกรรมที่จัดข้ึนเปนกิจกรรมที่มี
ความสนุกสนาน และเหมาะสมกับเด็กและเยาวชน แลวยังมีการปรับเปล่ียนเวลาเพื่อใหเหมาะสม
กับความตองการของกลุมเด็กและเยาวชน ซึ่งสอดคลองกับอาชัญญา  รัตนอุบล (2544)  ได
อธิบายถึงลักษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวาควรมี ระยะเวลา เวลาของการเรียน การ
สอนจะมีความยึดหยุนเปนไปตามลักษณะของเร่ืองที่จะศึกษา และลักษณะของกิจกรรมการศึกษา 
นอกระบบโรงเรียนที่จัดข้ึน ซึ่งสามารถเรียนไดในเวลาราชการนอกเวลา ตอนเย็น ตอนกลางคืน 
หรือชวงใดชวยหนึ่งก็ไดตามความสะดวก และความเหมาะสมของผูเรียน โดยไมกําหนดเวลาไม
แนนอน สามารถเรียนไดตลอดชีวิต สําหรับระยะเวลาท่ีใชเรียนจะเปนระยะเวลาชวงส้ัน โดยข้ึนอยู
กับวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 คะแนนจากแบบวัดทักษะและทัศนคติมีคะแนนดานการรับรูความสามารถของตนที่จะ
ควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและอุปสรรคมากที่สุด ซึ่งหมายถึงการออกแบบกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรคในดานการรับรูความสามารถของตนที่จะควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและอุปสรรค
สงผลใหทักษะและทัศนคติของเด็กและเยาวชนมากกวาดานอ่ืนๆ  ทั้งนี้เนื่องมาจากการออกแบบ
กิจกรรมของผูวิจัยที่เหมาะสมกับกลุมเด็กและเยาวชน โดยผูวิจัยไดมีการจัดกิจกรรมที่อาศัย
ประสบการณเดิมของผูเขารวมกิจกรรม ใหเด็กและเยาวชนไดลงมือทํากิจกรรม และสราง
บรรยากาศที่เหมาะกับการเรียนรูรวมกัน  ซึ่งสอดคลองกับกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
(2543) ไดกลาววา ความรวมมือจะเสริมการเรียนรู และสรางสํานึกของการมีสวนรวมแกผูเขารวม 
จึงเปนส่ิงสําคัญที่ผูดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อใหผูเขารวมยอมรับฟงความคิดเห็นที่
แตกตาง กระตุนสํานึกในความเช่ือมั่น ความไววางใจซึ่งกันและกัน มีความพรอม ความมั่นใจใน
การแสดงความคิดเห็น การเสนอประสบการณและแสดงศักยภาพของตน และพรอมที่จะใหโอกาส
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ซึ่งกันและกัน มีความพรอม ความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น การเสนอประสบการณและ
แสดงศักยภาพของตน และพรอมที่จะใหโอกาสซึ่งกันและกัน บรรยากาศของการสรางความ
รวมมือกันในลักษณะการทํางานเปนทีมเพื่อรวมกันคิด วิเคราะห แกปญหาจะชวยเสริมการเรียนรู
ที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน   และยังมีการเลนบทบาทสมมติซึ่งเปนกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนมีความ
สนใจ  ซึ่งตรงกับ Burnard (1996) ไดกลาววาบทบาทสมมติ เปนการจัดสถานการณและแสดง
บทบาทในสถานการณนั้นแลวเรียนรูจากการแสดง หลังจากแสดงบทบาทสมมติแลวการคิด
ทบทวนเปนส่ิงจําเปน ตามดวยการใหขอมูลปอนกลับ เพื่อจะใหเกิดการเรียนรูใหมข้ึน อาจตองมี
การแสดงซํ้าเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยเพิ่มทักษะหรือบทบาทใหมที่ไดขอมูล การเลนบทบาท
สมมติเปนการเรียนรูจากประสบการณไดดี  ดังนั้นเมื่อเด็กและเยาวชนไดทํากิจกรรมที่เช่ือมโยงกับ
ประสบการณเดิมของตน ไดลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง และมีความสุขจากการการรวมกิจกรรม
จึงสงผลใหคะแนนดานทักษะและทัศนคติในเร่ืองการรับรูดานการรับรูความสามารถของตนท่ีจะ
ควบคุมตนเองใหผานพนตอปญหาและอุปสรรคมีคะแนนมากที่สุด 

การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบความรู ทักษะ และทัศนคติในการดูแลตนเอง
กอนและหลังการทดลอง พบวา คะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบความรู ทักษะ และทัศนคติเร่ือง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคกอนและหลังการทดลองแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงใหเห็นวา  หลังการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็ก
และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ทําใหเด็กและเยาวชนมีความรู ทักษะและ
ทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเองดีข้ึนจากการเขารวมกิจกรรมคร้ังนี้ ซึ่งสอดคลอง
กับ ปภาวดี  แจงศิริ (2527) ไดศึกษาผลการควบคุมตนเองตอพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนชลธารวิทยา จังหวัดชุมพร จํานวน 54 คน จัดเปนกลุม
ทดลอง 1 หองเรียน กลุมควบคุม 1 หองเรียน การวิจัยคร้ังนี้แบงเปน 3 ระยะ คือ ระยะแรกหาเสน
พฤติกรรมของนักเรียน ระยะที่สองทําการฝกกระบวนการควบคุมตนเอง และระยะที่สามคือระยะ
ติดตามผล ผลการวิจัยพบวา การควบคุมตนเองสามารถลดพฤติกรรมกอกวนในช้ันเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ได นอกจากนี้ Bolstad และ Johnson (Bolstad และ Johnson , 
1972 อางถึงในนันทิยา วชิรลาภไพฑูรย)  ใชกระบวนการควบคุมตนเองลดพฤติกรรมกอกวนในชั้น
เรียนของนักเรียนเกรด 1 และ 2  จํานวน 38 ผลปรากฏวากลุมทดลองมีพฤติกรรมกอกวนในช้ัน
เรียนลดลงมากกวากลุมควบคุม  

จากงานวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวาควบคุมตนเองเปนทักษะที่สามารถฝกฝนกันได และถา
เราตองการพัฒนาทกัษะความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค ถามีวิธีการที่มี
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ประสิทธิภาพเราก็สามารถทําได  ซึ่งไดอันสอดคลองกับผลการวิจัยของผูวิจัยในคร้ังนี้ที่มีคะแนน
เฉล่ียของความรู ทักษะ และทัศนคติเร่ืองการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสูงข้ึนหลังจาก
เขารวมกิจกรรมซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  

จากการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนในครั้งนี้  ซึ่งผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางเปนเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนจังหวัดลําปาง จํานวน 29 คน และแตละคนมาจากหลากหลายพื้นที่ ไดแก       
จังหวัดแพร จังหวัดนาน จังหวัดอุตรดิตถ จังหวัดเชียงราย และจังหวัดลําปาง ซึ่งเด็กและเยาวชน
เหลานี้มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมประชากรในการวิจัยคร้ังนี้คือ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนในภาคเหนือ ดังนั้นเมื่อการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในครั้งนี้สามารถเสริมสรางความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในกลุมตัวอยางไดก็นาจะสงผลใหกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในภาคเหนือไดเชนกัน 

จากการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน ผูวิจัยไดพบอุปสรรคในการวิจัย คือ ผูเขารวมกิจกรรมตองใชเวลาในการดําเนินกิจกรรม 
แตละกิจกรรมคอนขางนานในทุกกิจกรรมเนื่องจากผูเขารวมกิจกรรมเปนเด็กและเยาวชนที่มี
ลักษณะที่แตกตางกัน และมีปญหาทางดานการปฎิบัติตามกฎระเบียบ มักจะมีการพูดคุย เลนกัน 
ขณะทํากิจกรรม และจะชวนวิทยากรออกนอกประเด็นอยูเสมอ จึงทําใหผูวิจัยตองใชเวลามากใน
การดําเนินกิจกรรม ในระหวางการดําเนินกิจกรรม เม่ือมีการแบงกลุมเปนกลุมละ 5 - 6 คน พบวา
ผูเขารวมบางคนไมใหความรวมมือในการทํากิจกรรม เชน นั่งเลน นั่งคุยกับผูเขารวมคนอ่ืน ผูวิจัย
แกปญหาโดยใหผูเขารวมเขียนระบุหนาที่ของตนเองลงในผลงานดวย จึงทําใหผูเรียนมีความ
กระตือรือรนและใหความรวมมือในการทํางานกลุมมากกวาเดิม นอกจากนี้การที่ผูเขารวมกิจกรรม
เปนเด็กและเยาวชนในในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนทําใหเกิดปญหาเร่ืองเวลาในการ
เขารวมกิจกรรม เชน ขณะรวมกิจกรรมมีญาติมาเยี่ยมตองออกไปพบญาติประมาณ 30 นาที หรือ
ผูรวมกิจกรรมเขารวมกิจกรรมตลอดระยะเวลาที่จัดกิจกรรมแตเมื่อถึงเวลาที่ผูวิจัยจะทําการ
ประเมินผลหลังจากการจัดกิจกรรมไดมีญาติมาประกันตัวผูเขารวมกิจกรรมออกไป ทําใหผูวิจัย
ตองตัดผูเขารวมกิจกรรมคนนั้นออกไปจากการทดลอง ซึ่งสงผลใหจํานวนสมาชิกไมเปนไปตามที่
ผูวิจัยวางแผนไว 
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 แมวาจะประสบปญหาดังที่กลาวมาแตผูวิจัยก็สามารถจัดกิจกรรมสําเร็จลุลวงดวยอยางดี 
ทั้งนี้เนื่องจากผูวิจัยไดมองเห็นความสําคัญของความแตกตางของเด็กและเยาวชนแตละคนวามี
ความแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับอาชัญญา  รัตนอุบล (2544)  ไดกลาววา การจัดการเรียนการ
สอนคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยจะตองคํานึงถึงความหลากหลายและความ
แตกตางของผูเรียนเปนอยางมาก กลุมเปาหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนประกอบดวย
บุคคลที่มีความแตกตางในดานตางๆ ทั้งเพศ วัย อายุ อาชีพ ความสนใจ ฯลฯ ดังนั้นผูสอนจะตอง
ตระหนักถึงความแตกตางเหลานี้ และพยายามหาวิธีการสอนที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย โดยให
อิสระผูเรียนใหเรียนตามความสามารถ ตามเวลาที่สะดวก  และตรงกับวรรัตน อภินันทกูล (2551)  
ไดกลาวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนวาการศึกษานอกระบบโรงเรียน วาเปนการศึกษาที่มีความ
ยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัด
และประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาหลักสูตรตองมีความ
เหมาะสม สอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของบุคคลแตละกลุม  เมื่อผูวิจัยนํา
หลักการดังกลาวมาใชทําใหการจัดกิจกรรมผานพนไปดวยดี 

 
3. การอภิปรายผลการประเมินความพึงพอใจกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
จากการประเมินผลความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ

เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน พบวา ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจเฉลี่ยในดาน
รวมอยูในระดับมากที่สุด ( X  = 4.67) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความพึงพอใจเฉล่ียสูงสุด 
คือ ดานวิทยากร ( X  = 4.77) อยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการจัดกิจกรรม ( X  = 
4.71) อยูในระดับมากที่สุด และความพึงพอใจเฉล่ียตํ่าที่สุด คือ ดานเนื้อหา ( X  = 4.53) อยูใน
ระดับมากที่สุด  ทั้งนี้สามารถอภิปรายเปนรายดานเรียงลําดับจากมากไปนอย ไดดังนี้ 
 

1. ดานวิทยากร (ผูจัดกิจกรรม) มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( X = 4.67) 
ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอการถายทอดความรูของผูวิจัยและสามารถสรางบรรยากาศ
การเรียนรูแบบเปนกันเองใหความสนใจตอผูเขารวมกิจกรรมในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา ขอคําถามที่วาวิทยากรสามารถถายทอดความรูไดดีมีคาระดับความพึงพอใจมาก
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ที่สุด ( X  = 4.76) เนื่องดวย ผูวิจัยมีการเตรียมขอมูล และทําการศึกษาคนควาความรูมาอยาง
ละเอียดและครอบคลุม รวมทั้งทําการศึกษารายละเอียดของกฎ กติกาในการเลนเกมหรือกิจกรรม
ตางๆมาอยางถองแท พรอมทั้งมีการฝกซอมการบรรยายความรูในเร่ืองตางๆ ทดลองปฏิบัติ
กิจกรรม หรือเกมตางๆลวงหนาเพื่อใหเกิดความแมนยําและถูกตองมากที่สุด  นอกจากนี้ผูสอนยัง
ไดจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเปนศูนยกลางทําใหผูเรียนสามารถเขาถึงความรูที่ผูสอน
ตองการถายทอดไดอยางดี ซึ่งสอดคลองกับอาชัญญา  รัตนอุบล (2544)  การเรียนการสอน และ
วิธีการเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง และสนับสนุนแหลงวิทยาการ และภูมิปญญา ทองถิ่นมา
ประยุกตใชประโยชนในการเรียนการสอนอยางเต็มที่ ดวยเหตุนี้คุณสมบัติของผูสอนจึงไมจํากัด
วุฒิ หากอาศัยบุคลากรที่มีความชํานาญดานตาง ๆมาเปนผูสอนในลักษณะของวิทยากรผูให
ความรูเฉพาะเร่ือง กิจกรรมการเรียนการสอนจะจัดในสภาพแวดลอมที่มีความสัมพันธกับการ
ดํารงชีวิตประจําวันของผูเรียน และเปนกิจกรรมที่มีลักษณะยึดหยุน และสอดคลองกับความ
ตองการของผูเรียนเปนสําคัญ สําหรับการเรียนการสอน  และวิธีการจัดกลุมผูเรียนก็จะจัดให
สนับสนุนบรรยากาศที่จะสามารถเอื้ออํานวยตอการเรียนรูไดดี เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม
อยางเต็มที่ และไมเนนแบบแผนที่เครงครัดมากเกินไป 
 

2. สวนขอคําถามที่วาวิทยากรสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบเปนกันเองให
ความสนใจตอผูเขารวมกิจกรรมมีคาระดับความพึงพอใจดีมาก ( X = 4.76)เนื่องดวยกอนการจัด
กิจกรรมผูวิจัยไดมีวัยใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง และผูวิจัยยังสามารถใชภาษาถิ่น (คําเมือง) ในการ
สนทนากับกลุมตัวอยางได จึงทําใหมีความสนิทสนม คุนเคยกับผูเขารวมกิจกรรม ซึ่งนอกจากการ
ใชภาษาถิ่นในการจัดกิจกรรมการในคร้ังนี้ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีแลว ผูวิจัยยังไดจัดทํา
กิจกรรมเพื่อใหสอดคลองกับสภาพสังคม เชน เพลงที่ใชในกิจกรรมก็จะเปนเพลงบรรเลงพื้นเมือง 
ชื่อบุคคลในสถานการณตัวอยางก็จะเปนช่ือของคนในภาคเหนือ เปนตน ซึ่งสอดคลองกับ
อาชัญญา  รัตนอุบล (2544) ที่ไดอธิบายถึงลักษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวาควรมี
ความสัมพันธกับสภาพของทองถิ่น เนื้อหาของกิจกรรมและหลักสูตรของกิจกรรมการศึกษา
โรงเรียน ควรยืดหยุนและหลากหลาย คือนอกจากจะมีกิจกรรมหลายประเภท หลายสาขาแลว
เนื้อหาหลักสูตรในแตละวิชาควรจะตองยืดหยุนใหสอดคลองกับสภาพสังคมแตละทองถิ่น 
ประกอบกับเมื่อถึงเวลาตองดําเนินการจัดกิจกรรม กอนเร่ิมกิจกรรมผูวิจัยจะมีการทําความรูจักกับ
ผูเขารวมกิจกรรมอีกคร้ัง  มีการทํากิจกรรมละลายพฤติกรรมเพื่อเปนการกระชับสัมพันธไมตรี
ระหวางกัน พรอมทั้งสรางบรรยากาศในการทํากิจกรรมดวยความเปนกันเอง ผอนคลาย และ
สนุกสนาน ซึ่งสอดคลองกับแบงผูเขารวมกิจกรรมเปนกลุมยอยเพื่อใหสามารถดูแลไดอยางทั่วถึง  
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สวนขอคําถามที่วาลักษณะบุคลิกภาพของวิทยากรมีความเหมาะสมมีคาระดับความพึงพอใจดี 
( X = 4.49) เนื่องดวยผูวิจัยเคยมีประสบการณในการสอนและความรูกับเด็กและเยาวชนมาบาง 
จึงมีความคุนเคย และรูถึงจิตวิทยาการเรียนรูของเด็กและเยาวชนพอสมควร ดวยเหตุนี้จึงสามารถ
นํามาปรับใชในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ได แตเนื่องดวยความเปนกันเองของวิทยากรที่มีมากอาจทํา
ใหดูเพื่อนกับผูขากรวมกิจกรรมเลยทําใหคะแนนในดานบุคลิกภาพของวิทยากรมีระดับความพึง
พอใจนอยเมื่อเปรียบเทียบกับขอคําถามอ่ืนๆ   
 

2. ดานการจัดกิจกรรม มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( X = 4.71) 
   ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมของผูวิจัยในระดับมากที่สุด เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอคําถามที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ความพึงพอใจตอกิจกรรมใน
ภาพรวม ( X = 4.90) เนื่องดวยผูวิจัยไดมีการจัดกิจกรรมที่มีความยืดหยุนในดานตางๆ เชน ดาน
เวลาในการจัดกิจกรรม เมื่อมีญาติมาเยี่ยมเด็กและเยาวชนผูวิจัยก็จะมีการปรับเปล่ียนเวลาในการ
ทํากิจกรรมเพื่อใหเด็กและเยาวชนไดพบกับญาติ มีความยืดหยุนเร่ืองกฏเกณฑขอตกลงตางๆ
ขณะที่ทํากิจกรรม เปนตน ซึ่งสอดคลองกับปฐม  นิคมมานนท และคณะ (2543) กลาววากิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความเปนทางการนอยกวา หรือมีความยืดหยุนมากกวาการศึกษา
ในระบบโรงเรียน ดวยเหตุนี้ การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงมีโครงสรางที่ไมตายตัว มีความออน
ตัว และคลองตัวมากกวาการศึกษาในระบบโรงเรียน ซึ่งลักษณะที่เปนทางการนอย หรือมีความยึด
หยุนมากนี้เองถือวาเปนขอไดเปรียบของการศึกษานอกระบบ โดยลักษณะแหงความยึดหยุนของ
การศึกษานอกระบบที่สําคัญในดานตาง ๆ มีดังนี้ 1.  ความยึดหยุนดานเวลาเรียน เนื้อหาสวน
ใหญจะถูกแบงออกเปนหนวยยอย ๆ ใหเหมาะสมกับเวลา ความตองการและความจําเปนของ
ผูเรียน โดยอาจจัดหลักสูตรส้ันหรือยาวก็ได ซึ่งคํานึงถึงผูเรียนเปนหลักสําคัญ นอกจากน้ี
การศึกษานอกระบบยังสามารถเปดสอนในเวลาที่แตกตางกนั เชน เวลาเชา กลางคืน หรือเปดสอน
วันหยุดเพื่อเอ้ือตอผูเรียน 2.  ความยึดหยุนดานสถานที่เรียน การศึกษานอกระบบไมไดเจาะจง
แนนอนวาจะตองทําการสอนในโรงเรียนเสมอไป อาจจัดกิจกรรมข้ึนในโรงเรียน หรือจัดในสถานที่
อ่ืนก็ไดตามความเหมาะสม หรือแลวแตความสะดวกเทาที่สามารถหาได ทําใหสถานที่เรียนของ
การศึกษานอกระบบจึงจัดไดหลายสภาพ ตามความสะดวก และตามลักษณะของกิจกรรม 3.  
ความยึดหยุนดานตัวผูเรียน การศึกษานอกระบบเปนการจัดบริการใหแกบุคคลหลายชวงวัย ทั้ง
เด็ก ผูใหญ และผูสูงอายุ โดยอาจจัดข้ึนเพื่อบุคคลชวงวัยใดชวงวัยหนึ่งเฉพาะหรืออาจไมจํากัด
ชวงวัยก็ได 4.  ความยึดหยุนดานตัวผูสอน การเรียนการสอนในกิจกรรมการศึกษานอกระบบสวน
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ใหญจะใชวิทยากรที่หลากหลาย อาจเปนผูที่มีความรูและประสบการณในอาชีพแขนงตาง ๆ ซึ่งไม
จําเปนตองเปนครูที่สอนเปนประจําในหนวยงานนั้น  5.  ความยึดหยุนดานวิธีเรียน การศึกษา นอก
ระบบมีการใชวิธีการสอน วิธีการเรียนที่แตกตางกันไมจําเปนตองเรียนในหองเรียนเทานั้น อาจะ
เรียนผานส่ือตาง ๆ หรือเรียนทีบานก็ได  6.  ความยึดหยุนดานผูจัดบริการองคกรหรือหนวยงานที่
ใหบริการ การศึกษานอกระบบมีความหลากหลาย นับต้ังแตองคกรที่รับผิดชอบการศึกษาโดยตรง 
หนวยงานอ่ืนหรือเอกชนก็สามารถจัดได 7. ความยืดหยุนดานระเบียบ และกฎเกณฑตาง ๆ 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบจะมีการกําหนดกฎเกณฑ และระเบียบการปฏิบัติอยางหลวม ๆ ไม
ตายตัว ซึ่งสามารถปรับเปล่ียนไดตามสมควรดวยเหตุและผล  
 นอกจากนี้ยังตองอยูบนพื้นฐานที่ใหเกียรติซึ่งกันและกัน  และไดตรงกับ    อุดม  เชยกีวงศ 
(2544)  ไดกลาววาการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนด
จุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปน
เงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษาโดยเน้ือหาและหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลอง
กับสภาพปญหา และความตองการของของบุคคลแตละกลุม  นอกจากนี้ยังมีการใชเทคนิคในการ
จัดกิจกรรมที่หลากหลาย และมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง  ซึ่งผูวิจัยใชเทคนิคที่หลากหลาย 
เชน เกม การทดลองปฏิบัติจริง การแสดงบทบาทสมมติ กรณีศึกษา เปนตน อีกทั้งยังมีการเพิ่ม
ความสนุกสนาน ผอนคลายดวยการเลนเกม ทั้งในรูปแบบเกมที่เนนการนันทนาการ และเกมที่มี
การสอดแทรกความรู เพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดทั้งความรูและความสนุกสนาน เปนการกระตุนให
เกิดความตองการในการเรียนรูตอไป สวนขอคําถามที่มีความพึงพอใจตํ่าสุด คือ เวลาที่ใชในการ
จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม   ( X = 4.62)  เนื่องดวยผูวิจัยมีกลุมตัวอยางเปนเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ซึ่งมีขอจํากัดดานเวลา เชน ตองอาบน้ํา รับประทาน
อาหาร พบญาติ เปนไปตามกําหนดเวลา ซึ่งผูวิจัยจะตองมีการปรับเปล่ียนเวลาจัดกิจกรรมอยู
ตลอดเวลา  ประกอบกับผูวิจัยเองมีขอจํากัดดานเวลาในการจัดกิจกรรมที่นอย ซึ่งอาจสงผลทําให
มีระดับความพึงพอใจนอยเมื่อเปรียบเทียบกับขอคําถามอ่ืนๆ   

 
3. ดานเนื้อหา มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( X = 4.53) 

 ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอเนื้อหาความรูเขาใจงายในระดับมากที่สุด เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอคําถามที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ เนื้อหาความรูมีความเขาใจ
งาย ( X = 4.66) เนื่องดวยผูวิจัยไดคัดสรรเนื้อหาสาระที่นํามาใชในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสม
กับชวงวัยของกลุมตัวอยาง และตรงกับความตองการและปญหาของเด็กและเยาวชนซ่ึงกลุม
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ตัวอยางสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน ซึ่งสอดคลองอาชัญญา  รัตนอุบล (2544) ที่ได
อธิบายถึงลักษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หลักสูตรและเนื้อหาวิชาของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ควรมีหลักสูตรที่มีลักษณะเปนเนื้อหาตรงกับความตองการของสวนบุคคล สวน
ใหญแลวมักเปนหลักสูตรระยะส้ัน เพื่อมุงสนับสนุนใหผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปใช
ประโยชนไดทันทีทันใด และสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันที่ตนกําลังประสบอยูได
อยางเหมาะสม ดวยเหตุนี้ทําใหสวนใหญแลวผูเรียนจะรวมกับผูสอนกําหนดหลักสูตรตามที่ตน
สนใจ และเนื้อหาวิชาเนนการลงมือปฏิบัติ   
  นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดคํานึงถึงประสบการณเดิมของกลุมตัวอยาง เนื่องจากกลุม
ตัวอยางเปนเด็กและเยาวชนท่ีมีประสบการณเร่ืองการควบคุมตนเองมาเปนอยางดี แมวาสวน
ใหญจะเปนประสบการณที่ไมดี แตเม่ือนํามาแลกเปล่ียนกันแลวพบวาสามารถทําใหกลุมตัวอยาง
เกิดการเรียนรูไดอยางดี  สวนขอคําถามที่มีความพึงพอใจตํ่าสุด คือ เนื้อหาความรูสอดคลองกับ
ความตองการของผูเขารวมกิจกรรม ( X = 4.38) เนื่องดวย กลุมตัวอยางมีประสบการณเร่ืองการ
ควบคุมตนเองมาเปนอยางดี บางคร้ังเร่ืองที่ผูวิจัยอาจกําหนดใหกลุมตัวอยางอาจเปนเร่ืองที่กลุม
ตัวอยางทราบแลว ทําใหกลุมตัวอยางอาจเกิดการเบ่ือหนาย ซึ่งอาจสงผลทําใหมีระดับความพึง
พอใจนอยเมื่อเปรียบเทียบกับขอคําถามอ่ืนๆ    
 จากผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  แสดงใหเห็นวาผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจทั้งใน
ดานเนื้อหา  ดานวิทยากร และดานการจัดกิจกรรม นอกจากนี้เด็กและเยาวชนทีเ่ขารวมกิจกรรมยัง
มีความตองการจะเขารวมกิจกรรมในลักษณะนี้อีก รวมทั้งมีความตองการใหผูวิจัยมาจัดกิจกรรม
ในลักษณะนี้อีกคร้ัง ซึ่งยอมสงผลใหการจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพและสัมฤทธิ์ผลที่ดียิ่งข้ึน ที่
สําคัญกิจกรรมที่จัดข้ึนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตจริง และเปนประโยชนอยางมากสําหรับ
ผูเขารวมกิจกรรมที่จะนําไปพัฒนความรู ทักษะ ทัศนคติเร่ืองความสามารถในการควบคุมตนเอง
ตอปญหาและอุปสรรค 
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4. การอภิปรายรายละเอียดของผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือ
เสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
 จากการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ
ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน  พบวา กิจกรรมทั้ง 13 กิจกรรมสามารถเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนได  และยัง
เปนกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีความสนใจในการรวม
กิจกรรม ทั้งนี้ เนื่องจากเปนกิจกรรมที่สนุกสนานและเนนใหเด็กและเยาวชนไดมีสวนรวม            
ซึ่งกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนใหความสนใจมากทีสุ่ด คือ กิจกรรมเหตุเกิดเพราะใคร  กิจกรรมหัวใจ
ฉันใครดูแล  กิจกรรมรับหรือไม และกิจกรรมทุกปญหามีทางแกไข ซึ่งทั้ง 4 กิจกรรมที่เด็กและ
เยาวชนใหความสนใจเปนอยางมากโดยกิจกรรมดังกลาวมีลักษณะที่เหมือนกันคือ เปนกิจกรรมที่
ใหเด็กและเยาวชนไดแสดงบทบาทสมมติ  ซึ่งกิจกรรมบทบาทสมมติเปนกิจกรรมที่เด็กและ
เยาวชนไดมีสวนรวมในกิจกรรม โดยเร่ิมต้ังแตการคิดเนื้อเร่ืองที่จะนํามาแสดง เลือกตัวละครวา
ใครจะแสดงเปนตัวละครใด และนอกจากนี้บทบาทสมมติที่เด็กและเยาวชนไดแสดงยังใชภาษาถิ่น        
(คําเมือง)ในการแสดง ทําใหเด็กและเยาวชนสามารถแสดงออกไดอยางเต็มที่โดยไมมีอุปสรรคใน
เร่ืองภาษา  การเลนบทบาทสมมติเปนการจัดสถานการณการแสดงที่สามารถชวยใหผูเลนไดคิด
ทบทวนบทบาทเร่ืองราวที่เกิดข้ึน และยังเปนการนําประสบการณเดิมมาประยุกตใชในการแสดง 
ซึ่งสอดคลองกับ Burnard (1996) ไดกลาววาบทบาทสมมติ เปนการจัดสถานการณและแสดง
บทบาทในสถานการณนั้นแลวเรียนรูจากการแสดง หลังจากแสดงบทบาทสมมติแลวการคิด
ทบทวนเปนส่ิงจําเปน ตามดวยการใหขอมูลปอนกลับ เพื่อจะใหเกิดการเรียนรูใหมข้ึน อาจตองมี
การแสดงซํ้าเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยเพิ่มทักษะหรือบทบาทใหมที่ไดขอมูล การเลนบทบาท
สมมติเปนการเรียนรูจากประสบการณไดดี  ดังนั้นเมื่อเด็กและเยาวชนไดทํากิจกรรมที่เช่ือมโยงกับ
ประสบการณเดิมของตน ไดลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง และมีความสุขจากการการรวมกิจกรรม 
   นอกจากกิจกรรมทั้ง 4 กิจกรรมที่เปนกิจกรรมบทบาทสมมติที่เด็กและเยาวชนชอบมาก
ที่สุดแลว ยังมีกิจกรรมที่เยาวชนรูสึกสนุกสนานในการรวมกิจกรรมอีกหลายกิจกรรม เชน กิจกรรม
นี่แหละตัวฉัน กิจกรรมวางแผนชีวิต พิชิตเปาหมาย โดยกิจกรรมทั้ง 2 มีลักษณะเดนคือ ใหเด็กและ
เยาวชนไดวาดภาพระบายสี ซึ่งเปนกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนมีความสุขขณะที่ทํากิจกรรมเปน
อยางมาก โดยผูวิจัยจะสังเกตพบวา ขณะที่เด็กและเยาวชนวาดภาพมีการหยอกลอกันในกลุม มี
การพูดคุยยิ้มแยมแจมใส เด็กและเยาวชนบางคนมีการรองเพลงขณะทํากิจกรรมอีกดวย  



 127

  นอกจากนี้ผูวิจัยยงัพบวามีอีกหลายกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนเขารวมใหความสนใจ เชน 
กิจกรรมฉันเกงแคไหน โดยกิจกรรมนี้จะมีใบความรูเร่ืองการรับรูความสามารถในการควบคุม
ตนเอง กอนที่ผูวิจัยจะใหความรูเร่ืองการรับรูความสามารถในการควบคุมตนเองแกเด็กและ
เยาวชน ผูวิจัยไดสอบถามถึงวิธีการควบคุมตนเอง ปรากฏวาเด็กและเยาวชนสามารถบอกวิธีการ
ควบคุมตนเองไดทั้งหมด โดยแตละคนจะมีวิธีการแตกตางกันไป  แตเด็กและเยาวชนสวนใหญได
ตอบตรงกันวา ทราบวาจะตองทําอยางไรในการควบคุมตนเองแตไมสามารถควบคุมตนเองได  
และส่ิงที่นาสนใจของการจัดกิจกรรมในคร้ังนี้อีกอยางหนึ่งคือ  ในการจัดการอภิปรายกลุมรวมกัน
ระหวางผูวิจัยกับเด็กและเยาวชน ถามีการแลกเปล่ียนประสบการณกันผูวิจัยจะพบวา เด็กและ
เยาวชนจะมีประสบการณในดานตางๆมากมาย โดยเฉพาะประสบการณเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต 
เด็กและเยาวชนเหลานี้มีมุมมองความคิดที่โตเกินกวาอายุตนเอง แตเพียงเพราะเหตุการณความ
ผิดพลาดในอดีตที่ไมสามารถควบคุมตนเองไดทําใหหลงกระทําผิด  จนเปนเหตุใหตองเขารับการ
ฝกอบรมที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน   
 จากการที่ผูวิจัยไดเขามาจัดกิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนเปน
ระยะเวลา 6 วัน ผูวิจัยพบวา เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนมีทั้ง
ความรูความสามารถที่พรอมจะไดรับการพัฒนา เพียงแตการกระทําผิดพลาดในอดีตอัน
เนื่องมาจากปจจัยตางๆที่สงเสริมใหกระผิดทําใหเด็กเหลานี้ตองถูกมองจากสังคมวาเปนเด็กที่ไมดี 
แตหากไดเขามาสัมผัสกับเด็กเหลานี้แลว ผูวิจัยเช่ือวาจะทําใหมุมมองในดานที่ไมดีกับเด็กเหลานี้
เปล่ียนแปลงไป  ผูวิจัยเองก็เชนกันเมื่อไดเขามาสัมผัสกับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนทําใหผูวิจัยพบวาเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนไมแตกตางจากเด็กทั่วไปในสังคมเลย แตมีส่ิงหนึ่งที่เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชนตองการมากกวาเด็กและเยาวชนทั่วไปในสังคมก็คือ โอกาส  โอกาสที่จะ
กลับเขามาอยูรวมกับในสังคม  ซึ่งโอกาสเหลานั้นเปนส่ิงที่เราสามารถมอบใหเด็กและเยาวชน
เหลานี้ไดเพียงแคเราเปดใจในการยอมรับพวกเขาใหกลับเขามาในสังคมอีกคร้ัง 
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ขอเสนอแนะ 
1.  ขอเสนอแนะสําหรับการนาํกิจกรรมไปใช 

1.1 จากผลการดําเนินการจัดความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําการศึกษาถึงลักษณะ ภูมิหลัง และขอจํากัดในการเรียนรูของเด็กและ
เยาวชน เพราะปจจัยดังกลาวมีอิทธิพลตอการเปดรับความรูและมุมมองใหมๆ ของเด็กและ
เยาวชน นอกจากนี้ยังสงผลตอความสนใจในการเขารวมกิจกรรมและผลสัมฤทธ์ิในการจัดกิจกรรม
ดวย ทั้งนี้ในการจัดกิจกรรมจะตองเตรียมความพรอมของสถานท่ีโดยจะตองมีความเหมาะสมกับ
ลักษณะของกิจกรรมและเทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรม ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยเสริมสราง
บรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรูของเด็กและเยาวชน นอกจากนี้จะตองมีการจัดเตรียมส่ือและ
อุปกรณที่จะตองใชในการดําเนินการจัดกิจกรรมใหพรอม ทั้งนี้หากกิจกรรมใดยากตอการทําความ
เขาใจ ผูจัดกิจกรรมควรจะมีการอธิบายรายละเอียดและสาธิตตัวอยางใหผูเขารวมกิจกรรมเขาใจ
กอน พรอมทั้งสุมถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจใหถูกตองตรงกัน ทั้งนี้เพื่อใหการดําเนินการจัด
กิจกรรมเปนไปดวยความราบร่ืน  

1.2 จากผลการดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  จําเปนที่จะตองมีผูอํานวยความสะดวกท่ีดี ซึ่งนับวาเปนปจจัยที่
สําคัญในการดําเนินการจัดกิจกรรม ทั้งนี้ควรเปนผูที่มีมนุษยสัมพันธที่ดี มีความเปนกันเอง เขาถึง
กลุมเปาหมายทุกคน ไดอยางเปนธรรมชาติและเต็มไปดวยความจริงใจ ที่สําคัญพรอมที่จะเรียนรู
ไปพรอมกับกลุมเปาหมายหรือเด็กและเยาวชน ดังนั้นผูจัดกิจกรรมหรือผูอํานวยความสะดวกจึงมี
ความเขาใจในลักษณะของการเรียนรูและหลักการจัดการศึกษาใหกับเด็กและเยาวชน มีความรู
ความเขาใจในเนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรมเปนอยางดี ทั้งนี้ควรสนับสนุนดวยการเปดโอกาสให
แสดงความคิดเห็นโดยเปนผูรับฟงและเชื่อมโยงการเรียนรูที่ดีเปนกําลังใจและจูงใจใหผูเรียนมีสวน
รวมในทุกข้ันตอนการเรียนรูจากประสบการณอยูเสมอ ที่สําคัญควรกระทําตนเปนแบบอยางที่ดีใน
ทุกดานอีกดวย 

1.3 จากผลการดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  ควรมีการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการเรียนสอน ส่ืออุปกรณที่
หลากหลาย ซึ่งเทคนิคและส่ืออุปกรณตางๆ เหลานี้จะทําใหเด็กและเยาวชน เรียนรูไดดีและมี
ความสุข สนุกกับการเขารวมกิจกรรม รูสึกเปนสวนหน่ึงในการทํากิจกรรม อีกทั้งยังเปนการสราง
บรรยากาศแหงการเรียนรูรวมกันและสรางเสริมสัมพันธภาพที่ดีระหวางกัน  
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1.4 จากผลการดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน จําเปนอยางยิ่งที่จะตองคัดเลือกเนื้อหาสาระท่ีจะนํามาจัดกิจกรรม
การเรียนรูใหเหมาะสมและมีความสอดคลองกับลักษณะ บริบทและความตองการของผูเขารวม
กิจกรรม เพื่อกอใหเกิดประโยชนสูงสุดในการรวมทํากิจกรรม โดยตองเนนใหผูเขารวมกิจกรรมเกิด
มุมมองใหม ไดรับความรูที่ถูกตอง มีการปรับเปล่ียนทัศนคติ ซึ่งจะสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน และส่ิงที่เรียนรูจากกิจกรรมตองสามารถนําไปพัฒนาและประยุกตใชได
จริงในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 

2.  ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจยัคร้ังตอไป 
2.1 ควรมีการติดตามผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชนกับกลุมทดลองตอไปอีกในระยะเวลาที่นานข้ึน เพื่อจะไดรูถึงความคง
อยูของความรู ทักษะ และทัศนคติที่เปล่ียนแปลงไปในเชิงบวก และควรมีเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
เพิ่มมากข้ึน เชน แบบสอบถามการติดตามผล แบบสัมภาษณ โดยพัฒนากิจกรรมควบคูไปดวย  

2.2 ควรมีการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางความสามารถใน
การควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคใหกับกลุมเปาหมายอ่ืนๆ เชน กลุมเด็กและเยาวชนทั่วไป  
กลุมเด็กเรรอน เปนตน เพื่อเปนการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคในหนวยงานอ่ืนๆตอไป  

2.3 ควรมีการนําแนวคิดอ่ืนๆ เชน การเรียนรูแบบมีสวนรวม การเรียนรูจากประสบการณ 
เปนตน  มาประยุกตรวมกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคซึ่งอาจจะเกิดผลดียิ่งข้ึน 

2.4  กิจกรรมที่จัดข้ึนสําหรับเด็กและเยาวชน ควรเปนกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน และไม
เปนวิชาการมากไป หากมีเร่ืองการคิดวิเคราะหในการจัดทํากิจกรรม ควรเปนเนื้อหาที่ไมยาก
เกินไปสําหรับชวงอายุของเด็กและเยาวชน และที่สําคัญควรเปนกิจกรรมที่เด็กและเยาวชน
สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง เพราะถากิจกรรมสามารถทําใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูไดดวย
ตนเองจะทาํใหเด็กและเยาวชนตอยอดความรูที่มีอยูและนําไปประยุกตใชไดตลอดไป 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

แบบวิเคราะหความตองการการจัดกิจกรรม  แบบวัดความรู  
แบบวัดทักษะ แบบวัดทศันคติเรื่องความสามารถในการควบคุมตนเอง 

ตอปญหาและอุปสรรค แบบประเมินความพึงพอใจในการรวมกิจกรรม และแผนการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเอง
ตอปญหาและอุปสรรคสาํหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 
 
 

 
1. รศ.ดร. ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ สาขาวิชาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา

การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3. รศ.นพ.เดชา  ลลิตอนันตพงศ สาขาสุขภาพจิต  คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 
2. ผศ.ดร. มนสัวาสน  โกวิทยา สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน   ภาควิชา

นโยบาย การจัดการและความเปนผูนําทางการศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4. คุณพทิยา  เทพวงศ นักวิชาการฝกอบรมและฝกวิชาชีพชํานาญการ   
สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 

5. คุณจีระนนท  คนหาญ นักวิชาการฝกอบรมและฝกวิชาชีพชํานาญการ   
สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 
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รายนามผูใหสัมภาษณ 
แบบวิเคราะหความตองการการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพือ่เสริมสราง

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสาํหรบัเด็ก 
และเยาวชนในสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชน   

 
1. คุณพทิยา  เทพวงศ นักวิชาการฝกอบรมและฝกวิชาชีพชํานาญการ   

สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 
2. คุณจีระนนท  คนหาญ นักวิชาการฝกอบรมและฝกวิชาชีพชํานาญการ   

สถานพินิจคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดลําปาง 
3. นายปยะพงษ   
     ภูมิลําเนาจังหวัดอุตรดิตถ 

เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดลําปาง 

4.นายอนุภาค 
   ภูมิลําเนาจังหวัดนาน 

เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดลําปาง 

5. นายสุรชัย 
    ภูมิลําเนาจงัหวัดเชียงราย 

เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดลําปาง 

6. นายจะติ 
    ภูมิลําเนาจงัหวัดแพร 

เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดลําปาง 

7. นายธรารัฐ 
     ภูมิลําเนาจังหวัดลําปาง 

เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนจังหวัดลําปาง 
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 142

ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC ของแผนการ
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการ

ควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 

 

แผน กิจกรรม 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

IOC ขอเสนอแนะ 
1 นี่หละตัวฉัน  1 เปล่ียนช่ือกิจกรรมเปน นี่แหละตัวฉัน 

2 ฉันเกงแคไหน  1 -
3 หัวใจฉนัใครดูแล  1 -
4 เหตุเกิดเพราะใคร 1 -
5 รับหรือไม  1 -
6 อยาโดดเด่ียว 1 -
7 ในความทรงจาํ  1 -
8 กําลังใจสรางได  1 -
9 สูกับปญหา 1 -
10 ทุกปญหามีทางแกไข  1 -
11 มีปญหาปรึกษาใครดี  1 -
12 วางแผนชีวิต พิชิตเปาหมาย 1 -
13 บันทกึเลมนอย 1 -

 
 สรุปขอเสนอแนะ 

1. ควรปรับระยะเวลาในการทํากิจกรรมใหเหมาะสม 
2. ควรเพิ่มกิจกรรมนันทนาการ 
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ผลการตรวจสอบความตรงเน้ือหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC 
ของแบบสัมภาษณความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

เพื่อเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
                                                                      

ขอ ขอคําถาม 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ขอเสนอแนะ 

1. ทานคิดวาเด็กและเยาวชนมีปญหาในเร่ืองการควบคุมตนเองตอ
ปญหาและอุปสรรคหรือไม  อยางไร 1 

ควรระบุดวยวาเด็กและ
เยาวชนที่ไหน 

2. ทางสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชนไดมีแนวทางในการ
แกไขปญหาเร่ืองการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคของ
เด็กและเยาวชนในสถานพินจิฯอยางไร 

1 
 

3. สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไดจัดกิจกรรมใดบางเพื่อ
เปนการสงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 

1 
 

4. ลักษณะของกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเอง
ตอปญหาและอุปสรรคที่จัดข้ึนเปนอยางไรและมีสวนชวยสงเสริม
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค
สําหรับเด็กและเยาวชนไดอยางไร 

 
1 

 

5. ผลของกิจกรรมที่สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไดจัด
ข้ึนเปนไปตามวัตถุประสงคทีว่างไวหรือไมอยางไร  1 

 

6. สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนตองการใหมีการจัด
กิจกรรมใดบางเพื่อเปนการสงเสริมความสามารถในการควบคุม
ตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 

1 
 

7. ลักษณะของกิจกรรมที่ทานคิดวาเหมาะสมกับการจัดกจิกรรรม
เพื่อการสงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหา
และอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชนควรเปนอยางไร (ส่ือ อุปกรณ  วธิีการ  การ
ประเมิน ฯลฯ) 

 
1 
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ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC 
ของแบบวัดความรูเรื่องความสามารถในการควบคุมตนเอง 

ตอปญหาและอุปสรรค  

ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

การรับรูถึงความสามารถของตนที่จะควบคุมตนใหผานปญหาและอุปสรรค 
1 การควบคุมตนเอง หมายถงึขอใด   

ก. ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและผลกรรม   
ข .พฤติกรรมหน่ึงของอินทรีย เพิ่ม ข้ึนอันเปนผล
เนื่องมาจากการไดรับผลกรรม 
ค.ความสามารถของบุคคลที่จะควบคุมพฤติกรรม
ของตนโดยการเปลี่ยนส่ิงแวดลอม 
ง. กระบวนการที่บุคคลใชวิธีหนึ่งการใดๆเพื่อ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนจากพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงค  

  1 ปรับภาษา 

2 ขอใดคือการรับรูถึงความสามารถของตน
ก. มีความคิดเชิงรุกตอปญหา 
ข. การเขาใจตนเองวาเปนอยางไร 
ค.การใหกําลังใจตนเองและพรอมตอสูกับปญหา  
ง. มีแนวทางในการแกไขปญหาและรูจักปรึกษาผูอ่ืน 

1 ปรับภาษา 

3 ใครเปนผูมีความสามารถในการรับรูตอปญหาไดดี
ที่สุด 
 ก. ลูกไกรูวาตนเองเปนคนอารมณรอน เม่ือ
โกรธจะพยายามนับ1-10 ในใจเสมอ 
 ข. ลูกหวาคิดวาตนเองตองเกงกวาทุกๆคน เมื่อผล
สอบออกมาถาไมไดที่ 1 เธอจะรูสึกไมพอใจ 
ค. ลูกเกดคิดวาตนเองเกงทุกๆเร่ือง ดังนั้นถามี
ขอผิดพลาดเกิดข้ึนจะไมใชความผิดของเธอ 
ง. ไมมีขอถูก 

1  
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ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

มีความคิดเชิงรุกตอปญหา 
4 ความหมายของการมีความคิดเชิงรุกตอปญหาคือขอ

ใด 
ก. มีความคิดในดานบวกตอปญหาใหมากที่สุด 
ข. การใหกําลังใจตนเองและพรอมตอสูกับปญหา 
ค. มีแนวทางในการแกไขปญหาและรูจักปรึกษาผูอ่ืน 
ง. กระบวนการคิดโดยมองเห็นสาเหตุและปจจัย
ของปญหาท่ีเกิดขึ้น 

1 ปรับภาษา 

5 ขอใดไมใชการมีความคิดเชิงรุกตอปญหา
ก. การคิดแกปญหาใหหมดไป 
ข.การคิดหาทางออกของปญหา 
ค. การคิดถึงผลกระทบของปญหา  
ง. ถูกทุกขอ 

1  

6 ใครเปนผูมีความคิดเชิงรุกตอปญหา
ก. ตนน้ําคิดวาปญหาทุกอยางยอมมีทางแกไข 
ซ่ึงเราจะตองคิดใหรอบคอบ 
 ข. ตนตาลคิดตนเองตองเหนือกวาผูอ่ืนเสมอ และ
จะตองชนะทุกๆคน 
ค. ตนขาวคิดวาตนเองเกงทุกๆเร่ือง ดังนั้นตนจะไม
ทําอะไรผิดพลาดเลย 
ง. ตนกลาคิดวาตนเองไมเกง ทําอะไรก็ผิดพลาดอยู
เสมอ 

1  
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ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

ความไมยอทอ   
7 การไมยอทอหมายถึงขอใด 

ก.การขจัดปญหาใหหมดไป 
ข.การจะแกปญหาเพียงลําพัง 
ค.การใหกําลังใจตนเองและพรอมท่ีจะสูกับ
ปญหา 
ง. ถูกทุกขอ 

1  

8 ใครที่แสดงถึงความไมยอทอตอปญหาและอุปสรรค
ก. ปอพยายามอานหนังสือเพื่อใหสอบไดที่1 
ข. แปงพยายามทําการบานใหเสร็จเพื่อที่จะไมถูกทํา
โทษ 
ค.ปูนพยายามหาเงินใหไดมากที่สุดเพื่อที่จะไดมี
ฐานะรํ่ารวยกวาคนอ่ืน 
ง.ปานใหกําลังใจตนเองเสมอเมื่อเจอเร่ืองท่ี
ยากลําบากเพื่อที่จะใหผานพนไปได  

1  

9 ขอใดแสดงถึงการใหกําลังใจตนเองไดอยางถูกตอง
ก.มองขอดีของตนเองและบอกกับตนเองวาเปน
คนที่มีความสามารถ 
ข.มองขอบกพรองของตนเอง และนําไปเปรียบเทียบ
กับคนอ่ืนที่ดอยกวา 
ค.มองขอบกพรองของผูอ่ืนแลวนํามาเปรียบเทียบกับ
ตนเองเพื่อใหตนเองดีกวา 
ง.มองขอบกพรองทั้งของตนเองและของผูอ่ืน แลว
นํามาเปรียบเทียบกัน 

0.8 ตัวเลือกขอ ข. และ ค. มี
ความเหมือนกัน 
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ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

มีความพยายามหาทางออกของปญหา 
10 ความหมายของการหาทางออกของปญหาคือขอใด

ก. มีความคิดเชิงรุกตอปญหา 
ข. การใหกําลังใจตนเองและพรอมตอสูกับปญหา 
ค .  มีแนวทางในการแกไขปญหาและรูจัก
ปรึกษาผูอ่ืน 
ง. กระบวนการคิดโดยมองเห็นสาเหตุและปจจัยของ
ปญหาที่เกิดข้ึน 

0.8 
ทุกตัวเลือกนาจะเปนคําตอบที่

ถูกตองได 

11 ใครสามารถหาทางออกของปญหาไดอยางถูกตอง
ก. น้ําตาลจะแกปญหาทุกอยางใหเร็วที่สุด 
ข.น้ําหวานจะพยายามแกไขปญหาดวยตนเอง
กอนหากไมสําเร็จจะปรึกษาผูอ่ืน 
ค.น้ําออยจะใหคุณพอคุณแมชวยแกปญหาทุกคร้ัง 
ง.เมื่อปญหาน้ําฝนจะหาทางออกดวยตนเองเทานั้น  

1  

12 ขอใดคือข้ันตอนการหาทางออกของปญหาที่ถูกตอง
ก.กําหนดปญหาใหชัดเจน    วิเคราะหทางเลือกใน
การแกปญหา  กําหนดทางเลือกในการแกปญหา ลง
มือแกไขปญหา  ประเมินผลการแกไขปญหา 
ข.กําหนดปญหาใหชัดเจน  กําหนดทางเลือกใน
การแกปญหา   วิ เคราะหทางเลือกในการ
แกปญหา  ลงมือแกไขปญหา  ประเมินผลการ
แกไขปญหา 
ค.วิเคราะหทางเลือกในการแกปญหา กําหนดปญหา
ใหชัดเจน  กําหนดทางเลือกในการแกปญหา ลงมือ
แกไขปญหา  ประเมินผลการแกไขปญหา 
ง.วิเคราะหทางเลือกในการแกปญหา กําหนดปญหา
ใหชัดเจน   กําหนดทางเลือกในการแกปญหา 
ประเมินผลการแกไขปญหา ลงมือแกไขปญหา  
ประเมินผลการแกไขปญหา  

1 

เปนคําถามที่ยากเกินไป
สําหรับเด็กอายุ 13-19 ป 

นาจะเปนคําถามท่ีนําความรู
ไปประยุกตมากกวาความจํา 
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ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC 
ของแบบวัดทักษะเรื่องความสามารถในการควบคุมตนเอง 

ตอปญหาและอุปสรรค 

ขอ พฤติกรรม 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
การรับรูถึงความสามารถของตนท่ีจะควบคุมตนใหผานปญหาและอุปสรรค
1 สามารถบอกไดวามีปญหาอะไรเกิดข้ึนบาง 1  
2 สามารถสํารวจความรูสึกตนเองวาเปนอยางไร 1  
3 สามารถประเมินไดวาตนเองมีความสามารถในการ

ควบคุมตนเองมากนอยเพียงใด 1  

มีความคิดเชงิรุกตอปญหา 
4 สามารถบอกสาเหตุและผลของปญหาที่เกิดได 1  
5 สามารถวิเคราะห บอกวิธีการแกปญหาและขจัด

ความขัดแยงได 1  

6 สามารถบอกขอดี ขอเสียของการเก็บปญหาไวกับ
ตัวเองได 1  

ความไมยอทอ 
7 สามารถพูดใหกําลังใจตนเองและผูอ่ืนเพื่อใหตอสูกับ

ปญหาได 1 ปรับภาษา 

8 ไมแสดงอาการทอแทเมื่อเจอกับปญหาหรืออุปสรรค
ตางๆ 1  

9 มีการเตรียมพรอมในการจะตอสูกับปญหา 1  
มีความพยายามหาทางออกของปญหา 
10 สามารถบอกแนวทาง วิธีการในแกปญหาและขจัด

ความขัดแยงได 1  

11 สามารถนําปญหาที่พบไปปรึกษาหรือขอความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืนได 0.8 ตองแกไขปญหาดวยตนเองกอนที่จะไป

ขอความชวยเหลือผูอื่น “พึ่งตนเอง” 

12 สามารถวางแผนไปสูเปาหมายที่ตองการได 1  
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ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC 
ของแบบวัดทัศนคติเรื่องความสามารถในการควบคุมตนเอง 

ตอปญหาและอุปสรรค  

ขอ ลักษณะความคิดเห็น 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

การรับรูถึงความสามารถของตนท่ีจะควบคุมตนใหผานปญหาและอุปสรรค
1 เมื่อมีคนบอกวาฉันไมสามารถควบคุมอารมณอารมณของตนเอง

ได ทําใหเกิดปญหาตางๆตามมามากมายฉันจะ….. 
ซาย : ไมใสใจ เพราะไมมีใครรูจักฉันดีพอเทาตัวฉันเอง     
ขวา : ฟงคําแนะนําและกลับมาทบทวนวาฉันเปนแบบนั้นหรือไม 

1 
 

2 ครูเรียกฉันมาตําหนิทีห่นาหอง ทั้งๆ ฉันต้ังใจทํางานเปนอยางดี 
ซึ่งกอนหนานัน้ครูเคยช่ืนชมงานของฉันมาตลอด ฉันจะรูสึก..... 
ซาย : โกรธ หนีออกนอกหองโดยไมมองใคร 
ขวา : ควบคุมอารมณได ทบทวนการทํางานวาผิดอยางไรและ 
คิดขอบคุณครูที่เตือน 

1  

3 เพื่อนยั่วโมโห ฉันควบคุมอารมณไมอยู โตเถียงตวาดเสยีงดังกับ
เพื่อนแลวเดินออกจากหองไป กระแทกประตูใสหนาเพื่อน  ตอมา
ภายหลังฉันจะ….. 
ซาย : ทําตัวไมถูก ไมกลาสูหนาเพื่อน 
ขวา : เสียใจ เขาไปขอโทษเพื่อน 

1  

มีความคิดเชงิรุกตอปญหา 
4 ทุกคร้ังที่มีปญหาเขามาในชีวิตฉันจะคิดวา…

ซาย : ปญหาเปนเร่ืองยุงยาก คุณตองแกไขไมไดแนๆ                    
ขวา : ปญหาทุกอยางมีทางแกไขเสมอ 

1  

5 เมื่อฉันต้ังใจทํางานอยางเต็มที่แลว แตยังไดรับการตําหนิจาก
ผูดูแล ฉันจะ….. 
ซาย : นอยใจ ไมทํางานแลว 
ขวา : ไมเปนไร ต้ังใจทาํงานตอไป 

1  

6 เมื่อมีปญหาที่ไมสามารถแกไขไดเองเพียงลําพัง ฉันจะ…………
ซาย : ปลอยปญหาไวแบบนัน้   
ขวา : ขอความชวยเหลือจากคนทีช่วยคุณได 

1  
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ขอ ลักษณะความคิดเห็น 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

ความไมยอทอ 
7 ทุกคร้ังเมื่อเจอกับปญหาที่ยุงยากส่ิงแรกที่ฉันจะทําคือ………

ซาย : หนีปญหาทุกอยางใหเร็วที่สุด 
ขวา : ใหกําลังใจตนเอง วาจะสามารถแกปญหาทุกอยางได 

1  

8 เจอเพื่อนที่เปนหวัหนาสรางปญหา ฉันก็ต้ังใจแกไขปญหาอยาง
เต็มที่แลว แตเพื่อนกย็ังไมพอใจ โวยวาย แลวนําเร่ืองราวไปฟอง
ผูดูแล แลวผูดูแลก็เรียกฉันไปตําหนิ ฉันจะรูสึก….. 
ซาย : เสียใจ รูสึกวาทําดีแลวยังไมไดดี 
ขวา : ไมเปนไร ฉันควบคุมความรูสึกไดจะต้ังใจทําวนัขางหนาให
ดีกวานี ้

1  

9 ฉันพยายามฝกงานอาชีพอยางหนักเพื่อใหทํางานออกมาดี แตฉัน
ก็ยังทําไดไมดี ฉันจะ………….. 
ซาย : เลิกอานหนังสือเพราะยังไงอานไปก็ไมผานอยูดี                    
ขวา : พยายามอานหนังสือใหมากข้ึน 

0.8 ฝกงานอาชีพเก่ียวอะไรกับ
การอานหนังสือ 

มีความพยายามหาทางออกของปญหา
10 ฉันถูกเพื่อนแกลงใหขายหนา ฉันจะรูสึก….

ซาย : รูสึกเสียหนา โกรธ คิดวาตองหาทางเอาคืนใหได 
ขวา : ใหอภัยเพื่อน เพื่อนคงไมไดต้ังใจ 

0.8  

11 ฉันถูกผูดูแลทาํโทษไมใหรวมกิจกรรมเปนเวลา 1 สัปดาห แตมี
กิจกรรมที่ฉันอยากทํามาก ฉันจะ.…… 
ซาย : ไมสนใจผูดูแล และแอบไปรวมกิจกรรมกับเพื่อนๆ 
ขวา : เขาไปขออนุญาตผูดูแลและขอรวมกิจกรรม 

1  

12 เพื่อนหองของฉันทะเลาะกันอยางแรง ฉันจะ………
ซาย : ไมสนใจ เพราะไมเกีย่วกับฉัน 
ขวา : พยายามเขาไปไกลเกล่ียใหเหตุการณดีข้ึน 

1 ปรับภาษา 
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ผลการตรวจสอบความตรงเนื้อหาโดยการวิเคราะหคาดัชนี IOC 
ของแบบประเมินผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเอง 
ตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 

ขอ ปจจัยที่ประเมิน 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
ดานเนื้อหา 

1 เนื้อหาความรูสอดคลองกับความตองการของ
ผูเขารวมกิจกรรม 1  

2 เนื้อหาความรูเขาใจงาย 1  

3 เนื้ อหาความ รู ในการจั ดกิ จกรรมมีความ
เหมาะสม 1  

4 เนื้อหาความรูเปนประโยชน นําไปประยุกตใชได
จริง 1  

ดานวิทยากร 
5 วิทยากรสามารถถายทอดความรูไดดี 1  

6 วิทยากรสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบ
เปนกันเอง ใหความสนใจตอผูเขารวมกิจกรรม 1  

7 ลักษณะบุคลิกภาพของวิทยากรมีความ
เหมาะสม 1 ปรับภาษา 

ดานการจัดกจิกรรม 
8 การจัดกิจกรรมดําเนินไปอยางเปนลําดับข้ันตอน 1  

9 เปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดรวมมือรวมใจ
กันทํากิจกรรม 1  

10 เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 1  

11 ส่ือ อุปกรณ และสถานทีทีใชในการจัดกิจกรรมมี
ความนาสนใจและเหมาะสม 

1  

12 เวลาที่ใชในการจัดแตละกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 1  

13 ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมในภาพรวม 1  
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ภาคผนวก ค  
แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสรางความสามารถ

ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 
ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่1 
“ นี่แหละตัวฉัน ” 

ระยะเวลา 180  นาที 

 
วัตถุประสงค 
1.  เพื่อใหสมาชิกไดสํารวจความรูสึก และเขาใจตนเอง   
 
สื่อการจัดกิจกรรม 

1. ใบกิจกรรม 
2. อุปกรณสําหรับวาดภาพ 
3. กลองไปรษณียใจ 

 
เทคนิคกิจกรรมกลุม  วาดภาพ ระดมสมอง กรณีศึกษา 
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. สนทนากับสมาชิก สอบถามวาในวนัหนึ่ง ๆ สมาชิกเคย มีชวงเวลาสํารวจตัวเองหรือไม 
สุมถาม 2 – 3 คน  

2. ใหสมาชิกแตละคน ทํากิจกรรมในใบกิจกรรม 
3. สมาชิกจับกลุมพูดคุยกับเพือ่น กลุมประมาณ 5-6 คน โดยใหสมาชิกในกลุมเลาหรืออาน

ความรูสึกของตนเอง ที่เขียนลงไปในใบกิจกรรม  
4. แลวแจกอุปกรณสําหรับการวาดภาพ ใหสมาชิกวาดภาพตนเองและเพื่อนๆในกลุม 

ใหแตละกลุมสงตัวแทนมาเลาถึงลักษณะของสมาชิกในกลุมใหกลุมใหญฟง 
5. ใหสมาชิกเขียนเร่ืองที่อยากบอกแตไมตองการเลาใน หองใสกลอง “ไปรษณียใจ”  จากนั้น

ผูวิจัยจะเลือกสิ่งที่สมาชิกเขียนข้ึนมาเปนกรณีศึกษา และใหสมาชิกในกลุมชวยกันระดมสมอง
หาทางแกไขในส่ิงที่เขียน 

6. อภิปราย/สรุป ถามความคิดเห็นขอคิดที่ไดจากกิจกรรม 
 
ประเมินผล 

1. สังเกตการรวมมือในการทาํกิจกรรมกลุมรวมกนัของสมาชิก 
2. ประเมินผลจากใบกิจกรรม 
 

หมายเหตุ ขณะออกมาเลาเร่ืองของตนเองสมาชิกสามารถใชภาษาถ่ิน(คําเมือง) ในการเลาเร่ืองได 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่2 

“ ฉันเกงแคไหน ” 
ระยะเวลา 180  นาที 

 
 
วัตถุประสงค 

1.สามารถวิเคราะหและรับรูถึงความสามารถของตนในการจะควบคุมตนใหผานปญหา
และอุปสรรคได  
 
สื่อการจัดกิจกรรม 

1. ใบความรู 
2. ใบกิจกรรม เร่ือง “การควบคุมอารมณของคําหลา” 

 
เทคนิคกิจกรรมกลุม กรณีศึกษา ระดมสมอง บทบาทสมมติ  
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

ผูวิจัยแบงกลุมทดลองออกเปนสองกลุม กลุมละ 15 คน และ ใหแตสมาชิกในกลุมเลากัน
ถึงประสบการณการควบตนเองในสถานการที่เคยประสบมา และเลือกกรณีศึกษาของสมาชิกใน
กลุมมา 1 กรณี เมื่อเลือกกรณีศึกษาไดแลว ใหสมาชกิในกลุมเลนบทบาทสมสมติแสดงกรณีศึกษา
ที่กลุมไดเลือก  หลังจากที่ละกลุมออกมาแสดงบทบาทสมมติแลว ผูวจิยัจะใหกลุมทดลองมานั่ง
อภิปรายรวมกนั โดยผูวิจัยจะเปนผูคอยช้ีประเด็นการสนทนาถึงความสามารถในการควบคุมตนใน
เหตุการณที่ไดแสดงบทบาทสมมติ และอภิปรายถึงขอดีขอเสียในการควบคุมตนเองในเหตุการณ
ดังกลาว 

ผูวิจัยใหใบความรูเร่ืองการรับรูในการควบคุมตนเอง และใหสมาชิกในกลุมทาํใบกิจกรรม
เร่ืองการรับรูความสามารถในการควบคุมตนนเองตอปญหาและอุปสรรค  

 
ประเมินผล 

1. สังเกตการรวมมือในการทาํกิจกรรมกลุมรวมกนัของสมาชิก 
2. ประเมินผลการตอบคําถามจากใบกิจกรรม 

  
หมายเหตุ ขณะออกมาเลนบทบาทสมมติสมาชิกสามารถใชภาษาถ่ิน(คําเมือง) ในการแสดงได 
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ใบความรู 

 
การรับรูความสามารถในการควบคุมตนเอง 

 
 การควบคุมตนเอง  คือ   กระบวนการที่บุคคลใชวิธีหนึ่งวิธีการใดหรือหลายวิธีรวมกันเพื่อ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงค  โดย
ที่บุคคลน้ันเปนผูกําหนดพฤติกรรม เปาหมาย  กระบวนการที่จะนําไปสูเปาหมาย และควบคุมตัว
แปรทั้งภายในและภายนอกของบุคคลอันจะมีผลตอพฤติกรรมที่พึงประสงคนั้นดวยตนเอง  
(Cormier ,1979) 
 

คนเราแตละคนมีความสามารถในการควบคุมตนเองแตกตางกนั บางคนมีความสามารถ
ในการควบคุมตนเองในระดับสูง และบางคนมีความสามารถในการควบคุมตนเองในระดับตํ่า  คน
ที่มีความในการควบคุมตนเองในระดับตํ่าสามารถเสริมสรางความสามารถในการควบคุมตนเองได
ดังนี ้

การจัดการหรือการควบคุมเปนทกัษะที่สามารถเรียนรูและฝกฝนได โดยมีข้ันตอนส่ี
ข้ันตอน คือ 

1. สํารวจความรูสึกที่เกิดข้ึนในขณะนั้น วาเรามีความรูสึกอยางไร สามารถควบคุม
ตนเองไดดีแคไหน 

2. คาดการณผลดี หรือผลเสียของการไมควบคุมตนเองในสถานการณนัน้ ควบคุม
อารมณดวยวธิีตางๆ เชน  

2.1 หายใจเขาออกยาวๆ 
2.2 นับเลข 1-10 ชาๆ หรือนับไปเร่ือยๆจนกวาจะรูสึกสงบลง 
2.3 ขอเวลานอก โดยหนีออกไปจากสถานการณนั้นช่ัวคราว 
2.4 กําหนดลมหายใจ โดยใหสติอยูที่การหายใจออก 

4. สํารวจความรูสึกของตนเองอีกคร้ังและช่ืนชมที่ตนเองสามารถควบคุมตนเองได 
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ใบกิจกรรม 

 
เรื่อง “การควบคุมอารมณของคําหลา” 

 
 คําเอ้ือยเปนเด็กที่เรียนเกงมาก เธอมกัสอบไดที่1 อยูเสมอ แตเธอจะเปนคนที่มีอารมณ
รุนแรง เมื่อโกรธเธอจะไมสามารถควบคุมอารมณได จึงมักทาํใหเธอมเีร่ืองทะเลาะกบัคนอ่ืนๆอยู
เปนประจาํ วนัหนึ่งขณะที่คําเอ้ือยเขามาในหองเรียน คําหลาก็เดินเขามาหาและยืน่สมุดรายงาน
ใหคําเอ้ือย และบอกวาเธอเก็บสมุดรายงานของคําเอ้ือยไดเมื่อวานหลังเลิกเรียน   
 วันตอมาคุณครูบอกคะแนนรายงานของทกุๆคนในหอง ปรากฏวาคําหลาไดคะแนน
มากกวาคําเอ้ือย ทาํใหเธอรูสึกไมพอใจมาก คําเอ้ือยจึงเดินเขาไปตอวาคําหลา และกลาวหาวา 
คําหลาลอกรายงานของเธอ 
 คําหลารูสึกโกรธมาก และพยายามควบคุมมอารมณโดยการนับ 1-10 ในใจ หลังจากที ่
คําหลาปลอยใหคําเอ้ือยตอวาจนจบ คําหลาจึงเดินหนีไป ถึงเวลาเย็นคําหลาจึงไปอธิบายให 
คําเอ้ือยฟงวารายงานที่เธอทํานั้น เปนรายงานคนละเร่ืองกับที่คําเอ้ือยทํา ดังนั้นเธอจึงไมสามารถ
ลอกรายงานคําเอ้ือยได เมื่อคําเอ้ือยไดยินดังนัน้เธอก็รูสึกสํานกึผิดและขอโทษคําหลา ซึง่คําหลาก็
ใหอภัยเธอ คําหลารูสึกภูมิใจมากที่เธอสามารถควบคุมอารมณไดสําเร็จและสามารถอธิบายใหคํา
เอ้ือยเขาใจได 
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ใบงานกิจกรรม 

 
“ กิจกรรมทักษะการจัดการกับอารมณ ” 

 
ใหแตละคนวิเคราะหข้ันตอนการควบคุมอารมณของคําหลาจากกรณีศึกษา และตอบ

คําถามตอไปนี ้
 

1.คําหลารูสึกอยางไร เมื่อคําเอ้ือยตอวา……………………………………………………… 
 
2.คาดผลดี ผลเสีย ของการควบคุมอารมณ 

ผลดี 
ถาคําหลาควบคุมอารมณโกรธ……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ถาคําหลาไมควบคุมอารมณโกรธ…………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 

ผลเสีย 
ถาคําหลาควบคุมอารมณโกรธ……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ถาคําหลาไมควบคุมอารมณโกรธ…………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
3.คําหลาควบคุมอารมณดวยวิธีใด………………………………………………………………… 
 
4.สํารวจความรูสึกสุดทาย คําหลารูสึกอยางไร…………………………………………………… 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่3 

“ หัวใจฉันใครดูแล ” 
ระยะเวลา 150  นาที 

 
 
วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหรูวิธแีละสามารถดูแลตนเอง ในยามที่ความทุกข 
 
สื่อการจัดกิจกรรม 

1. ใบความรู 
2. กระดาษโปสเตอร ตัดเปนรูปหัวใจขนาด ประมาณ 10 x 10 ซม. 

 
เทคนิคกิจกรรมกลุม วาดรูป  อภิปรายกลุม  บทบาทสมมติ  
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. ผูวิจัยอภิปรายกลุม โดยถามสมาชิกวา “มีใครบางที ่ไมเคยมีความทุกข”  และถามถึง
วิธีการดูแลตนเองใหมีความสุข เมื่อเกิดความทกุข 

1. แจกกระดาษรูปหัวใจใหสมาชิกคนละ 1 แผน โดยใหแตละคนเขียนช่ือตนเองหรือวาดรูป
ตนเองลงในกระดาษ 

2. ใหสมาชิกทกุคนเดินรอบหอง โดยใหเพื่อนคนอ่ืนเขียนถึง “วิธีดูแลตนเองใหมีความสุข 
ในยามที่มีความทกุข”  ทีพ่วกเขาอยากบอกเพื่อนที่เปนเจาของหัวใจคนนัน้ 

3. ใหสมาชิกอานใบความรูเร่ือง วธิีการดูแลตนเองใหมีความสุขในยามที่มีความทุกข และ
แบงกลุมประมาณ 9 -10 คน เพื่อเลนบทบาทสมมติเกีย่วกับการดูแลตนเองใหมีความสุขในยามที่
มีความทุกข 

4. สมาชิกรวมอภิปราย  ใหไดขอสรุปถึงวิธกีารดูแลตนเองใหมีความสุขเมื่อเกิดความทกุข 
และความทุกขนั้นจะเบาบางลงหรือหมดไป เพราะใครเปนผูกาํหนด 

 
ประเมินผล 

1. สังเกตจากการอภิปรายกลุมของสมาชิก 
2. สังเกตการเลนบทบาทสมมติของสมาชิก 
3. สังเกตการเขียนขอความลงในหัวใจ 
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ใบความรู 
 

วิธีการดูแลตนเองใหมีความสขุในยามที่มีความทกุข 
 

 คนเราทุกคนลวนมีความทุกขไมมากก็นอย  การที่อยูไดอยางมีความสุขนั้น  ควรมี
วิธีการสรางความสุขใหเหมาะสมกับตนเอง ความสุขนั้นเราสามารถหาไดไมยาก  หากเรารูจัก
ดูแลหัวใจตนเอง และปรับเปล่ียนความทุกขใหเปนความสุข ดังนี้ 

1. ตั้งสติใหมั่น มองวาความทุกขเปนเร่ืองธรรมชาติที่เกิดข้ึนกับทุกคน 
2. พยายามคิดในแงดีและพูดใหกําลังใจกับตนเองบอยๆวา 
 “ไมเปนไร เราคอยๆคิด คอยๆ ทํา” 
 “ไมเปนไร ลองพยายามดูใหม” 
 “ที่ผานมาเราสามารถทําไดหลายเร่ืองแลวนะ” 
 “โอกาสหนายังมีอีก” 
 “อยางนอยเราก็มีดีอยางอ่ืน” 
 “ คอยๆ ทําดีกวา ทุกปญหามีทางแกไข” 
 “ทุกๆอยางจะผานไปไดดวยดี” 
3. นําตัวเองออกจากความทุกขไปชั่วคราว พรอมกับหากิจกรรมอ่ืนที่ตนเองรูสึกผอน

คลาย เชน ยิ้มสู ดูหนัง ฟงเพลง ฯลฯ ซึ่งแตละคนสามารถเลือกวิธีที่เหมาะสมกับตนเอง 
4. มองวาความทุกข ชวยสรางประสบการณใหเรารูจักเลือกวิธีดูแลจิตใจตนเอง ไดดวย

วิธีการที่หลากหลาย และผูที่จะดูแลจิตใจตนเองใหมีความสุข ก็คือ ตัวเรานั่นเอง 
 
 

 

 

 

 
 



 161

แผนการจัดกจิกรรมที ่4 
“ เหตุเกิดเพราะใคร ” 

ระยะเวลา 120  นาที 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสามารถวิเคราะหปจจัย และสาเหตุของปญหาได 
2. เพื่อใหมทีักษะควบคุมอารมณและแกปญหาเฉพาะหนาได 

สื่อการจัดกิจกรรม 

1. ใบกิจกรรมสถานการณตัวอยาง 
2. ใบกิจกรรม 1 “เหตุเกิดเพราะใคร”   
3. ใบความรูหลักการพืน้ฐานของการแกปญหาความขัดแยง 
4. ใบกิจกรรม 2 “เหตุเกิดที่...” 

เทคนิคกิจกรรมกลุม สถานการณตัวอยาง  อภิปรายกลุม  บทบาทสมมติ  
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. ผูวิจัยถาม “สมาชิกคิดวาอะไรเปนสาเหตุของการกอความรุนแรงของวัยรุนในปจจุบัน”    
 สุมถามสมาชิก 3 – 4 คน โดยไมตองสรุป   
2. เลือกอาสาสมคัรสมาชิก 1 คน อานสถานการณตัวอยางใหเพื่อนฟง   
3. แบงกลุมสมาชิก กลุมละ 5 – 6 คน  อภิปรายตามประเด็นในใบกิจกรรม 1  
4. สุมสมาชิกนาํเสนอ 2 – 3 กลุม ใหไดขอคิดตามแนวคิดทีค่วรไดผูวิจัยเชื่อมโยงใหสมาชิก 

เขาใจความสัมพันธของปจจัยแวดลอมและพฤติกรรม ของตนเองที่มสีวนสงเสริมใหเกิดการกอเหตุ
หรือและชวยลดความรุนแรง  

5. ผูวิจัยบรรยายหลักการพืน้ฐานของการแกปญหาความขัดแยง 
6. ผูวิจัยแบงสมาชิกออกเปน 3 กลุม ใหแตละกลุมรวมคิดและแสดงบทบาทสมมติตาม 

ประเด็นในใบกิจกรรม 2 
   7. ผูวิจัยสุมถามผูสังเกตการณและสมาชิกรวมกันอภิปรายสรุปวา อะไรทีท่ําใหเกิดการ 

ทะเลาะววิาท มีส่ิงแวดลอมใดบางที่ทาํใหบุคคลตกอยูในสถานการณที่นาํไปสูความรุนแรง 
และมีหนทางใดบาง ในการจัดการกับอารมณโกรธของตนเอง 

 
ประเมินผล 

1. สังเกตจากการอภิปรายและตอบคําถามของสมาชิก 
2. สังเกตการนําความรูไปประยุกตใชในเลนบทบาทสมมติ 
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       ใบกจิกรรมสถานการณตัวอยาง 
 

 
     
        ในเยน็วนัเสารหลังเลิกงานกฬีาสีของโรงเรียนมัธยมแหงหนึง่ สมาชิกชาย 2 คน ไดเกิดการชก
ตอยกันข้ึนระหวางที่ตอสูกนันัน้ คนหนึ่งถูกยงิและเสียชีวิตขณะนําไปสงโรงพยาบาล ตํารวจจับกุม
สมาชิกคูกรณีและต้ังขอกลาวหาวาเปนการกระทําฆาตกรรมผูอ่ืน จากคําปากคําผูเหน็เหตุการณ 
การชกตอยเกดิข้ึนเนื่องจากผูตายไดกลาวลอเลียนถงึการแขงขันฟุตบอลที่ผานมา และพยานยัง
กลาวอีกวาสมาชิกทั้งคูตางด่ืมสุรามากอนเกิดเหตุ 
 
 
 
 
 

 
ใบกิจกรรม 1 

 
“เหตุเกิดเพราะใคร” 

 
ใหสมาชิกรวมอภิปรายตามประเด็นตอไปนี้  ใหไดขอสรุปและนําเสนอในกลุมใหญ 

1. อะไรคือปจจัยที่นาํไปสูการทะเลาะวิวาท จนเกิดเหตุฆากนัตาย 
2. จะเกิดอะไรข้ึนกับเด็กที่ตองโทษคุมขัง 
3. สมาชิกมวีวธิปีองกนัสถานณดังกลาวไดอยางไร 
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ใบความรู 2 
 

“หลักการพืน้ฐานของการแกปญหาความขัดแยง” 
 

หลักปฏิบัติสําคัญๆในขณะเกิดปญหา 
1. พยายามควบคุมอารมณโกรธของตนเอง 
2. ใหรักษาระดับอารมณ พยายามรักษาระดับเสียงใหราบเรียบ และสงบไมพูดจาทาทาย 

พยายามใหเร่ืองทีพู่ดนัน้ๆ เปนเร่ืองเบาๆ หรือพยายามใชอารมณขันเขาชวย 
3. ใหพยายามเขาใจ และเห็นใจฝายที่เปนคูกรณี และชวยหาทางออกใหคูกรณี 
4. ใหรูจักกลาวคําขอโทษและใหอภัย 

 
 

 
 

ใบกิจกรรม 
“ เหตุเกิดที…่… ” 

 
กลุมที ่1 ใหสมาชิกรวมกนัสรางเร่ือง กําหนดบทบาทสมมติ สถานการณหรือปจจัยที่อาจนําไปสู

การตอสูหรือการกระทาํรุนแรง และหาตัวแทนบทบาทสมมติจากเพื่อนชมในหองใหญ 
 
กลุมที ่2 ใหสมาชิกออกมาแสดงสถานการณเดียวกนั แตใชหลักการพื้นฐานของการแกปญหา

ความขัดแยง และกลวิธหีลีกเล่ียงการเผชญิหนา ตามหลักการพื้นฐานของการแกปญหา
ความขัดแยง 

 
กลุมที ่3 ผูสังเกตการณ สังเกตการแสดงบบทบาทสมมติของกลุม 1 และกลุม 2 

1. ต้ังใจดูวาอะไรเปนเหตุใหเกดิการทะเลาะวิวาท 
2. มีส่ิงแวดลอมใดบางที่ทาํใหบุคคลตกอยูในสถานการณซึ่งนาํไปสูความรุนแรง 
3. ผูแสดงใชวิธีการใดจัดการกบัอารมณโกรธของตน 
 

หมายเหตุ ขณะออกมาเลนบทบาทสมมติสมาชิกสามารถใชภาษาถ่ิน(คําเมือง) ในการแสดงได 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่5 
“ รับหรือไม ” 

ระยะเวลา 180  นาที 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสามารถวิเคราะหสาเหตุของปญหาได 
2. สามารถบอกวิธีการจัดการกบัปญหาได  
 

สื่อการจัดกิจกรรม 
1. สถานการณบทบาทสมมติเร่ือง “ใครเอาไป” 
2. ใบความรู “12 ยุทธวธิีในการขจัดความขัดแยง” 
 

เทคนิคกิจกรรมกลุม บทบาทสมมติ  อภิปรายกลุม  ระดมสมอง 
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. ผูวิจัยขออาสาสมัคร 8 – 10 คน  เพื่อแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง “ใครเอาไป”  ผูวจิัยถาม
สมาชิกถึงสาเหตุของ ความขัดแยงและแนวทางการแกไขในเร่ือง   

2. หลังจากนั้นแบงสมาชกิเปนกลุมยอย กลุมละ 7 – 8 คน ใหแตละคนเลาถึงสถานการณ
ความขัดแยงที่ตนเคย ประสบมาและอภิปรายรวมกนั แสดงความคิดเห็นตาม คําถามขางลางนี ้ 
ใหไดเปนมติของกลุมและสงตัวแทนของกลุมนําเสนอหนาช้ันเรียน 

2.1 ขอขัดแยงเกิดจากสาเหตุใด 
2.2 จะแกไขความขัดแยงของตนที่ประสบมาอยางไร 

3. ผูวิจัยสรุปคําตอบของแตละกลุมลงบนกระดานดํา  
4. สมาชิกและผูวิจัยรวมกันอภิปราย สรุป วธิีขจัดขอขัดแยง พรอมใหแนวทางแกไขปญหา

และแนวทางแกขอขัดแยงจากใบความรู 
 
ประเมินผล 

1. สังเกตจากการแสดงบทบาทสมมติของสมาชิก 
2. สังเกตจากการวิ เคราะหถึงสาเหตุของความขัดแยง  การแกไขความขัดแยงจาก

สถานการณ การยกตัวอยางความขัดแยง  และวิธีการแกความขัดแยงของสมาชิก 
3. สังเกตจากการอภิปรายสรุปขอคิดจากการรวมกิจกรรมของสมาชิก  
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สถานการณบทบาทสมมติ 
 

เรื่อง “ใครเอาไป” 
 

  กําปุงเอาหนังสือมาวางไวบนโตะของตนกลากอนเขาหองน้ํา  ในขณะที่ผักหวานนั่ง
อานหนังสือที่โตะของตนกลา เมื่อกลับมาภายหลัง   กําปุงพบวาหนังสือเธอหายไป จึงถาม
ผักหวานวาเอาหนังสือของเธอไปหรือไม ผักหวานปฏิเสธวา พอกําปุงเขาหองน้ําเธอก็เดินมา
หาตนกลา แตกําปุงยืนยันวาหนังสือของเธอที่วางไวบนโตะตนกลากอนเขาหองน้ําหายไป กํา
ปุงถามเพื่อนๆแลว เพื่อนๆบอกวาไมมีใครเขามาที่โตะของตนกลาเลยนอกจากผักหวาน ดังนั้น 
กําปุงจึงกลาวหาวาผักหวานเปนคนขโมยหนังสือของเธอไป ผักหวานจึงโกรธกําปุงและ
ทะเลาะกันอยางรุนแรง เมื่อครูเขามาและซักถามและคนหาหนังสืออีกคร้ัง พบวา หนังสือหลน
อยูใตโตะ ครูจึงใหกําปุงขอโทษผักหวาน แตกําปุงไมขอโทษ เพราะผักหวานเปนคนทําหนังสือ
ตกแลวไมเก็บให ครูจึงสอนวาการอยูรวมกันในสังคมควรมีความรัก ความเมตตาตอกัน เม่ือมี
การกระทําผิดก็ตองใหอภัยกันและกันเปนการลดความขัดแยง ถาหากคนในสังคมไมมีความ
ขัดแยงกันสังคมก็สงบสุข เม่ือครูพูดจบ กําปุงจึงไปขอโทษผักหวาน แลวทั้งคูก็กลับมาเปน
เพื่อนที่ดีตอกัน 
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ใบความรู 

 
“ 12 ยุทธวิธขีจัดความขดัแยง ” 

 
1. เมื่อมีปญหาระหองละแหง ขอใหพูดจากันใหรูเร่ือง อยาละเลย แตหากเหน็อีกฝายหนึ่ง

กําลังงไมสบายใจ ขอใหรอไวระยะหนึง่ 
2. เมื่อตางฝายตางใจเย็นแลว เร่ิมพูดกันเสียเลย พูดอยางเปนกนัเอง ในอริยาบททีส่บาย

ใจ อยาขึงขัง เอาจริงเอาจัง 
3. กอนที่จะตําหนิ ควรยกยองชมเชยกอน 
4. ระบุความขัดแยงใหตรงจุด อยาเพิ่งไปตัดสินวาถูกผิด หรือวิจารณ 
5. เมื่อฝายตรงขามใชถอยคํารุนแรง ขอใหใชความอดทน และรออีกฝายใจเยน็แลว จึงชี้

ชองความผิดพลาดและทางแกไข 
6. อยาตําหนิ ดา เยาะเยย และกระทบกระแทกผูอ่ืนใหเสยีหาย หากตําหนิขอใหเปนไป

ดวยความสรางสรรค อยาใชการตําหนิเปนการแกแคนและลงโทษซึง่กนัและกัน 
7. เมื่อทําผิด ขอใหตรวจสอบสาเหตุแหงการกระทาํผิดและหาแนวทางแกไข 
8. เมื่อเกิดขอผิดพลาด ตองพยายามมองสวนที่ดีและคนพบสวนที่ตองแกไข เพื่อใหอีก

ฝายทราบถงึความผิดพลาดนั้นๆ 
9. หากจาํเปนตองตักเตือนหรือแกไขพฤติกรรมของคนที่รูจัก ควรทําอยางรวดเร็วรวบรัด 

และหากมีโอกาสอยูตามลําพัง ควรทาํความเขาใจใหได 
10. กอนที่จะรํ่าลากนัไปขอใหตางฝายพูดในส่ิงที่คับของหมองใจ เพื่อจะไดทราบขอมูล

สาเหตุของปญหาและเกิดความรูสึกที่ดีตอกัน 
11. การไกลเกล่ียเพื่อใหคน 2 คน มีความรูสึกที่ดีตอกันดวยการเผชิญหนา พยายามฟงให

มาก เพื่อใหเขาไดระบายความรูสึกอึดอัด อารมณที่รอนจะดีข้ึน 
12. เมื่อใชยทุธวิธทีุกอยางเพื่อขจัดความขัดแยงแลว พยายามติดตามพฤติกรรมของคนๆ

นั้น วาเปลี่ยนไปในทางท่ีดีมากนอยเพยีงใด 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่6 

“ อยาโดดเด่ียว ” 
ระยะเวลา 150  นาที 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหตระหนกัถึงผลเสียของการเก็บปญหาไวกับตนเอง 
 

สื่อการจัดกิจกรรม 
1. แผนฉลากรายช่ือนกเพื่อการแบงกลุม ไดแก  นกเงือก 7 ใบ  นกกา 7 ใบ  นกกระจิบ 7 

ใบ นกหงสหยก 8 ใบ และนกกาเหวา 1 ใบ (จะทาํฉลากแบงกลุมนกอยางไรก็ได แตเนนวาตองให
มีสมาชิก 1 คน ที่ไมมีกลุม ) 
 
เทคนิคกิจกรรมกลุม เกม  อภิปรายกลุม   
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. ใหสมาชิกจับฉลากช่ือนกคนละ 1 ใบ แลวใหรองเสียงนก หรือขานช่ือนกเพื่อใหรวมกลุม
กันไดในเวลาที่รวดเร็วที่สุด 

2. ชมเชยกลุมที่รวมตัวกนัเร็วทีสุ่ด  และลําดับรองลงไป   
3. แยกสมาชิก 1 คน ที่ไดฉลากนกกาเหวาออกมาสัมภาษณความรูสึกทีไ่มมีกลุม ไมมี

เพื่อนวาเปนอยางไร มีความคบัของใจ แปลกใจ กงัวลใจ หรือไม  
4. อภิปรายในกลุมใหญวาหากสมาชิกเปนคนที่ไดฉลากนกกาเหวาจะรูสึกเหมือนเพือ่น

ไหม อยางไร และกลาที่จะบอกคนอ่ืนหรือไม ถาไมบอกจะเปนอยางไร 
5. ชีวิตจริงถาสมาชิกมีความคับของใจหรือมปีญหา จะบอกใคร อยางไร   
6. ผูวิจัยและชวยกันสรุปตามแนวคิดที่ไดจากการจัดกิจกรรม 

 
ประเมินผล 

1. สังเกตความรวมมือในการทาํกิจกรรม 
2. สังเกตจากการพูดคุย วพิากษ วิจารณ และการสรุป  
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หมายเหตุ  
 
 กิจกรรมนี้อาจมีผลออกมาใน 2 แนวทาง ซึ่งผูวิจัยควรเตรียมพรอมดังนี้ 

1. หากผูจับสลากไดนกกาเหวา เปนสมาชิกที่เขมแข็ง เม่ือถามวา รูสึกอยางไร ที่โดดเด่ียว
ไมมีกลุม เขาอาจตอบวาเฉย ๆ ผูวิจัยตองมีทางออกใหดี เชน ถามวา แลวคนอ่ืนจะคิดเหมือนเรา
ไหม หรือเก็บไวในใจคนเดียวจะดีหรือ  

2. หากผูจับสลากไดนกกาเหวา เปนสมาชิกที่ออนไหว มีความรูสึกวาโดดเด่ียว ถูกทอดทิ้ง 
อาสาสมัคร/แกนนําเยาวชนก็ใชอารมณ ความรูสึกนี้ทํากิจกรรมตอไดโดยงาย และชมเชยที่
สามารถเปดเผยความรูสึกนึกคิดได     
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แผนการจัดกจิกรรมที ่7 
“ ในความทรงจํา ” 

ระยะเวลา 120  นาที 

 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหมีความภาคภูมิใจในตนเองในชวงชีวิตที่ผานมา 
2. เพื่อใหสามารถถายทอดความทรงจําที่เกีย่วกับความภาคภูมิใจในตนเองในชวงชีวติที่

ผานมา 
 

สื่อการจัดกิจกรรม 
1. ใบงาน 
2. เพลงบรรเลง (เพลงกลอมเด็กพืน้เมืองภาคเหนือ / ดนตรีทางภาคเหนอื) 
3. อุปกรณประกอบสําหรับการเลาเร่ืองบุคคลสําคัญ 
4. อุปกรณสําหรับการวาดภาพ 
5. กระดาษชารทขนาดใหญ 

 
เทคนิคกิจกรรมกลุม การเลาเร่ือง  ดนตรี    วาดรูป  อภิปรายกลุม   
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. กอนเขาสูกิจกรรม  เปดเพลงบรรเลงใหสมาชิกฟง โดยสมาชิกหลับตา และนั่ง
สมาธิ ประมาณ  10  นาที  เพื่อสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย ขณะที่เปดเพลงผูวิจัยจะกลาวถงึส่ิง
ดีๆตางในอดีต เพื่อใหสมาชิกนึกถึงความทรงจําดีๆในอดีต 

2. ผูวิจัยเลาเร่ือง  ประวัติบุคคลสําคัญ ที่เปนที่รูจัก ใหสมาชิกฟงวาในอดีต ทานไดทํา
อะไรที่มีประโยชนตอบานเมือง ประเทศชาติ  และพูดถึงความประทบัใจที่มีตอทานวา เร่ืองของ
ทาน เราเคยไดรับฟงในสมยัเด็ก ๆ และรูสึกภาคภูมิใจ  และใหสมาชิกแสดงความคิดเห็นที่มีตอ
เร่ืองที่ไดฟง 

3. ใหสมาชิกนอนลงและหลับตา และใหสมาชิกลองนึกทบทวนความทรงจําในอดีตที่
ตนเองรูสึกภาคภูมิใจ ผูวิจัยบอกใหสมาชิกลืมตา  ตอจากนัน้แจกใบงานใหสมาชิกทุกคนบันทึก
เร่ืองราวของตน 

4. กําหนดใหสมาชิกแบงกลุมออกเปน 5 กลุม  พรอมต้ังชือ่กลุมของตนเอง แจกใบ
งาน ใหสมาชิกเลาเร่ืองราวที่ตนภาคภูมิใจใหเพื่อนในกลุมฟง   



 170

5. ใหสมาชิกชวยกันสรุปเร่ืองของเพื่อนในกลุมลงในกระดาษชารทขนาดใหญ การ
เขียนหรือวาดรูปเพื่อส่ือเร่ืองราวออกมา 

6. ใหสมาชิกสงตัวแทนของแตละกลุมออกมาเลาเร่ืองราวของเพื่อนทีน่าประทับใจให
เพื่อนๆฟง 

7. สมาชิกรวมกนัอภิปรายสรุปขอคิดที่ไดจากการรวมทํากิจกรรม  
8. ผูวิจัยชวยสรุปเนื้อหาอีกคร้ัง 

 
ประเมินผล 

1. สังเกตความรวมมือในการทาํกิจกรรม 
2.   ตรวจผลงานจากการเขียนใบงาน และ การแสดงความคิดเห็นของสมาชิก 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่8 
“ กําลงัใจสรางได ” 

ระยะเวลา 180  นาที 

 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อฝกการสรางกาํลังใจใหกับตนเอง  
 

สื่อการจัดกิจกรรม 
1. กอนหินผิวเรียบขนาดพอเหมาะมือ 1 กอน  
2. เทปเพลงบรรเลง 1 มวน 
3. ใบความรูเร่ือง “การพัฒนาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง”  
4. ใบกิจกรรมเร่ือง “ตนไมแหงชีวิตฉัน” 

 
เทคนิคกิจกรรมกลุม ดนตรี  อภิปรายกลุม  สถานการณจาํลอง 
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. ใหสมาชิกนัง่ลอมวง เปดไฟสลัว นั่งหลับตาทําจิตใหสงบ ใหทุกคนนึกทบทวนถงึ
ความภูมิใจเกีย่วกับส่ิงที่ไดทําความดี ใหนึก 2 นาท ีจากนัน้ใหทุกคนนึกถงึความเสียใจ ที่ไดทาํใน
ส่ิงที่ไมดี  ใหคิดทบทวน 2 นาท ี(แตกอนจะถึงขอที ่2 นี้จะตองบอกวธิีการเลากอน ) จากนัน้ใหเลา
ความภูมิใจ  และ ความเสียใจ  

2. วิธีการเลาเร่ือง คือ ถาใครพรอมที่จะเลาจะตองหยิบกอนหนิ และถือไวแนบอกดวย
ความมัน่คง มสีมาธิ เมื่อเลาจบแลวจึงวางกอนหินลง 

3. ผูที่ไมมีหนิอยูในมือ ตองฟงคนอ่ืนเลาดวยความเคารพและไมพูดขัดจังหวะใครทัง้ส้ิน 
4. เมื่อทุกคนเร่ืองเสร็จแลว ใหสมาชิกสังเคราะหกิจกรรมนี ้โดยเปดโอกาสใหสมาชิกแต

ละคนไดแสดงความรูสึก นําเสนอตอที่ประชุม โดยเลาเร่ืองสรุปส้ันๆ ความรูสึกความภูมิใจและ
ความเสยีใจ 

5. ผูวิจัยใหใบความรูเร่ือง “การพัฒนาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง” และใหสมาชิกทาํใบ
กิจกรรมเร่ือง “ตนไมแหงชวีติฉัน” 

6. ใหสมาชิกจับคูกัน และจําลองสถานการณ เพื่อสรางกาํลังใจใหกันและกัน จากนัน้
ผูวิจัยจงึสรุปการอภิปรายรวมกับสมาชิกอีกคร้ัง 
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ประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบใบกิจกรรมเร่ือง “ตนไมชีวิตของฉัน” 
2. สังเกตจากการพูดสรางกําลังใจในสถานการณจําลอง 
3. สังเกตจากการอภิปรายสรุปขอคิดจากการรวมกิจกรรมของสมาชิก  
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ใบความรู 
 

“การพัฒนาความรูสึกมีคุณคาในตนเอง” 
 

 
            ความรูสึกมีคุณคาในตัวเอง เปนความรูสึกที่บุคคลยอมรับตนเอง มองตนเองในทางบวก 
การรับรูนี้นาํมาซ่ึงความรูสึกมั่นคงและเปนสุขใจ  โดยบุคคลสามารถสรางความรูสึกทีดี่ตอตนเอง
ได ดังนี ้

1. คนหาความสนใจ จุดมุงหมาย และขอดีของตน 
2. เมื่อคุณทํางานช้ินใดก็ตาม ควรเนนที่ความมุงมัน่ในการทํางาน มากกวาผลลพัธของงาน 
3. มองตนเองและคนอ่ืนในแงดีไวกอน 
4. ควรจําไววาบางครั้งคุณก็อาจทาํผิดได ซึง่ไมไดหมายความวา จะเปนความลมเหลว

ตลอดไป จงใหเวลาและโอกาสกับตนเองในการเร่ิมตนใหม 
5. จงใชคําพูดดีๆ กับตนเองอยางสม่าํเสมอทกุวัน เชน ฉันเปนคนมีความสามารถ  ฉันเปน

คนมีความรับผิดชอบ ฉันเปนคนมีเสนห นารัก เปนตน 
6. พยายามรับฟงคําพูดดีๆ จากบุคคลหรือส่ือตางๆ รอบขาง เชน คนในครอบครัว เพือ่น เทป 

บทเพลง หนังสือดีๆ ที่รับรูแลว ทําใหเราเกิดความรูสึกดีกับตนเอง 
7. เมื่อไดยินคําพดูที่ไมดีตอตนเองเกิดข้ึนในสมองของเรา  เชน ตองสอบไมผาน ความจาํใช

ไมได  ไมมีความสามารถ ฯลฯ  ตองรีบขจัดคําพูดนัน้  เสียดวยการพดูในใจวา  “ใหเลิกคิด”  แลว
แทนที่คําพูดไมดี ดวยคําพดูดีๆ  
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แผนการจัดกจิกรรมที ่9 

“  สูกับปญหา ” 
ระยะเวลา 180  นาที 

 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหรูวธิีการและแนวทางแกไขปญหา  
 

สื่อการจัดกิจกรรม 
1. วีดีทัศน 
2. ใบกิจกรรม 
3. ใบความรูเร่ือง “ข้ันตอนการตัดสินใจแกปญหา” 
4. ใบงานกรณีศึกษา 
 

เทคนิคกิจกรรมกลุม ชมวีดีทัศน  อภิปรายกลุม  กรณีศึกษา 
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. เปดวิดีทัศน เร่ืองเกี่ยวราวปญหาชีวิตของกรณีศึกษา จากนัน้ใหสมาชิกในกลุมสนทนา
รวมมกนัเกีย่วกับเร่ืองราวทีช่มในวีดีทัศน 

2. ถามสมาชิกเกีย่วกับประสบการณตางๆในชีวิตประจําวัน ที่สมาชิกไมสามารถตัดสินใจได 
สุมถามสมาชกิประมาณ 4-5 คน  

3. แบงสมาชกิออกเปนกลุมๆ กลุมละ 4-5 คน  ใหสมาชิกแตละกลุมฟงกรณีศึกษา แลวให
ฝกการตัดสินใจแกปญหาตามหัวขอที่กําหนดใหในใบกิจกรรม พรอมทัง้แจกใบความรูเร่ือง 
“ข้ันตอนการตัดสินใจแกปญหา” 

4. ตัวแทนกลุมออกมานําเสนอวิธีการและผลการตัดสินใจแกไขปญหา 
5. สรุปวิธีการและแนวคิดที่ไดจากกิจกรรม 

 
ประเมินผล 

1. สังเกตจากการอภิปรายสรุปขอคิดจากการรวมกิจกรรมของสมาชิก  
2. การตอบคําถามในใบกิจกรรม 
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กรณีศึกษาท่ี 1 

 
 
            ใบหมอนเปนสมาชิกชั้นมธัยมศึกษาปที ่1  ที่หนาตาดีและฐานะคอนขางดี วันหนึง่ 
ใบหมอนเดินไปเขาหองน้าํเพียงคนเดียว เมื่อทําธุระเสร็จแลวกําลังจะเดินออกจากหองน้าํ ไดมีรุน
พี่สองคนมาดึงแขนของใบหมอนให เขาไปในหองน้าํอีกคร้ัง รุนพี่คนหนึง่บังคับใหใบหมอนอมควนั
บุหร่ีแลวกลืนลงคอไป ใบหมอนไมยอมทาํจึงถูกรุนพี่ทาํราย 
            ถาสมาชิกประสบเหตุการณเชนเดียวกับใบหมอนจะทําอยาไร 
 
 
 
 
 

กรณีศึกษาท่ี 2 
 
 

 
           เพื่อนในกลุมของตนไหม ชวนตนไหมใหไปสูบบุหร่ีหลังโรงเรียน ในตอนเยน็หลังเลิกเรียน 
ตนไหมเกิดความกลัวจจึงตัดสินใจไมไดวาจะไปหรือไมไป ถาไปก็มโีอกาสติดบุหร่ี เพราะตนไหมรู
วาบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ และอาจนาํไปสูการติดสารเสพติดอ่ืนๆ ถาไมไปก็เกรงวาเพื่อนจะ
โกรธ 
           ถาสมาชิกเปนตนไหมจะทาํอยางไร 
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ใบกิจกรรม 
 

คําชี้แจง    ใหสมาชิกแตละกลุมนํากรณีศึกษา มาคิดวเิคราะหเพื่อการตัดสินใจ และหาวิธีแกไข
ปญหา สรุปความคิดเห็นลงตามแบบที่กาํหนด 

 
วิธีแกไข ขอดี ขอเสีย 
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ใบความรู 
 

เรื่อง “ขั้นตอนการตัดสินใจและแกปญหา” 
 

 การตัดสินใจในการแกปญหา เปนการเลือกทางในการแกปญหาที่มากกวา 1 ทางเลือก ใน
การเผชิญปญหาที่หาทางออกไมได และการตัดสินใจแกปญหานัน้ อาจจะสงผลกระทบตอตนเอง 
ตอผูอ่ืน ซึ่งจะนําไปสูความสําเร็จ หรือความลมเหลว ฉะนั้นจงึควรใหความสําคัญตอการตัดสินใจ
ที่รอบคอบ โดยอาศัยขอมูลที่ถูกตอง เหมาะสม ทนัสมัย และเพยีงพอ 
 ในการตัดสินใจและแกปญหาแตละคร้ัง ควรกําหนดข้ันตอนเลือกกระบวนการตัดสินใจ
ดวย วิธีการทีม่ีระบบและเหตุผล เปนกระบวนการตัดสินใจแกปญหา 5  ข้ันตอน คือ  

1. การกําหนดปญหา เปนข้ันตอนที่กาํหนดใหชัดเจนวา อะไรคือปญหาที่แทจริง 
2. การคนหาสาเหตุของปญหาและการกําหนดทางเลือก โดยพิจารณาสาเหตุของปญหา 

และพัฒนาทางเลือกหลายๆทางเลือกที่มีความเปนไปไดในการแกปญหา 
3. วิเคราะหทางเลือก โดยประเมินทางเลือกแตละทางวาเกดิผลดี ผลเสียอะไร ตามมา 

และปฏิบัติไดหรือไม โดยใชขอมูลตางๆ ทีม่ีอยู หรือหาขอมูลประกอบเพิ่ม 
4. การตัดสินใจเลือก วธิีแกปญหา จากทางเลือกตางๆ ดวยเหตุผลและขอมูลที่มี โดย

อาศัยหลักจริยธรรม คานิยม และหลักกฎหมาย มาเปนเกณฑในการตัดสินใจ 
5. การแกไขขอเสียของทางเลือก เสนอแนะวธิแีกไขขอเสียที่เกิดจากวธิีแกปญหาที่

เลือกใชถาทดลองใชแลวไดผลสรุปแนวทางปฏิบัติจริง 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่10 
“ ทุกปญหา มีทางแกไข ” 

ระยะเวลา 180  นาที 

 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหรูแนวทางในการแกไขปญหา  
 

สื่อการจัดกิจกรรม 
1. ใบความรูเร่ือง  “การแกไขปญหา”  
2. ใบกิจกรรม 
3. ใบกรณีศึกษา 
 

เทคนิคกิจกรรมกลุม   กรณีศึกษา  อภิปรายกลุม  บทบาทสมมติ 
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. ผูวิจัยถาม “มีใครบางที่ไมเคยมีปญหา”  ผูวิจัยถามกลาวเพิ่มเติมวา ทุกคนเกิดมายอมมี
ปญหาความสําคัญจึงอยูที่เรามีวธิีแกปญหาอยางไร ใหเกิดผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืนนอยที่สุด   

2. ผูวิจัยถามบรรยายวิธีการแกปญหา   
3. แบงสมาชกิกลุมละ 4 – 5 คน     แจกใบกจิกรรม กรณีศึกษา และใหสมาชิกรวมกนัหา

วิธีแกไขปญหา   
4. ตัวแทนสมาชิกนําเสนอวิธีแกปญหาของแตละกลุม โดยออกมาแสดงบทบาทสมมติถึงวธิี

แกปญหาที่กลุมไดสรุปรวมกัน  
5. ผูวิจัยถามและสมาชกิกลุมใหญอภิปรายสรุปแนวคิดที่ไดจากกิจกรรม 
 

ประเมินผล 
1. สังเกตจากการอภิปรายสรุปขอคิดจากการรวมกิจกรรมของสมาชิก  
2. การนําความรูที่ไดรับมาประยุกตใชในการแสดงบทบาทสมมติ 

 
 
หมายเหตุ สมาชิกสามารถใชภาษาถ่ิน (คําเมือง) ในเลนบทบาทสมมติได 
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ใบความรู 

 
“ การแกไขปญหา ” 

 
 ปญหาเปนสถานการณที่ยังหาทางออกไมได  การแกปญหามี 6 ข้ันตอน ดังนี้  

1. กําหนดปญหา เปนข้ันตอนที่สําคัญมาก เพราะจะตองกําหนดใหชัดเจนวาอะไรคือ
ปญหาที่แทจริง และเรียงลําดับความสําคัญของปญหา 

2. กําหนดทางเลือก เปนข้ันตอนที่หาทางเลือกทั้งหมดที่เปนไปไดของการแกปญหา 
3. วิเคราะหทางเลือก วิเคราะหขอดี ขอเสีย ของแตละทางเลือก จากขอมูลตางๆ ที่มีอยู

หรือหาเพิ่มเติม 
4. ตัดสินใจเลือกวิธีแกปญหา จากการเลือกตางๆ ที่ไดวิเคราะหขอดี ขอเสียไวแลว รวมทั้ง

หาทางแกไขขอเสียที่อาจเกิดจากทางเลือกที่เลือกไว 
5. แกปญหา วางแผน จัดเวลา ดําเนินการแกปญหาตามทางเลือกที่เลือกไวและแกไข

ขอเสียที่เกิดข้ึน 
6. ประเมินการแกไขปญหา หากทราบวาปญหายังคงอยู หรือแกไขไดเพียงบางสวนให

ทบทวนสภาพปญหา และดําเนินการตามข้ันตอนการแกปญหาทั้ง 6 ข้ันตอน 
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กรณีศึกษา 
 

 
          บัวผันเปนลูกสาวคนเดียวของครอบครัว ซึ่งอยูตามลําพัง พอ แม ลูก  แตพอมักมีปากเสียง
กับแมเปนประจํา เนื่องจากแมทราบวา พอแอบไปมีภรรยานอย และนําเงินของครอบครัวไปซ้ือ
ของและปรนเปรอภรรยานอย ทําใหรายไดที่เหลืออยูไมพอใชจาย เหตุการณที่เกิดข้ึนทําใหบัวผัน
รูสึกเบ่ือ  และอยากหนีออกจากบานเพราะไมอยากเห็นพอแมทะเลาะกัน 
 
คําถาม  สมาชิกจะแกไขปญหาอยางไรถาประสบเหตุการณเดียวกับบัวผัน 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่11 
“ มีปญหาปรกึษาใครดี ” 

ระยะเวลา 180  นาที 

 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสามารถขอคําปรึกษาผูอ่ืนเมื่อเกิดปญหาไดอยางเหมาะสม  
 

สื่อการจัดกิจกรรม 
1. กรณีศึกษา เร่ืองของกําปุง 
2. ใบกิจกรรม 
 

เทคนิคกิจกรรมกลุม   กรณีศึกษา  อภิปรายกลุม  วาดรูป 
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. แบงสมาชกิออกเปนกลุม ๆ ละ  4 – 5 คน  แจกกรณีศึกษา เร่ืองของกาํปุง และใบกจิกรรม
ใหสมาชิกแตละกลุมๆ ละ 1 แผน   

2. สุมกลุมสมาชิกหรือใหสมาชิกผูวิจัยออกมานาํเสนอคาํตอบแตละขอหนาหอง   
3. ผูวิจัยและสมาชิกรวมกันอภิปรายสรุปขอคิดจากกรณีศึกษา 
4. สมาชิกแตละคนเขียนหรือวาดรูปเตือนใจจากกิจกรรมนี ้
5. ผูวิจัยและสมาชิกชวยกนัสรุปแนวคิดที่ไดจากกิจกรรม 

 
ประเมินผล 

1. สังเกตจากการอภิปรายสรุปขอคิดจากการรวมกิจกรรมของสมาชิก  
2. การตอบคําถามลงในใบกิจกรรม  
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กรณีศึกษา 

 
 

เรื่อง ของกาํปุง 
 

            กําปุงเปนนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 พอของกําปุงเปนครูทีโ่รงเรียนแหงหนึ่ง แมของ 
กําปุงเปนนักรองที่รานอาหารในเมือง ตอมาแมของกําปุงถูกเลิกจางเนือ่งจากหองอาหารขาดทนุจงึ
ตองปดกิจการ  แมของกําปุงตกงานและไมมีรายไดทําใหเกิดปญหาทะเลาะเบาะแวงกับพอของกาํ
ปุงบอยคร้ัง กาํปุงไมอยากใหพอกบัแมทะเลาะกนั แตก็ไมรูจะทาํอยางไร กําปุงกลุมใจมากและเร่ิม
ออกไปเที่ยวนอกบาน กาํปุงพบกับจ้ีกุงซึง่ไมไดเรียนหนังสือ และจ้ีกุงชกัชวนกําปุงใหลองยาบา 
            เมื่ออยูที่โรงเรียนกําปุงมักจะนัง่ซมึ เรียนไมรูเร่ืองเพราะกลุมใจ อยากใหพอแมคืนดีกันไม
แยกกันอยูเหมือนทกุวนันี ้กาํปุงเร่ิมโดดเรียนและใชยาบาบอยมากข้ึนเพื่อเร่ิมปญหาทุกอยาง 
เพื่อนในหองของกําปุงบอก ครูประจําช้ันวา กาํปุงติดยาครูจึงเรียกกาํปุงมาคุยเพื่อหาทาง
ชวยเหลือ  
กําปุงเลาใหครูฟงวาความหวังของกําปุงคือ อยากใหพอแมคืนดีกัน ไมทะเลาะเบาะแวงกนั 
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ใบกิจกรรม 
 

ใหสมาชิกรวมกันตอบคําถามตอไปน้ี และหาตัวแทนนําเสนอในกลุมใหญ 
 

1. สาเหตุที่ทาํใหกําปุงติดยาคือ……………………………………………………………….. 
2. ขีวิตของกําปุงจะเปนอยางไรในอนาคต……………………………………………………. 

       …..……………………………………………………………………………………………… 
3. ถาสมาชิกเปนกําปุง สมาชิกจะทาํอยางไรเม่ือมีปญหาหรือไมสบายใจ………………….. 
…………………………………………………………………………………………………... 
4. ถาสมาชิกเปนกําปุง สมาชิกจะพูดคุย ปรึกษาหรือหาความชวยเหลือจากบุคคลใด 
…………………………………………………………………………………………………... 
5. จากขอ 4 บุคคลใดสามารถใหความชวยเหลือใหคําปรึกษาแกกําปุงได เรียงตามลําดับ

ความสําคัญทัง้ใหเหตุผลประกอบ  
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่12 

“วางแผนชวีติ พิชิตเปาหมาย” 
ระยะเวลา 180  นาที 

 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสมาชิกวางแผนชีวิตของตนไดอยางเหมาะสม    
 

สื่อการจัดกิจกรรม 
1. ใบกิจกรรม “เวลามีคา” 
2. อุปกรณสําหรับการวาดรูป  

 
เทคนิคกิจกรรมกลุม    อภิปรายกลุม  วาดรูป 
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. ใหสมาชิกบันทึกกิจกรรมและเวลาที่สมาชิกใชต้ังแตต่ืนนอนตอนเชาจนถงึเวลาเขา
นอนทําอะไรบาง  ลงในใบกจิกรรม 

2. แลวใหสมาชิกพิจารณาวากจิกรรมที่ทาํในแตละวันนั้น  เปนกิจกรรมทีม่ีประโยชน
คุมคากับเวลาที่เสียไปหรือไม เพราะเหตุใด   

3. ถาหากวา การใชเวลาดังกลาวยงัไมคุมคา สมาชิกควรปรับปรุงตัวเองโดยวางแผนการ
ใชเวลาแตละวันอยางไร 

4. ใหสมาชิกวางแผนชีวิตของตัวเองวาในระยะ 1 ป 5 ป 10 ป นัน้ชวีิตของตนควรเปน
อยางไร และวาดภาพในหัวขอเร่ือง “ตัวฉันในวันขางหนา” 

5. สมาชิกออกมานาํเสนอภาพวาดที่ตนเองอยากเปนในอนาคต 
6. และผูวิจัยรวมกันอภิปราย สรุปขอคิดที่ไดจากการรวมกจิกรรมนี้และผูวิจัยสรุป

เพิ่มเติมในสวนที่สมาชิกยังไมไดกลาวถงึ 
 

ประเมินผล  
1. พิจารณาจากการบันทึกเวลาของสมาชิกที่ทํากิจกรรมต้ังแตเชา จนถึงเขานอน  
2. พิจารณาจากการวางแผนชีวิตในแตละชวงชีวิตของสมาชิก 
3. สังเกตจากการอภิปรายสรุปขอคิดที่ไดจากกิจกรรมของสมาชิก   
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ใบกิจกรรม 

 
“เวลามีคา” 

ชื่อ………………………………………………….. 
 
  ใหสมาชิก บันทึกกิจกรรมท่ีสมาชิกทําในชวงเวลาตางๆ ต้ังแตต่ืนนอนตอนเชาจนถึง
เขานอน (หลัง 18.00 น. ใหใชปากกาคนละสี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รวมเวลาที่ใชอยางมีคา……………..ชั่วโมง 
รวมเวลาที่ใชอยางเปลาประโยชน……………ชั่วโมง 

12.00 น. 13.00 น.

14.00 น. 

15.00 น.

11.00 น. 
22.00 น. 

10.00 น. 
21.00 น. 

09.00 น. 

20.00 น. 

08.00 น. 
19.00 น. 

07.00 น. 
18.00 น. 06.00 น. 17.00 น.

16.00 น. 
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แผนการจัดกจิกรรมที ่13 

“บันทึกเลมนอย” 
ระยะเวลา 60  นาที/ คร้ัง 

 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหสมาชิกสังเกตการเปล่ียนแปลงการควบคุมอารมณของตนเองตอปญหาและ
อุปสรรค 

 
สื่อการจัดกิจกรรม 

1. ใบสมุดบันทกึ 
2. ดินสอ 

 
เทคนิคกิจกรรมกลุม    อภิปรายกลุม   
 
วิธีดําเนินกจิกรรม  

1. ใหสมาชิกบันทึกความรูสึกและส่ิงที่ไดเรียนรูจากการทาํกิจกรรม รวมถึงเหตุการณ
ตางๆที่แสดงถงึการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคในแตละวนั โดยจะทาํในชวงเวลาวางของ
สมาชิก ประมาณวันละ 10-30 นาที ข้ึนอยูกับความสะดวกของสมาชิก เพื่อที่จะนาํสสิ่งที่บนัทกึมา
สนทนารวมกนัในวันตอมา 

2. ผูวิจัยและสมาชิกนั่งลอมกนัเปนวงกลม หันหนาเขาหากัน และใหสมาชิกเร่ิมเลาส่ิงที่
ตนเองบันทกึลงในสมุดเลมนอยทีละคน  

3. เมื่อสมาชกิเลาครบทุกคนแลวผูวิจัยและสมาชิกในกลุมจะสรุปส่ิงที่ไดเรียนรูรวมกนั 
 

ประเมินผล  
1. พิจารณาจากการบันทึกของสมาชิก 
2. สังเกตจากการอภิปรายสรุปจากกิจกรรมของสมาชิก   

 
หมายเหตุ  
 กิจกรรมดังกลาวจะเร่ิมทําต้ังแตวันที่ 2 – 6  โดยวันแรกผูวิจัยจะทําขอตกลงกับสมาชิกวา
จะตองมีการจดบันทึกในสมุดเลมนอยเพื่อนํามาแปลกเปลี่ยนความรูกันในวันถัดไป 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ 
เพื่อวิเคราะหความตองการในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสราง

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
 

1. ทานคิดวาเด็กและเยาวชนมีปญหาในเร่ืองการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคหรือไม  
อยางไร 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………............................................................................... 
 
2. ทางสถานพินจิและคุมครองเด็กและเยาวชนไดมีแนวทางในการแกไขปญหาเร่ืองการควบคุม

ตนเองตอปญหาและอุปสรรคของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………............................................................................... 

 
3. สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไดจัดกิจกรรมใดบางเพื่อเปนการสงเสริม

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………............................................................................... 
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4. ลักษณะของกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคที่จัด
ข้ึนเปนอยางไรและมีสวนชวยสงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและ
อุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนไดอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………............................................................................... 

 
5. ผลของกิจกรรมที่สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนไดจัดข้ึนเปนไปตามวัตถุประสงคที่

วางไวหรือไมอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
6. สถานพนิิจและคุมครองเด็กและเยาวชนตองการใหมีการจัดกิจกรรมใดบางเพื่อเปนการ

สงเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
7. ลักษณะของกิจกรรมที่ทานคิดวาเหมาะสมกับการจัดกจิกรรรมเพื่อการสงเสริมความสามารถ

ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชนในสถานพนิิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชนควรเปนอยางไร (ส่ือ อุปกรณ  วธิีการ  การประเมิน ฯลฯ) 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………….............................................................................. 
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แบบวัดความรู 
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

 
คําชี้แจง     1.แบบทดสอบมีทั้งหมด 12 ขอ  

2.คําถามแตละขอจะมีคําตอบใหเลือก 4 ตัวเลือกคือ ก ข ค ง 
3.โปรดตอบคําถามโดยใสเคร่ืองหมาย X ลงบนอักษร ก ข ค หรือ ง ที่ทานเหน็วาถกู

ที่สุดเพยีงขอเดียว 
 

1. การควบคุมตนเอง หมายถึงขอใด    

 ก.  พฤติกรรมที่มาผลการกระทํา 
 ข.  ความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมกับการกระทาํ   
 ค.  ความสามารถของตนท่ีจะควบคุมพฤติกรรมจากการเปล่ียนส่ิงแวดลอม 

ง.  กระบวนการเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคไปสูพฤติกรรมที่พงึประสงค   
 

 2. ขอใดคือการรับรูถึงความสามารถของตน 
ก.  มีความคิดเชิงรุกตอปญหา 
ข.  การเขาใจตนเองวาเปนอยางไร 
ค. การใหกําลังใจตนเองและพรอมตอสูกับปญหา  
ง.  มีแนวทางในการแกไขปญหาและรูจักปรึกษาผูอ่ืน 
 

3. ใครเปนผูมีความสามารถในการรับรูตอปญหาไดดีที่สุด 
  ก. ไกรูวาตนเองเปนคนอารมณรอน เมื่อโกรธจะพยายามนับ1-10 ในใจเสมอ 
  ข. ตนคิดตนเองตองเกงกวาทุกๆคน เมื่อผลสอบออกมาถาไมไดที่ 1 เขาจะรูสึกไมพอใจ 

ค. ปลาคิดวาตนเองเกงทุกๆเร่ือง ดังนั้นถามีขอผิดพลาดเกิดข้ึนจะไมใชความผิดของเธอ 
ง. ไมมีขอถูก 
 

4.  ความหมายของการมีความคิดเชิงรุกตอปญหาคือขอใด 
ก. มีความคิดในดานบวกตอปญหาใหมากที่สุด 
ข. การใหกําลังใจตนเองและพรอมตอสูกับปญหา 
ค. มีแนวทางในการแกไขปญหาและรูจักปรึกษาผูอ่ืน 
ง. กระบวนการคิดโดยมองเห็นสาเหตุและปจจัยของปญหาที่เกิดข้ึน  
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5. ขอใดไมใชการมีความคิดเชิงรุกตอปญหา 
ก. การคิดแกปญหาใหหมดไป 
ข.การคิดหาทางออกของปญหา 
ค. การคิดถึงผลกระทบของปญหา  
ง. ถูกทุกขอ 
 

6. ใครเปนผูมีความคิดเชิงรุกตอปญหา 
ก. ตนคิดวาปญหาทุกอยางยอมมีทางแกไข ซึ่งเขาจะตองคิดใหรอบคอบ 
ข. ตาลคิดวาตนเองตองเหนือกวาผูอ่ืนเสมอ และจะตองชนะทุกๆคน 
ค. ขาวคิดวาตนเองเกงทุกๆเร่ือง ดังนั้นตนจะไมทําอะไรผิดพลาดเลย 
ง. กลาคิดวาตนเองไมเกง ทาํอะไรก็ผิดพลาดอยูเสมอ 
 

7. การไมยอทอหมายถึงขอใด 
ก.การขจัดปญหาใหหมดไป 
ข.การจะแกปญหาเพียงลําพัง 
ค.การใหกําลังใจตนเองและพรอมที่จะสูกับปญหา 
ง. ถูกทุกขอ 
 

8. ใครที่แสดงถึงความไมยอทอตอปญหาและอุปสรรค 
ก. ปอพยายามอานหนังสือเพื่อใหสอบไดที่1 
ข. แปงพยายามทําการบานใหเสร็จเพื่อที่จะไมถูกทําโทษ 
ค.ปูนพยายามหาเงินใหไดมากที่สุดเพื่อที่จะไดมีฐานะรํ่ารวยกวาคนอ่ืน 
ง.ปานใหกําลังใจตนเองเสมอเมื่อเจอเร่ืองที่ยากลําบากเพื่อที่จะใหผานพนไปได  
 

9. ขอใดแสดงถึงการใหกําลังใจตนเองไดอยางถูกตอง 
ก. มองขอดีของตนเองและบอกกับตนเองวาเปนคนที่มีความสามารถ 
ข. มองขอบกพรองของตนเอง และนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนที่ดอยกวา 
ค. มองขอบกพรองของผูอ่ืนแลวนํามาเปรียบเทียบกับตนเองเพื่อใหตนเองดีกวา 
ง. มองขอบกพรองทัง้ของตนเองและของผูอ่ืน แลวนํามาเปรียบเทียบกัน 
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10. ความหมายของการหาทางออกของปญหาคือขอใด 
ก.  มีความคิดเชิงรุกตอปญหา 
ข.  การใหกําลังใจตนเองและพรอมตอสูกับปญหา 
ค.  มีแนวทางในการแกไขปญหาและรูจักปรึกษาผูอ่ืน 
ง.  กระบวนการคิดโดยมองเห็นสาเหตุและปจจัยของปญหาที่เกิดข้ึน 
 

11. ใครสามารถหาทางออกของปญหาไดอยางถูกตองที่สุด 
ก.  น้ําตาลจะแกปญหาทุกอยางใหเร็วที่สุด 
ข. น้ําหวานจะพยายามแกไขปญหาดวยตนเองกอนหากไมสําเร็จจะปรึกษาผูอ่ืน 
ค. น้ําออยจะใหคุณพอคุณแมชวยแกปญหาทุกคร้ัง 
ง. เมื่อปญหาน้ําฝนจะหาทางออกดวยตนเองเทานั้น   

 
12. ขอใดคือข้ันตอนการหาทางออกของปญหาที่ถูกตอง 
1. กําหนดปญหาใหชัดเจน     2.วิเคราะหทางเลือกใน  การแกปญหา   
3. กําหนดทางเลือกในการแกปญหา   4. ลงมือแกไขปญหา   5. ประเมินผลการแกไขปญหา 

ก. 1, 2  ,3 ,5  ,4           
ข. 1, 3 , 2 , 4 , 5 
ค. 2 , 4 , 3 , 1 ,5 
ง.  2 , 3 ,1 , 4 , 5 
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เฉลยแบบวัดความรู 
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

 
ขอ คําตอบที่ถูกตอง 
1 ง.  กระบวนการเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคไปสูพฤติกรรมที่พงึ

ประสงค   
2 ข. การเขาใจตนเองวาเปนอยางไร
3 ก. ไกรูวาตนเองเปนคนอารมณรอน เมื่อโกรธจะพยายามนับ1-10 ในใจเสมอ 
4 ง. กระบวนการคิดโดยมองเห็นสาเหตุและปจจัยของปญหาที่เกิดข้ึน 
5 ค. การคิดถึงผลกระทบของปญหา
6 ก. ตนคิดวาปญหาทุกอยางยอมมีทางแกไข ซึ่งเขาจะตองคิดใหรอบคอบ 
7 ค.การใหกําลังใจตนเองและพรอมที่จะสูกบัปญหา
8 ง.ปานใหกําลังใจตนเองเสมอเม่ือเจอเร่ืองที่ยากลําบากเพื่อที่จะใหผานพนไปได 
9 ก.มองขอดีของตนเองและบอกกับตนเองวาเปนคนทีม่ีความสามารถ 

10 ค. มีแนวทางในการแกไขปญหาและรูจักปรึกษาผูอ่ืน
11 ข.น้ําหวานจะพยายามแกไขปญหาดวยตนเองกอนหากไมสําเร็จจะปรึกษาผูอ่ืน 
12 ข. 1, 3 , 2 , 4 , 5 
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แบบวัดทักษะ 
ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 

 
คําชี้แจง    ใหทานพิจารณาวาขอความในแตละขอนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานมากนอย
เพียงใด โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางดานขวามือซึ่งทานคิดวาตรงกับตัวทานมากที่สุด
เพียงชองเดียว 
มากที่สุด        หมายถึง         ขอความนัน้ตรงกับความคิดเห็นของฉันมากที่สุด       ได  5  คะแนน 
มาก               หมายถึง         ขอความนัน้ตรงกับความคิดเห็นของฉันมาก              ได  4  คะแนน 
ปานกลาง       หมายถึง         ขอความนัน้ตรงกับความคิดเห็นของฉันปานกลาง     ได  3  คะแนน 
นอย               หมายถึง         ขอความนัน้ตรงกับความคิดเห็นของฉันนอย              ได  2  คะแนน 
นอยที่สุด        หมายถึง         ขอความนัน้ตรงกับความคิดเห็นของฉันนอยที่สุด       ได  1  คะแนน 
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ลําดับ
ที่ 

ทักษะที่ประเมิน 

เกณฑการประเมิน 
มาก
ที่สุด 

5 

 
มาก 

4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
 
2 

นอย
ที่สุด 

1 
1 สามารถบอกไดวามีปญหาอะไรเกิดข้ึนบาง   
2 สามารถสํารวจความรูตนเองวาเปนอยางไร   
3 สามารถประเมินไดวาตนเองมีความสามารถ

ในการควบคุมตนเองมากนอยเพียงใด 
  

4 สามารถบอกสาเหตุและผลของปญหาที่เกิด
ได 

  

5 สามารถวิเคราะห บอกวิธีการแกปญหาและ
ขจัดความขัดแยงได 

  

6 สามารถบอกขอดี ขอเสียของการเก็บปญหา
ไวกับตัวเองได 

  

7 สามารถพูดใหกําลังใจตนเองและผูอ่ืนเพื่อให
ตอสูกับปญหาได 

  

8 ไมแสดงอาการทอแทเม่ือเจอกับปญหาหรือ
อุปสรรคตางๆ 

  

9 มีการเตรียมพรอมในการจะตอสูกับปญหา   
10 สามารถบอกแนวทาง วิธีการในแกปญหา

และขจัดความขัดแยงได 
  

11 สามารถนําปญหาที่พบไปปรึกษาหรือขอ
ความชวยเหลือจากผูอ่ืนได 

  

12 สามารถวางแผนไปสูเปาหมายที่ตองการได   
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แบบวัดทัศนคติ 

ความสามารถในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรค 
 
คําชี้แจง  โปรดระบุระดับความคิดเห็นตอขอความ และทําเคร่ืองหมาย X ในตัวเลขที่ตรงกับ
ความรูสึกของทาน โดยจะใหเลือกคาตามระดับของความรูสึก คือ 
 เลือก 3   เมื่อความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางซายมือมากที่สุด 
 เลือก 2   เมื่อความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางซายมือรองลงมา 
 เลือก 1   เมื่อความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางซายมือรองลงมาอีก 
 เลือก 0   เมื่อความรูสึกจะอยูในระดับปานกลางเทาๆกันระหวางขอคําตอบทาง 
    ซายมือ และคําตอบทางขวามือ 
 เลือก 1   เมื่อความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางขวามือรองลงมาอีก 
 เลือก 2   เมื่อความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางขวามือรองลงมา 
 เลือก 3   เมื่อความรูสึกจะอยูใกลเคียงกับขอคําตอบทางขวามือมากที่สุด 
 
 
1. เมื่อมีคนบอกวาฉันไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได ทําใหเกิดปญหาตางๆตามมา
มากมายฉันจะ….. 

ไมใสใจ เพราะไมมีใครรูจักฉันดีพอ       3  2  1  0  1   2  3      ฟงคําแนะนําและกลับมา
เทาตัวฉันเอง                                                                          ทบทวนวาฉันเปนแบบ     
                                                                                              นัน้หรือไม 
 

2. ครูเรียกฉันมาตําหนทิีห่นาหอง ทั้งๆ ฉันต้ังใจทํางานเปนอยางดี ซึง่กอนหนานัน้ครูเคยช่ืนชมงาน
ของฉันมาตลอด ฉันจะรูสึก..... 

โกรธ หนีออกนอกหองโดยไมมองใคร  3  2  1  0  1   2  3      ควบคุมอารมณได 
                                                                                            ทบทวนการทาํงานวาผิด 
                                                                                            อยางไร และ คิดขอบคุณ 
                                                                                             ครูที่เตือน 
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3. เพื่อนยัว่โมโห ฉันควบคุมอารมณไมอยู โตเถียงตวาดเสียงดังกับเพื่อนแลวเดินออกจากหองไป 
กระแทกประตูใสหนาเพื่อน  ตอมาภายหลังฉันจะ….. 

 
ทําตัวไมถูก ไมกลาสูหนาเพื่อน       3  2  1  0  1   2  3        เสียใจ เขาไปขอโทษเพื่อน 
 

4. ทุกคร้ังทีม่ปีญหาเขามาในชีวิตฉนัจะคิดวา… 
 
ปญหาเปนเร่ืองยุงยาก              3  2  1  0  1   2  3        ปญหาทุกอยางมทีางออก  
 คุณตองแกไขไมไดแนๆ                                                   เสมอ 
                                       

5. เมื่อฉันต้ังใจทํางานอยางเต็มที่แลว แตยังไดรับการตําหนิจากครู ฉันจะ….. 
 

นอยใจ ไมทํางานแลว         3  2  1  0  1   2  3          ไมเปนไร ต้ังใจทํางานตอไป 
 

6. เมื่อมีปญหาที่ไมสามารถแกไขไดเองเพียงลําพัง ฉันจะ………… 
 

ปลอยปญหาไวแบบนัน้   3  2  1  0  1   2  3     ขอความชวยเหลือจากคนที่ชวยคุณได 
 

7. ทุกคร้ังเมื่อเจอกับปญหาที่ยุงยากส่ิงแรกที่ฉันจะทําคือ……… 
 

หนีปญหาทุกอยางใหเร็วทีสุ่ด   3  2  1  0  1   2  3    ใหกําลังใจตนเอง วาจะสามารถ 
                                                                                 แกปญหาทุกอยางได 

 
 8.  เจอเพื่อนที่เปนหวัหนาสรางปญหา ฉันก็ต้ังใจแกไขปญหาอยางเต็มที่แลว แตเพื่อนกย็ังไม
พอใจ โวยวาย แลวนาํเร่ืองราวไปฟองครู แลวครูก็เรียกฉันไปตําหนิ ฉันจะรูสึก….. 

 
เสียใจ รูสึกวาทําดีแลวยังไมไดดี  3  2  1  0  1   2   3    ไมเปนไร ฉันควบคุมความรูสึก 
                                                                                    ไดจะตั้งใจทําวันขางหนาให 
                                                                                     ดีกวานี ้
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9. ฉันพยายามฝกงานอาชีพอยางหนักเพื่อใหทํางานออกมาดี แตฉันก็ยังทําไดไมดี ฉัน
จะ………….. 

 
เลิกฝกเพราะฝกไปก็ทาํไมไดอยูดี       3  2  1  0  1   2  3     พยายามฝกใหมากขึ้น 

 
10. ฉันถกูเพื่อนแกลงใหขายหนา ฉันจะรูสึก…. 

 
รูสึกเสียหนา โกรธ คิดวาตองหาทาง   3  2  1  0  1   2  3       ใหอภัยเพื่อน เพื่อนคง 
 เอาคืนใหได                                                                           ไมไดต้ังใจ 

 
 11. ฉันถูกครูทําโทษไมใหรวมกิจกรรมเปนเวลา 1 สัปดาห แตมีกิจกรรมที่ฉันอยากทํามาก ฉัน
จะ.…… 

 
ไมสนใจครู และแอบไปรวม   3  2  1  0  1   2  3    เขาไปขออนุญาตครูและขอรวม 
กิจกรรมกับเพือ่นๆ                                                   กิจกรรม 

 
12. เพื่อนหองของฉันทะเลาะกันอยางแรง ฉันจะ……… 

 
ไมสนใจ เพราะไมเกี่ยวกับฉัน    3  2  1  0  1   2   3    พยายามเขาไปไกลเกล่ียให 
                                                                                  เหตุการณดีข้ึน 
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แบบประเมินผลของการจัดกิจกรรม  
 

คําชี้แจง  โปรดระบุระดับความคิดเห็นตอขอความและกรุณาทําเคร่ืองหมาย    ในชองที่ตรงกับ
ความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด  โดยพิจารณาตามหลักเกณฑตอไปนี้ 
 

5 หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความพงึพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด 
4 หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความพงึพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมาก 
3 หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความพงึพอใจของผูเขารวมกิจกรรมปานกลาง 
2 หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความพงึพอใจของผูเขารวมกิจกรรมนอย 
1 หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความพงึพอใจของผูเขารวมกิจกรรมนอยที่สุด 
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ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

ปจจัยที่ประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

มาก
ที่สุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

นอย
ที่สุด 

ดานเนื้อหา 
1. เนื้อหาความรูสอดคลองกับความตองการของ
ผูเขารวมกิจกรรม 

  

2. เนื้อหาความรูเขาใจงาย   
3. เนื้อหาความรูในการจัดกจิกรรมมีความเหมาะสม   
4. เนื้อหาความรูเปนประโยชนสามารถนํามา
ประยุกตใชไดจริง 

  

ดานวิทยากร  
5. วิทยากรสามารถถายทอดความรูไดดี   
6. วิทยากรสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบ
เปนกนัเอง ใหความสนใจตอผูเขารวมกิจกรรม 

  

7. วิทยากรมีบคุลิกภาพเหมาะสม   
ดานการจัดกจิกรรม  
8. เปดโอกาสใหผูเขารวมกจิกรรมไดรวมมือรวมใจกนั
ทํากจิกรรม 

  

9. เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม   
10. เวลาที่ใชในการจัดกจิกรรมแตละกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

  

11. การจัดกิจกรรมดําเนนิไปอยางเปนลําดับข้ันตอน   
12. ส่ือ อุปกรณ และสถานทีทีใชในการจัดกิจกรรมมี
ความนาสนใจและเหมาะสม 

  

13. ความพงึพอใจตอกิจกรรมในภาพรวม   
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ภาคผนวก  จ 
ตัวอยางผลงานของเด็กและเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสรางความสามารถ 
ในการควบคุมตนเองตอปญหาและอุปสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน 

ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
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ตัวอยางผลงาน จากกิจกรรมน่ีแหละตัวฉัน 
ความรูสึกท่ีสมาชิกบอกแตไมกลาพูดออกมา 
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ตัวอยางผลงาน จากกิจกรรมน่ีแหละตัวฉัน 
ความรูสึกท่ีสมาชิกบอกแตไมกลาพูดออกมา 
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ตัวอยางผลงาน จากกิจกรรมฉันเกงแคไหน 
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ตัวอยางผลงาน จากกิจกรรมกําลังใจสรางได 
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ตัวอยางผลงาน จากกิจกรรมวางแผนชีวิต พิชิตเปาหมาย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวเอมอร  ปนทะสืบ  เกิดเมื่อวันที่ 16 มกราคม พ.ศ.2528  ที่จังหวัดลําปาง     
สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) สาขาการศึกษาปฐมวัย  คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2551 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาคนโยบาย การจัดการและความเปนผูนําทางการศึกษา  
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 
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