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ACEI                        = angiotensin converting enzyme inhibitor 

ARB                            = angiotensin receptor blocker 

BP                       = blood pressure 

BMI = body mass index 

CHF = congestive heart failure 

CYP = cytochrome P 450 

DRP = drug-related problem 

DCM = dilated cardiomyopathy 

EF 

FC 

LVEF 

= 

= 

= 

ejection fraction 

functional class 

left ventricular ejection fraction 

6-MWT = six minute walk test 

NYHA = New York Heart  Association 

NSAIDs = nonsteroidal anti-inflammatory drugs 

INR                    =       international normalized ratio  
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)�"� %��������j�"���e	�r�eกq����	�&�
���0ก���
 ��,� #��e���'�����e��,�� � )����ก 
���!ก����������ก�������'����2 �.*. 2005 � ���	� �
 ��,��ก���� %��#���ก��"��� 17.5 ������   
��r���e	�&������" 30 )��ก��	� �
 ��,)����"
�ก���ก u(#�ก��	� �
 ��,e�����������j�"���e
	�r�e� % �q�j�ก	�&� ก��	� �
 ��,��ก������e	�r�e�������"��� 7.6 ������ j�"��ก������e
	�r�e���� 5.7 ������ �t��ก���!e��ก�'��� j������� #�"�� �����0�j��	��#�)(%�	�&��q�e��(1)     
j�"��������j�"���e	�r�eกm	�&���	�,0ก��	� �
 ��,	�&����e��,��� ����f��	
'�ก��(2)  ����
ก�����ก����ก+������������n��0��� fe�jก' ก���
���� #� ��"���$�
�� ก��)������e	�r�e����� 
ก���'�,�eu'��j�"	�� #����%������ j�"ก���'�,�e�q����	� #�����e	�r�e�����  �q������,��,����ก
��������j�"���e	�r�e�e����ก j,'ก����q�����q������������ #� 
��"��������	���� �q���� 
��ก)(%� �������ก�0'�� %,���ก��ก��e�j���ก+���'���ก��
�e	�r#����ก��,��,�����j�"� ��ก��� #�",���
	)�����ก����ก+�������������'�����%���ก)(%��q������%�	��r���'��
��'����ก����ก+������� 
)�������ก��"	�*������	���ก����'� � �������
��"��������	�����"��� 5 �������j�"�0ก�2�"� 
�������	��#���"��� 550,000 ��� (3-5) �'��
��'����ก����ก+��������	��'�� %	k��"ก���
������2 
�.*.2548 ��e	�&�	��� 2.9 �������	�� �-�����(3)  ��กก��*(ก+��"	� ��������������������	���
	k ����������"	�*f�� �e������j���!��������j�'���"	�*f������"�����
��t��
!fe�
�q�ก��	กm�)�������ก	�
�"	� ��)���������� #���f��	�&�������������������� #	)���'������ก�� 19 
j�'�  j�"fe����ก�������k���'�	�&������������	��� �"��'��	er��� ����t(�,0���� 2549  � �������
�q���� 536 �� ���0	k� #� 64.4 �2 �e���"��� �����" 20 � ���0��กก�'� 75 �2 �0��,�ก���!��	�*

��ก��	�*�-���ก��	� ��ก��	�'�ก�������" 51.9 j�"49.1 ,���q�e��(6) 

�����������	��� (Congestive heart failure) ����t(� ก�0'���ก����������ก� #	ก�e��ก
������ #��e�ก,� �q���� cardiac output � #fe�f�'	� ����jก'����,���ก��)���'��ก�� 	�r#������",'��� 
fe����	�r�ef�	� %��f�'	� ���� �q����	ก�eก��	�� #��j������"��,'��� ������'�� 	
'� ก��
ก�",0���"����"���u����	�,�ก �q�����"e��)�� catecholamines �����������)(%�	ก�eก���e,��
)�����e	�r�e�'�������(�� j��,�������'��������ก)(%� � ก��	��#�)�����,'��� ���"�� 
rennin-angiotensin-aldosterone j�"ก��	��#�)(%�)���"e�� angiotensin II, vasopressin j�" 
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aldosterone ��������� ��,'�	�r#�����	ก�eก����#�)���%q�j�"	ก�r����'��ก����%�����ej�"�"��
���e	�r�eeq�(7)     ������������������	����"� ��ก��� #�q���- 2 ��"ก�� ��ก��j�ก�r������
�q���กj�"�'��	�� � ��ก��� #�q���-� ก��"ก��	ก�e��กก��� �%q�j�"	ก�r���#����'��ก�� �q�������  
j�"��	�,0�q���-� #�q�����������
��"��������	���,�������ก+�,�������������fe�jก' ����f�'
�'���r���ก���
��� ก�������"���	ก�r���r�er#��%q���ก	ก��f�  ก����	�r%������)�e	�r�e ����e��
	�r�e��� �����	,����e�����"  ก��fe������� #� �0�����,�,���ก��� �,��)������� ก��� #� ��#�	�r�e�0e
,�����e	�r�ef�	� %����e ���t(�ก��,�e	
r%�	�&�,��(8)  

�n��0��������j���!��������j�'���"	�*f������"�����
��t��t!�'��ก��
��������
���	���j�'���"	�*f��,�"���กt(������q���-��ก��e�j��������ก�0'�� %j�"fe���e�q�j�����ก��
�/���,���,����	�r#�ก�������k��j�"ก��e�j���ก+��������
��"��������	��� u(#�ก��e�j��������
�����������	�����%�� �����q���-��ก��ก��� #�"
'���e��,��,��(8)j�"��,��ก��	)����ก+�,��u%q�
����������������%��q�����0�
��
 ��,)���������e )(%�(9-11) �������ก�0'�� %�'����-'��ก�",����
�
����ก+������������	����'��ก������ก+�����'��	e��� #	�&����' 	
'� ����e��	�r�e��� �����	,����e
�����" �(��q�����������ก�0'�� %��ก�"�
��������
��e�����ก������ �����	ก�e�n-����กก���
���fe�
�'��)(%�(12) �n-����กก���
��� 	
'� ����f�'�'���r���ก���
���j�"ก��fe������� #� ��,'������ 
	
'� ��,���ก����ก	��� #f�'�
'�	, ����e! �q����	ก�eก����#�)���%q�j�"	ก�r� ���t(��n�����r#�� � #�q�
�����ก����0e�� � #�q���-�r�ก��f�'����0��n����	� #�� 	
'� ก�������"��������� #� 	ก�r���r�er#�
�%q���ก	ก��f� ก����ก+������������	������fe���e ��%��q�	�&�,�������������	�r#����������������t
e�j�,��	��fe�e  	�r#����ก� ��0���ก����ก��j���!f�'�����t,�e,��e�j��������fe�,��e	���  
��	�,0��(#�� #�q�����������f�'��,�e,����ก����ก+���r���0eก����ก+� ���	ก�e��ก�������)�e�������
j�"f�',�"���กt(������q���-)��ก����������'���r���ก����ก+� (13)    
            ������������	
��
ก��� 	�&�ก��	��e�����)��	
��
ก���ก���/���,�����'��ก��
�0���ก����ก��j���!��ก��e�j��������e����� 	�r#�����������fe������"��
�!����0e��ก���
���j�"
� �0�
��
 ��,� #e   	�r#����ก�n-��� #	ก #��ก���� ก'����	ก�e��	� �ก����������e�,�� ก�����������
	
��
ก��������t����ก����r��e�n-��� #	ก #��ก������fe� �q�����������fe����ก����ก+�� #	���"��
t�ก,���j�"� ��"���$�
�� ���	�&�ก��	��#��0�
����ก��e�j��������(12)  �n-����กก���
���	�&�
������q���-)��ก�����������	
��
ก��� 	�r#����ก�����t	ก�e)(%�fe����0ก)�%�,��)��ก����ก+�
e�����j�"�'����e�,��,'���ก����ก+�j�"�0�
��
 ��,)���������     Veterans Affairs Medical 
Center (VAMCs) 	�&���'������ #	��#���������e���ก�����������	
��
ก��������������ก 
(pharmaceutical services in ambulatory care) �e�	
��
ก�fe�	)��f�� �������ก��e�j��������  
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��กก��*(ก+�)�� Ellis j�"��"(14) ���n-����กก���
��� 1.64 ±1.16 �n-�� j�"������กfe����
ก�����������	
��
ก��� �q�����n-��e������e��	��r� 1.14 ± 0.98 �n-��   ���0�   ก�-��� � 
$q���j�"��"(13) ,�e,���������j��f�)������������������������j�"���e	�r�e 100 ���� #	)��
���ก����ก+���������������0�ก��� ���n-��)���������� #	)����ก+������������e�����	�,0��ก
�� ����n-�������t����ก��fe�j�"ก�����������	
��
ก�������������������t�'�
 %�n-��
j�"���
'���e�n-��fe�   
 ก��*(ก+���ก��������������	
��
ก���jก'������������������	���  	
'�      Murray j�" 
��"(15)  ��"	���ก��e�j����������������	����e�	
��
ก� 	�� ��	� ��ก��ก�0'�� #fe����ก��e�j�
��ก+�j���ก,�  ���'������'���r���ก���
�����ก�0'�������������������	���� #e�j�ก���
����e�
	
��
ก� (�����" 78.8)   ���ก�'�ก�0'�� #fe����ก��e�j�j���ก,� (�����" 67.9) j�"ก�0'�� #fe����ก��
e�j��e�	
��
ก������t�eก��	)�����ก����ก+�,������������� ���t(��e�'��
��'���e�,����
�"���0)
��fe�  2,960 e�����!�����,'�������� 1 �� ($-2960, CI $-7603 to$1338)     

Varma j�"��"(16) *(ก+���"���$���)��ก��������������	
��
ก���,'�������������
���	��� �e�ก������������j�"�q���(ก+�jก'�������	ก #��ก�����j�"ก����ก+� ก��e�j��0)
��j�"
ก������	�� #���s,�ก��� j�",�e,���0ก 3 	er�� 	�&��"�"	��� 12 	er�� ���'� ก�0'��������� #fe����
ก�����������	
��
ก���� �����'���r���ก���
��� � �������	ก #��ก��ก���
��� �0�
��
 ��,j�"
ก���e�������t
���'��ก����ก����กกq���� e )(%�ก�'�ก�0'�����0���'��� ����q���-����t�,�   
�"	�m��'�ก���e�������t
���'��ก�� j�"�q�����
���������������������	��� �����t�
���
ก����"	�������t
�� ��ก����ก+� j�"���������t��ก���q�ก����,���"�q����fe�  �e��n��0���
� �����ก��)��	��r#���r�,'���� #�
���ก���e�������t
���'��ก�� u(#�	�&�	��r#���r�
��e��(#�
u(#�fe����ก��������t(���"���$�
�� j�"�����"e�ก��ก���
�����r� ก���e�������t
��
�'��ก��e��� ก��	e�� (Walk Test) � �������j�� 	
'� 12 Minute Walk Test (12-MWT), 6 Minute 
Walk Test (6-MWT), 3 Minute Walk Test (3-MWT)  ก���e���� %� ��"��
�!��ก 	�r#����กก��
�e���e���ก��	e�� 6 ���  	�&�ก���e���e���ก����กกq����ก��� #� �������ก�"e��	e ��ก��ก��
�q�ก����,���"�q���� (Submaximal exercise) e����%��(������t�q�f��
���ก����"	������������t
��ก���q����)���'��ก�� (Functional Ability) � #	���
��q�ก����,���"�q������#�f� j�"��������t
��กt(��'������q�ก�e ��ก���q���� (Functional Limitation) fe�� กe���  

ก���e��� 6-MWT � %�����t�q�f��
�fe����� �e���fe��'�� f�'�0'���ก ������"���e 
j�"� #�q���-� #�0e �r� �����t��"	�����"���$�
��ก���q����)���'��ก��fe���'��j�'��q�j�"� 
�����'�	
r#�tr� ก���e���� %�q����
����������������"	
� 	
'� ���������� #fe����ก���'�,�e
�e�	k��"ก���'�,�ee�����ej�"�����     ก�0'�������������e     ก�0'�������������������	���j�"   
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ก�0'��������������0 
            ��"��
�!)��ก���q� 6-MWT (17) 

  1. 	�r#���"	��������q�ก�e)��ก���q����)���'��ก�� 

  
2. 	�r#��q���� #fe���กก���e�����j,'�"���%���	�� ��	� ��ก��	�r#���"	���t(�

��"���$�
�� )��ก����ก+� 

  3. ��� #��กก���e��������t�'�
 %t(����$��
��)�����fe�  

  4. ��� #fe���กก���e��������t�q�f��
���ก�����j��ก����ก+�fe� 

� ����ก��*(ก+�� #�q�ก���e��� 6-MWT ���e�������t
��)������� 	
'� 
ก��*(ก+�	�� ��	� ����ก����ก+���������������ก��	*+�q������������������	��� ก�������ก�������
��ก(11) ���'��������� #��ก+��������ก���������������	��� 	�r#���%��0eก��*(ก+� � �'�	k� #�)��ก��
	e�����r%���� 6 ��� 	��#�)(%���'��� ����q���-����t�,� (p=0.032)  	�r#�	�� ��	� ��ก��ก�0'�����0�  

�'��ก��*(ก+������������	
��
ก�����������������������	����e�	
��
ก���
��"	�*f������ �'��)�������  �'����-'ก��e�j��������ก�0'�� %�"	�&�j���!j�"������ ��
ก��*(ก+�)�����ก0� *���f
�(18)  *(ก+���)��ก������������j�"�q���(ก+�jก'���������ก� #� 
��"
�������� �q������������ �������e )(%�	ก #��ก��ก����ก+�
��"��������j�"�s,�ก���ก���
��� � ����
�'���r���ก���
���j�"�'�	�����0�
��
 ��,e����0)
����,)������������e )(%� j�"ก��*(ก+���ก��
e�j����������������������	�������������"���(19) � #*(ก+������$!)��ก��e�j��������ก�0'�� %
�e�� ก��e�j��'��ก��)����%������� 	
��
ก�j�"j���! �����t�e��,��ก��	)����ก+�,����
���������j�"	��#���,��ก��fe������,��j�������ก+���,���� ���t(�
'���e�"e����ก��
�������j�"	��#����������t��ก��������)���n����"e���,�	��fe�    
    ��������������
�����
� ��	�&����������,,��
���� #� �q����	, �� 1,019 	, �� j�"
	�&����������� #� ������������	
��
ก��������������ก�����ก	k��"��� fe�jก' �����กก���
�
��,���ก��j)m�,��)��	�r�e �����ก����re �����ก	������ �����ก���	�e�! j�"�n��0������ก�0'�
���	
��
ก���  ��������������
�����
� ��    ,���ก��ก��)���������������	
��
ก���
f���������ก�r#��	��#�	,�� ��ก�t�,���������������
�����
� �����2����"��� 2550 ��
�����������	���	�&����� #���'��	�&����e��� # 10 )������������ #��������ก��j�"	� �
 ��,	�&�
���e��� # 9 )������ #���'��)�����������(20) e����%����������(������ #�"fe�)���������������
	
��
ก���f����������������������	���  ���t(�����������������
�����
� �����f�'� 
� �����
�
 �� #� �����
�e	����ก��e�j�
'��	��r�������������������	���    e����%����������(�
����� #�")���������������	
��
ก���f����������������������	���  ���t(������������
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�����
�����
� �����f�'� � �����
�
 �� #� �����
�e	����ก��e�j�
'��	��r����������������
���	���    �e�ก����������%�� %��ก��ก�"	�&�ก��)���������������	
��
ก������������ก�0'�
e��ก�'��j������	�&�ก��*(ก+�t(���)��ก�����������	
��
ก����e��"�
���$ ����� ����ก��j�"
jก�f)�n-����กก���
��� ���t(�ก������������	ก #��ก����� ก����ก+� ก���
���,��e��ก��
����0��n����	� #�� 	�r#�����������	)����j�����ก����ก+�j�"��������'���r���ก����ก+� �e�
	�������	�r#����fe���ก����ก+�� #e  ����������t
��ก���q����)������� j�"�e�q������������ #
	)�����ก����ก+�,���������������ก
��"��������	���    
 
�������	
��
ก����@�5 

1. 	�r#�*(ก+��n-����กก���
���  ������� �����'���r���ก���
���  ก'��j�"����fe����ก��
���������	
��
ก���  ���t(�jก�f)j�"����ก���n-����กก���
���� #	ก�e)(%�ก���������  

2. 	�� ��	� �����������t��ก���q�ก��ก������ก��ก'��j�"����fe����ก����������� 
	
��
ก��� 

3. 	�� ��	� ������j,ก,'��)��ก��	)�����ก����ก+�,������������� ก'��j�"������%��0e
ก�������  

 

++��A�/ก����@�5 
1. ������������������	���� �n-��� #	ก�e��กก���
����e�� ���t(�� ������� �����'���r���ก���
�
��	��#�)(%�����fe����ก�����������	
��
ก���  
2. ������������������	���� ���������t��ก���q�ก��ก������ก��e )(%�����fe����ก�����������
	
��
ก��� 
3. ก��	)�����ก����ก+�,�������������)��������������������	����e��������%��0eก������� 
 

=4,;=�=4�ก����@�5 
 ก��*(ก+����%�� %�"��e	�r�ก������������������	���,��	ก�.!� #กq���e � #��������ก��j�"
,�e,����ก����ก+� � j��ก���������ก�����ก�������� �e�	��#�	กm�)�����,�%�j,'	er���s*��ก��� 
�.*.2552 ��t(� 	er��	�+��� �.*. 2553 
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=B4@3�ก�C=4�ก����@�5  
ก��*(ก+�� %f�'�����t����0��n����
����ก� #���� ��ก�"��,'���������"��'��� #����������'

� #����fe� 

/�5�+��28
;D2�	E/ก����@�5 

1. ���������ก�����������	��� ����t(� ���������ก� #fe����ก�������k����กj���!�'�� 
��"�����
���	���	�r%����	�r#����กก���q����� #��e�ก,�
'��ก��� �,��)������������'��u��� (Left ventricular   
systolic dysfunction) ��r�� �'�ก��� �	�r�e��ก��ก����� (Ejection fraction) ����ก�'������" 40   
2. ก�����������	
��
ก���  ����t(� ก��������ก��� #�����e
���e�,��,'�����,���ก��e�����
)����������e�	
��
ก� 	�r#����	ก�e��ก����ก+�� #e  �e�ก�����������	
��
ก�������������� %�"
���ก��jก'���������������	���� #j��ก���������ก�����ก�������� �q����  3 ���%� j,'�"���%��'��ก�� 
6 ���e��! �e�	
��
ก��q�ก������� jก�f) j�"����ก���n-����กก���
������������������j�"
�q���(ก+�e�����jก'�������    
3. ก������q���(ก+�e����� ����t(� ก������������j�"�q���(ก+�e�����jก'������� 	�r#������������
���
��'�����e
��j�"fe������ก����ก+�����0e 
4. �n-����กก���
��� ����t(� 	�,0ก���!���f�'�(���"���!� #	ก�eก��������� � #	ก #��ก����j�"�������
��#�f�	ก #��)�����r�������'�������$!ก��ก���q���e��ก+�e�����j�"	�,0ก���!��%�fe��'�����r�� 
��ก���'���,'�ก���
�����������������%� �e��q�j�ก�n-����กก���
���,��	ก�.!)�� Cipolle
j�"��"(12)  e��� % 

4.1  �������fe�������e�f�'�q�	�&� (Unnecessary drug therapy)  ��	�,0fe�jก' 
        - �������fe������� #f�'� )���'��
�� #	���"��ก���
��"���������)�"��%� 
        - �������fe����������
��e�'��ก��	�r#���ก+�
��"� #�����t�
���
��e	e ��fe� 
        - ����������fe����ก����ก+�e�����$ �r#�� #f�'�
'ก���
��� 
        - �������fe������	�r#���ก+���ก��f�'�(���"���!��ก��
��e�r#� u(#�	�&���ก��f�'�(�  
          ��"���!� #�����t�� ก	� #��fe� 
       -  ��������
��������� #��e ���	��,�e �
�j��ก����! ��r��0�� # 
4.2  �������,���ก��ก����ก+�e�����	��#�	,�� ( Need for additional drug therapy) ��	�,0 
      fe�jก' 
       -  �������� �n-��������0�ก���	ก�e)(%�u(#�,���ก��ก����ก+�e�����
��e���' 
       -  �������,���ก��ก��fe����������ก��	�r#��e����	� #����ก��	ก�e�n-��������0�ก���   
          )(%����' 
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                    -   �������,���ก��ก����ก+�e���������
��e�'��ก��	�r#���������ก��	����s�$�6ก�� 
4.3  �������fe������� #f�'� ��"���$��� (Ineffective drug) ��	�,0fe�jก' 
      -  �������fe������� #f�'�����"���$�������0e�q������
��")�����������)�"��%� 
      -  �������fe������� #f�'�����t��ก+��
��")�����������)�"��%�fe�� ก,'�f� 
      -  �������fe������� #� ���j��)����f�'	���"�� 
      -  �������fe������� #f�'�����"���$�����ก����ก+������r���ก�� 
4.4  �������fe������)��e,#q�	ก��f� (Dosage too low) ��	�,0fe�jก' 
      -  �������fe��������)��e� #,#q�	ก��f�� #�"�����,���������ก����ก+�fe�,��,���ก�� 
      -  �"�"�'���"��'���r%������	ก��f�� #�"�q����	ก�eก��,������� #,���ก�� 
      -  ก��	ก�e�/�ก������"��'������r�������q�����e��������� #�"��กs�$�6��fe� 
      -  �"�"	���ก��fe��������ก����ก+���%�	ก��f�� #�"�q����	ก�e��ก����ก+�,��,���ก��  

             4.5 �������	ก�e��ก��f�'�(���"���! (Adverse drug reaction) ��	�,0 fe�jก' 
      -  �������	ก�e��ก��f�'�(���"���!j���'��"fe��������)��e� #	���"�� ��,��	�m�j�"    
         ��t ���ก�������t�ก,��� 
      -  �������	ก�e��ก��f�'�(���"���!�e�� #���'��������� �n����	� #��� #�"	ก�e���,�����ก  
         ก��fe���������'ก'��j��� 
      -  �������	ก�e��ก��f�'�(���"���!�e�� ��	�,0����กก��	ก�e�/�ก������"��'������r�  
          ����� 
      -  �������	ก�e��ก��f�'�(���"���!��กก������������������,��� #	�m�	ก��f� 
      -  �������	ก�e��ก��f�'�(���"���!)(%���กก��� #�������j����� #fe������%�ก�� � #j�������%�  
         j�กj�"ก��j����u%q� 
      -  �������	ก�e��ก��f�'�(���"���!��กก��fe������� #� )�������
� 
4.6 �������fe��������)��e���	ก��f� (Dosage too high) ��	�,0 fe�jก' 
     -  �������fe��������)��e� #���	ก��f��q������
��"�'��ก��)�����������)�"��%� 	
'�  
        ก��fe��������)��e� #���	ก��f����������� #� ก���q����)��,��j�"f,�ก��'�� ��r�    
        fe��������)��e� #���	ก��ก�'�)��e������0e� #fe����ก��j�"�q�����
� 
     -  �������	ก�e	�,0ก���!f�'�(���"���!	�r#������ก�"�"�'���"��'���r%�����%�	ก��f� 
     -  �������	ก�e	�,0ก���!f�'�(���"���!	�r#������ก�"�"	���ก��fe��������ก����ก+����   
        	ก��f� 
     -  �������	ก�e	�,0ก���!f�'�(���"���!	�r#������ก	ก�e�/�ก������"��'������r������� # 
         �'������	ก�e��+��ก��� #fe���� 
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     -  �������	ก�e	�,0ก���!f�'�(���"���!	�r#������กก������	��#�)��e��	�m�	ก��f� 
4.7 �������f�'�'���r���ก���
��� (Noncompliance) ��	�,0fe�jก' 
      -  �������f�'	)�����q�j�"�q�ก���
���   
      -  �������	�r�ก� #�"f�'�����"����� 
      -  ��������r���"����� 
      -  �������f�'fe������	�r#����ก����%�� ����j�� 
      -  �������f�'�����tก�r�����r��
���e���,��	��  
      -  f�'� 	
��

��.!����%�����"	�*f�� 
�n-��� #	ก�e��กก���
����"����0ก�n-��� #	ก�e��กก���
��0ก���ก��� #�������fe����j�"���

�q�������%�� #���n-��j�ก,����	�,0)���n-��� #	ก�e��กก���
��� f�'fe����,�����ก����� #�q����
	ก�e�n-����กก���
���e��ก�'�� 
5. ก���e�������t
���'��ก��e���ก��	e�� 6 ���  (Six-Minute Walk Test) (19) 

 �r�ก���e���
ก���q����)���'��ก��e���ก��	e��
����	���� #กq���e 6 ���      j�����e�"�"�����%���e� #fe���ก
ก��	e�� u(#��"�����t�'�
 %t(� �����q�ก�e)��ก���q�ก����,���"�q����)���'��ก�� (Functional 
Limitation) � #	ก�e)(%�	�r#����ก�����ก��'��)���'��ก�� (Impairment) 
6. ก��	)�����ก����ก+�,������������� ����t(� ก��� #�������,���	)�����ก����ก+�,��� #j��ก
k0ก	k����r�	)����ก+�,�������������j����������� ���	�r#������ก
��"��������	��� �e�
,�e,����ก'��j�"����	��#������ 3 	er�� 
 
��	F5G/
8�9��C�7�@	HCB��, 

1. fe�)������n-����กก���
���)��������������������	��� ���t(�j�����ก��jก�f)j�"
����ก���n-��� #	ก�e)(%� 	�r#��q��������
���������ก�����������ก   	�r#��/���,�	�&����
��"�q�,'�f� 

2. ก�����������	
��
ก����e�	
��
ก��"
'������������� ������� �����'���r���ก���
��� 
���t(����������t��ก���q�ก��ก������ก�� j�"�e�n-��� #	ก�e��กก���
���   ���t(�
�eก��	)�����ก����ก+�,�������������)��������������������	���  

3. 	��e�����)��	
��
ก���ก��e�j���ก+�������������������	��� 



 

 

,88�9  2 

;4ก
��.�	��/��@�58�9;ก�95�=B4� 

 

ก�������� %	�&�ก��*(ก+�t(�ก����ก�����������	
��
ก������������� #� 
��"�����
���	��� e����%�)��	),ก�������	�ก���j�"��������� #	ก #��)���fe�jก' 

1. �����������	��� 
2. ก�����������	
��
ก��������������������	��� 

 

F��?��E@�B+;?�� 
�����������	��� (Congestive heart failure) ����t(� ก�0'���ก����������ก� #	ก�e��ก

������ #��e�ก,� �q���� cardiac output � #fe�f�'	� ����jก'����,���ก��)���'��ก��   	�r#������"
,'��� fe����	�r�ef�	� %��f�'	� ���� �q����	ก�eก��	�� #��j������"��,'��� ������'�� 	
'� ก��
ก�",0���"����"���u����	�,�ก �q�����"e��)�� catecholamines �����������)(%� 	ก�eก���e
,��)�����e	�r�e�'������ �(�� j��,�������'��������ก)(%� � ก��	��#�)�����,'��� ���"�� 
rennin-angiotensin-aldosterone j�"ก��	��#�)(%�)���"e�� angiotensin II, vasopressin j�" 
aldosterone ��������� ��,'�	�r#�����	ก�eก����#�)���%q�j�"	ก�r����'��ก�� ��%�����ej�"�"��
���e	�r�eeq�(7)  ������������������	����"� ��ก��� #�q���- 2 ��"ก�� ��ก��j�ก�r������
�q���ก, �'��	�� � j�"��ก�������r�� 
��"�%q���#�����e� #� ��	�,0��กก��� �%q�j�"	ก�r���#���
�'��ก�� (3, 21) 

��ก�e ,� #�'�����"	�m��'�ก����ก+������������	����"������$��
��)�����f���
	
��ก�fก	�� ��	��r���n���%q�� #�'��j�� ก����ก+��0'�	����q�������k e	�r�efe���ก)(%�j,'���n��0�n�
� ก��*(ก+��q���������'������������	�����%��"� ก��ก�",0������"����"���u����	�,�ก�q����
��ก)(%�j�"� ก�����#����,��ก���,'���� #	ก #��ก����"���j�"���!��� � #� ��	� �,'������ e����%�
	�������ก����ก+��(�f�'�
'	� ��j,'
'�������ก��e )(%�	�'���%�j,'�0'�	���	�r#�
"������	�r#��)��
���$��
��j�"�re
 ��,j�"� �0�
��
 ��,� #e )(%�(22) 
 

�;?��=4�F��?��E@�B+;?�� (23) fe�jก' 
 ������e	�r�e�����, � �������e������,��� ������������,�ก��r���%��������ก�� 

��������	�&�j,'กq�	��e ���	�r#��0����������
��e ���f,��� ���f����e!	�&���+ �������,��� 
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ก��er#�	������ก 
��"�����	,��	�m���e�����" ���,�e	
r%�f����j��� 	� ���r������� fe������	�� 
�q���e��r�fe����ก��k��j�� ���)�����
��e fe���������+���
��e  


��"� #	�&��n����	���� � #�q����� ��ก��)�������������	�����ก)(%� fe�jก' 
��"���e
	�r�e�����, ���'��	k ������ ����e������,��� ก��,�e	
r%����
��e 	
'� ,�e	
r%�� #���	e������� 


��"� #�����	,��	�m���r�
��	ก��f� 
��"� #fe�����%q���ก	ก������,���ก�� )�eก�������"�����
��'����#q�	��� ก�������"��������	�m�	ก��f� ก�������"��������
��e 	
'� ��jก���e���

��e ��ก�0'��	, ����e! 	�&�,�� 

 

���+��/.��=4�F��?��E@�B+;?�� 
  �n��0���ก��j�'��"e�������0�j��)��
��"��������	��������tj�'�,���"�")�����
��r�ก��eq�	���)����� j�"j�'�,����ก��)��������� u(#��"� ��"��
�!��ก���������j�������
ก����ก+� fe�jก'  

1.�����j���!��������	���ก�j�"�������������j�'�������	���ก� American 
College of Cardiology/American Heart Association(ACC/AHA)(24)  j�'��"e�������0�j��)��
���,��ก��eq�	������	�&� 4 �"e��e��� % 
 StageA �������� #� �n����	� #��,'�ก��	ก�e
��"��������	��� j,'���f�'� ก��	�� #��j���)��
���$��
��� #
�e	��j�"f�'� ������e�ก,�)��ก���q����)��ก����	�r%������ 	�r%��0���������r���%�
�����  

StageB �������� ���$��
��)�������j��� j,'���f�'� ��ก��j�"��ก��j�e�)��
��"�����
���	���  

StageC  �������� #� ���$��
��)�������j�"กq����� ��r�	��� ��ก��)��
��"��������	��� 
StageD �������� #� ���$��
��)�������)�%��0�j��	�&��"�"�0e���� � ��ก��j�����'���"�"

��ก f�'�����t����0�e�������,�����j�",���fe����ก����ก+���	*+	��#�	,�� 
�"�")������"��กt(�ก��eq�	���)�����j�"�����0�j��)�����$��
��)����� �"�"

eq�	���)������"eq�	���f�e���������'��	e ��f�'�����t����ก���fe� 	�&�ก��j�'�
��e���,�%�j,'
ก�0'��������� #���f�'� ������e�ก,�)�������j,'� �n����	� #�������ก��	ก�e
��"��������	�����
����,��t(�ก�0'�� #� ��ก���0�j�� u(#�	�&�ก��	���t(������q���-��ก����ก+��n����	� #��ก'��	ก�e
���$��
��ก������� j�"	�&�ก��	����ก��ก��j�'��"e�������0�j��)�� New York Heart 
Association (NYHA)   	�r#�กq���eก����ก+�fe�
�e	�� 
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2. �������������������!ก (NYHA) j�'��"e�������0�j��)�������������	���,��
���������t��ก���q�ก��ก��� e��� % (25) 

FC  I      f�'� )���q�ก�e��ก���q�ก��ก���,���ก,� 
FC II  � )���q�ก�e��ก���q�ก��ก���	� ��	�mก���� �"����)�"��ก �"� ��ก��	��r#�����   

����#� ������q���ก��r�	�m������ก	�r#��q�ก��ก���,���ก,� 
FC III � )���q�ก�e��ก���q�ก��ก��� �"� ��ก������	�����ก � ��ก��	��r#����� ����#� 

������q���ก��r�	�m������ก	�r#��q�ก��ก�������ก�'��ก,� 
FC IV f�'�����t�q�ก��ก���,'��� fe���'������ ��r�� ��ก��	�m������กj����)�"��ก

j�"� ��ก����ก)(%�	�r#�� ก��ก�����ก)(%� 
ก��j�'�,�� NYHA � %��กt(���ก��)���������	�&��q���-���f�'�"���������0�j��)��

���$��
��	���f�  �����t	�� #��ก���f����"��'�� class fe� 
 

ก����ก�� 
 ก����ก+����������������	��� � ��,t0��"���!	�r#����� 
 ��,�r����j�"� �0�
��
 ��,� #e )(%�
���t(�	�r#�
"��ก��eq�	������f�'���j�'�� �e�� ���กก����-'� 5 ��"ก��e��� % (23)    

1. ก��e�j���ก+���#�f� 
2. ก����ก+����� #	�&���	�,0	e�� 
3. ก����ก+��n����ก�",0�� 
4. ก������ก��f�'���������q����j�'�� 
5. ก������0�
��"�%q���#� 
ก����ก+���������	������fe���e ��%� �q�	�&�,������������$ ก����ก+�	�r#�����������fe����

��� #e ��กก����ก+� �����tก���f�eq���
 ���'���ก,��0)j�"� 
 ��,� #�r����)(%� ก����ก+��e� 
��#�f����j�'�	�&� 2 ��$ ��-'� fe�jก' ก����ก+�e���ก���
��� j�"ก����ก+��e�f�'�
��� 	
'� ก��
����0������ ก����กกq����ก�� ก������������j�"����	)������ก���/���,�,�� ก���n�	��r#���r�
��r��0�ก��!
��e��	*+	)��f����'��ก�� 	
'�  	��r#��ก�",0��f��������� j�"ก���'�,�e����� u(#�
��������q�	�&�,���fe����ก����ก+���%� 2 ��$ �����'ก��f��(��"fe���e  
 

ก����ก��CB�5ก��EGB5�  

 �n��0���ก����ก+�e����������������������	��� � ��,t0��"���!	�r#��e��,��ก��,�� �e
��ก���0�j��)����� 	�r#����� �0�
��
 ��,� #e  f�'� ��ก���'��	�� � ��������	��r#����r�ก���
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	)�����ก����ก+�,��u%q������������ ���t(�����ก��j�"
"��ก��	�r#��)������� �e���� #�
���
ก����ก+����������������	���  j�'�	�&� 7 ก�0'�e��� % (3, 23, 26) 
 

1. ��)���n����" (Diuretics)  
�
�	�r#��e��ก����#�)���%q���ก
��"�%q�	ก�����'��ก�� u(#�� ��ก��� #,�����fe�	
'� 
��"�%q�

�'����e j�"��ก������%q� ก�������)���n����"�"
'���e��ก��	��r#�����)���������fe���'��
��e	�m� j�"�q�������������t��ก����กกq����ก��e )(%� j�"��ก)������ #�'�������f�'� ก��*(ก+�
� #	�&� randomized controlled trials �e � � #��"	���t(���ก��j�"����ก���e��,��,����กก��
��ก+�e�����e��ก�'�� t���q�	�&�,����
����"�"��� j�"�q�����
���ก�0'�� %�'��ก����ก�0'� angiotensin 
converting enzyme inhibitor (ACEI) j�"/��r� β - blocker    

ก�������ก�0'�� %,����"�����	�r#��)��e� #���	ก��f� 	���"����q����ก���q����)��f,	�r#��
����t
���� j�"� �"e��	ก�r�j�'��	�r�e��e�ก,�fe� ��)���n����"ก�0'� thiazide j�" loop 
diuretics ����q�����"e��	ก�r�j�'��j,�	u ��j�"j�ก��	u ��,#q�fe� j,'t��fe������ก�0'� potassium 
sparing diuretics j�" ACEI �����'ก�� ����"�e��)���	� ��� %fe� j,'���,���	����"���
��" 
��j,�	u ����	�r�e��� 

 
2. ��ก�0'� Angiotensin-converting enzyme inhibitor (ACEI)               
ACEI ��e	�&�ก�0'���� #� )�����j�e���ก����ก+�� #e 	� #����
��"��������	���j��� �,��

��e�ก,� fe���"��
�!���0กก�0'�)��
��"��������	��� ��%�� #f�'� ��ก����r�� ��ก���0�j�� 
�n-����ก���
���ก�0'�� % fe�jก' 
��"����e������,,#q� ก���q����)��f,	�r#���� f� j�" 
angioedema �(�	�&�)������"����q�����ก���
�������������ก�0'� 	
'� �������������0 j,'��กก��*(ก+�
� #�'�������'��������������0�����fe���"��
�!��ก�� ก�0'�� %	
'�ก��   ก�������ก�0'�� % ���	��#���ก
)��e���� � ก'�� j����'�� � ����)��e��)(%�	�r#�����t(�)��e� #�
���ก����ก+�  ��กก��*(ก+�
���'���������'����-'�����t������ %fe�e j�"� ��ก����ก+�� #e 	� #�� ก����������ก�0'�� %e����
,����� # 1  
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,���� 1 ก����������ก�0'� ACE inhibitor (ACEI) ���������
��"��������	���(3, 23, 26) 

1. ����
� ACEI ��������� systolic heart failure �0ก���f�'�'���ก���"�0�j����ก����	� ���e 

2. ���	��#���ก)��e���� � ก'��j�"����	��#�
�����fe�)��e	,m�� #� #���������fe� �e���#�f��
�	��� 
    3-4 ���e��! 

3. ���,����"e���u	e ��, ��j,�	u ��j�"�'��� j��������u ���ก'�� j�")�"����)��e�� ACEI  

4. ���	ก�e��ก��f� 15-20%  ����$������������������e��� 

5. First dose hypotension �"���'������������ #� �"e���u	e ����	�r�e,#q� fe������)���n����" 
   )��e��� j�"� ����e������,,#q� (systolic BP < 100 mmHg.) ก'��fe������ ACEI 

 

3. ��ก�0'� β-blocker  
���n��0���tr�fe��'� β-blocker 	�&�����,������ก����ก+�
��"��������	��� ��%��� #��

�e ,��ก�0'�� %tr�	�&�)��������ก���
���ก+����������������	��� 	�r#����กs�$�6)�������"�"j�ก
�q������������������  hemodynamic ��0e�����	� ��	�mก������t(���0e����ก j,'��ก�"	�&����'
	� ��
�#�)�" ��ก)�����ก��*(ก+�� #��ก)(%����n��0������'� ��e��ก�'�������t�
���ก+�������������
���	���fe���e t(�e ��ก �e��q���������� ��"���$�
����ก���q����e )(%� �e��,��ก��	�m�����
�0�j�� j�"�eก��	� �
 ��,��fe� ��กก��*(ก+��'����-'���'�������� ��กfe� β-blocker ����fe����
�� ACEI u(#������t�e�����0�j��)�����j�"��,��ก��	� �
 ��,fe���กก�'�ก����� ACEI 	� ��
��'��	e �� j,'��ก)������'��0e�� CIBIS III (Cardiac Insufficiency Bisoprolol Study III)(27) ���'� 
ก����� bisoprolol �����������������	���	�r%����ก'��ก����� ACEI (Enalapril) f�'e���ก�'�ก����� 
ACEI j,'j�ก	��#���ก��ก j�"�����ก����ก+�fe��ก��	� ��ก��ก��	��#�e����� ACEI ก'�� j����

'��j�ก���� 
��"��������	���กq�	�����กก�'�ก�0'�� #fe� ACEI j,'j�ก	��#����'����  j�"�  β-
blocker ���
��e	�'���%�� #�
�fe�����ก����ก+���������	�����ก)�����ก�������j�"� #�
�j��'����
� ���' 3 
��efe�jก' bisoprolol, carvedilol, j�" slow-release metoprolol succinate j,'�"
��e�"���
��ก����ก+�fe�f�'	�'�	� ��ก�� e����%�ก��	�r�ก�
� β-blocker ���
��e���fe���"��
�!��ก���e
�����0�j��)�����j�"ก��	� �
 ��,fe���กก�'�� ก
��e��(#� 	
'� ก��*(ก+� COMET (the 
Carvedilol or Metoprolol European Trial)(28) u(#����'� carvedilol �����t�e��,��ก��	� �
 ��,fe�
��กก�'��������� #fe���� standard-release metoprolol 	�&�,�� ก������������ก�0'�� %fe�j�e�f����
,����� # 2  
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,���� 2   ��$ ก�����j�"������ β-blocker (3, 23, 26) 

1. β-blocker � #fe����ก����0��,�����
���ก+�
��"��������	���fe� jก' bisoprolol, carvedilol j�" 
slow-release metoprolol succinate 

2.  �����t�
� β-blocker ���������
��"��������	���	�r%����� #� ��ก����� # (NYHA FC  II � IV) 

3. ก'��� #�"	��#���� β-blocker ������������������ก��ก����������	���j�"� ��ก����� #��)�"� #
fe��������ก+���'������ 2 ���e��!  

4. ���	��#� β-blocker )��e�����ก'��j�"����)��e�0ก 2 ���e��!��r���กก�'� ��t(�)��e
	������� �e��ก,��"�
�	������ 2-3 	er����ก�������� 

5. �������� #fe���� β-blocker  ���� ��ก����0e�����"�"j�ก���ก 
��"��������	��� ����e��
����,,#q� j�"
��"�����	,��
�� j,'��ก�"	�&�
'����%�������fe������e��ก�'�� 

 4. ��ก�0'� digitalis                                                                                                                                        
  	�&���� #	��#��
�ก�������ก�'� 300 �2    j�"�����	�&���� #�
���t(��n��0��� 	�r#����ก� ����
���e
��j�"��"���$�
�����t���
���'��t�ก,���   ก���
� digoxin �'��ก�� ACEI j�"��)���n����" 
�����������������	���	�r%����� #ก��	,����������	�&� sinus rhythm    �����t�e��,��ก��	)�����ก��
��ก+��������������'��� ����q���- j,'f�'�eก��	� �
 ��, (24, 29)  )��e��� #�
��'����-'�"���'� # 
0.25 �����ก���/���  j�"�"e������	�r�e� #�
���ก����ก+��"���'� # 0.9 ����ก���/�������,� 	�r#����ก
��� %� �"e��� #�
���ก����ก+�j����ก  ��ก�
���� %��)��e���ก�'� 0.25 �����ก���/ ��� ��r��"e����
��	�r�e���ก�'� 1 ����ก���/�������,�       ��)���	� ��)����กm�"��ก)(%�j�"���	�&���+,'��'��ก��
�0�j��t(�jก'
 ��,fe�        e����%�)��e��� #�
���ก����ก+���#�f��"���'� # 0.125 t(� 0.25 �����ก���/��� 
)��e� #�
����,#q�ก�'�� %��	�*�-����r��������������0	�r#����กf,� #	�r#���
�����q�����"e���� 
digoxin ��	�r�e�"���)(%�ก�'��ก,�  t��������������"�����������r#��'��e��� 	
'� amiodarone j�" 
verapamil     e����%��(����� ก��	����"���j�",�����e�"e����	�&�
'�� �     digoxin ��������t�
�
����0���,��ก��	,��)�������fe�e � กe���  e����%��(�� ก���q����
������������������	���� #� ����� 
	,����e�ก,�j�� atrial fibrillation     u(#���fe���"��� 1 �� 3 )�����������������	���	�r%���� j�"
��ก)������n��0������ %���fe���"��
�!��ก����������'f�ก����ก�0'� β-blocker 	
'� carvedilol ��
���������������	���� #� �����	,����e�ก,�j�� atrial fibrillation 
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5. ��ก�0'� Mineralocorticoid-receptor Antagonists  
fe�jก' ก�0'� potassium-sparing diuretics 	
'� spironolactone � ��"��
�!��ก��ก����ก+�

���������������	��� �e�f�'������$!ก��s�$�6)��ก��)���n����" ��กก��*(ก+� RALES (The 
Randomised Aldactone Evaluation Study)(30) � #�q�ก��*(ก+������������������	���	�r%�����"e��
���ก���t(���ก���'�  ก���
� spironolactone )��e 25 t(� 50 �����ก���,'�����'��ก�� ACEI j�"
��)���n����" �����t�eก��	)�����ก����ก+������������j�"�q�������������������	���	�r%����� 

 ��,�r����)(%���'��� ����q���- ��)���	� ��� #�����fe����� fe�jก' �"e��	ก�r���j,�	u �����
��e�ก,�j�"ก���q����)��f,	�r#���� �e����j�����)���	� ��� %��fe����� ���	�r#����กก�������
)��e,#q�j�"ก��	����"�����'���ก��
�e ��)���	� ��� ก��"ก����(#�� #��fe����������
��� #fe���� %�r� 
� ��ก����ej�'�	,���� (gynaecomastia) u(#�	�&�����กก��f���กs�$�6� # progesterone receptor  
 

6. ��ก�0'�Angiotensin  receptor blocker (ARB)  
��ก�0'�� %�
����������� #f�'�����t�����"����� ACEI fe� 	�r#����กf� � )�����������0�

��"��
�!)����ก�0'�� %fe�jก' ก��*(ก+� Candesartan in Heart Failure Assessment of Reduction in 
Mortality and Morbidity (CHARM)-Alternative(31) ���'� ก������� candesartan ��������������
���	���� #f�'�����t�����"����� ACEI ��กก��	ก�e��)���	� ��)���� �����t�e��,��ก��
��ก+������������j�"�e��,��ก��	� �
 ��,��ก���)�����e	�r�efe���'��� ����q���- 

� ก��*(ก+�)��e��-'�r� VALIANT (the Valsartan in Acute Myocardial Infarction 
Trial)(32) �q�ก��*(ก+������������������	���� #	ก�e)(%�����ก����	�r%������,��	k �������e�j�'�
�������	�&� 3 ก�0'��r� ก�0'�� #fe������ valsartan )��e��� ก�0'�� #fe��� captopril )��e��� j�"ก�0'�� #
fe�����%� 2 )����'��ก�� ���'���,��ก����e
 ��,��%� 3 ก�0'�f�'j,ก,'��ก�� 

� ก��*(ก+� 2 ก��*(ก+��r� CHARM-Added Trial(33) j�" Val-HeFT (the Valsartan 
Heart Failure Trial)(34) � #j�e����	�m�t(���"��
�!)��ก����� ARB �'��ก�� ACEI ��ก����ก+�
���������������	���	�r%�������'� ก���
�����%� 2 �'��ก�� �����t�e��,��ก��	)�����ก����ก+���
�����������ก��������	��� j,'����ก���e��,��ก��	� �
 ��,��%����f�'	�&�� #j�'����'��"fe�
��"��
�!��ก��ก 
       �e���0� ��ก�0'� ARB � %�����t�
�j����ก�0'� ACEI fe� �e������ก����ก+�� #	�'�	� ��
ก����ก�0'� ACEI j,'t���
��� ARB �'��ก�� ACEI ��ก����ก+����������������	���	�r%������%� �"
�����t�e��,��ก��	)�����ก����ก+��������������ก��������	���fe� 
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7. ���r#�� 
 ก���
���ก�0'� isosorbide dinitrate �'��ก�� hydralazine �����t�e��,��ก��	� �
 ��,fe� 
����
�����%� 2 
��e� %�'��ก�� ���������� #f�'�����t�����"�����ก�0'� ACEI ��r� ARB fe� j,'
�����$!� #fe��"e���ก�'�ก��fe������ ACEI (26) 
 �'����ก�0'� calcium antagonist �����������������	���� #� ก��� �,����e�ก,���%� fe���f�'
e ��ก ��ก)�����ก���
�����%� verapamil, diltiazem j�" nifedipine ���'� ��e��ก�'������q����	ก�e
���,���,'�������� e����%��(������ ก	� #����e��ก�'�������������������	���� #� ก��� �,����e�ก,� 
��'��f�กm,�� �
���ก�0'�� %
��e��กs�$�6��� (long-acting vascular selective calcium antagonists) 
	
'� felodipine j�" amlodipine �����t�
�fe����e
�������������������	��� 

ก���
��� aspirin �����������������	���	�r%���� �"	�r�ก�
������� #	ก�e
��"��������	���

��e	�r%������กก����	�r%������)�e	�r�e �'�� warfarin �"�
������� #� ��������	���	�r%�����'��ก��
�����	,����e�����"j�� atrial fibrillation ��r������� #,�������#�	�r�e�������������กก��
,���e��� echocardiogram 
 
ก����ก��FC5H+7EGB5� 
 ก����ก+��e�f�'�
���� ��,t0��"���!	�r#�����ก����ก��กq�	��� ก��ก���	)����ก+�,��u%q�j�"
�e��,��,�� u(#��"	ก #��)���ก��ก���/���,�ก����,���"�q���� �e��������j�"���������",���fe����
�����������	)����	ก #��ก������ #	�&� 	�r#����ก�"fe�,�e,����"	����������	�&��"�"� �� ก	� #��
��	�,0� #�q����
��"��������	���	���� j�"�����t��"	�����ก��	�r%��,��fe� 

ก����ก+��e�f�'�
��� ��"ก��e��� ก���q�ก�e	ก�r�j�"�%q� ก����กกq����ก��j�"ก��
��ก�'�� ก������0��%q����ก ก���e�0�� #j�"j��ก����! ���t(�ก�������"������ #t�ก,���,��� #
j���!��#� ,��e��ก����,���,����e j�"ก�����	ก,��ก��� #j�e��'���ก��กq�	��� ,��j�����
��ก��e�j����������������	���   �����j���!��������j�'���"	�*f������"�����
��t��t!
�'��ก��
�����������	���j�'���"	�*f�� (3) e��� % 
 
• ก��;JK��	���0��	/L3�.�	;ก�M4��9�  

���������������ก��ก��,'�� � )��
��"�%q�j�"	ก�r���#� fe�jก' 	��r#����ก)(%� �%q����ก	��#�)(%� 
��� ������f�'fe� ��r�,����0ก����#����,��ก����r�	�&���'��e  	�r#�fe����ก����ก+���'��
	���"��j�"� ��ก��e )(%�j��� ��ก	��#�� ��ก��e��ก�'�� ����������j������� ����e�j�����j,'	��#�� 
ก'����ก��กq�	����0�j�� ��%�� %	�r#�����ก��
��"j��กu���j�"ก��	)����ก+�,��������������e�
f�'�q�	�&�  
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• ก����,��+0��	F0G/�ก��  
j�"�q������������e�%q����ก��ก� �%q����ก	ก�� (Body mass index (BMI) = 23-24.9 กก./�2) 

��r�	�&��������(BMI ��กก�'� 25 กก./�2) ����$���������������n��'� �%q����ก� #	��#�)(%��q���������
,����q�������ก)(%� j,'�����,��ก��)��� �������
��"��������	����0�j��� ����	� #��,'�
��"�0�
�

��ก�� 	�r#����ก��ก� ��ก��	�r#������ ��r#�f�� ��	� �� �(e��e j�'����� �����f�'�'��j�"e�e
u(�f�'e  	� �ก
��"� %�'� cardiac cachexia u(#��'�t(����ก��!���� #f�'e  ก�� � #� �%q����ก�e��กก�'�  
5 กก. ��r���กก�'������" 7.5  )���%q����ก,��	e�� (non-edematous weight) ��	��� 6 	er�� ��r� 
BMI ����ก�'� 18.5 กก./�2

 
����0'�	���ก��	��#��%q����ก)��ก����	�r%� (j,'f�'�
'	��#�ก����#�)���%q�

j�"	ก�r�) �e�ก����กกq����ก�����	� ���� �����"���������'���'�����%��"f�'��กj,'�'�� � 
 

• ก��@3�ก�Cก��,��F0�;ก�M4  
j��ก����ก+���,�����'����-' j�"�q���������������
�	ก�r�jก�����ก�'� 2 ก���,'���� 

j,'������/���,�������%��q�fe���ก 	���"�������ก)�e��
�,� ��������������"���f�'fe� e����%�
ก��กq���e	�������� # 4 ก���e��"	�&�f�fe���กก�'� ��'��f�กm,���������f�'�������������	ก�r�
jก�� #����������,'�� � fe�j�'��� �e�	k��"	�r#�f�'fe���"ก������������"���	�� 
�q�j�"�q�� #�q�f��/���,�fe� �r� ����� ก	� #�������� #� ��	�m� )��e�� �����ก�"���� j�"f�'	,�� 
	ก�r� �%q���� ��r�u ������f�	��#� ���������� #� ��ก���0�j�� (NYHA FC IV) ��r� �q�	�&�,����
���
)���n����"��)��e��� �q�	�&�,���	��'����e	�r#��� %��ก ,����q�ก�eก������
�	ก�r�,#q�ก�'� 2 ก���,'�
��� ����'��k��กj�e��'����"ก������

��ก�� 	�r#�e��������'�����)��	ก�r�jก� 
(�u	e �����f�e!) ���������%� � f�'j�"�q�����
�	ก�r��0)
��u(#���"ก��e���	ก�r���j,�	u ��
�ej�� 	�r#����ก����q����� 
��"��j,�	u ����	�r�e���fe� 
 

• ก��@3�ก�C/L3�CM9+ 
���������� #� ��ก��f�'�0�j�� f�'�q�	�&�,����q�ก�e�������%q���'��	��'����e��ก j,'���������� #

� ��ก�����	��r#����ก ,����
���)���n����"��)��e��� ����������f,� #� �%q�j�"	ก�r���#��'�� j�"
�������� #� 
��" hyponatremia ���j�"�q�����������er#��%q�f�'	ก�� 1.5 ��,�,'���� 
 
• ก��@3�ก�C;��M94�CM9+.4�ก4N4�
 

	�r#����กj��ก����!� ��กeก���q����)��ก����	�r%������ ������������ ก	� #��ก��er#�
j��ก����!�0ก
��e j�",����e	eme)�e��ก�� � #	�&� alcoholic cardiomyopathy 
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• ก�@������	@3���/ .�	ก��44กก3����ก�5 
����'�	���������������
�
 ��,��'��ก�"k��ก�"	k���ก� #�0e	�'�� #�"�q�fe� ก����กกq����ก�� 

(aerobic exercise) � #��	���"��'����#q�	��� �"
'������ก��ก����	�r%�� �j�"����ก��f��	� ��
	�r�e�'���������e )(%� �q������������q����,'�� � fe���ก)(%� f�'�'��	�� � j�"����(กก�"�� %ก�"	��'�
)(%� 

��$ ��กกq����ก��� #	���"�� ��"���ej�"���e
���q������������
��"��������	����r� 
ก��	e���������� �e�	��#�� �"������ก 2-5 ��� ,'����	�&�	��� 1 ���e��!j���	��#�	�&� 5-10 ��� 
,'���� ��'��f�กm,�����jก����กกq����ก��,����������	���"��ก���������	�&�����f����
�� ก	� #�� isometric exercise 	
'� ก��	�'� ก���ก)�����กก�'� 10 ก���ก��� ��r�ก����กj����ก
	ก���������������(ก,�	�� ����eก����กกq����ก�������� #����(กf�'�'������ 	�&����e �'��	�� � 
���f�'��	� �� ��r�� ��ก��	��r#�� ����#� j�'������ก ��ก)(%� 
 

• ;2�
�+2�/�
 
��ก������������t	e��)(%����fe 1 
�%� (8-10 )�%�) �e�f�'� ��ก��	��r#����� ��r���0e

ก������ (NYHA FC I-II) กm�����t� 	�*������$!fe�,���ก,� ก���
� sublingual nitrate ก'��� 
	�*������$!���
'���e��ก��	��r#�����fe� (�����
��'��ก�� sildenafil �e�	eme)�e) �������� #� 
��ก����ก (NYHA FC III-IV) ���� ��ก����0e���ก����� 	�*������$!fe� 
 
• ก��;C�/8�� 

f�'j�"�q�������������������	���	e�������	e �� �q�����ก��	e������e�	��r#�������%� 
�e��ก,�����e��
����	��r#������"t�ก�������	�'�ก��j��e�������ก�* 	� ��	�'�ก��� #�"e������
��� 2,500 	�,� ��ก�"e���%q��"	� �(�� ��กu�	��	�����ก�'��ก,� �������� #� ��ก����ก��ก
�q�	�&�,���	e��������j���������ก����������'��������'������48 
�#����	�r#���e	,� ����กu�	��
��	*+f�� (�e�	k��"��'����#����������� #�  oxygen saturation ,#q�ก�'� 92% � #�"e���%q��"	�) �������� #
�����t	e��������fe� 50 	�,� ��r�	e��)(%����fe 1 
�%�fe��e�f�'	��r#�� �'����-'�"�����t
	e������e�	��r#������e����fe�f�'� �n-�� j,'�����������
��"��������	���� #� ��ก��กq�	���
	e������e�	��r#����� 
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ก��,��,��8��;0
�Gก��+E/�1B�O�5?��E@�B+;?�� 
ก��,��,��8��;0
�Gก��+ 

ก��������	
��
ก��� 	�&����������e
��,'�ก���
��� 	�r#�����������fe������"��
�!
����0e��กก���
��� j�"ก����ก+�	�&�f���'���0���'� 	�r#�	��#��0�
��
 ��,(12) �e�	
��
ก������ 
jก�f)j�"����ก���n-��� #	ก #��ก��ก���
���)���������j,'�"����e�ก�"�q�,'��������fe��0ก��� f�'
	�r�ก	�* ��� ����r������"�"��,'���   ก��������������	
��
ก���jก'���������%�f�'fe�t�ก�"�0
e���
��e ���j�� ��r��q����)��ก��ก������	
��
ก��������ก f�'�q�	�&�,�����*���t��� #��r�
���e0�0�ก��!�e�    ��ก�0'�	���f������"��
�!����0e)���������� #�"fe������ก��    ก�"���ก���e
� #	
��
ก�ก�"�q�	�r#���"��
�!����0e)���������� #�"fe������ก���"tr��'�	�&�ก��������������
	
��
ก���  ก��������������	
��
ก�����%��q�	�&���'����#�� #�",�����*���������	ก #��ก������%�� #
	�&��s+� ����)�,'��� ���ก��������
�ก��j�"����q�	�&�� #�",�����"�0ก,!���	)��ก�������q�	��"
)���������j,'�"�� �e���*��ก�"���ก��,�e�������������กu(#��q��(�t(��������e
��)���������
	�&����ก f�'�
'	� ��j�'������n-��� #	ก #��ก����	�'���%� ���,���� ก��jก�f)j�"����ก���n-��� #
	ก�e)(%�e��� ก��������������	
��
ก����q�	�&�� ก���q������'��,'�	�r#��j�"� 	�����ก��
������ก��	� �������������t��ก��	)��t(�)������������� #������$!ก��ก��ก���ก�����������
	
��
ก���� #�q�   � ก������(ก �'�,'�j�"��e	กm�)����� 	�r#��q�f��
���ก��,����������t�ก,���
j�"��0���"	�����ก���q���� j�"	�&�ก���r#�����"��'���0���ก����ก��j���!� #	ก #��)�����
ก��e�j��������  �e�� ก�"������ก 3 )�%�,��(12, 35) e��� % 

 )�%�� # 1 ��"	���������� �e�ก��������)������������ ������������q�	�&�j�"�����q���-
)��)�����j�"��"	�������t�ก,��� �'�	
r#�tr�)��)�����  ���t(��"�0�n-��)�����������%��n-��� #
	ก #��ก�����j�"�n-��� #	ก�e��กก���
��� �q�����	���"�!	�r#��q�f��
���ก�����j��e�j��������
��'��	�&��"��,'�f� 

 )�%�� # 2  	�&����j��ก��eq�	���ก��	�r#�jก�f)j�"����ก���n-��   �e�� 	�������ก����ก+�
j�"j��ก����ก+�� #	���"��� #�0e�q�����������������%��  

 )�%�� # 3 ,�e,����"	�����  �e�,�e,����"���$�
��j�"�������e
����กก����ก+��'�
	�&�f�,��	�������� #,���ก����r�f�' ���t(������'���r���ก���
���j�"�����$!� #fe�  
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 j�����ก��e�j�������� u(#��0���ก����ก��j���!� ���������� #�q���-��ก��e�j�ก���
�
��j�"���)�����jก'�������(36) e��� % 

- �������	�&�*���!ก�����ก����ก+� 
- ����$ ก��jก�f)�n-�����ก��������� ��%��n-��� #�������fe������)�"� %j�"�n-��� #� ���'

	e�� 
- �0'�	���ก������ก��ก��	ก�e�n-����กก����ก+�j�"ก���
��� 
- � ก����eก��	กm�)�������'��	�&��"�� ��%��n-��)���������j�"j�������ก��jก�f)

�n-�� 
- ��e�"��)�����	�r#�����������	)��t(�fe��'�� ���t(�ก�����)�����ก��������� 
- � ก��,�e,��ก����ก+���'��	�&��"��j�",'�	�r#�� 

ก��e�j���������e�����������	�&�*���!ก���(37) �r�ก��e�j��������� #� ก���r������	�,0�����ก 
������e����j�"����,���ก��)������ #�����������j���!, ก���q�����	)����ก������	�&� ���� 
)��������� ��%�e��������! j�"��"	em��n-��
 ��, ก���������$ ก��e�j�����	�m������'��ก��
�"��'���������ก��j���! ,��e��ก���'�	�������	ก�eก������ก�����j�"ก�������	�����0)
�����
	ก�e������$
����'��,'�	�r#���"��'���������ก��j���! �e�� ���!��"ก�����ก 6 ���!��"ก��e��� % 

1. �r������%����j�"����	�m�����f������� ก�� �e�u�ก��"��,� ,����'��ก�� �'�,������
�����/���,�ก�� j�"	)������,�)������	�m����� fe�jก' �����!��������(ก (feelings) 
������e (ideas) ��ก�"��,'������ #��
 ��,��"�q���� (effects on function) j�" ����
��e���� (expectations) 

2. �q�����	)����ก������	�&� ���� )��������� fe�jก' 
       ,��������� (��"��,�
 ��, ����	�&����'���n��0��� j�"�����ก��) 
       ,���������ก�������)����ก��
�e (�������� ก��� ����q� ก��������0���ก�����)   
       ,���������ก����#�j�e����
����ก (
0�
� ����� ����$���) 
3. ��j������'��ก����ก��e�j��0)
���e��q�e�������q���-)���n-������	�m�����j�"

กq���e	�������ก����ก+��e�j���!j�"�������� ������'��ก����ก��e�j��0)
�� 
4. �������ก������ก�����j�"�����	�����0)
�������t��������j�"����	�m�����fe�

���"�"	��#�j�ก 	�r#�
'���e������-	� ���r�
��"j��กu���� #	ก�e��ก���j�"����
	�m����� 

5. �'�	��������������$!� #e �"��'��j���!ก���������  �����ก���������������$!� #	�&���"��
�!
,'�ก����ก+�j�"����������� �'���'����ก����ก+���� ก��j���!�e������กก��e�j�j�"ก��
	� ������กก�'�ก����ก+�j�"���t(���������(ก� #�������� ,'�j���!j�"� #j���!� ,'��������   
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6. ,�%����'���r%����)������	�&����� ,�"���กt(�	���� #�q�ก�ej�"������ก�q���ก��ก��
	)��t(�j��'�)�����j�"ก����eก��������ก�� #� ���'��'���q�ก�e 
ก��e�j��e�����������	�&�*���!ก�����%�f�'�
'ก��	����������� f�'�
'ก����e	� �e���j�"��#�

�����������q�,�� j,',���	)����
������)���������j,'�"��� �����k����%����j�"����	�m�����f�
e���ก��j�"���ก��e�j���ก+�	k��"��� 

 
�����j�"����� #)��	
��
ก���ก�����������	
��
ก����  3 )��(12) fe�jก' 

1. ������n-����กก���
���� #	ก�e)(%���r�����"	ก�e)(%� 
2. jก�f)�n-����กก���
���� #�� 
3. ����ก���n-����ก���
���� #����"	ก�e)(%� 

����� #���กe��ก�'��	�&����กก���r%����)��ก���/���,����e���ก�����������	
��
ก���
�e�ก��jก�f)�n-����กก���
���� #	ก�e)(%���%�	
��
ก������������'��n-��� #����%� 

- � �����q�	�&�,���jก�f)������ ��r�f�' 
- 	
��
ก�	ก #��)����e�,��j�"�����tjก�f)fe�	����r�f�' 
- � ����	ก #��)���ก���0���ก����ก��j���!��)��r#� 	
'� j���! ������ 
ก�����j��ก��jก�f)�n-����%�)(%�ก��
��e)��j,'�"�n-�� �e�)������ #,����q���

���������"ก�� fe�jก' )�����	ก #��ก��j�����ก����ก+� �����q���-)��ก���
���j,'�",�� 
��$ ก���
�����r�)��e��� #	�� #��j���f���ก	e�� ��� #	��#�	,����r��e����ก	e�� 	�����ก���
���
,'���	�r#�	��#������'���r���ก���
���)��������� ���t(�)������r#��� #	ก #��)���   
 

ก��,��,��8��;0
�Gก��+E/�1B�O�5?��E@�B+;?�� 
ก�����������	
��
ก��������������������	����'����-'	�&�ก��*(ก+���,'����"	�* 

�'��ก��*(ก+�����"	�*f�����f�'j��'������ก��ก  � ก��*(ก+����������ก�����'��	�&�
�"��	ก #��ก�������j�"�����$!)��ก��e�j����������������	����e�	
��
ก�(38)  u(#���������fe��q�
ก���r��������ก�����ก���)��������ก��j���!,'��� �e�������ก���e���j�� randomized 
controlled trials �q���� 12 	�r#��� #� ��%�	
��
ก�	�&����eq�	���ก��j�"eq�	���ก��j������
�
 ��e�
� 	
��
ก�������'��� � ���'������t�e��,��ก��������������fe���'��� ����q���-����t�,�
j�"ก��eq�	���ก��j������
�
 ��e�� 	
��
ก�������'��� � �e��,��ก�����������������
	�r#������ก��������	���fe���กก�'�ก��eq�	����e�	
��
ก� ,����'��ก��*(ก+�ก�����������	
��

ก��������������������	���e��� % 
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ก��*(ก+�)�� Varma j�"��"(16) �e���"	�����ก����e���� ���jก��ก�����������
���	
��
ก��������������������	���� #� ���0��กก�'� 65 �2 �r� ก�0'� A 	�&��������� #	)���'����
���jก��� #��e)(%� �q���� 42 �� j�"ก�0'� B 	�&��������� #fe����ก�����ก��,���ก,��q���� 41 �� 
���������ก�0'� A �"fe�������������ก	
��
ก�	ก #��ก����������	��� ����"	� �e	ก #��ก����� #fe����
j�"��$ �/���,�	�r#�	ก�e��ก����������	��� ��ก��ก� %���fe���������r� ��'�r������������	���� #� 
����"	� �e	ก #����� ��ก�� ��,t0��"���!��ก����ก+� ��� #�
���ก����ก+������%���ก��)���	� ��
��ก�� ��$ �/���,�	�r#��r������"����� �����j�"ก������	�� #���s,�ก��� 	
��
ก��"��(ก+�
j���!��ก���'���� #�
�f�'	���"�� ��"	������ #�"�"	��� 12 	er�� ��ก��*(ก+����'����������
ก�0'� A � ���������	�r#����������	���j�"�����'���r���ก���
���e ก�'�ก�0'� B ��'������q���- 
(P=0.0026 j�" 0.039 ,���q�e��) j�"������'��0�
��
 ��,��e���,'���)�����������ก�0'� A e ก�'�
ก�0'� B ��'��� ����q���- (P<0.05) ��ก��ก� %����t #)��ก�������ก+���j��ก���������)���������
ก�0'� A ����ก�'�ก�0'� B ��'��� ����q���-(P=0.006)                                             
 Gattis j�"��"(39) *(ก+������������������	��� 181 ��j�"� ����������'��u����q����
��e�ก,� (LVEF<45%) j�'��������	�&�ก�0'��e��� 90 �� j�"ก�0'�����0� 91 ���e�	
��
ก��"
��(ก+�j���!	ก #��ก����� #�
���ก����ก+��������� #	�&�ก�0'��e��� 	������� ก��	��#�)��e��)��
ACEI ��t(�)��e����0e��r�ก�������)������e	�r�e
��e�r#����������� #��,'���ก��)���	� ��
)�� ACEI f�'fe� ก���� ก	� #��ก��	ก�e��+��ก��  digoxin �����%��������t(�)������j�"ก��	ก�e 
�/�ก������"��'���� ��ก��ก� %	
��
ก��"�$�����������	ก #��ก����� #�������fe����,�%�j,'��"��
�!j�"
�����q���-)����j,'�"
��e ��$ �
��� ,��e����ก��f�'�(���"���!��ก��� #����"	ก�e)(%� �����
��%�	��e��ก������������u�กt�� ������ก��%��"���*���!,�e,���������� #���e��!� # 2, 12 j�" 24 �e�
,�e,���n-����กก���
���j�"��ก��)��������� 	
��
ก��"�q��n-������(ก+�j���!	�r#�
	�� #��j���jก�f),'�f� �q��������������ก�0'�����0�fe����ก��������,���ก,�j�"fe����ก��
,�e,��� #���e��!� # 12 j�" 24 	�r#�,�e,����ก��)��������� ��ก��*(ก+����'����������ก�0'��e���
fe������ ACEI ��)��e���ก�'�ก�0'�����0���'��� ����q���- (P<0.001) ��ก��ก� %��,��ก��,��j�"
ก��	ก�e��ก����������	���	ก�e)(%�����ก�'����������ก�0'�����0���'��� ����q���-  (P=0.005)  
	�,0�����	ก�e��ก���������ก�0'��e���fe����ก��,�e,����'���ก��
�e��กก�'����������ก�0'�����0� 
�q������j�"jก�f)�n-��fe�� ก�n������(#��r� ก��fe������ ACEI ��)��e� #���ก�'�  

Murray j�"��"(15) ��"	���ก��e�j����������������	����e�	
��
ก�	�� ��	� ��ก��
ก�0'�� #fe����ก��e�j���ก+�j���ก,�  ���'������'���r���ก���
�����ก�0'����������������
���	���� #e�j�ก���
����e�	
��
ก� (�����" 78.8)   ���ก�'�ก�0'�� #fe����ก��e�j�j���ก,� (�����" 
67.9) j�"ก�0'�� #fe����ก��e�j��e�	
��
ก������t�eก��	)�����ก����ก+�,�������������
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���t(��e�'��
��'���e�,�����"���0)
��fe�  2,960 e�����!�����,'�������� 1 �� ($-2960, CI $-
7603 to$1338)   

�'������"	�*f��� ก��*(ก+�)�����ก0� *���f
�(18) u(#�*(ก+�t(���)��ก������������
j�"�q���(ก+�jก'���������ก� #� 
��"���������e�	
��
ก�����������q���� 61 ��� #� 
��"�����
���	�r%���� Ejection fraction < 45 % j�"� ���0,�%�j,' 45 �2 )(%�f��e�ก���0'�,����'��j�'��������	�&�
ก�0'�����0��q���� 30 ���j�"ก�0'��e����q���� 31 ��� ��ก��*(ก+�������ก����������jก'�������
���'� �������ก�0'��e���� �"j���������j�"�����'���r���ก���
������ก�'�ก�0'�����0���'��� 
����q���-����t�,� (P<0.01) 	�r#���"	����n-��)������f�'�'���r���ก���
�����กj����eก���
ก���
������'� �������ก�0'��e���� �n-������f�'�'���r���ก���
����e����กก�'�ก�0'�����0�
��'��� ����q���-����t�,�(P<0.01) ��ก����"	����0�
��
 ��,�e��
�j����"	��� SF-12 Health 
Survey ���'��"j���0�
��
 ��,e����0)
����,)��ก�0'��e������ก�'�ก�0'�����0���'��� 
����q���-����t�,� (P<0.01) j,'�0�
��
 ��,e����0)
��ก��j,ก,'��ก����'��f�'� ����q���-����t�,� 
j�"��
���  ���������!(40) *(ก+�ก�����������	
��
ก�����������������������j�"���
ก����	�r%������,����������������0�ก���
��j�"�-�� ���������j��' �e����������%���%� 42 ���
j,'� 	� �� 27 ���� #���'��ก��*(ก+���'��������! j�'�	�&�ก�0'��e��� 13 ���j�"ก�0'�����0� 14 
��� ��ก��*(ก+����n-����กก���
������ 37 ���%� �n-���'����-'� #��fe�jก' f�'fe������� #
�����fe���� (�����" 29.7) f�'fe���������,��j���!��#� (�����" 21.6) ก��	�r�ก�
���f�'
	���"�� (�����" 13.5) j�"fe������� #f�'� )���'��
� (�����" 13.5) j,'�n-����กก���
���� #��f�'
� ����j,ก,'��ก���"��'��ก�0'��e���j�"ก�0'�����0� (P<0.05) ก��j��กju��'����-'	�&�ก��
���	�r#�jก�f)�n-�� (�����" 94.1) j�"fe�eq�	���ก��ก��	
��
ก� (�����" 52.9) ��������r��������
j�"j���! (�����" 41.2 j�" 5.8 ,���q�e��) ��ก��j��กju����'�	
��
ก�j�"�������������
��%���ej,'j���!�/�	�$ �'���"�"	��������������������	k� #�,'����"��'��ก�0'��e���j�"
ก�0'�����0����'�f�'� ����j,ก,'��ก��    �'��ก��e�j����������������������	����e�� ก��e�j�
�'��ก��)����%������� 	
��
ก�j�"j���!   ����������"���(19) � *(ก+���ก��e�j��������
�����������	����e�� �����
�
 � ���'������t�e��,��ก��	)����ก+�,�������������j�"	��#�
��,��ก��fe������,��j�������ก+���,���� ���t(�
'���e�"e����ก���������j�"	��#�
���������t��ก��������)���n����"e���,�	��fe�    
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ก��,��,��8��;0
�Gก��+E/�1B�O�5/4ก?��E@�B+;?�� 
  ������ก�����������ก	�&����� #� ก��	�� #��j���	ก�e)(%���ก ก�'���r� 	e��	
��
ก��"�q�
����� #,����������t�ก,���)����� #	�������� #��������e	,� ��,������#��� ก���'��������ก	�&�
� #)��	�������� #������ e����%���������(�j��f�'	��fe����)�������� #,��	���",��������"�����r�� 
��ก��fe�t��)��)�����ก��	
��
ก�j,'��'���e 	
��
ก�	��กmf�'� ��ก��� #�",��������u%q�� ก���%�
ก'���'����������������j,'	�r#�� ก���/���,�,����,�������
�
 �u(#�กq���e���	
��
ก�	�&�����'�
����� ���)�����j�"�q�j�"�q�jก'���������ก�e�	k��"�������� #fe���������%�j�ก��r�����	�� #��

��e��r�)��e�����' ���"�"	���f�'ก #�2� #�'���� 	��#�� 	
��
ก����q������ #�������ก	k��"���
��ก)(%� 	
'� warfarin clinic, HIV clinic, asthma clinic, DM clinic	�&�,�� 	
��
ก�fe�	��#��q����
	�&�����
�
 � 
'��e�j�	�r#��ก���
���)��������� �����'���r���ก�������"����� ก��,������
,'��������%�ก������������	�r#����j�"ก��e�j�,�	�� u(#�ก���q�����ก��
�e�������j�"��e�0� ���
�q�j�"�q�	�&�ก��
'�������������
���fe�t�ก,�����ก)(%� �q���������t��e�����$!��	�r#����ก����ก+�
fe�
�e	��(41) 
  	
��
ก�� #�q������ #�������ก	k��"��������������	�������"	�*f����%����� f�'
j��'������ก��ก ���������� #ก��e�j��������ก�0'�� %�'����-'	�&�j���!j�"������(42) 

ก������������j�"�q�j�"�q���ก���/���,�,�� j���!���� j�����	�r%��,����ก��,���
,�e,���������� #j��ก���������ก ก��� #�"��ก+�
��"��������	������fe���e ��%� �q�	�&�,������
�������	�r#�����������e�j�,��	��fe�e  	�r#����กj���! ��r��0���ก����ก��j���!f�'�����t,�e,��
e�j��������fe�,��e	������)��)���q�j�"�q�� #����������fe����(3) e��� % 
���)����ก����"	����������
��"��������	���� #�����ก���������ก 
1. ��	�,0j�"�n����	���� 

1.1. ������'���	�,0)��
��"��������	���fe����ก���r����j�����r�f�' 
1.2. 	����"���j�"กq���e�n����� #�q������ก��j�'�� 	
'�ก��fe���������
��e 

2. �t��
��)���"��f��	� ������, 
2.1 Cardiovascular reserve ��"	��� functional capacity ��กก��ก���� #�q�fe� 
2.2 ������e0�)���%q�j�"	ก�r����'��ก�� 
2.3 Perfusion 

3. ��"	�������	� #��
��"j��กu����r#� � 
3.1. ��ก��� #�����
��"�����	,����e�����" 
3.2. ����	� #��,'� thromboembolic event 
3.3. ����	� #��,'� recurrent ischemic event ���������������e	�r�e����� 
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4. กq���e	�������ก����ก+��"�"��� 
4.1. ��ก+������ก��e )(%���'����� #j�",'�	�r#�� 
4.2. 
"��ก��	�r#��)��ก���q����)�������j�"�'��ก���e���� 

4.2.1 	��#�)��e�� ACEI/ARB j�" β-blocker���fe�,��	�����r�	�'�� #���������fe� 
4.2.2 ก������������t
��������e� aerobic exercise 

5. ก����"	�������	� #�����	�r#����ก�s,�ก���j�"��,����� 
5.1 ��"	��� compliance j�"�������	�,0)�� non compliance 
5.2 ��"	���
��"u(�	*��� ������,กก���� 
5.3 ��"	�������
'��	��r�)����������j�"��������)��� 

6. ��"	��������������	)����	�r#������ #	�&� 
7. ����,���ก��)��������� ��*��,�,'���� ก�����j�����"�"����)��
 ��, 
 
ก�@ก��+=4�;0
�Gก�E/ก��,��,��8��;0
�Gก��+E/�1B�O�5?��E@�B+;?��  

��,'����"	�*	
��
ก�� �����
�e	����� �e�j����������������	����e������)��
	
��
ก�� e��� % �$��������������j�"���e�j��������	ก #��ก�����$��
��)����� ก����ก+�
��"�����
���	��� ก��,�e,���%q����ก,�� �n����� #� ��,'�
��"��������	��� j�"������e	�r�e�������  
�0�ก��!� #�
�fe�jก' j�'���� � e ��	�� �����r���'�r�j�"	
��
ก��"�����������	���")��ก���
�
��� #j���!��#��'���e��q��(�t(���ก����ก+�ก����������'���r��
���)���������j�"�e�'��
��'��   

��กj�������ก��e�j����������������	���   �����j���!��������j�'���"	�*f����
��"�����
��t��t!�'��ก��
�����������	���j�'���"	�*f�� ���j�"�q�ก���
�����������������
���	��� (3)  e��� %  
1. ���������������ก
r#�j�"s�$�6)����j,'�",�� 	�������)��ก����ก+�e�����,����%� � )��e�� ก��
�������� ��)���	� ��� #�q���-j�"ก���"��� drug interaction 
2. �$�����'������,�� 	
'� β-blocker �q�	�&�� #�",����'�� � 	��#�)��e� �"���� ���������������
���� ��ก��j�'��fe�������
'��j�ก � j,'�"�'���e ���"�"��� ��ก��� #e )(%� ������f�'����(กfe�
����  ���,���������	er�� 
3. j�"�q������������q�����e����0ก���%� 	�r#�,������������#q�	�����ก�������"����� j�"
����ก���n-��ก�������"�������e ���u��� ��r�)�e�� 
4. ���t���������t(����r#� � (���t(�����0�f�� ��j�������) � #ur%������"���	�� ��r�fe����
��ก� #�r#� �����,������  drug interaction ก����� #�����"������' ��r�����'�������ก��ก���q����
)�������fe�  
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5. ก��	) ��,����ก�������"������ #
�e	�� ���� �����q�	�&���ก�� � #��� �q������ก ��r� ��$ 
��������u��u��� 
6. ก��������$ ������������� ก	� #����)���	� ����กก��fe����������
��e 	
'� ก�"������ #� ���e
����e�� f�'��������"��������ก�� ก�� �������� ��ก����ก hypotension ��r�������$ ���	���"��
ก����t 
 ��,��"�q���� 	
'� f�'��������)���n����",��	�m� u(#��"� ������n����"�'��ก����r� 
�������f�'fe�������r���ก�'��f�'	� ���� 	�&�,�� 
 ��กก�����������ก���)���,���(����"��0�fe��'� ก�����������	
��
ก������������
��������	����q�����������fe������"��
�!����0e��กก���
��� fe����ก����ก+�� #	���"��t�ก,���
j�"� ��"���$�
�� ���	�&�ก��	��#��0�
����ก��e�j�������� �������ก�0'�� %,���ก��ก��e�j���ก+�
��'���ก��
�e	�r#����ก��,��,�����j�"� ��ก��� #�",���	)�����ก����ก+�������������'�����%���ก
)(%�e����%����������(������ #�"fe�)���������������	
��
ก���f����������������������	���  �e�
*(ก+�t(���)��ก�����������	
��
ก����e��"�
���$ ����� ����ก��j�"jก�f)�n-����กก���
��� 
���t(�ก������������	ก #��ก����� ก����ก+� ก���
���,��e��ก������0��n����	� #�� 	�r#�����������
	)����j�����ก����ก+�j�"��������'���r���ก����ก+� �e�	�������	�r#����fe���ก����ก+�� #e  
����������t
��ก���q����)������� j�"�e�q������������ #	)�����ก����ก+�,���������������ก

��"��������	���   



 

 

,88�9  3 

����C3�;/�/ก����@�5 

 

��������� %	�&�ก�������	
���e���j��ก'��j�"�����e�f�'� ก�0'�����0� (before and after 
experimental design with no control group)   �e�*(ก+���)��ก�����������	
��
ก������������
��ก�����������	���  ����"	em��n-����กก���
���  ������� �����'���r���ก���
���    j�"
	�� ��	� �����������t��ก���q�ก��ก������ก��u(#���e�e�ก���e���e���ก��	e���� 6 ���  
���t(�����j,ก,'��)��ก��	)�����ก����ก+�,������������� ก'��j�"����	��#�ก������� �e���$  
ก��eq�	���ก�������j�'���ก	�&� 4 )�%�,��e��� % 
 )�%�� # 1   ���j��j�"	,� ��ก��ก'��eq�	������ 
  )�%�� # 2   eq�	����������� 
    )�%�� # 3   ��	���"�!)����� 
   )�%�� # 4   ��0���j�"�
������� 
 
=�L/8�9 1  ���.�/.�	;���5+ก��ก74/C3�;/�/��/ 
1.1 ���������ก���� #	ก #��)��� 

       	�r#�	,� �����������j�"���j�����ก��eq�	���������	�&�f���'��	���"�� j�"*(ก+�
	ก #��ก��ก��������������	
��
ก���jก'��������e�	
��
ก������j��,'���  

 
1.2 ��e	�r�ก���������� #�"eq�	������ 

        ก����e	�r�ก���������� ���ก	ก�.!e��� %�r� fe����������������ก������������������  
� ���������j�"fe���������'���r���'��e ��กj���!j�"�0���ก�� #	ก #��)���  � �q������������ #�"
*(ก+�	� ���� ��������	�r�กeq�	������������ #��������������
�����
� ��  � #���������/���,�������'
	�r#����ก�����t��"�0ก,!���j��ก�������	�r#������
�ก�������"�q�)�����������fe�,'�f� 
 
1.3  ��"
�ก�j�"ก�0'�,����'�� 

1.3.1 ��"
�ก�     �r�  ������������������	���� #	)��������ก��� #j��ก���������ก � 
                                   ��������������
�����
� �� 
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1.3.2 ก�0'�,����'�� �r�  ������������������	���� #	)��������ก��� #j��ก���������ก�����ก   

                                           �������� � ��������������
�����
� �� �"��'��	er��  
                                            �s*��ก��� 2552 t(�	er��	�+��� 2553 j�"� �0�����,�,��	ก�.!� # 
                                            กq���e 

     
    ��กก��*(ก+� Ellis j�"��"(14)  *(ก+�ก�����������	
��
ก��������������ก� #� ����
	� #������ #�"	ก�e�n-����กก���
���u(#�	�&�������������������'e��������" 46.1 ���'���ก������� 523 
�� � �n-����กก���
��� 1.64 ±1.16 �n-��j�"������กfe����ก�����������	
��
ก����e�	
��

ก� �q�����n-��e������e��	��r� 1.14 ± 0.98 �n-�� 
               �q����)��e,����'����ก��,�(43) 

     n      =       (Zα+ Zβ)2 S2p 
                                                                          d2  

               �e�� #กq���e���    α    =   0.05 ,  Zα = 1.64 ( one-tailed) 
                           power 90%  β   =   0.10 ,  Zβ = 1.28 ( one-tailed) 
                                               S2p  =   (n1-1) S1

2  +  (n2-1) S2
2   

                                                                    n1+ n2- 2 
                                                      =   (523-1)1.162 +  (523-1) 0.982   
                                                                        523+523-2 
                                                      =   1.15 
 
                j���'�����,�         n   =     (1.64+1.28) 2(1.15) 
                                                                 (1.64-1.14) 2 
                                                      =     39.22 �� ��"���  40  �� 
       Drop out 10%                  n    =     40/ (1-0.1) 
                                                      =     44.44 �� ��"���  45  �� 
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1.3.4 	ก�.!ก����e	�r�ก,����'��	)���'������� (Inclusion criteria) 
 �������� #��������ก��� #j��ก���������ก �����ก�������� ��������������
�����
� ��

�"��'��	er���s*��ก��� 2552 t(�	er��	�+��� 2553 j�"� �0�����,����e��	ก�.!,'�f�� % 
1. ���������ก� #fe����ก�������k����กj���!	k��"������������'�� 
��"��������	��� 
	�r%����	�r#����กก���q����� #��e�ก,�
'�������� �,��)������������'��u��� (Left 
ventricular systolic dysfunction) ��r�� �'�ก��� �	�r�e��ก��ก����� (Ejection fraction) 
����ก�'������" 40  j�"j���!fe����ก����ก+�e�������j�����'������ 1 	er�� 

              2. �������������	)���'������ก������� 
              3. ���������r����e�j����'���
��� #�����t��������r�	)������r����)�����,'��� fe� 
        
        1.3.5 	ก�.!ก����e	�r�ก,����'����ก��กก������� (Exclusion criteria) 

1. �������	emก� #� ���0����ก�'� 18 �2 
2. �������� #j���!�����k���'��"f�'���e
��t��	)���'������ก������� fe�jก'  
    - �������� #	��#�	ก�eก����	�r%������)�e	�r�e	k ������ 
���� 1 	er�� 
    - 
 ��� ��กก�'� 120 ���%�,'����  
    - Systolic blood pressure ��กก�'� 180 mmHg ��r� diastolic blood pressure ��กก�'�     
      100 mmHg 
3. �������� #f�'�����t���ก����ก+�,'�	�r#��� #��������������
�����
� ��fe� 
4. �������� #)�t��,���"��'���������� 
 

1.4  ��e	,� ��	��r#���r�� #�
���ก������� 
        1.4.1 ��'�r���e�j�,�	���q��������������������	��� (
�����ก ก) 
        1.4.2 j���'��������	)���'������ก��  (
�����ก ))  
        1.4.3 j������(ก)������������  (
�����ก �) 
        1.4.4 j������(ก,�e,��ก�����ก����ก+� (
�����ก �) 
        1.4.5 j����"	����n-����กก���
��� (
�����ก �)   
        1.4.6 j����"	�����ก��f�'�(���"���!��กก���
��� Naranjo�s algorithm (
�����ก k) 
        1.4.7 j����"	����������	�r#������ก+������������	��� (
�����ก 
) 

��"	����������	ก #��ก��)���'��
� ��$ �
� ��ก��f�'�(���"���!j�")������"���    
�e���"�0ก,!��$ ��"	����������	�r#���� ��กj�����)�� NCPIE (National Council on 
Patient Information and Education)(44) �e���e�"j����j,'�"���)����"ก��e���
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�������	ก #��ก��)���'��
�)���� ��$ �����"����� ��ก��)���	� �� j�")������"��� )����
j,'�"
��e� #fe���� � �"j��	�'�ก�� 1 �"j�� ,'� 1 ���ก���� ก�� ��������"�0fe�t�ก,����"
fe� 1 �"j�� j,'t��f�'�����t�"�0fe��"fe� 0 �"j�� ����"j����j,'�"���)��)��
���ก������%���ej�"���'�	k� #�  �q��"j��	k� #�)�� 4 ���)�������ก��fe�	�&������ 
�"j��	k� #� �"j��	,m� 4 �"j����j,'�"���%�)��ก����"	��� 

       1.4.8 j����"	������������#�f� (
�����ก u)  
	�&�j����"	���� #�������������)(%� ��"ก��e��� ก����"	����������	ก #��ก�����  

ก���/���,�,��j�"ก��e�j�,�	�� ���t(�ก���
���)�����������������	��� �  15 )�� 
(�"j��	,m� 15 �"j��)  �e��q�t��	
����ก ��ก,�� �t�ก�fe� 1  �"j�� ��ก,�� ���e�
��r� �f�'�����fe� 0 �"j�� �'���q�t��	
������ก,�� ���e�fe� 1 �"j�� ��ก,�� 
�t�ก� ��r� �f�'����� fe� 0 �"j��   �"j����� ����t(� � ���������ก 

        1.4.9 j����"	��������'���r���ก���
��� (
�����ก �)  
�e��
�j����"	��������'���r���ก���
��� ��กก��*(ก+�)������,�� 

f�����
�!(45)   u(#�������0���กj����e�����'���r���ก���
���)�� Morisky j�" 
Sorofman u(#�� )���q�t����%���e�q���� 9 )�� ��"ก��e���ก����e����,�e���������j�"
	��� �e�� 	ก�.!ก������"j��e��� % 

1. �q�t����)��1, 2, 3, 4, 6 j�" 7 (�ก	���)��5 j�")��8) ��ก�������	�r�ก�q�,���'� 
��
'� ����"j��	�'�ก�� 1 j�"��ก,���'� �f�'�
'� ����"j��	�'�ก�� 0 ก�� ก������"j��
��)�� 5 j�")�� 8 ���ก����"j��,��)��� 

2. ��)�� 9 ����"j��e��� % )�� 9.1����"j��	�'�ก�� 1, )�� 9.2 ����"j��	�'�ก�� 2, 
)�� 9.3 ����"j��	�'�ก�� 3, )�� 9.4 ����"j��	�'�ก�� 4 j�")�� 9.5 ����"j��	�'�ก�� 5 
����"j�������'���r���ก���
��� �"j��,#q��0e�r� 1 j�"����0e�r� 13 �"j��  
�"j�������'�
 %�'��������� �����'���r���ก���
�����ก �'���"j����ก�'�
 %�'��������� 
�����'���r���ก���
�������  

        1.4.10   �q��$����	ก #��ก��ก������� ( 
�����ก -) 
        1.4.11  �����r�j�e�����������	)���'������ก������� ( 
�����ก �) 
        1.4.12  �0�ก��!,'��� fe�jก' ��1�ก����	��� �����e 
        1.4.13  ��$ ก���q� six-minute walk test ,��j�����	�
�/���,�ก������������t
�����������0         
                    ��������j�"���e	�r�e(
�����ก /) 
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1.5  ,�������0�
��	��r#���r�� #�
���ก�������ก'��	��#��q������ �e�,����������,��,��	�r%���
)��j����"	����e��������0��0�� 3 �'��fe�jก' j���!	k��"����������� 1 �'�� ������!	
��
ก� 
1 �'��j�"	
��
ก����� ��"��ก���!e���������������	
��
ก��� ��������������

�����
� �� 1 �'�� j�"�e�������	� #��)��j����"	��� ��ก������������������	��� �q���� 
10 ��� �e��
��'������"���$�6j����)��������� e��� % 
 1. j����"	����������	�r#������ก+������������	��� fe��'���"���$�6j����)�� 
                 ��������r� 0.648  

2. j����"	������������#�f� fe��'���"���$�6j����)��������� �r� 0.843 
 3. j����"	��������'���r���ก���
��� fe��'���"���$�6j����)��������� �r� 0.716 
 
1.6  ��e	,� ���t��� #�q�����������������	
��
ก���j�",�e,����ก����ก+�jก'����������t(�
�t��� #��ก���e�������t
���'��ก��e���ก��	e�� 6 ���  
 
=�L/8�9 2   C3�;/�/ก����@�5 
2.1  	��������'��ก��������'����"ก���ก������$���ก�����������0+�! ��������������

�����
� �� 
 
2.2   ��e	�r�ก�������	)���q�ก��*(ก+�,��	ก�.!� #กq���e 
2.2.1 ��"���j���!	k��"�����������	ก #��ก������"	� �eก���q������j�")������'���r��e����
j���!���	
 #��
�-	k��"������������"�0ก�������k���'��������� 
��"��������	���	�r%���� 
2.2.2  ��e	�r�ก���������ก����#���� #t�ก�����k���e�j���!	k��"������������'��������� 
��"�����
���	����e��������� #�'��	ก�.!ก����e	�r�ก	)��ก������� � #������	)�����ก��*(ก+�j�"�����t	)��
�'��ก��*(ก+�����%��0e����ก��  ���������������	)���'��ก������� 
 
2.3   	กm�������)��������������"ก��e��� ����(ก)�������#�f� �s,�ก���ก��e�j�,�	�� )�����
	ก #��ก�����j�"ก���
��� 
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2.4 ��"	��������%�� # 1  (ก'��fe����ก�����������	
��
ก����e�	
��
ก�) 
2.4.1 ��"	����������)���������  
      2.4.1.1   ��"	����������	ก #��ก������ก+�
��"��������	���  
       ��������	�&��������"j�����������j,'�"���)���q�t�� �"��"	�������������������กก��
���
�+�!���ก����� #�������fe��������� 4 ���)��  
      2.4.1.2   ��"	������������#�f� 
2.4.2 ��"	��������'���r���ก���
���  

       ก����"	������������#�f�j�"��"	��������'���r���ก���
����e��
�j�����t��
(,��
�����ก �) �e�����������,��j�����t��e���,�	�� ��ก�� � #������������t�'��fe� 
��r�,��j�����t��e���ก�����
�+�!�e�����������ก�� � #�������f�'�����t�'��j�����t��fe�
2.4.3 ���ก�����������	
��
ก�������"	em��n-����กก���
���� #����r�� j������� #�"	ก�e
�n-��  t�����n-����กก���
��� ���eq�	���ก��jก�f)��r�����ก���n-��� #	ก�e��ก����'��	���"��   
���t(�ก������������j�"�q���(ก+�e�����  ,��e������������	ก #��ก����� ก����ก+� ก���/���,�,��
� #	���"��jก'��������0ก��� j���������"f�'���n-����กก���
��� 
 
2.5 ��"	��������%�� # 2 j�" 3 	�r#�ก�������j���!,����e���%�t�e�� u(#�j,'�"���%��'��ก��	�&�	��� 
6 ���e��!  �e���"	���������� �����'���r���ก���
��� j�",�e,���n-����กก���
�����%�� #
	ก�e)(%����'j�"�n-��	ก'� j�"���ก�����������	
��
ก���jก'��������0ก���������กfe����ก��
��"	������0ก��'��	��m�j��� 
 
2.6 ��"	��������������t��ก���q�ก��ก������ก��e���ก��	e�� 6 ���  (Six- Minute Walk 
Test)  ก'��	��#������(ก�����������	
��
ก��������%�� # 1) j�"	�r#���%��0eก������� (ก�����������
	
��
ก��������%�� # 3) �'��ก��	�&�	��� 3 	er�� 
 
2.7 ก��	)�����ก����ก+������������ �e��q�ก��,�e,�����q������������ #	)�����ก����ก+���
���������j�"�q�������%���ก�����ก����ก+������������ ก'��j�"����ก������� 3 	er�� 
 	กm�)�������ก	�
�"	� ��j�"��กก�����
�+�!������� 
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��e	�r�ก�������,��	ก�.!� #กq���e 
 

 

��"	��������%�� # 1  ��"	����������	ก #��ก����j�"���������#�f�, �����'���r���ก���
��� 
 

	
��
ก���������������n-����ก���
��� 
 

 

                                               

                                 

                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

��"	��������%�� # 2 j�" 3  ��"	����������	ก #��ก����j�"���������#�f�, �����'���r���ก���
��� 
 

 

	
��
ก���������������n-����ก���
��� 
 

 

                                               

                                 

                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                  

 

 

 
j��
��� 1  )�%�,��ก��eq�	������ 

	กm�)�������#�f� �e�ก�����
�+�!�������� #	)���'������ก��, )�����ก�������.ก'��	��#������ 3 	er�� 

f�'���n-��e����� ���n-��e����� 

jก�f)�n-��� #	ก�e)(%� 

����������j�"�q���(ก+�e����� 

���ก�����������	
��
ก��� 

�����������j���!,����e�����t�e�� 

f�'���n-��e����� ���n-��e����� 

jก�f)�n-��� #	ก�e)(%� 

����������j�"�q���(ก+�e����� 

���ก�����������	
��
ก��� 

������ ��	���"�!j�"��0���ก������� 

�e��� 6-MWT 

�e��� 6-MWT ����ก�����������%��0e���� )�����ก����� ��. ��������� 3 	er��  
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=�L/8�9 3   ��;���	?
=B4+1�  
 )�������%���e)����������"t�ก�q�����	���"�!e���������	,��!�e��
����jก���q�	�m����  
SPSS for window version 17.0 ( SPSS (Thailand) Co., Ltd., Bangkok) �'�����q���-����t�,�  
( P-value) < 0.05 j�"�
������� e��� % 
1. �t�,�	
�������� (descriptive statistics)  

�q�����)������r%����)��������� j�e����������t # �����" �'�	k� #� j�"�'�	� #��	��
��,���� 
2. �t�,�	
����0��� (inference statistics) 
2.1 ก��	�� ��	� ������j,ก,'��)��)�������กก�����������	
��
ก���j,'�"���%�fe�jก' �q����
�n-����กก���
��� , �"j���������	ก #��ก������ก+�
��"��������	���, �"j�����������#�f�,  
�"j�������'���r���ก���
����e��
��t�,� Repeated Measure ANOVA  
2.2  ก��	�� ��	� ������j,ก,'��)��ก��	)�����ก����ก+�,�������������j�"ก���e���
����t
���'��ก��e���ก��	e�� 6 ���  ก'��j�"����	��#�ก������� �e��
��t�,� Pair test �q�����
)�����	
��������j�" McNemar test �q�����)�����	
���0�
�� 
 
=�L/8�9 4   
�����.�	40����5�� 

 ��0���ก���������ก)������ #fe� �
������� ���t(�)���q�ก�ej�")��	���j�"	�r#�	�&�
j������q�����ก��*(ก+������,'�f� 



 

 

,88�9  4 

 ��ก����@�5.�	ก��40����5�� 
 

��ก����ก�� 

 ��กก��eq�	���ก�����������	
��
ก��������������ก��������	���� #�����ก����ก+�� #
��������������
�����
� �� �"��'��	er���s*��ก��� �.*. 2552 t(�	er��	�+��� �.*. 2553 
���'�� ���������%���%� 45 ��� � #���'��	ก�.!� #	)��ก��*(ก+������%�� % j,'t�ก��e��ก 2 ���	�r#����กf�'
�����tก�����,�e,����fe�,��� #กq���ef��  e����%�� ���������%���%�� #	)��*(ก+������%�� % 43 ��� �e�
��ก��*(ก+��"j�'���กfe�	�&� 5 �'�� e��� % 

�'��� # 1  )������r%����)��������� 
1.1  )�������#�f�  
1.2  ก��e�j��0)
��,�	�� 

1.3  )�����	ก #��ก�����j�"ก���
���)��������� 
�'��� # 2  �n-����กก���
��� 

2.1 �q�����������j�"�q�����n-����กก���
��� 
2.2 ��"	
�)���n-��� #	ก�e��กก���
��� 
2.3 ก��eq�	���ก��jก�f)j�",�e,���n-��� #	ก�e��กก���
��� 

�'��� # 3  ��"	���������� 
3.1 ���������#�f� 
3.2 �������	�r#������ก+������������	��� 

�'��� # 4  ��"	��������'���r���ก���
��� 
�'��� # 5  �����$!��������ก)�����������กก�����������	
��
ก��� 

5.1 ���������t��ก���q�ก��ก������ก��e���ก��	e�� 6 ���  (Six Minute     
Walk Test)  

5.2. ก��	)�����ก����ก+������������  
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7�/8�9 1  =B4+1�2ML/A�/=4��1B�O�5 
 
1. )�������#�f�  
 j�'�	�&�����"	� �e)������r%����,'��� )��ก�0'��������� #	)��*(ก+� fe�jก' 	�* ���0 
�t��
������ �"e��ก��*(ก+� ��
 �j�"���fe� ���t(����$�ก����ก+� e��j�e���,����� #  3 
1.1  	�* 

���������%���%� 43  ��� 	�&�	�*
�� 27 ��� (�����" 62.8) 	�*�-�� 16 ��� (�����" 37.2)  
��e�����ก��ก��*(ก+�����ก��*(ก+�(46-48) u(#������������������	���	�&�	�*
����กก�'�	�*
�-���e�	k��"ก��*(ก+�)������!�� k0��"��"(48) � #*(ก+���ก�0'����������������	���
��������������
�����
� ��� #����������'����-'	�&�	�*
�������" 60  
 
1.2  ���0  

���'����������������	�����ก�0'�*(ก+��'����-' (19 ���,�����" 44.2)  � ���0���'��
'��
���0 51-60 �2 ���0	k� #�	�'�ก�� 58.37 �2 (�'�	� #��	����,����� 11.13) ���0����� #�0e�r� 36 �2  ��ก
� #�0e�r� 81 �2  �e����j������� %����ก�����������0 ��'��f�กm,��กm�����t	ก�e)(%�fe�ก�����0ก���
�e�	�&�������ก
��"��e�ก,�)�������� #	�&����'	e�� j,'��กก��*(ก+����%�� %���������� ���0	k� #� 
58.37 �2u(#�����ก�'�ก��*(ก+��r#��� #��(47, 49-50) ���	�r#������ก	ก�.!��ก����e	�r�ก�������	)��
�'����ก����������%�� %,���t�ก�����k����กj���!�'��"���e
��t��	)���'������ก�������u(#��������������0
���	ก�e����	� #����กก�'�j�"�������� #������0�'����-'�q�	�&�,�����*�����e�j���ก�����������
ก�����,�e,����u(#���������� %,���ก�����,�e,����� ก 2 ���%�j,'�"���%��'��ก�� 6 ���e��!u(#�-�,�
���e�j�,����q����f�'�"e�ก���������ก�����,�e,��,��	ก�.!� #กq���e 

 
1.3 �t��
������ 

��������'����-' (35 ���,�����" 81.4) ����j��� �e�ก��e�j�������������������	���u(#�
	�&����	�r%����  ,�����*����%�,���������	��j�"�������� e����%�ก��� #���������*�����'ก����������
��r�� ��ก����������ก��e�j��"
'���'�	�����s,�ก����0)
��)���������fe� 

 
1.4 �"e��ก��*(ก+�  

�'����-'��ก��*(ก+��"e����"t�*(ก+�  (32 ���,�����" 74.4) �"	�m��'�j���'���������'��
��-'�"��ก��*(ก+��"e����"t�*(ก+� �����t�'����ก	) ��fe� j,'กm���'�� �����������'��� #
f�'fe�	� �������r�j�"�'�������r�f�'��ก ����'����q����	ก�e�n-����กก���
���fe� 
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1.5 ��
 �j�"���fe� 
�'����-'f�'fe���"ก����
 � (16 ���,�����" 37.2) ��������r����)�� (11���,�����" 

25.6) j�"	ก+,�ก� (8 ���,�����" 18.6) ,���q�e�� �'�����fe���%���������'����-' (17 ���,�����" 
39.5) f�'� ���fe� 	�r#����ก	�&������������	����(�f�'fe���"ก����
 �  ��������r����fe�����
ก�'� 5,000 ��� (13 ���,�����" 30.2) 

 
1.6 ���$�ก����ก+�  

����������$���,��������ก� #�0e ( 32 ���,�����" 74.4) 	�r#����ก���������$���"ก��
�0)
���(�
'���e)���q�ก�e��	�r#��ก��	)�����
����ก��e����0)
��j�"
��"�'��
��'��)��������� 

  
          ����� 3  )�������ก+�"��#�f�)��ก�0'�,����'�� (N=43)  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

=B4+1��1B�O�5 @3�/�/�1B�O�5 ( �B45�	)  

;2� 

- 
�� 
- �-�� 

 
28 (62.8) 
17 (37.2) 

4�5� (�T) 
- < 40   
- 41-50  
- 51-60   
- 61-70   
- ≥ 71 

 
3 (7.0) 
5 (11.6) 
19 (44.2) 
8 (18.6) 
8 (18.6) 


��/0�2
+�
 
- ��e 
- ���� 
- �����/��'�����/j�กก�����' 

 
3 (7.0) 

35 (81.4) 
5 (11.6) 

�	C�,ก����ก�� 
- f�'fe�	� �������r� 
- ��"t�*(ก+� 
- ��$��*(ก+� 

 
  3 (7.0) 
32 (74.4) 
8 (18.6) 
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           ����� 3 (�74) )�������ก+�"��#�f�)��ก�0'�,����'�� (N=43)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

=B4+1��1B�O�5 @3�/�/�1B�O�5 ( �B45�	)  

4�G�2 

- f�'fe���"ก����
 � 
- 	ก+,�ก� 
- ���)�� 
- ������� 
- �����
ก��/��������ก�� 
- �r#�� 

 
16 (37.2) 
8 (18.6) 
11 (25.6) 
4 (9.3) 
3 (7.0) 
1 (2.3) 

��5HCB (,�8) 
- f�'� ���fe� 
- < 5,000 
- 5,001-10,000 
- 10,001-15,000 
- 15,001-20,000 
- >20,001 

 
17 (39.5) 
13 (30.2) 
9 (20.9) 
1 (2.3) 
2 (4.7) 
1 (2.3) 


�8��ก����ก��25�,�� 
- ��,���� 
- ��"ก������� 
- 	��ก,�����ก�e 

 
32 (74.4) 
3 (7.0) 

 8 (18.6) 
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2. ก��e�j��0)
��,�	�� 
 )�����	ก #��ก��ก��e�j��0)
�� fe�jก' ก��er#�j��ก����! ก������0�� # ก�������"���
�����j�"ก����กกq����ก�� e��j�e���,����� # 4 
 
2.1  ก��er#�	��r#��er#�� #���j��ก����!j�"����0�� # 

��������'����-' (24 ���,�����" 55.8) 	��er#�	��r#��er#�� #���j��ก����!j,'�n��0���	��ก
j��� �'��ก������0�� #��%��������� #f�'	������0�� #����ก� #�0e (21 ���,�����" 48.8)  ��������r�
	������0�� #j,'�n��0���	��กj��� (19 ���,�����" 44.2)  �"	�m��'�� ��������q������(#�� #j���"	��er#�
	��r#��er#�� #���j��ก����!j�"����0�� #j,'�n��0���	��กj��� ����"	ก�e��กก��fe�������������ก
�0���ก����ก��j���!��r��r#����������#�f��'�	�&��s,�ก���� #f�'e j�"� ���q������������j�'�� 

 
2.2  ก������0������ 

��������'����-'���f�'����0��������%��������	�m� (27 ���,�����" 62.8) j�"��������
(24���,�����" 55.8)   	�r#����ก����������)�e�����������	)����	ก #��ก��ก������
�������e�	k��"
�����	�m���r�����������567����������	
ก����
�������� ������������������
������ 

 
2.3  ก����กกq����ก��  

��������'����-' (22 ���,�����" 51.2) f�'fe���กกq����ก�� j�e����	�m��'���������q����
��ก� #e�j��0)
��,�	����	�r#��ก����กกq����ก�����f�'e 	�'�� #��� ���	�&�fe�	�r#����ก�������� ���0
��ก ��ก����ก����e,��)�� u(#��'���,'�ก����กกq����ก�� � ก��%�����������������f�'	)������$ ��
ก����กกq����ก��� #	���"��j�"t�ก,���  ��ก��ก��%�	�&��������� #��กกq����ก��	�&���"�q� (13 ���
,�����" 30.2) j�"��กกq����ก������j,'f�'��#q�	��� (8 ���,�����" 18.6) j�"���'��������� #��ก
กq����ก��	�&���"�q�����ก����กกq����ก��e���ก��	e��  
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����� 4 ก��e�j��0)
��,�	��  
 

ก��C1.�
�=0�2�/;4� @3�/�/�1B�O�5 (�B45�	) 

ก��CM9+.4�ก4N4�
 
- f�'	��er#�	�� 
- 	��er#�j,'�n��0���	��กj��� 
- er#����� ��� � ���%� 
- er#�	�&���"�q� 

 
12 (27.9) 
24 (55.8) 
5 (11.6) 
2 (4.7) 

ก��
1,,�?��9 

- f�'	�����	�� 
- 	�����j,'�n��0���	��กj��� 
- ������� ��� � ���%� 
- ���	�&���"�q� 

 
21 (48.8) 
19 (44.2) 
0 (0.0) 
3 (7.0) 

4�?��;�U+ 
- f�'fe�����0� 
- ����0� 

 
27 (62.8) 
16 (37.2) 

4�?��+�/ 
- f�'fe�����0� 
- ����0� 

 
24 (55.8) 
19 (44.2) 

ก��44กก3����ก�5 
- f�'fe���กกq����ก��	�� 
- ��กกq����ก������f�'��#q�	���  
- ��ก	�&���"�q� 

 
22 (51.2) 
8 (18.6) 
13 (30.2) 

 
 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                

                                                                                                   

41 

3. )�����	ก #��ก�����j�"ก���
���)��������� 
 )�����	ก #��ก�����j�"ก���
��� fe�jก'  �"e�������0�j��)����� ��	�,0j�"���� #	�&�
�'��e��� ��"��,�ก��j���� ก�������"����� ���t(��������� #	��fe���� e��j�e���,����� # 5 
 
3.1 �'�	k� #�ก��� �	�r�e��ก��ก����� (Ejection fraction) j�"�"e�������0�j��)�����,�� New 
York Heart Association (NYHA) 
 �'�	k� #�ก��� �	�r�e��ก��ก�����)���������ก�0'�*(ก+�	�'�ก�������" 27.51  (�'�	� #��	��
��,����� 8.31) �'������ #�0e	�'�ก�������" 10  �'���ก� #�0e	�'�ก�������" 39  j�"��������'����-'� 
�"e�������0�j��)�����,�� NYHA ���'�"e��� #��� 
 
3.2  ��	�,0)�������������	���j�"����'�� 

�����������	���)���������ก�0'�*(ก+��'����-'	ก�e��ก������e�ก,�)��ก����	�r%������

��e�����)�����-'��e�ก,� (Dilated cardiomyopathy)  (29 ���,�����" 64.4) �����"�q�,���r#�� #
	�&��'��e��� fe�jก' �������e������,��� ���f)�����	�r�e��e�ก,� j�"	������ ,���q�e�� u(#�
����'��e��ก�'����e	�&�����	� #��� #���ก'����	ก�e�����������	���  

 
3.4 ��"��,�j����   

�������ก�0'�*(ก+��q���� 42 ��� (�����" 97.7)  f�'	��j����  � 	� �� 1 ��� (�����" 2.3) � #� 
��"��,�j�����e���� #j��	�&����q��0�f�'����
r#�j�"
��e ��ก+�"��ก��� #j�� �r� �r#���� 
 
3.5 ก�������"�����  

���������ก�0'�*(ก+��'����-' (33 ���,�����" 76.7)       �����t��e	,� ����j�"������
�����"���fe�	�� 	�r#����ก�'�������r�fe�j�"��������te�j�,��	���e�f�',�����*�����e�j� j���"
� ����'��� #� �����e�����j,'���������������������"���	�� (4 ���,�����" 9.3) �������กm�����t�e�q�
j�"��ก����"	� �eก�������"�����fe� j�"� �������� ก����'�� ( 6 ��� ,�����" 14.0) �"� �����e
�����j�"�'���������"��� e����%��������ก�0'�� %���f�'�����t���)�����ก�������"������(�
�q�	�&�,������t��)�������ก���e�j�  
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3.6 �������� #	��fe����  
��������'����-' (25 ���,�����" 52.1) ���f�'	��fe�����������	ก #��ก����� ก���
���j�"ก��

�/���,�,����ก�0���ก����ก��j���!  ���	�r#����ก��������������
�����
� �����f�'� � � 
����
�
 ���ก��e�j�����������jก'�������ก�0'�� %�e�,��  �'��ก�0'�� #	��fe��������������'�fe����
��กj���!  (12 ���,�����" 25.0)  	
��
ก� (6 ���,�����" 12.5) j�"j��'���������r#� � (4 ���,����
�" 8.3) ,���q�e��  j��'���������r#�fe����fe�jก' �����r������*�!, 	�������� #��$����0) 
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����� 5 ���j�"ก���
���  
��5�	;4�5C @3�/�/�1B�O�5 (�B45�	) 

�	C�,���+��/.��(@3�./ก��+ NYHA) 
- FC II 
- FC III 

 
28 (65.1) 
15 (34.9) 


�;?�� 

- Ischemic 
- Non-Ischemic (Dilated cardiomyopathy) 

 
14 (32.6) 
29 (64.4) 

F��8�9;�</�7�+CB�5* 
- Hypertension 
- Diabetes Mellitus 
- Dyslipidemia 
- Atrial Fibrillation 
- Previous Myocardial Infarction 
- Valvular Heart Disease 
- Previous Stroke 
- Chronic Renal Disease  

 
17 (30.9) 
7 (12.7) 
10 (18.2) 
6 (10.9) 
6 (10.9) 
3 (5.5) 
2 (3.6) 
4 (7.3) 

��	����ก��.2B5� 

- f�'j�� 
- j�� 

 
42 (97.7) 
1 (2.3) 

ก����,��	8�/5���ก��F�� 
- ��e��j�"�����������"���	�� 
- � �����e�����j,'�����������"���	�� 
- � �����e��j�"��������������"��� 

 
33 (76.7) 
4 (9.3) 

 6 (14.0) 
���+�1B8�9;�5HCB��,* 

- f�'	��fe���� 
- j���! 
- 	
��
ก� 
- ������ 
- �r#�� 

 
25 (52.1) 
12 (25.0) 
6 (12.5) 
1 (2.1) 
4 (8.3) 

            ����	�,0 * ������� 1 ���,��fe���กก�'� 1 �q�,�� 
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7�/8�9 2 �>-?�@�กก��EGB5� 
  
2.1 �q�����������j�"�q�����n-��� #	ก�e��ก���
��� 

�������� #	)���'��ก��������0ก����"fe����ก����"	���	�r#�������n-��� #	ก�e��กก���
����0ก
���%�,�%�j,'ก'��	)���'��ก���������	er��� # 0 (fe����ก�����������	
��
ก������%�� # 1) ��ก�"��#�
��%��0eก���������	er��� # 3 �'��ก���0ก 6 ���e��! ������������������	���� #	)���'��ก���������%���%�
�q���� 43 ��� ���������� #	ก�e�n-����กก���
����q���� 33 ��� (�����" 76.7)  �������� ก 10 ���  
(�����" 23.3)  f�'���n-��� #	ก�e��กก���
��� j�"���q�����n-����กก���
�����%���%� 51 �n-�� 
�n-��	k� #����������j,'�"���	�'�ก�� 1.19 �n-�� (�'�	� #��	����,���� 1.00 �n-��) �q�����ก��
���������	
��
ก��������%�� # 2 j�" 3 ���������� #	ก�e�n-����กก���
���j�"�q�����n-����ก
ก���
����e��,���q�e�� �e����%�� # 2  ���������� #	ก�e�n-����กก���
����q���� 23 ��� (�����" 
53.5)    j�"�q�����n-����กก���
��� 34 �n-��  �n-��	k� #����������j,'�"���	�'�ก�� 0.79 
�n-�� (�'�	� #��	����,���� 0.91 �n-��) j�"���%�� # 3 ���������� #	ก�e�n-����กก���
����q���� 
14 ��� (��e	�&������" 32.6)    j�"�q�����n-����กก���
��� 18 �n-�� �n-��	k� #����������j,'
�"���	�'�ก�� 0.42 �n-�� (�'�	� #��	����,���� 0.66 �n-��)  �e��n-��� #	ก�e��กก���
�����
��������� %�"����n-��� #	ก�e��กก���
����0ก���ก��� #�������fe����j�"ก������q�����n-��� #	ก�e
��กก���
����"����n-��� #	ก�e)(%�j�ก,����	�,0)���n-��� #	ก�e��กก���
�����%� f�'fe����,��
���ก����� #�q����	ก�e�n-����กก���
���e��ก�'��  e��,����� # 6  
      
����� 6  �q�����n-����กก���
��� (N=43) 

 
ก��,��,��

8��;0
�G

ก��+ 

@3�/�/�1B�O�58�9;ก�C

�>-?�@�กก��EGB5� 

@3�/�/�>-?�@�ก

ก��EGB5� 

@3�/�/�>-?�;D��95 

± �7�;,�95�;,/

+����A�/ 

p-value 

���%�� # 1 33 51  1.19 ± 1.00 
���%�� # 2 23 34 0.79 ± 0.91 
���%�� # 3 14 18 0.42 ± 0.66 

 
0.000 

������� 1 ������� �n-����กก���
�����กก�'� 1 �n-��  
��	���"�!e��� Repeated Measures ANOVA, singnificant p<0.05 
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 ��กก����	���"�!��)���q�������%���ก�����������	
��
ก���,'��q�����n-����กก��
�
��� �e��
��t�,� Repeated Measures ANOVA ���'�ก�����������	
��
ก���� ��,'��q����
�n-����กก���
���� #�q�������%�)��ก�����������	
��
ก���� #j,ก,'��ก�� (F=15.37, p=0.000)   
j�"�q�����n-��	k� #���กก����"	�����%� 3 ���%��e��j,ก,'��ก����'��� ����q���-����t�,�	�r#�
	�� ��	� ���q�����n-��	k� #���กก����"	������%�� # 1 j�" 2 (p=0.006)  ��"	������%�� # 1 j�" 3 
(p=0.000)  j�"��"	������%�� # 2 j�" 3  (p=0.035) j�e���ก��	�� ��	� ���'�	k� #������'e��

�����ก � 
  �q�����n-��� #�����������j,'�"��� j,ก,'��ก����กf� �e��"���q�����n-�����'
��
'��  0-4 �n-�� 	�r#����ก�����������	
��
ก����������%� 3 ���%����'�� �������� #f�'���n-��
��กก���
���	��#�)(%���ก 10 ��� (�����" 23.3) 	�&� 20 ��� (�����" 46.5) j�" 29 ��� (�����" 
67.4) ,���q�e�� �e��������� #���n-����กก���
�����ก��������������	
��
ก�����%� 3 ���%� �'��
��-'���'�	ก�e�n-����กก���
����q�����n-�� 1 �n-�� ����"	� �ee��,����� # 7  
 
����� 7  �q�����n-��� #�����������j,'�"�����ก��������������	
��
ก������%�� # 1t(����%�� # 3 
 

@3�/�/�1B�O�5 (�B45�	) @3�/�/�>-?� 

���L�8�9 1 

(ก74/E?B,��,��8�� 

;0
�Gก��+) 

���L�8�9 2 ���L�8�9 3 

f�'���n-�� 
1 �n-�� 
2 �n-�� 
3 �n-�� 
4 �n-�� 

10 (23.3) 
22 (51.2) 
5 (11.6) 

     5 (11.6) 
     1 (2.3) 

20 (46.5) 
15 (34.9) 
5 (11.6) 

              3 (7.0) 
0 (0.0) 

29 (67.4) 
10 (23.3) 
4 (9.3) 

       0 (0.0) 
       0 (0.0) 

                ���    43 (100.0)  43 (100.0)  43 (100.0) 
 
 �n-����กก���
�����ก�����������	
��
ก���)����������� % ����ก� #�0e 4 �n-�� ��ก
ก�����������	
��
ก������%�� # 1 ��������� 1 ��� (�����" 2.3 ) j�"���q�����n-����ก� #�0e 3 
�n-�����������  3 ��� (�����" 7.0) ��กก�����������	
��
ก������%�� # 2 j�"���n-����ก� #�0e 
2 �n-�����������  4 ��� (�����" 9.3) ��กก�����������	
��
ก������%�� # 3 
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2.2 ��"	
�)���n-����กก���
���� #�� 
��ก����������%�� %  fe�*(ก+�t(���"	
�)���n-����กก���
���� #	ก�e)(%�,��	ก�.!)�� 

Cipollej�"��"(12) j�"��ก�n-����กก���
���� #�������������(#��������"� �n-����กก���
�
��fe���กก�'� 1 ��"	
� e��,����� # 8 
 

����� 8  �q�����������j�"�q�����n-����กก���
���j�ก,����"	
�)���n-����กก���
��� 
 

@3�/�/�1B�O�5 

(�B45�	) 

@3�/�/�>-?� 

(�B45�	) 

��	;08=4��>-?�@�กก��EGB5� 

���L�8�9 1 ���L�8�9 2 ���L�8�9 3 ���L�8�9 1 ���L�8�9 2 ���L�8�9 3 

1.fe�������e�f�'�q�	�&� 6 (13.9) 5 (11.6) 5 (11.6) 7 (13.7) 5 (14.7) 5 (27.8) 
2.,���ก��ก����ก+�e�����    
   	��#�	,�� 

2 (4.6) 5 (11.6) 6 (13.9) 2 (3.9) 5 (14.7) 6 (33.3) 

3.fe������� #f�'� ��"���$��� 4 (9.3) 1 (2.3) 1 (2.3) 4 (7.8) 1 (2.9) 1 (5.6) 
4.fe������)��e,#q�	ก��f� 5 (11.6) 3 (7.0) 1 (2.3) 5 (9.8) 3 (8.8) 1 (5.6) 
5. 	ก�e��ก��f�'�(���"���! 4 (9.3) 10 (23.3) 3 (7.0) 4 (7.8) 10 (29.4) 3 (16.7) 
6.fe��������)��e���	ก��f� 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 
7.f�'�'���r���ก���
��� 26 (60.5) 9 (20.9) 2 (4.6) 29 (56.9) 10 (29.4) 2 (11.1) 

��� 47 33 18 51 34 18 
 

 ��ก,����� # 8 ��"	
�)���n-����กก���
���� #���q����ก��	ก�e��ก� #�0e��ก��������
���	
��
ก������%�� # 1(ก'�����ก�����������	
��
ก���) �r� �n-���������f�'�'���r���ก���
���
�� 29 �n-��)���n-��� #	ก�e)(%���%���e (�����" 56.9) ��������� 26 ���)�����������%���e (�����" 
60.5)   ��������r��n-��fe�������e�f�'�q�	�&� �� 7 �n-��)���n-��� #	ก�e)(%���%���e (�����" 
13.7) ��������� 6 ���)�����������%���e (�����" 13.9)  j�"�n-��fe��������)��e,#q�	ก��f� �� 5 
�n-��)���n-��� #	ก�e)(%���%���e (�����" 9.8) ���������  5 ���)�����������%���e (�����"11.6)  
,���q�e�� 

 	�r#��q�ก��,�e,���n-��� #	ก�e��กก���
����������%� 3 ���%� ���n-���������,���ก����ก+�
e�����	��#�	,����ก� #�0e 6 �n-��)���n-��� #	ก�e)(%���%���e (�����" 33.3) ��������� 6 ���)��
���������%���e (�����" 13.9) ��������r��n-��fe�������e�f�'�q�	�&� 5 �n-��)���n-��� #	ก�e)(%�
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��%���e (�����" 27.8) ��������� 5 ���)�����������%���e (�����" 11.6) j�"�n-��	ก�e��ก��f�'�(�
��"���! 3 �n-��)���n-��� #	ก�e)(%���%���e (�����" 16.7) ��������� 3 ���)�����������%���e  
(�����" 7.0)  
 

��5�	;4�5C=4��>-?�@�กก��EGB5� 
1. fe�������e�f�'�q�	�&� 
�n-��ก��fe������� #f�'�q�	�&� �� 7 �n-��)���n-����%���e (�����" 13.5) ���������      

6 ���)�����������%���e (�����" 13.9) �e��'����-'	ก�e��กก���n-��ก��er#�	��r#��er#�� #���
j��ก����! ��r��0�� # j�"�n-��� #�������fe��������ก�����������r��t���������r#� fe������
u%q�u���	�r#����กf�'� ก���'�,'�)�������r�j���!f�'�����'��������fe������	e ��ก������ก�t�� 
�������r#�  

ก��eq�	���ก��jก�f)�e�� ก������������jก'�������	ก #��ก��ก���/���,�,�� j�"�q�)��	� �)��
ก��er#�j��ก����!j�"ก������0�� #����������������� j�"��"���ก��j���!	�r#����� #fe������
u%q�u�����ก���������
0�
�j�"����q�j�"�q�jก'�������	�r#����� #�������fe����u%q�u�����ก�����ก 
j�"fe����ก�����������	
��
ก������%�,'��������	ก�e�n-��	e�� 5 �n-��������������	e�� 	�r#�
fe����ก�����������	
��
ก����������%�  3 ���%����'��n-��ก��fe������� #f�'�q�	�&��e��	��r� 5 
�n-����ก�n-����%���e (�����" 27.8) ��������� 5 ���)�����������%���e (�����" 11.6)  u(#�	�&�
�n-��	e��� #f�'�����tjก�f)fe� 4 �n-��j�"�n-�����' 1 �n-�� �e����n-�����'��ก��
���������	
��
ก������%�� # 3 � ก 1 �n-���e��������fe������� #f�'� )���'��
�� #	���"��ก���
��"
���������)�"��%�j���	�r#����ก	ก�e�������e	��r#��)��)�%�,��ก��e(���"��,�ก���
���)��������� 
(u(#�	�&�)�%�,����ก����e��ก���ก����j�"��$ �����"��������%��'��0e� #�����������j���!�'��
�"��������	,��!)�����������	�r#�	��#������"e�ก��e	�m� �e)�%�,����ก��	) ���q���#���
)��j���!j�"�e�������e	��r#����ก���'������r�j���!) �e�� ก��e(���"��,�ก���
���)��
���������e��� �q�����������fe������,��	e��� #	��fe�j,'j���!fe�� ก������	�� #�����ก������%�f�j���  
jก�f)�e���"������ก��j���! �q����jก�f)�n-��� %fe� 

  
2. ,���ก��ก����ก+�e�����	��#�	,�� 
�n-���������,���ก��ก����ก+�e�����	��#�	,�� �� 2 �n-��)���n-����%���e (�����" 3.9) 

��������� 2 ���)�����������%���e (�����" 4.6)  �e� 1 �n-����������� 1 ��� 	�&��������re�'��
e���j�"�
����'�)������e��	�r#�� ��ก�����j,'���ก���"��e u(#��n��0�������������� %fe������ 
β-blocker  ���ก�",0��������e��, �fe� ก��eq�	���ก��jก�f)�e���"���j���!)���	��#�	,��
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���ก���������j,'	�r#����ก�������	)�����ก��,�����กj���!f�j��� ��������(�f�'���กก���f�	)��,���
� ก���%� �(�j�"�q�����������f����ก��,���j�")���	��#�	,��� #����������ก������ � ก 1 �n-����
������� 1 ��� 	ก�e��ก�n-��ก��)�e)�����ก��	�m�����)���������� #	�&����	�r%�������, , �������	�&�
	ก��!�'��e���j�"��ก+�� #����������ก������ j,'	�r#�� ก���'�,'������ก����ก+�� #���������
�����
�����
� ���������f�'fe�����ก+�	ก��! �(���"���j���!	�r#����ก�������k��������'j�"
���'������������ %�q�	�&�,���fe������	�r#���ก+����e��ก�'��,'�f�  

ก�����������	
��
ก������%�� # 2 	ก�e�n-��u(#�	�&��n-�����'� ก 5 �n-��)���n-��
��%���e (�����" 14.7) ���������  5 ���)�����������%���e (�����" 11.6) �e� 4 �n-����������� 4 
��� 	ก�e��ก�������,���ก��ก����ก+�	��#�	,�� 	
'� ��ก����e)� �n-����ก����e,���ก����	��#�	,��
	�r#����	����ก�� j�"�q�����������f�'ur%��������"���	��	�r#����ก��jก���e
��e,���ก����ก	��
� #f�'�
'�	, ����e! f�'����
���������������������	��� ����q������ก��กq�	���)(%���fe� ���t(�
��ก�����f�'����u(#�������������������	���� #�����ก�'�����	� ������'����������" 6-8 
�#���� 
	�r#�����'��ก��j�"�����fe���ก j�"��ก�� dyspepsia ��ก aspirin u(#��������	��� ��"��,�	�r�e��ก��
ก�"	��"����� j,'���f�'fe������	�r#�����ก����)���	� ��)�� aspirin u(#���������q�	�&�,���fe����
,'�	�r#�� �'��� ก 1 �n-����������� 1 ���	ก�e��ก �"��ก���'�,'�)�����	�r#����ก����������� %fe����
	)����ก+�,�������������e�����ก�����	��r#�� � �%q��'����e )�"�q���'����ก��ก���������
fe���)���n����"	��#�	,��� ก 1 ���ก��j,'	�r#�ก��������ก��,�����ก+������%�� %f�'fe������)��
�n����" ��%�� #������������� ��ก�����'	�mก���� �0ก�n-��fe�� ก����"���ก��j���!	�r#����������
	��#�	,��j�"�����tjก�f)fe�  

	�r#�fe����ก�����������	
��
ก����������%�  3 ���%����'��n-��,���ก��ก����ก+�e���
��	��#�	,��	��#�)(%�	�&� 6 �n-��)���n-����%���e (�����" 33.3) ��������� 6 ���)�����������%���e 
(�����" 13.9)  u(#�	�&��n-�����'� #	ก�e)(%� ��	�,0	ก�e��ก�������,���ก��ก����ก+�	��#�	,�� 4 �n-�� 
��������� 4 ��� 	
'� ��ก�����	� �� ��ก����e����j�"��ก�����f�'���� ��ก�'��fe����� �(�
��"���ก��j���!	� ����������'��q�	�&�,���fe������	��#�	,��j�"���'����������%� 4 ���fe������
	��#�	,�� � ก 1 �n-����������� 1 ���	ก�e��ก�������e	��r#��)��)�%�,��ก��e(���"��,�ก���
���
)��������� �e�� ก��e(���"��,�ก���
���)�����������e��� �q�����������f�'fe������,��	e��� #	��fe� 
jก�f)�e���"������ก��j���!	�r#���#���	��#�� ก 3 ���ก��� #�������	��fe�f�j���j,'ก��,�����ก+�
���%�� %f�'fe� �'��� ก 1 �n-����������� 1 ���	ก�e�������j����'������"��� aspirinj�������(ก	��r#��
j���!�(��e��e��ก�'��j,'�������� ��"��,���ก����������ก�������'�	��	�&� ischemic stroke �(�
�q�	�&�,���fe���� aspirin ,'�f� �(���"���ก��j���! ����������aspirin ,'�f�  



                                                                                                                                

                                                                                                   

49 

 �"	�m��'�j���"fe����ก�����������	
��
ก����������%� 3 ���%�j��� �n-����ก+�"� %
f�'fe��e��j,'ก���	��#�)(%� u(#��n-��� #	ก�e)(%�	�&��n-��� #	ก�e)(%������'� #�����t��fe��0ก���%�� #
������������ก��,�����ก+���กj���! 	
��
ก������t�����j�"jก�f)�n-��fe��0ก���%�j�"f�'��
�n-��	e��� ก��ก�����������	
��
ก��������%�,'���� 
 

3. fe������� #f�'� ��"���$��� 
�n-��ก��fe������� #f�'� ��"���$��� �� 4 �n-��)���n-����%���e (�����" 7.7) �e���

������� 4 ���)�����������%���e (�����" 9.3) �'����-'	ก�e��กก��fe������� #����� ก	� #����r��
�
��'���"��e�"��� 3 �n-����������� 3 ��� 	
'� ��,���ก����ก	��� #f�'�
'�	, ����e! 	�r#����ก��ก�0'�
� %� ������q����	ก�ef,���j�"�q��������e������,��� 	ก�eก����#�)���%q�j�"�u	e �� u(#��"� ����
	� #��	��#���ก��#�)(%���������������������	���j�"���������0��r����� #� ก���
� aspirin 	�&�	��������
ก'��(51) ������#�f�ก���
���� %�'��)������e
����ก�
���)��e� #�
���ก+� ���"�"	���� #�q�ก�e  
�����,��)������������� #� ����	� #��กm����"	ก�e��)���	� ��� #�0�j�� ���	� #��f��
���jก���e
ก�0'��r#�j�� 	
'� acetaminophen, tramadol j,'��ก�0'�� %f�'� s�$�6jก���ก	��u(#��q�	�&��������� 
��r�t��	� #��ก���
�f�'fe� กm���	�r�ก�
���,���ก����ก	��� #f�'�
'�	, ����e!� #� ��,'�f,���� j�"�
�
	�r#�� )���'��
�e���)��e� #	���"����	���� #�q�ก�e j�",�e,����ก��กq�	���)�������������	��� 
��'���ก��
�e  

ก��eq�	���ก��jก�f) ก�� � ��ก����ej�"�q���������"���ก�0'��r#�� #���e
��ก�'�j��
f�'ur%��������"���	��  j�"� ก 1 �n-����������� 1 ��� ���n-��� #�������fe����ก����ก+�� #
����������ก������ j���!��#��� atenolol j���� bisoprolol 	�r#����ก���������
0�
�f�'� ��
e��ก�'�� j,'	�r#����ก�� atenolol f�'� ���ก���	
����"��ก+!�'�� ��"��
�!��ก����ก+������
���	��� �n��0����  β-blocker ���
��e	�'���%�� #�
�fe�����ก����ก+���������	�����ก)�����ก��
�����j�"� #�
�j��'����� ���' 3 
��efe�jก' bisoprolol, carvedilol, j�" slow-release metoprolol 
succinate(3)  j�"eq�	���ก��jก�f)�e���"���ก��j���!� #���������e��ก�'�� ����e�� atenolol 
j�"�'�,'��������������ก����ก+�� #��������������
�����
� ��	� ��j�'�	e �� 

��ก�����������	
��
ก������%�� # 2 j�" 3 ��������n-��	e�� 1 �n-��������������	e��
	�r#����ก�����������������"�����,���ก����ก	��� #f�'�
'�	, ����e! ��%�� #fe����ก��j�"�q���ก
j���!j�"	
��
ก��'������ ก	� #��ก���
���ก�0'�� %��������������������	��� ��r��
�e�������
�"��e�"���	���"�������� �����"�q�,��	�&����)��	)'�	�r#��j�"����q�	�&�,��������"�����ก�0'�� %
,��e�0ก���	�r#����	����ก���e�ur%��� diclofenac �������"���	��j���"j�"�q�����������
��(ก+�j���!	k��"���*���ก���ก�"e�ก	�r#��������ก����ก+�e�����$ �r#�,'�f�  
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j���'�ก��fe����ก�����������	
��
ก����������%�  3 ���%����'��n-��ก��fe������� #f�'� 
��"���$��� �"�e��	��r� 1 �n-��)���n-����%���e (�����" 2.9) ��������� 1 ���)���������
��%���e (�����" 2.3) j,'	�&��n-��	e��� #f�'�����tjก�f)fe�j�"���'��ก	��r����������t)��
�������� 
 

4. fe������)��e,#q�	ก��f� 
�n-��ก��fe��������)��e� #,#q�	ก��f� �� 5 �n-��)���n-����%���e (�����" 5.9) ��

������� 5 ���)�����������%���e (�����" 11.6) fe�jก' �n-���������e�e������ insulin ����ก�'�� #
j���!��#�	�r#����ก)�e�������	ก #��ก��ก��e�����������	)m�k e�� 1 �n-����������� 1 ��� u(#�
jก��n-���e�����q�j�"�q��������j�"�����$ ก��e���������k e� #t�ก,��� j�"�n-��ก��fe������ 
aspirin )��e 60 mg ��������� ischemic stroke u(#��������fe��������ก���������
0�
� 1 �n-����
������� 1 ��� ก��eq�	���ก��jก�f)��"���j���!��%�������������� #��������q�ก����ก+���ก���'�
,'�)�����	ก #��ก��ก����ก+��������j�"j�"�q��������������ก����ก+�	� �����������	e �� �e�j���!
� #���������
0�
�����	�� #��)��e��	��#�)(%�,������	�m�)��j���!	k��"������������
�����
�����
� �� j,'j���!�"eq�	���ก������	�� #��)��e�������%�,'�f�	�r#����ก�������fe����
����ก���������
0�
���%�f�j���   �n-��fe������ warfarin ��)��e,#q�	ก��f� 2 �n-����������� 
2 ����e�����������j�ก���n-�� �r� �������	���
��� amiodarone �'��ก�� warfarin j�"� �'� INR
���'��	ก�.!)��ก����ก+� j,'	�r#�� ก�������e)��e�� amiodarone �� ����q����s�$�6)�� warfarin 
�e��fe� 	�r#����ก�n-�����,�ก������"��'���� warfarin ก���� amiodarone � #�����t	ก�e�/�ก�����
�"��'��ก���e� amiodarone �����t�����%�	��fu�! CYP 2C9 � #�
���ก��	�� #��j����� warfarin 
j�"j�'����ก�����, ���	�r�e	�&�������"e���� warfarin ���)(%�(52-53)  	�r#�fe�����'��ก���(�
�q�	�&�,���� ก�������e)��e�� warfarin �� 30-50 % )��)��e�ก,� j,'	�r#���0e����r�� ก������
)��e�� amiodarone ������q�	�&�,�������)��e�����'	�r#����fe�)��e��� #�����t����0� INR 
fe�,��	�������  )��e�� warfarin � #	��fe���)��e	�'�	e�����f�'	� ����� #�"�q�����'� INRfe�
,��	�������  j�"�������� ก 1 ������n-��fe������ warfarin ��)��e,#q�	ก��f� u(#���%� 2 ���
j���!fe�����	��#�)��e�� warfarin  j�",�e,���'� INR �����%�,'���  �'��� ก 1 �n-����������� 1 
��� 	ก�e��ก���,�ก������"��'���� isosorbide dinitrate ก��������e�������������"���������
������q������t�กe�eu(��e��j�"
����(52) 	�r#����ก������������"�����,��k��ก��� #�"�0	�&�
����������e�f�'� ����"	� �e�'���������"�����)�"�����'���r�ก'���������r����������  
2 
�#���� ก��eq�	���ก��jก�f)�e���"���ก��j���!�������ก�������"�����	�&�ก'�������  



                                                                                                                                

                                                                                                   

51 

 ก�����������	
��
ก������%�� # 2 	ก�e 3 �n-�� (�����" 8.8) ��������� 3 ��� (�����" 7.0) 
u(#�	�&��n-��	e��j�"������������	e�� fe�jก' �n-��ก��fe������ warfarin ��)��e,#q�jก�f)�e�
	
��
ก�	������� ก������	��#�)��e��j�",�e,���� INR �����%�,'�f� �'��)��e�� aspirin � #
fe����)��e,#q�	ก��f���������� ischemic stroke fe���"���j���!f��j���,�%�j,'ก�����������	
��

ก��������%�� # 1 j,'fe����ก��jก�f)fe���ก�����������	
��
ก��������%�� # 2  

	�r#�fe����ก�����������	
��
ก����������%�  3 ���%����'��n-��ก��fe������)��e,#q�
	ก��f��e��	��r� 1 �n-�� (�����" 5.6) ��������� 1 ��� (�����" 2.3)  u(#�	�&��n-��	e�����������
���	e�� �r�fe������ warfarin ��)��e,#q�	ก��f� ก��eq�	���ก��jก�f)�e�	
��
ก�	������� ก��
����	��#�)��e��j�",�e,���� INR ,'�f�   

 
5. 	ก�e��ก��f�'�(���"���!   
�n-���������	ก�e��ก��f�'�(���"���! �� 4 �n-��)���n-����%���e (�����" 7.7) ��

������� 4 ���)�����������%���e (�����" 9.3) �e���	�,0	ก�e��ก�������e	��r#������� 1 �n-����
������� 1 ��� 	�r#����กj���!��#��'���� furosemide )��e 40 �����ก��� ����" 2 ���%� j,'k��ก���"�0
��������"��������������	
��j�"	�m� �q������������n����"�'����	���ก����r� ��ก��ก��
��ก�'��)��������� u(#�f�'fe�eq�	���ก��jก�f)	�r#����ก���������e	��r#��������ก�������
�����"�������%�f�j��� j�"j���!fe�����	�� #����$ �
��� furosemide 	�&�����"���%�  �������	ก�e
��ก��f�'�(���"���!��กก���
��� 2 �n-����������� 2 ���  �e� 1 ���� ��ก��f���ก enalapril u(#�
��fe� 5-10% ��
��,"���,ก j�"��กt(� 30-40% ��
��	�	
 �(3) ��������-����กก�'����
��j�"
��ก	ก�e��
'�� 1 ���e��!t(� 6 	er������	��#��
��� j�"���f� ������0e�� 1-2 ���e��!(54) ��ก+�"
e��ก�'��	�&���ก+�"	k��"� #�'��'� ��ก��f���%�	ก�e��ก ACEI  j,'	�r#����ก ACEI 	�&���� #� 
��"��
�!��ก��
��"��������	��� �(������0e��	k��"��ก�� � #�������f���ก����f�'f�� j�"
��ก��f���%�f�'fe�	ก�e��ก
��"	�r�e��#�����e  eq�	���ก��jก�f)�e�ก����0e��� #�q����	ก�e��ก��
f�'�(���"���! j�������
����r#� 	
'� ARB �ej�� � ก 1 ����� gynecomastia ��ก�� 
spironolactone u(#�f�'fe�eq�	���ก��jก�f)	�r#����ก��������q�	�&�,���fe������ j�"� ก 1 �n-����
������� 1 ��� 	ก�e��ก���,�ก������"��'����	������� #�������fe����ก���r
��0�f�� ��	
� u(#�� s�$�6
�e�%q�,��fe�(55) �q�����������	ก�e
��"�%q�,����	�r�e,#q� ก��eq�	���ก��jก�f)�e�j���!fe������e
)��e�� glibenclamide j�"���'����������fe�j�"�q�����e��0�f����	
�	�r#����j���!�����t
����)��e��� #	���"�����ก��������� 

ก�����������	
��
ก������%�� # 2 �� 10 �n-��)���n-����%���e (�����" 29.4) ��
�������  10 ���)�����������%���e (�����" 23.3) �e� 8 �n-����������� 8 ���	�&��n-��� #	ก�e)(%����'
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u(#�	ก�e��ก��f�'�(���"���!f���ก�� enalapril 1 �n-����������� 1 ��� j,'j�"�q��������t(�
��"��
�!)�� ACEI j�"�"��0e���ก�� � #�������f���ก����f�'f�� j�"��������r�����
���,'�f�
�(�	�&��n-��� #,���,�e,�������%�,'�f� j�"��
��"����e������,,#q�	�r#�	�� #���'� (postural 
hypotension) ��ก�� spironolactone  1 �n-����������� 1 ��� ��ก�� bisoprolol 3 �n-����������� 3 
��� j�"��ก�� enalapril 1 �n-����������� 1 ��� �q������n-����ก��f�'�(���"���!� %��
��"
����e������,,#q�	�r#�	�� #���'� 	�&���ก��f�'�(���"���!� #	ก�e)(%�fe�ก����� #�
���ก����ก+�
�����������	��� 	
'� β-blocker, ACEI j�"Diuretics �e���ก������e������,,#q�	�r#�	�� #��
�������t	ก�e)(%�	�r#��������	�� #���'���ก���	�&���#���r���#�	�&��r� u(#�t���0�j������q�����������r�
��e�,�fe�e����%�ก��eq�	���ก��jก�f)�(�j�"�q���������������t(���ก��j�")������"����e�f�'
	�� #���'���'����e	�m�	ก��f� 	�r#�����ก����ก�������re��r�	�&���     �'��� ก 2 �n-����������� 2 
��� 	�&��n-��	ก�e��ก��)���	� �� dyspepsia ��ก�� aspirin ก��jก�f)�n-���e�j�"�q�����������
�����"������������������ 	�r#��e��ก��)���	� ��e��ก�'�� u(#��q�	�&�,���,�e,�������%�,'�f��'�
��������q�	�&�,���fe��������ก+�	��#�	,����r�f�' ��ก��ก� %������n-��	e�� 2 �n-��������������	e�� 
�r��n-��� #��ก��f�'�(���"���!��ก�� spironolactone u(#�f�'�����teq�	���ก��jก�f)fe�	�r#����ก
��������q�	�&�,���fe������e��ก�'��,'�f� �'��� ก 1 �n-��	�&��n-�����,�ก������"��'����	������
� #�������fe����ก���r
��0�f��u(#���,�%�j,'ก�����������	
��
ก��������%�� # 1 ��������e��0�f��
��	
�j,'�������0�f���r#��������"���j�� fe�jก' 	,���� j�"��0�f��f�'����
r#� �(�
eq�	���ก��jก�f)�e���"���ก��j���! j���!�(��e�� glibenclamide �'��ก��ก��j�"�q�����������
�e��0�f���0ก
��e	�r#����j���!�����t����)��e���e�%q�,��� #	���"�����ก���������j�"
���,�����ก
��"�%q�,����	�r�e,#q� 

	�r#�fe����ก�����������	
��
ก����������%� 3 ���%����'��n-����ก��f�'�(���"���!
�e��	�&� 3 �n-��)���n-����%���e (�����" 16.7) ��������� 3 ���)�����������%���e (�����" 7.0)  
u(#�	�&��n-�����'� #	ก�e)(%� 1�n-����������� 1 ��� ���'�� �������f���ก enalapril j�"j���!fe�
eq�	���ก��jก�f)	�� #����	�&� losartan  �'���n-��	e�� 2�n-����������� 2 ���	�&��n-��f���ก�� 
enalapril � #���n-��� %��ก�����������	
��
ก��������%�� # 2 j���j,'fe����ก��jก�f)����	�� #��
��	�&� losartan �����%�� %j�"�n-����ก��f�'�(���"���!��ก�� spironolactone u(#�f�'�����t
eq�	���ก��jก�f)fe�	�r#����ก��������q�	�&�,���fe������e��ก�'��,'�f�	e��� #f�'fe�eq�	���ก��jก�f)u(#�
���n-��� %,�%�j,'ก�����������	
��
ก��������%�� # 1  

�"	�m��'���ก�����������	
��
ก��������%�� # 2 ���n-����ก��f�'�(���"���!��กก��
�
�����กก�'����%��r#�� � ��	�,0����กj���!� ก������)��e����r�	��#���,���r#� � ,��ก��
	���j�"��กก�����������	
��
ก��������%�� # 1 u(#����f�'�����t��กfe��'����� �'��"	ก�e��ก��
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f�'�(���"���!��r�f�'  �(��q�	�&�,���,��������ก��f�'�(���"���!��กก����,�e,�������%�� #  2 
j�"��	�,0� ก��"ก����(#����	ก�e	�r#����ก�������� �������j�"������'��,'�ก��	ก�e��ก��f�'�(�
��"���!��กก���
�����ก)(%�
������� #�������fe����ก�����������	
��
ก����(��q�����������j���
�n-��� #	ก�e)(%����ก��j���!��r�	
��
ก��������	��#�)(%�  e����%�	
��
ก�����q������ #	����"���ก��
	ก�e��ก��f�'�(���"���!	���"�"� ��,'������'���r���ก���
��� 	
��
ก����j�����������������
t(���ก��f�'�(���"���!� #����"	ก�e)(%�fe�	�r#�����ก���n-������f�'�'���r���ก���
���)���������
	�r#������ก��ก��f�'�(���"���!	��'���%� 
 
 ก����"	�����ก��f�'�(���"���!��กก���
����"�
�,��	ก�.!)�� Naranjo�s Algorithm  
��กก��������������	
��
ก�����%� 3 ���%�����ก��f�'�(���"���!�r���ก��f���ก�� enalapril 
��ก� #�0e 4 �n-����������� 3 ��� ��������r� postural hypotension ��ก�� bisoprolol 3 �n-����
������� 3 ��� j�" gynecomastia ��ก�� spironolactone  3 �n-����������� 1 ���  
e��j�e���,����� # 9  
 

����� 9  ��� #��e�'��"	�&���	�,0j�"�"e������	�&�f�fe�)��ก��	ก�e��ก��f�'�(���"���! 
 
5�8�9��C�7�;�</


�;?�� 

4�ก��H+72����	
��
 �	C�,���+;�</H�HCB @3�/�/

�>-?� 

@3�/�/

�1B�O�5 

Furosemide Diuretic Definite 1 1 
Spironolactone 
 

Gynecomastia 
Postural hypotension 

Probable 
Probable 

3 
1 

1 
1 

Enalapril 
 

Cough 
Postural hypotension 

Probable(2),Possible(1) 
Probable 

4 
1 

3 
1 

Bisoprolol Postural hypotension Probable 3 3 
Aspirin Dyspepsia Probable, Definite 2 2 
Glibenclamide Hypoglycemia Probable 2 1 

 
 

6. fe����)��e�����	ก��f� 
�n-��fe��������)��e���	ก��f� 	�&��n-��� #f�'���������������%�� %  
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7. ����f�'�'���r���ก���
���   
�n-������f�'�'���r���ก���
���	�&��n-��� #����ก� #�0e����������� % �����%���%� 41 

�n-�� u(#����������������	���	�r%�����'����-'�"fe�����������"�������
��e f�'	� ��j�'����ก+�

�����	�'���%�j,'� ���r#���'��e��� 	���"���������������	���	�r%������ก� ����r#���'�����'e��� e����%�

�(�f�',��������	���'��q�f���������(������"��������f�'t�ก,���j�"� �����'���r���ก��

�����"�����,#q� �n-��� #	ก�e)(%�	��'�� %�"�q�����'ก����ก+�� #���	��� j�"� ��,��ก��	ก�e�����

���	���j��	k ������j��กu���fe�  

��ก�����������	
��
ก������%�� # 1 �� 29 �n-��)���n-����%���e (�����" 56.9) �e�

��������� 26 ���)�����������%���e (�����" 60.5) 	�r#�,�e,��j�"jก�f)�n-����ก�����������

	
��
ก������%�� # 2 j�" 3 ���n-������f�'�'���r���ก���
����e�� �e�ก�����������	
��


ก������%�� # 2 �� 10 �n-��)���n-����%���e (�����" 29.4) ��������� 9 ���)�����������%���e 

(�����" 20.9) �e� 5 �n-��	�&��n-������ก+�"	e��� #	ก�e)(%�������������	e��� #���'����f�'

�����tjก�f)fe� � ก 5 �n-��	�&��n-��� #	ก�e)(%����'  j�"ก�����������	
��
ก������%�� # 3 �� 

2  �n-��)���n-��� #	ก�e)(%���%���e (�����" 11.1) ��������� 2 ���)�����������%���e (�����" 4.6) 

u(#�	�&��n-��� #	ก�e)(%����'	�r#����กj���!fe���#���,�����'����������	��#���ก���ก��	e��� #	��fe����

��ก�����������%�� # 2  j,'�������f�'fe��'��k��ก���q�����������fe������"�����f�',��,��� #j���!

��#� �e��n-������f�'�'���r���ก���
���� #j�'���	�,0��กfe�,��,����� # 10 
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����� 10  �q�����n-������f�'�'���r���ก���
���� #�������%�� # 1, 2 j�" 3 j�'�,����	�,0 

@3�/�/�>-?�(�B45�	) 
�;?�� 

���L�8�9 1 ���L�8�9 2 ���L�8�9 3 

�������f�'	)�����q�j�"�q�ก���
��� 11(37.9) 4(40.0) 2(100.0) 
�������	�r�ก� #�"f�'�����"����� 8(27.6) 2(20.0) 0(0.0) 
��������r������"����� 9(31.0) 4(40.0) 0(0.0) 
�������f�'�����tก�r�����r��
���e���	�� 1(3.5) 0(0.0) 0(0.0) 

��� 29(100.0) 10(100.0) 2(100.0) 
 

 ����"	� �e �n-������f�'�'���r���ก���
���j�'���	�,0��ก	�&� 

-  �������f�'	)�����q�j�"�q�ก���
��� �'�������
���f�'t�ก,��� �e������"�����ก��r�

����ก�'�� #j���!��#���r������"�������e	����e���	�,0�'����-'	ก�e��กก��)�e�������j�"����

	)����	ก #��ก��ก���
���� #t�ก,���j�"f�'�'��k��ก��� #�"�0f������u�� ก�������"�������ก��r�

����ก�'�� #��#�  �e�ก������	��#���r��e��	�� � ��%�	��#���r��e)��eก�������"�����j,'

�����"����q�����r%�	�'�	e����r�)��eก�������"�����j,'�"�r%�	�'�	e��j,'	��#���r��e�r%�)��

ก�������"����� ������	��#���	��	�r#����ก
'��� %����'���e* �+"�'���(���e�'��'��"	ก�e��ก����

e������,���)(%� �(�	��#�)��e���e����e��	����ก�����"������%��"��(#�	�me	�&������"������%�

�" 1 	�me ��r��������������	����������"�����	��#�	��j�������(ก�'�e )(%���r�f�'fe��q����	ก�e

��ก����e�ก,�j,'��'���e�(������"�����	��#�)(%�	��  ��r�������	)�����'�ก�������"�������ก

	ก��f��"	ก�e��)���	� �� ก��eq�	���ก��jก�f)�n-���e�����������	�r#��ก���
���� #t�ก,��� 	���	�r#��

� #�������	)����f�'t�ก,��� j�"���,�����กก������	�� #��)��e��	�� 

-   �������	�r�ก� #�"f�'�����"�������r�ก����0e��	�� 	�r#����ก)�e�����������	)������

ก���
������t(����� #	�&���r�,�%�����0e��	��	�r#����กf�'	�m������q���-)��ก�������"�����

�(��"	����ก�������"��������
��e 	
'� �������f�'fe������"������ef)�����	�r�e	�r#����ก

f�'�����'�,��	���q�	�&�,���fe�������ef)���	�r#����ก	�&������������	���� #	ก�e��ก��������

)�e	�r�e�q�	�&�,���fe�������ef)��� j,'�������	)�����'�,��	��f�'� ���f)�����	�r�e���กmf�'
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�q�	�&�,��������"������ef)���e��ก�'��  j�"� ก��	�,0�q���-� #�q������������'����-'��0e��

	�r#����ก��ก��f�'�(���"���!��กก���
��� 	
'� �n����"�'����ก��)���n����" u(#�	�&�

��)���	� ����ก��� #	ก�e)(%�fe��e�	k��"
'��j�ก� #fe������ ��r�����(ก	��r#����ก�� bisoprolol �(��e

)��e��	�� ��r� ���������0e�� enalpril 	����e�'�f���ก��j,'��กก����"	���j����'��"	ก�e��ก

��	�,0�r#� ก��eq�	���ก��jก�f)�n-���e������������ #t�ก,��� 	���)��e )��ก���
�����'��,'�	�r#�� 

��)���	� ��)����� #�������fe����� #����"	ก�e)(%�fe�j�"
 %j���'���)���	� ���"�e������	�r#�� ก���
�

��f���ก�"�"��(#�f�'�����0e�
���	����ก	ก�e������e�ก,��0�j�����j���,'�j���!��r�	
��
ก�

	�r#�jก�f)�n-��,'�f� 

- �n-������r� � ��	�,0����ก �������� #������0� �n-�������q� ���������ก�� ��r�� 

�����r%���กjก'ก���e�q� �'����-'��ก�"�r������"��������r%�	�m���r��r%�ก'�����	�r#������ก

���'����-'� #fe������ก�"�����"����r%�	
��	�&����ก�'���r%��r#��กm��ก�"�r� ��r���������ก��� #

,��������"���ก'������� u(#����������ก�"�����"��������f�j����(��(กfe��'��r������"�����

�q����,����e���r%���%�f� ��r�����	)����� #��e��ก�� �r������"����� ��ก�")����r%���%�f��e�

f�'fe������"������� � #�(กfe���e�'��r�f�j���f�'�����t�����"���,��f�fe�� ก  ก��eq�	���ก��

jก�f)�n-���
�������$ �'��ก�� 	
'� �
�	��r#��
'���q� j�ก,�����'�� ��r����-�,�
'��e�j���ก����e

�� ���t(�ก������������	�r#��ก���r������"�������ก�(กfe�j�"���f�'�ก���r%�t�ef������t

�����"�����fe�f�'�q�	�&�,����e�r%���%�f� ���t(�ก�������r%�ก�������"�����	�r#������������ 

��ก���r������"�����������	
'��r������"��������r%�ก'����� ���������������"�����

	�&��r%�	�m�j�� 

- �������f�'�����tก�r�����r��
���fe�e���,�	�� � ��	�,0����ก�'�������r�f�'��ก��r� 

�������� #������0���,�f�'e f�'�����t�'��k��กfe�
�e	�� jก�f)�e����-�,�
'��e�j�j�"�q�

��-��ก+�!� #�������	)����f��� #k��ก��  
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�n-����กก���
���)����������'����-'fe�����กก�����
�+�! )�������ก	�
�"	� ��

���������กj�"ก����#��
��� ���������fe�	��#�	,����ก-�,�)��������� j�"ก����	�m��
��)��,��

�������	�� �n-��� #	ก #��)���ก��ก���
���� #��	�&��n-��� #	ก�eก��,���������	��� #,���fe������	�r#�

��ก+����j�"��ก��� #�������	�&� �����%��n-���r#� � � #	ก #��)���ก��ก����ก+� u(#��n-��e��ก�'����

fe�,�%�j,')�%�,��ก����#��
��� ก���'���� ก��f�'�����t�
���,����#�)��������� ,��e��ก���/���,�

,����	�r#��)��ก������0��n����	� #��	
'�	���� �0�� # �����	�m�/��� j�"f�'��กกq����ก�� ���

�n-��	ก�e��ก����f�'���)���������   �n-��� #	ก�e��กก���
����'����-'	�&��n-������f�'�'���r�

��ก���
��� ���'��'����-'	ก�e��กก��� #�������f�'	)����	ก #��ก�����j�"��$ ก���
�����'��t�ก,��� 

���t(�f�',�"���กt(������q���-)��ก��	)�����ก����ก+���'��,'�	�r#�� �q������������
���f�'t�ก,���

u(#��"�'���ก�"��,'���ก����ก+�)��������� ก��eq�	���ก��jก�f)�n-���e�ก������������j�"

�q���(ก+�jก'������� ��%���ก��jก�f)�n-���q�	�&�,�����*��ก��,�e,�����������ก�����������	
��


ก��������%�,'��f�     �n-������f�'�'���r���ก���
���	�&��n-���q���-� #��fe��'�����������

��������	���u(#���e�����ก��ก��*(ก+�����ก��*(ก+�(15, 56) ��)�"� #ก��*(ก+������������ก

����r#��	
'���������)�e	�r�e(57) ���'��n-���������f�'�����t�
���,����#���ก� #�0e��e	�&�����

�" 64.7 j�"�����e�����ก���n-��� #����ก� #�0e� #	��*(ก+������������ก��������������


�����
� ���������ก	������(58)  j�"���!����������ก(59)  �r��n-������f�'�'���r���ก���
�

�� e����%��n-������f�'�'���r���ก���
����(�	�&��n-��� #��fe��'������������ #�q�	�&�,���fe����

ก����ก+�e�������'��,'�	�r#���e�	k��"ก�0'����	�r%���� u(#�	
��
ก����	)����� �������ก��jก�f)

�n-������f�'�'���r���ก���
��� ����"	�&�ก���
�����������fe������"��
�!����0e��กก����ก+� 

 

 

 

 

 

 

 
 



                                                                                                                                

                                                                                                   

58 

2.3 ก��eq�	���ก��jก�f)j�",�e,���n-��� #	ก�e��กก���
��� 
 �n-����กก���
���� #	ก�e)(%���ก�������� %� ��%���%� 103 �n-�� �e�ก��eq�	���ก��jก�f)
�n-����กก���
��������t�q�fe��������j��)(%�ก����ก+�")���n-��� #	ก�e)(%� fe�jก' �n-��� #
j���!jก�f) 7 �n-�� �n-��� #,�����"������ก��j���! 21 �n-�� �n-��� #	
��
ก�eq�	���ก��
jก�f)	�� 71 �n-�� j�"jก�f)�n-��f�'fe�eq�	���ก��jก�f) 4 �n-�� e��,����� # 11  
 
����� 11  ก��eq�	���ก��jก�f)�n-����กก���
��� 
 

@3�/�/�>-?�(�B45�	) ก��C3�;/�/ก��.กBH= 

���L�8�9 1 ���L�8�9 2 ���L�8�9 3 ��+ 

�n-��� #j���!jก�f) 4(7.8) 1(2.9) 2(11.1) 7 
�n-��� #,���
��"������ก��j���! 

5(9.8) 9(2.6) 7(38.9) 21 

�n-��� #	
��
ก�
eq�	���ก��jก�f)	�� 

40(78.4) 23(67.6) 8(44.4) 71 

�n-��� #f�'fe�
eq�	���ก��jก�f) 

2(3.9) 1(2.9) 1(5.6) 4 

��� 51 (100.0) 34 (100.0) 18(100.0) 103 
 
 �n-��� #j���!jก�f) �'����-'	�&��n-��fe������,#q�	ก��f��e�j���!fe��q�ก��
����	�� #��)��eก�������jก'�������j�"�n-����ก��f�'�(���"���!��กก���
���   �n-��� #,���
��"���ก��j���!��%��'����-'	�&��n-��� #	ก #��)���ก����ก����r����� #f�'fe����ก����ก+�e�����
j�",���ก��ก����ก+�e�����	��#�	,��   �n-��� #	
��
ก�eq�	���ก��jก�f)fe�	���'����-'� ��	�,0
��ก������� fe�jก' �n-������f�'�'���r���ก���
���u(#�	
��
ก��"jก�f)�e�ก������������j�"
�q�j�"�q�jก'�������  �'���n-��� #f�'fe�eq�	���ก��jก�f)	�&��n-��� #	ก�e��ก�������e	��r#�����
��u(#�	ก�e)(%�j����(�f�'�����teq�	���ก��jก�f)fe� j�"�n-����ก��f�'�(���"���!��ก��u(#��������
�q�	�&�,���fe������"������ %,'�f�j�"	�&��n-��	e��� #f�'fe�eq�	���ก��jก�f)�q������fe���ก��
���������	
��
ก������%�� # 2 j�" 3  
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��กก��,�e,�����������j,'�"���%�)��ก��������������	
��
ก��"���n-����กก���
���
� #	ก�e)(%����'���'	���  ��กก�����������	
��
ก��������%�� # 1 ���n-����กก���
��� 51 �n-�� 
	�&��n-��� #���jก�f)f�'fe���r���ก��,�e,��t(� 40 �n-�� j,'	�r#�,�e,��j�"jก�f)�n-����กก��
�
����������%� 3 ���%� �n-��� #���f�'�����tjก�f)fe��q�	�m���r��q�	�&�,�����ก��,�e,��,'�f�
	��r�	� �� 8 �n-��	�'���%� u(#����'�ก�����������	
��
ก�����j,'�"���%������tjก�f)�n-��
��กก���
���fe� e��j�e���,����� # 12 
 
              ����� 12   ��ก�����ก�����������	
��
ก�����j,'�"���%� 

 

@3�/�/�>-?� 

�>-?�8�92, 

���L�8�9=4�ก��E?B

,��,��8�� 

;0
�Gก��+ 

@3�/�/

�1B�O�58�92,

�>-?� 

(��5) �>-?�

E?+7 

�>-?�

;C�+ 

�>-?�8�9

.กBH=HCB 

�>-?�8�95��

.กBH=H+7


3�;�U@/�4ก��

��C��+ 

�>-?�8�9

H+7HCB

C3�;/�/ก��

.กBH= 

���%�� # 1 33 51 0 9 40  2 
���%�� # 2 23 18 16 24 9 1 
���%�� # 3 14 10 8 9 8  1 

 

�n-��� #��ก��,�e,�� u(#�����ก��ก�����������	
��
ก��������%�� # 1  ��������,�e,����
��ก�����������%�� # 2  ���'��n-������f�'�'���r���ก���
����'����-'�����tjก�f)�n-��fe� 
j,'� ����n-��� #,���,�e,��,'�f�t(�ก�������������%�� # 3 �(��"�����tjก�f)fe� e����%�ก��
jก��n-��� #	ก�e��กก���
������f�'�����tjก�f)fe���ก��������������	
��
ก��������%�	e �� 
j�"�����	ก�e�n-��)(%�fe����'j,'	�� #�����j��,'��f� ��%�� %ก��������������	
��
ก�����'��
,'�	�r#���"
'���e�n-��� #	ก�e��กก���
���fe�  
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7�/8�9 3 ��	;+�/���+�1B 
 ก����"	�����������"j�'�ก����"	�����ก	�&� 2 �'���r��'��� # 1 ��"	������������#�f� 
�e��
�j�����t����ก����"	������������#��f�	ก #��ก��	�r#����� ก���/���,�,��j�"ก��e�j�
,�	�� ���t(�ก���
��� j�"�'��� # 2 ��"	����������	ก #��ก������ก+������������	��� ��������	�&�
�������"j�����������j,'�"���)���q�t���"��"	�������������������กก�����
�+�!���ก����� #
�������fe����  �e�ก����"	�����������"ก�"�q�ก'�����ก�����������	
��
ก�����j,'�"���%� 
 

3.1 ���������#�f� 
��������fe����
�+�!�����������	)����	�r#�����, ก���/���,�,��j�"ก��e�j�,�	�� ���t(�ก��

�
��� �q���� 15 )�� �"j��	,m� 15 �"j�� eq�	���ก����"	������������#�f�ก'��j�"������ก
fe����ก�����������	
��
ก��� 	�r#��q��"j��)���������j,'�"��������'�	k� #�j�"	�� ��	� ��
ก'��j�"������กfe����ก�����������	
��
ก��� ���'��"j��	k� #�� �'�	��#����)(%�,���q�e��,��
�q�������%�� #���ก�����������	
��
ก��� �e���"	�������������%�� # 1 (ก'��fe����ก�����������
	
��
ก���) � �"j��	k� #� 9.30 �"j�� ��"	�������������%�� # 2 � �"j��	k� #�	�'�ก�� 13.91 
�"j�� j�"��"	�������������%�� # 3 � �"j��	k� #�	�'�ก�� 14.95 �"j�� ,���q�e�� e��,����� # 13 

 
  ����� 13   �"j��	k� #�)��ก����"	������������#�f�	ก #��ก�����, ก���/���,�,��j�"ก��e�j�   
                    ,�	�� ���t(�ก���
��� �0ก���%�� #fe����ก�����������	
��
ก���            
 

 ���L�8�9 1 

(ก74/HCB��,ก��,��,��

8��;0
�Gก��+) 

���L�8�9 2 ���L�8�9 3 

�"j��	k� #� 9.30 13.91 14.95 
�'�	� #��	����,���� 2.66 1.13 0.21 
�"j��,#q��0e 3 11 14 
�"j������0e 14 14 15 

    ��	���"�!e��� Repeated Measures ANOVA, singnificant p<0.05 
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��กก����	���"�!ก��	�� #��j����"j��	k� #����������#�f��e��
��t�,� Repeated 
Measures ANOVA   ���'� �q�������%�)��ก������������� ��,'��"j��	k� #����������#�f�)��
�������� #j,ก,'��ก����'��� ����q���-����t�,� (F = 157.48 , p=0.000) j�"�"j��	k� #����������#�f�
��กก����"	�����%� 3 ���%�j,ก,'��ก����'��� ����q���-����t�,�	�r#�	�� ��	� ���"j����กก��ก��
��"	������%�� # 1 j�" 2 (p=0.000) ��"	������%�� # 1 j�" 3 (p=0.000) j�"��"	������%�� # 2 j�" 3 
(p=0.000) ,���q�e�� j�e���ก��	�� ��	� ���'�	k� #��"j�����������#�f������' e��
�����ก . 
j�"ก��	�� #��j����"j��	k� #����������#�f���กก����"	�����%� 3 ���%� j�e�e��
��� # 1 

 

 

�� 1  ก��	�� #��j����"j��	k� #����������#�f� 

 
	�r#�j�ก��	���"�!�"j��	k� #����������#�f��e�j�'�)���q�t����ก	�&� 3 ���e fe�jก'

���e� # 1 	�r#�������������	��� )�� 1-4 �"j��	,m� 4 �"j��  ���e� # 2 	�r#��ก���/���,�,��j�"
ก��e�j�,�	�� )�� 5-9 �"j��	,m� 5 �"j�� ���e� # 3 	�r#��ก���
��� )�� 10- 15 �"j��	,m� 6 
�"j�� 

ก'��fe����ก�����������	
��
ก���  �������� �"j��	k� #����������#�f��e�	k��"�����
)���������	�r#�������������	�������� #�0e�� 3 ���e  �e�� �"j��	k� #������e� %��e	�&�      
�����"39 ,��e������eก���/���,�,��j�"ก��e�j�,�	�� �e�� �"j��	k� #���e	�&������" 68.4  
j�"���e	�r#��ก���
��� � �"j��	k� #���e	�&������" 72.2 ,���q�e�� ������กfe����ก��������
���	
��
ก��������%�,'� � �� �������� ����������0ก���)��	��#���ก)(%� e��,����� # 14 
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  ����� 14   �����"�"j��	k� #����������#�f���j,'�"���e 
 

�	.//;D��95 

(�B45�	�	.//;D��95) 

?+�C���+�1B 

(�	.//;�U+) 

���L�8�9 1 

(ก74/HCB��,ก��

,��,��8��;0
�G

ก��+) 

���L�8�9 2 

 

���L�8�9 3 

 

�����������	��� (4 �"j�� ) 1.56 
(39.0) 

3.65 
(91.3) 

4.00 
(100.0) 

ก���/���,�,��j�"ก��e�j�
,�	�� 
(5 �"j��) 

3.42 
(68.4) 

4.70 
(94.0) 

4.98 
(99.6) 

ก���
��� (6 �"j��) 4.33 
(72.2) 

5.56 
(92.7) 

5.98 
(99.7) 
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3.2 �������	�r#������ก+������������	��� 
��������fe���"	����������	�r#������ก+������������	����e���"	���	ก #��ก��)���'��
� ��$ �
� 

��ก��f�'�(���"���!j�")������"��� )����j,'�",��� #fe���� � �"j��	�'�ก�� 1 �"j�� ,'� 1 
���ก����  ก�� ��������"�0fe�t�ก,����"fe� 1 �"j��  ����"j����j,'�"���)��)�����ก����
��%���ej�"���'�	k� #�  �q��"j��	k� #�)�� 4 ���)�������ก��fe�	�&�������"j��	k� #� �"j��
	,m� 4 �"j��  ก����"	����������	�r#������ก+������������	��� ก'��j�"������กfe����ก��
���������	
��
ก��� �e��q��"j��	k� #��������	�r#������ก+������������	���)���������j,'�"
�����	�� ��	� ��ก'��j�"������กfe����ก�����������	
��
ก��� ���'��"j��	k� #�� �'�	��#�
���)(%�,���q�e��,���q�������%�� #���ก�����������	
��
ก��� �e���"	�������������%�� # 1 (ก'��
fe����ก�����������	
��
ก��� ) � �"j��	k� #� 1.14 �"j�� ��"	�������������%�� # 2 � �"j��
	k� #�	�'�ก�� 2.03 �"j�� j�"��"	�������������%�� # 3 � �"j��	k� #�	�'�ก�� 2.82 �"j�� 
,���q�e�� e��,����� # 15 
 
   ����� 15  �"j��	k� #�)��ก����"	����������	�r#������ก+������������	����0ก���%�� #fe����ก�� 

       ���������	
��
ก���  
 

 ���L�8�9 1 

(ก74/HCB��,ก��,��,��

8��;0
�Gก��+) 

���L�8�9 2 ���L�8�9 3 

�"j��	k� #� 1.14 2.03 2.82 
�'�	� #��	����,���� 0.41 0.71 0.69 
�"j��,#q��0e 0.33 1.00 1.50 
�"j������0e 2.00 3.50 4.00 

     ��	���"�!e��� Repeated Measures ANOVA, singnificant p<0.05  
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  ��กก����	���"�!ก��	�� #��j����"j��	k� #��������	�r#������ก+������������	����e�
�
��t�,� Repeated Measures ANOVA   ���'� �q�������%�)��ก������������� ��,'��"j��	k� #�
�������	�r#������ก+������������	���)���������� #j,ก,'��ก����'��� ����q���-����t�,� (F = 131.07, 
p=0.000) j�"�"j���������	�r#������ก+������������	�����กก����"	�����%� 3 ���%�j,ก,'��ก��
��'��� ����q���-����t�,�	�r#�	�� ��	� ���"j����กก����"	������%�� # 1 j�" 2 (p=0.000) ��"	���
���%�� # 1 j�" 3 (p=0.000) j�"��"	������%�� # 2 j�" 3 (p=0.000) ,���q�e�� j�e���ก��
	�� ��	� ���'�	k� #��"j���������	�r#������ก+������������	��������' e��
�����ก � j�"ก��
	�� #��j����"j��	k� #��������	�r#������ก+������������	�����กก����"	�����%� 3 ���%� j�e�e��

��� # 2 
 

 

�� 2  ก��	�� #��j����"j��	k� #��������	�r#������ก+������������	��� 

 
� ก������������ 3 ���%� �e���������0ก����"fe������������ #� ���j��j�"	�r%���	e ��ก��,��

��'�r���e�j�,�	���q��������������������	���� #j�ก�����ก�����������	
��
ก������%�� # 1 �'��
ก�����������������%�,'������������"�������,������	���"��j�"����,���ก��)���������j,'�"
��� �0ก���%�����ก���������������������"	��e��ก������������u�กt�� 

�"	�m��'�	�r#��������fe����ก�����������	
��
ก��� �e�ก������������jก'������� ���������%�� 
�������	��#�)(%���%����������#�f�j�"�������	�r#������ก+������������	��� ��กก'��fe����ก��������
���	
��
ก�����'��� ����q���-����t�,� �e���%�� %���	�r#����ก��j,'�"���%�� #���������,�e,��ก��
��ก+��e�	
��
ก����������"�q�ก����"	����n-��)�����������	�r#��ก���
��� ����� j�"ก���/���,�
,��� #	���"��j�"ก�� � #���'������������ �n-�� �"����q�j�"�q�	��#�	,���q�����������fe����ก��
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������������e�����j�"����0ก���%�� #�����ก�����������	
��
ก���    u(#���e�����ก��
ก��*(ก+�����ก��*(ก+�(16, 18, 60-62)  ���'�ก������������jก'��������q������������ ����	)����
	ก #��ก�����j�"ก��e�j�,�	��	��#���ก)(%� j,'��'��f�กm,��	�r#�	����'��f��������� #fe�������
�e��fe� 	�r#����ก�n-�������q� e����%�ก�����������������jก'�������	�&��"�"j�"ก�"�q�
,'�	�r#��	�r#�����������fe��q��������f��
���"��
�!j�"�����t�/���,�,��fe�t�ก,���	�r#�	ก�e�n-��
)(%�ก���������u(#��"	ก�e��e ���"�"���fe�,'�f� 
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7�/8�9 4  ��"	��������'���r���ก���
��� 
�
�j����"	��������'���r���ก���
���u(#�� )���q�t����%���e�q���� 9 )�� ��"ก��e���

ก����e����,�e���������j�"	��� ����"j�������'���r���ก���
��� �"j��,#q��0e�r� 1 j�"
����0e�r� 13 �"j�� �"j��,#q��'�
 %�'��������� �����'���r���ก���
�����ก �'���"j����ก�'�
 %
�'��������� �����'���r���ก���
������� ก����"	��������'���r���ก���
��� ก'��j�"������ก
fe����ก�����������	
��
ก��� �e��q��'�	k� #��"j�������'���r���ก���
���)���������j,'�"
�����	�� ��	� ��ก'��j�"������กfe����ก�����������	
��
ก��� ���'��"j��	k� #�� �'�,#q���
,���q�e��,���q�������%�� #���ก�����������	
��
ก��� �e���"	�������������%�� # 1 (ก'��fe����
ก�����������	
��
ก��� ) � �"j��	k� #� 4.88 �"j�� ��"	�������������%�� # 2 � �"j��	k� #�
	�'�ก�� 2.44 �"j�� j�"��"	�������������%�� # 3 � �"j��	k� #�	�'�ก�� 1.72 �"j�� ,���q�e�� e��
,����� # 16 
 
   ����� 16   �"j��	k� #�)��ก����"	��������'���r���ก���
����0ก���%�� #fe����ก����������� 

        	
��
ก��� 
 ���L�8�9 1 

(ก74/HCB��,ก��,��,��

8��;0
�Gก��+) 

���L�8�9 2 ���L�8�9 3 

�"j��	k� #� 4.88 2.44 1.72 
�'�	� #��	����,���� 2.39 1.42 0.83 
�"j��,#q��0e 1.00 1.00 1.00 
�"j������0e 11.00 7.00 4.00 

     ��	���"�!e��� Repeated Measures ANOVA, singnificant p<0.05 
��กก����	���"�!ก��	�� #��j����"j��	k� #������'���r���ก���
����e��
��t�,� 

Repeated Measures ANOVA   ���'� �q�������%�)��ก��������������	
��
ก���� ��,'��"j��
	k� #������'���r���ก���
���)���������j,ก,'��ก����'��� ����q���-����t�,� (F = 68.43 , p=0.000) 
j�"�"j��	k� #������'���r���ก���
���)�����������กก����"	�����%� 3 ���%�j,ก,'��ก����'��� 
����q���-����t�,�	�r#�	�� ��	� ���"j��	k� #������'���r���ก���
�����กก����"	������%�� # 1 
j�" 2 (p=0.000) ��"	������%�� # 1 j�" 3 (p=0.000) j�"��"	������%�� # 2 j�" 3 (p=0.002) 
,���q�e�� j�e���ก��	�� ��	� ���'�	k� #��"j�������'���r���ก���
��������' e��
�����ก � 
j�"ก��	�� #��j����"j��	k� #������'���r���ก���
�����กก����"	�����%� 3 ���%�  
j�e�e��
��� # 3 
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�� 3  ก��	�� #��j����"j��	k� #������'���r���ก���
��� 

 
ก�'���e���0��r�ก��������������	
��
ก��������t	��#��"e�������'����ก���
��� u(#�

��e�����ก��ก��*(ก+��r#� � (15-16, 63-64) � #���'�ก�����������	
��
ก���� �'��
'������������
� �����'���r���ก���
���	��#���ก)(%���'��� ����q���-����t�,� j,'�"ก��*(ก+�กm�"� ��$ � #�
���ก��
��"	��������'���r�ก���
���e�����$ ,'�� � � #j,ก,'��ก����กf� ��'��f�กm,�������'���r���ก��
�
����e��������กf�'���ก�����������	
��
ก���j��� �e�ก��*(ก+�)�� Murray j�"��"(15) 
fe�*(ก+���
'��� #� ก��j��กju��e�	
��
ก����"�"	��� 9 	er�� �����'���r���ก���
���)��
�������e ก�'�ก�0'�� #f�'� ก��j��กju� j,'������ก��%�,�e,����� ก 3 	er��������กf�'� ก��
j��กju��e�	
��
ก�j��������'���r���ก���
����e�� e����%�ก�����������	
��
ก������
ก�"�q���'��,'�	�r#�� j�"� ก��,�e,����,'�f�	�&��"�" 

ก�����������	
��
ก���
'��	��#������'���r���ก���
�����ก)(%�	�r#����ก���������ก
�/�	�$� #�"�����"�������r������e)��e��	����ก	ก�e��ก��f�'�(���"���!��กก���
���  
j,'ก��� #� 	
��
ก����ก�����������	
��
ก����q�����������fe�����������j�"�����t�/���,�,��fe�
	���"�� j�"��������'����-'�����t��,'�����ก)(%��e�f�'��0e������ �e�	k��"��ก�0'�   

β-blocker � #�"�����e ,'�	�r#�������������"�����,�e,'�ก��	�&�	��������'������ 3-6 	er��(3) u(#�
��e�����ก��ก��*(ก+�)�� Gattisj�"��"(39) � #*(ก+���"���$���)��ก��� 	
��
ก�	)���'����
� ��0)
����ก��e�j����������ก� #� 
��"��������	���j�",�e,����ก������q���(ก+����
���*���!	�&��"�"� ���'��������� ���������t��,'���)������e	�r�efe�e ก�'�ก�0'��e��� 
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7�/8�9 5  �����$!��������ก)�����������กก�����������	
��
ก��� 
5.1  ���������t��ก���q�ก��ก������ก��e���ก��	e�� 6 ���  (Six-Minute Walk Test) 

��������fe��q�ก����"	������������t��ก���q�ก��ก������ก��e���ก��	e�� 6 ���  u(#�	�&�
ก���e���e���ก����กกq����ก��� #� �������ก�"e��	e ��ก��ก���q�ก����,���"�q���� �e���"	���
ก'��fe����ก�����������	
��
ก���j�"����fe����ก�����������	
��
ก������%��0e���� ���'�
�'�	k� #� 6-MWT ก'��	��#�fe����ก�����������	
��
ก���	�'�ก��  260.18  	�,� (�'�	� #��	��
��,����	�'�ก�� 79.90) j�"�'�	k� #� 6-MWT ����fe����ก�����������	
��
ก������%��0e����
	�'�ก��  297.50  	�,� (�'�	� #��	����,����	�'�ก�� 87.37) u(#�	��#�)(%�j,ก,'��ก����'��� ����q���-
����t�,� (p=0.000) e��,����� # 17 
 
����� 17  	�� ��	� �����������t��ก���q�ก��ก������ก��u(#���e�e� 6-MWT  (N=43) 
 

6-MWT   

ก74/;=B��7�+��@�5 ?���;=B��7�+��@�5 

p-value 

�"�"������ (	�,�) 11187.7 12792.6 
�'�	k� #�(	�,�) 260.18 297.50 
�'�	� #��	����,���� 79.90 87.37 

    P = 0.000 

��	���"�!�e��
� Pair t-test, significant p < 0.05 
 

�"	�m��'�ก���e�������t
���'��ก��e���ก��	e�� 6 ���  �����t�
���ก����"	���
����t
�� ��ก����ก+� j�"���������t��ก���q�ก����,���"�q����fe�  u(#���กก��*(ก+����%�� %
���'�ก��������������	
��
ก���� �'��
'������������� ���������t���ก��	��#���ก)(%�  
��e�����ก��ก��*(ก+�)��������� ������$�ก0� j�"��"(65) � #*(ก+���)��ก��e�j�j�������
ก��,'����������t��ก���q�ก��ก������ก��)���������
��"��������	����e����'�ก'��	)��
����ก��� �'�	k� #� 6-MWT 	�'�ก�� 159.41±124.46 	�,� j�"�"��'��	)������ก���'�	k� #� 6-MWT 
	�'�ก�� 259.40±120.43 	�,� 	��#�)(%���'��� ����q���-����t�,� (p<0.001) j���'��'�	k� #� 6-MWT ��%�
ก'��j�"���������j,ก,'��ก��ก��ก����������%�� %	�r#������ก	ก�.!��ก����e	�r�ก�������	)���'�������
��%�j,ก,'��ก�� 

 
 

 



                                                                                                                                

                                                                                                   

69 

5.2. ก��	)�����ก����ก+������������ 
�q�ก��,�e,����ก'��j�"����	��#������  ���'�� �������� #	)����ก+������������ก'��	��#�

����� 3 	er��   �q���� 10 ��� (�����" 23.3) j�"
����
'��� #�q�ก��*(ก+� 3 	er�� ���������� #,���
	)�����ก����ก+������������� #j��กk0ก	k����r�	)����ก+�,�������������j��������������
	�r#������ก
��"��������	����e��	��r� 1 ��� (�����" 2.3)  
 
����� 18   	�� ��	� ��ก��	)�����ก����ก+������������  (n = 43) 
 

@3�/�/�1B�O�5(�B45�	) @3�/�/���L� 

ก74/;=B��7�+��@�5   ?���;=B��7�+��@�5 

p-value 

f�'fe�	)�����ก����ก+� 33 (76.7) 42(97.7) 
fe����	)����ก+� 
    -  �q���� 1 ���%� 
    -  �q���� 2 ���%� 

10 (23.3) 
5 (11.6) 
5 (11.6) 

1 (2.3) 
- 

1(2.3) 

   
   P = 0.012 

��	���"�!�e��
� McNemar test, significant p < 0.05 
 
 ��ก,����� # 18  	�� ��	� ���q������������ #	)����ก+������������ก'��j�"����	��#������
���'�j,ก,'��ก����'��� ����q���-����t�,� (p=0.012) �e����'�ก'��	)���'�������� �������� #fe����ก��
��ก+�,������������� 10 ��� u(#��������	)�����ก����ก+������������ 1 ���%� �q���� 5 ���j�" 2 
���%� �q���� 5 ���j,'������ก	)���'����������������	)����ก+������������	� �� 1 ���j,'	)�����ก��
��ก+������������t(� 2 ���%�  �e�ก��	)�����ก����ก+���������������%�� # 1 	ก�e��ก
��"�%q�
�'����eu(#������������ %f�'fe������)���n����"j�"��กก�����
�+�!�������j����'������"����%q�
��������กj�"��ก�'������u(#�	�&��n����ก�",0�������ก��กq�	���fe�  �'�����%�� # 2 	ก�e��ก����e
ก'����e	�r#����ก�����"�����)���n����"��กก�'�� #j���!��#� )�e����"����������,�!�(�� 
��ก������%q�j�"���	��r#���(������������   
 �q������q�������%���ก��	)�����ก����ก+���������������'�ก'��	)���'�������� �������� #
,���	)�����ก����ก+������������ 15 ���%�j�"����	)���'����������'��q�������%���ก��	)�����ก��
��ก+�������������e��	��r� 2 ���%�  
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  e����%��"	�m��'�ก�����������	
��
ก��������t
'���e�q�����������j�"�q�������%�� #
,���	)�����ก����ก+������������ u(#���e�����ก������ก��*(ก+�(15-16, 38, 63, 66) � #���'�ก��
���������	
��
ก��������j��,'���� ��
'���eก��	)����ก+������������  ��"ก��ก��)�����
������0���กก��*(ก+�)�� Hope j�"��"(67)  � #*(ก+�t(�������� �����'���r���ก���
��� 
������$!ก��ก��	)����ก+�������������e����'��������� #� �������j�"�����'���r���ก���
���
�����"	��#�ก��	)����ก+���j��กk0ก	k����ก)(%�  u(#���กก��*(ก+����%�� %���'��������� �������j�"
�����'���r���ก���
���	��#���ก)(%�����ก�����������	
��
ก��� �q�����e��ก��� #�"ก���	)��
���ก����ก+�,������������� 
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�����ก����@�5 
 ก��*(ก+�� %	�&�ก�������	
���e���j��ก'��j�"�����e�f�'� ก�0'�����0� (before and 
after experimental design with no control group)   �e�*(ก+���)��ก�����������	
��
ก�����
���������ก�����������	���  ����"	em��n-����กก���
���  ������� �����'���r���ก���
���    
�e�	กm�)�����ก'����������"fe����ก�����������	
��
ก��� (���%�� # 1) j�"	�r#������������j���!
,����e� ก 2 ���%� �'��ก�� 6 ���e��! (���%�� # 2 j�"���%�� # 3) j�"	�� ��	� �����������t��ก���q�
ก��ก������ก��u(#���e�e�ก���e���e���ก��	e���� 6 ���  ���t(�����j,ก,'��)��ก��	)�����
ก����ก+�,������������� ก'��j�"����	��#�ก������� 3 	er�� �"�"	�����ก��	กm�)�����,�%�j,'
	er���s*��ก���  �.*. 2552 t(�	er��	�+��� �.*. 2553 � #j��ก���������ก�����ก�������� 
��������������
�����
� ��  	�r#���%��0eก�������� �������� #	)���'���������%���%� 43 ���  
fe���ก�������e��� % 
 

1. �������� #	)���'��������q���� 43 ��� �'����-'	�&�	�*
�� (�����" 62.8) � ���0	k� #�
	�'�ก�� 58.37±11.13 �2 �e��'����-'	�&����� #����j��� (�����" 81.4)  �"e��ก��*(ก+����'���"e��
��"t�*(ก+� (�����" 74.4)  j�"f�'fe���"ก����
 �(�����" 37.2) ���$�ก����ก+���������,�
�������ก� #�0e (�����" 74.4)  ��������'����-'	��er#�j��ก����!j,'�n��0���	��กj���(�����"55.8)  
�'��ก������0�� #��%���������'����-'f�'	������0�� # (�����" 48.8)  j�"f�'fe�����0��������%�
�������	�m� (�����" 62.8) j�"�������� (�����" 55.8)  ��������'����-'f�'fe���กกq����ก�� 
(�����"51.2) �'�	k� #�ก��� �	�r�e��ก�����)���������	�'�ก�������" 27.51±8.31 ��������'����-'� 
�"e�������0�j��)�����,�� NYHA ���'�"e��� #��� (�����" 65.1) �����������	����'����-'
	ก�e��ก������e�ก,�)��ก����	�r%������
��e�����)�����-'��e�ก,� (Dilated cardiomyopathy) 
(�����"64.4) �����"�q�,���r#�� #	�&��'��e��� fe�jก' �������e������,��� ���f)�����	�r�e
��e�ก,� j�"	������ ,���q�e��  ��������'����-'�����t��e	,� ����j�"�����������"���fe�
	�� (�����"76.7)  j�"���f�'	��fe�����������	ก #��ก�����ก���
���j�"ก���/���,�,����ก�0���ก�
���ก��j���! (�����" 52.1)   
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2. ��กก��,�e,���n-��� #	ก�e��กก���
������'�ก�����������	
��
ก��� 
'���e�n-��
��กก���
�����ก�����" 76.7 �e��	��r������" 32.6  �e�q�����n-��	k� #����������j,'�"�����ก 
1.19 ±1.00 �n-�� 	��r� 0.42 ± 0.66 �n-�� 	�r#�	�� ��	� ���q�����n-����กก���
���j,'�"���%�� #
fe����ก�����������	
��
ก��� ���'� �n-����กก���
���� �q�����e��j�"j,ก,'��ก����'��� 
����q���-����t�,� (P<0.05)  

��"	
�)���n-����กก���
���� #���q����ก��	ก�e��ก� #�0e��ก�����������          
	
��
ก������%�� # 1 �r� �n-���������f�'�'���r���ก���
��� �����" 56.9  ��������r��n-��fe������
�e�f�'�q�	�&� �����" 13.7 j�"�n-��fe��������)��e,#q�	ก��f������" 9.8 ,���q�e��  	�r#�,�e,��
�n-��� #	ก�e��กก���
����������%� 3 ���%� ���������,���ก����ก+�e�����	��#�	,����ก� #�0e 6 �����" 
33.3 ��������r�ก��fe�������e�f�'�q�	�&������" 27.8 j�"	ก�e��ก��f�'�(���"���!  3 �����" 
16.7  

ก��jก�f)�n-����กก���
���� #	ก�e)(%��'����-'�����t��eก��fe��e�	
��
ก� j�"��ก��
���������	
��
ก������%�� # 1 ���'��'����-'	�&��n-��� #jก�f)f�'�q�	�m���r���ก��,�e,�� 40 
�n-�� 	�r#�,�e,��j�"jก�f)�n-����กก���
��������%�  3 ���%� �n-��� #jก�f)f�'�q�	�m���r���ก��
,�e,��,'�f��e��	��r� 8 �n-�� 
 

3. ���������%����������#�f�j�"�������	�r#������ก+������������	��� ���'��"j��	k� #�� 
�'�	��#����)(%�,���q�e��,���q�������%�� #���ก�����������	
��
ก��� �q�������%�)��ก�����
�������� ��,'��"j��	k� #��������)���������� #j,ก,'��ก����'��� ����q���-����t�,� (p<0.05) j�"
�"j��	k� #����������#�f���กก����"	�����%� 3 ���%�j,ก,'��ก����'��� ����q���-����t�,� (p<0.05) 
	�r#�	�� ��	� ���"j����กก��ก����"	������%�� # 1 j�" 2 ��"	������%�� # 1 j�" 3  j�"��"	���
���%�� # 2 j�" 3   
 

4. �����'���r���ก���
������'��"j��	k� #�� �'�,#q���,���q�e��,���q�������%�� #���ก��
���������	
��
ก��� �e��q�������%�)��ก��������������	
��
ก���� ��,'��"j��	k� #�����
�'���r���ก���
���)���������j,ก,'��ก����'��� ����q���-����t�,� (p<0.05) j�"�"j��	k� #�����
�'���r���ก���
���)�����������กก����"	�����%� 3 ���%�j,ก,'��ก����'��� ����q���-����t�,�
(p<0.05) 	�r#�	�� ��	� ���"j��	k� #������'���r���ก���
�����กก����"	������%�� # 1 j�" 2 
��"	������%�� # 1 j�" 3 j�"��"	������%�� # 2 j�" 3  
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5.  ���������t��ก���q�ก��ก������ก��e���ก��	e�� 6 ���  (Six-Minute Walk Test) 
�e���"	���ก'��fe����ก�����������	
��
ก���j�"����fe����ก�����������	
��
ก������%�
�0e���� ���'��'�	k� #� 6-MWT ก'��	��#�fe����ก�����������	
��
ก���	�'�ก��  260.18 ± 79.90  
	�,�  j�"�'�	k� #� 6-MWT ����fe����ก�����������	
��
ก������%��0e����	�'�ก�� 297.50 ± 87.37 
	�,� u(#�	��#�)(%�j,ก,'��ก����'��� ����q���-����t�,� (p<0.05)  
 

6. ก��	)�����ก����ก+������������ �e��q�ก��,�e,����ก'��j�"����	��#������  ���'�� 
�������� #	)����ก+������������ก'��	��#������ 3 	er��   � �q���� 10 ��� (�����" 23.3) j�"����	)��
�'��������e�,�e,��ก����ก+�f� 3 	er�� ���������� #,���	)�����ก����ก+�������������e��	��r� 
1 ��� (�����" 2.3) u(#�j,ก,'��ก����'��� ����q���-����t�,� (p<0.05)   
   
 �e���0�j��� ก��������������	
��
ก���jก'���������ก��������	��������t�����
�n-����กก���
���)���������fe�j�"�'����-'	�&��n-��� #�����tjก�f)fe� j�"����q������������ 
���������%����������#�f�j�"�������	ก #��ก����� #�
���ก+������������	��� ���t(������'���r���
ก���
���	��#����)(%���'��� ����q���-����t�,� j�"���j�e����	�m��'�ก�����������	
��
ก�������q�
����������� ���������t���ก��	��#�)(%�j�"ก��	)�����ก����ก+�������������e����'��� 
����q���-����t�,� 
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=B4@3�ก�C=4�ก����@�5 

1. 	�r#����ก��������������q�	�&�,����(#�������e�j� e����%���ก� ก��	�� #��j������e�j� ��r�
��ก�� � #� ���e�j������� j�"���e�j���"�q�f�'fe�����j���!�����ก����������q����)������ #fe�f�'
���t����'���t(�ก����"	�����ก�������fe� 

2. �������j�"���e�j�������f�'�"e�ก� #�"����j���!,����e�'�� �  	�r#����ก���������
�����
�����
� ��	�&��t�����ก��,,��
��� u(#��"������������ก�t����������� ��ก����
������e��	),
��,"�����ก	k ��	��r� j�"��������� %�q�	�&��",�����������������j���!,����e� ก 
2 ���%� �'��ก�� 6 ���e��! u(#��ก,�j���!�"��e,�e,�����������"��� 3 	er��t��f�'���n-��� #
�q�	�&�,���fe����ก��jก�f)�e�	�m� 	���")���q�ก�ee���
��"���)��j���! 
 3.�n-����กก���
��������'��� )���q�ก�e��ก����"	�������	���"��)��ก���
���� #,���
��*��)������ #�q���- u(#�f�'���'��*�ก�
��)����������� #�"��)�����e��ก�'������"ก��ก��,�e������'�
	�&��n-����กก���
��� 	
'� �������f�'fe����ก��	��"	�r�e,����'�ก���q����)��,��j�"f, ��
'��
	���*(ก+�� #,�e,���������	� �� 3 	er�� ��r��n-����กก���
��������'�� 	
'� 
��" hyperkalemia 
��ก��ก�0'� ACEI � #�q�	�&�,���� )�����	��#�	,����ก��,�����������/���,�ก��j,'�������f�'fe����
ก��,���e��ก�'�� 
 4. ก���
�j�����t����ก��	กm�)����� �e������������'��j�����t��	��	�&���$ � #�q�fe�
��ก������/���,� 	�r#����ก��������'����กf�'���ก�'��j�����t��e���,�	�� �e�� ��	�,0
,'���ก�� 	
'� ���,�������r�f�'	�m���r�f�'fe��q�j�'����,���e��� e����%���$ � #e � #�0e��ก��
��"	�����,'����e��
�j�����t���r�	
��
ก���������	�&�������
�+�!�������j�"���e�j�e���,�	�� 
u(#�ก�����
�+�!�������j�"���e�j��e���������	� ����	e �� �'���t(�	���� #�
���ก����e�0�ก��������� �q�
���	�����ก��������������	
��
ก����e������f�e��� �q����f�'�����t���ก��e�j���r�,�e,��
�n-����กก���
���fe����t����0กe���	�r#����ก,�����*��	�����ก����e�0�ก���������j�"���e�j�  
 5. ก��*(ก+����%�� %fe���e	�r�ก���������� #�q�ก��*(ก+�	k��"	��"��	� ��j�'�	e �� u(#���
)���n-����กก���
���� #����กก��*(ก+�����n-��f�'�����tj�'���"	
�)���n-����กก���
�
��,����$ � #����ก�� 	�r#����ก����n-��	ก�e��ก��	�,0�r#��	
'��n-��e����s,�ก���j�"�����!
�n-���������e	��r#���������ก�"��ก����e����!��"��,�ก���
���)��������� e����%���ก��*(ก+�
�(����f�'�����t	�&�,��j��)������������r#�fe� 	�r#����ก�����)������������'��j,ก,'��
ก�� ����"�q���ก��*(ก+������%�� %f���"�0ก,!�
����	���"����j,'�"���������  
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1.��กก��*(ก+��n-����กก���
�����������������������	���� #	�&����	�r%�������'�� 
�n-����กก���
���� #���j�"�n-��� #���'����-'	ก�e��กก��)�e�����������	)����)�����������
	�r#�����j�"ก����ก+� ���t(�ก���
��� e����%��������ก�0'�� %�0ก������fe�������������#�f�j�"
�������	�r#������ก+������������	���,�%�j,'� #�������	)�����ก����ก+�,������������� 	�r#��q�f��
�
��ก��e�j�,�	��,'�� #���� j�"	
��
ก����	)��f�� �������ก���r�����n-����กก���
���	�r#�
�"fe�������	�,0)���n-�� j�"���j�����jก�f)�n-��� #t�ก,���,'�f��e�	k��"�n-������
f�'�'���r���ก���
��� u(#�	�&��n-����กก���
���� #��fe��'��j�"�����t����ก��fe�   

2.ก������������	� ����'��	e ������"f�'�q�����������	�� #��j����s,�ก��������'��fe� 
����	)��������#�� #�������	�&� ก��jก�f)��r��q�j�"�q�� #��e�����ก������	
r#��q������������q�
�������� #fe����f���"�0ก,!�
�j���,���������	���"	�&����,�e���t(���"��
�!j�"����	� #��� #	ก�e��ก
ก���
�����ก��"��ก���!� #�������fe������กก���
��� j�",�����*���"�"	���	�r#�����������������
����#�� #j�"�q�   �������กm�'��"�������
���,��j��ก����ก+����q�f���'ก����ก+�� #�q�	�m�,'�f� 

3.ก����"	��������'���r���ก���
���)����������� %�
���$ ���
�+�!��������e��
�j��
��"	���u(#�	�&���$ � #����	�r#����ก�q�fe��'��j�"�"e�กj,'�����'�	
r#�tr�)��)�����f�'�����ก��ก 
	���")������ #fe�����กก��,�e�������"	����e�,���������	�� j�"ก�����
�+�!�e���*��ก��t��
�q�t����ก������
�+�!)�e��ก+"��ก��,���q�t��กm����q����fe�)������ #f�',��ก������	�&�����
fe�  e����%�ก����"	��������'���r���ก���
��� 	�r#����� �����'�	
r#�tr������"	��������'���r�
��ก���
����e���$ ���
�+�!��������e��
�j����"	����'��ก��ก����$ ก�����	�me��� #	��r�	�r#����fe�
����t�ก,�����ก��#�)(%� j�"	�&�ก����"	��������'���r���ก���
���� #�����t�q�fe��'���e��0ก
���%�� #��,����������,����q���� #	��r����'��e��� �e�	�� ��	� ��������	�me��� #�����,��j�กj�"
�"�"	���� #�'��f� ��ก��ก��%���������t,������fe�� ก�'�� ก��	กm���ก+���t�ก,��� 	���"��
	� ���e  

4.��������j��ก������q���(ก+�j�",�e,����������*���! 	�r#����ก�"��'��� #	กm�
)��������'�� �������j�"-�,����e�j����*���!ก�����u�กt��)�����	�r#�	ก�e��ก��f�'�(���"���!j�"
u�กt��)�������	��#�	,��	�r#����ก������ #����j���!� )���q�ก�e	�r#��	��� 

5.������� ก�����������	
��
ก���	�&��'����(#�)��ก����ก+���������e�ก�"�q���'��
,'�	�r#����ก�"��#�j���!	�m�t(��q���- 
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��"��������	���.  �� ������ *� **��ก+�! j�" ����$! ��*���� 
(�����$�ก��), 	� �������ก��	� ��)������'��	������ : �������e�'������ R2R 	�'�
� # 2, ���� 407-8.  ����0� : ����,����%�,�%�j��e!������
�#�, 2552. 
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                                             .,,
7��1B�O�5;=B��7�+F���ก��                                            
�����ก ) 

                                                                                       IDlllllllll.. 
���� #llllllll. 
• Underlying cause 

      (  ) Ischemic 
                    (  ) Non Ishemic 
                    (  ) Otherllllllll 
• Comorbid illness 

                    (  ) Hypertension                               
                    (  ) Diabetes                      
                    (  ) Dyslipidemia  
                    (  ) Previous MI 
                    (  ) Previous Stroke 
                    (  ) Otherlllllllll........................... 
                                  llllllllllllllll.                     
• LV ejection fraction   lllllll.. % ���%��'��0e 	�r#� llllll 
• Functional Class �n��0��� 

                    (  )    Class I             
                    (  )    Class II 
                    (  )    Class III 
                    (  )    Class IV 
 
 
                    ��
r#�lllllll..j���!�����"	��� 
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                                                           .,,,�/8�ก=B4+1��1B�O�5                                         
�����ก �  

7�/8�9 1  )�������#�f� 
1. ID....................................................................................���� #llllll..lllllll 
    � #���'llllllllllllllllllll ���*���!llllllllllll 
2. 	�*    �   
��  �    �-�� 
3. ���0 ...............................�2     �%q����กlll..lก���ก���         
4. �t��
������   �    ��e �   ��'     �   �����/��'�/j�กก�����' 
5. �"e��ก��*(ก+�  � f�'fe�	� ��         � ��"t�*(ก+�            

� ��$��*(ก+�,��,��/��
.      � ��$��*(ก+�,������/���.          
� ���--�,�    � ���ก�'����--�,�  
� �r#� � �"�0llllll. 

6. ��
 � �  f�'fe��q����� 	ก+,�ก�                   � ��"ก��ก��ก���'��,��/���)��    
                           � �������           � )����
ก���q���-      � �����
ก��/��������ก�� 

� �r#� � �"�0.................................. 
7. ���fe�   �  f�'� ���fe�   � ,#q�ก�'� 5,000 ���           � 5,001-10,000 ���                

� 10,001-15,000 ���� 15,001-20,000 ���� ��กก�'� 20,001 ���)(%�f�  
� �r#� � �"�0................ 

 

8. ���$�ก����ก+��  ��,����    � ��"ก�������     � ��,�	��ก�'��,��  � ,�����ก�e/
q��"	��� 

7�/8�9 2   �s,�ก���ก��e�j�,�	�� 
1. ก������0�� # 
                           � f�'	������0�� #    
                           � 	������0�� # j,'	��ก�����j�����"���lllllllll.. 
                           � ����0�� #      ������� #���.......................���/��� 
2. er#��0�� ��e�� 	� ��! f��!   
                           � f�'er#�     
                           �  	��er#�  j,'	��กer#���j�����"���lllllllll. 
                           �  er#�        ������� #er#�lllllll 
3. ก�������"�������� �e�	,���%q���� ��r�u����0���	��#�������� ก'�������"��� 
       �  ���            � ������         
4. �����"��������� #� f)���	
'� ��"	
���e ��e jก�ก"��  
       � ���lllll.��	
�/�	
����          � ������       
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5. ก����กก���	�ก�� 
       � �����กก���	�ก�� 
     � ��กก���	�ก��   
 ��� 7 �	���������� ��ก����กก���	�ก�� ����ก�lllll ���������l..����l..�	� 
 


7�/8�9 3  )�����	ก #��ก�����j�"ก���
���   
1.����'��� #	�&�    ����  f�'�                 ����  �   �"�0 1..lllllll 2 .lllllll 
                                                                                3lllllll..  4lllllll. 
2. ��"��,�ก��j����  
    ����  f�'j��              ����   j��  ��� #j�� lllllll��ก��lllllllllll 
3. ก���
����r#���ก	��r���ก��� #fe������ก��������� 
    ����  f�'�                 ����  �   �"�0..lllllllllllllllllllll....... 
4. � ���e�j�ก�������"�������r�f�' 
    ����  f�'�                ����  �   
'����e���j,'���������"���	��  ���� �  
'����ej�"�'���������"��� 
5. ก��fe�����������	�r#����� ก���
��� j�"ก���/���,�,����ก�0���ก����ก��j���!  (,��fe�
��กก�'� 1 )��) 
    ����  j���!                                 ����   	
��
ก�                                 ����  ������           
    ���� �

��ก�                            ����   �r#�� �"�0 lllll         ����  f�'	��fe���� 
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�����ก � 
                                                .,,,�/8�ก��C��+ก����,ก����ก��                            IDlllll. 

 
��     ���L�8�9 1  

h../h../hh 

���L�8�9 2  

h../h../hh 

���L�8�9 3 

h../h../hh 

Weight (kg)    

BP    

6 min walk test (m)    

                  

ก��;=B���ก�����E/F��25�,�� 

3 ;CM4/ก74/;��9+��@�5 3 ;CM4/?���;��9+��@�5 

�1�.,,

ก����ก�� 

�1�.,,

ก����ก�� 

��/8�9  @./.   

 ��/

/4/ 


�;?��ก��;=B���,ก��

��ก�� 

ER IPD 

��/8�9  @./.   

��/

/4/ 


�;?��ก��;=B���,ก��

��ก�� 

 ER IPD 
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                                       .,,��	;+�/�>-?�@�กก��EGB5�                   IDhhh..h     
�����ก �                                                                                                                        

 

�>-?�@�กก��EGB5� ���L�8�91 

h../h../h... 

���L�8�92  

h../h../h... 

���L�8�9 3  

h../h../h... 

1.�1B�O�5HCB��,5�FC5H+7@3�;�</ 

����"	� �e 
 

ก��jก�f) 
 

�� 
  

   

2.�1B�O�5�B4�ก��ก����ก��CB�55�

;2�9+;��+  
����"	� �e 
 

ก��jก�f) 
 

�� 
 

   

3.�1B�O�5HCB��,5�8�9H+7+���	
�8����  
����"	� �e 
 

ก��jก�f) 
 

�� 
 

   

4.�1B�O�5HCB��,5�=/�C�93�;ก�/H� 

����"	� �e 
 

ก��jก�f) 
 

�� 
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�>-?�@�กก��EGB5� ���L�8�90  

h../h../h... 

���L�8�91  

h../h../h... 

���L�8�9 2  

h../h../h... 

5.�1B�O�5;ก�C4�ก��H+72����	
��
 
����"	� �e 
 

ก��jก�f) 
 

�� 
 

   

6.�1B�O�5HCB��,5�E/=/�C
1�;ก�/H� 

����"	� �e 
 

ก��jก�f) 
 

�� 
 

   

7.�1B�O�5H+7�7�++M4E/ก��EGB5�  
����"	� �e 
 
 

ก��jก�f) 
 
 

�� 
 

 

   

f�'���n-����กก���
���  
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�����ก k 

j����"	�����ก��f�'�(���"���!��กก���
��� (Naranjo� algorithm) 
IDllllllllll ��ก��f�'�(���"���!� #��llllllll...................................... 
��� #�����lllllllllllllll���� #	��#��
�lllllll���� #��0e�
�llll 
��� #�
��'��llllllllllllllllllllllllllllllllll... 
 
 �
' f�'�
' f�'���� �"j�� 
1. ��ก��f�'�(���"���!� %	��� ��������ก'�� +1 0 0  
2. ��ก��f�'�(���"���!� %	ก�e)(%�����fe������� #����� +2 -1 0  
3. ��ก��f�'�(���"���!� %���/e )(%�	�r#���0e����r�fe����
��,���� #�q�	��"	��"�� 

+1 0 0  

4. ��ก��f�'�(���"���!� %	ก�e)(%�� ก	�r#�	��#������� #�����
u%q� 

+2 -1 0  

5.��ก��f�'�(���"���!� %���	ก�e��ก��	�,0�r#� -1 +2 0  
6.��ก��f�'�(���"���!� %	ก�e)(%�� ก	�r#�fe���������ก -1 +1 0  
7.�"e������	�r�e���'���"e��� #	�&���+ +1 0 0  
8.��ก��f�'�(���"���!� %�0�j��	�r#�	��#�)��e����r�
�e��	�r#��e)��e���� 

+1 0 0  

9. �������	��	ก�e��ก��� %��ก'�� 	�r#�fe������� %��r�����
ก�0'�	e ��ก�� 

+1 0 0  

10.��ก��f�'�(���"���!� %� ���r�����e����ก����r#� +1 0 0  
                                                ���     
 
     	ก�.!��"	���  >9  =  definite 

5-8 = probable 
1-4 = possible 
<0  = unlikely 
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�����ก 
 

                                 .,,��	;+�/���+�1B;ก�95�ก�,5���ก��F��?��E@�B+;?��             IDlllll 
�q�
 %j�� j����"	���� %	�&�j����"	����������	ก #��ก�����ก����� #���������������	���

fe�����'������������ )���'��
�  ��$ �
���  ��ก��f�'�(���"���!j�")������"���   �e��"�0
	��r#������ /  ����
'��� #����������� j�" X ��
'��� #�������f�'���� ���e�  

 
 

 

 

 

 

 
                   

����)���'�
�
� 

������$ 
�����"���

�� 

������ก��
)���	� �� 

����)��
����"��� 

�q�e��
� # 

���ก���� 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9           

10              

����"j��             

�'�	k� #�             

������"j��	k� #�  ���%�� # 1llll  ���%�� # 2ll.ll.  ���%�� # 3................ 
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                                 .,,��	;+�/���+�1B8�9�H�=4��1B�O�5F��?��E@�B+;?��                  
�����ก u 
                                                                                       IDlllll.���%�� #��"	���lllll 

�q�
 %j�� j����"	���� %	�&�j����"	�������������������������	��� ����'����'
	��r#������    /  ����
'�� �t�ก�   ���e�  �f�'����� ��
'��� #,��ก������	�m�j�"����	)����)��
�'����ก� #�0e 

 
)������ t�ก ��e f�'���� 

���+�1B;�M94�F�� 
1.�����������	���	�&����	�r%����� #f�'�q�	�&�,���fe����ก����ก+���'��
,'�	�r#�� 
2.�����������	���	�&����� #�����f�'�����t���k e	�r�e���	� ����ก��   
����,���ก��)���'��ก�� 
3. t��� ��ก����� �����0��������	��#�)(%���ก	e�� j�e��'���ก��กq�	���  
4. ก��
�#��%q����ก	�&���#��q�	�&���ก��
'�����	ก,��ก����������	��� 
 

  

ก���n�,������.�	ก��C1.��/;4� 

5. ก������0�� #f�'� ��	� ��e� ก�������������	��� 
6.�����������	���f�'�q�	�&�,����eก��ก��j��ก����!�0ก
��e 
7. t������(ก����e f�'� ��ก����e�ก,��e� กmf�'�q�	�&�,�������j���!,����e 
8. ก����กกq����ก�� 	�&�)�������e�	eme)�e�q�����������������������	���
	���"�"�q������ก��กq�	���fe� 
9. ����� ก	� #���������	�m���r�	��r#����0���	
'� 	ก�r� ก"�� ��
��� 
	,��	� %�� ���	�m� 	�r%�	�m� ก0��j��� 
 

   

ก��EGB5� 
10. 	�r#���ก��e )(%� ����e)��e��	�r#�����ก����)���	� ����กก���
��� 

11. ��ก�
��������������	���j�����ก��f�'e )(%� �����0e�
�������  
12. ก�������"�����	�&���"�q��"
'���e��ก��กq�	���)�������������	��� 
13. �����tก�������"������r#�� fe��e�f�',�����(ก+�j���!��r�	
��
ก� 
14. ก���r������"�������r�)�e��	�&���"�q��"�q������ก����������	���
j�'��fe� 
15. ����'��k��ก���0ก���%�ก'���
��� 
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                                            .,,��	;+�/���+�7�++M4E/ก��EGB5�                                
�����ก � 
                                                                           IDllllll.ll���%�� #��"	���lllll 
�q�
 %j�� : ก�0��ก�	��r#������ / ����ก�'��� ���q�t��,'�f�� % ���,��ก������	�&����� ��
'�� 
1 	er��� # �'���� 
1.� ������%�� #�'���r������"����� � �
' � f�'�
' 
2. �����f�'fe������"�����e���	�,0��,'��� ��ก	��r���ก
�r� �'����e������'���
'��� #����j���!���%������0e� ���
���� #�0�f�'fe������"����� 

� �
' � f�'�
' 

3.�'��	���e)��e����r���0e�� �e�f�'fe���กj���!
	�r#����ก����(กj�'��	��������"����� 

� �
' � f�'�
' 

4.	�r#��'����ก��ก������r�	e�����fก� � ������%�� #�'���r�
�ก��,�e,��f�e��� 

� �
' � f�'�
' 

5. 	�r#����� % �'�������"��������  �
'��r�f�' � �
' � f�'�
' 
6.	�r#��'������(ก�'���ก��)������ #�'��	�&�e )(%���r�����0�
fe�j���������%��'����0e�����"����� 

� �
' � f�'�
' 

7.�����f�'�"e�ก��'����ก� #�"�����"������0ก��� �'��
	������(ก�(e��e� #,��������"�������'��	��'����e��r�	)����e 
�
'��r�f�' 

� �
' � f�'�
' 

8.�'�������"�����,��,��	���� #j���!��#� �
'��r�f�' � �
' � f�'�
' 
9.�'������(ก�'�� �����0'���ก�'��	� ���e ��ก���e�q�����%���e� #,��������"���  
   (ก�	��r#������ / ����ก�'��� �e�	�r�ก	� �� 1 )��) 
� 9.1 f�'����(ก��r�j���"f�'����(ก�'�� �����0'���ก��ก���e�q���� #�
� 
             (��r��  0-1���%�,'����e��!� #�q�f�'fe��'���,��f�������"�����'��f�) 
� 9.2  ����(ก�'��0'���ก����	�mก���� ��ก���e�q���$ �����"�����j,'�"��'�����t�ก,��� 
             (��r��  1 t(� 2 ���%�,'����e��!� #�q�f�'fe��'���,��f�������"�����'��f�) 
� 9.3  ����(ก�'��0'���ก���ก��� ��ก���e�q���$ �����"�����j,'�"��'�����t�ก,��� 
             (��r��  3 t(� 4 ���%�,'����e��!� #�q�f�'fe��'���,��f�������"�����'��f�) 
� 9.4  ����(ก�'��0'���ก	�&���"�q� ��ก���e�q���$ �����"�����j,'�"��'�����t�ก,��� 
             (��r��  5 t(� 6 ���%�,'����e��!� #�q�f�'fe��'���,��f�������"�����'��f�) 
� 9.5  ����(ก�'��0'���ก�0ก���%���r�,��e	��� ��ก���e�q���$ �����"�����j,'�"��'�����t�ก,��� 
             (� �����0'���ก�0ก��� �q�f�'fe��'���,��f�������"�����'��f� 
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�����ก - 

�3�4��,�5;ก�95�ก�,ก����@�5 

GM94;�M94�;�M94�             ก�����������	
��
ก��������������ก�����������	��� � ��������� 
                                 �����
�����
� �� 
GM94�1B��@�5                   	
��
ก��-�� ����!�� ���"	��#���� ����,�"e�����--��� ��)�	
��
ก��� 
                                 �����ก��"	
��
*��,�! �01���ก��!�����������  
;,4�
F8���28
��C�74  086-6484123 
  

�'��fe����	
�-���	)���'��ก��*(ก+������� % ก'��� #�'���",�e�����	)���'��ก������� �'��
�q�	�&�,���	)��������"	� �ej�"�����q���-)��ก�������� % ก�0���'��)�����,'�f�� %j�"���t��
fe����� ��กf�'j�'����r�� )������� j�"�'���"fe�����q�	��)��	�ก���k���� %j�"��������e���
�����������	กm�f�� 1 
0e 
 

���+;�</+�.�	���+
3���-=4��>-?�  
��������	���	�&�
��"� #��"���$�
��ก��� �,��)��������e�� �'��������กu�	��j�"

	�r�ef�	� %���'��ก��f�'	� ����     �'��ก���"� )���ก������,��	�r#�����j�"
e	
����������
	�r�e� #� ���ก��ก�����,'���� 	� ����ก������,���ก��)���'��ก�� j,'���"�"����"�q����	ก�e
ก��	�� #��j������          �� ������j�"�"��ก���q����)��ก����	�r%�������'���,'���������
ก���q�ก��ก����e�� �����%�	ก�e
��"	��r#����� ��� j�"���	��r#��  ��������'����-'��ก�",���
�
�����ก+�
��"��������	����'��ก������ก+�����'��	e��� #	�&����' 	
'� ����e����,��� �����	,��
��e�����" �(��q����,���fe����������
��e����� 
ก�� ���� �����	ก�e�n-����กก���
���fe��'��)(%� ���t(��n�����r#�� � #�q������ก����0e��� #�q���-
�r�ก��f�'����0��n����	� #�� 	
'� ก�������"��������� #� 	ก�r���r�er#��%q���ก	ก��f�   �n-����ก
ก���
��������t	ก�e)(%�fe����0ก)�%�,��)��ก����ก+�e�����j�"�'����e�,��,'���ก����ก+� 
e����%�ก��*(ก+�j�"��"	��� ��)��ก�����������	
��
ก��������������������	��������%�� % u(#�
�"�
���$ ก��������n-����กก���
��� ก������������j�"�q���(ก+�e����� ���t(�ก������0��n����
	� #��   	�r#�jก�f)j�"����ก���n-��� #	ก�e��ก�� �q�����������	)����j�����ก����ก+�j�"�������
�'���r���ก����ก+� �e�	�������	�r#����fe���ก����ก+�� #e  �eก��	)�����ก����ก+�,����
��������� 
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�������	
��
   

��"	�����)��ก�����������	
��
ก��������������ก�����������	�����e��� 
1. �n-����กก���
���  ������� �����'���r���ก���
���  ก'��j�"����fe����ก��������

���	
��
ก���  ���t(�jก�f)j�"����ก���n-����กก���
���� #	ก�e)(%�ก��������� 
2. 	�� ��	� �����������t��ก���q�ก��ก������ก��u(#���e�e�ก���e���e���ก��	e��

�� 6 ���  ก'��j�"������%��0eก������� 
3. 	�� ��	� ������j,ก,'��)��ก��	)�����ก����ก+�,������������� ก'��j�"����

��%��0eก������� 
 
����ก����@�5   

	�r#��'��	)���'�������%�� % �'���"fe����ก�����
�+�!j�"�e�������t
���'��ก�� �e�
ก��	กm�)�����eq�	���ก���"��'��� #�'����������ก��� #�����ก�������� j��ก���������ก 
��������������
�����
� ���q���� 4 ���%�  	�&��"�"� #��������	)���q�ก��ก������ก�����������
	
��
ก���jก'�����������0��� 
 

��	F5G/
8�9HCB��,@�กก����@�5  
 �'���"fe����ก���r�����n-��� #	ก�e��กก���
���)���'��  ก������ก��j�"jก�f)�n-��
	��'���%� ���fe�����������j�"�q���(ก+�e�������ก	
��
ก� ��ก��ก� %)�����)���'�����	�&�
��"��
�!,'��'�����	�r#����ก����0�� #fe���กก��������"ก'����	ก�e���j��j�"j�������ก��
����ก��j�"jก�f)�n-��� #	ก�e��กก�������jก'�����������r#�� ,'�f� 
 


�8��E/ก���4/���44ก@�กก����@�5 

 �'�������tt��,����กก�������fe�,��e	��� �e�ก��t��,���"f�'� ��,'�ก����ก+��e� 
� #�'��fe�������' u(#�ก����ก+��"	ก�e)(%���'��,'�	�r#��,���ก,� 
 

ก����ก�����+��,=4�,�/8�ก8��ก��.285
.�	=B4+1�ก����ก�� 
 ���������"	กm���ก+��������)�����������%�	�r#���'��,��j�")������ #fe���กก������� �e��"
�"��e�"���f�'���	ก�eก����#�f��)��)����� 
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�����ก � 
?/��
M4.
C����+5�/54+;=B��7�+F���ก����@�5 

ก'��� #�"�������������������q�ก�������� %       )���	���fe����ก���$������ก��������t(�
��,t0��"���!)��ก������� ��$ ก������� �����%���"��
�!� #	ก�e)(%���กก���������'���"	� �e j�"� 
����	)����e j��� 

���������������'��",���q�t��,'��� � #)���	��������e�������	,m���f�'��e���u'��	�����
)���	������� )���	���	)���'������ก�������� %�e��������      j�"� ���$�6� #�"��ก	��กก��	)���'��
����ก�������	�r#��eกmfe� �e�ก����ก	��กก��	)���'��ก�������� %�"f�'� ��,'�ก����ก+����j�"ก��
������ก��,'���� #)���	����"�(�fe����,'�f� 

���������������'��"	กm�)�����	k��"	ก #��ก��,��)���	���	�&��������j�"�"	��e	��fe�	k��"
������ #	�&���0���ก�������  ก��	��e	��)�����	ก #��ก��,��)���	���,'���'�����,'���    � #	ก #��)���
ก�"�q�fe�	k��"ก�� �q�	�&�e���	�,0�������
�ก��	�'���%� 

���������������'���ก	ก�e���,����e� ��กก�������e��ก�'�� )���	����"fe����ก����ก+� 
�������e�f�'��e����'�j�"fe����ก��
e	
����fe�� #��-	� �f��"��'��ก����ก+�������e��ก�'�� 
,��e��	����ej��������ก��� #	ก�e)(%� )���	��������t,�e,'�fe�� # 
-.����!�� ���"	��#���� ����,
�"e�����--��� ��)�	
��
ก��������ก��"	
��
*��,�! �01���ก��!�����������  	���!���*���!
,�e,'� 086-6484123 

)���	���fe��'��)������)���,��j��� j�"� ����	)����e �0ก��"ก�� j�"fe����������
������� %e��������������,'��������� 	�r#�	�&����ก����q���- 

 
                          ��
r#�llllllllllll���	)���'������ก�������/���j���e�
��$���                                   
                          (ll..lllllllllll. 
r#�-����ก0� ,�������) 

                                                                                                                                                          
��
r#�llllllllllll���eq�	���ก������ก������� 

                            (ll..lllllllllll. 
r#�-����ก0� ,�������) 
 
                            ��
r#�llllllllllll���� 
                            (ll..lllllllllll. 
r#�-����ก0� ,�������) 
                                                        
                             ��
r#�llllllllllll���� 
                              (ll..lllllllllll. 
r#�-����ก0� ,�������) 
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��ก�� � #���	)���'������ก�������f�'�����t������r�
r#�e���,�	��fe�       ������j���e�


��,��ก�����u(#�� �'��	ก #��)���	�&�llllllll.)�����	)���'������ก�������	�&������
���j�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 107 
 
�����ก / 

����ก��83� six minute walk test (6-MWT) 

 

1. 	,� ���t��� # ���	�&����	����,(ก� #��'��r%���� j�"	�&����,�� ����
�	ก��� %���,�����
������� �e���e�"�"�'���"��'��	ก��� %��"��� 8 	�,� 

2. 	,� ��������� ���������'	�r%����j�"���	���� #���� t���ก,���������
�f��	���,���q� 6-MWT กm
����
�f��	��� ����������ก�����0ก��'��,���ก,� �����t�����"��������ก'�� �������f�'���
��กกq����ก����ก����
���� 2 
�#����ก'���q� 6-MWT 

3. ���������� t(���$ �q�e��� % �"����������	e��	�m�f����"��'��	ก��� % 2 ,��� % 
����	��� 6 ���  
�e��������������	e�����fe��"�"�����ก� #�0e	�'�� #	e��fe�f�'�����#� t��	��r#�������t��0e
��ก��r���#���กfe� 	�������� #�"���'ก���������,��e	��� 	�������� #�"j����������	�&��"�"�'�
	��r�� กก #���  j,'�������f�'�����e	���"����q����	e��fe������� 	��,���ก������������	e��
�"�"	���� #��ก� #�0e��	���� #กq���e 6 ���   t���������f�'������r�� ����	�m���e ���
j���jก'	�������� #	�r#�j���j���!	k��"�����������,����'��ก��j�"���ก��e�j���ก+�
,'�f� ก���q� 6-MWT ��ก�������� %���'
���,�ก��e�j�)��j���!	k��"����������� 

 
t���������e�	��r#�� ���j�"�q�������������#���ก ������������t�0ก	e��,'�	�r#������	�������� #

���������������0e	e��	�r#��������� ��ก����e�ก,� 	
'� 	�m������ก 	e��	u	��r���"�ก��� ����� 
��e�'�� ����u e��r�	) �� �����re e�	��r#����ก 	��r#�j,ก 

	�r#��q� 6-MWT 	��m�  
1. ������������0e	e��	�r#����	������ 6 ���  ����(ก�r%�� #�'����������0e	e��� #�0e�e 
2. ��e�"�"���� #�������	e����%���e 	
'� �������	e��f����"��'��	ก��� %���,�� 50 ���%� 

	���"k"��%��������	e���"�"��� 50X8 	�,� 	�'�ก�� 400 	�,� 
 
)��������ก���q� 6-MWT fe�jก'  

• �������� #	��#�	ก�eก����	�r%������)�e	�r�e	k ������ 
���� 1 	er�� 
• 
 ��� ��กก�'� 120 ���%�,'����  
• Systolic blood pressure �กก�'� 180 mmHg ��r� diastolic blood pressure ��กก�'� 100 

mmHg 
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�����ก � 

  

j�e���ก��	�� ��	� ���'�	k� #������')���'�	k� #��q�����n-��j,'�"���%� 

)��ก�����������	
��
ก��� 
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j�e���ก��	�� ��	� ���'�	k� #������')���'�	k� #��"j�����������#�f� 

j,'�"���%�)��ก�����������	
��
ก��� 
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�����ก � 

  

j�e���ก��	�� ��	� ���'�	k� #������')���'�	k� #��"j���������	�r#������ก+������������	��� 

j,'�"���%�)��ก�����������	
��
ก��� 
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j�e���ก��	�� ��	� ���'�	k� #������')���'�	k� #��"j�������'���r���ก���
��� 
j,'�"���%�)��ก�����������	
��
ก��� 
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 ����������!�� ���"	��#���� 	ก�e	�r#����� # 9 ก������ �.*. 2519    �q�	�m�ก��*(ก+�	
��
 
*��,����.�, ��ก��"	
��
*��,�! �����������)��jก'� ���2ก��*(ก+� 2542  ������ก��%�	)��
�����
ก��,q�j��'�	
��
ก���������� ��"�q�����������0� ����! ������e�0� ����! ,�%�j,' �.*. 
2543-2546 j�"��������"�q���������������
�����
� �� ������e�����
� �� ,�%�j,' �.*. 
2547-2551 	)��*(ก+�,'������ก��,�	
��
*��,�������.�, ��)�	
��
ก��������ก � #�01���ก��!
����������� �2ก��*(ก+� 2551 �n��0��������
ก��,q�j��'�	
��
ก�
q���-ก�� ���������
�����
�����
� �� ������e�����
� �� 
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