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กติตกิรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์เล่มฉบับนีสํ้าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาอย่างยิ่งของ ผู้ ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ภาวิกา ศรีรัตนบลัล์ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ ให้แนวทางในการทําวิจัย 
ถ่ายทอดประสบการณ์ ให้การชีแ้นะในการทําวิจยัและการทํางาน ได้รับความกรุณา และสนบัสนุน
เอาใจใส่อย่างดีจาก รองศาสตราจารย์ ดร.จุฑารัตน์ เอือ้อํานวย ประธานกรรมการวิทยานิพนธ์ 
อาจารย์ ดร.อุนิษา เลิศโตมรสกุล กรรมการวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ พันตํารวจเอก 
ดร.ธัชชยั ปิตะนีละบตุร กรรมการ ในด้านวิชาการและแนวทางปฏิบตัิเพ่ือให้วิทยานิพนธ์ฉบบันีใ้ห้มี
ความถกูต้องและสมบรูณ์ ขอกราบขอบพระคณุทกุท่านไว้ ณ ท่ีนีด้้วย 

ขอขอบคณุผู้ให้ข้อมลูสําคญัเด็กและเยาวชนท่ีผ่านการถกูคมุประพฤติ เจ้าหน้าท่ี
เรือนจํา เจ้าพนกังานคมุประพฤติ และหวัหน้าสํานกังานคมุประพฤติศาลแขวงพระนครเหนือ ท่ี
กรุณาเสียสละเวลา ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลรายละเอียดด้วยความเต็มใจ เป็นผลให้
งานวิจยัสําเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี 

ขอบคณุพ่ีทิพย์ เจ้าหน้าท่ีภาควิชาสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา รวมทัง้เจ้าหน้าท่ี
คณะรัฐศาสตร์ทุกคน ท่ีคอยสอบถามความคืบหน้าของงาน ให้กําลงัใจผู้วิจยั และอํานวยความ
สะดวกให้น้องๆ เสมอมาจนกระทัง่การศกึษาวิจยัได้เสร็จสมบรูณ์ 

ข อ บ คุ ณ พ่ี วิ ช ชุ ต า  อิ ส ร า นุ ว ร ร ธ น์  พ่ี เ พ็ ญ พ ร ร ษ า  ป ก า สิ ท ธ์ิ  
อจัฉรียา ธิรศริโชติ และเพ่ือนอาชญาวิทยา สงัคมวิทยา และมานุษยวิทยา รุ่น 50 ทกุๆ คนท่ีร่วม
ประสบการณ์ในการเลา่เรียน แลกเปล่ียนเรียนรู้ ช่วยเหลือ และให้กําลงัใจ ตลอดจนรุ่นพ่ีในภาควิชา
หลายๆ รุ่น รวมทัง้พ่ี และเพ่ือน ๆ จากสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มศว และบุคคลอ่ืนๆ ท่ีไม่
สามารถเอ่ยช่ือได้หมดในท่ีนีท่ี้มีส่วนผลักดัน ช่วยเหลือ เสริมกําลังใจในการทําวิทยานิพนธ์จน 
เสร็จสิน้ 

ขอบคุณพ่ีวีรวัฒน์ ก่อเกียรติสกุล ท่ีอยู่เคียงข้าง เป็นกําลงัใจในการเรียน และ
การศกึษาวิจยัครัง้นีต้ัง้แตเ่ร่ิมต้นจนวนัสดุท้ายท่ีวิทยานิพนธ์ฉบบันีเ้สร็จสมบรูณ์  

ขอบคณุคณุป้าสนิทใจ และคณุป้าวิไลวรรณ บญุช่วยท่ีสนบัสนนุทัง้กําลงัใจและ
กําลงัทรัพย์ ช่วยเหลือในทกุๆ เร่ือง ตัง้แตใ่นวยัเดก็ จนถึงปัจจบุนั 

ท่ีสําคญัท่ีสดุ ขอบคณุความรัก ความห่วงใย ตลอดจนกําลงัใจท่ีไม่มีวนัหมด จาก
คณุพิชยั คณุมณีรัตน์ น้องกานต์พิชชา บดิา-มารดา-น้องสาว ท่ีมีให้ตลอดมาจนถึงวนันีค้ะ่ 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

1. ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
การกระทําผิดของเด็กและเยาวชนในปัจจุบนัเป็นปัญหาท่ีได้รับความสนใจจาก

ภาครัฐและเอกชนเป็นจํานวนมาก เน่ืองจากเด็กและเยาวชนเป็นทรัพยากรของประเทศ การ
พฒันาเด็กและเยาวชน ย่อมหมายถึง การพฒันาชาติ เด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดมกัได้รับการ
มองว่าไร้เดียงสา ขาดประสบการณ์ชีวิต การปฏิบตัิตอ่เด็กและเยาวชน ซึง่กระทําผิดย่อมแตกตา่ง
ไปจากผู้ใหญ่ ทัง้นีรั้ฐได้เลง็เห็นความสําคญัของเดก็ โดยเฉพาะในกรณีท่ีเด็กเป็นผู้กระทําความผิด 
ซึ่งได้มีการตราพระราชบญัญัติแก้ไขเพิ่มเติมตามประมวลวิธีพิจารณาความอาญา (ฉบบัท่ี 20) 
พ.ศ. 2542 (กองวิจยัและพฒันาสํานกังานแผนงานและงบประมาณ สํานกังานตํารวจแห่งชาติ, 
2544) โดยกําหนดวิธีการปฏิบตัิต่อเด็กและเยาวชนซึ่งถกูกล่าวหาว่ากระทําผิดไว้แตกต่างจาก
วิธีการปฏิบตัติอ่ผู้ใหญ่ เพ่ือให้การคุ้มครองและปกป้องสทิธิของเดก็และเยาวชนเหลา่นัน้ 

จากสถิติของกลุ่มงานติดตามประเมินผล กองแผนงานสารสนเทศ กรมคุม
ประพฤติ กระทรวงยตุิธรรมแสดงให้เห็นว่าในแต่ละปีมีผู้กระทําผิดตามพ.ร.บ.จราจรทางบก เพิ่ม
มากขึน้ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 แสดงสถิตคิดีความผิดตามพ.ร.บ.จราจรทางบก สํานกังานคมุประพฤตทิัว่ประเทศ (คมุ

ประพฤตเิดก็และเยาวชน) 

จาํนวนเดก็และเยาวชนที่ถกดาํเนินคด ีู (คน) 

 ปี พ.ศ. 2547 ปี พ.ศ. 2548 ปี พ.ศ. 2549 ปี พ.ศ. 2550 

คุมประพฤตผ้ิใหญู่  34,595 39,365 41,187 44,461 

คุมประพฤตเิดก็และเยาวชน 1,225 933 1,314 1,971 
 

ท่ีมา : กลุม่งานตดิตามประเมินผล กองแผนงานและสารสนเทศ กรมคมุประพฤต ิ
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จากตารางแสดงให้เห็นว่ามีผู้กระทําผิดท่ีเป็นเด็กและเยาวชนเพิ่มมากขึน้ทกุปี ซึง่
สอดคล้องกบังานวิจยัของกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุท่ีศกึษาปัญหาเร่ืองความรุนแรงของ
วัยรุ่นไทย: พฤติกรรมเสียง โดยพบว่าพฤติกรรมเส่ียงท่ีมากท่ีสุดในวัยรุ่นคือ พฤติกรรมเส่ียงต่อ
อบุตัิเหตจุราจรมีมากถึงร้อยละ 62.3 และได้รายงานว่าพฤติกรรมเส่ียงต่ออบุตัิเหตจุราจรของวยัรุ่น 
เกิดจากธรรมชาติของวยัรุ่นท่ีมกัขบัข่ียานพาหนะอย่างท้าทายด้วยอารมณ์คกึคะนอง ขาดความยัง้
คิด ชอบการแข่งขนั อนัจะนํามาถึงอาการบาดเจ็บเพียงเล็กน้อย ถึงขัน้รุนแรงและเสียชีวิตในท่ีสดุ 
(กระทรวงสาธารณสขุ กรมสขุภาพจิต, 2551)  

ซึ่งหน่วยงานต่างๆ ทัง้ภาครัฐและเอกชนให้ความสนใจในการแก้ไขปัญหาด้าน
อบุตัิเหตจุราจรนีเ้ป็นอย่างมาก เพราะนอกจากจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อชีวิตและร่างกายแล้วก็ยงั
สร้างความเสียหายต่อทรัพย์ของประชาชนส่วนรวมอีกเป็นจํานวนมาก (วรเวศม์ สวุรรณระดาและ
คณะ, 2548)  

นอกจากนีย้ังได้มีการจัดทําโครงการท่ีมีการนําแนวคิดและกระบวนทัศน์ใหม่
เก่ียวกับเร่ืองความตาย และแนวคิดเร่ืองความกลวัมาใช้ในการป้องปรามการกระทําความผิดกับ
กลุม่เด็กท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางด้านการแข่งรถในทางนี ้ซึง่ถือว่าความตายเป็นการนํากระบวนทศัน์
ท่ีเป็นสิ่งท่ีเป็นธรรมชาติท่ีเกิดขึน้ในช่วงชีวิตของมนุษย์ เป็นการสิน้สุดของชีวิตมนุษย์ทุกคนต้อง
ประสบและเป็นวัฏจักรของชีวิตมนุษย์ท่ีไม่สามารถหลีกหนีได้ ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ของชีวิตท่ีมี
ความหมายเชิงลบคือไม่ว่าจะพิจารณาความตายในแง่ไหนสําหรับคนทัว่ไปย่อมเห็นว่าความตาย
เป็นสิ่งไม่ดีและไม่น่าพงึประสงค์ (ณฏัยา วาสิงหน, 2541) ในสงัคมไทยคนทัว่ไปมกัมีทศันคติในแง่
ลบเก่ียวกบัความตายถือว่าความตายเป็นเร่ืองอปัมงคล เป็นสญัญาณของความสญูเสีย พลดัพราก
และความเศร้าโศกอาดรู คนไทยเราจงึมกัหลีกเล่ียงท่ีจะกลา่วถึงสิง่ท่ีถือวา่เป็นลางนําไปสูค่วามตาย 
และมักสั่งสอนลูกหลานไม่ให้กล่าวหรือกระทําการใดๆ อันส่อถึงการชักนําความตายให้เกิดขึน้ 
ถึงแม้ว่าชีวิตกบัความตายเป็นของคู่กนัแต่คนส่วนใหญ่มกัให้ความสําคญัของชีวิตในขณะท่ีละเลย
ความตายไม่สนใจไม่รับรู้เร่ืองความตาย ไม่ช้าไม่นานเราก็จะหลงลืมไปว่าสกัวนัหนึ่งเราก็ต้องตาย 
(พระไพศาล วิสาโล, 2547) ความตายเป็นเร่ืองลึกลบัของชีวิตท่ียงัไม่มีข้อมลูทางวิทยาศาสตร์ท่ี
ชดัเจนมาอธิบายความหมายท่ีแท้จริง คนทัว่ไปมองความตายเป็นจดุสิน้สดุของชีวิตเป็นการหยดุทํา
หน้าท่ีอย่างถาวรของอวยัวะทกุสว่นในร่างกาย หรือมองว่าความตายเป็นภาวะไม่มีตวัตน (State of 
nothingness) ทัง้นีค้วามเช่ือในเร่ืองความตายของบคุคลขึน้กบัประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล และ
ความเช่ือทางศาสนาท่ีตนศรัทธา (Angelucci & Lawrence, 1995; Cavanaugh, 1997; Risen, 
1999 อ้างถึงในลดารัตน์ สาภินนัท์, 2545)  
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ดงันัน้ผู้ วิจยัจึงมีความประสงค์ท่ีศกึษาถึงกระบวนการเรียนรู้เร่ืองความตาย และ
ความเสี่ยงกบัการตดัสนิใจแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงของเด็กและเยาวชนเป็นอย่างไร และ
มมุมองด้านผลกระทบของผู้กระทําผิดตอ่รูปแบบกิจกรรมในโครงการถนนปลอดภยัจากรถซิ่งเป็น 
อยา่งไร 

2. โจทย์วจิยั 
กระบวนการเรียนรู้เ ร่ืองความตาย  และความเสี่ยงกับการตัดสินใจแข่ง

รถจักรยานยนต์บนถนนหลวงของเด็กและเยาวชนเป็นอย่างไร และมุมมองด้านผลกระทบของ
ผู้กระทําผิดตอ่รูปแบบกิจกรรมในโครงการถนนปลอดภยัจากรถซิง่เป็นอยา่งไร 

3. วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้เร่ืองความตาย และความเสี่ยงกบัการตดัสินใจ

แขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงของเดก็และเยาวชน 
2. เพ่ือศึกษามุมมองด้านผลกระทบของผู้ กระทําผิดต่อรูปแบบกิจกรรมใน

โครงการถนนปลอดภยัจากรถซิง่ 

4. ขอบเขตของการวจิัย 
การศกึษาวิจยัครัง้นี ้เป็นการศกึษากระบวนการเรียนรู้เร่ืองความตาย และความ

เส่ียงกบัการตดัสนิใจแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงของเดก็และเยาวชน และศกึษามมุมองด้าน
ผลกระทบของผู้กระทําผิดตอ่รูปแบบกิจกรรมในโครงการถนนปลอดภยัจากรถซิง่ ซึง่เป็นกลุม่เด็กท่ี
กระทําความผิดตามพระราชบญัญตัิจราจรทางบก พ.ศ. 2522 ความผิดเก่ียวกบัการแข่งรถในทาง 
ว่าสามารถช่วยเปล่ียนแปลงวิธีคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงด้านอบุตัิเหตจุราจร ในเด็กและเยาวชน
ได้หรือไม่ อย่างไร โดยใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก กับเด็กและเยาวชนท่ีผ่านการเข้าร่วม
โครงการถนนปลอดภยัจากรถซิง่ ของกรมคมุประพฤต ิกระทรวงยตุธิรรม 

5. คาํจาํกัดความที่ใช้ในการวจิัย 
เดก็และเยาวชน หมายถึง บคุคลท่ีมีอายไุมเ่กินสบิแปดปีบริบรูณ์ในวนัท่ีเข้าร่วม

โครงการถนนปลอดภยัจากรถซิง่ 
การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการท่ีทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม การ

พฒันาความสามารถของพฤตกิรรม ทําให้มีการปฏิบตัท่ีิเป็นพฤตกิรรมพงึประสงค์ได้  
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พฤติกรรมเส่ียง หมายถึง พฤติกรรมเบ่ียงเบนด้านการแข่งรถจกัรยานยนต์บน
ถนนหลวงของผู้ถกูคมุความประพฤต ิ 

ผ้ถกคุมความประพฤติู ู  หมายถึง จําเลยท่ีศาลมีคําพิพากษารอการลงโทษหรือ
รอการกําหนดโทษและกําหนดเง่ือนไขเพ่ือคุมความประพฤติไว้ ภายใต้การสอดส่องดูแลของ
พนกังานคมุประพฤตปิระจําศาลแขวงพระนครเหนือ 

การถอดบทเรียน หมายถึง กระบวนการทบทวน สรุปประสบการณ์ท่ีผ่านมา
ของผู้ เคยผ่านการคุมความประพฤติและได้เรียนรู้ในแง่มุมต่างๆ เพ่ือให้เห็นถึงรายละเอียดอัน
ชดัเจนและความรู้ในเหตปัุจจยัอย่างเช่ือมโยงทัง้ภายในและภายนอกซึ่งทําให้เกิดผลอย่างท่ีเห็น
เป็นอยูใ่นปัจจบุนั 

6. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผลจากการวิจยัทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้เก่ียวกับ

บทเรียนเร่ืองความตาย จนนําไปสู่การป้องปรามการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนในด้าน
การแขง่รถในทาง ตลอดจนช่วยลดปัญหาสงัคมเก่ียวกบัอบุตัเิหตจุราจรทางบกได้อีกด้วย 

2. นําผลการวิจยัเสนอต่อกรมคมุประพฤติซึ่งจะสามารถนําไปเป็นแนวทางใน
ด้านการจดัสรรงบประมาณและนโยบายเก่ียวกบัโครงการท่ีมีผู้กระทําผิดด้านการแข่งรถในทางได้
อยา่งมีประสทิธิภาพ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

การศึกษาวิจัยเร่ือง ความตาย ความเส่ียง และผลกระทบต่อการตดัสินใจแข่ง
รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงของเด็กและเยาวชน: การถอดบทเรียนจากโครงการถนนปลอดภยั
จากรถซิง่ ปี พ.ศ. 2547 ผู้วิจยัใช้แนวคดิ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตา่งๆ เพ่ืออธิบาย
กระบวนการเรียนรู้เร่ืองความตาย ความเส่ียง และผลกระทบต่อการตดัสินใจแข่งรถจกัรยานยนต์
บนถนนหลวงของเด็กและเยาวชน ได้แก่ ทฤษฎีทางสงัคมวิทยาและอาชญาวิทยา คือ ทฤษฎีคิด
ก่อนกระทําผิด ทฤษฎีการคบค้าสมาคมท่ีแตกต่าง ทฤษฎีการเรียนรู้ และทฤษฎีพนัธะทางสงัคม 
แนวคิดเร่ืองความเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียง แนวคิดเร่ืองความตาย แนวคิดเร่ืองความกลัว 
กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง เอกสารและงานวิจยัอ่ืนๆ ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1. แนวคดิและทฤษฎี 
1.1 การจัดแบ่งระดบัอาชญากรรม 
การแบ่งนํา้หนกัของความผิดตามภาพการรับรู้ของสาธารณชนและนิยามตา

กฎหมาย (จฑุารัตน์ เอือ้อํานวย, 2550) แบง่ออกเป็น ความผิดที่มีความช่ัวร้ายในตัวเอง (mala 

in se) ได้แก่ ความผิดต่อชีวิตร่างกายและความผิดต่อทรัพย์ การลกัทรัพย์ เช่น ข่มขืน ฆ่า หรือ
ปล้น ฯลฯ ซึ่งสมาชิกสงัคมโดยทั่วไปเห็นพ้องต้องกันว่าเป็นอาชญากรรม และความผิดตามที่
กฎหมายกําหนดว่าเป็นความผิด (mala prohibita) แม้ว่าการกระทําดงักล่าวสมาชิกสงัคม
โดยทัว่ไปอาจจะไม่ตระหนกัว่าเป็นความผิดก็ตาม การกระทําผิดกฎหมายหรือการกระทําท่ีผิด
ระเบียบกฎเกณฑ์ของสงัคมเหล่านีไ้ด้แก่ การขบัรถยนต์เร็วเกินอตัราความเร็วท่ีกฎหมายกําหนด
สําหรับถนนนัน้ๆ รวมถึงอาชญากรรมประเภทปราศจากผู้ เสียหาย (victimless crime) เช่น เล่น
การพนนั เสพยาเสพตดิ ทําแท้ง เตร็ดเตร่เพ่ือค้าประเวณี ฯลฯ 

การกระทําความผิดตามท่ีกฎหมายกําหนด (mala prohibita) ยงัเป็นพฤติกรรม
ตา่งบรรทดัฐานท่ีสงัคมบางแห่งยอมรับวา่สมาชิกสงัคมของตนสามารถกระทําพฤติกรรมเหลา่นีไ้ด้
โดยไมมี่กฎหมายห้ามการกระทํา หรือมีกฎหมายกําหนดรับรองให้กระทําได้ ขณะท่ีสงัคมบางแห่ง
ออกกฎหมายห้ามกระทําพฤติกรรมดังกล่าว ทําให้การกระทําพฤติกรรมเหล่านีเ้ป็นเร่ืองผิด
กฎหมายท่ีรัฐและสงัคมนัน้ๆ ซึง่บางประเทศหรือบางมลรัฐในประเทศเดียวกนัอาจกําหนดว่าการ
กระทํานัน้ถกูกฎหมายขณะท่ีอีกสงัคมหนึง่อาจกําหนดวา่การกระทําเดียวกนันัน้ผดิกฎหมายขึน้กบั
บริบททางสงัคมและวฒันธรรมและกรอบทศันะท่ีแตกตา่งกนั 
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มีข้อสงัเกตว่า ในประวตัิศาสตร์ท่ีผ่านมาความผิดในลกัษณะ mala in se กบั 
mala prohibita ไม่ค่อยมีความแตกต่างกนัมากนกัในสงัคม เรียกได้ว่าแทบจะทาบซ้อนเป็นวง
เดียวกัน เน่ืองจากกฎศีลธรรม ความผิดบาป กฎจารีต และกฎหมาย เกือบจะกลายเป็นเร่ือง
เดียวกัน แต่พัฒนาการของสงัคมโลกในปัจจุบนัทําให้ขอบวงแห่งอาชญากรรมทัง้สองลกัษณะ
แตกตา่งกนัโดยความผิดลกัษณะ mala prohibita ท่ีรัฐกําหนดเพิ่มขึน้ภายหลงัมีจํานวนมาก ทําให้
ต้องมีการขยายขอบเขตความแตกต่างกนัระหว่างความผิดแบบ mala in se กบัความผิดแบบ 
mala prohibita มากขึน้ทกุทีๆ 

ข้อสงัเกตท่ีน่าสนใจอีกประการหนึง่ เก่ียวกบั mala in se กบั mala prohibita คือ 
Mala in se มีลกัษณะเป็นสากล (universality) และไม่ขึน้กบักาลเวลา 

(timelessness) ในขณะท่ีอาจมีการนิยามผิดแผกแตกตา่งกนัไปในแตล่ะสงัคมและมีรายละเอียด
ของการกระทําเปลี่ยนแปลงไปในแตล่ะยคุสมยั เช่น เรียกการทําร้ายร่างกายถึงแก่ความตายว่าฆ่า
คนตาย (murder) ฆาตกรรม (homicide) ฆ่าล้างเผ่าพนัธุ์ (genocide) เรียกการประทษุร้ายต่อ
ทรัพย์สนิวา่ ลกัทรัพย์ ยอ่งเบา ปล้นทรัพย์ ฯลฯ เป็นต้น 

สว่น mala prohibita มีลกัษณะท่ีเปล่ียนแปลงไปตามกระแสการเปล่ียนแปลง
ทางสงัคมวฒันธรรมและกาลเวลาซึง่เป็นตวักําหนดท่ีสําคญั เช่น การเสพยาเสพตดิในประเทศไทย
สมยัหนึ่งประชาชนสามารถเสพได้อย่างเปิดเผยและถกูต้องตามกฎหมาย โดยมีการจดัตัง้โรงยา
ฝ่ินขึน้มา แตต่่อมารัฐก็มีกฎหมายห้ามเน่ืองจากเล็งเห็นถึงภยัอนัตรายท่ีจะเกิดกบัสขุภาพอนามยั
ของทรัพยากรบุคคลของประเทศและผลเสียหายอ่ืนๆ ตามมาอีกมาก ขณะเดียวกันการซือ้ขาย
ยาเสพติดประเภทกญัชาเคยเป็นเร่ืองท่ีผิดกฎหมายในหลายประเทศรวมทัง้ประเทศเนเธอร์แลนด์
ด้วยนัน้ ปัจจบุนัประเทศเนเธอร์แลนด์มีการเปล่ียนแปลงกฎหมายท่ีทําให้สามารถซือ้ขายกญัชาได้
อย่างถูกต้องตามกฎหมายร้านขายยาในปริมาณและวิธีการท่ีรัฐกําหนดและควบคุม โดยเร่ิมใช้
วิธีการท่ีเรียกวา่ การลดความรุนแรงความเป็นอาชญากรรม (crime deduction) ตอ่พฤติกรรมตา่ง
บรรทัดฐานบางประเภทท่ีสังคมยอมรับได้มากขึน้ โดยการลดระดับความเข้มในการบังคับใช้
กฎหมายตอ่ความผิดบางประเภทเพ่ือผลในการบริหารจดัการงานบริหารยตุิธรรมและการควบคมุ
ทางสงัคมทางหนึง่ 

ดงันัน้จึงสรุปได้ว่า การกระทําความผิดตามพระราชบญัญัติจราจรทางบก พ.ศ. 
2522 การแข่งรถในทาง หรือการแข่งรถบนท้องถนนหลวงของเด็กและเยาวชนกลุ่มนีน้ัน้ ถือเป็น
ความผิดตามท่ีกฎหมายกําหนดว่าเป็นความผิด นัน่คือ mala prohibita เน่ืองจากถือว่าเป็นการ
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กระทําท่ีผิดกฎหมายหรือการกระทํา ซึ่งไม่ได้เป็นการผิดศีลธรรมแต่อย่างใด เป็นเพียงผิด
กฎระเบียบท่ีสงัคมกําหนดขึน้มาเท่านัน้ 

 
1.2 ทฤษฎีคดิก่อนกระทาํผิด (Rational Choice Theory) 
ทฤษฎีคิดก่อนกระทําผิดเ ร่ิมมีการนําเสนอสู่วงการอาชญาวิทยาโดยนัก

เศรษฐศาสตร์ เช่น Becker (1968) Crouch (1979) แม้ว่าเนือ้หาสาระบางประการและรูปแบบ
การนําเสนออาจจะแตกตา่งกนั แตมี่สมมติฐานพืน้ฐานท่ีเหมือนกนัสองประการคือ ประการท่ีหนึ่ง 
ทฤษฎีกลุ่มนีเ้ช่ือว่าบุคคลเป็นผู้ มีอิสระในการเลือกท่ีจะกระทําผิดกฎหมาย และประการท่ีสอง
แนวทางในการเลือกพฤติกรรมผิดกฎหมายขึน้อยู่กับการท่ีบุคคลจะได้รับความพึงพอใจหรือ
ผลประโยชน์สงูสดุนัน่เอง ซึง่ความพงึพอใจหรือผลประโยชน์ท่ีต้องการนัน้ไมจํ่ากดัเฉพาะในรูปของ
ทรัพย์สินเท่านัน้ หากแต่ยังรวมถึงผลประโยชน์หรือความพึงพอใจด้านจิตใจด้วย สมมติฐานนี ้
คล้ายคลงึกบัสมมตฐิานของสํานกัอาชญาวิทยาดัง้เดมิ ในประเดน็ท่ีเก่ียวกบัธรรมชาตขิองมนษุย์ท่ี
จะเลือกพฤตกิรรมโดยคํานวณจากสิง่ท่ีสนองตอ่ความพอใจของบคุคล 

แต่หลกัการท่ีนักอาชญาวิทยาแนวนีไ้ด้นําเสนอเพิ่มเติมจากแนวความคิดของ
สํานกัอาชญาวิทยาดัง้เดิม ก็คือ การท่ีบคุคลได้คิดคํานวณถึงผลท่ีจะตามมาหลงัจากการประกอบ
อาชญากรรมแล้ว ไมว่า่จะเป็นผลประโยชน์ท่ีจะได้รับ ความเป็นไปได้ท่ีจะถกูจบักมุ อตัราโทษท่ีจะ
ได้รับหากถกูจบักมุ ตลอดจนถึงหนทางเลือกอ่ืนท่ีถกูกฎหมาย (Sullivan, 1973) ซึง่ Cornish & 
Clarke, 1986) ผู้ นําในทฤษฎีคิดก่อนกระทําผิดนําเสนอว่าการศกึษาอาชญากรรมต้องมองว่า
อาชญากรรมมีคณุสมบตัสิองประการ คือ คณุสมบตักิารประกอบอาชญากรรมและ คณุสมบตัิของ
ตวัอาชญากรเอง ซึ่งคณุสมบตัิของการประกอบอาชญากรรม (Offense Specific) หมายถึง 
ข้อเท็จจริงท่ีว่าอาชญากรจะมีพฤติกรรมแตกต่างกันไปตามรูปแบบของอาชญากรรม ซึ่งจะ
แตกต่างกันในด้านความชํานาญในการประกอบอาชญากรรม ทรัพย์สินหรือผลประโยชน์ท่ีจะ
ได้รับจากการกระทําผิด และการมีอยู่อย่างแพร่หลายของเหย่ืออาชญากรรม ฯลฯ สว่นคณุสมบตัิ
ของตวัอาชญากร (Offender Specific) หมายถึงความแตกตา่งของตวัอาชญากรในการตดัสินใจท่ี
จะประกอบอาชญากรรม ก่อนท่ีจะกระทําผิดกฎหมาย อาชญากรต้องคํานึงถึงสภาพแวดล้อม
ทัว่ไปอนัได้แก่ โอกาสในการกระทําผิด ผลเสีย ผลประโยชน์ตลอดจนความเส่ียงรวมทัง้แรงกระตุ้น
หรือมูลเหตุจูงใจในการกระทําผิดของอาชญากรผู้นัน้ด้วย ซึ่งหลงัจากท่ีบุคคลได้คิดคํานวณถึง
ปัจจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการประกอบอาชญากรรมแล้วจึงตดัสินใจว่าจะประกอบอาชญากรรม
หรือไม ่
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จะเห็นได้ว่าผลประโยชน์จากการกระทําผิดนอกจากจะเป็นทรัพย์สินแล้ว ยัง
รวมถึงความพึงพอใจหรือความสุขทางจิตใจด้วย และกระบวนการตัดสินใจในการประกอบ
อาชญากรรมนีจ้ะมีลกัษณะเฉพาะตวัเท่านัน้ ซึ่งนักอาชญาวิทยาแนวนีอ้้างว่าทฤษฎีนีส้ามารถ
อธิบายสาเหตขุองอาชญากรรมเฉพาะอย่างได้ รวมทัง้สาเหตุของการเป็นอาชญากรอาชีพหรือ
อาชญากรกระทําผิดตดินิสยั (Cornish & Clarke, 1986)  

ซีซาร์ เบกกาเรีย (โสภา ชูพิกุลชยั, 2525) มีแนวความคิดท่ีว่า บุคคลมีอิสระใน
ตนเอง หรือ free will เพราะมนษุย์ทกุคนจะเลือกการกระทําท่ีนําความสขุมาให้ และจะหลีกเล่ียง
การกระทําท่ีเป็นทกุข์ 

โครงสร้างของการประกอบอาชญากรรมตามทฤษฎีคิดก่อนกระทําผิด พบว่า 3 
ประการ ได้แก่  

1. สถานท่ีประกอบอาชญากรรม 
อาชญากรจะเลือกสถานท่ีประกอบอาชญากรรม เพราะเขารู้ว่าหากประกอบ

อาชญากรรมท่ีสถานท่ีนัน้แล้วจะไม่ถูกดําเนินคดี หรือสามารถหาช่องทางหลีกเล่ียงจากการถูก
จบักุมได้ เช่น การเลือกสถานท่ีในการลกัทรัพย์ ในห้างสรรพสินค้า อาชญากรจะเลือกลกัทรัพย์
ของร้านค้าท่ีมีลกูค้าภายในร้านเยอะ ซึง่จะทําให้ไมมี่คนสงัเกตพฤตกิรรมของเขา เป็นต้น 

2. เทคนิควิธีในการประกอบอาชญากรรม 
อาชญากรจะหาเทคนิควิธีในการประกอบอาชญากรรมให้เหมาะสมกับ

สถานท่ีและเป้าหมาย เพ่ือให้การประกอบอาชญากรรมสําเร็จลลุ่วงไปด้วยดี เช่น ในการลกัทรัพย์
ในห้างสรรพสินค้า อาชญากรอาจเลือกลองเข้าไปปะปนกับลูกค้าท่ีสนใจสินค้า เพ่ือดูปฏิกิริยา 
และการป้องกันของพ่อค้าก่อน เม่ือพบว่าไม่มีการจับสงัเกต หรือระวังการลกัขโมย ก็จะทําให้
อาชญากรลกัทรัพย์ได้โดยง่าย 

3. การเลือกเป้าหมาย 
อาชญากรจะเลือกเป้าหมายท่ีจะสนับสนุนให้การประกอบอาชญากรรม

สําเร็จ เช่น ในการลกัทรัพย์พ่อค้าในห้างสรรพสินค้า อาชญากรอาจจะสงัเกตหาร้านค้าท่ีมีลกูค้า
แน่น คนดแูลร้านค้าน้อย ซึ่งจะทําให้การระวงัต่อการลกัทรัพย์ในร้านลดน้อยลง เม่ือสงัเกตเห็น
อย่างแน่ชัดแล้วว่า พ่อค้า ไม่มีความระวังต่อการลักทรัพย์ท่ีอาจเกิดขึน้ ก็จะลงมือประกอบ
อาชญากรรมตอ่พอ่ค้าร้านนัน้ เป็นต้น 

นอกจากโครงสร้างการประกอบอาชญากรรม ทฤษฎีคิดก่อนกระทําผิด ยงัมี
องค์ประกอบสําคญัท่ีนํามาวิเคราะห์ตอ่พฤตกิรรมอาชญากรรมได้ดงันี ้
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1. ประสบการณ์ (experience) อาชญากรเคยมีประสบการณ์ในการ
ประกอบอาชญากรรมในรูปแบบเดียวกันนี ้และพฒันารูปแบบในการกระทําผิดเพ่ือให้สามารถ
หลบหลีกจากการจบักุมได้ และจะไม่โดนดําเนินคดี เม่ือมีประสบการณ์ในการกระทําผิดโดยไม่
โดนดําเนินคดี ก็จะทําให้เกิดการกระทําผิดซํา้ในครัง้ตอ่ไป 

2. การเรียนรู้ (learning) อาชญากรจะเรียนรู้การกระทําผิดจากประสบการณ์
ท่ีผ่านๆ มาทัง้ประสบการณ์ของตนเอง และบุคคลอ่ืนๆ จากนัน้จะนํามาปรับใช้ในการกระทําผิด
ของตนเองทัง้เทคนิควิธีในการกระทําผิด และการหลบหลีกหนีการจบักมุภายหลงักระทําผิด 

ดงันัน้จึงสามารถนําแนวคิดทฤษฎีคิดก่อนกระทําผิดมาอธิบายถึงการตดัสินใจ
เข้าร่วมแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวงของเด็กและเยาวชนได้ว่า กลุ่มเด็กและเยาวชนอาจ
คิดถึงผลท่ีจะได้รับว่าคุ้มกับความเส่ียงท่ีจะกระทําลงไป ถึงแม้ว่าความเส่ียงท่ีตดัสินใจทํานัน้จะ
สง่ผลถึงชีวิตก็ตาม ซึง่ผลท่ีเด็กและเยาวชนกลุม่นีค้าดว่าจะได้รับก็อาจจะเป็น ของรางวลัจากการ
พนนักนัภายในกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นเงิน ผู้หญิง หรือการได้รับการยอมรับจากสงัคมของตนเอง เป็น
ต้น 

 
1.3 ทฤษฎีการคบค้าสมาคมที่แตกต่าง (Theory of differential association) 
ในปี ค.ศ. 1955 Edwin H. Sutherland (สดุสงวน สธีุสร, 2541) กล่าวว่า 

อตัราส่วนของการกระทําผิดมากน้อยเพียงใดนัน้ เป็นผลมาจากลกัษณะของการคบค้าสมาคม
ระหว่างบคุคลในกลุม่และการท่ีบคุคลเรียนรู้จากกลุ่ม การท่ีบคุคลคบหาสมาคมกนัในกลุ่ม ทําให้
บคุคลรับเอาคา่นิยมและพฤตกิรรมของบคุคลอ่ืนมาถือปฏิบตัิ ซึง่อาจจะเป็นพฤติกรรมท่ีกระทําผิด
หรือไม่นัน้ ขึน้อยู่กับอตัราส่วนของการติดต่อสมัพนัธ์ ความถ่ี ช่วงเวลา และความเข้มข้นในการ
สมาคมของแก๊งวยัรุ่นเป็นตวัแปรสําคญัในการส่งผลต่อการกระทําผิด หมายความว่า ถ้าวยัรุ่นมี
ความสมัพนัธ์กบัการกระทําผิดถ่ีหรือบ่อยๆ และอยู่ในช่วงเวลานาน โอกาสท่ีวยัรุ่นนีจ้ะกระทําผิด
ไปด้วยก็มีมาก นอกจากนีถ้้าวัยรุ่นนัน้มีความสัมพันธ์กับการกระทําผิดในช่วงต้นๆ ของชีวิต 
พฤติกรรมการกระทําผิดจะเกิดขึน้และติดตวัไปตลอดชีวิต ในด้านความเข้มข้นหมายถึง แหล่งท่ี
เป็นแบบแผนของการกระทําผิดเป็นท่ียกย่องมากน้อยเพียงใดต่อวยัรุ่นและวยัรุ่นมีปฏิกิริยาทาง
อารมณ์สมัพนัธ์กบัการสมาคมเพียงไร ถ้าเข้มข้นมากโอกาสท่ีเด็กจะยอมรับและปฏิบตัิตามแบบ
แผนก็เกิดขึน้ได้มาก 

Sutherland ได้อธิบายพฤติกรรมอาชญากรว่าสามารถถ่ายทอดจากบคุคลหนึ่ง
ไปสูบ่คุคลอ่ืนๆ ได้ โดยขบวนการดงัตอ่ไปนี ้
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(1) พฤติกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นอาชญากรรม เป็นสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู้ คือ 
พฤติกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นอาชญากรรม มิใช่การถ่ายทอดทางกรรมพนัธุ์ แต่เกิดจากเรียนรู้และ
ฝึกอบรม โดยเหตนีุบ้คุคลท่ีมิได้รับการฝึกอบรมให้ประกอบอาชญากรรมจะไม่ได้รับการถ่ายทอด
พฤตกิรรมอาชญากร 

(2) พฤติกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นอาชญากรรม สามารถเรียนรู้ได้จากบคุคลอ่ืน โดย
ขบวนการติดตอ่ ขบวนการติดตอ่ดงักลา่วนี ้เป็นได้ทัง้การอบรมสัง่สอน ได้พบเห็นหรือรับรู้จากคํา
บอกเลา่สืบตอ่กนัมา รวมทัง้การเลียนแบบจากวิธีการตา่งๆ 

(3) หลกัการสําคญัของการเรียนรู้พฤติกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นอาชญากรจะเกิดขึน้
ได้มากท่ีสุดจากการติดต่อกันอย่างใกล้ชิดภายในกลุ่มปฐมภูมิ ในประเด็นนี ้Sutherland ให้
ความเห็นว่า การติดต่อโดยผิวเผินหรือเป็นการพบปะชั่วคราว รวมตลอดถึงการได้พบเห็นจาก
หนงัสือพิมพ์หรือภาพยนตร์อยา่งฉาบฉวย ไมใ่ช่ปัจจยัสําคญัของการถ่ายทอดพฤตกิรรมอาชญากร 

(4) เม่ือมีการเรียนรู้พฤติกรรมท่ีมีลักษณะเป็นอาชญากร การเรียนรู้จะ
ประกอบด้วย 

ก. วิธีท่ีจะประกอบอาชญากรรม ซึง่อาจจะมีความยากง่ายแตกตา่งกนัออกไป 
ข. แรงบนัดาลใจ แรงขบัดนัภายใน ความมุง่หมายและทศันคต ิ

(5) การเรียนรู้จากการกําหนดความหมายว่า กฎหมายของบ้านเมืองเป็นสิ่งท่ีพึง
เคารพและปฏิบตัิตามหรือเป็นสิ่งน่าละเมิด ทัง้นีเ้พราะในบางสงัคม สมาชิกจะได้รับการอบรมสัง่
สอนให้รู้จกัเคารพในกฎหมายของบ้านเมือง แต่ในกลุ่มนอกกฎหมาย หรือคิดว่าตนเองอยู่เหนือ
กฎหมายยอ่มถือวา่ การไมป่ฏิบตัติามกฎหมายเป็นคา่นิยมท่ีจะได้รับการยกยอ่ง  

(6) คนเราจะกลายเป็นผู้กระทําความผิดก็ตอ่เม่ือการแปลความหมายว่ากฎหมาย
เป็นสิง่ท่ีน่าละเมิดมากกวา่ การแปลความหมายวา่ กฎหมายเป็นสิง่ท่ีน่าเคารพปฏิบตัติาม 

(7) การคบค้าสมาคมท่ีตา่งแบบกนั อาจจะแตกตา่งกนัในด้านความถ่ีระยะเวลา
การเกิดขึน้ก่อนหรือหลงั และความเข้มข้น ซึ่งความหมายว่าถ้าใครเรียนรู้หรือคบค้าสมาคมกัน
แบบความประพฤติไม่ดี มาตัง้แต่เยาว์วยัเป็นเวลานานอย่างสม่ําเสมอและอยา่งจริงจงั ยอ่มจ
กลายเป็นอาชญากรได้อยา่งไมต้่องสงสยั  

(8) ขบวนการของการเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากรสัมพันธ์กับแบบของ
อาชญากรรมและแบบท่ีต่อต้านอาชญากรรม ซึ่งเก่ียวกับกลไกของการเรียนรู้ในทางอ่ืนๆ ด้วย
ขบวนการนีไ้ด้อธิบายว่า การเรียนรู้พฤติกรรมทางอาชญากรไม่จํากัดอยู่ เพียงขบวนการ
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ลอกเลียนแบบเท่านัน้ บุคคลท่ีถกูล่อลวงหรือชกัชวน ก็อาจจะเรียนรู้พฤติกรรมทางอาชญากรได้ 
โดยมีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมนัน้ๆ ท่ีซึง่ไมใ่ช่การเลียนแบบ 

(9) ขณะพฤตกิรรมท่ีมีลกัษณะเป็นอาชญากร เป็นการแสดงออกถึงความต้องการ
โดยทัว่ไปและค่านิยม ไม่อาจกล่าวได้ว่า พฤติกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นอาชญากรนัน้ เกิดจากความ
ต้องการและค่านิยมดงักลา่ว ทัง้นี ้เพราะพฤติกรรมปกติก็เป็นการแสดงออกถึงความต้องการและ
คา่นิยมอยา่งเดียวกนั 

Sutherland ได้ชีใ้ห้เห็นว่า พวกท่ีกระทําความผิดกฎหมายเก่ียวกบัทรัพย์ ทําไป
เพ่ือให้ได้มาซึง่ทรัพย์สิน และกรรมกรท่ีทํางานด้วยความสจุริตก็เพ่ือต้องการทรัพย์สินเช่นเดียวกนั 
เงินหรือทรัพย์สินย่อมหมายถึงความมัน่คงในฐานะ ซึ่งเป็นค่านิยออย่างหนึ่งในสงัคมและเป็น
ความต้องการ จึงไม่สามารถนํามาอธิบายว่าเป็นสาเหตุของอาชญากรรมได้ (สุดสงวน สุธีสร, 
2541: 65)  

ทฤษฎีของ Sutherland อาจสรุปสัน้ๆ ได้ว่า คนกระทําผิดเพราะการเรียนรู้
พฤติกรรมอาชญากรจากผู้ ท่ีสนิทสนมคุ้นเคยกนั จนเรียนรู้มองเห็นสิ่งผิดกฎหมายเป็นสิ่งท่ีถกูต้อง
ทําให้เรียนรู้ในเร่ืองเทคนิค แรงจงูใจ ตณัหา วิธีหาเหตผุลเข้าข้างตนเอง และทศันคติตา่งๆ ในการ
กระทําผิด (อณัณพ ชบูํารุง, 2527: 99) 

ทฤษฎีการคบหาสมาคมท่ีแตกต่าง ให้ความสนใจกับการเรียนรู้ของบุคคลว่ามี
สว่นในการกระทําผิด โดยนําเสนอวา่พฤติกรรมอาชญากรหรือการกระทําผิดไม่ได้มีสาเหตโุดยตรง
มาจากพันธุกรรมหรือสภาพแวดล้อมทางสงัคม หากแต่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ พฤติกรรม
อาชญากรหรือการกระทําผิดจากบุคคลใกล้ชิด โดยการติดต่อส่ือสารไม่ว่าทางวาจา ลกัษณะ
ท่าทาง ในขณะพฤติกรรมการกระทําผิด เป็นการแสดงออกของความต้องการหรือค่านิยมทัว่ๆ ไป 
แต่พฤติกรรมการกระทําผิดไม่สามารถอธิบายได้จากความต้องการหรือค่านิยมโดยทัว่ไป เพราะ
พฤตกิรรมปกตก็ิแสดงออกถึงความต้องการและคา่นิยมอยา่งเดียวกนั เช่น โจรต้องการเงินจงึขโมย
เงิน แตก่รรมกรท่ีซื่อสตัย์ทํางานก็เพราะต้องการเงินเช่นเดียวกนั ดงันัน้ จึงไม่อาจกลา่วได้ว่า ความ
ต้องการเงินทําให้คนเป็นโจร เพราะกรรมกรต้องการเงินเหมือนกนัแตก็่ไมเ่ป็นโจร 

จากหลกัทฤษฎีดงักล่าวสามารถนํามาอธิบายได้ว่า พฤติกรรมเส่ียงของกลุ่มเด็ก
และเยาวชนท่ีกระทําผิดโดยการแข่งรถนัน้เกิดจากการเรียนรู้ โดยทฤษฎีดังกล่าวชีใ้ห้เห็นว่า 
พฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดโดยการแข่งรถมีพืน้ฐานมาจากการส่ือสาร 
ติดต่อกันอย่างใกล้ชิดภายในกลุ่ม  ซึ่งมีผลมาจากการเปล่ียนแปลงทางด้านวัตถุ ความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เหลา่นีทํ้าให้เกิดการคบหาสมาคมท่ีแตกต่างตามค่านิยมทางสงัคม
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และแบบแผนของพฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน ดงันัน้อาชญากรรมจึงเป็นผลของการคบหาของกลุ่ม
เพ่ือน ท่ีได้เรียนรู้ถึงขบวนการแขง่รถ การแข่งขนั การท้าทาย รวมไปถึงบทลงโทษตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง
กับการกระทําผิดของตน ซึ่งการสมาคมระหว่างบุคคล หรือระหว่างบุคคลกับรูปแบบของ
อาชญากรรมหรือการกระทําผิด (Criminal Pattern) อย่างสม่ําเสมอตอ่เน่ืองก็จะทําให้บคุคลนัน้ม
โอกาสในการกระทําความผิดมากขึน้ 

 
1.4 ทฤษฎีพันธะทางสังคม (Social Bonding Theory) 
พรชัย ขันตี และคณะ( 2543 : 129-130) กล่าวว่า บุคคลท่ีมีความผูกพันกับ

องค์กรหรือกลุ่มสงัคมซึ่งได้แก่ ครอบครัว โรงเรียนและเพ่ือนฝงู มกัจะมีแนวโน้มท่ีจะไม่ประกอบ
อาชญากรรม หลกัการสําคญัของทฤษฎีนีคื้อ พนัธะทางสงัคมหรือความผกูพนักบัสงัคม (Social 
Bond) แบง่ออกเป็น 4 ประการ คือ 

(1) ความผกูพนั (Attachment) หมายความถึง การท่ีบุคคลมีความผกูพนัหรือ
ความรักใคร่กบับคุคลอ่ืนหรือมีความสนใจกบัความรู้สกึนึกคิดของบคุคลอ่ืน ซึง่ความผกูพนันีเ้ป็น
องค์ประกอบพืน้ฐานท่ีสําคญัท่ีจะทําให้บคุคลมีการพฒันาการยอมรับคา่นิยมและบรรทดัฐานของ
สงัคม  

(2) ข้อผกูมดั (Commitment) หมายความถึง การท่ีบคุคลถกูผกูมดักบัการดําเนิน
ชีวิตตามทํานองคลองธรรมของสงัคม กลา่วคือได้ศกึษาเลา่เรียนเพ่ือท่ีจะประกอบอาชีพโดยสจุริต
และเพ่ือท่ีจะได้ประสบความสําเร็จในชีวิต ซึ่งจะส่งผลให้บุคคลไม่อยากกระทําผิดกฎหมาย 
เน่ืองจากจะเป็นการเส่ียงต่อการสญูเสียความสําเร็จในชีวิต ดงันัน้ข้อผูกพนัจึงเป็นองค์ประกอบ
ด้านกิจกรรมของพนัธะหรือสญัญาผกูมดัท่ีมีตอ่สงัคม  

(3) การเข้าร่วม (Involvement) หมายความถึง การท่ีบุคคลได้เข้าร่วมกิจกรรม
ต่างๆ ของสังคมเป็นเหตุให้บุคคลถูกจํากัดเวลาท่ีจะไปประกอบอาชญากรรม เน่ืองจากเวลา
ส่วนมากได้ถูกใช้ให้หมดไปกบักิจกรรมของสงัคม ดงันัน้การเข้าร่วมถือว่าเป็นองค์ประกอบด้าน
กิจกรรมของพนัธะหรือสญัญาผกูมดัท่ีบคุคลมีตอ่สงัคม 

(4) ความเช่ือ (Belief) หมายถึง ระดบัความเช่ือถือท่ีบุคคลมีต่อค่านิยมและ
บรรทัดฐานของสงัคม หากบุคคลมีระดบัความเช่ือต่อค่านิยมและบรรทดัฐานในสงัคมสงูก็จะมี
แนวโน้มท่ีจะไม่กระทําผิดกฎระเบียบของสงัคม ดงันัน้ความเช่ือจึงเป็นองค์ประกอบด้านจริยธรรม
ของพนัธะสญัญาผกูมดัท่ีบคุคลมีตอ่สงัคม 
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ดังนัน้จึงสามารถสรุปได้ว่าทฤษฎีพันธะทางสังคมสามารถนํามาอธิบายการ
กระทําความผิดของเด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงเก่ียวกับการแข่งรถในแง่มุมของ
ความสมัพนัธ์ของครอบครัว โรงเรียน และสงัคม ถ้าเด็กและเยาวชนมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัสถาบนั
ดงักล่าวแล้วก็จะทําให้โอกาสในการกระทําผิดก็จะลดน้อยลงได้ ในทางตรงกนัข้าม หากเด็กและ
เยาวชนไมมี่ความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัสถาบนัดงักลา่วแล้วก็จะทําให้โอกาสในการกระทําผิดเพิ่มมากขึน้
เช่นเดียวกนั 

 
1.5 ทฤษฎีการเรียนร้ทางปัญญาสังคม ู (Social Cognitive Theory) 
เป็นทฤษฎีท่ีพฒันาขึน้โดน Albert Bandura ซึง่เป็นนกัจิตวิทยาชาวแคนนาดา 

Bandura ได้เสนอความหมายของการเรียนรู้ (Learning) แตกต่างไปจากนกัจิตวิทยาท่านอ่ืนๆ 
กล่าวคือ Bandura เสนอว่า การเรียนรู้นัน้ไม่จําเป็นต้องพิจารณาในแง่ของการแสดงออก 
(performance) หากแต่ว่า เพียงแค่การได้มาซึ่งความรู้ใหม่ (Acquired) ก็ถือว่าการเรียนรู้ได้
เกิดขึน้แล้ว แม้วา่จะไมมี่การแสดงออกก็ตาม ดงันัน้การเรียนรู้ตามแนวของ Bandura จะเน้นท่ีการ
เปล่ียนแปลงท่ีพฤติกรรมภายในโดยไม่จําเป็นท่ีจะต้องมีการแสดงออก แนวคิดพืน้ฐานของ 
Bandura เช่ือวา่  

“พฤติกรรมของมนุษย์มีปฏิสมัพนัธ์กับปัจจยัหลกั 2 ปัจจยัคือ ปัจจยัส่วนบุคคล 
(Perseonal Factors หรือ P) ซึ่งได้แก่ ความคิด ความเช่ือ ความคาดหวงั ฯลฯ กับปัจจยั
สภาพแวดล้อม (Environment Factors หรือ E) ซึง่ตวัแปรทัง้ตวั 3 ตวันีจ้ะลกัษณะท่ีมีอิทธิพลเชิง
เหตแุละผลซึง่กนัและกนั (Reciprocal Causation)  

Bandura เ ห็นว่ า ใน ชีวิตจ ริงของมนุษ ย์  นอกจากจะไ ด้ รับ อิท ธิพลจาก
สภาพแวดล้อมมนุษย์ก็มีอิทธิพลต่อสิ่งเร้าทัง้สําหรับตนเองและผู้ อ่ืนด้วย นอกจากนีม้นุษย์มี
ความคดิ ความเช่ือ และความคาดหวงั ซึง่จะมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของเขาเอง 

จากแนวคิดพืน้ฐานท่ี Bandura นําเสนอนัน้เน้นว่า พฤติกรรมของบุคคล
เปล่ียนแปลงไม่ได้เป็นผลมาจากสภาพแวดล้อม แต่เพียงอย่างเดียว หากแต่มีผลมาจาก
กระบวนการทางปัญญาด้วย กล่าวคือ ถ้ากระบวนการทางปัญญาเปล่ียน พฤติกรรมของบคุคลก็
จะเปลียนแปลงไปด้วย ดงันัน้ Bandura จงึได้นําเสนอวิธีการเปล่ียนแปลงกระบวนการทางปัญญา
ท่ีสําคญั คือ การเรียนรู้จากการสงัเกต (Observational Learning)  

การเรียนรู้จากการสงัเกต (Observational Learning)  
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Bandura มีความเช่ือว่าการเปล่ียนแปลงความคิดหรือการเรียนรู้ของบคุคลสว่น
ใหญ่เกิดจากการสงัเกตจากตวัแบบ ทัง้นีเ้พราะตวัแบบเป็นสิ่งท่ีสามารถถ่ายทอดทัง้ความคิดและ
การแสดงออกได้พร้อมกัน และเน่ืองจากคนเรานัน้ใช้ชีวิตในแต่ละวนัในสภาพแวดล้อมท่ีแคบๆ 
ดงันัน้การรับรู้เก่ียวกบัสภาพการณ์ต่างๆ ของสงัคมจึงผ่านมาจากประสบการณ์ ของผู้ อ่ืนโดยการ
ได้ยิน และได้เห็นโดยไม่มีประสบการณ์ตรงมาเก่ียวข้อง คนสว่นมากรับรู้เร่ืองราวตา่งๆ ของสงัคม
โดยการผา่นส่ือแทบทัง้สิน้  

Bandura ได้แบ่งตวัแบบออกเป็น 4 ประเภทหลกั คือ ตวัแบบทางพฤติกรรม ตวั
แบบทางวาจา ตวัแบบสญัลกัษณ์ และตวัแบบสมัผสั 

1. ตัวแบบทางพฤตกิรรม (Behavioral Modeling) หมายถึง การมีตวัแบบท่ี
แสดงพฤติกรรมให้บุคคลเห็น เช่น พ่อแม่ทิง้ขยะลงถังขยะให้ลูกเห็น ครูทํางานเป็นระเบียบให้
นกัเรียนเห็น ฯลฯ Bandura ให้ความสําคญักบัการเป็นตวัแบบทางพฤตกิรรมเพราะมีอืทธิพลอย่าง
มากตอ่การเสริมสร้างพฤตกิรรมใหม ่

2. ตัวแบบทางวาจา (Verbal Modeling) หมายถึง การมีตวัแบบท่ีพดู บอกหรือ
เขียนว่าจะทําอะไรอย่างไร เพราะมนุษย์สามารถทําสิ่งต่างๆ ท่ีมากมายจากการฟัง การพูดบอก
ของผู้ อ่ืน หรือจากการอา่นสิง่ท่ีผู้ อ่ืนเขียนขึน้ เช่น ทําอาหารจากการอา่นตําราอาหาร ฯลฯ  

3. ตัวแบบสัญลักษณ์ (Symbolic Modeling) หมายถึง การมีตวัแบบภาพหรือ
เสียงท่ีผา่นส่ือตา่งๆ คือ วิทย ุโทรทศัน์ วีดีทศัน์ คอมพิวเตอร์ ฯลฯ มนษุย์ในปัจจบุนัเรียนรู้สิ่งตา่ง ๆ
ผ่านส่ือเหล่านีท้ัง้ท่ีเป็นรูปธรรม เช่น การแต่งกาย การใช้สินค้า การแสดงอากปักิริยาต่างๆ และท่ี
เป็นนามธรรม เช่น ความเช่ือ คา่นิยม เจตคต ิเป็นต้น  

Bandura เห็นว่าตวัแบบสญัลกัษณ์เป็นตวัแบบท่ีมีอิทธิพลต่อมนุษย์มากขึน้ 
เพราะมีการเผยแพร่ตวัแบบอย่างกว้างขวาง ทําให้บุคคลได้รับประสบการณ์จํานวนมากผ่านตวั
แบบสญัลกัษณ์ทางสื่อมวลชน ตลอดจนเทคโนโลยีทนัสมยั ทําให้มนุษย์สามารถเก็บภาพการทํา
พฤติกรรมหลายๆ อย่างท่ีเกิดขึน้อย่างรวดเร็วมาศกึษาแบบภาพต่อภาพได้อย่างละเอียด เช่น ตวั
แบบท่ีเก่ียวกบัการสาธิตการเลน่กีฬา ฯลฯ  

4. ตัวแบบสัมผัส (Kinesthetic Modeling) หมายถึงการมีตวัแบบโดยใช้การ
สัมผัส เช่น เด็กท่ีหูหนวก ตาบอด เวลาเรียนการออกเสียงอาจต้องใข้การสัมผัสริมฝีปากของ
ครูผู้สอน ฯลฯ 

กระบวนการเรียนร้จากการสังเกตตวัแบบ ู  
Bandura ได้เสนอกระบวนการเรียนรู้จากตวัแบบวา่มีด้วยกนั 4 กระบวนการคือ  
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1. กระบวนการใส่ใจ (Attentional Processes) หมายถึง กระบวนการท่ีบคุคล
ใส่ใจและสนใจในการรับรู้พฤติกรรมของตัวแบบ การเรียนรู้จากการสงัเกตจะเกิดขึน้ได้มากก็
ตอ่เม่ือบคุคลใสใ่จตอ่พฤตกิรรมของตวัแบบ แตก่ารใสใ่จได้มากน้อยเพียงใดขึน้อยู่กบัปัจจยัหลกั 2 
ปัจจยั 

1.1 ปัจจยัเก่ียวกบัเหตกุารณ์ท่ีเป็นตวัแบบ 
ปัจจัย ท่ี มี อิทธิพลต่ออัตราและระดับของการเ รียน รู้จากการสัง เกต 

ประกอบด้วย 5 ปัจจยัคือ 
1.ความเดน่ชดั ตวัแบบท่ีมีความเดน่ชดัยอ่มดงึดดูให้คนสนใจได้มากกวา่

ตวัแบบท่ีไมเ่ดน่ชดั  
2. ทิศทางอารมณ์และความรู้สกึ หมายถึง ทิศทางอารมณ์และความรู้สกึ

ท่ีผู้ สังเกตมีต่อตัวแบบ หากสังเกตชอบตวัแบบ ผู้สังเกตก็จะให้การใส่ใจกับตัวแบบมากกว่าผู้
สงัเกตท่ีไมช่อบตวัแบบ 

3. ความซบัซ้อน เหตกุารณ์ท่ีเป็นตวัแบบถ้ามีความซบัซ้อนน้อยจะทําให้
ผู้สงัเกตมีความใสใ่จมากกวา่เหตกุารณ์ท่ีเป็นตวัแบบท่ีมีความซบัซ้อนมาก และถ้าหากจําเป็นต้อง
เสนอตวัแบบท่ีมีความซบัซ้อน ผู้ เสนอควรจะแยกเสนอเป็นส่วนย่อยๆ ให้ความซบัซ้อนลดลงจน
สามารถดงึดดูให้ผู้สงัเกตใสใ่จได้  

4. จํานวนแบบ พฤติกรรมหนึ่งๆ หากมีตวัแบบหลายคนจะเรียกความใส่
ใจจากผู้สงัเกตได้มาก ประกอบกับตวัแบบท่ีมีความหลากหลายก็สามารถทําให้บุคคลใส่ใจได้
เช่นกนั 

5. คณุค่าในการใช้ประโยชน์ ตวัแบบท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นประโยชน์
ต่อผู้สงัเกต หรือแสดงพฤติกรรมแล้วเกิดผลบางอย่างท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้สงัเกต ได้รับการใส่ใจ
มากกวา่ตวัแบบท่ีมีลกัษณะตรงกนัข้าม  

1.2 ปัจจยัเก่ียวกบัลกัษณะของผู้สงัเกต 
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการใส่ใจกบัเหตกุารณ์ท่ีเป็นตวัแบบประกอบด้วยปัจจยั 

5 ด้านด้วยกนั 
1. ความสามารถในการรับรู้ รวมถึง การเห็น การได้ยิน การอ่าน การรู้รส 

กลิ่น และการสมัผัส ผู้สังเกตท่ีมีความสามารถในการรับรู้สูง จะใส่ใจตวัแบบได้มากกว่าผู้ ท่ีมี
ความสามารถในการรับรู้ต่ํา 
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2. ชุดการรับรู้  หมายถึง  แนวการรับรู้ของบุคคลซึ่งสะสมมาจาก
ประสบการณ์ในอดีต จะเป็นตวัแปรสําคญัว่า ผู้สงัเกตจะใส่ใจแง่มมุใดในพฤติกรรมของผู้สงัเกต
และตีความสิง่ท่ีได้เห็นได้ยินอยา่งไร 

3. ความสามารถทางปัญญา ผู้สงัเกตท่ีมีความสามารถทางปัญญาสงูมี
โอกาสสงัเกตรายละเอียดของพฤติกรรมของตวัแบบได้มากกว่าผู้สงัเกตท่ีมีความสามารถทาง
ปัญญาต่ํา  

4. ระดบัการต่ืนตวั บคุคลท่ีมีการต่ืนตวัในระดบัปานกลางจะมีโอกาสใส่
ใจกบัพฤติกรรมของตวัแบบมากกว่าบุคคลท่ีมีความต่ืนตวัต่ํา เช่น อยูใ่นสภาพที่ซมึเศร้า ง่วงนอน
หรือมีความต่ืนตวัสงู เช่น ประหมา่ ต่ืนเต้นมาก  

5. ความชอบท่ีมีมาแล้ว ตวัแบบท่ีสอดคล้องกับความชอบของผู้สงัเกต 
ทําให้ผู้สงัเกตใสใ่จตวัแบบมากกวา่ 

2. กระบวนการเก็บจาํ (Retention Processes) เป็นกระบวนการท่ีสําคญัท่ีทํา
ให้เกิดการเรียนรู้ได้ ถ้าหากผู้สงัเกตสามารถเก็บจําพฤติกรรมของตวัแบบไว้ได้ ทัง้นีเ้พราะผู้สงัเกต
ไม่มีโอกาสทําตามพฤติกรรมตามตวัแบบในขณะสังเกตได้ กระบวนการเก็บจํามีปัจจัยหลกั 2 
ปัจจยั คือ 

2.1 ปัจจยัท่ีเป็นการเก็บจํา ประกอบด้วยปัจจยัยอ่ย 4 ปัจจยั คือ 
1. การเก็บรหัสเป็นสัญลักษณ์มี 2 วิธี คือ การจําเป็นภาพ และการ

จําเป็นคําพูด ในการจํารูปแบบพฤติกรรมส่วนใหญ่จะจําเป็นภาพ เช่น ท่าเต้น แต่พฤติกรรม
บางอยา่งก็ต้องอาศยัทัง้การจําเป็นภาพและจําเป็นคําพดูด้วย เช่น การหดัขบัรถ  

2. การจัดระบบทางปัญญา หมายถึง การเลือกรับรู้พฤติกรรมของตัว
แบบ การใช้วิธีเฉพาะตวัในการเก็บจําสิ่งท่ีได้พบเห็น และการระลกึสิ่งท่ีจําออกมา บคุคลใดท่ีเห็น
พฤติกรรมของตวัแบบแล้วเลือกรับรู้ลกัษณะเดน่ไปเก็บไว้ ก็มีโอกาสทําตามตวัแบบไดม่ากกว่าคน
ท่ีไมส่ามารถรับรู้ลกัษณะเดน่ของพฤตกิรรมได้  

3. การทบทวนทางปัญญา หมายถึง การนําแบบพฤติกรรมของตวัแบบ
มาทบทวนในใจ หากบุคคลได้มีการทบทวนทางปัญญา บุคคลก็มีโอกาสเก็บจําแบบแผน
พฤตกิรรมของตวัแบบไว้ได้มาก  

4. การทบทวนการกระทํา หมายถึง การลงมือทบทวนแบบแผนการ
กระทําตามท่ีสงัเกตตวัแบบมา บคุคลท่ีมีการทบทวนการกระทํามากก็มีโอกาสจะเก็บจําแบบแผน
พฤตกิรรมของตวัแบบไว้ได้มาก 
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2.2 ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัลกัษณะของการสงัเกต ประกอบด้วยปัจจยั 2 ปัจจยั คือ 
1. ทกัษะทางปัญญา หมายถึง ความสามารถของบคุคลท่ีจะเก็บรหสัเป็น

สญัลกัษณ์ท่ีจะจดจําเป็นเวลานาน  
2. โครงสร้างของปัญญา หมายถึง การจัดระบบทางปัญญาหลายๆ 

ระบบเข้าด้วยกนัเป็นระบบใหญ่ท่ีสะดวกตอ่การระลกึระบบใดระบบหนึง่กลบัมาใช้งาน 
3. กระบวนการทาํ (Production Processes) เป็นกระบวนการท่ีผู้สงัเกตนําเอา

การเก็บจําเป็นสญัลกัษณ์มาแปลงเป็นการกระทํา กระบวนการกระทํามีปัจจยัหลกั 2 ปัจจยั คือ 
3.1 ปัจจยัท่ีเป็นการกระทํา ประกอบด้วยปัจจยั 4 ปัจจยั คือ 

1. การระลกึภาพจากปัญญา เป็นการระลกึภาพแบบแผน พฤติกรรมของ
ตวัแบบท่ีผู้สงัเกตได้เก็บจําไว้ในปัญญาออกมา ถ้าบคุคลระลกึภาพจากปัญญาได้แม่นยํา บคุคลก็
มีโอกาสทําพฤตกิรรมตามแบบแผนของตวัเองได้มากขึน้ 

2. การสงัเกตการณ์กระทํา เน้นท่ีผู้สงัเกตทําการสงัเกตการณ์กระทําของ
ตนเอง ซึง่รวมการสงัเกตความรู้สกึตา่งๆ ภายใน การฟัง การมองการกระทําของตนเอง 

3. ข่าวสารป้อนกลับ หมายความรวมทัง้ข่าวสารย้อนกลับได้จากการ
สงัเกตการณ์กระทําของตนเอง และขา่วสารย้อนกลบัจากภายนอก  

4. การเทียบเคียงการกระทํากบัภาพในปัญญา เป็นการนําการสงัเกตการ
กระทําท่ีได้เป็นขา่วสารป้อนกลบัมาเทียบเคียงกบัการกระทําท่ีเป็นภาพไว้ในปัญญา หากมีสว่นใด
ผิดเพีย้นอยู ่ผู้สงัเกตก็สามารถปรับปรุงตนเองเพ่ือให้ทําพฤตกิรรมตามท่ีสงัเกตได้ 

3.2 ปัจจยัเก่ียวกบัลกัษณะของผู้สงัเกต ประกอบด้วย 2 ปัจจยั คือ  
1. ความสามารถทางกาย  
2. ทกัษะของพฤตกิรรมยอ่ย 

ซึ่งการท่ีผู้สงัเกตจะสงัเกตการณ์กระทําของตวัแบบ แล้วนําไปปฏิบตัิได้นัน้ 
จะต้องมีความสามารถทางกาย ท่ีจะทําพฤติกรรมนัน้ได้และจะต้องมีทกัษะของพฤติกรรมย่อยท่ี
ประกอบกนัเป็นแบบแผนของพฤตกิรรมนัน้ด้วย  

4. กระบวนการจงใจ ู (Motivational Processes) เป็นกระบวนการท่ีมี
ความสําคญัอย่างมากท่ีทําให้บคุคลแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบออกมา ซึง่องค์ประกอบท่ีสําคญั
ท่ีมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบก็คือ ตวัจูงใจ (Incentives) ซึ่งหมายถึงสิ่งของ หรือ
ปฏิกิริยาของผู้ อ่ืน หรือปฏิกิริยาของบคุคลเองท่ีจงูใจให้บคุคลทําหรือไมทํ่าพฤติกรรมหนึ่งๆ แบง่ตวั
จงูใจออกเป็น 3 ประเภท คือ 
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1. ตวัจงูใจภายนอก หมายถึง สิง่ท่ีอยู่ภายนอกบคุคลท่ีจงูใจให้เขาทํา หรือไม่
ทําพฤติกรรมจามตวัแบบท่ีเขาสงัเกตมา ตวัจงูใจนีอ้าจเป็นสิ่งท่ีจบัต้องได้ เช่น รางวลัหรือสิ่งของ 
เป็นการกระตุ้ นประสาทรับรู้ ทัง้ท่ีน่าพอใจและไม่พอใจสําหรับบุคคล ปฏิกิริยาจากผู้ อ่ืน ทัง้
ทางบวกและทางลบ และความพอใจท่ีสามารถควบคมุเหตกุารณ์ตา่งๆ ได้ 

2. ตวัจงูใจท่ีเห็นคนอ่ืนได้รับ (Vicarious Incentive) หมายถึง การท่ีบคุคล เห็น
ผู้ อ่ืนได้รีบการเสริมแรงการทําพฤตกิรรมหนึง่ๆ ซึง่มีผลจงูใจให้ผู้สงัเกตทําหรือไมพ่ฤตกิรรมนัน้ได้  

3. ตวัจงูใจของตนเอง เป็นสิ่งท่ีบคุคลให้กบัตนเอง ซึง่อาจเป็นสิ่งท่ีจบัต้องได้ 
หรือเป็นการประเมินตนเอง 

ลกัษณะของผู้สงัเกตท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการจงูใจ มี 3 ลกัษณะ 
1. การชอบตัวจูงใจต่างๆ มากกว่ากัน หมายถึง การท่ีบุคคลแต่ละคนมี

ความชอบตวัจงูใจ บางประเภทมากกวา่ตวัจงูใจอีกบางประเภท 
2. ความลําเอียงจากการเปรียบเทียบทางสงัคม หมายถึง ความลําเอียงใน

การเปรียบเทียบพฤตกิรรมของตวัแบบวา่เหมาะสมกบัตวัเองหรือไม ่หากพฤตกิรรมใดไม่เหมาะกบั
ตน ก็จะจงูใจให้บคุคลไมทํ่าตามตวัแบบ แตห่ากพฤตกิรรมใดเหมาะสมก็จะทําตามตวัแบบ 

3. มาตรฐานภายใน หมายถึง มาตรฐานท่ีคนแต่ละคนมีอยู่ในใจของตนเอง
วา่พฤตกิรรมเช่นไรของตวัแบบท่ีตนจะทําตาม และพฤตกิรรมเช่นไรท่ีตนจะไมทํ่าตาม 

 
1.6 แนวคดิเร่ืองความตาย (Death) 
ความตาย (Death) มีท่ีมาจากคํากริยาในภาษาเยอรมนั ย้อนกบัไปถึงอินโด-ยโุร

เปียนว่า dheu ซึง่เหมือนกบัคําว่า die ในภาษาองักฤษ แปลตามตวัว่า “act or process of 
dying” ในพจนานกุรมอเมริกนั (American Heritage Dictionary) ให้ความหมายคําว่า Deathว่า
คือ ภาวการณ์สิน้สุดของชีวิตหรือของปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หนึ่ง (กฤตยา อาชวนิจกุล 
และวรชยั ทองไทย, 2549) 

ความตายถกูมองแตกตา่งกนัไปตามวฒันธรรม สําหรับบางวฒันธรรมมองความ
ตายเป็นความต่อเร่ืองของชีวิตในรูปแบบท่ีแตกต่างไป บางคนอาจยอมรับว่าความตายเป็นส่วน
หนึ่งท่ีเป็นธรรมชาติของชีวิต เป็นขัน้สดุท้ายของความเจริญเติบโต สําหรับคนอ่ืนๆ คิดว่า ความ
ตายเป็นการสิน้สดุทกุสิ่งทกุอย่าง และเป็นบางสิ่งบางอย่างท่ีน่ากลวั (Leming & Dickinson, 
1985)  

แนวคิดเร่ืองความตายของมนษุย์จะพฒันาไปตามประสบการณ์ของแต่ละบคุคล 
การได้รับประสบการณ์เก่ียวกบัความตายตัง้แต่วยัเด็ก เช่น การได้เห็นกระบวนการตาย เห็นศพ 
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หรือการได้มีสว่นร่วมในพิธีบรรจศุพของบดิามารดา ปู่ ยา่ ตายาย หรือเพ่ือนบ้าน การได้ฟังเหตหุรือ
ได้เห็นความตายจากภาพยนตร์ ทีวี วิทย ุและหนงัสือพิมพ์ ไมว่า่จะเป็นความตายจากธรรมชาติซึง่
เป็นเร่ืองของความชราภาพ หรือความตายผิดธรรมชาติซึ่งมีสาเหตุจากการเจ็บป่วย อุบตัิเหต ุ
ทุพพลภาพ และอ่ืนๆ เหตูการณ์เหล่านีจ้ะช่วยให้เกิดการรับรู้และการเข้าใจถึงความหมายของ
ความตาย ยอมรับเหตผุลของความตายท่ีเป็นจริงในรูปแบบง่ายๆ ตรงไปตรงมา และช่วยสร้าง
ความเช่ือเร่ืองความตาย แนวคิดเก่ียวกบัความตายเป็นการสรุปความคิดของบคุคลแต่ละคนหรือ
แต่ละกลุ่มตามความสามารถของการรับรู้ ความคิด ความเข้าใจ และประสบการณ์เฉพาะของแต่
ละคน ดงันัน้จงึมีผู้ให้ความหมายของความตายไว้แตกตา่งกนั ดงันี ้

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน (2525 : 341) ได้ให้ความหมายความตายไว้
วา่ ตาย หมายถึงสิน้ใจ สิน้สภาพของการมีชีวิต เช่น สภาวะสมองตาย เคล่ือนไหวไมไ่ด้  

มานิตย์ เหรียญสุวรรณ (2530) กล่าวถึงความตายโดยพิจารณาหลกัสําคญั 2 
ประการ คือหวัใจหยดุเต้น และการหยดุหายใจ นัน่คือเม่ือกระบวนการและวิธีการทําให้ชีวิตดํารง
อยูไ่ด้หยดุทํางานโดยสิน้เชิง และร่างกายเส่ือมสลายไป การหยดุของระบบตา่งๆ ของร่างกาย โดย
ท่ีไม่สามารถกลบัคืนสู่สภาพปกติได้อีก ซึ่งระบบท่ีสําคญั คือ ระบบการไหลเวียนเลือดกับระบบ
การหายใจ ถ้าไมมี่อยา่งใดอยา่งหนึง่หรือทัง้สองอยา่งถือวา่ตายแล้ว  

Hart & Pilling (1960) มองความตายเป็นปรากฎการณ์ตามธรรมชาตซิึง่มนษุย์ได้
จดัประสานเจ้ามาอยูใ่นรูปพิธีกรรมอยา่งประณีต  

Habenstein & Lamers (1963) ไม่เช่ือว่าวิญญาณจะมีสภาพท่ีไม่ตาย เช่ือว่า
ความตายเป็นการสิน้สดุทกุสิง่ทกุอยา่งดีเท่านัน้ 

Middleton (1965) เช่ือว่าความตายเป็นการเร่ิมต้นหรือทางผ่าน ซึง่เก่ียวข้องกบั
ทัง้การมีชีวิตหรือความตาย 

Uchendu (1965) เช่ือว่าความตายเป็นสิ่งสําคญัสําหรับการไปอยู่ร่วมกับ
บรรพบรุุษ  

Williams (1965) กลา่ววา่ ความตายเป็นสิง่ท่ีถกูพิจารณาวา่เป็นหวัข้อท่ียากท่ีสดุ
ในการอภิปราย การนกึคดิหรือการสํานกึ ทกุคนกลวัตายเพราะมนัเป็นเหตใุห้เกิดการเปล่ียนแปลง
ท่ียิ่งใหญ่ แตม่นษุย์ก็มองวา่ความตายเป็นเหตกุารณ์ท่ีน่ากลวั 

Cohen (1967) เช่ือว่า ขณะท่ีสตรีมีครรภ์ให้กําเนิดสิ่งมีชีวิต ความตายก็เร่ิม
เกิดขึน้ด้วยความตายเป็นสิง่ไมน่่ายินดีแตม่นัก็เกิดขึน้เสมอ 
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Benet (1974) มองความตายวา่เป็นระบบของการพลดัพรากท่ีเป็นธรรมชาต ิไมมี่
เหตผุล และไมย่ตุธิรรม 

Tonkinson (1987) มองความตายวา่เป็นประสบการณ์ท่ีเจ็บปวดสําหรับการพลดั
พราก ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ความตายเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้พร้อมกบัการมีชีวิต เป็นเหตกุารณ์ธรรมชาต ิ
เป็นการกลบัไปอยู่กับบรรพบุรุษ เป็นการสิน้สดุทุกสิ่งทุกอย่าง จึงเป็นสิ่งท่ีน่ากลวั ทําให้เกิดการ
พลดัพรากและเจ็บปวด เป็นการเปล่ียนแปลงครัง้ยิ่งใหญ่ ทําให้วิญญาณผ่านจากโลกหนึ่งไปอีก
โลกหนึ่งและเร่ืองความตายเป็นเร่ืองยากท่ีจะอธิบายหรือพูดถึง การจะพูดถึงความรู้สึกนึกคิด 
ความเช่ือหรือความคิดเห็นของบคุคลท่ีมีตอ่ความตาย ซึง่ได้จากประสบการณ์หรือการเรียนรู้ และ
เป็นตวักระตุ้นให้บคุคลแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อความตายไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ซึง่จะ
เป็นไปในเชิงบวกหรือเชิงลบก็ได้ ขึน้อยู่กับความเช่ือ ค่านิยม ประเพณี วฒันธรรม ศาสนาและ
ประสบการณ์ของแตล่ะบคุคลนัน่เอง 

1.6.1 ความตายในมุมมองจติวิทยา 
ความตายเป็นประเด็นศกึษาทางด้านจิตวิทยาท่ีมีการศกึษาอย่างกว้างขวาง 

ประเด็นท่ีสําคญัในงานศึกษาเก่ียวข้องกับการอธิบายถึงสาเหตุ (Causes), ความสมัพันธ์ 
(Correlates), และสิ่งท่ีตามมา (Consequences) จากอารมณ์ทางลบของมนษุย์ท่ีเกิดจากความ
ตาย (เช่นความกลวั ความกระวนกระวายใจ หรือความเศร้าโศกเสียใจ) Kuble-Ross (1969) 
อธิบายไว้วา่ ความรู้สกึทางลบตา่งๆ ของมนษุย์ท่ีเกิดขึน้จากการตายและการเสียชีวิต (ไม่ว่าจะกบั
ตนเองหรือคนท่ีตนเอง รัก )  เ ป็นความ รู้สึกของการปฏิเสธความจริง ท่ี เ กิดขึ น้  (Denial 
Characteristics) 

Becker (1973) นกัพฤติกรรมศาสตร์ ได้ศกึษา “ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการ
บริหารความรู้สกึหวาดกลวั” (Terror-Management Theory) โดยพยายามศกึษาถึงการบริหาร
หวัใจเพ่ือลดระดบัของความหวาดกลวัท่ีเกิดขึน้จากการตาย ตวัอย่างเช่น การเพิ่มความมัน่ใจใน
ตนเอง Greenbert และคณะ (1990 , 2000) พบว่า การพยายามอธิบายว่าการตายเป็นเพียงสจั
ธรรมท่ีเกิดขึน้กบัชีวิตมนุษย์ และเป็นสิ่งท่ีต้องยอมรับ จะทําให้บุคคลท่ีกําลงัเผชิญกบัความตาย
สามารถรักษาความกระวนกระวายใจได้ดีกว่าการพยายามบ่ายเบ่ียงท่ีจะพดูเร่ืองความตาย เช่น 
การท่ีหมอเลือกท่ีจะบอกคนไข้ว่าคนไข้จะเสียชีวิตอย่างแน่นอนจากการเป็นโรคมะเร็ง และ
พยายามช่วยให้คนไข้ยอมรับความจริง จะสง่ผลกระทบทางด้านจิตใจตอ่คนไข้น้อยกว่าการพดูให้
กําลงัใจโดยไมบ่อกความจริงและปลอ่ยให้คนไข้เผชิญกบัความจริงในภายหลงั 
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โดยสรุป การศกึษาทางด้านจิตวิทยากบัความตาย จะเน้นศกึษาถึงระดบัการ
เปล่ียนแปลงสภาพจิตใจซึ่งเป็นผลกระทบภายใน มากกว่าผลกระทบทางด้านอ่ืนๆ จากภายนอก 
ซึง่นกัจิตวิทยาเช่ือว่าการเปล่ียนแปลงสภาพจิตใจจะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงทางด้านพฤติกรรม
ของมนุษย์ ซึ่งจะนํามาสู่การตัดสินใจต่างๆ ตามมา ดังนัน้เม่ือกลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีกระทํา
ความผิดได้ผา่นการเรียนรู้ในบทเรียนเร่ืองความตาย น่าจะมีผลตอ่แนวคิดนําไปสูก่ารเปลี่ยนแปลง
ทางด้านจิตใจ และสดุท้ายเป็นผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเส่ียง เช่น การแข่งรถ กลายเป็น
การขบัข่ีอยา่งปลอดภยัได้ในท่ีสดุ 

1.6.2 ความตายตามปรัชญาตะวันตก 
ปรัชญาตะวนัตกตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ได้เพียรพยายามท่ีจะศึกษาและ

อธิบายความหมายของความตาย เพ่ือให้เกิดพลงัในการต่อสู้  ในการดํารงชีวิตอยู่ กล่าวโดยสรุป
แล้ว แนวทางในการศกึษาและอธิบายความหมายของความตายมีอยู่ 2 ลกัษณะใหญ่ๆ คือ (สิริ
จิตต์ ปันเงิน, 2542) 

ก. ความตายแบบจิตนิยม 
ซึ่งอธิบายว่า จากองค์ประกอบของชีวิตคือ กายและจิต โดยมีวิญญาณ

เท่านัน้ทําหน้าท่ีเป็นตัวตนท่ีแท้จริงของมนุษย์  เพราะมีธรรมชาติท่ีไม่ตาย  อยู่ เหนือการ
เปล่ียนแปลงทัง้ปวงความหมายของชีวิตอยู่ท่ีการแสวงหาความจริงท่ีเป็นสจัธรรมเท่านัน้ ความ
ตายจึงมีจุดหมายเพ่ือนํามนุษย์ไปสู่โลกหน้าท่ีสมบูรณ์ เปรียบเสมือนประตูพาวิญญาณไปสู่อีก
สภาวะหนึง่ นยัของความตายคือการลงโทษให้มนษุย์ผู้ มีบาปให้สํานกึถึงความตาย ด้วยความหวงั
ว่าเม่ือความตายเกิดกับตนแล้ว มนุษย์มีความหวงัว่าตนจะได้พบสิ่งท่ีประเสริฐปราศจากความ
ทกุข์ ความผิดหวงั ความเจ็บปวด ซึง่แสดงให้เห็นว่า จิตนิยมเช่ือว่า ความตายแสดงให้เห็นว่าโลก
แห่งปรากฏการณ์ (Appearance) ไม่มีแก่นสาร เพราะไม่พ้นไปจากความตาย ความตายจึงมี
ความหมายเพ่ือยืนยนัความมีอยูข่องโลกหน้าและชีวิตอมตะ สามารถสรุปได้ 2 ข้อ ดงันี ้

1) ความตายคือการท่ีวิญญาณหรือจิต (Soul หรือ Mind) ของมนษุย์ได้หลดุ
พ้นจากเคร่ืองพนัธนาการ คือ ร่างกาย 

2) ความตายคือการเปล่ียนแปลงจากสภาวะหนึ่งไปสู่อีกสภาวะหนึ่งของจิต
วิญญาณ 

ข. ความตายแบบสสารนิยม 
อธิบายได้ว่าจากองค์ประกอบชีวิตซึ่ง สสารนิยมเช่ือว่า มนุษย์มีสสารเป็น

ส่วนประกอบสําคัญของร่างกายและวิญญาณ ซึ่งไม่แตกต่างไปจากวัตถุอ่ืน มีธรรมชาติท่ี
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เคล่ือนไหวได้เพราะสมอง คณุคา่ของมนษุย์อยู่ท่ีการใช้สมองมีความคิด ปัญญา ให้ประจกัษ์ด้วย
ข้อเท็จจริง เม่ือเป็นเช่นนี  ้ความหมายของความตายแบบสสารนิยมก็เป็นเพียงการสิน้สุดการ
ทํางานของร่างกายและอวยัวะ ชีวิตของมนษุย์สิน้สดุเพียงเท่านี ้ความของตายจึงไม่มีความหมาย
ในตวัเองเป็นเพียงปรากฏการณ์อยา่งหนึง่ของธรรมชาต ิ

สสารนิยมเช่ือว่า โลกแห่งปรากฏการณ์ (Appearance) เท่านัน้ท่ีจริง ความ
ตายมีความหมายเพียงความวา่งเปลา่จากการรับรู้ ขณะมีชีวิตอยู่มนษุย์จะต้องชะลอความตายให้
ยาวนานมากท่ีสดุ ซึง่สามารถสรุปความหมายของความตายตามแบบสสารนิยมได้ 2 แบบคือ 

1) ความตายคือการสิน้สดุกระบวนการตา่งๆ ของชีวิต 
2) ไมมี่ความหมายใดๆ ท่ีจะต้องวิเคราะห์หลงัจากตายไปแล้ว 
ดงันัน้ การใช้ความตายมาเป็นเคร่ืองมือในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจึงเป็น

แนวคิดท่ีขดัแย้งกบัการตายแบบจิตนิยมท่ีเช่ือว่าความตายคือการได้หลดุพ้นจากพนัธนาการของ
ร่างกาย เน่ืองจากการใช้ความตายมาเป็นเคร่ืองมือในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนัน้จะต้องสร้าง
ภาพผ่านความน่ากลวัของความตาย ผ่านการเจ็บปวด การพลดัพราก การสญูเสีย แต่อย่างไรก็
ตามการใช้ความตายมาเป็นเคร่ืองมือในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนีก็้ได้สอดคล้องกับการมอง
ความตายแบบสสารนิยม ท่ีเช่ือวา่ขณะมีชีวิตอยูต้่องชะลอความตายให้ยาวนานมากท่ีสดุนัน่เอง 

1.6.3 ความตายทางสังคม ความเชือ และศาสนา่  
พทุธศาสนากําหนดสภาพความเป็นชีวิตของมนุษย์อยู่ท่ีส่วนประกอบต่างๆ 

คือ ขนัธ์ 5 หรือกายกับจิตประชุมเข้าด้วยกนั ทํางานประสานสมัพนัธ์ซึ่งกันและกัน แต่เม่ือใดชัว่
ขณะท่ีขนัธ์ 5 หรือกายกบัจิตดบัลง คือไมส่ามารถดํารงสภาพดงักลา่วจดุนัน้เรียกว่า ความตาย ดงั
ปรากฏคําอธิบายในพระไตรปิฏกวา่ (จินต์จฑุา รอดพาล, 2549)  

“ผู้ตายไมว่า่เป็นมนษุย์หรือสตัว์ ทัง้กายและสงัขาร คือลมหายใจเข้าออกก็ดบั
ไป วจีสงัขารได้แก่ วิตก วิจาร คือความตรึกตรองก็ดบัไป และจิตสงัขาร คือสญัญาและเวทนา คือ
ความกําหนดได้หมายรู้ก็ดบัไป อายก็ุสิน้ไป ไออุ่นคือไปท่ีเกิดแก่กรรมก็สงบ อินทรีย์ ได้แก่ ตา ห ู
จมกู ลิน้ กาย ก็แตกทําลายไป” หรือ  

“ความตาย คือการท่ีขนัธ์ 5 (รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ) แตกสลาย 
การทอดทิง้ร่างกาย หรือการท่ีชีวิตสญูสิน้” หรือ  

“ความสิน้ไป ความเสื่อมไป ความแตก ความทําลาย ความไม่เท่ียง ความ
หายไปแห่งธรรมเหลา่นัน้อนัใดนีเ้รียกวา่ มรณะ” เป็นต้น 
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ขนัธ์ 5 หรือเบญจขนัธ์ หมายถึง กองแห่งรูปธรรมและนามธรรมห้าหมวดท่ี
ประชมุกนัเข้าเป็นชีวิต (พระธรรมปิฎก, 2546) ซึง่ประกอบด้วย 

1. รูปขนัธ์ กองรูป ส่วนท่ีเป็นร่างกาย พฤติกรรม และคณุสมบตัิต่างๆ 
ของสว่นท่ีเป็นร่างกาย สว่นประกอบผา่ยรูปธรรมทัง้หมด สิง่ท่ีเป็นร่างพร้อมทัง้คณุและอาการ  

2. เวทนาขนัธ์ กองเวทนา ส่วนท่ีเป็นการเสวยรสอารมณ์ ความรู้สกึสขุ 
ทกุข์ หรือเฉยๆ  

3. สญัญาขนัธ์ กองสญัญา สว่นท่ีเป็นความกําหนดหมายให้จําอารมณ์
นัน้ๆ ได้ ความกําหนดให้หมายรู้ในอารมณ์ 6 เช่นวา่ ขาว เขียว ดํา แดง เป็นต้น 

4. สงัขารขนัธ์ กองสงัขาร สว่นท่ีเป็นความปรุงแตง่ สภาพท่ีปรุงแตง่จิตให้
ดีหรือชัว่หรือเป็นกลางๆ คณุสมบตัิต่างๆ ของจิตมีเจตนาเป็นตวันําท่ีปรุงแต่งคณุภาพของจิตให้
เป็นกศุล อกศุล อพัยากฤต  

5. วิญญาณขนัธ์ กองวิญญาณ ส่วนท่ีเป็นความรู้แจ้งอารมณ์ ความรู้
อารมณ์ทางอายตระทัง้ 6 มีการเห็น การได้ยิน เป็นต้น ได้แก่ วิญญาณ 6  

ขนัธ์ 5 นีย้่อมลงมาเป็น 2 คือ นามและรูป รูปขนัธ์จดัเป็นรูป 4 ขนัธ์นอกจาก
เป็นนามอีกอย่างหนึ่งจดัเข้าไปในปรมตัถธรรม 4 วิญญาณขนัธ์เป็นจิต เวทนาขนัธ์ สญัญาขนัธ์ 
และสงัขารขนัธ์เป็นเจตสกิ สว่นนิพพานเป็นขนัธ์วินิมตุ คือ พ้นจากขนัธ์ 5  

พระมหาสิงห์ทน คําซาว (2542) กล่าวว่า ตามทศันะแห่งพทุธศาสนาถือว่า
ความตายไมใ่ช่สิง่ท่ีเราจะหลีกพ้น เป็นกญุแจเปิดความลกึลบัของชีวิต ความตายเป็นกระบวนการ
หนึ่งของชีวิต และท่านกลา่วถึงชีวิตไว้ว่า การเกิดของสิ่งมีชีวิตเกิดขึน้จากการรวมกนัของนามและ
รูปท่ีเรียกว่าขนัธ์ 5 คนเราเกิดมาก็เพราะขนัธ์ 5 รวมกัน ได้แก่ รูปขนัธ์ส่วนท่ีเป็นร่างกาย เวทนา
ขนัธ์ส่วนท่ีเป็นความรู้สกึ สญัญาขนัธ์ส่วนท่ีทําหน้าท่ีกําหนดได้หมายรู้ สงัขารขนัธ์ส่วนท่ีปรุงแต่ง
จิตใจ และวิญญาณขันธ์ส่วนท่ีรู้แจ้งอารมณ์ ขันธ์ 5 ประกอบขึน้เป็นสตัว์ เป็นบุคคลท่ีมีรูปร่าง
ลกัษณะตา่งๆ ตามกฎแห่งเหตผุล ในสว่นของความตายพระมหาสิงห์ทน คําซาว กลา่วว่า ตามมติ
ของพทุธโฆษาจารย์ท่ีให้ไว้ในคมัภีร์วิสทุธิมรรค หมายถึง การเข้าไปตดัอินทรีย์คือ ชีวิต ได้แก่ การ
สิน้ชีวิตของสตัว์โลกในภพหนึ่งๆ โดยปกติการสิน้ชีวิตซึง่กําหนดเอาชาติหนึ่งท่ีสมสติกนัว่าเป็นคน 
สตัว์ อตัตา (Soul) เป็นต้น แตต่ามหลกัอภิธรรมความตายเกิดขึน้แก่สงัขารคือ สิ่งท่ีเกิดขึน้เพราะ
เหตปัุจจยัทัง้นามและรูปซํา้แล้วซํา้เลา่ ดงันัน้ความตายจงึเกิดได้ทกุขณะ 

ในทศันะของพระพทุธศาสนาสาเหตขุองความตายสามารถพิจารณาได้หลาย
ระดบั อยา่งไรก็ตามเม่ือพิจารณา ความตายพทุธศาสนามีหลกัธรรมท่ีอธิบายว่า เหตใุดมนษุย์ต้อง
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มีสภาพเป็นสิ่งเป็นสิ่งท่ีต้องตายอยู่ 2 หมวด คือ หลกัธรรมท่ีเรียกว่า ไตรลกัษณ์ และหลกัธรรมท่ี
ปรากฏอยูใ่นเร่ืองสงัสารวฏั โดยพิจารณาตามลําดบั ดงันี ้

1. ไตรลกัษณ์ พทุธศาสนาจําแนกธรรมหรือสิ่งทัง้หลายทัง้ปวงท่ีทรงตวัอยู่
ออกเป็น 2 อยา่ง คือ  

1) สงัขตธรรม หมายถึง ธรรมท่ีถกูปรุงแตง่ ได้แก่ ธรรมท่ีมีปัจจยั สภาวะ
ท่ีเกิดจากปัจจยัแตง่ขึน้ สภาวะท่ีปัจจยัทัง้หลายมารวมกนัแตง่สรรค์ขึน้ สิง่ท่ีปัจจยัประกอบเข้าหรือ 
สิ่งท่ีปรากฏและเป็นไปตามเง่ือนไขของปัจจัย เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สงัขาร หมายถึง สภาวะทุก
อย่างทัง้ทางวตัถแุละจิตใจ ทัง้รูปธรรมและนามธรรม ทัง้ท่ีเป็นโลกียะ และ โลกุตตระ ทัง้ท่ีดีท่ีชัว่ 
และท่ีเป็นกลางๆ ทัง้หมดเว้นแตนิ่พพาน 

2) อสงัขตธรรม หมายถึง ธรรมท่ีไม่ถกูปรุงแต่ง ได้แก่ ธรรมท่ีไม่มีปัจจยั 
หรือสภาวะท่ีไม่เกิดปัจจยัปรุงแต่ง ไม่เป็นไปตามเง่ือนไขของปัจจยั เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วิสงัขาร 
ซึง่แปลได้วา่ ปลอดสงัขาร หรือสภาวะท่ีไมมี่ปัจจยัปรุงแตง่ หมายถึง นิพพาน 

พทุธศาสนาเห็นวา่ทกุสิง่ท่ีมีสภาพเป็นสงัขตธรรมหรือสงัขารธรรม ยอ่มตกอยู่
ภายใต้กฎธรรมชาติท่ีเรียกว่า ไตรลกัษณ์ ซึ่งแปลว่าลกัษณะ 3 ประการ หรือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่า 
สามญัญลกัษณะ แปลวา่ ลกัษณะของสิง่ทัง้หลาย 3 ประการ คือ 

1) อนิจจตา คือ ความไม่เท่ียง ความไม่คงท่ี ความเปล่ียนแปลง ความไม่
ยัง่ยืน ภาวะท่ีเกิดขึน้แล้วเส่ือมและสลายไป 

2) ทกุขตา คือ ความเป็นทกุข์ ความคงทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ภาวะท่ี
ไมส่มบรูณ์มีความบกพร่องหรือขดัแย้งอยูใ่นตวั 

3) อนตัตตา คือ ความไมมี่ตวัตน ความไมมี่ตวัตนท่ีแท้จริง  
ความตายหากพิจารณาในกรอบของไตรลกัษณ์ก็คือ รูปแบบหนึ่งของอนิจจา

และทกุขตาหรือความไม่เท่ียง ความคงทนของสภาพชีวิตอยู่อย่างเดิมไม่ได้หากแต่ต้องแตกสลาย
หรือตายไปเป็นธรรมดา ในแง่หนึง่หากพิจารณาให้ละเอียดลงตามหลกัปรมตัถ์ ความเป็นอนิจจตา
และทุกขตาหรือความไม่เท่ียง ความเปล่ียนแปลงตลอดจนความตายย่อมเกิดขึน้กับมนุษย์หรือ
นามรูปนีอ้ยูท่กุขณะตลอดเวลา 

2. สงัสารวฏั พทุธศาสนาชีใ้ห้เห็นวา่ความจริงวา่ แท้จริงแล้วมนษุย์หรือตวัเรา
เป็นผลของการหมนุเวียน สตัว์ทัง้หลายทกุรูปนามตา่งต้องท่องเท่ียววนเวียน เกิด แก่ เจ็บ ตาย อยู่
ในภพภมูิตา่งๆ อยา่งไมมี่วนัสิน้สดุ สภาพเช่นนี ้เรียกวา่ สงัสารวฏั 
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สงัสารวฏั หมายถึง สภาพเวียนเกิด เวียนตาย อยู่ในโลกหรือวงจรแห่งทุกข์ 
อีกนยัหนึง่สงัสารวฏั คือ วงัวนหรือภาวะท่ีตอ่เน่ืองกนั เป็นเหตเุป็นปัจจยัของกนัและกนัเป็นวงกลม 
ซึง่เป็นเหตใุห้สตัว์ทัง้หลายต้องท่องเท่ียวหรือเวียนว่ายตายเกิด สงัสารวฏัประกอบด้วยองค์ 3 คือ 
กิเลส กรรม และวิบาก ตามหลกัพทุธศาสนาชีวิตไม่สิน้สดุเม่ือบคุคลตาย เพราะตราบเท่าท่ีบคุคล
ยงัมีกิเลสและกรรมอยู่ ชีวิตใหม่หรือชาติหน้าจะต้องมีอยู่ด้วย นัน่คือความตายในชีวิตปัจจบุนัจะ
นําไปสูก่ารเกิดใหม่ ซึง่จะนําไปสู่การตายอีก วนเวียนเช่นนีเ้ร่ือยไปจนกว่าบคุคลจะรู้แจ้งความจริง
อยูเ่หนือกฎแห่งกรรมได้ จงึจะหยดุและสิน้สดุการเกิด แก่ เจ็บ และตาย 

ในคมัภีร์วิสทุธิมรรค พระพทุธโฆษาจารย์จําแนกความตายออกเป็นประเภท
ตา่งๆ ดงันี ้(มหามกฎุราชวิทยาลยั, 2510) 

1. ความขาดแห่งชีวิตนิทรีย์ท่ีเน่ืองอยูใ่นภพอนัหนึง่ช่ือวา่ มรณะ  
2. สมจุเฉทมรณะ คือ ความสิน้ไปอย่างเด็ดขาดแห่งวฏัฏทุกข์ของพระ

อรหนัต์ทัง้หลาย 
3. ขณิกมรณะ คือ ความดบัในขณะแห่งสงัขารทัง้หลาย 
4. สมมตมิรณะ คือ ความตายโดยสมมติของชาวโลก เป็นคําท่ีใช้ส่ือสาร

กนัในชีวิตประจําวนั เช่น ต้นไม้ตาย รถตาย นาฬกาตาย เป็นต้นิ  
ความตายเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้กบัมนุษย์และสิ่งมีชีวิตทุกชนิด แต่ระยะเวลาและ

ลกัษณะความตายของมนษุย์แตกตา่งกนั พระเทพวิสทุธิกวี(พิจิตร ฐิตวิณัโณ) (2542) กลา่วถึงการ
ตายของมนษุย์มี 2 ลกัษณะได้แก่ 

1.กาลมรณะ หมายถึง การตายเม่ือถึงกาลเวลามี 3 ประการคือ ตาย
เพราะสิน้บญุ ตายเพราะสิน้อายขุยั และตายเพราะสิน้ทัง้สองอยา่ง 

2. อกาลมรณะ หมายถึง การตายเม่ือยงัไม่ถึงกาลเวลา คือ ทัง้บญุก็ยงั
ไมห่มด แตก่รรมมาบนัดาลให้ต้องตายเม่ือถึงเวลาท่ียงัไมค่วรตาย เช่น ตายด้วยโรคกรรม ตายด้วย
อบุตัเิหต ุเป็นต้น 

พุทธศาสนาจําแนกสาเหตขุองความตาย หรือท่ีเรียกในภาษาบาลีว่า มรณุ
ปปัตต ิแปลวา่ การเกิดขึน้แห่งความตาย ไว้ 4 ประการ คือ (มหามงกฎุราชวิทยาลยั, 2520)  

1. อายกุขยมรณะ ตายเพราะสิน้อาย ุหมายความว่า สตัว์ทัง้หลายต้อง
ตายโดยสิน้อายเุพราะสตัว์ทกุชนิดยอ่มจะมีชีวิตอยูภ่ายในขอบเขตของอายขุยั สตัว์ทัง้หลายมีอายุ
มากบ้างน้อยบ้าง ดงันัน้ เม่ือผ่านพ้นวยัเด็ก วยัหนุ่มสาว และวยักลางคนไปแล้ว วยัต่อไปคือวยั
ชรา จากแรกเร่ิมชราน้อยไปหาชรามากท่ีสดุ ท้ายท่ีสดุก็สิน้อายลุงเรียกวา่ ตายเพราะสิน้อาย ุ
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2. กมัมกัขยมรณะ ตายเพราะสิน้กรรม หมายถึงว่า การท่ีสตัว์ทัง้หลาย
เกิดขึน้มาและเป็นไปตา่งๆ นาๆนัน้ อาศยักําลงัของกรรมหลอ่เลีย้งหรือสนบัสนนุไว้ หากหมดกําลงั
ของกรรมเม่ือใด ผู้นัน้ก็จะถึงแก่ความตาย 

3. อภุยกัขยมรณะ ตายเพราะสิน้อายแุละสิน้กรรม หมายความว่า บคุคล
ถึงแก่ความตายด้วยสาเหตทุัง้สอง คือ สิน้อายุ แก่เฒ่า อายุมาก ร่างกายก็หมดกําลงั ทัง้กรรมท่ี
สนบัสนนุให้คงชีวิตอยูก็่หมดลงด้วย 

4. อปัุจเฉทกมรณะ ตายเพราะอบุตัิเหต ุหมายถึง ความตายของผู้ มีอายุ
ยงัมีครบกําหนด หรือยงัมีถึงอายุขยัและยงัไม่สิน้กรรมแต่ผู้นัน้ก็มาเสียชีวิตลงก่อน อาจจะด้วย
อบุตัเิหตตุา่งๆ แตก่ระนัน้การตายในลกัษณะนีก็้อาศยักรรมแตอ่ดีตเป็นแรงสง่ให้เกิดขึน้ได้เช่นกนั 

สําหรับการตายทัง้ 4 ประการนี ้มีการเปรียบเทียบไว้กบัดวงประทีปท่ีใช้นํา้มนั
กล่าวคือ ชีวิตทัง้หลายเปรียบเหมือนประทีปหรือโคมไฟท่ีอาศยันํา้มนั ธรรมดาโคมไฟที่อาศยัใ
นํา้มนันัน้ไฟก็จะดบัได้ด้วยสาเหต ุ4 ประการ ได้แก่ 

1. เพราะเหตนํุา้มนัหมด เมื่อโคมไฟหมดนํา้มนัไฟก็จะดบั ข้อนีห้มายถ
ชีวิตทัง้หลายจะถึงแก่ความตายเม่ือสิน้อาย ุ

2. เพราะเหตุท่ีไส้หมด เม่ือโคมไฟหมดไส้ไฟก็จะดบั หมายถึงชีวิต
ทัง้หลายเม่ือสิน้กําลงัของกรรมท่ีจะสนบัสนนุให้มีชีวิตคงอยูแ่ล้ว ก็จะถึงแก่ความตาย 

3. เพราะเหตท่ีุหมดทัง้นํา้มนัและหมดไส้ เมื่อโคมไฟหมดทัง้นํา้มนัและห
ไส้ หมายความวา่ ชีวิตทัง้หลายต้องดบัสลายไปเพราะหมดอายแุละกําลงัของกรรมท่ีจะให้คงอยู ่

4. เพราะเหตท่ีุมีอบุตัเิหตอุยา่งใดอยา่งหนึง่ เช่น ลมพดัไฟดบั หรือมีอะไร
ท่ีมาทบัทําให้ไฟดบั เม่ือโคมไฟถูกลมพดัดบั หมายความว่า ในกรณีท่ียงัไม่สิน้อายแุละยงัไม่สิน้
กรรมแตต้่องตายด้วยอบุตัเิหตอุยา่งใดอยา่งหนึง่ 

ความตายหรือจุดขณะขันธ์ 5 หรือกายกับจิตไม่สามารถประชุมกันได้อีก
ต่อไปเป็นช่วงเวลาท่ีสัน้หรือเกิดขึน้อย่างรวดเร็วเพียงแค่ขณะจิตเดียว แต่ก่อนท่ีจะเกิดขณะแห่ง
ความตายดงักลา่ว ปรากฏการณ์ของภาวะใกล้ตายยอ่มเกิดขึน้เสมอในช่วงเวลาท่ีมนษุย์จะตายลง
จริงๆ หรือท่ีเรียกว่า “มรณาสนันกาล” จะมีอารมณ์เกิดขึน้ โดยมากเป็นอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ทางจิต 
ทัง้นีเ้พราะขณะก่อนดบัจิตนัน้ประสาทสมัผสัไม่ว่า ตา หู จมกู ลิน้ หรือกาย ต่างก็อ่อนกําลงัหรือ
หมดความรู้สึกลง คงเหลือแต่จิตท่ียงัคงทํางานในระดบัภวงัค์ (คือจิตในขณะทํางานอยู่โดยไม่มี
ความรู้สึกตวั) จิตจะจับอารมณ์ท่ีเป็นอดีตส่วนใหญ่ เพราะไม่อาจรับรู้สิ่งท่ีเป็นปัจจุบันได้และ
อารมณ์ของจิตท่ีเกิดขึน้ขณะใกล้ตาย จะมีจิตวิถีเรียกว่า “มรณาสนันวิถี” คือวิถีจิตใกล้ดบัจิตหรือ
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ใกล้ตาย จะรับอารมณ์ครัง้สุดท้ายอันเป็นบุญหรือบาปของบุคคลท่ีใกล้จะตาย ซึ่งได้แก่ กรรม 
กรรมนิมิต และคตินิมิต บคุคลผู้จะถึงแก่ความตายจะต้องผ่านเขตมรณาสนันกาลและมรณาสนัน
วิถี แล้วหลงัจากนัน้จึงจะจตุิตายไปจากภพชาติ ในคมัภีร์อภิธมัมตัถสงัคหะและอภิธมัมตัถวิภาวินี
ฎีกา (มหามงกฎุราชวิทยาลยั, 2520) กลา่วถึงอารมณ์ทัง้ 3 ประการ ดงันี ้

1. กรรม หมายถึง กรรมหรือการกระทําท่ีท่ีบุคคลผู้ กําลงัจะตายนัน้ได้
กระทําไว้ในชีวิตท่ีผ่านมา จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชัว่ก็ได้ แล้วแตก่รรมท่ีเคยทํามาชนิดไหนมีกําลงั
มากจะทําหน้าท่ีเป็นชนกกรรม กรรมท่ีบุคคลนึกถึงก่อนท่ีจะดบัจิตบางทีเรียกว่า อาสนันกรรม 
แปลว่า กรรมใกล้ดบัจิต กรรมชนิดนีจ้ะส่งผลแก่ผู้ กําลงัจะตายก่อนกรรมอ่ืนๆ ทัง้หมด การนึกถึง
กรรมท่ีเคยทําไว้ตอนกําลงัจะดบัจิตนี ้เป็นนิมิตประการแรกท่ีจะเข้ามาเป็นอารมณ์จิตของบคุคลท่ี
กําลงัจะตาย ตามปกตหิารให้ผลของกรรมจะเป็นไปตามลําดบัของความหนกัเบาของกรรม ถ้ามีครุ
กรรมหรือกรรมหนกัอยู่ก็จะให้ผลก่อนกรรมอ่ืนๆ ทัง้หมด หากไม่เคยทําครุกรรมไว้ ลหุกรรมหรือ
อาจิณณกรรมอนัได้แก่กรรมท่ีทําไว้มากจะเข้าให้ผลก่อนกรรมอ่ืนๆ ดงันัน้ถ้ามีครุกรรมอยู่ก็จะมา
เป็นชนกกรรมหรืออาสนันกรรมของบุคคลท่ีกําลงัจะดบัจิต โอกาสท่ีเข้ากรรมซึ่งเขาทําใหม่ตอน
ใกล้ดบัจิตจะให้ผลนําไปเกิดหลงัจากตายแล้วนีมี้ไมม่ากนกั 

2. กรรมนิมิต อารมณ์ประการท่ีสองท่ีจะปรากฏแก่จิตของบคุคลท่ีกําลงั
จะตาย ได้แก่ กรรมนิมิต คําว่ากรรมนิมิตในท่ีนีห้มายถึง อุปกรณ์ท่ีให้กระทํากรรม การนึกถึง
อปุกรณ์ท่ีใช้กระทํากรรมนีเ้ป็นไปอตัโนมตัิ คือเม่ือนึกถึงกรรมก็ย่อมนึกถึงเคร่ืองมือหรืออปุกรณ์ท่ี
ใช้กระทําพร้อมๆ กนัไป เช่น การนึกถึงกรรมคือการฆ่าสตัว์ก็ต้องนึกถึงสิ่งท่ีใช้ฆ่าพร้อมกนัไปด้วย 
เช่น ปืน มีด แห เบ็ด เป็นต้น ถ้าเป็นการกุศล เช่น การใส่บาตรพระ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทํากรรม
เช่นนัน้ ก็ได้แก่ ข้าวปลาอาหารท่ีใช้ใส่บาตร อุปกรณ์ท่ีใช้กระทํากรรมโดยมากจะปรากฏแก่จิต
พร้อมๆ กบัท่ีเขานกึถึงกรรม 

3. คตินิมิต คือ สญัลกัษณ์หรือมิติต่างๆ ท่ีบ่งบอกถึงคติภพหน้าของผู้
กําลงัจะตายจะต้องไปเกิดหลงัจากท่ีได้ดบัจิตตายไปจากโลกนีแ้ล้ว ในโลกทีปนี ้(พระธรรมธีรราช
มหามนีุ, 2535) แบง่ออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ 

1) เกิดในภพนรก เม่ือจตุิจิตดบันัน้ย่อมจะเห็นเปลวไฟร้อนระอมุาก 
หรืออาจเห็นภตูผีปีศาจรูปร่างน่าเกลียดน่ากลวัเป็นอนัมาก หรือเห็นภาพปีศาจมาหลอกหลอนฉดุ
กระชากลากตวัไป หรือสตัว์นรกมาจิกเนือ้หนงั มีความตกใจมาเม่ือเห็นภาพนัน้ ผู้ ใกล้ตายจะร้อง
เอะอะโวยวายขอความช่วยเหลือ จะเห็นได้ชัดว่าใบหน้าของผู้ กําลงัจะตายมีลกัษณะซีดเผือด 
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เจ็บปวดทรมาน หน้าตาบดูเบีย้ว ลืมตาโพลง ดงันัน้บคุคลผู้ตายจะต้องไปเกิดในโลกนรกหรือทคุติ
แน่นอน 

2) เกิดในภพเปรต ถ้าผู้ตายจะไปเกิดเป็นเปรตอสรุกาย ย่อมเห็นคติ
นิมิตเป็นหบุเขาหรือถ้าอนัมืดมิดอึดอดัมองไม่เห็นอะไร มีความหิวอาหารและกระหายนํา้เป็นกําลงั
บางครัง้อาจเห็นภาพท่ีมีนํา้เลือดนํา้หนองเหม็นเน่าน่ารังเกียจ ดงันีชี้ใ้ห้เห็นวา่บคุคลผู้นัน้จะไปเกิด
แดนเปรตนรก ก่อนจะตายบคุคลผู้นัน้มกัจะขอนํา้เพราะหิวกระหายจนหอแห้งผาก กระสบักระสา่
ทรุนทรุายเห็นได้ชดัเจน ดงันีเ้ป็นต้น 

3) เกิดในภพเดรัจฉาน บคุคลท่ีจะไปเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน ยอ่มมีคติ
นิมิตเป็นทุ่งหญ้า ป่าไม้ เชิงเขา ชายป่าภเูขา แมนํ่า้ บางทีก็เห็นเป็นรูปสตัว์ตา่งๆ เช่น ช้าง ม้า ววั นก
ฯลฯ เหลา่นีเ้ป็นต้น จะมาปรากฏให้เห็นชดัทางมโนทวาร ดงันีเ้ป็นนิมิตบ่งชดัให้รู้ว่าบคุคลผู้นัน้จะ
ไปบงัเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน 

4) เกิดในภพมนษุย์ บคุคลผู้ตายจะกลบัมาเป็นมนษุย์อีกนี ้ย่อมเห็น
นิมิตในขณะท่ีจวนจะดบัจิตเป็นก้อนเนือ้ คือ เห็นเป็นก้อนเล็กๆ อยู่ในครรภ์มารดา หรือเห็นครรภ์
มารดาในชาตท่ีิจะไปเกิดใหมนี่ ้ก็เป็นนิมิตชีใ้ห้รู้วา่จะต้องกลบัมาเกิดเป็นมนษุย์อีก 

5) เกิดในภพสวรรค์ บคุคลจะตายย่อมเห็นภาพเป็นนิมิตท่ีเป็นภพท่ี
สวยสดงามวิจิตรพิสดาร ซึ่งไม่มีให้เห็นในโลกมนุษย์ อาจจะเป็นประสาทราชวงั เทวดา นางฟ้า 
นางสวรรค์ เคร่ืองตกแตง่สถานท่ีอยู่อาศยัก็วิเศษสวยงามไปทัง้สิน้ ขณะบคุคลผู้จะตายนัน้หลบัตา
สนิทลงมกัจะยิม้ปรากฏบนใบหน้า แสดงวา่ได้คตนิิมิตท่ีจะไปเกิดในสวรรค์ 

ความตายตามความเข้าใจของคนทัว่ไปมกัจะหมายถึงความสิน้สดุของชีวิต
โดยพิจารณาการหยุดการทํางานของอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย แต่มมุมองของพระพุทธศาสนา
ความตายมีความหมายกว้างขวางกว่าความเข้าใจของคนทัว่ไปอย่างมาก หากพิจารณาธรรมหรือ
คําสอนของความจริงท่ีเป็นจริงโดยไมข่ึน้ตอ่หรือไมถ่กูจํากดัด้วยมิตขิองเวลา (อกาลโิก) กรณีความ
ตายก็เช่นกนั โดยทัว่ไปคําว่าตายมกัจะถกูบญัญัติขึน้มาเพ่ือใช้เรียกสภาพหรืออาการท่ีแสดงถึง
ความสิน้สดุหรือดบัลงของสิ่งต่างๆ เม่ือกล่าวเฉพาะมนษุย์เม่ือใดท่ีชีวิตของบคุคลได้สิน้สดุลง คน
ทัว่ไปก็เรียกว่า บุคคลนัน้ถึงแก่ความตาย ตามทศันะของพระพทุธศาสนาแม้ถือว่าการท่ีชีวิตของ
บคุคลสิน้สดุลง เรียกว่า “ความตาย” โดยพทุธศาสนาเรียกความตายในลกัษณะนีว้่า ความขาด
แห่งชีวิตนิทรีย์ หรือความสิน้จากภพชาต ิ(จินต์จฑุา รอดพาล, 2549)  

อย่างไรก็ตามแม้ความตายเป็นสิ่งท่ีทกุคนจะต้องเผชิญอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้
อย่างแน่นอน แต่หากมนุษย์รู้และเข้าใจความหมายท่ีแท้จริงความตายก็ไม่ใช่สิ่งท่ีน่ากลวัเพราะ
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ความตายเป็นเพียงปรากฏการณ์ท่ีเป็นไปตามธรรมชาติของชีวิต ความตายตามความหมายของ
พทุธศาสนาเป็นเพียงแตก่ารแตกดบัในครัง้หนึ่งๆ ของขนัธ์ 5 และเป็นเพียงการเปล่ียนแปลงชีวิต
ช่วงหนึ่งของกระเสชีวิตท่ีหมนุเวียนอยู่ในสงัสารวฎั การตายแล้วเกิดจะยงัคงดําเนินต่อไปตราบ
เท่าท่ีเหตปัุจจยัคือ กิเลสยงัไม่ถกูทําลาย เม่ือใดหากมนุษย์สามารถกําจดักิเลสอนัเป็นเหตปัุจจยั
ของการเวียนว่ายในสงัสารวฎัได้ เม่ือนัน้การเวียนว่ายตายเกิดจะสิน้สดุลง การท่ีความตายเป็น
ปัญหาหรือกลายเป็นสิง่ท่ีสร้างความทกุข์ให้แก่มนษุย์ ก็เพราะความไมรู้่ไมเ่ข้าใจความจริงของชีวิต
ตลอดจนกระบวนการของชีวิต ในอีกแง่มมุหนึ่งของพทุธศาสนาได้ใช้ประโยชน์จากความตาย โดย
วิธีท่ีเรียกว่า มรณสติ กล่าวคือ พุทธศาสนาถือว่าการเจริญมรณสติ หรือการมีสติระลึกถึงความ
ตายอยูเ่สมอเป็นสิง่ท่ีมีคณุคา่อยา่งยิ่งตอ่ชีวิต มรณสตชิ่วยให้มนษุย์สามารถเผชิญกบัความตายได้
อยา่งมีสตแิละสงบ 

1.6.4 ความตายและความหมายทางคริสต์ศาสนา 
ความตายดเูหมือนวา่เป็นปรากฏการณ์ท่ีทกุคนรู้จกัคุ้นเคยกนัเป็นอย่างดี แต่

ละคนก็เคยมีประสบการณ์ในการไปร่วมงานพิธีฝังศพหรือเผาศพญาติสนิทมิตรสหาย ชาวคริสต์
เช่ือวา่พระเจ้าเป็นผู้สร้างโลกและสรรพสิง่ทัง้มวลรวมทัง้ชีวิตของคนเราด้วย ดงันัน้โลกและสรรพส่ิง
ตลอดจนชีวิตของมนษุย์จึงเป็นของประทานจากพระเจ้า ตามแนวความเช่ือของชาวคริสต์ท่ีมีต่อ
ความตายได้แก่ ( วรยทุธ ศรีวรกลุ, 2549)  

ความหมายประการแรกของความตายท่ีชาวคริสต์คุ้นเคยท่ีสดุคือ ความตาย
ในฐานะท่ีเป็นการแยกออกจากกันของวิญญาณและกาย ชาวคริสต์สั่งสอนลูกหลานใน
ความหมายนีต้ัง้แต่ยงัเด็ก เวลาท่ีเด็กๆ เรียนคําสอน (Catechism) จะสอนเร่ืองความตายใน
ความหมายนีใ้ห้แก่เดก็ๆเสมอ ในพนัธสญัญาเดมิ  (The old testament) มีบนัทึกความตายในแง่
นีไ้ว้ว่า “ฝุ่ นดินจะกลบัไปสู่โลกท่ีมนัมา ส่วนจิตวิญญาณจะกลบัไปสู่พระเจ้าผู้ทรงประทานให้มา 
“นอกจากนีย้งัมีบนัทึกไว้อีกหลายแห่งในพนัธสญัญาใหม่ ท่ีน่าแปลกใจคือความตายโดยนยันีข้อง
ชาวยิวและชาวคริสต์ตรงกนักบัความคดิของชาวกรีก ในเฟโด (Phaedo) เพลโตกลา่วผา่นปากของ
โสกราตีสว่า “ความตายไม่ใช่เป็นการแยกจากกันของวิญญาณและกายดอกหรือ และการถึงแก่
ความตายก็คือการท่ีวิญญาณแยกออกจากกายอย่างเด็ดขาด เม่ือวิญญาณดํารงอยู่ในตนเองและ
เป็นอิสระจากร่างกายและร่างกายเป็นอิสระจากวิญญาณ ท่ีไมใ่ช่ความตายดอกหรือ” 

ความหมายประการท่ีสองของความตายท่ีชาวคริสต์รู้จักและเข้าใจกันเป็น
อยา่งดี คือ ความตายในฐานะท่ีเป็นการสิน้สดุของการดํารงชีวิตในโลกนี ้ชาวคริสต์ทัง้หมดตา่งเช่ือ
ว่าแรกเร่ิมท่ีพระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ขึน้มานัน้พระองค์ทรงโปรดประทานให้เข้ามีสถานะพิเศษใน
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สวนเอเดนหรือสรวงสวรรค์ กล่าวคือไม่รู้จกัเจ็บปวดและไม่ตาย แต่มนุษย์คู่แรกทําบาปผิดก็เลย
สญูเสียสถานะดงักลา่ว พระเจ้าตรัสแก่อดมัว่า “เพราะเจ้ามาจากดิน เจ้าก็จะกลบัคืนสูด่ิน” และ
ผลจากบาปดังกล่าวยังตกทอดมาถึงรุ่นลูกหลานทุกคน ถ้าหากเปรียบชีวิตในโลกนีเ้ป็นการ
เดินทาง ความตายเปรียบเสมือนการสิน้สุดของการเดินทาง ดงันัน้ความตายจึงไม่ใช่สิ่งน่ากลวั
สําหรับคนดีแตอ่ย่างใด แตสํ่าหรับคนชัว่แล้วความตายจะเป็นสิ่งท่ีน่ากลวัท่ีสดุเพาะพวกเขาจะถกู
พระเจ้าตดัสนิลงโทษ ชาววตัถนิุยม อเทวนิยม และคนท่ีไม่เช่ือในเร่ืองโลกหน้าโลกหลงัดเูหมือนว่า
จะยอมรับนิยามนี ้แตพ่วกเขาไมเ่ช่ือในเร่ืองนรกสวรรค์และไมเ่ช่ือในชีวิตนิรันดร เพราะฉะนัน้ความ
ตายสําหรับพวกเขาแล้วจงึดเูหมือนเป็นสิง่ท่ีน่ากลวัสําหรับทกุคนไมว่า่จะเป็นคนดีหรือคนชัว่ก็ตาม 
เพราะเม่ือความตายมาถึงใครคนใดคนหนึ่งก็ย่อมหมายความว่าเขาหมดโอกาสท่ีจะทําดีทําชั่ว 
หมดโอกาสท่ีจะแก้ตวัหรือกลบัใจ หมดโอกาสท่ีจะได้รับทกุข์รับสขุ หมดโอกาสท่ีจะสร้างเนือ้สร้าง
ตวัหรือพฒันาตนเอง ฯลฯ ความน่ากลวัของความตายสําหรับคนเหล่านีไ้ม่ได้อยู่ท่ีกลวัการตดัสิน
ลงโทษในโลกหน้า แตก่ลวัการหมดสิน้โอกาสอยา่งถาวรในโลกนีต้า่งหาก 

ความตายโดยนัยท่ีสามท่ีชาวคริสต์ยึดถือคือ ความตายในฐานะเป็นรหัส
ธรรมลํา้ลกึ(mystery) ความลกึลบัของความตายอาจพิจารณาได้หลายแง่ ประการแรกความตาย
ลกึลบัในแง่ท่ีว่า “ยิ่งสาวย่ิงลึก” แบบหาท่ีสิน้สดุไม่ได้เหมือนโยนลกูดิ่งลงไปในมหาสมทุรท่ีลํา้ลึ
และกว้างไพศาล ประการท่ีสองความตายความรู้เก่ียวกับความตายเป็นสิ่งท่ีมาจากการสงัเกต
ภายนอกแตเ่พียงเท่านัน้ ไมมี่ใครเคยประสบกบัความตายโดยตรงและอธิบายให้คนอ่ืนฟังเก่ียวกบั
ธรรมชาติและความหมายของประสบการณ์ดงักล่าว เพราะฉะนัน้จึงไม่แปลกท่ีมีคนพูดถึงหรือ
นิยามความตายไปต่างๆ นานา ประการท่ีสามเป็นการยากท่ีจะแสวงหาคําตอบท่ีน่าพึงพอใจ
ในทางปรัชญาเก่ียวกบัการวิเคราะห์มโนทศัน์เร่ืองความตาย ความลกึลบัของความตายพิจารณา
ได้สองแง่คือ แง่บวกและแง่ลบ ความตายถกูมองในแง่ลบเพราะเป็นผลมาจากบาป อดมัและเอวา
ได้ทําบาปผลได้คือความตาย ความตายจึงเป็นสิ่งท่ีน่าเกลียดน่ากลวัไม่พึงปรารถนา ในอีกด้าน
หนึง่ของความตายถกูมองในแง่บวกถกูมองว่าเป็นวิถีหรือประตสููนิ่รันดร ความตายในแง่นีไ้ม่ใช่จดุ
จบแต่เป็นจุดเร่ิมต้นหรือเป็นทางผ่านไปสู่ชีวิตใหม่ท่ีไม่เจ็บปวดและทรมานและไม่รู้จักตายอีก
ต่อไป ความตายโดยนัยท่ีสามนีจ้ึงเป็นเง่ือนไขจําเป็นท่ีคนดีใช้เป็นทางผ่านไปสู่ชีวิตใหม่ใน
อาณาจกัรของพระเจ้า 

ชาวคริสต์ถือว่าคนเราควรจะเตรียมพร้อมไว้เสมอสําหรับความตาย แต่ไม่มี
สิทธิเรียกหาความตายโดยการฆ่าตวัตายหรือขอร้องให้คนอ่ืนฆ่าเพ่ือจะได้ไปพบพระเจ้าเร็วขึน้ ์
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ชาวคริสต์ถือว่าความหมายของความตายทัง้สามแบบนีไ้ม่มีอะไรขดัแย้งกนั ความหมายทัง้สาม
ตา่งเสริมซึง่กนัและกนัช่วยทําให้เข้าใจความหมายความตายได้ดีขึน้ 

สีวลี ศิริไล (2539) ได้กล่าวถึงแนวความคิดสําคญัประการหนึ่งของชาวคริส
เตียนคือ จดุมุ่งหมายท่ีแท้จริงของชีวิตอนัเป็นจดุมุ่งหมายสงูสดุได้แก่ การกลบัเข้าไปสู่อาณาจกัร
ของพระเจ้า มนุษย์ไม่มีสิทธิทําลายชีวิตไม่ว่าจะชีวิตของตนเองหรือผู้ อ่ืน ความตายช่วยให้ชีวิต
มนุษย์พ้นจากโลกของวตัถุซึ่งมีความเห็นแก่ตวัและไม่ดีงาม และสรุปได้ว่ามนุษย์ไม่ควรปฏิเสธ
ความตายหรือหวาดกลวัตอ่ความตาย แตค่วรเข้าใจความตายเป็นจดุหนึง่ของชีวิตและมีความหวงั 

สุวรรณา สถาอานันท์ (2539) ได้สรุปความหมายของความตายในคริสต์
ศาสนาไว้ว่าหมายถึง การท่ีวิญญาณแยกออกจากร่าง ส่วนกายเนือ้เน่าเป่ือยผุพงัไปกลบัคืนสู่
สภาพเดมิ สว่นวิญญาณนัน้จะคงสภาพ “ชีวิต” ซึง่ต้องรับคําตดัสินให้รางวลัหรือถกูลงโทษตามผล
สะสมแห่งการกระทําท่ีทําด้วย “ความรัก” และ “การให้อภยั” ตามคําสัง่สอนของพระคริสต์ หรือ
การทําบาปอนัผิดต่อพระเจ้าและต่อมนุษย์ด้วยกนั ความเช่ือในจดุเปล่ียนผ่านจากชีวิตกายเข้าสู่
ชีวิตจิตวิญญาณนีมี้นยัสําคญัอยา่งยิ่งยวดตอ่วิถีการดําเนินชีวิตในปัจจบุนัของมนษุย์ 

โดยสรุปแล้วพบว่าในทัศนะของคริสต์ศาสนานัน้ ความเป็นความตายของ
มนษุย์เป็นไปตามประสงค์ของพระเจ้าการทําลายชีวิตมนษุย์เป็นบาป การกระทําใดๆ ท่ีเป็นการผา่
ผืนกฎธรรมชาติและเป็นอนัตรายตอ่ชีวิตมนษุย์เป็นการขดัต่อประสงค์ของพระเจ้า ทศันะเก่ียวกบั
การมีชีวิตและความตายตามคริสต์ศาสนานีส้ะท้อนให้เห็นโลกทศัน์ศาสนเทวนิยมเป็นความเช่ือ
ท่ีวา่ พระเจ้าสร้างโลก พระคริสต์คือผู้ไถ่บาปซึง่ล้วนแตเ่ป็นกระบวนการแห่งศรัทธาทัง้สิน้ 

1.6.5 ความตาย ความหมายของศาสนาอสิลาม 
บรรจง บินกาซนั (2539) กล่าวถึงสจัธรรมจากคมัภีร์กุลอาน ซึ่งเป็นคมัภีร์

ท่ีอลัลอฮ ทรงประทานให้แก่มนษุยชาติในเร่ืองความตายไว้ว่า “ทกุชีวิตจะต้องได้รับรสความตาย” 
ในอิสลามความตายมิได้เป็นการสิน้สดุหรือเป็นจุดสดุท้ายของชีวิต หากแต่มนัเป็นจุดเร่ิมต้นของ
การท่ีมนษุย์จะก้าวไปสูชี่วิตท่ีแท้จริงและนิรันดร์ ในอิสลามมนษุย์จะไมก่ลบัชาตมิาเกิดอีกหลกัจาก
ท่ีเขาตายไปแล้ว แต่อิสลามถือว่าชีวิตในโลกนีคื้อการเตรียมตวัสําหรับชีวิตในโลกหน้าอนัถาวร 
เม่ือสิน้ชีวิตลงวิญญาณจะไปรวมกันอยู่ในอีกโลกหนึ่งซึ่งเรียกว่าโลก “บรัซคั” อันเป็นโลกท่ี
คัน่กลางระหว่างโลกนีก้บัโลกหน้า และเม่ือถึงวนัหนึ่งซึ่งเป็นวนัแห่งการสิน้สดุทุกสิ่งทุกอย่าง ทุก
ชีวิตจะถกูทําให้ฟืน้ขึน้เพ่ือรับรองการตดัสินการกระทําท่ีดีก็ทําไว้ในขณะยงัมีชีวิตอยู่ในโลกนี ้ชีวิต
ท่ีแท้จริงจะเป็นอย่างไรนัน้จึงขึน้อยู่กบังานท่ีเขาได้ทําไว้ คําสอนของศาสนาอิสลามนัน้ต้องการให้
มสุลิมพยายามดิน้รนต่อสู้กบัความยากลําบาก เขาไม่ได้รับอนญุาตให้ละทิง้และวิ่งหนีชีวิตท่ีขึน้ๆ 
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ลงๆ หรือเม่ือต้องเผชิญความเศร้าโศกและผิดหวงั ความจริงแล้วผู้ศรัทธานัน้ถกูสร้างมาเพ่ือการ
ต่อสู้  มิใช่เพ่ือมานั่งงอมืองอเท้าไม่ทําอะไร เขาถูกสร้างมาเพ่ือให้บุกไม่ใช่เพ่ือหนี เขามีอาวุธ
ยุทธภัณฑ์ท่ีไม่มีวันหมดนั่นคืออาวุธแห่งความศรัทธาท่ีไม่สั่นคลอน และยุทธภัณฑ์แห่งความ
เหนียวแน่นทางศีลธรรมของเขา ท่านศาสดาได้เตือนว่าใครก็ตามท่ีฆ่าตวัตายจะไม่ได้รับความ
เมตตาจากอลัลอฮฺ และจะไมไ่ด้เข้าสวรรค์ เขาจะได้รับแตค่วามโกรธ และจะถกูโยนลงไปในไฟนรก 

โดยสรุปแล้วในศาสนาอิสลามความตายไม่ใช่สิน้สุดของชีวิต เป็นวาระท่ี
วิญญาณและร่างกายถกูแยกออกจากกนัร่างกายจะหมดหน้าท่ีลงและแปรเปล่ียนเป็นดินในท่ีสดุ 
สว่นวิญญาณจะดําเนินตอ่ไปในโลกสสุานเพ่ือรอการฟืนคืนชีพใหมใ่นวนัปรโลก เป็นจดุเร่ิมต้นของ
การก้าวไปสู่ชีวิตอนัแท้จริง ชีวิตในโลกนีคื้อการเตรียมตวัสําหรับชีวิตในโลกหน้าอนัถาวร และ
มนษุย์จะไมก่ลบัชาตมิาเกิดอีกหลงัจากท่ีเขาตายไปแล้ว 

ในสงัคมไทยยงัมีการศกึษาถึงความหมายของความตายในบริบทตา่งๆ จาก
การศกึษาของ เปรมใจ วงัศริิไพศาล (2545) ได้ศกึษาความหมายของความตายของสงัคมไทยโดย
การประชมุระดมสมองผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 10 คน พบว่ามีการให้ความหมายของความตายและ
เห็นเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ ความเช่ือดงักล่าวทําให้ไม่ปฏิเสธความตาย ต่างจากทศันะทาง
การแพทย์ท่ีต้องการเอาชนะความตายและเห็นวา่ชีวิตสิน้สดุท่ีความตาย  

ความหมายของความตายเป็นสิ่งท่ีถกูสร้างขึน้ตามความคิดและความเช่ือท่ี
ต่างกนั การตีความและทําความเข้าใจอธิบายได้ใช้ฐานความคิดและมมุมองชีวิตท่ีต่างกนั ทําให้
นิยามของความตายแตกต่างกันตามการรับรู้ของบุคคลในแต่ละสังคม ความเช่ือ ศาสนา 
ประสบการณ์ท่ีได้พบเจอ และค่านิยมในสงัคมนัน้ๆ ความตายอาจเป็นเร่ืองธรรมชาติ แต่คนโดย
สว่นมากก็ยงัมองวา่ความตายเป็นเร่ืองท่ีน่ากลวั ไมน่่ากลา่วถึง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุม่บคุคลท่ี
ทําความชัว่ กระทําความผิดตา่งๆ มีไม่น้อยท่ีไม่เกรงกลวัตอ่กฎหมาย หรือการลงโทษตา่งๆ แตก่บั
ความตายแล้วนัน้กลบัคดิเป็นตรงกนัข้าม อาจเป็นเพราะความตายไม่อาจสมัผสัได้ และเป็นเร่ืองท่ี
น่าหวาดกลวั เพราะไม่สามารถหลีกหนีได้ อย่างไรก็ตามหากมีการประยกุต์นําแนวความคิดเร่ือง
การตายนีไ้ปปรับใช้กับการป้องปรามการกระทําความผิดโดยนํามาเป็นเคร่ืองมือในการเปล่ียน
พฤติกรรม สําหรับกลุ่มผู้กระทําความผิดโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากท่ี
สงัคมกําหนดแล้วนัน้ อาจจะเป็นแนวทางใหมท่ี่ทําให้กลุม่ผู้กระทําความผิดเกิดความเกรงกลวั ตอ่
ความตาย กลวัต่อความเจ็บปวด กลวัการพลดัพราก เกิดความคิดถึงเร่ืองโอกาสท่ีจะมีชีวิตอยู ่
ตระหนกัถึงเร่ืองของบาปกรรม การสิน้สดุการมีลมหายใจ ซึง่เหล่านีอ้าจทําให้ผลลพัธ์ในการป้อง
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ปรามการกระทําความผิดโดยใช้ความตายมาเป็นเคร่ืองมือในการเปล่ียนพฤติกรรมแตกต่างจาก
แนวทางป้องปรามอ่ืนๆ ท่ีผา่นมาก็เป็นได้ 

1.6.6 พัฒนาการมโนทัศน์ของความตาย (Development of the concept 
of death) 

พฒันาการมโนทศัน์ของความตาย ตามแนวคิดของ Nagy (1948,อ้างถึงใน 
Maria & Helen, 1997) Nagy เป็นนกัจิตวิทยาคนแรกท่ีได้ทําการศกึษาเก่ียวกบัการมีมโนทศัน์
ของความตายในเด็ก จากการศึกษาได้สรุปเก่ียวกับพฒันาการมโนทศัน์ของความตาย โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ขัน้ดงันี ้

ขัน้ที่ 1 ช่วงอายุ 3-6 ปี  
ในขัน้นีเ้ด็กยงัไม่รู้ความหมายของความตายว่าความตายเป็นเช่นไร เด็กจะ

ปฏิเสธความตายและเด็กเข้าใจว่าคนท่ีตายแล้วยังคงมีชีวิตอยู่และยังรู้สึกตัวสามารถเปลี่ยน
กลบัไปกลบัมาได้ระหวา่งการมีชีวิตกบัความตายขัน้นีส้ามารถแบง่ความเข้าใจเดก็ออกเป็น 2 กลุม่
ยอ่ย คือ 

1. กลุม่อาย ุ3-5 ปี  
 เด็กในช่วงอายุนีเ้ร่ิมจะมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับการแยกจาก ดงันัน้

การรับรู้เก่ียวกับความตายจึงเร่ิมต้นด้วยการแยกจาก โดยเด็กจะเช่ือว่าความตาย คือ การพลดั
พรากจากกัน หรือ การนอนหลบั คนท่ีตายแล้วจะพูดไม่ได้ มีลกัษณะเหมือนท่อนไม้เคล่ือนไหว
ไม่ได้ แต่เด็กยังแยกแยะไม่ออกว่าเหตุใดคนท่ีตายแล้วจึงเคล่ือนไหวไม่ได้และพูดไม่ได้ Nagy 
(1948, อ้างในอทุยัวรรณ พทุธรัตน์, 2532) พบวา่ เดก็ท่ีอายต่ํุากวา่ 5 ปีสว่นใหญ่จะมองความตาย
คือ การดําเนินชีวิตตอ่ไป เดก็จะเช่ือมโยงความตายกบัการนอนหลบัชัว่คราว 

2. กลุม่อาย ุ5-6 ปี  
 เช่ือวา่ความตายเกิดขึน้เพียงชัว่คราว เด็กกลุม่นีเ้ข้าใจลกัษณะของความ

ตายมากขึน้ เด็กจะรู้ว่าคนตายไม่เคล่ือนไหว ไม่หายใจ กิจกรรมต่างๆ ท่ีเคยทําก็หยดุชะงกั คนท่ี
ตายแล้วตวัจะเย็น เด็กอธิบายเก่ียวกบัความตายโดยอาศยัสิ่งแวดล้อมช่วยในการอธิบาย เช่น คน
ท่ีตายแล้วตวัจะเย็นลงเน่ืองจากหนาวสัน่ แตไ่ม่สามารถบอกถึงสาเหตท่ีุแท้จริงได้ว่าเพราะเหตใุด
คนท่ีตายแล้วจงึตวัเย็น เดก็กลุม่นีย้งัมีความเช่ือวา่เม่ือตายแล้วก็จะไปมีชีวิตอยูบ่นสวรรค์ 

ขัน้ที่ 2 ช่วงอายุ 5-9 ปี 
เดก็ในช่วงนีจ้ะพฒันาความสามารถในการใช้เหตผุล เดก็มีความเช่ือว่าความ

ตายเป็นคน (Personify death) เด็กจะมองภาพคนตายเป็นคน คนตายมีลกัษณะเหมือนวตัถไุม่มี
ชีวิต และต้องอยู่ห่างๆ เพ่ือท่ีจะหนีเอาตวัรอดได้ Nagy อธิบายว่าเด็กจะให้ความหมายเก่ียวกบั
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ความตายว่าเป็นสิ่งท่ีน่ากลวั ทําให้ตกใจกลวั ทําให้เป็นทกุข์ไม่มีเสียง เป็นเหมือนความเงียบ เป็น
สิ่งท่ีมองไม่เห็น เป็นเหมือนผีปีศาจ ความตายจะนําตวัเราไป ถ้าเรามองเห็นความตายก่อน เราก็
จะหนีเอาตวัรอดได้ สามารถแบง่ลกัษณะของมโนทศัน์ความตายออกเป็น 2 ประเภท คือ 

 1. เช่ือวา่ความตายคือคนท่ีจากไป 
 2. เช่ือว่าความตายคือ ร่างของคนท่ีตายลกัษณะรูปร่างของความตาย

เป็นโครงกระดกู เป็นคนใจร้าย เป็นคนท่ีคนทัว่ไปมองไมเ่ห็น เห็นได้ในความฝันเม่ือเจ็บป่วย ดงันัน้
เด็กจะนําไปสมัพันธ์กับความผิดบาป เช่ือว่าคนตาย คือ คนรับใช้ของพระเจ้าท่ีอยู่ในสวรรค์ มี
ลกัษณะเป็นวิญญาณ 

ขัน้ที่ 3 ช่วงอายุตัง้แต่ 9 ปีขึน้ไป 
เด็กในระยะนีกํ้าลังจะเร่ิมมีความคิดความเข้าใจด้านนามธรรม เด็กจะมี

ความเช่ือว่าความตายเป็นสิ่งสดุท้ายของชีวิต ความตายเป็นสากล ความตายเป็นการเส่ือมสลาย
ของร่างกายเป็นกระบวนการหนึ่งท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ เป็นสิ่งท่ีทกุคนหลีกไม่พ้น รูปลกัษณ์
ของความตายไมใ่ช่ร่างของคนท่ีตายอีกตอ่ไป มโนทศัน์ความตายของเดก็ในขัน้นีคื้อ  

1. ความตายเป็นสากล (Universal) 
2. ความตายเป็นการสิน้สดุของร่างกาย (Termination)  
3. ความตายหลีกเล่ียงไมไ่ด้ (Inevitability) 
4. ความตายเป็นโชคชะตาของคน (Destiny) 
5. ความตายเป็นสิง่สดุท้าย (Finality)  

ตอ่มา Kane (1979, อ้างถึงใน สวุณี ศรีเลณวตัิ, 2530) เป็นผู้ ท่ีได้เร่ิมศกึษา
องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องกบัมโนทศัน์ของความตาย (Subcomponents of Death) ว่าเด็กในแตล่ะ
ช่วงอายุจะมีความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองของความตายในด้านต่างกันไป แต่ความเข้าใจเร่ืองของ
ความตายนัน้จะต้องครอบคลุมถึงองค์ประกอบของความตายในด้านต่างๆ โดยได้แบ่ง
องค์ประกอบของความตายออกเป็น 10 องค์ประกอบ คือ 

1.การรู้ (Realization) เดก็จะรู้เก่ียวกบัการตายหรือเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ว่า
การตาย จะเกิดขึน้กบับางคนหรืออาจมีบางสิง่บางอยา่งท่ีทําให้สิง่มีชีวิตตาย 

2. การแยกจากสิง่มีชีวิตอ่ืน (Separation) เด็กจะรับรู้เก่ียวกบัการตายว่า
เป็นการแยกจากสิง่มีชีวิต เช่น คนหรือสตัว์ท่ีตนเองรัก ซึง่การแยกจากจะเก่ียวข้องกบัท่ีอยู่ของสิ่งท่ี
ตายแล้ว เช่น ในโลงไม้ ในใต้ดนิ เป็นต้น 
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3. การเคลื่อนท่ีไมไ่ด้ (Immobility) สิง่ท่ีตายแล้วจะไมส่ามารถเคล่ือนไหว 
หรือ สามารถเคล่ือนไหวได้เป็นบางสว่น 

4. การถอนคืนหรือการยกเลิกไม่ได้ (Irrevocability) เด็กจะมีความคิดว่า 
การตายเป็นสิ่งท่ีถาวรกลบัคืนไม่ได้ หรือ เด็กอาจเข้าใจว่าการตายเป็นสิ่งท่ีไม่ถาวร สามารถฟืน้
คืนกลบัมาได้ 

5. ความสมัพนัธ์ของเหตแุละผล (Causality) เป็นความเข้าใจเก่ียวกบัสิ่ง
ท่ีเป็นสาเหตท่ีุทําให้ตาย ซึ่งอาจเกิดจากสาเหตภุายใน เช่น ความเจ็บป่วย หรือ เกิดจากสาเหตุ
ภายนอกเช่น การถกูยิง  

6. การทําหน้าท่ีไม่ได้ตามปกติ (Dysfunctionality) เด็กเช่ือว่า เม่ือตาย
แล้วร่างกายจะไมไ่ด้ทําหน้าท่ีตอ่ หรือ ทําหน้าท่ีไมไ่ด้แล้วก็ได้ 

7. การเป็นสากล (Universality) เดก็จะมีความคดิวา่ทกุคนต้องตาย หรือ
บางคนอาจไมต่ายก็ได้ 

8. ความไม่รู้สกึไวต่อแสง เสียง ความรู้สกึ (Insensitivity) เด็กจะคิดว่า
การตายเป็นการปราศจากความรู้สกึใดๆ เช่น การฝัน การคดิ การได้ยิน 

9. การปรากฏเป็นรูปร่าง (Appearance) เด็กมีความคิดเก่ียวกบัรูปร่าง 
จะมองเห็นรูปร่างของความตาย วา่เป็นสิง่นัน้สิง่นี ้

10. การทําให้มีตวัตนขึน้มา (Personification) เด็กจะสร้างภาพให้ความ
ตายมีลกัษณะเป็นตวัตนขึน้มา เหมือนบคุคลหรือสิง่ของ 

ภายหลงัมีผู้สนใจศึกษาเก่ียวกับองค์ประกอบของความตายหลายคน เช่น 
Speece & Brent (1984) ได้จดัแบง่องค์ประกอบของความตายไว้ 3 องค์ประกอบ ดงันี ้

1. เด็กจะมีความเข้าใจในเร่ืองของความตายว่า เม่ือตายแล้วจะไม่
สามารถกลบัมามีชีวิตได้อีก (Irreversibility) 

2. เดก็จะเข้าใจในเร่ืองของความตาย ว่าเม่ือตายแล้วอวยัวะทกุสว่นของ
ร่างกาย ความคดิ รวมทัง้อารมณ์และความรู้สกึตา่งๆ จะหยดุทํางานไป (Nonfunctionality)  

3. เด็กจะเข้าใจในเร่ืองของความตายว่า สิ่งมีชีวิตทุกอย่างต้องตาย 
ความตายจะเป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้กบัสิง่มีชีวิตทกุชนิด (Universality) 

ตอ่มา Schonfeld & Smilansky (1989, citied in Slaughter & Lyons, 
2003) ได้แบง่องค์ประกอบของความตาย (Subcomponents of Death) ออกเป็น 5 องค์ประกอบ 
คือ 
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1. ความตายเป็นสิง่ท่ีเกิดกบัทกุคน (Inevitability)  
2. ความตายเกิดขึน้กบัสิง่มีชีวิตเท่านัน้ (Applicability)  
3. ความตายเป็นสภาวะถาวร เม่ือตายแล้วจะไม่สามารถกลบัมามีชีวิต

ได้อีก (Irreversibility)  
4. เม่ือตายแล้วอวยัวะตา่งๆ ในร่างกายจะหยดุทํางาน (Cessation)  
5. เด็กจะเข้าใจถึงสิ่งท่ีเป็นสาเหตุของการตาย ซึ่งจะทําให้มีการหยุด

ทํางานของอวยัวะตา่งๆ ในร่างกาย (Causality)  
มโนทัศน์เก่ียวกับเร่ืองของการมีชีวิตและความตายถือว่าเป็นพืน้ฐานทาง

ความรู้ความคิดทางชีววิทยา (Carey 1985, citied in Slaughter & Lyons, 2003) ความคิดทาง
ชีววิทยานีจ้ะสง่ผลตอ่กระบวนการคิดและการเรียนรู้เก่ียวกบัความจริงของโลกให้กบัเด็ก เช่น การ
เสียชีวิตของคนในครอบครัว การตายของสตัว์เลีย้ง เร่ืองของการมีชีวิตและความตายเป็นเร่ืองท่ีมี
ผลกระทบตอ่ความรู้สกึและความคิดของคนเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวยัเด็ก ซึง่วยัเด็ก
เป็นช่วงชีวิตท่ีมีความสําคัญท่ีสุดเพราะเปรียบเสมือนดั่งผ้าขาว เป็นช่วงวัยท่ีเร่ิมมีการสร้าง
รากฐานของความคดิ  

นอกจากนีค้วามเข้าใจในเร่ืองของการมีชีวิตและความตายเป็นความคิดใน
ลกัษณะของนามธรรม การท่ีจะเข้าใจเร่ืองของการมีชีวิตและความตายได้นัน้ จําเป็นต้องอาศยัการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ชีวิต ในการรับรู้และเข้าใจถึงการมีชีวิตและความตาย การมีมโนทศัน์ของ
การมีชีวิตและความตายจะค่อยๆ เกิดสะสมและมีพฒันาการตามลําดบัของเด็กในแต่ละวยั รวม
ไปถึงประสบการณ์ท่ีได้พบเจอมาด้วย การท่ีเด็กและเยาวชนจะเกิดการเรียนรู้ในเร่ืองของการตาย 
ท่ีไม่ได้ประสบเองโดยตรง แต่ได้สมัผสัอย่างใกล้ชิดอาจจะผ่านทางวีดีทศัน์ หรือแม้กระทัง่การได้
สมัผสักบัร่างของผู้ตายท่ีไร้ลมหายใจ จะช่วยให้เกิดกระบวนการแปลผล หรือ แปลความหมายของ
ความตายได้ว่าคืออะไร ซึ่งอาจจะเป็นผลทําให้เด็กเกิดการเปล่ียนแนวคิด หรืออาจเปล่ียนมโน
ทศัน์เก่ียวกบัการมีชีวิตและการตายได้ชดัเจนมากยิ่งขึน้ 

 
1.7 แนวคดิเร่ืองความกลัว (Fear) 
ความกลวั (Fear) หมายถึง ปฏิกิริยาตอบสนองตามธรรมชาติ ท่ีมีภยัคกุคามทัง้ท่ี

เกิดขึน้จริงหรือเกิดจากจินตนาการ (Gullone, 2000) ในต่างประเทศนัน้ มกัทําการศกึษาวิจยั
เก่ียวกบัความกลวันีโ้ดยมุ่งเน้นไปท่ีความกลวั 2 ประเภท คือ ความกลวัปกติ (Normal Fear) และ
ความกลวัทางคลีนิก (Clinic Fear) หรือ โฟเบีย (Phobia) โดยความกลวัปกติจะเป็นความกลวัท่ี
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เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต เป็นส่วนสําคญัท่ีทําให้เกิดการปรับตวัทางพฒันาการของมนุษย์ และ
เก่ียวข้องกบัการมีชีวิตอยู่รอด (Gullone, 2000 : Gullone & King, 1993) เป็นปฏิกิริยาตอบสนอง
ขัน้พืน้ฐานท่ีมีต่อภยัคกุคามโดยเก่ียวข้องกับระบบตอบสนองอย่างน้อย 3 ระบบ คือ 1. การ
แสดงออกทางพฤติกรรมทางภายนอกท่ีมองเห็นได้ (Overt behavioral expressions)  
 2. ความรู้สกึหรือความคิดท่ีอยู่ภายในจิตใจ (Covert, subjective feelings and thoughts ) และ 
3. ระบบการตอบสนองทางสรีรวิทยา (Physiological activity) (Graziano et al., 1979) เป็นหนึ่ง
ในอารมณ์ขัน้ต้น (Primary emotions) และเก่ียวข้องกบัอารมณ์พืน้ฐานอ่ืนๆ (Plutchik, 1994) 
ส่วนความกลวัทางคลีนิก หรือ โฟเบีย มกัเป็นความกลวัเฉพาะเจาะจง กลวัมากผิดปกติ คงอยู่
ยาวนานและเปล่ียนแปลงได้ยาก (Graziano et al., 1979)  

ความกลวัปกติมีความแตกต่างจากความกลวัทางคลินิก หรือ โฟเบียหลายด้าน
ด้วยกนั ความกลวัปกติมกัจะเป็นการเกิดปฏิกิริยาการตอบสนองอย่างรุนแรงโดยไม่สมเหตสุมผล 
และมกัจะเกิดกบัสิง่เร้าท่ีอาจเป็นได้ทัง้สิง่เร้าทัว่ไป หรือเป็นได้ทัง้สิ่งเร้าท่ีแปลกผิดปกติ (Graziano 
et al., 1979) นอกจากนีค้วามกลวัปกติจะเกิดขึน้ในช่วงพฒันาการปกติทัว่ไป โดยเด็กเกือบทกุคน
จะเกิดประสบการณ์การกลวัตลอดช่วงพัฒนาการตัง้แต่เป็นเด็กทารกจนถึงในวัยผู้ ใหญ่ โดยท่ี
ความกลวัปกตินัน้มกัจะเป็นความกลวัท่ีไม่รุนแรง เกิดเฉพาะกบัในช่วงอายใุดอายหุนึ่ง และคงอยู่
ไม่นาน (Gullone & King, 1992, 1993) ในขณะท่ีโฟเบียมกัจะเป็นความกลวัท่ีเกิดขึน้โดยไม่
เฉพาะเจาะจงกับท่ีอายุใดอายุหนึ่ง หรือขัน้พัฒนาการขัน้ใดขึน้หนึ่ง เกิดขึน้คงอยู่อย่างเป็น
เวลานาน และ/หรือ สง่ผลกระทบตอ่การดํารงชีวิตประจําวนัอย่างเห็นได้ชดัเจน (Gullone, 2000) 
โดย Graziano และคณะ (1979) มีความเห็นวา่ ความเข้มหรือความมากน้อยของความกลวัและ
ระยะเวลาท่ีเกิดความกลวั (duration) อาจเป็นคณุลกัษณะสําคญัในการใช้จําแนกความกลวัทาง
คลินิกออกจากความกลัวปกติ โดยเห็นว่า ความกลัวท่ีเป็นความกลัวทางคลินิกมักจะมีช่วง
ระยะเวลาท่ีเกิดความกลวั (duration) นานกว่า 2 ปีขึน้ไป หรือมกัมีความเข้มของความกลวั 
(intensity) มีมากจนมีผลทําให้ชีวิตประจําวนัแยล่ง ( Graziano et al., 1979)  

ความกลวัปกติท่ีเกิดมกัได้รับอิทธิพล หรือเกิดจากปัจจยัต่างๆ หลายประการ ทัง้
ประสบการณ์ในอดีต สิ่งเร้าท่ีทําให้เกิดสถานการณ์การกลัว ลักษณะนิสัยของแต่ละบุคคล 
พฒันาการทางด้านร่างกาย รวมทัง้พฒันาการทางด้านความคิดความเข้าใจ (Gullone & King, 
1992) มีคําอธิบายท่ีเก่ียวข้องกบัการเกิด การคงอยู่ และพฒันาการของความกลวัปกติอยู่หลาย
ด้านด้วยกนั เช่น เก่ียวข้องกบัการเรียนรู้โดยการวางเง่ือนไขสิ่งเร้า การเตรียมความสามารถและ
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การเตรียมความพร้อมต้อสิง่เร้า ความแตกตา่งของบคุคล และพฒันาการทางความคดิความเข้าใจ 
(Gullone & King, 1997)  

ในทางพฒันาการนัน้ พบวา่ ความกลวั (ท่ีเป็นความกลวัปกติ) เป็นการแสดงออก
ทางอารมณ์ท่ีเร่ิมเกิดขึน้ในทารกตัง้แตอ่าย ุ5-7 เดือน (Papalia & Olds, 1992) โดยเด็กทารก
อาจจะมีความกลวัต่อสิ่งธรรมชาติบางชนิด เช่น อาจกลวัเม่ือได้ยินเสียงท่ีดงัมากๆ หรือ กลวัตก
จากท่ีสงู (นวลศิริ เปาโรหิตย์ จนัทมาศ ช่ืนบญุ, 2525) ซึง่ลกัษณะของความกลวัจะเปลี่ยนไปตาม
วยัของเดก็ เดก็แรกเกิด (ตัง้แตแ่รกเกิดจนถึงสปัดาห์ท่ี 2 ) มกัจะยงัไม่มีสิ่งใดท่ีทําให้เกิดความกลวั 
และเม่ือทารกโตขึน้เข้าสู่ในช่วงทารกตอนปลาย (ตัง้แต่สิน้สดุสปัดาห์ท่ี 2 จนถึงสิน้สดุปีท่ี 2 ) 
ความกลวัส่วนใหญ่จะเร่ิมเกิดจากการเรียนรู้ (นวลศิริ เปาโรหิตย์ และคณะ, 2525) โดยทารก
มกัจะเกิดอารมณ์กลวัน้อยกว่าอารมณ์โกรธ และเรียนรู้ความกลวัโดยการเอาอย่างผู้ ท่ีหวาดกลวั 
ซึง่ก็คือบดิามารดา หรือคนเลีย้ง โดยจําประสบการณ์ท่ีน่ากลวั และน่าตกใจ เช่น การได้ยินเสียงดงั 
หรือ การตกจากท่ีสงู หรือเดก็อาจเรียนรู้ความกลวัจากการวางเง่ือนไขกบัสิง่หนึง่สิง่ใด ทารกทกุคน
ไม่ได้กลวัทุกสิ่งมากเท่ากนั แต่โดยปกติแล้ว สิ่งท่ีทารกกลวัมากท่ีสดุ คือ สตัว์ ความมืด ท่ีสงู คน
แปลกหน้า สิ่งของ เหตกุารณ์และเสียงดงั นอกจากนี ้ทารกยงักลวัคนหรือสิ่งของท่ีทําให้เกิดเสียง
ดงั ความเจ็บและการสมัผสัท่ีทําให้สะดุ้งตกใจ การหกล้ม และสิ่งเร้าท่ีเกิดขึน้ฉบัพลนัทนัที หรือสิ่ง
ท่ีทารกไมคุ่้นเคยก็จะทําให้ทารกกลวั (จรูญ ทองถาวร, 2530) 

ปฏิกิริยาตอบสนองของทารกตอนปลายท่ีจะแสดงออก เม่ือเกิดความหวาดกลวั
นัน้ประกอบไปด้วยความพยายามท่ีจะถอยหนีจากสิ่งนัน้ การร้องไห้ การกลัน้หายใจชัว่คราว และ
การเข้าไปตรวจสอบดใูห้แน่ใจ ทารกท่ีตกใจจะหนัหน้าหนี และซ่อนหน้าก่อนท่ีจะสามารถวิ่งหนี
หรือไปซอ่นได้ ปฏิกิริยาตอบสนองเช่นนี ้ช่วยเขาไมไ่ด้มากนกั สว่นการร้องไห้ เป็นการร้องขอความ
ช่วยเหลือจากผู้ ใหญ่หรือผู้ เลีย้ง เม่ือทารกเดินและวิ่งได้ ทารกจะแอบเข้าหลงัคนหรือหลงัเคร่ือง
เรือน และมกัจะแอบดเูพ่ือให้รู้ว่าปลอดภยัท่ีจะออกมาได้แล้วหรือยงั ซึง่สิ่งท่ีทําให้ทารกหวาดกลวั
นัน้ อาจจะกระตุ้นให้ทารกเกิดความอยากรู้อยากเห็น ลงัเล โดยไม่แน่ใจว่าจะหนีไปหรือเข้าไป
สํารวจดี (จรูญ ทองถาวร, 2530) ซึง่พบวา่ความกลวัปกตท่ีิเกิดในทารกตอนปลายนัน้มี 2 ลกัษณะ
ด้วยกนั คือ  

1. เกิดจากสิ่งเร้าท่ีเกิดขึน้ฉับพลนั และไม่ตาดฝัน ซึ่งทําให้ปรับตวัไม่ทนั หรือ 
ปรับตวัได้เพียงเล็กน้อยเท่านัน้ เช่น ความกลวัคนแปลกหน้า ซึง่เป็นธรรมดาท่ีมกัเกิดขึน้กบัทารก
วยั 9-12 เดือน ความกลวัคนแปลกหน้า เกิดจากการท่ีผู้นัน้เข้าไปปรากฏตวัอยา่งเฉียบพลนั แทนท่ี
จะเป็นผู้ ท่ีทารกคุ้นเคยหรือคาดหวงัวา่จะได้พบ  
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2. เกิดจากสิ่งเร้าท่ีแฝงไว้ซึ่งลกัษณะท่ีแปลกหรือใหม่ แม้จะเป็นผู้ ใหญ่ท่ีทารก
คุ้นเคยแตไ่ด้มีการแต่งตวัท่ีแปลกไปกว่าท่ีทารกเคยได้เห็นมาก่อน เช่น เม่ือแม่เอาผ้ามาคลมุผมไว้ 
หรือใส่เสือ้หนาวรุ่มร่าม แทนท่ีจะใส่เสือ้ผ้าท่ีเคยสวมทกุวนั ก็อาจทําให้ทารกตกใจกลวัได้ แต่เม่ือ
ลกัษณะนัน้หายไป ทารกก็จาหายกลวั (ศรันย์ ดําริสขุ, 2525)  

เม่ือทารกเติบโตเข้าสู่วยัเด็กตอนต้น (อาย ุ2-6 ปี) เด็กวยันีจ้ะมีสิ่งท่ีหวาดกลวั
มากขึน้กว่าวยัทารก เน่ืองจากสติปัญญามีพฒันาการมากขึน้ ทําให้สามารถมองเห็นอนัตรายท่ี
อาจเกิดขึน้กบัตนได้ (ทวีรัสมิ ธนาคม์ , 2517) เด็กสว่นมากมกักลวัสตัว์โดยเฉพาะสนุขั กลวัความ
มืด กลวัพายฝุนฟ้าคะนอง และกลวัหมอ โดยความกลวัมกัเกิดในช่วงระยะเวลาสัน้ๆ (Papalia & 
Olds, 1992) เด็กในวยั 2 ขวบ อาจจะกลวัสถานการณ์หรือบางสิ่งบางอย่าง เช่น กลวัความ
เจ็บปวด วยั 3-4 ขวบ อาจกลวัความไม่มัน่คงปลอดภยั กลวัรถชน กลวัไฟไหม้ กลวัไม่มีใครเล่น
ด้วย ซึง่ความกลวัเหลา่นีเ้ด็กอาจจะเรียนรู้จากผู้ใหญ่ (พชันี วรกวิน, 2523) หรือถกูวางเง่ือนไขให้
เกิดความกลวัตอ่สิง่เร้าเหลา่นัน้ เดก็จะกลวัเหตกุารณ์บางอยา่ง เช่น ตกใจกลวั เม่ือได้ยินเสียงครืด
คราดจากวิทย ุหรือโทรทศัน์ กลวัความมืด เดก็มกัจะกลวัในสิ่งท่ีบิดามารดากลวั หรือกลวัในสิ่งเร้า
ใหม่ๆ  ท่ีเดก็ยงัไมเ่คยพบมาก่อน เม่ือเดก็อายมุากขึน้ ความกลวัก็จะคอ่ยๆ ลดลงเม่ือเติบโตขึน้และ
หายกลัวได้ (ศรันย์ ดําริสุข, 2525) เม่ือเด็กกลัวจะแสดงพฤติกรรมโดยการวิ่งหนี หลบซ่อน 
หลีกเล่ียง จากสถานการณ์ท่ีทําให้ตกใจกลวั ร้องไห้ หรือร้องออกมาเป็นคําพดู เช่น “ไม่เอา” “ไม่
ไป” “อยา่” อาจเกร็งตวัแข็งอยูก่บัท่ี หรือ ออ่นเปลีย้ไปทัง้ตวั (จรูญ ทองถาวร, 2530)  

ในวยัเด็กตอนกลาง (อายปุระมาณ 6-10 ปี ) เด็กในวยันีม้กัจะกลวัสิ่งท่ีอยู่ใน
ชีวิตประจําวันของพวกเขา เช่น กลัวการสูญเสียพ่อแม่ กลัวการถูกส่งไปหาครูใหญ่ เป็นต้น 
(Papalia & Olds, 1992) และเด็กในวยันีจ้ะกลวัน้อยลงกว่าในวยัเด็กตอนต้น เพราะเด็กเกิดการ
เรียนรู้เพิ่มขึน้ว่าอะไรไม่ใช่สิ่งท่ีน่ากลวั แต่ก็ยงักลวัสตัว์ดรุ้าย สถานการณ์น่ากลวั เช่น คนบ้า ไฟ
ไหม้อยู่ เด็กอาจกลวับุคคลบางประเภท เช่น ตํารวจ หมอฟัน กลวับางอย่างทางสงัคม เช่น การ
แสดงตวัต่อสงัคม แต่จะกลวัสิ่งท่ีไม่มีตวัตน และปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น ฟ้าผ่า ความมืด 
สิ่งนอกเหนือธรรมชาติ ลดลง มากลวัสิ่งท่ีเกิดขึน้จริง เช่น กลวัความอดอยาก กลวัไม่มีเพ่ือน กลวั
เรียนไม่ดี หรือกลวัอนัตรายท่ีจะเกิดขึน้กบัครอบครัวของตนแทน เป็นต้น (พชันี วรกวิน, 2523) ซึง่
ความกลวัในสิง่ท่ีอาจเกิดขึน้ในชีวิตประจําวนัของเดก็นี ้อาจทําให้เดก็เกิดความเครียดได้ (Papalia 
& Olds, 1992)  

วยัเด็กตอนปลาย หรือ วยัเข้าสู่วยัรุ่น (อายปุระมาณ 10-13 ปี) ความกลวัในวยั
เด็ก เช่น การกลวัสตัว์จะลดลง แต่ยงักลวัปรากฏการณ์ตามธรรมชาติอยู่บ้าง โดยเด็กหญิงแสดง



 

 

40 

ความกลวัในเร่ืองดงักลา่วนีม้ากกวา่เดก็ชาย เด็กในวยันีจ้ะหลวัความผิดหวงั กลวัถกูเยาะเย้ยหรือ
ถกูดถูกู กลวับาดเจ็บทางร่างกาย กลวัเร่ืองการเรียนทางโรงเรียน เด็กจะกงัวลในเร่ืองสขุภาพ และ
ความเป็นอยู่ของบุคคลในครอบครัวมาก กลวัคะแนนสอบท่ีได้ กลวัการสอบตก กังวลเก่ียวกับ
รูปร่างของตนเอง เช่น กลวัเตีย้เกินไป กลวัสงูเกินไป โดยสิ่งท่ีเด็กในวยันีก้ลวัท่ีสดุ คือ การไม่เป็นท่ี
ยอมรับของกลุม่ ไมต้่องการเดน่หรือด้อยกวา่เพ่ือนฝงู ไมช่อบการแขง่ขนั (พชันี วรกวิน, 2523)  

วยัรุ่น (อายปุระมาณ 14-21 ปี) ความกลวัตา่งๆ ท่ีพบในวยัเด็ก เช่น การกลวัสตัว์
ประหลาด มกัไม่พบในวยัรุ่น แต่จะกลวัสิ่งท่ีเก่ียวข้องกับสถานการณ์ทางสงัคมมากขึน้แทน เช่น 
กลัวการอยู่คนเดียว กลวัเก่ียวกับการเรียนในโรงเรียน เน่ืองจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมี
บทบาทต่อชีวิตของเด็กในช่วงวยัรุ่นนีม้าก โดยส่วนมากแล้วมกัจะเก่ียวข้องกบัการปรับตวัให้เข้า
กบัสงัคม เช่น เด็กชายบางคนกลวัท่ีจะต้องพดูจากบัเด็กหญิงตามลําพงั หรืออาจกลวัว่าจะไม่ได้
รับการยอมรับจากทางสงัคม โดยเด็กวยัรุ่นจะคอยระมดัระวงัพฤติกรรมของตน จนบางครัง้อาจไม่
เป็นตวัของตวัเอง ซึง่มกัจะสงัเกตได้ว่า เด็กวยัรุ่นนัน้มกัจะคอ่นข้างขีอ้าย และจะรู้สกึอบัอายในสิ่ง
ตา่งๆ ได้ง่ายมาก เน่ืองจากเดก็วยันีกํ้าลงัพยายามท่ีจะสร้างความประทบัใจให้แก่ผู้ อ่ืน และกลวัว่า
ตนจะทําอะไรท่ีน่าอบัอายออกไป โดยเฉพาะความกลวัอีกอย่างหนึ่งท่ีสําคญัของวยัรุ่น คือ ความ
กลวัเก่ียวกบัรูปร่าง ลกัษณะความไมส่มสว่นตา่งๆ ของร่างกาย หรือเก่ียวกบัการสวมใสเ่สือ้ผ้าของ
ตน ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านีมี้ความสําคญัท่ีสุดสําหรับวยัรุ่น ในการสร้างความประทับใจให้กับผู้ อ่ืน 
(นวลศริิ เปาโรหิตย์ และคณะ, 2525)  

นอกจากนีค้วามกลวัท่ีเกิดในวยัรุ่นนี ้อาจแบง่คร่าวๆ ได้เป็น 3 กลุม่ด้วยกนั คือ 
1. ความกลวัในรูปวตัถ ุเช่น กลวัสตัว์ กลวัพาย ุแตจ่ะกลวัน้อยกวา่ในวยัเดก็ 
2. ความกลัวท่ีเก่ียวข้องกับตนเอง เช่น กลัวความตาย กลัวสอบตก กลัว

ความไมพ่งึพอใจในเร่ืองสว่นตวั เป็นต้น 
3. ความกลวัท่ีเก่ียวกับความสมัพนัธ์ ได้แก่ ความกลวัหรือประหม่าในการ

เข้าสงัคม การพบปะเพ่ือนต่างเพศ การพบบุคคลท่ีเป็นผู้ ใหญ่กว่า หรือบุคคลโดยทัว่ไป เป็นต้น 
(ศรันย์ ดําริสขุ, 2525)  

นอกจากความกลวัปกติท่ีเกิดในขัน้พฒันาการต่างๆ แล้วนี ้ความกลวัปกติอาจ
อธิบายได้ด้วยพฒันาการท่ีเก่ียวข้องกบัระบบความคิดความเข้าใจ (Cognitive development) 
ของมนษุย์ โดยมีความเก่ียวข้องกบัปัจจยัท่ีสําคญั 2 ปัจจยั นัน่คือ การเตรียมความสามารถหรือ
สมรรถภาพ (Prepotency factor) และ การเตรียมความพร้อม (Preparedness factor) ของ
มนษุย์ ความกลวัท่ีเกิดขึน้ในวยัทารก จะก่อให้เกิดความผกูพนั (Attachment) ระหว่างทารกและผู้
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เลีย้งดคูนแรก (Primary caregiver) ความกลวั รวมทัง้พฤติกรรมตา่งๆทีมีการวางกําหนดไว้แล้ว 
(Programmed behaviors) มีความสําคญัอย่างมากต่อทารกหรือสิ่งมีชีวิตท่ียงัช่วยเหลือตนเอง
ไม่ได้ และต้องพึ่งพาอาศยัผู้ อ่ืนเป็นอย่างมากในการมีชีวิตรอด ความกลวัท่ีแสดงออกในวยัทารก 
เช่น การกลวัเสียงดงั การกลวัการขาดคนดูแล เป็นการเตรียมความสามารถ หรือสมรรถภาพ 
(Prepotency factor) และการเตรียมความสามารถ (Prepotent) ของทารก เป็นพฤติกรรมท่ีได้ถกู
กําหนดไว้แล้วในทางชีววิทยา และเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ได้เกิดขึน้จากการเรียนรู้ (Gullone & King, 
1993)  

ในทางตรงกนัข้าม ความกลวัหลายชนิดท่ีเกิดขึน้ในช่วงขวบปีแรกของชีวิต ต้อง
อาศยัการเรียนรู้และวฒุิภาวะทางระบบความคิดความเข้าใจ (Cognitive maturation) ซึง่รวมทัง้
การสามารถและจดจําและจําแนกแยกแยะสิ่งใหม่ออกจากสิ่งท่ีคุ้นเคยได้ จะเห็นได้ว่าการกลวัคน
แปลกหน้าและการกลวัการแยกจาก (Stranger and separation anxiety) จะเกิดขึน้ในช่วงวยันี ้
และเม่ือทารกเข้าสู่วัยเรียน ความกลัวของเด็กก็จะเก่ียวข้องกับการกลัวปรากฏการณ์เหนือ
ธรรมชาติ (Supernatural phenomena) การกลวัการล้มเหลวพ่ายแพ้ และการถกูตําหนิติเตียน 
(Failure and criticism) รวมทัง้การกลวัการได้รับบาดเจ็บทางด้านร่างกายแทน นัน่คือ ในขณะท่ี
ยงัเป็นทารกอยู่ ทารกมกัจะกลวัสิ่งท่ีเกิดขึน้ทนัทีทันใด เช่น เสียงดงั หรือ การถูกละเลย แต่เม่ือ
ทารกเตบิโตขึน้ ความกลวัของพวกเขาจะเปล่ียนไป และกลายมาเป็นกลวัในสิง่เร้าหรือเหตกุารณ์ท่ี
คาดวา่จะเกิดขึน้เพิ่มอีกด้วย (Gullone & King, 1993)  

การศึกษาเร่ืองความกลัวปกติในเชิงสํารวจในเด็กและวัยรุ่นหลายชิน้ ให้ผล
การศกึษาท่ีคล้ายกบัแนวคิดนี ้(Gullone & King, 1993; King, Ollier, lacuone, Schuster, Bays, 
Gullone, & Ollendick, 1989; Lane & Gullone, 1999) โดยพบว่า ความกลวัท่ีได้รับรายงานมาก
ท่ีสดุมกัจะเป็นสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัความตายและสิ่งท่ีเป็นอนัตราย ตวัอย่างเช่น การกลวัแผ่นดินไหว 
กลวัการหายใจไม่ออก และกลวัการตกจากท่ีสงู สิ่งเร้าท่ีเฉพาะเจาะจง (Certain stimuli) นีมี้
ความสําคัญทางชีววิทยา เพราะหลักของวิวัฒนาการมีความโน้มเอียงท่ีจะทําให้สิ่งมีชีวิตมี
พฤติกรรมท่ีจะเอือ้ต่อการอยู่รอดของเผ่าพนัธุ์ ดงันัน้สิ่งมีชีวิตจึงถกูเตรียมพร้อมมาให้เรียนรู้ท่ีจะ
กลวัสิ่งเร้าท่ีมีความสําคญัทางชีววิทยาและมีผลต่อการอยู่รอดของเผ่าพนัธุ์ ( Gullone & King, 
1993) 

การศกึษาวิจยัเชิงสํารวจท่ีเก่ียวกบัความกลวัปกติ หรือ ความกงัวลต่างๆ ในเด็ก
และวยัรุ่น ได้เร่ิมต้นขึน้ในช่วงยคุปลายศตวรรษท่ี 19 คือ งานวิจยัของ Hall ในปี 1897 (Hall, 1897 
อ้างถึงใน Gullone, 2000) ท่ีได้ใช้วิธีการแจกแบบสอบถามให้กบัผู้ใหญ่มากกวา่ 1,000 คน และให้
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บรรยายรายละเอียดเก่ียวกับความกลัวของพวกเขาในวัยต่างๆ ตัง้แต่เด็ก (Retrospective 
accounts) ซึ่งในงานวิจยัเก่ียวกบัความกลวัปกติชิน้แรกๆ นี ้Hall พบว่า มีการรายงานเก่ียวกบั
ความกลวัเกิดขึน้ตัง้แตอ่ายนุ้อยกว่า 4 ปี จนถึง 26 ปี โดยพบความกลวัสงูสดุในช่วงวยัรุ่นตอนต้น 
(11-18 ปี) ในความกลวัท่ีเก่ียวข้องกบั กระแสลม ความมืด นํา้ สตัว์พืน้เมือง แมลง ผี ความตาย
และโรคภยัไข้เจ็บ และยงัพบวา่เดก็ผู้ชายรายงานความกลวัน้อยกวา่เดก็ผู้หญิง 

หลงัจากงานของ Hall ในปี 1897 ก็มีงานวิจยัทางด้านความกลวัปกตินีเ้พิ่มขึน้
ตอ่เน่ืองอย่างรวดเร็วมากกว่า 100 งานวิจยั (Gullone & King, 1993) โดยเฉพาะในช่วงยคุปี
คริสต์ศกัราช 1980 ถึงแม้ว่าการศึกษาเก่ียวกับความกลวัปกติจะเร่ิมเกิดขึน้ในสหรัฐอเมริกาโดย
งานของ Hall แต่ก็มีงานวิจยัท่ีทําในประเทศอ่ืนๆ เกิดขึน้ด้วย เช่น แอฟริกา อินเดีย อิสราเอล 
อิตาลี ไอร์แลนเหนือ และออสเตรเลีย ซึง่ให้ข้อมลูท่ีมีประโยชน์มาก (Gullone, 2000) โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ในช่วงยคุปลายปีคริสต์ศกัราช 1980 และยคุต้นปีคริสต์ศกัราช 1990 มีงานวิจยัท่ีเกิดขึน้
อย่างมากมายในออสเตรเลีย โดยงานวิจยัท่ีสําคญัหลายชิน้เป็นของ King และคณะ (King, et, 
al., 1989) มีการใช้วิธีการวิจยัท่ีเหมือนกนักบัท่ีใช้ในสหรัฐอเมริกา และใช้เคร่ืองมือเดียวกนัในการ
เก็บข้อมลู ซึง่ก็คือแบบสํารวจ Revised Fear Survey Schedule for Children (FSSC-R) ซึง่
ปรับปรุงโดย Ollendick (1993) จึงทําให้สามารถเปรียบเทียบความกลวัปกติของเด็กในประเทศ
สหรัฐอเมริกาและออสเตรเลียได้อยา่งเท่ียงตรงและเช่ือถือได้ 

ในการเปรียบเทียบข้อมูลท่ีได้จากสหรัฐอเมริกาและออสเตรเลียโดยตรง 
Ollendick, King และ Frary ได้ทําการวิจยัในปี 1989 ซึง่ได้ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัท่ีเป็นเด็กอเมริกนั
และเดก็ออสเตรเลีย ได้ผลการวิจยัจากผู้ให้ข้อมลูสําคญัทัง้สองเหมือนกนั โดยจํานวนท่ีกลวั (Fear 
prevalence) ท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามด้วยตวัเอง (Self-reported fears) ของทัง้สองกลุม่ มี
คา่โดยเฉล่ียเท่ากนัคือ 14 ชนิด และยงัได้ผลสอดคล้องกบังานวิจยัในอดีตท่ีพบว่า เด็กผู้หญิงและ
เด็กเล็กกว่า (คือ 7-14 ปี) รายงานว่า มีความกลวัมากกว่าเด็กผู้ชายและเด็กโตกว่า (คือ 11-13 ปี 
และ 14-16 ปี) ตามลําดบัด้วย (Gullone &King, 1993) 

ในงานวิจยัเชิงสํารวจตอ่มาของ Ollendick, Yuld และ Ollier (1991) ซึง่ได้ทําการ
เปรียบเทียบกับความกลวัท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามด้วยตนเองของผู้ ให้ข้อมลูสําคญัท่ีเป็น
เด็กองักฤษและเด็กอเมริกนั ก็ให้ผลท่ีออกมาเหมือนกนั นัน่คือ ระดบัความกลวัทัง้หมด (Fear 
intensity) ของทัง้สองผู้ ให้ข้อมลูสําคญัเกือบจะเท่ากนั และยงัพบว่า เด็กผู้หญิงมีการรายงาน
ความกลวัมากกว่าเด็กผู้ ชายอย่างมีนัยสําคญัอีกด้วย แต่อย่างไรก็ดี กลบัไม่พบความแตกต่าง
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ระหวา่งอายใุนงานวิจยัชิน้นี ้เน่ืองจากงานวิจยัชิน้นีใ้ช้ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัท่ีมีช่วงของอายท่ีุจํากดั คือ 
อายแุค ่8-10 ปีเท่านัน้ 

นอกจากนีใ้นประเทศไทยยงัมีงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัความกลวัปกตขิองเดก็และวยัรุ่น
ในช่วงอายุ 7-18 ปีเช่นกัน ซึ่งผลการศึกษาพบว่าความกลัวปกติของเด็กและวัยรุ่นใน
กรุงเทพมหานคร สามารถจดักลุ่มความกลวัได้ คือ “การกลวัความตายและสิ่งท่ีเป็นอนัตรายถึง
ชีวิต” “การกลัวคน สัตว์ หรือสิ่งของท่ีไม่น่าไว้วางใจ” “การกลัวผี สิ่งท่ีทําให้เกิดความกลัว 
หวาดเสียว หรือไม่สบายใจ” “การกลวัภาวะกดดนัทางจิตใจ การไม่ได้รับการยอมรับจากสงัคม 
และความล้มเหลวพ่ายแพ้” และ “การกลัวถูกตําหนิติเตียน หรือลงโทษ และสิ่งท่ีเก่ียวข้องกับ
ครอบครัว” (โสภิดา นนัทพรภิรมย์, 2548)  

มีงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความกลวัปกติหลายชิน้ ท่ีได้ใช้แบบสํารวจ FSSC-R นี ้
ในการวิจัย ซึ่งทําให้สามารถเปรียบเทียบผลการวิจัยระหว่างประเทศได้ ในขณะท่ีมีงานวิจัยอีก
หลายชิน้ในหลายๆ ประเทศ เช่น อิสราเอล ไอร์แลนด์เหนือ และอินเดีย ท่ีได้ใช้วิธีการและเคร่ืองมือ
วิจยัท่ีแตกต่างออกไป จึงทําให้เกิดการเปรียบเทียบท่ีมีความเท่ียงตรงจํากดั ในความเป็นจริงแล้ว 
สิ่งนีถื้อว่าเป็นจุดอ่อนสําคญัท่ีสดุของงานเขียนหรืองานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความกลวัปกติในเด็ก
และวยัรุ่นทัง้หมด เพราะในงานวิจยัต่างๆ มีการใช้วิธีการวิจยัท่ีหลากหลายอย่างมาก ตัง้แต่การ
สัมภาษณ์ผู้ ปกครองของเด็กโดยใช้การถามคําถามด้วยตนเอง โดยใช้แบบวัดความกลัวทาง
จิตวิทยา (Gullone & King, 1993) จงึทําให้ไมส่ามารถเปรียบเทียบผลกนัได้อยา่งเท่ียงตรง 

มีงานวิจยัเชิงสํารวจหลายชิน้ท่ีได้ใช้ FSSC-R ในการวิจยั แตเ่น่ืองจากเนือ้หาของ
ข้อกระทง FSSC-R ทัง้หมด ไมไ่ด้มีการเปล่ียนแปลงไปจากต้นฉบบัท่ีเคยพฒันาขึน้ในปี 1968 โดย 
Scherer และ Nakamura จึงทําให้งานวิจยัชิน้ตอ่ๆ มาหลายงาน มีการปรับปรุงเคร่ืองมือนีก้นัไป
อย่างมากมาย (Gullone & King, 1993) งานวิจยัของ Gullone และ King ในปี 1992 ได้ทําการ
ปรับปรุงเคร่ืองมือ FSSC-R โดยเป็นการปรับปรุงครัง้ท่ีสองจากต้นฉบบัของ Scherer และ 
Nakamura ซึง่ผลจากการวิเคราะห์ปัจจยั (Factor analysis) ของข้อกระทงตา่งๆ ในแบบสํารวจ 
ได้ผลเป็น 5 ปัจจยั เหมือนกนักบัท่ีได้ใน FSSC-R เกือบทัง้หมด ซึง่ 5 ปัจจยันีไ้ด้แก่  

ปัจจยัท่ี 1 คือ การกลวัความตายและส่ิงทีเ่ป็นอนัตราย 
 (Factor 1 = “Fear of Death and Danger”) 
ปัจจยัท่ี 2 คือ การกลวัส่ิงทีไ่ม่อาจร้ไดู้  
 (Factor 2 = “Fear of the Unknown”) 
ปัจจยัท่ี 3 คือ การกลวัความลม้เหลวพา่ยแพแ้ละการถกตําหนิติเตียนู  
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 (Factor 3 = “Fear of Failure and Criticism”) 
ปัจจยัท่ี 4 คือ การกลวัสตัว์ 
 (Factor 4 = “Animal Fears”) 
ปัจจยัท่ี 5 คือ การกลวัภาวะทีก่ดดนัทางจิตใจและการกลวัแพทย์ 
 (Factor 5 = “Psychic Stress – Medical Fears”) 
จากแนวคิดเร่ืองความกลวั และรายวิจยัตา่งๆ เก่ียวกบัเร่ืองความกลวันี ้ทําให้เรา

สามารถเข้าใจได้ว่าความกลวันัน้จะส่งผลในทางการเปล่ียนพฤติกรรม ทัง้ความกลวัในรูปวตัถ ุ
ความกลวัท่ีเก่ียวข้องกบัตนเอง หรือความกลวัท่ีเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ตา่งๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
วยัรุ่นพบว่าสิ่งท่ีกลวัมากท่ีสดุคือความกลวัตายและสิ่งท่ีอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิต (โสภิดา นนัทพร
ภิรมย์ ,2548) ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัในตา่งประเทศท่ีกลา่วว่า ปัจจยัท่ีทําให้เกิดความกลวัมาก
ท่ีสดุ คือ การกลวัความตายและสิ่งท่ีเป็นอนัตราย (Gullone ,1992) จากแนวความคิดเร่ืองความ
กลัวและรายงานการวิจัยต่างๆ นี  ้น่าจะทําให้เราเข้าใจว่าหากกลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีกระทํา
ความผิดได้ผ่านการเรียนรู้โดยนําแนวคิดเร่ืองความกลวั เช่น การสร้างภาพความน่ากลวัของการ
ตาย ความน่ากลัวในอันตรายท่ีจะเกิดจากอุบัติเหตุ ความเจ็บปวดต่างๆ สิ่งเหล่านีน้่าจะเป็น
เคร่ืองมือท่ีจะช่วยส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงเช่น การแข่งรถ การขับรถด้วย
ความเร็ว ในเดก็และเยาวชนกลุม่นีใ้ห้เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

 
1.8 แนวคดิเร่ืองความเส่ียง 

1.8.1. ความหมายของพฤตกิรรมเส่ียง 
พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (ราชบณัฑิตยสถาน. 2526: 41) อธิบาย

คําวา่ เส่ียง หมายถงึ ลองเผชิญด ูทําลงไปโดยไมเ่กรงภยั อยา่งไมเ่ห็นแก่ชีวิต 

ชอร์ (Shore.1993: 43) ได้กลา่วถึงพฤตกิรรมเส่ียงของวยัรุ่นวา่เป็นพฤตกิรรม
ท่ีทําแล้วเส่ียงตอ่การเจ็บป่วยและเสียชีวิต 

 อรอษุา จนัทรวิรุจ (2544: 23) กลา่วว่า พฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่น หมายถึง 
การปฏิบตัท่ีิทําให้เส่ียงตอ่ชีวิต พิการ ทพุพลภาพ เกิดผลเสียตอ่สขุอนามยัทัง้ทางตรงและทางอ้อม 
(mortality and morbidity) เน่ืองจากขาดประสบการณ์ประสบการณ์ชีวิต รวมทัง้การพฒันา
ความคิดและสติปัญญายงัไม่ดีพอท่ีจะเข้าใจถึงผลเสียท่ีจะตามมาทัง้ในระยะสัน้ และระยะยาว
จากพฤติกรรมนัน้ๆ โดยทัว่ไปพฤติกรรมเส่ียงของนกัเรียนท่ีสําคญัได้แก่ ปัญหายาเสพติด ปัญหา
การเสียชีวิตจากอบุตัเิหต ุปัญหาการฆา่ตวัตาย และปัญหาพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ เป็นต้น 
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จนัท์ฑิตา พฤกษานานนท์ (2537: 141) กลา่วว่า พฤติกรรมเส่ียง หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีทําแล้วเส่ียงต่อการเสียชีวิต พิการ เกิดผลเสียต่อสขุภาพอนามยั ทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อม 

นิรมล เมืองโสม (2543: 42) กล่าวว่า พฤติกรรมเส่ียงเป็นการจดักลุ่ม
พฤติกรรมทางสังคมตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีได้มาจากการประเมินความเส่ียงหรือการ
วิเคราะห์ทางระบาดวิทยาซึง่เก่ียวข้องกบัการรับรู้ความเส่ียงของบคุคลว่าอะไรเป็นอนัตราย หรือ
เป็นภยัคกุคามตอ่ชีวิต ในการวดัทางระบาดวิทยาจะวดัออกมาเพ่ือท่ีจะบอกว่าบคุคลท่ีได้รับปัจจยั
เส่ียงท่ีเป็นสาเหตขุองโรคจะมีโอกาสเกิดโรคได้เป็นก่ีเท่าของผู้ ท่ีไมไ่ด้รับปัจจยัเส่ียง 

กรมสขุภาพจิต (2544: 17) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมเส่ียงว่า หมายถึง
เด็กท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากปกติ เช่น เก็บตวั แสดงออกเกินขอบเขต ปรับตวัทางเพศไม่
เหมาะสม ทดลองด่ืม เสพ สบู เร่ิมมีปัญหาด้านการเรียน เป็นต้น 

ธนินี เขียวอยู่ ( 2546: 8 ) กลา่วว่า พฤติกรรมเส่ียงไม่ได้หมายถึงพฤติกรรมท่ี
กระทําแล้วเส่ียงตอ่การเจ็บป่วยหรือพิการทางร่างกายเพียงเท่านัน้ แตย่งัรวมถึงเส่ียงตอ่การเกิดผล
ทางจิตใจและสงัคมอีกด้วย 

วิณี ชิดเชิดวงศ์ (2547: 16) กล่าวว่า พฤติกรรมเส่ียง หมายถึง เด็กท่ีมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากปกติ เช่น เก็บตวั แสดงออกเกินขอบเขต ปรับตวัทางเพศไม่เหมาะสม 
ทดลองด่ืมเสพสบู เร่ิมมีปัญหาด้านการเรียน เป็นต้น 

จากความหมายของพฤติกรรมเส่ียงสรุปว่า พฤติกรรมเส่ียง หมายถึง การ
กระทําใดๆ ท่ีมีแนวโน้มจะก่อให้เกิดผลเสียต่อด้านร่างกาย จิตใจ และสงัคมทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อม 

1.8.2 แนวคดิเก่ียวกับพฤตกิรรมเส่ียง 
ในการศกึษาเก่ียวกบัพฤติกรรมนัน้ ได้มีการศกึษาไว้มากมาย มีทฤษฎีทาง

สงัคมและจิตวิทยาหลายทฤษฎีพยายามอธิบายพฤติกรรมมนษุย์ เช่น แนวคิดพืน้ฐาน ความรู้ 
ทศันคติและพฤติกรรมทีความสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั แบบจําลองความเช่ือด้านสขุภาพ ทฤษฎีการ
กระทําด้วยเหตผุลและทฤษฎีการอธิบายพฤติกรรมของแฮร่ี (Harry. 1975.:  96-97) ซึง่ได้สร้าง
ทฤษฎีอธิบายพฤติกรรมของสงัคมครอบคลมุปัจจยัทางสงัคมต่างๆ ขึน้เม่ือปี ค.ศ. 1980 สรุป
ความสมัพนัธ์ของประเดน็สําคญัท่ีทําให้เกิดพฤตกิรรมทัง้ทางตรง และทางอ้อม ได้ดงันี ้

1. การแปลความหมายของพฤติกรรม โดยแปลจากผลลพัธ์ท่ีจบัต้องได้
ในโลกของความเป็นจริง การแปลผลขึน้อยู่กบับุคลิกภาพของบุคคล อนัเป็นองค์ประกอบของ
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ลําดบัขัน้ตอนของ สถานการณ์-พฤติกรรม-การเสริมแรง ท่ีบคุคลได้จากประสบการณ์ในอดีต และ
การแปลผลของพฤตกิรรมทําให้บคุคลมีความรู้สกึว่าตนได้รับแรงเสริมให้กระทําอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ซึง่การเสริมแรงยงัมีผลกระทบตอ่การรับรู้คณุคา่ท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมท่ีบคุคลแสดงออก 

2. ความตัง้ใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 3 สว่น 
ประการแรก คือ ปัจจยัด้านสงัคมขึน้อยู่กบัการรับรู้ของบคุคลเก่ียวกบัประเด็นด้านวฒันธรรมท่ี
เป็นอตัวิสยัอนัเป็นผลเน่ืองมาจากวฒันธรรมของชมุชนและภมูิหลงัของชมุชน ซึง่มีอิทธิพลในการ
กําหนดลกัษณะของวฒันธรรมเชิงอตัวิสยั ประการท่ีสอง คือ ความพอใจในพฤติกรรมย่อมสะท้อน
ให้เกิดการตอบโต้ทางอารมณ์โดยตรงตอ่การคดิถึงพฤตกิรรมนัน้ๆ และประสบการณ์เดมิของแตล่ะ
บคุคลเก่ียวกบัพฤตกิรรมอนัใดอนัหนึง่ มกัจะทําให้บคุคลเกิดความชอบตอ่พฤตกิรรมนัน้ๆ ประการ
ท่ีสามคือ การให้คณุคา่ตอ่ผลของพฤติกรรมท่ีบคุคลรับรู้ ซึง่มีอยู่ 2 สว่น ด้วยกนั ได้แก่ อะไรท่ี
น่าจะเป็นผลของพฤติกรรม ส่วนท่ีสองคือ แต่ละบุคคลประเมินว่าอะไรคือคณุค่าของผลของ
พฤติกรรม ซึง่การให้คณุคา่ใน 2 ส่วนนี ้ ได้รับผลกระทบมาจากการเสริมแรงในปัจจยัการแปล
ความหมายของพฤติกรรม และการเสริมแรงส่งผลกระทบต่อการรับรู้ในผลของพฤติกรรมใน 2 
ลกัษณะคือ การเสริมแรงก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในการรับรู้ โอกาสท่ีพฤติกรรมจะนํามาซึ่ง
ผลลพัธ์อยา่งใดอยา่งหนึง่ และก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในคณุคา่ท่ีมีผลตอ่พฤตกิรรมเหลา่นี ้

3. อปุนิสยั เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้จากสถานการณ์บางอย่าง เกิดขึน้โดย
อตัโนมตัิและเป็นความเคยชิน จึงเป็นพฤติกรรมท่ีไม่จะเป็นต้องอาศยัความตัง้ใจในการเกิด
พฤตกิรรม 

4. ปัจจยัเสริมแรง ท่ีเอือ้อํานวยให้เกิดพฤติกรรมท่ีเป็นปัจจยัสิ่งแวดล้อม
ซึ่งจะช่วยให้เกิดพฤติกรรมได้ง่ายขึน้ มีทัง้ปัจจัยท่ีช่วยสนบัสนุนและเป็นอุปสรรคต่อการเกิด
พฤตกิรรม 

1.8.3 ชนิดของพฤตกิรรมเส่ียง 
ชลีุพร ศรศรี (2541: 11) ได้ศกึษาพฤตกิรรมเส่ียงของวยัรุ่น โดยแยก

พฤตกิรรมออกเป็น 6 ด้าน ตามแนวคดิของศนูย์ควบคมุโรคสหรัฐอเมริกา ได้แก่ 

1. การได้รับบาดเจ็บ 
2. การสบูบหุร่ี 
3. การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์และการใช้สารเสพตดิ 
4. การมีเพศสมพนัธ์ 
5. การรับประทานอาหาร 
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6. การออกกําลงักาย 
พฤติกรรมเส่ียงของเด็ก โดยพืน้ฐาน คือ ความอยากรู้ อยากลองของเด็กเอง

และเม่ือประกอบกบัแรงจงูใจ กระตุ้นให้ความเส่ียงมีโอกาสกระทําได้ไม่ยาก การริเร่ิมทดลองเพ่ือรู้
ครัง้แรกเป็นพฤตกิรรมเส่ียงเบือ้งต้นท่ีสง่ผลให้มีการกระทําซํา้ และบางคนมีแนวโน้มท่ีจะกลายเป็น
พฤตกิรรมท่ีถาวร 

วิลาสินี แดงมะแจ้ง (2545: 92) กลา่วว่า พฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น สามารถ
จดัเป็นกลุม่ได้ ดงันี ้

1. พฤติกรรมท่ีไม่ยัง้คิด เช่น การเลน่การพนนัหรือกีฬาโลดโผนอนัตราย
หรือมอเตอร์ไซด์ผาดโผน ซึง่ก่อให้เกิดปัญหาตามมา 

2. การไม่ปฏิบตัิตามกฎเกณฑ์ตา่ง ๆพฤติกรรมเหล่านีจ้ะเร่ิมจากความ
รุนแรงน้อยๆเช่น ดือ้ พดูหยาบ เสียงดงั โดยเขาไม่รู้ว่าเป็นพฤติกรรมท่ีไม่ดี และถือว่าไม่เสียหาย
ก่อให้เกิดปฏิกิริยาทางลบจากบคุคลอ่ืน บางคนถกูตีตราจากสงัคมทําให้โอกาสท่ีจะกลบัมาปฏิบตัิ
ให้ดีได้ยากและกลายเป็นบคุลกิภาพท่ีผิดปกตไิด้ 

3. การละเมิดกฎเกณฑ์และสิทธิของผู้ อ่ืน พฤติกรรมนีรุ้นแรงขึน้จนทําให้
ผู้ อ่ืนและสงัคมเดือดร้อน เช่น ก้าวร้าวเกเร ทําร้ายร่างกายผู้ อ่ืน การทําลายทรัพย์สินสาธารณะ ซึง่
วยัรุ่นมกัทําด้วยความคกึคะนอง ขาดการควบคมุตวัเอง 

4. พฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสมกบัวยั คือการสนใจเร่ืองเพศมากกว่า
ปกติการแสดงออกทางเพศไม่เหมาะสมกบักาลเทศะ ปัญหาเหลา่นีนํ้ามาซึง่ปัญหาตอ่ตนเองและ
ผู้ อ่ืนและสง่ผลเสียสูส่งัคม โดยท่ีเขาไมรู้่ตวั 

5. พฤติกรรมการใช้ยาหรือสารเสพติด เป็นพฤติกรรมท่ีวยัรุ่นใช้หา
ความสขุหรือแก้ไขความทกุข์ในระยะเวลาอนัสัน้ ซึง่เป็นพฤติกรรมเส่ียงท่ีรุนแรงมากจนเป็นปัญหา
อาชญากรรมและทําลายอนาคตโดยสิน้เชิง 

1.8.4 ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพฤตกิรรมเส่ียงของวัยรุ่น 
พรพิมล เจียมนาครินทร์ (2539: 246-250) ได้กล่าวถึงสิ่งท่ีมีอิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมของวยัรุ่นไว้ ดงันี ้

1. สภาพทางครอบครัว ครอบครัวท่ีขาดวินยั ขาดความรับผิดชอบ 
ครอบครัวท่ีมีการทะเลาะเบาะแว้ง ครอบครัวแตกแยกไม่มีความสนใจใยดี เด็กท่ีอยู่ในมาตรฐาน
ทางศีลธรรมต่ําครอบครัวท่ีทําการฝ่าฝืนกฎหมาย ไม่มีศีลธรรม ไม่เคารพกฎหมาย ลกัขโมย เป็น
เด็กท่ีชอบฝ่าฝืนสงัคม เห็นการกระทําผิดในเร่ืองร้ายแรงเป็นเร่ืองธรรมดา หรือเกิดจากเด็กท่ีมา
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จากครอบครัวท่ีมีมาตรฐานทางศีลธรรมสงู ไม่มีความอดทน ไม่รับผิดชอบ ไม่อดทนต่อความ
ผิดหวงั บางคนมาจากครอบครัวท่ีมีความสมัพนัธ์เหินห่าง เช่น พ่อแม่ยุ่งกบัการทํามาหากิน ไม่มี
เวลา เอาใจใส ่บางครอบครัวไม่เคยชมเชยจึงทําให้เด็กขาดความภมูิใจในตนเอง มีความว้าเหว่ มี
ปมด้อยในใจ หาทางออกด้วยการเรียกร้อง ความสนใจแบบผิดๆ มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น 
กลุ่มวยัรุ่นท่ีตัง้ครรภ์ในวยัเรียนเป็นพวกท่ีมีความภาคภมูิใจในตนเองต่ํา มีความสบัสนในตนเอง 
และมีความสมัพนัธ์ไมดี่กบัมารดา 

2. สภาพของสถานศกึษา ได้แก่ ปัญหาจากโรงเรียน ปัญหาจากกลุ่ม
เพ่ือนนกัเรียน ปัญหาจากครู กฎระเบียบของโรงเรียน ปัญหาจากตวันกัเรียนเอง 

3. ส่ือมวลชน สามารถโน้มน้าวจิตใจเด็กให้ทําในสิ่งท่ีเลวร้ายได้ หรือเห็น
จนชินตาคิดว่าเป็นเร่ืองธรรมดาไม่เป็นความผิดแต่อย่างใด การแพร่ภาพทางหน้าหนงัส่ือพิมพ์ 
โทรทศัน์ ภาพยนตร์ในด้านอาชญากรรม บรรยายวิธีการหรือทําแผนอาชญากรรม ซึง่ทําให้เด็กเห็น
ภาพความโหดร้าย ทารุณในรูปแบบตา่งๆได้อย่างชดัเจน เด็กอาจประทบัใจในความเก่งกาจของผู้
ท่ีกระทําผิดจนถึงขัน้ทดลองปฏิบตัิเองบ้าง ส่ือมวลชนท่ีขาดหลกัจริยธรรมจะเผยแพร่ภาพและ
ขา่วสารท่ีไร้สาระ แตมี่อิทธิพลตอ่เดก็วยัรุ่นมาก เช่น การโฆษณาสนิค้าฟุ่ มเฟือยประเภทตา่งๆท่ีทํา
ให้เกิดการเอาอยา่ง 

พชัรินทร์ สมิทะราช (2544: 14-17) กลา่ววา่ มีปัจจยัหลายประการท่ีมี
อิทธิพลตอ่พฤตกิรรมเส่ียงของวยัรุ่น ได้แก่ 

1. ความเช่ือและคา่นิยม จากพฒันาการทางด้านจิตสงัคมของวยัรุ่นท่ีมกั
มีการแสวงหาความเป็นตวัของตวัเองและต้องการเป็นท่ียอมรับในกลุม่เพ่ือน ทําให้วยันีง้่ายตอ่การ
ถกูชกัจงูให้ทํากิจกรรมท่ีเห็นว่าตนเองเป็นท่ียอมรับมากขึน้ในกลุม่เพ่ือน ซึง่มีการพบว่า วยัรุ่นมกัมี
พฤตกิรรม เช่น การแตง่กาย ชอบแนวดนตรี นกัแสดงหรือเพ่ือนชายท่ีมีลกัษณะคล้ายคลงึกนั 

2. สิ่งพิมพ์และส่ือท่ีมีส่วนกระตุ้น ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีใน
ปัจจบุนัทําให้ข้อมลูข่าวสาร ส่ือมวลชน มีอิทธิพลและบทบาทท่ีสําคญัยิ่งต่อพฤติกรรมของวยัรุ่น 
แบบอย่างท่ีเห็นในส่ือมวลชนทัง้ทาง หนงัสือพิมพ์ โทรทศัน์ วิทย ุ เช่น โฆษณาท่ีชกัจงูให้คนด่ืม
เหล้า แสดงตวัอย่างให้เห็นว่า การด่ืมเหล้าเป็นสิ่งท่ีดี เป็นท่ีต้องใจเพศตรงข้าม แสดงถึง
ความสําเร็จหรือใช้ความเครียดทําให้วยัรุ่นทําตามเพราะเห็นวา่เป็นสิง่ท่ีดีและถกูต้อง 

3. สถานท่ีพกัอาศยั สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสขุภาพของ
บคุคลเช่น วยัรุ่นท่ีอาศยัในสิ่งแวดล้อมท่ีง่ายต่อการเข้าถึงแหล่งบริการทางเพศหรือแหล่งบนัเทิง 
ทําให้เส่ียงตอ่พฤตกิรรมทางเพศได้ หรืออาศยัอยูใ่นบริเวณท่ีเป็นแหลง่ค้ายาเสพตดิ เป็นต้น 
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4. ความผกูพนัในครอบครัว (Family connectedness) ความผกูพนัใน
ครอบครัวเป็นความรู้สกึใกล้ชิดตอ่บิดามารดา การรับรู้ถึงการดแูลเอาใจใส่ท่ีได้รับจากครอบครัว 
การมีความพงึพอใจตอ่สมัพนัธภาพภายในครอบครัว รวมถึงการมีความรู้สกึว่ามีความสําคญั เป็น
ท่ีรักและเป็นท่ีต้องการของครอบครัว และจากการศกึษาพบวา่ หากบคุคลในครอบครัวมีพฤตกิรรม
เส่ียงก็จะทําให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงนัน้ ๆด้วย เช่น ถ้าบิดามารดาติดเหล้า ลกูก็มีโอกาสติดเหล้า
ถึง3-4 เท่า 

5. การรับรู้บรรทดัฐานของกลุม่เพ่ือน (Perceived peer norm) ในระยะ
วยัรุ่นเพ่ือนเป็นผู้ มีอิทธิพลอย่างมากในการตดัสินใจในสิ่งต่าง ๆโดยเฉพาะเร่ืองเพศและการมี
เพศสมัพนัธ์ซึง่เพ่ือนสนิทมกัจะเป็นแหลง่ข้อมลูข่าวสารท่ีสําคญั เพราะเพ่ือนในกลุม่เดียวกนัมกัมี
ลกัษณะคล้ายคลึงกนั มีอายุท่ีใกล้เคียงกันและอิทธิพลจากตวัแบบในสงัคมหรือเพ่ือนในกลุ่ม
เดียวกนัมีผลตอ่พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของวยัรุ่นได้เช่นกนั 

6. การรับรู้พฤติกรรมเส่ียง (Perceived risk behavior) เป็นการรับรู้
ข้อมลูขา่วสาร ความรู้ ความเข้าใจท่ีถกูต้อง เช่น การรับรู้พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศตอ่การนําไปสูก่าร
ติดเชือ้เอชไอวี และโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์จะเกิดขึน้ได้ เม่ือวยัรุ่นมีความตระหนกัและเอาใจใส่
เร่ืองราวขา่วสารจากส่ือตา่งๆ และบคุคลใกล้ตวั 

7. การรับรู้สมรรถนะของตนเอง (Perceived self-efficacy) การรับรู้
สมรรถนะของตนเองมีผลตอ่การตดัสนิใจท่ีจะกระทําพฤตกิรรมของบคุคล ซึง่การเปล่ียนแปลงทาง
สรีระ ร่างกายอารมณ์จิตใจ และการปรับตวัในสงัคมของวยัรุ่น จะเก่ียวโยงกบัการเร่ิมพฤติกรรม
เส่ียง 

วิณี ชิดเชิดวงศ์ (2547: 17) ได้กล่าวว่า สาเหตขุองปัญหาท่ีก่อให้เกิด
พฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่นอย่างรุนแรงและลกุลามเป็นปัญหาใหญ่ก่อให้เกิดผลเสียต่อตนเองและ
ผู้ อ่ืน คือ 

1. พฤตกิรรมของวยัรุ่น ปัจจบุนัเร็วกวา่สมยัก่อน ไมว่า่ด้านจิตใจ ร่างกาย
และสงัคม เน่ืองจากการศกึษา การสื่อสาร ส่ือตา่งๆ และภาวะโภชนาการท่ีดีขึน้ 

2. วยัรุ่นใช้ชีวิตท่ีเป็นอิสระมากขึน้เขาไม่อยากให้พ่อ แม่ ครู ผู้ปกครอง
เข้าไปวุน่วายกบัชีวิตเขาเหมือนตอนสมยัเดก็ๆ 

3. ช่องว่างระหว่างผู้ ใหญ่และวยัรุ่นมีมากขึน้ การส่ือสารและเวลาท่ีจะ
ส่ือสารเพ่ือความเข้าใจมีน้อยลง ภาษาท่ีพดูแทบจะเป็นคนละภาษา  
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4. เพ่ือนมีอิทธิพลต่อความคิดการตดัสินใจมากกว่าผู้ ใหญ่ เพราะเขา
ต้องการแสวงหาความเป็นตวัของตวัเองจากสงัคมนอกบ้านมากขึน้ อยากได้รับการยอมรับจาก
สงัคมเพ่ือนมากกวา่ผู้ใหญ่ เขาจะเลือกท่ีจะฟังเพ่ือนมากกวา่ครูและผู้ปกครอง 

5. ความยึดมัน่ในวฒันธรรมและศาสนาลดลง กลายเป็นสิ่งล้าสมยั 
คา่นิยมทําดีได้ดี ทําชัว่ได้ชัว่ เร่ิมไมเ่ป็นท่ีเช่ือถือ 

6. หญิงหรือชายมีความเท่าเทียมกันมากขึน้ วยัรุ่นเพศหญิงกล้า
แสดงออกและลืมความเสียเปรียบด้านสรีระ โดยไม่เลือกพฤติกรรมว่าจะเป็นเช่นไร จนตกเป็น
เหย่ือของสงัคมท่ีจ้องฉวยโอกาสและทําลาย 

7. การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานเป็นท่ียอมรับกนัมากขึน้ คา่นิยมการ
บชูาความบริสทุธิเกือบหมดสิน้ไปในสงัคม์  

8. คา่นิยมของครอบครัว สงัคมและเศรษฐกิจเปล่ียนแปลงไป ครอบครัว
มกัเป็นครอบครัวเด่ียว ทกุคนมีภาระหน้าท่ีการงาน เวลาและความอบอุน่ความผกูพนัจงึน้อยลงไป 

9. ระบบการส่ือสารสะดวกรวดเร็ว โทรศพัท์มือถือ อินเตอร์เน็ต ส่ือลามก
อนาจารท่ีบริการถึงบ้าน ซึง่ยากแก่ครู ผู้ปกครองจะควบคมุดแูลได้ทัว่ถึง 

วิณี ชิดเชิดวงศ์ (2547: 27) ได้สรุปสาเหตท่ีุเดก็วยัรุ่นมีพฤตกิรรมเส่ียงวา่มา
จากปัญหาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสตปัิญญา และอยูใ่นสภาพแวดล้อมในสงัคมท่ีมี
สว่นเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมวยัรุ่นท่ีผลกัดนัให้มีพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีปัญหา 

กลา่วโดยสรุป ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมเส่ียงของวยัรุ่นนัน้ สามารถแยกได้ 
เป็น 2 สว่น คือ ตวัวยัรุ่นเองและสภาพแวดล้อม ซึง่ได้แก่ กลุม่เพ่ือน ครอบครัว อิทธิพลของส่ือและ
สภาพท่ีพกัอาศยั เป็นต้น 

2. งานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ การตาย และแนวทางในการป้องปรามการ

กระทําผิดซํา้ พบวา่มีงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้
 

2.1 ประเดน็เร่ืองความตาย 
ชาฎิณี เชือ้คํา (2549) ศึกษาการเข้าใจมโนทศัน์เก่ียวกบัการมีชีวิตและความ

ตายในเด็กอาย ุ5-7 ปีท่ีมีสขุภาพปกติ โดยแบ่งเด็กออกเป็น 3 ระดบัอายุ คือ อาย ุ5 ปี อายุ 6 ปี
และอายุ 7 ปี พบว่าเด็กทัง้ 3 ระดบัอายุ มีความเข้าใจองค์ประกอบของความตายด้านการหยุด
ทํางานของอวยัวะ (Cessation) เด็กอาย ุ6 ปีและ 7 ปี มีความเข้าใจองค์ประกอบของความตาย
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ด้านความตายเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ทกุคน (Inevitability) และเด็กอาย ุ7 ปี มีความเข้าใจองค์ประกอบ
ของความตายด้านความตายท่ีเป็นสภาวะท่ีถาวร (Irreversibility)  

ณัฎยา วาสิงหน (2541) ศกึษาความหมายของความตาย : การตีความตามพทุธ
ปรัชญา ศกึษาวิเคราะห์จากหลกัฐานชัน้ต้น (Primary sources) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบั
หลวงและฉบบับาลีจากชุดพระไตรปิฎกและอรรถกถา รวมทัง้เอกสารอ่ืนๆ ของนักวิชาการทาง
พระพทุธศาสนาท่ีเก่ียวข้องเป็นการวิจยัจากเอกสาร (Document research) กําหนดให้ความตาย
เป็นหน่วยสําหรับการวิเคราะห์ โดยใช้พทุธศาสนาเป็นกรอบในการพิจารณาตีความศาสนาพทุธ 
ได้ให้ความหมายของความตายว่า คือ ความดบัหรืออาการดบัของขนัธ์ 5 หรือ กายกับจิต ส่วน
ระยะเวลาตัง้แตก่ารเกิดจนถึงการดบัจะครอบคลมุระยะเวลาเท่าใด ยอ่มขึน้อยูก่บัวา่เป็นการดบัลง
ในขณะหนึง่ของกายและจิตหรือความสิน้ชีวิตจากภพชาต ิ

เปรมใจ วังไพศาล (2545) ศกึษาถึงความตายและทศันะในการเตรียมตวัตาย
ของผู้สงูอาย ุ: กรณีศกึษาชมุชนแออดัคลองเตย กรุงเทพมหานคร ศกึษาความหมายความเช่ือและ
ประสบการณ์เตรียมตวัท่ีเก่ียวกบัความตายของสงัคมไทย โดยการประชมุระดมสมองผู้ทรงคณุวฒุิ
จํานวน 10 คน และศึกษาทัศนะและการเตรียมตัวของผู้ สูงอายุ 28 คน โดยการสนทนากลุ่ม 
สมัภาษณ์เจาะลึก และสงัเกตอย่างมีส่วนร่วม พบว่ามีการให้ความหมายของความตายแตกต่าง
กันระหว่างศาสนาและทางการแพทย์ ซึ่งมีผลต่อความเช่ือและท่าทีของคนไทย ส่วนหนึ่งเช่ือว่า
ชีวิตไมส่ิน้สดุท่ีความตายและเห็นเป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ ทําให้ไม่ปฏิเสธความตายแม้บางคน
ยงัมีความกลวัแต่ลดลงกว่าเม่ืออายยุงัน้อย ต่างจากทศันะทางการแพทย์ท่ีต้องการเอาชนะความ
ตายและเห็นวา่ชีวิตสิน้สดุท่ีความตาย  

พัชรียา ไชยลังกา (2534) ศึกษาการเปรียบเทียบแนวความคิดเก่ียวกบัความ
ตายของผู้ ท่ีมีสขุภาพดีและผู้ ป่วยเรือ้รังผู้ มีสขุเสพดีในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบสอบถาม
แนวความคดิเก่ียวกบัความตาย ผู้ มีสขุภาพดีจํานวน 140 คน ผู้ ป่วยเรือ้รังจํานวน 100 คน พบว่าผู้
มีสขุภาพดีท่ีมีอายแุตกต่างกนัมีแนวคิดเก่ียวกบัการตายแตกต่างกนั ผู้ ป่วยเรือ้รังท่ีมีอายตุ่างกนัมี
แนวคิดเก่ียวกบัความตายแตกต่างกนั ผู้ ป่วยเรือ้รังท่ีนบัถือศาสนาต่างกนัมีแนวคิดเก่ียวกบัความ
ตายแตกตา่งกนั  

พิมพ์พรรณ ศิลปะสุวรรณ และสุลี ทองวิเชียร (2533) ศึกษาทศันะท่ีมีต่อ
ความตายและการเลือกสถานท่ีตายของผู้สงูอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร โดยการใช้แบบสอบถาม
และแบบวัดอัตมโนทัศน์ แบบสัมภาษณ์เก่ียวกับความตายและการเลือกสถานท่ีตายผู้สูงอายุ
ประมาณ 200 คน พบว่าผู้สงูอายยุอมรับในเร่ืองการเกิด แก่ เจ็บ และตาย ว่าเป็นสิ่งท่ีหลีกเล่ียง
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ไม่ได้ มีการระลกึถึงการตายเป็นประจํา มีความคิดว่าบคุคลท่ีอยู่ในภาวะใกล้ตายมีความต้องการ
ธรรมะจากศาสนา ต้องการตายอย่างสงบและมีศักดิศรี การเลือกสถานท่ีตายต้องการตาย์

ท่ามกลางญาตพ่ีิน้องท่ีใกล้ชิด 
ศักดชัิย อนันต์์ ตรีชัย (2548) ศกึษาการเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองความตายใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทและวชัรยาน โดยศึกษาค้นคว้าจากเอกสารขัน้ปฐมภูมิคือพระไตรปิฏก 
และจากเอกสารขัน้ทตุยิภมูิคือสว่นท่ีเป็นอรรถกถาเถรวาท คมัภีร์วชัรยาน ตําราทางวิชาการ พร้อม
ทัง้เอกสารของไทยและต่างประเทศ พบว่าหลกัการแห่งความตายของพระพุทธศาสนาวชัรยาน 
ตัง้อยู่บนรากฐานของพระพทุธศาสนาเถรวาท เร่ิมต้นจากเร่ืองมรณสติ กรรมและโอกาสแห่งการ
หลดุพ้นวาระสดุท้ายแห่งชีวิต  

สิริจิตต์ ปันเงิน (2542) ศกึษาถึงความตายในทศันะของกามส์ู โดยการศกึษา
ผลงานของกามูส์ทัง้หมดและบทวิเคราะห์วิจารณ์ท่ีนักวิชาการต่างๆ มีต่องานและแนวคิดของ
กามส์ู พบวา่กามส์ูชีใ้ห้เห็นวา่ความตาย คือ สว่นหนึง่และเป็นสว่นสําคญัของชีวิต ความหมายของ
ความตายก็คือ ความหมายและคุณค่าของชีวิต ความหมายท่ีสําคัญของความตายมีอยู่ก่อน
ปรากฏการณ์ของความตาย นัน่คือ มีอยู่ในชีวิตทุกช่วงขณะในฐานะเป็นปรากฏการณ์อย่างหนึ่ง
ของชีวิต ความตายหมายถึงการจบลงของกระบวนการสร้างความหมายและให้คณุคา่แก่ชีวิต 

โสภดิา นันทพรภริมย์ (2548) ศกึษาเร่ือง ความกลวัปกติของเด็กและวยัรุ่นใน
เขตกรุงเทพมหานคร โดยสํารวจความกลวัปกต ิรวมทัง้ทําการวิเคราะห์และเปรียบเทียบความกลวั
ปกติในด้านต่างๆ โดยผู้ ให้ข้อมลูสําคญัเป็นเด็กและวยัรุ่นในช่วงอายุ 7-18 ปีจํานวน 915 คน ท่ี
กําลงัศกึษาอยู่ในโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ได้ทําการแบ่งผู้ ให้ข้อมลูสําคญัออกเป็น 3 กลุ่ม 
คือ เด็กเล็ก เด็กโต และวยัรุ่น ทําการวิจัยโดยใช้ “แบบสํารวจความกลวัสําหรับเด็กและวยัรุ่น” 
วิเคราะห์ข้อมูลทัง้หมด ผลการวิจัยพบว่าความกลวัปกติของเด็กและวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร 
สามารถจดักลุม่ความกลวัได้ คือ “การกลวัความตายและสิ่งท่ีเป็นอนัตรายถึงชีวิต” “การกลวัคน 
สตัว์ หรือสิง่ของท่ีไมน่่าไว้วางใจ” “การกลวัผี สิง่ท่ีทําให้เกิดความกลวั หวาดเสียว หรือไม่สบายใจ” 
“การกลวัภาวะกดดนัทางจิตใจ การไมไ่ด้รับการยอมรับจากสงัคม และความล้มเหลวพา่ยแพ้” และ 
“การกลวัถกูตําหนิตเิตียน หรือลงโทษ และสิง่ท่ีเก่ียวข้องกบัครอบครัว” 

Geest (2004) ศึกษาการตายดีของผู้สงูอายใุนประเทศกานา โดยการศึกษา
ข้อมลูทางมานุษยวิทยาตัง้แต่ปี ค.ศ. 1971 ถึงปัจจบุนั พบว่าการตายดีของผู้สงูอายเุป็นการตาย
ตามธรรมชาติหลงัจากได้ใช้ชีวิตคุ้มค่ามาอย่างยาวนาน เป็นการตายของบุคคลท่ีได้จดัการธุระ
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เสร็จสิน้แล้ว เกิดความสงบทัง้ต่อตวัเองและผู้ อ่ืน ได้ตายท่ีบ้านแวดล้อมไปด้วยบคุคลอนัเป็นท่ีรัก 
และท้ายท่ีสดุเป็นการตายท่ีได้รับการยอมรับจากผู้ ท่ีเก่ียวข้อง 

Hattori et al.(2006) ศกึษาถึงการวิเคราะห์แนวคิดเก่ียวกบัการตายดีของสงัคม
ชาวญ่ีปุ่ นตามกรอบแนวคิดของ Roger’s (2000) เพ่ือหาความหมายของการตายดีของสงัคมชาว
ญ่ีปุ่ นโดยการทบทวนวรรณกรรมในเดือนมีนาคม  ค .ศ .2004 มุ่งเน้นในกลุ่มผู้ สูงอายุท่ี มี
ประสบการณ์ได้พบเห็นเก่ียวข้องกับเร่ืองเก่ียวกับความตาย พบว่าคุณลกัษณะของการตายดี
ประกอบด้วยบรรทัดฐานทางวัฒนธรรมสงัคม ประสบการณ์ของบุคคลได้พบเห็นเก่ียวข้องกับ
ความตายท่ีผ่านมา บริบททางสังคม สิทธิของผู้ ป่วย และการดูแลเก่ียวกับกระบวนการตาย 
ผลลพัธ์ท่ีจะตามมาจะเป็นคณุภาพการดแูลในวาระสดุท้ายของชีวิต เม่ือเกิดการตายท่ีดีจะส่งผล
ให้ครอบครัวเกิดความพึงพอใจ เกิดการปรับตวัเก่ียวกบัการจากไปในทางบวก และเกิดความพึง
พอใจแก่เจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบตังิานดแูล 

Ming-Lin Lang (1998) ศกึษาเก่ียวกบัทศันคติท่ีมีตอ่ความตายของผู้สงูอายชุาว
จีน โดยการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุท่ีมีอายุมากกว่า 65 ปีขึน้ไป ในประเทศฮ่องกง จํานวน 10 คน 
พบวา่ผู้สงูอายไุมมี่ความกลวัตอ่ความตาย เน่ืองจากยอมรับได้ว่าความตายเป็นสิ่งท่ีต้องเกิดขึน้ใน
ชีวิตตามธรรมชาติ เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ตามความเช่ือทางศาสนา สมควรเกิดขึน้ในวยัสงูอาย ุมีความ
ยินดีท่ีจะพดูถึงการเตรียมตวัเก่ียวกบัความตาย ไมต้่องการเป็นภาระในการดแูล 

Reitjen et al. (2006) ศกึษาเร่ืองการตายดีของชาวเนเธอร์แลนด์เก่ียวข้องกบั
การตัดสินใจถึงทัศนคติต่อความตายเม่ือเข้าสู่วาระสุดท้ายของชีวิต โดยการใช้แบบสอบถาม
เก่ียวกบัทศันคตท่ีิมีตอ่การแสดงความจํานงในเร่ืองความตาย (Euthanasia) การให้ยาระงบัอาการ
ปวดและยานอนหลบั พบว่าการตายดีของชาวเนเธอร์แลนด์ประกอบด้วยการปราศจากความ
เจ็บปวดทกุข์ทรมาน ตายอยา่งสง่างาม ดีมีการกลา่วอําลากบับคุคลอนัเป็นท่ีรัก สามารถตดัสินใจ
เร่ืองการรักษาพยาบาลได้ด้วยตนเองเม่ือเข้าสู่วาระสดุท้ายของชีวิต การตายท่ีดีควรเป็นการตาย
ในบ้านของตวัเอง มีสตรู้ิสกึตวัตลอดเวลา ไมเ่ป็นภาระการดแูลตอ่ผู้ อ่ืน 

Steinhauser et al. (2000) ศกึษาถึงการตายดีโดยการสมัภาษณ์เชิงลกึและการ
สนทนากลุม่พยาบาล นกัสงัคมสงเคราะห์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อาสาสมคัรดแูลผู้ ป่วยระยะสดุท้าย 
แพทย์ผู้ ป่วยระยะสดุท้าย และสมาชิกในครอบครัวผู้ ท่ีเสียชีวิต พบว่าผู้ ป่วย ครอบครัว และผู้ ให้
การดูแล มองลกัษณะของการตายดีว่าประกอบด้วยการจัดการกับอาการและอาการปวด การ
ได้รับข้อมลูข่าวสารอย่างเพียงพอต่อการตดัสินใจ การมีการเตรียมตวัเก่ียวกบัความตาย ปัญหา
คบัข้องใจได้รับการแก้ไข ใช้เวลาท่ีเหลืออยูใ่กล้ชิดกบับคุคลอนัเป็นท่ีรัก 
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Tsai et al. (2005) ศกึษาถึงความกลวัตายและการตายดีของผู้ ป่วยมะเร็งระยะ
สดุท้ายระหว่างวยัผู้ ใหญ่และวยัสงูอาย ุประเทศไต้หวนั โดยใช้แบบประเมิน Quality of Dying 
ผู้ ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายจํานวน 224 คน ประกอบด้วยวัยสูงอายุ 110 คน และกลุ่มวัยผู้ ใหญ่
จํานวน 114 คน พบว่าระดับความกลัวของทัง้สองกลุ่มลดลงหลังจากได้รับการดูแลแบบ
ประคบัประคองในสถานบริการ ผู้ ป่วยทัง้สองกลุม่ท่ีมีระดบัความกลวัตายต่ําจะมีระดบัคะแนนกา
ตายดีสงูโดยเฉพาะในช่วง 2 วนัก่อนเสียชีวิต และผู้ ป่วยได้รับฟังคําสอนจากพระในศาสนาพุทธ
ช่วง 2 วนัก่อนเสียชีวิตจะมีระดบัความกลวัตายต่ํากวา่ผู้ ป่วยทัว่ไป การวิจยันีเ้สนอแนะวา่ การล
ระดบัความกลวัตายให้ต่ําลงเป็นปัจจยัสําคญัที่จะนําไปสูก่ารตายดี สิง่ที่มีผลตอ่ความกลวัตา
เก่ียวข้องเล่ือมใสในศาสนา การสนบัสนนุทางสงัคม และความตระหนกัถึงความมีคณุคา่ในตวัเอง 

 

2.2 ประเดน็เร่ืองการเรียนรู้ 
จิรารัชต์ โกกนุต (2549) ได้ศกึษาผลของการเรียนรู้ผ่านตวัแบบต่อพฤติกรรม

การป้องกนัอบุตัิเหตขุองเด็กวยัเรียน โดยใช้ทฤษฎีตวัแบบของ Bandura ผู้ให้ข้อมลูสําคญัคือ เด็ก
วยัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนในเขตเทศบาลเมือง จงัหวดัชมุพร จํานวน 102 คน 
ได้รับการเรียนรู้ผ่านตวัแบบเก่ียวกบัการป้องกนัอบุตัิเหต ุผ่านส่ือวีดีทศัน์ และกลุม่ควบคมุจํานวน 
51 คน ซึง่ใช้ชีวิตประจําวนัตามปกติ การเก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม พบว่า พฤติกรรม
การป้องกนัอบุตัเิหตขุองเดก็วยัเรียนกลุม่ทดลองภายหลงัท่ีได้รับการเรียนรู้ผ่านตวัแบบสงูกว่าก่อน
ได้รับการเรียนรู้ผา่นตวัแบบอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

 

2.3 ประเดน็เร่ืองการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง 
วินัย เกตุพันธ์ุ (2539) พบว่าปัจจยัเสริมท่ีทําให้เกิดการกระทําผิด คือการไม่ได้

อยู่อาศัยกับบิดามารดา โดยอาจจะพักอาศัยอยู่กับญาติพ่ีน้องหรือเพ่ือน จึงไม่มีคนดูแลและ
แนะนําเร่ืองความประพฤติและการใช้ชีวิตท่ีเหมาะสม หากมีการกระทําผิดจะไม่บอกผู้ปกครอง
หรือหลีกเล่ียงหรือจะโกหกไปเลยเพราะเห็นว่าผู้ปกครองจะคอยลงโทษตนมากกว่าจะเข้าใจว่า
สาเหตท่ีุแท้จริงของการเกิดปัญหา บางคนจะรู้สกึสะใจถ้าหากได้แสดงออกทางด้านการศกึษา เด็ก
ท่ีมีเกรดเฉล่ียคอ่นข้างต่ําจะมีแนวโน้มท่ีจะกระทําผิดมากกวา่เดก็ท่ีมีเกรดเฉลี่ยสงู ทัง้นีอ้าจเกิดจา
ปมด้อยท่ีมีความรู้สกึวา่ตนเองไม่มีความสามารถทางการเรียนท่ีจะแสดงความภาคภมูิใจได้ อาจะ
มีความก้าวร้าวท่ีเก็บแฝงอยู่ จึงต้องแสดงออกเพ่ือกลบปมด้อยของตนโดยการแสดงความก้าวร้าว 
การแสดงออกของวยัรุ่นชายตอ่วยัรุ่นหญิงก็เป็นสิง่หนึง่ท่ีทําให้เกิดการกระทําผิด 

สมชาย ธีรนนท์ (2540) ได้ทําการศกึษานโยบาย มาตรการ วิธีดําเนินการ วิธี
ปฏิบตัิงานและปัญหาและอุปสรรคในการป้องปรามการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวงของ
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เจ้าหน้าท่ีตํารวจนครบาล ในเขตกรุงเทพมหานครพบว่า การแข่งขนักนับนถนนท่ีมีทางเรียบและมี
ความยาวพอสมควร ผู้แข่งขนัทัง้หลายจะมาเป็นกลุ่ม มีการนดัหมายวนัและเวลาหรือพากันขบั
ตระเวนไปตามถนนตา่งๆ เม่ือพบคูแ่ข่งมีการท้าทายแข่งขนักนั โดยมีการเดิมพนัมกัจะมีประชาชน
ดูเป็นจํานวนมาก และในการแข่งดังกล่าวมักนิยมแข่งกันในยามวิกาลและในวันหยุดราชการ 
ความคกึคะนองของวยัรุ่น คนไทยส่วนใหญ่ชอบการเล่นพนนั ถึงแม้การเล่นพนนัเอาทรัพย์สินกนั
เป็นสิ่งผิดกฎหมาย แต่ก็ไม่ค่อยจะเกรงกลวั ในการแข่งขนัรถนัน้ส่วนมากผู้ เข้าแข่งกนัจะพนนักนั
วา่ใครจะมีความสามารถในการแตง่เคร่ืองยนต์ได้แรงและมีความเร็วสงูกว่ากนั เม่ือผู้แพ้เสียเงินใน
การพนนัก็จะไปแต่งรถแต่งเคร่ืองยนต์ใหม่ และกลบัมาแข่งขนักนัอีก นอกจากนัน้ ผู้ ร่วมเล่นการ
พนนัยงุยงสง่เสริมและออกทนุให้ไปปรับแตง่เคร่ืองยนต์ด้วย และร้านซอ่มรถยงัสนบัสนนุด้านการ
ปรับแต่งรถให้กับผู้ แข่งรถ หากรถท่ีปรับแต่งได้รับชัยชนะก็จะเป็นการสร้างช่ือเสียงและ
ผลประโยชน์ก็จะกลบัมาสูท่างร้านซอ่มอีกด้วย 
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3. กรอบแนวความคดิในการวจิัย 

 

กระบวนการเรียนรู้ 
เรื่องการตาย 

ประสบการณ์ทางตรง 
ประสบการณ์ทางอ้อม 

การตายของบคุคลใน
ครอบครัว 

โดยธรรมชาติ  อบุตัิเหต ุ 

การตายของบคุคลอื่น 

การตดัสินใจแข่ง
รถบนถนนหลวง การกระทําผิดพ.ร.บ.

จราจรทางบก 

สถานที่ประกอบ
อาชญากรรม 

การเลือก

เทคนิควิธี 

กระบวนการเรียนรู้
โดยการสงัเกต 

กระบวนการสนใจ 

กระบวนการจดจํา 

แสดงพฤติกรรม 

กระบวนการจงูใจ 

บริบททางสงัคมและ
ความผกูพนัทางสงัคม 

ความผกูพนั 

ข้อผกูมดั 

การเข้าร่วม 

ความเชื่อ 

การเข้าร่วมโครงการ
ถนนปลอดภยัจากรถ

กระบวนการเรียนรู้
เรื่องความเสี่ยง 

การเกิดพฤติกรรมเสี่ยง ปัจจยัที่เกี่ยวข้องกบั
พฤติกรรมเสี่ยง 

การแปลความหมาย 
ของพฤติกรรม 

ความตัง้ใจที่จะแสดง
พฤติกรรมเสี่ยง 

ความเชื่อและค่านิยม 

สิง่พิมพ์และสื่อ 

การรับรู้สมรรถนะ 
ของตนเอง 

การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยง 

การรับรู้บรรทดัฐานของ
กลุม่เพื่อน 
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บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

วิธีการดําเนินการวิจยัเร่ือง “ความตาย ความเส่ียง และผลกระทบต่อการตดัสินใจ
แขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงของเด็กและเยาวชน : การถอดบทเรียนจากโครงการถนนปลอดภยั
จากรถซิง่ปีพ.ศ. 2547” มีรายละเอียดตามหวัข้อตา่งๆ ดงันี ้

1. ประเภทของการวจิัย 
การวิจยัเร่ืองนี ้เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ (qualitative research) โดยเน้นข้อมลู

เก่ียวกับเร่ืองการเรียนรู้เร่ืองความตาย ความคิดเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงทัง้ก่อนและหลงัเข้าร่วม
โครงการถนนปลอดภยัจากรถซิง่แล้ว รวมทัง้ความเข้าใจในบริบทตา่งๆ ของผู้ ให้ข้อมลูสําคญัท่ีใช้ใน
การศึกษา เพ่ือนํามาอธิบายปรากฏการณ์ท่ีผู้ วิจัยต้องการศึกษา จากนัน้รวบรวมข้อมูล โดยการ
สมัภาษณ์เชิงลกึ (in-depth interview) เฉพาะกลุ่มบคุคลท่ีผู้วิจยัสามารถเข้าถึงและติดต่อได้ และ
ผู้วิจยัได้พิจารณาแล้ววา่สามารถให้ข้อมลูในเชิงลกึเก่ียวข้องและเป็นประโยชน์ตอ่การค้นหาคําตอบ
ในประเดน็ของงานวิจยัครัง้นี ้

2. ผ้ให้ข้อมลสาํคัญ ู ู (key informants) 
การศึกษาวิจัยครัง้นีผู้้ วิจัยได้ศึกษาเด็กและเยาวชนท่ีได้ผ่านการคุมความ

ประพฤต ิในฐานความผิดตามพระราชบญัญตัจิราจรทางบก พ.ศ. 2522 ความผิดเก่ียวกบัการแข่ง
รถในทางและได้เข้าร่วมโครงการ “ถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง” ของสํานกังานคมุประพฤติ กรมคมุ
ประพฤต ิกระทรวงยตุธิรรม จํานวน 7 คน  

 
2.1 คุณสมบัตขิองผ้ให้ข้อมลสาํคัญู ู  
ผู้วิจยัได้ใช้วิธีการสุม่แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ในการเลือกผู้ ให้

ข้อมลูสําคญั (key informants) คือเลือกเด็กและเยาวชนท่ีได้ผ่านการคมุความประพฤติ ในฐาน
ความผิดตามพระราชบญัญตัจิราจรทางบก พ.ศ. 2522 ความผิดเก่ียวกบัการแขง่รถในทาง และได้
เข้าร่วมโครงการ “ถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง” เม่ือวนัท่ี 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2547 ของสํานกังานคมุ
ประพฤติศาลแขวงพระนครเหนือ จํานวน 3 คน จากนัน้จึงใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบพอกพูน 
(snow balling sampling method) โดยให้ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัแนะนําผู้ ให้ข้อมลูคนอ่ืนๆ ซึง่จาก
วิธีการนี ้ทําให้สามารถเลือกผู้ให้ข้อมลูสําคญัได้เพิ่มอีกจํานวน 4 คน  
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3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
การศกึษาวิจยัครัง้นีใ้ช้วิธีวิจยัเชิงคณุภาพ (qualitative research) โดยใช้วิธีการ

เก็บรวบรวมข้อมลูหลกัจากท่ีมาสําคญั 2 แหลง่ คือ ข้อมลูทตุิยภมูิ (secondary data) และข้อมลู
ปฐมภมูิ (primary data) ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

3.1 ข้อมลทุตยิภมิ ู ู (secondary data) โดยการศกึษาค้นคว้าจาก 
3.1.1 เอกสารทางด้านวิชาการ บทความ วิทยานิพนธ์ รายงานทางวิชาการท่ี

เก่ียวข้องทัง้ภาษาไทย และภาษาตา่งประเทศ 
3.1.2 เอกสารประเภทรายงานการสมัมนา รายงานการประชมุ รายงานการ

สํารวจท่ีเก่ียวข้อง ท่ีองค์กร หน่วยงานทัง้ภาครัฐ เอกชน ได้มีจดัและรวบรวมไว้ 
3.1.3 ข่าวหนงัสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร และรวบทัง้บทความท่ีสําคญัจาก

แหลง่ส่ือสารมวลชนตา่งๆ ท่ีมีความเก่ียวข้อง 
3.1.4 ข้อมลูทางด้านหลกักฎหมาย และระเบียบวิธีปฏิบตัิของหน่วยงานและ

เจ้าหน้าท่ีท่ีมีสว่นเก่ียวข้อง 
3.1.5 ข้อมลูจากส่ืออินเตอร์เน็ต 
3.1.6 ข้อมลูจากสถิตคิดีพ.ร.บ. จราจรทางบกของสํานกัคมุความประพฤติทัว่

ประเทศตัง้แต ่ปี พ.ศ. 2547 – พ.ศ. 2550  
3.1.7 ข้อมลูสถิติคดีเด็กและเยาวชนถกูดําเนินคดี ของสถานพินิจทัว่ประเทศ

แยกตามฐานความผิดของกรมพินิจทัว่ประเทศ ตัง้แต ่ปี พ.ศ. 2547 – พ.ศ. 2550 
3.1.8 ข้อมลูการเกิดอบุตัเิหตทุางบกของสํานกังานตํารวจแห่งชาต ิ
 

3.2 ข้อมลปฐมภมิ ู ู (primary data) ผู้วิจยัเก็บข้อมลูจากลุม่เด็กและเยาวชนท่ี
ผ่านการคมุประพฤติ ในฐานความผิดตามพระราชบญัญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 ความผิด
เก่ียวกบัการแข่งรถในทางของสํานกัคมุความประพฤติศาลแขวงพระนครเหนือ โดยการสมัภาษณ์
แบบเจาะลกึ ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) เป็นวิธีการศกึษาเพราะการ
สมัภาษณ์วิธีนีเ้หมาะสําหรับการสมัภาษณ์ข้อมลูในระดบัลกึ รวมทัง้ผู้วิจยัยงัสามารถซกัถามและ
หารายละเอียดของประเด็นปัญหาท่ีต้องการศึกษาได้อย่างละเอียดและลึกซึ่งมากยิ่งขึน้ โดยเป็น
การสมัภาษณ์กลุ่มเป้าหมายแบบตวัต่อตวั นอกจากนีแ้ล้ววิธีการสมัภาษณ์แบบเจาะลึกสามารถ
ทําให้ผู้วิจยัเองสามารถสงัเกตเห็นพฤติกรรมต่างๆ ท่ีผู้ ให้สมัภาษณ์แสดงออกมา ทัง้กิริยาท่าทาง 
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นํา้เสียง และสีหน้าในระหวา่งที่ทําการสมัภาษณ์อีกด้วย อย่างไรก็ตามผู้ วิจยัก็ยงัได้รับความ
อนเุคราะห์เป็นอยา่งยิ่งจากท่านผู้ อํานวยการของสํานกังานคมุประพฤติศาลแขวงพระนครเหนือ ท่ี
กรุณาติดต่อประสานงานกับเด็กและเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีผู้ วิจัยต้องการ โดยกรุณาเป็น
ส่ือกลางให้ผู้วิจยัสามารถตดิตอ่เดก็ท่ียินยอมให้ผู้วิจยัพบเพ่ือขอข้อมลู และสมัภาษณ์ในการศกึษา
วิจยัครัง้นีเ้ป็นอย่างดี นอกจากนีย้งัพบว่าผู้ ให้ข้อมลูสําคญับางรายต้องโทษอยู่ในเรือนจํา ทําให้
การเข้าไปเก็บข้อมูลเป็นไปด้วยความยากลําบากและจํากัดด้วยเร่ืองของเวลา รวมไปถึงการ
รวบรวมข้อมลูท่ีทางเรือนจําไมอ่นญุาตให้นําเคร่ืองบนัทกึเทปเข้าไปในขณะสมัภาษณ์ได้ ทําให้การ
เก็บข้อมลูต้องใช้วิธีการจดบนัทึกเพียงอย่างเดียว และในส่วนของข้อมลูก็มีข้อจํากัดในเร่ืองของ
การจดจําของผู้ให้ข้อมลูสําคญั เน่ืองจากผู้ให้ข้อมลูสําคญัได้เข้าร่วมโครงการถนนปลอดภยัจากรถ
ซิง่ผา่นมาแล้วถึง 5 ปี นอกจากนีใ้นเร่ืองของให้ความไว้วางใจระหวา่งผู้ ให้ข้อมลูสําคญัและผู้วิจยัก็
มีความสําคญัเป็นอย่างมาก ผู้วิจยัต้องไปพูดคยุนอกเหนือจากการสมัภาษณ์หลายครัง้ จนกว่า
ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัจะไว้วางใจยอมเปิดเผยและให้ข้อมลูเร่ืองตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั ประกอบ
กบับางกรณีท่ีได้เคยติดตอ่นดัหมายแล้ว แต่ภายหลงัผู้วิจยักลบัไม่สามารถติดต่อผู้ ให้ข้อมลูได้อีก 
จงึทําให้ต้องหาผู้ให้ข้อมลูคนใหมเ่พ่ือให้การวิจยัเป็นไปตามวตัถปุระสงค์ ซึง่ก็ได้รับการแนะนําจาก
ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัให้รู้จกัผู้ ให้ข้อมลูสําคญัรายใหม่ นอกจากนีผู้้ ให้ข้อมลูบางรายไม่ได้พกัอาศยัอยู่
ในกรุงเทพมหานคร การนดัหมายและการเดนิทางไปสมัภาษณ์จงึคอ่นข้างตดิขดั 

ในการสมัภาษณ์ผู้วิจยัจะใช้การสมัภาษณ์ท่ีตัง้อยู่บนพืน้ฐานของกรอบวิจยั โดย
มีการร่างคําถามไว้อย่างกว้าง (guideline) เป็นการตัง้คําถามแบบปลายเปิด แต่มีความชดัเจน
และครอบคลมุตามแนวคําถาม โดยแบง่ออกเป็น 5 สว่น ดงันี ้

1) ประวตัิส่วนตวัของผู้ ให้สมัภาษณ์ ได้แก่ อาย ุการศกึษา อาชีพ ภมูิลําเนา 
ท่ีพักอาศัยในปัจจุบัน ประวัติทางด้านครอบครัว ฐานะทางครอบครัว ความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัว ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน  

2) ความคิดเห็นเก่ียวกบัการแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง ได้แก่ ความ
คิดเห็นต่อเร่ืองความเส่ียง สถานท่ีแข่งรถ กลุ่มเพ่ือนท่ีแข่งรถ ความรู้ในเร่ืองกฎหมาย การเคยพบ
เห็นเหย่ือจากรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง ผลท่ีเกิดหลงัจากการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนน
หลวง สาเหตุท่ีเข้าร่วมการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง ประโยชน์ท่ีได้จากการแข่ง
รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง 

3) ความคิดเห็นเก่ียวกบัความตาย ได้แก่ รู้จกัความตายในรูปแบบไหนบ้าง 
ให้ความหมายตอ่ความตายอยา่งไร รู้สกึอยา่งไรตอ่ความตาย  
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4) การเรียนรู้เร่ืองความตายผ่านโครงการถนนปลอดภัยจากรถซิ่ง ได้แก่ 
ความรู้สกึขณะท่ีชมและหลงัจากชมวีดีทศัน์ท่ีแสดงให้เห็นอนัตรายจากการแข่งรถจกัรยานยนต์บน
ถนนหลวง ความรู้สกึขณะท่ีได้ชมและหลงัจากท่ีเห็นการผา่ศพ ความรู้สกึเม่ือได้เห็นและหลงัจากท่ี
ได้เห็นการไมมี่อิสรภาพในเรือนจํา 

5) การเรียนรู้หลังจากผ่านการเข้าร่วมโครงการถนนปลอดภัยจากรถซิ่งแล้ว 
ได้แก่ แปลความหมายของการเรียนรู้เร่ืองการตายได้ว่าอย่างไร นําไปสู่การปรับความคิดเก่ียวกบั
การแขง่รถซิง่อยา่งไร จะเข้าร่วมการแขง่รถซิง่อีกหรือไม ่การดําเนินชีวิตในปัจจบุนั 

การร่างคําถามไว้อย่างกว้าง (guideline) มีเพ่ือให้ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัได้แสดง
ความรู้สึกท่ีแท้จริงและได้แสดงความคิดอย่างเปิดกว้าง แต่ในการสัมภาษณ์แต่ละครัง้นัน้ได้
สมัภาษณ์ภายใต้กรอบคําถามท่ีผู้ วิจัยเป็นผู้ กําหนด เพ่ือมิให้เร่ืองออกนอกประเด็น นอกจากนี ้
ผู้วิจยัยงัได้สงัเกตปฏิกิริยาตอบสนองของผู้ ให้ข้อมลูสําคญัต่อคําถามทัง้ในด้านบวก และด้านลบ 
และนํามาปรับปรุงแก้ไขคําถามให้มีความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ 

4. หลักจริยธรรมกับการเกบ็ข้อมลู   
สิ่งท่ีละเลยไม่ได้ในการทําวิจยัครัง้นีคื้อ ประเด็นทางจริยธรรม (ethics) เพราะใน

การวิจยัแต่ละครัง้ล้วนมีผลต่อสิทธิของผู้ ให้ข้อมลูสําคญั ดงันัน้เพ่ือรักษาประโยชน์อนัชอบธรรม
ทางผู้วิจยัจงึต้องคํานงึถึงประเดน็ตอ่ไปนี ้ 

4.1 การติดต่อกับผ้ให้ข้อมลสําคัญู ู  ในการทําวิจยัครัง้นี ้การติดต่อกับผู้ ให้
ข้อมลูสําคญันัน้มีความยากลําบากมากเน่ืองจาก ผู้ให้ข้อมลูสําคญัได้ผ่านการคมุความประพฤติไป
ถึง 4 ปีแล้ว ผู้วิจยัจึงได้ติดต่อผ่านผู้ประสานงานท่ีสํานกังานคมุความประพฤติศาลแขวงพระนคร
เหนือ ซึ่งได้กรุณาติดต่อผู้ ให้ข้อมูลสําคญัเพ่ือถามความสมัครใจและความยินยอมท่ีจะให้ผู้ วิจัย
สัมภาษณ์หรือไม่ ซึ่งทางผู้ วิจัยเปิดโอกาสให้ทางผู้ ให้ข้อมูลสําคัญพิจารณาปฏิเสธได้ตัง้แต่ท่ีผู้
ประสานงานตดิตอ่ให้แล้ว 

4.2 การแจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัยและการเปิดเผยตนเองของนักวิจัย 
การเก็บข้อมลูในแต่ละครัง้ ผู้วิจยัได้แจ้งวตัถปุระสงค์ของการวิจยัให้แก่ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัแต่ละราย
ทราบโดยจะต้องได้รับการบอกกล่าว ไม่มีการปิดบงัรายละเอียดในการทําวิจยั หรือหลอกลวง หรือ
ปลอมตวั เพ่ือให้ได้ข้อมลูตามต้องการและอาจจะบอกรายละเอียดอย่างคร่าวๆ เก่ียวกบังานวิจยัชิน้
นี ้เช่น บอกด้วยว่าเรียนคณะอะไร ภาควิชาอะไร และนําข้อมูลนีไ้ปใช้ทําอะไร เพ่ือเป็นการสร้าง
ความมัน่ใจแก่ผู้ให้ข้อมลูสําคญั 
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4.3 การให้ผ้ให้ข้อมลสาํคัญู ู เข้ามาเป็นส่วนร่วมและยนิยอมให้เก็บข้อมลโดยู
สมัครใจ ทัง้นีต้้องไม่มีการบีบบงัคบั กดดนัให้ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัยินยอมทําตามผู้วิจยั เช่น ยินยอม
ให้สมัภาษณ์ ยินยอมให้ถกูทดลองเพ่ือสงัเกตพฤตกิรรม โดยทัง้นีจ้ะต้องสร้างความสนิทสนมคุ้นเคย
จนทําให้ผู้ให้ข้อมลูสําคญัเกิดความสมคัรใจและร่วมมือในการให้ข้อมลู ซึง่สามารถทําได้โดยแจ้งให้
ผู้ให้ข้อมลูสําคญัทราบด้วยวาจาและให้คํายินยอมทางวาจา 

4.4 การรักษาความลับ และความเป็นส่วนตัวของผ้ให้ข้อมลสําคัญู ู  
โดยเฉพาะกลุ่มผู้ เคยถูกคมุประพฤติ การรักษาความลบัเป็นสิ่งสําคญัยิ่งในการทําวิจยัในครัง้นี ้
เพราะ หากข้อมูลถูกเปิดเผยอาจส่งผลกระทบตามมาได้ ดงันัน้ในการเก็บข้อมูลทางผู้ วิจัยจึง
คํานึงถึงเร่ืองนีเ้ป็นอย่างมาก โดยจะใช้วิธีไม่เปิดเผยช่ือผู้ ให้ข้อมลู แตอ่าจใช้ช่ือสมมติแทน หรือใช้
เป็นรหสั ซึง่วิธีนีถื้อวา่สามารถเก็บข้อมลูได้อยา่งมิดชิด ไมใ่ห้ผู้ใดนํามาใช้ได้ในทางแง่บวกและลบ 

5. การวเิคราะห์ข้อมลู  
การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ ผู้วิจยัดําเนินการดงันี ้
5.1. นําข้อมลูท่ีเก็บรวบรวมได้ไปถอดความจากเคร่ืองบนัทกึเสียง 
5.2 ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมลู โดยแยกเนือ้หาและจดักลุ่มข้อมูลตาม

ประเดน็การสมัภาษณ์ และโจทย์การวิจยั 
5.3 นําข้อมลูท่ีได้ไปวิเคราะห์แบบตีความ (Interpretation) และสร้างข้อสรุปด้วย

วิธีการอปุนยั ( Analytic induction) ดงันี ้
1) วิธีการวิเคราะห์แบบตีความ (Interpretation) 
การวิเคราะห์ข้อมลูแบบตีความนีเ้ป็นการพยายามดงึเอาความหมายออกมา

จากข้อมูลท่ีมีอยู่และเป็นการทําความเข้าใจความหมายแฝงท่ีอยู่ในข้อมูล เพ่ือให้เข้าใจ
ความหมายเชิงลึกของข้อมูลมากขึน้ รวมทัง้นําข้อมลูท่ีได้จากส่วนต่างๆ มาตีความในภาพรวม 
ตลอดจนวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อมลูตา่งๆ  

2) การสร้างข้อสรุปด้วยวิธีการอปุนยั ( Analytic induction) โดยเป็นการ
วิเคราะห์ข้อมลูตามความเหมาะสมของข้อมลู ซึง่เป็นการนําเนือ้หาท่ีได้จากการรวบรวมข้อมลูมา
สร้างข้อสรุปด้วยความรู้ อาจจะใช้สามญัสํานึกหรือประสบการณ์ของผู้ วิจัย โดยใช้การจําแนก
ข้อมลูอยา่งง่ายๆ ตามประเภทท่ีสมัพนัธ์  

โดยทัง้หมดนีส้ามารถตอบคําถามตามท่ีกําหนดในวัตถุประสงค์การวิจัย 
เพ่ือให้เป็นแนวทางกว้างๆ ไม่เคร่งครัดตายตวั สามารถปรับเปล่ียนได้ตามข้อมลูท่ีพบได้เพ่ือนํามา
สูก่ารตอบโจทย์วิจยัให้ตรงกบัแนวคดิทฤษฎีท่ีกําหนดไว้ได้ 
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บทที่ 4 

ผลการศกึษา 
 

ในบทท่ี 4 นีเ้ป็นการกลา่วถึงผลการศกึษา ท่ีได้จากการสมัภาษณ์ข้อมลูในระดบั
ลกึ (In-depth Interview) กบักลุม่เด็กและเยาวชนท่ีได้กระทําผิดพ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ศ. 2522 
และได้ผา่นการคมุประพฤตริวมทัง้ได้เข้าร่วมโครงการถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง ซึง่ผู้ ให้ข้อมลูสําคญั
มีจํานวนทัง้สิน้ 7 ราย ผู้วิจยัได้พบประเด็นตา่งๆ ท่ีแสดงให้เห็นถึงกระบวนการเรียนรู้เร่ืองการตาย 
และความเส่ียงกบัการตดัสินใจแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงของเด็กและเยาวชนท่ีน่าสนใจ 
รวมทัง้ได้ทราบถึงมุมมองต่อรูปแบบกิจกรรมของโครงการถนนปลอดภัยจากรถซิ่งท่ีผู้ ให้ข้อมูล
สําคญัได้เข้าร่วมในขณะท่ีถูกคมุความประพฤติหลงัจากท่ีกระทําความผิดพ.ร.บ.จราจรทางบก 
พ.ศ. 2522 ของเด็กและเยาวชนกลุ่มนี ้โดยสามารถเรียบเรียงข้อมลูท่ีสําคญัท่ีได้จากการศกึษา
ทัง้หมด แบง่ลําดบัในการเสนอเป็น 2 สว่น คือ  
  1. ข้อมลูพืน้ฐานของผู้ให้ข้อมลูสําคญั  
  2. การสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ  

2.1 ภมูิหลงัของผู้ให้ข้อมลูสําคญั 
2.2 ประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัการแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง 
2.3 มุมมองด้านผลกระทบของผู้ กระทําผิดต่อรูปแบบกิจกรรมในโครงการ

ถนนปลอดภยัจากรถซิง่ 
 
1. ข้อมลพืน้ฐานของู ผ้ให้ข้อมลสาํคัญู ู   

เน่ืองจากวตัถปุระสงค์ของการศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษากระบวนการเรียนรู้เร่ือง
ความตาย ความเส่ียงและการตดัสนิใจแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงของเด็กและเยาวชน และ
มมุมองด้านผลกระทบของผู้กระทําผิดตอ่รูปแบบกิจกรรมในโครงการถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง โดย
ทัง้หมดเป็นการถอดบทเรียนจากโครงการถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง ของกรมคมุประพฤติ โดยเน้น
แนวคิดเร่ืองความตาย และความเส่ียงผ่านมมุมองของเด็กและเยาวชนท่ีได้เข้าร่วมโครงการ ใน
การวิจยัครัง้นีจ้งึได้ทําการศกึษาจากกลุม่เด็กและเยาวชนท่ีได้กระทําผิดพ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ศ. 
2522 และได้ผ่านการคมุประพฤติรวมทัง้ได้เข้าร่วมโครงการถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง ซึง่ผู้ ให้ข้อมลู
สําคญัมีจํานวนทัง้สิน้ 7 ราย มีรายละเอียดข้อมลูพืน้ฐานดงันี ้
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ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นเด็กและเยาวชนท่ีได้กระทําผิดพ.ร.บ.
จราจรทางบก พ.ศ. 2522 และได้ผา่นการคมุประพฤตริวมทัง้ได้เข้าร่วมโครงการถนนปลอดภยัจาก
รถซิง่ ท่ีได้จดัขึน้เม่ือวนัท่ี 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2547 จํานวน 7 ราย อยูใ่นช่วงอายรุะหว่าง 14 – 17 
ปี (ในขณะท่ีเข้าร่วมโครงการ) โดยทัง้นีผู้้ วิจยัเห็นว่าเป็นผู้ ให้ข้อมลูสําคญัท่ีสามารถให้ข้อมลูใน
เร่ืองกระบวนการเรียนรู้เร่ืองการตาย ความเสี่ยงและผลกระทบจากการแข่งรถจกัรยานยนต์บน
ถนนหลวงได้เป็นอยา่งดี เน่ืองจากทัง้ 7 คนนี ้ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีความเก่ียวข้องกบัเร่ืองนี ้
โดยตรงผา่นทางโครงการถนนปลอดภยัจากรถซิง่มาแล้วทัง้สิน้ วยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย
และจิตใจจากวยัรุ่นไปสูค่วามเป็นผู้ ใหญ่ และเป็นกลุม่เด็กและเยาวชนท่ีอยู่ในช่วงนีจ้ะอยู่ในวยัท่ี
อยากรู้อยากลอง และเลียนแบบเม่ือปล่อยให้ดําเนินชีวิตโดยไม่มีผู้ ชีแ้นะ ก็จะทําให้กระทํา
ความผิดได้โดยง่าย ส่วนระดบัการศกึษาอยู่ในระดบัประถมศึกษาถึงระดบัมธัยมศกึษา โดยมี
ลกัษณะพืน้ฐานของกลุม่เดก็และเยาวชน ดงัตารางตอ่ไปนี ้ 
 
ตารางที่ 2 แสดงข้อมลูทัว่ไปเดก็และเยาวชนท่ีแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง 
ผู้ให้
ข้อมลู
สําคญั 

อาย(ุตอน
เข้าร่วม
โครงการ) 

อายุ
ปัจจบุนั 

อาชีพ 
ระดบั

การศกึษา 
ท่ีพกัอาศยั
ปัจจบุนั 

บคุคลท่ีพกั
อาศยัอยู่
ด้วย 

สถานภาพ 

1 15 20 ไมไ่ด้
ประกอบ
อาชีพ 

ม.2 กรุงเทพฯ พอ่ แม ่ โสด 

2 14 19 นกัมวย ป.6 กรุงเทพฯ พอ่แม ่น้อง โสด 
3 14 19 นกัมวย ม.3 อยูใ่น

เรือนจํา 
คนเดียว โสด 

4 14 19 รับจ้าง ป.6 กรุงเทพ ยาย โสด 
5 17 22 รับจ้าง ม.2 กรุงเทพ คนเดียว โสด 
6 15 20 รับจ้าง ปวช. ปี 3 อยูใ่น

เรือนจํา 
ภรรยาและ 
ลกูสาว 

สมรส 

7 15 20 ไมไ่ด้
ประกอบ
อาชีพ 

ม.3 กรุงเทพฯ ภรรยา และ
ลกูชาย 

สมรส 
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จากตารางท่ี 4 แสดงข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีได้เข้าร่วมโครงการ
ถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง จํานวน 7 ราย พบว่า ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัเด็กและเยาวชนท่ีได้เข้าร่วม
โครงการถนนปลอดภยัจากรถซิ่งมีอายุน้อยท่ีสดุคือ 14 ปี และมากท่ีสดุคือ 17 ปี อาชีพของผู้ ให้
ข้อมลูสําคญั คือ ประกอบอาชีพรับจ้าง จํานวน 3 ราย นกัมวย 2 ราย และไม่ได้ประกอบอาชีพ 2 
ราย ระดบัการศึกษาของผู้ ให้ข้อมลูสําคญัสว่นใหญ่จะมีการศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษา โดยมี
ผู้ ท่ีกําลงัศึกษาอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น 3 ราย ปวช. 1 ราย และไม่ได้อยู่ในระหว่าง
การศึกษาแล้ว 3 ราย ที่พักอาศัยในปัจจุบนัของผู้ ให้ข้อมูลสําคญัส่วนใหญ่พกัอาศยัในเขต
กรุงเทพมหานคร 5 ราย  โดยมี 2 รายท่ีขณะนีอ้ยูใ่นเรือนจํา บุคคลที่อย่อาศัยด้วยู ในปัจจบุนัของ
ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัพบว่าอยู่กบัพ่อแม่ 2 ราย คนเดียว 1 ราย ยาย 1 ราย และครอบครัว(ภรรยาและ
ลกู) 2 ราย สถานภาพปัจจบุนัของผู้ให้ข้อมลูสําคญัพบวา่โสดจํานวน 5 ราย และสมรสแล้ว 2 ราย 
 
2. กรณีศกึษา (จํานวน 7 คน) ใช้นามสมมตทิัง้หมด 
 
กรณีศึกษาที่ 1 ตะวัน   
                  (เคยเกลียดกลวัความตาย แตก่ลบัมาท้าทายด้วยความเส่ียง หวงัเพียงการยอมรับ) 

 

1. ภมิหลังของผ้ให้ข้อมลสาํคัญู ู ู  
ตะวนั เป็นคนมีรูปร่างผอม สงูประมาณ 170 ซม.ผิวสองสี ไว้ผมรองทรงคอ่นข้าง

ยาว ท่ีบริเวณฟันหน้ามีการฝังเพชรสีชมพูเม็ดเล็กๆ 2 เม็ด แขนมีรอยสกัสีเขียว เป็นตวัอกัษร
จํานวนมาก การแตง่กายคอ่นข้างสกปรก กลิ่นตวัแรง มีลกัษณะอ่อนน้อมในขณะสนทนากนัจะไม่
คอ่ยมองหน้าผู้วิจยั แตจ่ะสบตาเม่ือเลา่ถึงเร่ืองการแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง และให้ความ
ร่วมมือในการตอบคําถามได้เป็นอย่างดีเม่ือเกิดความไว้วางใจต่อตวัผู้วิจยั หลงัจากท่ีเจอกนัเป็น
ครัง้ท่ี 2 เป็นต้นไปแล้ว ปัจจุบนัเขามีอายุ 20 ปี ไม่ได้ประกอบอาชีพอะไร ภูมิลําเนาเป็นคน
นครสวรรค์แต่ย้ายมาอาศยัอยู่ท่ีแฟลตดินแดงกบัพ่อและแม่ตัง้แต่อาย ุ12 ปี กําลงัศึกษาอยู่ชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 จากศนูย์การศกึษานอกโรงเรียนใกล้ท่ีพกัอาศยั เน่ืองจากในวยัเด็กเกเร ไม่ตัง้ใจ
เรียน และไม่ชอบจะเรียนในโรงเรียนเน่ืองจากเรียนไม่เก่ง และมักถูกครูดุ และเพ่ือนๆ ในห้อง
ล้อเลียนอยู่บ่อยๆ จึงต่อต้านการไปโรงเรียนและมกัจะชอบไปเล่นกบัเพ่ือนๆ ในบริเวณแฟลตซึ่ง
สว่นใหญ่จะมีอาย ุ12-15 ปี และเป็นกลุ่มไม่ชอบไปโรงเรียนเช่นกนั ช่วงกลางวนัก็จะจบักลุม่เพ่ือ
เลน่สนกุเกอร์บ้าง เลน่พนนักบัรุ่นเดียวกนับ้าง กบัผู้ ใหญ่ท่ีโตกว่า รวมถึงรุ่นเด็กกว่า หรือนัง่พดูคยุ
แซวกันไปมา ในช่วงกลางคืน ก็จะรวมตวักันมากขึน้และตัง้เป็นกลุ่มโดยมีเป้าหมายคือการแข่ง
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รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง ตะวนัเลา่ให้ฟังวา่ช่ืนชอบการรวมตวักนัเพ่ือไปแข่งรถมาก เพราะทํา
ให้เขารู้สกึวา่ มีพืน้ท่ีท่ีเขาไมไ่ด้เป็นสว่นเกิน และคนในกลุม่ให้การยอมรับกนั  

  
“ อยู่โรงเรียนผมนัง่หลงัตลอด ไม่อยากพด ไม่อยากตอบ ทําอะไรไปครก็ว่าผม ู ู
ตอบอะไรไม่ถก เพือ่นมนัก็ล้อผม แซวผม ผมไม่ชอบเลย อายน่ะครับพี ่แต่อย่ในู ู
แก๊ง ถึงผมจะไม่ได้เป็นตวัขี่นะพี ่แต่ผมก็ยงัได้ไปกบัพวกเขา เขาสอนผมว่าต้อง
บิดอย่างนี ้ขบัอย่างนี ้ตอนกลางวนัก็ผมก็อาศยัไปช่วยเขาซ้ือนัน่ซ้ือนี ่ผมก็แอบดู
เขาแต่งไปดว้ย ย่ิงถา้ไปแข่งชนะนะพี ่โอโ้ห !! เท่สดุๆ”  

           (ตะวนั, สัมภาษณ์, 2 เมษายน 2552)                         
  
รอยสักท่ีแขนของตะวันนัน้ ในครัง้แรกได้มาจากความอยากรู้อยากลอง และ

อยากเป็นท่ีสนใจของผู้หญิง รวมไปถึงคนทัว่ๆ ไปด้วย ตะวนัเลา่ว่า เขาอยากสกัเพราะเห็นพ่ีท่ีแก๊ง
คนท่ีเป็นตวัข่ีมีรอยสกัรูปเสือ ท่ีใหญ่มาก ตา่งจากคนอ่ืนท่ีมีรอยสกัขนาดเลก็เท่านัน้ และรอยสกัรูป
เสือน่ีทําให้คนตา่งแก๊งมีความรู้สกึกลวัหากต้องได้มาเป็นคูแ่ข่ง เม่ือเขาได้เป็นตวัข่ีครัง้แรก เขาก็ได้
สกัรูปเสือเช่นกัน พอมีครัง้แรกแล้ว ก็มีครัง้ท่ีสองสามสี่และห้าตามมาเร่ือยๆ เพราะเม่ือรอยสกั
เปรียบเหมือนอํานาจ ความมีบารมี ทัง้ในกลุม่ของตวัเองและคนตา่งกลุม่ได้  

 
“รอยสกัเนีย่เหรอพี ่รปเสือครับ อย่ดา้นู ู หลงั ตามแขนตามขานี่ก็มี ตอนสกัก็เจ็บ 
แต่ก็คุ้มนะ พอมีรอยสกัใครเห็นก็ยอมผม สาวๆ ก็อยากเข้ามาคยุมนัเหมือนเรา
เจ๋งไงพี ่เจ็บแป๊บๆ เดีย๋วก็หาย รปเสือนีก่ว่าจะไดส้กั ตอ้งเจ๋งจริงนะพี ่ใครเห็นก็รู้ ู
ว่าเราเจ๋ง ตอนแข่งตอ้งถอดเสือ้ไงพี ่โชว์ไปเลย เนน้ๆ ผมสกัหลายรอบมาก แขน
ผมก็มีทีพี่เ่ห็นเนีย่แหละ” 

                 (ตะวนั, สัมภาษณ์, 8 เมษายน 
2552) 

 
แต่ถึงแม้ว่าตะวนัจะเป็นเด็กเกเรไม่ชอบไปโรงเรียน มีความุทะลุ ใจร้อน แต่ก็มี

ความอ่อนโยน และให้ความเคารพผู้ ท่ีมีอาวุโสกว่า สังเกตได้จากคําพูดท่ีจะมีคําลงท้าย และ
ท่าทางในขณะสมัภาษณ์ ทัง้นีเ้น่ืองมาจากในวยัเด็กอาศยัอยู่กับยายท่ีต่างจงัหวดั ทําให้มีความ
สนิทสนมและรักยายมาก แต่ยายก็ได้มาจากไปเม่ือ 3 ปีท่ีแล้วจากโรคชรา ตอนนัน้ตะวนัเสียใจ
มาก และรู้สกึเกลียดความตายท่ีทําให้เขาไมไ่ด้อยูก่บัยาย ตะวนัเลา่วา่  
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“พอ่กบัแม่เขา้มาทํางานทีก่รุงเทพตัง้แต่ผมยงัเด็กครับ ยายเล่าใหฟั้งว่าแม่เขาเอา
ผมไปฝากยายไว้ นานๆ เขาจะกลบับ้านมาครั้งนึง แต่ผมไม่สนใจหรอกผมมียาย
ก็พอแลว้ แต่ปีทีแ่ลว้ ทีผ่มตอ้งเข้ามาอย่กรุงเทพ ตอ้งยา้ยโรงเรียน เพราะยายผมู
เสียครับ ยายไอเป็นเลือด ผมเห็นเลยนะพี ่ผมอยากพายายไปหาหมอ ก็ไม่มีเงิน 
ยายบอกว่าไม่เป็นไรหรอก เดีย๋วยายก็หาย ยายเป็นอย่ ู 3 เดือนมัง้พี ่แล้วยายก็
เสีย ตอนนัน้ผมไม่ร้องเลยนะ แล้วก็เข้าไปกอดยาย หวีผมแต่งตวัให้ยาย แต่พอ
เขามาเอายายใส่โลง ผมร้สึกเลยว่าผมเสียยายไปแล้ว ผมเกลียดความตาย ู
เกลียดทีทํ่าใหย้ายไม่ไดอ้ย่กบัผมู  ตอนนัน้ผมก็คิดแค่นี ้ไม่อยากใหย้ายตาย ” 

            (ตะวนั, สัมภาษณ์, 2 เมษายน 2552)                         
  
นัน่เป็นการรู้จกัคําว่า การตาย ครัง้แรกของตะวนัหลงัจากนัน้ เขาก็ได้รับรู้ถึงการ

สญูเสียอีกครัง้ก่อนท่ีจะต้องเข้ามาอยูก่รุงเทพกบัพอ่และแม่ หลงัจากท่ีต้องเสียญาติผู้ ใหญ่อีกคนท่ี
อาศยัอยู่บ้านเดียวกันไป ตะวันเล่าว่า ครัง้นีเ้ขาไม่รู้สึกเกลียดความตายแล้ว แต่กลบัรู้สึกกลัว
มากกว่า เน่ืองจาก ญาติผู้ ใหญ่คนนีมี้ร่างกายแข็งแรง และไม่ได้เจ็บป่วยอย่างยาย แต่ประสบ
อบุตัเิหตทุางรถโดยสาร ทําให้เขารู้สกึวา่ไมมี่ใครท่ีจะควบคมุการมาของการตายได้  

  
“ผมกลวัมากครับพี ่ลงุเขาแข็งแรงมาก เขารับจ้างทําทกุอย่าง ทําสวน ทําไร่ ทํา
นา บางวนัก็ชวนผมไปตกปลา กล้ามแกเป็นมดัๆ เลยนะพี ่แต่อยู่ๆ แกก็ตาย แก
นัง่รถโดยสารไป แลว้รถก็คว่ํา ตรงหนา้ตลาดเลยพี ่ผมไปเห็นแกทีโ่รงพยาบาล แ
น่ากลวัมาก เลือดเต็มตวัเลย ผมร้องไห้หนกัมากเลยนะพี ่ผมกลวั กลวัมาก กลวั
ว่าถ้าผมเดินๆ ไปรถมาชนผมจะตายมัย้ ถ้าตายผมจะไม่ไดพ้ด ไม่ไดเ้ทีย่ว ไม่ไดู้
เจอเพือ่นๆ ผมจะร้สึกยงัไงบา้งู ก็ไม่ร้ พีล่องคิดดสิู ู ”  
           (ตะวนั, สัมภาษณ์, 2 เมษายน 2552)   
    
หลงัจากวนันัน้อีกหลายปี ตะวนัก็ได้รู้จกักับความตายอย่างใกล้ชิดอีกครัง้ จาก

เพ่ือนสนิทของเขาเอง ท่ีได้เข้าร่วมการแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง ซึง่เหตกุารณ์ในครัง้นัน้ทํา
ให้ตะวนัเรียนรู้ว่าการตายเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้โดยฉับพลนั และเป็นสิ่งท่ีทําให้เขารู้สึกกลวัเป็นอย่าง
มาก ตะวนัเล่าว่า การตายเป็นสิ่งท่ีมาอย่างรวดเร็ว และทําให้เกิดการสญูเสียอย่างรวดเร็วเช่นกนั 
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เขาต้องสญูเสียเพ่ือนสนิทไปต่อหน้าต่อตา หากโลกนีไ้ม่มีความตาย เพ่ือนเขาก็คงไม่ต้องจากเขา
ไปอยา่งไมมี่วนักลบัมาได้อีกเช่นนี ้

 
“วนันัน้เพือ่นผมมนัไดเ้ป็นตวัขี่ครับพี ่ตวัขี่ก็คนที่ไดเ้ป็นตวัแทนไปแข่งกบัแก๊งอื่น
ครบั มนัดีใจมาก มาชวนผมไปช่วยมนัแต่งท่อ แต่งเคร่ืองมนั พอถึงเวลาแข่งมนัก็
ออกตวัแรงเลย ท้ิงมีโอสีดําค่แข่งมนัไปหลายช่วงตวัเลย พอไปถึงจุดจู ะกลบัรถ
ค่แข่งมนับิดไม่ไดเ้พราะตอ้งเข้าเลนซ้ายหลบรถเก๋งทีอ่ย่เลนสอง เพือ่นผมมนัเลยู ู
ขี่ปาดซ้ายข้ึนไปอย่างแรง แล้วผมก็ไดยิ้นเสียงเบรกดงัเอีย๊ด! แล้วก็ปคุ ผมนีต่วั
สัน่ มือไม้สัน่ไปหมด รีบขบัรถไปด เห็นสภาพเพือ่นผมขาดสองท่อนมดุอย่ใตสิ้บู ู
ลอ้ทีจ่อดเสียอย่ข้างทาู ง ส่วนหวัโดนเหล็กแท่งทียื่น่ออกมาเสียบทะลเุบา้ตาพอดี 
ผมจําได้ไม่ลืมเลย มนัเร็วมากเลยนะครับพี ่ผมร้องไห้เสียใจมาก ผมไม่โทษสิบ
ลอ้หรอกนะพี ่ผมโทษความตาย มนัเอาเพือ่นผมไป ผมไม่มีเพือ่นทีร้่ใจเท่ามนัอีกู
แลว้ มนัไม่เหมือนมนัยา้ยบา้นนะพี ่อนันัน้ไม่เจอกนัแต่ยงัโทรคยุกนัได ้นีไ่ม่ร้ตอ้งู
โทรไปเบอร์อะไร ถามว่ากลวัมัย้ ผมกลวัมากนะพีไ่อค้วามตายเนีย่”  

      (ตะวนั, สัมภาษณ์, 2เมษายน 2552) 
 
นอกเหนือจากญาติและเพ่ือนสนิทแล้ว ตะวนัก็ได้พบเจอกบัความตายอีกหลาย

ครัง้จากเหตกุารณ์ทัว่ไป ทัง้จากเพ่ือนบ้าน ข่าวทางโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ์ ซึง่ตะวนัได้เล่าว่า หาก
ความตายเกิดกับคนท่ีเขาไม่รู้จกั หรือไม่สนิท ความรู้สึกสูญเสีย หรือกลวัก็จะไม่มากเท่ากับคน
ใกล้ชิดของเขา แต่มนัก็ทําให้เขาเรียนรู้ได้ว่า ความตายเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ได้กบัทกุคน ทกุเพศ ทกุวยั 
ทกุอาชีพ ไมว่า่จะมีฐานะอยูใ่นระดบัไหนก็ตาม  

 
“เห็นบ่อยครับพี ่ข่าวคนตายเนีย่ เดีย๋วฆ่า เดีย๋วรถคว่ํา เดีย๋วจ้ี ไอพ้วกรวยๆ ก็ตา
พี ่เด็กยงัมีอ่อนๆ ก็ยงัไม่เว้นเลย เกิดมายงัไม่ทนัได้คยุกบัใคร ก็ตายแล้ว แต่ผม
ไม่ร้จกั ผมก็ร้สึกเฉยู ู ๆ ไป แต่เห็นคนในข่าวเขาร้องไห้กนั เสียใจฟมฟาย เหมือนู
ผมตอนเสียยาย เสียเพือ่นนัน่แหละ” 

           (ตะวนั, สัมภาษณ์, 3 เมษายน 2552) 
 

 
 



 

 

68 

2. ประสบการณ์ที่เก่ียวกับการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง 
ตะวนัเร่ิมทําการแข่งรถมาตัง้แตอ่าย ุ14 ปี โดยตะวนัได้แข่งขนัมาแล้วเป็นเวลา 5 

ปี ตะวนัเลา่ว่าเขาเคยเสียเพ่ือนไปจากการแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง บริเวณถนนพระราม
เก้า หลงัจากท่ีเพ่ือนสนิทคนนีเ้สียไป ตะวนัก็ไม่อยากจะแข่งรถไปพกัใหญ่เน่ืองจากเกิดความกลวั
เป็นอยา่งมาก แตห่ลงัจากนัน้ก็ได้มีร้านแตง่รถจกัรยานยนต์แถวบ้าน เห็นว่าตะวนัเป็นคนท่ีข่ีรถได้
เร็ว และผาดโผน จึงได้ชกัชวนเข้าให้ตะวนักลบัเข้าสูก่ารแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงอีกครัง้ 
ซึง่เหตผุลท่ีเขายอมกลบัมาแข่งอีกครัง้ก็มาจากหลายสาเหต ุทัง้เร่ืองเงินเดิมพนั ผู้หญิง และเร่ือง
ศกัดศิรี ์  

 

“ผมเคยเสียเพือ่นไปจากการแข่งรถไงพี ่ทีผ่มเล่าไปแล้ว ภาพมนัติดตาผมเลยไม่
อยากแข่งอีก ผมก็หยดุไปเลย ไปขี่โรดธรรมดา (โรด คือ การขี่รถจกัรยานยนต์ไป
รอบๆ เมืองโดยการแต่งเคร่ืองใหเ้กิดเสียงดงั และไปกนัครั้งละ 100-200 คนั) แต่
ผมเป็นตวัขี่ไง ร้านแต่งรถ ไม่บอกชื่อนะพี ่เคา้ก็มาชวนผมไป บอกว่าเนีย่มาแข่ง
ใหห้น่อย ชนะครั้งนีไ้ดไ้ปเลยนะ 50,000 ไม่ตอ้งลงทนุอะไร เดีย๋วร้านทําใหห้มด 
แลว้ก็บอกว่ามีคนอีก แก๊งมนัทา้มา แลว้เจาะจงตวัผม เห็นจากทีผ่มไปโรดมาทกุ
อาทิตย์ไงพี ่ผมก็กลบัมานัง่คิด ตัง้ 50,000 ไม่เสียอะไรดว้ย แลว้ร้านเคา้ก็ดงัดว้ย 
ถ้าผมไม่แข่งก็เท่ากบัผมยอมไอ้แก๊งค์นัน้เพราะมนัเจาะจงตวัผม ผมก็ตกลงเลย 
แลว้ย่ิงขีใ่หร้้านนีน้ะพี ่หญิงอยากซ้อนทกุคน ผมจะปฏิเสธทําไมใหโ้ง่ล่ะพี”่ 
     (ตะวนั, สัมภาษณ์, 3 เมษายน 2552) 
 

หลงัจากท่ีตะวนักลบัเข้าสูก่ารแข่งขนัรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงอีกครัง้ ตะวนั
ก็เลา่วา่เขารู้สกึมีความสขุมากกวา่เดมิ สว่นหนึง่อาจเป็นเพราะเขาลืมเหตกุารณ์ท่ีได้เสียเพ่ือนสนิท
ไปแล้ว และเป็นเพราะเขาช่ืนชอบความเร็ว และความแรง ของการแข่งรถ และสําคญัคือ การได้รับ
การยอมรับจากคนในกลุม่เดียวกนั และได้รับการยอมรับอยา่งกว้างขวางมากขึน้จากกลุม่อ่ืนๆ เม่ือ
เขาแขง่ชนะ โดยมีรอยสกัเป็นตวัแสดงให้กลุม่อ่ืนๆ ได้เห็นวา่เขามีความสามารถมากเพียงใด  

 
“ผมชอบไงพี ่มนัแรงดี บิดทีเดียวไม่ตอ้งมีเบรก ไม่ตอ้งมีไฟ แลว้พีนึ่กภาพนะ ทกุ
คนยืนอย่รอบข้างเปิดทางให้ผม แล้วผมเด่นสดุเลยนะพี ่รถผมก็เท่ เร็วดว้ย แรงู
ด้วย มีแต่คนเรียกชื่อผม สาวๆ ก็อยากมาซ้อนผมกันทุกคน มันจะมีอะไรมี
ความสขุไปมากกว่านี ้โดยเฉพาะตอนทีผ่มอย่บนรถนะพี ่เหมือนผมเหาะู ไดย้งัไง
ยงังัน้เลย แล้วย่ิงถ้าผมนอนนะ ผมเหมือนซุปเปอร์แมนอีก ผมชอบถอดเสือ้โชว์
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ดว้ย ไม่เจ็บหรอกพี ่ลมตีเย็นๆ เสียวๆ ดี โชว์รอยสกัไงพี ่ผมชนะทีนึงผมก็สกัทีนึง 
พีเ่ห็นใช่มัย้ เต็มแขนเลยเนีย่ จริงๆ ทีต่วัมีเยอะกว่าอีก เคา้จะร้กนัพีย่ิ่งเยอะคนย่ิงู
เกรง ไม่ว่ากลุ่มไหน ไม่ว่าใคร เคา้ร้กนัหมดู ” 
     (ตะวนั, สัมภาษณ์, 1 เมษายน 2552) 
ตะวนัเคยประสบอุบตัิเหตจุากการแข่งขนัรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงมาแล้ว

หลายครัง้ แต่ท่ีรุนแรงท่ีสุดก็มี 2 ครัง้ โดยตะวนัเล่าให้ฟังว่า ครัง้แรกตวัเขาสลบ และได้รอย
แผลเป็นมาจนถึงปัจจุบัน และทําให้เขาได้รับบาดเจ็บสาหัส จนเกือบเอาชีวิตไม่รอด ส่วน
รถจกัรยานยนต์ก็ไฟลกุท่วมไหม้ทัง้คนั เกิดจากขบัหนีการจบักมุของตํารวจและไปชนกบัรถบรรทกุ
เน่ืองจากรถของตะวนัวิ่งผิดเลนมาด้วยความเร็ว ครัง้ท่ีสองทําให้เขาเป็นรอยแผลเป็นอีก ซึง่ครัง้นี ้
เขาก็ขบัหนีตํารวจในขณะท่ีกําลงัแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนหลวงอีกครัง้ และในครัง้นีเ้องท่ีทําให้
เขากลายเป็นผู้ถูกติดตามความประพฤติในข้อหาการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง ซึ่งเขา
ทราบแคว่า่ผิดตามพ.ร.บ.จราจรทางบก  

 
“ผมล้มมาเยอะ เจ็บมาก็มากพี ่แต่ที่ทําผมเกือบตายก็มี 2 ครั้ง ครั้งแรกนะพี่
เพือ่นผมไม่มีใครคิดว่าผมจะรอดซกัคน เพราะผมชนกบัรถสิบล้อ หนีตํารวจไงพี่
วนันัน้แข่งๆ กนัอย่เลย แล้วเพือ่นตะโกนบอกช้า ตํารวจมนัก็เก่งไงพีเ่ดีย๋วนี ้มนัก็ู
แกลง้เขา้มาอย่ในู  แก๊งเราเนีย่แหละ พอเราแข่งมนัก็โทรบอกพวกมนัมาเลย ลอ้ม
พวกผมไว้ ผมก็บิดอย่างเดียวเลย ย้อนศรไปเลยจําได้ว่าผมชนแรงมาก รถล้ม
แล้วก็คว่ําไปแลว้รถเปลือยไงพีน้ํ่ามนัมนัคงหกมัง้ ไฟลกุท่วมรถผมเลย หวัผมก็
ฟาดพืน้ เจ็บวบเดียวก็ไม่ไดส้ติอีกเลย เพือ่นมาเล่าว่า ผมด้ินเหมือนปลาโดนทบุู
หวั เลือดเนี่ยเต็มพืน้ถนนเลย แต่ผมก็ไม่เข็ดหรอกนะตอนนัน้ ผมก็ระวงัมากข้ึน 
ผมคิดว่าที่ผมเจ็บตอนนัน้เป็นเพราะผมไม่ระวงั พอมาอีกครั้งก็ขบัหนีตํารวจอีก 
คราวนีข้บัข้ามฟตุบาท แต่ไม่ทนั ตํารวจมาเยอะมาก ผมเลยโดนจบั เคา้บอกผิด
พ.ร.บ. จราจรอะไรสกัอย่าง ว่าไปแข่งรถบนทางหลวง ก็มนัสะใจ ถนนก็โล่งๆ จะ
หวงไปทําไม ผมก็ไม่ไดทํ้าใหใ้ครเดือดร้อนสกัหน่อย แล้วก็เนีย่แหละโดนคมุ เลย
ตอ้งไปทําโครงการ รายงานตวั โอ๊ย น่าเบือ่มากพี”่ 
     (ตะวนั, สัมภาษณ์, 5 เมษายน 2552) 
 

หลังจากท่ีตะวันได้ถูกคุมความประพฤติเป็นจํานวน 2 ปี เขาก็ยังคงแข่ง
รถจักรยานยนต์บนถนนหลวงอีกต่อมาจนถึงปัจจุบนั เน่ืองจากความชอบส่วนตวั และการได้มี
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พืน้ท่ีทางสงัคม รวมทัง้การมีรายได้ และ ศกัดิศรีท่ีตะวนัถือเป็นเร่ืองท่ีสําคญัท่ีสดุสําหรับตวัเขา ์

เพียงเท่านัน้เอง  
 
“ผมไม่เลิกหรอกพี่ ผมก็แข่งต่อ จะไปกลวัทําไม อย่างมากก็โดนจับ แล้วก็คุม 
บางทีก็เสียค่าปรับไม่กี่ร้อย โทษมนัน้อยไงพี่ ใครจะไปกลวั อย่างมากก็ยึดรถ 
สองสามวนัผมเอาเงินไปใหตํ้ารวจก็คืนใหผ้มแลว้ แลกกบัการทีท่กุคนยอมรับผม 
ชืน่ชมผม สาวกร๊ีดนีสํ่าคญัเลย แลว้ย่ิงแข่งชนะไดเ้งินอีกทีละตัง้หลายพนั บางทีก็
เป็นหมืน่ยงัมี ผมจะไปเลิกไดไ้ง พีว่่าจริงมัย้”  
     (ตะวนั, สัมภาษณ์, 5 เมษายน 2552) 
 
3. มุมมองด้านผลกระทบของผ้กระทาํผิดต่อรปแบบกิู ู จกรรมในโครงการ

ถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง 
ตะวนัเป็นหนึ่งในผู้ ท่ีได้ผ่านการเข้าร่วมโครงการ “ถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง” เม่ือปี 

พ.ศ. 2547 ซึ่งเป็นโครงการท่ีกรมคุมประพฤติได้จัดขึน้เพ่ือให้ผู้ถูกคุมความประพฤติในฐาน
ความผิดพ.ร.บ.จราจรทางบก เก่ียวกบัการแข่งรถในทางได้เข้าร่วมเป็นระยะเวลา 1 วนั โดยตะวนั
ได้เล่าถึงการเข้าร่วมโครงการในครัง้นัน้ว่า เป็นการเข้าร่วมเพียงเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมให้ครบตามท่ี
กรมคมุประพฤติกําหนดไว้ ไม่ได้สนใจในเนือ้หาของกิจกรรมมากเท่าไหร่ เน่ืองจากสิ่งท่ีนํามาให้ด ู
และได้พาไปชมนัน้ ตะวนัเคยสมัผสัและคุ้นเคยมาแล้วแทบทัง้สิน้ ดงัท่ีตะวนัได้กลา่ววา่  

  
“ก็พีเ่คา้สัง่ใหม้าร่วมครับ บอกว่าตอ้งไปเข้าร่วมอีก 2 ครั้งก็หมดคมุแลว้ ผมก็ไป 
ก่อนหนา้นีผ่มก็เคยไปมาแลว้พี ่ก็มีไปกวาดวดั จดัห้องสมดุ ลา้งห้องน้ํา ผมไปทํ
มาหมดแลว้ ครั้งนีส้บายหน่อยไม่ตอ้งใชแ้รง ไปนัง่ฟังเฉยๆ ผมก็ไม่รู้หรอกใหไ้ปดู
อะไรบ้าง พอไปถึงทีร่ามาก็เอาวีดีโอมาเปิดให้ผมด ผมก็ดไปงัน้ๆ ก็ผมเคยซ่ิงย่ิงู ู
กว่านัน้อีกนะพี ่ผมก็คิดในใจ น่าจะไปถ่ายวีดีโอตอนทีผ่มแข่งมาใหด้ดีกว่าซะอีก ู
มนัส์กว่ากนัเยอะ แล้วก็พาผมไปดห้องดบัจิต ผมก็งงู ๆ พามาดคนตายทําไม ก็มีู
ผา้ขาวๆปิดไว้ คงกะให้พวกผมกลวั จะกลวัทําไมพี ่ผมเคยอย่ปอเต๊กต๊ึู งมาก่อน 
แค่นี้เด็กๆ ย่ิงพาไปดผ่าศพนะพี่ ก็เหมือนตอนผมเก็บศพเลย แยกเป็นช้ินู ๆ ก็
เหมือนเคร่ืองในหมแหละพี ่แต่นีก่ล่ินมนัแรง ก็เหม็นมาก แต่ถามว่ากลวัไหม ผมู
ไม่กลวัหรอกพี ่ก็ผมเจอมาเยอะแลว้อย่างทีเ่ล่าใหพี้ฟั่ง แลว้ก็พาผมไปเรือนจํา ให้
ไปนัง่ฟังรวมกนั แลว้ก็พาเดินดว่าอย่ในนัน้ไม่สบายนะ ทําไรก็ไม่ได ้แต่ผมเห็นคนู ู
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อยากเรียนก็ได้เรียน คนอยากเล่นดนตรีก็ได้เล่น ข้าวก็มีให้กินครบสามมื้อ แค่
ต้องนอนเร็ว ห้องน้ํา หอ้งสว้ม หอ้งนอนอย่ทีเ่ดียวกนัเองพี  ่ไม่เห็นจะน่ากลัู
ตรงไหนเลย และย่ิงใน แก๊งผมนะ ใครเข้าไปในคกุแลว้ไดอ้อกมานะ โคตรเจ๋งเลย
พี”่ 

    (ตะวนั, สัมภาษณ์, 10 เมษายน 2552) 
 
4. ข้อเสนอแนะต่อการป้องกันการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง 

  ตะวนักลา่ววา่ การแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงเป็นสิ่งท่ีเขาและเพ่ือนทํากนั
เป็นประจํา เป็นสิง่ท่ีทําให้ได้พบปะเพ่ือน แลกเปล่ียนพดูคยุในเร่ืองตา่งๆ หากจะทําให้พวกเขาเลิก
แข่งได้ คงต้องไม่ให้มีการแข่งรถจกัรยานยนต์เกิดขึน้ ซึง่ก็คงจะเป็นไปไม่ได้หากยงัมีการแตง่รถ มี
ร้านรับแตง่รถ มีการสัง่อะไหลเ่ข้ามาจากเมืองนอก ก็ยงัมีการแขง่รถจกัรยานยนต์อยูดี่  
 

“หา้มมีอะไหล่ ร้านแต่งรถตอ้งปิดไปเลย โทษก็เพ่ิมมากข้ึน แต่ถึงโทษใหเ้ขา้คกุ 
สดุทา้ยก็ไดอ้อกอย่ดี ทําไม่ไดห้รอกครบัพี ่ก็ตอ้งหา้มสัง่อะไหล่รถมาเลย ง่ายู
ทีส่ดุนะ” 

    (ตะวนั, สัมภาษณ์, 10 เมษายน 2552) 
          
กรณีศึกษาที่ 2 สุริยา (มีแตค่วามรุนแรงในชีวิต ไมเ่คยคดิกลวัความตาย จดุมุง่หมายคือความเร็ว) 

1. ภมิหลังของผ้ให้ข้อมลสาํคัญู ู ู  
สริุยา เป็นเดก็หนุ่มหุ่นนกักีฬา มีกล้ามใหญ่ สงูประมาณ 175 ซม. ผิวสองสี ไว้ผม

ทรงสกินเฮด ท่ีบริเวณแขนและขามีรอยสกัเป็นจํานวนมาก รวมทัง้แผลเป็นขนาดเล็กใหญ่จํานวน
มาก เนือ้ตวัคอ่นข้างสกปรก เป็นคนมีความมัน่ใจในตนอง ในขณะสมัภาษณ์ ช่วงแรกๆ จะไม่กล้า
สบตา แต่เม่ือเร่ิมมีความคุ้นเคย โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงท่ีเล่าถึงเร่ืองการแข่งรถ จะเร่ิมสบตา 
พดูจาเสียงดงั และเลา่ด้วยความภาคภมูิใจ ให้สมัภาษณ์อยา่งเป็นกนัเองและตอ่เน่ือง ปัจจบุนัอาย ุ
19 ปี มีอาชีพเป็นนกัมวย อาศยัอยู่ท่ีบ้านของตวัเองกบัพ่อ แม่ และน้องสาว พ่อมีอาชีพขบัรถ
มอเตอร์ไซค์รับจ้าง ส่วนแม่มีอาชีพรับจ้างทัว่ไป จบการศกึษาชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 และก็ไม่ได้
เรียนตอ่เน่ืองจากสริุยาไม่สนใจเรียน คบกบัเพ่ือนๆ ในค่ายมวย และมกัมีเร่ืองชกต่อยกบัผู้ อ่ืนเป็น
ประจํา และมักจะถูกพ่อกับแม่ตักเตือนด้วยถ้อยคํารุนแรง ทําให้สุริยากลายเป็นเด็กใจร้อน 
หงดุหงิดง่าย และมกัจะคิดอยู่เสมอว่าเขาเหมือนอยู่โลกนีเ้พียงลําพงั ต้องดแูลตนเอง ไม่มีใครรัก 
ไมมี่ใครสนใจ หากไมอ่อกไปหาเพ่ือน ก็มกัเก็บตวัอยูแ่ตใ่นห้องสว่นตวั ไมส่งุสงิกบัใครในครอบครัว  
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สิ่งท่ีสุริยาชอบรองจากการต่อยมวย คือการข่ีรถมอเตอร์ไซค์ด้วยความเร็ว
หวาดเสียว ชอบดดัแปลงตกแต่งเคร่ืองรถมอเตอร์ไซค์ รวมกบัเพ่ือนๆ เป็นกลุ่มประมาณ 20 คน 
อายปุระมาณ 17-25 ปี เวลาส่วนใหญ่ในแต่ละวนัก็จะหมดไปกบัการข่ีมอเตอร์ไซค์เท่ียวเตร่กบั
เพ่ือนๆ สริุยาเลา่วา่เขามีความสขุท่ีไมต้่องอยูใ่นกฎระเบียบของโรงเรียน ใมต้่องทําการบ้าน ไมต้่อง
ถกูพ่อกบัแม่ดหุรือบ่น และการข่ีมอเตอร์ไซค์หวาดเสียวก็ทําให้เค้ากลายเป็นจดุสนใจของคนรอบ
ข้าง เขารู้สกึต่ืนเต้นทกุครัง้และมีความสขุกบัการข่ีรถแบบนีม้าก 

  
“ ไม่อยากเรียนไงพี ่ผมคิดไม่ออก ใหผ้มคิดอะไรไม่รู้สอบมาไดที้ส่ดุทา้ย ผมก็โดน
ตี โดนด่า แต่ถา้แข่งรถนีผ่มที ่1 เลยนะ ย่ิงท่าแปลกๆ นีผ่มถนดั ผมชอบลองท่า
ใหม่ๆ หวาดเสียวๆ มนัตืน่เตน้ดี เหมือนเราไดป้ลดปล่อยทกุอย่าง ย่ิงเร็วก็เหมือน
เราบินได้ ผมชอบมาก สาวๆ กร๊ีดผมหมด ถ้าใครไดน้ัง่ซ้อนผมนี่ ยืดไดห้ลายวนั
เลยนะพี”่ 
     (สริุยา, สัมภาษณ์, 3 เมษายน 2552) 
 
ส่วนรอยสกัและรอยแผลเป็นท่ีสริุยามีอยู่ตามลําตวั แขน และขาเป็นจํานวนมาก

นัน้ สริุยาเลา่วา่ ได้มาจากการถกูพ่อลงโทษ การชกตอ่ย แตส่ว่นใหญ่จะมาจากอบุตัิเหตจุากการข่ี
ด้วยความเร็วแทบทัง้สิน้ สริุยาไม่รู้สกึว่ารอยสกัและรอยแผลเป็นเหลา่นีเ้ป็นสิ่งท่ีน่ารังเกียจ ในทาง
กลบักนั เขากลบัมองว่าเป็นตวัเสริมความยิ่งใหญ่ให้กบัตวัเขามากกว่า เพราะคนในกลุ่มจะถือว่า 
หากใครมีรอยสกั หรือ รอยแผลเป็น ยิ่งมากเท่าไหร่แสดงว่ายิ่งมีความกล้า และความเก่งในการทํา
ทกุสิ่งท่ีคนในกลุ่มของเขาให้การยอมรับว่าเป็นรุ่นพ่ี ท่ีทกุคนต้องให้ความเคารพนบัถือ โดยไม่นํา
เร่ืองอายมุาเก่ียวข้องด้วย 

 
“ผมมีทัง้ตวัแหละพี ่ทัง้เล็กทัง้ใหญ่ ตรงนี้(ชี้ไปที่บริเวณหางค้ิว) ผมไปฟันกบัไอ้
แก๊งค์หน้าขาวมา ตรงนี้ (ชี้ไปบริเวณแขน)ก็ผมลงแข่งเองเพราะไอ้แก๊งปากแดง
มนัมาท้า ช่วงนัน้ผมมวัแต่ต่อยมวยไม่ค่อยได้ทํารถเท่าไหร่ เลยไม่คล่อง กล้ิงไป
หลายตลบ ครดกบัถนน ผมเอาแขนมาบงัหน้าไว้ เดี๋ยวไม่หล่อ เจ็บตรงไหนก็ไดู้
ยกเว้นหน้าผมน่ะ ย่ิงมีเยอะนะพีค่นก็ย่ิงกลวั ใครเข้ามาใหม่ รุ่นลุง รุ่นอาผม ก็
ไหวผ้มหมดแหละพี ่เพราะผมเยอะไง แค่เห็นตวัผมเคา้ก็ร้กนัแลว้ ู (หวัเราะ)” 
               (สริุยา, สัมภาษณ์, 8 เมษายน 2552) 
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ในการใช้ชีวิตของสริุยา แม้จะเพิ่งผ่านมาเพียง 19 ปี แตก็่มีประสบการณ์ในการ
ใช้ชีวิตมามาก เคยพบเจอการตายจากทัง้ญาติสนิท เพ่ือน และคนในครอบครัว จนเขารู้สึกว่า 
ความตายเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีไม่น่ากลวั ไม่มีใครรู้ว่าตายแล้วไปไหน คนตายก็คล้ายคนนอนหลบั
เท่านัน้เอง 

 
“ก็แค่คนนอนหลบัไม่ตื่นเองพี ่ตอนตาผมตาย ผมเห็นตาก็นอนสบาย ไม่ต้องมา
เจ็บป่วยอะไร คนที่ตายไม่เห็นมีใครร้สึกอะไรเลย มีแต่คนที่อย่นัน่แหละ ร้องไหู้ ู
เสียใจฟมฟายกนั คนตายร้รึเปล่า ก็ไม่รู้ ู ู ผมเห็นมาตัง้แต่เด็ก ผมไม่เห็นคนตายจะ
มาบอกอะไรได้เลยว่ามนัทรมานนะ อย่าตายกนัเลย มีแต่คนเป็นเนี่ยแหละ พดู
กนัอย่นันู้  ไม่อยากตาย พีว่่าจริงมัย้”  
     (สริุยา, สัมภาษณ์, 3 เมษายน 2552) 
 
นอกจากนีสุ้ริยายงัเคยได้รับประสบการณ์เก่ียวกับการตายโดยตรงด้วยตวัเอง

จากการข่ีรถหวาดเสียวด้วยความเร็ว ซึง่เหตกุารณ์ในครัง้นัน้ไมทํ่าให้สริุยาเกิดความรู้สกึกลวัความ
ตายได้เลย แตก่ลบัทําให้สริุยาคดิวา่ เม่ือผา่นมาได้ 1 ครัง้แล้ว ครัง้ตอ่ๆ ไปก็คงจะผา่นไปได้เช่นกนั  

 
“ตอนนัน้ผมขีส่วนกบัรถบรรทกุเลยพี ่ฝ่าไฟแดงไปแลว้ผมโดนมนัดดเข้าไปใตท้อ้งู
รถเลย จําไดว่้ามนัวบไปเลย พอตืน่มาอีกทีก็ขยบัตวัไม่ได ้เจ็บตรงหวั ขาแขนนีไ่มู่
ร้สึกอะไรเลย หมอบอกว่าผมสลบไป ู 3 วนั ใจผมตอนนัน้นะ คิดอย่างเดียวว่า
เมื่อไหร่จะหาย อยากออกไปขี่รถอีก ก็ผมชอบไงพี ่ผมก็คิดว่าเทพคงไม่อยากให้
ผมตาย ยงัไงก็ไม่ตายหรอกพี ่ผมจะไปกลวัทําไม”  

       (สริุยา, สัมภาษณ์, 8 เมษายน 2552) 
 
2. ประสบการณ์ที่เก่ียวกับการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง  
สริุยาเร่ิมหดัข่ีรถจกัรยานยนต์ตัง้แต่อาย ุ12 ปี เน่ืองจากต้องข่ีรถไปซือ้ของมาให้

รุ่นพ่ีท่ีคา่ยมวยเป็นประจํา และเม่ือได้ไปเข้ากลุม่กบัเพ่ือนท่ีชอบข่ีรถแบบหวาดเสียวแล้ว เขาก็เร่ิม
ไปกบักลุม่ในตอนแรกเขาได้แตเ่ป็นผู้ชมเท่านัน้ และรู้สกึอยากลองท่ีจะเป็นตวัข่ีเอง สริุยาจึงเร่ิมหดั
แตง่รถและหดัข่ีด้วยความเร็ว จากเพ่ือนๆ และพ่ีๆ ในกลุม่ อยู่เป็นปีจึงได้รับมอบหมายให้เป็นตวัข่ี 
ซึง่หลงัจากท่ีได้ลงแข่งครัง้แรกแล้ว สริุยาก็เกิดความรู้สกึฮึกเหิม และช่ืนชอบมาก โดยในช่วงแรกๆ 
สริุยาแขง่เน่ืองจากความชอบสว่นตวั จงึไมมี่เร่ืองการพนนัมาเก่ียวข้อง จงึมีทัง้แข่งแพ้บ้างชนะบ้าง 
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แต่เม่ือมีการท้าพนัน โดยมีการนําเงิน และศกัดิศรีเป็นสิ่งเดิมพัน สุริยาจึงตัง้ใจในการแข่งมาก์

ยิ่งขึน้ และหลงัจากนัน้เขาก็จะเดิมพนัด้วยเงินมาตลอด เน่ืองจากเงินเดิมพนัท่ีได้มีจํานวนสงูมาก 
บางครัง้ถึงหลกัหม่ืน ซึ่งเงินเดิมพนัจะมากหรือน้อย ขึน้อยู่กบัฝีมือและช่ือเสียงท่ีได้สัง่สมมาเป็น
เวลานานนัน่เอง  

 
“สนกุมากครับพี ่แต่กว่าผมจะไดเ้ป็นตวัขี่นะ เป็นปีโน่น พี่ๆ  เคา้ไม่ยอม เคา้บอก
ให้ผมฝึกไปก่อน มนัมีเทคนิคเยอะนะพี ่ทัง้เทคนิคออกตวั บิดยงัไง เทคนิคตอน
ลม้ ตอนถึงเสน้ชยั เทคนิคหนีตํารวจอีก ผมก็ฝึก ลกัจําเอาดว้ยเป็นปีแน่ะ พอเคา้
ให้ผมแข่งแรกๆ นะ ผมไม่เอาเงินเลย ผมอยากแข่ง อยากลอง มนัมากพี ่สะใจ
มาก ดทกุคนกร๊ีดผมมาก สาวู ๆ นี่อยากซ้อนรถผมทกุคน ต่อจากนัน้ก็เร่ิมมีเอา
เงินพี ่เพราะมีอีก แก๊งมนัมาทา้ มนับอกจะแข่งกบัผมระบมุาเลย เห็นผมเป็นเด็ก
ใหม่มัง้ เอาเงินด้วย ผมก็เลือดข้ึนหน้าเลยมาดถกผม พอผมชนะครั้งนัน้ ผมก็ู ู
เรียกเงินเดิมพนัสงมาตลอด เพราะผมเก๋าแลว้ไงพี ่ย่ิงเก๋าก็ย่ิงวางเงินเยอะู  ย่ิงดงั
มากไงพี”่  

       (สริุยา, สัมภาษณ์, 8 เมษายน 2552) 
 
สริุยาเลา่ให้ฟังวา่ ตวัของเขาเคยพบเห็นและเป็นผู้ประสบอบุตัิเหตรุุนแรงจากการ

แข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวงเองหลายครัง้ ซึ่งสุริยาได้เล่าให้ฟังว่า ครัง้ท่ีเห็นผู้ อ่ืนประสบ
อบุตัิเหตแุละรุนแรงท่ีสดุนัน้ เป็นครัง้ท่ีเห็นเพ่ือนๆ ท่ีกําลงัแข่งกนัอยู่ถกูรถบรรทกุเฉ่ียว คนข่ีศีรษะ
ขาดกระเด็น ซึ่งจากเหตุการณ์นัน้ก็ไม่ได้ทําให้สุริยารู้สึกกลัวหรือมีจิตใจหวั่นไหวแต่อย่างใด 
เน่ืองจากสริุยาคิดว่า ไม่ได้เกิดกบัตวัของเขาเองและท่ีเกิดขึน้ก็เพราะคนข่ีไม่ระวงัเอง และตวัเขาก็
ระมดัระวงัตลอดเวลา  

“ก็เพือ่นทีแ่ข่งดว้ยกนันีแ่หละครบั กําลงัแข่งกนัอย่แต่ว่าขีย่อ้นศรกนัไงพี ่ตอนแรกู
ถนนมนัก็โล่งๆ นี่แหละ พอสกัพกัสิบล้อมนัมา แล้วมาเร็วมาก ก็เฉี่ยวหวัขาดไป
เลย ตอนนัน้ทกุคนตกใจมาก แต่ผมเฉยๆ นะ ก็มนัไม่ระวงั มนัขี่แลว้ไม่ดทาง มวัู
แต่หนัไปเยาะเย้ยไอ้คนัหลงั ก็สมควรแล้ว ผมไม่ทําอย่างนัน้หรอกพี ่เราไม่เยาะ
เยย้ใคร ผมก็ขีมุ่่งไปขา้งหนา้อย่างเดียวเลยชนะแลว้ค่อยหนัมาเยย้ก็ยงัทนั”  

                 (สริุยา, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2552) 
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ส่วนเหตกุารณ์รุนแรงท่ีสริุยาประสบกบัตวัเองนัน้ สริุยาก็เล่าว่าเกิดขึน้ขณะการ
แข่งขัน ท่ีเขาหลบรถบรรทุกไม่พ้น ทําให้ถูกดูดเข้าไปใต้ท้องรถและสลบไปหลายวัน และจาก
เหตกุารณ์นัน้ทําให้เขาเป็นแผลเป็นมาจนถึงทกุวนันี ้แตเ่ขาก็ไม่ได้รู้สกึหวาดกลวั หรือมีความคิดท่ี
จะเลิกแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงเลย โดยให้เหตผุลว่า อบุตัิเหตท่ีุเกิดขึน้เป็นเหตสุดุวิสยั 
และคงไมไ่ด้เกิดทกุครัง้ท่ีเขาทําการแข่งขนั และท่ีสําคญัคือ สิ่งท่ีได้จากการแข่งคุ้มคา่กว่าการท่ีจะ
เลกิแขง่เพราะกลวัการเกิดอบุตัเิหต ุ 

 
“ผมขี่ย้อนศรมาไงพี ่กําลงัจะยเทิร์น รถบรรทกุมนัก็โผล่มา ผมก็หลบไม่พน้ชวัร์ู ๆ 
ถา้หลบก็ตอ้งไปโดนคนัอืน่อีก ตามกนัมาเป็นขบวน ผมก็ชนไปเลย แลว้เหมือนมี
แรงดดมาดดผมเข้าไป อย่ใต้ท้องเลย สลบไปหลายวนั แต่ก็ไม่เข็ดหรอกพี ่แผลู ู ู
หายผมก็มาแข่งต่อมนัไม่ได้จะเกิดทุกครั้งนี่ใช่มัย้พี่ แล้วที่สําคญั มนัสนุกนะพี ่
ตืน่เตน้ดว้ย ย่ิงตอนหนีตํารวจนะ มนัสดุๆ แลว้ผมก็ไดเ้งินดว้ย ไดเ้ยอะดว้ย เยอะ
กว่าต่อยมวยตัง้หลายเท่า แล้วผมก็ใหญ่แล้วไงพีใ่นแก๊งค์ มีแต่คนเกรงใจ นีย่ิ่งมี
เร่ืองนะพี ่ถา้ผมออกหนา้ไม่มีใครกล้าหรอก เคา้ร้กนัพี ่แล้วผมจะเลิกทําไมแค่รถู
ลม้นิดๆ หน่อยๆ” 

     (สริุยา, สัมภาษณ์, 10 เมษายน 2552) 
 
สริุยาเลา่วา่ ในระยะเวลา 3 ปีท่ีเขาได้แข่งขนัรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงเขาไม่

เคยถูกเจ้าหน้าท่ีตํารวจจับกุมเลยสกัครัง้ แต่ก็มีอยู่ครัง้หนึ่งท่ีถูกจับกุมได้ เน่ืองจากถูกตํารวจ
วางแผนในการจบักมุไม่เหมือนทกุครัง้ และครัง้นัน้ก็ทําให้เขาถกูจบัได้ และต้องกลายเป็นผู้ถกูคมุ
ความประพฤติ ด้วยความผิดท่ีเขาจําไม่ได้ว่าข้อหาอะไร จําได้เพียงแต่ว่าเขาต้องไปรายงานตวั 
และต้องไปทํากิจกรรมอ่ืนๆ อีก 2 ปี แตห่ลงัจากนัน้เขาก็ได้กลบัมาสูว่งการแข่งรถจกัรยานยนต์บน
ถนนหลวงอีกครัง้ เร่ืองจากเขาไม่คิดว่าการแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงนี ้จะนําไปสู่ความ
เสียหายทางร่างกายหรือทรัพย์สินทัง้ของตวัเองและผู้ อ่ืน แต่เป็นสิ่งท่ีทําให้เข้าได้รับการยอมรับ 
และได้เงิน รวมทัง้เพิ่มบารมี และศกัดศิรีให้เขาอีกด้วย ์  

 
“ผมไม่เคยถกจบัหรอกพีแ่ข่งมา ู 3 ปี แต่ครั้งโน่นเมือ่ 4 ปีทีแ่ลว้ก็เข้าปีที ่4 ทีผ่ม
แข่ง ตํารวจมนัวางแผนมาเป๊ะมาก ผมก็โดนเลย ปกติมนัจะมาตอนที่เราแข่ง
ใช่มัย้พี ่แลว้ก็มาลอ้มๆ มาหลายๆ ดา้น แลว้ขบัตามเรา แต่เราร้เสน้ทางหมดไงพี ู่
ความเร็วมนัสเ้ราไม่ไดอ้ย่แลว้ แต่วนันัน้มนั เอาน้ํามนัราดถนนไวเ้ลย แลว้ก็ขบัไลู ู
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ต้อนพวกเราทกุทางเลย ให้ไปตรงน้ํามนัทีม่นัราดไว ้เราก็ลม้กนัระเนระนาดเลย
แต่มีลกนอ้งผมบางคนก็หนีไปไดน้ะพี ่มนัยกรถข้ามู ฟตุบาทไปเลย มนัฉลาด ผม
ก็โดนจบั เรียกผป้กครอง ผมก็กวนไปนะพี ่ว่าผมไม่มีพ่อไม่มีแม่แล้ว ผมอย่ค่ายู ู
มวย สดุท้ายมนัก็เกรงใจเฮียเค้าด้วย เลยโดนคุมอย่างเดียว 2 ปีแน่ะพี่ ก็ไม่มี
อะไรแค่ไปรายงานตวั ใหไ้ปทํากิจกรรมโน่นนี ่แต่ผมก็กลบัมาแข่งอีกนะ มนัอย่ในู
สายเลือดแล้วพี ่ย่ิงเราเป็นระดบัหวัหน้า แก๊ง เลิกไปโดนเหยียดตายเลย แล้วที่
สําคญัผมก็ไม่เห็นใครจะเดือดร้อนเลย กะแค่แข่งรถเนีย่ ผมจะเลิกทําไมพี ่เงินก็
ได ้สาวก็กร๊ีด” 
                 (สริุยา, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2552) 
 
3. มุมมองด้านผลกระทบของผ้กระทาํผิดต่อรปแบบกิจกรรมในโู ู ครงการ

ถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง 
สริุยาเป็นหนึ่งในผู้ ท่ีได้ผ่านการเข้าร่วมโครงการ “ถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง” เม่ือปี 

พ.ศ. 2547 ซึ่งเป็นโครงการท่ีกรมคุมประพฤติได้จัดขึน้เพ่ือให้ผู้ถูกคุมความประพฤติในฐาน
ความผิดพ.ร.บ.จราจรทางบก เก่ียวกบัการแข่งรถในทางได้เข้าร่วมเป็นระยะเวลา 1 วนั โดยสริุยา
ได้กล่าวถึงการเข้าร่วมโครงการในครัง้นัน้ว่า จํารายละเอียดไม่ค่อยได้เท่าไหร่ เพราะเป็นการเข้า
ร่วมครัง้หลงัๆท่ีใกล้จะพ้นการคมุประพฤตแิล้ว จงึไปเข้าร่วมกิจกรรมเพียงเพ่ือให้ครบตามท่ีกรมคมุ
ประพฤติกําหนดไว้ ไม่ได้สนใจในเนือ้หาของกิจกรรมมากเท่าไหร่ และนอกจากนีส้ิ่งท่ีนํามาให้ด ู
และได้พาไปชมนัน้ สริุยากลา่ววา่เคยสมัผสัและคุ้นเคยมาแล้วแทบทัง้สิน้  

 
“โครงการนัน้เหรอพี ่ทีใ่ห้ผมไปที่โรงพยาบาลกบัคกุ ขอผมนึกก่อนนะพี ่มนันาน
แล้ว ก็ให้ผมดวีดีโอมัง้พี ่เกี่ยวกบัรถล้มมัง้ผมจําไม่ค่อยได้ ผมก็ดๆไป ไม่เห็นมีู ู
อะไร แค่ขบัรถเร็วแล้วรถล้มแค่นัน้เอง ผมแข่งเองยงัสนกุกว่าเยอะ มนัส์กว่าดว้ย 
แล้วก็ให้ผมไปในคกุ ไปดว่าอย่ในนัน้ตอ้งอย่ยงัไงบ้าง ทําไรบ้าง ผมก็เดินๆไป ก็ู ู ู
ไม่เห็นมีอะไรเลย ไม่ตอ้งใส่กญุแจมือดว้ยนะ เพือ่นๆใน แก๊งผม ก็เข้าๆออกๆกนั
หลายคนแล้ว ผมก็เคยพี ่อย่ในวงกาู รผมมนัตอ้งเคยเข้าคกุ ไม่งัน้ไม่เจ๋ง ก็พีคิ่ดดู
นะ เข้าไปแล้วออกมาได้ เจ๋งจะได้ ผมก็เลยเฉยๆ ไม่เห็นร้สึกอะไร ถามว่าพอดู ู
แลว้ทําให้ผมเลิกแข่งไดไ้หม ผมกลวัไหมทีต่อ้งเข้าไปอย่ไม่ไดอ้อกมาข้างนอก ไมู่
กลวัหรอกพี ่ไม่เลิกดว้ย เลิกแข่งทําไม แข่งผมไดท้ัง้เงิน ไดท้ัง้สาว แล้วผมระดบั
ไหนแลว้ และแค่เขา้ไปในคกุ ก็เหมือนไปพกัผ่อนไงพี ่ก็ไปนัง่คิดแผนนัน่นีไ่ดเ้ยอะ
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นะผมว่า จะแข่งยงัไง บางทีก็ไดเ้พือ่นเพ่ิมดว้ย แค่ไม่ไดซ้้อม ไม่ไดแ้ต่งรถ พ่อแม่
นีไ่ม่ตอ้งพดถึง ปกติก็ไม่ค่อยเจออย่แลว้ ไม่เห็นมีอะไรตอ้งกลวั ตอ้งกงัวลเลยพีู่ ู ” 

       (สริุยา, สัมภาษณ์,  9 เมษายน 2552) 
 
4. ข้อเสนอแนะต่อการป้องกันการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง 

  สุริยา กล่าวว่า หากให้เสนอถึงมาตรการหรือสิ่งท่ีจะทําให้เขาและเพ่ือนๆ ไม่
กลบัมาแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงได้นัน้ เป็นเร่ืองของรัฐบาลท่ีจะต้องจดัหาสถานท่ีในการ
แขง่รถจกัรยานยนต์ให้กบัพวกเขา เป็นท่ีประจํา ซึง่สถานท่ีนัน้จะต้องมีพืน้ท่ีท่ีสามารถให้กลุม่คนท่ี
แขง่รวมและกลุม่คนท่ีเข้าไปเชียร์อยูร่่วมกนัได้ 
  

“จดัทีแ่ข่งใหพ้วกผมสิครบั แค่ทางตรงๆ ไม่ไกลจากในเมืองมาก แค่นีพ้วกผมก็ไป
แข่งในสนามแลว้ เพราะพวกผมเป็นพวกลองความเร็วรถนะครับพี ่ไม่ไดเ้ป็นพวก
ป่วนเมือง ของพวกผมแค่หาที่แข่งกนั ถ้ามีที่ให้แข่ง ผมก็ไปแข่ง มีที่ให้พวกผม
เชียร์ดว้ยนะครบั ใหไ้ดส้กั 100 – 200 คน ก็ดีนะครบั ผมว่ามนัก็คงจะดีนะครับพี ่
เพราะจะไดไ้ม่ตอ้งหาล่ทางหลบตํารวจดว้ยู ” 

             (สริุยา, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2552) 
 
กรณีศึกษาที่ 3 อาทติย์ (ตดัสนิปัญหาด้วยกําลงั ความเดน่ดงัคือการตดิคกุ มีความสขุกบัการแขง่รถ) 

1. ภมิหลังของผ้ให้ข้อมลสาํคัญู ู ู  
อาทิตย์ เป็นคนรูปร่างอ้วน สงูประมาณ 170 ซม. ผิวสีดํา ไว้ผมสัน้ คอเอียง

เล็กน้อย แขนมีรอยสกัขนาดใหญ่ 1 แห่ง บริเวณหน้าและมือ มีรอยแผลเป็น เป็นคนมัน่ใจใน
ตนเอง แต่เวลาพดูจะติดอ่างเล็กน้อย และคอจะกระตกุขณะท่ีพดูด้วย ในระยะแรก ขณะสนทนา
กนัจะไมส่บตากบัผู้วิจยั จะมองออกไปทางถนนเสมอ แตเ่ม่ือมีความคุ้นเคยแล้ว ก็จะเลา่ด้วยเสียง
ดงั หวัเราะ ยิม้แย้ม และชอบท่ีจะเลา่เร่ืองราวของตวัเองเป็นอยา่งมาก  

ภูมิลําเนาของอาทิตย์เป็นคนเพชรบูรณ์ อาศัยอยู่ ท่ีค่ายมวยเดียวกับสุริยา 
เน่ืองจากพ่อและแม่แยกทางกนั พ่อจึงได้นําอาทิตย์มาฝากไว้ท่ีค่ายมวยแห่งนีต้ัง้แตอ่าทิตย์มีอายุ
ได้ 7 ขวบ หลงัจากนัน้พอ่ก็ไมไ่ด้กลบัมาเย่ียมอาทิตย์อีกเลย ปัจจบุนัอาทิตย์อาย ุ19 ปี ต้องโทษอยู่
ในเรือนจําแห่งหนึง่ ด้วยข้อหาทําร้ายร่างกายและพยายามฆา่  

 เน่ืองจากในวยัเด็กไม่ชอบไปโรงเรียน และออกจากโรงเรียนตอนท่ีเรียนอยู่ชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ด้วยเหตทุะเลาะวิวาทรุนแรงกบัเพ่ือนรุ่นเดียวกนั จากเหตกุารณ์นัน้ทําให้เขาถกู
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ไล่ออกจากโรงเรียน เจ้าของคา่ยมวยจึงได้ให้ศกึษาตอ่ท่ีศนูย์การศกึษานอกโรงเรียนท่ีอยู่ใกล้ค่าย
มวย ทําให้เขาได้เจอเพ่ือนกลุ่มใหม่ท่ีชอบการแต่งเคร่ืองยนต์กับรถมอเตอร์ไซค์ เขาชอบท่ีจะไป
รวมกลุ่มกบัเพ่ือนท่ีอยู่ข้างค่ายมวย ซึ่งเป็นร้านรับซ่อมรถจกัรยานยนต์ ทําให้เขาช่ืนชอบการแต่ง
เคร่ืองยนต์เป็นอยา่งมาก  

อาทิตย์เล่าว่าในตอนเด็กๆ เขาชอบการชกต่อย เพราะรู้สกึสนกุ สะใจ และทําให้
เพ่ือนๆ เห็นเขาเป็นท่ีพึง่ และยอมรับเขาเข้ากลุม่  

 
“ถา้มีเร่ืองเพือ่นก็จะว่ิงมาหาผมก่อนเลย บอกใหผ้มช่วยหน่อย ผมก็ลยุเลย ชอบ
อย่แลว้ดว้ย มนัสะใจดีพี ่ต่อยแลว้มนัลม้ลงไปเลย ผมหมดัหนกันะพีู่  ก็อย่ค่ายมาู
ตัง้แต่เด็ก” 
          (อาทิตย์, สัมภาษณ์, 20 เมษายน 2552) 

 
 
นอกจากนีอ้าทิตย์ยงัเล่าเร่ืองเก่ียวกบัตวัเขาในแง่ท่ีสะท้อนถึงความเป็นลกูผู้ชาย

ท่ีเขาภาคภมูิใจมากอีกว่า ตวัเขาเคยทะเลาะวิวาทจนต้องเข้าคกุมาแล้วหลายครัง้ ในปัจจุบนัถือ
เป็นครัง้ท่ี 5 โดยในสภาพสงัคมท่ีอาทิตย์อาศยัอยู่นัน้ ทําให้เขาคิดว่าการท่ีได้เข้าคกุเป็นจํานวน
หลายๆ ครัง้นัน้ จะยิ่งได้รับการยอมรับจากเพ่ือนๆ ในกลุม่เดียวกนัมากขึน้ ทกุคนจะเคารพและให้
ความเช่ือถือในตวัของเขามากยิ่งขึน้ เน่ืองจากสามารถผา่นในสิง่ท่ีทกุคนไมอ่ยากเจอมาได้แล้ว  

 
“ผมเขา้มาหลายรอบมากแลว้พี ่ต่อย กนัที ถา้ฝ่ังโนน้มนัเอาเร่ือง ผมก็ตอ้งเข้าคกุ 
ครั้งแรกผมก็กลวันะพี ่ว่าเฮ้ย จะได้ออกไปป่ะวะ แต่พอออกมาได้แล้ว มีแต่คน
กลวัผม เคารพผมนะพี ่เคา้เรียกว่าเจ๋งไงพี ่ย่ิงถา้ไดร้้ว่าผมเข้ามา ู 5 รอบแลว้เนีย่
มนัย่ิงยอมผมกนัหมด พวกแก่ๆ ก็ยงัเรียกผมว่า พีเ่ลย พีคิ่ดดดิ ว่ามนัเจ๋งขนาดู
ไหน ก็แค่คกุ เข้าไปก็เหมือนไปพกัไงพี ่ก็คุน้ๆ กนัทัง้นัน้พวกข้างในเนีย่ ผมก็ร้จกัู
หมดแหละพี”่ 
          (อาทิตย์, สัมภาษณ์,  20 เมษายน 2552) 
 
จากการใช้ชีวิตท่ีผ่านมาของอาทิตย์ท่ีค่อนข้างจะโลดโผนมาโดยตลอด ทําให้

อาทิตย์มีความคดิวา่ เขาเป็นคนเก่ง ถึงแม้วา่สิง่ท่ีเขาทําจะเป็นสิง่ท่ีไมถ่กูกฎหมาย แตเ่ขาก็ไมไ่ด้เกรง
กลวั ถึงแม้ว่าบางครัง้สิ่งนีจ้ะทําให้เขาเกือบไม่มีชีวิตอยู่บนโลกใบนีแ้ล้วก็ตาม อาทิตย์คิดว่า ความ
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ตายเป็นสิ่งท่ีไม่มีใครรู้ว่าเป็นอย่างไร เขาได้รู้จักความตายมาตัง้แต่วัยเด็ก ทัง้กับเพ่ือนสนิท หรือ
แม้กระทัง่กบัตวัเขาเอง เขาจงึคดิวา่สิง่ท่ีหลายๆ คนกลวั แตก็่ไมส่ามารถทําให้เขาเกิดความกลวัได้  

 
“คกุเหรอพี ่ผมไม่กลวัหรอกจะกลวัทําไม ผมเข้ามาจนชินแล้ว เข้าแล้วก็ได้ออก 
ไม่เห็นจะกกัผมไว้ได้นานเลย กฎหมายอะไรผมก็ร้แค่ว่าตู่ อยกนัถ้ามนัฟ้อง ผมก็
ติดคกุ เพราะไม่มีคนมาช่วยผมหรอก เฮียเจ้าของค่ายเคา้ก็ไม่มีเวลามาสนใจผม
หรอกพี ่ผมก็ไม่สนใจหรอก ผมกบัเพือ่นเคยมีเร่ืองกบัอีก แก๊งค์นึงนะพี ่ผมพลาด
โดนต่อยจนสลบไปเลย แล้วก็ไม่ร้สึกตวัอีก ตอนนัน้มนัโหวู งๆ มึนๆ วบไปเลยพีู่  
ตืน่ข้ึนมาถึงไดรู้้ว่าขยบัตวัไม่ได ้อะไรเต็มตวัผมหมดเลยก็ไม่ร้ แขนขาผมนีไ่ม่ร้สึกู ู
อะไรเลย ผมก็คิดอย่าใหห้ายนะ ผมจะไปเอาคืน” 
          (อาทิตย์, สัมภาษณ์, 20 เมษายน 2552) 
 
“ตายอะไรพี ่ผมไม่กลวัหรอก จะกลวัทําไม คนตายก็ไม่เห็นจะมาบอกเลยว่าตาย
มนัเป็นยงัไง ผมกลวัพิการมากกว่า ถา้ผมพิการนะใหผ้มตายไปเลยดีกว่า ผมเคย
โดนรุมจนเกือบตาย ตอนนัน้หมอบอกผมสลบไป 3 วนั ผมก็ไม่เห็นร้สึกตวัอะไร ู
แล้วมนัจะน่ากลวัตรงไหนพี ่เพือ่นผมที่มนัตาย มนัก็ไม่เห็นมาบอกผมเลยว่าน่า
กลวัรึเปล่า ผมก็อยากร้นะว่ามนัน่ากลวัยงัไงู ” 
           (อาทิตย์, สัมภาษณ์, 20 เมษายน 2552) 
 
2. ประสบการณ์ที่เก่ียวกับการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง 
อาทิตย์ เร่ิมเข้าสู่การแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงจากการชกัชวนของสริุยา 

เน่ืองจากอาทิตย์ถือว่าเป็นรุ่นน้องในค่ายมวยเดียวกับสุริยา และเม่ือได้เข้าสู่การแข่งขันแล้ว 
อาทิตย์คิดว่าเป็นสิ่งท่ีทําแล้วเกิดความสนุกสนาน ต่ืนเต้น ท้าทาย เป็นการร่วมกิจกรรมกบัเพ่ือน 
ได้รู้จกักบัเพ่ือนตา่งท่ีและเพ่ือนใหมไ่ด้ตลอดเวลา แตใ่นบางครัง้ก็สร้างศตัรูได้เช่นกนั ในกรณีท่ีการ
แขง่ครัง้นัน้มีการพนนัเข้ามาเก่ียวข้อง  

 
“พีส่ริุยาเคา้ชวนผมครับพี ่ก็อย่ค่ายเดียวกนั หอ้งใกลู้ ๆ กนั แกเห็นผมไม่ค่อยมีไร
ทํามัง้เลยชวนไป พอนะพี ่ผมตืน่เตน้มาก ไดเ้จอคนเยอะแยะเลยพี ่ปกติอย่ทีค่่ายู
ก็เจอแต่พวกนกัมวยเดิมๆ นานๆ ถึงจะไดไ้ปแข่งต่างทีส่กัทีนึง พอไปที ่แก๊งนะพี ่
โห! คนเป็นร้อย ผมไดร้้จกัคนเพ่ิมอีกเป็นสิบพีคิ่ดด แต่เวลาไปแข่งปุ๊ บ อีกกลุ่มก็ู ู
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เหมือนกบัโกรธกนัมานาน เหมือนจะฆ่ากนัได้นะพี ่ก็มาแข่งเอาเงินกนันี่พี ่มนัก็
ต้องไม่ถกกนัอย่แล้วู ู  พอเค้าเร่ิมแข่งกนันะพี ่ผมตื่นเต้นมาก แล้วจินตนาการว่า
ถา้ผมไดแ้ข่งคงจะมนั สะใจน่าด ผมอยากแข่งมากครบัพีต่อนนันู้ ” 

           (อาทิตย์, สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2552) 
 
อาทิตย์เร่ิมจากหดัขบัรถจกัรยานยนต์ของสริุยา เน่ืองจากพกัในคา่ยมวยเดียวกนั 

และได้รับการชกัชวนให้ไปรู้จกักบัร้านซ่อมรถด้านข้างค่ายมวย ท่ีทําให้เขาเร่ิมได้ไปดกูารแข่งขนั
รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงโดยเป็นผู้ ซ้อน เน่ืองจากไม่ได้มีรถเป็นของตนเอง แต่เม่ือเข้าไปคลกุ
คลีกับในกลุ่มมากขึน้เขาก็ได้รับความไว้วางใจให้เป็นตวัข่ี เน่ืองจากเห็นว่าอาทิตย์เป็นคนท่ีชอบ
ความโลดโผน และเป็นเด็กท่ีว่านอนสอนง่าย และเม่ือแข่งชนะอาทิตย์ก็จะมีนํา้ใจพาเพื่อนๆ ทกุค
ในกลุม่ไปเลีย้ง 

 
“ผมก็ไปกบัพีส่ริุยาแหละพี ่แกเป็นตวัเก๋าแล้วไง ผมไปกะแกก็มีแต่คนเอ็นด ใครู
ใชอ้ะไรผมก็ไปหมด พีแ่กก็สอนผม หดัใหผ้มร้ว่าจะตอ้งเร่ิมออกตวัยงัไงใหเ้ร็ว ถาู้
ลม้ตอ้งลม้ยงัไง เพราะเราไม่มีเบรกไงพี ่ตอ้งลม้ใหเ้ป็น ไม่งัน้เจ็บตวั แลว้ผมชอบ
อย่แล้วไง อะไรที่มนัท้าทายเนี่ย ย่ิงแข่งรถ ได้ขี่แบบนัง่ท่าไหนก็ได้ บางทีผมก็ู
นอนนะพี ่มนัล่ลมดี ผมชอบมากเลย มนัสะใจ สนกุ เหมือนไดป้ลดปล่อย สกัพกัู
ผมก็ไดเ้ป็นตวัขี่ พอชนะมาผมก็พารุ่นๆ เดียวกบัผมเนีย่ไปเลีย้ง หลงัๆ นีเ่ร่ิมมีรุ่น
นอ้งก็พาไปเลีย้งเหมือนกนั ทําตามพีแ่กน่ะ จะไดเ้ก๋าเหมือนแกบา้ง” 
           (อาทิตย์, สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2552) 
  
อาทิตย์เล่าให้ฟังว่าถูกเจ้าหน้าท่ีตํารวจไล่จับมานับครัง้ไม่ถ้วน แต่ก็สามารถ

หลบหนีได้หลายครัง้ และหลายครัง้ท่ีถกูจบัได้ อนัเน่ืองมาจากอาทิตย์เป็นผู้ชมการแข่งขนั ไม่ได้
เป็นผู้ ท่ีข่ีเอง เลยทําให้หนีไม่ทนั เม่ือถูกจบัเคยถูกปรับมากท่ีสดุเป็นเงิน 300 บาท ซึ่งสําหรับ
อาทิตย์แล้วเขาคิดว่าเป็นเ งินจํานวนไม่มาก  เพราะเ งินท่ีได้จากการพนันจากการแข่ง
รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงนัน้เป็นจํานวนท่ีมากกวา่หลายเท่า 

 
“ผมเนีย่นะ หนีตํารวจมาไม่ร้กี่ครั้ง นบัไม่ไหวหรอกพี ่ก็ไปแข่งทกุอาทิตย์ แข่งมาู
กีปี่แลว้ล่ะ บางทีก็พลาด ถกจบัได ้ก็จ่ายมนัไป บางทีก็ู ร้อยนึง หา้สิบยงัเคยเลยพี ่
สงสดุนี่ ู 300 ตอนนัน้มนัเคี่ยว เลยจ่ายเยอะหน่อย แต่ผมไม่เสียดายหรอกพี ่
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เพราะผมแข่งทีไดห้ลายพนั ย่ิงถา้มีคนมาดเยอะู ๆ นะพีไ่ดเ้กือบหมืน่ จ่ายไปนิดๆ 
หน่อยๆ ไม่ตอ้งติดคกุก็โอเค ไม่ซีเรียส” 
          (อาทิตย์, สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2552) 
 
สําหรับสาเหตท่ีุทําให้อาทิตย์ต้องกลายเป็นผู้ถกูคมุความประพฤตินัน้ อาทิตย์เลา่

ให้ฟังว่า ครัง้นัน้เขาเป็นคนซ้อนเน่ืองจากไม่ได้ลงแข่งเอง และเป็นการวางแผนจับกุมด้วยวิธีท่ี
แปลกกว่าทกุครัง้ทําให้เขาหนีไม่ทนั ต้องโดนจบัและถกูคมุความประพฤติในท่ีสดุ แต่หลงัจากนัน้
อาทิตย์ก็ได้เข้าร่วมการแข่งขนัรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงอีก โดยอาทิตย์ได้ให้เหตผุลว่า การ
แข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวงทําให้เขาได้ปลดปล่อยความเครียด ความทุกข์ รวมทัง้ทําให้
ได้รับการยอมรับจากทกุคน ทัง้เพ่ือนตา่งกลุม่ และหญิงสาวทัว่ไปด้วย 

 
“ตอนนัน้เหรอพี ่ตํารวจมนักวน มนัใช้วิธีสกปรก เอาน้ํามนัมาราดทางไว ้พีคิ่ดดู 
มนัไม่ปราณีพวกผมสกันิด ผมนี่ลื่นพรืด ล้มไม่เป็นท่า เป็นคนซ้อนดว้ยไง ขนาด
ผมกระโดดแล้วนะพี ่ตวัผมนีเ่ลอะเหนียวไปหมด ก็โดนจบัครั้งนัน้ข่าวมนัดงัมัง้พี ่
มนัเลยไม่เอาเงิน ยดัเท่าไหร่ก็ไม่เอา เลยโดนข้ึนศาล สัง่คมุตัง้ 2 ปีแน่ะพี ่แต่ก็ไม่
เครียดมาก แค่ตอ้งไปแข่งใหน้อ้ยๆ ลง หนีตํารวจใหไ้ดดี้ดี ไม่งัน้โดนจบัอีกรอบล่ะ
จะซวย ในระหว่างนัน้ก็ใหผ้มไปรายงานตวัทกุเดือน ใหไ้ปทําโน่นทํานี ่ดีหน่อยผม
ไปกบัพีส่ริุยา ไม่เหงา ก็ทําๆ ไป พอหมดคุมผมก็ไปแข่งอีก ผมชอบของผมไงพี ่
มนัได้ปลดปล่อย ได้ความสะใจ ได้เพื่อน ได้สาว ได้เงินเนี่ยหนกัสดุเลย ผมจะ
เลิกทําไมล่ะ” 
          (อาทิตย์, สัมภาษณ์,  24 เมษายน 2552) 
 
ส่วนอุบตัิเหตท่ีุเกิดจากการแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงนัน้ อาทิตย์เล่าว่า

เคยเห็นจนชินตา บางครัง้ก็รู้สกึกลวั แต่ความกลวัก็ไม่ได้มากพอท่ีจะทําให้อาทิตย์มีความคิดท่ีจะ
เลกิมาเข้าร่วมการแขง่ขนัได้ เน่ืองจากการแขง่ขนันีมี้ทัง้ความท้าทาย ความสะใจ โดยเฉพาะการได้
เงินมาใช้ในชีวิตประจําวนัอยูเ่สมอ 

 
“เห็นบ่อยพี ่เด็กใหม่ๆ ไม่ร้ว่าต้องควบคมุรถยงัไง มนัก็ล้ม บางคนขี่หวาดเสียว ู
แล้วรถมนัแรงเกินตวัมนั ก็ล้ม หนกัสดุผมเคยเห็นล้มไปแล้วรถสิบล้อเหยียบซ้ํา
เละไปหมดทัง้ตวั ก็ไม่กลวันะพี ่ก็ระวงัหน่อย จะกลวัไปทําไมแค่นี้เอง เกิดมาก็
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ตายได ้จะไปกลวัมนัทําไม เอามนัไวก่้อน สะใจ ไดเ้งินใชด้ว้ย เกิดมาแลว้ตอ้งเอา
ใหคุ้ม้พี”่ 
           (อาทิตย์, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2552)  
 
อาทิตย์เคยประสบอบุตัเิหตอุยา่งรุนแรงกบัตวัเอง 1 ครัง้ ทําให้แขน ขาหกั รวมทัง้

ต้นคอเคลื่อน เป็นผลทําให้คอของเขากระตกุอยูบ่อ่ยๆ มาจนถึงทกุวนันี ้ซึง่อบุตัเิหตคุรัง้นัน้เกิดจาก
การท่ีเขาได้เข้าร่วมการแข่งขนัรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง แล้วเกิดพลาดเก่ียวกบัผู้ เข้าแข่งขนั
กนัเอง แล้วไปชนกบัเกาะกลางถนน มีผลทําให้รถจกัรยานยนต์ขาดเป็น 2 ท่อน ส่วนคูแ่ข่งอีกคน
บาดเจ็บเพียงเลก็น้อยเท่านัน้ 

 
“ตวัผมเหรอ เคยสิพี ่ถ้าใครไม่เคยล้มเนี่ย ถือว่าเป็นตวัขี่ที่ไม่เจ๋งพอ ต้องมีรอย
แผลเป็น รอยสกั พอเป็นพิธี ไม่งัน้คนไม่กลวัหรอกพี ่ของผมทีห่นกัสดุก็วนันัน้ผม
นอนขี ่แลว้ขาผมมนัไปเกีย่วไอร้ถคนทีม่าแข่งกบัผมน่ะพี ่มนัจ้ีมาติดผมเลยไง รถ
เลยเสียหลกัไปทัง้ 2 คนัแหละพี ่ชนเกาะกลางตม้ ผมนีล่อยกระเด็นเลย รถก็ไปู
ชนกบัเสาไฟฟ้าอีกรอบ พงัหมดรถผม เพื่อนมาบอกว่ารถผมกลายร่าง เป็น 2 
ท่อนไปแลว้ ตวัผมตอนนัน้ก็เจ็บหนกัอยู่ แขนขาหกั คอก็เกือบหกันะพี ่ใส่เผือกไว้
หลายเดือน แต่ก็ไม่ดีเหมือนเดิม เนี่ยที่ผมต้องกระตุกตลอดเนี่ย เพราะครั้งนัน้
แหละพี ่นอกนัน้ตามตวัก็ถลอก แผลเป็นเยอะ เต็มตวัไปหมดตวัผม” 
           (อาทิตย์, สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2552) 
 
3. มุมมองด้านผลกระทบของผ้กระทาํผิดู ต่อรปแบบกิจกรรมในโครงการู

ถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง 
อาทิตย์เป็นหนึ่งในผู้ ท่ีได้ผ่านการเข้าร่วมโครงการ “ถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง” เม่ือ

ปี พ.ศ. 2547 ซึ่งเป็นโครงการท่ีกรมคมุประพฤติได้จดัขึน้เพ่ือให้ผู้ถูกคมุความประพฤติในฐาน
ความผิดพ.ร.บ.จราจรทางบก เก่ียวกับการแข่งรถในทางได้เข้าร่วมเป็นระยะเวลา 1 วนั โดย
อาทิตย์ได้กล่าวถึงการเข้าร่วมโครงการในครัง้นัน้ว่า จํารายละเอียดไม่ค่อยได้เท่าไหร่ เพราะเป็น
การเข้าร่วมครัง้หลังๆท่ีใกล้จะพ้นการคุมประพฤติแล้ว ไม่ได้สนใจในเนือ้หาของกิจกรรมมาก
เท่าไหร่ และนอกจากนีส้ิ่งท่ีนํามาให้ด ูและได้พาไปชมนัน้ อาทิตย์กล่าวว่าเคยสมัผสัและคุ้นเคย
มาแล้วแทบทัง้สิน้  

 



 

 

83 

“ก็เฉยๆ นะครบัพีไ่ม่เห็นมีอะไรมากเลย ใหผ้มดวีดีโอใช่ป่ะพี ่แลว้ก็อธิบายว่าถา้ขีู่
รถไม่ดีจะล้มจะเจ็บ จะตายประมาณนี ้ผมก็ไม่เห็นจะร้สึกอะไร ก็เฉยๆ ก็ผมเคยู
เจอเองแลว้ไงพี ่ทีเ่ล่าใหฟั้ง จะไปกลวัทําไม แลว้ก็ใหด้ผ่าศพเข้าไปนี ่กล่ินแรงมาู
เลย ผมก็แทบจะอ๊วกเลยนะพี่ กล่ินมนัแรงมาก ผมก็สยึย หยิวๆ ยงัไงไม่ร้ ไมู่
อยากเข้าไปอีกเลยพี ่โอ๊ย ผมอธิบายไม่ถก เอาเป็นว่าผมไม่อยากเข้าไปในนัน้อีกู
เลยพี ่พอพาไปคกุนี ่เหมือนไปเดินเล่นเลยพี ่เอาออกไปคยุไดอี้ก ว่าไปเดินเล่นใน
คกุมาเลยนะ ยืดไดอี้กแน่ะพี ่ไม่เห็นน่ากลวัเลย ผมไม่เห็นว่าจะทําให้ผมเลิกแข่ง
รถไดน้ะพี ่ก็ผมโดนมาเองกบัตวัตัง้หลายครัง้ ผมยงัรอดมาไดเ้ลยพี”่ 
          (อาทิตย์, สัมภาษณ์, 29 เมษายน 2552) 

 
4. ข้อเสนอแนะต่อการป้องกันการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง 

  อาทิตย์ กล่าวว่า หากให้เสนอถึงมาตรการหรือสิ่งท่ีจะทําให้เขาและเพ่ือนๆ ไม่
กลบัมาแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงได้นัน้ เป็นเร่ืองท่ียาก เน่ืองจากเขาและเพ่ือนๆ อยู่ในช่วง
วยัรุ่น ชอบท้าทาย หากได้รับการกดดนัก็จะแสดงออกมากยิ่งขึน้ และยงัได้เสนอว่า ไม่ควรมีธุรกิจ
แตง่รถในประเทศไทย แตก็่เป็นเร่ืองท่ีไมส่ามารถทําได้จริงอีกเขน่กนั 
  

“เท่าทีผ่มผ่านมา ผมว่าไม่มี ย่ิงห้ามก็เหมือนย่ิงกดดนัเขาไปอีก ย่ิงกดดนัก็ย่ิงไป
กนัอีก หนกัว่าเดิมอีก แต่หากจะเปลี่ยนตรงที่ว่า หยุดค้าขายธุรกิจแต่งรถ ก็ไม
สามารถทําได ้เพราะมนัเป็นธรุกิจประเทศอย่แลว้ เราก็ตู้ องปล่อยไป” 
     (อาทิตย์, สัมภาษณ์, 29 เมษายน 2552) 
 

กรณีศึกษาที่ 4 ทนิกร (ความสขุทางใจหลดุหาย ความตายดไูร้คา่ สดุยอดปรารถนาคือความเร็ว) 
1. ภมิหลังของผ้ให้ข้อมลสาํคัญู ู ู  
ทินกร เป็นคนรูปร่างผอม ไว้ผมยาว ไม่โกนหนวด ไม่โกนเครา ผิวสีดํา ไว้ผมยาว

กระเซอะกระเซงิ ไมเ่ป็นระเบียบ กลิน่ตวัแรง การแตง่กายไม่สะอาด ไว้เล็บยาว ดํา สกปรก แววตา
แข็งกร้าว ตอนแรกในการสมัภาษณ์จะถามคําตอบคํา แต่พอมีความคุ้นเคยมากขึน้ ก็ให้ข้อมูล
อยา่งไมปิ่ดบงั เลา่ด้วยความภาคภมูิใจในเร่ืองท่ีตวัเองชอบ  

ปัจจบุนัทินกรอาย ุ19 ปี มีภมูิลําเนาและพกัอาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร มีอาชีพ
ขบัข่ีรถจกัรยานยนต์รับจ้าง และเป็นลกูจ้างอยู่ร้านซอ่มรถจกัรยานยนต์หน้าปากซอย พกัอาศยัอยู่
กบัยายตัง้แตเ่กิด ไมท่ราบว่าพ่อแม่มีหน้าตาอย่างไร เพราะไม่เคยเห็นหน้า ยายเลา่ให้ฟังว่าไม่รู้ว่า
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พ่อเป็นใคร ส่วนแม่พอคลอดทินกรแล้วก็ทิง้ไปไม่ทราบว่าอยู่ท่ีไหน ทินกรได้รับการศึกษาถึง
ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ก็ไมไ่ด้เรียนตอ่เพราะทางบ้านไมมี่เงินสง่เสีย  

ทินกรมีความช่ืนชอบเก่ียวกบัเคร่ืองยนต์ ความเร็ว ความแรง กลุ่มเพ่ือนท่ีเขาคบ
สว่นใหญ่จะมีอายตุัง้แต ่15-35 ปี มีทัง้ท่ีประกอบอาชีพขบัรถจกัรยานยนต์รับจ้างเหมือนกบัทินกร
เอง และประกอบอาชีพอ่ืนแตอ่ยูใ่นบริเวณเดียวกนั ทินกรและคนในกลุม่จะชอบตัง้วงด่ืมสรุากนัใน
เวลาเย็นๆ แซวคนท่ีเดินผ่านไปมา ในเวลาเย็นๆ ก็จะชอบแต่งรถ ทัง้เร่ืองรูปลักษณ์ภายนอก 
เคร่ืองยนต์ ท่อไอเสีย เพ่ือให้มีความสวยงาม และเสียงดงัเวลาขบัข่ีทัง้ในเวลาปกติ และเวลาท่ีมี
การแขง่ขนักนั  

ทินกรเลา่ว่า เขาเป็นคนท่ีไม่ชอบให้ใครมาดถูกูในเร่ืองของฐานะ รูปร่างภายนอก 
รวมทัง้เร่ืองอาชีพของเขาเอง หากใครมาพดูจาดถูกู ทินกรก็จะไปจดัการในทนัที ซึ่งจากสาเหตนีุ ้
เองท่ีทําให้เขามีเร่ืองกบัคนตา่งกลุม่บอ่ยๆ  

 
“ไอ้พวกวินโน่น มนัชอบมาแซวผมครับพีต่ัง้แต่เด็กแล้ว บางทีก็แซวว่าไอ้ลกไม่มีู
พ่อบ้าง ไอ้แห้งบ้าง ว่าผมไม่เก่งบ้าง รถผมไม่แรงบ้าง ผมก็โกรธ ปร๊ีดเลย ก็
กระชากมกัมาต่อยเลย เพือ่นก็หา้มไม่อย่ เห็นผมผอมู ๆ อย่างนีผ้มแรงเยอะนะพี ่
ผมไม่สนด้วยว่าเป็นใครมาจากไหน อย่ามาดถกผม พีเ่คยได้ยินใช่ป่ะ ลกผช้ายู ู ู ู
ฆ่าไดห้ยามไม่ได”้ 

                  (ทินกร, สัมภาษณ์, 2 พฤษภาคม 2552) 
 
และด้วยความเป็นคนใจร้อน และไม่ยอมใครของทินกรน่ีเอง ทําให้เขาต้อง

สญูเสียคนรักไป เป็นเหตกุารณ์ท่ีทําให้เขาเสียใจมาก และจากเหตกุารณ์นีทํ้าให้เขาต้องสญูเสีย
อิสรภาพจนต้องเข้าไปอยู่ในคกุ และเกือบจะต้องเสียชีวิต แต่ก็ไม่ได้ทําให้เขาเปล่ียนแปลงตวัเอง
ไปได้เลย 

 
“ผมก็เคยเขา้คกุนะพี ่หลายครัง้ดว้ย แต่ครัง้ทีทํ่าใหผ้มเกือบตายเนีย่ ก็มีครั้งนึง ผม
ขบัรถไปอดัคน แบบตัง้ใจเลยพี ่มนัมาแย่งแฟนผม แล้วก็มาบอกผมว่า แฟนผมไป
บอกมนัว่าผมไม่มีน้ํายา ผมแคน้มาก แต่พวกมนัเยอะ แลว้มนัก็ตวัใหญ่กว่าผมดว้ย
ผมไม่ร้ทําไง วนันัน้เห็นมนักําลงัู ซ้อนรถกนัมาเย้ยผมมัง้ ผมเห็นถนนโล่งๆ ขบัตาม
เลยพี่ แล้วก็พุ่งเข้าชนมัน สะใจเป็นบ้า ตัวผมเองก็เจ็บพี่ แต่ไม่หนักมาก ผม
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กระโดดเป็นไง แต่มนันะพี่กล้ิงไปหลายตลบ ไปชนกับเสาไฟฟ้าข้างทางอีก แต่
ผห้ญิง คนทีเ่ป็นแฟนเก่าผมน่ะ มนัไม่เป็นไรมาก มนัเลยไปแจ้งความเอาผมเขา้คกุู ”  
          (ทินกร, สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2552) 
 
นอกจากนีทิ้นกรยังได้เรียนรู้เร่ืองการตายจากทัง้คนใกล้ตวั และเพ่ือนในกลุ่ม 

รวมทัง้ขา่วตา่งๆ จากโทรทศัน์และหนงัสือพิมพ์ ซึง่เหตกุารณ์ตา่งๆ เหลา่นีทํ้าให้ทินกรมองว่าความ
ตายเป็นเร่ืองธรรมดา เกิดได้กบัทกุคนไมว่า่จะมีความแตกตา่งกนัทางฐานะ เพศ ท่ีอยู่อาศยั อาชีพ 
หรือแม่กระทัง่อายก็ุตาม จะต่างกนัก็แค่สาเหตกุารตาย และลกัษณะการตายเท่านัน้ ทินกรจึงไม่
กลวัความตายท่ีเขาบอกวา่อาจจะเกิดขึน้กบัตวัเขาได้ในสกัวนั 

  
“เพือ่นผมตายก็มีพี ่คนแถวเนีย่ตายทีก็ไปงานศพ ผมก็ไปกินฟรี ไม่เห็นมีอะไร ก็
แค่ไม่ได้คยุไม่ได้เจอหน้าอีก ไม่ได้มีส่วนอะไรกบัชีวิตผม เพือ่นผมมนัก็ไม่ได้เอา
เงินมาให้ผมใช้นี ่ผมซะอีกตอ้งไปช่วยงานมนั ไม่ร้มนัจะร้รึเปล่า ในหนงัสือพิมพ์ ู ู
ทีวีผมก็เห็นบางคนก็โดนฆ่า บางคนก็รถคว่ํา บางคนก็โดนฟ้าผ่า มนัถึงคราวไงพี ่
ผมเห็นนะพี ่คนรวยๆ มนัยงัตายเลย ดารงดารา สวยหล่อแค่ไหนมนัก็ตาย ยงัไง
ก็หนีไม่พน้ ตวัผม ยายผม ก็หนีใม่ไดเ้หมือนกนั ไม่ร้จะหนีไปไหน มนัก็ตามเราไปู
เจออย่แลว้พี ่ความตายเนียู่ ” 

         (ทินกร, สัมภาษณ์, 2 พฤษภาคม 2552) 
 
2. ประสบการณ์ที่เก่ียวกับการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง 
ทินกรเข้าสู่กลุ่มท่ีแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงด้วยการชกัชวนจากเพ่ือนท่ีข่ี

รถจกัรยานยนต์รับจ้างด้วยกัน โดยเร่ิมจากการท่ีทินกรชอบการแต่งรถ เพ่ือสร้างจุดเด่นให้กบัรถ
ของตวัเองเม่ือเทียบกบัรถจกัรยานยนต์คนัอ่ืนๆ ในวินมอเตอร์ไซค์เดียวกนั เม่ือเพ่ือนเห็นว่าทินกร
ชอบการแต่งรถทัง้รูปร่างภายนอกและความเร็วจึงได้ชวนเข้าร่วมการแข่งขนัรถมอเตอร์ไซค์บน
ถนนหลวง ซึง่เม่ือได้เข้าร่วมแล้วทินกรรู้สกึว่าเป็นการสร้างความมัน่ใจให้กบัตนเอง ทําให้เขารู้สกึ
ว่าเป็นผู้ นํา นอกจากการท่ีได้สนกุสนานตามเพ่ือนแล้ว ก็ยงัทําให้ได้คู่ควงมาอย่างง่ายๆ ซึง่มกัจะ
ได้มาจากกองเชียร์ท่ีตามมาเชียร์ โดยเฉพาะเวลาท่ีได้เป็นตวัข่ี เพียงแต่ข่ีรถจักรยานยนต์ไปวน
เท่านัน้เขาก็จะได้ผู้หญิงตามกลบัไปนอนด้วย โดยจะมีศพัท์เรียกกนัในกลุม่วา่ เดก็ตดิเบาะ 
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“เพือ่นชวนครับพี ่มนัเห็นผมชอบแต่งรถ ผมชอบแต่งแล้วมนัก็เด่นดีไงพี ่ตอนอยู่
ในวินเนีย่ บางคนก็เจาะจงรถผมเลย มนัเท่ดี แล้วย่ิงเราแต่งรถมากมนัก็เหมือน
ตวัแสดงฐานะของเรา เหมือนกบัว่าเงินเยอะ รถสวย แสดงว่าหญิงติดเพียบ ย่ิง
รถสวยก็แสดงว่าเลือกได ้แฟนก็ตอ้งน่ารกัแน่นอน วยัรุ่นก็แบบนีแ้หละพี ่ย่ิงพอได้
เป็นตวัขี่นะ โอ๊ยแค่ผมขบัไปโฉบหน่อยก็แย่งกนัมาซ้อนผมแล้ว ผมก็ได้ไปนอน
ดว้ยไม่ซ้ําคน เคา้เรียกว่า แค่เด็กติดเบาะพี ่ไม่จริงจงัอะไร แลว้พอผมไดเ้ป็นตวัขี
นะ เหมือนผมจะย่ิงใหญ่มากเลยพี ่พอจะแข่งทกุคนจะเรียกชื่อผม ย่ิงพอชนะนี ่
ชือ่ผมดงักระห่ึม พีคิ่ดดแลว้กนัว่ามนัจะเท่แค่ไหนู ” 

           (ทินกร, สัมภาษณ์, 8 พฤษภาคม 2552) 
 
ทินกรเล่าให้ฟังว่า เม่ือก่อนจกัรยานยนต์นิยมแต่งให้ตวัถงัรถสวยเด่น ดงั และว่ิง

เร็ว แต่มาในปัจจุบนัได้มีการแต่งให้ใกล้เคียงกับรถจกัรยานยนต์ท่ีใช้แข่งในสนามมากขึน้ มีการ
เปล่ียนแฮนด์จบัโช๊ค กระปกุลอย (เบรก) เกียร์โยง ช่วยให้ขางอขึน้ เวลาเลีย้วตวัจะไม่ต้านลม ทํา
ให้ผู้ขบัข่ีอย่างเขามีความมัน่ใจมากยิ่งขึน้ นอกจากนีย้งัเปลี่ยนยางรถให้เป็นยางสนามย่ีห้อโยโก
ฮามา่ ซึง่จะช่วยยดึถนนเวลาฝนตกรีดนํา้ได้ดีขึน้อีกด้วย 

  
“ผมชอบแต่งรถพี่ ก็ศึกษามาบ้าง ครพกัลกัจําบ้าง เมื่อก่อนแค่แต่งตวัถงัสวยู ๆ 
แต่งท่อใหเ้สียงดงัๆ เวลาเบ้ิลเคร่ือง แลว้เคร่ืองแรงๆ จะไดเ้ร็วกว่าใคร แต่เดีย๋วนีก็้
มาเนน้ใหเ้หมือนในสนามมากข้ึนน่ะพี ่ก็เปลีย่นแฮนด์ใหจ้บัถนดั เพ่ิมเบรกเข้ามา 
เกียร์ก็ให้สงข้ึน เวลาเลี้ยวตวัจะได้พล้ิว ไม่ต้านลม แล้วเปลี่ยนยางด้วยพี่ ใหู้
เหมือนยางที่แข่งในสนาม มีหลายยี่ห้อ แต่ผมใช้โยโกฮาม่า เจ๋งสดุแล้ว ฝนตกก็
ไม่ตอ้งกลวัลืน่ดว้ยพีม่นัรีดน้ําใหพ้ร้อม” 
            (ทินกร, สัมภาษณ์, 4 พฤษภาคม 2552) 
 
ทัง้นี เ้ น่ืองจากในการแข่งแต่ละครัง้จุดประสงค์หลักเลยก็คือ  การลองว่า

รถจกัรยานยนต์ของใครจะแรงกว่ากนั โดยมีการเดิมพนักนัด้วย เงิน สรุา ผู้หญิง รวมไปถึงการนํา
รถจกัรยานยนต์ของตวัเองมาเป็นสิ่งเดิมพนั และเม่ือได้รับชยัชนะแล้วก็จะทําให้เป็นท่ียอมรับของ
เพ่ือนๆ ทัง้ในกลุม่และตา่งกลุม่อีกด้วย 
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“ของกลุ่มที่ผมไปแข่งนี่ เค้าแข่งกนัว่ารถใครจะแรงกว่ากนั ก็แข่งไกลสดุแค่ 402 
เมตร แค่นัน้แหละพี่ เมื่อก่อนนี้เพียวๆ เลย เป็นตวักั้งเลยพี่ ถอดมนัทุกอย่าง 
เหลือตวัรถเปลือยๆ ไม่มีไฟ ไม่มีกระบัง ไม่มีเบรก แล้วก็วางเงิน บางทีก็เอา
ผห้ญิงทีซ้่อนเราเนีย่แหละไปเดิมพนั เบาะู ๆ หน่อยก็เลีย้งเหลา้กนั แต่หลงัๆ มานี่
แต่งรถใหดี้ข้ึน เจ๋งข้ึน ก็ระยะไกลข้ึน ถา้ชนะก็เจ๋ง บางทีก็ไดร้ถมาเลยนะพี ่ถา้ได้
รถนี ่อีกกลุ่มมนัก็จะยอมรบัเรา บางทีก็มารวมกลุ่มดว้ยเลย สดุยอดป่ะพี”่ 
            (ทินกร, สัมภาษณ์, 8 พฤษภาคม 2552) 
  
ทินกรเลา่ว่าเคยประสบอบุตัิเหตจุากการแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงหลาย

ครัง้ ซึ่งหลายครัง้ท่ีเป็นการล้มขณะท่ีกําลงัหนีตํารวจ นอกจากนัน้ก็เป็นการประสบอบุตัิเหตจุาก
การแข่งขนัแทบทัง้สิน้ ครัง้ท่ี รุนแรงท่ีสดุนัน้ทําให้เขาต้องเข้าโรงพยาบาลถึง 3 เดือน ซึง่หลงัจาก
เหตกุารณ์ในครัง้นัน้ก็ไม่ได้ทําให้ทินกรกลวั หรือ มีความคิดท่ีจะเลิกแข่งเลย กลบัรู้สกึว่าอยากให้
ตวัเองกลบัไปเป็นปกตเิร็วๆ เพ่ือท่ีจะได้ออกไปแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงอีกครัง้ 

 
“ผมขี่รถย้อนศรตอนแข่งไงพี ่พอเร่งความเร็วปุ๊ บ สิบล้อมาจากไหนไม่ร้ ก็ชนต๊มู ู  
ตวัผมนีล่อยละล่ิวเลยไปตกอย่ข้างทาง ไม่ร้สึกอะไรเลย เพือ่นมาเล่าว่ารถผมมนัู ู
ก็รักผมมากนะ ลอยมาทบัผมอีกทีนึง ก็หวัแตกครับ จําได้ว่าเย็บเกือบ 50 เข็ม 
แขนหกั ขาหกั สลบไปเป็นอาทิตย์ ตอนอย่โรงบาลเหรอพี ่ก็คิดแต่ว่าเมื่อไหร่จะู
หาย อยากออกไปแล้ว อยากไปแต่งรถ อยากไปแข่งรถ มันเหมือนอย่ในู
สายเลือดไงพี ่ผมไม่กลวัหรอกพีจ่ะกลวัทําไม นี่ขนาดผมโดนหนกัขนาดนี้ผมยงั
ออกมาไดเ้ลย”  

            (ทินกร, สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2552) 
 
ส่วนเหตุการณ์ท่ีทําให้เขาต้องกลายมาเป็นผู้ถูกคุมความประพฤติจนได้มาเข้า

ร่วมโครงการถนนปลอดภยัจากรถซิ่งเม่ือปี พ.ศ. 2547 นัน้ ทินกรได้เลา่ให้ฟังว่า ในครัง้นัน้เขาได้
เป็นตัวข่ี ในขณะท่ีกําลังเร่งเคร่ืองอยู่นัน้ รถก็ไถลกลิง้และล้มลง โดยท่ีตัวเขาก็ล้มลงไปด้วย
เน่ืองจากถนนเบือ้งหน้ามีนํา้มนัเทอยู ่เมื่อถกูจบัจงึได้ถกูควบคมุความประพฤตอิยู ่2 ปี และทําให้
เขาได้เข้าร่วมโครงการถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง เม่ือ พ.ศ. 2547 ท่ีผ่านมาแตห่ลงัจากท่ีพ้นจากการ
คมุความประพฤติแล้ว ทินกรก็ได้กลบัไปแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงเช่นเดิม โดยทินกรให้
เหตผุลว่า การแข่งขนัรถจกัรยานยนต์ไม่ได้สร้างความเดือดร้อนให้กบัใคร และเม่ือได้เข้าร่วมแข่ง
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แล้วนอกจากความสนุก ท้าทาย ก็ยังได้สิ่งเดิมพันต่างๆ มากมาย โดยเฉพาะเงิน ผู้หญิง และ
ศกัดศิรี ท่ีได้จากการได้รับการยอมรับจากคนท่ีเข้าร่วมการแขง่ขนัรถจกัรยานยนต์ด้วยกนั์  

  
“วนันัน้ผมกําลงัเร่งเลยพี ่ผมเห็นแลว้ว่ามนัเป็นน้ําๆ แต่ไม่คิดอะไร พอเร่งไปถึงตร
นัน้เท่านัน้แหละพี ่ลืน่ปร๊ีด ผมนีก่ล้ิงเป็นลกบอลเลย แลว้ตวัก็เหนียวู ๆ หนีก็ไม่ทนั
แลว้พี ่ก็โดนจบัไป ถกคมุไป ู 2 ปี ผมก็เซ็งช่วงแรกๆ ทีต่อ้งไปรายงานตวัทกุเดือน 
แต่พอผ่านไปก็ไม่คิดไรมากพี ่ก็ลดการแข่งลง เพราะเดีย๋วเจอจบัอีกรอบ พอพน้
คมุผมก็ไปแข่งต่อ ก็ผมแข่งก็ไม่เดือดร้อนใครนะพี ่ผมก็แข่งตอนกลางคืน โดนจบั
ผมก็โดน พวกชาวบ้านไม่ไดม้าโดนกบัผมซะหน่อย แลว้มนัสนกุนะพี ่มนัตืน่เตน้ 
สะใจ ท้าทาย ไม่ร้จะอธิบายให้พีเ่ข้าใจไดไ้งดี แล้วย่ิงเป็นตวัขี่เจ๋งแู ล้วเนี่ย ไดท้ัง้
เงิน ทัง้หญิง ทัง้ลกนอ้ง ไดห้มดทกุอย่างเลยพีู่ ” 
                        (ทินกร, สัมภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2552) 
 
3. มุมมองด้านผลกระทบของผ้กระทาํผิดต่อรปแบบกิจกรรมในโครงการู ู

ถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง 
ทินกรเป็นหนึ่งในผู้ ท่ีได้ผ่านการเข้าร่วมโครงการ “ถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง” เม่ือปี 

พ.ศ. 2547 ซึ่งเป็นโครงการท่ีกรมคุมประพฤติได้จัดขึน้เพ่ือให้ผู้ถูกคุมความประพฤติในฐาน
ความผิดพ.ร.บ.จราจรทางบก เก่ียวกบัการแข่งรถในทางได้เข้าร่วมเป็นระยะเวลา 1 วนั โดยทินกร
ได้กลา่วถึงการเข้าร่วมโครงการในครัง้นัน้ว่า ไปเข้าร่วมกิจกรรมตามท่ีเจ้าหน้าท่ีจดัให้ไป เน่ืองจาก
เป็นการเข้าร่วมกิจกรรมครัง้สดุท้ายก่อนท่ีจะหมดการคมุประพฤติแล้ว ทําให้ทินกรไม่ได้ให้ความ
สนใจในเนือ้หาของกิจกรรมมากเท่าไหร่ และนอกจากนีส้ิ่งท่ีนํามาให้ดู และได้พาไปชมนัน้ไม่
สามารถเปล่ียนแปลงความคิดท่ีจะเข้าร่วมการแข่งขนัรถบนถนนหลวงของทินกรได้เลย โดยเขาได้
ให้เหตผุลวา่เคยมีประสบการณ์โดยตรงท่ีรุนแรงมากกวา่เนือ้หาของกิจกรรมท่ีนํามาให้ดแูทบทัง้สิน้ 

 
“โครงการนัน้เหรอครับ ผมก็ไปนัง่ฟังบรรยายว่า ถ้าผิด พ.ร.บ. นี้จะต้องโดน
อะไรบา้ง ทีผ่มคิดว่าผมไดเ้พ่ิมนะ ก็เสียค่าปรับเท่าไหร่ ตอ้งเข้าคกุไหม นอกนัน้ก็
ไม่เห็นได้อะไรเพ่ิมข้ึนมาเลยพี ่ผมก็เคยผ่านมาแล้วทัง้นัน้ เอาวีดีโอแข่งรถมาให้
ผมด ก็เห็นมนัขี่เร็วแล้วรถล้ม เจ็บ ตาย ผมก็อยู่ ูกบัพวกนีม้าตัง้นานนะพี ่เอามา
ให้ผมดทําไมไม่ร้ แต่ที่เข้าไปดผ่าศพนี่ผมก็คิดว่า ถ้าผมตายอย่ามาผ่าศพผมนะ ู ู ู
เดีย๋วไม่หล่อ ก็ชําแหละหมดเลยนะพี ่เป็นช้ินๆเลย ไม่อยากจะนึก ผมก็ห่วงหล่อ
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นะพี ่ถึงตายไปแลว้จะไม่ร้สึกอะไรก็เหอะ มนัก็ไม่น่าด พีว่่าจริงไหม แลว้อะไรต่อู ู
อีก ก็ไปดเรือนจํา ก็คกุใช่ป่ะพี ่ผมก็ไม่เห็นจะกลวัเลย ก็แค่ไม่ได้เจอคนข้างนอก ู
แต่ถ้าคดีแข่งรถอย่างผมก็อย่ไม่นานหรอกพีู่  ไม่เห็นใครจะเข้าคกุดว้ยคดีนีด้ว้ยพี ่
พวกที่อย่ในนัน้ก็ฆ่าคนตาย ค้ายาทัง้นัน้ ผมจะไปกลวัทําไม ย่ิงถ้ามนัออกมาไดู้
นะพี ่ย่ิงมีแต่คนกลวั ผมว่าพาไปดก็ดีนะพี ่จะไดร้้ว่าเป็นไง ผมเคยเข้าไปมาแล้ว ู ู
ไม่กลวัหรอก ถา้จะพาไปแลว้ใหผ้มกลวัเข้าคกุ ผมจะไดไ้ม่แข่งรถนีคิ่ดผิดเลย ผม
แข่งรถไดอ้ะไรตัง้เยอะแยะกว่าจะมากลวันะพี ่ติดคกุแปบๆ จะไปกลวัทําไม” 
           (ทินกร, สัมภาษณ์, 9 พฤษภาคม 2552) 
 
4. ข้อเสนอแนะต่อการป้องกันการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง 

  ทินกร กล่าวว่า หากให้เสนอถึงมาตรการหรือสิ่งท่ีจะทําให้เขาและเพ่ือนๆ ไม่
กลบัมาแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงได้นัน้ เป็นเร่ืองของการเพิ่มโทษในสว่นของคา่ปรับ ท่ีควร
ให้มีค่าปรับสงูตัง้แต่หลกัหม่ืนขึน้ไป เน่ืองจากเป็นเงินจํานวนมากท่ีกลุม่ของเขาและเพ่ือนๆ ท่ีแข่ง
รถจกัรยานยนต์ไมส่ามารถหามาได้ทกุคน  
 

“เพ่ิมค่าปรับสิครับ ร้อยสองร้อยไปจ่ายก็ได้รถคืนแล้ว ถ้าปรับแพง ๆ เป็นหมื่น 
ผมว่าก็น่าจะดีนะ เพราะก่อนจะมาแข่งก็คงคิดนิดนึงว่า ถา้ถกจบัจะเอาเงินทีไ่หนู
ไปเสียค่าปรับ เอาเงินที่ไหนไปเอารถออกมา เพราะถ้าโดนจบันะพี ่ก็ไม่มีรถไป
แข่ง ก็ไม่มีเงินอย่แลว้ จะไปขอใครไดล่้ะ ถา้ร้อยสองร้อยน่ะก็พอยืมได ้แต่ถา้หลัู ก
หมืน่น่ะ ไม่มีหรอก” 

         ( ทินกร, สัมภาษณ์,  9 พฤษภาคม 2552) 
  
กรณีศึกษาที่ 5 ภาณุ (นกัศกึษาขบัวินมอเตอร์ไซค์ เคยชินกบัความแรงรถ ฝากอนาคตกบัถนนหลวง) 

1. ภมิหลังของผ้ให้ข้อมลสาํคัญู ู ู  
ภาณ ุเป็นคนท่ีมีรูปร่างผอม สงูประมาณ 175 เซนติเมตร ไว้ผมยาวรุงรัง ไม่โกน

หนวด ผิวสีดํา แตง่ตวัสะอาด พดูจาเรียบร้อย พดูเสียงเบา ไมค่อ่ยสบสายตาในขณะท่ีเลา่เร่ือง  
ภาณุมีภูมิลําเนาอยู่จังหวดัพิษณุโลก แต่ย้ายมาอยู่ท่ีกรุงเทพมหานครตัง้แต่ยงั

เล็ก อาศยัอยู่กบัพ่อบญุธรรมและแม่ ปัจจบุนัอาย ุ20 ปี กําลงัศกึษาอยู่ในระดบัปวช. ปีท่ี 3 หาก
วา่งจากการเรียนหนงัสือก็จะไปขบัรถจกัรยานยนต์รับจ้างบริเวณหน้าปากซอย  
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ภาณมีุพ่ีน้องร่วมแม่เดียวกนั 2 คน ภาณเุป็นคนเล็ก พ่อของภาณเุสียชีวิตตัง้แต่
ภาณยุงัเด็ก ต่อมาแม่ได้แตง่งานใหม่ ปัจจบุนับ้านท่ีอาศยัอยู่เป็นบ้านเช่าของพ่อเลีย้ง ซึง่เป็นร้าน
ขายของชําทัว่ไป อาศยักนัอยู ่4 คน มี พอ่เลีย้ง แม ่พ่ีชาย และภาณ ุ 

ภาณเุป็นผู้ ท่ีอยูใ่นวยัเรียน และทํางานในขณะท่ีเรียนไปด้วย งานท่ีภาณทํุาคือขบั
ข่ีรถจกัรยานยนต์รับจ้าง ถ้าเป็นช่วงปิดเทอมก็จะรับจ้างขบัข่ีรถจกัรยานยนต์เพียงอย่างเดียวจนถึง 
20.00 น. เพราะต้องเก็บสะสมเงินไว้เป็นคา่เทอม เน่ืองจากพอ่เลีย้งไมอ่ยากให้ภาณเุรียน แตอ่ยาก
ให้ออกมาช่วยทํางานหาเงินมากกว่า ภาณุจึงไม่ค่อยชอบท่ีจะอยู่บ้าน แต่จะชอบไปรวมกลุ่มกับ
เพ่ือนท่ีวินรถจกัรยานยนต์รับจ้างมากกว่า เน่ืองจากมีนิสยั และความชอบท่ีคล้ายๆ กนั ภาณเุป็น
คนไม่ค่อยพูด ไม่ค่อยแสดงความคิดเห็นอะไร ใครใช้อะไรก็จะไปทําให้ และเคยเข้าร่วมการ
ทะเลาะวิวาทกบัคนตา่งกลุม่บอ่ยครัง้ เพราะเป็นเร่ืองความขดัแย้งกนัระหวา่งกลุม่  

ภาณุเล่าว่าเวลามีเร่ืองทะเลาะวิวาทแต่ละครัง้ เขาจะเป็นคนอยู่ด้านหลงั ส่วน
ใหญ่พ่ีๆ จะจดัการได้เกือบทุกครัง้ มีไม่ก่ีครัง้ท่ีเขาจะได้ร่วมด้วย และครัง้ท่ีเขาร่วมด้วยก็จะทําให้
เขาได้รับบาดเจ็บ ถึงเลือดตกยางออกทุกครัง้ แต่การท่ีเขาได้แผลก็ทําให้เขาได้เรียนรู้ว่าความ
เจ็บปวด ความใกล้ตายเป็นอยา่งไร และทําให้เขาได้รับการยอมรับจากกลุม่มากกวา่เดมิ 

 
“ผมอย่ด้านหลงัตลอดครับ พี่ๆเขาบอกว่าผมไม่ค่อยส้ อยู่ ู ูข้างหลงัคอยดพี่เขา ู
พวกพี่ๆ  เขาเก่งครบั ใครมาหาเร่ือง วินผมชนะหมด หลงัๆ ไม่ค่อยมีคนกลา้หรอก
ครบั แต่มีครัง้นึงวินอืน่มนัรวมกนั แลว้มาหาเร่ืองวินผม ก็ไอวิ้นทีม่นัเคยแพวิ้นผม
นัน่แหละครบั ตอนนัน้ตะลมุบอนกนัมัว่เลย ผมโดนตีทีห่วั ทีแ่ขน หวัแตกไดเ้ลือด
เลยพี ่ผมนีมึ่น งง จะวบก็ไม่วบ แต่ไม่ร้สึกอะไรเลย ก็คิดว่าตายแนู่ ู ู ๆ ตอนนัน้ผม
ร้สึกหวิวู ๆ นะพี ่ก็คิดว่าถ้าผมตายไป แม่จะอย่ยงัไง คนอื่นผมไม่ห่วงหรอก ผมู
ห่วงแม่คนเดียว แต่สดุทา้ยก็รอดมาได ้พี่ๆ  ในกลุ่มเขาก็เลยยอมรับว่า ผมก็สเ้ป็น ู
ไม่หงอนีห่ว่า ก็ดีใจครบัทีเ่ขาไม่เห็นเราเป็นเด็กแลว้” 
             (ภาณ,ุ สัมภาษณ์, 5 พฤษภาคม 2552) 
 
ภาณไุมค่ดิวา่ความตายเป็นเร่ืองท่ีน่ากลวั แตเ่ป็นสิ่งท่ีไม่อยากจะเจอ ไม่อยากจะ

ให้เกิดกับคนท่ีใกล้ชิด คนรู้จัก โดยเฉพาะแม่ แต่ถ้าเป็นกับตวัเขาเอง เขารู้สึกว่าเขาพร้อมท่ีจะ
เผชิญกับความตายได้ตลอดเวลา เพราะเขาคิดว่าความตายเป็นเร่ืองท่ีเกิดได้จากทุกคน จาก
ประสบการณ์ท่ีผ่านมาของเขาท่ีได้เรียนรู้ความตายมาตัง้แต่เด็ก ผ่านทางส่ือต่างๆ เช่น โทรทศัน์ 
วิทย ุหนงัสือพิมพ์ รวมทัง้จากประสบการณ์ของตวัเอง  
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“ผมร้แค่ว่าถ้าตายจะไม่ได้อย่บนโลกนี้เท่านั้นเองครับพีู่ ู  ก็ไม่เห็นจะน่ากลัว
ตรงไหน อาจจะไปอย่อีกโลกก็ได ้ผมไม่กลวัหรอกครับ ตวัผมจะตายเมือ่ไหร่ก็ได ู้
แต่ผมไม่อยากให้แม่ตาย เพราะผมมีแม่คนเดียวทีเ่ลี้ยงผมมา ก็ไม่ร้ว่าถ้าแม่ตายู
ผมจะอย่กบัใคร ตอนพอ่ตายผมไม่ร้เร่ืองครบั เพราะยงัเด็กอย่ แต่ก็ร้ว่าความตายู ู ู ู
เป็นไงก็ตอนที่โดนฟาดหวัไงพี่ เจ็บจริงอนันัน้ แล้วก็เคยเห็นเพื่อนๆ เนี่ยแหละ 
ข่าวก็มีเยอะแยะพี ่ไม่เห็นจะตอ้งกลวัเลย บางคนยงัฆ่าตวัตายเลย เด็กๆ ก็ตาย
ได ้คนรวย คนจน ก็เหมือนกนั ก็แค่ไม่หายใจเอง จะไปกลวัทําไมล่ะครบั” 
             (ภาณ,ุ สัมภาษณ์, 5 พฤษภาคม 2552) 
 
2. ประสบการณ์ที่เก่ียวกับการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง 
ภาณุเข้าสู่การแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง จากการชกัชวนของเพ่ือนๆ ท่ี

ประกอบอาชีพ รถมอเตอร์ไซค์รับจ้างด้วยกนั โดยเร่ิมจากการท่ีได้แลกเปล่ียนความคิดเห็น และ
การตามไปดเูพ่ือนๆ แขง่ในระยะแรกๆ หลงัจากนัน้ ภาณก็ุได้ปรับแตง่รถจนมีความชํานาญและรถ
มีความเร็วและแรง เพียงพอกับท่ีจะได้รับอนุญาตให้เป็นตัวแข่งในกลุ่มแล้ว จึงได้เข้าร่วมการ
แขง่ขนั ซึง่ภาณรูุ้สกึวา่ ในขณะท่ีเขาแข่งรถนัน้ เหมือนเขาบินได้ และรู้สกึสนกุ ต่ืนเต้น และท้าทาย
เป็นอย่างมาก เน่ืองจากรถท่ีใช้แข่งนีจ้ะประลองความเร็วกัน โดยต้องแต่งให้ไม่มีเบรก ไม่มีท่ี
สตาร์ท และไมมี่ไฟ  

 
“เพือ่นในวินชวนไปครบัพี ่ก็ไปตามๆ กนั หลงัเลิกงานไงพี ่ตอนแรกก็ไปดๆ ว่ามนัู
แข่งกนัยงัไง แล้วก็เร่ิมแต่งรถ แต่งให้เร็ว แล้วก็แรง เอาอะไหล่ๆ มาประกอบกนั
ใหม่น่ะพี ่เพราะรถทีใ่ชแ้ข่งนีเ่ป็นตวัเปลือยๆ ไม่มีอะไรเลย มีแต่โครงรถ เบรกก็ไม่
มี ไฟก็เอาออก สต๊ารทก็ไม่มี เวลาจะติดเคร่ืองก็ใช้สายไฟแตะกนั โอ้โห ตืน่เต้น
มากพี ่ตอนทีไ่ดเ้ป็นตวัขี่ครั้งแรกนะ ลุ้นมาก ผมนีน่อนเลย ถอดเสือ้ แล้วพอออก
รถไดเ้ท่านัน้แหละ เหมือนนกเลยพี ่บินได ้สนกุมาก สะใจมาก ย่ิงชนะดว้ย สะใจ
เป็นบา้” 

              (ภาณ,ุ สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2552) 
 
ภาณเุล่าถึงเวลาและสถานท่ีท่ีใช้ในการแข่งขนัรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง ว่า

เขาจะใช้เวลาตัง้แต่ช่วงเทียงคืนจนถึงประมาณ 05.00 น. เส้นทางท่ีใช่ในการแข่งขนัเป็นเส้นตรง 
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ทางเรียบ และมีแสงสว่างเพียงพอ เน่ืองจากรถท่ีใช้แข่งจะต้องแต่งไม่ให้มีไฟ ส่วนมากภาณุและ
เพ่ือนๆ จะใช้ถนนวิภาวดี รังสิต ช่วงแยกดินแดงถึงแยกสทุธิสาร และช่วงแยกเกษตรถึงแยกหลกัส่ี 
โดยภาณจุะเข้าไปใช้ช่องทางด้านใน เพราะมีจํานวนเลนมากกวา่ทางคูข่นานด้านนอก  

  
“ผมก็แข่งตอนกลางคืนไงครับพี ่ห้าทุ่มก็แข่งกนัไปเร่ือยๆ บางทีก็เลิกโน่น ตีห้า 
ตอ้งหาถนนทีม่นัเป็นทางตรงแลว้ก็เรียบ มีไฟเยอะๆ เพราะรถทีใ่ชแ้ข่งตอ้งไม่มีไฟ
ไงพี ่ส่วนใหญ่ก็จะเลือกแถววิภาวดี รังสิต ช่วงดินแดงไปถึงแยกสทุธิสารโน่น พี่
เคยไปใช่ป่ะ ก็เลือกช่องใน เลนมนัเยอะดี พวกทีเ่ชียร์ก็ไดมี้ทีว่ิ่งได”้ 

    (ภาณ,ุ สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2552) 
 
ส่วนประสบการณ์การหนีตํารวจและวิธีการท่ีตํารวจใช้ในการตามจบักลุ่มท่ีแข่ง

รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงนัน้ ภาณุเล่าให้ฟังว่า เขาและเพ่ือนๆ เคยถกูตํารวจตามจบัมานบั
ครัง้ไม่ถ้วน ซึ่งตํารวจก็จะมีวิธีต่างๆ กันไป เช่น จุดไฟท่ีไม้แล้วขว้างปามาท่ีกลุ่มของพวกเขา ใช้
หนงัสติ๊กยิง ใช้ถ่านไฟฉายปา กลิง้ยางรถยนต์มาขวาง เป็นต้น โดยวิธีท่ีภาณุคิดว่าจะทําให้เกิด
อันตรายกับพวกเขาได้มากท่ีสุด  คือ  การกลิ ง้ยางรถยนต์มาขวาง  เพราะมีโอกาสทําให้
รถจกัรยานยนต์ท่ีเข้าร่วมการแข่งขนัเป็นจํานวนมากนี ้ล้มทบักนัได้ เน่ืองจากหากล้มเพียงแค่คนั
เดียวก็จะทําให้ล้มตามๆ กนัคล้ายกบัโดมิโน  

 
“ผมถกจบัมาหลายครั้งพี ่หนีก็หลายครั้ง ตํารวจมนัก็ทําทกุวิธีทีจ่ะจบัพวกผมใหู้
ได้ เพราะรถมนัแรงสร้ถผมไม่ได้ไงพี ่บางทีมนัก็เอาไม้มาปาใส่พวกผม ไม่ใช่ไมู่
ธรรมดานะพี ่จุดไฟมา มนัโหดมาก ถ้าโดนตวัก็เจ็บแล้วก็ต้องหยุดรถ บางคนก็
ลม้ไปเลย บางทีมนัก็ใช่ถ่านไฟฉาย ใช่หนงัสต๊ิกยิง มนัแสบมัย้พีใ่ครว่าตํารวจไม่
โหด ผมนีเ่ถียงล่ะคนนึง แรงสดุก็กล้ิงยางรถมาขวางนะพี ่มนัไปดกัข้างหนา้เสน้ที่
พวกผมจะหนี บางทีไม่ทนัไง ก็ตามๆ กนัมาเป็นร้อยคนั พอมนักล้ิงมาถ้าขวาง
คนันึงก็ลม้ตามๆ กนัเลยพี ่มนัจะเป็นโดมิโน สไลด์ ลม้ๆไปตามๆ กนั มนัโหด” 

          (ภาณ,ุ สัมภาษณ์, 11 พฤษภาคม 2552) 
 
ภาณเุลา่ถึงการถกูจบักมุโดยเจ้าหน้าท่ีตํารวจวา่ เขาเคยถกูตํารวจจบัเพียง 2 ครัง้

เท่านัน้ ครัง้แรกเป็นเพราะเข้าไปช่วยเพ่ือนท่ีขบัล้มขณะกําลงัหนีตํารวจด้วยกนั แต่ก็หนีไม่ทนัถกู
ตํารวจจบัได้ แตค่รัง้นัน้เขาได้ให้เงินสินบนกบัเจ้าหน้าท่ีตํารวจเป็นจํานวนเงิน 100 บาท และครัง้ท่ี 
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2 คือครัง้ท่ีถูกจับและเป็นต้นเหตุให้ถูกคุมความประพฤติท่ีทําให้ได้มาเข้าร่วมโครงการถนน
ปลอดภัยจากรถซิ่งเม่ือปี พ.ศ. 2547 ท่ีผ่านมา ครัง้นัน้ขณะท่ีเขากําลังแข่งรถอยู่บนถนน
รัชดาภิเษก เจ้าหน้าท่ีตํารวจได้ปล่อยให้นกัแข่งรถจกัรยานยนต์ข่ีรถเข้าไปในบริเวณถนนท่ีได้ราด
นํา้มนัไว้ จากนัน้จงึปิดหวัและท้ายถนน ซึง่สาเหตทีุ่ทําให้ภาณหุนีไมท่นัเนื่องจาก รถของเขาขบั ม
ด้วยความเร็วจงึทําให้ล้มลง และเนือ้ตวัก็เลอะคราบนํา้มนั ทําให้การเคลื่อนไหวเพื่อหลบหนี ทําได
ช้าลงกวา่เดมิมาก  

 
“หนีตํารวจเหรอพี ่ก็บ่อยหนีไดต้ลอดแหละ ถกจบัก็มีครั้งนัน้ช่วยเพือ่นไง มนัล้ม ู
เราก็เลยเข้าไปช่วย และตํารวจโผล่มาจากไหนไม่ร้เลยถู ูกจบัเลย ผมก็ยดัเงินมนั
ไปร้อยนึง มนัก็ให้ผมกลบัได้ อีกครั้งก็โดนกนั แก๊งใหญ่ หนีไม่ทนัจริงๆ มนัเล่น
สกปรกพี ่มนัเอาน้ํามนัมาราดดกัไว ้ก็ลืน่กล้ิงกนัหมด หนีก็ไม่ได ้ตวัทัง้เหนียวทั้
ลืน่ ช่วงนัน้มนัคงเร่งทําผลงานมัง้พี ่ข่าวเด็กซ่ิงกําลงัดงัไง พวกผมก็ซวย โดนคมุ
ไป 2 ปี แต่ก็ไม่ซีเรียสหรอกพี ่โดนเยอะ แต่หลงัๆ ก็เหลือคมุไม่กี่คน มนัพวกคนที
ตงัไง ก็มายดักนัเหลือไม่กีค่นหรอกพี”่ 
                         (ภาณ,ุ สัมภาษณ์, 9 พฤษภาคม 2552) 
 
ภายหลงัจากท่ีภาณพุ้นการคมุประพฤติแล้ว ภาณก็ุยงักลบัไปเข้าร่วมการแข่งขนั

รถจกัรยานยนต์ต่ออีกครัง้ โดยภาณุให้เหตผุลว่า การแข่งรถทําให้เขามีเงินใช้ ได้เพ่ือน ได้รับการ
ยอมรับจากสงัคมท่ีเขาอยู่ และท่ีสําคญัคือ เขาคิดว่าการแข่งขนัรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงของ
เขานี ้ไม่ได้เป็นการสร้างความเดือดร้อนให้กับใคร เพราะพวกเขาแข่งกันในเวลากลางคืน และ
เลือกถนนท่ีไมมี่รถพลกุพลา่น 

 
“พอพน้คมุ ผมก็กลบัมาแข่งเหมือนเดิม ทําไมต้องเลิกล่ะพี ่ไดท้ัง้เงิน ไดท้ัง้ แก๊ง 
ไปไหนใครก็กลวั สาวๆ นี่เพียบ เงินอีก ทําอะไรจะได้คุ้มขนาดนี้ แล้วผมก็ไม่ได้
ทําให้ใครเดือดร้อนนะพี ่ผมก็แข่งตอนกลางคืนก็นอนกนัหมดแล้ว รถก็ไม่ค่อยมี
แล้ว ถนนพวกผมก็เลือกไม่ค่อยมีรถ ผมก็แข่งกันต่อไปแหละพี่ ไม่เลิกง่ายๆ 
หรอก”                    (ภาณ,ุ สัมภาษณ์, 6 พฤษภาคม 2552) 
 
3. มุมมองด้านผลกระทบของผ้กระทาํผิดต่อรปแบบกิจกรรมในโครงการู ู

ถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง 
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ภาณเุป็นหนึ่งในผู้ ท่ีได้ผ่านการเข้าร่วมโครงการ “ถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง” เม่ือปี 
พ.ศ. 2547 ซึ่งเป็นโครงการท่ีกรมคุมประพฤติได้จัดขึน้เพ่ือให้ผู้ถูกคุมความประพฤติในฐาน
ความผิด พ.ร.บ. จราจรทางบก เก่ียวกบัการแข่งรถในทางได้เข้าร่วมเป็นระยะเวลา 1 วนั โดยภาณุ
ได้กลา่วถึงการเข้าร่วมโครงการในครัง้นัน้ว่า ไม่ได้ให้ความสนใจในการเข้าร่วมมากเท่าไหร่ เพราะ
เป็นกิจกรรมท่ีไม่ต่ืนเต้น ไม่สนุก และนอกจากนีส้ิ่งท่ีนํามาให้ด ูและได้พาไปชมนัน้มีความรุนแรง
น้อยกว่าสิ่งท่ีเขาเคยผ่านมา ทําให้การเข้าร่วมโครงการไม่สามารถเปล่ียนแปลงความคิดท่ีจะเข้า
ร่วมการแขง่ขนัรถบนถนนหลวงของภาณไุด้เลย  

 
“ทีใ่ห้ผมไปนัง่ฟังเค้าพดๆ เหรอพี ่ไม่เห็นจะสนกุตรงไหนเลย ไม่น่ากลวัด้วย ผมู
เจอมาเองโหดกว่านัน้อีกพี ่ผมจะไปกลวัทําไม ผมหลบัด้วย ห้องดบัจิต ห้องผ่า
ศพ ผมก็ดไปงัน้ๆ ไม่เห็นจะน่ากลวัตรงไหน พีคิ่ดดนะ พอเราตายไปจริงๆ เราก็ไมู่ ู
ร้สึกอะไรแลว้ ไม่เห็นตอ้งพาู ไปดเลยว่าตอ้งเจออะไร ตายไปก็ตายไงพี ่ไม่ร้เคา้คิดู ู
อะไรพาพวกผมไปด พาไปดในคุกก็งัน้ๆ แหละพีผ่มก็เฉยู ู ๆ บางคนได้เจอญาติ
ดว้ยนะ ในคกุก็ไม่เห็นจะน่ากลวัอะไร ใครเข้าไปแลว้ออกมาไดสิ้ ถึงจะเจ๋ง วนันัน้
ผมก็ไดเ้อาไปคยุดว้ยนะพี ่ว่าเนีย่เขา้คกุมาแลว้ ออกมาไดด้ว้ยนะ โห พวกเด็กๆที่
ไม่เคยไดเ้ข้าไปก็มาถามใหญ่เลย ก็ขําๆ พีไ่ม่มีอะไรเป็นพิเศษ เปลีย่นใจผมไม่ได้
อย่แล้ว เร่ืองแข่งรถเนี่ย มนัสนกุ มนัสะใจ โทษอะไรก็น้อย ผมได้อะไรมากกว่าู
เยอะพี ่เงิน ผห้ญิง เพือ่น มนัไดม้ากกว่าเสียครบัพีู่ ” 
            (ภาณ,ุ สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2552) 
 
 
4. ข้อเสนอแนะต่อการป้องกันการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง 

  ภาณุ กล่าวว่า หากให้เสนอถึงมาตรการหรือสิ่งท่ีจะทําให้เขาและเพ่ือนๆ ไม่
กลบัมาแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงได้นัน้ เป็นเร่ืองของการเพิ่มโทษในสว่นของคา่ปรับ ท่ีควร
ให้มีค่าปรับสงูตัง้แต่หลกัหม่ืนขึน้ไป เน่ืองจากเป็นเงินจํานวนมากท่ีกลุม่ของเขาและเพ่ือนๆ ท่ีแข่ง
รถจกัรยานยนต์ไม่สามารถหามาได้ทกุคน และในเร่ืองการจดัการของรัฐบาลในเร่ืองไม่สัง่อปุกรณ์
การแต่งเคร่ืองจกัรยานยนต์เข้ามาจากต่างประเทศ ซึง่ภาณก็ุเข้าใจว่าเป็นเร่ืองท่ีไม่สามารถทําได้
ในปัจจบุนั 
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“ก็งดสัง่อะไหล่เลยครับ ไม่ต้องสัง่เข้ามาเลย อะไหล่ที่จะต้องมาแต่งรถน่ะพี ่ไม่
ตอ้งส่งมาเลย แลว้รัฐบาลจะทําไดที้ไ่หน ก็ไม่ไดห้รอกครับ มนัก็ตอ้งมีการแข่งไป
อย่างนีเ้ร่ือยๆ ไม่ก็ใหเ้สียค่าปรับเพ่ิมไงครับพี ่ค่าปรับมนันอ้ย ผมเคยเสียมากสดุ
ก็แค่ 500 เอง แข่งทีไดเ้ป็นหมืน่นะพี ่ก็ตอ้งใหเ้สียค่าปรับเป็นหมืน่บา้ง พวกผมก็
ไม่อยากเสียเงินแลว้ ก็ไปรวมกลุ่มกนัทําอย่างอืน่แทน” 

             (ภาณ,ุ สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2552) 
 
กรณีศึกษาที่ 6 รังสิมันต์ (มีอดีตท่ีข่ืนขม นิยมความเร็วแรง เก๋าของ แก๊งค์ประลองรถ) 

1. ภมิหลังของผ้ให้ข้อมลสาํคัู ู ู ญ 
รังสิมนัต์ เป็นคนรูปร่างผอม สงูประมาณ 170 ซม. ผมสัน้เกรียน ไม่มีหนวดเครา 

แตง่ตวัสะอาด เป็นคนร่าเริง พดูไปยิม้ไป พดูจาเสียงดงัฟังชดั สบตาตลอดเวลาท่ีสมัภาษณ์ ในครัง้
แรกๆ จะกลวัเก่ียวกบัเร่ืองท่ีขอสมัภาษณ์แต่ก็ให้ความร่วมมือในการสมัภาษณ์เป็นอย่างดี ในครัง้
ตอ่ๆ มา 

รังสิมนัต์ มีภมูิลําเนาอยู่จงัหวดัหนึ่งทางภาคเหนือ แต่ย้ายมาอยู่ท่ีกรุงเทพฯ ตัง้แต่
วยัเด็ก จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 3 จากศนูย์การศกึษานอกโรงเรียน และไม่ศกึษาตอ่เน่ือง
จากไมช่อบอา่นหนงัสือ ไมช่อบเพ่ือนท่ีโรงเรียน ปัจจบุนัอาย ุ22 ปี ต้องโทษอยู่ในเรือนจํา ก่อนหน้าท่ี
จะต้องเข้ามาอยูใ่นเรือนจําได้พกัอาศยัอยูก่บัครอบครัว มีภรรยาและลกูสาว 1 คน อาย ุ2 ปี  

รังสิมนัต์มีชีวิตท่ีค่อนข้างจะลําบากมาตลอด เขาต้องเร่ิมทํางานตัง้แต่ในวยัเด็ก 
เร่ิมจากไปรับจ้างเป็นเด็กสง่อาหาร แตก็่ไปมีเร่ืองกบัเด็กเก่า จึงถกูไลอ่อก จากนัน้ก็มีเพ่ือนมาชวน
ไปทํางานในร้านซ่อมรถจกัรยานยนต์ ทําได้ประมาณ 3 ปีก็ลาออกมารับข่ีจกัรยานยนต์รับจ้าง 
เพราะรู้สึกไม่ชอบท่ีถูกกดข่ี และถูกใช้งานอย่างหนกั แต่ได้ค่าแรงเพียงนิดเดียว รังสิมนัต์จึงเร่ิม
อาชีพข่ีรถจกัรยานยนต์รับจ้างมาตัง้แต่อาย ุ16 ปี และช่ืนชอบในอาชีพนี ้เพราะมีอิสระ รายได้ดี 
และในเวลากลางคืนก็สามารถนํารถไปแขง่ได้อีกด้วย 

รังสิมนัต์เล่าว่า ในวยัเด็ก เขามีเร่ืองทะเลาะวิวาทบอ่ย เน่ืองจากเป็นคนท่ีไม่ยอม
คน และไม่ชอบถูกเอาเปรียบ ครัง้ท่ีรุนแรงก็ครัง้ท่ีไปมีเร่ืองกับคนท่ีร้านอาหารท่ีเขาไปทํางานอยู ่
ครัง้นัน้มีเร่ืองรุนแรงจนถึงเลือดตกยางออก และเขาก็ได้ไปสมัผสัชีวิตในคกุเป็นครัง้แรก รังสิมนัต์
เล่าด้วยนํา้เสียงขงึขงั เสียงดงัขึน้มาทนัทีพอถึงเหตกุารณ์ตอนนี ้และจากเหตกุารณ์นีทํ้าให้เขาม
ความคดิวา่กฎหมายไมมี่ความยตุธิรรม เพราะเขายงัเช่ือวา่ เขาทําไปเพ่ือป้องกนัตวัเท่านัน้ 
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“ผมไม่ชอบมนัครับพี่ มนัมาหาเร่ืองผม มนัหาว่าผมไม่เอาทิปไปให้ส่วนกลาง 
แลว้มนัก็มาคน้ตวัผม มากนัสามคน จบัตวัผมล๊อกไวเ้ลย ผมก็ไม่ชอบสิ มาทํากบั
ผมอย่างนีไ้ดย้งัไง ผมก็สส้ดุกําลงัผมเนีย่แหละ แล้วพอดีผมควา้ขวดเบียร์ได ้ผมู
ก็เอามาสก้บัมนัเลย มนัก็เอาโต๊ะ เู อาเก้าอีม้าทุ่มมารุมผม สะบกัสะบอมเลยครับ
พี่ แต่ผมไม่กลวัหรอก ก็เอาขวดเบียร์นัน่แหละฟาดมนั ฟาดไปมัว่ๆ นัน่แหละ 
ไม่ไดคิ้ดว่ามนัจะเป็นยงัไง อารมณ์นัน้ผมก็ป้องกนัตวัไว้ก่อน สรุปมนัโดนฟาดหวั
แตก ตาบวมไม่ร้ฉีกรึเปล่า ร้แต่ว่ามนัเจ็บหนกักว่าผม ผมก็หวัแตกนะพี ่เนีู่ ู ยยงั
เป็นแผลเป็นอย่เลย แล้วมนัก็ไปแจ้งความ เจ้าของร้าน เด็กเสิร์ฟคนอืน่ ไม่มีใครู
ช่วยผมสกัคน ผมเพ่ิงเขา้ไปไงพี ่ผมเลยตอ้งไปนอนในคกุ ผมอธิบายไปตํารวจมนั
ก็ไม่ฟัง บอกผมไม่มีพยานอย่างเดียว ผมเจ็บจะตายไม่ดหรอก ผมก็ตอ้งป้องกนัู
ตวัใช่มัย้พี ่ใครจะไปยอมใหม้นัทําฝ่ายเดียว แต่สดุทา้ยมนัรอด ผมเขา้คกุ เฮอ้” 
         (รังสมินัต์, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2552) 
 
หลงัจากนัน้รังสมินัต์ก็ได้มีประสบการณ์ท่ีทําให้เขาเฉียดตาย และต้องกลบัเข้าไป

ใช้ชีวิตในคกุอีกครัง้จนถึงปัจจบุนันี ้รังสมินัต์ได้เลา่วา่ การเข้าไปซํา้ๆ หลายครัง้นี ้ถ้าออกไปได้ก็จจ
ทําให้เขาได้รับการยอมรับจากเพ่ือนๆ ในกลุม่ และคนต่างกลุม่มีความเกรงกลวัเขามากย่ิงขึน้ เขา
จงึมีความคดิวา่การท่ีได้เข้าออกจากคกุนี ้สําหรับในสงัคมของเขาแล้วนัน้ เป็นการเพิ่มบารมีให้กบั
ตวัเองและช่วยสง่เสริมความน่าเช่ือถือของตวัเขาให้กบัคนรอบข้างได้เป็นอยา่งดี 

 
“ผมไปลยุกบัเพือ่นในกลุ่มมาครับพี ่ครั้งนัน้เป็นครั้งที่มีการวางแผน มีการเตรียม
ตวักนั เพราะมีการท้าทายกนัครับ ก็วางกนัว่าใครจะประกบใคร ถ้าพลาดแล้ว
จะตอ้งเอาอาวธุออกมาใชต้อนไหน อาวธุของผมเป็นมีดครับพีมี่ดครับพี ่ยาวแค่นี ้
(ทําท่าความยาวประมาณ 1 แขน) ผมก็ฟันเลยพี ่ฟันตวัหวัหน้ามนันัน่แหละ 
ไดผ้ลเลย ลกนอ้งมนักลวัหมด แต่ก็หนีไม่ทนั ตํารวจมาจากไหนไม่ร้ สงสยัพวกมนัู ู
โทรไปแลว้ก็รับหนี มนัไม่ใช่ลกผช้าย เราก็หนีไม่ทนั แลว้ผมฟันโดนตัง้แต่ไหล่พาดู ู
ยาวลงมาเลยพี ่แต่มนัไม่ตายนะ ก็อาการหนกั ผมก็โดนเหมือนกนั โดนยิงตรงไหล่ 
เลยหนีไม่ทนัไงพี ่ก็ร้สึกวบไปเลย จําได้ว่ามนัเย็นู ู ๆ มืดๆ ไม่เห็นใครสกัคน แต่ก็
รอดมาได ้ก็ไดม้าอย่ในคกุจนถึงเดีย๋วนี ้ก็นานเหมือนกนั แต่ถา้ไดอ้อกไปก็คุม้นะพี ู่
ทกุคนกลวัผมหมด ใครก็มายกมือไหวผ้ม ใครมีเร่ืองก็มาบอกผม กลุ่มอืน่แค่ไดยิ้น
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ว่าผมจะออกหน้าให้แค่นัน้แหละ ก็ไม่กล้ามาแล้ว ผมคนจริงไงพี่ ผมก็ภมิใจนะ ู
มนัยืดไดไ้งพี ่ย่ิงเพ่ิงออกมาจากคกุดว้ย สดุยอดแลว้พี”่ 
         (รังสมินัต์, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2552) 
 
นอกจากรังสมินัต์จะเคยได้เรียนรู้ความตายจากประสบการณ์ตรงด้วยตนเองแล้ว  

รังสิมนัต์ก็ยงัได้เรียนรู้การตายจากการสญูเสียคนรอบข้างเช่น เพ่ือนๆ ญาติ รวมทัง้ผ่านทางข่าว
ตามโทรทศัน์ และจากหน้าหนงัสือพิมพ์อยู่บ่อยๆ ทําให้รังสิมนัต์ไม่คิดว่าความตายเป็นเร่ืองท่ีน่า
กลวั แต่คิดว่าความตายเป็นเร่ืองท่ีสามารถเกิดขึน้ได้กบัทกุคน เม่ือถึงเวลาของแต่ละคน ไม่ว่าจะ
แตกตา่งกนัทางฐานะ รูปร่างหน้าตา อาชีพ หรือแม้กระทัง่อายก็ุตาม 

 
“ก็ตายกนัทกุวนันีค่รบั ในข่าวก็ออก ผมเห็นข้ึนหนา้หน่ึงเลยก็มี ผห้ญิง ผช้าย แคู่ ู
ตายไม่เหมือนกนั ไม่พร้อมกนัก็แค่นัน้ ไม่กลวัหรอกครับ จะกลวัไปทําไม ยงัไงก็
ตอ้งตายอย่แล้ว หนีไม่พน้หรอก ไม่ร้จะกลวักนัทําไม ไมู่ ู เคยตายสกัหน่อย ผมก็
เลยไม่ร้ว่ามนัน่ากลวัยงัไงู ” 
         (รังสมินัต์, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2552) 
 
2. ประสบการณ์ที่เก่ียวกับการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง 
รังสิมันต์เร่ิมเข้าสู่การแข่งรถจักรยานยนต์โดยการชักชวนของเพ่ือนๆ ท่ีข่ีรถ

มอเตอร์ไซค์อยู่ในวินเดียวกนั โดยเร่ิมจากการไปร่วมกลุ่มเชียร์เพ่ือนๆ ในวินแข่งรถจกัรยานยนต์ 
แล้วมีความคิดว่าเป็นการหาเงินท่ีง่ายมาก เพียงแคแ่ตง่รถให้เร็ว และแรงเท่านัน้ก็สามารถเข้าร่วม
การแข่งได้แล้ว ถึงแม้ว่าในครัง้แรกๆ จะไม่ได้เป็นตวัข่ีท่ีสําคญั แต่ด้วยความท่ีรังสิมนัต์เป็นคนท่ี
ชอบความเร็ว และมีทกัษะการข่ีรถมอเตอร์ไซค์ท่ีดีอยู่แล้ว ไม่นานเขาก็สามารถเป็นตวัข่ีคนสําคญั
ของ แก๊งท่ีเขาเข้าร่วมได้  

 
“เร่ิมจากเพือ่นในวินนัน่แหละพี ่เห็นผมชอบแต่งรถไง ก็เลยลองชวนไปด แรกู ๆ 
ผมก็ไปเล่นๆ ไปเชียร์พี่ๆในวินแข่ง พอเห็นเค้าได้เงิน ผมก็อยากได้บ้าง พี่คิดดู
แข่งแค่ไม่ถึง 5 นาที ได้เป็นพนั แต่ถ้ามีระดบัหน่อยได้เป็นหมื่นแน่ะพี ่ผมก็เอา
เลยกลบัมาแต่งรถ แล้วไปขอพี่เค้าว่าอยากแข่ง พี่เค้าก็ให้ผมลองให้ด แล้วผมู
ชอบอย่แลว้ขบัเร็วู ๆ แรงๆ เนีย่ เลยไดเ้ป็นตวัเก๋าของ แก๊งเลยพีต่อนเนีย่” 
         (รังสมินัต์, สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2552) 
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โดยการแต่งรถสําหรับการเข้าร่วมแข่งขนัรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงนัน้ รังสิ

มนัต์จะปรับแต่งเพียงแค่ แผงเสือ้สบู ปากฝาสบู ผ่ากล่องไฟฟ้า ให้มีกําลงัไฟแรงขึน้ ผ่าท่อไอเสีย
ให้มีเสียงดงั ด้วยเหตผุลท่ีวา่ เป็นสิง่ท่ีทําให้เพศตรงข้ามให้ความสนใจในขณะท่ีเขากําลงัแขง่ขนัอยู ่ 

 

“ผมแต่งไม่มากหรอกครับพี ่ก็แต่งท่อ ผ่าแต่งมนัให้เสียงดงัๆ เพราะตอนไปเชียร์
ตอนแรกๆ นะ ผมเห็นรถคนัไหนทอ้ดงัๆ พอแข่งเสร็จหญิงมาตรึม ย่ิงตอนแข่งไม่
ตอ้งพดถึงกลบเสียงค่แข่งมิด ผมเลยแต่งท่อ แผงเสือ้สบก็แกะออก แต่งกล่องไฟู ู ู
ให้มนัแรงข้ึน จะได้มีกําลงับิดแรงๆ ก็แค่นี้เองพี ่บางคนเค้าก็แต่งเยอะ ทุนเค้า
เยอะไง ผมไดแ้ค่นีพ้อ อาศยัฝีมือเอา” 
         (รังสมินัต์, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2552) 
 
รังสิมนัต์เล่าถึงประสบการณ์การเกิดอบุตัิเหตขุณะแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนน

หลวงวา่ ตวัเขาเคยพบเห็นอบุตัเิหตท่ีุเกิดขึน้กบัผู้แขง่ขนัคนอ่ืนๆ จนชินตา หลายครัง้ท่ีรังสิมนัต์เข้า
ไปช่วยเพ่ือนๆ รวมทัง้เคยประสบเองมาแล้วก็หลายครัง้เช่นกัน รังสิมันต์เล่าว่าหลังจากเกิด
อบุตัิเหตชุ่วงแรกๆ เขาจะรู้สกึกลวั แต่เม่ือได้เข้าสูส่นามแข่งขนัอีกครัง้ก็ลืมความกลวันัน้ไปหมด มี
แตค่วามสนกุสนาน ความน่าต่ืนเต้น และสิ่งของเดิมพนัท่ีมีอิทธิพลตอ่เขามากกว่าความกลวัท่ีเกิด
จากอบุตัเิหตเุพียงเลก็ๆ น้อยๆ เท่านัน้ 

 
“ผมเห็นบ่อยพี ่เขา้ไปช่วยก็บ่อย ไอพ้วกลม้เนีย่ พวกนีไ้ม่เจียม ไม่ระวงัดว้ยคิดขบั
แรงอย่างเดียวก็เจ๋ง เจ๊งไปเป็นแถบๆ ถ้าผมไม่ไดแ้ข่งผมก็เข้าไปช่วยครับ เพือ่นๆ 
กนั ย่ิงช่วยเคา้ก็ย่ิงนบัถือเรา เรียกเราพี ่โอ๊ยยืดได้หลายวนัเลยผมเนี่ย บางคนก็
หนกันะ เลือดนี่เต็มไปหมดเลย แขนขาดบ้าง ขาเข้าไปในล้อฉีกบ้าง ตอนช่วยก็
กลวันะพี ่แต่พอนานไปก็ลืม ย่ิงได้เป็นตวัขี่แล้วไปอย่ ตรงจุดปล่อยตวันะ ก็ลืมู
หมดแลว้ไม่กลวัอะไรทัง้นัน้ มนัตืน่เตน้ สนกุ อยากไดเ้งินดว้ยพี ่คิดแต่ว่า บิดปร๊ืด
เดียว ได้ห้าพนั ท่องไปแค่นัน้พี ่ก็ลืมทกุอย่างแล้ว... กบัตวัเองก็เคยนะพี ่ก็แขน
เดาะบ้าง หวัแตกบ้าง แผลถลอกนี่เยอะ ไม่เจ็บหรอกพี ่ชินแล้ว ได้เงินมาก็หาย
แลว้ สงสดุผมเคยไดเ้ดิมพนัเป็นแสนเลยนะพี ่ตอนนัน้คนู มาเชียร์เยอะ เลยลงขนั
กนัเยอะ ไดม้าเยอะหน่อย คุม้ย่ิงกว่าคุม้ พีว่่ามัย้” 

       (รังสมินัต์, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2552) 
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รังสิมันต์กล่าวถึงประสบการณ์การแข่งรถของเขาท่ีไม่เคยถูกตํารวจจับเลย มี

เพียงครัง้เดียวท่ีถูกจบัได้ และเป็นสาเหตท่ีุทําให้เขาต้องถูกคมุความประพฤติ และทําให้ได้ผ่าน
การเข้าร่วมโครงการถนนปลอดภยัจากรถซิง่ เม่ือปี พ.ศ. 2547 ท่ีผ่านมา รังสิมนัต์เลา่ให้ฟังว่า การ
ท่ีตํารวจไม่เคยจบัเขาได้นัน้เป็นเพราะว่า รถของเจ้าหน้าท่ีตํารวจไม่สามารถไล่ตามรถของเขาทนั
ได้ และการท่ีหนีตํารวจได้นัน้เป็นถือว่าเป็นเร่ืองท่ีน่าช่ืนชมมาก และทําให้ตวัเขากลายเป็นคนท่ี
โดดเดน่ขึน้มาในกลุม่ท่ีทําการแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงด้วยกนั  

 
“ผมหนีได้ตลอดแหละพี่ มันเก๋าแล้วไง เวลาขับหนีตํารวจนี่ผมอย่างเท่น่ะพี ่
เพราะตํารวจมนัจะไล่รถผมไม่ทนัไง คนที่อย่ข้างู ๆ พวกที่หนีๆ กนันี่แหละก็จะ
มองบ้างว่าตํารวจมนัไล่ผมไม่ทนั ผมนี่ยืดได้ตลอด แต่ตอนนัน้เข้าไปช่วยเพือ่น 
เห็นเพือ่นลม้ไง แลว้มนัเป็นเพือ่นในวินเดียวกบัผม พอไปช่วยก็โดนชาร์ทเลย แต่
ผมก็ไม่กลวัหรอกนะ เพราะถา้ปรบัอย่างมากก็ ร้อยสองร้อย แต่คราวนัน้โดนหนกั
หน่อย จบัผมไปคมุ 2 ปีแน่ะ ผมก็ตอ้งเพลาๆ ลงไปแข่งบ่อยไม่ได ้ตอ้งไปรายงาน
ตวั ไปร่วมกิจกรรมหลายครั้งอย่ แต่ไปก็เพือ่นู ๆ กนันี่แหละครับ ไม่ได้เกร็งอะไร
มากมาย” 
         (รังสมินัต์, สัมภาษณ์, 20 เมษายน 2552) 
 
3. มุมมองด้านผลกระทบของผ้กระทาํผิดต่อรปแบบกิจกรรมในโครงการู ู

ถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง 
รังสิมันต์เป็นหนึ่งในผู้ ท่ีได้ผ่านการเข้าร่วมโครงการ “ถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง” 

เม่ือปี พ.ศ. 2547 ซึง่เป็นโครงการท่ีกรมคมุประพฤติได้จดัขึน้เพ่ือให้ผู้ถกูคมุความประพฤติในฐาน
ความผิดพ.ร.บ.จราจรทางบก เก่ียวกับการแข่งรถในทางได้เข้าร่วมเป็นระยะเวลา 1 วนั โดย 
รังสิมนัต์ได้กลา่วถึงการเข้าร่วมโครงการในครัง้นัน้ว่า ไปเข้าร่วมกิจกรรมตามท่ีเจ้าหน้าท่ีจดัให้ จึง
ไม่ได้ให้ความสนใจในการเข้าร่วมมากเท่าไหร่ เพราะเป็นกิจกรรมท่ีนําเร่ืองท่ีเขารู้สึกคุ้นเคย และ
เคยผ่านประสบการณ์เหล่านีม้าแล้วทัง้นัน้ นอกจากนีส้ิ่งท่ีนํามาให้ด ูและได้พาไปชมนัน้มีความ
รุนแรงน้อยกว่าสิ่งท่ีเขาเคยผ่านมา ทําให้การเข้าร่วมโครงการไม่สามารถเปลี่ยนแปลงความคิดท่ี
จะเข้าร่วมการแขง่ขนัรถบนถนนหลวงของรังสมินัต์ได้เลย  
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“ก็ไปครับ โครงการนัน้ผมจําไดดี้ เพราะว่าให้ผมเข้าไปห้องดบัจิตไม่พอ ยงัให้ไป
ดผ่าศพอีก กล่ินมนัแรงมากนะครับพี่ ติดจมกมาเลย แต่ถู้ ู าถามว่ากลวัมัย้ ไม่
กลวัครบั แต่ไม่อยากเขา้ไปอีก ไม่ชอบ กล่ินมนัแรง แลว้ทีใ่หด้วีดีโอ อะไรนัน่ ก็ไมู่
เห็นมีอะไรเลยพี ่แค่ดว่าขบัเร็วแลว้จะลม้ แต่ก็ไม่เห็นจะเร็วเท่าไหร่เลย ผมเคยขบัู
แรงกว่านัน้ตัง้เยอะ มนัไม่เหมือนกนันะพี ่จริงๆพวกผมแข่งกนัทางตรงไม่มีรถเลย
มีแต่รถพวกผมเอง ไม่ได้สร้างความน่ากลวัให้ผมได้เลย จะไปกลวัทําไม เฉียด
ตายเองก็เคยมาแลว้ หนกัๆ กว่านีท้ัง้นัน้ แลว้รถเนีย่ถา้กลวัคงไม่มาซ่ิงกนัหรอกพี ่
มนัต้องใจมาก่อน แค่ให้ดแปบู ๆ มนัจะไปน่ากลวัไรเล่าพี่ กระตุ้นพวกผมไม่ได้
หรอก พีอ่ย่าลืมนะ ผมแข่งกนับ่อยแค่ไหน ผ่านอะไรกนัมาเยอะ แต่ละคนพีไ่ปดสิ ู
บางคนโดนคดีมาก็เยอะ แค่นี้เค้าไม่กลวัหรอก แต่เค้าให้มาก็ต้องมา จะได้รีบๆ 
พน้คมุ มนัเป็นกิจกรรมสดุท้ายแล้วไง ถ้าถามว่าได้อะไรจากการมาเนี่ย ก็ได้กิน
ฟรีมัง้พี”่  
        (รังสมินัต์, สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2552) 

 
4. ข้อเสนอแนะต่อการป้องกันการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง 

  รังสิมนัต์ กล่าวว่า หากให้เสนอถึงมาตรการหรือสิ่งท่ีจะทําให้เขาและเพ่ือนๆ ไม่
กลับมาแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวงอีกเลยนัน้  คงเป็นเร่ืองยาก เ น่ืองจากการแข่ง
รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงทําให้เขามีพืน้ท่ีทางสงัคม ได้รับการยอมรับ จึงไม่มีสิ่งไหนท่ีจะทําให้
เขาและเพ่ือนๆ กลวัจนเลกิการแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงได้ 
 

“ไม่ร้สิครบั ผมไม่ร้ว่าจะตอ้งใหโ้ทษอะไรผมถึงจะกลวั เพราะว่า เวลาผมแข่งผมมีู ู
เพือ่น มียืน ตวัตนกบัคนอื่นนะครับ ใครก็ร้จกัเรา ทําอะไรก็ไม่โดนว่า ไม่โดนล้อ ู
มนัก็ดีนะครับ ค่าปรับเหรอพี ่ก็ไม่เยอะนะ ผมไม่เคยเสียดว้ยนะ เพราะผมไม่เคย
ถกจบัเลยไงครับ แต่ก็ร้นะพีว่่าตอ้งเสียเป็นร้อย ก็ไม่มากอย่ดี ถา้มากกว่านัน้ก็ไมู่ ู ู
ไหว แต่คงไม่ทําใหเ้ลิกแข่งไดห้รอกครบั”  
         (รังสมินัต์, สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2552) 
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กรณีศึกษาที่ 7 พันแสง ( แก๊งโรดป่วนเมือง ลองเคร่ืองเกล่ือนถนน กลบัเป็นคนดีเพ่ือลกูเมีย) 
 

1. ภมิหลังของผ้ให้ข้อมลสาํคัญู ู ู  
พนัแสง เป็นคนรูปร่างผอม ผมยาวรุงรัง ไม่มีหนวดเครา ผิวสีดํา มีกลิ่นตวัแรง ไว้

เลบ็ยาว ดํา มีรอยสกับริเวณแขน ลําคอ มีรอยแผลเป็นพาดยาวบริเวณหน้าผาก  
ปัจจุบันอายุ 20 ปี มีภูมิลําเนาอยู่ท่ีจังหวัดเพชรบูรณ์ แต่ย้ายมาอยู่ ท่ี

กรุงเทพมหานคร ไมมี่งานทําและไมเ่คยไปสมคัรงานท่ีไหน มีภรรยาแล้วอาย ุ16 ปี มีลกู 1 คน เป็น
ผู้ชาย ภรรยากําลงัเรียนอยู่ท่ีศนูย์การศึกษานอกโรงเรียนบริเวณท่ีพกั พนัแสงอาศยัอยู่กบัภรรยา
และลูกท่ีแฟลตท่ีน้าสาวยกให้ ส่วนตัวของน้าสาวก็ย้ายไปอยู่กับแม่ของพันแสงเองทางด้าน
การศึกษาพนัแสงจบการศึกษาในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 และหยุดพกัจากการเรียนไปเป็น
เวลานานโดยให้เหตผุลว่า ไม่อยากเรียน ไม่ชอบ แต่ปัจจุบนักําลงัศกึษาอยู่ท่ีศนูย์การศึกษานอก
โรงเรียนท่ีเดียวกบัภรรยา ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  

 
“ผมเพ่ิงกลบัมาเรียนครับพี ่เพ่ิงจะคิดไดเ้มื่อไม่นานมาเนีย่ ว่าเรามีลกแล้ว จะใหู้
เมียเลีย้งลกคนเดียวก็ไม่ไหว อย่างนอ้ยจบมู . 6 ก็ยงัดี ยงัพอไปสมคัรงานไดเ้ยอะ
กว่า ป. 6 ตอนนัน้ผมไม่อยากเรียนหรอกครับ เบือ่ ขี้เกียจดว้ย ผมไม่ชอบเรียน 
ไม่ชอบอ่านหนงัสือ ผมก็ทําขอ้สอบไม่ได ้ผมไม่ร้ดว้ยว่าจะเรียนไปทําไมู ” 
       (พนัแสง, สัมภาษณ์, 19 พฤษภาคม 2552) 
 
พนัแสงเกิดมาในครอบครัวท่ีมีพ่อ แม่ และน้าสาวอยู่ด้วยกนัมาตลอด โดยทกุคน

มีอาชีพรับจ้าง แตเ่ม่ือ 2 ปีท่ีผา่นมา พอ่ของพนัแสงเสียชีวิตลงด้วยอบุตัเิหต ุในตอนนัน้พนัแสงรู้สกึ
เสียใจ และเศร้ามาก เน่ืองจากพนัแสงมีความสนิทสนมกบัพ่อมาก ซึง่ครัง้นัน้นบัเป็นครัง้แรกท่ีพนั
แสงได้เรียนรู้และรู้จกักบัความตาย พนัแสงเลา่วา่ เขาไมค่ดิวา่พอ่ของเขาจะจากไปเร็วขนาดนี ้และ
เขาไม่ชอบความตาย เขาไม่รู้ว่าคนท่ีตายเจ็บปวดหรือเปลา่ แต่เขาคิดว่าคนท่ีเจ็บปวดท่ีสดุคือ คน
ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับคนตายมากกว่า ซึ่งนั่นก็เป็นเหตุผลหนึ่งท่ีทําให้คนส่วนใหญ่กลัวความตายใน
ความคดิของเขา  

 

“ผมช็อคมากพี่ อย่ๆ แม่ก็โทรมาบอกผมว่าพ่อถกรถชน ผมทําไรไม่ถกเลย พอู ู ู
เห็นศพพ่อเท่านัน้แหละ ผมร้องไห้เลย ไม่พดไม่จากบัใคร เสียใจมาู กครับพี ่ผม
สนิทกบัพ่อ พ่อสอนผมให้ร้จกัดแลครอบครัว ถึงพ่อผมจะจน พ่อก็รักผมมากนะู ู
ครบั ผมอยากไดอ้ะไรพอ่ก็ใหต้ลอด ไม่เคยบ่นเลย แต่ตอนนัน้ผมมนัเด็กไงพี ่ก็ไม่
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ร้หรอกว่าเคา้ลําบากหรือเปล่า อยากสบายอย่างเดียว เคา้ให้เรียนก็ไม่เรียน ดื้อู
มากผมเนี่ย ผมไม่เคยคิดหรอกพีว่่าพ่อจะตายเร็วขนาดนี้ พ่อผมแข็งแรงจะตาย 
ผมเสียใจมาก แม่ผม นา้ผม ผมเห็นทกุคนเสียใจร้องไหก้นัหมด ความคิดตอนนัน้
คือ ผมไม่ชอบความตายทีทํ่าให้พ่อไปจากผม ทําให้ผม แม่ผมตอ้งร้องไห้ เสียใจ 
กินข้าวไม่ได ้ผมเลยไม่อยากใหใ้ครตาย เพราะผมไม่อยากเสียใครไปอีก แต่ผมก็
ใม่รู้หรอกนะว่าคนตายเค้าจะเป็นไงบ้าง เจ็บหรือเปล่า เพราะพ่อก็ไม่เป็นตื่นมา
บอกผม ผมก็ไม่เคยตายดว้ย” 

       (พนัแสง, สัมภาษณ์, 19 พฤษภาคม 2552) 
 
หลงัจากท่ีพันแสงออกจากโรงเรียนก็ได้แต่เล่นสนุกเกอร์อยู่แถวบ้าน และเล่น

อย่างจริงจัง หารายได้จากการเล่นสนุกเกอร์ โดยมีการเล่นพนัน โดยบางครัง้ก็เล่นพนันเอง 
บางครัง้ก็มีนายทุนมาว่าจ้างให้เล่นพนนัให้ ซึ่งพนัแสงคิดว่าการเล่นสนกุเกอร์เป็นสิ่งท่ีเขารักและ
สามารถหาเงินให้เขาได้ ในตอนนัน้จึงไม่ได้สนใจท่ีจะทําอย่างอ่ืน แม้กระทัง่ช่วยทางบ้านทํางาน
หรือแม้กระทัง่การเรียนหนงัสือเลย และจากการเลน่สนกุเกอร์เพ่ือการพนนันี ้ก็ทําให้พนัแสงได้เจอ
กบัเหตกุารณ์ท่ีทําให้เข้ารู้จกักบัความตายมากยิ่งขึน้ และเกือบจะได้สมัผสักบัความตายจริงๆ แต่
เขาก็รอดมาได้ ซึง่จากเหตกุารณ์ในครัง้นีไ้ม่ได้ทําให้พนัแสงกลวัความตายเพิ่มขึน้จากเดิมเลย แต่
กลบัทําให้พนัแสงรู้สกึว่าความตายเป็นสิ่งท่ีน่าค้นหา และเป็นสิ่งท่ีช่วยทําให้เขาเป็นคนท่ีแกร่งขึน้
มากกว่าเดิม พันแสงเล่าว่า เขาได้เรียนรู้ว่าความตายไม่ได้น่ากลวัอย่างท่ีใคร ๆ คิด แต่เป็นสิ่ง
แปลกใหม ่ท้าทายให้ผา่นมาให้ได้ และเม่ือผา่นมาได้แล้วก็ไมจํ่าเป็นต้องกลวัอีกตอ่ไป  

 
“ตอนนัน้นะครับ ผมจะชนะอย่แล้วไงพี ่มนัก็มาหาว่าผมโกง มนัก็เอาพวกมารุมู
ผมเลย ไม่แข่งจนจบ มนัเล่นนอกเกมน่ะพี ่วนันัน้ผมไปแข่งถ่ินมนัดว้ยไง ผมก็เลย
โดนรุม พวกผมไปกนั 2-3 คน ก็ทําอะไรไม่ได ้ผมจําไดว่้าผมโดนขวดเบียร์ฟาด
มาตรงหวันีเ่ต็มๆ เป็นรอยแผลเป็นเนีย่พีเ่ห็นป่ะ โดนมีดแทงตรงทอ้งนี ่วบสดุทา้ยู
ก็คือ เป็นภาพที่มนัเอาโต๊ะมาทุ่มผม แล้วผมก็ร้สึกว่าผมได้ไปในที่เป็นทางเดินู
มืดๆ นะพี ่ผมเรียกใครก็ไม่มีใครไดยิ้น ผมก็เดินไปเร่ือยๆ อยากร้ว่าจะไปถึงไหนู
ได้ นานมากเลยพี่ แต่ผมไม่เห็นเหนื่อยเลยนะตอนนัน้ แต่พอร้สึกตวัก็ร้สึกเจ็บู ู
มาก แลว้แม่ก็บอกว่าผมไม่ไดส้ติไป 3 วนั คิดว่าผมจะไม่รอดซะแลว้ ผมก็เลยเล่า
ให้แม่ฟัง แม่บอกบุญยงัคุ้มครองอย่ ไม่งัน้ผมคงตายไปแล้ว ผมก็เลยมาคิดเอาู
เองว่า ตอนนัน้ผมคงอย่ระหว่างความเป็นกบัความตาย เหมือนที่ดในหนงัไงพี ู่ ู
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มนัก็ดลึกลบัดีแต่ก็ไม่น่ากลวัเท่าไหร่ แต่ถ้าตายจริู งๆ ผมก็ไม่ร้นะพีว่่าจะเป็นไง ู
แต่ตอนนีผ้มก็เลยเฉยๆ กบัความตาย เพราะเหมือนผมก็ไดผ่้านมาแลว้ไง” 

       (พนัแสง, สัมภาษณ์, 22 พฤษภาคม 2552) 
 
นอกจากนีพ้นัแสงยงัได้เรียนรู้เร่ืองการตายจากทัง้คนใกล้ตวั และเพ่ือนๆ รวมทัง้

จากข่าวต่างๆ จากโทรทศัน์และหนงัสือพิมพ์ ซึง่เหตกุารณ์ตา่งๆ เหลา่นีทํ้าให้พนัแสงมองว่าความ
ตายเป็นเร่ืองธรรมดา เกิดได้กบัทกุคนไมว่า่จะมีความแตกตา่งกนัทางฐานะ เพศ ท่ีอยู่อาศยั อาชีพ 
หรือแมก่ระทัง่อายก็ุตาม จะตา่งกนัก็แคส่าเหตกุารตาย และลกัษณะการตายเท่านัน้ พนัแสงจึงไม่
กลวัความตายท่ีเขาเคยผา่นเหตกุารณ์นัน้มาด้วยตวัเองหลายครัง้ และหากสดุท้ายจะเกิดขึน้กบัตวั
เขาเองจริงๆ ก็ตาม 

 
“ผมก็ผ่านมาหลายครั้งนะพี ่เพือ่นผมก็มีทัง้เป็นโรค ทัง้รถคว่ํา ผมก็ไม่ร้ว่าจะกลัู
ไปทําไม คนรวยๆ ก็ยงัตายเลย พี่ได้ดข่าวป่ะล่ะ ทัง้เด็ก คนแก่ ก็ตายได้หมด ู
ขนาดผมยงัเฉียดมาหลายครั้งเลย ผมก็ไม่เห็นว่ามนัจะน่ากลวัตรงไหนเลยไอ้
ความตายเนีย่” 

       (พนัแสง, สัมภาษณ์, 20 พฤษภาคม 2552) 
 
2. ประสบการณ์ที่เก่ียวกับการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง 
พนัแสงเร่ิมเข้าสู่การแข่งขนัรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง จากการชกัชวนของ

เพ่ือนกลุ่มท่ีเล่นสนุกเกอร์ด้วยกนั เน่ืองจากในบางครัง้ท่ีพวกเขาเล่นสนุกเกอร์แพ้ หรือไม่มีคนมา
ท้าแข่งด้วย พนัแสงจะรู้สกึเบ่ือหน่าย เพ่ือนๆ จึงชกัชวนพนัแสงเข้าสู่ แก๊งแข่งรถจกัรยานยนต์บน
ถนนหลวง แตเ่ป็นส่วนท่ีไม่ได้เข้าร่วมแข่ง จะเป็นกลุ่มท่ี “วิ่งรถป่วนเมือง” หรือในกลุ่มจะเรียกกนั
วา่ “ไปโรด” เน่ืองจากไมมี่ความรู้เร่ืองการแตง่รถ แตช่ื่นชอบความเร็ว และเสียงท่อรถท่ีดงัๆ  

พนัแสงเล่าว่าการไปโรด นัน้หมายถึง การก่อกวนชาวบ้านและผู้ ใช้รถใช้ถนนคนั
อ่ืนๆ อยา่งการเบิล้เคร่ือง การเฉ่ียว การข่ีรถไปตะโกนแซวไปมา หากมีพวกเยอะ ยิ่งทําให้เกิดความ
กล้าและฮึกเหิม การทําให้ผู้ อ่ืนรู้สึกรําคาญ กลายเป็นความสนุก การยัว่อารมณ์ให้ผู้คนด่าบ้าง 
โกรธบ้าง ทําให้ความเหงาและความเบ่ือสลายตวั มีชีวิตชีวา 

พนัแสงเล่าถึงลกัษณะการข่ีรถป่วนเมืองเพิ่มเติมอีกว่า มีการขโมยถงัดบัเพลิงใน
ป๊ัมนํา้มนัที่ปิดแล้ว มาฉีดเลน่ในขณะขี่รถเป็นกลุม่ๆ การทําลายสิง่ของสาธารณะ อยา่งการล้มถั
ขยะให้เกล่ือนกลาดถนน การข่ีรถยกล้อหน้า การเล่นสกีโดยการข่ีรถให้คนซ้อนกระโดดลงและจบั
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เหล็กท้ายรถพร้อมทัง้ลากเท้าทัง้ 2 ข้างไปกบัพืน้ถนน การปาขวดเหล้า ขวดเบียร์ การขบัรถไปใน
ขณะท่ีให้ผู้ ซ้อนลากมีดดาบกบัพืน้จนเกิดประกายไฟ ซึง่พนัแสงได้แสดงความคดิเห็นวา่ การท่ีพวก
เขาทําสิ่งเหล่านีไ้ด้ เป็นการแสดงอํานาจของกลุ่มพวกเขาให้กลุ่มอ่ืนๆ ได้เห็น เพ่ือให้เกิดความ
เคารพยําเกรงกนัระหวา่งกลุม่ 

 
“ก็ไปโรดไงพี ่ทีบ่างคนเคา้เรียกพวกป่วน พวกแก๊งซ่ิงๆ เบ้ิลเคร่ืองดงัๆ ขบัรถเฉีย่ว
ไปโฉบมา ยอ้นศร ขบัไปใกล้ๆ  รถยนต์ทีม่นัติดไฟแดงกนั แลว้เบ้ิลเคร่ืองแข่ง บาง
ทีก็พงัถงัขยะ ถงัดบัเพลิงบางคนเก่งหน่อยก็เล่นสกี พี่เล่นเป็นมัย้ ก็ต้องใจถึง
หน่อยนะพี ่ต้องร้กนัด้วย ก็แบบคนซ้อนมนัจะกระโดดลงไปจบัท้ายรถ แล้วเอาู
เท้าลากไปกบัพืน้น่ะพีแ่บบเล่นสกีบก ผมก็เคย มนัเป็นบ้าเลย บางคนกินเหล้า 
กินเบียร์มาดว้ย พอเมาก็เอาขวดปาลงไปกบัพืน้นัน่แหละ ถา้พีข่บัรถไปตอนเชา้ๆ 
ผ่านแถวนัน้นะ จะเห็นเศษแก้ว เศษขวดเต็มไปหมด ฝีมือพวกผมเอง บางคน
พวกตวัเก๋าๆ หน่อย ก็เอาดาบมาครดไปกบัพืน้ใส่รถยนต์ที่มนัขบัอย่ข้างู ู ๆ น่ะพี ่
โอ๊ย ไดเ้ห็นหนา้คนในรถกลวัๆ นะ สะใจ ย่ิงพอเบ้ิลเคร่ืองไปเร่ือยๆ แล้วคนด่าไล่
หลงันะ ย่ิงชอบ ด่าแต่ทําอะไรเราไม่ได ้สะใจ สนกุมากครบั” 
       (พนัแสง, สัมภาษณ์, 25 พฤษภาคม 2552) 
 
พนัแสงได้เล่าถึงเวลาและสถานท่ี ท่ีได้เข้าร่วมป่วนเมืองของเขาว่า จะทําทุกวนั

ศกุร์ และวนัเสาร์เวลาตัง้แต่ 23.00 น. เป็นต้นไป จะเลือกถนนท่ีเป็นเส้นตรง และมีแสงไฟสว่าง 
เพ่ือให้กลุม่อ่ืนๆ ได้มองเห็นสิง่ท่ีกลุม่ของเขาทําอยา่งชดัเจน  

 
“ทุกศุกร์ บางทีก็เสาร์ด้วยน่ะพี่ คนเยอะดีทําไรจะได้มีคนเห็นเยอะๆ สะใจดี 
เหมือนสร้างบารมีใหค้นกลวัไงพี ่ย่ิงเสียงรถดงัๆ เบ้ิลๆ นะ โอ๊ยย สาวๆ นีม่องกนั
เกรียว” 

       (พนัแสง, สัมภาษณ์, 22 พฤษภาคม 2552) 
 
ทางด้านประสบการณ์การหนีตํารวจนัน้ พนัแสงเล่าว่า เขาหนีตํารวจได้ทุกครัง้

เพราะเวลาไปป่วนเขาจะไปเป็นกลุ่มใหญ่ และขบักนัไปช้าๆ เม่ือตํารวจมาก็จะแยกย้ายกนัไปคน
ละทาง และเร่งเคร่ืองให้เร็วขึน้ ตํารวจก็จะไล่ตามไม่ทนั และไม่มีกําลงัคนเพียงพอท่ีจะไล่ตามไป
ทกุเส้นทางท่ีพวกเขาพากนัหนี แตท่ัง้นีพ้นัแสงก็ยงัถกูจบัได้จากเหตกุารณ์เม่ือ 5 ปีท่ีผา่นมา ซึง่เป็น
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สาเหตใุห้เขาต้องถกูคมุความประพฤติ และนําไปสูก่ารได้เข้าร่วมโครงการถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง
พ.ศ. 2547 ท่ีผ่านมา ในครัง้นัน้พนัแสงเล่าว่า เขาและเพ่ือนกําลงัป่วนอยู่แถวๆ เส้นดินแดงสทุธิ
สาร แล้วมีตํารวจมาตามจบัเหมือนทกุครัง้ และครัง้นัน้เขาและเพ่ือนเลือกเข้าซอยผิด ทําให้ถกูจบั
ได้ในท่ีสดุ  

 
“ก็เวลาไปโรดใช่ป่ะพี ่ก็ไปกนัเป็นร้อยแหละ ขบัตามๆ กนัไปไม่เร็วมาก เพราะขบั
ไปก็หาเร่ืองพงัโน่นพงันี่กนัไปด้วย เบ้ิลเคร่ืองให้เสียงมนัดงัๆ แต่ถ้าตํารวจมนั
มานะพีก็่แยกกนัหนี ทีนี้ล่ะตวัใครตวัมนั ใครเข้าซอยไหนก็เข้าไปตํารวจมนัตาม
ไปไดไ้ม่หมดหรอกพี ่อย่างมากมนัก็มากนัไม่เกิน 10 คน พวกผมมีเป็นร้อย จะไป
ตามหมดไดไ้ง แลว้แต่ดวงน่ะพี ่วนันัน้ผมกบัเพือ่นดวงซวย ไปเข้าซอยผิด ไปโผล่
สน.มนัเลย โดนสิครับ ก็ถกคมุ ู 2 ปี ไม่มีอะไรมาก แค่คมุเองพี ่ผมไม่ไดเ้ป็นคนขี่
เองดว้ยไง ก็ใหไ้ปทําโน่นทํานี ่รายงานตวัประมาณนีค้รบัพี”่ 
       (พนัแสง, สัมภาษณ์, 26 พฤษภาคม 2552) 
 
ภายหลงัจากท่ีพนัแสงพ้นการคมุประพฤติแล้ว พนัแสงก็ไม่ได้กลบัไปเข้าร่วมการ

ป่วนอีก เน่ืองจากอายุมากขึน้และมีครอบครัวแล้ว ทําให้ไม่รู้สึกสนุกกับการเข้าร่วมการป่วน
เหมือนเดมิ และคดิวา่การขบัรถป่วนเมืองเป็นการสร้างความเดือดร้อนให้กบัคนทัว่ไป รวมทัง้สร้าง
ความเสียหายให้กบัทรัพย์สนิสว่นรวมอีกด้วย 

 
“ไม่ไปแล้วครับพี ่มีลกมีเมียแล้ว เมื่อก่อนไปก็สนกุ สะใจ แต่เดี๋ยวนี้คิดถึงว่าถ้าู
คนอื่นเค้ามีลกเล็กู ๆ อย่างเรา แล้วได้ยินเสียงดงัตอนกลางคืน คงจะไปกวนเด็ก
มนัน่าด แล้วไปพงัโน่นพงันี ่ไม่เอาดีกวู่ า ก็มาคิดว่าถ้าเกิดมีคนมาพงัของเราบา้ง 
ผมคงอยากจะด่ามนั เลยไม่ไปแล้วครับ ก็ตัง้ใจเรียนหางานทํา เลีย้งลกเลีย้งเมียู
ดีกว่าครบั” 

       (พนัแสง, สัมภาษณ์, 22 พฤษภาคม 2552) 
  
3. มุมมองด้านผลกระทบของผ้กระทาํผิดต่อรปแบบกิจกรรมในโครงการู ู

ถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง 
รังสิมันต์เป็นหนึ่งในผู้ ท่ีได้ผ่านการเข้าร่วมโครงการ “ถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง” 

เม่ือปี พ.ศ. 2547 ซึง่เป็นโครงการท่ีกรมคมุประพฤติได้จดัขึน้เพ่ือให้ผู้ถกูคมุความประพฤติในฐาน
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ความผิดพ.ร.บ.จราจรทางบก เก่ียวกบัการแข่งรถในทางได้เข้าร่วมเป็นระยะเวลา 1 วนั โดยรังสิ
มนัต์ได้กลา่วถึงการเข้าร่วมโครงการในครัง้นัน้ว่า จํารายละเอียดไม่ค่อยได้เท่าไหร่ เพราะเป็นการ
เข้าร่วมครัง้หลงัๆท่ีใกล้จะพ้นการคมุประพฤติแล้ว จึงไปเข้าร่วมกิจกรรมเพียงเพ่ือให้ครบตามท่ี
กรมคมุประพฤตกํิาหนดไว้ ไมไ่ด้สนใจในเนือ้หาของกิจกรรมมากเท่าไหร่ และนอกจากนีส้ิ่งท่ีนํามา
ให้ด ูและได้พาไปชมนัน้ รังสมินัต์กลา่ววา่เคยสมัผสัและคุ้นเคยมาแล้วแทบทัง้สิน้  

 
“ ก็ร้สึกู เฉยๆนะ ครับ เพราะเป็นโครงการสดุท้ายก่อนหมดคมุแล้ว ผมไปทํามา
เยอะแล้ว กวาดวดั จดัห้องสมดุ ก็ไม่ตืน่เตน้อะไร พาผมไปดศพู  ผมเคยเห็นของ
จริง เคยโดนเองมาหมดแล้วไม่กลวัหรอกพี ่ของจริงน่ากลวักว่าตัง้เยอะ แต่ก็ดี
ตรงที่ได้ร้กฎหมายเพ่ิมข้ึนบ้างครับู  เพราะเคยเห็นเองมาตัง้เยอะแล้ว พอได้ดูได้
ฟังเค้าจะมีบรรยายความร้ด้วยผมจําได้ ตอนนัน้ผมก็ได้ร้ว่ามนัผิดอะไรบ้าง แตู่ ู
ตอนนีผ้มก็เรียกไม่ถกแล้ว ร้ว่าจริงู ู ๆ ตอ้งเสียค่าปรับเท่าไหร่ ผมชอบนะตอนนัน้ 
ผมจะได้เอาไปเถียงตํารวจได้ถ้าเค้าปรับเกิน ส่วนไอ้รถคว่ําเนีย่ ผมเห็นมาเยอ
กว่าในนัน้อีก น่ากลวักว่าด้วย มนัชินแล้วครับพี ่พวกผมอย่กบัมนัทกุวนั ทัง้แรง ู
ท ัง้เร็ว กว่าทีเ่คา้เอามาให้ดเยอะู  เคา้น่าจะพาไปดของจริงมากกว่านะพี ่อนันีม้นัู
ในรปไม่น่ากลวัเท่าไู หร่หรอก ผมเลยเฉยๆ ครับพีย่ิ่งทีพ่าไปคกุนะพี ่ย่ิงเฉยๆ เลย 
ไม่เห็นน่ากลวัตรงไหน แค่ตอ้งทําอะไรเป็นเวลา ก็เหมือนไปพกัผ่อน มีข้าวกินฟรี 
อยากทําอะไรก็ไปขอเคา้ตอนกลางวนั ตอนกลางคืนก็นอนเร็วแค่นัน้เอง จะมีบา้ง
ก็น่าเบื่อบ้าง แต่ผลทีไ่ดม้นัก็คุม้นะพี ่ผมเคยเข้าไปอยู่มาแล้ว พอออกมาคนก็ว่า
ผมเจ๋งดี ผ่านคกุมาแล้ว บางคนเรียกผมลกพีเ่ลย แล้วก็ยงัไงพวกผมก็ู แข่งครับพี ่
มนัเลิกไม่ได้หรอกครับ ก็เพือ่นผมทัง้นัน้ ถ้าไม่แข่งแล้วตอนกลางคืนผมจะไปอยู่
ไหน ก็แต่งรถใหดี้ข้ึน วางแผนกนัใหดี้ จะไดไ้ม่ถกตํารวจซิวอีก ผมชอบไงพี ่ย่ิงรถู
แรง ย่ิงมนัส์ ย่ิงสะใจ มนัทา้ทายดีนะพี ่ไดเ้งินดว้ย ไดส้าวดว้ย ศกัดิศรีครับพี ่มนั์
ยอมกนัไม่ไดห้รอก สาวๆ อีก บารมีอีก ทีส่ะสมมา ยอมไม่ไดห้รอกครับ แค่ใหผ้ม
มาดวีดีโอแปบๆ ดศพแปบู ู ๆ พกัเดียวก็ลืมหมดแลว้ครบั เห็นของจริงสดๆ กว่านัน้
แปบเดียวยงัลืมเลย มนัเหมือนอย่ในสายเู ลือดแลว้พี ่พอไดไ้ปอย่ตรงนัน้นะ มีคนู
เรียกชือ่เรา กร๊ีดเรา อยากซ้อนรถเรา ไดเ้งิน โอ๊ย มนัลืมทกุอย่างแหละพี”่ 

       (พนัแสง, สัมภาษณ์, 24 พฤษภาคม 2552) 
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4. ข้อเสนอแนะต่อการป้องกันการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง 
  พนัแสง กล่าวว่าหากให้เสนอถึงมาตรการหรือสิ่งท่ีจะทําให้เขาและเพ่ือนๆ ไม่
กลบัมาแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงอีกเลยนัน้ คงเป็นเร่ืองท่ียาก โดยให้เหตผุลว่า เขาและ
เพ่ือนๆ อยู่ในช่วงวยัรุ่นท่ีรักสนกุ ชอบท้าทาย ไม่ชอบความกดดนั และการแข่งรถจกัรยานยนต์บน
ถนนหลวงเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยัและตามกระแสสงัคมในช่วงระยะเวลาปัจจุบนั ซึ่งอาจจะมีกิจกรรม
อ่ืนท่ีเป็นกระแสสงัคมในช่วงเวลาต่อไปท่ีอาจจะทําให้การแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงหมด
ไปเองได้ 
 

“วยัรุ่นนะครับพี ่ห้ามไม่ได้หรอกครับ มนัเหมือนเป็นการทําตามๆ กนั เป็นช่วงๆ 
นะครับพี ่ช่วงนี้อาจจะแข่งรถ ต่อไปข้างหน้าอาจจะมีอย่างอื่นก็ได้ พวกผมก็จะ
ไปทําอย่างนัน้ ผมเลยคิดว่าคงไม่มีโทษอะไรที่จะทําให้พวกแข่งรถอย่างผมจะ
กลวั หรือเลิกหรอกครบัพี ่คลา้ยๆกบัย่ิงหา้มเหมือนย่ิงยไุงครบั” 

     (พนัแสง, สัมภาษณ์, 2 มิถนุายน 2552)  
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บทที่ 5 

กระบวนการเรียนร้เร่ืองความตาย ความเส่ียง และผลกระทบต่อการตดัสินใจู
แข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง 

ในบทท่ี 5 นีเ้ป็นการกล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้เร่ืองความตาย ความเส่ียง และ
ผลกระทบตอ่การตดัสนิใจแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง ซึง่มีลําดบัการนําเสนอหวัข้อ ดงันี ้

1. กระบวนการเรียนรู้เร่ืองความตายตอ่การแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง 
2. กระบวนการเรียนรู้เร่ืองความเส่ียงตอ่การแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง 
3. การตดัสนิใจแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง 

 
1. กระบวนการเรียนร้เร่ืองความู ตายต่อการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง 

ความตายเป็นสิง่ท่ีถกูมองตา่งกนัไปตามแตล่ะสงัคมและวฒันธรรม บ้างมอง
ว่าปรากฏการณ์ตามธรรมชาติซึง่มนษุย์ได้จดัประสานเจ้ามาอยู่ในรูปพิธีกรรมอย่างประณีต (Hart 
& Pilling, 1960) หรือเป็นระบบของการพลดัพรากท่ีเป็นธรรมชาติ ไม่มีเหตผุล และไม่ยตุิธรรม 
(Benet, 1974) หรือเป็นประสบการณ์ท่ีเจ็บปวดสําหรับการพลดัพราก (Tonkinson, 1987) 
อยา่งไรก็ดี ความตายในมมุมองของแตล่ะบคุคลจะพฒันาไปตามประสบการณ์สว่นตวั  

กระบวนการเรียนรู้เร่ืองความตายต่อการแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง ของ
ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัทัง้ 7 ราย สามารถแบ่งการเรียนรู้ตามประสบการณ์ของผู้ ให้ข้อมลูสําคญัได้ 2 
รูปแบบ ได้แก่ ประสบการณ์โดยตรง และประสบการณ์โดยอ้อม ซึง่ปรากฏรายละเอียด ดงันี ้

1.1 ประสบการณ์โดยตรง 
ผู้ ใ ห้ ข้อมูล สําคัญส่วนใหญ่ มีประสบการณ์ เ กิดอุบัติ เหตุจากการแข่ ง

รถจักรยานยนต์บนถนนหลวงท่ีทําให้ได้รับบาดเจ็บสาหัส จนเฉียดตายมาแล้ว อย่างไรก็ดี
ประสบการณ์ดงักล่าวมิได้ทําให้ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัรู้สกึหวาดกลวัความตายมากขึน้ ในทางกลบักนั
กลบัยิ่งทําให้เกิดความรู้สึกว่าความตายมิได้เป็นสิ่งน่ากลวั และในชีวิตก็เคยประสบเหตุการณ์
เฉียดตายมาแล้ว 

 
“ตอนนัน้ผมขีส่วนกบัรถบรรทกุเลยพี ่ฝ่าไฟแดงไปแลว้ผมโดนมนัดดเข้าไปใตู้
ทอ้งรถเลย จําไดว่้ามนัวบไปเลย พอตืน่มาอีกทีก็ขยบัตวัไม่ได ้เจ็บตรงหวั ขาู
แขนนี่ไม่ร้สึกอะไรเลย หมอบอกว่าผมสลบไป ู 3 วนั ใจผมตอนนัน้นะ คิด
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อย่างเดียวว่าเมื่อไหร่จะหาย อยากออกไปขี่รถอีก ก็ผมชอบไงพี ่ผมก็คิดว่า
เทพคงไม่อยากใหผ้มตาย ยงัไงก็ไม่ตายหรอกพี ่ผมจะไปกลวัทําไม”  

                                                              (สริุยา, สัมภาษณ์, 8 เมษายน 2552) 
 

“ผมขี่รถย้อนศรตอนแข่งไงพี่ พอเร่งความเร็วปุ๊ บ สิบล้อมาจากไหนไม่รู้ ก็
ชนต๊มู ! ตวัผมนีล่อยละล่ิวเลยไปตกอย่ข้างทาง ไม่ร้สึกอะไรเลย เพือ่นมาเล่าู ู
ว่ารถผมมนัก็รกัผมมากนะ ลอยมาทบัผมอีกทีนึง  ก็หวัแตกครับ จําไดว่้าเย็บ
เกือบ 50 เข็ม แขนหกั ขาหกั สลบไปเป็นอาทิตย์ ตอนอย่โรงบาลเหรอพี ่ก็ู
คิดแต่ว่าเมื่อไหร่จะหาย อยากออกไปแล้ว อยากไปแต่งรถ อยากไปแข่งรถ 
มนัเหมือนอย่ในสายเลือดไงพี ่ผมไม่กลวัหรอกพีจ่ะกลวัทําไม นีข่นาดผมโดนู
หนกัขนาดนีผ้มยงัออกมาไดเ้ลย” 

    (ทินกร, สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2552) 
 
1.2 ประสบการณ์โดยอ้อม 
ผู้ให้ข้อมลูสําคญัมีการเรียนรู้เร่ืองความตายจากประสบการณ์โดยอ้อม ได้แก่ การ

ตายของบุคคลในครอบครัวและคนใกล้ชิด รวมทัง้ข่าวการตายของบุคคลอ่ืนๆ จากภาพข่าว
เหตกุารณ์ และการบอกเลา่จากบคุคลอ่ืน ซึง่แจกแจงรายละเอียดได้ดงันี ้

1.2.1 การตายของบคุคลในครอบครัว และคนใกล้ชิด ซึง่มีรูปแบบในการตาย
แตกตา่งกนั ได้แก่ 

 1) การตายโดยธรรมชาต ิสว่นใหญ่ผู้ให้ข้อมลูสําคญัจะเผชิญหน้ากบัการ
ตายของญาติผู้ ใหญ่ท่ีรัก และเคารพนบัถือ ซึง่การตายโดยธรรมชาติเช่นนีผู้้ ให้ข้อมลูสําคญัไม่เห็น
ความน่ากลวัของความตาย เพียงแตก่ารตายนัน้ทําให้เกิดความเสียใจเพราะต้องสญูเสียบคุคลอนั
เป็นท่ีรัก 

 2) การตายจากอบุตัิเหต ุ ผู้ ให้ข้อมลูบางรายท่ีญาติสนิทเสียชีวิตจาก
อบุตัิเหต ุซึง่เหตกุารณ์เกิดขึน้อย่างรวดเร็วและโดยความไม่คาดคิดของบคุคลในครอบครัว ประกอบ
กบัสภาพของศพท่ีไมน่่าดนูัน้ ทําให้สง่ผลตอ่ความรู้สกึหวาดกลวัตอ่อบุตัเิหต ุและความตาย 

 
“ผมช็อกมากพี่ อย่ๆ แม่ก็โทรมาบอกผมว่าพ่อถกรถชน ผมทําไรไม่ถกู ู ู
เลย พอเห็นศพพ่อเท่านัน้แหละ ผมร้องไหเ้ลย ไม่พดไม่จากบัใคร เสียใจู
มากครับพี.่..ความคิดตอนนัน้คือ ผมไม่ชอบความตายทีทํ่าให้พ่อไปจาก
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ผม...ผมเลยไม่อยากใหใ้ครตาย เพราะผมไม่อยากเสียใครไปอีก แต่ผมก็
ใม่ร้หรอกนะว่าคนตายเคา้จะเป็นไงบา้ง เจ็บหรือเปล่า เพราะพอ่ก็ไม่เป็นู
ตืน่มาบอกผม ผมก็ไม่เคยตายดว้ย” 

(พนัแสง, สัมภาษณ์, 19 พฤษภาคม 2552) 
 

สําหรับการตายของบคุคลในครอบครัว และคนใกล้ชิด ของผู้ ให้ข้อมลูสําคญั 
พบว่า มีผลต่อความรู้สึกของผู้ ให้ข้อมลูสําคญั กล่าวคือ รู้สึกเสียใจต่อการตายนัน้ ทําให้ไม่ชอบ
ความตาย และผู้ ให้ข้อมลูสําคญับางรายมีความหวาดกลวัความตาย ในขณะเดียวกันเม่ือเวลา
ผ่านไประยะหนึ่ง ความหวาดกลัวต่อความตายของผู้ ให้ข้อมูลกลับลดน้อยลง ประกอบกับมี
แรงจงูใจอ่ืนๆ จากการร่วมแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง ส่งผลให้ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัขาดความ
กลวัตอ่ความตาย และเข้าร่วมการแขง่ขนัรถบนถนนหลวง  

 
“ก็ตายกนัทกุวนันีค่รบั ในข่าวก็ออก ผมเห็นข้ึนหนา้หน่ึงเลยก็มี ผห้ญิง ผช้าย ู ู
แค่ตายไม่เหมือนกนั ไม่พร้อมกนัก็แค่นัน้ ไม่กลวัหรอกครับ จะกลวัไปทําไม 
ยงัไงก็ต้องตายอย่แู ล้ว หนีไม่พ้นหรอก ไม่ร้จะกลวักนัทําไม ไม่เคยตายสกัู
หน่อย ผมก็เลยไม่ร้ว่ามนัน่ากลวัยงัไงู ” 

     (รังสมินัต์, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2552) 
 

1.2.2 ข่าวการตายของบคุคลอ่ืนๆ จากภาพข่าวเหตกุารณ์ และการบอกเล่า
จากบุคคลอ่ืน ซึ่งบุคคลในข่าว หรือผู้ ท่ีตายไปนัน้มิได้มีความเก่ียวข้องกับผู้ ให้ข้อมลูสําคญั หรือ
อาจจะเพียงรู้จักเพียงผิวเผิน ในกรณีเช่นนีทํ้าให้ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัเรียนรู้จากประสบการณ์ของ
บุคคลอ่ืนๆ ต่อรูปแบบการตายท่ีหลากหลาย หากแต่ไม่ได้ทําให้ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัรู้สึกเกิดความ
หวาดกลวัตอ่ความตายแตอ่ยา่งใด 

 
“ผมร้แค่ว่าถ้าตาู ยจะไม่ได้อย่บนโลกนี้เท่านัน้เองครับพี ่ก็ไม่เห็นจะน่ากลวัู
ตรงไหน...ก็เคยเห็นเพือ่นๆ เนีย่แหละ ข่าวก็มีเยอะแยะพี ่ไม่เห็นจะตอ้งกลวั
เลย บางคนยงัฆ่าตวัตายเลย เด็กๆ ก็ตายได้ คนรวย คนจน ก็เหมือนกนั ก็
แค่ไม่หายใจเอง จะไปกลวัทําไมล่ะครบั” 

          (ภาณ,ุ สัมภาษณ์, 5 พฤษภาคม 2552) 
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นอกจากนี ้ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัยงัมีประสบการณ์การเกิดอบุตัิเหตจุากการแข่ง
รถจักรยานยนต์บนถนนหลวงท่ีทําให้ได้รับบาดเจ็บสาหัส จนเฉียดตายมาแล้ว อย่างไรก็ดี
ประสบการณ์ดงักล่าวมิได้ทําให้ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัรู้สกึหวาดกลวัความตายมากขึน้ ในทางกลบักนั
กลบัยิ่งทําให้เกิดความรู้สึกว่าความตายมิได้เป็นสิ่งน่ากลวั และในชีวิตก็เคยประสบเหตุการณ์
เฉียดตายมาแล้ว 

 
“ตอนนัน้ผมขีส่วนกบัรถบรรทกุเลยพี ่ฝ่าไฟแดงไปแลว้ผมโดนมนัดดเข้าไปใตู้
ทอ้งรถเลย จําไดว่้ามนัวบไปเลย พอตืน่มาอีกทีก็ขยบัตวัไม่ได ้เจ็บตรงหวั ขาู
แขนนี่ไม่ร้สึกอะไู รเลย หมอบอกว่าผมสลบไป 3 วนั ใจผมตอนนัน้นะ คิด
อย่างเดียวว่าเมื่อไหร่จะหาย อยากออกไปขี่รถอีก ก็ผมชอบไงพี ่ผมก็คิดว่า
เทพคงไม่อยากใหผ้มตาย ยงัไงก็ไม่ตายหรอกพี ่ผมจะไปกลวัทําไม”  

   (สริุยา, สัมภาษณ์, 8 เมษายน 2552) 
 

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจะเห็นได้ว่า ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัมีกระบวนการเรียนรู้
เก่ียวกบัความตาย จากประสบการณ์โดยตรง คือ การประสบอบุตัิเหตแุละได้รับบาดเจ็บสาหสัจน
เกือบเสียชีวิต และประสบการณ์โดยอ้อมจากการสญูเสียบคุคลอนัเป็นท่ีรัก รวมทัง้จากข่าว และ
เหตกุารณ์ต่างๆ อย่างไรก็ตามการเรียนรู้เร่ืองความตายเหลา่นัน้ ก็มิได้ทําให้ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัเกิด
ความเกรงกลวัแตอ่ย่างใด ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัจึงเข้าร่วมการแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงเสมอ
มา 

 

2. กระบวนการเรียนร้เร่ืองความเส่ียงต่อการู แข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง  
ความเส่ียง เป็นพฤติกรรมที่เม่ือกระทําไปแล้วอาจก่อให้เกิดผลเสียตอ่ร่างกาย 

จิตใจ ทัง้ทางตรงและทางอ้อม ซึ่งประเด็นสําคัญท่ีทําให้เกิดพฤติกรรมของผู้ ให้ข้อมูลสําคัญ 
สามารถสรุปได้ดงันี ้

2.1 การเกิดพฤตกิรรมเส่ียง 
2.1.1 การแปลความหมายของพฤตกิรรม เป็นการแปลจากผลลพัธ์ท่ีจบั

ต้องได้ ในโลกของความเป็นจริง ท่ีบุคคลได้จากประสบการณ์ในอดีต ทัง้นีผู้้ ให้ข้อมลูสําคญั
สามารถประเมินตนเองจากการใช้ชีวิตในอดีตในโรงเรียน หรือสงัคมอ่ืนๆ ท่ีไม่ได้รับการยอมรับ แต่
เม่ือเข้าร่วมกลุม่ในการแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง ทําให้มีพืน้ท่ีทางสงัคม รวมทัง้ได้รับการ
ยอมรับทัง้จากเพ่ือนในกลุ่ม หรือบุคคลจากกลุ่มอ่ีนๆ อันเป็นผลกระทบต่อความรู้สึก รับรู้ต่อ
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คณุค่าต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออกไปในการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง ยิ่งการแข่งรถนัน้มี
ความโลดโผน และความเส่ียงมาก จะยิ่งทําให้ได้รับการยอมรับมากยิ่งขึน้ จึงทําให้ผู้ ให้ข้อมูล
สําคญัแสดงพฤตกิรรมท่ีก่อให้เกิดความเส่ียงตอ่ไป 

2.1.2 ความตัง้ใจที่จะแสดงพฤติกรรมเส่ียงของผู้ ให้ข้อมลูสําคญั ซึ่ง
ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 สว่น  

ประการแรก คือ ปัจจยัด้านสงัคมขึน้อยู่กับการรับรู้ของบุคคลเก่ียวกับ
ประเด็นด้านวฒันธรรมท่ีเป็นอตัวิสยัอนัเป็นผลเน่ืองมาจากวฒันธรรมของชุมชนและภมูิหลงัของ
ชมุชน ซึง่มีอิทธิพลในการกําหนดลกัษณะของวฒันธรรมเชิงอตัวิสยั  

ประการท่ีสอง คือ ความพอใจในการแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง ทําให้
ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัมีความพยายามท่ีจะฝึกฝน เทคนิควิธีตา่งๆ เพ่ือท่ีจะเข้าร่วมการแข่งขนัและชนะ
การแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงให้ได้  

ประการท่ีสามคือ การให้คณุคา่ต่อผลของพฤติกรรมท่ีบคุคลรับรู้ ซึง่มีอยู่ 2 
ส่วน ด้วยกนั ได้แก่ สิ่งท่ีน่าจะเป็นผลของพฤติกรรม ได้แก่ การได้รับชยัชนะจากการแข่ง
รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง และได้รับเงินรางวลัจากการแข่งขนันัน้ๆ และสว่นท่ีสองคือ สิ่งท่ีเป็น
คุณค่าของผลของพฤติกรรม ซึ่งหมายถึงการได้รับการยอมรับจากผู้ เข้าร่วมชมการแข่ง
รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง เพ่ือร่วมกลุม่แขง่รถ รวมทัง้การได้รับความสนใจจากเพศตรงข้าม  

2.1.3 อปุนิสยั เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้จากสถานการณ์บางอย่างซึง่เกิดขึน้โดย
อตัโนมตัิและเป็นความเคยชิน จึงเป็นพฤติกรรมท่ีไม่จะเป็นต้องอาศยัความตัง้ใจในการเกิด
พฤตกิรรม เช่น การเป็นคนใจร้อน มทุะล ุ 

2.1.4 ปัจจยัเสริมแรง ท่ีเอือ้อํานวยให้เกิดการแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง 
เช่น สถานท่ีแข่งรถท่ีใช้ถนนหลวงท่ีพืน้ท่ีใกล้เคียงมีตรอก ซอย ให้สามารถหลบหนีการจบักุมได้
เป็นอย่างดี นอกจากนีย้ังมีปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเกิดพฤติกรรมด้วย เช่น การได้รับการ
บาดเจ็บจนต้องนอนพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล รวมทัง้การจบักมุของเจ้าหน้าท่ีตํารวจ 

 
2.2 ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพฤตกิรรมเส่ียง 
ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมเส่ียงของผู้ให้ข้อมลูสําคญัในการแขง่รถจกัรยาน

ยนบนถนนหลวง ได้แก่ 

2.1.1 ความเช่ือและคา่นิยม ท่ีแสวงหาความเป็นตวัของตวัเองและต้องการ
เป็นท่ียอมรับในกลุม่เพ่ือน ซึง่ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัได้แสดงความเป็นตวัของตวัเองอย่างยิ่งในการแข่ง
รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง ทัง้จากการแต่งรถ ซึ่งบางรายมีความช่ืนชอบในการแต่งรถอยู่เดิม
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แล้ว รวมทัง้การได้รับการยอมรับในกลุ่ม ยิ่งทําให้มีส่วนสนบัสนนุให้ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัเข้าร่วมการ
แขง่รถบนถนนหลวงมากยิ่งขึน้ 

2.1.2 สิ่งพิมพ์และส่ือท่ีมีสว่นกระตุ้น ให้เห็นถึงการแข่งรถบนถนนหลวง ซึง่
อาจมีสว่นให้เดก็และเยาวชนท่ีมีความช่ืนชอบด้านนีมี้แนวทางในการเข้าร่วมกลุม่ได้ในอนาคต 

2.1.3 สถานท่ีพกัอาศยั สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม เช่น ผู้ ให้ข้อมลู
สําคญัอาศยัอยู่ในชมุชน หรืออยู่ร่วมกบักลุ่มท่ีมีสมาชิกเข้าร่วมแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง 
ยิ่งท่ีจะเข้าถึงการเข้าร่วมกลุม่ หรือร่วมแขง่ขนัได้อยา่งง่ายดาย 

2.1.4 การรับรู้บรรทดัฐานของกลุม่เพ่ือน (Perceived peer norm) มีอิทธิพล
อย่างมากต่อการตดัสินใจท่ีจะแสดงออกถึงพฤติกรรมใดๆ โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ซึง่การรับรู้
บรรทดัฐานของกลุม่นี ้มีสว่นอยา่งยิ่งในการเข้าร่วมกลุม่แข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง และจะ
สง่ผลให้ผู้ให้ข้อมลูสําคญัมีพฤตกิรรมท่ีสนองตอ่บรรทดัฐานเหลา่นัน้ 

2.1.5 การรับรู้พฤติกรรมเส่ียง (Perceived risk behavior) เป็นการรับรู้ข้อมลู
ข่าวสาร ความรู้ ความเข้าใจท่ีถกูต้อง เช่น การรับรู้พฤติกรรมเส่ียงในการแข่งรถบนถนนหลวงว่า
อาจเกิดอบุตัิเหตแุละส่งผลกระทบต่อชีวิตและร่างกาย รวมทัง้อาจถกูจบักุมดําเนินคดีได้ แต่ด้วย
ปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีผู้ ให้ข้อมลูสําคญัจะได้รับจากการเข้าร่วมแข่งรถบนถนนหลวง ไม่ว่าจะเป็นความสขุ
ในการแขง่รถ การได้รับเงินรางวลั การได้รับการยอมรับจากเพ่ือนๆ และเพ่ือนเพศตรงข้าม ย่อมทํา
ให้ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัแม้จะรับรู้ถึงพฤติกรรมเส่ียง แต่ก็ยินดีท่ีจะเส่ียง เพราะผลจากการเส่ียงนัน้
คุ้มคา่ 

2.1.6. การรับรู้สมรรถนะของตนเอง (Perceived self-efficacy) มีผลตอ่การ
ตดัสินใจท่ีจะเข้าร่วมแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง ซึง่พบว่า การเข้าร่วมกลุ่มในช่วงแรก ผู้ ให้
ข้อมลูสําคญัจะไม่ได้เป็นตวัข่ี เน่ืองจากยงัไม่มีความพร้อมเพียงพอในการจะแข่งขนัได้ จึงต้องมี
การสอนเทคนิควิธีตา่งๆ ในการแขง่รถเพ่ือนําไปสูช่ยัชนะ หรือรอดพ้นจากการเกิดอบุตัิเหต ุรวมทัง้
การจบักมุได้ 

 
“มนัมีเทคนิคเยอะนะพี ่ทัง้เทคนิคออกตวั บิดยงัไง เทคนิคตอนล้ม ตอนถึง
เสน้ชยั เทคนิคหนีตํารวจอีก ผมก็ฝึก ลกัจําเอาดว้ยเป็นปีแน่ะ” 

   (สริุยา, สัมภาษณ์, 8 เมษายน 2552) 
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“ผมก็ไปกบัพีส่ริุยาแหละพี ่แกเป็นตวัเก๋าแล้วไง ผมไปกะแกก็มีแต่คนเอ็นด ู
ใครใช้อะไรผมก็ไปหมด พีแ่กก็สอนผม หดัให้ผมร้ว่าจะต้องเร่ิมออกตวัยงัไงู
ใหเ้ร็ว ถา้ลม้ตอ้งลม้ยงัไง เพราะเราไม่มีเบรกไงพี ่ตอ้งลม้ใหเ้ป็น ไม่งัน้เจ็บตวั
...พอชนะมาผมก็พารุ่นๆ เดียวกบัผมเนี่ยไปเลี้ยง หลงัๆ นี่เร่ิมมีรุ่นน้องก็พา
ไปเลีย้งเหมือนกนั ทําตามพีแ่กน่ะ จะไดเ้ก๋าเหมือนแกบา้ง” 

        (อาทิตย์, สัมภาษณ์, 27เมษายน 2552) 
 
1.3 การตดัสินใจแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง 

  การตดัสินใจแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวงของผู้ ให้ข้อมูลสําคญั เกิดจาก
เหตผุลและองค์ประกอบตา่งๆ ดงันี ้

1.3.1 บริบทสภาพสังคม และความผกพันทางสังคมู  
จากการเก็บรวบรวมข้อมลู พบว่าผู้ ให้ข้อมลูสําคญัส่วนใหญ่จํานวน 4 ราย 

ประสบปัญหาครอบครัว กลา่วคือ 3 ราย พอ่แมแ่ยกทางกนั หรือฝ่ายใดฝ่ายหนึง่เสียชีวิต และอีก 1 
รายท่ีแม้จะใช้ชีวิตร่วมอยูก่บัครอบครัว แตด้่วยการใช้ถ้อยคําระหว่างกนัในครอบครัวทําให้เขารู้สกึ
โดดเด่ียว และคดิอยูเ่สมอวา่ ตนใช้ชีวิตเพียงลําพงั 

นอกจากนี ้ผู้ให้ข้อมลูสําคญัทัง้หมดไม่ได้ศกึษาตอ่ในระดบัการศกึษาท่ีสงูขึน้ 
มีเพียง 1 รายท่ีศกึษาอยู่ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ปีท่ี 3 (ปวช. 3) ทัง้นีเ้ป็นผลมาจากการไม่
ตัง้ใจเรียน อันส่งผลให้ผลการเรียนไม่ดี จนถูกว่ากล่าวตักเตือนจากอาจารย์ผู้ สอน รวมทัง้ถูก
ล้อเลียนจากเพ่ือนร่วมชัน้เรียน อีกทัง้การขาดแคลนทนุทรัพย์ในการศกึษาต่อในระดบัท่ีสงูขึน้ จึง
สง่ผลให้หนัเหตวัเองเข้าสูก่ารรวมกลุม่ในการแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง 

 
“ไม่อยากเรียนไงพี ่ผมคิดไม่ออก ใหผ้มคิดอะไรไม่ร้สอบมาไดที้ส่ดุทา้ย ผมก็ู
โดนตี โดนด่า แต่ถา้แข่งรถนีผ่มที ่1 เลยนะ ย่ิงท่าแปลกๆ นีผ่มถนดั” 

(สริุยา, สัมภาษณ์, 3 เมษายน 2552) 
 

“อย่โรงเรียนผมนัง่หลงัตลอด ไม่อยากพด ไม่อยากตอบู ู  ทําอะไรไปครก็ู
ว่าผม ตอบอะไรไม่ถก เพือ่นมนัก็ล้อผม แซวผม ผมไม่ชอบเลย อายน่ะครับู
พี ่แต่อย่ในแก๊งู ...ย่ิงถา้ไปแข่งชนะนะพี ่โอโ้ห !! เท่สดุๆ”  

       (ตะวนั, สัมภาษณ์, 2 เมษายน 2552)       
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บริบทของครอบครัว และสงัคมของผู้ ให้ข้อมลูสําคญั จึงส่งผลให้ผู้ ให้ข้อมลู
สําคญัมีพนัธะทางสงัคมน้อยลง ทัง้นีส้อดคล้องกบัท่ี พรชยั ขนัตี และคณะ (2543) กลา่วว่า พนัธะ
ทางสงัคมหรือความผกูพนักบัสงัคม (Social Bond) แบง่เป็น 4 ประการ ได้แก่ 1) ความผกูพนั 
(attachment) ข้อผกูมดั (Commitment) 3) การเข้าร่วม (Involvement) และ 4) ความเช่ือ (Belief) 
กลา่วคือ 

ความผกูพนั (Attachment) หมายความถึง การท่ีบุคคลมีความผกูพนัหรือ
ความรักใคร่กบับคุคลอ่ืนหรือมีความสนใจกบัความรู้สกึนึกคิดของบคุคลอ่ืน ซึง่ความผกูพนันีเ้ป็น
องค์ประกอบพืน้ฐานท่ีสําคญัท่ีจะทําให้บคุคลมีการพฒันาการยอมรับคา่นิยมและบรรทดัฐานของ
สงัคม ในขณะท่ีความผกูพนัในสถาบนัครอบครัว หรือความสมัพนัธ์กบัสถานศกึษาของผู้ ให้ข้อมลู
สําคญัท่ีนบัวนัยิ่งลดน้อยลง จนในท่ีสดุผู้ ให้ข้อมลูสําคญัรับรู้ได้ว่าตนเองไม่เป็นท่ียอมรับในสงัคม
นัน้ๆ จงึทําให้ความผกูพนัตอ่ครอบครัว และสงัคมในโรงเรียนเลือนราง  

ข้อผกูมดั (Commitment) หมายความถึง การท่ีบคุคลถกูผกูมดักบัการดําเนิน
ชีวิตตามทํานองคลองธรรมของสงัคม ทัง้นีผู้้ ให้ข้อมูลสําคญัท่ีมีความผูกพันกับครอบครัวและ
สถานศึกษาน้อยลง จึงไม่ประพฤติปฏิบตัิตนเองไปตามข้อมูลผูกมดัท่ีควรเป็นในการใช้ชีวิตให้
ถกูต้อง 

การเข้าร่วม (Involvement) หมายความถึง การท่ีบคุคลได้เข้าร่วมกิจกรรม
ต่างๆ ของสงัคม ซึ่งผู้ ให้ข้อมลูสําคญัได้พยายามเอาตวัเองออกห่างจากสงัคมท่ีตนเองอยู่ และไป
รวมกลุม่ทํากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือนๆ อนันําไปสูก่ารก่ออาชญากรรม  

ความเช่ือ (Belief) หมายถึง ระดบัความเช่ือถือท่ีบุคคลมีต่อค่านิยมและ
บรรทัดฐานของสงัคม หากบุคคลมีระดบัความเช่ือต่อค่านิยมและบรรทดัฐานในสงัคมสงูก็จะมี
แนวโน้มท่ีจะไมก่ระทําผิดกฎระเบียบของสงัคม  

จะเห็นได้วา่ ความผกูพนัทางสงัคมเดิมของผู้ ให้ข้อมลูสําคญัท่ีมีอยู่น้อย ย่อม
มีส่วนท่ีจะทําให้ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัเลือกท่ีจะกระทําผิดกฎหมาย โดยไม่คํานึงถึงผลกระทบท่ีจะ
เกิดขึน้ตอ่ตนเอง สงัคม หรือประเทศชาต ิ   

นอกจากนีก้ารเข้าร่วมในกลุ่มยงัทําให้เกิดการคบหาสมาคมกนัภายในกลุ่ม
และมีส่วนท่ีทําให้ผู้ ให้ข้อมูลสงัคมรับเอาค่านิยมและพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนๆ มาปฏิบตัิ ทัง้นี ้
สามารถอธิบายการถ่ายทอดพฤติกรรมจากบุคคลหนึ่ง ไปยังบุคคลอ่ืนๆ ตามขบวนการท่ี 
Sutherland (1955) อธิบายไว้ และสามารถสรุปได้ ดงันี ้
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1) พฤติกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นอาชญากรรม เป็นสิ่งท่ีเกิดจากการเรียนรู้ มิใช่
การถ่ายทอดทางกรรมพนัธุ์ กล่าวคือ พฤติกรรมการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวงของผู้ ให้
ข้อมลูสําคญัเกิดจากการเรียนรู้จากบคุคลอ่ืนๆ ในกลุม่  

2) พฤติกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นอาชญากรรม สามารถเรียนรู้ได้จากบคุคลอ่ืน 
โดยขบวนการตดิตอ่ ทัง้นีเ้ป็นทัง้การอบรมสัง่สอนจากรุ่นพ่ีในกลุม่ท่ีมีประสบการณ์ในการขบัรถ ท่ี
มีการสอนเทคนิควิธีการตา่งๆ ในการแขง่รถ การพบเห็น การรับรู้ และเลียนแบบด้วยวิธีการตา่งๆ  

3) การเรียนรู้พฤติกรรมการกระทําผิด เกิดขึน้ได้มากจากการติดต่ออย่าง
ใกล้ชิด ซึ่งเม่ือผู้ ให้ข้อมูลสําคญัได้เข้าร่วมกลุ่มและทําให้มีพืน้ท่ีทางสงัคมของตนเองมากขึน้ มี
ความสมัพนัธ์ท่ีแนบแน่นใกล้ชิดกบัเพ่ือนๆ ในกลุม่จากการเข้าร่วมดกูารแขง่รถบนท้องถนน การให้
คําปรึกษาแนะนําการแตง่รถ การขบัข่ีรถ รวมทัง้การร่วมแข่งขนั ความสมัพนัธ์ท่ีแนบแน่นนีจ้ะยิ่งมี
สว่นให้ผู้ให้ข้อมลูสําคญัเรียนรู้พฤตกิรรมในการแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงได้ง่ายย่ิงขึน้  

4) องค์ประกอบของการเรียนรู้พฤติกรรมท่ีมีลักษณะเป็นอาชญากร 
ประกอบด้วย  

ก. วิธีท่ีจะประกอบอาชญากรรม ได้แก่ การแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง 
ด้วยเทคนิควิธีตา่งๆ รวมทัง้การหลบหนีจากการจบักมุของเจ้าหน้าท่ีตํารวจ และ  

ข. แรงบนัดาลใจ แรงขบัดนัภายใน ความมุง่หมายและทศันคตขิองผู้ให้ข้อมลู
สําคญั ตอ่การแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง ซึง่พบว่า แรงบนัดาลใจเกิดขึน้ได้ผลตอบแทนทัง้
ในรูปของเงินรางวลั และผลตอบแทนอ่ืนๆ ท่ีจะได้รับหากได้รับชยัชนะ รวมทัง้การมีพืน้ท่ีทางสงัคม
ท่ีได้รับการยอมรับ เป็นท่ีสนใจตอ่บคุคลอ่ืนๆ ท่ีอยูร่่วมในการแขง่ขนั  

5) การเรียนรู้จากการกําหนดความหมายตอ่กฎหมายบ้านเมืองวา่เป็นสิง่ท่ีนา่
ละเมิด ทัง้นีเ้น่ืองจากผู้ ให้ข้อมูลสําคัญทุกคนทราบว่าการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวงมี
ความผิดตามพระราชบญัญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 แต่ยงัมีความต้องการท่ีจะกระทําการ
ละเมิดกฎหมาย เน่ืองจากผลของการกระทํานัน้จะได้รับการยกย่องจากกลุ่ม ยิ่งบุคคลใดผ่าน
ประสบการณ์เฉียดตาย หรือผา่นการถกูจําคกุมาแล้ว จะได้รับการยอมรับเพิ่มมากขึน้ 

6) การคบค้าสมาคมท่ีต่างแบบกันอาจจะแตกต่างกันในด้านความถ่ี 
ระยะเวลา การเกิดขึน้ก่อนหรือหลงั และความเข้มข้น ย่อมจะมีพฤติกรรมการกระทําผิดได้ จะเห็น
ได้ว่า ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัทัง้ 7 ราย เข้าร่วมกลุ่มและแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงเป็นเวลา
หลายปี ซึง่ในช่วงเวลาดงักลา่วผู้ให้ข้อมลูสําคญัได้เข้าร่วมกิจกรรมกบักลุม่ ไมว่า่จะเป็นการแข่งรถ 
การขับข่ีรถเพ่ือก่อกวนประชาชนในช่วงเวลาคืน หรือการชมการแข่งรถ ทัง้นีก้ารเข้าร่วมมี



 

 

117 

ความสมัพนัธ์อย่างต่อเน่ือง สม่ําเสมอ ยอ่มทําให้มีการกระทําผิดในรูปแบบเดียวกบับคุคลอื่นๆ ใ
กลุม่ 

7) ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการกระทําผิด โดยการ
เรียนรู้การกระทําผิดจากบริบทอ่ืนๆ นอกเหนือจากการเลียนแบบบคุคลอ่ืนท่ียดึเป็นต้นแบบ 
 

1.3.2 การกระทาํผิด พ.ร.บ. จราจรทางบก พ.ศ. 2522 
การกระทําความผิดตาม พ.ร.บ. จราจรทางบก พ.ศ. 2522 ถือได้ว่า ผู้กระทํา

ผิดกระทําความผิดตามท่ีกฎหมายกําหนดวา่เป็นความผิด (mala prohibita) (จฑุารัตน์ เอือ้อํานวย
, 2550) หมายถึง การกระทําความผิดท่ีไม่ได้เกิดต่อชีวิตและร่างกาย หรือทรัพย์ท่ีสมาชิกสงัคม
ทั่วไปเห็นพ้องต้องกันว่าเป็นอาชญากรรม แต่เป็นการกระทําผิดท่ีกฎหมายกําหนดขึน้ให้เป็น
ความผิดเพ่ือผลในการควบคมุทางสงัคม 

การกระทําความผิด พ.ร.บ. จราจรทางบก พ.ศ. 2522 โดยการแข่ง
รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงของผู้ ให้ข้อมลูสําคญั เกิดจากการชกัชวนจากกลุ่มเพ่ือนท่ีพกัอาศยั
ในละแวกเดียวกนั หรือเพ่ือนท่ีขบัจกัรยานยนต์รับจ้างด้วยกนั  

 
“พีส่ริุยาเคา้ชวนผมครบัพี ่ก็อย่ค่ายเดียวกนั หอ้งใกลู้ ๆ กนั แกเห็นผมไม่ค่อย
มีไรทํามัง้เลยชวนไป” 

(อาทิตย์, สัมภาษณ์, 27 เมษายน 2552) 
 

“เร่ิมจากเพื่อนในวินนัน่แหละพี่ เห็นผมชอบแต่งรถไง ก็เลยลองชวนไปด ู
แรกๆ ผมก็ไปเล่นๆ ไปเชียร์พี่ๆ ในวินแข่ง พอเห็นเคา้ไดเ้งิน ผมก็อยากไดบ้า้ง
...ผมก็เอาเลยกลบัมาแต่งรถ แล้วไปขอพีเ่คา้ว่าอยากแข่ง พีเ่ค้าก็ให้ผมลอง
ใหดู้” 

      (รังสมินัต์, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2552) 
 

เม่ือได้รับการชกัชวนทําให้เด็กและเยาวชนผู้ให้ข้อมลูสําคญัเข้าร่วมกลุม่ของ
ผู้แข่งรถบนท้องถนน แตใ่นแรกเร่ิมนัน้ ทัง้หมดมิได้เป็นผู้แข่ง หรือ “ตวัข่ี” (ผู้ ท่ีได้รับมอบหมายเป็น
ตวัแทนของกลุ่ม ในการลงแข่งขนักบักลุ่มตรงข้าม ในการแข่งแตล่ะครัง้จะมีเพียง 1-2 คนท่ีได้รับ
มอบหมายให้รับหน้าท่ีนี)้ เน่ืองจากการเป็นตวัข่ีได้นัน้ ต้องอาศยัประสบการณ์ และการเรียนรู้การ
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ใช้เทคนิคในการขบัข่ี ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัจึงเร่ิมต้นการเข้าร่วมกลุ่มด้วยการเข้าไปสงัเกตการณ์การ
แขง่ขนัของเพ่ือนๆ คนอ่ืนๆ  

 
“สนกุมากครับพี ่แต่กว่าผมจะไดเ้ป็นตวัขี่นะ เป็นปีโน่น พี่ๆ  เคา้ไม่ยอม เค้า
บอกให้ผมฝึกไปก่อน มันมีเทคนิคเยอะนะพี่ ทัง้เทคนิคออกตวั บิดยังไง 
เทคนิคตอนล้ม ตอนถึงเส้นชยั เทคนิคหนีตํารวจอีก ผมก็ฝึก ลกัจําเอาด้วย
เป็นปีแน่ะ”  

   (สริุยา, สัมภาษณ์, 8 เมษายน 2552) 
 

จากการสังเกตการณ์ทําให้ผู้ ให้ข้อมูลสําคัญรับทราบว่า ในการแข่งขัน 
ผู้ เข้าร่วมกลุ่มมีเป้าหมายท่ีจะให้ตนเองได้เป็นตวัข่ี ทัง้นีเ้น่ืองจากการเป็นตวัข่ี จะเป็นการสัง่สม
ประสบการณ์การขบัข่ีรถ ประสบการณ์การแข่งขนั การได้รับความสนใจจากเพ่ือนในกลุ่ม ฝ่าย
ตรงกนัข้าม และเพศตรงข้าม รวมทัง้ เงินรางวลัท่ีได้รับในจํานวนท่ีสงูมากกว่าการประกอบอาชีพ
ในชีวิตประจําวนั และสิง่สําคญัคือ การมีพืน้ท่ีในสงัคมท่ีได้รับการยอมรับจากผู้ อ่ืน กลา่วคือ ยิ่งตวั
ข่ีสามารถแขง่ขนัได้ชนะมากเท่าไร หรือสามารถหลบหนีการจบักมุของเจ้าหน้าท่ีตํารวจ หรือมีเร่ือง
ชกต่อยทะเลาะวิวาท หรือแม้กระทัง่เคยผ่านการถกูจําคกุมากเท่าไร จะยิ่งได้รับการยอมรับ และ
ผลกัดนัให้เป็นผู้ นําในการแขง่ขนั หรือการเผชิญหน้ากบัคูแ่ขง่ได้มากเท่านัน้  

 
“ย่ิงเราแต่งรถมากมนัก็เหมือนตวัแสดงฐานะของเรา เหมือนกบัว่าเงินเยอะ 
รถสวย แสดงว่าหญิงติดเพียบ ย่ิงรถสวยก็แสดงว่าเลือกได ้แฟนก็ตอ้งน่ารัก
แน่นอน...โอ๊ยแค่ผมขบัไปโฉบหน่อยก็แย่งกนัมาซ้อนผมแล้ว ผมก็ไดไ้ปนอน
ด้วยไม่ซ้ําคน เคา้เรียกว่า แค่เด็กติดเบาะพี ่ไม่จริงจงัอะไร แลว้พอผมไดเ้ป็
ตวัขีน่ะ เหมือนผมจะย่ิงใหญ่มากเลยพี ่พอจะแข่งทกุคนจะเรียกชือ่ผม ย่ิงพอ
ชนะนี ่ชือ่ผมดงักระห่ึม พีคิ่ดดแลว้กนัว่ามนัจะเท่แค่ไหนู ” 

        (ทินกร, สัมภาษณ์, 8 พฤษภาคม 2552) 
 

“พีคิ่ดดแข่งแค่ไม่ถึง ู 5 นาที ไดเ้ป็นพนั แต่ถา้มีระดบัหน่อยไดเ้ป็นหมืน่แน่ะพี่
...แล้วผมชอบอย่แล้วขบัเร็วู ๆ แรงๆ เนี่ย เลยได้เป็นตวัเก๋าของ แก๊งเลยพี่
ตอนเนีย่” 

(รังสมินัต์, สัมภาษณ์, 24 เมษายน 2552) 
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“ผมเขา้มาหลายรอบมากแลว้พี ่ ต่อย กนัที ถา้ฝ่ังโนน้มนัเอาเร่ือง ผมก็ตอ้ง
เขา้คกุ ครัง้แรกผมก็กลวันะพี ่ ว่าเฮย้ย จะไดอ้อกไปป่ะวะ แต่พอออกมาได้
แลว้ มีแต่คนกลวัผม เคารพผมนะพี ่ เคา้เรียกว่าเจ๋งไงพี ่ ย่ิงถา้ไดร้้ว่าผมเขาู้
มา 5 รอบแลว้เนีย่มนัย่ิงยอมผมกนัหมด พวกแก่ๆ ก็ยงัเรียกผมว่า พีเ่ลย พี่
คิดดูดิ ว่ามนัเจ๋งขนาดไหน ก็แค่คกุ เขา้ไปก็เหมือนไปพกัไงพี ่ ก็คุน้ๆ กนั
ทัง้นัน้พวกขา้งในเนีย่ ผมก็ร้จกัหมดแหละพีู่ ” 

      (อาทิตย์, สัมภาษณ์, 20เมษายน 2552) 
 

ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัได้ตริตรองผลท่ีจะได้รับในการเข้าร่วมแข่งขนัแล้ว และคิด
ว่าสิ่งเหล่านัน้คุ้มค่ามากพอกับการท่ีจะนําชีวิตไปเส่ียงในการแข่งรถบนท้องถนน อันอาจเป็น
อนัตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน รวมทัง้ผิดกฎหมายตาม พ.ร.บ. จราจรทางบก พ.ศ. 2522 ซึ่ง
สอดคล้องกบัทฤษฎีคิดก่อนกระทําผิด (Rational Choice Theory) ท่ีว่า บคุคลเป็นผู้ มีอิสระในการ
เลือกท่ีจะกระทําผิดกฎหมาย และประการท่ีสองแนวทางในการเลือกพฤติกรรมผิดกฎหมายขึน้อยู่
กับการท่ีบุคคลจะได้รับความพึงพอใจหรือผลประโยชน์สูงสุดนั่นเอง ซึ่งความพึงพอใจหรือ
ผลประโยชน์ท่ีต้องการนัน้ไม่จํากดัเฉพาะในรูปของทรัพย์สินเท่านัน้ หากแตย่งัรวมถึงผลประโยชน์
หรือความพึงพอใจด้านจิตใจด้วย (Crouch, 1979) ทัง้นีโ้ครงสร้างในการตดัสินใจประกอบ
อาชญากรรม (โสภา ชพูิกลุชยั, 2525) ยงัประกอบด้วย  

1. สถานท่ีประกอบอาชญากรรม ซึง่ผู้กระทําผิดจะเลือกสถานท่ีท่ีประกอบ
อาชญากรรมแล้วจะไม่ถกูดําเนินคดี หรือสามารถหาช่องทางหลีกเล่ียงจากการถกูจบักุมได้ เช่น 
ในกรณีของการแขง่รถบนท้องถนน ท่ีจะมีการเลือกสถานท่ีแขง่รถท่ีเป็น 

2. การเลือกเป้าหมายท่ีจะสนบัสนุนให้การประกอบอาชญากรรมสําเร็จ 
แม้ว่าการแข่งรถบนท้องถนนจะเป็นอาชญากรรมท่ีปราศจากเหย่ือ (victimless crime) แตใ่นการ
แข่งขนัท่ีมีเป้าหมายเพ่ือการชนะการแข่งขนั อนัเป็นการเดิมพนัทัง้เงินทอง การได้รับการยอมรับ 
และศกัดศิรีของกลุม่ ทําให้มีการเลือกเฟ้น ์ “ตวัข่ี” เพ่ือท่ีจะนํามาซึง่ชยัชนะของกลุม่ให้ได้ 

3. เทคนิควิธีในการประกอบอาชญากรรม ให้เหมาะสมกับสถานท่ีและ
เป้าหมาย เพ่ือให้การประกอบอาชญากรรมสําเร็จลลุ่วงไปด้วยดี ซึ่งจะพบว่า ในการแข่งขนันัน้
กลุ่มของผู้แข่งขนัจะเลือกเฟ้น ตวัข่ีท่ีมีประสบการณ์ โดยตวัข่ีแต่ละราย จะต้องผ่านการฝึกฝนใน
การขบัข่ีจกัรยานยนต์เพ่ือการแข่งขนับนท้องถนน โดยการใช้เทคนิควิธีต่างๆ เช่น การใช้ความเร็ว
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ในการขบัข่ี การทรงตวัในการเลีย้วโค้ง หรือการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าเม่ือประสบอบุตัเิหต ุรวมทัง้
ทางหนีทีไลจ่ากการจบักมุของเจ้าหน้าท่ีตํารวจ  

นอกจากโครงสร้างการประกอบอาชญากรรมแล้ว ทฤษฎีคิดก่อนกระทําผิด 
(Rational Choice Theory) ยงัมีองค์ประกอบสําคญัท่ีนํามาวิเคราะห์ตอ่พฤตกิรรมอาชญากรรมได้
ดงันี ้ 

1. ประสบการณ์ (Experience) ของผู้ ให้ข้อมลูสําคญัตอ่การแข่งรถบนท้อง
ถนน ท่ีเคยกระทําความผิดมาแล้วหลากหลายครัง้ ทําให้มีความคุ้นชินกับสภาพท้องถนน การ
กระทําผิด และช่องทางหนีทีไลเ่ม่ือเกิดเหตกุารณ์คบัขนั 

2. การเรียนรู้ (Learning) จากประสบการณ์ท่ีผู้ ให้ข้อมลูสําคญัประสบมา ทํา
ให้เกิดการเรียนรู้เทคนิควิธีในการแข่งขนั การเอาตวัรอดจากสถานการณ์ต่างๆ และการเพิ่มพูน
ประสบการณ์ทําให้สามารถเป็นผู้ นําในการแขง่ขนั และได้รับผลตอบแทนจากการกระทําผิดได้มาก
ยิ่งขึน้ 

นอกจากนีย้งัสามารถนําทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม (Social cognitive 
Theory) Bandura (1973) มาอธิบายการตดัสินใจแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง ซึง่เกิดจาก
การเรียนรู้ของมนษุย์ การเรียนรู้นัน้ไม่เพียงแต่เป็นผลจากการได้รับรางวลัหรือการลงโทษเท่านัน้ 
แต่เป็นความสามารถในการเลียนแบบโดยการสงัเกต ซึ่งเป็นวิธีท่ีสําคญัท่ีช่วยในการเรียนรู้ได้
อย่างหนึ่ง ซึง่อธิบายการโดยใช้ การสังเกต (Observational Learning) เป็นการเรียนรู้โดยการ
สงัเกตพฤตกิรรมของผู้ อ่ืน หรือท่ีเรียกวา่การสงัเกตจากตวัแบบ การสงัเกตจากตวัแบบนัน้ผู้สงัเกต
จะเรียนรู้กลวิธีในการแสดงพฤติกรรมในเวลาต่อมาได้นอกเหนือจากพฤติกรรมของตัวแบบ 
Bandura เช่ือวา่การเรียนรู้จากการสงัเกต ผู้สงัเกตต้องใช้กระบวนการทางปัญญาในการคิดถึงผล
กรรมท่ีจะเกิดขึน้ ซึง่จะทําให้บคุคลคาดหวงัผลกรรมท่ีจะได้รับเม่ือตนแสดงพฤติกรรมเช่นนัน้บ้าง 
ดงันัน้ความคาดหวงัจึงเป็นตวักําหนดพฤติกรรมท่ีสําคญั และกระบวนการเรียนรู้จากการสงัเกต
โดยตวัแบบ (Learning through Modeling) จะเกิดขึน้ได้ต้องประกอบด้วย 4 กระบวนการ 
ดงัตอ่ไปนี ้

  1. กระบวนการความสนใจ (Attention Process) คือ ต้องมีความสนใจพืน้ฐาน
เก่ียวกบัพฤตกิรรมท่ีเป็นแบบอยา่ง มีการรับรู้ท่ีถกูต้อง นอกจากนัน้จะต้องมีความชอบพฤติกรรมท่ี
ตนสงัเกต ซึง่ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัมีความสนใจท่ีจะได้รับชยัชนะจากการแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนน
หลวง จงึสนใจวา่จะทําอยา่งไรให้เข้าเส้นชยัได้เป็นคนัแรก ซึง่ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัจะสงัเกตพฤติกรรม
ของผู้แขง่ขนัท่ีชนะการแขง่ขนับอ่ยครัง้ และสงัเกตผู้ชนะหลายๆ คน 
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  2. กระบวนการจดจาํ (Retention Process) การจดจําจึงมีอิทธิพลอย่างยิ่งตอ่
การเกิดพฤติกรรม โดยอาจจดจําสญัลกัษณ์เป็นภาพในใจซึง่จะเป็นแนวทางให้เกิดการเลียนแบบ
พฤติกรรมท่ีได้สังเกต ซึ่งผู้ ให้ข้อมูลสําคัญจะต้องจดจํารายละเอียดของตัวแบบท่ีแข่งขันชนะ 
โดยเฉพาะเทคนิควิธีการในการขบัข่ีรถจกัรยานยนต์ เช่น การบิดเคร่ือง การผ่อนรถ การเร่งเคร่ือง
ให้เร็ว การแต่งรถให้มีความแรง ซึ่งเม่ือจดจําได้ ก็จะสามารถแสดงพฤติกรรมเช่นนัน้ออกมาใน
ขณะท่ีแขง่รถ และอาจช่วยให้ชนะคูแ่ขง่ได้ 
  3. การแสดงพฤตกิรรมที่สังเกตออกมา (Motor Reproduction Process) 
กระบวนการท่ีสําคญันี ้คือ การแปรสภาพพฤติกรรมของตวัแบบเป็นการกระทํา ซึ่งผู้ ให้ข้อมูล
สําคญันัน้นอกจากจะต้องสนใจ สงัเกตและจําให้ได้แล้วว่า เทคนิคการข่ีรถของคนชนะเป็นอย่างไร
แล้ว ยงัต้องมีการฝึกฝนอยูเ่สมอๆ ด้วย เพราะถือเป็นการเลียนแบบทกัษะอยา่งหนึง่นัน่เอง 
  4. กระบวนการจงใจ ู (Motivation Process) การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้ยากถ้า
บุคคลนัน้มีความรู้สึกต่อต้านหรือไม่ชอบ เพราะฉะนัน้การจูงใจให้เกิดการเรียนรู้จึงมีบทบาท
สําคญัในการเลียบแบบจากการสงัเกต การเสริมแรงไมเ่พียงทําให้มีการแสดงพฤติกรรมนัน้ออกมา
เท่านัน้ แต่ยงัมีผลให้บุคคลมีความสนใจเกิดขึน้ บุคคลจึงมีแรงจูงใจท่ีจะสงัเกต ทบทวน ทดลอง
แบบอย่างพฤติกรรมสําหรับตน นํามาอธิบายการเกิดพฤติกรรมการแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนน
หลวงได้ว่า กระบวนการจงูใจในการแข่งรถนัน้คือ การได้รับการยอมรับ ยกย่อง บางครัง้อาจมีเงิน
หรือรถเป็นเดมิพนั ซึง่เปรียบได้วา่เป็นแรงจงูใจท่ีสําคญัเป็นอยา่งยิ่งนัน่เอง 

 
ดงันัน้จะเห็นได้ว่า การเรียนรู้เร่ืองความตาย และความเสี่ยงของผู้ ให้ข้อมลู

สําคญัมิได้เป็นเหตผุลท่ีทําให้ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัตดัสินใจแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง แต่จาก
การศกึษากลบัพบว่า การตดัสินใจแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง เป็นผลมาจากการขาดพืน้ท่ี
ทางสงัคม ทัง้จากในครอบครัวของตนเองท่ีประสบปัญหาความรุนแรงในครอบครัว และสงัคมใน
สถานศกึษาอนัเป็นผลจากการไมต่ัง้ใจเรียน ทําให้ไมไ่ด้รับการยอมรับ ผู้ให้ข้อมลูสําคญัจึงต้องการ
พืน้ท่ีทางสงัคมท่ีจะได้รับการยอมรับ จึงตดัสินใจแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง เพราะการแข่ง
รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงทําให้ผู้ให้ข้อมลูสําคญักลายเป็นท่ียอมรับ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งถ้าผู้ให้
ข้อมลูสําคญัแข่งรถชนะ ก็จะได้ทัง้รางวลัตอบแทนมลูค่าสงูและการช่ืนชม ซึง่ทําให้ชีวิตดมีูคณุค่า
ขึน้ และท่ีสําคญัท่ีสดุการไปแข่งรถทําให้ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัรู้สึกว่าพวกเขาไม่ได้เป็นส่วนเกินของ
สงัคมนัน้  ด้วยเหตนีุก้ารแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงจึงถือเป็นการเปิดพืน้ท่ีทางสงัคมให้กบั
กลุ่มคนผู้ประสบปัญหาบางกลุ่ม ทําให้เขากลายเป็นจุดสนใจของคนรอบข้าง และก่อให้เกิด
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ความสขุ เน่ืองจากผู้ ให้ข้อมลูสําคญัได้ปลดปล่อยความทกุข์ด้วยความเร็วของรถ  เม่ืออยู่ในกลุ่ม
ไม่มีกฎเกณฑ์มากมายท่ีจะเข้ามาควบคมุ  ทําตวัให้เป็นอิสระได้เต็มท่ี  อีกทัง้มีรางวลัตอบแทนท่ี
คุ้มคา่  สิง่เหลา่นีทํ้าให้ความสขุเข้ามาแทนท่ีความตายและความเส่ียงท่ีจะต้องเผชิญ 
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บทที่ 6 

มุมมองด้านผลกระทบของผ้กระทาํผิดต่อรปแบบกิจกรรมู ู  
ในโครงการถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง 

ในบทท่ี 6 นีเ้ป็นการกล่าวถึงมุมมองด้านผลกระทบของผู้กระทําผิดต่อรูปแบบ
กิจกรรมในโครงการถนนปลอดภยัจากรถซิง่ซึง่ซึง่มีลําดบัการนําเสนอหวัข้อ ดงันี ้

1. มุมมองด้านผลกระทบของผู้ กระทําผิดต่อรูปแบบกิจกรรมในโครงการถนน
ปลอดภยัจากรถซิง่ 

2. ข้อเสนอแนะตอ่การป้องกนัการแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง 
 

1. มุมมองด้านผลกระทบของผ้กระทาํผิดต่อรปแบบกิจกรรมในโครงการถนนู ู
ปลอดภยัจากรถซิ่ง 

ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัทัง้ 7 ราย พบว่ากิจกรรมรูปแบบตา่งๆ 
ทัง้การชมภาพวีดีทัศน์อุบตัิเหตท่ีุเกิดจากการขบัรถ ชมการผ่าศพ ชมห้องดบัจิต และชมบริเวณ
ภายในเรือนจํา ท่ีโครงการถนนปลอดภัยจากรถซิ่งจัดขึน้นัน้ ไม่ทําให้ผู้ ให้ข้อมูลสําคัญเกิด
ความรู้สกึเกรงกลวัต่อความตาย หรือความรู้สกึเกรงกลวัตอ่การไม่ได้รับอิสรภาพ ท่ีจะนําไปสู่การ
เลกิแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงภายหลงัจากท่ีได้เข้าร่วมโครงการได้ ซึง่จําแนกได้ดงันี ้

1.1การชมภาพวีดีทัศน์อุบัติเหตุที่ เกิดจากการขับรถ พบว่าความรู้สึกและ
ความคิดเห็นเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ ไม่รู้สึกว่ากิจกรรมต่างๆ ท่ีทางโครงการจดัให้จะทําให้
เกิดความรู้สึกเกรงกลวัต่อความตาย เน่ืองจากสิ่งท่ีพบเจอในชีวิตประจําวนัรุนแรงและทําให้เกิด
ความเคยชินมากกวา่ ภาพวีดีทศัน์ท่ีนํามาให้ชม 

 
“พอไปถึงทีร่ามาก็เอาวีดีโอมาเปิดใหผ้มด ผมก็ดไปงัน้ๆ ก็ผมเคยซ่ิงย่ิงกว่านัน้อีกู ู
นะพี ่ผมก็คิดในใจ น่าจะไปถ่ายวีดีโอตอนทีผ่มแข่งมาให้ดดีกว่าซะอีก มนัส์กว่าู
กนัเยอะ” 

(ตะวนั, สัมภาษณ์, 10 เมษายน 2552) 
 

1.2 การชมการผ่าศพ ชมห้องดับจิต พบว่าสามารถแบ่งความรู้สกึและความ
คดิเห็นเป็น 2 กลุม่คือ 1. รู้สกึกลวัตอ่การถกูผ่าร่างกาย และการทีได้สมัผสักลิ่นท่ีแรงมาก ทําให้ไม่
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อยากเข้าไปในห้องผ่าศพ และห้องดบัจิตอีก 2. ไม่รู้สกึอะไร เน่ืองจากเคยพบเห็นเหตกุารณ์แบบนี ้
มาจนชินตา  

 
“ก็ไปครับ โครงการนัน้ผมจําไดดี้ เพราะว่าให้ผมเข้าไปห้องดบัจิตไม่พอ ยงัให้ไป
ดผ่าศพอีก กล่ินมนัแรงมากนะครับพี่ ติดจมกมาเลย แต่ถ้าถามว่ากลวัมัย้ ไมู่ ู
กลวัครบั แต่ไม่อยากเขา้ไปอีก ไม่ชอบ กล่ินมนัแรง” 

    (รังสมินัต์, สัมภาษณ์,  27 เมษายน 2552) 
 
“แลว้ก็พาผมไปดหอ้งดบัจิต ผมก็งงู ๆ พามาดคนตายทําไม ก็มีผา้ขาวๆปิดไว ้คงู
กะให้พวกผมกลวั จะกลวัทําไมพี ่ผมเคยอย่ปอเต๊กต้ึงมาก่อน แค่นี้เด็กู ๆ ย่ิงพา
ไปดผ่าศพนะพี ่ก็เหมือนตอนผมเก็บศพเลย แยกเป็นช้ินู ๆ ก็เหมือนเคร่ืองในหมู
แหละพี ่แต่นีก่ล่ินมนัแรง ก็เหม็นมาก แต่ถามว่ากลวัไหม ผมไม่กลวัหรอกพี ่ก็ผม
เจอมาเยอะแลว้อย่างทีเ่ล่าใหพี้ฟั่ง” 

(ตะวนั, สัมภาษณ์, 10 เมษายน 2552) 
 

1.3 การชมบริเวณภายในเรือนจาํ พบว่าความรู้สกึและความคิดเห็นเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันคือ ไม่รู้สึกว่าเกรงกลวัต่อการขาดอิสรภาพทางสงัคม เน่ืองจากผู้ ให้ข้อมลูสําคญั
ทัง้หมดผ่านการเข้าไปอยู่ในเรือนจํามาแล้วทัง้สิน้ และภายหลงัการถูกจําคุกนัน้ กลบัทําให้ผู้ ให้
ข้อมลูสําคญัได้รับการยอมรับมากยิ่งขึน้ เน่ืองจากสามารถเผชิญกบัการถกูจําคกุและผา่นออกมาได้ 

 
“ย่ิงทีพ่าไปคกุนะพี ่ย่ิงเฉยๆ เลย ไม่เห็นน่ากลวัตรงไหน แค่ตอ้งทําอะไรเป็นเวลา 
ก็เหมือนไปพกัผ่อน มีข้าวกินฟรี อยากทําอะไรก็ไปขอเค้าตอนกลางวนั ตอน
กลางคืนก็นอนเร็วแค่นัน้เอง จะมีบ้างก็น่าเบื่อบ้าง แต่ผลที่ได้มนัก็คุ้มนะพี ่ผม
เคยเข้าไปอย่มาแล้ว พอออกมาคนก็ว่าผมเจ๋งดี ผ่านคกุมาแล้ว บางคนเรียกผมู
ลกพีเ่ลย แลว้ก็ยงัไงพวกผมก็แข่งครบัพี ่มนัเลิกไม่ไดห้รอกครบัู ”  

(พนัแสง, สัมภาษณ์,  24 พฤษภาคม 2552) 
 

1.4 ความร้ที่ได้หลังจู ากเข้าร่วมโครงการ และการนําไปปรับใช้กับ
ชีวิตประจาํวัน พบว่า สว่นใหญ่จะได้ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัพระราชบญัญตัิ
การจราจรทางบก พ.ศ. 2522 เน่ืองจากเป็นสิ่งท่ีผู้ ให้ข้อมลูสําคญัไม่ได้ให้ความสําคญัมากเท่าใด
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นกัก่อนท่ีจะได้เข้าร่วมโครงการนี ้แต่ภายหลงัจากท่ีได้เข้าร่วมแล้วก็ทําให้ได้ความรู้เพิ่มมากขึน้ 
และจะนําความรู้ดงักล่าวไปใช้ในการเสียค่าปรับเท่านัน้ ทัง้ 7 ราย จึงให้ข้อมูลไปในทิศทาง
เดียวกันว่าในส่วนของเนือ้หาต่างๆ  ไม่เพียงพอท่ีจะนําไปสู่การตัดสินใจไม่เข้าร่วมแข่ง
รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง เน่ืองจากเป็นสิ่งท่ีพบเจอในการแข่งรถเป็นประจําอยู่แล้ว การท่ีมา
เข้าร่วมโครงการจงึไมทํ่าให้ได้ความรู้ในสว่นนีเ้พิ่มมากนกั  

 
“โครงการนั้นเหรอครับ ผมก็ไปนั่งฟังบรรยายว่า ถ้าผิดพ.ร.บ.นี้จะต้องโดน
อะไรบา้ง ทีผ่มคิดว่าผมไดเ้พ่ิมนะ ก็เสียค่าปรับเท่าไหร่ ตอ้งเข้าคกุไหม นอกนัน้ก็
ไม่เห็นไดอ้ะไรเพ่ิมข้ึนมาเลยพี”่ 

(ทินกร, สัมภาษณ์, 9 พฤษภาคม 2552) 
 

2. ข้อเสนอแนะต่อการป้องกันการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง 
เด็กและเยาวชนได้มีข้อเสนอแนะต่อการป้องกันการแข่งรถจักรยานยนต์ท่ี

น่าสนใจ โดยสามารถจดัแบง่ได้ตามลําดบัหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้ 
2.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

2.1.1 เป็นการจดัการปัญหาโดยการท่ีรัฐบาลควรมีนโยบายไม่สัง่ซือ้อปุกรณ์
แต่งรถจกัรยานยนต์มาจากต่างประเทศ สัง่ปิดร้านแตง่รถจกัรยานยนต์ทัง้หมด เน่ืองจากเม่ือไม่มี
อปุกรณ์แตง่รถแล้ว การแขง่รถจกัรยานยนต์ก็จะไมส่ามารถเกิดขึน้ได้นัน่เอง 

    
“ก็งดสัง่อะไหล่เลยครับ ไม่ต้องสัง่เข้ามาเลย อะไหล่ที่จะตอ้งมาแต่งรถน่ะพี ่
ไม่ตอ้งส่งมาเลย แลว้รัฐบาลจะทําไดที้ไ่หน ก็ไม่ไดห้รอกครับ มนัก็ตอ้งมีการ
แข่งไปอย่างนีเ้ร่ือยๆ…….” 

           (ภาณ,ุ สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2552) 
 

“หา้มมีอะไหล่ ร้านแต่งรถตอ้งปิดไปเลย โทษก็เพ่ิมมากข้ึน แต่ถึงโทษใหเ้ขา้
คกุ สดุทา้ยก็ไดอ้อกอย่ดี ทําไม่ไดห้รอกครบัพี ่ก็ตอ้งหา้มสัง่อะไหล่รถมาเลย ู
ง่ายทีส่ดุนะ” 

    (ตะวนั, สัมภาษณ์, 10 เมษายน 2552) 
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“.....แต่หากจะเปลีย่นตรงทีว่่า หยดุคา้ขายธรุกิจแต่งรถ ก็ไมสามารถทําได ้
เพราะมนัเป็นธรุกิจประเทศอย่แลว้ เราก็ตอ้งู ปล่อยไป” 
    (อาทิตย์, สัมภาษณ์, 29 เมษายน 2552) 

 
2.1.2 รัฐบาลควรมีจดัให้มีการเพิ่มโทษสําหรับผู้ ท่ีแข่งรถจกัรยานยนต์บน

ถนนหลวงจากเดิมท่ีเป็นเพียงแคห่ลกัร้อย ให้มากขึน้เป็นหลกัหม่ืน เน่ืองจากเป็นเงินจํานวนมากท่ี
เดก็และเยาวชนท่ีแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงสว่นใหญ่ไมส่ามารถหามาได้ 
 

“เพ่ิมค่าปรับสิครับ ร้อยสองร้อยไปจ่ายก็ได้รถคืนแล้ว ถ้าปรับแพง ๆ เป็น
หมื่น ผมว่าก็น่าจะดีนะ เพราะก่อนจะมาแข่งก็คงคิดนิดนึงว่า ถ้าถกจบัจะู
เอาเงินที่ไหนไปเสียค่าปรับ เอาเงินที่ไหนไปเอารถออกมา เพราะถ้าโดนจบั
นะพี ่ก็ไม่มีรถไปแข่ง ก็ไม่มีเงินอย่แล้ว จะไปขอใครไดล่้ะ ถ้าร้อยสองร้อยน่ะู
ก็พอยืมได ้แต่ถา้หลกัหมืน่น่ะ ไม่มีหรอก” 
    ( ทินกร, สัมภาษณ์,  9 พฤษภาคม 2552) 

 

“........ให้เสียค่าปรับเพ่ิมไงครับพี่ ค่าปรับมนัน้อย ผมเคยเสียมากสุดก็แค่ 
500 เอง แข่งทีไดเ้ป็นหมืน่นะพี ่ก็ตอ้งใหเ้สียค่าปรับเป็นหมืน่บา้ง พวกผมก็
ไม่อยากเสียเงินแลว้ ก็ไปรวมกลุ่มกนัทําอย่างอืน่แทน” 

      (ภาณ,ุ สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 2552) 
   

2.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัตกิาร 
  เด็กและเยาวชนท่ีแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงได้เสนอว่า ควรมีการจดัให้มี
สนามแข่งรถจกัรยานยนต์ท่ีถกูกฎหมาย ซึ่งเป็นสถานท่ีท่ีสามารถให้เป็นท่ีประจํา ซึ่งสถานท่ีนัน้
จะต้องมีพืน้ท่ีท่ีสามารถให้กลุม่คนท่ีแขง่รวมและกลุม่คนท่ีเข้าไปเชียร์อยูร่่วมกนัได้ 
 

“ จดัทีแ่ข่งให้พวกผมสิครับ แค่ทางตรงๆ ไม่ไกลจากในเมืองมาก แค่นีพ้วกผมก็
ไปแข่งในสนามแล้ว เพราะพวกผมเป็นพวกลองความเร็วรถนะครับพี ่ไม่ได้เป็น
พวกป่วนเมือง ของพวกผมแค่หาที่แข่งกนั ถ้ามีที่ให้แข่ง ผมก็ไปแข่ง มีที่ให้พวก
ผมเชียร์ดว้ยนะครับ ใหไ้ดส้กั 100 – 200 คน ก็ดีนะครับ ผมว่ามนัก็คงจะดีนะ
ครบัพี ่เพราะจะไดไ้ม่ตอ้งหาล่ทางหลบตํารวจดว้ยู ” 

       (สริุยา, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2552) 
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  2.3. ข้อเสนอแนะด้านอ่ืนๆ  
   เด็กและเยาวชนได้เสนอว่า กลุ่มของเขาและเพ่ือนๆ อยู่ในช่วงวยัรุ่น เป็นวยัท่ีรัก
สนุก ชอบท้าทาย ไม่ชอบความกดดัน และการแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวงเป็นเร่ืองท่ี
ทนัสมยัและตามกระแสสงัคมในช่วงระยะเวลาปัจจบุนั ซึง่อาจจะมีกิจกรรมอ่ืนท่ีเป็นกระแสสงัคม
ในช่วงเวลาตอ่ไปท่ีอาจจะทําให้การแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงหมดไปเองได้ 
 

“วยัรุ่นนะครับพี ่ห้ามไม่ได้หรอกครับ มนัเหมือนเป็นการทําตามๆ กนั เป็นช่วงๆ 
นะครับพี ่ช่วงนี้อาจจะแข่งรถ ต่อไปข้างหน้าอาจจะมีอย่างอื่นก็ได้ พวกผมก็จะ
ไปทําอย่างนัน้ ผมเลยคิดว่าคงไม่มีโทษอะไรที่จะทําให้พวกแข่งรถอย่างผมจะ
กลวั หรือเลิกหรอกครบัพี ่คลา้ยๆกบัย่ิงหา้มเหมือนย่ิงยไุงครบั” 

    (พ ันแสง, สัมภาษณ์, 2 มิถนุายน 2552)  
 

“เท่าทีผ่มผ่านมา ผมว่าไม่มี ย่ิงห้ามก็เหมือนย่ิงกดดนัเขาไปอีก ย่ิงกดดนัก็ย่ิงไป
กนัอีก หนกัว่าเดิมอีก” 

    (อาทิตย์, สัมภาษณ์, 29 เมษายน 2552) 
 
การจดัโครงการดงักลา่ว สอดคล้องกบัทฤษฎีการเรียนร้ทางปัญญาทางสังคม ู

(Social Cognitive Theory) ซึง่ Bandura (1977) เสนอแนวทางในการเปลี่ยนแปลงกระบวนการ
ทางปัญญา แนวทางหนึ่งท่ีสอดคล้องกับกิจกรรมของโครงการ คือ การเรียนรู้จากการสังเกต 
(Observational Learning) ซึง่ประกอบด้วยกระบวนการสําคญั 4 กระบวนการ คือ 

1. กระบวนการใส่ใจ (Attentional Processes) ซึง่เป็นกระบวนการท่ีบคุคลใส่
ใจและสนใจในการรับรู้พฤตกิรรมของตวัแบบ การเรียนรู้จากการสงัเกตจะเกิดขึน้ได้มากเม่ือบคุคล
ใส่ใจต่อพฤติกรรมของตวัแบบ เพราะฉะนัน้ ในการจดักิจกรรมให้ผู้ เข้าร่วมโครงการ รวมทัง้ผู้ ให้
ข้อมลูสําคญัทัง้ 7 ราย ชมภาพวีดิทศัน์อบุตัิเหตท่ีุเกิดจากการขบัรถ การชมการผ่าศพและห้องดบั
จิต รวมทัง้การชมบริเวณภายในเรือนจํา อย่างไรก็ดี กระบวนการใส่ใจ จําเป็นต้องพิจารณาถึง
ปัจจยัหลกั 2 ประการ ได้แก่ 

1.1 ปัจจยัเก่ียวกบัเหตกุารณ์ท่ีเป็นตวัแบบ ซึ่งรูปแบบการจดักิจกรรมของ
โครงการได้มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทัง้นี เ้พ่ือให้ผู้ เข้าร่วมโครงการได้เรียนรู้จากตัวแบบท่ี
หลากหลาย และมีความชดัเจน ทัง้การเห็นภาพตวัอยา่งอบุตัเิหตท่ีุเกิดจากพฤติกรรมการขบัรถ ซึง่
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เป็นพฤตกิรรมท่ีผู้ เข้าร่วมโครงการกระทําผิด การเห็นภาพการผา่ศพ หรือแม้แตก่ารเย่ียมชมภายใน
บริเวณเรือนจําเพ่ือให้เห็นถึงการลงโทษผู้ ท่ีกระทําผิดกฎหมาย 

1.2 ปัจจยัเก่ียวกบัลกัษณะของผู้สงัเกต จากการเก็บรวบรวมข้อมลูพบว่าผู้ ให้
ข้อมลูสําคญัเคยประสบพบเจอเหตกุารณ์ต่างๆ ด้วยตนเองมาก่อน และหลากหลายกรณีก็มีภาพ
ความรุนแรงมากกว่าท่ีได้พบเห็นจากการเข้าร่วมโครงการ หรือในกรณีท่ีมีการจัดให้ชมบริเวณ
ภายในเรือนจํา ซึง่จากการศกึษาพบว่า ผู้ให้ข้อมลูสําคญัจํานวน หลายราย เคยมีประสบการณ์ใน
การถูกจําคุก และบางรายก็ยังถูกจําคุกในเรือนจํา การท่ีผู้ ให้ข้อมูลสําคัญมีชุดการรับรู้จาก
ประสบการณ์ส่วนตัวของตัวเองอยู่แล้วนัน้ จึงไม่สามารถใส่ใจและให้ความสนใจต่อการรับรู้
พฤตกิรรมของตวัแบบนัน้ได้อยา่งเพียงพอท่ีจะนําไปสูก่ารปรับเปล่ียนพฤตกิรรมได้ 

2. กระบวนการเก็บจาํ (Retention Processes) และ 3. กระบวนการกระทาํ 
(Production Processes) เป็นการเก็บจําพฤติกรรมของตวัแบบ และนํามาเปลี่ยนแปลงสู่การ
กระทํา ซึ่งเม่ือผู้ ให้ข้อมลูสําคญัไม่ใส่ใจและให้ความสนใจต่อตวัแบบจากโครงการ จึงไม่นําไปสู่
การเปล่ียนแปลงรูปแบบการกระทําของผู้ให้ข้อมลูสําคญั 

4. กระบวนการจงใจ ู (Motivational Processed) ซึง่เป็นสว่นสําคญัท่ีจะทําให้
บคุคลแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบ ซึง่จากการศกึษาพบว่า กระบวนการจงูใจท่ีมีผลต่อผู้ ให้ข้อมลู
สําคัญส่วนใหญ่จะอยู่ท่ีการได้ร่วมลงแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวงอีกครัง้ ทัง้นีเ้น่ืองจาก
ผลตอบแทนจากการแขง่รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงมีคา่สงูมากกวา่การเลกิแขง่รถ  

อย่างไรก็ดี นอกเหนือจากรูปแบบกิจกรรมของโครงการท่ีไม่สอดคล้องกบัสภาพ
ของผู้ เข้าร่วมโครงการท่ีมีประสบการณ์ตรงจากเหตุการณ์ท่ีนําเสนอผ่านกิจกรรมนัน้แล้ว 
ระยะเวลาของโครงการซึ่งเป็นกิจกรรมระยะสัน้ อาจเป็นส่วนหนึ่งท่ีทําให้ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัได้รับรู้
ข้อมูลตวัแบบท่ีไม่มากพอท่ีจะทําให้สามารถเก็บจําพฤติกรรมของตวัแบบและปรับเปล่ียนการ
กระทําไปได้ 
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บทที่ 7 

สรุปผลการวจิัย 

ในบทท่ี 7 นีเ้ป็นการกล่าวถึงบทสรุป ข้อจํากัดของงานวิจัย และข้อเสนอแนะ
สําหรับการทําวิจยัครัง้ตอ่ไป ซึง่มีลําดบัการนําเสนอหวัข้อ ดงันี ้

1. สรุปผลการวิจยั 
2. ข้อจํากดัและอปุสรรคในการทําวิจยัครัง้นี ้ 
3. ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 

1. สรุปผลการวจิัย 
การวิจัยเ ร่ือง  ความตาย ความเส่ียง และผลกระทบต่อการตัดสินใจแข่ง

รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงของเด็กและเยาวชน: การถอดบทเรียนจากโครงการถนนปลอดภยั
จากรถซิ่ง ปี พ.ศ. 2547 .INTERACTIONS BETWEEN DEATH AND RISK AND ITS IMPACT 
ON JUVENILE’S DECISION – MAKING ON ILLEGAL SPEED RACING: A LESSON – 
LEARNED FROM THE ROAD SAFETY AND SPEED CONTROL PROJECT , 2004 

ซึง่มีวตัถปุระสงค์ดงันี ้1) เพ่ือศกึษากระบวนการเรียนรู้เร่ืองความตาย และความ
เส่ียงกับการตดัสินใจแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวงของเด็กและเยาวชน และ 2) เพ่ือศึกษา
มมุมองด้านผลกระทบของผู้กระทําผิดต่อรูปแบบกิจกรรมในโครงการถนนปลอดภยัจากรถซิ่ง ซึ่ง
แนวคิดท่ีนํามาใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ได้แก่แนวคิดเร่ืองความตาย แนวคิดเร่ืองความเส่ียง ทฤษฎี
ความผูกพันทางสังคม ทฤษฎีการคิดก่อนกระทําผิด ทฤษฎีการคบค้าสมาคมท่ีแตกต่าง และ
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม เม่ือนําข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาค้นคว้าจากเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
การสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัเด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิด พ.ร.บ. จราจรทางบก พ.ศ. 2522 
จํานวน 7 ราย นํามาวิเคราะห์แบบตีความ (interpretation) สร้างข้อสรุปด้วยวิธีการอุปนัย 
(analytic induction)  

ผลการศึกษาวิจยัพบว่า เด็กและเยาวชนท่ีแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงมี
กระบวนการเรียนรู้เก่ียวกบัความตาย จากประสบการณ์โดยตรง คือ การประสบอบุตัเิหตแุละได้รับ
บาดเจ็บสาหัสจนเกือบเสียชีวิต และประสบการณ์โดยอ้อมจากการสูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีรัก 
รวมทัง้จากข่าว และเหตกุารณ์ต่างๆ นอกจากนีย้งัมีกระบวนการเรียนรู้เร่ืองความเสี่ยงซึง่เกิดจาก
การแปลความหมายของพฤตกิรรม รวมทัง้ความตัง้ใจท่ีจะแขง่ขนัรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง ซึง่
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ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการมีพฤติกรรมเส่ียง ได้แก่ ความเช่ือและค่านิยม ในการได้รับการยอมรับใน
กลุ่ม ส่ือท่ีอาจมีสว่นกระตุ้นให้เกิดการมีพฤติกรรมเส่ียง รวมทัง้สถานท่ีพกัอาศยัท่ีมีกลุ่มผู้ เข้าร่วม
แข่งรถอาศยัอยู่ทําให้เข้าถึงกลุ่ม และเรียนรู้พฤติกรรมได้ง่าย อีกทัง้การรับรู้บรรทดัฐานของกลุ่ม 
การรับรู้ถึงพฤติกรรมเสี่ยง และสมรรถนะของตนเอง ซึง่จะมีการพฒันาอยู่สม่ําเสมอ เหลา่นีล้้วนม
สว่นตอ่การเรียนรู้ความเส่ียง อนัจะนําไปสูก่ารตดัสินใจในการเข้าร่วมแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนน
หลวงของผู้ให้ข้อมลูสําคญัทัง้สิน้  

อยา่งไรก็ตามการเรียนรู้เร่ืองความตาย และความเส่ียงของผู้ ให้ข้อมลูสําคญัมิได้
เป็นเหตผุลท่ีทําให้ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัตดัสินใจแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง แต่จากการศกึษา
กลบัพบว่า การตดัสินใจแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง เป็นผลมาจากการขาดพืน้ท่ีทางสงัคม 
ทัง้จากในครอบครัวของตนเองท่ีประสบปัญหาความรุนแรงในครอบครัว และสงัคมในสถานศกึษา
อนัเป็นผลจากการไม่ตัง้ใจเรียน ทําให้ไม่ได้รับการยอมรับ ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัจึงต้องการพืน้ท่ีทาง
สังคมท่ีจะได้รับการยอมรับ จึงตัดสินใจแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง เพราะการแข่ง
รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงทําให้ผู้ให้ข้อมลูสําคญักลายเป็นท่ียอมรับ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งถ้าผู้ให้
ข้อมลูสําคญัแข่งรถชนะ ก็จะได้ทัง้รางวลัตอบแทนมลูค่าสงูและการช่ืนชม ซึง่ทําให้ชีวิตดมีูคณุค่า
ขึน้ และท่ีสําคญัท่ีสดุการไปแข่งรถทําให้ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัรู้สึกว่าพวกเขาไม่ได้เป็นส่วนเกินของ
สงัคมนัน้  ด้วยเหตนีุก้ารแข่งรถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงจึงถือเป็นการเปิดพืน้ท่ีทางสงัคมให้กบั
กลุ่มคนผู้ ประสบปัญหาบางกลุ่ม ทําให้เขากลายเป็นจุดสนใจของคนรอบข้าง และก่อให้เกิด
ความสขุ เน่ืองจากผู้ ให้ข้อมลูสําคญัได้ปลดปล่อยความทกุข์ด้วยความเร็วของรถ  เม่ืออยู่ในกลุ่ม
ไม่มีกฎเกณฑ์มากมายท่ีจะเข้ามาควบคมุ  ทําตวัให้เป็นอิสระได้เต็มท่ี  อีกทัง้มีรางวลัตอบแทนท่ี
คุ้มคา่  สิง่เหลา่นีทํ้าให้ความสขุเข้ามาแทนท่ีความตายและความเส่ียงท่ีจะต้องเผชิญ 

ส่วนมมุมองด้านผลกระทบของผู้กระทําผิดต่อรูปแบบกิจกรรมในโครงการถนน
ปลอดภยัจากรถซิ่งนัน้พบว่า เนือ้หาของโครงการ ไม่มีผลต่อความคิดและความรู้สึกเก่ียวกบัการ
ตดัสินใจแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวงของผู้ ให้ข้อมูลสําคญั เน่ืองจาก ผู้ ให้ข้อมูลสําคญัได้
ผ่านประสบการณ์และบทเรียนชีวิตท่ีมากกว่าเนือ้หาของโครงการ นอกจากนีอ้าจเป็นผลมาจาก
ข้อจํากดัด้านเวลาในการเข้าร่วมโครงการอีกด้วย 

2. ข้อจาํกัดและอุปสรรคในการทาํวจิัย 
ในการศึกษาวิจัยเ ร่ืองความตาย  ความเส่ียงและผลกระทบต่อการแข่ง

รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงของเด็กและเยาวชน : การถอดบทเรียนโครงการถนนปลอดภยัจาก
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รถซิง่ ปี พ.ศ.2547 พบปัญหาข้อจํากดัในการวิจยัในการเก็บข้อมลู จากเด็กและเยาวชนท่ีต้องผ่าน
การคมุความประพฤติ ความยากลําบาก ทัง้จากเหตุผลทางด้านกฎหมาย และด้วยเหตผุลด้าน
ความลบัของทางราชการ เช่น สํานกังานคมุความประพฤติบางแห่งไม่สามารถให้รายช่ือผู้ ท่ีเข้า
ร่วมโครงการได้ บางแห่งก็หาเอกสารสํานวนผู้ถกูคมุความประพฤติไม่พบ แตอ่ย่างไรก็ตามผู้วิจยัก็
ยงัได้รับความอนุเคราะห์เป็นอย่างยิ่งจากท่านผู้ อํานวยการของสํานกังานคมุความประพฤติศาล
แขวงพระนครเหนือ ท่ีกรุณาติดต่อประสานงานกับเด็กและเยาวชนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีผู้ วิจัย
ต้องการ โดยกรุณาเป็นส่ือกลางให้ผู้วิจยัสามารถตดิตอ่เดก็ท่ียินยอมให้ผู้วิจยัพบเพ่ือขอข้อมลู และ
สมัภาษณ์ในการศกึษาวิจยัครัง้นีเ้ป็นอย่างดี นอกจากนีย้งัพบว่าผู้ ให้ข้อมลูสําคญับางคนต้องโทษ
อยู่ในเรือนจํา ทําให้การเข้าไปเก็บข้อมลูเป็นไปด้วยความยากลําบากและจํากดัด้วยเร่ืองของเวลา 
รวมไปถึงการรวบรวมข้อมลูท่ีทางเรือนจําไม่อนุญาตให้นําเคร่ืองบนัทึกเทปเข้าไป ทําให้การเก็บ
ข้อมลูต้องจดเพียงอยา่งเดียว และในสว่นของข้อมลูก็มีข้อจํากดัในเร่ืองของความจํา เน่ืองจากผู้ให้
ข้อมลูสําคญัได้เข้าร่วมโครงการถนนปลอดภยัจากรถซิ่งผ่านมาแล้วถึง 5 ปี นอกจากนีใ้นเร่ืองของ
ให้ความไว้วางใจระหว่างผู้ ให้ข้อมลูสําคญัและผู้วิจยัก็มีความสําคญัเป็นอย่างมาก ผู้วิจยัต้องไป
พดูคยุนอกเหนือจากการสมัภาษณ์หลายครัง้ จนกว่าท่ีผู้ ให้ข้อมลูสําคญัจะไว้วางใจยอมเปิดเผย
และให้ข้อมลูเร่ืองต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั ประกอบกบับางกรณีท่ีได้เคยติดต่อนดัหมายแล้ว 
แต่ภายหลงัผู้วิจยักลบัไม่สามารถติดต่อผู้ ให้ข้อมลูได้อีก จึงทําให้ต้องหาผู้ ให้ข้อมลูคนใหม่เพ่ือให้
การวิจัย เ ป็นไปตามวัตถุประสงค์  นอกจากนีผู้้ ใ ห้ ข้อมูลบางรายไม่ ไ ด้พักอาศัยอยู่ ใน
กรุงเทพมหานคร การนดัหมายและการเดนิทางไปสมัภาษณ์จงึคอ่นข้างตดิขดั 

3. ข้อเสนอแนะจากการวจิัย 
จากการศึกษา เร่ืองความตาย ความเส่ียง และผลกระทบต่อการตดัสินใจแข่ง

รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงของเด็กและเยาวชน: การถอดบทเรียนจากโครงการถนนปลอดภยั
จากรถซิ่ง ปีพ.ศ. 2547(INTERACTIONS BETWEEN DEATH AND RISK AND ITS IMPACT 
ON JUVENILE’S DECISION – MAKING ON ILLEGAL SPEED RACING: A LESSON – 
LEARNED FROM THE ROAD SAFETY AND SPEED CONTROL PROJECT , 2004) มี
ข้อเสนอแนะทางวิชาการและในทางปฏิบตัดิงัตอ่ไปนี ้

3.1 ข้อเสนอแนะทางวิชาการ 
1)  ควรมีการศึกษาบุคคลท่ี มีส่วนเ ก่ียว ข้องกับ เด็กและเยาวชนท่ีแข่ ง

รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง ทัง้นีเ้พ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้ระหว่างบุคคลสองกลุ่มว่ามี
ความสมัพนัธ์ในระดบัใด ซึง่พบวา่บคุคลท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัเดก็และเยาวชนกลุม่นีเ้ป็นผู้ มีอิทธิพล
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และบทบาทในสว่นของการตดัสนิใจในเร่ืองตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัอนาคตของเดก็และเยาวชนกลุม่นี ้
เป็นอย่างมาก ดงันัน้การวิจยัครัง้ต่อไปควรทําการศึกษากลุ่มบุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกบัเด็กและ
เยาวชนกลุม่นีด้้วย เช่น บดิา มารดา ครู เพ่ือน ฯลฯ  

2) จากการวิจัยครัง้นี  ้ทําให้ผู้ วิจัยได้พบข้อสังเกตบางประการ คือ เด็กและ
เยาวชนกลุ่มท่ีแข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวงส่วนใหญ่จะมีประสบการณ์เร่ืองความตายท่ี
รุนแรงทัง้กบัตวัเองและคนรอบข้างเป็นจํานวนมาก ดงันัน้ในการทําการวิจยัครัง้ต่อไป การเลือก
ผู้ ใ ห้ ข้อมูลสําคัญจึงสามารถเลือกผู้ ใ ห้ ข้อมูลสําคัญจากเด็กและเยาวชนท่ีทําการแข่ง
รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวงได้อยา่งง่าย ไมจํ่าเป็นต้องเลือกท่ีได้เข้าร่วมโครงการท่ีเก่ียวกบัความ
ตาย ซึง่จะทําให้สามารถได้จํานวนผู้ ให้ข้อมลูสําคญัเป็นจํานวนมากอีกด้วย เพ่ือจะทําให้การวิจยั
สามารถมองถึงภาพรวมของประชากรได้ชดัเจนยิ่งขึน้ 

3.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัตกิาร 
1) รัฐควรสนบัสนนุนกัวิชาการหรือผู้ เช่ียวชาญด้านพฤติกรรมเด็กและวยัรุ่นให้ทํา

ให้ทําการศึกษาวิจยัวยัรุ่นกลุ่มเหล่านี ้เพ่ือให้เข้าใจพฤติกรรม มลูเหตจุูงใจ และความต้องการท่ี
แท้จริงของคนกลุ่มนี ้และให้ผู้ ทําวิจัยจัดทําข้อเสนอแนะต่อรัฐบาลว่า ควรดําเนินโยบายเช่นไร 
เพ่ือให้สามารถแก้ปัญหาได้อยา่งแท้จริง 

2) รัฐควรสนับสนุนให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องจัดโครงการพฒันาจริยธรรมให้กับ
วยัรุ่นกลุม่นี ้โดยปรับปรุงและพฒันารูปแบบของโครงการ เน้นให้เด็กเข้าใจและตระหนกัถึงปัญหา
มากกวา่จดัโครงการเพ่ือให้เดก็กลวั รวมถึงควรจะจดัเป็นโครงการระยะยาว 

3) หาแนวทางแก้ไขอย่างเป็นระบบ การแก้ปัญหาเด็กและเยาวชนท่ีแข่ง
รถจกัรยานยนต์บนถนนหลวง ควรดําเนินการบนพืน้ฐานความเข้าใจและดําเนินการแก้ไขในระดบั
จิตใจและทศันคติของวยัรุ่น ควรมีระบบการศึกษาเก่ียวกับปัญหานีอ้ย่างจริงจงั และร่วมพฒันา
แนวทางการแก้ปัญหาเร่ืองนีอ้ย่างเป็นระบบเฉพาะเจาะจง ด้วยการร่วมมือกับนักจิตวิทยาท่ี
เช่ียวชาญ เพ่ือมาให้คําแนะนําเก่ียวกบัรูปแบบการปรับพฤตกิรรมเดก็ท่ีมีพฤตกิรรมรุนแรงและชอบ
ก่อปัญหาสงัคม อนัจะสามารถปรับพฤติกรรมเด็กอย่างได้ผล ทัง้นี ้อาจขยายผลไปยงัเด็กท่ีก่อ
ปัญหาสงัคมอ่ืนๆ เช่น ขโมย ตดิยาเสพตดิ ทะเลาะวิวาท 

4) พฒันาและจดั “กิจกรรมวยัโจ๋” ท่ีหลากหลาย เป็นกิจกรรมท่ีมีความท้าทาย มี
ความต่ืนเต้น น่าสนใจ สนกุสนาน เป็นกิจกรรมใหม่ๆ  เป็นแนวโน้มของเดก็วยัรุ่นยคุใหม ่เพ่ือดงึเดก็
ออกจากกิจกรรมท่ีก่อปัญหาสงัคม โดยรัฐควรดําเนินการอยา่งเป็นระบบและตอ่เน่ือง เช่น การแข่ง
รถในสนาม การโดดหน้าผาแบบบันจีจ้ั๊ม ดนตรีสมัยใหม่ท่ีเร้าใจวัยรุ่น การแข่งขันเล่นเกม
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คอมพิวเตอร์ท่ีท้าทายใหม่ๆ การแข่งเต้น การดํานํา้ การเป็นนกัจดัรายการโทรทศัน์หรือวิทย ุ
สําหรับบกลุม่วยัรุ่น การยิงปืนและธน ูการเดนิป่าและลอ่งแก่งแบบท้าท้า 

5) จดัตัง้ศนูย์รับผิดชอบการจดักิจกรรมวยัรุ่น ควรมีหน่วยงานเฉพาะเจาะจงเพ่ือ
พัฒนาคนวัยนีโ้ดยเฉพาะ และสามารถดําเนินกิจกรรมต่างๆ ได้จริงและทั่วถึง โดยอาจเป็น
หน่วยงานของรัฐท่ีทําหน้าท่ีให้ทนุสนบัสนนุการดําเนินงานขององค์กรพฒันาเอกชน (เอ็นจีโอ) ท่ี
ทํางานเก่ียวกบัวยัรุ่น ให้องค์กรเหล่านีมี้พลงัในการส่งเสริมกิจกรรมวยัรุ่น รวมทัง้ควรส่งเสริมการ
สร้างเครือขา่ยวยัรุ่นกลุม่ตา่งๆ ในการทํากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกนั 
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แบบสัมภาษณ์เดก็และเยาวชนที่แข่งรถจักรยานยนต์บนถนนหลวง 
 

1. ความเส่ียง  
  1.1 รู้จกัความเส่ียงหรือไม ่อยา่งไร 
  1.2 ความคดิเห็นตอ่เร่ืองความเร็ว 
  1.3 ความคดิเห็นตอ่ความเส่ียง 
  1.4 ชอบเลน่กีฬาประเภทไหนบ้าง  
  1.5 กิจกรรมท่ีชอบทํานอกจากแขง่รถมีอะไรบ้าง  
2. ความตาย 
  2.1 รู้จกัความตายหรือไม ่อยา่งไร 
  2.2 เม่ือกลา่วถึงความตายแล้วรู้สกึอยา่งไร 
  2.3 กลวัความตายหรือไม ่อยา่งไร 
  2.4 ถ้าความตายเกิดกบัตวัเอง จะยอมรับความตายได้หรือไม ่เพราะอะไร 
  2.5 เคยอยูใ่นเหตกุารณ์ท่ีมีคนตายบ้างหรือไม ่และรู้สกึอยา่งไร 
  2.6 ในครอบครัว หรือ กลุม่เพ่ือน เคยมีผู้ เสียชีวิตบ้างหรือไม ่และรู้สกึอยา่งไร 
  2.7 เคยผา่นประสบการณ์เฉียดตายบ้างหรือไม ่และรู้สกึอยา่งไร 
3. การแข่งรถ 
  3.1 เข้าสูว่งการแขง่รถได้อยา่งไร 
  3.2 เข้าร่วมอยูใ่นการแขง่รถเป็นเวลาก่ีปี 
  3.3 ช่วงเวลาท่ีใช้ในการแขง่รถ  
  3.4 แหลง่เงินทนุท่ีนํามาใช้แตง่รถ ใช้ในการแขง่รถและการเดมิพนั  
  3.5 ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพ่ือนในกลุม่ท่ีแขง่รถ  
  3.6 สถานท่ีท่ีทําการแขง่รถ 
  3.7 กระบวนการในการแขง่รถ 
  3.8 สถานภาพในกลุม่  
  3.9 คดิวา่ได้อะไรจากการแขง่รถในแตล่ะครัง้บ้าง 
4. มุมมองต่อรปแบบกิจกรรมในโครงการถนนปลอดภยัจากรถซิ่งู  
   4.1 ความรู้สกึท่ีได้เข้าร่วมโครงการ 
  4.2 ความรู้สกึก่อนและขณะท่ีชมภาพวีดีทศัน์อบุตัเิหตท่ีุเกิดจากการขบัรถ 
  4.3 ความรู้สกึหลงัจากท่ีได้ชมภาพวีดีทศัน์อบุตัเิหตท่ีุเกิดจากการขบัรถ 
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  4.4 ความรู้สกึก่อนและขณะท่ีชมการผา่ศพ และชมห้องดบัจิต 
  4.5 ความรู้สกึหลงัจากท่ีได้ชมการผา่ศพ และชมห้องดบัจิต 
  4.6 ความรู้สกึก่อนและขณะชมบริเวณภายในเรือนจํา 
  4.7 ความรู้สกึหลงัจากชมบริเวณภายในเรือนจํา 
  4.8 ความคดิเห็นตอ่ความตายหลงัจากชมภาพวีดีทศัน์ ชมการผา่ศพ ชมห้องดบัจิต และ
ชมบริเวณภายในเรือนจํา 
  4.9 ความรู้ท่ีได้หลงัจากเข้าร่วมโครงการ และการนําไปปรับใช้กบัชีวติประจําวนั  
  4.10 หลงัจากเข้าร่วมโครงการแล้ว ยงัเข้าร่วมการแขง่รถอีกหรือไม ่เพราะอะไร 
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