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"�#$�����      
�$���%&����� "��S@ �	T�����	����@	�#��B�R��$U
�#	�����V������	<����� Husserl (Husserlian 
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<>�� ���<���
<>������U%�
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104 pp. ISBN 974-17-6273-9. 

 

 

 The purpose of this study was to describe illness experience of adolescent patients 

with leukemia. The Husserlian Phenomenology was applied as a methodology of the study. 

Data were collected by in-depth interview of 10 adolescent patients with leukemia. The 

interviews were taped and transcribed verbatim. The transcribed data were analyzed by 

using ColaizziAs method.(Colaizzi, 1978 cited in Streuberg and Carpenter, 1999)  

 

 Findings revealed that illness experiences of adolescent patients with leukemia 

consisted of  four  themes, 1) Cancer is death : Adolescents connected  the word EcancerF 

to their understanding of the severity of illness and the meaning of death 2) Fear of death 

because it is nearby : Fear of death was always kept in mind because adolescents thought 

that they would certainly die. 3) Enclosed by pain : Suffering from unavoidable physical and 

psychological pain which no one could understand.4)  Accepting the illness but not giving 

up : Accepting the illness as a part of their lives and trying to have optimal lives. 

            

             The findings of this study clearly reveal illness experience of adolescent patient with 

leukemia.They can be used as a data base for nursing practice and future research. 

 

Field of study...........Nursing ScienceGG.StudentAs signature....................................      
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�����	�����������������	������
����� �! ��"	��"�������������	!�	 �#

�����$�%�������&������'(��� (%�!#�	��#)�( ��%

**�+��,'�!����&�-��	������!- *������$
��.��,'/����+��+�(���0� (%�!#�	��
���'�/'����&#*���,�12%
3,!12%���!)�,'&(%,!��������	!�	����,��%�
��'������4"� (Doka, 1993; Boice, 1988) ����4�0�����!,��+��+�(,'�!���	��������	E��(���+,#�
��������	�
������&����&�!���(�+ 3  ��	*����+�&'��&�  ������&'(�)F"� (Coor, Nabe and Coor,  
2000)  ��������	���(��F�(��,�
�������	)�'(����+��������(E��(��  ��+�&'���O-�����'(��������	   
���(��F�(��,E� �!��*���,�$4	�%�!�� 39.2 ��	12%
3,!��������	��"	��( (

��� ������, 2542; 
Sriamporn and Vatanasapt, 1999)  

�����	�
�������������	 �#����, E��,���2%�4���	�����, 
*4	����)F����!	���,#� Y�����	Z ��+
�,��&�!  �,������- �,�������  (�+�*,��O ���/�,�))��, 2544; Olson, 2001) ��F��E����&��
 (%��+���,'�'*]�!,#��
�������	 *4	���,���2%�4�&�E*�!#�	��� ����2%�4� �#�����	E�)�,'& (��(��'�!-  
�
^_!��'&�, 2541)       

 ������+,�!��#� 4̀�	�
��,�!�������.�����(%���&'

���������,���'(�++���/���  ����,�'(
�++����&���1���������$��%�E*�,�����!��	�,��&�!,#��
�����*+)�,'& (Berk, 1989; 
Backer and Hanon, 1994) ,�!��#�*4	��%�E*�,�������	��	��������	 ���&������$4	�,�����!
��	��������	E��	#�+&#�)�,'& (Papadatou, 1988; Doyle, Hanks and MacDonald, 1998) �����+�2%
����!,��+��������	���(��F�(��,��	12%
3,!,�!��#� *4	�������!,��+�,���2%�4��2����!������%����        
(��)�'���- ,'��0���')!-, 2541)  �2%�4�,#�&���	 �#���F�����F�� �2%�4�$4	�,�� �#��#���E�)�,'&��'(
�,�����,��"	�,�����,����*�+
,( ���,�,�������*����� ���,���+��+�(���0� ������,&�! 
(Michael, 1959 cited in Leming and Dickinson, 2000) �#�E�%��'(�,��,'&���	,��2	     $%�12%
3,!
,�!��#���������	���(��F�(��, �# (%��+���)#,!���F����(�����*���E�%12%
3,!��F�����*�
i'��/����*�+
3,! 
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�#	1����!&#�������*'&����4"� ���E�%�� ����
j�	���&�,��	+�����(�	 ��'(

�������*'&&#�	k
&���������! �)#� 4̀����%�  (Corr, Nabe and Corr, 2000; Pattison, 1979)  

���
3,!�
����������	���(��F�(��,!�	���E�%12%
3,!,�!��#���'(����O-E����0O���(�!%	���,#�	
�,���,�	��+�,����(�,�	 �,��&�!��+�����)�,'&�!2#  (Herth, 1990; Rustoen, 1995; Doyle, 
Hank and Mcdonald, 1988; �&�����('n �4�	�����, 2544) ���0O�����O-�����(�!%	 !'�	���E�%12%
3,!,�!��#�
��������	���(��F�(��,������O-�
�
�,�	#�!��*���o&'��������%�,�%�, (Pattison, 1997; Leming 
and Dickinson, 2000; Richie, 2001) ���
3,!�
�������	���(��F�(��,��	12%
3,!,�!��#�������E�%12%
3,!
��'(�,���2%�4�,#�&���	�
��������	���+���,�(!�]�������(%���#�E)%*#�! (Cavusoglu, 2000)    
���*����"12%
3,!,�!��#���������	���(��F�(��, !�	��+�2%�,���2%�4���	+������+�%�	�(!�]���+'(�
���(� �����(	�,����	,� �,�����%���� ���E�%12%
3,!,�!��#���������	���(��F�(��,!'�	���,���2%�4�  
���!E* &����'&�,��	���!'�	�4"� (Foley, Fotchman and Mooney, 1993 )    �#,�1�&#���	����!���
��	12%
3,!,�!��#���������	���(��F�(��, �F���	���!������F��� ������&%�	�*�+
3,!���E�%12%
3,!,�!��#����
�����	���(��F�(��, �2����!�,����#	����
��,�!��#� 
 ��(��F��� &��(*���*$2���F����%����!������
12%
3,! ,�!��#���������	���(��F�(��,������#�	��!���� �#��+2�O- ��������0O-�
���!� 
 12%
3,!,�!��#�
��������	���(��F�(��,�����,���'(,#���F��������������(� �#��%�E*&���	 ���#���F����� �#���+,#�*�
��(	�#�&#�12%
3,!�!#�	 ������������/������,#�	���*4	�
�� 
�!#�	!�����+�� (Hymovich, 1995)  
���&%�	��%�k ���k ��	�!�+�� ���������	����4"�k �	k ���E�%12%
3,!,�!��#���������	���(��F�(��,
&%�	��(���!����E�%���!� �#�����F��� �#	1�&#�����4�0�&#� ���,�	�1�)�,'&E�����& (Huckenberry 
and Coody, 1986; Doyle, Hanks and MacDonald, 1998) 12%
3,!,�!��#���������	*4	����
��12%
3,!  
������,���2%�4� �#��#���E��,���*�+
3,!�������&E�)�,'&&���	�!2#&��(�,�� (Recher, 1990) 
����������	�
�������������0O����#���*�! ������0�&%�	������!�,������������������������'+
��'(�4"� ���,�	�1���������(����&E�)�,'& 4̀�	�
�����/�'*��	,�!��#�E��#,���	�����.���,��
�
��&�,��	&�,��	*4	!�����+��*����E�%12%
3,!,�!��#�+�	��!��'(�,���2%�4��%���%���%� 4̀������
�(%�! 
4̀�	�%,���%,�&#+���������	E*E����(����'�)�,'&�!#�	!'�	 (Boice, 1988) 

������0���������	���(��F�(��, E�

**�+�����0�(%,!����+��+�( �
��������0�����  
(

�*� ����	0- , 2540; Colby-Graham and Chordas, 2003) ������0�(%,!����+��+�(�
�����      
�'�	��4�	�����%�	�,������-�������"	(%���#�	��!���*'&E*��+12%
3,!,�!��#���������	���(��F�(��,   
�!#�	��� (�,',��O ����	'�, 2545; ��,'&�� �'"�����'�!-, 2546) �������%������0�*��
���'�	)#,!E�%  
12%
3,!,�!��#��������(��4"� ���E�%����!�
��(�������	������ *�$4	��!*����� (% �&#������0�



 3 

(%,!����+��+�(&%�	�������!#�	&#���F��	   �����*!�,���&�"	�&# 3 $4	 5 
^   12%
3,!,�!��#���������	 
���(��F�(��,*4	&%�	�1)'���%���+1��%�	���!	��	����+��+�(�!#�	!�,��� ��� �#�����$��������!	
1��%�	���!	���#���"� (% (

�*� ����	0-, 2541; Enskar et al. 1997)  

1��%�	���!	��	!�����+��+�(����"	1���!���"� �)#� ������+F�������    
�������+  �%�	�('� 
���1�E��!F��+�)#�	
�� &'(�)F"�	#�! ��F�(���	#�! 1��#,	 1',���	��%	 �#������! ��%����F"��#����	 
���1���!�!�,&#�����
���!��
�	(%���#�	��! ������	����	�,�!,���������� �)#� ���(2��#,���%�
�
���!��
�	 �
������  �#�����0O���	���E���!������	 (

�*� ����	0-, 2541; Ruccione and 
Fergussion, 1984; Otto, 2001; Barton-Burke, Wilkes and Ingwerson, 2001)   ���E�%12%
3,!,�!��#�
��������	���(��F�(��,��� (%��+������0�(%,!����+��+�( ����(�+�,��,'&���	,��2	�,#�12%
3,!,�!��#����
�����	���#��F�� (Neville, 1996)  
  ��%,#����
3,!�
�������	 *��
���$�����O-�������-����� ��(�%�! ����*�+
,( ��������	
���( ��F�(��,!�	�
����������	��������$���0�E�%��!��(��F����������	����	+�	 (% 
(Huckenberry and Coody, 1986; 

�*� ����	0-, 2541) ��� (%��+�2%�%��2���"*�����!- �!�+��   
&��(*�+������+�%�	*4	)#,!���&�%�E�%12%
3,!,�!��#���������	���(��F�(��,     ���,���,�	�!2#+%�	 
(Novakovic et al. 1996) ���*����"  12%
3,!+�	��!�	�%���,'/�������0� ���(2���������F��k �)#� 
�!�!��	(�����+�	)�'( ��+
������������	�,'��&' +�	���(��	���	���/'��F��E�%��'(�,��    
1#�����!*'&E*  +�	�������0���	 �!���&�- +�	����,	��!����� ����� (%��+���+����#�,#���!��
��E)%��%,��!�����!�� (��(��'�!- �
^_!��'&�, 2541; �+�*,��O ���/�,�)��, 2544) 12%
3,!,�!��#�
��������	���(��F�(��, ��� (%��+������+�������(�*��+������+�%�	  (%��# +'(����(� ��F��� ���
+������������ ���E�%12%
3,!�2%�4�,#�&���	 �# (%$2���(�'"	E�%&#��2%��+��������	���!	�����	 (Richie, 
2001) /���)�&'����*�+
3,!��	��������	���(��F�(��,��)#,	����������	����	+  ��%*��
��)#,	
�,�����!	��"�k  �&#)#,	�,����"�$F��
��)#,	������#����12%
3,!�����$�������'�	����!��������  (%���+ 
E)%
)�,'&���������F�*��+�+���,���
��12%
3,!��������	 12%
3,!,�!��#���������	���(��F�(��,*4	�������
�+
���+���O-(�k E�)#,	�,�����&��*�+
3,!  (Kyngas et al. 2001;  Woodgate and Deger, 
2003) E�(%����	����������������/�����+12%�F��  Kyngas et al. (2001) �+,#�12%
3,!,�!��#����
3,!
�
����������	���,��������/-��++������+�%�	E��	#(������������/���E����0O��4�	�������       
12%
3,!����,#��
�����#	
���!)�-���)#,!���+����E�%&���	&#��2%��+�,���*�+
3,! Yen (2001) �+,#�   
12%
3,!,�!��#���������	���(��F�(��,���,��&%�	����+
���+��F���{2	 �,���"	�!�!����%�	������/-      
���(���+12%
3,!,�!��#����F��k E�12%
3,!12%E��#���
3,!�
����������	�&%��� ��������	&#���2���� ������
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��(�- 4̀�	�%,��
�������F"���	 ���������)�,'& ������4�0�   ����#���E*����!,��+  Y��,����F�&���	Z       
4̀�	���E�%12%
3,!�����$��%�	�,�����(�%�*���,������-�����'(*���,���*�+
3,! (%(%,!&�,��	       

�(!����%������#	
���!)�-&#�	k������!2# ��"	*����!��������!E��#�	��!  ���E�%12%
3,!(���	)�,'&
�!2#��+�,���*�+
3,! (%������*     ��'(�,���2%�4�����O�#�E�&���	 �%��+�	#���(�kE�)�,'& (Coward, 
1990, 1991; Chin-A-Loy and Fernsler, 1988; Chiu, 2000;  Mellors , Ealen , Coontz  and Luck 
,  2001 ;   
��O� ����!-, 2539) 12%
3,!��������	+�	��!!�	$#�!��(
���+���O-���1#���%��,��
����-*�����
3,!�
�������	 �(!E)%�����%�	��,�'(�)'	+,� !����+E�)�&�)�,'&�(! �#������%�      
 �#���,��%&���	*�&%�	*+)�,'&�	��&�� (��(��'�!- �
^_!��'&�, 2541) ���
3,!�
����������	         
���(��F�(��,*4	��*��%�	�,���2%�4� ��&����O- �,���"	�'�	���(�k �����'(�4"� (%�)#����  

���
3,!�
����������	���(��F�(��,*4	����� 4̀�	��&����O-  �,���2%�4�&#�	k �����!          
����'*��O��������,����%�E*�,���*�+
3,!(%,!��������	���(��F�(��,*4	�#�*��
�� 
E��	#���     
����
~(�,%�	 �(! �#����4	$4	
���(��E(
���(����4�	���!	�!#�	�(�!, ��F��E�% (%�%��2�������,���4� 4̀"	���
�
���	�-�,� *������+�,�,��O�����������!,�%�	 �+,#�������4�0�,'*�!��F����.���	�-�,���2%           
E�����#	���'�E�%��'(���(2��12%
3,!�(����������	��������F"���	�!#�	�,%�	�,�	 ��"	E��)'	
�'��O���
�)' 	�� O � �� �( ! �]� �� E� &# � 	
 �� �� �  (Haase, 1987; Neville, 1996; Hinds et al.  1999; 
Cavusoglu, 2000; Yen, 2001) �&#����4�0�&#�	k���#���"�&�"	�!2#E�+�'+���	��	�� ,�.�/��� 
&��(*�����+�����"!	(2,�!��#����&#�	����!#�	�'"��)'	��+��	�� �!  �#,�����4�0�,'*�!����!,��+12%
3,!
�(����������	E�
����� �! ����
������4�0��(!E)%��,'/�����4�0��)'	
�'��O E����0O����
+��!�!�]���+�	��F��	 �)#� ��,� 4̀����%� (������� �����, 2544) ��,��#���
��"! (�,',��O ����	'�, 
2545) �,��&%�	�����	12%
3,! (��,'&��  �'"�����'�!-, 2546) !�	 �#�+����4�0�,'*�!�)'	��O��� 
����!,��+
���+���O-����*�+
3,!��	12%
3,!,�!��#���������	���(��F�(��,,#��������+�2% ������E�%    
�,�����!&#�
���+���O-����*�+
3,!,#��
���!#�	 � �#,�����4�0�����!,��+��������	E�12%E��#              
��%*�������4�0�,'*�!�!#�	�,%�	�,�	E�
���(��&#�	k  �&#12%
3,!,�!��#����,���&�&#�	*��12%E��#    
��"	E�(%����	��	�����!�	��(
���+���O-)�,'&  ������O-��������	 �#�����	 !4(&���	�
���2�!-���	   
���,����%�E*E����������,���)F�� �#�4� 4̀"	���F��12%E��#  (��)� *����-���, 2525; Antonovsky, 
1982; Hockenberry and Coody, 1986) ������1�����4�0�,'*�!E�12%E��#���/'+�!E����#�12%
3,!
,�!��#�*4	!�	�	���%�*����(  

12%,'*�!*4	���,����E*�4�0�
���+���O-����*�+
3,!��	12%
3,!,�!��#���������	���(��F�(��,
&�������+�2%��	12%
3,!,�!��#�,#���
���+���O-�,���*�+
3,!�
���!#�	 �    ��F��E�% (%�	�-�,���2%���
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�%��2��F"������� 
�2#�����.������!�+�� (%&�	��+

��� ����,��&%�	��������%*�'	��	12%
3,! 
(Frisch and Kelley, 1996) �,���"	��'(����#��2
E��#��	�,���2%  (Reconstruction)   4̀�	�
���	�-
�,���2%E����0O��	�-�,� (Holism)  (����	�- *���,��'), 2543) ������,��*���
�� ����]����*��*	
��+����!�+��12%
3,!,�!��#���������	���(��F�(��, ���&%�	������)#,!���F����(2��(%,!�,����%�E*
�
���'��0 �(!����4�0�,'*�!���"	��"E)%���+,����,'*�!�)'	��O��� E���,
���i���O-,'�!�  ��"	��"
���������4�0��)'	��O�����,
���i���O-,'�!� ���,���������E�����4�0�
���+���O-
�,���*�+
3,! ������%��2����!�	#��� ������,���4� 4̀"	 ���+ �̀+ %̀�� �,���"	�
����,����4�0�,'*�!���
����,����%�E*�,���
��*�'	*���'�	���&�,12%
3,!E�%�,��������$#�!��(�
��,�����!�����E�% (%
�� + �2%   (Bernheimer, 1986; Manen, 1990; Morse and Field, 1995; Watson, 1979; Benner and 
Wrubel, 1989)   �%��2���� (% �
���%��2��++��E������
���+���O-&�	 (Emic view)     ���,���
��
*�'	 �4� 4̀"	 (����	�- *���,��'), 2543) ��%�,���2%�4������&����O- ��	12%
3,!+�	�#,���*�
���'�	���
���+ �̀+ %̀�� +�	
���(����*�
��*�(�#�� �, �������!,��+�,��������%� �,��,'&���	,� (Corr, 
Nabe and Corr, 2000) �&#12%
3,!,�!��#����&%�	�����+�!�,���'�	&#�	k�!#�	 ,%,�	E*    ���&%�	���
$#�!��(E�%����+�%�	 (%��+�2% )#,!���F� (Spinnetta, 1978) �%��2���� (%*�����,'*�!���"	��"!�	*��
��

���!)�-&#��!�+���(��E����,�	�1�����!�+��E�%�,��)#,!���F�+������,������-            
����#	���'��	#���E�(%��(������*�+E�
���+���O-�,���*�+
3,! �,���"	����,����%�E*���#���"���
��.���	�-�,���2%��	����!�+�� ��������$#�!��(E��)'	,')������F��
���!)�-��#12%
3,!,�!��#����
�����	���(��F�(��,���F��k ���+���,��	12%
3,! �,���"	+��������	������&#� 
 

 

����������
���� 	��!"�# 

 
��F���4�0�
���+���O-����*�+
3,!��	12%
3,!,�!��#���������	���(��F�(��,  
 

���
����� 	��!"�# 

 
����4�0�,'*�!���"	��"�
�����,'*�!�)'	��O���          �(!E)%�2
�++����4�0�&����,�'(


���i���O- ,'�!���	  Husserl  (Husserlian Phenomenology)   ��F� ��4 �0�
���+���O-         
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����*�+
3,!��	12%
3,!,�!��#�       ��� (%��+���,'�'*]�!*�����!-,#�
3,!�
����������	���(��F�(��,  
(��!� 12 � 19 
^) ��� (%��+������0�(%,!����+��+�(����%,�!#�	�%�! 2 ���"	�4"� 
 �����12%
3,!,�!��#�
��������	���(��F�(��,     ������0�(%,!����+��+�(����,#� 2  ���"	    �
��12%
3,!����1)'���+�����+!�   
����+��+�(�����	�!�+��        ���&%�	�+��+�,�� �#����+�!  ���$2�*����(�'*����  �#�����$

����+�'*,�&�&#�	k (%���F���!2#���+%��  �����)#,	�,�����12%
3,!���++%�� 4̀�	�
��)#,	�,����#	���   
������� ��)�,'&��+���+���,  

����4�0�,'*�!���"	��" ����!�%��2�(% �� �,)���+�!���	��	�!�+����# 	��4� 	E� ��&
���	��������� E������%�$4	12%E�%�%��2�  12%,'*�!E)%,'/������(��F��12%E�%�%��2��++�]����*��*	 
(Purposive sampling) &����O��+�&'��������( ,% ��F��E�% (%12%E�%�%��2������
���+���O-E���F��	���
�4�0� �#,���+������,���#,��F�E�%12%E�%�%��2�������12%
3,!,�!��#���������	���(��F�(��,���F�����&�	
&����O��+�&'���12%,'*�!&%�	��� (Snowball technique) �����12%
3,!,�!��#���������	���(��F�(��,���   
�2%*��12%
3,!,�!��#���������	���(��F�(��,���F�� *����� 
��	�!�+���������+
�E������&#�	k 4̀�	
*����E�%12%,'*�!��������+12%E�%�%��2� (%�,(���,�4"� 


�	"�	 �$
�	����%&'%� 	��!"�# 
 

����� 	�(�
�	�
")��*�# ���!$4	 �'�	���12%
3,!,�!��#���������	���(��F�(��, ��(	���
��	����2(����#���	 &�������+�2% �,���'( �,���2%�4� �,���)F����	&���	 ����!,��+��&����O-&#�	k
�������!,�%�	��+���
3,!�
�������	���(��F�(��, 

+,'�*�#��#��-� ���!$4	 12%
3,!�������!����,#�	 12 � 19 
^ (��"	���)�!�����'	) ��� (%��+���
,'�'*]�!*�����!-,#�
3,!�
����������	���(��F�(��,��� (%��+������0�(%,!����+��+�(�!#�	�%�! 2 
���"	�4"� 
 

 

���.#&�����
	$�-	"�/$'��� 

 
1.�!�+�� +������������ &��(*�12%���#,��#,�(2��,�!��#���������	���(��F�(��, ����,��

��%�E*����!,��+
���+���O-�,���*�+
3,! ���
���%��2��F"����E����E�%���)#,!���F�(2���(��,�!��#�
��������	���(��F�(��, ��F�����(2���������!#�	�
���	�-�,�  
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 2.��F���
��
���!)�-&#�������!������� ���{��
i'+�&'����!�+���������!,��+,�!��#���������	
���(��F�(��, &��(*��
��
���!)�-E�������!��2%
���+���O-�,���*�+
3,!��	,�!��#���������	���(
��F�(��,������+���,�F��k &#� 
 
 3.��F���
����,��	E�����4�0� ,'*�! �����.������!�+��,�!��#���������	���(��F�(��, 
����
����,��	E�����4�0� ,'*�! ��.������!�+��,�!��#������F"���	�F��k &#� 
 



�����  2 
 

��	
��
��������������	�������� 


�����
������� 
 

����������	
���

���
  ����������������������������������������� !� Husserl 
(Husserlian Phenomenology) ��34
�5����6�7���89������:�;�����<�����6����7���
�����7=8
�>��= !��
����<�
6��������<���	�� �!��=?������������<�4!��89������ !�@����	
� 	���7�	8
: ���	������������6:��� �
�	��� 	�������6@���<� �!��=�=7��A������<�����<�����89������ ����
���� 
������� �������9���������������

�B (Koch, 1995 ; Manen, 1999)  

@����	
�	��K�7�����!���������B ���������>������	
� <����7@����	
�K�������   ��������
��6:��6�� �!��
�:�46!���6	8����� �=89��������:�46!�?����������:<=7��

� :346!:�;�9��>��5���
6����� 
(Working hypothesis) ��6�������4�<�>7� :346!�<�@����	
�K�7<=����:�46!: ��9�79��������	
� �=8:���
��8������	
���!����������� (bracketing) Q�6�<���A�������6@����	
�:�R�:@�����:�46! !���:!�
�
�:�46!���6����� �=8�S��������	��������������������6��!��7:�T�K��K�7�S�: ��K��8���
����������6
	8K��	��9��������	
� 

 

	�����������	�������	�������� 
 
 ����������	
���

���
:�;�����������89���������:	T��U�� !�@���U���
��>7�?���8:�T�:�T�
:=4!� �� ?��@����	
�K�����������������6:��6�� �!�:346!���:�;����������������� ?��9�>�9��8
9S��
V�=8�S�:9�!���=S��
� �
�<
� �!�7!K���
 
 1.3
X������
��>7� 
 2.���:	T��U������?���8:�T�:�T�:=4!� �� ����
��� �=8���3����= 
 3.��89���������:	T��U�� !�@���U���
��>7�?���8:�T�:�T�:=4!� �� 
 4.��������������:������������������ 
 5.�����	
�:�������������������
����3����= 
 



 

 

  9
 

 

 

1.  "�#��	������$%� 
 
 \�
��>7�] (Adolescent) ��	��`���=8�����=�7� :	��V:���?�K�9�7�>X�`��8 �
6��4!�
��>7�  
:�;��
��7��: ��9�7����:�;�@���<V7 (9>�� 	
����:!�, 2525) !��>��6:��6�: ��9�7�
��>7��=89�
�9>�����:�;�   
�
��>7�K�79����A�8�>����
�:3��8����������7���
�K�����7=8�>��=  �
��
�:3� 9`�3�7�����  
���:=�
���� !���!���
� �7����� !�9
����=8!46�B (9>����� 3>�a����, 2537)  :�7� ���A���8:�� 
�8�
�����6�����!���:=�
�����>7��<�:�T��7��:<=4!�=8�
�@���!���:!� !��> !�@����6: ��9�7�
��>7�	8!��7���  
11 �c�=89�
�9>����:�;��
��>7�:�46!!��> 18 A�� 19 �c (Smart and Smart, 1973; Berk,1989) 9S�<�
�
�7��!��> !��
��>7��>7�K���
�A4!�7� !��> !�@����6: ��9�7�
��>7�	8!��7���B 12 �c �=89�
�9>����:�;��
��>7�: ��
9�7�
�@���<V7:�46!!��>�����7� 19 �c (9>�� 	
����:!� �=8 9>����� 	
����:!�, 2529; 9>����� 3>�a���; 
2537; 3�3��= :	������������, 2539; 3���3�� ���������3
X��, 2542)  

�
��>7�:�;��
�<
�:=�
��<
��7! !������ (Turning point) �=8������:�����	���������9��9
�9� 
�8<�7������:�;�:�T� ��6��!��7����:!��=8���9���7���:!�:�;�@���<V7 	��3
X����������7����� 
3
X�����9���hVV��=8������� (3�3��= :	������������, 2539)     �
��>7�:�;��
���6���:	��V:���?�
 !��7�����:������:�=�6����=������69>� �=8:�;����:�=�6����=� ����7�������6���:�T� :��6�	��
������ � �:�������K�79�97��	���8�
6��7��K��9
�97��  ��9���<V7 ��� T����    ���:�=�6����=���6
9S��
V�=8�S��<��
��>7�����7��	��:�T��
�!46�B �4! �����3
X��������:3���=
���8 !�:!�=
����
����:�;�:3�����=8:3�<V�� :�7� ����� � �
�����7����� �����<���:�����:�T���� ��� ���
 ��� !�<���!���:�T�<V�� (Smart and Smart, 1973; Berk, 1989)   ���:�=�6����=�����!�����
��69=
�Q
�Q�!� ��������!�������:�;��
� !��
�:!� �=8��������������:<�>@=�����7�:�T��
�!46� 
(9>�� 	
����:!�, 2525; 3�3��= :	������������, 2539) 

Erikson (1959, 1968) �=7���7��
��>7�:�;��
��<7�������<�:!�=
���� !���:!� (Identity) 
�=8��=
���8 !���������A�� ��6	8:�;�:<�4!�@��<��6�@������9
��� (Identification)  �
��>7�	��
��!������: ���	:346!�=�:�=�6���������:<T��=8�������9�� ��!�����9���<�@��!46�:<T��7�: �3�6�3���
:!�K�� �
��>7�	��!������������!�9�8K�7��!�����������
�:!��
���!���
� �>7���6	89�����=8���<�          
:!�=
���� !���:!� �4! !���:=4!��S�:��������������:!� <���
��>7�K�79����A���<�:!�=
���� 
����:�;��
� !���:!�K���T	8�=��:�;�����6 �
!�� K�7���	
�?� �=8 �������
6��	����:!� �S��<�:���
�����=
��=>��            
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 Freud (1962) �=7���7��
��>7�:�;��
��<7����9��	�oU����=8�9��<������
�	��:3���� ��� 
�=8:�;��
���6:�T�K�����3=
�������!�������:3� (Sexual instinct)  ��6!��7���!S���	 !��?�a��� 
����A����!� ��=a��� 	�����K��:��������=��oh����
�:�T� �
��>7�	���
�9��	����7��<����� :��6���:346!�
�7��:3��=8!�	�������97�	 @��3
��
�:346!��7��:3������:�;�3�:�� �
��>7�:��6�:�����������������
�
�=8����@��3
��
�@��!46���6������ ���	
�����<��=8:�;�@���
�  �
��>7�A4!:�;��8�89>������7!:�46!�	�A��
�
�@���<V7 !��q�r�	����:���8<�  

3
X���������9���hVV�����q�r� !� Piaget (1950) A4!�7��
��>7�������9����A�����
���:������a��� Q�6�	8�7���<��
��>7�: ���	 �=8��=����<��� !�9A���������9
���K���

���      
��������6:��:<T� �=8K�7:��:<T����7!� ������������� !��
��>7�:�;��������
��������a��� 
(Formal operational thinking) �
��>7�	�������������9�:<�>9�@= �
��������:�;�	��� K�7�������
�9�6�
��6:�;�:s3�8<���9����A�������!�K�� ��	�������� ��!>����� !>������� ��7 �8:�����
��
��>7�    
�T�
�������:�46!�
6�����:!�	�!�	 ����������4�<�>7� ������������ egocentric �4!:�46!�
6�����
:!�:�����7���6	83�����: ���	<�4!�!��
�������:<T� !�@��!46�  
 9`�3	���	 !����� !�:�T��
��>7�	8�>������7��
�:�T� ����
�9���	�
� �����3�	����
!�7���!��!� =
���8���!����� !��
��>7�������9=
�Q
�Q�!� ��3
X�����!������������a���
:��� �
� :�7� ����
��
���t��� !���:!� �=8��=
���8!�������6 ��� !�: ������!!�K� �4!�
��>7� :��6�
:���������89���������!�������!��� ���	
�	��������A��!����  �
��>7�	8������9> ��9�6���6: �<�
�
��!���� �������:346!� �=8:�������!����� !�@��!46���� �
� ��7�T�
���=
���8�����:!�:�;�        
������=���=8��!�����<���!46�: ���	�=8�!��
���:!� (Chauhan, 1985 !���A����9>�� 	
����:!�, 
2525) :��	��K�7!�	: ���	�
��>7�K��:3���3q��������6 : ��9��!!� ��7����S�����: ���	�
��>7�        
��!�:��6�	�����9���� ���9
�3
�a�����K������	�=8:�R�?!��9�<��
��>7�K���!�������!���� �!�A��
�hV<� !���:!� (Smart and Smart, 1973; Berk, 1989) 
  ��:�46!�:��6���
�9> `�3 �
��>7�9����A��8:����7�9> `�3�� <�4!9> `�3K�7��	�����:�=�6��
��=� !��7����� 	���	�=8!����� ?���<�����9S��
V�
����:�=�6����=� !��7����������69>� :�7� 
!��������=���� !�?�� ����:	T���� �=8���:�=�6����=� !����=
����`���!� Q�6�!�	:�;�
:3��8�
��>7�:�;��
���6!��7�� 

�3
X����� !����<�:!�=
���� !���:!�	���<�����9S��
V�
�`�3
=
������� �!�	����
 �
��>7��
�: ���	�7�9> `�3	��:�;�97��<��6� !�9> `�3����     �
��>7��
�9����A
�
����A�������>���� !�����:	T��U���=8��8<�
�A��@=��8����6	8:��� �
��
��� : ���	����<���
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 !���������7�:�;����	������ 	���8�83
X�����������������6:�;����a��� �=8��:<�>@= 
(	����� :<=4!�9> ��=
� , 2534; Backer and Hanon, 1994)  � ��������� �7 ��B  ?��:s3�8        
����:	T��U����6:��� �
����7��������
��>7��7!�97�@=��8���7!�
��>7�!�7�����  (Woodgate , 1988)  
 ����������	
���

���
����7��!��> !��
��>7���������� !��
��������K�� Q�6�A4!�7�!��> !�   
�
��>7�!��7���7��  12 v 19 �c:346!�<�K�� �!��=��89���������:	T��U������?���8:�T�:�T�:=4!� ��       
��6��!��=>���89������?����� !��
��>7� ����S�<���7���
���6������
��7���<�@����	
���?!��93��
� 
@���<� �!��=K����� �
� ?��:s3�8@���<� �!��=���7��!��>�
��>7��!��=����69����A�<� �!��=A��      
��89���������:	T��U����6:��:��� �
����7���
��>7��!���� Q�6�	8�S��<� �!��=��6K��	�������	
�           
�������
�:	� 9������ !a������89���������  :	T��U�� !��
��>7�K��:�;�!�7���� 

 
2.  	����&�'(������)������&���&���*����� 	����	�� 
��	��"����� 
 
 2.1 	����&�'(������)������&���&���*����� 
 ?���8:�T�:�T�:=4!� �� (Leukemia) :�;��8:�T�������63������69>���:�T� !>�
����������:���
?���8:�T�:�T�:=4!� ����K����	S����A����!�=8 39.2  !�@���U��?���8:�T��

�<�� (�hVV� :9�9��, 
2542; Sriamporn and Vatanasapt, 1999) ?���8:�T�:�T�:=4!� �� :�;��=>7�?����6������@�������
 !�:�T�:=4!� ����6�����9����:�T�:=4!� ���

������ !��
�!7!��=8�
���7!!����������=8����>�
K�7K�� �S��<�:Q==�:�T�:=4!� ���
�!7!�����!��7��K ��8����=8!�
��8�7��B 9�:<�>���:���?���8:�T�
:�T�:=4!� ���
���K�79����A�8�>9�:<�>K����7�
� ��73��7����h		
�<=��!�7����6:��6�� �!��

��h		
�
��������3
�a>� �h		
�����9�6����=�!� ������:�4
!K��
9 �=8`��8`����>���
���6��3�7!� (Albado et al. 
1997; �hV	8 �>=3���, 2540) ?���8:�T�:�T�:=4!� ��	��:�;�?����6=��=
� �7��=
� @���U���
��>7��
�	8  
K�7���������7!��7���:!�	8�U��:�;��8:�T� :�46!K���
��������	s
��7�:�;��8:�T�:�T�:=4!� ��@���U���
�
�>7��
����	 ������:����?��!�7����� (Hockenberry and Coody, 1986) ��8�!��
����������9��
 !����
6�K��
�:�46!�?���S��7� \�8:�T�] �
�������� �����>� � (:�V	���� �S�a��
���8, 2544; 
Olson, 2001) �������	 �����=
� ����?��:����	���>���������6� �
� 

?���8:�T�:�T�:=4!� ��9����A��7�!!�K��:�;� 2 ���� �4! ?���8:�T�:�T�:=4!� ������    
:s� ��3=
 �  (Acute Leukemia) �=8?���8:�T� :�T � :=4 !� ����� � :�4
! �
 �  (Chronic leukemia) 
(Hockenberry and Coody, 1986; �hV	8 �>=3��� , 2540) �8:�T�:�T�:=4!� ������:s���3=
�      
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:�;��8:�T�:�T�:=4!� ����6�����989�:Q==��
�!7!� (Blastic cells) ��69���� �
�:�;�	S���������7<�>�
�����7�
� (Differentiation) ���8�8�7��B�
�  ���������=
���8:�;�     Lymphoid cells  <�4!        
Myeloid cells ��7����������8�!�����:Q==���=
���8 !��

�9!���8:`��7���
� 97���<V7 
(��8�����!�=8 97)  !�@���U���8:�T�:�T�:=4!� ��:�;�����:s���3=
�   

!��������=����  !�@���U��?���8:�T�:�T�:=4!� ������:s���3=
� :�;�@=��	�����:���?�
���@������� !�:Q==��8:�T� Q�6��S��<�:������:�����
�  
� ������9����:�T�:=4!������!46�B   `����
K ��8����=8�3�7��8	��: ��K�989���!�
��8�7��B !��������=������63��7!� K����7 !����K � 
!7!�:3=�� ��`��8  Bone marrow failure  �S��<���!����!����Q��  <
��	:���:�T�  :���������:�4
!�=8
���@=����� ��	>�:=4!�!!���6@��<�
�  ��	
S�:=4!�  ��������:=4!�!!����:�46!�> �=8!�
��8`����      
�!�	����
�
�3�!�����7!��
S�:<=4!�?� �
��=8����?� @���U��?���8:�T�:�T�:=4!� ������:s���3=
�
<��K���
�����
�����6A����!����:�T� ��!�=8 60 9����A�!��������!������ �
� ��!���� !�?��9��K��
A�� 5 �c ��8�����!�=8 30 v 35 �
�:���?��Q
S�K��!��  

�8:�T�:�T�:=4!� ������:�4
!�
�:�;�?���8:�T�:�T�:=4!� ����6�����9�����=8989�:�T�:=4!� ��
��6��7�
��=�� 3���8�����!�=8 3  !��8:�T�:�T�:=4!� ����63���:�T� !���� !�?���
�:������   
:�4
!�
� @���U���
���!����K � :<�46!!!��!��=���4� !7!�:3=�� ��7���!�<�4!�����!�����Q��� �=8���
��8��� �����6��:Q==��8:�T�	S������� !�	�S��<���!�������9�!� <���	=S���� �!�:<T�K�7�
� 
!�����
�:�;�����7!�:�;��7!�K�:�4
!�
�:�;��c @���U��	��	8:��6���!������6�>���� �
� :�46!:Q==��8:�T�   
�
�!7!�K�79����A�=��:�;��
���7 !���� !�@���U��	8��=
���8�=����8:�T�:�T�:=4!� ������:s���
3=
� ��7!�����
�	8�>������7�	�!�	�S��<�@���U��:9�������K�� @���U��:�T���6:�;�?���8:�T�:�T�:=4!� ��
����:�4
!�
� 97���<V7�
��!������!��7K�� 3 A�� 4 �c <=
�K���
��������	s
�?�� ��8�����!�=8 30  !�    
@���U����?!��9�!������!��7��� 5 �c  

!���� !�?���8:�T�:�T�:=4!� ��=���:�;�9�6��>�������:	��V:���?� ����9> 9��������� 
�S��<�@���U���
��>7���!�9�V:9���=8���3=
����!�7����������Q7!��Q��7�����97����69��<�! �����7�
���9����:9����<��7������ T����:���?�9����������
� �7����� !�@���U���
��>7�?���8:�T�	��!�	@!�
�<�� ������7��:=T���7��
� �S��<�@���U�����9���7���:!�����7��	���
��>7���!46�B (Hockenberry and 
Coody, 1986; Doyle, Hank and McDonald, 1988) !���� !�?���8:�T�:�T�:=4!� ���
��>����
����9> 9��������� :�7� !����Q����6�S��<�:�T�!7!�:3=���7�� !����K �	��������:�4
!�7��          
�S��<�@���U���
��>7�?���8:�T�:�T�:=4!� ����8<�
�A��@= !�����:	T��U����6���7!��:!���� �
� �S��<�
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:�������:����� �����=
� 97�@=�<�	���	K�7�	7��9�7�:���:<�4!��
��>7���6��9> `�3����� (Neville, 
1996) 

2.2 	����	��)������&���&���*����� 
����
���?���8:�T�:�T�:=4!� ����8�!�K���������
���	S�:3�8 �=8����
���

��8�
���8�!�  (�hV	8 �>=3���, 2540; �hVV� :9�9��, 2542) ����
���	S�:3�8�4!����
�������
��:����S��
�      @���U����6:�;�?���8:�T�:�T�:=4!� ������:s���3=
� ����
�������:����S��
�	8��8�S�
�

���7�8�8���?��:�T���69>� :346!�S��<�!���� !�?��9�� �7!��������
�������:����S��
����: �� �� 
?�������:����S��
�<=���
� :346!=����=>�=�� !�?�� �S��<�!���� !�?��9�� �=8!�	<�� ��K�� 
Q�6���8�������
�������:����S��
� 	8��8�S�!�7���7!:�46!� �=8�������

���7 3 A�� 5 �c   97��@���U��
?���8:�T�:�T�:=4!� ������:�4
!�
� �
��
�������:����S��
���� Single agent �7!� :�46!!���� !�    
@���U������6	��:��6��<���:����S��
�<=���
�:346!=����=>�=�� !�?�� ����
����>7�:���:3����<�!����
?��9���<�K�������69>�:�7��

� 9S�<�
�����
�����8�
���8�!� :�;�����
���!��������Q�!� �=8
3��	����:����S��
� :�7� ������=�
���`��8���:�4
! `��8K����	����������9�� ����
�����!�
��8�S������7�
�K� �

�����
���:s3�8�=8����
�����8�
���8�!� :346!@=����
�����6����89��a�
`�3��69>�  

����
����8:�T�:�T�:=4!� �����h		>�
� A4!�7�����89��a�`�3�=8�<�@=����
�����6�7�3!�	 
����
�������:����S��
� A4!:�;�����
���<=
�9S�<�
�?���8:�T�:�T�:=4!� ����:�T� (�hV	8 �>=3���, 
2541; Otto, 2001; Colby-Graham and Chordas, 2003)    �S��<�@���U���
��>7�?���8:�T�:�T�:=4!� ��
���8�8�=!�?����� �
� <�4!������!�	<��	��?��K�� (Foley, Fotchman and Mooney, 1993) 
��7�� �8:�����
�@���U���
��>7�?���8:�T�:�T�:=4!� ���T��!�:@��V�
�@= ���:��������
�������      
:����S��
���6�>�����=8�
�9���������>� � ����K�79> 9���!�7������7!@���U�� (Fritz, Willam and 
Amylon, 1988; Yen, 2000; Richie, 2001) �S��<�@���U���
��>7�?���8:�T�:�T�:=4!� ����6K���
�����
���
����:����S��
�      ���8�
����������
��=9����7�@���U���
��>7�?���8:�T��=>7�!46� (Neville, 1996)  

������=�
���@���U��:�T�?���8:�T�:�T�:=4!� ��@���U������:����S��
� @=����
����!�	��	8
!!�q�a�t������S�=��:Q==��8:�T��=�� �
��S�=��:Q==���������� @= ���:���� !�����
���	�����

�@=
�8�89

�<=��!�7�� (�hV	8 �>=3���, 2541; Doad, 1987; Otto, 2001) �
���
 

1) !����:�46!!�<�� �=46�K9�!�:	��� :�46!�	����:����S��
���@=�7!�8�����:���!�<���=8
�8����89��97���=�� �7���
������=
� ���������
��=  !��
�@���U���
��>7�:!� !����	8�>����
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����7���
� �
�!��7�
���7=8�>��= �=8 ����� 97�����!�����=46�K9� �
�:����� 1-6 �
6�?��<=
��
�
���=8<��K��� 36  �
6�?�� 

2) ���!
�:9��=8���@=��:�46!�>�7!���� �
�:��� �
�<=
��
�:����S��
�K��=����8���          
1 9
���<� !�������!
�:9��=8���@=��:�46!�>�7!����	8�S��<�@���U���
��>7��
���8���!�<��K����!� 
�=8!�����
�=>�=���>������� �
�K��A��K�7K���
�������=��6���

���
:3��8@���U���
���`��8`����>���
��6S�
�S��<���?!��9���:�4
!K���7�� 

3) !������!�:���<�4!�����!� :���	���������
� !�=S�K9�	������S�=��:Q==�:�46!�> !�
�8�� !���8:3�8!�<���=8=S�K9� ����

������!
�:9� !�:�46!�>���:���!�<�� �S��<���8������
���Q���=8@=��:!�KQ���7��B��3�7!� !������!�:����
�:��� �
�<=
��
���:����S��
� 2-3 �
�<=
��
��� 
!����!�	�>�������	�:���`��8:9��9��>= !�:�=4!��7�=8�
S����7����� 

4) ��:����S��
���@=������S���� !�K ��8����S��<����9����:�T�:=4!�����=8:�T�:=4!�
 ��=�=� @���U��	����Q�� :<�46!� �	9
6� !7!�:3=�� :=4!�!!��7�� ��!�������:�4
!�7�� ��K ��7!�  

5) @��7�� ��� !�:9��@�<�4! � ������K��7!��:����S��
� �
��

� �8K���
���:����S��
�@�
�=8 �	���
��7�� �S��<�@���U��:�T��
�K�79����	 `�3=
����A������� �=8A��K���
���:����S��
�
 ���9��	8�S��<��7!� !�:9��@�oU!:<�6�� @��7��K���7�� !����@��7��	8:��� �
�<=
��
���:����S��
�
�=�� 2 v 3 9
���<� 	8:�;�!��7��8��� 3 9
���<� ��7:�46!<�>����=��@�	8�!� �
��<�7`���� 2 v 3 
:�4!��=8@���6�!� �
��<�7�
�	8<���9=�� 9��S� �=8��6� 

6) @��<�
��<�� @��<�
��
�	8�<���=8:���@46��S��<�:���!�����
� :���9�� ���������!�	�S��<�
:�������8���:�4!�<=!�:=4!��S� ���:����6�<����
�:�������S�=�� !�:�4
!:�46!?��:s3�8:�46!���
6�
!!�	��<=!�:=4!��S� ���:����6�<���	8��� ����=8:���:�4
!���K��  

7) !����!7!�:3=���=���:�4
!!7!���� :���	��@= !���:����S��
��7!�=���:�4
!�=8        
:9����89�� �S��<����9������9������!�����=���4!�=��:��� ������ � � <�4!�����

��S��<�
���:�=46!�K<�:�;�K�K�����=� 9�V:9���������
� !�����
��=7���
�:�;�!��7�
6� �8<��6���7�
��S��<�   
@���U����!����Q��:�����=8���9��K�7:�;��
� !��
�:!� 

8)��K � <���9
6� !�	:���`��<=
�K���
���:����S��
��
���	�A�� 6 �
6�?���=8	8<��K�`���� 
6 �
6�?�� 
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9) @=��6:���	������8���:�4!�:Q==��7��B !��7�����	����:����S��
� :�7� ����8���:�4!�
:Q==���89���7��B �S��<�:���!�����������8 ���9���7���9���9�K�7K�� ����8���:�4!�:Q==����8��
���:����h99��8��:=4!��� !����:<=7���
�
��� �
�:�46!<�>���:����S��
� 

10) @=�7!!������=8	���	 ���K���
�:����S��
� �
�9�����<�:�������K�79> 9����7��B �7!  
�7����� @���U��:�T�	���
��9��!������=
� <�>�<��� �=8Q��:����K�� ���7���7!��
���  �8�
��� �=8
<=
��
��� �S��<�@���U���
��!�K�7<=
�:�46!��!���?��3����= oh����� 	���	K�7�	7��9 

�!�	����
@���U���
��>7�?���8:�T���6��!��
���������:����S��
�����7!�
������� �
�!�	�S��<�
:���@= ���:����!46�B �
���
 (Ruccione and Fergussion, 1984; Barton-Burke, Wilkes and 
Ingwerson, 2001)  

1) @=��8���7!�8���=���:�4
!�=8��8��� K����7 ��8���97��<���:�=�6����=� ��8���@>�=8
:9�6���7!���:�����8���<
� :�T������:	��V:���?���� 
 2) @=�7!�8���7!�K���7! 	8��@=�7!�������7!�8<�7���7!�K�?�a����
9�
��7!����9�!� 
�7!�K��!��� �=8!�
��894�3
�a>� �S��<�:������ ���!��?�� ��6��8�>���7!���:��V:���?�<�4!:������
9�V:9������S�����

�<�� !��7!����9�!� !�	:���`��8:�;�<�
� ������@������� !��!��?��:3� 
�S��<��������8	S�:�4!�K�7����� K�7��=
���8���:3����8�8��69!� 
 3) @=�7!�8����89�� �
�3�`��8��9�� ����9�!� :�46!K���
�����
���  :�T�	8��!����
����7���
�K��

���7!7!���� �7���!� <���!� �
� !
�3�� <��9���=8��� 
 4) @=�7!�8�����:���<���	 �S��<�:���!����<���	=S���� 	�������6:Q==�:�4
!:�46!�!�       
A���8���:�4!��=8A���S�=�� :����!�!
�:9�K���7!� 
 5) @=�7!�8��K<=:����:=4!� 3��7��
�:�������@������� !��=���:�4
!<
��	 �7���
�`��8
<
��	=��:<=��=8:�46!�><
��	!
�:9� 
 6) @=�7!�8�����:���!�<�� ��!����!
�:9� !�:�46!�>���:���!�<�� !�	�S��<�������Q��
!�<����!���7������ �S��<�:�T�K���
�9��!�<��K�7:3���3!9S�<�
����:	��V:���?��=83
X����� 
 7) @=�7!�8�����:����h99��8 ��63��7!��4! K�!
�:9� ��8:3�8�h99��8!
�:9�!�7��:�4
!�
� 
����S���� !�K�@������� ��@=�S��<�K����K�� 
 8) @=�7!!�
��8!46�B !�	:�����!��8	� :������9�V:9�����K����� :�;���� 

 @= ���:���� !�����
���?���8:�T�:�T�:=4!� ������:����S��
�  A4!:�;�9�6���69���������>� �
�������7@���U���
��>7�?���8:�T�:�T�:=4!� ��!�7����� ����
�������:����S��
��
���!���8�S�    
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!�7���7!:�46!��=8!�	�������

���7 3 A�� 5 �c @���U���
��>7�?���8:�T�:�T�:=4!� ��	����!�:@��V<���
�
�@= ���:���� !�:����S��
�!�7�������� K�79����A<=��:=�6��@= ���:����:<=7��

�K�� (�hV	8    
�>=3���, 2541; Enskar et al. 1997)   �!�	��@= ���:������6:�;�����K�79> 9��� �=8���:�=�6��
��=���������7������=��@= ���:���� !�����
�������?���8:�T����������!�7���
�97�@=:9���7!
	���	���� :�7� `��8!7!�:�=�
�	������
�������:����S��
� �S��<�@��:�T��
��>7�?���8:�T�:�T�:=4!� ��
:���!�����Q��:���� (������� �S�:���, 2545) @= ���:���� !�����
�������:����S��
�	��97�@=�7!�

�
�7����� �=8	���	 !�@���U��  

2.3 	��"�����,-�'(������$%�)������&���&���*����� 
?���8:�T�:�T�:=4!� ��:�;�?��:�4
!�
���6�>��������� 3����=��!���8<�
�A��������!����

���3����=�������7��B K����7 ���3����=����	��9
����

���7���8�8�����6@���U���
��>7�K���
����
����	s
��7��U��:�;��8:�T�:�T�:=4!� �� ������:��!�����U�� ��6:���	��?�� ������:��!����     
 ���:������6 :���	��:����S��
� ����7��:<=4!�<�@���U ���
��>7�  ��
�!
��?��
���������!��
�            
����:	T��U�� �=8@= ���:������6:��� �
�	�����:	T��U�� ���97�:9������9
�3
�a��
�@��!46�  �=8���     
���=�<�K���
�!�<���=8�
S�!�7��:3���3!  ?���<�������3����=!�7���7!:�46!��

����8�������� !�
?��3����= ���3����=���>��� �=8?��:���� (Doad, 1987; Foley , Fotchman and Mooney, 
1993; Corm et al. 1999; Otto, 2001)  

���3����=����	��9
���A4!:�;�9�6�9S��
V9S�<�
�@���U���
��>7�?���8:�T�:�T�:=4!� �� :3��8
:�46!@���U���
��>7��=8��!���
��
�����������	s
�?��    @���U���
��>7��=8��!���
��
�	8���	    :9���	 
?��:�����=8�S�!8K�K�7A�� 3����=	8�������9S��
V��������=�<�@���U��@7��3���7��:�=�             
��6���=S�����

�K�K�� ?�����!��7:�;�:346!�9!�A���������9�� �<�@���U���
��>7��=8��!���
�K���8���
�������9���7��B!!��� :�46!@���U���
��>7��=8��!���
� �=���������	 �=������?��:����3����=      
	8:�;�@���<� �!��=�7��B :��6���
�?���8:�T�:�T�:=4!� �� ����
��� ����

���89����� �<�@���U��K��3�
�
��3���:346!����@�����
��� �=8����7������@����3����=�7!K�  (Foley , Fotchman and 
Mooney, 1993; Corm et al. 1999)  

���3����=�hV<�����	��9
���@���U���
��>7�?���8:�T� 9�6�9S��
V�4!3����=��!���           
9
�3
�a`�3��6���
�@���U���
��>7� 9��������K���	 �S��<�@���U�����9���7�K���
�����: ���	 ���9���7��=!�`
�
�=8�
6��	�7�: �	8K�7A���!���
� ���3����=�hV<�����	��9
��� !�@���U���
��>7�?���8:�T�	����!�
:��6�	�������63����=�����9
�3
�a��
�@���U��?��<�
6�3���>�9!�A���������9�� ������!�����7��B 
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�=8�S��������9�� ������!����:<=7��

� ������@����������=�7���
� ��8������3����=����  
	��9
���	����=
���8:�;�9
�3
�a`�3:����S��
� !�@���U���
��>7��=83����= ������6@���U�� Q��:����    
����
� ��3q������K�7:<��89��
�!������=89A������� 3����=��!�9
�:������:�=�6����=�
!�7����=���� �!�����������<��
�����A�����:�=�6����=�3q������:<=7��

� 3��!��

���89�����
 !�����7��:<=4!�
����9> `�3��6������:��6����V:346!�<�����7��:<=4!!�7�����:�T� (Foley, 
Fotchman and Mooney, 1993) 
 ����U��:�;�?���8:�T�:�T�:=4!� ��97�@=�7!9> `�3<=��!�7����6:�;��hV<�9S��
V�=8�
�
3��7!��4! `��8Q�� !����:=4!�!!��7�� ������:�4
! �=8!������� (Doad, 1987; Corm et al. 
1999) @�����=�=8�
�@���U��	������8�
��8�
�  �=8:o��9
�:�����:�=�6����=� !��7�������6:���	��
`��8Q�� ?��:s3�8�������9��:<�46!��7��:�46!!!���� ���9��<���	K�7!�6� :�=�:�=�6��!������A:�T�B  
�=�����9��<����4�  A��3�!����:<=7���
@���U�����=�����S���	�����7��B �����!!��S�=
�����=8    
�S����<�
� K�7���!��!� �=8���3��3�����6���=�
���   �3���	8�S�������	��8:��������>����
 !�`��8Q���=83�	�����<�:=4!������!�7��:<��89� 97��!����:=4!�!!��7����6:���:�46!�	��
:�=T�:=4!��6S� A��:�=T�:=4!��6S���7� 50,000 �7!=���������==�:��� 	8:������:9�6���7!�����:=4!�!!�
K�7<�>� ��:=4!�!!��7�����!�
��8�7��B :�7�:=4!�!!����K��h� ��	
S�<�4!�!�����
� ��:=4!���
�h99��8 ��:=4!��� �8:�7�A7��!>		��8 @���U��	����!����=��!��
����:�����8����8��� ���:���
����@= :�7� �S�����98!������=8�h�����������6���=:���4! �8�
��8�
�K�7�<�:�������@=    
A��3��7�������@=:=4!�!!��<����@��98!��������@=K�����B <��:=4!��
�K�7<�>��<����3��3���  
�!�	����
����8�
��8�
�K�7�<�:���!������!�@��  A��:�=T�:=4!��6S���7� 20,000 �7!=���������==�:��� 
���3
��
����
���?��3����=�=8���<���:����S��
�  97���hV<� ������:�4
!:�;�@=��	��         
:�T�:=4!� ���6S�:�46!�	��K ��8���A�������6����:Q==��8:�T��=8�����:946!�<�����6 !�`����>���
�         
��6!��
�:Q==�:�;�946! (Cell mediated immune response) ����

������9�����!����!������6S�=�       
@���U��	����!����=9> `�3 !���:!��<��� �
���8���!�<����6����8?�����7���
�3
�@7!��<�:3���3! 
<�
6�9
�:��!����@���������6�9��A��!�������:�4
! :�7� K!�7!���

� ��K � �h99��8�9� 
� ������
:s3�8��6 Q�6���!�3��3���@�����=�
��� !��������
�:���	�������6:Q==��8:�T��3�7��8	��K��
�!�
��8
�7��B !��7�����:�7� !���������8����=8 �! !�������	�� Leukemia nodule !�������	��
�����:=4!�!!� !�������:<=7���
�
�:�;�B <��B �=!��8�8:�=����:	T��U�� !��������
�K�7�� �
�
A��K�7K���
������:����� 3����=�����8�S��<�@���U����������:�������6:<��89� K�7��������



 

 

  18
 

 

 

���:�������6��@=�7!���� T��
� !�:=4!��=8�8���:�4!���8:3�8!�<�� :�7� �!9K3��� A�������=�
!�����������7!�
�<=����

��=��!����K�7�� �
�@���U�����3��3��� 

9S�<�
�������:��!���� ���:������6:���	��:����S��
� 3����=�=8���9> `�3�������@�
����<���:����S��
��
�@���U���
��>7�?���8:�T�:�T�:=4!� ���=8��!���
� 3����=�����8<�
��7�
!���� ���:�������!�7��	8�>���� �
�A��@���U���
��>7�?���8:�T�:�T�:=4!� ���������=
� �����
��= 
(Doad, 1987; Foley , Fotchman and Mooney, 1993) 3����=	�����3���>�9!�A��   �<�����
!�!>7��	 �9������<7����@���U���
��>7�  ����

��<� �!��=:��6���
���:����S��
� ��a�����<��� �@����  
���=�7��:<=4!���:��!���� ���:������6!�	:��� �
� :346!�<�@���U���
��>7�?���8:�T�:�T�:=4!� ��  K���
�
���� �!��= ����
���3����=��6��	8K���
� �S��<�@���U��=������
��= �����=
� �=8:������
�
:������	:@��V�
�@= ���:���� !���:����S��
�K���� �
� 3����=�������@����3����=:346!���:��
!���� ���:������6:���	��:����S��
��

���7�7!���6@���U���
��>7�	8���
��� ?���<�@���U�����=9> `�3�<��� 
�
���8���!�<����6����8?����?��:s3�8!�<��3��?����� �7���
�������=9> `�3�<�� T����K�7��
������:�4
!�7��B  (Doad, 1987; Hockenberry and Coody, 1999) 

9S�<�
�!���� ���:�����7��B��6:���	������
���:����S��
�3����=9����A�7�����=���:��
!�����7�� B K���
���
 (Doad, 1987; Corm et al. 1999; �46�q�� ���
���t��8��= �=8 !�>����  
:��
9<�9�, 2542)  

1) ����=46�K9�!�:	��� 3����=��!����=�<�@���U��K���
�����!��
�!�����=46�K9�!�:	����7!�
K���
�:����S��
� ���=	
�9�6����=�!���<�!�@���U���<�98!�� ��!����A7��:� �=!�`
�	��������:�4
! 
!����!�:	���<=
��
���:����S��
��
�	8:��� �
����@���U��	8K����=�!����!�:	����=���T��� 
3����=	����!�9
�:�������>���� !����!�:	��� :o���8�
����9S�=
� ��8:�������9��>= !�        
!�:=�?��=
���!�7���7!:�46!���=���� 3����=���	
�!�<��!7!��7!��7�� �<�@���U��K���
���8���     
?���
���8�����

�=8��!�B ��7�7!���

�  ����

�<�
6����=����98!�� !�����=8�h�  `��<=
�
!�:	���!�7����=����:346!����9> 9��� !�@���U��  

2) !�������!
�:9��=8���@=���7!����  3����=��!���8:����7!����  !�@���U��!�7��
9�6S�:9�!�>� 8 �
6�?�� ����

����=����98!�� !��7!�����=8�h� <�
6��<�@���U��������������
S�
:�=4!�7!�B ���=�<����oc����>��46�?�������9=�������oc���  A��3��7�@���U���
��>7���!�������!
�:9� 
���@=��!����==�!����:	T����?���������:s3�8��6 :�7� Viscous lidocain  �7���
�����<���=�
!������� ��!�<���9	
�!�<�� ��!�<����6��!�<�4!:�T�:���K�  
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3) !������!�:9�� ��!�@�� ��8�S��<�@���U��<=��:=�6������
���8���!�<��9>�B ���B !�<��
K�798!�� :3�6�����
���8���!�<����6������� �46��
S����B A��:���!������!�@�����<=��:=�6�����
9��!>		��8��7����<�����6�7��:3�6�������6� !�!>		��8���  

4) !����!7!�:3=�� ���=�<�@���U��K��3
���:����!�7��9> 9��� !��7:�;�:346!� �=8�<� �!��=�7�
!����	8�7!�B�� �
�:346!=������=
� ����Q��:������6!�	:��� �
�  

5) !����@��7��`��<=
��
���:����S��
� 3����=����<� �!��=�
�@���U���=8��!���
��7�
!������
	8:�;�!��7�
6�����:�46!<�>����=��@�	8 �
��<�7K�� 97��������=:346!���:��!����@��7���S�
K��?���
�@��<�9

� K�79�8@��7!�:���K������9�8@�!7!�B <��@���������!7!�B <=��:=�6�����A��
�9����	
�  

6) !����!46���6!�	3�`��<=
��
��� B :�7� !����K � !�����������8 ���9���7���9���9�K�7K�� 
!����:<=7���
�
��� �
�:�46!<�>���:����S��
� 3����=���!a�����<�@���U��:�T�: ���	 :346!=���������
�
��= �<����3����=:346!=�!�����7��B :<=7��

� :�7� :�T��
� �<���=�K �=����   

3����=�
��������9S��
V ��������<����:����S��
� 3����=	�����:������� �=8�����       
���!!�q�a�t  �!����8�
�������<��� �=8��!��<���:����S��
�!�7��A��:����� ?���8�
�����S�=��
:�4
!:�46! �8�<������<=!�:=4!��S�?���<��
S�:�=4!:�R�:9��K��7!� ��9!�	���7�	�7�: T�!��7��:9��
:=4!����=��	���7!�B�<��� <=
��<���:9�T	����<��
S�:�=4!���!���8�8<��6�  <=
��<�����!�9
�:��!����
 !�@���U��!�7����=���� �

�!����:s3�8��6��6!�	�S��<�@���U��:	T���� !����!
�:9� !�:�4
!:�46!��6�<��� 
���A��!�����3�������>������6!�	:��� �
�K���
���������� �!�	���

�3����=��!�:�������
!�7��A����!�?����!�:�������<�!�:s3�8 �8�
��8�
����9
�@
9��:����S��
� �8�
��8�
�����S���<� 

����7��:<=4!�<�@���U���
��>7���
�!
��?��
���������!��
�����:	T��U���=8@= ���:������6
:��� �
�	�����:	T��U���T:�;�9�6�9S��
V�=8��!���8�S�!�7���7!:�46!� ?��3����=��!�3���>�:346!   
9!�A���������9����6���7!���:	T��U����6:��� �
� 9!�A���=83���>��
�:�T��
��>7��7�9�6�:<=7��

��S��<�
: ����9��!�7��K� 	���

�	������@�������=�7���
��
�@���U���
��>7� ��!���
��=8:346!�9���:3��8
�>��=:<=7���
	8:�;��S�=
���6�� !�@���U���
��>7� (Corm et al.1999) @���U���
��>7�?���8:�T�:�T�:=4!� ��
�
��!��
�����:	T��U���=8@= ���:������6��6:���	�����:	T��U��K�����=S���� �������9���
��=7��
!�	�S��<�@���U��:=4!���6	8���:9a����:	T��U�� ��!����� >7��
�K�� (Pattison, 1979)    ���97�:9���
����9����A������!46�B��6: �A�
��=8�
� ��������	����������=�8 :�7� ��������� : ����=!�     
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9����A�7���<�@���U���
��>7�K���8����������9�� (Adam-Greely, 1984; Papadatou, 1988)  !�	�S�
�<�@���U��������9����	:3�6� �
��=8��!
��?��
���������!��
�����:	T��U��K���� �
�  

���97�:9������9
�3
�a��
�@��!46�A4!:�;�9�6�9S��
V97��<��6������3����=@���U���
��>7�?���8:�T�
:�T�:=4!� �� :3��8���K����������!�7��:�;������ K��K�:��6��3��8@���� K��3�:346!�B K��3��
���  
��9
���	8�7���<�@���U�����S�=
��	�7!9���
�?���8:�T�:�T�:=4!� ��K���� �
� �S��<�@���U��:����������9��    
���S�=
��	 =����������
��= <=>�!!�	���������<���>7��
�����U�� ��	���	9��46��	7��9 �
� 
(Woodgate and Deger, 2003) 
 ������=�<�K���
�!�<�� �=8�
S�!�7��:3���3!:�;�������=��6��:���<��� :346!�7�������    
Q7!��Q�:�4
!:�46!��6A���S�=��	�����K���
�:����S��
� �=89����:9���`���������� ?������
���8���
!�<����6��?������=8��=!��9�� :�7� :�4
!9
��� �� K 7 �=!�	�:3�6�����
���8���!�<����6���������
�=8��7a��>?������
���8���@
� @=K�� @���U���
��>7�?���8:�T�:�T�:=4!� ���
�	8��!�K���
��
S�!�7��
:3���3! :346!�<�:Q==��7�����9��46��=8�7������� 	
� !�:9��!!�	���7����� ��!��
����989� !�
����������6:�;�@=	��:Q==��8:�T�����S�=���=8��!��
�������:�4
! !��8�����:����h99��8 
(Doad, 1987; Corm et al. 1999) 
 ?���8:�T�:�T�:=4!� ��	���S���Q�6������>� ��������7@���U���
��>7�!�7����� �

�	��!����
 !�?���=8@= ���:���� !�����S��
��
�������:����S��
� �
��>7�:�;��7���
��<7�����:�=�6����=�
 !��������6���������:����� ����U��:�;��8:�T�:�T�:=4!� ��	8:�;�!���������:�����<��6���6�
��>7���!�
:@��V �S�@���U���
��>7�?���8:�T�:�T�:=4!� ����!���������7��:<=4!�=8������=!�7��: ���	:�;�
3�:��=��Q�
�  
 
3.  '��
�	���.	����&�'(�����,-�'(������$%�)������&���&���*����� 
 

@����	
�K�����������������6 :��6�� �!��
���89���������:	T��U������?���8:�T�            
:�T�:=4!� �� !�@���U���
��>7� �=8:�46!�	������������6�S������������=>7�@���U���
��>7�?���8:�T�
:�T�:=4!� ����6:��6�� �!��
������	
���

���
�
�����!��7	S��
� �����������97��	����	������������	
�
��@���U��@���<V7 ?�����������

�<����6����� ������:�46!�?���
���89����������:	T��U�� !�
@���U���
��>7�?���8:�T�:�T�:=4!� ��  ����������!��7�
�?���8:�T� ����

���������A���?��
����7��B      
��6:��6���
�����:	T��U������?���8:�T��=8?��:�4
!�
� :346!K�7�<�@����	
�<=���������:�T������� �!��=
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�=8��:���8<� �!��= ����

�:������	
���!�����:�46!�=8������� (Bracketing)  !�@����	
�:346!�<�@��
��	
�9����A�
����������������6�����K�����9A�3����:�;�	��������69>�  

��89����������:	T��U�� !�@���U���
��>7�?���8:�T�:�T�:=4!� �� 	����������
��������3�9�6��7��B ��6��	���>��!� !�@���U���4! ����K�79> 9��������� �������9��9�V:9�� 
����:����?�� �������9��<��<�
� �������9���7��7��:<=4!!8K�K�7K�� �������9��K�7��7�!� �����=
� 
���������
��= ������:9a ����?��:��6�� �����
��
� ������!�����������!��7 `��8:<�4!��:!� 
�����=��<�V ����<�
� �=8����9���!��
����8�������!�7��:�;�9>  !a����K���
���
  

3.1 ����/�%
$�
������	�� 
����K�79> 9��������� :���	�����A�����������!������6@�����������7�����	��

9�:<�>�7��B (Backer and Hanon, 1994) !���� !�?���8:�T�:�T�:=4!� ��:�7� !����K � !����
!7!�:3=�� �=8@= ���:���� !�����
�������:����S��
�:�7� !�����=46�K9� !�:	��� ��!�:���         
:�;�����K�79> 9�����������6@���U���
��>7�?���8:�T���!�:@��V  
 Hedstrom and Skolin (2003) �S������@���U��:�T��=8�
��>7�?���8:�T�	S���� 150 �� 3��7�
�������9���>� � !�@���U��:�T��=8�
��>7�?���8:�T�97��<��6���	������K�79> 9��������� �=8����
K�79> 9�����������6@���U��:�T���!�:@��V�����69>� 3 !
��
�����T�4! ����:	T���� !�����=46�K=�
!�:	��� �=8`��8!7!�=�� 

����:	T����:���	����6@���U���
��>7�?���8:�T�K���
�����S�<
�����7!���

�:�7� ���:	�8:=4!� 
:	�8<=
� ����<���:����S��
����<=!�:=4!� �S��<�:�T�:�����89������:��6���
�����:	T����Q
S�
�=��Q
S�:=7� (Hymovich and Roehnert, 1989; Novakovic et al. 1996; Enskar et al. 1997) ����
:	T����	8�S��<�@���U���
��>7�?���8:�T����9���7���:!�K�79����A����>�9A��������7��BK�� 97�@=�<�
:�������?��a �����=
� 	��
��>7�������9��!�����<�>�<��� ���������7!���!� ��� <�4!!�	
�9��!����������� ����4!:���� ��� :����?���TK�� (Neville, 1996) ����:	T�����
��S��<��7�����
�!��
S� 9��<�! �S��<�9�V :9��3=
���� !��7����������Q7!��Q�97����6 9��<�!�

������6 
(Hockenberry and Coody, 1986) 97��!�����=46�K9�!�:	����
�:�;�!���� ���:���� !�����
���
����:����S��
���63��7!� ��7!�����
��� �
�:�46!<�>���:����S��
� (Dodd, 1987) 

`��8!7!�=�� (Fatigue) :�;�����
���� !��>��=��6���9��:<�T�:<�46!� !7!�:3=��!�7����� (Piper 
et al. 1987,1988 !���A���� :3TV��= �>=9>, 2544) `��8!7!�=�� :�;�!������6@���U��:�T�?���8:�T�
��89������69>� !>�
����������:���`��8!7!�=�� !�@���U��:�T�?���8:�T��8<�7�����K���
�����
���
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����:����S��
�9��A����!�=8 43.8 (Collins et al. 2000 !���A���� :3TV��= �>=9>, 2544) @���U���
��>7�
?���8:�T�!��> 13-18 �c �<�����<��� !�`��8!7!�=���7� :�;�`��8��6�S��<�:������:�=�6����=����
�����7������=8	���	 ���������������S��<�:<�T�:<�46!� �7���!� !7!�:3=�� K�7��!�����S�!8K� 
97�����:�=�6����=�����	���	 �S��<����9��:<�46!�<�7�� <�>�<��� 9
�9� ����>7� :�����	 ���������9���7�
K�7��7��:!� (Hockenberry-Eaton and Hinds, 2000) `��8!7!�=���S��<�@���U��:�=46!�K<��7�����K��
=�=� 	�K�79����A����
����	�
����8	S��
�K�� (Hockenberry and Coody, 1986; Foley, Fotchman 
and Mooney, 1993) :����������9��9�V:9������9����A���������>���:!� K�79����A����
����
9�6���6��!����K�� :������9�V:9��:!�=
��������:!� (Hinds et al. 1999) `��8!7!�=��	��:�;����� 
K�79> 9�����������697�@=:9���7!�7������=8	���	 !�@���U���
��>7�?���8:�T�!�7����� 

3.2 �����-�
0	
-1�
�� (Loss)  
Bower (1980 !���A���� !S�K3���� 3>7�9�
9��t, 2530) K���<�����<��� !��������9��9�V:9��

K���7� :�;��������9��Q�6��>��=���9���7���!����	�� <�4!��!�!��7?������	�����9�6����!�7����6:����!��7 
=
���8���9�V:9��!�	:����
����
��� ?��K�7����
�=7��<��� <�4!����7��S�=
�	8:��� <�4!����7�	8:��� 
Watson (1979) K���=7��A������9�V:9���7���7�K��:�;� 2 �=>7��<V7�4! ���9�V:9�������� (Physical 
loss) �=8���9�V:9���������	��9
��� (Psychosocial loss)  

����9�V:9�� A4!:�;��?��
�����6:�7��
��=8��!��a�3=!�7������7!@���U��?���8:�T� �

���
:3��8
@���U��?���8:�T��

�:�T��=8@���<V7:@��V�
�����9�V:9���

��������=8���	��9
��� Q�6�=����=����7
97�@=��8���7!�����!�7���>���� :�7� @���U��:�T��
��>7����9���7���:!�9�V:9�����:���?� !��7����6:�;�
�����  (Kyngas, 2000) �

���
:3��8�8:�T��S��<�@���U���
��>7������:���?����������7��:=T� ���:���?�   
: ��9�7����:�;�<�>7�9��K�79������ (Doyle, Hank and Mcdonald, 1998) ���9�V:9��`�3=
����
	��@= !�����S��
��
���  (Dongen-Melman, 2000) @���U���
��>7�	���
����������9���7�9> `�3 !�     
��:!���3�7!� ������:946!�  (3
������� ��:��3������, 2541)  

3.3 ����)7	�7��� (Grief)  
����?��:����:�;��������9����6:��� �
� 	������9�V:9����6�=7��K� ������   ��=
���8:�;�

�������9����6����

� �S��<�K�79����	�=8:���:�;�����:�;��>� �  (�
�:3TV �>V��8�!�, 2534) ����
?��:����:�;��������9��<��<�
� ���9��@�� :�;�`��8��6�>��=9�V:9������9��	��9�6��7��B�����������
����=� (Backer and Hanon, 1994) ����?��:���� !�	:�;�<���������3
X���
��`�3���	���	
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 !���:!������:!���8�������9������

��=8:����:9���	 ��7!�7��K��T�������?��:�����T�
�:��6��
?���
��������9��:9���	 (����� �><�����=, 2542) 

���:	T��U������?���8:�T�:�;�9�:<�> !�!�����?��:������6�>���� (Colyer, 1996) :3��8
=
���8 !�?����6������S�:���!�7��:�4
!�
� �S��<�@���U���
��>7�:@��V�
�����K�79> 9������9���7������   
��:!�A��	S��
� @���U���
��>7���6 :�;��8:�T��
��9��!�����?��:����:�46!��!�:@��V�
������>� �     
���������	��?���=8����S��
��
��� (Cavusoglu, 2001; ������� �S�:���, 2545) ����

�������
?��:����	���������9���7���:!�!�	��!���� (Adam-Greely, 1984) �������9��?��:���� �
�:���	��
����9�V:9���7��B ��6:��� �
�:�46!:	T��U�� K����7����9�V:9����������7����� ����9�V:9��9
���    
�� �
 � :�T �  (Dikenson, Johnson and Katz, 2000; Dongen-Melman, 2000) �
 � �>7 � �
 � K�7 � 9� �
!�����:����?��:<�4!�@���<V7Q�6�@���<V7�
��9���������9��?��:����!�7�����K������ :�7���!�K<� ��7
�
��>7�!�	�9��!�����!!�����=
���8���<���>7�!��7�
���:!�?��:s3�8���<���>7��
���	�
��
��8	S��
���� �
� (Corr, Nabe and Corr, 2000) 

3.4 �����-�
0	>��>��� (Hopelessness)  
�������9��<��<�
� :�;�9�6���� ����
�����<�
�  �������9��<��<�
�	8��8�!�K�����  

�������9����!��� <��<�����7��:<=4! Q��:���� K���������9�� �=8�
��S��<�:����������9��K�7!���       
�������!��7 (:�V	���� �S�a��
��8, 2544)  

�������9��<��<�
� :�;�9`��8!�������6�9��A�������
����7!����S�:�������� 	��S��<�:���
�������9���7�9A��������=89�6��!�B �
����K !8K�K�7K�� (s������ 9
��a���, 2541)   �������9��
<��<�
���@���U���
��>7�?���8:�T��
�:���	�������!�:@��V�
�����:	T��U����6������ !�����U����6��
�7��!�����S�:��� :@��V����:	T����	��!���� !�?���=8	������S��
��
���    �S��<�:�������
?��:������6�>���� :����������9���7��7��:<=4!!8K�K�7K�� ��!���������� (Carson, 1989; Doyle, Hank 
and McDonald, 1988)  �������9��<��<�
�!�	�S��<�����S�:���?��K�7���=8�S��<�@���U��:9�������K�� 
(����
��� �
X���	K��:=��, 2539) 

3.5 �����-�
0	�%�D%���>�*���/�/�%/�� (Helplessness)  
:�;��������9����6:�����	���������9��<��<�
� :���������!����=8���9���7�<��<����  

���9���7��hV<��7��BK�79����A���K K�� (Owen, 1989) �������9���7��7��:<=4!!8K�K�7K��:�;�:9�4!�
�������9���!��3� (Doka, 1993) @���U��?���8:�T�:�;�@���U����������

�!��7������K�7��7�!� ����

�
��!�:@��V�
�����:	T��U��:�4
!�
��S��<�@���U��!�	:����������9����!��� 	���������69>�:����������9��
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<��<�
��=8�!��3� ���9���7����:	T��U��K�7��!8K��� �
��=8��6�A������S�:���?��K�7��  �������9��:<=7���

!�	��6��>������� �
� �T��6�:��������>� � ���9���7�K�7��	8�7��:<=4!��:!�K��!���7!K��S��<�<�����  
<���S�=
��	������7!9���
�?���8:�T�����69>� (:�V	���� �S�a��
��8, 2544) 

3.6 �����-�
0	/�%
�%��� ( Uncertainty)  
�������9����
:�;����������� !��>��=��6K�79����A�S����!����:	T��U��<�4!@==
3a���6	8

:��� �
���!����K�� �������9��K�7��7�!��
�:�;�����
������6:�=�6����=�K����:�=�:3��8:�;��������
9����6:��� �
�	���
���8�>���=8����
����Q�6���8�!�K����� �����=>�:��4! ����K�7�
�:	���:<�>����� 
��� �� �!��= ����K�79����A�S����@==
3a���!���� (Mishel, 1988 cited in McCormick, 
2002)  

@���U���
��>7�?���8:�T�:�;�@���U����6�
����������9��K�7��7�!�������:	T��U���=8!���� !�
�������:!�!��7�=!�:�=� (Recher, 1990) :3��8�8:�T�:�;�?����6��=
���8�3�7��8	������
�����!�
��8�S��������=8?���8:�T��
���!�����S�:���:��� �
�K�� �������@��=8�S�<��!�����������     
Q�6�:�;�3
�a��	 !��
��>7���97�� !����3
X������:�;��
� !��
�:!�	�����=S���� 	��S��<�@���U�� 
�
��>7�������:����������9����!��� :����Q�� �=8������!� Q�6�=����=����7�
6��!�3=
��	������S�:���
����� (Boice,1988) @���U���
��>7�	8:�������:�����	���������9��K�7��7�!� !�����:	T��U��K�����
:�46!�	�� ����89����������� (Hockenberry and Coody, 1986) �S��<�@���U���
��>7�������:�����
���8�
�9��	�:�;��7!:��� !��hV<�9> `�3	��  

3.7 ����	��� (Fear)  
�����=
�:�;��������9���7!:<�>������h		>�
���6�S�=
�:@��V 9����A�!���6��9�:<�> !�

�����=
�K�� �����=
��
�:�;�@= !�9�6���6�>����:s3�8!�7����6�>�����7!����9������������`�3 
(s������ 9
��a���, 2541) �����=
�:�;�!�������6:��� �
�:�46!�>��=���9���7���:!�K�7K���
�����
�=!�`
� �����A���>���� (	���`��� �

������`�����, 2532) 

�8:�T�K�7:3�����7	8��@=�7!�8���7��B !��7����� ��7�8:�T���@=��8����8:�4!�����
!������=8	���	 !�@���U������      �hV<������=
�A4!:�;��hV<�9S��
V!
��
������6@���U���
��>7���6
:�;��8:�T��>�����!�:@��V �

���7����7���:!�:�;��8:�T� �����=
�:<=7��

�K����7 �����=
����:	T����           
���������	��!���� !�?���=!�	�����S��
��
��� �=8�����=
���� (Michael, 1959 cited 
in Leming and Dickinson, 2000) �����=
���� :�;������=
���6	8��!��7�=!�K�����A� !�����
:	T��U�� (Illness trajectory) �=8:�;������=
���6�S���Q�6������>� �!�7��9�<
9 (Pattison, 1977) 
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:3��8�����=
����:	T�������������	��!���� !�?���=!�	�����S��
��
��� A4!�7�:�;�
�����=
���6!�	���:���<�:�����=�K�������=��a��7�� ��7�����=
����	8:�;������=
���6!��7��	��
9S���� !�@���U���
��>7�?���8:�T� �����=
����	��:��� �
�K���>� �8������7����6@���U����!�����
6�K�
�������<�4!���7����6 @���U ���S�=
���������!�7��:�;�9>  (Hofmann, Becker and Gabriel, 1976)     
�����=
�����
�A���R��

�!��7��7��	���	 !�@���U���
��>7�?���8:�T� :3��8@���U���
�K�7��?!��9K��3��
�8��������=
���
�
����    ����

����!� ����
�K�7�=��3���>�:��6���
��������Q�6�A4!�7�:�;�9�6�
!
����= (Spinetta,1978) �����=
����	��:�;�9�6�Q7!�:����=89���������>� �!�7��<��6��<��
�@���U��
�
��>7�?���8:�T� 

3.8 ������N		���� (Anxiety) 
���������
��=:�;�!�����34
�5���=8:�;�97��<��6� !�!�����!46�B  Freud  �=7���7�  

���������
��=:�;���89������97���>��=��6��=
���8<���<�
6� ���:����� �>7�����=8K�7:�;�9>     
��6:���	�����@=
��
�`����!�� (id) ��6K�79����A�!�9�!��7!Q>�:�!��!�?�� (superego) �S��<�:���
����� ����9��< �4!<��   (Fight or Flight)  (Byrne, 1992; Shires, 1994)  Bolander  (1994 !���A� ��� 
s������ 9
��a���, 2541)  �
�K��!a�����7����������
��=�4!  ����<7������!���� ��=
���8
�=>�:��4! �
�K�7��:<�>@= �>��=��6!��7�����������
��=�
����9��K�7�
6��	 �>7���� K�7�
6����=8K��:<�>@= 

 @���U���
��>7�?���8:�T�:�;�@���U����6���8�
����������
��=9�� ���

��������9�������
��=���
:s���3=
���6:���	���������9��A���>����	��?���8:�T� �=!�	�����K�79> 9�������:<�>�7��B �=8
���������
��=��6��=
���8:�4
!�
���6�S��<�@���U��?���8:�T����������9��<�
6�K<�K�7:�;�9>  ���9�� ������
�
6����=!�`
� ���������
��=�����
	8�o�!��7�
�@���U���=!�:�=� (Foley, Fotchman and 
Mooney , 1993) 

@���U���
��>7�?���8:�T� �
������������
��=:��6���
��������@��������!���� ����

�:���
���������
��=	�������=
��7!!
�������6	8:��� �
���7�����   ���������
��=	�����:�=�6����=�
 !��7����� ���������
��=:�46!:@��V�
�������� !�:346!���6�U������?��:�����
� (Corr, Nabe 
and Corr, 2000)  Waechter (1971 !���A���� ������ 9>����
�, 2534) �����3��7����3������?��
��!��a�3=�7!���������
��= !��
��>7� 	���S��<��
��>7���6:	T��U������?���8:�T���6�����3������?��K�7��
�����������
��=9��  
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3.9 	��'R��
S (Denial) 
 ������:9a:�;��=K����<=!��
�:!�:346!<=��<��	���������6:�;�����	���  ������:9a:�;�
����� ���� 

���� :�46!�>��=:������������
��= (Byrne, 1992; Shires,1994) �
��>7�!�	��� :9a        
���:	T��U����6:��� �
��
���:!�?��:s3�8���8�8�����6K���
��������	s
�?�� :�46!�
��>7�:��6�:��������7�
����:	T��U��:��� �
��=897�@=��8���7!����� !���:!� �
��>7��
�	8���:9a������= !���������� 
�����6��!�3�6�3�@��!46�  :3��89�6�:<=7��

�=���9��������K�7:�;��
� !��
�:!�      Q�6� 
������
�3
�a��	
��3
X����� !��
��>7� (Abram, 1972 !���A���� �����V 	������, 2534)  

�
��>7�:�;��
��<7�������<��S��!���7����� �7���:!�	8��8�!�!���3!8K� ��:!�	8:=4!�
:�;������� �
��>7�	���
��!��
��7!�������9���7���:!�!�	��!����K��!�7�����=S���� �=8������
���:9a:�;�9�6�:��6��:������
����9A�����������:�;�	���   ������:9a9A�����������:�;�	���
=
���8��
	8�S��<�����! !��hV<� �����
� �!��	K�7K��A�����K �=8�=�6�=���=8	897�@=:9���7! 
9> `�3	����� �
� �S��<��=K������!��
��
� !��>��==�=� :����hV<�9`�3	���7��B��������
��� :�7� ����Q��:���� ����7��
���� (Pattison, 1979)  

3.10 ����)	�S (Anger) 
 ����?��a:�;��������9����6�7!� ����>��������������K�73!�	 ����?��a�
�:�;����������
�!�9�!�!�7��!
�?��
��:�46!�>��=���9���7���9�6��>�����7!:���<��� �������<�
� �����=!�`
�
�=8�������>��7�����:!� (s������  9
��a���, 2541)  
 ����?��a:�;��������9����63�K���7!����
��>7� :�46!�	�����������9��:�;��
� !��
�:!��=8
�������9������>�K�� ����:	T��U���S��<�:��� �!	S��
�����7�����������S���	�����=8�
��S��<�
!����� >7��
� ���9���7�K�7������7��K�� �
��>7��
�?��a�7��S�K�����:	T��U����!�:��� �
��
�: �?�����
�9��!!�����S�3�� (������ 9>����
�, 2534)  

@���U���
��>7�?���8:�T��
����������9��?��a >7�:�4!���	���	  �

���
:3��8?���8:�T��
6��!��7!
������<�
�A��:���<��������!���� !��
��>7� �S��<��
��>7����9���7���:!�K�7�=!�`
� (Richie,2001) 
�=!�	�����:	T��U���
��S��<�����9����A�����3�6�3���:!� !��
��>7�=�=� �
��>7���6�U��:�;�?��
�8:�T�	���
���!����� >7��
��=8�8�������?��a�
��>��=�!� ���<�4!:�T�������?��a�

�K��K�7
3������9��!!��� <�4!�9��3q����������
� ����
�!�������6���	��� !�	����
� Q�� :s�:��
��� �
�Q�6�	8��6��S��<�@���U���
��>7�K�7������9> K�79����A��
��
�:@��V�hV<�K��9S�:�T	 (Yen, 2001; 
Woodgate and Deger, 2003) 
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3.11 ����)�������� (Loneliness) 
 ����?��:��6��:�;��������9����6:��� �
�	����:�=�6����=�����9
�3
�a��
��>��=!46����9���7�
��:!�A�����!!�<7��	��9
��� !���	��9�6���6��:!�@��3
��=8�
�����?��:��6��:�;�=
���8 !�
����:	T�������!�������6:��6�	����� ���������9��:�;�:	�� !� ���9��9�V:9�� :����������9���7���:!�   
K�7K��:�;�97���7�� �=��	���

�	8:����������9���7�K�7�����: ���	��:!�  (Hojat and Crandall, 1989; 
Shires, 1994)  

����?��:��6����6:��� �
��
��
��>7���6�U��:�;��8:�T�:���	���������9���7���:!�����7��	��3�6
��!��=8:346!� �S���	�����7��BK��	S��
� (Kyngas, 2001) �
��>7��
����9��?��:��6��:3��8@���<V7�
�  
<=��:=�6����6	83���>�:�46!�����:	T��U���
�: ��>��=�!� ���K�7K��!��7:���� ���: �:�46!: ���!���� 
(Spinnetta,1978)�S��<��
��>7�:����������9�?��:��6��Q�6�!�	�S��<���@=�7!�7������=8!�������������� 
�!�9�!���������7�������6:����7���
��������9��!�������K����7 :�46!!�<�� �
S�<�
�=� !7!�:3=�� 
�!�K�7<=
� <
��	:���:�T� 97������������!�9�!��������!����� :�7� �����
��= Q��:����  :s�:�� 
 ������9��	 �=8����
�:!� 

3.12 	��'���N�� (Adaptation)  
����U��:�;��8:�T� :�;�����:�=�6����=�����9> `�3 �=8:�;�9�6���8�>��9S�<�
�@���U���
��>7�

�<���!���
��
�:346!�7!9��:!���8�=8�S���9> `�3 �����
��
� (Adaptation) :�;���8��������6@���U��
?���8:�T����������S�<��:���<��� ��a���� �=8��
�:�=�6�������:346!�7!9���
�?�� ����

�9��������
: ��� T��<�@���U�����
������>� � !�?���8:�T� (Enskar et al. 1997; Yen, 2001)  �����
��
� 
(Adaptation) :�;�@=��6:��� �
�	�����:@��V�hV<� (Coping process) �����
��
�	8:�;�<�����<�
��:��9����A�S�:��������!��7K�� (!��A� ��������, 2544) �����
��
�������9
�3
�a��
�a������� !�
������
��>7� Q�6�:�;��
��<7����:�=�6����=��=8�S�<��:���<����=83
X����� !������ @���U���
��>7�
?���8:�T���6���!���
��
������6� �
�:346!����������!��7�
�?���8:�T��=89����A�7!9���
�?���8:�T�       
(O� Dougherty and  Brown, 1990)  

Roy (1997 cited in Young ,Taylor and Mclaughlin-Rerpenning,  2001) �=7���7�       
�����
��
� (Adaptation) :�;�:9�4!��
���8�������=8@==
3a���6:��� �
�	�������6�>��=����������
:���:<�>@= ����

��������9�� �����:=4!���6	8��
�:�=�6����:!��<�: ���
�9�6����=�!���6:�=�6����=�K� 
?������a������
��
� 4 �����4! ����������!��������9���8 ����!
��?���� ���������<�����6 �=8
����9
�3
�a� 
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 ����U��:�;��8:�T�:�;�����:�=�6����=�����9> `�3�=8:�;�9�6���8�>��9S�<�
�@���U���
��>7� 
��6�S��<�@���U���
��>7���!���
��
�:346!�7!9��:!���8�=8�S���9> `�3 (Yen, 2001) �����
��
� 
(Adaptation) :�;���8��������6@���U��?���8:�T����������S�<��:���<�����a�����=8��
�:�=�6�������
:346!�7!9���
�?�� ����

�9��������: ��� T��<�@���U�����
������>� � !�?���8:�T� (Enskar et al. 
1997)  	������������������3��7�@���U���
��>7�?���8:�T��������
��
��������7��B �4! 

1) �����
��
����������!�������9�������� :�7� @���U���
��>7�?���8:�T�:���������8<�
�
A������S��>��
��� ���=9> `�3��� �
�?���������
������@�����
��� �=8����
������S���8�S�   
��������=9> `�3	���>�=���9> `�3 (Yen, 2001) 

2) �����
��
�����!
��?����   @���U���
��>7�?���8:�T�3������S�����: ���	  ����:	T��U��
 !���:!��=89�����������9����6�������
����:	T��U�� �!��7�����U��:�;��8:�T�9����A���=�
���K�� 
(Woodgate and McClement,1997) �S��<�:����������9���7����:	T��U��K�7K��:�;�!>�9��������  
����@��������!���� (Rechner,1990)  

3) �����
��
����������<�����6 @���U���
��>7�?���8:�T��
�K ���
����9�
�9�>� 	���>��= 
�!� ��� K����7 ��������� :346!� �=8�>�=���9> `�3 �S��<�:����
��������������6�� a������� !����
:	T��U��:�;�?���8:�T�Q�6����7����6!���� !�?��9��Q�6��S��<�@���U���
��>7�9����A�=
�K���������      
�!�:<�4!	�����������:�;�@���U��?���8:�T� !�����8�!��7��B:<=7���
	8�S��<�@���U���
��>7�
9����A��
��
��7!���:	T��U��K��9S�:�T	 (Kyngas et al. 2001) 

4) �����
��
���������9
�3
�a�3�6�3��8<�7���
� @���U���
��>7��
�3
X��9
�3
�a`�3�
�
�>��=�!� ���K���� �
�?��:s3�8�
�:346!�9����=8�>�=������9> `�3 �
�:�7��������� !� Kyngas 
et al. (2001) 3��7� @���U���
��>7���6�U��:�;�?���8:�T�������9
�3
�a��
��>��=�!� �������7���=8��        
9
�3
�a`�3��=
���83�6�3� :3��8@���U��:<T��7�:�;��<=7���8?������6�7��9�
�9�>��<���:!��7!9���
�
����:	T��U�� Yen (2001) 3��7�@���U���
��>7���������!����3��8�
�:346!�o�� ����

�3�����9����      
9
�3
�a`�3�
�@���U���
��>7���!46�B 

	��������������������6:��6���
������
��
���@���U���8:�T��

����
��>7��=8@���<V7 ���
9�
�9�>����9
���  (Social support)  A4!�7�:�;�9�6���69S��
V��69>���6�S��<�@���U��9����A��
��
� �������
�7!9���
�����:	T��U��K�� �<=7���6�� !����9�
�9�>����9
���K����7 ��!���
� :346!� ?��:s3�8      
@���U��?��:�����
� �>�=��������9> `�3 �=8��9�� (Van der Molen, 2000; Kyngas  et al. 2001) 
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3.13 ����N���	����D���N��-%  
����������:����>�`�3 ��6:��6���
�����������!��7�
�?���8:�T� �
��=7��A��������!�����������

!��7 ����7!9��:346!����������!��7 !�@���U��!��7����:9�!  :3��8�������9����!������6	8�������!��7�T:�;����
@=
��
� �=8�S��<�@���U��?���8:�T�:����������9���7!9��  �=8�=�������>� �    ����?��:����K�� 
(:�V	���� �S�a��
���8, 2544; Landmark and Wahl, 2002) ������!�����������!��7�
�:�;�9�6��7��
�<� :�������9��>=�8<�7���������9���>� � (suffer) �
��������9���7!9���
�����:	T��U�� (fight) 
(Rechner, 1990) �
��>7�:�;��
���6��������K�9�7���3
X��:�;�@���<V7 Q�6��S��<��
��>7��
����A���������
!������6���=8����������:346!!���� (Hauser ,Diplacido and Jacobson, 1993)  

@���U���
��>7�?���8:�T�	��9����A9����������!�����������!��7 �
���	���	 Rechner (1990)  
�S���������3��7�@���U���
��>7�?���8:�T�	89�����������9�������� �=89�����������9��:�;�9> �������
������:!�  �S��<����������9����!�����������!��7:346!!���� !���:!� ������
�K�7	�9�
��=89����A
�S��������!��7�
����:	T��U������?���8:�T�   Woodgate and Degner (2003) 3��7� @���U���
��>7�?��
�8:�T�9����A9���� \9�6���6�7���<�:��������>7��
6�] �����:!���8 	>��>7�����7��B��6:���	������   
:	T��U��  :�7� �������9��K�7��7�!�  �������9��9�V:9�� ����:����?�� �=8!a�����7�=
���8 !�
�������9���
��=7��:�;� 9`�3	���	!
�3�:�� :�;�3=
�`����	���	�=8�������9��K�7�7!��!  @���U���
��>7�
?���8:�T�	89����9�6���6�7���<�:��������>7��
6�?��!��
�!�����8�!��7��B �4! ����: ���	����:	T�
�U����6��:!�:�;�!��7 ����:�46!�
6�����:!���6	8�7!9���
�?���8:�T� ���	
�����=8:@��V�
��������
=S������6:���	�����:	T��U�� �������9���7���:!�K�7?��:��6�� ���K���
�������=��6��	��������!�
��
� �����:�=� !���:!�K���S�9�6���6��:!��!� �=8�������9��:��6���
��
���B������� ������!������
�����!��7	��:�;��������9��������!
�:�;�3=
���69S��
V �7���<�@���U���������!��7!�7����!���� �=8
3������7!9��:!���8�
�����:	T��U��:346!K�9�7!������6���K�� 9����A�������!��7�
�����:	T��U��K��  

3.14 X����>�*�N���� (Self-transcendence)  
`��8:<�4!��:!�:�;�����<��6��������	����VV�� !���>���  (Reed,1991 !���A����  

9��3�� :�����	�
X��, 2539) ��������
:�;��������q�r���6:��6���
�����S��������!��7 !���>���      
������<�����<����<��
������ :�46!��!�:@��V�
������>� � Q�6��>��=��!����3�������:!�   

Frankl (1963,1969,1978 cited in Chiu, 2000) !a�����7� `��8:<�4!��:!� :�;�=
���8
Q7!�:��� (Inherent characteristic)  !���>����������6	8:	��V:���?��=83
X����:!� ��������<�
����<���������� :346!�<���:!�<=>�3���=8�S��������!��7K���������>� ���� 
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Coward (1990) :�46!�7�`��8:<�4!��:!�:�;�=
���8��6Q7!�:���!��7����>����>��� :�;�
��8�������<�����<����
�9�6���6���3��=8�<�����<����
����:�;�@���<� ������>������=�����   
����<��� 9> `�3:�����K���
�`��8:<�4!��:!� �4!:�46!�>��=:@��V�
�9A���������6�>���������
	8:�;����@=
��
��<��S�K�9�7���:�=�6����=� ?���>7��<�=7��3��	��9`�3��6:�;�!��7�=8K�9�79�6��<�7��6!��7
:<�4!��7�9�6���6:�;�!��7:���  

`��8:<�4!��:!� :�;�����9����A !��>��=�����!��7:<�4!����:	T��U�� !���:!� 
:<�4!9�6���6�
��= <=>�3��	������<���>7����A����7��:!�?����?=��
���������!����������� �
�       
�����:=4!���������<�:���<����������6���>��7��=89����A�S�������9> !��7K�� ��!���
��8<��6��!�
�7�:�;������8<�
�A�����!��7:<�4!����	S��
� !�9`�3�7�����  Q�6�98��!�����9����A !��>��=
����� ���!
��� (external self) :<�4! !�: ������ (common boundary)  !�9A���������6:�;�
!��7�=8��89�����9S�:�T	��?=��
����=8��89�������<�7 (Coward, 1991) ������ !�`��8 
:<�4!��:!������!��7���q�r����3����= !�?�:	!�� ������ 3���:�7  �
�9
� �=8��� (9��3��      
:�����	�
X��, 2539) `��8:<�4!��:!�	��������:��6�� �!��
�9> `�3�=8����� !����3����= 
����7��6�7�`��8:<�4!��:!�9����A3
X�� �
�K����:<�>�������6�S��<��>��=   �
�����7� �>�����7!�����
<�4!:9�6���7!������� :�7� @���U��:�4
!�
� @���U������?����6�>���������   @���U���8�89>����� !�?�� @����6
��89��
�����?��:�����=89�V:9�� (Mellors , Ealen , Coontz  and Luck ,  2001)  :�46!�	��`��8
:<=7���
	89�����������9��9�V:9���=8�>� ������ Q�6�:�;�:<�>�<��������
���:346!�<�3��	��9`�3��6   
:�;�!��7 :346!K�9�79�6��<�7��6:<�4!��7� <�4!����7��K�	��:��� <=>�3��	�������>� ������  

Coward (1991) �����`��8:<�4!��:!���@���U���8:�T�:������8�89>�����3��7�`��8:<�4!
��:!���@=?������7!	���	!����� !�@���U���S��<��������
6��� �=83��!���6	8:@��V�hV<��7��B 
���A������:������!�	����
�
��7���������
�:�=�6���
������7!����:	T��U�� ��6�S�=
�:@��V!��7 
`��8:<�4!��:!��
�������9
�3
�a��
�����9����A���������>��������9�� !�@���U��?���8:�T��<�
!��7���������9��9��  

��@���U�����9��!��>?���8:�T��7!�=��<��� (Chin-a-Loy and Fernsler, 1988) ����

�@���U��
9������K��<�
���6:�;��8:�T�:����� (Chui, 2000)��@���U��?��:!�9�`��8:<�4!��:!��7���<�@���U�� 
<=>�3��	�������>� � <=>�3���������9���7���:!����������=8������<�
�������������!��7��� �
� 
(Coward, 1993 !���A���� ����� :9����, 2539; Mellors et al. 2001) ��@���U���
��>7�?���8:�T� Haase 
(1987) 3��7�`��8:<�4!��:!�:�;�!�����8�!�<��6� !������=�� ����: ��� T� �������
��7!9�� 
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�
�����:	T��U�� !�@���U���
��>7�?��:�4
!�
� `��8:<�4!��:!�	��:�;��?��
�����6���!a�����=8:�46!�?��
A��3=
�������7!9�� :346!�<�<=>�3��	�������>� ���6:���	������:	T��U�� !��>��=����

�:�;�       
�?��
�����6������9
�3
�a��
�9> `�3�

������7������=8	��!����� �S��<�@���U����6�U������?��:�4
!��
�
�=8?���>���������:����������9���R�� :����S�=
��	 �=89�����<�:����������9��!����������!��7�7!K� 
(Chiu, 2000; Mellors, Ealen ,Coontz  and Luck , 2001) �!�	����
�
��7���<�:@��V�
�����:�����
�7��BK���� �=897�@=�<����>�`�3�������6��!������  (Coward, 1991; ����� :9����, 2539)  

3.15 ����	���>�1 (Courage) 
�����=��<�V (Courage) �������
�V�A4!�7�:�;�!�����8�!�9S��
V������������!��7 !�

��>����=8�����=��<�V:�;�@=��@= !��������������!�7��9����9����������!�:<T��>��7� !�
9�6��7��B �����	������� Rachman (1978 cited in Klein, 1999) �<������8�7������=��<�V     
:�;��������9����6����
� ����
������=
� (Fear) Arasin (1983) K�������a������� !������=��<�V
�=83��7������=��<�V:�;�9�6�9S��
V������S�������� !���>���  

�����=��<�V�
�:��6��3
��
��S��7� ��:�7� ���=�� (heroism) Q�6�������<���A�����:�;�@��
��8������:!� ��������3����= �����=��<�VA4!:�;�!�����8�!�9S��
V��������= (caring) 
Q�6�������=:�;�!�����8�!�9S��
V�����3����= (Mayeroff, 1971 cited in Haase,1987)   

Haase (1987) K���S���������!�����8�!� !������=�� (Courage) ��@���U���
��>7�?��  
:�4
!�
���6@���U����������@7��3����89����������:	T��U���=8:!���8�
��������9���=
� �������9��K�7
�
6����=8	
�����
�9A��������7��B �8!��7?��3����=3��7� �����=����@���U���
��>7�������
9
�3
�a��
��������9���7�:�;���:�7� ������!����:!���8�����=
� �������9����9���� �����

��	 
�=8���:@��V�hV<� �=8!�����8�!�9S��
V  !������=��97��<��6���8�!�K����� �����!�����
 
� (Humor)    Q�6�@���U���
��>7����:�;������
��
��7!`��8:��7�:����������7��������=K����	�� 
(Defense mechanism) �!�	����
  �
 �3���8:�T���6 :��6���
�`��8:<�4!�� (Transcendence)         
��6@���U���
��>7�!a�����7�:�;��������9���7��hV<�<�4!9A�����������:	T��U����6�>������:!�!��7�

�
9����A���K K��?�������
�:�=�6��������� ��
�?=��
�����6���7!�������:!� �S��<���:!�<=>�3��	��
�������9���>� �	������U�� :�;�!�����8�!�<��6� !������=��<�V����  
 Hockenberry-Eaton and Minick  (1994)   �=7���7�@���U���
��>7� ��!��������=��<�VQ�6�
�7��97�:9�������: ��� T��<���7��:!������:@��V�
�����:	T�����=8@= ���:������6:���	�����
�
���?���8:�T� �����=��<�V:<=7��

�:�����	�� ���K���
�������=:!��	�97	�����!� ���      
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���K���
� �!��=:��6���
�?���8:�T� ����

�����
���!�7�����K������ �=8���������!���K�7:���
�=
� 

Woodgate (1998) 3��7�@���U���
��>7�?��:�4
!�
�������9����A97���
����!�7��������7!9�� 
�=8:!���8����:	T��U�� ����9����A�

�:���	�� ����<��S�=
��	�
�:!�   9��������: T�� T��<��
�
��:!� �=8����:!�:�;���63�6� Kameny and Bearison (1999) 3��7��
��>7�?���8:�T�������: T�� T���
��:!��=8��8<�
��7���:!���!�:�;���63�6��<��
���:!� �������:	T��U��	8�S���Q�6������>� ��=8
����:�=�6����=�������� A���������>7��
6�������������!��7�T	89����A:!���8����:	T��U��K�� 
 �����=��<�V A4!�7�������9!��=�!��
�3
X����� !��
��>7�   :3��8:�;��
��<7�������<�
��:!� :=4!��S�<������� !���:!� (Berk, 1989) �����=��<�V	��:�;��������9�� =
���8!����� 
�=8����������!�9�!�<��6���69����A3
X�� �
���@���U���
��>7�?���8:�T� :�46!��!�:@��V�
�����   
:	T��U�� ?��������<�`������:!�:346!�<������=��<�V�=8�S��
�:!�K�9�7	>�<��� K�9�7�
���8  
��9�6��7��B  
 3.16 ����>��� (Hope) 
 Lazarus (1991 !���A���� ����
��� �
X���	K3��=, 2539) �=7��A�� ����<�
��7�:�;�����
����A��!�7������=����	���	:346!��6	8�S��<�@=��6�7��=
��� �
��=8:�;��������A����6	8���:��	��
9A���������6:�;�=� ����<�
�	��������9S��
V:�46!:	T��U��?��:s3�8����U������?���8:�T���6�S��<�
���A�����:9��������=8�����>� ������ ���������<�
�	��:�;��=K��7!9����6�7��:9����S�=
��	@���U��        
(Mc Gee, 1984 !���A���� :�V	���� �S�a��
��8, 2544) ����7!9���
�?���8:�T��

� �S�=
��	:�;�9�6�
9S��
VQ�6�!�����8�!���6�7��:9���9�����S�=
��	�<��
�@���U���T�4! ]����<�
�]  

@���U��?���8:�T��
�������<�
��<�?��<�� <�
��<�����
����7�����:����������� <�
��7�
�����	8�4����  ����<�
�9S�<�
�@���U���8:�T��
���	��������!���
� ��	��9�6���6��:!���
�a��=8
���:<��6�� �������:�46! �=!�	�K���
����9�
�9�>��<�������<�
�	�����!� ��� (:�V	���� 
�S�a��
��8, 2544)          
 ����<�
� !�@���U��?���8:�T��
� �
�!��7�
�������
�������6���7!��:!�  ���3���������@�
�=8�S�<��:���<����������!���� �������9��K�7�!��3� K�7�7!��!�7!�����>� � (Owen, 1989)       
@���U���
��>7�?���8:�T��
��!�����<�
�:�46!�?���
��������!���� ������������6�� �
�Q�6�:�;�3=
�����
<�
���69S��
V�������������!��7�7!9���
��8:�T� (Herth, 1990; Rustoen, 1995 cited in Kyngas et al. 
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2000; Dickenson et al. 2000) ����<�
�����!46�B �T!�	:�;�����<�
���6	8K���
�����:<T��	�7��
:<=4!	�����!� ��� <�
��7�	8K�7A���!���
� (Frisch and Kelly, 1996) 

3.17 ����
��
��������]�D�N�D���N��%���'^�
$� (Peaceful) 
����������
�V���9�� ����9��������8<�
�������=7!��������� �!��
� �S��������

!�7��9�� ��
��
�: ���	��9
		8a����<7����:��� ��7 :	T��=8��� �������!�7��K�7:�;��>� �:�����7� 
\���9��] (3�8:�3��9>�a�:�a�, 2536; ��89�� �7���	 �=8 a�3��� 9��a�9>���, 2539) Q�6�A4!:�;�
<=
�a����S�9!��<��>��=���	
�3�	��������� ��8<�
�A������K�7:��6���<7������ ��8<�
�A���

��=��
 !��������6:�;�a������� ���:	��V���9�� A4!:�;��������
��9S��
V9S�<�
��>��=�����3�	��������� 
�

�	��!��7������9�� �!��
����8�������!�7��:�;�9>  (Goldbergs, 1997) 

����9���=8�!��
����8�������!�7��:�;�9>  A4!:�;�<=
���� !�����S��
�?��������<=
�
��9��Q�6���@���U��?���8:�T�	S����K�7��!�����
�� (:�V	���� �S�a��
��8, 2544) �

���
:3��8<=
�
��9��:�;��
�:�;�9�6����:<��6�����	���	�=8�S��<�@���U���8:�T�:�������: T�� T��7!9���
������K��!�7��
9�� (Watson, 1979) Q�6�@���U���8:�T�	8�������S�9��a� �S�<��	���<�9�� :�;�97��<��6� !�����S��
� 
��������9���=8�!��
����8�������!�7��:�;�9>  	����������=�����=8:�46!�?���
��?��
��� !�
����:�46! ������
�a� ��9�� Q�6�@���U���
��>7��
�K���
�!��a�3=:<=7���
	�����A7���!�?����!���
� 
�S��<���9�� :�;��<=7�9�
�9�>��������	���	��69S��
V9S�<�
�@���U���
��>7�?���8:�T� (Woodgate 
and Deger, 2003) 9!��=�!��
� Carson (1989) ��6�=7���7� �
��>7�:�;��
��<7����3
X���
��� ��
����:�46! ������
�A4!��9�� �=!�	�����
����9����	�7��B �
��>7�	��:�;�@���U���=>7�<��6���69����A
: ���	�=8: ��A�����������������9��K�� 

����9���=8�!��
����8�������!�7��:�;�9> A4!:�;�����:�;�	���!����7�>�<��6� !������
9S�<�
��>��=��6:	T��U������?���>�����=8:�4
!�
� :�7� �8:�T� ����:�;�	�����
�
�A��A7���!�:�;����
�������� Q�6�@����83
�a�����89��������������3�:	!�
�����9���=8�!��
����8�������!�7��
:�;�9>  !�@����6:	T��U��  

\`�3	����8	���6<�7��
�] (��>�, @����=. 2542) :�;�����������6�=7��A���>��!�����:	T�
�U����6:��� �
��
�@���U��:�T��=8@���U��:�T�9����A:@��V�
��7��:�=�!
��>� ������ !�����:	T��U��
K��������9��	����89>����� !������ @��!7��	83��7�@���U��:�T����	�������� ����oh� ����:�46!
����9����:�;�:346!��������6��:!�:	T��U��	����89>����� !������!�7��9��  
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 9>����3�� :�c������� (2541) A7���!���89����������U��:�;��8:�T���6:a!K��3��
�:346!�    
@���U��?���8:�T���<��6���6:9��������7� :a!K��3�:<T�	���	��6: ��� T� �=89�������89>����� !������ 
`�3 !�:346!�@���U����69�
�=�<���	:�;�`�3��6: ��� T� 9��  �
���7�

�:a!	��:��6�3�	���������!�7����
9�� K�7�=
��
�!����`��<��� K�7�=
�����7�	8��!����	��?=���
K� ����������7��
�S��<�:a!�!�:<T�
!���� 	���	: ��� T� �
� ��	���	��69�� 9����������:�����������@7��3�������>� �	�����:	T��U�� 

\Tuesday with Morrie] ��6: ���?�� Albom (!��
��� ?�:��,@����=, 2543) @��: ���A7���!�:�46!�
���	�����3���>��
�����!����6��6�U��<�
�����?����6�
���K�7<�� ��!�!��7!�7���!�������: �3��7�  
����!����6�=7!���� 3��!�:@��V����	��� !������!�7��9�� �=8�=!��=7!�����:����?��!!���
:�;���89�������<�@��!46�:�������  

 
4. 
�����	��������D��'��	R	���.�����  

 
��������:������������������:�;���������:346!���<��������?����34
�5����	����9���

9� ���
�V� 9
�������� �=8	������ :346!��������������� (Phenomena) ?��!��
��8:������a�
����������6:�;��������9��� ��������:������������������	�����:�;��=��a������9
�:���8<�!���
�������	�������������7��B��6:��� �
����a�������������:�;�	��� !�@����6!��7�������������

�B   

��������:������������������:�;����������S�����: ���	:��6���
���89����������� 
(Lived experience) ����S�:��������!��7  (Life world)  !���>�����6 :��6���
�9�6����=�!�/?=� ��6 :��
�S�:��������!��7 (Moran, 2000) ��������:��������������������7�!!�:�;�<=���������S��<���
��
�V� !�����������������������7���
� ����6��
 !�������������������:�������������
����� !� Husserl Q�6�:�;�5���������=8�8:������	
� !�����������	
���
���
 
 4.1 '��D1�"*`�a�����	��70	���D��'��	R	���.������� Husserl  

Edmund Husserl (1857-1938) A4!:�;������<7����������������������������<�7 
(Modern phenomenological tradition) (Walters, 1995; Priest, 2002) ?��: ��=7 ���7�  �����
����������:�;���������:346!!a������89����������� (Lived experience)  �������
���� !��>��=
���a������� !������������

� ?������	��������K��7��!�K���7!� (Holloway and Wheeler, 
1998)  
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9��89S��
V !������	
�����������������4!�>��!�����8:�T���6�7� \!8K��4!�������=8
��89������9S��
V������� !��>��=�

�B] ?������a���������?���<��>��=!a����:�46!�����=8
��89�������7��B��6��:!���89� (Manen , 1990; ���� ��?�, 2540) 5����������������:���
��������������� !� Husserl ��	������:�46!�������
�V� !������ (Kantian) ��6�7� \9�6��7��B
:��� �
�`�����	:��:!�] ��8���������������������	����=
���8:�;�������<�!�����8�!�
9S��
V (Essence) Q�6�!��
����	�������� (Eidetic) ���	S��
�������� !�@����������������� 
����

��������q�r���6��!��7:��� (Phenomenological reduction) :346!������ (Descriptive)   
������������6:��� �
�!�7��=��Q�
� ?��:��6�	��	>��S�:��� !�������������6:�����7� \Transcendental 
phenomenology] ���������������������� !� Husserl �<�����9S��
V�
����3
X���������	��
��89������ !��>��= (Subjectivity) ��6�
������89������!�7����9��  (Consciousness) (Taylor, 
1994; Watson, 1999; Moran, 2000) Q�6���8�������

�<��A4!:�;�����S�����: ���	��������=8
9����!�������������<��6� (Stround, 2000)  
 Palyer (1997) !a����������<=
�����
�V������������������������ !� Husserl 
��8�!���������
��!�����������  ����������  �=8��7�<�4!!�����8�!�9S��
V Q�6���          
���=8:!����
���
 
 1) ����
��!����������� (Phenomenological reduction or Bracketing) 
 ����
��!�����������:�;���8�����6�7���<����: ��K����������������:�;�K����
����:�;�	��� !������������

� Husserl ����S��7� \:�T�K������:=T� (Bracketing)] Q�6�<���A�����
:�T�!��� �������:���  !�@����	
� �=!�	��
�����:�46! (suspension of belief) K�7�<������������
:�;�	�����6�����	��������������6����� 
 ��8��������
  ��8�!����� ����
��������:��6���
�����	����
6�K� (Eidetic reduction) �=8
�S��<�������������69��	:�;�!�9�8 (Phenomenological reduction proper) ?���<�����9��	�
�
��������89������ :��� !��>��= (Internal world) ?�����	
���!�����:�46!�=8������� 
(Bracketing)  !�@��: ��K������:346!9����A�
����9A��������

�K�����9`�3��6:�;�	��������69>�    
(	!�@8	� :3T�	��, 2546)  ����
��!����������� :�;���8��������6������9S��
V�����
��:���8<� �!��=:346!:=4!�:���<�	>���6�7�9��	�S��<�: ���	�7�� Q�6�:�;����9�>� �=8��
� �!��=���  �S��<�
:��������
�:	� :�;�3�� :�;���8:`� :�;������� 	���8�
6�K��@=9�>� !� �!��=��6�7�3!�	  
��8��������
	8��8�S��=!�:�=��������	
�?���
�@����	
� (���� ��?�, 2540) 
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 2) ���������� (Phenomena) 
����������:�;���89��������������4!9�6���6:��� �
�	��� �������
���� !�@����6!��7�������

������

�!�7����9�� (Consciousness) Q�6�������:�;�a������� (Natural) �=8:�;�	��� (Truth) 
(Paley, 1997; Moran, 2000) ?��@������89��������:�46!��

�B A7���!���89�������<�@�������K��
�
�����=8: ���	 (Manen,1990) 9�6���6�>��=A7���!�	����89������A4!�7�:�;�����	���  !���7=8
�>��= :�;�:�46!� !���89������ �=8����<�����6��7=8�>��=989�:��6���
��
�A>9�6��7��B �����
�
 !�: �:!�:�7��

� (���� ��?�, 2540; 9>`���� 	
�������, 2543)  

����������	��K�79����A���!!�	����89������ !��>��= ����������:��6��3
��
�?=�
�=!�	�9�6����=�!��7��B (Moran, 2000) ��������:�������������������
�:��6�� �!��
���������
��89����������� (Lived experience) ������������6�����	��:�;�:�46!���6:��6�� �!��
� �������9��
!������7��B ����@��3
��7!���9�6� �=!�	�9`�3������7��B !��>��=��:�46!�:��6���
�`��8     
9> `�3 :�7� ����:	T��U�� ���9�V:9�� (Benner and Wrubel, 1989) :346!�������<�:�������: ���	
����������!�7��=��Q�
� �S�A�������	
��4!������������
�4!!8K� <�4!��89������:�;�!�7��K� 
(Watson,1990) ��8������9
�:���8<�!����������	�������������>7�!a��������:�;�	��� !�
����������!�7����6�����������

�:�;�!��7?��:�������<�����<��������
�:!� !��>��=��6�� 
��89�������7!9�6��

�B (to the things themselves) <�4!��6�=7���7� :�;�����=7!��<�����:�;�	���
��8	
��� �
�:!�	�����A7���!������������

� (Omery, 1993 cited in Paley, 1997)  
 3) ��7�<�4!!�����8�!�9S��
V (Essence) 

�4!����<�����6:�;�	��� :346!!a�����<�:�������<�����6����7���
�����7=8�>��= @7�����
<�
6���� (Intuition) ?��!��
����	����������9�!�Q�6�:<�4!�	��� (Eidetic reduction) :346!9��������
��8	7���
�:	��=89��������7�<�4!!�����8�!�9S��
V������������ (��89������) �

�:������
������!�����8�!�9S��
V !���89������!�7��=��Q�
�  (Paley, 1997)  

4.2 ���������S�	��70	���D��'��	R	���.�������� Husserl 
 �8:������a������	
��������������������� !� Husserl �7���8�!�K����� :���<��� !�
����������	
� ����������<�4!��89��������6����� @���<� �!��= :��46!��4! !������	
� ��a����:�T� �!
��= ���	
���8�S� �!��= �����:���8<� �!��= ����:�46!A4!K�� !� �!��= �=8	���a��������	
� 
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  4.2.1.:���<��� !�����������	
� 
  �����	
��������������������� !� Husserl �>7�:������3��������������� 
(Descriptive Phenomenology) (Morse, 1989) ?��������94���� �����:���8<� ���������?��
����	��������:��:346!�<�:�������: ���	!�7��A7!���� ?��:�����6����9������ !� �!��= 
(Richness) ���=8:!��� (Fullness) �=8����=��Q�
� (Depth) ���94�������������:���<���:346!���<�
��7�������� <�4!!�����8�!�9S��
V (Essence) @7�� �!��=��6=�� :346!<���8:�T���63��7!���    
��89����������� !�@���<� �!��=  (Strubert and Carpenter, 1999; Morse, 1989) ?��@����	
���!��

�
�S�A�������	
���6:<��89���6	8�����������a���
�4! ������������
�4!!8K� <�4!��89������:�;�  
!�7��K� (Watson, 1990) 
  4.2.2 ����������<�4!��89��������6����� 
  @����	
���!���8<�
�A�����:=4!�����������<�4!��89��������6������
�:�;�9�6���6
��!�!��
�����������=
���8��6:�;�!��������!�����>��!� !�����������������6����89������
:�46!��

� (Emic view) Q�6�A4!:�;��<=7� �!��=34
�5����6����69>�97��<��6� �����3
X��!������������
��9���9� ��7��B (9>`���� 	
�������, 2543)  
  4.2.3 @���<� �!��= 
  ���� ��?� (2540) �=89>`���� 	
������� (2543) �=7���7� @���<� �!��=:�;��>V�	
9S��
V������������	
�  @�� �<� �!��=������������	
�������������� �������!�:�;�@����6��         
��89������ �������������89��������6@����	
���!��������� 9����A946!9��`����
�@����	
�K��         
�=8������9�
���	�����:�;�@���<� �!��= 
  4.2.4 :��46!��4! !������	
� 
  �������	
���������������� �
�@����	
�A4!:�;�:��46!��4!�������	
� (Researcher as 
instument) ?����:��46!��4!��6�7��������
�����=8	
���8�S� �!��=!46�B:�7� :��46!��
����:�� �
����
`��9���Q�6�@����	
���!�	
�:������=8����8<�7����8��������	
� (9>`���� 	
�������, 2543)  Knaack 
(1984 !���A���� 	!�@8	� :3T�	��, 2546) �=7���7� @����	
���<�����6������S�����: ���	��89������
 !�@���<� �!��=�=8�S�:9�!����<��� !���89������@����	
�:�;�:��46!��4!�����:�T������� �!��=
�������	
� ��:���8<� �!��=��6K��:346!�S�:9�!�7!9�a����� ?�����
�A>��89���:346!�<�:�������: ���	
��������������6�����  
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 @����	
���!�:�;�@���������������
�V������	
������������������� ������: ���	
5�������� ��8��������	
�:�;�!�7���� �=8	S�:�;���!�K���
����o��o�������S���	
��������!�	��
�

��
���!���������8<�
�������
���� �!��=��6:�;�	��� ���
��8��6�7���<�@���<� �!��=�8=��A���������9��
�=8:=7��������9��!�7��:�;�	��������=8:!��������69>� :�7� �
��8���9���� ���9��������K������	 
���9����9
�3
�a`�3 ���:���3��9��a� !�@���<� �!��= (Rubin and Rubin, 1995 ;9>`���� 	
�������, 
2543) 
  4.2.5 ��a����:�T� �!��= 
  ��a����:�T� �!��=��<=����a�:�7� ���9
�:�� ���9
�`���� ���9�����=>7� ����
����
`��9��� ���A7��`�3 ��7��a�<=
���6�����4! ���9
�`���� ?���������S�A���=��:�R� (Open-
ened question) :�7� ��>��:=7�:��6���
� (:<�>�����) ��6:��� �
��
��>� �>����9��!�7��K��
� (:<�>�����) 
�

� �7���
��S�A����6�7��:3�6�������8	7�� (Clarifying question) ?��@����	
��<�����9��	�=8�

��	
�h���89������ !�@���<� �!��=<=��:=�6������7���9���������:<T� �<�:������@���<� �!��= :�������
9
�3
�a�:����=�:�=�6�������7��>7�����>����9
�3
�a� !����9���� �=!�	�������:������7��B��
����

��S�A�� �=8�����8�>���<�@���<� �!��=�<����=8:!����7��B�����69>� :�7� ���A��Q
S� ������
���� :�;���� ���:�T� �!��=	8<�>�:�46! �!��=!�6��
� (Saturation) �4! �!��=��6K��:��6�:�;���8:�T���6Q
S�B  
K�7��!�����8�!�9S��
V�<�7B:��� �
� (Morse,1989) 
  4.2.6 ���	
���8�S� �!��= 
   �!��=��6K��	����������� �!��=��!������	
���8�S�!�7��:�;��8�� Q�6��
������a� ���
�
����:�����9
�`���� ���	��
����`��9���Q�6���8�!����� �
����:��6���
� �!��=:�4
!���� ���
������`�3�=8s�� !����:�T������� �!��= ����

�����
����������� �������9��  !�@����	
� 
�=!����:�T� �!��= �!�	���

�@����	
���!��S� �!��=��	
�:�T�!�7��:�;�<���<��7:�;��8��:346!����
98����=8A����!� 9�������������:���8<� �!��=�7!K� (Morse, 1989) 
  4.2.7 �����:���8<� �!��= 

 ���:=4!������������:���8<� �!��=@����	
���!�:=4!������������:���8<���6        
9!��=�!��
������
�V������	
� ?�������:���8<� �!��=��:���<���:346!�S��<�:�������: ���	      
�=8<�
6�A����89��������6:��� �
�	���	���������� �!��= :��������:���8<� �!��=!�7��=��Q�
��=8�<�
@���<� �!��=:�;�@�����	9!�����A����!� !� �!��=��6K���� (Priest, 2002)  �����:���8<� �!��=��69!�
�=�!��
���
�V������	
� !� Husserl ��<=����a� :�7� ��a� !� Colaizzi (1978) ��a� !� Van Kaam 
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(1969) ��a� !� Hycner (1985) ���:=4!������a������:���8<� �!��=�����  �
�!��7�
�����: ���	��
��8��������:���8<� �!��=����a��

�B  !�@����	
��=!�	����3�	���� !�@����	
��7���A������:<��8
9��
��hV<������	
� !��������69>� (Streubert and Carpenter, 1999)  ����8��������:���8<�
 �!��=@����	
���8<�
�A�����3
�������� !���:!� K�7����7���:!�����=�� : ���	�=�� ���	���S�!a����
 !�@���<� �!��= 	���8�
6������:���8<� �!��=:9�T	9�
� (���� ��?�,2540) 
  4.2.8 ����:�46!A4!K�� !� �!��= (Trustworthiness) 
  Guba (1981 cited in Shenton, 2004) �=8 Lincoln and Guba (1985)  K��!a����
�>�=
���8�����7�:�46!A4! !� �!��=�������	
�:����>�`�3  4 ��8��� �4!  
   1) ����:�46!A4!K�� (Credibility) ��8�!�K���������� 

��!�����S�:������
��	
���6�
�:	� �
�@����	
���!������9
�3
�a`�3�
�@���<� �!��=	�K������K��:�4
!:�46!�	�7!����9
�`���� 
(Prolong engagement) �����9
�`����@����	
������A���
S�A������: ���	 !�@����	
��7�����
�@���<�
 �!��=<�4!K�7 (Iterative question) ����

�@=�����	
� �!9�>��7��BK���
�����4��
�����A����!�	��   
@���<� �!��= (Member check) �=8K���
�������	9!������:���8<� �!��=	��@��:��6����V�=8@����	
�
��8<�
�A������� !�@����	
������3
�������� !���:!� (Bracketing) �=!��8�8:�=������	
�  
   2) ���A7��?!� �!��= (Transferability) �4!@=�����	
�������:s3�8:	�8	�
�=8�9���<�:<T�A��������������6�����?��@��!7�������	
�:�;�@���
�9�� ����

�@=�����	
�9����A�S�
K�!���!���
�������������6:��� �
����=>7���6��=
���8:<�4!�@���<� �!��=:�7��

�	8K�7�S�K�!���!���
�
��8�����=>7�!46�B 
   3) ������:����3�6�3�!46�B (Dependability) K����7 ������S�:9�! �!��=���
��	
�!�7��=8:!���A����!�?��K���
�������	9!�	��@��:��6����V 
   4) ����4��
�@=�����	
� (Confirmability)��8�!�K�����������
���� �!��=
��6:�;��8���=8���	9!�K�� (Audit trail) ����
����:�����9
�`���� ���A!�:������S��7!�S�?��
��������	9!�����A����!����A���?������h����Q
S� �������S�3�� !�@���<� �!��= (Direct quotes) 
������4��
�����	����=8�����9�>� �!��=�� 

��!��7��B K����7 ����<��<
9 �!��= (Coding) ���	
�
�=>7� �!��= (Category) ���9�>���8:�T� (Theme) K���
���������	��@��:��6����V 
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4.2.9 	���a��������	
� 
  	���a��������	
�������������������<=
����K�7����7��K�	������S���	
����� 
(Human subject) �4! ���:���39��a� !�@��: ���7����	
� �

���7���:�R�?!��9�<��
�9���	: ���7�����
��	
�!�7��!�9�8����	������
��
�<=!�=�� @��: ���7����	
�9����AA!��
�	�������	
�K���>�:�=�  
��� !!�>V������
����:9������9
�`���� ���:�T�����=
� !�@��: ���7����	
�?��������R��46!<�4!
 �!��=��69����A:�46!�?��A��@���<� �!��=�=8����S�:9�!@=�����	
���6:�;�K�����
�A>��89��������	
�
�=8:s3�8����S�:9�!����������:�7��

� (���� ��?�, 2540; 9>`���� 	
�������, 2543; Morse and 
Field, 1995; Streubert and Carpenter, 1999) 
  4.2.10 ���������@=�����	
� 
  �����	
���������������������:�;�����������6����������@=�����	
�?�����
:��������: ����������� (Poetizing activity) ?�����:�=�6��`�����6������������8	S��
���:�;�
`�����69����A�S�:9�!��89�������<�:�;���6: ���	�7!@��!7�����a������� !������������

����
��69>� ���������@=�����	
��
����<=
����:=7�:�46!� (Narration) :346!�<�@=�����	
���8���������9�� 
:�������: ���	����89��������6����� (Manen, 1990; ����3
X�� ����h��8�>=��, 2546)  
 
5.  	��70	���D��'��	R	���.�����	��	��"����� 
 

�����	
�:������������������:��6�:�;���6�3�7<=���=8���:�;��=��a������	
�:346!�!��hV<�
�����	
�������3����=����� �.�.1970 (Anderson, 1989 cited in Moorse, 1995) ��
�V�
���������������A���S������:�;���
�V�34
�5�����q�r����3����= �4! Parse�s Theory of 
Man-Living Health (1981) ,  Paterson and Zdera�s Theory of Humanistic Nursing (1976)  �=8 
Watson�s theory of human caring (1999) (Taylor,1994) ����S��������q�r����3����=        
�
��=7��K�����������	
�	���
���������	
�������������������       
 ��9���������3����=:�;���9��� !��������
�� �����	
�:������������������9����A
�7���<�3����=: ���	����������34
�5���7��B ��6:��� �
����������
�����3����= :�7� ���9
�@
9 
(Touch) ����9> 9��� (Comfort) ��������� !�@���U��!46�B ��6:��� �
�������3����= (Meleis, 
1991) ����

��������
�����3����=:�;��������	s
��hV<� �=8�<�������=�!�9�!��7!9> `�3�=8
����:	T��U��Q�6���=
���8:s3�8:	�8	� ��7=8�>��= ��������:346!�<�:�������: ���	��89������
����� !��>��= ��89������ �8������:	T��U�� 	���7���<������3
X���������
�����3����=      
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��6:<��89��
�@���U������7=8���!�7��:�;�!������ �=83
X����9���������3����=K�� (Jasper, 
1994) 

����������89����������:	T��U�� !�@���U���
��>7�?���8:�T��T�:=4!� �� :�;���������
:346!�<�:�����������=8K�� �!��=34
�5�� �S�K�9�7���3
X�����3����=K������
��hV<� �=8����
��!������6���	��� !�@���U �� (Frisch and Kelley, 1996) ����

 �:�������7!����<�7 !�������� 
(Reconstruction)  Q�6�:�;�!������������=
���8!������ (Holism)  (9>`���� 	
�������, 2543) ��6��
����	S�:�;��=8:s3�8:	�8	��
����3����=@���U���
��>7�?���8:�T�:�T�:=4!� �� ��6��!��������7��
:<=4!�=8���=��������: ���	:�;�3�:�� ����������	
���

���
�����8��������	
�:����>�`�3�����
���������������  �

���
:3��8��������:����>�`�3������������������ ������:<��89������
�������89����������:	T��U�� ��6�� �!��=<=����7�>� �=8������=��Q�
� 9=
�Q
�Q�!� ����

�:�;�
�������������	
���6�S�����: ���	����:�;�	���	��9�6���6�
�@���U���<�����9S��
VA7���!���=  
� ��� < � �� !!�� � �<� K�� �
 � ���   (Bernheimer, 1986; Manen, 1990; Morse and Field, 1995; 
Watson, 1979; Benner and Wrubel, 1989)    �!��=��6K�� :�;� �!��=���������6����89��������� 
(Emic view)  ������:�;�	��� =��Q�
� (9>`���� 	
�������, 2543) ����������9���=8:<�>����� !�@���U��
���97��!�	:�;�9�6���69=
�Q
�Q�!� �����8:�T�!�	:�;�	>�!7!�K<� �=8:��6���
�����?��:����   
���������
��= (Corr, Nabe and Corr, 2000) ��7@���U���
��>7��
���!�����8�������9�6��7��B!�7��
K������	�=8��!����A7���!��<����!� ���K���
���� �7��:<=4! (Spinnetta, 1978)  �!��=��6K��	�����
��	
���

���
�
�	8:�;���8?�����7!3����=:�T����������@����3����=�<������7��:<=4!���:��
�����>� �  ���97�:9�����7�>�����������6!�	3�����89����������:	T��U�� ����

��S�����: ���	
:<=7��

���3
X��!����������������3����= �=8�S���A7���!���:����������:346!��8?������7@��
�U���
��>7�?���8:�T�:�T�:=4!� ����!46�B ��!���
� !�@���U�� ����

��>�=������9> `�3�7!K� 
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����������� 

 

����������	
���

���
  ����������������������������������������� !� Husserl      
()*+!�������,-���������(	.��/�� !�0���/���
��12�3���,(�.�(�.�(4*!� ��     3��!��
� �!��4����
(���,(���� !�3��)����4�52�5��+���( ���1�(�)�5���� �����( ��6��0���5� �!��4 3�������7����  
�
� (4* !�0�� �5�  �!�� 4��� (8)�,(	�,	� (Purposive sampling) �4,����!��2 !  (Snowball 
technique) 3�������4,(!�������K�(��������	
��
���
 

1.  ������������ 
 
1.1 ���� !������������ 

0���5� �!��4 (Informant) (�N�0���/���
��12���+(	.��/������3���,(�.�(�.�(4*!� �� ��+0����	
��
�(4*!�
���(8)�,(	�,	� ()*+!��+	,O����P�+�0���/���
��12���+����,-��������(�*+!���+	,����� 3�����1�-��
��
�
���
 

 1) (�N�0���/����+O���
��������	8
�	���)����2��/��(�N�3���,(�.�(�.�(4*!� �� ��!��1
�,5�2��  12 S 19 �U (�

�()�����4,5V��) �4,O���
�����
���������(����K��
����4��!�2����!� 2 
��

�  �
�O� 

 2) (�N�0���/����+����������	8
�3�� !���(!�  
 3) ������)��!���������2������4,	���	 ������5�-
�X���� 3���5�0���5� �!��4

��,(�����(!�  
 4) -����6-*+!-�� )���4,( ���	X����
�0����	
�O���� ��-��-
���
VV,-������ 

              5) 0������!��4,0���5� �!��4 ������-�
���	�4,�������+	,�5������2���*!�����
-
�X������������� !�����2���*!(�N�0���5� �!��4�����	
� �4,�K��5�����1����!�-��7�[ 

-��������	
���+�K�����������	
�����

���
(�N�3��)����4�52�5��+���( ���1�(�)�5����   
��+�5��������������-1 X�)�,�
��1���X���     ��������(8)�,�������345�������-K�5�
�0���/��(�.�          
0���5� �!��4�������	
���

���
 (�N�0���/���
��12�3���,(�.�(�.�(4*!� ���

�()�����4,5V����+���
�������
�
���)����4 � �0��0���/���!��4,5!0���/��(�.�3��(4*!� 
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1.2 ���#
���$�!���
���%&'������������  

 1) 0����	
�( ��)��1�4�����+(��+�� �!� (�2� �
�(��-6��� )����4��,	K�5!0���/�� �)��� 
 !�-��������	
� -����-
�)
�7X�)��+�� )��!��

�!7����(��+���
���,����4,�
�61��,-��������	
�  

 2)  !�����2��(54*!	���1�4�����+(��+�� �!���-�����������	
�������5� �!��4
(��+���
�-6��� !�0���/���
��12�3���,(�.�(�.�(4*!� �� �4, !�����2��(54*!�5��2��)���1���,�K�   
3��������	
��4,�
�0����	
��
�0������!��4,0���5� �!��4 ()*+!-��������( ���	��(�*
!�����4,����     
O������	�����( ���2�������	
�  

 3) 0����	
��K��������2!�
�0������!� �4,0���5� �!��4()*+!-!�6������-��	  �����
( ���2�������	
� ���
���+0���5� �!��4���
�������	�
���)����4��+3��)����4 P�+�0����	
��5����4,(!���
(��+���
����( ���2�������	
� ��7��K�(��������	
� ���)��
���-��7�0��( ���2����	
��4,�������2!�
�0����	
�
!�2��4,(!��� 0����	
�	,-����-
�)
�7X�)�4,����O������	 3�������,�K��
�(!� !7����            
�
�61��,-��������	
�  

��!������	
� ���)��
���-��7� !�0���5� �!��4��� �!��4��)��
���-��7� 0����	
�
�K����6��-��7� !�0������!��4,0���5� �!��4 �,�K��������2!-!�6������-��	�����( ���2�����
��	
�   (�\�3!��-�5�P
�6��0����	
� �,�K��������2!!�2��!�-�, 3��0����	
��5� �!��4��+(�\�(0�(�N�����
	��� 0����	
��K�����4,(�\�3!��-�5�0������!��4,0���5� �!��4�
�-���	( ���2�������	
�!�2��!�-�, �4!�
�������2! 

 4) (�*+!0������!��4,0���5� �!��4 -��	 �4,�����( ���2����	
�  0����	
� !!�1V��            
0������!�������5�0���5� �!��4( ���2����	
� 3��(P.��*+!��������!����( ���2����	
�  	���

� !����
����!�	��0���5� �!��4�����( ���2����	
� �4,(P.��*+!��������!�   0����	
�(�\�3!��-�5�0������!��4,
0���5� �!��4�
�-���	( ���2�������	
�!�2��!�-�, 

 5) 0����	
���,(���!�����
+�O� !�0���5� �!��43�����-
�(��!�����
+�O� �2���
����
-!�6������)��!� !�0���5� �!��4�����-
�X���� (�\�3!��-�5�0���5� �!��4��,(�����(!��2�������
)��!���������2������4,	���	������5�-
�X����5�*!O�2 6��0���5� �!��4������)��!��5�0����	
��K����
-
�X���� 0����	
��K����(�.������� �!��43�����-
�X����������������-
�X����  

 ������+0���5� �!��4�!��
�0����	
��2��
�O�2)��!��5�-
�X���� 0����	
�	,�
�O�2�K����
-
�X�����4,�K�����
�-
�X�������
� (�4� �4,-6����+��+0������!��4,0���5� �!��4������-,��� 
P�+�!�	(�N�O�O���

���+3��)����4 (���
���+0���5� �!��4�4,0������!���!������	�
���)����4)  
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5�*!��+���� !�0���5� �!��4  3���K����6������-��(�N�-2���
� ����)!�	 ����-,���  !�0������!�
�4,0���5� �!��4 �4,�����4!�X
� !�0����	
�  

 6) 0����	
� !�5�0������!��4,0���5� �!��4 �2����,�K�0���5� �!��4��!*+�P�+�(�N��412�(�^�
5����������	
���20����	
� �4, !�����2���*!�5��2����,�K��5�0����	
�O��)��
�0���5� �!��4 	���

�
�K�(��������	
��

���2 �! 3 �2!O� 

0����	
�-����6( ��6��0���5� �!��4()�+� �
�(�*+!�_ ����,�,(�4���+!��2��-��������	
� 3��0����	
�
�K����(�.������� �!��43�����-
�X�������(	�,4���4,��(���,5� �!��4����,(������7������	
�
	� �!��4(������!�+��
� �*!������0� �!��4P
K��
� O�2����,(�.��5�2_(��� �
� 0����	
��K�(-�! �!��4�
�
!�	������+�������4,�1�����(�.������� �!��4 ���	K����0���5� �!��4��+�K��5�(������!�+��
� !� �!��4 
10 ���  (�4!��,�,(�4���+!��2��-��������	
� �*!�2��(�*!� (����� ).�.2547 S )c�X��� ).�. 
2547 0����	
�-����6( ��6��0���5� �!��4����

�-�
� 16 ��� ��2(�N�0���5� �!��4��+0����	
�-����6(�.� �!��4
3�����-
�X�������(	�,4��O���

�-�
� 10 ��� (�*+!�	�� 0���5� �!��4 4 ��� ��-X�)�2������4,	���	
��+O�2)��!�������5�-
�X���� !�� 2 ��� O�2O���
���������!�	��0������!�) 

       
2. 
(�)��'�)�����*����������� 

 ��,�!�O����� �
�0����	
� ���������-
�X���� (��*+!��
����(-��� (���
����(-��� 
2.1 �
�0����	
�  �������	
����������������������
�0����	
�6*!(�N�(��*+!��*!�������	
� 

(Researcher as instrument) 3��0����	
�O��(���������)��!�������K�(��������	
��2!��K������	
�
�*! 02�����(���������������+(��+���
������	
�(����1�X�) ����

����ef�����
�����(�.� �!��4���
��(���,5� �!��4�������	
�(����1�X�)�������������������� �!�	���

�0����	
��
������
����������+(��+�� �!��
�(�*+!���+���������,(�.��2��_ ()*+!(������
�0����	
��5�������O�(����c�g���
(�*
!5�-��,�4,��,(�.���+����� O�2(������54����(�*+!( ��-�2-��������	
� �4!�	�-����6	
�
��!�������� )
�����(�*+!��+��!��2(����2!�( ��-�2-��������	
�O�� 0����	
��K��������0������	
�3�� !
�K�������	��!�	������+������ �4,�4!���,��������	
�0����	
�0����	
����	-!���(!��2���
�
!�	������+������3��(8)�,���(�.��������4,��(���,5� �!��4      

2.2 ���������-
�X����  ����������

���
�K����(�.������� �!��43��������-
�X����
���(	�,4�� (Indepth interview) ��������������-
�X���� (Semi-structure interview) P�+����
(�4����-
�X������,��� 45 S 60 ����  ���������-
�X���� ������-
�X������,�!�O�����
3  

��!� �*!   

�(��+�-����  

�( ��-�2��,(�.����-
�X���� �4, 

��\����-���� 
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1)  

�(��+����-
�X���� )���1��4,P
�6��(�*+!��
+�O��4,-����-
�)
�7X�)
���������4,�������-����+�������-
�X���� !7�����,�,(�4��4,(�^�5���-
�X���� ��,������
-
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5��� !�0����	
� 
     7) �4
������O �����+0���5� �!��4���	-!� ( �����,(�.� �!��4�4,�����4����
5���(�N�����(����	��
+��	�2�O�� �!��4��+!�+��
� 
  0����	
�O���K������(���,5� �!��4��������������(���,5� ������ 3����(���,5� �!��4
 !�0���5� �!��4��24,��� ����

���(���,5� �!��4��X�)��� !� �!��4�

�5�� �4!���,��������	
� 
 �!��4(��+��-���5�(5.�6����,(�.��2��_��+(��+���
�������������+�������� �
�(�*+!�_ ���	K���� !� 
0���5� �!��4  �!��4(��+�-������ ������0� !� �!��4��+P
K�_�
� (�N���,(�.���+�
�(	� �4,O�2)���,(�.�
�5�2_(��� �
� 0����	
�-����6-�1���,(�.��2��_ �4,O�� �!��4��+-������ 0����	
��K�(-�! �!��4�
�!�	����
��+�������4,�1�����(�.������� �!��4 ���(�.� �!��4�

�-�
� 10 ��� 
 
6.  (���
*)��%)�#
���'������ (Trustworthiness) 
 0����	
����54
��������(�*+!6*!O�� !� �!��4�����	
�(����1�X�)��������� !�  Lincoln and 
Guba (1985) �����4,(!����
���
 
 6.1 ����(�*+!6*!O�� (Credibility) ()*+!�5� �!��4���������(�*+!6*!O��0����	
���,�K��
���
 
  1) ������K���	
�!�2���� 

��!���+�
�(	�P�+���,�!�����  

��!����O�����4,���( ��
6��0���5� �!��4��+����,-��������(�*+!���+������4,O��0���5� �!��4��+����,-��������(�*+!���+�����!�2��
���	��� �� 

��!����(�.������� �!��4!�2��4,(!������	-!�O�� �2!������(���,5� �!��4�4,��4
���� 0����	
��K����6!�(�����-
�X��������K��2!�K� �4,���	-!�����6����!� !���-
�X����
3�����pq�(��P
K� 
  2) 0����	
���-
�)
�7X�)��+���4,O���
�����O��(�*
!(�*+!�		��0���5� �!��4�1���� ��
��,������-
�X���������6���
K�()*+!���	-!�����( ���	 !�0����	
��4,0���5� �!��4 (Iterative 
question) �4!����-
�X���� 
  3) 0����	
�O���4
�O�5�0���5� �!��4 5 ��� 3��0����	
�)�0���5� �!��4��4,��� (��+���� !�0��
�5� �!��4 4 ��� ��+3��)����4 1 ���) ()*+!�5�0���5� �!��4�2�����	-!������(���,5� �!��4 !�0����	
� 
�2�6����!�5�*!O�2 (Member checking)3��0����	
�-!�6������6����!� !������(���,5���-
�X����
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 !�0���5� �!��4 �4,�5�!2��04�����(���,5� �!��43�������+(�N�����(���� ����

�(42�3��-�1��5�0���5�
 �!��4pq��2���,(�.��2��_��+(�N� �!-�1� !������	
������4,(!���!�2��O�����	���

�0����	
� !���� 
���(5.� !�0���5� �!��4 P�+�0���5� �!��4�-������(5.������
���-
�X���� ���6����,(�.��2��_��+O��	��
�����(���,5� �!��4 0���5� �!��4�
��5����4,(!���()�+�(����4,�2��(-�!��,�������K�����K���+�2��
!7������,(�.��2��_O���
�(	� �
�����        
 4) 0����	
����	-!�04�����(���,5� �!��4�2���
�!�	������+������     
 5) 0����	
���,5�
�6������� !�0����	
�   �����)
�������� !���(!� (Bracketing) �4!�
��,��������	
� �*! ���2���2!�( ��-�2-��������	
�0����	
��K��������	��������������������+��!��2
(�.�O��O�2�K�( ��O��,���
����������+O����-��������	
� �2�����(�.������� �!��40����	
���,5�
�6��
���O�2����K�6���K� ���(�N�0��pq���+�� ����

�X��54
�(�.� �!��4(-�.	-�
���24,���0����	
����	-!����
)
�������� �,�K����-
�X�����
�!�	������+������ )��!��

�	��
�����������������
����X��
-����4,�K��4
���������1���

�54
�(�.� �!��4(-�.	-�
� ���2�������(���,5� �!��40����	
���,5�
�
6�����)
���������������(����4!�(�4� ��(���,5� �!��43��O�2�-2������� !��
�(!�4�O��4,�5�
!�	������+���������	-!� �!��4��+��(���,5�O��      
 6.2 ���62��3!� �!��4 (Transferability) 04�����	
�0����	
��K�(-�!(�N� 4 ��,(�.�54
���+��
����(8)�,(	�,	� �4,�-���5�(5.�������������+����� 3��0��!2�������	
�-����6�
�-���4,
)�	����6������(8)�,(	�,	��4,����-���5�(5.�6��������������+����������
�(!� 04�����	
���

���!���!��(8)�,0���/���
��12�3���,(�.�(�.�(4*!� ����+(�N�0���5� �!��4�������	
���

���
(�N�54
�  
 6.3 ������(����)�+�)�!*+�_ (Dependability) 0����	
�O���K�(-�! �!��4�����	
�!�2��4,(!��� 
6����!� ��,(�.�54
��4,���4,(!��� !������(���,5� �!��4O���
�������	-!�	��!�	������+������ 
 6.4 ����*��
�04�����	
� (Confirmability) ��,�!�O�����  
  1) �����(�.������� �!��4�4,�
����O��!�2��(�N��,��-����6���	-!�O�� (Audit 
trial)  �

�����
���� �!��4���-
�X��������(���
����(-��� ���6!�(�����-
�X��������K��2!�K� 
 �!��4���-
�X����O���
�������	-!�����6����!�3�����pq�P
K�  
  2) 0����	
�����K�)�� !�0���5� �!��4������K�(-�! �!��4 (Direct quotes) �4,�K�)����
����-!��4�!�-����6�K�(-�!�5�(5.�6����,(�.��2��_ �������(���,5��������5��� �!��4!�2��
�
�(	�            
             3) ���-�1� �!��4�� 

��!��2��_O����2 ����5��5
- �!��4 (coding) ���	
��412� �!��4 
(Category) ���-�1���,(�.� (Theme) O���
���������	��!�	������+�������������)�7�   



�����  4 
 

��	
��
���
��������� 

 

��������	��
��

�������������������������������������	����� Husserl (Husserlian 
Phenomenology) �./0�12�3���456����������76�8�����9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/����� 
��76�;��:?@�9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/������;�����	���?/��9:;@A;�;��:?�66�B.�4���4�� 
(Purposive sampling) �=����6�����	����=���/�@A;9:;@A;�;��:?��4�E�9:;�8������<=�>�	�4��7���7�
�?/���������/0��
0������	<�5�6����
09:;������E�A�� (Snowball technique) L�;9:;@A;�;��:?�?4�E�
���5��M�3���66���4?2� �E���� 10 ��� �E��;��:?�����	��4A�����66������	��4A��;��:?��� 
Colaizzi (1978 cited in Streubert and Carpenter, 1999) ���9?������	��4A��;��:?5����W
�X�6����456����������76�8�����9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/����� ������4��7�A?��L�; 4 
��4��7� 	/� 1) �4��7�	/�	������ 2) �?������.��4�:;52��=�	��������:=�	=��/
�� 3) ����:=��6
	�����76��� �?4 4) ����665:;L�=@�=����66�;�  

 
��	
��
���
��� 

 
9?������	��4A��;��:?�E��5�����?E���6��
�����

  

 1. ./
��
0@��������� �E�������9:;@A;�;��:? �?4?��3�4��0�L�   
 2. ��456����������76�8�����9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/�����   
  2.1 �4��7�	/�	������  
   2.2 �?������.��4�:;52��=�	��������:=�	=��/
�� 
  2.3 ����:=��6	�����76��� 
  2.4 ����665:;L�=@�=����66�;� 
 3. 5�<���456����������76�8�����9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/����� 
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1. ���������	
��
� ! �"
�����#������������ $��� 	%&�� ��'(        

9:;@A;�;��:?@����12�3������	��
��

����9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/�����^20���;���6���
���3�  � >��.��6�?�A=�A�20�@���<���.�A��	� @��=����/��._3M�	� ..1.2547 W2� 
5��A�	� ..1. 2547 9:;�������76��6����;��:?��������>�����5��M�3���66���4?2�9:;�8������<=�
>�	�4��7���7��?/����� ��/0��E����5��M�3��9:;�8����=?4����5�7�9:;������E�������	��4A��;��:?���
�4�6
�6��X
�������� �;��:?���0��5��@A;�A7�W2���4��7��=��`�
0��
0����6�����������
012�3�����2
�
��/0��` ����E�������9:;@A;�;��:? ����4��0��;��:?����	�����0���� 9:;������2��<�������76��6����;�
�:? �����76�;��:?���9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/�������
�5�
� 10 ���   
 9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/����� ^20�����9:;@A;�;��:?@���������	��
��

�����.1��� 3 	�  
�.1Aa�� 7 	� ����9:;�8��>�	�4��7���7��?/����������B
�6.?������?��>b6?�5 ( Acute 
Lymphoblastic Leukemia [ ALL] ) �E���� 5 ��� �
� 5 �������9:;�8��>�	�4��7���7��?/�����
�����B
�6.?������L�=@�=?��>b6?�5 ( Acute Non-Lymphoblastic Leukemia [ ANLL] )     
�4�4��?������76�8����:=�4A�=�� 1 j 7 �k ( x = 1.2 ) ����9:;�8���
0�
5�a����L���?4��/
�����L��
�<���� 9 �����6W/�1�5��.<�X 1 �����6W/�1�5��	��5��  �
M:��?E������:=@���<���.�A��	� 5 
	� �
� 5 	�����9:;�
M:��?E������:=�=�����A���	/� 5<.���6<�
 2 	� ��<X�� 2 	� ��4��6	
�
���X� 1 
	� �
���<��:=@��=�� 12 j 19 �k       ( x = 14.7) ���	�L�>����
����=���=���/0�� 4 ���  6 ���   
A�<���
������
���=���0��8�� �4��6���12�3����9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/����� ��:=@��4��6
��4W�12�3��k�
0A� 3 ��� ��X��12�3� 7  ���  (��X��12�3��k�
0A�20� 1 ��� ��X��12�3��k�
0 5�� 
2 ��� ��X��12�3��k�
05�� 3 ��� ��X��12�3��k�
05
0 1 ���) 9:;�8����=?4���9:;�����@�;�A�5������
�46<�/0�9:;�8��@�����;�����W2�9:;�8�� (ID)  

2.  (��*�	
�&�	
���+�(,�!��#���(,�!� !�-.�/������+#��+0����0�
� 
 
���12�3������@���/0�� ��456����������76�8�����9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/�����

@�	��
��

 9:;������E����5��M�3��9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/����� (���< 12  j 19 �k) ��
0����6
��456����������76�8�� >���E����5��M�3��9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/�������=?4��� 1 - 2  
	��
� A?������E��;��:?���5��M�3�������	��4A�5����W�X�6����456����������76�8�����    
9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/�����������4��7� �=��` 4 ��4��7�  	/� 1) �4��7�	/�	������       
2) �?������.��4�:;52��=�	��������:=�	=��/
�� 3) ����:=��6	�����76��� �?4 4) ����665:;    
L�=@�=����66�;�  
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  2.1 ����+#�����
�1
! 
 ��/0��:;�=��8�������4��7���7��?/����� q	������r 	/�5�0�����
09:;�8������<=�>�	�4��7�      
��7��?/������2�W2�  	�������
0�2�W2��

��������5�����W2������6�:; �?4@A;	���A����=����
�8�������4��7���7��?/������
0��/0��>��	E��=� r�4��7�r �
0������8����:=��6	�����;�@�	����<����
���>�	�4��7� ���W2������;�@�	���A������ q	������r �=�	������	/����5�
�5<�            
	/�����6�
���  	/����5�
�?�A��@�  	���A������>�	�4��7���7��?/������2�����	���A���@�
��=?6^20��7	/� q	������r 

���@A;	���A����=� ����8�������4��7���7��?/�����	/�	�������������	������
��  
��:=��=�=� 	�������E�?���4�����2
���=����=��� �
���@����	��E�?���45�
�5<�?���=����=���  
��;�
������9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/���������E�������:= ��=��/0�@�@�	��W2��?4�
	���A���
�������8�������4��7���7��?/������=�	/� q	������r ���@����9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/��
����2��;��<=�5�65� 	����:;52����@��
��������;���6	�������
0�
��:=@�@� ��=���@��7	�������?4
5?��	���������L�L�=L�; 	���	���2������;�5�65� ��;6����4�7	���=��4����
�����=	������
�
0������@A;	���A����7���9:�.����6>�	�4��7��
0������8����:= 9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/�����
�2�L�=���A�<�	���	�� 	����:;52� �
0��:=@�@��
0�=� �4��7�	/�	������L�;    
 	�������
09:;�8��	��W2��?4L�;W=��������������	E�.:� �������.:�W2�	�������66
���W;�����	E� �;���
E��5
���
0��
�6�?4��0�	� �5��W2�	���A����?4	�����;�@���65�0��
0.:����
��L�;������=���
 ��4.:�	<����W2���4��7��

9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/������4�5��5
A�;��?4
������
0�5�����W2�	����:;52��?���?4A��0�LA�  
  

����������	
� 
�������	��� 	
�������
������������
�� ����������� (ID3 �
	"�#$%��
&�'�( 
1 L:102) 

 
 �/���������(��0�	���1��	1��23�� �1�4��2�������������
�� �4������2�������
��� (ID 4 
�
	"�#$%��
&�'�(1 L:88-89) 
 
 ��9��
2���1�4�
��������:����	
;� :����	
;� �4���&�	������2��(ID 6 �
	"�#$%��
&�'�( 1 
L:168) 
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 ���.:�W2�	�������
09:;�8����?	���A���L�;��6	�����76�8���
0�����������:= L�=@�=
�.
�����@A;	���A����669���9�� A����=����	�������
0����	���A������>�	�4��7��
0�����:=
@�@� �����:=@�	���	�����9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/�����  
 9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/����� �	��
��456�������
0����6	�������
0�����2
���6     
9:;�8��	��/0� @��66�
0����	���������4���3���:=���A�;� 9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/�����A?��
����
��456�����L�;.6��6	����������./0��9:;�8��	��/0�@��=���
0�����.�����3����@�>��
.��6�? ���L�;�A7�M�.�./0��9:;�8���
0�����A����E�@A;@�@������������	���?��	������L�=L�; 
�?4��0���/0��./0��9:;�8���
0�����A���������L� �7��0������������
E�@A;����	����?����� �:;52��=�
����������;�������=����
�6;�� 9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/�����6������4�:;����./0���
0����9:;
�8��>�	�4��7���7��?/������
0�
������A�/����6������ �;����>��.��6�?.�;��`�����6�<�	��
� 
��=��/0��./0��A��L�L�=�����3���=���	� 9:;�8���4��?	���A�������
0�./0��	���
�A��L��=�
	������L�;.����./0��9:;�8��	���
�L��5
��?;� ��0���0��5���=�@�@����9:;�8��	��W2���=�.
��	���
�����=���
� ��?��
0L�������3�����
0>��.��6�?�2������A�/����6������?��
0�;��L���6�:;��/0���;�� 
��/0��	���������9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/�����	��/0�` ���W=�������456��������L�;
.6��6	����������./0��9:;�8��>�	��
�����L�;��=�������� �5��@A;�A7��=�9:;�8�����E��A�<�����
��
�L�; ������=���
 �?4�5��W2�	����:;52����9:;�8������<=�>�	�4��7���7��?/������
0L�=5����W5?��
	���������L�L�; 	����:;52��?���?4�;��<=�@� ��	��W2��?4���?��L�=L�; �5���������65
A�;�
�
0	�<=�	��L�=56��@�  
   
 �	
����2
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���$&	$&���I����I�
"��#$%�!��                                                                                                                          
 ����)&��IO%#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("�� ����$&I�	����$%�����&����
� ��������+�
���N�&N(%,&���O)��IO%��N�(
"�
����)� /)�($/�&��.J�IO%#$%�!������$&I�	���.��"��������"�
�      
�������������"��#$%�����.
�N(%����$%���/�)	���O����&�'�	���� �	��	������"��#$%�!��     
���&�#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("�� ������/)��%�����.
��������	����$%���.
��
�&�	���
O���"������!��.
����("�
����������� /�&#$%�!��N�&�$%���$(�������&��N�/)�������%��NO% �����
#&���%�,&����)�/O&�	���'�����%���
�N�#$%�!���$(���,&����)�.
�������N(%�%��NO%������&� .J�IO%�$%
�������I�"�
� �����N�&�
I	��	������jk��$(	���������

 ���IO%	���,&���O)��'(����IO%#$%�!��N(%
�)(�)&�������	����$%��������K��I�%��������.
��
	������ �
	�����+��&�����(%��	���
N�%���I� ��������+��
�O�.��O����.
���,&���O)��IO%#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("���$%���	)��
	���.��"�)�N(%�%�� 
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��������� 2 ����#�
�$����&��'��(�!���#�
����
&(�!(��")��   
 ���!��$� #$%�!�������&�'�	���� ��� ��� (�)��("�� 	�(���	������ �����N(%����&���+����� � 
���O������	���������'�	���� ����"�
��������������,
���.
��$%�&��
	����(%������ � ,&��.
�
�����"��'�	.��(O���	��,&��.
��$%����&��������%����� �����#&��,&�������.��(O�����N(%� �����

	����$%������	������/)��)�������$&I�I� .J�IO%�%��
�����#�(�����.��������("�
�.J�IO%�$%���
�)������������"�
� 	����$%���"��#$%�!�����#$������$&/�&���	������ I�I��
	����$%����)��
�����(��$& /)�#$%�!�����O����&�	��������������("�
���������� ���/�(����.��������
"��.
��$(	����
����������( ��

� 	�� 	������%�'����
�I� �%��NO% ���������������K����#$%�����N(%
���������	����$%���K��O)������$(	����
����������( �"��	������ #$%�!��.���������&�N�&
�	��
I	�������������

/)��$%�������I�"�
�.
�N(%�����	����$%��������    
 #)�������������I�	��
��

,

IO%�O ��&�#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("���
	������O���
���	������ �)�������&����� ���.�
��$%����&�	�������J�)�������("�
���������� 	����$%����

��+�
	����$%��� \�$�	��	��] A�����(	)%����� Scholtz (2000) .
�.J�����������
�������'�.����"��
	����$%����$�	��	�� /)�N(%�B����	����$%���(���)&���&� ��+��������$%����.
�N�&(
.
������("�
�)&��O�%�
/)���+�������(%��)� ��+����	�(���	������/)����O������	��������&����� ��+�	����$%
����$�	��	��,
���(%��	����� ��!�� ��+�	����$%���.
����������&��J�)�����
�O��������%�� �J�)��
�����(�������&��)��"�
����,
����� Hofmann, Becker and Gabriel (1976) �)&���&������&�.
��#,�`
���	����)����� ���
	����$%����&��������J�)�����$`��
�.��g����   .J�IO%#$%�!�������&�'�	���� �
�� (�)��("��/�(�������'�����%�������
'����N(%�����	����$%��������    
 #$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("��.
���+�#$%IO%"%��$)I���������	��
��

 ���O������	������
���"�
�����������"��'�	�J��������/�� /)�	����$%����)�������
�����(��$&I�I�  ����������"��
'�	�J�����"�
��
� f���
�#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("������&����
	����$%����)�����/���&��
	��
� ��+�	����)��.
����("�
�/)%� ���("�
��
� ���������!��(%��'�	���� ��� (�)��("����+�����!��
.
��
�����"�
�g )�g 	����)���������&������/)����/���������

�������������I�'��
�����)���.J�IO%�
'�������O �#$%�!��'�	���� ��� (�)��("��	�������
�,
���� ��+��
�����O����.
�
�����%�IO%�)������������"�
�N��
�       
 "%��$)�������( ��

��.%��IO%�O ��&� #$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("���%������$&I�
	����)����� �$%����)�������	����)�����.
���(��$&I�I� 	����$%���I�)������

��+�	����$%���.
�
��%��IO%���(	����	�
�( /)�	�����������) �)�(��)�"������� ��!��     A�������&����/�%N" 
/)���+��������� ���( .
����%��.���$&���	����$%���(���)&�� '(��f�����&�������%�N�&�
'����N(%
�����O���.J�	����"%�I��������(������	����$%���(���)&����&���O����� A�������+�������	�&�
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����J���(�����.�����N(% �����������	����$%�����
��
��.B��)��&������&���"K�� /)����
����.���������'�	K��N"%�� � (Doka, 1987; Leming and Dickinson, 2002)  
 �������

�����&�	�����/O&�	�������`���������/O&�	����(I�/)��
���	� (Smart 
and Smart, 1973; Berk, 1989) ���B����&��O����"����������
���������	%�O����)�����/)�
	�����+����"��������	������O���I�I�"�������&������
���"%����������
�	J�����������&� ������  
���
,
���/��NO� ����������.J���N� ������������+��O����I	� (Pattison, 1977) �����&����N�&
I,&���.
���	�(�&��������%�����/)�����$&���	����)����� /�&���#)���������

,

IO%�O ��&�#$%�!��
�����&�'�	���� ��� (�)��("�����O������	������.
������("�
�/)��)����� 	����$%����O)&��

�&��
�&�#)���.��&����I���&�����/��  


��������� 3 ���
&(���!�������
��      
 ���!��$� #$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("��.������
��������������� ��!��.
���
���
���	����� ���( 	����� ���(�������������+�	����$%����f�����		) 	����� ���(�
.�
�
	����� ���(.����� ���������!�� ������.J�O�����.
��%���#,�`A
J�/)%�A
J��)&� /)�	����� �
��(.��I��������(�J�	����� ���(������.J�O�����I�	��
��&�� ������.
�N�&�����������
	����$%���.
��� ���(�����N(% ������.
��$�)��)�N�&�"%�I����	����� ���( #$%�!�������&�'�	���� �
�� (�)��("�� �)&�����	����� ���(.
��%���#,�`�&���+�	����� ���(.
����/��/)�.��"�.����
��� (���,&� #$%�!��'�	���� ��� (�)��("���$(���	����� ���(�&� \��(���������] \��(��
�(��N�&N(%] #$%�!�����	��%��$(���	����� ���( ��I,%������"%����(������/�&� ������/�(��

O�%� O�%�����	�
�"��(�$(���	����� ���(       
 	����� ���("��'�	���� ���+�	����� ���()��������
����"��'�	���� � (Chronic 
cancer pain) ��+�	����� ���(�
)�������("������"�
�������g N�&O��/)���+�	����� ���(
.
��� ���(���N�&�
��N����.
��N(% (����K��(
 ���q�������� , 2539 ; Jacob and Puntillo , 
1990) 	����� ���("��#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("�� ����
)�������+�	����� ���(.
���+�
���� 	���������( ��(��.J�IO%N�&������� /)���(���"�
� ���)����+�	����� ���(/��  
���
����   ��������
����(#$%�!������
	����$%����)�� ��������) /)��$%����&��$�)��)����	����� ���( 
N�&�����������	����$%���.
��� ���(�����N(% 	����� ���(�������.�
	������/�����"�
� /)�
�&�#)��
��&���"K��.�
����/)�I�        
 	����� ���(�����+��O����������s��J�O����( � 	����� ���(��+�����������"��
	����$%���N�&����I�(%�������� (Bayer and et all ,1992 ; (����
 ����(������, 2546) #$%�!��
�����&�'�	���� ��� (�)��("��.������
	����� ���(.
�.��"�.������� �������+�	����� ���(.
�
�#,�`��+�.�
�	����� ���(.�����/)�.��I�                                                                  
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 ���������

�����(	)%�������������"�� Jacob and Puntillo (1999) .
����&�#$%�!���( �
.
��
	����� ���(.�
�	����� ���(.����� /)�	����� ���(.�����������
��(��	����� �
��(.
����/�������&�#$%�!���( �.
��� ���(.�������&���(
�� /)�	����� ���(.����������+�
	����$%����� ���(.
��J���(N(%��������#$%�!���( ����(�J�/)��,����'��	����� ���(.��������
���	����� ���(.����� .J�IO%	����� ���(���/��"�
�     
 �����&���+����.
��
	���	�(�,���O��/)�#) �
��t�����I,%K���N(%(
 /.�N�&/���&�����    
#$%IO`& ���IO%"%��$)	����� ���(����������,����'�����O��"�������(I��&�����N(% ������
/����O�&��	�����(.�����/)����I� (Hockenberry and Coody, 1986 ; Baggott ,Kelly, 
Fotchman and Foley, 2002) ��(	)%������������������	��
��

.
����&�#$%�!�������&�'�	���� ��� (
�)��("�� ������������	����� ���("��������/)��B�������O �K��	����� ���(.
�.��"�
.����/)���+�	����� ���(.����� /)�.��I�      
 #$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("�� .������
�����������&�N�&�
I	��"%�I��&�����(���
/	&NO� '(�(�O����$��)&��O��&�/�)%����������&��� ���( .�
��

�����+��������������
������
	����� ���(I����	�.
��&�#$%,���%���(.����	����� ���(�����&�#$%O`��((����
 ����(������
, 2546) �( �'��%���(.����	����� ���(IO%N(%�����&��( ��) �g (Mc Bride, 1997) ���.J�IO%    
#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("���
/�&�%���(.���$&���	����� ���( ���.�
��$�)��)����I�I�&
I�������	����� ���(/�%�&����������$(/�(����	����� ���(��&��,�(���/)%�� ���     
  ���O��.
�#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("���$%����&�N�&�
I	��"%�I��&���������(/)�
�%�����	���,&���O)�����/	&NO� �
�O���k����.
���
���"%��	�� 	���	�(/)�	����%����������&��

)�����.
���(��������+��$����)�� (Ecocentric) 	����%�����"�������&������+�	����%�����.
�
�%��N(%�������������.��.
/)��� �.
� �� �	����%�����  (Offer and Boxer, 1991;Chauhan, 
1985 �%�����I�  ��,� ���.�����,  2525 ; ��.���� �����$�����t��, 2542)  #$%�!�������&�'�	���� �
�� (�)��("��.
��#,�`���	����� ���(�&��g���������N�&����.
����%��.����	����� ���(��
�
�
� �%�����IO%	����� ���(O��N� /�&I�	�����+�����	����� ���(���'�	���� ���+�	���
�� ���(.
�.J�N(%/�&��
������.�N�&������.J�IO%	����� ���(O��N�N(% (Penson and Fisher, 
1995) �&��	����� ���(������.J�O������ ��+�	����� ���(/��.
�O)
��)
���N�&N(% ��������
�
	����� ���(��������"��'�	���N�&N(%����������.���&��.��.&��.
 �
��������.
��&���I�I�
�&��.
���
���������)(	����� ���(��������"��'�	���� ��&� ��	)���.�����/�.�������
����(�����I����������IO%��)(	����� ���(/�&#$%�!���( �'�	���� � .�
��

�������	)���.�����
/�.���)���&�#$%�!���( �����(��/�%��( ���.�
�����������	����� ���(�����(�����(���I�"��
��	)���.�����/�.����+��J�	�`�&�#$%�!����(/	&NO�#$%�!���( �������N�&N(%�������)(�����(
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��&��.��.&��.
/�&���%��.���(����(���"�
�/)%�.�N�&NO������N(%��)(�������( 
(Hockenberry and Coody, 1986)         
 #)��������	��
��

.
����&�#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("���%���#,�`���	����� ���( 
.�����O)��	��
� '(��f���������.J�O�������&��g A���#$%�!������$%	����� ���(I�)������

�&�
�� ���(���/)������N�&N(%������($/)�����)(�������(��&��(
�� ��(	)%���������������
���
���	����� ���(.
����&���		).
��	������	����� ���( /)�N�&N(%����������.�	����� ���(  
.
�(
����.J�IO%���(	���	��"%��I� wk�I��&�	����� ���(�����
�/)��
	����)���&�	����� ���( 
(����
�����������	����� ���(	��
�IO�&����+��O��IO%�
	����(.��&�	����� ���(N(%�%��)� 
O�������$%�&�	����� ���(���"�
� (Jean and Melzack, 1992   �%�����I� (����
 ����(������, 
2546)           
 #)"����������	��
��

���,

IO%�O ��
��&� 	����� ���(������.J�O������ '(��f������
.J�O������.
���+���� \����] N�&�&�����+� ����O)�� �����)��( ��+��&��.
���%��	����� ���(.�
�
.�����/)�.��I� ��(	)%����� ��������"�� ������
 )�
���).���� (2546) /)� Enskar and 
et al (1977) .
����&�#$%�!�������&�'�	���� ��$%����&����N(%���	����� ���("�����.J�O������&��g 
�,&� �����)��( ����O)�� ��+����������.
�#$%�!�������&�'�	���� ��$%����&��$�	��	�� /)��%�����IO%
�
	�,&���O)������.�	����� ���( 

 
��������� 4 
������&�,�(-.(
��������     
 ���!��$� #$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("��������	����� ��!���"%�����+��&��O����
"��,
��� /)��&��$%���	����� ��!������J�)��"���������&���"%�I��&��$%N(%/	&NO� /)��$%��&��	�
N"%'�	���� �	������"��$%��� #$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("���$%���'�	���� ��� (�)��("��
(%���)��I�.
�N(%������	�����g /)��$%/��	�N"%	�����.
��"����N�&���/�% ����$%��+�����$%�����,
���
"������� �$%���������)��N�I,%,
��������/�������&�	�����/)��$%�����	�����.
��$%��$&���#$%�!��	�� �&� 
/�&           
 ���������

���&�#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("��.�����/�(����������	����� �
�!���"%�����+��&��O����"��,
��� ��+����������	�������'(�N�&O)�������� �,&��(
��������
�����"�� Ritchie (2001) .
�.J���������#$%�!�������&�'�	���� � 45 	� ���&��%��)� 71 "��      
#$%�!�������&�������	����� ��!���"%�����+��&��O����"��,
��� /)������������)������ ��!�����
"�
�#$%�!�������&�� ��������	����� ��!�������"�
� ���������	����� ��!����+�/�&���.
���
���"%��
/)�/�(��������������/)���$&���	����� ��!��"��#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("�� A������
������� (Adaptation) ��+�#)�������#,�`����k`O� (Coping process) ��������������+�     
O�.��IO%���������(J�����,
�����$&N(% (����� ��������, 2544)   
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 OcDougherty and Brown (1990) IO%/��	�(�&� �����������
	���������B����B���,���
"�������&� A�����+����.
��
�����)
���/�)�/)��J�O�(��z�O���/)���t�����"��,
���     #$%�!�����
��&�'�	���� ������%����������������"�
����������
,
�����$&���'�	���� �/)��������&��$%���'�	���� �
N(% �������

�����&���+����.
��
��t��.��	���	�(/����+����"�������� (Boice, 1988 ; Berk, 
1989) .J�IO%#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("���$%���	����� ��!��     
 Yen (2001) N(%.J����������������
����������������"��#$%�!�������&�'�	���� ����&� 
	�����)
���/�)�(%����"K�� ��+����������%��J�O���#$%�!�������&�  .
�.J�IO%#$%�!���������������&��$% 
���,�����'�	/)�(J���K�����"K�� #$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("������������$(��� ������#$%
�!��(%�����.
�����&��$% 	����$%����

��+��
��&��O����.
�.J�IO%#$%�!��������	����� ��!��     /)��&��$%
���	����� ��!��(
"�
�  	����$%����
������ ���("�
������N(%�����#$%�!��.
��
)�����������O������ 
��+�	����$%����&�������N�&N(%�(
��(�� ����
	��O���������� 	����$%����

�����+��J�)��I�IO%�&��$%
 #)��������I�	��
��

 ���&� #$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("��.��	�N(%����J�)��I� �)�(
�����($/).
�(
���	�.
�#$%�!����� A���� 	�� �&� /�&  �J�)��I��&���

�����+��
��&��O����.
��J�	�` ��+�
����&��.�(	������	���O&��I�IO%������	�O�����$&�
�	�O���� .J�IO%#$%�!�������&�'�	���� ��� (
�)��("���$%���'�	 ��������
����.
�#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("�����O���������.(/.�
���	���&�/�& /)���)
���	������O����

����+�����,

�J�IO%�&��$%���'�	   
 ����( ���
����������$%���	����� ��!��"��#$%�!�������&�'�	���� � �������-��$&I����
������������
��������������������� ��!��"��#$%�!�������&�'�	���� � �,&� ��������"�� 
Rechner (1990) .
����&�#$%�!�������&�'�	���� �����%��	����$%���.����� /)���%��	����$%�����+�
��"I�,
���(%�������  .J�IO%�
	����$%����%������
,
�����$&��������	�"������� ,
������N�&����
�
/)�������(J���,
�����$&�������� ��!��(%��'�	���� �  �������

  Woodgate (1998) ���&�#$%
�!�������&�'�	���
�����
	����������&����������&��I�����&��$%/)����,��	����� ��!�� 	���
��������
����(������IO%�J�)��I������� ��%��	����"%�/" �IO%�������� /)��
�������+�.
����� 
Kameny and Bearison (1999) ���&������&�'�	���� ��
	����"%�/" �I������/)����O����&���
����%����+�.
�����IO%�������� /�%	����� ��!�����J���A���	���.��"�/)�	�����)
���/�)�I�
,
��� �%��
	�����&�����I�����
,
�����$&� �����������,��	����� ��!��N(%   
 Woodgate and Degner (2003) ���&� #$%�!�������&�'�	���� ���������%�� \����.
�,&��IO%
���(	�����&�����] I�������,����(��&�����&��g.
����(���	����� ��!�� �,&� 	����$%���N�&/�&���  
	����$%����$`��
� 	������%�'�� /)��B�����&�)�����"��	����$%���(���)&��     ��+��K�����
I�����������+��)��K��I����I�/)�	����$%���N�&�&�.%�  #$%�!�������&�'�	���� �����%������.
�,&��IO%
���(	�����&����� '(��������	��������&��g 	�� 	����"%�I�	����� ��!��.
��������+���$&        
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	����,�������I������.
����&��$%���'�	���� � �����(���/)��#,�`���	������)J����.
����(���
����� ��!�� 	����$%����&������N�&'((�(
��� ���N(%������($/).
�(
���	�I�	���	��� ����
��)�
"�������N(%.J�����.
������,�� /)�	����$%�����
���������(
gI�,
���   
 ���������	����� ��!������+��&��O����"��,
���/)��&��$%���	����� ��!������J�)��
"���������
���+�/�&���.
��
	��	&���&������������+�/�&���.
���.%��IO%�O ��&�/�%	����� ��!��
(%��'�	���� ��� (�)��("����.J�IO%,
����%���
	���.��"���
��I( /�&#$%�!�������&�� ����$% �$%���	���
�� ��!�� �������������������	����� ��!��/)��
,
����&�N� 
 �����&���+����.
��
	���	�(/���
�O��#) .J�IO%�����&�����������$%	������/��"��	����� �
�!��������I,%	���	�("������� �&�����������������������
�� /)�����������,
��� 
(������ �O)�������)��, 2524) #$%�!���( ������&�'�	���� ��� (�)��("������"%�I�N(%�&��K���&�����
"�������/" �/����
��I( ��������
������&�����
	���	�(�������+�"�������� ��&�.
�����%��/)�
	%�O����)�����"������� 	�� �����)���(J�����,
���(%�������� Erikson (1968)    ��	�������
�O)&��

	�������J�	�`.
�.J�IO%#$%�!���( ������&��)���.
���N�&O��(��
�� �)���.
���N��)&����������g /�%�&�
���$��&�/�&O%�������	�(�&���.J�IO%������!���J�������(�J�	�`"������)����)��N�I,%,
���/��
������ 	�� ��+�����.
�#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("���)������ 	�(���   
 ���O��.
�#$%�!�������&�'�	���� �IO%	����J�	�`�������)��N�'����
�� ��+����������)��
N�'����
�� ��+�������� ��+����B����"�������&�.
��%��#$���� '����
��/)�����������
	����J�	�`
I�/�&.
��&���+����	�/)�')�"�������&� (Hockenberry and Coody, 1986) Henning and Fritz  
(1983) /)� Vance and Eiser (2002) �������
����������)��N�'����
��"��#$%�!���( �'�	���� �
���&� ���N�'����
�������+����	�N�%A���	����$%��������	����J��� � �$%����&�N(%������������ 
/)���+����	�N�%A���	����$%����&�,
������	���+������ �&������)��N��)&�A�����+��������.
�#$%�!��
�����&�'�	���� ��)����-������,&������
� .�
��

��+����������)&���+��������.
�#$%�!�������&�'�	���� �
I,%�,����'���������"%���������������&�	����� ��+�����%��	����$%����&�������������� ���.�
�����)&�
���.J�IO%���(	�����)�(��)��I� ����I�  
 ���������������
����������)��N�'����
��"��#$%�!���( �'�	���� ��
�������( �.
�N�&��(
	)%����� �,&� �
��������������.
����&�#$%�!���( �'�	���� �.
��)��N�'����
��.�
�g.
�����!���&��

������)��'����
�� (School phobia) ���("�
�����%��)�10 /)�������)��'����
�����
�����������
����������&��( ���"K��(
����%��)� 1.7  /�&I�.��������"%���
�������������.
����&�����)��
N���
��.
�'����
��"��#$%�!���( �'�	���� �������,&��IO%#$%�!���( �'�	���� �)(	�����������)
�������!�� )(�����A�����%�)�N(% (Hockenberry and coody, 1986) �J�O�����������,�
��

     
#$%�!�������&�'�	���� �.��	��&��.�(	����$%����&������)��N���
��#$%�!��������.
����	�N���
��
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��&���&��������$(���	����$%�����
���������N�'����
���&���+�����.
�.J�IO%���������I� �$%����&�N�&N(%
�!�� �$%����
������ 
 ����)��N�I,%,
����O���������"��#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("������������������
,�
��

��+�����)��N�I,%,
���IO%�������&�������&�����g /�&������������������ ��!���&���

�����+�
/�&���(%��(
�&��O����  

2.  ��/
�����0'�1� 
 
#)����������������������� ��!��"��#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("�� �J���� 10 

��� ������( ��&��g .
���+���	��������J�	�` /)��B���������������������� ��!����+�
����( �O)��N(%.�
���
� 4 ����( � 	�� 1) ���� �	��	������ 2) �)�����������$%����&�	������ 
��$&/	&���
�� 3) ����$&���	����� ���( /)� 4) ���/���$%N�&I,&���/��.%�    
 I��������������	��
��

 N�&���&��
#$%�!�����I(�)&��������������.
���
������K����&�� 
��)

�/)������	)���N�%����
�� A�����+�	���N�&��"����.�����.
����(�����������(%���	�
 
�J���(�)� A���������O)&��

 Hedstrom and skolin (2003) /)� Foley, Fotchman, and Mooney 
(1993) ���&���+�	���N�&��"����.�����.
���N(%�&��.
���(�$�I�#$%�!��'�	���� �.
�N(%����	�

�J���( .�
��

�����+������������&����)

�/)������	)���N�%����
�������("�
����#$%�!���f���I�
,&��O)��������N(%������	�
�J���(�.&���
� /�&	����$%����)�����/)�	����� ���(��+�����.
�#$%�!��
�#,�`��$&��&���&�������/)���(��$&I�I� ��������������� ��!��.
���+�	����$%���.��"�/)���(��$&
I�I�����$��&��.�(����� ���.�
������ �"%��$).
�#$%�����I,%�)��B
������K����/������)��.J�IO%
#$%������
������BK��.
�(
/)�N(%���	����,���I� #$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("����������	���  
�$%����)����� 	����$%����� ���(����� 
 �&��I�����( � ���/���$%N�&I,&���/��.%�   ��+�����.
���%�������I�"��#$%�!�������&�'�	
���� ��� (�)��("����� ��+�����.
�#$%�!���)���.J�(%��I������� �����IO%�������
	�����" �
,
�����$&���
	����� ��!��N(% ����( ��

�
)���������&��.
�,

IO%�O ��&���+�����������.
�N�&N(%��$&I�(%��.
�
��+�.��"�.�
 �O�( /�&����( ��

�
)�����	)%����� /��	�("��K����O��������� (Self-
transcendence) .
��)&����� 	�����������%��	���O)�(�%����	���.��"�.
����(���	����� �
�!��N(%(%�������� '(����	%�O�/O)&����'�,���&��g.
��
��$& .�
����K�����/)�K��I��&����� 
.J�IO%#$%�!��(J���,
�����$&���	����� ��!��N(%�J��� � ���(	����$%����
	��	&�I������ 	%���/�&      
���(
gI�,
��� A���/��	�(�

�
��������I��)�&�#$%�!��#$%IO`&.
���+�'�	��(��/)�'�	���� ���&��   
��%��"���    (Coward, 1990, 1991;  Chin-A-Loy and Fernsler, 1988; Chiu, 2000; Mellors, 
Ealen,  Coontz  and Luck, 2001; ����
 ���
��, 2539)   



 79  

     

 ����������	����� ��!��"��'�	���� ��� (�)��("��	������������/O&�	���.��"� 
��+�	���.��"�.
�O���O����O�� .�
�	���.��"����	����)�����.
���(��$&I����I� 	���.��"����
	����� ���( 	���.��"��������
,
���.
��%��O�& /�&����
,
�����$&"��#$%�!�������&�'�	���� �       
�� (�)��("����+�����
,
�����$&/�����������	����� ��!�� '(�������	����� ��!���"%�����+�
�&��O����"��,
��� /)��������$%�����,
���"�������/)��$%�����	�����.
��$%��$&������ /�%���� ��!��
/�&#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("��� ������I,%,
������,&����)���&�������&�.
��
��"K��(
    
��+��������	�����"IO%���,
���.
�.��"�.����  
 
3. 
�������23#� ����&��	��
-����0'�1��	��
!��) ��) 
 �������������I���������������������� ��!��"��#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("��I�
	��
��

#$%�����N(%����������������.
����(����������������/)������&��.�((���

 
 3.1 ���������.
�.J��������������	��
��

����&����+����������.
� ��
���"%�����	����$%���     
�&��NO� 	����$%������%���
�I� ���N(%���
��	�����%��������������	������%�'����
�I�N�%
)&��O�%���+����'�,��/�&#$%�������&����� ���.�
������N(%���K�����&��	��
�"�
�#$%������������"%�I�
/)����jk�	����$%���"��#$%IO%"%��$)N(%(
"�
� �������������"��#$%�����������&������#$%�!�������&�'�	
���� ��� (�)��("�������������'�����%���
�I������  #$%�����	��������
��/)����jk� �)&��IO%  
#$%IO%"%��$)N(%�����	����$%����&��g�����IO%���.
���( A���������,&��IO%���������	���    
'�����%���
�I�	&��g���)� N(%(
��&�����$(�)�����')� �$(IO%�J�)��I�  
 3.2 �)�(�������������������	��
��

#$%������
	����$%����&��N��������-�����.
������ 
��+�	����$%�����
�I� ���%�I�N�������������.
�#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("���&��.�(����� 
/�%	����$%����&��I�)������

��.J�IO%#$%������$%���N�&����I� O(O$& ��(��(I� /�&#$%��������&�#$%�!��
�����&�'�	���� ��� (�)��("���
	���N�%���I� �
������BK��.
�(
���#$%�������&������O �N(%������
.
�#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("���&��.�(�������������������	����� ��!����&���,���I�I�
/�&���.
�)��A�
� �,&� 	����$%����)����� ���.
�#$%�!��.��������(
IO%���K����I�	��
�.
���� ���������
.
�#$%�!��������.
�N�&������IO%���K����I�	��
�.
����N(%���������������!���J��������/��   #$%�!��
� IO%#$%��	�����(�&�������#$%������&�#$%�!������IO%���K�����
�/�&.J�N�&N(%    
 	����$%����&��N��������-�����.
�����������+������J�	�`/)��&�#)(
'(��f��������%��
	���N�%���I� ��%��������BK��.
�(
��O�&�����#$%�����/)�#$%IO%"%��$) ���.�
�.J�IO%#$%�����������
�"%���� �"%�I�����-�����.
������N(%(
����"�
� /�&.�
��

#$%�����N�&)��.
���/��/��	����$%����O)&���
� 
N�&IO%���
��.B��)�&����������������-����� A������.J�IO%#$%��������	���O�/�)	���O���    
"%��$)��&���
�	��N(% '(�#$%�����O�����������	����$%���"��������)�(�������� .J�����(
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���.��	����$%����&�����N�%/)�N�&�J�N������������-�����.
������    �&�������(������	��� 
�$%���N�&����I� O(O$& ��(��(I� #$%�����I,%��B
���O��(�������� �"%��$)/)�.J�����������.����� 
�,&� �)&��
��  ���.�
�#$%������"%����������.
������������"�	J�/���J�I������(���	����$%���  
�O)&���
���+�����g �)�(��������������      
 3.3. ����
#$%�&�����	���O�"%��$).J�IO%���(����)&�����	���	�(�(�� /)�N(%������
����-�����.
�������������&��N�&�
�	��N(%(
����"�
� /)�,&��IO%#)��������������
	���,�(���
�B��������-�����.
������N(%)��A�
�  

�������������	��
��

#$%������&�����	���O�"%��$)����������.
������� '(�#$%�����������"�	J�
/���J�I����IO%�O��"%��$)  �����(�)�&�"%��$)  �����(����( �"%��$)  .J�IO%"%��$)��������N(%���
���������� �
	���,�(���/)��B��������-�����.
������N(%��+���&��(
 
 

4.���������� 

 ��������	��
��

��+��������������IO%���(	����"%�I�I���������������� ��!��"��      
#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("������( ��J�	�`.
�����N(%����������������	��"%��$)�J�	�`.
�
�������J�N�I,%���'�,��I���������)N(%(���

 

 4.1  �������
4	��#	���$
����      
 1) �����)�( �	���
�.��.I������+�#$%IO%	J������� /)���(IO%#$%�!�������&�'�	���� �
�� (�)��("��N(%������IO%	J�������I�(%��������	� ���������� �����(������	����$%���I����I�
�&��g.
����(���	����� ��!�� �,&� 	����)����� 	����� ���(  
 2) �J�����( ��&��g.
�N(%������������������������������� ��!��I�	��
��

 N���+�    
"%��$)��
�����&��O����I�����������.����������) (Nursing assessment) #$%�!�������&�'�	
���� ��� (�)��("��  
  
 4.2  �������0'�1�$
���� 
 �����
��������.����������)�( �I���(���&��g 	��IO%�������������)N(%����� 
������������������������ ��!��"��#$%�!�������&�'�	���� ��� (�)��("�� ���.�
�����������
����� ��!��"���( �'�	����g A���������IO%�������������)�����.�
��������������� ������
��
� .
���
����������������	����� ��!�� /)����#)��������,�
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