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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
หมวดวิชาดนตรีมีสวนสําคัญในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 

พุทธศักราช 2540 เปน 1 ใน 3 หมวดวิชาท่ีมีหนวยการเรียนถึง 71 หนวยกิต หรือประมาณรอยละ 59 
ของหนวยการเรียนท้ังหมดในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 
พุทธศักราช 2540 ดวยเหตุท่ีดนตรีเปนวิชาท่ีมีสาระสําคัญเชนเดียวกับวิชาการดานอ่ืนๆ จึงจําเปนตองมี
การเรียนรู เพ่ือสรางความเขาใจ อันเปนรากฐานในการเปนนักดนตรีตอไป วิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุม
เครื่องสายท่ีขาพเจาจะพัฒนาเปนรูปแบบการสอนนี้จําเปนตองสอนทฤษฎีควบคูไปกับทักษะดนตรี ซ่ึง
สาระความรูดานทฤษฎีดนตรีประกอบไปดวย  จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน รูปแบบ สีสัน รูปพรรณ  
และลักษณะของเสียง (ความดังคอยและความรูสึก) สวนทักษะดนตรี  ไดแก  การฟง การรอง การเลน 
การเคล่ือนไหว   การสรางสรรค   และการอานจะเห็นไดวาสาระดนตรีเปนเรื่องท่ีลึกซ้ึงกวางขวางมาก  
ดังนั้นควรมีการจัดสาระดนตรีใหเหมาะสมกับผูเรียนและสอดคลองกับหลักการจัดการศึกษาในแตละ
ระดับ (ณรุทธ สุทธจิตต, 2552) 

โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศเปนโรงเรียนท่ีจัดตัง้ขึ้นเพ่ือผลิตนักดนตรีใหกับกองดุริยางคทหาร
อากาศ (กองดุริยางคทหารอากาศ, 2552) จากงานวิจัยพบวาโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ ใหความสําคัญ
กับวิชาดนตรีมากเปนลําดับแรก (สมเกียรติ์ จุลโอภาส, 2551) จากการวิเคราะหเนื้อหา (Content 
Analysis) ของรายวิชาดนตรีท่ีปรากฏในโครงสรางหลักสูตรของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศมี
ขอบเขตเนื้อหาวิชาปฏิบัติเครื่องมือดนตร ี(Performance) และวิชาทฤษฎีดนตร ี(Music Theory) สูงท่ีสุด
เม่ือเปรียบเทียบกับวิชาสามัญและวิชาทหาร ซ่ึงสมเกียรติ์ จุลโอภาส (2551) กลาววา “หากกองทัพไทย
ตองการกําลังพลท่ีมีศักยภาพดานดนตรีสูง คงตองใชหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพของโรงเรียน
ดุริยางคทหารอากาศ” (สมเกียรติ์ จุลโอภาส, 2551)  

ในดานการสอนทางโรงเรียนไดจัดหาครูท่ีเปนนักดนตรีในกองดุริยางคทหารอากาศท่ีมีฝมือและ
มีประสบการณดานดนตรีมาทําการสอนใหกับนักเรียน ครูท่ีทําการสอนสวนหนึ่งมีความเช่ียวชาญใน
ฐานะนักดนตรีแตมิไดมีพ้ืนฐานการศึกษาดนตรีดานการสอนจึงสงผลใหการเรียนการสอนไมบรรลุ
วัตถุประสงคอยางสมบูรณตามท่ีไดตั้งเปาหมายไว ดังนั้นผูวิจัยจึงพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแนวคิด
ของบรูเนอร (Bruner, 1960) เปนหลักในการวางแผนการสอนคือ 1) กําหนดจุดประสงค 2) การจัด
เนื้อหาใหมีความสัมพันธตอเนื่องกัน 3) วิธีการสอนเริ่มสอนจากเรื่องท่ีงายไปสูเรื่องท่ียากโดยคํานึงถึง
พัฒนาการความสามารถในการคิด หรือการรับรู 4) ใหเนื้อหานอย ๆ เพ่ือเปนแนวในการพัฒนารูปแบบ 

   



 

 

2 
 
การสอนการเรียนการสอนดนตรีไมวาระดับใดก็ตาม ถาผูสอนมีหลักการหรือเทคนิควิธีการสอนท่ี
ถูกตองเหมาะสม ยอมชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู มีความเขาใจสาระดนตรีได (ณรุทธ สุทธจิตต, 2544) 
อีกท้ังการสอนดนตรีท่ีดี ควรอยูบนรากฐานของหลักการท่ีดีและผูสอนควรมีความรูเรื่องท่ีเกี่ยวของกับ 
จิตวิทยาการสอนดนตรีซ่ึงจะชวยใหผูสอนมีความเขาใจเกี่ยวกับตัวผูเรียน จะชวยทําใหการเรียนการ
สอนดําเนินไปไดอยางมีจุดหมาย (ณรุทธ สุทธจิตต, 2535)  

Schleuter (1997) กลาววามีทฤษฎีจิตวิทยาการสอนท่ีสามารถนํามาปรับใชกับการเรียนการสอน
ดนตรีไดดังนี้ 1) Pestalozzi 2) Mursell 3) Bruner 4) Bloom and Sosniak  5) Gardner 6) Jacobi และ
แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีมีความเหมาะสมและควรนํามาใชในการสอนดนตรีไดแกแนวคิดของ     
บรูเนอร (Bruner, 1960) ซ่ึงแนวคิดท่ีวาการจัดการเรียนการสอนควรมีการจัดเนื้อหาวิชาท่ีมี
ความสัมพันธตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ หมายถึงเรื่องเดียวกันอาจเรียนตั้งแตช้ันประถมจนถึงมหาวิทยาลัย 
เชน เรื่องเกี่ยวกับ เทคนิค Detaché เด็กประถมเรียนเกี่ยวกับเรื่องนี้  แตในลักษณะท่ีเปนรูปธรรม      
นิสิตในมหาวิทยาลัยก็เรียนเรื่องนี้ แตในลักษณะท่ีเปนนามธรรมท่ีลึกซ้ึงเหมาะสมกบัระดับของผูเรียน  

วิธีการสอนทักษะไวโอลินของชูชาติ พิทักษากร (สุพจน ยุคลธรวงศ, 2540) และวิธีการสอนของ 
Galamian (1962) ทานท้ัง 2 มีความสามารถในการหาสาเหตุ วิเคราะหและแกปญหาในการเลนไวโอลิน
และทานท้ัง 2 ยังเปนปรมาจารยท่ีมีคาควรจดจํา นั้นคือ การอุทิศตนท้ังชีวิตใหกับการสอน จากการ
วิเคราะหเปรียบเทียบเนื้อหาแผนการสอนพบวาทานท้ัง 2 ไดวางแผนการสอนสอดคลองกับแนวคิดของ 
บรูเนอร (Bruner, 1960) โดยเริ่มจาก muscle relaxation, scales, positions ดานเทคนิคมือขวาเริ่มจาก 
Detaché เพ่ือเช่ือมโยงไปสูเทคนิคท่ีมีความสัมพันธตอเนื่องกันไปยังเทคนิค Staccato, Spiccato, Sautillé 
เปนตน ซ่ึงการสอนท่ีมีการวางแผนเพ่ือพัฒนาอยางเปนระบบโดยคํานึงถึงความสัมพันธท่ีตอเนื่องกัน 
รูปแบบการสอนในลักษณะนี้ผูเรียนจะไดรับความรูในเรื่องเนื้อหาทางทฤษฎีและปฏิบัติ ซ่ึงจําเปนใน
การใชสอนในลักษณะวิชาชีพ หรือการสอนใหนักเรียนสามารถเขาใจทักษะดนตรีและสามารถเลน
ดนตรีไดซ่ึงเปนการสอนท่ีเกี่ยวของกับเทคนิควิธีสอนเฉพาะท่ีมีลักษณะแตกตางไปจากสาขาวิชาการ
ดานอ่ืน ๆ การนําวิธีการสอนใด ๆ มาจัดทําอยางเปนระบบตามหลักทฤษฎีแลว วิธีการสอนนั้นก็จะ
กลายเปน “ระบบวิธีสอน” หรือท่ีนิยมเรียกวา “รูปแบบการเรียนการสอน” (ทิศนา  แขมมณี, 2545) เชน 
ประภาวัลย แพรวานิชย (2543) ไดพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพ่ือเพ่ิมพูน
ความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาพยาบาลกลุม
ทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลหลังการสอนสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ดังนั้นผลของการพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียน

ดุริยางคทหารอากาศท่ีพัฒนาขึ้นจะเปนประโยชนตอครูและนักเรียนท่ีเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุม
เครื่องสายโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ และวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องลมไม กลุมเครื่องลม
ทองเหลือง กลุมเครื่องกระทบ ในโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 
 
 คําถามการวิจัย 

1. รูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ        
ท่ีพัฒนาขึ้นชวยใหการสอนดีขึ้นหรือไม อยางไร 

2. รูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ       
ท่ีพัฒนาขึ้นชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรีดีขึ้นหรือไม อยางไร 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหาร
อากาศ 
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรี ดานเจตคติและดานความรูของนักเรียนกลุมเครื่องสายของ
โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ หลังจากท่ีไดรับการเรียนตามรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี     
กลุมเครื่องสายท่ีสรางขึ้น 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ ท่ีเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุม

เครื่องสายเครื่องดนตรีเอกไวโอลินจํานวน10 คน ปการศึกษา 2552 จํานวน 3 ช้ันป 
2.  ตัวแปรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 

ตัวแปรอิสระ คือ รูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติ เครื่องดนตรีกลุม เครื่องสาย ท่ีผู วิจั ย                
เปนผูพัฒนาขึ้น 

ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรีและจิตพิสัยของนักเรียนท่ีเรียนวิชาปฏิบัติ    
เครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายเครื่องดนตรีเอกไวโอลิน 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

รูปแบบการสอน หมายถึง เอกสารท่ีจัดทําขึ้นอยางเปนระบบมีองคประกอบสําคัญ 8 หัวขอโดย
ใชทฤษฎีการเรียนรู บรูเนอร (1960) คือ 1) กําหนดจุดประสงค 2) การจัดเนื้อหาใหมีความสัมพันธ
ตอเนื่องกัน 3) วิธีการสอนจะสอนจากเรื่องท่ีงายไปสูเรื่องท่ียากโดยคํานึงถึงพัฒนาการความสามารถใน
การคิด หรือการรับรู 4) ใหเนื้อหานอย ๆ รูปแบบการสอนจะเนนทักษะปฏิบัติซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูดานทักษะดนตรีตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว และเนื้อหาสาระท่ีนํามาใชนั้นนํามาจาก
คําอธิบายรายวิชา ปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย รายวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี 1 ของหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 

การสอนวิชาปฏิบัติเคร่ืองดนตรีกลุมเคร่ืองสาย หมายถึง การสอนเครื่องดนตรีประเภทไวโอลิน
เพียงเครื่องมือเดียว เนื้อหาท่ีสอนอยูในคําอธิบายรายวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี 1 เกี่ยวกับเรื่องประวัติ
ไวโอลิน วิธีการดูแลรักษา การผอนคลายกลามเนื้อ การจับคันชักไวโอลิน การจับไวโอลิน เทคนิคมือ
ซาย Scales, Position, Shifting เทคนิคมือขวา Detaché, Legato, Staccato, Spiccato, Tone production 
และหลักการฝกซอมในชีวิตประจําวัน ซ่ึงรายวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี 1จะเปนพ้ืนฐานใหกับ รายวิชา
ปฏิบัติเครื่องดนตรี 2 – 3 และ 4 ตอไป 

การวิเคราะหเนื้อหา หมายถึง การวิเคราะหคําอธิบายรายวิชาในหลักสูตรโรงเรียนดุริยางคทหาร
อากาศ ซ่ึงเปนการแยกเนื้อหาการเรียนออกเปนสวนๆ ศึกษาใหถองแท เพ่ือเปนแนวทางในการสราง
รูปแบบการสอน 

ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะ หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิท่ีคาดหวังโดยวัดจากการทดสอบ 3 ขอท่ีกําหนดคือ   
1) บันไดเสียง 2) แบบฝกหัด 3) บทเพลง การทดสอบสามารถสังเกตไดจากความรวดเร็ว ความแมนยํา 
มีความราบรื่น และสมบูรณเปนธรรมชาต ิ

ผลสัมฤทธิ์ดานเจตคติ หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิท่ีคาดหวังโดยการสังเกตพฤติกรรมทางบวกท่ี
นักเรียนแสดงออกมาในรูปความสนใจ ซ่ึงจะวัดพฤติกรรมดานนี้ 2 ระดับคือ 1) การรับรู เปนพฤติกรรม
ท่ีตองการใหเกิดในตัวผูเรียนคือ ความพอใจท่ีจะรับรู และ 2) การตอบสนอง เปนพฤติกรรมท่ีตองการ
ใหเกิดในตัวผูเรียนคือ ความพึงพอใจในการตอบสนองในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 

ผลสัมฤทธิ์ดานความรู หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิท่ีคาดหวังโดยวัดจากการทดสอบความรูของนักเรียน
ท่ีแสดงออกวามีความรู ความเขาใจ ความจําในเรื่อง ประวัติไวโอลิน คําศัพทดานเทคนิคการเลน
ไวโอลิน การคิดวิเคราะหวิธีการฝกในชีวิตประจําวัน การสังเคราะหและการประเมินคา 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ประโยชนในเชิงวิชาการดานดนตรีศึกษา 
ไดรูปแบบวิธีการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายโดยประกอบไปดวย  1)  แผนการสอน   

2 ) ส่ือ  3) แบบฝกหัด  4) บทเพลง เพ่ือเปนประโยชนตอครผููสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย  
2. ประโยชนในเชิงการนําไปใชในการแกไขปญหา/ พัฒนาการจัดการเรียนการสอน 

รูปแบบวิธีการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายท่ีไดพัฒนาขึน้นี้ สามารถนําไปประยุกตใช
ในการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องลมไม กลุมเครื่องลมทองเหลือง  กลุมเครื่อง
กระทบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในเรื่องการพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่อง

ดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของโดย
แบงออกเปน 5 ตอน ดังนี้  

ตอนท่ี 1 หลักสูตร  
1.1  ความหมายของหลักสูตร 
1.2  องคประกอบของหลักสูตร  
1.3  การวิเคราะหหลักสูตรสูการจัดการเรียนการสอน  
1.4  รายละเอียดหลักสูตรโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ  2540 

ตอนท่ี 2 จิตวิทยาการสอนดนตร ี  
2.1  ความหมายของการสอน 
2.2  แนวคิดและทฤษฎีจิตวิทยา 
2.3  ทฤษฎีการเรียนรู Jerome Bruner (1960) 

ตอนท่ี 3 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการสอน  
3.1  ความหมายของรูปแบบการสอน 
3.2  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนการพัฒนาดานทักษะ (Psychomotor Domain) 

3.2.1 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 
(Simpson) 

3.2.2  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮรโรว (Harrow) 
3.2.3 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส (Davies) 

ตอนท่ี 4 วิธีการสอนไวโอลิน  
4.1  วิธีการสอนไวโอลิน 

4.1.1  วิธีการสอนของ ซูซูก ิ(Suzuki) 
4.1.2  วิธีการสอนของ ออตโต แลงกีย (Otto Langey) 
4.1.3  วิธีการสอนของ ชูชาติ พิทักษากร 
4.1.4  วิธีการสอนของ กาลาเม่ียน (Galamian)  
4.1.5  วิธีการสอนของ ฟชเชอร (Fischer)  
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ตอนท่ี 5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
5.1  งานวิจัยดานหลักสูตรนักเรียนดุริยางคโรงเรียนดุริยางคเหลาทัพ 
5.2  งานวิจัยดานการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตร ี
5.3  งานวิจัยดานการพัฒนารูปแบบการสอน 

 
ตอนที่ 1 หลักสูตร 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในตอนนี้มีจุดประสงคเพ่ือเสนอการวิเคราะหหลักสูตรในดาน
หลักการ จุดประสงค คําอธิบายรายวิชา เพ่ือสรุปสาระดานการเรียนการสอนโดยมีรายละเอียดดังนี ้
 
1.1 ความหมายของหลักสูตร 

หลักสูตรมีความหมายกวางขวางมาก หลักสูตรในประเทศไทยมีหลักสูตรท่ีใชอยู 3 ระดับตั้งแต
หลักสูตรปฐมวัย หลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน หลักสูตรอุดมศึกษา ซ่ึงความหมายของหลักสูตร คือ ประมวล
วิชามีจุดมุงหมายเพ่ือการศึกษาภายใตการกํากับดูแลของโรงเรียนท่ีจัดใหแกผูเรียนเพ่ือใหเกิดความรู 
ความสามารถ ทักษะและเจตคติ สามารถนําความรูไปประกอบอาชีพได (Good, 1959; Saylor & 
Alexander, 1974; วัฒนาพร ระงับทุกข, 2542) 
 
1.2 องคประกอบของหลักสูตร 

กระบวนการจัดทําหลักสูตรจะตองมีองคประกอบหลัก 4 อยางคือ วัตถุประสงค เนื้อหา  การสอน 
และการประเมินผล (Tyler, 1949; Zais, 1976; ณรุทธ สุทธจิตต, 2544) 

ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในการจัดทําหลักสูตร ตองเริ่มจากวัตถุประสงค คือ ตัวผูเรียน สังคม ปรัชญา
การศึกษา และเนื้อหา เราเรียกวาการเลือกสรร การเลือกเนื้อหาตองตรงกับวัตถุประสงคท่ีจะสอน      
เม่ือไดมาแลวนําเนื้อหามารอยเรียงออกมาใหเปนกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมท่ีถูกกําหนดขึ้น
โดยมีความสัมพันธกับเนื้อหา ซ่ึงผูเรียนจะเปนผูกระทําโดยมีครูเปนผูสอนหรือแนะแนวทาง แลวก็  
เปนการประเมินผล การประเมินผลเปนกระบวนการหนึ่งของหลักสูตรเพ่ือประเมินความสําเร็จของ
กระบวนการในการพัฒนาหลักสูตรดังท่ีกลาวมาแลวสามประการ ซ่ึงสามารถนําผลการประเมินไปใช
ในการปรับปรุงหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนตอไป 

ทฤษฎีหลักสูตรท่ีผูวิจัยนําเสนอในครั้งนี้เปนทฤษฎีหลักสูตรเพ่ือใชเปนขอพิจารณาวิเคราะหใน
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พุทธศักราช 2540 
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สรุปไดวา หลักสูตรโดยท่ัวไปควรประกอบไปดวยองคประกอบท่ีสําคัญ 4 อยางคือ  จุดมุงหมาย   

เนื้อหา  กิจกรรมการเรียน  และการประเมินผล  สําหรับเนื้อหาหลักสูตรในแตละระดับการศึกษายอมจะ
แตกตางกันไปตามองคประกอบพ้ืนฐานทางดานการศึกษา  เชน  ลักษณะของผูเรียน ปรัชญาการศึกษา  
ความตองการของสังคม  ความตองการทางดานการศึกษา  เปนตน  องคประกอบพ้ืนฐานเหลานี้จะเปน
ตัวบงช้ีใหการจัดทําหลักสูตรในแตละระดบัการศึกษามีลักษณะเฉพาะเปนของตนเอง         
 
1.3 การวิเคราะหหลักสูตรสูการจัดการเรียนการสอน  

การศึกษาจะบรรลุวัตถุประสงคหรือไมนั้นอยูท่ีผูสอนวาจะสามารถแปลงหลักสูตรไปสูการเรียน
การสอนอยางไรใหเกิดผลตามท่ีจุดประสงคไดกําหนดไว ปจจุบันคําอธิบายรายวิชามีความสําคัญอยาง
ยิ่งท่ีเปนตัวกําหนดเนื้อหาสาระท่ีจะสอนรายวิชานั้น ๆ ซ่ึงการจัดการศึกษาตามหลักสูตร ใหประสบ
ความสําเร็จตามจุดมุงหมายตองมีวิธีดําเนินการดังนี้ คือ การจัดการเรียนการสอนตองมีความยืดหยุน 
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง การจัดเรียงเนื้อหาตองมีความสัมพันธสอดคลองตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ เนนให
ผูเรียนไดปฏิบัติใหมากท่ีสุดมีการแกไขขอบกพรองของผูเรียนอยางตอเนื่อง และจัดสภาพแวดลอมให
เอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน 

วัฒนาพร ระงับทุกข (2542) กลาววา ในการวิเคราะหหลักสูตรสูการจัดการเรียนการสอนนั้น
หลักสูตรใด ๆ ก็ตามควรมีการกําหนดจุดประสงคของกลุมวิชาและคําอธิบายรายวิชาไว  การวิเคราะห
จุดประสงคการเรียน เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน จึงใชการวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา        
เปนหลัก  ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้  

1. การศึกษาและทําความเขาใจเอกสารหลักสูตร ดานหลักการ จุดหมาย โครงสราง
คุณลักษณะของผูเรียนท่ีพึงประสงค แนวดําเนินการ 

2. ศึกษาจุดประสงคกลุมวิชา 
3. วิเคราะหคําอธิบายรายวิชา ขอความท่ีเปนจุดประสงค ดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย 

กิจกรรมและเนื้อหาวิชา 
4. ทําโครงสรางรายวิชา 
5. จัดทําแนวการสอน 
6. จัดทําแผนการสอน 

สรุปไดวา การสอนจะประสบผลสําเร็จไดขึ้นอยู ท่ีผูสอนวาสามารถวางแผนการสอนอยางไร    
ซ่ึงการจะวางแผนการสอนใหดีไดนั้นตองศึกษาและทําความเขาใจเอกสารหลักสูตรกอนในเรื่อง
หลักการของหลักสูตร จุดหมาย โครงสรางของหลักสูตรและคําอธิบายรายวิชา 
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1.4 รายละเอียดหลักสูตรโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 2540 

โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศเปนโรงเรียนท่ีจัดตั้งขึ้นเพ่ือผลิตนักดนตรีใหกับกองดุริยางคทหาร
อากาศ โดยใชหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พุทธศักราช 2540 ซ่ึงมี 
หลักการ จุดหมาย และโครงสรางของหลักสูตร ดังนี ้

 
หลักการ 

1. เปนหลักสูตรการดุริยางค ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพหลังมัธยมศึกษาตอนตนเพ่ือพัฒนา
กําลังพลใหมีความชํานาญเฉพาะดาน มีคุณธรรม บุคลิกภาพ และเจตคติท่ีเหมาะสม คํานึงถึงเกียรติยศ
และ   เกียรติศักดิ์ทหาร โดยเนนความประพฤติเปนสําคัญ ออกไปปฏิบัติราชการ หรือประกอบอาชีพได
ตรงตอความตองการของสายวทิยาการและสังคม 

2. เปนหลักสูตรท่ีเปดโอกาสใหเลือกเรียนอยางกวางขวาง เนนความชํานาญเฉพาะดานสามารถ
ถายโอนผลการเรียน สะสมผลการเรียน เทียบความรู และประสบการณ จากแหลงวิทยาการ สถาน
ประกอบการหรือสถานท่ีทํางานได 

3. เปนหลักสูตรท่ีสนับสนุนการประสานความรวมมือในการจัดการศึกษารวมกันระหวาง
หนวยงาน และองคกรท่ีเกี่ยวของ ท้ังภาครัฐ และเอกชน 

4. เปนหลักสูตรท่ีเปดโอกาสใหสถานศึกษา สายวิทยาการ มีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตรให
ตรงตามความตองการ สอดคลองกับกระแสความเปล่ียนแปลงของสังคม 

5. เปนหลักสูตรท่ีมุงฝกใหผูเรียนมีลักษณะทาทาง และจิตใจเปนทหาร มีความมานะอดทน           
มีพลานามัยสมบูรณ 

6. เปนหลักสูตรท่ีมุงใหผูเรียนใฝหาความรู ความจริง และเทคนิคตางๆ ในการปฏิบัติงานเพ่ือเปน
การพัฒนาตนเอง และพัฒนาหนวยงานตอไป 

สรุปไดวาโดยหลักการของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 
พุทธศักราช 2540 ตองการใหผูเรียน มีคุณธรรม จริยธรรม มีเจตคติท่ีดีตออาชีพ มีความชํานาญเฉพาะ
ดาน มีลักษณะทาทาง และจิตใจเปนทหาร 
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จุดหมาย 
1. เพ่ือใหเปนผูท่ีมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสม มีบุคลิกภาพ และมีจิตสํานึก สมชายชาติ

ทหาร มีความซ่ือสัตยสุจริต มีน้ําใจนักกีฬา มีมนุษยสัมพันธ คุณธรรม จริยธรรม มีความกลาหาญ อดทน 
2. เพ่ือใหมีความตระหนักและมีสวนรวม ในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ สังคม การเมืองของ

ประเทศ และของโลกปจจุบัน มีความเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม และสํานึกในความเปนไทย        
มีความรักชาติ ดํารงไวซ่ึงความม่ังคงของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยอันเปนประมุข 

3. เพ่ือใหสํานึกถึงคุณคาสถาบันครอบครัว ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน รูจักใชและอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางมีคุณภาพ และการสรางสภาวะแวดลอมท่ีด ี

4. เพ่ือใหมีความรู ทักษะ และประสบการณ ท้ังสายวิทยาการ และการใชอาวุธประจํากาย 
สามารถนําไปปฏิบัติงานในหนวยงานของภาครัฐบาลหรือเอกชน ดํารงชีวิตและประกอบอาชีพไดอยาง
เหมาะสมกับตน เพ่ือสรางความเจริญใหแกตนเองและสังคม 

5. เพ่ือใหมีเจตคติท่ีดีตออาชีพ มีความม่ันใจ และภาคภูมิใจในวิชาชีพท่ีเรียน รักการทํางาน 
สามารถทํางานเปนหมูคณะไดดี โดยมีความเคารพในสิทธิและหนาท่ีของตนเองและผูอ่ืน 

6. เพ่ือใหเปนผูมีปญญาในการจัดการ มีความคิดสรางสรรค มีนิสัยใฝเรียนรู สามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิตและการงานใหกาวหนาทันสมัยอยูเสมอ 

    สรุปไดวาจุดหมายของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 
พุทธศักราช 2540 เม่ือผูเรียนเรียนจบหลักสูตรแลวตองการใหผูเรียน มีคุณธรรม จริยธรรม มีเจตคติท่ีดี
ตออาชีพ มีความรู ทักษะ และประสบการณ ท้ังดานวิชาการ และการใชอาวุธ มีนิสัย ใฝเรียนรู สามารถ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและการงานใหกาวหนาทันสมัยอยูเสมอ 
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โครงสรางของหลักสูตร 
โครงสรางของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพโรงเรียนดรุิยางคทหารอากาศ พุทธศักราช 2540 

แบงออกเปน 3 หมวดวิชา และกิจกรรมดังนี ้
1. หมวดวิชาพ้ืนฐาน 
2. หมวดวิชาชีพ 

2.1  วิชาชีพพ้ืนฐาน 
2.2  วิชาชีพเฉพาะ 
2.3  วิชาชีพเลือก 
2.4  การฝกงาน หรือการทําโครงงาน หรือการทําโครงการวิชาชีพ 

3. หมวดเลือกวิชาเสร ี
4. กิจกรรม 

สรุปโครงสรางหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ กําหนด
หมวดวิชาไว 3 หมวดดังนี้ 1) หมวดวิชาพ้ืนฐานมีหนวยการเรียน จํานวน 30 หนวยกิต 2) หมวดวิชาชีพ
ประกอบดวยกลุมวิชาชีพพ้ืนฐานมีหนวยการเรียนจํานวน 16 หนวยกิต กลุมวิชาชีพเฉพาะจํานวน        
27 หนวยกิต กลุมวิชาชีพเลือก จํานวน 28 หนวยกิต กลุมวิชาฝกงาน/โครงงาน/โครงการวิชาชีพ มีหนวย
การเรียน จํานวน 4 หนวยกิต และ 3) สําหรับหมวดวิชาเลือกเสรี ประกอบดวยวิชาดนตรีและวิชาอ่ืนๆ 
ผสมรวมกัน  มีหนวยการเรียน 53 หนวยกิต (เลือกเรียน 15 หนวยกิต) รวมหนวยการเรียนท่ีนักเรียน
ดุริยางคทหารอากาศจะตองศึกษาตลอดหลักสูตร จํานวน 120  หนวยกิต (สมเกียรติ์ จุลโอภาส, 2551) 

 
ตอนที่ 2 จิตวิทยาการสอนดนตรี 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในตอนนี้มีจุดประสงคเพ่ือเสนอการวิเคราะหจิตวิทยาการ
สอนดนตรีในดาน แนวคิดและทฤษฎีจิตวิทยา จิตวิทยาการเรียนรูโดยมีรายละเอียดดังนี ้
2.1 ความหมายของการสอน 

การสอนเปนกระบวนการถายทอดความรูจากผูสอนไปสูผูเรียนโดยใชวิธีการตาง ๆ เพ่ือใหเกิด
ความรู ทักษะ และเจตคติตาง ๆ โดยครูเปนผูมีบทบาทสําคัญ เปนผูจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นตามความคิด
และความสามารถของครู (Hornby, 1974; Good, 1975; Hills, 1982;  อาภรณ ใจเท่ียง, 2537) 
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2.2 แนวคิดและทฤษฎีจิตวิทยา 

การสอนดนตรีท่ีดี ควรอยูบนรากฐานของหลักการท่ีดีและผูสอนควรมีความรูในเรื่องท่ีเกี่ยวของ
กับการสอนดนตรีอยางดี จิตวิทยาการสอนดนตรีเปนสาระพ้ืนฐานแขนงหนึ่งท่ีชวยใหผูสอนมีความ
เขาใจเกี่ยวกับตัวผูเรียน กระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงความรูเหลานี้ลวนเปนพ้ืนฐานสําคัญสําหรับ
ผูสอนในการกําหนดแนวทางของการเรียนการสอนดนตรี (ณรุทธ สุทธจิตต, 2535) 

ดังนั้นการเรียนการสอนดนตรีท่ีทําใหเกิดผลตามจุดมุงหมาย ควรอยางยิ่งท่ีครูจะตองมีขั้นตอน
การสอนโดยใชหลักการพัฒนาทางจิตวิทยาเปนพ้ืนฐาน ควบคูไปกับวิธีการสอน โดยตองคํานึงถึงการ
จัดเรียงเนื้อหา ใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน เพ่ือชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการท่ีสมบูรณทุกดาน โดยเฉพาะ
ดนตรี 

Schleuter (1997) กลาววา มีทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีสามารถปรับมาใชกับการเรียนการสอนดนตรีได 
6 ทฤษฎีนั่นก็คือ ทฤษฎีของ 1) Pestalozzi 2) Mursell 3) Bruner 4) Bloom and Sosniak  5) Gardner     
6) Jacobi และทฤษฎีท่ีควรกลาวถึงและนําไปใชดานการสอนดนตรีมากท่ีสุดคือทฤษฎี Theory of 
Instruction ของ Jerome Bruner (1960) เปนการนําเสนอทฤษฎีการเรียนรูซ่ึงมีขั้นตอนอยู 4 ขั้นคือ 

  1. บทบาทโครงสรางการเรียนรู หลักสูตรของวิชาตองถูกกําหนดโดยความเขาใจบนพ้ืนฐาน
ของจุดประสงค 

  2. ตองดูขั้นตอนการจัดเนื้อหาใหมีความสัมพันธตอเนื่องกัน 
  3. วิธีการสอนจะสอนจากเรื่องท่ีงายไปสูเรื่องท่ียากโดยคํานึงถึงพัฒนาการความสามารถใน   
       การคิด 
  4. ใหเนื้อหานอย ๆ เพ่ือเนนทักษะ 

สรุปไดวาการสอนดนตรีท่ีดี ควรอยูบนรากฐานของหลักการท่ีดีและผูสอนควรมีความรูในเรื่องท่ี
เกี่ยวของกับการสอนดนตรีอยางดี จิตวิทยาการสอนดนตรเีปนสาระพ้ืนฐานแขนงหนึ่งท่ีชวยใหผูสอนมี
ความเขาใจเกี่ยวกับตัวผูเรียน ซ่ึงทฤษฎีการเรียนรูของบรูเนอรสามารถปรับมาใชกับการเรียนการสอน
ดนตรีได  
 
2.3 ทฤษฎีการเรียนรู Jerome Bruner (1960) 

กอนท่ีจะกลาวถึงทฤษฎีการเรียนรู ขออธิบายถึงความหมายของการเรียนรู เพ่ือใหมีความเขาใจ
ตรงกันกอน การเรียนรูหมายถึง การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นอยางถาวรซ่ึงเปนผลจาก
ประสบการณหรือการฝกปฏิบัติ (ณรุทธ สุทธจิตต, 2535; Kimble & Garmezy อางถึงใน อารี พันธมณี, 
2546) 
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เจอรโรม บรูเนอร (Jerome Bruner, 1960) เปนนักจิตวิทยาแนวพุทธิปญญา ท่ีเนนพัฒนาการ

เกี่ยวกับความสามารถในการรับรูและความเขาใจของผูเรียนประกอบกับการจัดโครงสรางของเนื้อหาท่ี
จะเรียนรูใหสอดคลองกันและไดเสนอทฤษฎีการสอน (Theory of Instruction) 

โดยนําหลักการพัฒนาทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) มาเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา บรูเนอร
ไดเสนอวา ในการจัดการศึกษาควรคํานึงถึง การเช่ือมโยง ทฤษฎีพัฒนาการ กับทฤษฎีความรูกับทฤษฎี
การสอน เพราะการจัดเนื้อหาและวิธีการสอนจะตองคํานึงถึงพัฒนาการและปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับ
ความสามารถในการคิด หรือการรับรู การใชภาษาท่ีเหมาะสม รวมถึงการเลือกใชวิธีการท่ีเหมาะสมกับ
วัยของผูเรียน  

บรูเนอรเช่ือวา ครูสามารถชวยพัฒนาใหผูเรียนเกิดความพรอมไดโดยไมตองรอเวลาดังท่ี บรูเนอร
กลาวไววา “วิชาใดๆก็ตามสามารถท่ีจะสอนใหเด็กในทุกชวงพัฒนาการใหเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพได โดยใชวิธีการท่ีเหมาะสม” 

ซ่ึงแนวคิดดังกลาว บรูเนอรไดเสนอวา การจัดการเรียนการสอนควรมีการจัดเนื้อหาวิชาท่ีมี
ความสัมพันธตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ มีความลึกซ้ึงซับซอนและกวางขวางออกไปตามประสบการณของ
ผูเรียน เรื่องเดียวกันอาจสามารถเรียนตั้งแตระดับประถมถึงมหาวิทยาลัย เรียกวา “Spiral curriculum” 

สรุปไดวาบรูเนอรเห็นดวยกับเพียเจตท่ีวา มนุษยเรามีโครงสรางทางสติปญญา (Cognitive 
structure) มาตั้งแตเกิด ในวัยเด็กจะมีโครงสรางทางสติปญญาท่ีไมซับซอน เม่ือมีปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมจะทําใหโครงสรางทางสติปญญาขยายและซับซอนเพ่ิมขึ้น หนาท่ีของครูคือ การจัดสภาพ
ส่ิงแวดลอมท่ีชวยเอ้ือตอการขยายโครงสรางทางสติปญญาของผูเรียน และการจัดการเรียนการสอนควร
มีการจัดเนื้อหาวิชาท่ีมีความสัมพันธตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ มีความลึกซ้ึงซับซอนและกวางขวางออกไป
ตามประสบการณของผูเรียนซ่ึงขั้นตอนพัฒนาการทางปญญาของบรูเนอร  มี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. Enactive representation (แรกเกิด - 2 ขวบ) 
 เด็กจะแสดงการพัฒนาทางสมอง หรือทางปญญาดวยการกระทํา และยังคงดําเนินตอไป

เรื่อยๆตลอดชีวิต วิธีการเรียนรูในขั้นนี้จะเปนการแสดงออกดวยการกระทํา เรียกวา Enactive mode จะ
เปนวิธีการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม โดยการสัมผัส จับตองดวยมือ, ผลัก, ดึง รวมถึงการใชปากกับ
วัตถุส่ิงของท่ีอยูรอบๆตัว ส่ิงท่ีสําคัญเด็กจะตองลงมือกระทําดวยตนเอง เชน การเลียนแบบ หรือการลง
มือกระทํากับวัตถุส่ิงของ สวนผูใหญจะใชทักษะทางการท่ีซับซอน เชน ทักษะการขี่จักรยาน เลน
เทนนิส เปนตน 
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2. Iconic representation 

ในขั้นพัฒนาการทางความคิด จะเกิดจากการมองเห็น และการใชประสาทสัมผัสแลว   เด็ก
สามารถถายทอดประสบการณตางๆเหลานั้นดวยการมีภาพในใจ แทน พัฒนาการทางความรูความเขาใจ
จะเพ่ิมตามอายุเด็กท่ีโตขึ้นก็จะสามารถสรางภาพในใจไดมากขึ้น วิธีการเรียนรูในขั้นนี้ เรียกวา Iconic 
mode เม่ือเด็กสามารถท่ีจะสรางจินตนาการ หรือ มโนภาพ (Imagery) ในใจได เด็กจะสามารถเรียนรูส่ิง
ตาง ๆในโลกไดดวย Iconic mode ดังนั้นในการเรียนการสอน เด็กสามารถท่ีจะเรียนรูโดยการใชภาพ
แทนของการสัมผัสจากของจริง เพ่ือท่ีจะชวยขยายการเรียนรูท่ีเพ่ิมมากขึน้ โดยเฉพาะ ความคิดรวบยอด 
กฎและ หลักการ ซ่ึงไมสามารถแสดงใหเห็นได บรูเนอรไดเสนอแนะใหนําโสตทัศนวัสดุมาใชใน    
การสอน ไดแก ภาพนิ่ง โทรทัศน หรืออ่ืนๆเพ่ือท่ีจะชวยใหเด็กเกิดจินตนาการประสบการณท่ีเพ่ิมขึ้น 

3.  Symbolic representation 
 ในขั้นพัฒนาการทางความคิดท่ีผูเรียนสามารถถายทอดประสบการณหรือเหตกุารณตางๆโดย

ใชสัญลักษณทางภาษา บรูเนอรถือวาการพัฒนาในขั้นนี้เปน ขั้นสูงสุด ของพัฒนาการทางความรูความ
เขาใจ เชน การคิดเชิงเหตุผล หรือการแกปญหา และเช่ือวา การพัฒนาการทางความรูความเขาใจจะ
ควบคูไปกับภาษา วิธีการเรียนรูในขั้นนี้เรียกวา Symbolic mode ซ่ึงผูเรียนจะใชในการเรียนไดเม่ือมี 
ความสามารถท่ีจะเขาใจในส่ิงท่ีเปนนามธรรม หรือความคิดรวบยอดท่ีซับซอน 

สรุปวาคนทุกคนมีพัฒนาการทางความรูความเขาใจ หรือการรูคิด โดยผานกระบวนการท่ี
เรียกวา Acting, Imagine และ Symbolizing ซ่ึงอยูในขั้นพัฒนาการทางปญญาคือ 1. Enactive วิธีการ
เรียนรูในขั้นนี้จะเปนการแสดงออกดวยการกระทํา โดยการสัมผัส จับตองดวยมือ ผลัก ดึง รวมถึงการ
ใชปากกับวัตถุส่ิงของท่ีอยูรอบ ๆ ตัว 2. Iconic  เด็กท่ีโตขึ้นจะสามารถสรางภาพในใจไดมากขึ้น       
การเรียนการสอนเด็กสามารถท่ีจะเรียนรูโดยการใชภาพแทนของการสัมผัสจากของจริง เพ่ือท่ีจะชวย
ขยายการเรียนรูท่ีเพ่ิมมากขึ้นและ  3. Symbolic representation ผูเรียนสามารถถายทอดประสบการณ
หรือเหตุการณตางๆ ไดโดยใชสัญลักษณทางภาษา 

จากท่ีกลาวมาแลวขางตนวา การสอนเปนกระบวนการถายทอดความรูจากผูสอนไปสูผูเรียน
โดยใชวิธีการตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความรู ทักษะ และเจตคติ  วิธีการประเมินผลจึงเปนส่ิงสําคัญ              
การกําหนดการประเมินผลดนตรี ควรมีใหครบท้ังดานความรู ทักษะ และเจตคติท่ีดีตอดนตรีเพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตามจุดประสงคท่ีไดกําหนดไว (ณรุทธ สุทธจิตต, 2544) 

การวัดและประเมินผลดานความรู  สาระความรูท่ีประเมินเปนเรื่องท่ีเกี่ยวกับทฤษฎีดนตรี
ประกอบไปดวย  จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน รูปแบบ สีสัน รูปพรรณ  และลักษณะของเสียง (ความ
ดังคอยและความรูสึก) และวรรณคดีดนตรี ซ่ึงสามารถวัดไดโดยใชแบบทดสอบ  ณรุทธ สุทธจิตต 
(2544) กลาววาการประเมินผลดนตรีควรประเมินระดับการเรียนรูท้ังทางดานความรูในแงมุมตาง ๆ 
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ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคาดวย
อัตราสวนจํานวนขอหรือน้ําหนักของระดับการเรียนรูแตละประเภท ขึ้นอยูกับครูผูสอนวาจะเห็น
ความสําคัญของสวนไหนมากกวากัน ในสวนของความรูควรประเมินใหสอดคลองกับความรูท่ีสําคัญ ๆ 
โดยความยาก ความลึกซ้ึง ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคการเรียน  

สําหรับการประเมินผลเจตคติเปนเรื่องท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ ซ่ึงเจตคติหมายถึงพฤติกรรมหรือ
ความรูสึกทางดานจิตใจท่ีมีตอส่ิงเราส่ิงใดส่ิงหนึ่ง (ธีระวุฒิ เอกะกุล, 2550) ซ่ึงผูเรียนอาจจะแสดงให
เห็นเปนพฤติกรรมอยางเดนชัด หรือไมแสดงออกเปนพฤติกรรมก็ได ดังนั้นวิธีการวัดผลเจตคติจึงควร
หาวิธีการ ท่ีจะวัดเจตคติของผูเรียนใหไดอยางแทจริงเทาท่ีจะทําได วิธีการท่ีใชประเมินเจตคติ ควรเปน
วิธีการสังเกต หรือสัมภาษณ เพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงเจตคติท่ีตนมีออกมาเปนการสังเกต
พฤติกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในขณะท่ีเรียน (ณรุทธ สุทธจิตต, 2544)  

สรุปไดวาการวัดและประเมินผลควรมีใหครบท้ังดานความรู ทักษะ และเจตคติท่ีดีตอดนตรี       
เพ่ือประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตามจุดประสงคท่ีไดกําหนดไว การวัดผลดานความรูสามารถวัดได
โดยใชแบบทดสอบ  สําหรับการประเมินผลเจตคติวิธีการท่ีใชประเมินเจตคติ ควรเปนวิธี  การสังเกต  
 
ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการสอน  

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในตอนนี้มีจุดประสงคเพ่ือเสนอการวิเคราะหรูปแบบ        
การเรียนการสอนท่ีเนนการพัฒนาดานทักษะพิสัย ซ่ึงความหมายของรูปแบบการสอนและรูปแบบ     
การสอนท่ีจะนําเสนอในท่ีนี้มี 3 รูปแบบโดยมีรายละเอียดดังนี ้
3.1 ความหมายของรูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนคือ การจัดการเรียนการสอนท่ีจัดขึ้นอยางเปนระเบียบแบบแผน  มีองคประกอบ
ตางๆ  ทางการสอนไดแก หลักการ ปรัชญา แนวคิดทฤษฎี จุดมุงหมาย เนื้อหา ขั้นตอนการสอน         
การประเมินผลและกิจกรรม โดยใชวิธีสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ เขามาชวยใหสภาพการเรียน  
การสอนบรรลุจุดมุงหมายและเปนแนวทางในการปฏิบัติการสอนของครู (Joyce and Weil, 1972         
อางถึงใน ชาญชัย อินทรประวัติ และพวงเพ็ญ อินทรประวัติ, 2534; คณาพร  คมสัน, 2540;  วิโรจน  
วัฒนานิมิตกูล, 2540; บุญชม  ศรีสะอาด, 2541)    
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3.2 รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain)  

ทิศนา  แขมมณี (2545) กลาววา รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเปนสากลมีอยูหลายแบบ ซ่ึงไดรับ
การพิสูจนและทดสอบประสิทธิภาพมาแลวและมีผูนิยมนําไปใชในการเรียนการสอนโดยท่ัวไป ผูวิจัย
จึงขอนําเสนอรูปแบบตามลักษณะของวัตถุประสงคท่ีผูวิจัยจะนําไปใชในการวิจัยโดยใชรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีเนนการพัฒนาดานทักษะ (Psychomotor Domain) ดังนี้ 

รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนการพัฒนาดานทักษะพิสัย  เปนรูปแบบท่ีมุงชวยพัฒนา
ความสามารถของผูเรียนในดานการปฏิบัติ การกระทํา หรือการแสดงออกตาง ๆ ซ่ึงจําเปนตองใช
หลักการ วิธีการ ท่ีแตกตางไปจากการพัฒนาทางดานจิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย รูปแบบท่ีสามารถชวยให
ผูเรียนเกิดการพัฒนาทางดานทักษะ ซ่ึงจะนําเสนอในท่ีนี้มี 3 รูปแบบดังนี ้

3.2.1 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพซัน (Simpson) 
3.2.2  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮรโรว (Harrow) 
3.2.3  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส (Davies) 
 
3.2.1  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิม พซัน 

(Instructional Model Based on Simpson’s Processes for Psychomotor Skill 
Development) 
 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ 
 ซิมพซัน (Simpson, 1972) กลาววา ทักษะเปนเรื่องท่ีมีความเกี่ยวของกับพัฒนาการ

ทางกายของผูเรียน เปนความสามารถในการประสานการทํางานของกลามเนื้อหรือรางกาย ในการ
ทํางานท่ีมีความซับซอน และตองอาศัยความสามารถในการใชกลามเนื้อหลาย ๆ สวน การทํางาน
ดังกลาวเกิดขึ้นไดจากการส่ังงานของสมอง ซ่ึงตองมีความสัมพันธกับความรูสึกท่ีเกิดขึ้น ทักษะปฏิบัติ
นี้สามารถพัฒนาไดดวยการฝกฝน ซ่ึงหากไดรับการฝกฝนท่ีดีแลว  จะเกิดความถูกตองความคลองแคลว 
ความเช่ียวชาญชํานาญการ และความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระทําสามารถสังเกตไดจาก
ความรวดเร็ว ความแมนยํา ความเร็วหรือความราบรื่นในการจัดการ   

 วัตถุประสงคของรูปแบบ 
 เพ่ือชวยให ผู เรียนสามารถปฏิบัติหรือทํางานท่ีตองอาศัยการเคล่ือนไหวหรือ           

การประสานงานของกลามเนื้อท้ังหลายไดอยางดี มีความถูกตองและมีความชํานาญ 
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ขั้นตอนปฏิบัติ 
1. ขั้นการรับรู 2. ขั้นการเตรียมความพรอม 3. ขั้นการสนองตอบภายใตการควบคุม    

4. ขั้นการใหลงมือกระทําจนกลายเปนกลไกท่ีสามารถกระทําไดเอง 5. ขั้นการกระทําอยางชํานาญ       
6. ขั้นการปรับปรุงและประยุกตใช  7. ขั้นการคิดริเริ่ม 

สรุปรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 
(Simpson, 1972) มีวัตถุประสงคเพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถปฏิบัติหรือทํางานท่ีตองอาศัยการเคล่ือนไหว
หรือการประสานงานของกลามเนื้อท้ังหลายไดอยางดี มีความถูกตองและมีความชํานาญ ทักษะปฏิบัตินี้
สามารถพัฒนาไดดวยการฝกฝน ซ่ึงหากไดรับการฝกฝนท่ีดีแลว จะเกิดความถูกตอง ความคลองแคลว 
ความเช่ียวชาญชํานาญการ และความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระทําสามารถสังเกตไดจาก
ความรวดเร็ว ความแมนยํา ความเร็วหรือความราบรื่น โดยมีขั้นตอนปฏิบัติอยู 7 ขั้น  

 
3.2.2  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮรโรว  

(Harrow’s Instructional  Model  for  Psychomotor  Domain) 
ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ 
แฮรโรว (Harrow, 1972) ไดจัดลําดับขั้นของการเรียนรูทางดานทักษะปฏิบัติไว 5 ขั้น

โดยเริ่มจากระดับท่ีซับซอนนอยไปจนถึงระดับท่ีมีความซับซอนมาก ดังนั้นการกระทําจึงเริ่มจากการ
เคล่ือนไหวกลามเนื้อใหญไปถึงการเคล่ือนไหวกลามเนื้อยอย ลําดับขั้นดังกลาวไดแก การเลียนแบบ 
การลงมือกระทําตามคําส่ัง การกระทําอยางถูกตองสมบูรณ การแสดงออกและ การกระทําอยางเปน
ธรรมชาติ  

วัตถุประสงคของรูปแบบ 
ผูเรียนสามารถปฏิบัติหรือกระทําอยางถูกตองสมบูรณและชํานาญ 
ขั้นตอนปฏิบัติ 
1. ขั้นการเลียนแบบ 2. ขั้นการลงมือกระทําตามคําส่ัง 3. ขั้นการกระทําอยางถูกตอง

สมบูรณ 4. ขั้นการแสดงออก 5. ขั้นการกระทําอยางเปนธรรมชาติ   
สรุปรูปแบบการเรี ยนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮรโรว  (Harrow, 1972)                     

มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติหรือกระทําอยางถูกตองสมบูรณและชํานาญ โดยจัดลําดับ
ขั้นของการเรียนรูทางดานทักษะปฏิบัติไว 5 ขั้น โดยเริ่มจากระดับท่ีซับซอนนอย ไปจนถึงระดับท่ีมี
ความซับซอนมาก ดังนั้นการกระทําจึงเริ่มจากการเคล่ือนไหวกลามเนื้อใหญ   ไปถึงการเคล่ือนไหว
กลามเนื้อยอย 
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3.2.3  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส  

(Davies’ Instructional   Model  for  Psychomotor Domain) 
ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ 
เดวีส (Davies, 1971) ไดนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไววา ทักษะ

สวนใหญจะประกอบไปดวยทักษะยอย ๆ จํานวนมากการฝกใหผูเรียนสามารถทําทักษะยอยเหลานั้นได
กอนแลวคอยเช่ือมโยงตอกันเปนทักษะใหญ จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จไดดีและเร็วขึ้น  

วัตถุประสงคของรูปแบบ 
เพ่ือชวยพัฒนาความสามารถดานทักษะปฏิบัติของผูเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ทักษะท่ี

ประกอบดวยทักษะยอยจํานวนมาก 
ขั้นตอนปฏิบัติ 
1. ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระทํา 2. ขั้นสาธิตและใหนักเรียนปฏิบัติทักษะยอย              

3.ใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย 4. ขั้นใหเทคนิควิธีการ 5. ขั้นใหผูเรียนเช่ือมโยงทักษะยอย ๆ  
สรุปรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส (Davies, 1971) มีวัตถุประสงค

เพ่ือชวยพัฒนาความสามารถดานทักษะปฏิบัติของผูเรียนท่ีประกอบดวยทักษะยอยจํานวนมากการฝก
ใหผูเรียนสามารถทําทักษะยอย ๆ เหลานั้นไดกอนแลวคอยเช่ือมโยงตอกันเปนทักษะใหญ จะชวยให
ผูเรยีนประสบผลสําเร็จไดดีและเร็วขึน้โดยมีกระบวนการอยู 5 ขั้น 

จากการสังเคราะหรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนการพัฒนาดานทักษะพิสัยของ 
(Davies, 1971, Simpson, 1972; Harrow, 1972) สามารถสรุปไดวาขั้นตอนปฏิบัตใินการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ครูสาธิตใหนักเรียนดู  
2. ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
3. ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง  
4. เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดแลวครูแนะนําใหใชเทคนิควิธีการท่ีเรียนโดยฝกทักษะยอย ๆ

แตละประโยคโดยไมใหผิด แลวหยุด  
5. เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหนักเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ เปน

ทักษะท่ีสมบูรณตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะ
ท่ีสมบูรณไดอยางชํานาญ 
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ตอนที่ 4 วิธีการสอนไวโอลิน  

จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ มีจุดประสงคเพ่ือวิเคราะหวิธีการสอนไวโอลิน 
วิธีการสอน คือ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดวยเทคนิควิธีการตางๆท่ีแตกตางกันเพ่ือมุง
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคท่ีกําหนดไว  (กาญจนา เกียรติประวัติ, 2524; วารี ถิระจิตร, 
2530; ทิศนา แขมมณ,ี 2544) วิธีการสอนไวโอลินมีรายละเอียดดังนี ้
4.1 วิธีการสอนไวโอลิน 

 ในการสอนไวโอลินมีนักไวโอลินมากมายท่ีมีฝมือในการเลนและยังเปนครูท่ีมีวิธีการสอนเปนท่ี
ยอมรับไปท่ัวในงานวิจัยนี้ผูวิจัยขอนําเสนอวิธีการสอนของ ซูซูกิ, ออตโต แลงกีย,  ชูชาติ  พิทักษากร,   
กาลาเม่ียน, ฟชเชอร ซ่ึงแตละทานนอกจากจะจัดเรียงเนื้อหาการสอนไดดีแลวยังมีวิธีการสอนเพ่ือท่ีจะทํา
ใหการสอนบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไวอีกดวย ซ่ึงเทคนิควิธีการสอนท่ีจะทําใหการสอนดีขึ้นนั้นก็ขึ้นอยู
กับผูสอนวาจะใชวิธีการอยางไร  

 
4.1.1 วิธีการสอนของ ซูซูก ิ(Suzuki) 

จากการสังเกตพบวาเด็กเล็กจะเกิดความชํานาญในการใชภาษาแมของตนผานทางการฟง            
การเลียนแบบ การแสดงออกซํ้าๆ การฝกฝน และการมีสวนรวม ซูซูกิ กลาววาความสามารถในการ
เรียนรูเอาเองตามธรรมชาติสามารถพัฒนากันไดในวัยเด็กสําหรับการเลนดนตรีโดยใหสภาพแวดลอม
ในการเรียนท่ีเหมาะสม (Suzuki, 1969) กระบวนการ mother-tongue ของ ซูซูกิ ขึ้นอยูกับความรวมมือ  
3 ทางจากเด็ก พอแม และครูผูสอนท่ีสรางพ้ืนฐานในการฟงท่ีดีและประกอบกับ 3 ส่ิงคือ 1) การฟง   
เพ่ือจับความรูสึกทางดนตรี Tonalization เพ่ือการพัฒนาเสียง 2) การเลนเพ่ือความกาวหนาเชิงเทคนิค
และศิลปะ วิธีการสอนของ ซูซูกิ มีการนําเอาเกมและการเคล่ือนไหว Eurhythmics ตามหลักการสอน
ของ Dalcroze และ 3) การแนะนําความรูเรื่องเทคนิค  ทีละขั้นๆ เขามารวมในวิธีการสอนเชนเดียวกับ
หลักการสอนของ Kodály ดวยการสอนอานเริ่มชาไดแตควรเนนไปท่ีพัฒนาการดานการฟง การจดจํา
ดนตรี และการเคล่ือนไหวท่ีสบายและผอนคลาย 

 โดยท่ัวไปเด็กๆจะไดเรียนบทเรียนของแตละคนส้ันๆ และมีการเขากลุมทุกสัปดาห พรอมๆ
กับการมีสวนรวมของพอแม การแสดงละครเปนเรื่องธรรมดาพ้ืนฐาน แตก็มีดนตรีท่ีแทจริงอยู ไมวาจะ
เปนการเลนจากความจํา กิริยาบนเวที ทาทาง โทน และความถูกตองของ Intonation ท่ีไดรับการเนนย้ํา
อยูเสมอ หนังสือ 10 เลมท่ีแบงออกเปนขั้นๆจะทําใหนักเรียนมีการพัฒนาอยางเปนลําดับ จาก Twinkle, 
Twinkle Little Star ผาน Bach's Concerto สําหรับไวโอลินคู BWV1043 ไปจนถึงไวโอลินคอนแชรโต
โดย Mozart เปาหมายหลักของการเรียนในความสามารถพิเศษนี้คือ เพ่ือใหนักเรียนเกิดความซาบซ้ึง 
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ประทับใจในหลายปท่ีผานมาท่ีไดความรู ซ่ึงจะทําใหพวกเขาพัฒนาศักยภาพทางดนตรีดวยทักษะใน
เทคนิคไดโดยไมรูตัว 

ครูสอนไวโอลินสวนใหญจะใชตําราการสอนของ ซูซูกิ เปนคูมือการสอนซ่ึงตําราของ  ซูซูกิ
เหมาะสมกับผูเริ่มเรียนเปนอยางมาก เด็กทุกคนสามารถพัฒนาการเลนไวโอลินไดถึงระดับสูงซ่ึงเนื้อหา
การสอนของ ซูซูก ิจะเนนการฟงและการเลนเพลงเพ่ือพัฒนาการเลนไวโอลินจากเพลงท่ีคุนเคยโดยการ
นําเพลงของคีตกวีท่ีมีช่ือเสียงจากท่ัวโลกมาจัดลําดับความงายไปหายาก บรรจุอยูในแบบเรียนจํานวน
ท้ังหมด 10 เลมซ่ึงในตําราของซูซูกิจะเนนการสอนเทคนิคตางๆของการเลนไวโอลินไดแก Scale, 
Position, Trill, Shifting, Slur, Staccato, Harmonic, Double Stop, Tone production, Vibrato, Repertoire 
ในรูปของบทเพลง 

 
4.1.2 วิธีการสอนของ ออตโต แลงกีย (Otto Langey) 

ตําราการสอนของ ออตโต แลงกีย จะเนนทางดานทฤษฏีดนตรีเปนหลักคือบรรทัด 5 เสน    
ตัวโนต และลักษณะตัวโนต ตัวหยุดแบบตางๆ เครื่องหมายกําหนดจังหวะโดยใชบันไดเสียงแบบ ตาง ๆ 
เปนเนื้อหาการเรียนการสอนซ่ึงจะเริ่มจากบันไดเสียง C เมเจอร จากงายไปหายากตามลําดับ                 
(สุพจน ยุคลธรวงศ, 2540) เนื้อหาการเรียนก็จะเปนเรื่องของทฤษฏีดนตรีเชน บันไดเสียง แบบฝกหัด
และบทเพลงจํานวน 125 บท ควบคูไปกับเทคนิคการเลนไวโอลิน Scale, Position, Trill Slur, Staccato, 
Harmonic, Double Stop, Tone Production ซ่ึงการสอนของแลงกียนั้นเนนในผูสอนเลนคลอตามไปกับ
เด็กดวยทําใหผูเรียนตรวจสอบตนเองตลอดเวลาในเรื่องความถูกตองของระดับเสียงและเทคนิค 

 
4.1.3 วิธีการสอนของ ชูชาติ พิทักษากร  

ชูชาติ พิทักษากร กลาววาครูผูสอนตองมีความรูในวิธีการสอนไวโอลินแตละแบบเปนอยางดี
เชน  German Method, Russian  Method, Suzuki  Method นอกจากนี้ครูควรตองติดตามงานวิจัยในดาน
การสอนใหมๆจากวงการดนตรีนานาชาติ (สุพจน  ยุคลธรวงศ, 2540) การสอนท่ีดีตองนําจุดเดนของแต
ละแบบการสอนมาใชใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน การกําหนดใหผูเรียนเลนตามครูผูสอนทุกอยาง
ถือวาเปนการสอนท่ีไมยืดหยุน เชน การกําหนดใหผูเรียนจับคันชักแบบเยอรมัน ทุกคนไมอาจกระทําได
เพราะสรีระของมือผูเรียนแตละคนส้ันยาวแตกตางกันไป ครูผูสอนตองสามารถวิเคราะหผูเรียน แตละ
คนวาเหมาะสมกับวิธีการแบบใด และนําวิธีการนั้นเปนแกนในการสอน 
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4.1.4 วิธีการสอนของ กาลาเม่ียน (Galamian)  

กาลาเม่ียน  กลาวไวในหนังสือ Principles of Violin Playing & Teaching (1962) วากุญแจ
สําคัญท่ีจะนําไปสูความชํานาญในเทคนิคคือ “ความสัมพันธกัน” หรือ การควบคุมทางจิตใจเหนือการ
เคล่ือนไหวทางรางกาย ท้ังทางกายและจิตของการเลน และความสําคัญอีกประการหนึ่งคือ Tonal 
sonority เสียงท่ีถูกตอง และการควบคุมจงัหวะนั้นเปนพ้ืนฐานเบ้ืองตน 

กาลาเม่ียน เนนท่ีความสบายและความมีประสิทธิภาพของทาทาง กาลาเม่ียน ไดพูดถึงเทคนิค
การสีคันชักในรายละเอียดท่ีลงลึกการพ่ึงพากันระหวางความเร็วคันชัก แรงกด และ contact  point และ
พูดถึงความสําคัญของการแบงสวนคันชักอยางชํานาญเพ่ือใหเกิดเสียงท่ีดีท่ีสุด เทคนิคตางๆอยูใน 
legato, detaché stroke มากมาย portato, foutte, simple and sustained, martelé, collé, spiccato, sautillé, 
staccato, flying staccato และ flying spiccato และ ricochet 

 
4.1.5 วิธีการสอนของ ฟชเชอร (Fischer)  

ฟชเชอร กลาวไวในหนังสือ Basics by Simon Fischer (1997) การสอนของเขาจะมุงไปท่ีแขน
และมือขวา และการจับคันชัก การเปล่ียนคันชัก การใหน้ําหนักบนสาย การเคล่ือนไหวของแขน การใช
คันชักยาว ๆ โดยการสีขนานไปกับ bridge และการขามสาย การผลิตเสียงถูกจัดใหอยูในสวนท่ีสอง 
พรอมดวยแบบฝกสัมผัสท่ัวไปมากพอ ๆ กับ bow attack แบบตางๆ และ ฟชเชอร ยังพิจารณา contact 
point และความสัมพันธซ่ึงกันและกันกับความเร็วและแรงกดของคันชัก ในสวนถัดมาการสีคันชักท่ี
สําคัญอยาง detaché, collé, martelé, staccato, spiccato และ springing bow อีกหลายแบบ 
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วิเคราะหเปรียบเทียบการจัดเรียงเนื้อหาการสอนไวโอลินของ ซูซูกิ แลงกีย  ชูชาติ กาลาเม่ียน 

และ ฟชเชอร (พัฒนาจากสุพจน  ยุคลธรวงศ, 2540) 
 

เนื้อหาการเรียนการสอน ซูซูกิ แลงกีย ชูชาติ  กาลาเม่ียน ฟชเชอร  
1.muscle relaxation - - x x - 
2. scales x x x x x 
3. positions x x x x x 
4. trill x x x x x 
5. shifting x - x x x 
6. slur x x x x x 
7. detaché x x x x x 
8. staccato x x x x x 
9. spiccato - - x x x 
10. Sautilé - - x x x 
11. portamento - - x x x 
12. harmonics x x x - - 
13. double stop x x x x - 
14. tone production x x x x x 
15. vibrato x - x x x 
16. repertoire x - x - - 

 
ตารางท่ี 1 วิเคราะหเปรียบเทียบการจัดเรียงเนื้อหาการสอนไวโอลิน 

หมายเหต ุ
-   หมายถึง ไมมี 
X  หมายถึง มี 

จากการวิเคราะหเปรียบเทียบการจัดเรียงเนื้อหาการสอนไวโอลินของซูซูกิ แลงกีย   ชูชาติ          
กาลาเม่ียน และ ฟชเชอร พบวาแนวทางการจดัเรียงเนื้อหาของแตละทานนั้นจัดเรียงเนื้อหาจากงายไปสู
ยากซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของบรูเนอร (Bruner, 1960) ซ่ึงบรูเนอรไดเสนอวาการจัดการเรียนการสอน
ควรมีการจัดเนื้อหาวิชาท่ีมีความสัมพันธตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ มีความลึกซ้ึงซับซอนและกวางขวาง 
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ออกไปตามประสบการณของผูเรียน เพราะการจัดเนื้อหาและวิธีการสอนจะตองคํานึงถึงพัฒนาการและ
ปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับความสามารถในการคิด หรือ การรับรู  

เม่ือมีการเรียนการสอน ตองมีการวัดและประเมินควบคูไปดวยเสมอ การประเมินผลทักษะดนตรี
เกี่ยวของโดยตรงกับการปฏิบัติ ซ่ึงการประเมินผลทักษะไวโอลิน สามารถกระทําไดสองลักษณะคือการ
ปฏิบัติเดี่ยว และปฏิบัติกลุม อยางไรก็ตามเม่ือกลาวถึงการประเมินผลทักษะดนตรี มักมุงเนนไปสูการ
ปฏิบัติเดี่ยว  เพ่ือใหการวัดและประเมินผลไดสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียนและสอดคลอง
กับจุดประสงคการเรียนรูหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู  

การวัดผลโดยเฉพาะทางดานทักษะดนตรีผูสอนอาจกําหนดเกณฑเปนระดับตาง ๆ เชนใหคาเปน
ตัวเลข จากนั้นผูสอนควรจะตองมีเกณฑตัดสิน เพ่ือใชเปนผลในการพิจารณาการเรียนของผูเรียน 
(ณรุทธ สุทธจิตต, 2535) จากการศึกษาพบวา แบบวัดและประเมินผลดนตรีของ Edexcel เปนแบบวัด
และประเมินแบบมาตรประมาณคาท่ีผูสรางกําหนดเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ (Rubic)  ซ่ึงแบบ
ประเมินนี้ไมเปนปญหาในการใหคะแนนทําใหไมเกิดการลําเลียงในการใหคะแนน และแบบ
ประเมินผลดนตรีของ Edexcel นี้ยังใชเปนเกณฑในการสอบมากกวา 25,000 โรงเรียนในประเทศ
อังกฤษและใหใบรับรองท่ีใชในหลักสูตรการศึกษาของประเทศอังกฤษ แบบประเมินของ Edexcel       
มี 3 ระดับคือ GCSE ใชในระดับ ม.3 และ ม.4 AS ใชในระดับ ม.5 และ A Level ใชในระดับ ม.6 ซ่ึงมี
เนื้อหาการประเมินประกอบดวย ความแมนยําของเสียงและจังหวะ, เทคนิค และบทเพลง  

สรุปไดวาการประเมินผลทักษะดนตรีควรมีการประเมินผลตางๆ ใหสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรูหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู การวัดผลโดยเฉพาะทางดานทักษะดนตรีผูสอนอาจกําหนด
เกณฑเปนระดับตาง ๆ เชนใหคาเปนตัวเลข จากนั้นผูสอนควรจะตองมีเกณฑตัดสิน เพ่ือใชเปนผลใน
การพิจารณาการเรียนของผูเรียน                                    

 
ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีของ
โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวของสามารถสรุปไดดังนี ้
5.1 งานวิจัยดานหลักสูตรนักเรียนดุริยางคโรงเรียนดุริยางคเหลาทัพ 

หลักสูตรดนตรีมีอยูสองลักษณะคือ หลักสูตรดนตรีศึกษาหรือหลักสูตรดนตรีท่ัวไป ซ่ึงเปน
หลักสูตรภาคบังคับในระบบการศึกษา และหลักสูตรดนตรีเฉพาะ เปนหลักสูตรดนตรีสําหรับผูท่ี
ตองการเรียนเปนวิชาเอก ซ่ึงโรงเรียนดุริยางคท้ัง 3 เหลาทัพก็ใชหลักสูตรดนตรีเฉพาะเชนกันโครงสราง
หลักสูตรนักเรียนดุริยางคโรงเรียนดุริยางคเหลาทัพมีความเหมือนกันในดานองคประกอบพ้ืนฐาน          
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3 ประการ คือ กลุมวิชาดนตรี กลุมวิชาทหารและกลุมวิชาสามัญ (สมเกียรติ์ จุลโอภาส, 2551) แตมีความ
แตกตางท่ีระยะเวลาการศึกษา คือโรงเรียนดุริยางคทหารเรือ และโรงเรียนดุริยางคทหารบกจะใชเวลาใน
การศึกษา 6 ป แตโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศจะใชเวลาในการศึกษา 3 ป  

 
5.2 งานวิจัยดานการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเคร่ืองดนตรี 

การสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรท่ีีดีควรยึดผูเรียนเปนศูนยกลางดังนั้น ครูจึงควรใชวิธีการสอนท่ี
เหมาะสมเพ่ือใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคท่ีวางไว เนื่องจากการเรียนทักษะนัน้เด็กแตละคน
จะมีความรูความสามารถไมเทากัน ซ่ึงจากงานวิจัยพบวา ผูเรียนสวนใหญมีพ้ืนฐานทางดนตรีท่ีแตกตาง
กัน    (Gillespie & Robert, 1997; ตอพงศ อุตรพงศ, 2551) ดานเนื้อหาการสอนครูควรจัดเรียงเนื้อหาให
สอดคลองกัน และสอนจากงายไปหายาก (เกษม รักษาเคน, 2543) และประการสุดทายท่ีจะทําใหการสอน
วิชาปฏิบัติเครื่องดนตรปีระสบผลสําเร็จนั้นก็คือครูซ่ึงครูท่ีดีตองมีคุณลักษณะของวิธีการท่ีใชสอน แต
จากงานวิจัยกลับพบวาการสอนสวนใหญครูจะใชวิธีการสอนดวยการบรรยาย การสาธิต และการ
วิจารณ (สุภาพร พลายเวช, 2549) ซ่ึงถือวาไมยืดหยุน การสอนท่ีดีนั้นไมควรยึดม่ันในวิธีสอนวิธีใดวิธี
หนึ่งเพียงวิธีเดียว ควรเสาะหาวิธีท่ีเหมาะสมกับการสอนแตละเนื้อหา ตองยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง โดย
ตองคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน ในดานวัย ประสบการณเดิมและความแตกตางระหวางบุคคลเปน
หลัก 

กาลาเม่ียน เปนครูสอนไวโอลินท่ีมีความสามารถในการหาสาเหตุ คิดวิเคราะหและแกปญหาทาง
ทฤษฎีของลูกศิษยแตละคน ผานวิธีท่ีเปนทางการเพงความสนใจ จากผลการวิจัยพบวา กาลาเม่ียน       
ใหความสนใจอยางแรงกลาในการสอน ใหรากฐานและความเขาใจเพ่ือใหนักเรียนสามารถเอาไปพัฒนา
ตอ ใชจิตวิทยาในการกระตุนนักเรียน ทําใหลูกศิษยมีความรู ความสามารถและเต็มไปดวยความมีวินัย 
(Koob & Joseph, 1986) มุงใหผูเรียนไดรับความรู ความสามารถดานทักษะการเลนไวโอลิน 

ซูซูกิ ก็เปนครูสอนไวโอลินอีกทานหนึ่ง ทานแนะนําวาการเรียนไวโอลินควรเริ่มจากวัยเด็กซ่ึง
การเรียนไวโอลินในแตละครั้งควรมีพอแมไปเรียนดวยเนื่องจากวาเด็กใชเวลาสวนใหญอยูกับพอแมซ่ึง
การเรียนในแตละครั้งจะเรียนสัปดาหละ 1 ช่ัวโมงท่ีเหลือก็จะอยูบานดังนั้นพอแมจะเปนผูคอยดูแลและ
คอยใหคําแนะนําขอสงสัย (Calissendorff, 2006) จากงานวิจัยแสดงใหเห็นวา การเรียนไวโอลินโดยใช
วิธีการของ ซูซูกิ ใหผลด ี(Scott, 1992) 
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5.3 งานวิจัยดานการพัฒนารูปแบบการสอน 

การนําวิธีสอนใด ๆ มาจัดทําอยางเปนระบบตามหลักการและวิธีการซ่ึงอาจมีความแตกตางกัน
ตรงจุดเนนของดานท่ีตองการพัฒนาในตัวผูเรียนและปริมาณของการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู
ของผูเรียนซ่ึงมีมากนอยแตกตางกัน เรียกวารูปแบบการสอน เชนรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทาง
ปญญา เพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยพบวา นักศึกษา
พยาบาลกลุมทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลหลังการ
สอนสูงกวากลุมควบคมุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (ประภาวัลย แพรวานิชย, 2543)  

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีของ
โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศสรุปไดวา หลักสูตรโรงเรียนดุริยางคท้ัง 3 เหลาทัพใชหลักสูตรดนตรีเฉพาะ 
โครงสรางหลักสูตรนักเรียนดุริยางคโรงเรียนดุริยางคเหลาทัพมีความเหมือนกันในดานองคประกอบ
พ้ืนฐาน 3 ประการ คือ กลุมวิชาดนตร ีกลุมวิชาทหารและกลุมวิชาสามัญ (สมเกียรติ์ จุลโอภาส, 2551) 
แตมีความแตกตางท่ีระยะเวลาการศึกษา สวนวิธีการสอนไวโอลินผูสอนแตละทานมีวิธีการสอนท่ี
แตกตางกันคือ ชูชาต ิพิทักษากร มุงใชสอนกับผูใหญ ใชเทคนิคการยืดหยุนกลามเนื้อในการพัฒนาการ
เลนไวโอลินใหไดผลดียิ่งขึ้น (สุพจน   ยุคลธรวงศ, 2540) การสอนไวโอลินของ Dorothy Delay         
ใชเทคนิคการใหความสนใจเนนโครงสรางทางปญญา และการสรางส่ิงแวดลอมท่ีสบายในการเรียน 
การสอน (Gholson & Sylvia, 1998)  สวนงานวิจัยดานรูปแบบการสอนมีมากมายหลายวิธี แตละวิธี      
มีจุดประสงคเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู กระบวนการท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เกิดจากความคิด
หรือเทคนิคท่ีจะใหผูเรียนนําความรูไปใชใหเกิดทักษะหรือความชํานาญ จุดเนนของรูปแบบการสอน 
จะเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง การสอนในแตละครั้งมักประกอบไปดวยองคประกอบท้ังทางดาน        
พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย รวมท้ังทักษะกระบวนการทางสติปญญา เพราะองคประกอบท้ังหมด
มีความเกี่ยวพันกันอยางใกลชิด        

จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังท่ีกลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา หลักสูตร
ดนตรีมีอยูสองลักษณะคือ หลักสูตรดนตรีศึกษาหรือหลักสูตรดนตรีท่ัวไป ซ่ึงเปนหลักสูตรภาคบังคับ
ในระบบการศึกษา และหลักสูตรดนตรีเฉพาะ เปนหลักสูตรดนตรีสําหรับผูท่ีตองการเรียนเปนวิชาเอก 
ดังนั้นการสอนดนตรีสําหรับผูท่ีเรียนเปนวิชาเอก ผูสอนควรมีความรูในเรื่องท่ีเกี่ยวของกับการสอน
ดนตรีอยางดี วิธีการสอนเปนส่ิงสําคัญซ่ึงการสอนเปนกระบวนการถายทอดความรูจากผูสอนไปสูผูเรียน
โดยใชวิธีการตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความรู ทักษะ และเจตคต ิ รูปแบบการเรียนการสอนท่ีกลาวมานีเ้นนการ
พัฒนาดานทักษะ เปนรูปแบบท่ีมุงชวยพัฒนาความสามารถของผูเรียนในดานการปฏิบัติ การกระทํา 
หรือการแสดงออกตาง ๆ อีกท้ังครูผูสอนตองใชจิตวิทยาในการสอนดวย ซ่ึงจิตวิทยาการสอนดนตรีเปน
สาระพ้ืนฐานแขนงหนึ่งท่ีชวยใหผูสอนมีความเขาใจเกี่ยวกับตัวผูเรียน นอกจากนี้ครูผูสอนควรตอง 
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ติดตามงานวิจัยในดานการสอนใหมๆจากวงการดนตรีนานาชาติเพ่ือจะไดพัฒนาการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น (สุพจน  ยุคลธรวงศ, 2540) การสอนท่ีดีตองนําจุดเดนของแตละแบบการสอนมา
ใชใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน สุดทายเรื่องการประเมินผลทักษะดนตรีควรมีการประเมินผลตาง ๆ 
ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผลควรมีวิธีการ
ประเมินแบบตาง ๆ ใหครบท้ัง 3 ดานคือ ความรู ทักษะ และเจตคต ิ
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของแสดงใหเห็นวา การพัฒนารูปแบบการสอน ควร

ศึกษาทําความเขาใจเรื่องของหลักสูตร จิตวิทยาการสอนดนตรี แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการสอนวิธีการ
สอนไวโอลิน และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ซ่ึงงานวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี
กลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ สามารถสรุปเปนกรอบการวิจัยไดดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

-  หลักสูตรโรงเรียนดุริยางคทหาร   
    อากาศ   
-  คําอธิบายรายวิชาปฏิบัติ 
    เครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย 
-  แผนการสอน 
 

- ทฤษฎีของบรูเนอร (Bruner, 1960)  
- การสอนไวโอลินของ ซูซูกิ, แลงกีย, ชูชาติ   
   กาลาเม่ียน และ ฟชเชอร 
- รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนดานทักษะ 

รูปแบบการเรียนการสอน 
วิชาปฏิบัติเคร่ืองดนตรีกลุม

เคร่ืองสาย 
 

ผลสัมฤทธ์ิ 
- ดานทักษะดนตรี 
- ดานเจตคติ 
- ดานความรู 



 
บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
วิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบ

การสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรกีลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิดาน
ทักษะดนตรีและเจตคติของนักเรียนกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศซ่ึงผูวิจัยไดแบง
ขั้นตอนวิธีดําเนินการวิจัยเปน 5 ขั้นตอน โดยมีขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย ดังแผนภาพตอไปนี้ 

 
 

 
 
 
 

  
 
 
 

       
                                  
 

แผนภาพท่ี 2 แผนการดําเนินงานวิจัย 
 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารและตําราตาง ๆ  

การวิจัยในขั้นนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเอกสารและตําราตาง ๆ เกี่ยวการจัดการเรียนการสอน
วิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ การสัมภาษณ, สังเกตและการ
สังเคราะหทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ เพ่ือสรุปแนวทางวิธีการสอนและนําขอมูลกลับมาวิเคราะหเพ่ือสราง
รูปแบบการสอนใหม โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1.1 ศึกษาเอกสารและตําราตาง ๆ ดานหลักสูตร, ดานการเรียนการสอน, วิธีการสอนไวโอลิน, 
ส่ือ, การวัดและประเมินผล  

1.2 วิเคราะหขอมูลจากเอกสาร ไดแก หลักการ จุดหมาย แผนการสอน บันทึกการสอน 
เนื้อหาวิชา วิธีการสอน  

 

ศึกษาเอกสารและตําราตาง ๆ 
การสัมภาษณ, การสังเกตแบบ

ไมมีสวนรวมและการสังเคราะห
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

การสรางเครื่องมือ 
(แบบสัมภาษณ, แบบ
ทดสอบ,แบบสังเกต) 

การพัฒนารูปแบบการ
สอนวิชาปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีกลุมเครื่องสาย 
โรงเรียนดุริยางคทหาร
อากาศ 

ทดลองใชรูปแบบการ
สอนวิชาปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีกลุมเครื่องสาย 
โรงเรียนดุริยางคทหาร
อากาศ 
 

การวัดและประเมินผล 
สัมฤทธิ์ทางดานทักษะ
ดนตรี, ดานเจตคติและ
ดานความรู 

สรุปผลการวิจัย อภิปลายผล 
และขอเสนอแนะ 
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1.3 นําผลการวิเคราะหเอกสารและตําราตาง ๆ มาทําการสังเคราะหสรุปรวมอีกครั้งหนึ่งเพ่ือ

พัฒนารูปแบบการสอนท่ีจะจัดทําขึ้นใหม 
1.4 สัมภาษณครูผูสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ

และนักเรียนดุริยางคทหารอากาศท่ีเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย เปนการสัมภาษณแบบ
นํารองเพ่ือชวยระบุตัวแปรและความสัมพันธระหวางตัวแปรในการวิจัย 

1.5 รวบรวมและวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณดวยวิธีบรรยายเพ่ือสรุปปญหาและนํา
ขอมูลไปใชในการพัฒนารูปแบบการสอนท่ีจะจัดทําขึ้นใหม 

1.6 การสังเกตแบบไมมีสวนรวมคือ การท่ีผูสังเกตไมไดเขาไปอยูในสถานการณ เพียงแตอยู
ภายนอกสถานการณเพ่ือคอยสังเกตเพียงอยางเดียว (สุวิมล ติรกานันท, 2549; วรรณี แกมเกต,ุ 2551) 

1.7 ศึกษาทฤษฎีท่ีเกี่ยวของของ Bruner (1960) วิธีการสอนไวโอลินของ ซูซูกิ, แลงกีย,  ชูชาติ, 
กาลาเม่ียน และ ฟชเชอร  สังเคราะหรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนการพัฒนาดานทักษะ 
(Psychomotor)  เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนท่ีจะจัดทําขึ้นใหม 
 
ขั้นตอนที่ 2 การสรางเคร่ืองมือและการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

การวิจัยในขั้นนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนรายบุคคลของครู
และนักเรียนโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้สามารถแบงออกตามความ
จําเปนในการวิจัยไดดังนี้ คือ แบบสัมภาษณ แบบทดสอบ แบบสังเกต เพ่ือนําขอมูลกลับมาวิเคราะห 
และสรุปผลงานวิจัยโดยมีขั้นตอนดังนี้ 

2.1 การสรางแบบสัมภาษณ 
2.1.1 ศึกษาทฤษฎีการสรางแบบสัมภาษณจากหนังสือและตํารา ซ่ึงแบบสัมภาษณเปนการ

สัมภาษณแบบมีโครงสราง หมายถึง กําหนดคําถามไวเรียบรอยแลว ลักษณะคําถามเปนแบบปลายปด 
(สุวิมล ติรกานันท, 2549; วรรณี แกมเกต,ุ 2551) โดยระบุเนื้อหาในเรื่องหลักสูตร การสอน ส่ือการสอน 
การวัดและประเมินผล โดยแบงขอมูลเปน 2 ตอน คือ ประวัติสวนตัวของผูตอบและคําถามเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายรายละเอียดของแบบสัมภาษณมีดังนี้     
(แบบสัมภาษณอยูในภาคผนวก ข และ ค, หนา 64-69) 

ตอนท่ี 1 ประวัติสวนตัว 
ช่ือ.......................................นามสกุล......................................เพศ...............อาย.ุ.....ป 
จบการศึกษาช้ัน................จากโรงเรียน..................................................จังหวัด.......... 
เรียนไวโอลินมาแลวกี่ป....................... 
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ตอนท่ี 2 การจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย 

- ดานหลักสูตร 
- ดานการเรียน 
- ดานส่ือการสอน 
- ดานการวัดและประเมินผล 

2.1.2 นําแบบสัมภาษณไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบและนํากลับมาปรับปรุงแกไข
กอนท่ีจะนําไปใชในการเก็บขอมูลงานวิจัย 

2.2 การสรางแบบทดสอบความรู 
2.2.1 ศึกษาทฤษฎีการสรางแบบทดสอบจากหนังสือและตํารา ในการสรางแบบทดสอบ

ผูวิจัยตองการจะวัดผลสัมฤทธ์ิดานความรูของนักเรียน โดยไดกําหนดจุดมุงหมายของการสอบท่ีไดมา
จากการวิเคราะหหลักสูตร คือหลักการ จุดหมาย และเนื้อหาซ่ึงเปนการสรางจากขอบเขตของเนื้อหาวิชา
ท่ีตองการจะวัด โดยแบบทดสอบเปนแบบหลายตัวเลือก (Multiple choise) (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544; 
วรรณี แกมเกต,ุ 2551) ตัวอยางของแบบทดสอบ (แบบทดสอบอยูในภาคผนวก จ, หนา 73-76) 

 ขอ 2 การจับคันชักไวโอลิน มีกี่แบบ 
        ก. 4 แบบ ข. 3 แบบ 
        ค. 2 แบบ ง. 1 แบบ 
 ขอ 10 หลักการฝกในชีวิตประจําวัน ควรฝกอะไรบาง 
        ก. Technique           ข. Music 
        ค. Technique และ Music   ง. Fingering   และ   Bowing                

2.2.2 นําแบบทดสอบไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบและนํากลับมาปรับปรุงแกไข 
2.2.3 นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักศึกษาช้ันป 1, 2, 3, วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัย

รังสิต แขนงวิชาการแสดงดนตรี ท่ีเรียนวิชาเอกไวโอลิน จํานวน 10 คนเพ่ือหาคาความยากของขอสอบ 
2.2.4 นําแบบทดสอบกลับมาปรับปรุงแกไขอีกครั้งโดยผูวิจัยไดตัดขอคําถามท่ีงายออก

จํานวน 2 ขอและขอคําถามท่ียากออกจํานวน 1 ขอ และตั้งคําถามใหม 3 ขอใหครบจํานวน  20 ขอกอนท่ี
จะนําไปใชในการเก็บขอมูลงานวิจัย 

2.3 การสรางแบบสังเกตพฤติกรรม 
2.3.1 ศึกษาทฤษฎีการสรางแบบสังเกตหนังสือและตํารา ในการสรางแบบสังเกตผูวิจัย

ตองการสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในขณะท่ีเรียนเพ่ือตองการจะวัดผลสัมฤทธ์ิดานพฤติกรรม
ทางบวกของนักเรียน และประเมินคาเจตคติของผูเรียนโดยกําหนดจุดประสงค ของแบบสังเกต           
ใชรูปแบบการสังเกตอยางมีโครงสราง แบบปลายปด (สุวิมล ติรกานันท, 2549; วรรณี แกมเกต,ุ 2551)  
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ซ่ึงแบบสังเกตนี้ผูวิจัยไดพัฒนาจากแบบเรียนพฤติกรรมการสอนดนตรีของ (ณรุทธ สุทธจิตต, 2544) 
รายละเอียดของแบบสังเกตผูวิจัยจะวัดพฤติกรรมดานนี้ 2 ระดับคือ 1) การรับรู เปนพฤติกรรมท่ีตองการ
ใหเกิดในตัวผูเรียนคือ ความพอใจท่ีจะรับรู อยูในรายการสังเกตขอท่ี 1 – 3 และ 2) การตอบสนอง เปน
พฤติกรรมท่ีตองการใหเกิดในตัวผูเรียนคือ ความพึงพอใจในการตอบสนองในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง
อยูในรายการสังเกตขอท่ี 4 – 10 โดยมีรายละเอียดดังนี้ (แบบสังเกตอยูในภาคผนวก ง, หนา 70-72) 

 
แบบสังเกตเจตคตินักเรียนเปนรายบุคคล 

ช่ือ-สกุล................................................วันท่ี.......................ครั้งท่ี............... 
 

รายการสังเกต แสดงพฤติกรรม
บอยครั้ง 

แสดงพฤติกรรม
นอยมาก 

ไมเคยแสดง
พฤติกรรมเลย 

การเขาเรียนตรงตอเวลา    
ต้ังใจฟงครูเวลาครูอธิบาย    
รูจักต้ังประเด็นคําถาม    
กลาแสดงความคิดเห็น    
กระตือรือรนในการตอบคําถาม    
กลาแสดงออกในการรอง    
กลาแสดงออกในการเลน    
นักเรียนยิ้มอยางมีความสุขขณะท่ี
เรียน 

   

มีความรับผิดชอบโดยการฝกซอม 
Scales, Exercise, Repertoire หลัง
การเรียน 

   

คนควาเพิ่มเติมจากการเรียนและนํา
ความรูท่ีเรียนไปใชฝกซอมกับ 
Scales, Exercise, Repertoire ท่ี
นอกเหนือจากท่ีเรียน 

   

 
ตารางท่ี 2 แบบสังเกตเจตคตินักเรียนเปนรายบุคคล 
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แบบบันทึกการสังเกตนักเรียนเปนรายบุคคล 
1. การเขาเรียนตรงตอเวลา…………………………………………………........... 
2. ตั้งใจฟงครูเวลาครูอธิบาย………………………………………………………. 
3. รูจักตั้งประเด็นคําถาม………………………………………………………….. 
4. กลาแสดงความคิดเห็น…………………………………………………………. 
5. กระตือรือรนในการตอบคําถาม………………………………………………… 
6. กลาแสดงออกในการรอง………………………………………………………. 
7. กลาแสดงออกในการเลน………………………………………………………. 
8. นักเรียนยิ้มอยางมีความสุขขณะท่ีเรียน................................................................ 
9. มีความรับผิดชอบโดยการฝกซอม Scales, Exercise, Repertoire หลังการเรียน... 
    .............................................................................................................................. 
10. คนควาเพ่ิมเติมจากการเรียนและนําความรูท่ีเรียนไปใชฝกซอมกับ Scales, Exercise, Repertoire   
      ท่ีนอกเหนือจากท่ีเรียน................................................................................................................. 

              การแปลผลแบบสังเกต 
1. กําหนดให ตัวเลข แทน เจตคตท่ีินักเรียนมีตอการเรียนดนตร ีคือ 

แสดงพฤติกรรมบอยครั้ง    แทน เลข 3 
แสดงพฤติกรรมนอยมาก    แทน เลข 2 
ไมเคยแสดงพฤติกรรมเลย      แทน เลข 1 

2. เกณฑแปลความหมาย คือ 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง มีระดับพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
คะแนนเฉล่ีย 1.50 – 2.49  หมายถึง มีระดับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 2.50 – 3.00  หมายถึง มีระดับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมมาก 

2.3.2 นําแบบสังเกตไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบและนํากลับมาปรับปรุงแกไขกอนท่ี
จะนําไปใชในการเก็บขอมูลงานวิจัย 
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ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเคร่ืองดนตรีกลุมเคร่ืองสายของโรงเรียนดุริยางค
ทหารอากาศ 

การวิจัยในขั้นนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติ
เครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ โดยมีขั้นตอนดังนี ้

3.1 สรางรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย โรงเรียนดุริยางคทหาร
อากาศโดยใชหลักทฤษฎีทางจิตวิทยาการเรียนรูของ Jerome Bruner (1960) และรูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีเนนการพัฒนาดานทักษะ ดวยวิธีการวิเคราะห สังเคราะหขอมูลเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ดานหลักการ, จุดประสงค, วิธีการสอนไวโอลิน, ส่ือการสอน, การวัดและประเมินผล เพ่ือใชในการ
สรางรูปแบบ 

3.1.1 การคัดเลือกส่ือการสอนผูวิจัยไดใชส่ือในการสอน 3 แบบคือ 1) บันไดเสียง (Scales)  
2) แบบฝกหัด (Exercise) 3) บทเพลง (Repertoire)  

3.1.1.1 บันไดเสียง (Scales) ผูวิจัยไดใชรูปแบบ Scales ของโรงเรียนดุริยางคทหาร
อากาศ โดยเลือกมา 2 Scales คือ A Major & A minor (2 0ctaves) เนื่องจาก 
Tonic A จะเริ่มจากนิ้ว 1 Position I ในสายต่ําสุดของไวโอลินและจะเปน
พ้ืนฐานในการเลน Scales อ่ืน ๆ ตอไปโดยใช Pattern การวางนิ้วเหมือนเดิม
โดยเริ่มจากนิ้ว 1 ใน Position อ่ืน ๆ ตอไป (บันไดเสียง ดูท่ีดานหลังบันทึก
การสอนเรื่อง เทคนิคมือขวา Detaché, หนา 89-90) 

3.1.1.2  แบบฝกหัด (Exercise) ผูวิจัยไดคัดเลือกมา 3 แบบของ Schradieck book I   
No. 1, Kayser Op. 20 No. 1 และ Kreutzer 42 Studies No. 2 ผูวิจัยไดตั้งเกณฑ
ในการคัดเลือกแบบฝกหัดดังนี้คือ แบบฝกหัดตองอยูในคีย A Major มีโนตซํ้า
และลักษณะตัวโนตซํ้า สามารถใชฝกกับเทคนิคมือขวาของการเลนไวโอลิน
ได 5 แบบคือ Detaché, Legato, Staccato, Spiccato, Tone production 
(Dynamics)  ซ่ึงจากการวิ เคราะห  Exercise แลวพบว าแบบฝกหัดของ 
Schradieck book I No. 1 อยูในเกณฑการคัดเลือกผูวิจัยจึงใชแบบฝกหัด ของ 
Schradieck book I No. 1 เพียงบทเดียวโดยตัด Kayser Op. 20 No. 1, Kreutzer 
42 Studies No. 2 ออก (แบบฝกหัด ดูท่ีดานหลังบันทึกการสอนเรื่อง เทคนิค
มือขวา Legato, หนา 93) 
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เ ก ณ ฑ ก า ร คั ด เ ลื อ ก
แบบฝกหัด 

Schradieck book I    No. 1 Kayser Op. 20    No. 1 Kreutzer 42 Studies No. 2 

บันไดเสียง A Major x - - 
โนตซ้ํา x - - 
ลักษณะตัวโนตซ้ํา x x x 
Detaché x x x 
Legato x x x 
Staccato x x x 
Spiccato x x x 
Tone production 
(Dynamics) 

x x - 

ตารางท่ี 3 เกณฑการคัดเลือกแบบฝกหัด 
หมายเหต ุ
-   หมายถึง ไมมี 
X  หมายถึง มี 

3.1.1.3 บทเพลง (Repertoire) ผูวิจัยไดคัดเลือกบทเพลงมา 5 บทคือ 1) Etude 
mélodique by August Nolck No.3op. 162  2) Perpetuum Mobile by Carl 
Bohm 3) Gavotte by F.J. Gossec 4) Minuet by L. Boccherini 5) Concerto in 
A Minor by A. Vivaldi ผูวิจัยไดตั้งเกณฑในการคัดเลือกบทเพลงดังนี้คือ บท
เพลงตองอยูในคีย A Major และ A Minor มีโนตซํ้าและลักษณะตัวโนตซํ้า มี
เทคนิคมือขวาของการเลนไวโอลิน 5 แบบคือ Detaché, Legato, Staccato, 
Spiccato, Tone production (Dynamics) ซ่ึงจากการวิเคราะหบทเพลงแลว
พบวาบทเพลง Etude mélodique by August Nolck No.3 op. 162 มีหลักเกณฑ
ในตรงตามท่ีผูวิจัยไดกําหนดไว  (บทเพลง ดูท่ีดานหลังบันทึก  การสอนเรื่อง 
เทคนิคมือขวา Spiccato, หนา 98-99) 
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เกณฑการ
คัดเลือกบทเพลง 

Etude mélodique 
by August  Nolck 
No.3op. 162 

Perpetuum 
Mobile by 
Carl  Bohm 

Gavotte by  
F.J. Gossec 

Minuet by  L. 
Boccherini 

Concerto in 
A Minor by 
A. Vivaldi 

บั น ไ ด เ สี ย ง  A 
Major 

x - - x - 

บั น ไ ด เ สี ย ง  A 
Minor 

x - - - x 

โนตซ้ํา x x  - - - 
ลักษ ณะ ตัว โน ต
ซ้ํา 

x x - - - 

Detaché x x x x x 
Legato x - x x x 
Staccato x x x x x 
Spiccato x x x x - 
Tone production 
(Dynamics) 

x x x x x 

                 ตารางท่ี 4  เกณฑการคัดเลือกบทเพลง 
หมายเหต ุ

-   หมายถึง ไมมี 
X  หมายถึง มี 

3.2 ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายโรงเรียน
ดุริยางคทหารอากาศ 

3.2.1 รางแบบประเมินรูปแบบการสอน นําไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบและนํา
กลับมาแกไข 

3.2.2 นํารูปแบบการสอนไปใหผูเช่ียวชาญดานการสอนไวโอลิน 3 ทานทําการตรวจสอบ
และประเมินรูปแบบการสอนทีพัฒนาขึ้น โดยผูวิจัยสรางแบบประเมินเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
แบงออกเปน 4 ระดับเพ่ือหาคาเฉล่ีย มีรายละเอียดดังนี ้

คะแนน 3.50 – 4.00  หมายถึง  เหมาะสมดีมาก 
คะแนน 2.50 – 3.49  หมายถึง  เหมาะสมด ี
คะแนน 1.50 – 2.49  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
คะแนน 1.00 – 1.49  หมายถึง  ควรปรับปรุงแกไข 
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คะแนนความเห็นของผูเช่ียวชาญ ขอ 

ทานท่ี 1 ทานท่ี 2 ทานท่ี 3 
คะแนน

รวม 
คาเฉลี่ย สรุป 

1 4 4 4 12 4 เหมาะสมดีมาก 
2 4 4 4 12 4 เหมาะสมดีมาก 
3 4 3 4 11 3.6 เหมาะสมดีมาก 
4 4 4 4 12 4 เหมาะสมดีมาก 
5 3 4 3 10 3.3 เหมาะสมดี 
6 4 4 4 12 4 เหมาะสมดีมาก 
7 4 4 4 12 4 เหมาะสมดีมาก 
8 3 4 3 10 3.3 เหมาะสมดี 

รวม 3.6 เหมาะสมดีมาก 
        ตารางท่ี 5 การประเมินรูปแบบการสอนจากผูเช่ียวชาญ 
 
ผลการประเมินรูปแบบการสอนจากผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทานมีคาเฉล่ีย 3.6 หมายถึงรูปแบบการ

สอนมีความเหมาะสมดีมาก แตผูเช่ียวชาญใหขอเสนอแนะวาการใชภาษาตองชัดเจนและใหตัดสาระท่ี 6 
ออกโดยเล่ือนสาระท่ี 7 ขึ้นมาเปนสาระท่ี 6 และใหเพ่ิมสาระท่ี 7 ใหมเปนเรื่อง Tone production สวน
สาระอ่ืน ๆ คงเดิม 

3.2.3 นํารูปแบบการสอนท่ีไดรับการประเมินจากผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไขอีกครั้งกอน
นํารูปแบบการสอนไปทดลองใช ซ่ึงผลท่ีไดในรูปแบบการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุม
เครื่องสายมีองคประกอบ 8 หัวขอคือ 

1) หลักการและเหตุผล 
2) จุดประสงค 
3) เนื้อหา 
4) กิจกรรมการเรียนการสอน 
5) ส่ือการเรียน 
6) ระยะเวลาการเรียน          
7) การวัดผล 
8) บันทึกการสอน 
(รูปแบบการสอนดูท่ีภาคผนวก ฉ, หนา 77-103) 
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3.2.4 หลังจากปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนการสอนแลว ผูวิจัยนําแผนการสอนไป

ทดลองใชสอนกับนักเรียนท่ีเรียนไวโอลินโรงเรียนดนตรีสยามยามาฮา สาขาเซ็นทรัลลาดพราว ท่ีไมใช
กลุมประชากรจํานวน 4 คน โดยแผนการสอนท่ีผูวิจัยใชเปนสาระการสอนท่ี 1 – 4 ดังนี้ 

สาระท่ี 1  ประวัติและสวนประกอบตาง ๆ ของไวโอลิน 
สาระท่ี 2  การจับคันชักไวโอลินและการจับไวโอลิน 
สาระท่ี 3  เทคนิคมือขวา Detaché 
สาระท่ี 4  เทคนิคมือขวา Legato 
ระหวางทดลองผูวิจัยสังเกตนักเรียนในขณะสอนพบวา นักเรียนใหความสนใจมาก 

และชอบกิจกรรมในการสอน แตมีนักเรียนอยูหนึ่งคนท่ีเรียนสาระท่ี 4 เรื่องเทคนิคมือขวา Legato ยังไม
สามารถควบคุมคันชักใหพอดีกับจํานวนตัวโนตท่ีผูวิจัยกําหนดใหได สาเหตุเนื่องมาจากนิ้วมือซาย และ
มือขวาของนักเรียนไมสัมพันธกัน (Coordination) 
 
ขั้นตอนที่ 4 การทดลองใชรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเคร่ืองดนตรีกลุมเคร่ืองสายของโรงเรียนดุริยางค
ทหารอากาศ 

การวิจัยในขั้นนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลการทดลองใชรูปแบบการสอนท่ีทําขึ้นกอน
การเรียนและหลังเรียนและเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรี ดานเจตคติและดานความรูของนักเรียน
กลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศรวมระยะเวลาการทดลองท้ังหมด 80 ช่ัวโมง นักเรียน
(10 คน X 8 ชม.) มีรายละเอียดดังนี ้

4.1 ทดสอบความรูนักเรียนกอนการทดลอง (Pretest) ดวยแบบทดสอบ (Multiple choise)      
ท่ีสราง (แบบทดสอบดูท่ีภาคผนวก จ, หนา 73-76) 

4.2 ทดสอบทักษะของนักเรียนกอนการทดลอง (Pretest) ดวย Scales A Major & A minor             
(2 0ctaves) (40 คะแนน), Exercise by Schradieck book I No.1 (40 คะแนน), Repertoire Etude 
mélodique by August Nolck No.3 op.162  (15 คะแนน)โดยผูวิจัยไดเชิญครูผูสอนวิชาปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีกลุมเครื่องสายโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศจํานวน   2 ทาน คือ ร.ต.ณรงคศักดิ์ อรุณสุโข 
ตําแหนงผูชวยนายวงแผนกจุลดุริยางค กองดุริยางคทหารอากาศ และ พ.อ.อ.อนันต เบญจมาลา 
ตําแหนง ครูกลุมเครื่องสายโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศมาเปนกรรมการใหคะแนนกอนการทดลอง
รวมกับผูวิจัย (Scales ดูท่ีบันทึกการสอนหนา 89-90, Exercise ดูท่ีบันทึกการสอนหนา 93, Repertoire   
ดูท่ีบันทึกการสอนหนา 98-99) 

4.3 ทดลองใชรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย (รูปแบบการสอนดูท่ี
ภาคผนวก ฉ, หนา 77-103) 
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4.4 ใชแบบสังเกตบันทึกผลเจตคตใินระหวางเรียนและหลังเรียน (แบบสังเกตดูท่ีภาคผนวก ง, 

หนา 70-72) 
4.5 ทดสอบความรูนักเรียนหลังการทดลอง (Posttest) วัดซํ้าดวยแบบทดสอบ (Multiple 

choise)    ท่ีสรางขึ้น (แบบทดสอบดูท่ีภาคผนวก จ, หนา 73-76) 
4.6 ทดสอบทักษะของนักเรียนหลังการทดลอง (Posttest) วัดซํ้าดวย Scales A Major & A 

minor (2 0ctaves) (40 คะแนน), Exercise by Schradieck book I No.1 (40 คะแนน), Repertoire Etude 
mélodique by August Nolck No.3 op.162 (15 คะแนน)โดยผูวิจัยไดเชิญครูผูสอนวิชาปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีกลุมเครื่องสายโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศจํานวน   2 ทาน คือ ร.ต.ณรงคศักดิ์ อรุณสุโข 
ตําแหนงผูชวยนายวงแผนกจุลดุริยางค กองดุริยางคทหารอากาศ และ พ.อ.อ.อนันต เบญจมาลา 
ตําแหนง ครูกลุมเครื่องสายโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศมาเปนกรรมการใหคะแนนหลังการทดลอง
รวมกับผูวิจัย (Scales ดูท่ีบันทึกการสอนหนา 89-90, Exercise ดูท่ีบันทึกการสอนหนา 93, Repertoire ดู
ท่ีบันทึกการสอนหนา 98-99) 

 
ขั้นตอนที่ 5 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ดานทักษะดนตรี 

การวิจัยในขั้นนี้ ผูวิจัยไดกําหนดการสอบออกเปน 3 ขอคือ 1) บันไดเสียง 2) แบบฝกหัด              
3) บทเพลง โดยใชแบบการประเมินผลทักษะดนตรีของ Edexcel ในระดับ GCSE เพ่ือประเมินผลทักษะ
ดนตรีของนักเรียนท่ีเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ   
แบบวัดและประเมินผลดนตรีของ Edexcel เปนแบบวัดและประเมินแบบมาตรประมาณคาท่ีผูสราง
กําหนดเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ (Rubic) ซ่ึงแบบประเมินนี้ไมเปนปญหาในการใหคะแนนทํา
ใหไมเกิดการลําเลียงในการใหคะแนนซ่ึงมีเนื้อหาการประเมินประกอบดวย ความแมนยําของเสียงและ
จังหวะ, เทคนิค และบทเพลง เกณฑการใหคะแนนมีรายละเอียดดังนี ้                   
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 การใหคะแนนของ GCSE มีดังนี ้
1. บันไดเสียง  มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

 
คะแนน ความแมนยํา (ระดับเสียงและจังหวะ) 

9-10 มีความแมนยําดีมาก 
7-8 มีพลาดบางแตจังหวะด ี
5-6 มีพลาดอยางเห็นไดชัด 
3-4 พลาดบอยแตแมนยําเฉพาะกลุม 
1-2 ไมมีความแมนยํา 

 
2. แบบฝกหัด มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

 
คะแนน  (Articulation) 

9-10 ดีมาก มี Articulation ถูกตอง 
7-8 ดี มี Articulation  
5-6 พอใช มี Articulation บาง 
3-4 พอไปได ไมคอยมี Articulation  
1-2 ไมมี Articulation  

 
3. บทเพลง มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

 
คะแนน บทเพลง 
13-15 มีความละเอียดในเรื่อง Articulation ความแมนยําของระดับเสียงและจังหวะ 
10-12 มีพลาดบางแตการแสดงออกมาด ีมี Articulation และจังหวะ 
7-9 มีพลาดอยางเห็นไดชัด แตมี Articulation 
4-6 พลาดบอยไมคอยมี Articulation 
1-3 ไมมีความแมนยํา ไมมี Articulation 

                                 
ตารางท่ี  6  เกณฑการใหคะแนนของ GCSE 

 



 

 

39 
 

เกณฑการประเมินผล 95 คะแนน 
คะแนน  81 – 95 หมายถึง ดีมาก 
คะแนน  71 – 80 หมายถึง ดี 
คะแนน  61 – 70 หมายถึง ผาน 
คะแนน    0 – 60 หมายถึง ตก 

ประชากรในการวิจัย 
ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ ท่ีเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุม

เครื่องสายท่ีเรียนเครื่องดนตรีเอกไวโอลินจํานวน10 คน 
ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยสามารถทดลองกับประชากร ดังนั้นจึงไมมีการสุมตัวอยาง 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยทําการสํารวจขอมูลในเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2552 และดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวย
ตนเองตั้งแตเดือน มกราคม พ.ศ. 2553 ถึงเดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2553 โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1. ผูวิจัยศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากเอกสารและตําราตาง ๆ  
2. ผูวิจัยทําการสัมภาษณครูท่ีสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย จํานวน 2 คนและ

สัมภาษณนักเรียนท่ีวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย เครื่องเอกไวโอลินจํานวน 10 คน 
3. ทําการทดสอบความรูกอนและหลังการทดลอง (Pretest - Posttest) ดวยแบบทดสอบ (Multiple 

choise) ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
4. สังเกตและจดบันทึกขอมูลดานเจตคติท่ีไดจากการสังเกตลงในแบบบันทึก ดวยแบบสังเกตท่ี

ผูวิจัยสรางขึ้น 
5. ทําการทดสอบทักษะดนตรีกอนและหลังการทดลอง โดยใชแบบการประเมินผลทักษะดนตรี

ของ Edexcel ในระดับ GCSE  
 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยนี้แบงออกเปน 5 ตอนโดยมีขั้นตอนในการวิเคราะหดังนี้ 
ตอนท่ี 1 การวิเคราะหเนื้อหา 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ 
ตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลจากการสังเกต 
ตอนท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบความรู (Multiple choise) 
ตอนท่ี 5 การวิเคราะหขอมูลจากแบบการประเมินผลทักษะดนตรีของ Edexcel  
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ตอนที่ 1 การวิเคราะหเนื้อหา 
1.1 การอานและศึกษาทําความเขาใจหลักสูตรโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 2540 ดานหลักการ 

จุดหมาย คําอธิบายรายวิชา โดยการวิเคราะห และจัดเรียงเนื้อหาคําอธิบายรายวิชาเพ่ือนําสาระท่ีไดจาก
การวิเคราะหมาจัดทํารูปแบบการสอนขึ้นใหม 

1.2 วิเคราะหขอมูลจากหนังสือและเอกสาร ไดแก การสอนไวโอลิน รูปแบบการสอนโดยเนน
ทักษะพิสัย ทฤษฎีจิตวิทยาการสอนของ Bruner (1960) แผนการสอน บันทึกการสอน และสรุปสาระท่ี
ไดจากเอกสารและตํารามาจัดทํารูปแบบการสอนขึ้นใหม 
 
ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ 

2.1 วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงบรรยาย   
2.2 รวบรวมและวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณดวยวิธีบรรยายเพ่ือนําขอมูลไปใชในการ

พัฒนารูปแบบการสอนท่ีจัดทําขึ้นใหม 
 
ตอนที่ 3 การวิเคราะหขอมูลจากการสังเกต 

3.1 วิเคราะหขอมูลจากการสังเกตเชิงปริมาณ   
3.2 รวบรวมและวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสังเกตในระหวางการทดลอง ดวยวิธีการหาคาเฉล่ีย 

(Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เพ่ือสรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
 
ตอนที่ 4 การวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบความรู (Multiple choise) 

4.1 วิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบเชิงปริมาณ 
4.2 รวบรวมและวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการทดสอบความรูดานพุทธิพิสัยโดยการหาคาเฉล่ีย 

(Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และใชวิธีการเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนและหลังดวย
คาสถิติ t – test for Dependent Samples เพ่ือสรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
 
ตอนที่ 5 การวิเคราะหขอมูลจากแบบการประเมินผลทักษะดนตรีของ Edexcel  

5.1 วิเคราะหขอมูลจากแบบการประเมินผลทักษะดนตรีของ Edexcel เชิงปริมาณ   
5.2 รวบรวมและวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการประเมินผลทักษะดนตรีของ Edexcel ดวยวิธีการหาคาเฉล่ีย 
(Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และใชวิธีการเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนและหลังดวย
คาสถิติ t – test for Dependent Samples เพ่ือสรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
 



 
บทที่  4 

ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียน
ดุริยางคทหารอากาศ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยแบงออกเปน 2 ตอน ตามลําดับดังนี ้

ตอนท่ี 1 รูปแบบการสอน 
ตอนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรี ดานเจตคติและดานความรู 
รายละเอียดในการนําเสนอผลการวิจัยแตละตอนมีดังนี ้
 

ตอนที่ 1 รูปแบบการสอน 
การนําเสนอขอมูลเรื่อง รูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียน

ดุริยางคทหารอากาศมีองคประกอบตางๆ 8 หัวขอดังนี้คือ  
1) หลักการและเหตุผล 
2) วัตถุประสงค 
3) เนื้อหา 
4) กิจกรรมการเรียนการสอน 
5) ส่ือการเรียน 
6) ระยะเวลาการเรียน          
7) การวัดผล 
8) บันทึกการสอน 

1. หลักการและเหตุผล (Principle) 
หลักการและเหตผุลสามารถเขียนได 3 ยอหนาหรือ 2 ยอหนา คือ 
1.  เขียนถึงความเปนมาหรือความสําคัญของเรื่องท่ีจะทํา 
2. เขียนถึงปญหาท่ีเกิดหรือแนวโนมของปญหาท่ีอาจจะเกิด 
3. สรุปวาเพ่ือเปนการแกไขปญหาดังกลาว ใชวิธีการใดแก และดีอยางไร 
วิธีการเขียนหลักการและเหตุผลของรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของ

โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ มีรายละเอียดดังนี ้
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หลักการการสอนท่ีดีครูตองใชความรูในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูตามจุดประสงคท่ีกําหนด การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย
ของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ ในครั้งนี้เนื่องจากการสอนทางโรงเรียนไดจัดหาครูท่ีเปนนักดนตรีใน
กองดุริยางคทหารอากาศท่ีมีฝมือและมีประสบการณดานดนตรีมาทําการสอนใหกับนักเรียน ครูท่ีทํา
การสอนสวนหนึ่งมีความเช่ียวชาญในฐานะนักดนตรีแตมิไดมีพ้ืนฐานการศึกษาดนตรีดานการสอนจึง
สงผลใหการเรียนการสอนไมบรรลุวัตถุประสงคอยางสมบูรณตามท่ีไดตั้งเปาหมายไว ดังนั้นผูวิจัยจึง
พัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแนวคิดทฤษฎีของบรูเนอร (Bruner, 1960) เปนหลักในการวางแผนการ
สอนเพ่ือใหการเรียนบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 
 
2. วัตถปุระสงค (Objectives) 

การกําหนดวัตถุประสงค เปนการกําหนดส่ิงท่ีตองการใหผูเรียนมีหรือบรรลุผลซ่ึงมีท้ังดาน
ความรู  ทักษะและเจตคติ  จุดประสงคการเรียนรูจะไดมาจากหลักสูตร คือ จุดหมายของหลักสูตร 
จุดประสงคของรายวิชา ท่ีตองการจัดการเรียนรูเพ่ือมุงไปสูผลสัมฤทธ์ิตามจุดประสงคของหลักสูตร   

รูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศท่ี
นําเสนอนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการ ซ่ึงไดมาจากจุดประสงคของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พุทธศักราช 2540 มีรายละเอียดดังนี ้

1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูในการเลนไวโอลินและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําความรูไปประกอบอาชีพได 
 

3. เนื้อหา (Content) 
การเขียนเนื้อหาครูผูสอนจะตองศึกษาจากคําอธิบายรายวิชาในหลักสูตร จากนั้นตองวิเคราะห

เนื้อหาเพ่ือจัดการเรียนการสอนใหบรรลุตามวัตถุประสงคการเรียน การจัดเนื้อหาตองใหมีความสัมพันธ
ตอเนื่องกันในแตละสัปดาห โดยครูผูสอนตองหาความรูจากเอกสาร ตําราเรียน หนังสือ และแหลง
ความรูตาง ๆ นํามาพิจารณาใชประกอบใหเหมาะสมกับวัยและระดับของผูเรียนท้ังในดานความยากงาย
และความถูกตองเหมาะสม ซ่ึงเนื้อหาและการจัดเรียงเนื้อหาของรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี
กลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศท่ีนําเสนอนี้มีดังนี้ 

เนื้อหาการสอนไดจากคําอธิบายรายวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี1 ของหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พุทธศักราช 2540 ซ่ึงจัดเรียงเนื้อหาการเรียนดังนี้ 
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1.  ประวัติและสวนประกอบตาง ๆ ของไวโอลิน 
2.  การจับคันชักไวโอลินและการจับไวโอลิน 
3.  เทคนิคมือขวา Detaché 
4.  เทคนิคมือขวา Legato 
5.  เทคนิคมือขวา Staccato  
6.  เทคนิคมือขวา Spiccato 
7. Tone production (Dynamics) 
8. หลักการฝกซอมในชีวิตประจําวัน 
 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน (Teaching – Learning   Activities) 
กิจกรรมการเรียนการสอนคือ การจัดใหผูเรียนไดรับประสบการณดานทักษะดนตรีไปพรอมกับ

การเรียนเนื้อหาดนตรี ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด วิธีการสอนเริ่มสอนจากเรื่องท่ีงายไปสูเรื่องท่ียากโดย
คํานึงถึงพัฒนาการความสามารถในการคิด หรือการรับรู ซ่ึงกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนําเสนอจะเนน
ทักษะดนตรีโดยมีขั้นตอนในการปฏิบัติ 5 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 ครูสาธิตใหนักเรียนดู เปนขั้นการใหผูเรียนรับรูในส่ิงท่ีจะทํา โดยใหผูเรียน
สังเกตอยางตั้งใจและเลียนแบบจากคร ู

ขั้นท่ี 2 ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม เม่ือผูเรียนสังเกตและจดจํา
แลวใหนักเรียนปฏิบัติโดยครูปฏิบัติพรอมกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียน ตรวจสอบผลการกระทําของ
ตนเองจากการเลียนแบบและเปรียบเทียบกับการกระทําของครู วาถูกตองหรือไม  

ขั้นท่ี 3 ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง  ในขั้นนี้ผูเรียนจะตองฝกฝนจนสามารถปฏิบัติได
อยางถูกตองสมบูรณ โดยไมตองมีแบบอยาง และครูคอยสังเกตนักเรียนวาปฏิบัติไดถูกตองหรือไม 

ขั้นท่ี 4 เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดแลวครูแนะนําใหใชเทคนิควิธีการท่ีเรียนนําไปใชฝกกับ 
บันไดเสียง แบบฝกหัดหรือบทเพลง โดยฝกทักษะยอย ๆแตละประโยค 4 ครั้งโดยไมใหผิด แลวหยุด 
แลวฝกอีก 4 ครั้งโดยไมผิด แลวหยุด 

ขั้นท่ี 5 เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหนักเรียนปฏิบัติทักษะ   
ยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถ
ปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณไดอยางชํานาญ ผลการกระทําสังเกตไดจากความเร็ว ความแมนยําและ        
ความคลองแคลววองไว 
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5. ส่ือการเรียน (Learning Media) 

การกําหนดส่ือการเรียนโดยปกติการเรียนดนตรีมักมีส่ือการเรียนประกอบดวยเสมอ ซ่ึงการ
กําหนดส่ือการเรียนจะดูเนื้อหาท่ีสอน เชน การเรียนประวัติเครื่องดนตรี ส่ือการเรียนคือเอกสาร
ประกอบการเรื่องประวัติเครื่องดนตรี การเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีส่ือการเรียน คือแบบฝกหัดและบท
เพลง ดังนั้นถาผูสอนกําหนดเนื้อหาการสอนอยางไร ผูสอนจะตองจัดเตรียมส่ือการสอนดวย ซ่ึงส่ือ   
การเรียนท่ีใชในรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหาร
อากาศมีดังนี ้

1 เอกสารประกอบการเรียน เรื่องประวัติและสวนประกอบตางๆของไวโอลิน การจับคันชัก
ไวโอลิน การผอนคลายกลามเนื้อ การจับไวโอลิน หลักการฝกซอมในชีวิตประจําวัน 

2 แบบฝกหัด ของ Schradieck Book I No. I   
3 บทเพลง Etude melodique by August Nolck No.3 op. 162  
 

6. ระยะเวลาการเรียน (Duration) 
ระยะเวลาการเรียนผูสอนควรกําหนดดวยวาจะใชเวลาในการสอนเทาไรเพ่ือผูสอนจะไดกําหนด

เนื้อหาและจัดกิจกรรมไดอยางเหมาะสมเชน ใชเวลาในการเรียน 8 สัปดาหเรียนสัปดาหละ 1 วัน ๆ ละ 
1 ช่ัวโมง   

   
 7. การวัดผล (Assessment) 

การวัดและประเมินผล คือการสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียนผลการประเมินอาจจะได
จากการทดสอบปฏิบัติท่ีผูสอนกําหนดให ลักษณะสําคัญของการประเมินความสามารถ คือ กําหนด
วิธีการวัด และมีเกณฑการใหคะแนนท่ีชัดเจน ซ่ึงการประเมินความสามารถท่ีรูปแบบการสอนวิชา
ปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศมีดังนี ้

การวัดผลไดกําหนดการสอบออกเปน 3 ขอคือ 1) บันไดเสียง 2) แบบฝกหัด 3) บทเพลง โดยใช
แบบวัดและประเมินผลดนตรขีอง Edexcel ดังนี้ 

1. เกณฑการใหคะแนนบันไดเสียง มีดังนี้ 9-10 คะแนน มีความแมนยําดีมาก, 7-8 คะแนน        
มีพลาดบางแตจังหวะดี, 5-6 คะแนน มีพลาดอยางเห็นไดชัด, 3-4 คะแนน พลาดบอยแตแมนยํา      
เฉพาะกลุม, 1-2 คะแนน ไมมีความแมนยํา 

2. เกณฑการใหคะแนนแบบฝกหัด มีดังนี้ 9-10 คะแนน ดีมาก มี Articulation ถูกตอง,             
7-8 คะแนน ดี มี Articulation, 5-6 คะแนน พอใช มี Articulation บาง, 3-4 คะแนน พอไปได               
ไมคอยมี Articulation, 1-2 คะแนน ไมมี Articulation 
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3. เกณฑการใหคะแนนบทเพลง มีดังนี้ 13-15 คะแนน มีความละเอียดในเรื่อง Articulation 

ความแมนยําของระดับเสียงและจังหวะ, 10-12 คะแนน มีพลาดบางแตการแสดงออกมาด ีมี Articulation 
และจังหวะ, 7-9 คะแนน มีพลาดอยางเห็นไดชัด แตมี Articulation, 4-6 คะแนน พลาดบอยไมคอยมี 
Articulation, 1-3 คะแนนไมมีความแมนยํา ไมมี Articulation 
 
8.   บันทึกการสอน (Lesson Plan) 

บันทึกการสอนคือเอกสารท่ีจัดทําขึ้นเพ่ือใชเปนแนวในการสอนแตละสัปดาหซ่ึงงานวิจัยในครั้ง
นี้บันทึกการสอนประกอบไปดวย แนวคิด จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ส่ือการเรียน การวัดผล หมาย
เหตุ ซ่ึงครูผูสอนควรทําบันทึกการสอนใหครบทุกขั้นตอนเพ่ือใชเปนแนวทางในการสอนใหมี
ประสิทธิภาพ 
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ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะดนตรี ดานเจตคติและดานความรู 

การนําเสนอผลการวิจัยในชวงนี้เปนการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรี ดาน
เจตคติและดานความรู หลังจากการเรียนรูโดยรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาขึ้นเปนการวิเคราะหขอมูลโดย
การหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและใชสถิติ t-test ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัย โดยแบงออกเปน 
3 ตอนคือ 1) ดานทักษะดนตรี 2) ดานเจตคติ  3) ดานความรู มีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. ดานทักษะดนตรี 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปน การเปรียบเทียบคาเฉล่ียจากการทดสอบบันได

เสียง แบบฝกหัดและบทกอนและหลังการทดลอง 
  

ตารางท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากการทดสอบทักษะบันไดเสียงกอนและหลังการทดลอง
ดวย Scales A Major & A Minor harmonic (2 0ctaves) (40 คะแนน) 
 

การเปรียบเทียบ N Mean SD t 
กอนการทดลอง 10 29.63 3.89 
หลังการทดลอง 10 33.42 2.58 

-7.245* 

  *p < .05 
จากตารางท่ี 7 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากการทดสอบทักษะบันไดเสียงกอน

และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พบวา คาเฉล่ีย
คะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  
.05 โดยคาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบหลังการทดลอง (M = 33.42, SD = 2.58) มีคาเฉล่ียมากกวากอน
การทดลอง (M = 29.63, SD = 3.89) 
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ตารางท่ี 8 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากการทดสอบทักษะแบบฝกหัดกอนและหลังการทดลอง
ดวย Exercise by Schradieck book I  No.1 (40 คะแนน) 
 

การเปรียบเทียบ N Mean SD t 
กอนการทดลอง 10 30.44 4.12 
หลังการทดลอง 10 34.70 3.14 

-7.212* 

  *p < .05 
จากตารางท่ี 8 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากการทดสอบทักษะแบบฝกหัดกอน

และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พบวา คาเฉล่ีย
คะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 
.05 โดยคาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบหลังการทดลอง (M = 34.70, SD = 3.14)      มีคาเฉล่ียมากกวา
กอนการทดลอง (M = 30.44, SD = 4.12) 
 
ตารางท่ี 9 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากการทดสอบทักษะบทเพลงกอนและหลังการทดลอง
ดวย Repertoire Etude mélodique by August Nolck No.3 op.162 (15 คะแนน)  
 

การเปรียบเทียบ N Mean SD t 
กอนการทดลอง 10 7.53 1.74 
หลังการทดลอง 10 12.20 .90 

-7.726* 

  *p < .05 
จากตารางท่ี 9 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากการทดสอบทักษะบทเพลงกอน

และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พบวา คาเฉล่ีย
คะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  
.05 โดยคาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบหลังการทดลอง (M = 12.20, SD = .90) มีคาเฉล่ียมากกวากอน
การทดลอง (M = 7.53, SD = 1.74) 
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ตารางท่ี 10 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนรวมจากการทดสอบทักษะดนตรกีอนและหลังการ
ทดลองดวย Scales, Exercise, Repertoire (95 คะแนน)  
 

การเปรียบเทียบ N Mean SD t 
กอนการทดลอง 10 67.66 7.77 
หลังการทดลอง 10 80.09 6.24 

-13.824* 

  *p < .05 
จากตารางท่ี 10 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนรวมจากการทดสอบทักษะดนตรี

กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พบวา คาเฉล่ีย
คะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 
.05 โดยคาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบหลังการทดลอง (M = 80.09, SD = 6.24)      มีคาเฉล่ียมากกวา
กอนการทดลอง (M = 67.66, SD = 7.77) 
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2. ดานเจตคต ิ
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการวิเคราะหคาเฉล่ียดานเจตคติจากการสังเกต

ในระหวางการทดลองของนักเรียนกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดรุิยางคทหารอากาศ 
 

ตารางท่ี 11 ผลการวิเคราะหคาเฉล่ียจากการสังเกตในระหวางการทดลองของนักเรียนกลุมเครื่องสาย
ของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 
 

รายการสังเกต N Mean SD พฤติกรรมนักเรียน 
1.การเขาเรียนตรงตอเวลา 10 3.00 .00 เหมาะสมมาก 
2.ต้ังใจฟงครูเวลาครูอธิบาย 10 3.00 .00 เหมาะสมมาก 
3.รูจักต้ังประเด็นคําถาม 10 2.11 .33 เหมาะสมปานกลาง 
4.กลาแสดงความคิดเห็น 10 1.98 .34 เหมาะสมปานกลาง 
5.กระตือรือรนในการตอบ
คําถาม 

10 2.95 .08 เหมาะสมมาก 

6.กลาแสดงออกในการรอง 10 2.42 .10 เหมาะสมปานกลาง 
7.กลาแสดงออกในการเลน 10 2.76 .14 เหมาะสมมาก 
8.นักเรียนยิ้มอยางมี
ความสุขขณะท่ีเรียน 

10 2.98 .03 เหมาะสมมาก 

9.มีความรับผิดชอบโดยการ
ฝกซอม Scales, Exercise, 
Repertoire หลังการเรียน 

10 2.28 .15 เหมาะสมปานกลาง 

10.คนควาเพิ่มเติมจากการ
เรียนและนําความรูท่ีเรียน
ไปใชฝกซอมกับ Scales, 
Exercise, Repertoire ท่ี
นอกเหนือจากท่ีเรียน 

10 2.37 .17 เหมาะสมปานกลาง 

รวม 10 ขอ 10 2.58 .39 มีระดับพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมมาก 

 
จากตารางท่ี 11 จากผลการวิเคราะหคาเฉล่ียคะแนนจากการสังเกตในระหวางการทดลองของ

นักเรียนกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พบวา โดยภาพรวมนักเรียนมีระดับพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมมาก (M = 2.58, SD = 0.39)                                                                                                    
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เม่ือพิจารณาแยกตามรายดานพบวา   ดานการเขาเรียนตรงตอเวลา และการตั้งใจฟงครูเวลาครู

อธิบายมีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากนัและมีระดับพฤติกรรมเหมาะสมมาก (M = 3.00, SD = .00)                                                                                                   
รองลงมาคือดานนักเรียนยิ้มอยางมีความสุขขณะท่ีเรยีน โดยมีคาเฉล่ีย 2.98 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน .34 มีระดับพฤติกรรมเหมาะสมมาก (M = 2.98, SD = .34)                                                                                                   
รองลงมาคือดานกระตือรือรนในการตอบคําถาม โดยมีคาเฉล่ีย 2.95 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

.08 มีระดับพฤติกรรมเหมาะสมมาก (M = 2.95, SD = .08)                                                                                                    
และดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุด คือ ดานกลาแสดงความคิดเห็นโดยมีคาเฉล่ีย 1.98 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน .34 มีระดับพฤติกรรมเหมาะสมปานกลาง (M = 1.98, SD = .34)                                                                                                   
เกณฑแปลความหมาย 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง มีระดับพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
คะแนนเฉล่ีย 1.50 – 2.49  หมายถึง มีระดับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 2.50 – 3.00  หมายถึง มีระดับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมมาก 

 
3. ดานความรู 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบ

ความรูกอนและหลังการทดลอง 
 
ตารางท่ี 12 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบความรูกอนและหลังการทดลอง 
 

การเปรียบเทียบ N Mean SD t 
กอนการทดลอง 10 15.00 1.83 
หลังการทดลอง 10 19.00 0.94 

-9.487* 

  *p < .05 
จากตารางท่ี 12 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบความรูกอนและ

หลังการทดลองของนักเรียนกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พบวา คาเฉล่ียคะแนน
จากแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 โดย
คาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบหลังการทดลอง (M = 19.00, SD = 0.94) มีคาเฉล่ียมากกวากอนการ
ทดลอง (M = 15.00, SD = 1.83) 

 
 



 
บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของ 
โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ มีสาระสรุปพอสังเขปดังตอไปนี ้

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหาร
อากาศ 
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรี ดานเจตคติและดานความรูของนักเรียนกลุมเครื่องสายของ
โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ หลังจากท่ีไดรับการเรียนตามรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี     
กลุมเครื่องสายท่ีสรางขึ้น 
 
ประชากรในการวิจัย 

ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ ท่ีเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุม
เครื่องสายท่ีเรียนเครื่องดนตรีเอกไวโอลินจํานวน 10 คน 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยสามารถทดลองกับประชากร ดังนั้นจึงไมมีการสุมตัวอยาง 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยแบงการดําเนินการออกเปน 5 ขั้นตอน 
ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาเอกสารและตําราตาง ๆ  
ขั้นตอนท่ี 2 การสรางเครื่องมือและการตรวจสอบเครื่องมือ 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 
1. แบบสัมภาษณครูและนักเรียน 
2. แบบทดสอบความรู 
3. แบบสังเกตพฤติกรรม 
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ขั้นตอนท่ี 3 การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียน

ดุริยางคทหารอากาศ 
ขั้นตอนท่ี 4 การทดลองใชรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียน

ดุริยางคทหารอากาศ 
ขั้นตอนท่ี 5 การวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรี 

กําหนดการสอบออกเปน 3 ขอคือ 1) บันไดเสียง 2) แบบฝกหัด 3) บทเพลง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยแบงเปน 5 ขั้นตอนดังตอไปนี ้

1. ผูวิจัยศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากเอกสารและตําราตาง ๆ  
2. ผูวิจัยทําการสัมภาษณครูและสัมภาษณนักเรียน 
3. ทดสอบความรูกอนและหลังการทดลอง (Pretest - Posttest)  
4. สังเกตและจดบันทึกขอมูลดานเจตคติท่ีไดจากการสังเกตลงในแบบบันทึก  
5. ทดสอบทักษะดนตรีกอนและหลังการทดลอง  (Pretest - Posttest) 
 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยแบงเปน 5 ขั้นตอนดังตอไปนี ้

ตอนท่ี 1 การวิเคราะหเนื้อหา 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ 
ตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลจากการสังเกต 
ตอนท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบความรู (Multiple choise) 
ตอนท่ี 5 การวิเคราะหขอมูลจากแบบการประเมินผลทักษะดนตรีของ Edexcel  

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของ 
โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ โดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้คือ 

ตอนท่ี 1 รูปแบบการสอน 
ตอนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรี ดานเจตคติและดานความรู 
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ตอนที่ 1 รูปแบบการสอน 

การนําเสนอขอมูลเรื่อง รูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียน
ดุริยางคทหารอากาศมีองคประกอบตางๆ 8 หัวขอดังนี้คือ  
 
1. หลักการและเหตุผล (Principle) 

หลักการและเหตุผลสามารถเขียนได 3 ยอหนาหรือ 2 ยอหนา คือ 
1.  เขียนถึงความเปนมาหรือความสําคัญของเรื่องท่ีจะทํา 
2. เขียนถึงปญหาท่ีเกิดหรือแนวโนมของปญหาท่ีอาจจะเกิด 
3. สรุปวาเพ่ือเปนการแกไขปญหาดังกลาว ใชวิธีการใดแก และดีอยางไร 

 
2. วัตถุประสงค (Objectives) 

การกําหนดวัตถุประสงค เปนการกําหนดส่ิงท่ีตองการใหผูเรียนมีหรือบรรลุผลซ่ึงมีท้ังดาน
ความรู  ทักษะและเจตคติ  จุดประสงคการเรียนรูจะไดมาจากหลักสูตร คือ จุดหมายของหลักสูตร 
จุดประสงคของรายวิชา ท่ีตองการจัดการเรียนรูเพ่ือมุงไปสูผลสัมฤทธ์ิตามจุดประสงคของหลักสูตร   

 
3. เนื้อหา (Content) 

การเขียนเนื้อหาครูผูสอนจะตองศึกษาจากคําอธิบายรายวิชาในหลักสูตร จากนั้นตองวิเคราะห
เนื้อหาเพ่ือจัดการเรียนการสอนใหบรรลุตามวัตถุประสงคการเรียน การจัดเนื้อหาตองใหมีความสัมพันธ
ตอเนื่องกันในแตละสัปดาห โดยครูผูสอนตองหาความรูจากเอกสาร ตําราเรียน หนังสือ และแหลง
ความรูตาง ๆ นํามาพิจารณาใชประกอบใหเหมาะสมกับวัยและระดับของผูเรียนท้ังในดานความยากงาย
และความถูกตองเหมาะสม  
 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน (Teaching – Learning   Activities) 

กิจกรรมการเรียนการสอนคือ การจัดใหผูเรียนไดรับประสบการณดานทักษะดนตรีไปพรอมกับ
การเรียนเนื้อหาดนตรี ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด วิธีการสอนเริ่มสอนจากเรื่องท่ีงายไปสูเรื่องท่ียากโดย
คํานึงถึงพัฒนาการความสามารถในการคิด หรือการรับรู ซ่ึงกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนําเสนอจะเนน
ทักษะดนตรีโดยมีขั้นตอนในการปฏิบัติ 5 ขั้นตอน 
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5. ส่ือการเรียน (Learning Media) 

การกําหนดส่ือการเรียนโดยปกติการเรียนดนตรีมักมีส่ือการเรียนประกอบดวยเสมอ ซ่ึงการ
กําหนดส่ือการเรียนจะดูเนื้อหาท่ีสอน เชน การเรียนประวัติเครื่องดนตรี ส่ือการเรียนคือเอกสาร
ประกอบการเรื่องประวัติเครื่องดนตรี การเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีส่ือการเรียน คือแบบฝกหัดและบท
เพลง ดังนั้นถาผูสอนกําหนดเนื้อหาการสอนอยางไร ผูสอนจะตองจัดเตรียมส่ือการสอนดวย   

 
6. ระยะเวลาการเรียน (Duration) 

ระยะเวลาการเรียนผูสอนควรกําหนดดวยวาจะใชเวลาในการสอนเทาไรเพ่ือผูสอนจะไดกําหนด
เนื้อหาและจัดกิจกรรมไดอยางเหมาะสม 

   
 7. การวัดผล (Assessment) 

การวัดและประเมินผล คือการสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียนผลการประเมินอาจจะ
ไดจากการทดสอบปฏิบัติท่ีผูสอนกําหนดให ลักษณะสําคัญของการประเมินความสามารถ คือ กําหนด
วิธีการวัด และมีเกณฑการใหคะแนนท่ีชัดเจน  
 
8.   บันทึกการสอน (Lesson Plan) 

บันทึกการสอนคือเอกสารท่ีจัดทําขึ้นเพ่ือใชเปนแนวในการสอนแตละสัปดาหซ่ึงบันทึกการสอน
ประกอบไปดวย แนวคิด จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ส่ือการเรียน การวัดผล หมายเหตุ ซ่ึงครูผูสอน
ควรทําบันทึกการสอนใหครบทุกขั้นตอนเพ่ือใชเปนแนวทางในการสอนใหมีประสิทธิภาพ 
 
ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะดนตรี ดานเจตคติและดานความรู 

ผูวิจัยแบงการนําเสนอผลสัมฤทธ์ิออกเปน 3 ดานคือ 1) ดานทักษะดนตรี 2) ดานเจตคติ               
3) ดานความรู มีรายละเอียดดังนี ้

2.1 ดานทักษะดนตรี 
จากผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนรวมจากการทดสอบทักษะดนตรีกอนและหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พบวา คาเฉล่ียคะแนนจาก
แบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 โดย
คาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบหลังการทดลอง (M = 80.09, SD = 6.24) มีคาเฉล่ียมากกวากอนการ
ทดลอง (M = 67.66, SD = 7.77) 

 



 

 

55 
 
2.2 ดานเจตคติ 

จากการวิเคราะหขอมูลพบวาคาเฉล่ียจากการสังเกตในระหวางการทดลองของนักเรียน
กลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศจํานวน 10 ขอพบวา นักเรียนมีคาเฉล่ียของคะแนนเจต
คติโดยคิดจากการประเมินพฤติกรรมทางบวกของกลุมตัวอยางเม่ือเทียบกับเกณฑแปลความหมายถือวา
อยูในระดับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมมากโดยคาเฉล่ียจากการสังเกต (M = 2.58, SD = 0.397) 

2.3 ดานความรู 
จากการวิเคราะหขอมูลคาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบความรูกอนและหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พบวา คาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบ
กอนและหลังการทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 โดยคาเฉล่ียคะแนน
จากแบบทดสอบหลังการทดลอง (M = 19.00, SD = 0.94) มีคาเฉล่ียมากกวากอนการทดลอง               
(M = 15.00, SD = 1.83) 
 
อภิปรายผลและขอเสนอแนะ   

การอภิปรายผลเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของ
โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ มีประเด็นสําคัญท่ีควรนํามาอภิปรายโดยผูวิจัยขอนําเสนอเปน 3 ตอนคือ  

ตอนท่ี 1 รูปแบบการสอน  
ตอนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรี ดานเจตคติและดานความรู  
ตอนท่ี 3 การอภิปรายในส่ิงท่ีคนพบเพ่ิมเติม 
 
ตอนที่ 1 รูปแบบการสอน 
จากการพัฒนารูปแบบการสอนมีองคประกอบท่ีสําคัญ 8 หัวขอ คือ1) หลักการและเหตุผล         

2) วัตถุประสงค  3) เนื้อหา 4) กิจกรรมการเรียนการสอน 5) ส่ือการเรียน 6) ระยะเวลาการเรียน            
7) การวัดและประเมินผล  8) บันทึกการสอน ซ่ึงผูวิจัยใชแนวคิดทฤษฎีของบรูเนอร (Bruner, 1960)      
มี 4 ขั้นตอนในการวางแผนการสอน ซ่ึงทฤษฎีท่ีใชมีปจจัยท่ีเอ้ือตอผูเรียนคือ จุดประสงคท่ีผูวิจัยกําหนด
ไวในการทดลองขอ 1) เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได เนื่องจากการทดลองในครั้ง
นี้อยูในชวงท่ีนักเรียนเขารวมซอมคอนเสิรตท่ีกองดุริยางคทหารอากาศจัดขึ้น นักเรียนสามารถนําความรู
ท่ีเรียนไปใชกับบทเพลงท่ีบรรเลงในคอนเสิรตได อีกท้ังเนื้อหาการเรียนในแตละสัปดาหท่ีผูวิจัยได
วางแผนไวมีความสัมพันธตอเนื่องกันทําใหนักเรยีนเกิดความเขาใจและเรียนรูไดเร็ว  
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ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะดนตรี ดานเจตคติและดานความรู 
ในตอนนี้ผูวิจัยขอนําเสนอเปน 3 สวนคือ  
สวนท่ี 1 ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรี  
สวนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิดานเจตคติ   
สวนท่ี 3 ผลสัมฤทธ์ิดานความรู 
สวนท่ี 1 ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรีพบวา คาเฉล่ียคะแนนจากการทดสอบทักษะดนตรีหลังการ

ทดลองมีคาเฉล่ียสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญท่ี .05 ซ่ึงผูวิจัยมีความคิดเห็นวาในการ
ทดลองครั้งนี้ รูปแบบการสอนไดเนนทักษะปฏิบัติโดยในขั้นกิจกรรมการเรียนการสอนผูสอนได
กําหนดขั้นตอนออกเปน 5 ขั้น เนื้อหาจัดเรียงเนื้อหาใหสอดคลองกัน และสอนจากงายไปหายาก   
(เกษม รักษาเคน, 2543) และประการสุดทายท่ีจะทําใหการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีประสบผลสําเร็จ
นั้นก็คือครูซ่ึงครูท่ีดีตองมีวิธีการท่ีใชสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน 

สวนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิดานเจตคติพบวา คาเฉล่ียจากการสังเกตในระหวางการทดลองของนักเรียน
ถือวาอยูในระดับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมมากแสดงใหเห็นวารูปแบบการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมาสามารถทํา
ใหนักเรียนประสบความสําเร็จ มีความพึงพอใจ และเห็นวาตนเองมีพัฒนาการกาวหนาในการเรียน     
ซ่ึงเปนเหตุใหผูเรียนมี เจตคติท่ีดีตอการเรียนดนตรี แตเม่ือพิจารณาแยกตามรายดานพบวา ดานท่ีมี
คาเฉล่ียต่ําท่ีสุด คือ ดานกลาแสดงความคิดเห็น อันเนื่องมาจากนักเรียนมีความสนใจและตั้งใจฟงครู
สอนมาก และคอยจดบันทึกคําพูดของครูอยูตลอดเวลา จึงทําใหนักเรียนขาดการคิดวิเคราะหและ
เช่ือมโยงความรูจากประสบการณเดิม จึงไมคอยแสดงความคิดเห็นในระหวางเรียนเทาท่ีควร 

สวนท่ี 3 ผลสัมฤทธ์ิดานความรู ผลการทดลองดานความรูพบวา นักเรียนมีคาเฉล่ียคะแนนหลัง
การทดลองสูงขึ้นกวาเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 เนื่องจากผูวิจัยทบทวนเนื้อหาความรูให
นักเรียนทุกครั้งในระหวางการทดลอง สาเหตุท่ีเปนเชนนั้นเพราะวาผูวิจัยไดแจกเอกสารประกอบการ
เรียนใหนักเรียนทุกคนอานมาลวงหนา แตระหวางการทดลองพบวานักเรียนหลายคนไมไดศึกษา
เอกสารประกอบการเรียน บางคนก็ไมไดนําเอกสารประกอบการเรียนมาจากท่ีบาน ผูวิจัยจึงตอง
ทบทวนเนื้อหาความรูใหผูเรียนกอนการเรียนทุกสัปดาห 
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ตอนที่ 3 การอภิปรายในส่ิงที่คนพบเพ่ิมเติม 
ในขณะท่ีทําการวิจัยและไดสัมภาษณนักเรียนพบวา สาเหตุท่ีผู เรียนมีผลการเรียนดีขึ้น

เนื่องมาจากผูอํานวยการโรงเรียนใหโอกาสนักเรียนไดแสดงคอนเสิรตรวมกับวงออรเคสตราของ     
กองดุริยางคทหารอากาศ ทําใหนักเรียนมีแรงบันดาลใจ ในการฝกซอม ซ่ึงการฝกซอมเปนส่ิงสําคัญใน
การเรียนทักษะดนตรีเปนอยางมาก และอีกประการหนึ่งท่ีผูวิจัยพบคือ ส่ิงอํานวยความสะดวกในเรื่อง
สถานท่ีฝกซอม ซ่ึงมีความสมบูรณครบถวนทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการฝกซอม 
 
ขอเสนอแนะ 

จากการวิจัยขางตน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้
1. ควรมีการนํารูปแบบการสอนนี้ไปใชในการสอนลักษณะตอเนื่อง เชน การเรียนวิชาปฏิบัติ

เครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายจะใชเวลาเรียน 3 ป จึงควรมีการเรียนตามรูปแบบท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นโดยการ
เพ่ิมเนื้อหาสาระใหครบจํานวนเวลาเรียน จะชวยสรางความตอเนื่องใหแกผูเรียนไดอีกดวย 

2. จากการทดลองนํารูปแบบการสอนไปใชแสดงใหเห็นวา รูปแบบการสอนนี้สามารถพัฒนา
ความสามารถในดานทักษะไดผลดี แตควรมีการสอนแบบรวมกลุมบางเพ่ือใหนักเรียนไดศึกษาและ
เปรียบเทียบการเลนของตนเองกับผูอ่ืน จะทําใหผูเรียนทราบวาควรเพ่ิมเวลาในการฝกซอมหลังการ
เรียนใหมากขึ้นเทาไรจึงจะมีความสามารถเทากับผูเรียนคนอ่ืน ๆ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. สืบเนื่องจากผลการวิจัยพบวา รูปแบบการสอนท่ีเนนทักษะโดยใชแนวคิดทฤษฎีของ      
บรูเนอร (Bruner, 1960) ใหผลดีแกนักเรียนในการพัฒนาทักษะดนตรีไดสูงขึ้น จึงแนะนําใหครูผูสอน
ทําวิจัยดานรูปแบบการสอนวิชาทักษะดนตรีโดยใชการสอนปฏิบัติแบบกลุม  

 2. ควรทําการศึกษาวิจัยการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติ เครื่องดนตรีกลุมเครื่องลมไม             
กลุมเครื่องลมทองเหลือง และกลุมเครื่องกระทบ 

3. ควรมีการศึกษาผลการใชรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาขึ้นโดยศึกษาตัวแปร เชน เพศ อายุ 
ประสบการณดานการเรียนท่ีอาจสงผลตอความเขาใจในการเรียน 
 
 
 
 



 
รายการอางอิง 
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ผูทรงคุณวุฒ ิ
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    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. อาจารย ดร. ดนีญา  อุทัยสุข อาจารยประจํา สาขาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ 
    มหาวิทยาลัย 
3. ดร.ประทักษ  ประทีปะเสน ตําแหนง ผูเช่ียวชาญเฉพาะดานดนตรีสากล ระดับ 10                   
    สังกัดกองการสังคีต  กรมศิลปากร 
 

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและประเมินรูปแบบการเรียนการสอน 
 

1. ดร.ประทักษ  ประทีปะเสน ตําแหนง ผูเช่ียวชาญเฉพาะดานดนตรีสากล ระดับ 10                   
    สังกัดกองการสังคีต  กรมศิลปากร 
2. ผศ.พ.อ. ชูชาติ  พิทักษากร ตําแหนง ศิลปนแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูอํานวยการดนตรีของ            

วงซิมโฟนีออรเคสตราแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อาจารยพิเศษของภาควิชาศิลปะ ดนตรีและ
นาฏศิลปศึกษา คณะครุศาสตร และภาควิชาดุริยางคศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

3. รศ. โกวิทย  ขันธศิริ ตําแหนง ผูอํานวยการ ศูนยวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
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แบบสัมภาษณครูผูสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 
เรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางค 

    ทหารอากาศ 
1. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรกีลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางค 
    ทหารอากาศ 

2. แบบสัมภาษณแบบออกเปน 2 ตอน คือ 
2.1 ประวัติสวนตัว 
2.2 การจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย 

2.2.1 ดานหลักสูตร 
2.2.2 ดานการสอน 
2.2.3 ดานส่ือการสอน 
2.2.4 ดานการวัดและประเมินผล 

 
ตอนท่ี 1 ประวัติสวนตัว 
1. ช่ือ.......................................นามสกุล......................................เพศ...............อาย.ุ.....ป 
2. ตําแหนง...................................................................................................................... 
3. วุฒิการศึกษา................................................................................................................ 
4. ประสบการณดานการสอน.......................................................................................... 
 
ตอนท่ี 2 การจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย 

2.1 ดานหลักสูตร 
2.1.1  หลักการของหลักสูตรเปนอยางไร          

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.1.2  จุดประสงคของหลักสูตรเปนอยางไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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2.1.3  เนื้อหาและคําอธิบายรายวิชาเปนอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2.2 ดานการสอน 
2.2.1 วางแผนการสอนอยางไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.2.2  เขียนบันทึกการสอนอยางไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.2.3  ใชวิธีการสอนอยางไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.3 ดานส่ือการสอน 

2.3.1  ใชตําราของใครในการสอนบาง 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

2.3.2  ใชอุปกรณการสอนบางหรือไม อยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

2.4 ดานการวัดและประเมินผล 
2.4.1  มีวิธีการวัดและประเมินผลอยางไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.4.2  กําหนดหลักเกณฑการใหคะแนนอยางไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณนักเรียนท่ีเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 
      เรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางค 
              ทหารอากาศ 
1. วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรกีลุมเครือ่งสายของโรงเรียนดุริยางค   
                ทหารอากาศ 
2. แบบสัมภาษณแบบออกเปน 2 ตอน คือ 

2.1 ประวัติสวนตัว 
2.2 การเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย 

2.2.1 ดานหลักสูตร 
2.2.2 ดานการเรียน 
2.2.3 ดานส่ือการสอน 
2.2.4 ดานการวัดและประเมินผล 

 
ตอนท่ี 1 ประวัติสวนตัว 
1. ช่ือ.......................................นามสกุล......................................เพศ...............อาย.ุ.....ป 
2. จบการศึกษาช้ัน................จากโรงเรียน..................................................จังหวัด............................ 
3. เรียนไวโอลินมาแลวกี่ป................................................................................................................. 
 
ตอนท่ี 2 การจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย 

2.1 ดานหลักสูตร 
2.1.1 ครูอธิบายจุดประสงคในการเรียนแตละครั้งหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.1.2  ครูอธิบายหรือแจกแผนการสอนในแตละภาคการศึกษาหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.2 ดานการเรียน 

2.2.1 ชอบเรยีนวิชาอะไรมากท่ีสุด อยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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2.2.2  เรียนไวโอลินสัปดาหละกี่วัน วันละกี่ช่ัวโมง 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.2.3  เขาใจเนื้อหาท่ีครูสอนหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.2.4  การเรียนไวโอลินในแตละสัปดาหเนื้อหามีความสัมพันธตอเนื่องกันหรือไม

อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
……….……………………………………………………………………………………………… 

2.3 ดานส่ือการสอน 
2.3.1 ใชตําราการเรียนอะไรบาง อยางไร 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2.3.2 ใชอุปกรณการเรียนอะไรบางในแตละครั้งท่ีเรียน นอกจากไวโอลิน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

2.3.3 สภาพหองเรียนมีความเหมาะสมในการเรียนหรือไม อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2.4 ดานการวัดและประเมินผล 
2.4.1 ครูอธิบายเกณฑการใหคะแนนในการเรียนและการสอบแตละครั้งหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.4.2 คิดวาการใหคะแนนในการเรียนและการสอบแตละครั้งเหมาะสมหรือไม อยางไร 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสังเกตเจตคตินักเรียนเปนรายบุคคล 
 

ช่ือ-สกุล................................................วันท่ี.......................ครั้งท่ี............... 
 

รายการสังเกต แสดงพฤติกรรม
บอยครั้ง 

แสดงพฤติกรรม
นอยมาก 

ไมเคยแสดง
พฤติกรรมเลย 

การเขาเรียนตรงตอเวลา    
ตั้งใจฟงครูเวลาครู
อธิบาย 

   

รูจักตั้งประเด็นคําถาม    
กลาแสดงความคิดเห็น    
กระตือรือรนในการ
ตอบคําถาม 

   

กลาแสดงออกในการ
รอง 

   

กลาแสดงออกในการ
เลน 

   

นักเรียนยิ้มอยางมี
ความสุขขณะท่ีเรียน 

   

มีความรับผิดชอบโดย
การฝกซอม Scales, 
Exercise, Repertoire 
หลังการเรียน 

   

คนควาเพ่ิมเติมจากการ
เรียนและนําความรูท่ี
เรียนไปใชฝกซอมกับ 
Scales, Exercise, 
Repertoire ท่ี
นอกเหนือจากท่ีเรียน 
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แบบบันทึกการสังเกตนักเรียนเปนรายบุคคล 
 

1. การเขาเรียนตรงตอเวลา…………………………………………………........... 
2. ตั้งใจฟงครูเวลาครูอธิบาย………………………………………………………. 
3. รูจักตั้งประเด็นคําถาม………………………………………………………….. 
4. กลาแสดงความคดิเห็น…………………………………………………………. 
5. กระตือรือรนในการตอบคําถาม………………………………………………… 
6. กลาแสดงออกในการรอง………………………………………………………. 
7. กลาแสดงออกในการเลน………………………………………………………. 
8. นักเรียนยิ้มอยางมีความสุขขณะท่ีเรียน................................................................ 
9. มีความรับผิดชอบโดยการฝกซอม Scales, Exercise, Repertoire หลังการเรียน... 
    .............................................................................................................................. 
10. คนควาเพ่ิมเติมจากการเรยีนและนําความรูท่ีเรียนไปใชฝกซอมกับ Scales, Exercise, Repertoire   
      ท่ีนอกเหนือจากท่ีเรียน................................................................................................................. 
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แบบทดสอบความรูกอนและหลังการทดลอง (Pretest - Posttest) 
 

1. เมืองเครโมนาของอิตาลี มีนักประดิษฐไวโอลินช้ันเยี่ยมอยู 3 ตระกูล  คือ   
ก. Amati, Stadivarius, Guarnerius 
ข. Domenico, Montagnana, Sanctus Seraphin 
ค. Grancino, Testore, Gagliano 
ง. Staine, Klotz, Albani 

2. การจับคันชักไวโอลิน มีกี่แบบ 
ก. 4 แบบ ข. 3 แบบ 
ค. 2 แบบ ง. 1 แบบ 

3. Detaché  หมายถึง 
ก. การใชคันชักสีส้ัน ๆ บนสาย ข. การใชคันชักสีส้ัน ๆ ใหคันชักออกจากสาย 
ค. การสีแยกคันชัก   ง. การใชคันชักสีกระแทกเหมือนคอนทุบ 

4. Legato  หมายถึง 
ก. การใชคันชักสีส้ัน ๆ บนสาย ข. การใชคันชักสีส้ัน ๆ ใหคันชักออกจากสาย 
ค. การสีแยกคันชัก   ง. การใชคันชักแบบตอเนื่อง 

5. Staccato หมายถึง 
ก. การใชคันชักสีส้ัน ๆ บนสาย ข. การใชคันชักสีส้ัน ๆ ใหคันชักออกจากสาย 
ค. การสีแยกคันชัก   ง. การใชคันชักสีกระแทกเหมือนคอนทุบ 

6. Spiccato หมายถึง 
ก. การใชคันชักสีส้ัน ๆ บนสาย ข. การใชคันชักสีส้ัน ๆ ใหคันชักพนออกจากสาย 
ค. การสีแยกคันชัก   ง. การใชคันชักสีกระแทกเหมือนคอนทุบ 

7. การเรียนไวโอลินแบงออกเปน 2 คายใหญคือ 
ก. Classical  School, Virtuoso  School 
ข. German School, Russian  School 
ค. Suzuki School, Trinity School 
ง. Baroque School, Romantic School 

8. ผูใหกําเนิดคาย  Classical  School  คือ    
ก. Niccolo  Paganini ข. Ludwig  Spohr 
ค. Ivan  Galamian ง. Carl  Flesch 
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9. ผูใหกําเนิดคาย Virtuoso  School  คือ   

ก. Niccolo  Paganini ข. Ludwig  Spohr 
ค. Ivan  Galamian ง. Carl  Flesch 

10. หลักการฝกในชีวิตประจําวัน ควรฝกอะไรบาง 
ก. Technique ข. Music 
ค. Technique  และ   Music ง.  Fingering   และ   Bowing                

11. การทําความสะอาดภายนอกของไวโอลินหลังจากการเลนควรทําอยางไร 
ก. ควรใชผาแหงนุมๆ สะอาดเช็ด  ข. ควรใชผาชุบน้ําบิดใหหมาด ๆ เช็ด   
ค. ใชไมปดขนไกปดใหสะอาด      ง. ถูกทุกขอ 

12. การทําความสะอาดภายในของไวโอลินควรทําอยางไร 
ก. นําเมล็ดขาวสารแหง หนึ่งกํามือใสเขาไปในชองรูปตัว f-hold ของไวโอลิน แลวเขยาเบาๆให

ท่ัว แลวพลิกไวโอลินคว่ําลงเพ่ือนําเมล็ดขาวสารออก 
ข. นําเม็ดทรายละเอียด หนึ่งกํามือใสเขาไปในชองรูปตัว f-hold ของไวโอลิน แลวเขยาเบาๆให

ท่ัว แลวพลิกไวโอลินคว่ําลงเพ่ือนําเม็ดทรายละเอียดออก 
ค. ใชปากเปาลมเขาไปในชองรูปตัว f-hold ของไวโอลินเพ่ือใหฝุนภายในออกมา 
ง. ถูกทุกขอ 

13. การผอนคลายกลามเนื้อกอนการเลนไวโอลินมีวัตถุประสงคเพ่ืออะไร 
ก. เพ่ิมการไหลเวียนของเลือด                       ข. กระตุนสมองใหมีความจําดีขึ้น  
ค. ลดความวิตกกังวลและอาการตื่นกลัว       ง.  กระตุนกลามเนื้อใหมีพรอมกอนการเลน 

14. บันไดเสียง A Major มีเครื่องหมายตั้งบันไดเสียงกี่ชารป 
ก. 1 ชารป      ข. 2 ชารป 
ค. 3 ชารป      ง. 4 ชารป 

15. บันไดเสียง A Minor Harmonic มีโนตท่ีถูกแปลงเสียงใหสูงขึ้นครึ่งเสียงอยูในขั้นท่ีเทาไร 
ก. ขั้นท่ี 2       ข. ขั้นท่ี 3 
ค. ขั้นท่ี 6       ง. ขั้นท่ี 7 

16. บันไดเสียง A Minor Melodic ขาขึ้นมีโนตท่ีถูกแปลงเสียงใหสูงขึ้นครึ่งเสียงอยูในขั้นท่ีเทาไร 
ก. ขั้นท่ี 5       ข. ขั้นท่ี 6 
ค. ขั้นท่ี 7       ง. ขอ ข. และ ค. ถูก 

17. สัญลักษณ  p   หมายถึงอะไร 
ก. ดัง             ข. เบา 
ค. ส้ัน            ง. ยาว 
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18. ในการเลนไวโอลินถาตองการใหเสียงเบาตองทําอยางไร 

ก. ใชคันชักสีใกล ๆ หยอง             ข. ใชคันชักสีตรงกลางระหวางหยองกับ Finger Board         
ค. ใชคันชักสีบน Finger Board      ง. ไมมีขอถูก 

19. ในการเลนไวโอลินถาตองการใหเสียงดังตองทําอยางไร 
ก. ใชคันชักสีใกล ๆ หยอง             ข. ใชคันชักสีตรงกลางระหวางหยองกับ Finger Board         
ค. ใชคันชักสีบน Finger Board      ง. ไมมีขอถูก 

20. ถามีเวลาฝกซอมเพียง 2 ช่ัวโมง ควรฝกอยางไร 
ก. Technique  2 ช่ัวโมง                  ข.   Music 1 ช่ัวโมง   

       ค.  Scale 2 ช่ัวโมง                          ง.  Technique 1 ช่ังโมงและ   Music 1 ช่ัวโมง   
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รูปแบบการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของ 
โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 

1. หลักการและเหตุผล 
การสอนท่ีดีครูตองใชความรูในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูตามจุดประสงคท่ีกําหนด โดยอาศัยวิธีการและเทคนิคตาง ๆ  เขามาชวยกระตุนและเราความ
สนใจของผูเรียน โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับเนื้อหาและเวลาท่ีกําหนดให 

โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศเปนโรงเรียนท่ีจัดตั้งขึ้นเพ่ือผลิตนักดนตรีใหกับกองดุริยางค
ทหารอากาศ (กองดุริยางคทหารอากาศ, 2552) ในดานการสอนทางโรงเรียนไดจัดหาครูท่ีเปนนัก
ดนตรีในกองดุริยางคทหารอากาศท่ีมีฝมือและมีประสบการณดานดนตรีมาทําการสอนใหกับ
นักเรียน ครูท่ีทําการสอนสวนหนึ่งมีความเช่ียวชาญในฐานะนักดนตรีแตมิไดมีพ้ืนฐานการศึกษา
ดนตรีดานการสอนจึงสงผลใหการเรียนการสอนไมบรรลุวัตถุประสงคอยางสมบูรณตามท่ีได
ตั้งเปาหมายไว  

ดังนั้นผูวิจัยจึงพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแนวคิดทฤษฎีของบรูเนอร (Bruner, 1960) เปน
หลักในการวางแผนการสอนคือ 1) กําหนดจุดประสงค 2) การจัดเนื้อหาใหมีความสัมพันธ
ตอเนื่องกัน 3) วิธีการสอนจะสอนจากเรื่องท่ีงายไปสูเรื่องท่ียากโดยคํานึงถึงพัฒนาการ
ความสามารถในการคิด หรือการรับรู 4) ใหเนื้อหานอย ๆ เพ่ือเนนทักษะ เปนแนวทางในการพัฒนา
รูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 

 
2. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูในการเลนไวโอลินและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําความรูไปประกอบอาชีพได 
 

3. เนื้อหา 
เนื้อหาการสอนไดจากคําอธิบายรายวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี1ของหลักสูตรประกาศนียบัตร

วิชาชีพโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พุทธศักราช 2540 เนื้อหามีดังนี ้
1.  ประวัติและสวนประกอบตาง ๆ ของไวโอลิน 
2.  การจับคันชักไวโอลินและการจับไวโอลิน 
3.  เทคนิคมือขวา Detaché 
4.  เทคนิคมือขวา Legato 
5.  เทคนิคมือขวา Staccato  
6.  เทคนิคมือขวา Spiccato 
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7.  Tone production (Dynamics) 
8.  หลักการฝกซอมในชีวิตประจําวัน 

 
รายละเอียดเนื้อหาและระยะเวลาการเรียนมีดังนี ้
 

รายละเอียดเนื้อหา ปฏิบัติ 
1.  ประวัติและสวนประกอบตางๆของไวโอลิน 

1.1  ความเปนมาของไวโอลินและสวนประกอบตางๆ 
       ของไวโอลิน 
1.2  วิธีการบํารุงรักษา 

1 ช่ัวโมง 

2.  การจับคันชักไวโอลินและการจับไวโอลิน 
2.1  การจับคันชักไวโอลิน 3 แบบ 
2.2  การผอนคลายกลามเนื้อ 
2.3  การวางไวโอลินบนบา 

1 ช่ัวโมง 

3.  เทคนิคมือขวา Detaché  
3.1  เทคนิค Detaché 
3.2  บันไดเสียง A เมเจอร (2 Octaves)  
3.3  Position 
3.4  Shifting 

1 ช่ัวโมง 

4.  เทคนิคมือขวา Legato  
4.1  เทคนิค Legato 
4.2  บันไดเสียง A เมเจอร (2 Octaves) 
4.3  แบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 

1 ช่ัวโมง 

5.  เทคนิคมือขวา Staccato  
5.1  เทคนิค Staccato  
5.2  บันไดเสียง A เมเจอร (2 Octaves) 
5.3  แบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 

1 ช่ัวโมง 

6.  เทคนิคมือขวา Spiccato 
6.1  เทคนิค Spiccato 
6.2  แบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 
6.3  บทเพลง Etude mélodique by August Nolck No.3 op.162 

1 ช่ัวโมง 
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7.  Tone production (Dynamics) 

7.1  Dynamics  p, mp, f 
7.2  แบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 
7.3  บทเพลง Etude mélodique by August Nolck No.3  
       op. 162 

1 ช่ัวโมง 

8.  หลักการฝกซอมในชีวิตประจําวัน 
8.1  Scales 
8.2  Exercise 
8.3  Repertoire 

1 ช่ัวโมง 

 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

การจัดกิจกรรมเนนใหผูเรียนไดรับประสบการณดานทักษะดนตรี ซ่ึงเปนเรื่องท่ีมีความ
เกี่ยวของกับพัฒนาการทางกาย การฝกใหผูเรียนสามารถทําทักษะยอย ๆไดกอนแลวคอยเช่ือมโยง
ตอกันเปนทักษะใหญ จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จไดดีและเร็วขึ้น ซ่ึงหากไดรับการฝกท่ีดี
แลว จะเกิดความถูกตอง ความคลองแคลว ความเช่ียวชาญชํานาญการ และความคงทน ผลของ
พฤติกรรมหรือการกระทําสามารถสังเกตไดจากความรวดเร็ว ความแมนยํา ความเร็วหรือความ
ราบรื่นในการจัดการ ซ่ึงการจัดกิจกรรมการสอนมีขั้นตอนในการปฏิบัติ 5 ขั้นตอนดังนี้ 

1. ครูสาธิตใหนักเรียนดู  
2. ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
3. ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง  
4. เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดแลวครูแนะนําใหใชเทคนิควิธีการท่ีเรียนนําไปใชฝกกับ บันได

เสียง แบบฝกหัดหรือบทเพลง โดยฝกทักษะยอย ๆแตละประโยค 4 ครั้งโดยไมใหผิด แลวหยุด แลว
ฝกอีก 4 ครั้งโดยไมผิด แลวหยุด 

5. เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหนักเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ เปน
ทักษะท่ีสมบูรณตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติ
ทักษะท่ีสมบูรณไดอยางชํานาญ 

 
5. ส่ือการเรียน 

ส่ือการเรียนรู ไดแกส่ือเอกสาร 
5.1 เอกสารประกอบการเรียน เรื่องประวัติและสวนประกอบตางๆของไวโอลิน             

การจับคันชักไวโอลิน การผอนคลายกลามเนื้อ การจับไวโอลิน หลักการฝกซอมในชีวิตประจําวัน 
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5.2 แบบฝกหัด ของ Schradieck Book I No. I   
5.3 บทเพลง Etude mélodique by August Nolck No.3 op. 162  

 
6. ระยะเวลาการเรียน 

ระยะเวลาการเรียน 8 สัปดาหใชเวลาการเรียน สัปดาหละ 1 วัน ๆ ละ 1 ช่ัวโมง                               
โดยมีตารางการเรียนดังนี ้

 
สัปดาหท่ี เนื้อหา 

1   ประวัติและสวนประกอบตางๆของไวโอลิน 
2   การจับคันชักไวโอลินและการจับไวโอลิน 
3   เทคนิคมือขวา Detaché  
4  เทคนิคมือขวา Legato 
5  เทคนิคมือขวา Staccato  
6  เทคนิคมือขวา Spiccato 
7  Tone production (Dynamics) 
8  หลักการฝกซอมในชีวิตประจําวัน 

 
7. การวัดผล 

การวัดผลไดกําหนดการสอบออกเปน 3 ขอคือ 1) บันไดเสียง 2) แบบฝกหัด 3) บทเพลงโดย
ใชแบบการประเมินผลทักษะดนตรีของ Edexcel ในระดับ GCSE เพ่ือประเมินผลทักษะดนตรีของ
นักเรียนท่ีเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ โดยมี
รายละเอียดดังนี ้

เกณฑการใหคะแนน  
1. Scale 10 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

คะแนน ความแมนยํา (ระดับเสียงและจังหวะ) 
9-10 มีความแมนยําดีมาก 
7-8 มีพลาดบางแตการแสดงออกมาด ี
5-6 มีพลาดอยางเห็นไดชัด 
3-4 พลาดบอยแตแมนยําเฉพาะกลุม 
1-2 ไมมีความแมนยํา 
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2. Exercise 10 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

คะแนน  Articulation 
9-10 ดีมาก มี Articulation ถูกตอง 
7-8 ดี มี Articulation  
5-6 พอใช มี Articulation บาง 
3-4 พอไปได ไมคอยมี Articulation  
1-2 ไมมี Articulation  

 
3. Repertoire 15 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

คะแนน Articulation ความแมนยําของระดับเสียงและจังหวะ 
13-15 มีความละเอียดในเรื่อง Articulation ความแมนยําของระดับเสียงและจังหวะ 
10-12 มีพลาดบางแตการแสดงออกมาด ีมี Articulation และจังหวะ 
7-9 มีพลาดอยางเห็นไดชัด แตมี Articulation 
4-6 พลาดบอยไมคอยมี Articulation 
1-3 ไมมีความแมนยํา ไมมี Articulation 

 
8. บันทึกการสอน 

บันทึกการสอนคือเอกสารท่ีจัดทําขึ้นเพ่ือเปนแนวในการสอนแตละสัปดาห ประกอบดวย 
แนวคิด จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ส่ือการเรียน การวัดผล หมายเหต ุ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

83 
 

บันทึกการสอนเร่ือง ประวัติและสวนประกอบตาง ๆ ของไวโอลิน 
สัปดาหที่ 1  
 1 ชั่วโมง 

แนวคิด 
1.ไวโอลินมีประวัติความเปนมายาวนานตั้ งแตอดีตจนถึงปจจุ บัน ซ่ึงรูปทรงและ

สวนประกอบตางๆ ยังคงเหมือนเดิมไมเปล่ียนแปลงมาจนทุกวันนี ้
2. การดูแลรักษาเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายนั้นเปนส่ิงท่ีจําเปนมากกับนักดนตรีเพราะ

เครื่องดนตรีเปนส่ิงสําคัญเพียงแคฝมือการเลนไมพอตองอาศัยเครื่องดนตรีท่ีดีคันชักท่ีดีเพ่ือท่ีจะ
ถายทอดเสียงการเลนท่ีด ี
จุดประสงค 

นักเรียนสามารถ 
1. อธิบายประวัติความเปนมาของไวโอลินและสวนประกอบตางๆของไวโอลินไดอยาง

ถูกตอง 
2. ทําความสะอาดไวโอลินไดอยางถูกตอง 

เนื้อหา 
ประวัติไวโอลิน 

ยุคทองของการประดิษฐไวโอลินโดยแท  เริ่มท่ีเครโมนาเปนเมืองเล็ก ๆ ทางภาคเหนือของ
อิตาลี  มีนักประดิษฐซอช้ันเยี่ยมอยู 3 ตระกูล  ตระกูล  คือ   

1)  อมาตี (Amati) 
2)  สตราดิวารี (Stadivarius) 
3)  กูอาเนรี  (Guarnerius) 

การทําความสะอาดเครื่องดนตร ี
การทําความสะอาดภายในใหนําเมล็ดขาวสารแหงหนึ่งกํามือใสเขาไปในชองเสียงรูปตัว f 

ของไวโอลินแลวเขยาเบา ๆใหท่ัวแลวพลิกไวโอลินคว่ําลงเพ่ือเทเอาขาวสารออก เมล็ดขาวสารจะ
ออกมาทางชองเสียงรูปตัว f 

การทําความสะอาดภายนอก  ควรใชผาแหงนุมๆ สะอาดเช็ด หลังจากการเลนทุกครั้ง  
ดูแลรักษาคันชักคือ หลังเลนเสร็จทุกครั้งควรเช็ดยางสนท่ีเกาะติดอยูกับไมของคันชักและควรผอน
คันชักโดยหมุนท่ีดานโคนคันชักเพ่ือปองกันไมใหงอหรือบิดเบ้ียวได หากใชงานประจําควรเปล่ียน
หางมาทุกๆป 
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กิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.ทดสอบความรูดวยแบบทดสอบ (Multiple choice) (แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวังใน 

สัปดาหนี้) 
ขั้นสอน 
2. ครูอธิบายประวัติความเปนมาและสวนประกอบของไวโอลินใหนักเรียนฟง 
3. ครูใหนักเรียนอธิบายประวัติความเปนมาและสวนประกอบของไวโอลินใหครูฟง 
4. ครูสาธิตวิธีการทําความสะอาดไวโอลินใหนักเรียนด ู
5. ทําความสะอาดไวโอลินและใหนักเรียนทําตาม 
ขั้นสรุปและการประยุกต 
6. ครูใหนักเรียนทําความสะอาดไวโอลินใหครูด ู

ส่ือการเรียน 
1. แบบทดสอบ (Multiple choise) 
2. เอกสารประกอบการเรียน 

การวัดผล 
1. สังเกตพฤติกรรม 
2. แบบทดสอบความรู (Multiple choise) 
3. ใหนักเรียนอธิบาย ประวัติความเปนมาและสวนประกอบของไวโอลิน 
4. สังเกตดูนักเรียนทําความสะอาดเครื่องดนตรีไดถูกตอง   

หมายเหต ุ
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  
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บันทึกการสอนเร่ือง การจับคันชักไวโอลินและการจับไวโอลิน 
สัปดาหที่ 2  

1 ชั่วโมง 
แนวคิด 

1. การจับคันชักไวโอลินมี 3 แบบวิธีการจับขึ้นอยูกับสรีระของมือผูเรียนวาเหมาะสมกับ    
วิธีใด 

2. ความรูสึกท่ีผอนคลายจะทําใหเลนไวโอลินไดดีขึ้น 
จุดประสงค 

นักเรียนสามารถ 
1. จับคันชักไดถูกตอง 
2. ผอนคลายกลามเนื้อไดถูกตอง 
3. วางไวโอลินบนบาไดโดยท่ีไมเกร็ง 

เนื้อหา 
การจับคันชักไวโอลิน 
1. The German Method 
2. The Franco – Belgian  Method 
3. The Russian Method 
การผอนคลายกลามเนื้อ 
1. หายใจเขายกแขนซายขึ้นระดับหัวไหลหายใจออกท้ิงแขนลงดานขางลําตัว (3 ครั้ง) 
2. หายใจเขายกแขนขวาขึน้ระดับหัวไหลหายใจออกท้ิงแขนลงดานขางลําตัว (3 ครั้ง) 
3. หายใจเขายกแขนท้ัง 2 ขางขึ้นระดับหัวไหลหายใจออกท้ิงแขนท้ัง 2 ขางลงดานขางลําตัว         
    (3 ครั้ง) 
4. หายใจเขายกหัวไหลซายขึ้นหายใจออกท้ิงหัวไหลลง (3 ครั้ง) 
5.หายใจเขายกหัวไหลขวาขึ้น 
หายใจออกท้ิงหัวไหลลง (3 ครั้ง) 
6. หายใจเขายกหัวไหลท้ัง 2 ขางขึ้นพรอมกันหายใจออกท้ิงหัวไหลลง (3 ครั้ง) 
การวางไวโอลินบนบา 
1. วางไวโอลินบนบาทํามุม 45 องศา กับลําตัวโดยไมยกหัวไหลเพ่ือรองรับไวโอลิน 
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กิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1. ทบทวนเนื้อหาเม่ือสัปดาหท่ี 1  (แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวังในสัปดาหนี)้ 
ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตการจับคันชักใหนักเรียนดู 3 แบบ 
3. ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
4. ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง  
5. ครูสาธิตการผอนคลายกลามเนื้อใหนักเรียนด ู
6. ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
7. ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง 
8. ครูสาธิตวางไวโอลินบนบาใหนักเรียนด ู
9. ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
10. ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง 
11. เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดแลวครูแนะนําใหใชเทคนิควิธีการจับคันชักและการวางไวโอลิน

บนบาท่ีเรียนพรอมกัน โดยทําชา ๆแตละครั้งโดยไมใหผิด แลวหยุด แลวฝกอีก 4 ครั้งโดยไมผิด 
แลวหยุด 

ขั้นสรุปและการประยุกต 
12. เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหนักเรียนปฏิบัติพรอมกันท้ัง 2 สวน 

เปนทักษะท่ีสมบูรณตอเนื่องกัน และฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ี
สมบูรณไดอยางชํานาญ 
ส่ือการเรียน 

1. เอกสารประกอบการเรียน 
การวัดผล 

1. สังเกตพฤติกรรม 
2. สังเกตการจับคันชัก          
3. สังเกตการผอนคลายกลามเนื้อ 
4 .สังเกตการณวางไวโอลิน บนบา 

หมายเหต ุ
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  
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บันทึกการสอนเร่ือง เทคนิคมือขวา Detaché 
สัปดาหที่ 3  
 1 ชั่วโมง 

แนวคิด 
1. เทคนิค Detaché เปนพ้ืนฐานในการเลนเทคนิคมือขวา 

จุดประสงค 
นักเรียนสามารถ 
1 เลนเทคนิค Detachéไดถูกตอง 
2. ตอบไดวา Detaché  หมายถึงอะไร ไดอยางถูกตอง 
3. รองบันไดเสียง A เมเจอรไดอยางถูกตอง 
4. อานโนตบันไดเสียง A เมเจอรไดอยางถูกตอง 

เนื้อหา 
Detaché หมายถึง การสีแยกคันชัก 1 ตัวโนต/ 1คันชัก 

กิจกรรม 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1. ทบทวนเนื้อหาเม่ือสัปดาหท่ี 2 (แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวังในสัปดาหนี)้ 
ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตการสีแยกคันใหนักเรียนดู โดยใชบันไดเสียง A เมเจอร 
3. ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
4. ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง  
5. ครูใหนักเรียนรองและอานโนตบันไดเสียง A เมเจอร 
6. เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดแลวครูแนะนําใหใชเทคนิควิธีการท่ีเรียนนําไปใชฝก โดยฝกทักษะ

ยอย ทีละ 4 ตัวโนต  4 ครั้งโดยไมใหผิดแลวหยุด แลวฝกอีก 4 ตัวโนต ในสายถัดไปจากนั้น 
ใหฝกใน Position IV 4 ตัวโนต  4 ครั้งแลวฝกอีก 4 ตัวโนต  โดยไมผิด แลวหยุด หลังจากนั้น

ครูใหนักเรียนฝก shifting ระหวาง Position I - IV 4 ครั้งโดยไมผิดแลวหยดุ 
ขั้นสรุปและการประยุกต 
7. เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหนักเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ เปนทักษะ

ท่ีสมบูรณตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ี
สมบูรณไดอยางชํานาญ 
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ส่ือการเรียน 

1. บันไดเสียง  A เมเจอร 
การวัดผล 

1. สังเกตพฤติกรรม 
2. ครูถามและใหนักเรียนตอบไดวา Detaché หมายถึงอะไร 
3. สังเกตการเลนเทคนิค Detaché  
4. สังเกตการเคล่ือนไหวของมือขวา 
5. สังเกตการรองและอานโนตบันไดเสียง A เมเจอร 
6. สังเกตการเลนบันไดเสียง A เมเจอร 
7. สังเกตการเลน Position I และ IV 
8. สังเกตการเลน Shifting Position I - IV 

หมายเหต ุ
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  
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บันทึกการสอนเร่ือง เทคนิคมือขวา Legato 
สัปดาหที่ 4 

1 ชั่วโมง 
แนวคิด 

1. Legato ทําใหเสียงมีความไพเราะและตอเนื่องกัน 
จุดประสงค 

นักเรียนสามารถ 
1. เลนเทคนิค Legato ไดอยางถูกตอง 
2. ตอบไดวา Legato หมายถึงอะไร ไดอยางถูกตอง 
3. สีบันไดเสียง A เมเจอรโดยใชคันชักแบบ Legato ไดอยางถูกตอง 
4. รองบันไดเสียง A เมเจอรไดอยางถูกตอง 
5. อานโนตบันไดเสียง A เมเจอรไดอยางถูกตอง 
6. เลนแบบฝกหัดSchradieck Book I No.1 โดยใชคันชักแบบ Legato ไดอยางถูกตอง 

เนื้อหา 
Legato  หมายถึง การใชคันชักแบบตอเนื่อง 1 คันชักหลายตัวโนต 

กิจกรรม 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1. ทบทวนเนื้อหาเม่ือสัปดาหท่ี 3 (แจงผลการเรยีนรูท่ีคาดหวังในสัปดาหนี)้ 
ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตการใชคันชักแบบ Legato ใหนักเรียนดู โดยใชบันไดเสียง A เมเจอร 
3. ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
4. ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง  
5. ครูใหนักเรียนรองและอานโนตบันไดเสียง A เมเจอร 
6. เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดแลวครูแนะนําใหใชเทคนิควิธีการท่ีเรียนนําไปใชฝก กับสีบันได

เสียง A เมเจอรโดยฝกทักษะยอย ๆ ทีละ 1 Octave  4 ครั้งโดยไมใหผิด แลวหยุด แลวฝกอีก 4 ครั้ง 
จากนั้นใหฝกใน Position IV ทีละ1 Octave 4 ครั้ง โดยไมผิด แลวหยุด หลังจากนั้นครูใหนกัเรียน
ฝก shifting ระหวาง Position I - IV    4 ครั้งโดยไมผิดแลวหยุด 

ขั้นสรุปและการประยุกต 
7. เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหนักเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ เปนทักษะ

ท่ีสมบูรณตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกกับแบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 โดยใชคันชัก
แบบ Legato ปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณไดอยางชํานาญ 
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ส่ือการเรียน 

1. บันไดเสียง A เมเจอร 
2. แบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 

การวัดผล 
1. สังเกตพฤติกรรม 
2. ครูถามและใหนักเรียนตอบไดวา Legato หมายถึงอะไร 
3. สังเกตการเลนเทคนิค Legato 
4.สังเกตการเคล่ือนไหวของมือขวา 
5. สังเกตการรองและอานโนตบันไดเสียง A เมเจอร 
6. สังเกตการเลนบันไดเสียง A เมเจอร 
7. สังเกตการเลน Position I และ IV 
8. สังเกตการเลน Shifting Position I - IV 

หมายเหต ุ
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  
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บันทึกการสอนเร่ือง เทคนิคมือขวา Staccato 
สัปดาหที่ 5 

1 ชั่วโมง 
แนวคิด 

1. เทคนิค Staccato เปนเทคนิคการใชคันชักสีส้ัน ๆ บนสายซ่ึงจะพัฒนาไปสูเทคนิค 
Spiccato 
จุดประสงค 

นักเรียนสามารถ 
1 เลนเทคนิค Staccato ไดอยางถูกตอง 
2 ตอบไดวา Staccato หมายถึงอะไร ไดอยางถูกตอง 
3 สีบันไดเสียง A เมเจอรโดยใชคันชักแบบ Staccato  ไดอยางถูกตอง 
4. รองบันไดเสียง A เมเจอรไดอยางถูกตอง 
5. บอกโครงสรางของโนตบันไดเสียง A เมเจอรไดอยางถูกตอง 
6. เลนแบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 โดยใชคันชักแบบ Staccato  ไดอยางถูกตอง 

เนื้อหา 
Staccato แปลวา ส้ัน 
Staccato  หมายถึงการใชคันชักสีส้ัน ๆ บนสาย 

กิจกรรม 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1. ทบทวนเนื้อหาเม่ือสัปดาหท่ี 4 (แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวังในสัปดาหนี)้ 
ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตการใชคันชักแบบ Staccato ใหนักเรียนดู โดยใชบันไดเสียง Aเมเจอร 
3. ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
4. ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง  
5. ครูใหนักเรียนรองและอานโนตบันไดเสียง A เมเจอร 
6. ครูใหนักเรียนอธิบายโครงสรางของบันไดเสียง A เมเจอร 
7. เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดแลวครูแนะนําใหใชเทคนิควิธีการท่ีเรียนนําไปใชฝกโดยฝกทักษะ

ยอย ๆ ทีละ 4 ตัวโนต  4 ครั้งโดยไมใหผิด แลวหยุด แลวฝกอีก 4 ตัวโนตในสายถัดไป จากนั้นให
ฝกใน Position IV 4 ตัวโนต 4 ครั้งแลวฝกอีก 4 ตัวโนต โดยไมผิด แลวหยุด หลังจากนั้นครูให
นักเรียนฝก shifting ระหวาง Position I - IV 4 ครั้งโดยไมผิดแลวหยุด 
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ขั้นสรุปและการประยุกต 

8. เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหนักเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ี
สมบูรณตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกกับแบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 โดยใชคันชัก
แบบ Staccato ปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณไดอยางชํานาญ 
ส่ือการเรียน 

1. บันไดเสียง A เมเจอร 
2. แบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 

การวัดผล 
1. สังเกตพฤติกรรม  
2. ครูถามและใหนักเรียนตอบวา Staccato หมายถึงอะไร 
3. สังเกตการเลนเทคนิค Staccato  
4. สังเกตการเคล่ือนไหวของมือขวา 
5. สังเกตการรองและการอธิบายโครงสรางบันไดเสียง A เมเจอร 
6. สังเกตการเลนบันไดเสียง A เมเจอร 
7. สังเกตการเลน Position I และ IV 
8. สังเกตการเลน Shifting Position  I – IV 
9. สังเกตการเลนแบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 โดยใชคันชักแบบ Staccato 

หมายเหต ุ
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  
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บันทึกการสอนเร่ือง เทคนิคมือขวา Spiccato 
สัปดาหที่ 6 

1 ชั่วโมง 
แนวคิด 

1. เทคนิค Spiccato   เปนเทคนิคการใชคันชักสีส้ัน ๆ ใหคันชักพนออกจากสายซ่ึงถา
ความเร็วเพ่ิมขึ้นจะพัฒนาไปสูเทคนิค Sautillé 
จุดประสงค 

นักเรียนสามารถ 
1. เลนเทคนิค Spiccato  ไดอยางถูกตอง 
2. เลนแบบฝกหัดSchradieck Book I No.1 โดยใชคันชักแบบ Spiccato ไดอยางถูกตอง 
3. เลนบทเพลง Etude melodique by August Nolck No.3 op. 162 ไดอยางถูกตอง 

เนื้อหา 
Spiccato หมายถึง การใชคันชักสีส้ัน ๆ ใหคันชักเตนอยูบนสาย 

กิจกรรม 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1. ทบทวนเนื้อหาเม่ือสัปดาหท่ี 5 (แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวังในสัปดาหนี)้ 
ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตการใชคันชักแบบ Spiccato  ใหนักเรียนดู โดยใชแบบฝกหัด Schradieck 
3. ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
4. ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง  
5. เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดแลวครูแนะนําใหใชเทคนิควิธีการท่ีเรียนนําไปใชฝก โดยฝกทักษะ

ยอย ทีละ 8 ตัวโนต  4 ครั้งโดยไมใหผิด แลวหยุด แลวฝกอีก 8 ตัวโนต โดยไมผิดแลวหยุด 
ขั้นสรุปและการประยุกต 
6. เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหนักเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ เปนทักษะ

ท่ีสมบูรณตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกกับบทเพลง Etude mélodique by August Nolck No.3 
op. 162 โดยใชคันชักแบบ Spiccato ปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณ
ไดอยางชํานาญ 
ส่ือการเรียน 

1. แบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 
2. บทเพลง Etude mélodique by August Nolck No.3 op. 162 
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การวัดผล 

1. สังเกตพฤติกรรม  
2. สังเกตการเลนเทคนิค Spiccato  
3. สังเกตการณเลนแบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 โดยใชคันชักแบบ Spiccato  
4. สังเกตการเลนบทเพลง Etude melodique by August Nolck No.3 op. 162 โดยใชคันชัก

แบบ Spiccato 
หมายเหต ุ

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  
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บันทึกการสอนเร่ือง Tone production (Dynamic) 

สัปดาหที่ 7 
1 ชั่วโมง 

แนวคิด 
1. ดนตรีเปนเรื่องของเสียงคุณภาพของเสียงก็คือ Tone production หรือ Dynamics นั่นเองซ่ึง

เกี่ยวกับความดัง – คอยและความรูสึกซ่ึงเปนสาระความรูดานทฤษฎีดนตรีท่ีมีความสัมพันธ
เกี่ยวเนื่องกับสาระความรูดานทักษะดนตรีในเรื่องของการเลน 
จุดประสงค 

นักเรียนสามารถ 
1. ตอบไดวา p, mp, f แปลวาอยางไรไดอยางถูกตอง 
2. เลน Dynamics  p, mp, f  ไดอยางถูกตอง 

เนื้อหา 
p = piano แปลวา เบา 
mp = mezzo piano แปลวา เบาปานกลาง 
f = forte แปลวา ดัง 

กิจกรรม 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1. ทบทวนเนื้อหาเม่ือสัปดาหท่ี 6 (แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวังในสัปดาหนี)้ 
ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตการเลน Dynamics  p, mp, f ใหนักเรียนดูโดยใชแบบฝกหัด Schradieck 
3. ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
4. ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง  
5. เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดแลวครูแนะนําใหใชเทคนิควิธีการท่ีเรยีนนําไปใชฝก โดยฝกทักษะ

ยอย ทีละ 8 ตัวโนต  4 ครั้งโดยไมใหผิด แลวหยุด แลวฝกอีก 8 ตัวโนต โดยไมผิดแลวหยุด 
ขั้นสรุปและการประยุกต 
6. เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหนักเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ เปนทักษะ

ท่ีสมบูรณตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกกับบทเพลง Etude mélodique by August Nolck No.3 
op. 162 โดยใช Dynamics  p, mp, f ปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณ
ไดอยางชํานาญ 
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ส่ือการเรียน 

1. แบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 
2. บทเพลง Etude mélodique by August Nolck No.3 op. 162 

การวัดผล 
1. สังเกตพฤติกรรม  
2. สังเกตการณเลน Dynamics  p, mp, f 
3. สังเกตการเลนแบบฝกหัดSchradieck Book I No.1 โดยใช Dynamics  p, mp, f 
4. สังเกตการเลนบทเพลง Etude melodique by August Nolck No.3 op. 162 โดยใช 

Dynamics  p,   
    mp, f 

หมายเหต ุ
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
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บันทึกการสอนเร่ือง หลักการฝกซอมในชีวิตประจําวัน 
สัปดาหที่ 8 

1 ชั่วโมง 
แนวคิด 

1. การกําหนดแผนการฝกซอมในชีวิตประจําวันเปนการสรางระเบียบวินัยใหกับตนเองจะทํา
และทําใหการเลนไวโอลินพัฒนาขึ้น 
จุดประสงค 

นักเรียนสามารถ 
1. ตอบไดวาควรแบงการฝกซอมในแตละวันอยางไรไดอยางถูกตอง 
2. ทําแบบทดสอบความรู (Multiple choice)ไดอยางถูกตอง 18 ใน 20 ขอ 
3. สอบทักษะดนตรีได70คะแนนขึ้นไป ในระดับผานถึงดีมาก 

เนื้อหา 
หลักการฝกซอมในชีวิตประจําวัน หมายถึง การกําหนดแผนการฝกซอมในชีวิตประจําวัน 

กิจกรรม 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1. ทบทวนเนื้อหาเม่ือสัปดาหท่ี 7 (แจงการทดสอบในสัปดาหนี)้ 
ขั้นสอน 
2. ครูอธิบายหลักการฝกซอมในชีวิตประจําวันใหนักเรียนฟง 
3. ครูใหนักเรียนอธิบายหลักการฝกซอมใน ชีวิตประจําวันใหครูฟง 
ขั้นสรุปและการประยุกต 
4.ทดสอบความรูหลังการทดลองดวยแบบทดสอบความรู (Multiple choice) 
5.ทดสอบทักษะดนตรี ดวย 

5.1 Scales 40 คะแนน 
5.2 Exercise 40 คะแนน 
5.3 Repertoire 15 คะแนน 

ส่ือการเรียน 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. แบบทดสอบความรู (Multiple choice) 
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การวัดผล 

1. สังเกตพฤติกรรม  
2. สังเกตนักเรียนอธิบาย หลักการฝกซอมใน ชีวิตประจําวัน 
3. แบบทดสอบความรู (Multiple choice) 

หมายเหต ุ
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
2. แบบการประเมินผลทักษะดนตรีของ Edexcel ในระดับGCSE  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
พ.อ.อ. ภานุวัฒน  วัฒนจินดา เกิดวันท่ี 13 เมษายน พ.ศ. 2514 ท่ีอําเภอเมือง จังหวัดอางทอง  

สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต  สาขาดนตรีศึกษา (ดนตรีสากล) ภาควิชาดนตรีศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2539 และเขาศึกษาตอในหลักสูตร           
ครุศาสตรมหาบัณฑิต ท่ีจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ.  2551 ปจจุบันรับราชการอยู ท่ี           
กองดุริยางคทหารอากาศ  หนวยบัญชาการอากาศโยธิน   
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