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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
หมวดวิชาดนตรีมีสวนสําคัญในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 

พุทธศักราช 2540 เปน 1 ใน 3 หมวดวิชาท่ีมีหนวยการเรียนถึง 71 หนวยกิต หรือประมาณรอยละ 59 
ของหนวยการเรียนท้ังหมดในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 
พุทธศักราช 2540 ดวยเหตุท่ีดนตรีเปนวิชาท่ีมีสาระสําคัญเชนเดียวกับวิชาการดานอ่ืนๆ จึงจําเปนตองมี
การเรียนรู เพ่ือสรางความเขาใจ อันเปนรากฐานในการเปนนักดนตรีตอไป วิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุม
เครื่องสายท่ีขาพเจาจะพัฒนาเปนรูปแบบการสอนนี้จําเปนตองสอนทฤษฎีควบคูไปกับทักษะดนตรี ซ่ึง
สาระความรูดานทฤษฎีดนตรีประกอบไปดวย  จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน รูปแบบ สีสัน รูปพรรณ  
และลักษณะของเสียง (ความดังคอยและความรูสึก) สวนทักษะดนตรี  ไดแก  การฟง การรอง การเลน 
การเคล่ือนไหว   การสรางสรรค   และการอานจะเห็นไดวาสาระดนตรีเปนเรื่องท่ีลึกซ้ึงกวางขวางมาก  
ดังนั้นควรมีการจัดสาระดนตรีใหเหมาะสมกับผูเรียนและสอดคลองกับหลักการจัดการศึกษาในแตละ
ระดับ (ณรุทธ สุทธจิตต, 2552) 

โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศเปนโรงเรียนท่ีจัดตัง้ขึ้นเพ่ือผลิตนักดนตรีใหกับกองดุริยางคทหาร
อากาศ (กองดุริยางคทหารอากาศ, 2552) จากงานวิจัยพบวาโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ ใหความสําคัญ
กับวิชาดนตรีมากเปนลําดับแรก (สมเกียรติ์ จุลโอภาส, 2551) จากการวิเคราะหเนื้อหา (Content 
Analysis) ของรายวิชาดนตรีท่ีปรากฏในโครงสรางหลักสูตรของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศมี
ขอบเขตเนื้อหาวิชาปฏิบัติเครื่องมือดนตร ี(Performance) และวิชาทฤษฎีดนตร ี(Music Theory) สูงท่ีสุด
เม่ือเปรียบเทียบกับวิชาสามัญและวิชาทหาร ซ่ึงสมเกียรติ์ จุลโอภาส (2551) กลาววา “หากกองทัพไทย
ตองการกําลังพลท่ีมีศักยภาพดานดนตรีสูง คงตองใชหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพของโรงเรียน
ดุริยางคทหารอากาศ” (สมเกียรติ์ จุลโอภาส, 2551)  

ในดานการสอนทางโรงเรียนไดจัดหาครูท่ีเปนนักดนตรีในกองดุริยางคทหารอากาศท่ีมีฝมือและ
มีประสบการณดานดนตรีมาทําการสอนใหกับนักเรียน ครูท่ีทําการสอนสวนหนึ่งมีความเช่ียวชาญใน
ฐานะนักดนตรีแตมิไดมีพ้ืนฐานการศึกษาดนตรีดานการสอนจึงสงผลใหการเรียนการสอนไมบรรลุ
วัตถุประสงคอยางสมบูรณตามท่ีไดตั้งเปาหมายไว ดังนั้นผูวิจัยจึงพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแนวคิด
ของบรูเนอร (Bruner, 1960) เปนหลักในการวางแผนการสอนคือ 1) กําหนดจุดประสงค 2) การจัด
เนื้อหาใหมีความสัมพันธตอเนื่องกัน 3) วิธีการสอนเริ่มสอนจากเรื่องท่ีงายไปสูเรื่องท่ียากโดยคํานึงถึง
พัฒนาการความสามารถในการคิด หรือการรับรู 4) ใหเนื้อหานอย ๆ เพ่ือเปนแนวในการพัฒนารูปแบบ 
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การสอนการเรียนการสอนดนตรีไมวาระดับใดก็ตาม ถาผูสอนมีหลักการหรือเทคนิควิธีการสอนท่ี
ถูกตองเหมาะสม ยอมชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู มีความเขาใจสาระดนตรีได (ณรุทธ สุทธจิตต, 2544) 
อีกท้ังการสอนดนตรีท่ีดี ควรอยูบนรากฐานของหลักการท่ีดีและผูสอนควรมีความรูเรื่องท่ีเกี่ยวของกับ 
จิตวิทยาการสอนดนตรีซ่ึงจะชวยใหผูสอนมีความเขาใจเกี่ยวกับตัวผูเรียน จะชวยทําใหการเรียนการ
สอนดําเนินไปไดอยางมีจุดหมาย (ณรุทธ สุทธจิตต, 2535)  

Schleuter (1997) กลาววามีทฤษฎีจิตวิทยาการสอนท่ีสามารถนํามาปรับใชกับการเรียนการสอน
ดนตรีไดดังนี้ 1) Pestalozzi 2) Mursell 3) Bruner 4) Bloom and Sosniak  5) Gardner 6) Jacobi และ
แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีมีความเหมาะสมและควรนํามาใชในการสอนดนตรีไดแกแนวคิดของ     
บรูเนอร (Bruner, 1960) ซ่ึงแนวคิดท่ีวาการจัดการเรียนการสอนควรมีการจัดเนื้อหาวิชาท่ีมี
ความสัมพันธตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ หมายถึงเรื่องเดียวกันอาจเรียนตั้งแตช้ันประถมจนถึงมหาวิทยาลัย 
เชน เรื่องเกี่ยวกับ เทคนิค Detaché เด็กประถมเรียนเกี่ยวกับเรื่องนี้  แตในลักษณะท่ีเปนรูปธรรม      
นิสิตในมหาวิทยาลัยก็เรียนเรื่องนี้ แตในลักษณะท่ีเปนนามธรรมท่ีลึกซ้ึงเหมาะสมกบัระดับของผูเรียน  

วิธีการสอนทักษะไวโอลินของชูชาติ พิทักษากร (สุพจน ยุคลธรวงศ, 2540) และวิธีการสอนของ 
Galamian (1962) ทานท้ัง 2 มีความสามารถในการหาสาเหตุ วิเคราะหและแกปญหาในการเลนไวโอลิน
และทานท้ัง 2 ยังเปนปรมาจารยท่ีมีคาควรจดจํา นั้นคือ การอุทิศตนท้ังชีวิตใหกับการสอน จากการ
วิเคราะหเปรียบเทียบเนื้อหาแผนการสอนพบวาทานท้ัง 2 ไดวางแผนการสอนสอดคลองกับแนวคิดของ 
บรูเนอร (Bruner, 1960) โดยเริ่มจาก muscle relaxation, scales, positions ดานเทคนิคมือขวาเริ่มจาก 
Detaché เพ่ือเช่ือมโยงไปสูเทคนิคท่ีมีความสัมพันธตอเนื่องกันไปยังเทคนิค Staccato, Spiccato, Sautillé 
เปนตน ซ่ึงการสอนท่ีมีการวางแผนเพ่ือพัฒนาอยางเปนระบบโดยคํานึงถึงความสัมพันธท่ีตอเนื่องกัน 
รูปแบบการสอนในลักษณะนี้ผูเรียนจะไดรับความรูในเรื่องเนื้อหาทางทฤษฎีและปฏิบัติ ซ่ึงจําเปนใน
การใชสอนในลักษณะวิชาชีพ หรือการสอนใหนักเรียนสามารถเขาใจทักษะดนตรีและสามารถเลน
ดนตรีไดซ่ึงเปนการสอนท่ีเกี่ยวของกับเทคนิควิธีสอนเฉพาะท่ีมีลักษณะแตกตางไปจากสาขาวิชาการ
ดานอ่ืน ๆ การนําวิธีการสอนใด ๆ มาจัดทําอยางเปนระบบตามหลักทฤษฎีแลว วิธีการสอนนั้นก็จะ
กลายเปน “ระบบวิธีสอน” หรือท่ีนิยมเรียกวา “รูปแบบการเรียนการสอน” (ทิศนา  แขมมณี, 2545) เชน 
ประภาวัลย แพรวานิชย (2543) ไดพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทางปญญา เพ่ือเพ่ิมพูน
ความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาพยาบาลกลุม
ทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลหลังการสอนสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ดังนั้นผลของการพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียน

ดุริยางคทหารอากาศท่ีพัฒนาขึ้นจะเปนประโยชนตอครูและนักเรียนท่ีเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุม
เครื่องสายโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ และวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องลมไม กลุมเครื่องลม
ทองเหลือง กลุมเครื่องกระทบ ในโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 
 
 คําถามการวิจัย 

1. รูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ        
ท่ีพัฒนาขึ้นชวยใหการสอนดีขึ้นหรือไม อยางไร 

2. รูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ       
ท่ีพัฒนาขึ้นชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรีดีขึ้นหรือไม อยางไร 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหาร
อากาศ 
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรี ดานเจตคติและดานความรูของนักเรียนกลุมเครื่องสายของ
โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ หลังจากท่ีไดรับการเรียนตามรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี     
กลุมเครื่องสายท่ีสรางขึ้น 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ ท่ีเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุม

เครื่องสายเครื่องดนตรีเอกไวโอลินจํานวน10 คน ปการศึกษา 2552 จํานวน 3 ช้ันป 
2.  ตัวแปรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 

ตัวแปรอิสระ คือ รูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติ เครื่องดนตรีกลุม เครื่องสาย ท่ีผู วิจั ย                
เปนผูพัฒนาขึ้น 

ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรีและจิตพิสัยของนักเรียนท่ีเรียนวิชาปฏิบัติ    
เครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายเครื่องดนตรีเอกไวโอลิน 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

รูปแบบการสอน หมายถึง เอกสารท่ีจัดทําขึ้นอยางเปนระบบมีองคประกอบสําคัญ 8 หัวขอโดย
ใชทฤษฎีการเรียนรู บรูเนอร (1960) คือ 1) กําหนดจุดประสงค 2) การจัดเนื้อหาใหมีความสัมพันธ
ตอเนื่องกัน 3) วิธีการสอนจะสอนจากเรื่องท่ีงายไปสูเรื่องท่ียากโดยคํานึงถึงพัฒนาการความสามารถใน
การคิด หรือการรับรู 4) ใหเนื้อหานอย ๆ รูปแบบการสอนจะเนนทักษะปฏิบัติซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูดานทักษะดนตรีตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว และเนื้อหาสาระท่ีนํามาใชนั้นนํามาจาก
คําอธิบายรายวิชา ปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย รายวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี 1 ของหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 

การสอนวิชาปฏิบัติเคร่ืองดนตรีกลุมเคร่ืองสาย หมายถึง การสอนเครื่องดนตรีประเภทไวโอลิน
เพียงเครื่องมือเดียว เนื้อหาท่ีสอนอยูในคําอธิบายรายวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี 1 เกี่ยวกับเรื่องประวัติ
ไวโอลิน วิธีการดูแลรักษา การผอนคลายกลามเนื้อ การจับคันชักไวโอลิน การจับไวโอลิน เทคนิคมือ
ซาย Scales, Position, Shifting เทคนิคมือขวา Detaché, Legato, Staccato, Spiccato, Tone production 
และหลักการฝกซอมในชีวิตประจําวัน ซ่ึงรายวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี 1จะเปนพ้ืนฐานใหกับ รายวิชา
ปฏิบัติเครื่องดนตรี 2 – 3 และ 4 ตอไป 

การวิเคราะหเนื้อหา หมายถึง การวิเคราะหคําอธิบายรายวิชาในหลักสูตรโรงเรียนดุริยางคทหาร
อากาศ ซ่ึงเปนการแยกเนื้อหาการเรียนออกเปนสวนๆ ศึกษาใหถองแท เพ่ือเปนแนวทางในการสราง
รูปแบบการสอน 

ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะ หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิท่ีคาดหวังโดยวัดจากการทดสอบ 3 ขอท่ีกําหนดคือ   
1) บันไดเสียง 2) แบบฝกหัด 3) บทเพลง การทดสอบสามารถสังเกตไดจากความรวดเร็ว ความแมนยํา 
มีความราบรื่น และสมบูรณเปนธรรมชาต ิ

ผลสัมฤทธิ์ดานเจตคติ หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิท่ีคาดหวังโดยการสังเกตพฤติกรรมทางบวกท่ี
นักเรียนแสดงออกมาในรูปความสนใจ ซ่ึงจะวัดพฤติกรรมดานนี้ 2 ระดับคือ 1) การรับรู เปนพฤติกรรม
ท่ีตองการใหเกิดในตัวผูเรียนคือ ความพอใจท่ีจะรับรู และ 2) การตอบสนอง เปนพฤติกรรมท่ีตองการ
ใหเกิดในตัวผูเรียนคือ ความพึงพอใจในการตอบสนองในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 

ผลสัมฤทธิ์ดานความรู หมายถึง ผลสัมฤทธ์ิท่ีคาดหวังโดยวัดจากการทดสอบความรูของนักเรียน
ท่ีแสดงออกวามีความรู ความเขาใจ ความจําในเรื่อง ประวัติไวโอลิน คําศัพทดานเทคนิคการเลน
ไวโอลิน การคิดวิเคราะหวิธีการฝกในชีวิตประจําวัน การสังเคราะหและการประเมินคา 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ประโยชนในเชิงวิชาการดานดนตรีศึกษา 
ไดรูปแบบวิธีการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายโดยประกอบไปดวย  1)  แผนการสอน   

2 ) ส่ือ  3) แบบฝกหัด  4) บทเพลง เพ่ือเปนประโยชนตอครผููสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย  
2. ประโยชนในเชิงการนําไปใชในการแกไขปญหา/ พัฒนาการจัดการเรียนการสอน 

รูปแบบวิธีการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายท่ีไดพัฒนาขึน้นี้ สามารถนําไปประยุกตใช
ในการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องลมไม กลุมเครื่องลมทองเหลือง  กลุมเครื่อง
กระทบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในเรื่องการพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่อง

ดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของโดย
แบงออกเปน 5 ตอน ดังนี้  

ตอนท่ี 1 หลักสูตร  
1.1  ความหมายของหลักสูตร 
1.2  องคประกอบของหลักสูตร  
1.3  การวิเคราะหหลักสูตรสูการจัดการเรียนการสอน  
1.4  รายละเอียดหลักสูตรโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ  2540 

ตอนท่ี 2 จิตวิทยาการสอนดนตร ี  
2.1  ความหมายของการสอน 
2.2  แนวคิดและทฤษฎีจิตวิทยา 
2.3  ทฤษฎีการเรียนรู Jerome Bruner (1960) 

ตอนท่ี 3 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการสอน  
3.1  ความหมายของรูปแบบการสอน 
3.2  รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนการพัฒนาดานทักษะ (Psychomotor Domain) 

3.2.1 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 
(Simpson) 

3.2.2  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮรโรว (Harrow) 
3.2.3 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส (Davies) 

ตอนท่ี 4 วิธีการสอนไวโอลิน  
4.1  วิธีการสอนไวโอลิน 

4.1.1  วิธีการสอนของ ซูซูก ิ(Suzuki) 
4.1.2  วิธีการสอนของ ออตโต แลงกีย (Otto Langey) 
4.1.3  วิธีการสอนของ ชูชาติ พิทักษากร 
4.1.4  วิธีการสอนของ กาลาเม่ียน (Galamian)  
4.1.5  วิธีการสอนของ ฟชเชอร (Fischer)  
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ตอนท่ี 5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
5.1  งานวิจัยดานหลักสูตรนักเรียนดุริยางคโรงเรียนดุริยางคเหลาทัพ 
5.2  งานวิจัยดานการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตร ี
5.3  งานวิจัยดานการพัฒนารูปแบบการสอน 

 
ตอนที่ 1 หลักสูตร 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในตอนนี้มีจุดประสงคเพ่ือเสนอการวิเคราะหหลักสูตรในดาน
หลักการ จุดประสงค คําอธิบายรายวิชา เพ่ือสรุปสาระดานการเรียนการสอนโดยมีรายละเอียดดังนี ้
 
1.1 ความหมายของหลักสูตร 

หลักสูตรมีความหมายกวางขวางมาก หลักสูตรในประเทศไทยมีหลักสูตรท่ีใชอยู 3 ระดับตั้งแต
หลักสูตรปฐมวัย หลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน หลักสูตรอุดมศึกษา ซ่ึงความหมายของหลักสูตร คือ ประมวล
วิชามีจุดมุงหมายเพ่ือการศึกษาภายใตการกํากับดูแลของโรงเรียนท่ีจัดใหแกผูเรียนเพ่ือใหเกิดความรู 
ความสามารถ ทักษะและเจตคติ สามารถนําความรูไปประกอบอาชีพได (Good, 1959; Saylor & 
Alexander, 1974; วัฒนาพร ระงับทุกข, 2542) 
 
1.2 องคประกอบของหลักสูตร 

กระบวนการจัดทําหลักสูตรจะตองมีองคประกอบหลัก 4 อยางคือ วัตถุประสงค เนื้อหา  การสอน 
และการประเมินผล (Tyler, 1949; Zais, 1976; ณรุทธ สุทธจิตต, 2544) 

ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในการจัดทําหลักสูตร ตองเริ่มจากวัตถุประสงค คือ ตัวผูเรียน สังคม ปรัชญา
การศึกษา และเนื้อหา เราเรียกวาการเลือกสรร การเลือกเนื้อหาตองตรงกับวัตถุประสงคท่ีจะสอน      
เม่ือไดมาแลวนําเนื้อหามารอยเรียงออกมาใหเปนกิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมท่ีถูกกําหนดขึ้น
โดยมีความสัมพันธกับเนื้อหา ซ่ึงผูเรียนจะเปนผูกระทําโดยมีครูเปนผูสอนหรือแนะแนวทาง แลวก็  
เปนการประเมินผล การประเมินผลเปนกระบวนการหนึ่งของหลักสูตรเพ่ือประเมินความสําเร็จของ
กระบวนการในการพัฒนาหลักสูตรดังท่ีกลาวมาแลวสามประการ ซ่ึงสามารถนําผลการประเมินไปใช
ในการปรับปรุงหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนตอไป 

ทฤษฎีหลักสูตรท่ีผูวิจัยนําเสนอในครั้งนี้เปนทฤษฎีหลักสูตรเพ่ือใชเปนขอพิจารณาวิเคราะหใน
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พุทธศักราช 2540 
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สรุปไดวา หลักสูตรโดยท่ัวไปควรประกอบไปดวยองคประกอบท่ีสําคัญ 4 อยางคือ  จุดมุงหมาย   

เนื้อหา  กิจกรรมการเรียน  และการประเมินผล  สําหรับเนื้อหาหลักสูตรในแตละระดับการศึกษายอมจะ
แตกตางกันไปตามองคประกอบพ้ืนฐานทางดานการศึกษา  เชน  ลักษณะของผูเรียน ปรัชญาการศึกษา  
ความตองการของสังคม  ความตองการทางดานการศึกษา  เปนตน  องคประกอบพ้ืนฐานเหลานี้จะเปน
ตัวบงช้ีใหการจัดทําหลักสูตรในแตละระดบัการศึกษามีลักษณะเฉพาะเปนของตนเอง         
 
1.3 การวิเคราะหหลักสูตรสูการจัดการเรียนการสอน  

การศึกษาจะบรรลุวัตถุประสงคหรือไมนั้นอยูท่ีผูสอนวาจะสามารถแปลงหลักสูตรไปสูการเรียน
การสอนอยางไรใหเกิดผลตามท่ีจุดประสงคไดกําหนดไว ปจจุบันคําอธิบายรายวิชามีความสําคัญอยาง
ยิ่งท่ีเปนตัวกําหนดเนื้อหาสาระท่ีจะสอนรายวิชานั้น ๆ ซ่ึงการจัดการศึกษาตามหลักสูตร ใหประสบ
ความสําเร็จตามจุดมุงหมายตองมีวิธีดําเนินการดังนี้ คือ การจัดการเรียนการสอนตองมีความยืดหยุน 
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง การจัดเรียงเนื้อหาตองมีความสัมพันธสอดคลองตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ เนนให
ผูเรียนไดปฏิบัติใหมากท่ีสุดมีการแกไขขอบกพรองของผูเรียนอยางตอเนื่อง และจัดสภาพแวดลอมให
เอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน 

วัฒนาพร ระงับทุกข (2542) กลาววา ในการวิเคราะหหลักสูตรสูการจัดการเรียนการสอนนั้น
หลักสูตรใด ๆ ก็ตามควรมีการกําหนดจุดประสงคของกลุมวิชาและคําอธิบายรายวิชาไว  การวิเคราะห
จุดประสงคการเรียน เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน จึงใชการวิเคราะหคําอธิบายรายวิชา        
เปนหลัก  ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้  

1. การศึกษาและทําความเขาใจเอกสารหลักสูตร ดานหลักการ จุดหมาย โครงสราง
คุณลักษณะของผูเรียนท่ีพึงประสงค แนวดําเนินการ 

2. ศึกษาจุดประสงคกลุมวิชา 
3. วิเคราะหคําอธิบายรายวิชา ขอความท่ีเปนจุดประสงค ดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัย 

กิจกรรมและเนื้อหาวิชา 
4. ทําโครงสรางรายวิชา 
5. จัดทําแนวการสอน 
6. จัดทําแผนการสอน 

สรุปไดวา การสอนจะประสบผลสําเร็จไดขึ้นอยู ท่ีผูสอนวาสามารถวางแผนการสอนอยางไร    
ซ่ึงการจะวางแผนการสอนใหดีไดนั้นตองศึกษาและทําความเขาใจเอกสารหลักสูตรกอนในเรื่อง
หลักการของหลักสูตร จุดหมาย โครงสรางของหลักสูตรและคําอธิบายรายวิชา 
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1.4 รายละเอียดหลักสูตรโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 2540 

โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศเปนโรงเรียนท่ีจัดตั้งขึ้นเพ่ือผลิตนักดนตรีใหกับกองดุริยางคทหาร
อากาศ โดยใชหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พุทธศักราช 2540 ซ่ึงมี 
หลักการ จุดหมาย และโครงสรางของหลักสูตร ดังนี ้

 
หลักการ 

1. เปนหลักสูตรการดุริยางค ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพหลังมัธยมศึกษาตอนตนเพ่ือพัฒนา
กําลังพลใหมีความชํานาญเฉพาะดาน มีคุณธรรม บุคลิกภาพ และเจตคติท่ีเหมาะสม คํานึงถึงเกียรติยศ
และ   เกียรติศักดิ์ทหาร โดยเนนความประพฤติเปนสําคัญ ออกไปปฏิบัติราชการ หรือประกอบอาชีพได
ตรงตอความตองการของสายวทิยาการและสังคม 

2. เปนหลักสูตรท่ีเปดโอกาสใหเลือกเรียนอยางกวางขวาง เนนความชํานาญเฉพาะดานสามารถ
ถายโอนผลการเรียน สะสมผลการเรียน เทียบความรู และประสบการณ จากแหลงวิทยาการ สถาน
ประกอบการหรือสถานท่ีทํางานได 

3. เปนหลักสูตรท่ีสนับสนุนการประสานความรวมมือในการจัดการศึกษารวมกันระหวาง
หนวยงาน และองคกรท่ีเกี่ยวของ ท้ังภาครัฐ และเอกชน 

4. เปนหลักสูตรท่ีเปดโอกาสใหสถานศึกษา สายวิทยาการ มีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตรให
ตรงตามความตองการ สอดคลองกับกระแสความเปล่ียนแปลงของสังคม 

5. เปนหลักสูตรท่ีมุงฝกใหผูเรียนมีลักษณะทาทาง และจิตใจเปนทหาร มีความมานะอดทน           
มีพลานามัยสมบูรณ 

6. เปนหลักสูตรท่ีมุงใหผูเรียนใฝหาความรู ความจริง และเทคนิคตางๆ ในการปฏิบัติงานเพ่ือเปน
การพัฒนาตนเอง และพัฒนาหนวยงานตอไป 

สรุปไดวาโดยหลักการของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 
พุทธศักราช 2540 ตองการใหผูเรียน มีคุณธรรม จริยธรรม มีเจตคติท่ีดีตออาชีพ มีความชํานาญเฉพาะ
ดาน มีลักษณะทาทาง และจิตใจเปนทหาร 
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จุดหมาย 
1. เพ่ือใหเปนผูท่ีมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสม มีบุคลิกภาพ และมีจิตสํานึก สมชายชาติ

ทหาร มีความซ่ือสัตยสุจริต มีน้ําใจนักกีฬา มีมนุษยสัมพันธ คุณธรรม จริยธรรม มีความกลาหาญ อดทน 
2. เพ่ือใหมีความตระหนักและมีสวนรวม ในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ สังคม การเมืองของ

ประเทศ และของโลกปจจุบัน มีความเสียสละเพ่ือประโยชนสวนรวม และสํานึกในความเปนไทย        
มีความรักชาติ ดํารงไวซ่ึงความม่ังคงของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยอันเปนประมุข 

3. เพ่ือใหสํานึกถึงคุณคาสถาบันครอบครัว ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน รูจักใชและอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางมีคุณภาพ และการสรางสภาวะแวดลอมท่ีด ี

4. เพ่ือใหมีความรู ทักษะ และประสบการณ ท้ังสายวิทยาการ และการใชอาวุธประจํากาย 
สามารถนําไปปฏิบัติงานในหนวยงานของภาครัฐบาลหรือเอกชน ดํารงชีวิตและประกอบอาชีพไดอยาง
เหมาะสมกับตน เพ่ือสรางความเจริญใหแกตนเองและสังคม 

5. เพ่ือใหมีเจตคติท่ีดีตออาชีพ มีความม่ันใจ และภาคภูมิใจในวิชาชีพท่ีเรียน รักการทํางาน 
สามารถทํางานเปนหมูคณะไดดี โดยมีความเคารพในสิทธิและหนาท่ีของตนเองและผูอ่ืน 

6. เพ่ือใหเปนผูมีปญญาในการจัดการ มีความคิดสรางสรรค มีนิสัยใฝเรียนรู สามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิตและการงานใหกาวหนาทันสมัยอยูเสมอ 

    สรุปไดวาจุดหมายของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 
พุทธศักราช 2540 เม่ือผูเรียนเรียนจบหลักสูตรแลวตองการใหผูเรียน มีคุณธรรม จริยธรรม มีเจตคติท่ีดี
ตออาชีพ มีความรู ทักษะ และประสบการณ ท้ังดานวิชาการ และการใชอาวุธ มีนิสัย ใฝเรียนรู สามารถ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและการงานใหกาวหนาทันสมัยอยูเสมอ 
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โครงสรางของหลักสูตร 
โครงสรางของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพโรงเรียนดรุิยางคทหารอากาศ พุทธศักราช 2540 

แบงออกเปน 3 หมวดวิชา และกิจกรรมดังนี ้
1. หมวดวิชาพ้ืนฐาน 
2. หมวดวิชาชีพ 

2.1  วิชาชีพพ้ืนฐาน 
2.2  วิชาชีพเฉพาะ 
2.3  วิชาชีพเลือก 
2.4  การฝกงาน หรือการทําโครงงาน หรือการทําโครงการวิชาชีพ 

3. หมวดเลือกวิชาเสร ี
4. กิจกรรม 

สรุปโครงสรางหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ กําหนด
หมวดวิชาไว 3 หมวดดังนี้ 1) หมวดวิชาพ้ืนฐานมีหนวยการเรียน จํานวน 30 หนวยกิต 2) หมวดวิชาชีพ
ประกอบดวยกลุมวิชาชีพพ้ืนฐานมีหนวยการเรียนจํานวน 16 หนวยกิต กลุมวิชาชีพเฉพาะจํานวน        
27 หนวยกิต กลุมวิชาชีพเลือก จํานวน 28 หนวยกิต กลุมวิชาฝกงาน/โครงงาน/โครงการวิชาชีพ มีหนวย
การเรียน จํานวน 4 หนวยกิต และ 3) สําหรับหมวดวิชาเลือกเสรี ประกอบดวยวิชาดนตรีและวิชาอ่ืนๆ 
ผสมรวมกัน  มีหนวยการเรียน 53 หนวยกิต (เลือกเรียน 15 หนวยกิต) รวมหนวยการเรียนท่ีนักเรียน
ดุริยางคทหารอากาศจะตองศึกษาตลอดหลักสูตร จํานวน 120  หนวยกิต (สมเกียรติ์ จุลโอภาส, 2551) 

 
ตอนที่ 2 จิตวิทยาการสอนดนตรี 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในตอนนี้มีจุดประสงคเพ่ือเสนอการวิเคราะหจิตวิทยาการ
สอนดนตรีในดาน แนวคิดและทฤษฎีจิตวิทยา จิตวิทยาการเรียนรูโดยมีรายละเอียดดังนี ้
2.1 ความหมายของการสอน 

การสอนเปนกระบวนการถายทอดความรูจากผูสอนไปสูผูเรียนโดยใชวิธีการตาง ๆ เพ่ือใหเกิด
ความรู ทักษะ และเจตคติตาง ๆ โดยครูเปนผูมีบทบาทสําคัญ เปนผูจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นตามความคิด
และความสามารถของครู (Hornby, 1974; Good, 1975; Hills, 1982;  อาภรณ ใจเท่ียง, 2537) 
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2.2 แนวคิดและทฤษฎีจิตวิทยา 

การสอนดนตรีท่ีดี ควรอยูบนรากฐานของหลักการท่ีดีและผูสอนควรมีความรูในเรื่องท่ีเกี่ยวของ
กับการสอนดนตรีอยางดี จิตวิทยาการสอนดนตรีเปนสาระพ้ืนฐานแขนงหนึ่งท่ีชวยใหผูสอนมีความ
เขาใจเกี่ยวกับตัวผูเรียน กระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงความรูเหลานี้ลวนเปนพ้ืนฐานสําคัญสําหรับ
ผูสอนในการกําหนดแนวทางของการเรียนการสอนดนตรี (ณรุทธ สุทธจิตต, 2535) 

ดังนั้นการเรียนการสอนดนตรีท่ีทําใหเกิดผลตามจุดมุงหมาย ควรอยางยิ่งท่ีครูจะตองมีขั้นตอน
การสอนโดยใชหลักการพัฒนาทางจิตวิทยาเปนพ้ืนฐาน ควบคูไปกับวิธีการสอน โดยตองคํานึงถึงการ
จัดเรียงเนื้อหา ใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน เพ่ือชวยใหผูเรียนมีพัฒนาการท่ีสมบูรณทุกดาน โดยเฉพาะ
ดนตรี 

Schleuter (1997) กลาววา มีทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีสามารถปรับมาใชกับการเรียนการสอนดนตรีได 
6 ทฤษฎีนั่นก็คือ ทฤษฎีของ 1) Pestalozzi 2) Mursell 3) Bruner 4) Bloom and Sosniak  5) Gardner     
6) Jacobi และทฤษฎีท่ีควรกลาวถึงและนําไปใชดานการสอนดนตรีมากท่ีสุดคือทฤษฎี Theory of 
Instruction ของ Jerome Bruner (1960) เปนการนําเสนอทฤษฎีการเรียนรูซ่ึงมีขั้นตอนอยู 4 ขั้นคือ 

  1. บทบาทโครงสรางการเรียนรู หลักสูตรของวิชาตองถูกกําหนดโดยความเขาใจบนพ้ืนฐาน
ของจุดประสงค 

  2. ตองดูขั้นตอนการจัดเนื้อหาใหมีความสัมพันธตอเนื่องกัน 
  3. วิธีการสอนจะสอนจากเรื่องท่ีงายไปสูเรื่องท่ียากโดยคํานึงถึงพัฒนาการความสามารถใน   
       การคิด 
  4. ใหเนื้อหานอย ๆ เพ่ือเนนทักษะ 

สรุปไดวาการสอนดนตรีท่ีดี ควรอยูบนรากฐานของหลักการท่ีดีและผูสอนควรมีความรูในเรื่องท่ี
เกี่ยวของกับการสอนดนตรีอยางดี จิตวิทยาการสอนดนตรเีปนสาระพ้ืนฐานแขนงหนึ่งท่ีชวยใหผูสอนมี
ความเขาใจเกี่ยวกับตัวผูเรียน ซ่ึงทฤษฎีการเรียนรูของบรูเนอรสามารถปรับมาใชกับการเรียนการสอน
ดนตรีได  
 
2.3 ทฤษฎีการเรียนรู Jerome Bruner (1960) 

กอนท่ีจะกลาวถึงทฤษฎีการเรียนรู ขออธิบายถึงความหมายของการเรียนรู เพ่ือใหมีความเขาใจ
ตรงกันกอน การเรียนรูหมายถึง การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นอยางถาวรซ่ึงเปนผลจาก
ประสบการณหรือการฝกปฏิบัติ (ณรุทธ สุทธจิตต, 2535; Kimble & Garmezy อางถึงใน อารี พันธมณี, 
2546) 
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เจอรโรม บรูเนอร (Jerome Bruner, 1960) เปนนักจิตวิทยาแนวพุทธิปญญา ท่ีเนนพัฒนาการ

เกี่ยวกับความสามารถในการรับรูและความเขาใจของผูเรียนประกอบกับการจัดโครงสรางของเนื้อหาท่ี
จะเรียนรูใหสอดคลองกันและไดเสนอทฤษฎีการสอน (Theory of Instruction) 

โดยนําหลักการพัฒนาทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) มาเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา บรูเนอร
ไดเสนอวา ในการจัดการศึกษาควรคํานึงถึง การเช่ือมโยง ทฤษฎีพัฒนาการ กับทฤษฎีความรูกับทฤษฎี
การสอน เพราะการจัดเนื้อหาและวิธีการสอนจะตองคํานึงถึงพัฒนาการและปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับ
ความสามารถในการคิด หรือการรับรู การใชภาษาท่ีเหมาะสม รวมถึงการเลือกใชวิธีการท่ีเหมาะสมกับ
วัยของผูเรียน  

บรูเนอรเช่ือวา ครูสามารถชวยพัฒนาใหผูเรียนเกิดความพรอมไดโดยไมตองรอเวลาดังท่ี บรูเนอร
กลาวไววา “วิชาใดๆก็ตามสามารถท่ีจะสอนใหเด็กในทุกชวงพัฒนาการใหเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพได โดยใชวิธีการท่ีเหมาะสม” 

ซ่ึงแนวคิดดังกลาว บรูเนอรไดเสนอวา การจัดการเรียนการสอนควรมีการจัดเนื้อหาวิชาท่ีมี
ความสัมพันธตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ มีความลึกซ้ึงซับซอนและกวางขวางออกไปตามประสบการณของ
ผูเรียน เรื่องเดียวกันอาจสามารถเรียนตั้งแตระดับประถมถึงมหาวิทยาลัย เรียกวา “Spiral curriculum” 

สรุปไดวาบรูเนอรเห็นดวยกับเพียเจตท่ีวา มนุษยเรามีโครงสรางทางสติปญญา (Cognitive 
structure) มาตั้งแตเกิด ในวัยเด็กจะมีโครงสรางทางสติปญญาท่ีไมซับซอน เม่ือมีปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมจะทําใหโครงสรางทางสติปญญาขยายและซับซอนเพ่ิมขึ้น หนาท่ีของครูคือ การจัดสภาพ
ส่ิงแวดลอมท่ีชวยเอ้ือตอการขยายโครงสรางทางสติปญญาของผูเรียน และการจัดการเรียนการสอนควร
มีการจัดเนื้อหาวิชาท่ีมีความสัมพันธตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ มีความลึกซ้ึงซับซอนและกวางขวางออกไป
ตามประสบการณของผูเรียนซ่ึงขั้นตอนพัฒนาการทางปญญาของบรูเนอร  มี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. Enactive representation (แรกเกิด - 2 ขวบ) 
 เด็กจะแสดงการพัฒนาทางสมอง หรือทางปญญาดวยการกระทํา และยังคงดําเนินตอไป

เรื่อยๆตลอดชีวิต วิธีการเรียนรูในขั้นนี้จะเปนการแสดงออกดวยการกระทํา เรียกวา Enactive mode จะ
เปนวิธีการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม โดยการสัมผัส จับตองดวยมือ, ผลัก, ดึง รวมถึงการใชปากกับ
วัตถุส่ิงของท่ีอยูรอบๆตัว ส่ิงท่ีสําคัญเด็กจะตองลงมือกระทําดวยตนเอง เชน การเลียนแบบ หรือการลง
มือกระทํากับวัตถุส่ิงของ สวนผูใหญจะใชทักษะทางการท่ีซับซอน เชน ทักษะการขี่จักรยาน เลน
เทนนิส เปนตน 
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2. Iconic representation 

ในขั้นพัฒนาการทางความคิด จะเกิดจากการมองเห็น และการใชประสาทสัมผัสแลว   เด็ก
สามารถถายทอดประสบการณตางๆเหลานั้นดวยการมีภาพในใจ แทน พัฒนาการทางความรูความเขาใจ
จะเพ่ิมตามอายุเด็กท่ีโตขึ้นก็จะสามารถสรางภาพในใจไดมากขึ้น วิธีการเรียนรูในขั้นนี้ เรียกวา Iconic 
mode เม่ือเด็กสามารถท่ีจะสรางจินตนาการ หรือ มโนภาพ (Imagery) ในใจได เด็กจะสามารถเรียนรูส่ิง
ตาง ๆในโลกไดดวย Iconic mode ดังนั้นในการเรียนการสอน เด็กสามารถท่ีจะเรียนรูโดยการใชภาพ
แทนของการสัมผัสจากของจริง เพ่ือท่ีจะชวยขยายการเรียนรูท่ีเพ่ิมมากขึน้ โดยเฉพาะ ความคิดรวบยอด 
กฎและ หลักการ ซ่ึงไมสามารถแสดงใหเห็นได บรูเนอรไดเสนอแนะใหนําโสตทัศนวัสดุมาใชใน    
การสอน ไดแก ภาพนิ่ง โทรทัศน หรืออ่ืนๆเพ่ือท่ีจะชวยใหเด็กเกิดจินตนาการประสบการณท่ีเพ่ิมขึ้น 

3.  Symbolic representation 
 ในขั้นพัฒนาการทางความคิดท่ีผูเรียนสามารถถายทอดประสบการณหรือเหตกุารณตางๆโดย

ใชสัญลักษณทางภาษา บรูเนอรถือวาการพัฒนาในขั้นนี้เปน ขั้นสูงสุด ของพัฒนาการทางความรูความ
เขาใจ เชน การคิดเชิงเหตุผล หรือการแกปญหา และเช่ือวา การพัฒนาการทางความรูความเขาใจจะ
ควบคูไปกับภาษา วิธีการเรียนรูในขั้นนี้เรียกวา Symbolic mode ซ่ึงผูเรียนจะใชในการเรียนไดเม่ือมี 
ความสามารถท่ีจะเขาใจในส่ิงท่ีเปนนามธรรม หรือความคิดรวบยอดท่ีซับซอน 

สรุปวาคนทุกคนมีพัฒนาการทางความรูความเขาใจ หรือการรูคิด โดยผานกระบวนการท่ี
เรียกวา Acting, Imagine และ Symbolizing ซ่ึงอยูในขั้นพัฒนาการทางปญญาคือ 1. Enactive วิธีการ
เรียนรูในขั้นนี้จะเปนการแสดงออกดวยการกระทํา โดยการสัมผัส จับตองดวยมือ ผลัก ดึง รวมถึงการ
ใชปากกับวัตถุส่ิงของท่ีอยูรอบ ๆ ตัว 2. Iconic  เด็กท่ีโตขึ้นจะสามารถสรางภาพในใจไดมากขึ้น       
การเรียนการสอนเด็กสามารถท่ีจะเรียนรูโดยการใชภาพแทนของการสัมผัสจากของจริง เพ่ือท่ีจะชวย
ขยายการเรียนรูท่ีเพ่ิมมากขึ้นและ  3. Symbolic representation ผูเรียนสามารถถายทอดประสบการณ
หรือเหตุการณตางๆ ไดโดยใชสัญลักษณทางภาษา 

จากท่ีกลาวมาแลวขางตนวา การสอนเปนกระบวนการถายทอดความรูจากผูสอนไปสูผูเรียน
โดยใชวิธีการตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความรู ทักษะ และเจตคติ  วิธีการประเมินผลจึงเปนส่ิงสําคัญ              
การกําหนดการประเมินผลดนตรี ควรมีใหครบท้ังดานความรู ทักษะ และเจตคติท่ีดีตอดนตรีเพ่ือ
ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตามจุดประสงคท่ีไดกําหนดไว (ณรุทธ สุทธจิตต, 2544) 

การวัดและประเมินผลดานความรู  สาระความรูท่ีประเมินเปนเรื่องท่ีเกี่ยวกับทฤษฎีดนตรี
ประกอบไปดวย  จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน รูปแบบ สีสัน รูปพรรณ  และลักษณะของเสียง (ความ
ดังคอยและความรูสึก) และวรรณคดีดนตรี ซ่ึงสามารถวัดไดโดยใชแบบทดสอบ  ณรุทธ สุทธจิตต 
(2544) กลาววาการประเมินผลดนตรีควรประเมินระดับการเรียนรูท้ังทางดานความรูในแงมุมตาง ๆ 
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ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคาดวย
อัตราสวนจํานวนขอหรือน้ําหนักของระดับการเรียนรูแตละประเภท ขึ้นอยูกับครูผูสอนวาจะเห็น
ความสําคัญของสวนไหนมากกวากัน ในสวนของความรูควรประเมินใหสอดคลองกับความรูท่ีสําคัญ ๆ 
โดยความยาก ความลึกซ้ึง ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคการเรียน  

สําหรับการประเมินผลเจตคติเปนเรื่องท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ ซ่ึงเจตคติหมายถึงพฤติกรรมหรือ
ความรูสึกทางดานจิตใจท่ีมีตอส่ิงเราส่ิงใดส่ิงหนึ่ง (ธีระวุฒิ เอกะกุล, 2550) ซ่ึงผูเรียนอาจจะแสดงให
เห็นเปนพฤติกรรมอยางเดนชัด หรือไมแสดงออกเปนพฤติกรรมก็ได ดังนั้นวิธีการวัดผลเจตคติจึงควร
หาวิธีการ ท่ีจะวัดเจตคติของผูเรียนใหไดอยางแทจริงเทาท่ีจะทําได วิธีการท่ีใชประเมินเจตคติ ควรเปน
วิธีการสังเกต หรือสัมภาษณ เพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงเจตคติท่ีตนมีออกมาเปนการสังเกต
พฤติกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในขณะท่ีเรียน (ณรุทธ สุทธจิตต, 2544)  

สรุปไดวาการวัดและประเมินผลควรมีใหครบท้ังดานความรู ทักษะ และเจตคติท่ีดีตอดนตรี       
เพ่ือประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตามจุดประสงคท่ีไดกําหนดไว การวัดผลดานความรูสามารถวัดได
โดยใชแบบทดสอบ  สําหรับการประเมินผลเจตคติวิธีการท่ีใชประเมินเจตคติ ควรเปนวิธี  การสังเกต  
 
ตอนที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการสอน  

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในตอนนี้มีจุดประสงคเพ่ือเสนอการวิเคราะหรูปแบบ        
การเรียนการสอนท่ีเนนการพัฒนาดานทักษะพิสัย ซ่ึงความหมายของรูปแบบการสอนและรูปแบบ     
การสอนท่ีจะนําเสนอในท่ีนี้มี 3 รูปแบบโดยมีรายละเอียดดังนี ้
3.1 ความหมายของรูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนคือ การจัดการเรียนการสอนท่ีจัดขึ้นอยางเปนระเบียบแบบแผน  มีองคประกอบ
ตางๆ  ทางการสอนไดแก หลักการ ปรัชญา แนวคิดทฤษฎี จุดมุงหมาย เนื้อหา ขั้นตอนการสอน         
การประเมินผลและกิจกรรม โดยใชวิธีสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ เขามาชวยใหสภาพการเรียน  
การสอนบรรลุจุดมุงหมายและเปนแนวทางในการปฏิบัติการสอนของครู (Joyce and Weil, 1972         
อางถึงใน ชาญชัย อินทรประวัติ และพวงเพ็ญ อินทรประวัติ, 2534; คณาพร  คมสัน, 2540;  วิโรจน  
วัฒนานิมิตกูล, 2540; บุญชม  ศรีสะอาด, 2541)    
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3.2 รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain)  

ทิศนา  แขมมณี (2545) กลาววา รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเปนสากลมีอยูหลายแบบ ซ่ึงไดรับ
การพิสูจนและทดสอบประสิทธิภาพมาแลวและมีผูนิยมนําไปใชในการเรียนการสอนโดยท่ัวไป ผูวิจัย
จึงขอนําเสนอรูปแบบตามลักษณะของวัตถุประสงคท่ีผูวิจัยจะนําไปใชในการวิจัยโดยใชรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีเนนการพัฒนาดานทักษะ (Psychomotor Domain) ดังนี้ 

รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนการพัฒนาดานทักษะพิสัย  เปนรูปแบบท่ีมุงชวยพัฒนา
ความสามารถของผูเรียนในดานการปฏิบัติ การกระทํา หรือการแสดงออกตาง ๆ ซ่ึงจําเปนตองใช
หลักการ วิธีการ ท่ีแตกตางไปจากการพัฒนาทางดานจิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย รูปแบบท่ีสามารถชวยให
ผูเรียนเกิดการพัฒนาทางดานทักษะ ซ่ึงจะนําเสนอในท่ีนี้มี 3 รูปแบบดังนี ้

3.2.1 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพซัน (Simpson) 
3.2.2  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮรโรว (Harrow) 
3.2.3  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส (Davies) 
 
3.2.1  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิม พซัน 

(Instructional Model Based on Simpson’s Processes for Psychomotor Skill 
Development) 
 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ 
 ซิมพซัน (Simpson, 1972) กลาววา ทักษะเปนเรื่องท่ีมีความเกี่ยวของกับพัฒนาการ

ทางกายของผูเรียน เปนความสามารถในการประสานการทํางานของกลามเนื้อหรือรางกาย ในการ
ทํางานท่ีมีความซับซอน และตองอาศัยความสามารถในการใชกลามเนื้อหลาย ๆ สวน การทํางาน
ดังกลาวเกิดขึ้นไดจากการส่ังงานของสมอง ซ่ึงตองมีความสัมพันธกับความรูสึกท่ีเกิดขึ้น ทักษะปฏิบัติ
นี้สามารถพัฒนาไดดวยการฝกฝน ซ่ึงหากไดรับการฝกฝนท่ีดีแลว  จะเกิดความถูกตองความคลองแคลว 
ความเช่ียวชาญชํานาญการ และความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระทําสามารถสังเกตไดจาก
ความรวดเร็ว ความแมนยํา ความเร็วหรือความราบรื่นในการจัดการ   

 วัตถุประสงคของรูปแบบ 
 เพ่ือชวยให ผู เรียนสามารถปฏิบัติหรือทํางานท่ีตองอาศัยการเคล่ือนไหวหรือ           

การประสานงานของกลามเนื้อท้ังหลายไดอยางดี มีความถูกตองและมีความชํานาญ 
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ขั้นตอนปฏิบัติ 
1. ขั้นการรับรู 2. ขั้นการเตรียมความพรอม 3. ขั้นการสนองตอบภายใตการควบคุม    

4. ขั้นการใหลงมือกระทําจนกลายเปนกลไกท่ีสามารถกระทําไดเอง 5. ขั้นการกระทําอยางชํานาญ       
6. ขั้นการปรับปรุงและประยุกตใช  7. ขั้นการคิดริเริ่ม 

สรุปรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพซัน 
(Simpson, 1972) มีวัตถุประสงคเพ่ือชวยใหผูเรียนสามารถปฏิบัติหรือทํางานท่ีตองอาศัยการเคล่ือนไหว
หรือการประสานงานของกลามเนื้อท้ังหลายไดอยางดี มีความถูกตองและมีความชํานาญ ทักษะปฏิบัตินี้
สามารถพัฒนาไดดวยการฝกฝน ซ่ึงหากไดรับการฝกฝนท่ีดีแลว จะเกิดความถูกตอง ความคลองแคลว 
ความเช่ียวชาญชํานาญการ และความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระทําสามารถสังเกตไดจาก
ความรวดเร็ว ความแมนยํา ความเร็วหรือความราบรื่น โดยมีขั้นตอนปฏิบัติอยู 7 ขั้น  

 
3.2.2  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮรโรว  

(Harrow’s Instructional  Model  for  Psychomotor  Domain) 
ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ 
แฮรโรว (Harrow, 1972) ไดจัดลําดับขั้นของการเรียนรูทางดานทักษะปฏิบัติไว 5 ขั้น

โดยเริ่มจากระดับท่ีซับซอนนอยไปจนถึงระดับท่ีมีความซับซอนมาก ดังนั้นการกระทําจึงเริ่มจากการ
เคล่ือนไหวกลามเนื้อใหญไปถึงการเคล่ือนไหวกลามเนื้อยอย ลําดับขั้นดังกลาวไดแก การเลียนแบบ 
การลงมือกระทําตามคําส่ัง การกระทําอยางถูกตองสมบูรณ การแสดงออกและ การกระทําอยางเปน
ธรรมชาติ  

วัตถุประสงคของรูปแบบ 
ผูเรียนสามารถปฏิบัติหรือกระทําอยางถูกตองสมบูรณและชํานาญ 
ขั้นตอนปฏิบัติ 
1. ขั้นการเลียนแบบ 2. ขั้นการลงมือกระทําตามคําส่ัง 3. ขั้นการกระทําอยางถูกตอง

สมบูรณ 4. ขั้นการแสดงออก 5. ขั้นการกระทําอยางเปนธรรมชาติ   
สรุปรูปแบบการเรี ยนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮรโรว  (Harrow, 1972)                     

มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนสามารถปฏิบัติหรือกระทําอยางถูกตองสมบูรณและชํานาญ โดยจัดลําดับ
ขั้นของการเรียนรูทางดานทักษะปฏิบัติไว 5 ขั้น โดยเริ่มจากระดับท่ีซับซอนนอย ไปจนถึงระดับท่ีมี
ความซับซอนมาก ดังนั้นการกระทําจึงเริ่มจากการเคล่ือนไหวกลามเนื้อใหญ   ไปถึงการเคล่ือนไหว
กลามเนื้อยอย 
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3.2.3  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส  

(Davies’ Instructional   Model  for  Psychomotor Domain) 
ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ 
เดวีส (Davies, 1971) ไดนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไววา ทักษะ

สวนใหญจะประกอบไปดวยทักษะยอย ๆ จํานวนมากการฝกใหผูเรียนสามารถทําทักษะยอยเหลานั้นได
กอนแลวคอยเช่ือมโยงตอกันเปนทักษะใหญ จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จไดดีและเร็วขึ้น  

วัตถุประสงคของรูปแบบ 
เพ่ือชวยพัฒนาความสามารถดานทักษะปฏิบัติของผูเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ทักษะท่ี

ประกอบดวยทักษะยอยจํานวนมาก 
ขั้นตอนปฏิบัติ 
1. ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระทํา 2. ขั้นสาธิตและใหนักเรียนปฏิบัติทักษะยอย              

3.ใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย 4. ขั้นใหเทคนิควิธีการ 5. ขั้นใหผูเรียนเช่ือมโยงทักษะยอย ๆ  
สรุปรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส (Davies, 1971) มีวัตถุประสงค

เพ่ือชวยพัฒนาความสามารถดานทักษะปฏิบัติของผูเรียนท่ีประกอบดวยทักษะยอยจํานวนมากการฝก
ใหผูเรียนสามารถทําทักษะยอย ๆ เหลานั้นไดกอนแลวคอยเช่ือมโยงตอกันเปนทักษะใหญ จะชวยให
ผูเรยีนประสบผลสําเร็จไดดีและเร็วขึน้โดยมีกระบวนการอยู 5 ขั้น 

จากการสังเคราะหรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนการพัฒนาดานทักษะพิสัยของ 
(Davies, 1971, Simpson, 1972; Harrow, 1972) สามารถสรุปไดวาขั้นตอนปฏิบัตใินการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ครูสาธิตใหนักเรียนดู  
2. ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
3. ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง  
4. เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดแลวครูแนะนําใหใชเทคนิควิธีการท่ีเรียนโดยฝกทักษะยอย ๆ

แตละประโยคโดยไมใหผิด แลวหยุด  
5. เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหนักเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ เปน

ทักษะท่ีสมบูรณตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะ
ท่ีสมบูรณไดอยางชํานาญ 
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ตอนที่ 4 วิธีการสอนไวโอลิน  

จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ มีจุดประสงคเพ่ือวิเคราะหวิธีการสอนไวโอลิน 
วิธีการสอน คือ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดวยเทคนิควิธีการตางๆท่ีแตกตางกันเพ่ือมุง
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคท่ีกําหนดไว  (กาญจนา เกียรติประวัติ, 2524; วารี ถิระจิตร, 
2530; ทิศนา แขมมณ,ี 2544) วิธีการสอนไวโอลินมีรายละเอียดดังนี ้
4.1 วิธีการสอนไวโอลิน 

 ในการสอนไวโอลินมีนักไวโอลินมากมายท่ีมีฝมือในการเลนและยังเปนครูท่ีมีวิธีการสอนเปนท่ี
ยอมรับไปท่ัวในงานวิจัยนี้ผูวิจัยขอนําเสนอวิธีการสอนของ ซูซูกิ, ออตโต แลงกีย,  ชูชาติ  พิทักษากร,   
กาลาเม่ียน, ฟชเชอร ซ่ึงแตละทานนอกจากจะจัดเรียงเนื้อหาการสอนไดดีแลวยังมีวิธีการสอนเพ่ือท่ีจะทํา
ใหการสอนบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไวอีกดวย ซ่ึงเทคนิควิธีการสอนท่ีจะทําใหการสอนดีขึ้นนั้นก็ขึ้นอยู
กับผูสอนวาจะใชวิธีการอยางไร  

 
4.1.1 วิธีการสอนของ ซูซูก ิ(Suzuki) 

จากการสังเกตพบวาเด็กเล็กจะเกิดความชํานาญในการใชภาษาแมของตนผานทางการฟง            
การเลียนแบบ การแสดงออกซํ้าๆ การฝกฝน และการมีสวนรวม ซูซูกิ กลาววาความสามารถในการ
เรียนรูเอาเองตามธรรมชาติสามารถพัฒนากันไดในวัยเด็กสําหรับการเลนดนตรีโดยใหสภาพแวดลอม
ในการเรียนท่ีเหมาะสม (Suzuki, 1969) กระบวนการ mother-tongue ของ ซูซูกิ ขึ้นอยูกับความรวมมือ  
3 ทางจากเด็ก พอแม และครูผูสอนท่ีสรางพ้ืนฐานในการฟงท่ีดีและประกอบกับ 3 ส่ิงคือ 1) การฟง   
เพ่ือจับความรูสึกทางดนตรี Tonalization เพ่ือการพัฒนาเสียง 2) การเลนเพ่ือความกาวหนาเชิงเทคนิค
และศิลปะ วิธีการสอนของ ซูซูกิ มีการนําเอาเกมและการเคล่ือนไหว Eurhythmics ตามหลักการสอน
ของ Dalcroze และ 3) การแนะนําความรูเรื่องเทคนิค  ทีละขั้นๆ เขามารวมในวิธีการสอนเชนเดียวกับ
หลักการสอนของ Kodály ดวยการสอนอานเริ่มชาไดแตควรเนนไปท่ีพัฒนาการดานการฟง การจดจํา
ดนตรี และการเคล่ือนไหวท่ีสบายและผอนคลาย 

 โดยท่ัวไปเด็กๆจะไดเรียนบทเรียนของแตละคนส้ันๆ และมีการเขากลุมทุกสัปดาห พรอมๆ
กับการมีสวนรวมของพอแม การแสดงละครเปนเรื่องธรรมดาพ้ืนฐาน แตก็มีดนตรีท่ีแทจริงอยู ไมวาจะ
เปนการเลนจากความจํา กิริยาบนเวที ทาทาง โทน และความถูกตองของ Intonation ท่ีไดรับการเนนย้ํา
อยูเสมอ หนังสือ 10 เลมท่ีแบงออกเปนขั้นๆจะทําใหนักเรียนมีการพัฒนาอยางเปนลําดับ จาก Twinkle, 
Twinkle Little Star ผาน Bach's Concerto สําหรับไวโอลินคู BWV1043 ไปจนถึงไวโอลินคอนแชรโต
โดย Mozart เปาหมายหลักของการเรียนในความสามารถพิเศษนี้คือ เพ่ือใหนักเรียนเกิดความซาบซ้ึง 
 



 

 

20 
 
ประทับใจในหลายปท่ีผานมาท่ีไดความรู ซ่ึงจะทําใหพวกเขาพัฒนาศักยภาพทางดนตรีดวยทักษะใน
เทคนิคไดโดยไมรูตัว 

ครูสอนไวโอลินสวนใหญจะใชตําราการสอนของ ซูซูกิ เปนคูมือการสอนซ่ึงตําราของ  ซูซูกิ
เหมาะสมกับผูเริ่มเรียนเปนอยางมาก เด็กทุกคนสามารถพัฒนาการเลนไวโอลินไดถึงระดับสูงซ่ึงเนื้อหา
การสอนของ ซูซูก ิจะเนนการฟงและการเลนเพลงเพ่ือพัฒนาการเลนไวโอลินจากเพลงท่ีคุนเคยโดยการ
นําเพลงของคีตกวีท่ีมีช่ือเสียงจากท่ัวโลกมาจัดลําดับความงายไปหายาก บรรจุอยูในแบบเรียนจํานวน
ท้ังหมด 10 เลมซ่ึงในตําราของซูซูกิจะเนนการสอนเทคนิคตางๆของการเลนไวโอลินไดแก Scale, 
Position, Trill, Shifting, Slur, Staccato, Harmonic, Double Stop, Tone production, Vibrato, Repertoire 
ในรูปของบทเพลง 

 
4.1.2 วิธีการสอนของ ออตโต แลงกีย (Otto Langey) 

ตําราการสอนของ ออตโต แลงกีย จะเนนทางดานทฤษฏีดนตรีเปนหลักคือบรรทัด 5 เสน    
ตัวโนต และลักษณะตัวโนต ตัวหยุดแบบตางๆ เครื่องหมายกําหนดจังหวะโดยใชบันไดเสียงแบบ ตาง ๆ 
เปนเนื้อหาการเรียนการสอนซ่ึงจะเริ่มจากบันไดเสียง C เมเจอร จากงายไปหายากตามลําดับ                 
(สุพจน ยุคลธรวงศ, 2540) เนื้อหาการเรียนก็จะเปนเรื่องของทฤษฏีดนตรีเชน บันไดเสียง แบบฝกหัด
และบทเพลงจํานวน 125 บท ควบคูไปกับเทคนิคการเลนไวโอลิน Scale, Position, Trill Slur, Staccato, 
Harmonic, Double Stop, Tone Production ซ่ึงการสอนของแลงกียนั้นเนนในผูสอนเลนคลอตามไปกับ
เด็กดวยทําใหผูเรียนตรวจสอบตนเองตลอดเวลาในเรื่องความถูกตองของระดับเสียงและเทคนิค 

 
4.1.3 วิธีการสอนของ ชูชาติ พิทักษากร  

ชูชาติ พิทักษากร กลาววาครูผูสอนตองมีความรูในวิธีการสอนไวโอลินแตละแบบเปนอยางดี
เชน  German Method, Russian  Method, Suzuki  Method นอกจากนี้ครูควรตองติดตามงานวิจัยในดาน
การสอนใหมๆจากวงการดนตรีนานาชาติ (สุพจน  ยุคลธรวงศ, 2540) การสอนท่ีดีตองนําจุดเดนของแต
ละแบบการสอนมาใชใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน การกําหนดใหผูเรียนเลนตามครูผูสอนทุกอยาง
ถือวาเปนการสอนท่ีไมยืดหยุน เชน การกําหนดใหผูเรียนจับคันชักแบบเยอรมัน ทุกคนไมอาจกระทําได
เพราะสรีระของมือผูเรียนแตละคนส้ันยาวแตกตางกันไป ครูผูสอนตองสามารถวิเคราะหผูเรียน แตละ
คนวาเหมาะสมกับวิธีการแบบใด และนําวิธีการนั้นเปนแกนในการสอน 
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4.1.4 วิธีการสอนของ กาลาเม่ียน (Galamian)  

กาลาเม่ียน  กลาวไวในหนังสือ Principles of Violin Playing & Teaching (1962) วากุญแจ
สําคัญท่ีจะนําไปสูความชํานาญในเทคนิคคือ “ความสัมพันธกัน” หรือ การควบคุมทางจิตใจเหนือการ
เคล่ือนไหวทางรางกาย ท้ังทางกายและจิตของการเลน และความสําคัญอีกประการหนึ่งคือ Tonal 
sonority เสียงท่ีถูกตอง และการควบคุมจงัหวะนั้นเปนพ้ืนฐานเบ้ืองตน 

กาลาเม่ียน เนนท่ีความสบายและความมีประสิทธิภาพของทาทาง กาลาเม่ียน ไดพูดถึงเทคนิค
การสีคันชักในรายละเอียดท่ีลงลึกการพ่ึงพากันระหวางความเร็วคันชัก แรงกด และ contact  point และ
พูดถึงความสําคัญของการแบงสวนคันชักอยางชํานาญเพ่ือใหเกิดเสียงท่ีดีท่ีสุด เทคนิคตางๆอยูใน 
legato, detaché stroke มากมาย portato, foutte, simple and sustained, martelé, collé, spiccato, sautillé, 
staccato, flying staccato และ flying spiccato และ ricochet 

 
4.1.5 วิธีการสอนของ ฟชเชอร (Fischer)  

ฟชเชอร กลาวไวในหนังสือ Basics by Simon Fischer (1997) การสอนของเขาจะมุงไปท่ีแขน
และมือขวา และการจับคันชัก การเปล่ียนคันชัก การใหน้ําหนักบนสาย การเคล่ือนไหวของแขน การใช
คันชักยาว ๆ โดยการสีขนานไปกับ bridge และการขามสาย การผลิตเสียงถูกจัดใหอยูในสวนท่ีสอง 
พรอมดวยแบบฝกสัมผัสท่ัวไปมากพอ ๆ กับ bow attack แบบตางๆ และ ฟชเชอร ยังพิจารณา contact 
point และความสัมพันธซ่ึงกันและกันกับความเร็วและแรงกดของคันชัก ในสวนถัดมาการสีคันชักท่ี
สําคัญอยาง detaché, collé, martelé, staccato, spiccato และ springing bow อีกหลายแบบ 
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วิเคราะหเปรียบเทียบการจัดเรียงเนื้อหาการสอนไวโอลินของ ซูซูกิ แลงกีย  ชูชาติ กาลาเม่ียน 

และ ฟชเชอร (พัฒนาจากสุพจน  ยุคลธรวงศ, 2540) 
 

เนื้อหาการเรียนการสอน ซูซูกิ แลงกีย ชูชาติ  กาลาเม่ียน ฟชเชอร  
1.muscle relaxation - - x x - 
2. scales x x x x x 
3. positions x x x x x 
4. trill x x x x x 
5. shifting x - x x x 
6. slur x x x x x 
7. detaché x x x x x 
8. staccato x x x x x 
9. spiccato - - x x x 
10. Sautilé - - x x x 
11. portamento - - x x x 
12. harmonics x x x - - 
13. double stop x x x x - 
14. tone production x x x x x 
15. vibrato x - x x x 
16. repertoire x - x - - 

 
ตารางท่ี 1 วิเคราะหเปรียบเทียบการจัดเรียงเนื้อหาการสอนไวโอลิน 

หมายเหต ุ
-   หมายถึง ไมมี 
X  หมายถึง มี 

จากการวิเคราะหเปรียบเทียบการจัดเรียงเนื้อหาการสอนไวโอลินของซูซูกิ แลงกีย   ชูชาติ          
กาลาเม่ียน และ ฟชเชอร พบวาแนวทางการจดัเรียงเนื้อหาของแตละทานนั้นจัดเรียงเนื้อหาจากงายไปสู
ยากซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของบรูเนอร (Bruner, 1960) ซ่ึงบรูเนอรไดเสนอวาการจัดการเรียนการสอน
ควรมีการจัดเนื้อหาวิชาท่ีมีความสัมพันธตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ มีความลึกซ้ึงซับซอนและกวางขวาง 
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ออกไปตามประสบการณของผูเรียน เพราะการจัดเนื้อหาและวิธีการสอนจะตองคํานึงถึงพัฒนาการและ
ปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับความสามารถในการคิด หรือ การรับรู  

เม่ือมีการเรียนการสอน ตองมีการวัดและประเมินควบคูไปดวยเสมอ การประเมินผลทักษะดนตรี
เกี่ยวของโดยตรงกับการปฏิบัติ ซ่ึงการประเมินผลทักษะไวโอลิน สามารถกระทําไดสองลักษณะคือการ
ปฏิบัติเดี่ยว และปฏิบัติกลุม อยางไรก็ตามเม่ือกลาวถึงการประเมินผลทักษะดนตรี มักมุงเนนไปสูการ
ปฏิบัติเดี่ยว  เพ่ือใหการวัดและประเมินผลไดสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียนและสอดคลอง
กับจุดประสงคการเรียนรูหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู  

การวัดผลโดยเฉพาะทางดานทักษะดนตรีผูสอนอาจกําหนดเกณฑเปนระดับตาง ๆ เชนใหคาเปน
ตัวเลข จากนั้นผูสอนควรจะตองมีเกณฑตัดสิน เพ่ือใชเปนผลในการพิจารณาการเรียนของผูเรียน 
(ณรุทธ สุทธจิตต, 2535) จากการศึกษาพบวา แบบวัดและประเมินผลดนตรีของ Edexcel เปนแบบวัด
และประเมินแบบมาตรประมาณคาท่ีผูสรางกําหนดเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ (Rubic)  ซ่ึงแบบ
ประเมินนี้ไมเปนปญหาในการใหคะแนนทําใหไมเกิดการลําเลียงในการใหคะแนน และแบบ
ประเมินผลดนตรีของ Edexcel นี้ยังใชเปนเกณฑในการสอบมากกวา 25,000 โรงเรียนในประเทศ
อังกฤษและใหใบรับรองท่ีใชในหลักสูตรการศึกษาของประเทศอังกฤษ แบบประเมินของ Edexcel       
มี 3 ระดับคือ GCSE ใชในระดับ ม.3 และ ม.4 AS ใชในระดับ ม.5 และ A Level ใชในระดับ ม.6 ซ่ึงมี
เนื้อหาการประเมินประกอบดวย ความแมนยําของเสียงและจังหวะ, เทคนิค และบทเพลง  

สรุปไดวาการประเมินผลทักษะดนตรีควรมีการประเมินผลตางๆ ใหสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรูหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู การวัดผลโดยเฉพาะทางดานทักษะดนตรีผูสอนอาจกําหนด
เกณฑเปนระดับตาง ๆ เชนใหคาเปนตัวเลข จากนั้นผูสอนควรจะตองมีเกณฑตัดสิน เพ่ือใชเปนผลใน
การพิจารณาการเรียนของผูเรียน                                    

 
ตอนที่ 5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีของ
โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวของสามารถสรุปไดดังนี ้
5.1 งานวิจัยดานหลักสูตรนักเรียนดุริยางคโรงเรียนดุริยางคเหลาทัพ 

หลักสูตรดนตรีมีอยูสองลักษณะคือ หลักสูตรดนตรีศึกษาหรือหลักสูตรดนตรีท่ัวไป ซ่ึงเปน
หลักสูตรภาคบังคับในระบบการศึกษา และหลักสูตรดนตรีเฉพาะ เปนหลักสูตรดนตรีสําหรับผูท่ี
ตองการเรียนเปนวิชาเอก ซ่ึงโรงเรียนดุริยางคท้ัง 3 เหลาทัพก็ใชหลักสูตรดนตรีเฉพาะเชนกันโครงสราง
หลักสูตรนักเรียนดุริยางคโรงเรียนดุริยางคเหลาทัพมีความเหมือนกันในดานองคประกอบพ้ืนฐาน          
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3 ประการ คือ กลุมวิชาดนตรี กลุมวิชาทหารและกลุมวิชาสามัญ (สมเกียรติ์ จุลโอภาส, 2551) แตมีความ
แตกตางท่ีระยะเวลาการศึกษา คือโรงเรียนดุริยางคทหารเรือ และโรงเรียนดุริยางคทหารบกจะใชเวลาใน
การศึกษา 6 ป แตโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศจะใชเวลาในการศึกษา 3 ป  

 
5.2 งานวิจัยดานการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเคร่ืองดนตรี 

การสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรท่ีีดีควรยึดผูเรียนเปนศูนยกลางดังนั้น ครูจึงควรใชวิธีการสอนท่ี
เหมาะสมเพ่ือใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคท่ีวางไว เนื่องจากการเรียนทักษะนัน้เด็กแตละคน
จะมีความรูความสามารถไมเทากัน ซ่ึงจากงานวิจัยพบวา ผูเรียนสวนใหญมีพ้ืนฐานทางดนตรีท่ีแตกตาง
กัน    (Gillespie & Robert, 1997; ตอพงศ อุตรพงศ, 2551) ดานเนื้อหาการสอนครูควรจัดเรียงเนื้อหาให
สอดคลองกัน และสอนจากงายไปหายาก (เกษม รักษาเคน, 2543) และประการสุดทายท่ีจะทําใหการสอน
วิชาปฏิบัติเครื่องดนตรปีระสบผลสําเร็จนั้นก็คือครูซ่ึงครูท่ีดีตองมีคุณลักษณะของวิธีการท่ีใชสอน แต
จากงานวิจัยกลับพบวาการสอนสวนใหญครูจะใชวิธีการสอนดวยการบรรยาย การสาธิต และการ
วิจารณ (สุภาพร พลายเวช, 2549) ซ่ึงถือวาไมยืดหยุน การสอนท่ีดีนั้นไมควรยึดม่ันในวิธีสอนวิธีใดวิธี
หนึ่งเพียงวิธีเดียว ควรเสาะหาวิธีท่ีเหมาะสมกับการสอนแตละเนื้อหา ตองยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง โดย
ตองคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน ในดานวัย ประสบการณเดิมและความแตกตางระหวางบุคคลเปน
หลัก 

กาลาเม่ียน เปนครูสอนไวโอลินท่ีมีความสามารถในการหาสาเหตุ คิดวิเคราะหและแกปญหาทาง
ทฤษฎีของลูกศิษยแตละคน ผานวิธีท่ีเปนทางการเพงความสนใจ จากผลการวิจัยพบวา กาลาเม่ียน       
ใหความสนใจอยางแรงกลาในการสอน ใหรากฐานและความเขาใจเพ่ือใหนักเรียนสามารถเอาไปพัฒนา
ตอ ใชจิตวิทยาในการกระตุนนักเรียน ทําใหลูกศิษยมีความรู ความสามารถและเต็มไปดวยความมีวินัย 
(Koob & Joseph, 1986) มุงใหผูเรียนไดรับความรู ความสามารถดานทักษะการเลนไวโอลิน 

ซูซูกิ ก็เปนครูสอนไวโอลินอีกทานหนึ่ง ทานแนะนําวาการเรียนไวโอลินควรเริ่มจากวัยเด็กซ่ึง
การเรียนไวโอลินในแตละครั้งควรมีพอแมไปเรียนดวยเนื่องจากวาเด็กใชเวลาสวนใหญอยูกับพอแมซ่ึง
การเรียนในแตละครั้งจะเรียนสัปดาหละ 1 ช่ัวโมงท่ีเหลือก็จะอยูบานดังนั้นพอแมจะเปนผูคอยดูแลและ
คอยใหคําแนะนําขอสงสัย (Calissendorff, 2006) จากงานวิจัยแสดงใหเห็นวา การเรียนไวโอลินโดยใช
วิธีการของ ซูซูกิ ใหผลด ี(Scott, 1992) 
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5.3 งานวิจัยดานการพัฒนารูปแบบการสอน 

การนําวิธีสอนใด ๆ มาจัดทําอยางเปนระบบตามหลักการและวิธีการซ่ึงอาจมีความแตกตางกัน
ตรงจุดเนนของดานท่ีตองการพัฒนาในตัวผูเรียนและปริมาณของการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู
ของผูเรียนซ่ึงมีมากนอยแตกตางกัน เรียกวารูปแบบการสอน เชนรูปแบบการสอนโดยใชแผนผังทาง
ปญญา เพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยพบวา นักศึกษา
พยาบาลกลุมทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักศึกษาพยาบาลหลังการ
สอนสูงกวากลุมควบคมุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (ประภาวัลย แพรวานิชย, 2543)  

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีของ
โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศสรุปไดวา หลักสูตรโรงเรียนดุริยางคท้ัง 3 เหลาทัพใชหลักสูตรดนตรีเฉพาะ 
โครงสรางหลักสูตรนักเรียนดุริยางคโรงเรียนดุริยางคเหลาทัพมีความเหมือนกันในดานองคประกอบ
พ้ืนฐาน 3 ประการ คือ กลุมวิชาดนตร ีกลุมวิชาทหารและกลุมวิชาสามัญ (สมเกียรติ์ จุลโอภาส, 2551) 
แตมีความแตกตางท่ีระยะเวลาการศึกษา สวนวิธีการสอนไวโอลินผูสอนแตละทานมีวิธีการสอนท่ี
แตกตางกันคือ ชูชาต ิพิทักษากร มุงใชสอนกับผูใหญ ใชเทคนิคการยืดหยุนกลามเนื้อในการพัฒนาการ
เลนไวโอลินใหไดผลดียิ่งขึ้น (สุพจน   ยุคลธรวงศ, 2540) การสอนไวโอลินของ Dorothy Delay         
ใชเทคนิคการใหความสนใจเนนโครงสรางทางปญญา และการสรางส่ิงแวดลอมท่ีสบายในการเรียน 
การสอน (Gholson & Sylvia, 1998)  สวนงานวิจัยดานรูปแบบการสอนมีมากมายหลายวิธี แตละวิธี      
มีจุดประสงคเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู กระบวนการท่ีชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เกิดจากความคิด
หรือเทคนิคท่ีจะใหผูเรียนนําความรูไปใชใหเกิดทักษะหรือความชํานาญ จุดเนนของรูปแบบการสอน 
จะเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง การสอนในแตละครั้งมักประกอบไปดวยองคประกอบท้ังทางดาน        
พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย รวมท้ังทักษะกระบวนการทางสติปญญา เพราะองคประกอบท้ังหมด
มีความเกี่ยวพันกันอยางใกลชิด        

จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังท่ีกลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา หลักสูตร
ดนตรีมีอยูสองลักษณะคือ หลักสูตรดนตรีศึกษาหรือหลักสูตรดนตรีท่ัวไป ซ่ึงเปนหลักสูตรภาคบังคับ
ในระบบการศึกษา และหลักสูตรดนตรีเฉพาะ เปนหลักสูตรดนตรีสําหรับผูท่ีตองการเรียนเปนวิชาเอก 
ดังนั้นการสอนดนตรีสําหรับผูท่ีเรียนเปนวิชาเอก ผูสอนควรมีความรูในเรื่องท่ีเกี่ยวของกับการสอน
ดนตรีอยางดี วิธีการสอนเปนส่ิงสําคัญซ่ึงการสอนเปนกระบวนการถายทอดความรูจากผูสอนไปสูผูเรียน
โดยใชวิธีการตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความรู ทักษะ และเจตคต ิ รูปแบบการเรียนการสอนท่ีกลาวมานีเ้นนการ
พัฒนาดานทักษะ เปนรูปแบบท่ีมุงชวยพัฒนาความสามารถของผูเรียนในดานการปฏิบัติ การกระทํา 
หรือการแสดงออกตาง ๆ อีกท้ังครูผูสอนตองใชจิตวิทยาในการสอนดวย ซ่ึงจิตวิทยาการสอนดนตรีเปน
สาระพ้ืนฐานแขนงหนึ่งท่ีชวยใหผูสอนมีความเขาใจเกี่ยวกับตัวผูเรียน นอกจากนี้ครูผูสอนควรตอง 
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ติดตามงานวิจัยในดานการสอนใหมๆจากวงการดนตรีนานาชาติเพ่ือจะไดพัฒนาการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น (สุพจน  ยุคลธรวงศ, 2540) การสอนท่ีดีตองนําจุดเดนของแตละแบบการสอนมา
ใชใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน สุดทายเรื่องการประเมินผลทักษะดนตรีควรมีการประเมินผลตาง ๆ 
ใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผลควรมีวิธีการ
ประเมินแบบตาง ๆ ใหครบท้ัง 3 ดานคือ ความรู ทักษะ และเจตคต ิ
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของแสดงใหเห็นวา การพัฒนารูปแบบการสอน ควร

ศึกษาทําความเขาใจเรื่องของหลักสูตร จิตวิทยาการสอนดนตรี แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการสอนวิธีการ
สอนไวโอลิน และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  ซ่ึงงานวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี
กลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ สามารถสรุปเปนกรอบการวิจัยไดดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

-  หลักสูตรโรงเรียนดุริยางคทหาร   
    อากาศ   
-  คําอธิบายรายวิชาปฏิบัติ 
    เครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย 
-  แผนการสอน 
 

- ทฤษฎีของบรูเนอร (Bruner, 1960)  
- การสอนไวโอลินของ ซูซูกิ, แลงกีย, ชูชาติ   
   กาลาเม่ียน และ ฟชเชอร 
- รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนดานทักษะ 

รูปแบบการเรียนการสอน 
วิชาปฏิบัติเคร่ืองดนตรีกลุม

เคร่ืองสาย 
 

ผลสัมฤทธ์ิ 
- ดานทักษะดนตรี 
- ดานเจตคติ 
- ดานความรู 



 
บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
วิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบ

การสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรกีลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิดาน
ทักษะดนตรีและเจตคติของนักเรียนกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศซ่ึงผูวิจัยไดแบง
ขั้นตอนวิธีดําเนินการวิจัยเปน 5 ขั้นตอน โดยมีขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย ดังแผนภาพตอไปนี้ 

 
 

 
 
 
 

  
 
 
 

       
                                  
 

แผนภาพท่ี 2 แผนการดําเนินงานวิจัย 
 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารและตําราตาง ๆ  

การวิจัยในขั้นนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเอกสารและตําราตาง ๆ เกี่ยวการจัดการเรียนการสอน
วิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ การสัมภาษณ, สังเกตและการ
สังเคราะหทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ เพ่ือสรุปแนวทางวิธีการสอนและนําขอมูลกลับมาวิเคราะหเพ่ือสราง
รูปแบบการสอนใหม โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1.1 ศึกษาเอกสารและตําราตาง ๆ ดานหลักสูตร, ดานการเรียนการสอน, วิธีการสอนไวโอลิน, 
ส่ือ, การวัดและประเมินผล  

1.2 วิเคราะหขอมูลจากเอกสาร ไดแก หลักการ จุดหมาย แผนการสอน บันทึกการสอน 
เนื้อหาวิชา วิธีการสอน  

 

ศึกษาเอกสารและตําราตาง ๆ 
การสัมภาษณ, การสังเกตแบบ

ไมมีสวนรวมและการสังเคราะห
ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

การสรางเครื่องมือ 
(แบบสัมภาษณ, แบบ
ทดสอบ,แบบสังเกต) 

การพัฒนารูปแบบการ
สอนวิชาปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีกลุมเครื่องสาย 
โรงเรียนดุริยางคทหาร
อากาศ 

ทดลองใชรูปแบบการ
สอนวิชาปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีกลุมเครื่องสาย 
โรงเรียนดุริยางคทหาร
อากาศ 
 

การวัดและประเมินผล 
สัมฤทธิ์ทางดานทักษะ
ดนตรี, ดานเจตคติและ
ดานความรู 

สรุปผลการวิจัย อภิปลายผล 
และขอเสนอแนะ 



 

 

28 
 
1.3 นําผลการวิเคราะหเอกสารและตําราตาง ๆ มาทําการสังเคราะหสรุปรวมอีกครั้งหนึ่งเพ่ือ

พัฒนารูปแบบการสอนท่ีจะจัดทําขึ้นใหม 
1.4 สัมภาษณครูผูสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ

และนักเรียนดุริยางคทหารอากาศท่ีเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย เปนการสัมภาษณแบบ
นํารองเพ่ือชวยระบุตัวแปรและความสัมพันธระหวางตัวแปรในการวิจัย 

1.5 รวบรวมและวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณดวยวิธีบรรยายเพ่ือสรุปปญหาและนํา
ขอมูลไปใชในการพัฒนารูปแบบการสอนท่ีจะจัดทําขึ้นใหม 

1.6 การสังเกตแบบไมมีสวนรวมคือ การท่ีผูสังเกตไมไดเขาไปอยูในสถานการณ เพียงแตอยู
ภายนอกสถานการณเพ่ือคอยสังเกตเพียงอยางเดียว (สุวิมล ติรกานันท, 2549; วรรณี แกมเกต,ุ 2551) 

1.7 ศึกษาทฤษฎีท่ีเกี่ยวของของ Bruner (1960) วิธีการสอนไวโอลินของ ซูซูกิ, แลงกีย,  ชูชาติ, 
กาลาเม่ียน และ ฟชเชอร  สังเคราะหรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนการพัฒนาดานทักษะ 
(Psychomotor)  เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนท่ีจะจัดทําขึ้นใหม 
 
ขั้นตอนที่ 2 การสรางเคร่ืองมือและการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

การวิจัยในขั้นนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนรายบุคคลของครู
และนักเรียนโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้สามารถแบงออกตามความ
จําเปนในการวิจัยไดดังนี้ คือ แบบสัมภาษณ แบบทดสอบ แบบสังเกต เพ่ือนําขอมูลกลับมาวิเคราะห 
และสรุปผลงานวิจัยโดยมีขั้นตอนดังนี้ 

2.1 การสรางแบบสัมภาษณ 
2.1.1 ศึกษาทฤษฎีการสรางแบบสัมภาษณจากหนังสือและตํารา ซ่ึงแบบสัมภาษณเปนการ

สัมภาษณแบบมีโครงสราง หมายถึง กําหนดคําถามไวเรียบรอยแลว ลักษณะคําถามเปนแบบปลายปด 
(สุวิมล ติรกานันท, 2549; วรรณี แกมเกต,ุ 2551) โดยระบุเนื้อหาในเรื่องหลักสูตร การสอน ส่ือการสอน 
การวัดและประเมินผล โดยแบงขอมูลเปน 2 ตอน คือ ประวัติสวนตัวของผูตอบและคําถามเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายรายละเอียดของแบบสัมภาษณมีดังนี้     
(แบบสัมภาษณอยูในภาคผนวก ข และ ค, หนา 64-69) 

ตอนท่ี 1 ประวัติสวนตัว 
ช่ือ.......................................นามสกุล......................................เพศ...............อาย.ุ.....ป 
จบการศึกษาช้ัน................จากโรงเรียน..................................................จังหวัด.......... 
เรียนไวโอลินมาแลวกี่ป....................... 
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ตอนท่ี 2 การจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย 

- ดานหลักสูตร 
- ดานการเรียน 
- ดานส่ือการสอน 
- ดานการวัดและประเมินผล 

2.1.2 นําแบบสัมภาษณไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบและนํากลับมาปรับปรุงแกไข
กอนท่ีจะนําไปใชในการเก็บขอมูลงานวิจัย 

2.2 การสรางแบบทดสอบความรู 
2.2.1 ศึกษาทฤษฎีการสรางแบบทดสอบจากหนังสือและตํารา ในการสรางแบบทดสอบ

ผูวิจัยตองการจะวัดผลสัมฤทธ์ิดานความรูของนักเรียน โดยไดกําหนดจุดมุงหมายของการสอบท่ีไดมา
จากการวิเคราะหหลักสูตร คือหลักการ จุดหมาย และเนื้อหาซ่ึงเปนการสรางจากขอบเขตของเนื้อหาวิชา
ท่ีตองการจะวัด โดยแบบทดสอบเปนแบบหลายตัวเลือก (Multiple choise) (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544; 
วรรณี แกมเกต,ุ 2551) ตัวอยางของแบบทดสอบ (แบบทดสอบอยูในภาคผนวก จ, หนา 73-76) 

 ขอ 2 การจับคันชักไวโอลิน มีกี่แบบ 
        ก. 4 แบบ ข. 3 แบบ 
        ค. 2 แบบ ง. 1 แบบ 
 ขอ 10 หลักการฝกในชีวิตประจําวัน ควรฝกอะไรบาง 
        ก. Technique           ข. Music 
        ค. Technique และ Music   ง. Fingering   และ   Bowing                

2.2.2 นําแบบทดสอบไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบและนํากลับมาปรับปรุงแกไข 
2.2.3 นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักศึกษาช้ันป 1, 2, 3, วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัย

รังสิต แขนงวิชาการแสดงดนตรี ท่ีเรียนวิชาเอกไวโอลิน จํานวน 10 คนเพ่ือหาคาความยากของขอสอบ 
2.2.4 นําแบบทดสอบกลับมาปรับปรุงแกไขอีกครั้งโดยผูวิจัยไดตัดขอคําถามท่ีงายออก

จํานวน 2 ขอและขอคําถามท่ียากออกจํานวน 1 ขอ และตั้งคําถามใหม 3 ขอใหครบจํานวน  20 ขอกอนท่ี
จะนําไปใชในการเก็บขอมูลงานวิจัย 

2.3 การสรางแบบสังเกตพฤติกรรม 
2.3.1 ศึกษาทฤษฎีการสรางแบบสังเกตหนังสือและตํารา ในการสรางแบบสังเกตผูวิจัย

ตองการสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในขณะท่ีเรียนเพ่ือตองการจะวัดผลสัมฤทธ์ิดานพฤติกรรม
ทางบวกของนักเรียน และประเมินคาเจตคติของผูเรียนโดยกําหนดจุดประสงค ของแบบสังเกต           
ใชรูปแบบการสังเกตอยางมีโครงสราง แบบปลายปด (สุวิมล ติรกานันท, 2549; วรรณี แกมเกต,ุ 2551)  
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ซ่ึงแบบสังเกตนี้ผูวิจัยไดพัฒนาจากแบบเรียนพฤติกรรมการสอนดนตรีของ (ณรุทธ สุทธจิตต, 2544) 
รายละเอียดของแบบสังเกตผูวิจัยจะวัดพฤติกรรมดานนี้ 2 ระดับคือ 1) การรับรู เปนพฤติกรรมท่ีตองการ
ใหเกิดในตัวผูเรียนคือ ความพอใจท่ีจะรับรู อยูในรายการสังเกตขอท่ี 1 – 3 และ 2) การตอบสนอง เปน
พฤติกรรมท่ีตองการใหเกิดในตัวผูเรียนคือ ความพึงพอใจในการตอบสนองในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง
อยูในรายการสังเกตขอท่ี 4 – 10 โดยมีรายละเอียดดังนี้ (แบบสังเกตอยูในภาคผนวก ง, หนา 70-72) 

 
แบบสังเกตเจตคตินักเรียนเปนรายบุคคล 

ช่ือ-สกุล................................................วันท่ี.......................ครั้งท่ี............... 
 

รายการสังเกต แสดงพฤติกรรม
บอยครั้ง 

แสดงพฤติกรรม
นอยมาก 

ไมเคยแสดง
พฤติกรรมเลย 

การเขาเรียนตรงตอเวลา    
ต้ังใจฟงครูเวลาครูอธิบาย    
รูจักต้ังประเด็นคําถาม    
กลาแสดงความคิดเห็น    
กระตือรือรนในการตอบคําถาม    
กลาแสดงออกในการรอง    
กลาแสดงออกในการเลน    
นักเรียนยิ้มอยางมีความสุขขณะท่ี
เรียน 

   

มีความรับผิดชอบโดยการฝกซอม 
Scales, Exercise, Repertoire หลัง
การเรียน 

   

คนควาเพิ่มเติมจากการเรียนและนํา
ความรูท่ีเรียนไปใชฝกซอมกับ 
Scales, Exercise, Repertoire ท่ี
นอกเหนือจากท่ีเรียน 

   

 
ตารางท่ี 2 แบบสังเกตเจตคตินักเรียนเปนรายบุคคล 
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แบบบันทึกการสังเกตนักเรียนเปนรายบุคคล 
1. การเขาเรียนตรงตอเวลา…………………………………………………........... 
2. ตั้งใจฟงครูเวลาครูอธิบาย………………………………………………………. 
3. รูจักตั้งประเด็นคําถาม………………………………………………………….. 
4. กลาแสดงความคิดเห็น…………………………………………………………. 
5. กระตือรือรนในการตอบคําถาม………………………………………………… 
6. กลาแสดงออกในการรอง………………………………………………………. 
7. กลาแสดงออกในการเลน………………………………………………………. 
8. นักเรียนยิ้มอยางมีความสุขขณะท่ีเรียน................................................................ 
9. มีความรับผิดชอบโดยการฝกซอม Scales, Exercise, Repertoire หลังการเรียน... 
    .............................................................................................................................. 
10. คนควาเพ่ิมเติมจากการเรียนและนําความรูท่ีเรียนไปใชฝกซอมกับ Scales, Exercise, Repertoire   
      ท่ีนอกเหนือจากท่ีเรียน................................................................................................................. 

              การแปลผลแบบสังเกต 
1. กําหนดให ตัวเลข แทน เจตคตท่ีินักเรียนมีตอการเรียนดนตร ีคือ 

แสดงพฤติกรรมบอยครั้ง    แทน เลข 3 
แสดงพฤติกรรมนอยมาก    แทน เลข 2 
ไมเคยแสดงพฤติกรรมเลย      แทน เลข 1 

2. เกณฑแปลความหมาย คือ 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง มีระดับพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
คะแนนเฉล่ีย 1.50 – 2.49  หมายถึง มีระดับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 2.50 – 3.00  หมายถึง มีระดับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมมาก 

2.3.2 นําแบบสังเกตไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบและนํากลับมาปรับปรุงแกไขกอนท่ี
จะนําไปใชในการเก็บขอมูลงานวิจัย 
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ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเคร่ืองดนตรีกลุมเคร่ืองสายของโรงเรียนดุริยางค
ทหารอากาศ 

การวิจัยในขั้นนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติ
เครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ โดยมีขั้นตอนดังนี ้

3.1 สรางรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย โรงเรียนดุริยางคทหาร
อากาศโดยใชหลักทฤษฎีทางจิตวิทยาการเรียนรูของ Jerome Bruner (1960) และรูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีเนนการพัฒนาดานทักษะ ดวยวิธีการวิเคราะห สังเคราะหขอมูลเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ดานหลักการ, จุดประสงค, วิธีการสอนไวโอลิน, ส่ือการสอน, การวัดและประเมินผล เพ่ือใชในการ
สรางรูปแบบ 

3.1.1 การคัดเลือกส่ือการสอนผูวิจัยไดใชส่ือในการสอน 3 แบบคือ 1) บันไดเสียง (Scales)  
2) แบบฝกหัด (Exercise) 3) บทเพลง (Repertoire)  

3.1.1.1 บันไดเสียง (Scales) ผูวิจัยไดใชรูปแบบ Scales ของโรงเรียนดุริยางคทหาร
อากาศ โดยเลือกมา 2 Scales คือ A Major & A minor (2 0ctaves) เนื่องจาก 
Tonic A จะเริ่มจากนิ้ว 1 Position I ในสายต่ําสุดของไวโอลินและจะเปน
พ้ืนฐานในการเลน Scales อ่ืน ๆ ตอไปโดยใช Pattern การวางนิ้วเหมือนเดิม
โดยเริ่มจากนิ้ว 1 ใน Position อ่ืน ๆ ตอไป (บันไดเสียง ดูท่ีดานหลังบันทึก
การสอนเรื่อง เทคนิคมือขวา Detaché, หนา 89-90) 

3.1.1.2  แบบฝกหัด (Exercise) ผูวิจัยไดคัดเลือกมา 3 แบบของ Schradieck book I   
No. 1, Kayser Op. 20 No. 1 และ Kreutzer 42 Studies No. 2 ผูวิจัยไดตั้งเกณฑ
ในการคัดเลือกแบบฝกหัดดังนี้คือ แบบฝกหัดตองอยูในคีย A Major มีโนตซํ้า
และลักษณะตัวโนตซํ้า สามารถใชฝกกับเทคนิคมือขวาของการเลนไวโอลิน
ได 5 แบบคือ Detaché, Legato, Staccato, Spiccato, Tone production 
(Dynamics)  ซ่ึงจากการวิ เคราะห  Exercise แลวพบว าแบบฝกหัดของ 
Schradieck book I No. 1 อยูในเกณฑการคัดเลือกผูวิจัยจึงใชแบบฝกหัด ของ 
Schradieck book I No. 1 เพียงบทเดียวโดยตัด Kayser Op. 20 No. 1, Kreutzer 
42 Studies No. 2 ออก (แบบฝกหัด ดูท่ีดานหลังบันทึกการสอนเรื่อง เทคนิค
มือขวา Legato, หนา 93) 

 
 
 



 

 

33 
 
 

เ ก ณ ฑ ก า ร คั ด เ ลื อ ก
แบบฝกหัด 

Schradieck book I    No. 1 Kayser Op. 20    No. 1 Kreutzer 42 Studies No. 2 

บันไดเสียง A Major x - - 
โนตซ้ํา x - - 
ลักษณะตัวโนตซ้ํา x x x 
Detaché x x x 
Legato x x x 
Staccato x x x 
Spiccato x x x 
Tone production 
(Dynamics) 

x x - 

ตารางท่ี 3 เกณฑการคัดเลือกแบบฝกหัด 
หมายเหต ุ
-   หมายถึง ไมมี 
X  หมายถึง มี 

3.1.1.3 บทเพลง (Repertoire) ผูวิจัยไดคัดเลือกบทเพลงมา 5 บทคือ 1) Etude 
mélodique by August Nolck No.3op. 162  2) Perpetuum Mobile by Carl 
Bohm 3) Gavotte by F.J. Gossec 4) Minuet by L. Boccherini 5) Concerto in 
A Minor by A. Vivaldi ผูวิจัยไดตั้งเกณฑในการคัดเลือกบทเพลงดังนี้คือ บท
เพลงตองอยูในคีย A Major และ A Minor มีโนตซํ้าและลักษณะตัวโนตซํ้า มี
เทคนิคมือขวาของการเลนไวโอลิน 5 แบบคือ Detaché, Legato, Staccato, 
Spiccato, Tone production (Dynamics) ซ่ึงจากการวิเคราะหบทเพลงแลว
พบวาบทเพลง Etude mélodique by August Nolck No.3 op. 162 มีหลักเกณฑ
ในตรงตามท่ีผูวิจัยไดกําหนดไว  (บทเพลง ดูท่ีดานหลังบันทึก  การสอนเรื่อง 
เทคนิคมือขวา Spiccato, หนา 98-99) 
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เกณฑการ
คัดเลือกบทเพลง 

Etude mélodique 
by August  Nolck 
No.3op. 162 

Perpetuum 
Mobile by 
Carl  Bohm 

Gavotte by  
F.J. Gossec 

Minuet by  L. 
Boccherini 

Concerto in 
A Minor by 
A. Vivaldi 

บั น ไ ด เ สี ย ง  A 
Major 

x - - x - 

บั น ไ ด เ สี ย ง  A 
Minor 

x - - - x 

โนตซ้ํา x x  - - - 
ลักษ ณะ ตัว โน ต
ซ้ํา 

x x - - - 

Detaché x x x x x 
Legato x - x x x 
Staccato x x x x x 
Spiccato x x x x - 
Tone production 
(Dynamics) 

x x x x x 

                 ตารางท่ี 4  เกณฑการคัดเลือกบทเพลง 
หมายเหต ุ

-   หมายถึง ไมมี 
X  หมายถึง มี 

3.2 ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายโรงเรียน
ดุริยางคทหารอากาศ 

3.2.1 รางแบบประเมินรูปแบบการสอน นําไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบและนํา
กลับมาแกไข 

3.2.2 นํารูปแบบการสอนไปใหผูเช่ียวชาญดานการสอนไวโอลิน 3 ทานทําการตรวจสอบ
และประเมินรูปแบบการสอนทีพัฒนาขึ้น โดยผูวิจัยสรางแบบประเมินเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
แบงออกเปน 4 ระดับเพ่ือหาคาเฉล่ีย มีรายละเอียดดังนี ้

คะแนน 3.50 – 4.00  หมายถึง  เหมาะสมดีมาก 
คะแนน 2.50 – 3.49  หมายถึง  เหมาะสมด ี
คะแนน 1.50 – 2.49  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
คะแนน 1.00 – 1.49  หมายถึง  ควรปรับปรุงแกไข 
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คะแนนความเห็นของผูเช่ียวชาญ ขอ 

ทานท่ี 1 ทานท่ี 2 ทานท่ี 3 
คะแนน

รวม 
คาเฉลี่ย สรุป 

1 4 4 4 12 4 เหมาะสมดีมาก 
2 4 4 4 12 4 เหมาะสมดีมาก 
3 4 3 4 11 3.6 เหมาะสมดีมาก 
4 4 4 4 12 4 เหมาะสมดีมาก 
5 3 4 3 10 3.3 เหมาะสมดี 
6 4 4 4 12 4 เหมาะสมดีมาก 
7 4 4 4 12 4 เหมาะสมดีมาก 
8 3 4 3 10 3.3 เหมาะสมดี 

รวม 3.6 เหมาะสมดีมาก 
        ตารางท่ี 5 การประเมินรูปแบบการสอนจากผูเช่ียวชาญ 
 
ผลการประเมินรูปแบบการสอนจากผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทานมีคาเฉล่ีย 3.6 หมายถึงรูปแบบการ

สอนมีความเหมาะสมดีมาก แตผูเช่ียวชาญใหขอเสนอแนะวาการใชภาษาตองชัดเจนและใหตัดสาระท่ี 6 
ออกโดยเล่ือนสาระท่ี 7 ขึ้นมาเปนสาระท่ี 6 และใหเพ่ิมสาระท่ี 7 ใหมเปนเรื่อง Tone production สวน
สาระอ่ืน ๆ คงเดิม 

3.2.3 นํารูปแบบการสอนท่ีไดรับการประเมินจากผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไขอีกครั้งกอน
นํารูปแบบการสอนไปทดลองใช ซ่ึงผลท่ีไดในรูปแบบการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุม
เครื่องสายมีองคประกอบ 8 หัวขอคือ 

1) หลักการและเหตุผล 
2) จุดประสงค 
3) เนื้อหา 
4) กิจกรรมการเรียนการสอน 
5) ส่ือการเรียน 
6) ระยะเวลาการเรียน          
7) การวัดผล 
8) บันทึกการสอน 
(รูปแบบการสอนดูท่ีภาคผนวก ฉ, หนา 77-103) 
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3.2.4 หลังจากปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนการสอนแลว ผูวิจัยนําแผนการสอนไป

ทดลองใชสอนกับนักเรียนท่ีเรียนไวโอลินโรงเรียนดนตรีสยามยามาฮา สาขาเซ็นทรัลลาดพราว ท่ีไมใช
กลุมประชากรจํานวน 4 คน โดยแผนการสอนท่ีผูวิจัยใชเปนสาระการสอนท่ี 1 – 4 ดังนี้ 

สาระท่ี 1  ประวัติและสวนประกอบตาง ๆ ของไวโอลิน 
สาระท่ี 2  การจับคันชักไวโอลินและการจับไวโอลิน 
สาระท่ี 3  เทคนิคมือขวา Detaché 
สาระท่ี 4  เทคนิคมือขวา Legato 
ระหวางทดลองผูวิจัยสังเกตนักเรียนในขณะสอนพบวา นักเรียนใหความสนใจมาก 

และชอบกิจกรรมในการสอน แตมีนักเรียนอยูหนึ่งคนท่ีเรียนสาระท่ี 4 เรื่องเทคนิคมือขวา Legato ยังไม
สามารถควบคุมคันชักใหพอดีกับจํานวนตัวโนตท่ีผูวิจัยกําหนดใหได สาเหตุเนื่องมาจากนิ้วมือซาย และ
มือขวาของนักเรียนไมสัมพันธกัน (Coordination) 
 
ขั้นตอนที่ 4 การทดลองใชรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเคร่ืองดนตรีกลุมเคร่ืองสายของโรงเรียนดุริยางค
ทหารอากาศ 

การวิจัยในขั้นนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลการทดลองใชรูปแบบการสอนท่ีทําขึ้นกอน
การเรียนและหลังเรียนและเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรี ดานเจตคติและดานความรูของนักเรียน
กลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศรวมระยะเวลาการทดลองท้ังหมด 80 ช่ัวโมง นักเรียน
(10 คน X 8 ชม.) มีรายละเอียดดังนี ้

4.1 ทดสอบความรูนักเรียนกอนการทดลอง (Pretest) ดวยแบบทดสอบ (Multiple choise)      
ท่ีสราง (แบบทดสอบดูท่ีภาคผนวก จ, หนา 73-76) 

4.2 ทดสอบทักษะของนักเรียนกอนการทดลอง (Pretest) ดวย Scales A Major & A minor             
(2 0ctaves) (40 คะแนน), Exercise by Schradieck book I No.1 (40 คะแนน), Repertoire Etude 
mélodique by August Nolck No.3 op.162  (15 คะแนน)โดยผูวิจัยไดเชิญครูผูสอนวิชาปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีกลุมเครื่องสายโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศจํานวน   2 ทาน คือ ร.ต.ณรงคศักดิ์ อรุณสุโข 
ตําแหนงผูชวยนายวงแผนกจุลดุริยางค กองดุริยางคทหารอากาศ และ พ.อ.อ.อนันต เบญจมาลา 
ตําแหนง ครูกลุมเครื่องสายโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศมาเปนกรรมการใหคะแนนกอนการทดลอง
รวมกับผูวิจัย (Scales ดูท่ีบันทึกการสอนหนา 89-90, Exercise ดูท่ีบันทึกการสอนหนา 93, Repertoire   
ดูท่ีบันทึกการสอนหนา 98-99) 

4.3 ทดลองใชรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย (รูปแบบการสอนดูท่ี
ภาคผนวก ฉ, หนา 77-103) 



 

 

37 
 
4.4 ใชแบบสังเกตบันทึกผลเจตคตใินระหวางเรียนและหลังเรียน (แบบสังเกตดูท่ีภาคผนวก ง, 

หนา 70-72) 
4.5 ทดสอบความรูนักเรียนหลังการทดลอง (Posttest) วัดซํ้าดวยแบบทดสอบ (Multiple 

choise)    ท่ีสรางขึ้น (แบบทดสอบดูท่ีภาคผนวก จ, หนา 73-76) 
4.6 ทดสอบทักษะของนักเรียนหลังการทดลอง (Posttest) วัดซํ้าดวย Scales A Major & A 

minor (2 0ctaves) (40 คะแนน), Exercise by Schradieck book I No.1 (40 คะแนน), Repertoire Etude 
mélodique by August Nolck No.3 op.162 (15 คะแนน)โดยผูวิจัยไดเชิญครูผูสอนวิชาปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีกลุมเครื่องสายโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศจํานวน   2 ทาน คือ ร.ต.ณรงคศักดิ์ อรุณสุโข 
ตําแหนงผูชวยนายวงแผนกจุลดุริยางค กองดุริยางคทหารอากาศ และ พ.อ.อ.อนันต เบญจมาลา 
ตําแหนง ครูกลุมเครื่องสายโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศมาเปนกรรมการใหคะแนนหลังการทดลอง
รวมกับผูวิจัย (Scales ดูท่ีบันทึกการสอนหนา 89-90, Exercise ดูท่ีบันทึกการสอนหนา 93, Repertoire ดู
ท่ีบันทึกการสอนหนา 98-99) 

 
ขั้นตอนที่ 5 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ดานทักษะดนตรี 

การวิจัยในขั้นนี้ ผูวิจัยไดกําหนดการสอบออกเปน 3 ขอคือ 1) บันไดเสียง 2) แบบฝกหัด              
3) บทเพลง โดยใชแบบการประเมินผลทักษะดนตรีของ Edexcel ในระดับ GCSE เพ่ือประเมินผลทักษะ
ดนตรีของนักเรียนท่ีเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ   
แบบวัดและประเมินผลดนตรีของ Edexcel เปนแบบวัดและประเมินแบบมาตรประมาณคาท่ีผูสราง
กําหนดเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ (Rubic) ซ่ึงแบบประเมินนี้ไมเปนปญหาในการใหคะแนนทํา
ใหไมเกิดการลําเลียงในการใหคะแนนซ่ึงมีเนื้อหาการประเมินประกอบดวย ความแมนยําของเสียงและ
จังหวะ, เทคนิค และบทเพลง เกณฑการใหคะแนนมีรายละเอียดดังนี ้                   
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 การใหคะแนนของ GCSE มีดังนี ้
1. บันไดเสียง  มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

 
คะแนน ความแมนยํา (ระดับเสียงและจังหวะ) 

9-10 มีความแมนยําดีมาก 
7-8 มีพลาดบางแตจังหวะด ี
5-6 มีพลาดอยางเห็นไดชัด 
3-4 พลาดบอยแตแมนยําเฉพาะกลุม 
1-2 ไมมีความแมนยํา 

 
2. แบบฝกหัด มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

 
คะแนน  (Articulation) 

9-10 ดีมาก มี Articulation ถูกตอง 
7-8 ดี มี Articulation  
5-6 พอใช มี Articulation บาง 
3-4 พอไปได ไมคอยมี Articulation  
1-2 ไมมี Articulation  

 
3. บทเพลง มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

 
คะแนน บทเพลง 
13-15 มีความละเอียดในเรื่อง Articulation ความแมนยําของระดับเสียงและจังหวะ 
10-12 มีพลาดบางแตการแสดงออกมาด ีมี Articulation และจังหวะ 
7-9 มีพลาดอยางเห็นไดชัด แตมี Articulation 
4-6 พลาดบอยไมคอยมี Articulation 
1-3 ไมมีความแมนยํา ไมมี Articulation 

                                 
ตารางท่ี  6  เกณฑการใหคะแนนของ GCSE 
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เกณฑการประเมินผล 95 คะแนน 
คะแนน  81 – 95 หมายถึง ดีมาก 
คะแนน  71 – 80 หมายถึง ดี 
คะแนน  61 – 70 หมายถึง ผาน 
คะแนน    0 – 60 หมายถึง ตก 

ประชากรในการวิจัย 
ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ ท่ีเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุม

เครื่องสายท่ีเรียนเครื่องดนตรีเอกไวโอลินจํานวน10 คน 
ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยสามารถทดลองกับประชากร ดังนั้นจึงไมมีการสุมตัวอยาง 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยทําการสํารวจขอมูลในเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2552 และดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวย
ตนเองตั้งแตเดือน มกราคม พ.ศ. 2553 ถึงเดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2553 โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1. ผูวิจัยศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากเอกสารและตําราตาง ๆ  
2. ผูวิจัยทําการสัมภาษณครูท่ีสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย จํานวน 2 คนและ

สัมภาษณนักเรียนท่ีวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย เครื่องเอกไวโอลินจํานวน 10 คน 
3. ทําการทดสอบความรูกอนและหลังการทดลอง (Pretest - Posttest) ดวยแบบทดสอบ (Multiple 

choise) ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
4. สังเกตและจดบันทึกขอมูลดานเจตคติท่ีไดจากการสังเกตลงในแบบบันทึก ดวยแบบสังเกตท่ี

ผูวิจัยสรางขึ้น 
5. ทําการทดสอบทักษะดนตรีกอนและหลังการทดลอง โดยใชแบบการประเมินผลทักษะดนตรี

ของ Edexcel ในระดับ GCSE  
 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยนี้แบงออกเปน 5 ตอนโดยมีขั้นตอนในการวิเคราะหดังนี้ 
ตอนท่ี 1 การวิเคราะหเนื้อหา 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ 
ตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลจากการสังเกต 
ตอนท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบความรู (Multiple choise) 
ตอนท่ี 5 การวิเคราะหขอมูลจากแบบการประเมินผลทักษะดนตรีของ Edexcel  
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ตอนที่ 1 การวิเคราะหเนื้อหา 
1.1 การอานและศึกษาทําความเขาใจหลักสูตรโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 2540 ดานหลักการ 

จุดหมาย คําอธิบายรายวิชา โดยการวิเคราะห และจัดเรียงเนื้อหาคําอธิบายรายวิชาเพ่ือนําสาระท่ีไดจาก
การวิเคราะหมาจัดทํารูปแบบการสอนขึ้นใหม 

1.2 วิเคราะหขอมูลจากหนังสือและเอกสาร ไดแก การสอนไวโอลิน รูปแบบการสอนโดยเนน
ทักษะพิสัย ทฤษฎีจิตวิทยาการสอนของ Bruner (1960) แผนการสอน บันทึกการสอน และสรุปสาระท่ี
ไดจากเอกสารและตํารามาจัดทํารูปแบบการสอนขึ้นใหม 
 
ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ 

2.1 วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงบรรยาย   
2.2 รวบรวมและวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณดวยวิธีบรรยายเพ่ือนําขอมูลไปใชในการ

พัฒนารูปแบบการสอนท่ีจัดทําขึ้นใหม 
 
ตอนที่ 3 การวิเคราะหขอมูลจากการสังเกต 

3.1 วิเคราะหขอมูลจากการสังเกตเชิงปริมาณ   
3.2 รวบรวมและวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสังเกตในระหวางการทดลอง ดวยวิธีการหาคาเฉล่ีย 

(Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เพ่ือสรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
 
ตอนที่ 4 การวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบความรู (Multiple choise) 

4.1 วิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบเชิงปริมาณ 
4.2 รวบรวมและวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการทดสอบความรูดานพุทธิพิสัยโดยการหาคาเฉล่ีย 

(Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และใชวิธีการเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนและหลังดวย
คาสถิติ t – test for Dependent Samples เพ่ือสรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
 
ตอนที่ 5 การวิเคราะหขอมูลจากแบบการประเมินผลทักษะดนตรีของ Edexcel  

5.1 วิเคราะหขอมูลจากแบบการประเมินผลทักษะดนตรีของ Edexcel เชิงปริมาณ   
5.2 รวบรวมและวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการประเมินผลทักษะดนตรีของ Edexcel ดวยวิธีการหาคาเฉล่ีย 
(Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และใชวิธีการเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนและหลังดวย
คาสถิติ t – test for Dependent Samples เพ่ือสรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
 



 
บทที่  4 

ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียน
ดุริยางคทหารอากาศ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยแบงออกเปน 2 ตอน ตามลําดับดังนี ้

ตอนท่ี 1 รูปแบบการสอน 
ตอนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรี ดานเจตคติและดานความรู 
รายละเอียดในการนําเสนอผลการวิจัยแตละตอนมีดังนี ้
 

ตอนที่ 1 รูปแบบการสอน 
การนําเสนอขอมูลเรื่อง รูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียน

ดุริยางคทหารอากาศมีองคประกอบตางๆ 8 หัวขอดังนี้คือ  
1) หลักการและเหตุผล 
2) วัตถุประสงค 
3) เนื้อหา 
4) กิจกรรมการเรียนการสอน 
5) ส่ือการเรียน 
6) ระยะเวลาการเรียน          
7) การวัดผล 
8) บันทึกการสอน 

1. หลักการและเหตุผล (Principle) 
หลักการและเหตผุลสามารถเขียนได 3 ยอหนาหรือ 2 ยอหนา คือ 
1.  เขียนถึงความเปนมาหรือความสําคัญของเรื่องท่ีจะทํา 
2. เขียนถึงปญหาท่ีเกิดหรือแนวโนมของปญหาท่ีอาจจะเกิด 
3. สรุปวาเพ่ือเปนการแกไขปญหาดังกลาว ใชวิธีการใดแก และดีอยางไร 
วิธีการเขียนหลักการและเหตุผลของรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของ

โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ มีรายละเอียดดังนี ้
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หลักการการสอนท่ีดีครูตองใชความรูในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูตามจุดประสงคท่ีกําหนด การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย
ของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ ในครั้งนี้เนื่องจากการสอนทางโรงเรียนไดจัดหาครูท่ีเปนนักดนตรีใน
กองดุริยางคทหารอากาศท่ีมีฝมือและมีประสบการณดานดนตรีมาทําการสอนใหกับนักเรียน ครูท่ีทํา
การสอนสวนหนึ่งมีความเช่ียวชาญในฐานะนักดนตรีแตมิไดมีพ้ืนฐานการศึกษาดนตรีดานการสอนจึง
สงผลใหการเรียนการสอนไมบรรลุวัตถุประสงคอยางสมบูรณตามท่ีไดตั้งเปาหมายไว ดังนั้นผูวิจัยจึง
พัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแนวคิดทฤษฎีของบรูเนอร (Bruner, 1960) เปนหลักในการวางแผนการ
สอนเพ่ือใหการเรียนบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 
 
2. วัตถปุระสงค (Objectives) 

การกําหนดวัตถุประสงค เปนการกําหนดส่ิงท่ีตองการใหผูเรียนมีหรือบรรลุผลซ่ึงมีท้ังดาน
ความรู  ทักษะและเจตคติ  จุดประสงคการเรียนรูจะไดมาจากหลักสูตร คือ จุดหมายของหลักสูตร 
จุดประสงคของรายวิชา ท่ีตองการจัดการเรียนรูเพ่ือมุงไปสูผลสัมฤทธ์ิตามจุดประสงคของหลักสูตร   

รูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศท่ี
นําเสนอนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการ ซ่ึงไดมาจากจุดประสงคของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พุทธศักราช 2540 มีรายละเอียดดังนี ้

1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูในการเลนไวโอลินและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําความรูไปประกอบอาชีพได 
 

3. เนื้อหา (Content) 
การเขียนเนื้อหาครูผูสอนจะตองศึกษาจากคําอธิบายรายวิชาในหลักสูตร จากนั้นตองวิเคราะห

เนื้อหาเพ่ือจัดการเรียนการสอนใหบรรลุตามวัตถุประสงคการเรียน การจัดเนื้อหาตองใหมีความสัมพันธ
ตอเนื่องกันในแตละสัปดาห โดยครูผูสอนตองหาความรูจากเอกสาร ตําราเรียน หนังสือ และแหลง
ความรูตาง ๆ นํามาพิจารณาใชประกอบใหเหมาะสมกับวัยและระดับของผูเรียนท้ังในดานความยากงาย
และความถูกตองเหมาะสม ซ่ึงเนื้อหาและการจัดเรียงเนื้อหาของรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี
กลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศท่ีนําเสนอนี้มีดังนี้ 

เนื้อหาการสอนไดจากคําอธิบายรายวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี1 ของหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พุทธศักราช 2540 ซ่ึงจัดเรียงเนื้อหาการเรียนดังนี้ 
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1.  ประวัติและสวนประกอบตาง ๆ ของไวโอลิน 
2.  การจับคันชักไวโอลินและการจับไวโอลิน 
3.  เทคนิคมือขวา Detaché 
4.  เทคนิคมือขวา Legato 
5.  เทคนิคมือขวา Staccato  
6.  เทคนิคมือขวา Spiccato 
7. Tone production (Dynamics) 
8. หลักการฝกซอมในชีวิตประจําวัน 
 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน (Teaching – Learning   Activities) 
กิจกรรมการเรียนการสอนคือ การจัดใหผูเรียนไดรับประสบการณดานทักษะดนตรีไปพรอมกับ

การเรียนเนื้อหาดนตรี ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด วิธีการสอนเริ่มสอนจากเรื่องท่ีงายไปสูเรื่องท่ียากโดย
คํานึงถึงพัฒนาการความสามารถในการคิด หรือการรับรู ซ่ึงกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนําเสนอจะเนน
ทักษะดนตรีโดยมีขั้นตอนในการปฏิบัติ 5 ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 ครูสาธิตใหนักเรียนดู เปนขั้นการใหผูเรียนรับรูในส่ิงท่ีจะทํา โดยใหผูเรียน
สังเกตอยางตั้งใจและเลียนแบบจากคร ู

ขั้นท่ี 2 ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม เม่ือผูเรียนสังเกตและจดจํา
แลวใหนักเรียนปฏิบัติโดยครูปฏิบัติพรอมกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียน ตรวจสอบผลการกระทําของ
ตนเองจากการเลียนแบบและเปรียบเทียบกับการกระทําของครู วาถูกตองหรือไม  

ขั้นท่ี 3 ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง  ในขั้นนี้ผูเรียนจะตองฝกฝนจนสามารถปฏิบัติได
อยางถูกตองสมบูรณ โดยไมตองมีแบบอยาง และครูคอยสังเกตนักเรียนวาปฏิบัติไดถูกตองหรือไม 

ขั้นท่ี 4 เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดแลวครูแนะนําใหใชเทคนิควิธีการท่ีเรียนนําไปใชฝกกับ 
บันไดเสียง แบบฝกหัดหรือบทเพลง โดยฝกทักษะยอย ๆแตละประโยค 4 ครั้งโดยไมใหผิด แลวหยุด 
แลวฝกอีก 4 ครั้งโดยไมผิด แลวหยุด 

ขั้นท่ี 5 เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหนักเรียนปฏิบัติทักษะ   
ยอย ๆ เปนทักษะท่ีสมบูรณตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถ
ปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณไดอยางชํานาญ ผลการกระทําสังเกตไดจากความเร็ว ความแมนยําและ        
ความคลองแคลววองไว 
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5. ส่ือการเรียน (Learning Media) 

การกําหนดส่ือการเรียนโดยปกติการเรียนดนตรีมักมีส่ือการเรียนประกอบดวยเสมอ ซ่ึงการ
กําหนดส่ือการเรียนจะดูเนื้อหาท่ีสอน เชน การเรียนประวัติเครื่องดนตรี ส่ือการเรียนคือเอกสาร
ประกอบการเรื่องประวัติเครื่องดนตรี การเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีส่ือการเรียน คือแบบฝกหัดและบท
เพลง ดังนั้นถาผูสอนกําหนดเนื้อหาการสอนอยางไร ผูสอนจะตองจัดเตรียมส่ือการสอนดวย ซ่ึงส่ือ   
การเรียนท่ีใชในรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหาร
อากาศมีดังนี ้

1 เอกสารประกอบการเรียน เรื่องประวัติและสวนประกอบตางๆของไวโอลิน การจับคันชัก
ไวโอลิน การผอนคลายกลามเนื้อ การจับไวโอลิน หลักการฝกซอมในชีวิตประจําวัน 

2 แบบฝกหัด ของ Schradieck Book I No. I   
3 บทเพลง Etude melodique by August Nolck No.3 op. 162  
 

6. ระยะเวลาการเรียน (Duration) 
ระยะเวลาการเรียนผูสอนควรกําหนดดวยวาจะใชเวลาในการสอนเทาไรเพ่ือผูสอนจะไดกําหนด

เนื้อหาและจัดกิจกรรมไดอยางเหมาะสมเชน ใชเวลาในการเรียน 8 สัปดาหเรียนสัปดาหละ 1 วัน ๆ ละ 
1 ช่ัวโมง   

   
 7. การวัดผล (Assessment) 

การวัดและประเมินผล คือการสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียนผลการประเมินอาจจะได
จากการทดสอบปฏิบัติท่ีผูสอนกําหนดให ลักษณะสําคัญของการประเมินความสามารถ คือ กําหนด
วิธีการวัด และมีเกณฑการใหคะแนนท่ีชัดเจน ซ่ึงการประเมินความสามารถท่ีรูปแบบการสอนวิชา
ปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศมีดังนี ้

การวัดผลไดกําหนดการสอบออกเปน 3 ขอคือ 1) บันไดเสียง 2) แบบฝกหัด 3) บทเพลง โดยใช
แบบวัดและประเมินผลดนตรขีอง Edexcel ดังนี้ 

1. เกณฑการใหคะแนนบันไดเสียง มีดังนี้ 9-10 คะแนน มีความแมนยําดีมาก, 7-8 คะแนน        
มีพลาดบางแตจังหวะดี, 5-6 คะแนน มีพลาดอยางเห็นไดชัด, 3-4 คะแนน พลาดบอยแตแมนยํา      
เฉพาะกลุม, 1-2 คะแนน ไมมีความแมนยํา 

2. เกณฑการใหคะแนนแบบฝกหัด มีดังนี้ 9-10 คะแนน ดีมาก มี Articulation ถูกตอง,             
7-8 คะแนน ดี มี Articulation, 5-6 คะแนน พอใช มี Articulation บาง, 3-4 คะแนน พอไปได               
ไมคอยมี Articulation, 1-2 คะแนน ไมมี Articulation 
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3. เกณฑการใหคะแนนบทเพลง มีดังนี้ 13-15 คะแนน มีความละเอียดในเรื่อง Articulation 

ความแมนยําของระดับเสียงและจังหวะ, 10-12 คะแนน มีพลาดบางแตการแสดงออกมาด ีมี Articulation 
และจังหวะ, 7-9 คะแนน มีพลาดอยางเห็นไดชัด แตมี Articulation, 4-6 คะแนน พลาดบอยไมคอยมี 
Articulation, 1-3 คะแนนไมมีความแมนยํา ไมมี Articulation 
 
8.   บันทึกการสอน (Lesson Plan) 

บันทึกการสอนคือเอกสารท่ีจัดทําขึ้นเพ่ือใชเปนแนวในการสอนแตละสัปดาหซ่ึงงานวิจัยในครั้ง
นี้บันทึกการสอนประกอบไปดวย แนวคิด จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ส่ือการเรียน การวัดผล หมาย
เหตุ ซ่ึงครูผูสอนควรทําบันทึกการสอนใหครบทุกขั้นตอนเพ่ือใชเปนแนวทางในการสอนใหมี
ประสิทธิภาพ 
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ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะดนตรี ดานเจตคติและดานความรู 

การนําเสนอผลการวิจัยในชวงนี้เปนการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรี ดาน
เจตคติและดานความรู หลังจากการเรียนรูโดยรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาขึ้นเปนการวิเคราะหขอมูลโดย
การหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและใชสถิติ t-test ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัย โดยแบงออกเปน 
3 ตอนคือ 1) ดานทักษะดนตรี 2) ดานเจตคติ  3) ดานความรู มีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. ดานทักษะดนตรี 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปน การเปรียบเทียบคาเฉล่ียจากการทดสอบบันได

เสียง แบบฝกหัดและบทกอนและหลังการทดลอง 
  

ตารางท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากการทดสอบทักษะบันไดเสียงกอนและหลังการทดลอง
ดวย Scales A Major & A Minor harmonic (2 0ctaves) (40 คะแนน) 
 

การเปรียบเทียบ N Mean SD t 
กอนการทดลอง 10 29.63 3.89 
หลังการทดลอง 10 33.42 2.58 

-7.245* 

  *p < .05 
จากตารางท่ี 7 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากการทดสอบทักษะบันไดเสียงกอน

และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พบวา คาเฉล่ีย
คะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  
.05 โดยคาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบหลังการทดลอง (M = 33.42, SD = 2.58) มีคาเฉล่ียมากกวากอน
การทดลอง (M = 29.63, SD = 3.89) 
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ตารางท่ี 8 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากการทดสอบทักษะแบบฝกหัดกอนและหลังการทดลอง
ดวย Exercise by Schradieck book I  No.1 (40 คะแนน) 
 

การเปรียบเทียบ N Mean SD t 
กอนการทดลอง 10 30.44 4.12 
หลังการทดลอง 10 34.70 3.14 

-7.212* 

  *p < .05 
จากตารางท่ี 8 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากการทดสอบทักษะแบบฝกหัดกอน

และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พบวา คาเฉล่ีย
คะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 
.05 โดยคาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบหลังการทดลอง (M = 34.70, SD = 3.14)      มีคาเฉล่ียมากกวา
กอนการทดลอง (M = 30.44, SD = 4.12) 
 
ตารางท่ี 9 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากการทดสอบทักษะบทเพลงกอนและหลังการทดลอง
ดวย Repertoire Etude mélodique by August Nolck No.3 op.162 (15 คะแนน)  
 

การเปรียบเทียบ N Mean SD t 
กอนการทดลอง 10 7.53 1.74 
หลังการทดลอง 10 12.20 .90 

-7.726* 

  *p < .05 
จากตารางท่ี 9 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากการทดสอบทักษะบทเพลงกอน

และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พบวา คาเฉล่ีย
คะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  
.05 โดยคาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบหลังการทดลอง (M = 12.20, SD = .90) มีคาเฉล่ียมากกวากอน
การทดลอง (M = 7.53, SD = 1.74) 
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ตารางท่ี 10 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนรวมจากการทดสอบทักษะดนตรกีอนและหลังการ
ทดลองดวย Scales, Exercise, Repertoire (95 คะแนน)  
 

การเปรียบเทียบ N Mean SD t 
กอนการทดลอง 10 67.66 7.77 
หลังการทดลอง 10 80.09 6.24 

-13.824* 

  *p < .05 
จากตารางท่ี 10 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนรวมจากการทดสอบทักษะดนตรี

กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พบวา คาเฉล่ีย
คะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 
.05 โดยคาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบหลังการทดลอง (M = 80.09, SD = 6.24)      มีคาเฉล่ียมากกวา
กอนการทดลอง (M = 67.66, SD = 7.77) 
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2. ดานเจตคต ิ
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการวิเคราะหคาเฉล่ียดานเจตคติจากการสังเกต

ในระหวางการทดลองของนักเรียนกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดรุิยางคทหารอากาศ 
 

ตารางท่ี 11 ผลการวิเคราะหคาเฉล่ียจากการสังเกตในระหวางการทดลองของนักเรียนกลุมเครื่องสาย
ของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 
 

รายการสังเกต N Mean SD พฤติกรรมนักเรียน 
1.การเขาเรียนตรงตอเวลา 10 3.00 .00 เหมาะสมมาก 
2.ต้ังใจฟงครูเวลาครูอธิบาย 10 3.00 .00 เหมาะสมมาก 
3.รูจักต้ังประเด็นคําถาม 10 2.11 .33 เหมาะสมปานกลาง 
4.กลาแสดงความคิดเห็น 10 1.98 .34 เหมาะสมปานกลาง 
5.กระตือรือรนในการตอบ
คําถาม 

10 2.95 .08 เหมาะสมมาก 

6.กลาแสดงออกในการรอง 10 2.42 .10 เหมาะสมปานกลาง 
7.กลาแสดงออกในการเลน 10 2.76 .14 เหมาะสมมาก 
8.นักเรียนยิ้มอยางมี
ความสุขขณะท่ีเรียน 

10 2.98 .03 เหมาะสมมาก 

9.มีความรับผิดชอบโดยการ
ฝกซอม Scales, Exercise, 
Repertoire หลังการเรียน 

10 2.28 .15 เหมาะสมปานกลาง 

10.คนควาเพิ่มเติมจากการ
เรียนและนําความรูท่ีเรียน
ไปใชฝกซอมกับ Scales, 
Exercise, Repertoire ท่ี
นอกเหนือจากท่ีเรียน 

10 2.37 .17 เหมาะสมปานกลาง 

รวม 10 ขอ 10 2.58 .39 มีระดับพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมมาก 

 
จากตารางท่ี 11 จากผลการวิเคราะหคาเฉล่ียคะแนนจากการสังเกตในระหวางการทดลองของ

นักเรียนกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พบวา โดยภาพรวมนักเรียนมีระดับพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมมาก (M = 2.58, SD = 0.39)                                                                                                    
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เม่ือพิจารณาแยกตามรายดานพบวา   ดานการเขาเรียนตรงตอเวลา และการตั้งใจฟงครูเวลาครู

อธิบายมีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียเทากนัและมีระดับพฤติกรรมเหมาะสมมาก (M = 3.00, SD = .00)                                                                                                   
รองลงมาคือดานนักเรียนยิ้มอยางมีความสุขขณะท่ีเรยีน โดยมีคาเฉล่ีย 2.98 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน .34 มีระดับพฤติกรรมเหมาะสมมาก (M = 2.98, SD = .34)                                                                                                   
รองลงมาคือดานกระตือรือรนในการตอบคําถาม โดยมีคาเฉล่ีย 2.95 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

.08 มีระดับพฤติกรรมเหมาะสมมาก (M = 2.95, SD = .08)                                                                                                    
และดานท่ีมีคาเฉล่ียต่ําท่ีสุด คือ ดานกลาแสดงความคิดเห็นโดยมีคาเฉล่ีย 1.98 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน .34 มีระดับพฤติกรรมเหมาะสมปานกลาง (M = 1.98, SD = .34)                                                                                                   
เกณฑแปลความหมาย 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.49  หมายถึง มีระดับพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
คะแนนเฉล่ีย 1.50 – 2.49  หมายถึง มีระดับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 2.50 – 3.00  หมายถึง มีระดับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมมาก 

 
3. ดานความรู 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบ

ความรูกอนและหลังการทดลอง 
 
ตารางท่ี 12 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบความรูกอนและหลังการทดลอง 
 

การเปรียบเทียบ N Mean SD t 
กอนการทดลอง 10 15.00 1.83 
หลังการทดลอง 10 19.00 0.94 

-9.487* 

  *p < .05 
จากตารางท่ี 12 แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบความรูกอนและ

หลังการทดลองของนักเรียนกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พบวา คาเฉล่ียคะแนน
จากแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 โดย
คาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบหลังการทดลอง (M = 19.00, SD = 0.94) มีคาเฉล่ียมากกวากอนการ
ทดลอง (M = 15.00, SD = 1.83) 

 
 



 
บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของ 
โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ มีสาระสรุปพอสังเขปดังตอไปนี ้

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหาร
อากาศ 
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรี ดานเจตคติและดานความรูของนักเรียนกลุมเครื่องสายของ
โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ หลังจากท่ีไดรับการเรียนตามรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี     
กลุมเครื่องสายท่ีสรางขึ้น 
 
ประชากรในการวิจัย 

ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ ท่ีเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุม
เครื่องสายท่ีเรียนเครื่องดนตรีเอกไวโอลินจํานวน 10 คน 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยสามารถทดลองกับประชากร ดังนั้นจึงไมมีการสุมตัวอยาง 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยแบงการดําเนินการออกเปน 5 ขั้นตอน 
ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาเอกสารและตําราตาง ๆ  
ขั้นตอนท่ี 2 การสรางเครื่องมือและการตรวจสอบเครื่องมือ 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 
1. แบบสัมภาษณครูและนักเรียน 
2. แบบทดสอบความรู 
3. แบบสังเกตพฤติกรรม 
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ขั้นตอนท่ี 3 การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียน

ดุริยางคทหารอากาศ 
ขั้นตอนท่ี 4 การทดลองใชรูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียน

ดุริยางคทหารอากาศ 
ขั้นตอนท่ี 5 การวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรี 

กําหนดการสอบออกเปน 3 ขอคือ 1) บันไดเสียง 2) แบบฝกหัด 3) บทเพลง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยแบงเปน 5 ขั้นตอนดังตอไปนี ้

1. ผูวิจัยศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากเอกสารและตําราตาง ๆ  
2. ผูวิจัยทําการสัมภาษณครูและสัมภาษณนักเรียน 
3. ทดสอบความรูกอนและหลังการทดลอง (Pretest - Posttest)  
4. สังเกตและจดบันทึกขอมูลดานเจตคติท่ีไดจากการสังเกตลงในแบบบันทึก  
5. ทดสอบทักษะดนตรีกอนและหลังการทดลอง  (Pretest - Posttest) 
 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยแบงเปน 5 ขั้นตอนดังตอไปนี ้

ตอนท่ี 1 การวิเคราะหเนื้อหา 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ 
ตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลจากการสังเกต 
ตอนท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบความรู (Multiple choise) 
ตอนท่ี 5 การวิเคราะหขอมูลจากแบบการประเมินผลทักษะดนตรีของ Edexcel  

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของ 
โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ โดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้คือ 

ตอนท่ี 1 รูปแบบการสอน 
ตอนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรี ดานเจตคติและดานความรู 
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ตอนที่ 1 รูปแบบการสอน 

การนําเสนอขอมูลเรื่อง รูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียน
ดุริยางคทหารอากาศมีองคประกอบตางๆ 8 หัวขอดังนี้คือ  
 
1. หลักการและเหตุผล (Principle) 

หลักการและเหตุผลสามารถเขียนได 3 ยอหนาหรือ 2 ยอหนา คือ 
1.  เขียนถึงความเปนมาหรือความสําคัญของเรื่องท่ีจะทํา 
2. เขียนถึงปญหาท่ีเกิดหรือแนวโนมของปญหาท่ีอาจจะเกิด 
3. สรุปวาเพ่ือเปนการแกไขปญหาดังกลาว ใชวิธีการใดแก และดีอยางไร 

 
2. วัตถุประสงค (Objectives) 

การกําหนดวัตถุประสงค เปนการกําหนดส่ิงท่ีตองการใหผูเรียนมีหรือบรรลุผลซ่ึงมีท้ังดาน
ความรู  ทักษะและเจตคติ  จุดประสงคการเรียนรูจะไดมาจากหลักสูตร คือ จุดหมายของหลักสูตร 
จุดประสงคของรายวิชา ท่ีตองการจัดการเรียนรูเพ่ือมุงไปสูผลสัมฤทธ์ิตามจุดประสงคของหลักสูตร   

 
3. เนื้อหา (Content) 

การเขียนเนื้อหาครูผูสอนจะตองศึกษาจากคําอธิบายรายวิชาในหลักสูตร จากนั้นตองวิเคราะห
เนื้อหาเพ่ือจัดการเรียนการสอนใหบรรลุตามวัตถุประสงคการเรียน การจัดเนื้อหาตองใหมีความสัมพันธ
ตอเนื่องกันในแตละสัปดาห โดยครูผูสอนตองหาความรูจากเอกสาร ตําราเรียน หนังสือ และแหลง
ความรูตาง ๆ นํามาพิจารณาใชประกอบใหเหมาะสมกับวัยและระดับของผูเรียนท้ังในดานความยากงาย
และความถูกตองเหมาะสม  
 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน (Teaching – Learning   Activities) 

กิจกรรมการเรียนการสอนคือ การจัดใหผูเรียนไดรับประสบการณดานทักษะดนตรีไปพรอมกับ
การเรียนเนื้อหาดนตรี ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด วิธีการสอนเริ่มสอนจากเรื่องท่ีงายไปสูเรื่องท่ียากโดย
คํานึงถึงพัฒนาการความสามารถในการคิด หรือการรับรู ซ่ึงกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนําเสนอจะเนน
ทักษะดนตรีโดยมีขั้นตอนในการปฏิบัติ 5 ขั้นตอน 
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5. ส่ือการเรียน (Learning Media) 

การกําหนดส่ือการเรียนโดยปกติการเรียนดนตรีมักมีส่ือการเรียนประกอบดวยเสมอ ซ่ึงการ
กําหนดส่ือการเรียนจะดูเนื้อหาท่ีสอน เชน การเรียนประวัติเครื่องดนตรี ส่ือการเรียนคือเอกสาร
ประกอบการเรื่องประวัติเครื่องดนตรี การเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีส่ือการเรียน คือแบบฝกหัดและบท
เพลง ดังนั้นถาผูสอนกําหนดเนื้อหาการสอนอยางไร ผูสอนจะตองจัดเตรียมส่ือการสอนดวย   

 
6. ระยะเวลาการเรียน (Duration) 

ระยะเวลาการเรียนผูสอนควรกําหนดดวยวาจะใชเวลาในการสอนเทาไรเพ่ือผูสอนจะไดกําหนด
เนื้อหาและจัดกิจกรรมไดอยางเหมาะสม 

   
 7. การวัดผล (Assessment) 

การวัดและประเมินผล คือการสะทอนความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียนผลการประเมินอาจจะ
ไดจากการทดสอบปฏิบัติท่ีผูสอนกําหนดให ลักษณะสําคัญของการประเมินความสามารถ คือ กําหนด
วิธีการวัด และมีเกณฑการใหคะแนนท่ีชัดเจน  
 
8.   บันทึกการสอน (Lesson Plan) 

บันทึกการสอนคือเอกสารท่ีจัดทําขึ้นเพ่ือใชเปนแนวในการสอนแตละสัปดาหซ่ึงบันทึกการสอน
ประกอบไปดวย แนวคิด จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ส่ือการเรียน การวัดผล หมายเหตุ ซ่ึงครูผูสอน
ควรทําบันทึกการสอนใหครบทุกขั้นตอนเพ่ือใชเปนแนวทางในการสอนใหมีประสิทธิภาพ 
 
ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะดนตรี ดานเจตคติและดานความรู 

ผูวิจัยแบงการนําเสนอผลสัมฤทธ์ิออกเปน 3 ดานคือ 1) ดานทักษะดนตรี 2) ดานเจตคติ               
3) ดานความรู มีรายละเอียดดังนี ้

2.1 ดานทักษะดนตรี 
จากผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนรวมจากการทดสอบทักษะดนตรีกอนและหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พบวา คาเฉล่ียคะแนนจาก
แบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 โดย
คาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบหลังการทดลอง (M = 80.09, SD = 6.24) มีคาเฉล่ียมากกวากอนการ
ทดลอง (M = 67.66, SD = 7.77) 
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2.2 ดานเจตคติ 

จากการวิเคราะหขอมูลพบวาคาเฉล่ียจากการสังเกตในระหวางการทดลองของนักเรียน
กลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศจํานวน 10 ขอพบวา นักเรียนมีคาเฉล่ียของคะแนนเจต
คติโดยคิดจากการประเมินพฤติกรรมทางบวกของกลุมตัวอยางเม่ือเทียบกับเกณฑแปลความหมายถือวา
อยูในระดับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมมากโดยคาเฉล่ียจากการสังเกต (M = 2.58, SD = 0.397) 

2.3 ดานความรู 
จากการวิเคราะหขอมูลคาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบความรูกอนและหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พบวา คาเฉล่ียคะแนนจากแบบทดสอบ
กอนและหลังการทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 โดยคาเฉล่ียคะแนน
จากแบบทดสอบหลังการทดลอง (M = 19.00, SD = 0.94) มีคาเฉล่ียมากกวากอนการทดลอง               
(M = 15.00, SD = 1.83) 
 
อภิปรายผลและขอเสนอแนะ   

การอภิปรายผลเรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของ
โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ มีประเด็นสําคัญท่ีควรนํามาอภิปรายโดยผูวิจัยขอนําเสนอเปน 3 ตอนคือ  

ตอนท่ี 1 รูปแบบการสอน  
ตอนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรี ดานเจตคติและดานความรู  
ตอนท่ี 3 การอภิปรายในส่ิงท่ีคนพบเพ่ิมเติม 
 
ตอนที่ 1 รูปแบบการสอน 
จากการพัฒนารูปแบบการสอนมีองคประกอบท่ีสําคัญ 8 หัวขอ คือ1) หลักการและเหตุผล         

2) วัตถุประสงค  3) เนื้อหา 4) กิจกรรมการเรียนการสอน 5) ส่ือการเรียน 6) ระยะเวลาการเรียน            
7) การวัดและประเมินผล  8) บันทึกการสอน ซ่ึงผูวิจัยใชแนวคิดทฤษฎีของบรูเนอร (Bruner, 1960)      
มี 4 ขั้นตอนในการวางแผนการสอน ซ่ึงทฤษฎีท่ีใชมีปจจัยท่ีเอ้ือตอผูเรียนคือ จุดประสงคท่ีผูวิจัยกําหนด
ไวในการทดลองขอ 1) เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได เนื่องจากการทดลองในครั้ง
นี้อยูในชวงท่ีนักเรียนเขารวมซอมคอนเสิรตท่ีกองดุริยางคทหารอากาศจัดขึ้น นักเรียนสามารถนําความรู
ท่ีเรียนไปใชกับบทเพลงท่ีบรรเลงในคอนเสิรตได อีกท้ังเนื้อหาการเรียนในแตละสัปดาหท่ีผูวิจัยได
วางแผนไวมีความสัมพันธตอเนื่องกันทําใหนักเรยีนเกิดความเขาใจและเรียนรูไดเร็ว  
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ตอนที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะดนตรี ดานเจตคติและดานความรู 
ในตอนนี้ผูวิจัยขอนําเสนอเปน 3 สวนคือ  
สวนท่ี 1 ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรี  
สวนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิดานเจตคติ   
สวนท่ี 3 ผลสัมฤทธ์ิดานความรู 
สวนท่ี 1 ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะดนตรีพบวา คาเฉล่ียคะแนนจากการทดสอบทักษะดนตรีหลังการ

ทดลองมีคาเฉล่ียสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญท่ี .05 ซ่ึงผูวิจัยมีความคิดเห็นวาในการ
ทดลองครั้งนี้ รูปแบบการสอนไดเนนทักษะปฏิบัติโดยในขั้นกิจกรรมการเรียนการสอนผูสอนได
กําหนดขั้นตอนออกเปน 5 ขั้น เนื้อหาจัดเรียงเนื้อหาใหสอดคลองกัน และสอนจากงายไปหายาก   
(เกษม รักษาเคน, 2543) และประการสุดทายท่ีจะทําใหการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีประสบผลสําเร็จ
นั้นก็คือครูซ่ึงครูท่ีดีตองมีวิธีการท่ีใชสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน 

สวนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิดานเจตคติพบวา คาเฉล่ียจากการสังเกตในระหวางการทดลองของนักเรียน
ถือวาอยูในระดับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมมากแสดงใหเห็นวารูปแบบการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมาสามารถทํา
ใหนักเรียนประสบความสําเร็จ มีความพึงพอใจ และเห็นวาตนเองมีพัฒนาการกาวหนาในการเรียน     
ซ่ึงเปนเหตุใหผูเรียนมี เจตคติท่ีดีตอการเรียนดนตรี แตเม่ือพิจารณาแยกตามรายดานพบวา ดานท่ีมี
คาเฉล่ียต่ําท่ีสุด คือ ดานกลาแสดงความคิดเห็น อันเนื่องมาจากนักเรียนมีความสนใจและตั้งใจฟงครู
สอนมาก และคอยจดบันทึกคําพูดของครูอยูตลอดเวลา จึงทําใหนักเรียนขาดการคิดวิเคราะหและ
เช่ือมโยงความรูจากประสบการณเดิม จึงไมคอยแสดงความคิดเห็นในระหวางเรียนเทาท่ีควร 

สวนท่ี 3 ผลสัมฤทธ์ิดานความรู ผลการทดลองดานความรูพบวา นักเรียนมีคาเฉล่ียคะแนนหลัง
การทดลองสูงขึ้นกวาเดิมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 เนื่องจากผูวิจัยทบทวนเนื้อหาความรูให
นักเรียนทุกครั้งในระหวางการทดลอง สาเหตุท่ีเปนเชนนั้นเพราะวาผูวิจัยไดแจกเอกสารประกอบการ
เรียนใหนักเรียนทุกคนอานมาลวงหนา แตระหวางการทดลองพบวานักเรียนหลายคนไมไดศึกษา
เอกสารประกอบการเรียน บางคนก็ไมไดนําเอกสารประกอบการเรียนมาจากท่ีบาน ผูวิจัยจึงตอง
ทบทวนเนื้อหาความรูใหผูเรียนกอนการเรียนทุกสัปดาห 
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ตอนที่ 3 การอภิปรายในส่ิงที่คนพบเพ่ิมเติม 
ในขณะท่ีทําการวิจัยและไดสัมภาษณนักเรียนพบวา สาเหตุท่ีผู เรียนมีผลการเรียนดีขึ้น

เนื่องมาจากผูอํานวยการโรงเรียนใหโอกาสนักเรียนไดแสดงคอนเสิรตรวมกับวงออรเคสตราของ     
กองดุริยางคทหารอากาศ ทําใหนักเรียนมีแรงบันดาลใจ ในการฝกซอม ซ่ึงการฝกซอมเปนส่ิงสําคัญใน
การเรียนทักษะดนตรีเปนอยางมาก และอีกประการหนึ่งท่ีผูวิจัยพบคือ ส่ิงอํานวยความสะดวกในเรื่อง
สถานท่ีฝกซอม ซ่ึงมีความสมบูรณครบถวนทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการฝกซอม 
 
ขอเสนอแนะ 

จากการวิจัยขางตน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้
1. ควรมีการนํารูปแบบการสอนนี้ไปใชในการสอนลักษณะตอเนื่อง เชน การเรียนวิชาปฏิบัติ

เครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายจะใชเวลาเรียน 3 ป จึงควรมีการเรียนตามรูปแบบท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นโดยการ
เพ่ิมเนื้อหาสาระใหครบจํานวนเวลาเรียน จะชวยสรางความตอเนื่องใหแกผูเรียนไดอีกดวย 

2. จากการทดลองนํารูปแบบการสอนไปใชแสดงใหเห็นวา รูปแบบการสอนนี้สามารถพัฒนา
ความสามารถในดานทักษะไดผลดี แตควรมีการสอนแบบรวมกลุมบางเพ่ือใหนักเรียนไดศึกษาและ
เปรียบเทียบการเลนของตนเองกับผูอ่ืน จะทําใหผูเรียนทราบวาควรเพ่ิมเวลาในการฝกซอมหลังการ
เรียนใหมากขึ้นเทาไรจึงจะมีความสามารถเทากับผูเรียนคนอ่ืน ๆ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. สืบเนื่องจากผลการวิจัยพบวา รูปแบบการสอนท่ีเนนทักษะโดยใชแนวคิดทฤษฎีของ      
บรูเนอร (Bruner, 1960) ใหผลดีแกนักเรียนในการพัฒนาทักษะดนตรีไดสูงขึ้น จึงแนะนําใหครูผูสอน
ทําวิจัยดานรูปแบบการสอนวิชาทักษะดนตรีโดยใชการสอนปฏิบัติแบบกลุม  

 2. ควรทําการศึกษาวิจัยการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติ เครื่องดนตรีกลุมเครื่องลมไม             
กลุมเครื่องลมทองเหลือง และกลุมเครื่องกระทบ 

3. ควรมีการศึกษาผลการใชรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาขึ้นโดยศึกษาตัวแปร เชน เพศ อายุ 
ประสบการณดานการเรียนท่ีอาจสงผลตอความเขาใจในการเรียน 
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แบบสัมภาษณครูผูสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 
เรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางค 

    ทหารอากาศ 
1. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรกีลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางค 
    ทหารอากาศ 

2. แบบสัมภาษณแบบออกเปน 2 ตอน คือ 
2.1 ประวัติสวนตัว 
2.2 การจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย 

2.2.1 ดานหลักสูตร 
2.2.2 ดานการสอน 
2.2.3 ดานส่ือการสอน 
2.2.4 ดานการวัดและประเมินผล 

 
ตอนท่ี 1 ประวัติสวนตัว 
1. ช่ือ.......................................นามสกุล......................................เพศ...............อาย.ุ.....ป 
2. ตําแหนง...................................................................................................................... 
3. วุฒิการศึกษา................................................................................................................ 
4. ประสบการณดานการสอน.......................................................................................... 
 
ตอนท่ี 2 การจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย 

2.1 ดานหลักสูตร 
2.1.1  หลักการของหลักสูตรเปนอยางไร          

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.1.2  จุดประสงคของหลักสูตรเปนอยางไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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2.1.3  เนื้อหาและคําอธิบายรายวิชาเปนอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2.2 ดานการสอน 
2.2.1 วางแผนการสอนอยางไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.2.2  เขียนบันทึกการสอนอยางไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.2.3  ใชวิธีการสอนอยางไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.3 ดานส่ือการสอน 

2.3.1  ใชตําราของใครในการสอนบาง 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

2.3.2  ใชอุปกรณการสอนบางหรือไม อยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

2.4 ดานการวัดและประเมินผล 
2.4.1  มีวิธีการวัดและประเมินผลอยางไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.4.2  กําหนดหลักเกณฑการใหคะแนนอยางไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณนักเรียนท่ีเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 
      เรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางค 
              ทหารอากาศ 
1. วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรกีลุมเครือ่งสายของโรงเรียนดุริยางค   
                ทหารอากาศ 
2. แบบสัมภาษณแบบออกเปน 2 ตอน คือ 

2.1 ประวัติสวนตัว 
2.2 การเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย 

2.2.1 ดานหลักสูตร 
2.2.2 ดานการเรียน 
2.2.3 ดานส่ือการสอน 
2.2.4 ดานการวัดและประเมินผล 

 
ตอนท่ี 1 ประวัติสวนตัว 
1. ช่ือ.......................................นามสกุล......................................เพศ...............อาย.ุ.....ป 
2. จบการศึกษาช้ัน................จากโรงเรียน..................................................จังหวัด............................ 
3. เรียนไวโอลินมาแลวกี่ป................................................................................................................. 
 
ตอนท่ี 2 การจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสาย 

2.1 ดานหลักสูตร 
2.1.1 ครูอธิบายจุดประสงคในการเรียนแตละครั้งหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.1.2  ครูอธิบายหรือแจกแผนการสอนในแตละภาคการศึกษาหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.2 ดานการเรียน 

2.2.1 ชอบเรยีนวิชาอะไรมากท่ีสุด อยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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2.2.2  เรียนไวโอลินสัปดาหละกี่วัน วันละกี่ช่ัวโมง 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.2.3  เขาใจเนื้อหาท่ีครูสอนหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.2.4  การเรียนไวโอลินในแตละสัปดาหเนื้อหามีความสัมพันธตอเนื่องกันหรือไม

อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
……….……………………………………………………………………………………………… 

2.3 ดานส่ือการสอน 
2.3.1 ใชตําราการเรียนอะไรบาง อยางไร 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2.3.2 ใชอุปกรณการเรียนอะไรบางในแตละครั้งท่ีเรียน นอกจากไวโอลิน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

2.3.3 สภาพหองเรียนมีความเหมาะสมในการเรียนหรือไม อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2.4 ดานการวัดและประเมินผล 
2.4.1 ครูอธิบายเกณฑการใหคะแนนในการเรียนและการสอบแตละครั้งหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
2.4.2 คิดวาการใหคะแนนในการเรียนและการสอบแตละครั้งเหมาะสมหรือไม อยางไร 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสังเกตเจตคตินักเรียนเปนรายบุคคล 
 

ช่ือ-สกุล................................................วันท่ี.......................ครั้งท่ี............... 
 

รายการสังเกต แสดงพฤติกรรม
บอยครั้ง 

แสดงพฤติกรรม
นอยมาก 

ไมเคยแสดง
พฤติกรรมเลย 

การเขาเรียนตรงตอเวลา    
ตั้งใจฟงครูเวลาครู
อธิบาย 

   

รูจักตั้งประเด็นคําถาม    
กลาแสดงความคิดเห็น    
กระตือรือรนในการ
ตอบคําถาม 

   

กลาแสดงออกในการ
รอง 

   

กลาแสดงออกในการ
เลน 

   

นักเรียนยิ้มอยางมี
ความสุขขณะท่ีเรียน 

   

มีความรับผิดชอบโดย
การฝกซอม Scales, 
Exercise, Repertoire 
หลังการเรียน 

   

คนควาเพ่ิมเติมจากการ
เรียนและนําความรูท่ี
เรียนไปใชฝกซอมกับ 
Scales, Exercise, 
Repertoire ท่ี
นอกเหนือจากท่ีเรียน 
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แบบบันทึกการสังเกตนักเรียนเปนรายบุคคล 
 

1. การเขาเรียนตรงตอเวลา…………………………………………………........... 
2. ตั้งใจฟงครูเวลาครูอธิบาย………………………………………………………. 
3. รูจักตั้งประเด็นคําถาม………………………………………………………….. 
4. กลาแสดงความคดิเห็น…………………………………………………………. 
5. กระตือรือรนในการตอบคําถาม………………………………………………… 
6. กลาแสดงออกในการรอง………………………………………………………. 
7. กลาแสดงออกในการเลน………………………………………………………. 
8. นักเรียนยิ้มอยางมีความสุขขณะท่ีเรียน................................................................ 
9. มีความรับผิดชอบโดยการฝกซอม Scales, Exercise, Repertoire หลังการเรียน... 
    .............................................................................................................................. 
10. คนควาเพ่ิมเติมจากการเรยีนและนําความรูท่ีเรียนไปใชฝกซอมกับ Scales, Exercise, Repertoire   
      ท่ีนอกเหนือจากท่ีเรียน................................................................................................................. 
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แบบทดสอบความรูกอนและหลังการทดลอง (Pretest - Posttest) 
 

1. เมืองเครโมนาของอิตาลี มีนักประดิษฐไวโอลินช้ันเยี่ยมอยู 3 ตระกูล  คือ   
ก. Amati, Stadivarius, Guarnerius 
ข. Domenico, Montagnana, Sanctus Seraphin 
ค. Grancino, Testore, Gagliano 
ง. Staine, Klotz, Albani 

2. การจับคันชักไวโอลิน มีกี่แบบ 
ก. 4 แบบ ข. 3 แบบ 
ค. 2 แบบ ง. 1 แบบ 

3. Detaché  หมายถึง 
ก. การใชคันชักสีส้ัน ๆ บนสาย ข. การใชคันชักสีส้ัน ๆ ใหคันชักออกจากสาย 
ค. การสีแยกคันชัก   ง. การใชคันชักสีกระแทกเหมือนคอนทุบ 

4. Legato  หมายถึง 
ก. การใชคันชักสีส้ัน ๆ บนสาย ข. การใชคันชักสีส้ัน ๆ ใหคันชักออกจากสาย 
ค. การสีแยกคันชัก   ง. การใชคันชักแบบตอเนื่อง 

5. Staccato หมายถึง 
ก. การใชคันชักสีส้ัน ๆ บนสาย ข. การใชคันชักสีส้ัน ๆ ใหคันชักออกจากสาย 
ค. การสีแยกคันชัก   ง. การใชคันชักสีกระแทกเหมือนคอนทุบ 

6. Spiccato หมายถึง 
ก. การใชคันชักสีส้ัน ๆ บนสาย ข. การใชคันชักสีส้ัน ๆ ใหคันชักพนออกจากสาย 
ค. การสีแยกคันชัก   ง. การใชคันชักสีกระแทกเหมือนคอนทุบ 

7. การเรียนไวโอลินแบงออกเปน 2 คายใหญคือ 
ก. Classical  School, Virtuoso  School 
ข. German School, Russian  School 
ค. Suzuki School, Trinity School 
ง. Baroque School, Romantic School 

8. ผูใหกําเนิดคาย  Classical  School  คือ    
ก. Niccolo  Paganini ข. Ludwig  Spohr 
ค. Ivan  Galamian ง. Carl  Flesch 
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9. ผูใหกําเนิดคาย Virtuoso  School  คือ   

ก. Niccolo  Paganini ข. Ludwig  Spohr 
ค. Ivan  Galamian ง. Carl  Flesch 

10. หลักการฝกในชีวิตประจําวัน ควรฝกอะไรบาง 
ก. Technique ข. Music 
ค. Technique  และ   Music ง.  Fingering   และ   Bowing                

11. การทําความสะอาดภายนอกของไวโอลินหลังจากการเลนควรทําอยางไร 
ก. ควรใชผาแหงนุมๆ สะอาดเช็ด  ข. ควรใชผาชุบน้ําบิดใหหมาด ๆ เช็ด   
ค. ใชไมปดขนไกปดใหสะอาด      ง. ถูกทุกขอ 

12. การทําความสะอาดภายในของไวโอลินควรทําอยางไร 
ก. นําเมล็ดขาวสารแหง หนึ่งกํามือใสเขาไปในชองรูปตัว f-hold ของไวโอลิน แลวเขยาเบาๆให

ท่ัว แลวพลิกไวโอลินคว่ําลงเพ่ือนําเมล็ดขาวสารออก 
ข. นําเม็ดทรายละเอียด หนึ่งกํามือใสเขาไปในชองรูปตัว f-hold ของไวโอลิน แลวเขยาเบาๆให

ท่ัว แลวพลิกไวโอลินคว่ําลงเพ่ือนําเม็ดทรายละเอียดออก 
ค. ใชปากเปาลมเขาไปในชองรูปตัว f-hold ของไวโอลินเพ่ือใหฝุนภายในออกมา 
ง. ถูกทุกขอ 

13. การผอนคลายกลามเนื้อกอนการเลนไวโอลินมีวัตถุประสงคเพ่ืออะไร 
ก. เพ่ิมการไหลเวียนของเลือด                       ข. กระตุนสมองใหมีความจําดีขึ้น  
ค. ลดความวิตกกังวลและอาการตื่นกลัว       ง.  กระตุนกลามเนื้อใหมีพรอมกอนการเลน 

14. บันไดเสียง A Major มีเครื่องหมายตั้งบันไดเสียงกี่ชารป 
ก. 1 ชารป      ข. 2 ชารป 
ค. 3 ชารป      ง. 4 ชารป 

15. บันไดเสียง A Minor Harmonic มีโนตท่ีถูกแปลงเสียงใหสูงขึ้นครึ่งเสียงอยูในขั้นท่ีเทาไร 
ก. ขั้นท่ี 2       ข. ขั้นท่ี 3 
ค. ขั้นท่ี 6       ง. ขั้นท่ี 7 

16. บันไดเสียง A Minor Melodic ขาขึ้นมีโนตท่ีถูกแปลงเสียงใหสูงขึ้นครึ่งเสียงอยูในขั้นท่ีเทาไร 
ก. ขั้นท่ี 5       ข. ขั้นท่ี 6 
ค. ขั้นท่ี 7       ง. ขอ ข. และ ค. ถูก 

17. สัญลักษณ  p   หมายถึงอะไร 
ก. ดัง             ข. เบา 
ค. ส้ัน            ง. ยาว 
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18. ในการเลนไวโอลินถาตองการใหเสียงเบาตองทําอยางไร 

ก. ใชคันชักสีใกล ๆ หยอง             ข. ใชคันชักสีตรงกลางระหวางหยองกับ Finger Board         
ค. ใชคันชักสีบน Finger Board      ง. ไมมีขอถูก 

19. ในการเลนไวโอลินถาตองการใหเสียงดังตองทําอยางไร 
ก. ใชคันชักสีใกล ๆ หยอง             ข. ใชคันชักสีตรงกลางระหวางหยองกับ Finger Board         
ค. ใชคันชักสีบน Finger Board      ง. ไมมีขอถูก 

20. ถามีเวลาฝกซอมเพียง 2 ช่ัวโมง ควรฝกอยางไร 
ก. Technique  2 ช่ัวโมง                  ข.   Music 1 ช่ัวโมง   

       ค.  Scale 2 ช่ัวโมง                          ง.  Technique 1 ช่ังโมงและ   Music 1 ช่ัวโมง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

77 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
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รูปแบบการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของ 
โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 

1. หลักการและเหตุผล 
การสอนท่ีดีครูตองใชความรูในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูตามจุดประสงคท่ีกําหนด โดยอาศัยวิธีการและเทคนิคตาง ๆ  เขามาชวยกระตุนและเราความ
สนใจของผูเรียน โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับเนื้อหาและเวลาท่ีกําหนดให 

โรงเรียนดุริยางคทหารอากาศเปนโรงเรียนท่ีจัดตั้งขึ้นเพ่ือผลิตนักดนตรีใหกับกองดุริยางค
ทหารอากาศ (กองดุริยางคทหารอากาศ, 2552) ในดานการสอนทางโรงเรียนไดจัดหาครูท่ีเปนนัก
ดนตรีในกองดุริยางคทหารอากาศท่ีมีฝมือและมีประสบการณดานดนตรีมาทําการสอนใหกับ
นักเรียน ครูท่ีทําการสอนสวนหนึ่งมีความเช่ียวชาญในฐานะนักดนตรีแตมิไดมีพ้ืนฐานการศึกษา
ดนตรีดานการสอนจึงสงผลใหการเรียนการสอนไมบรรลุวัตถุประสงคอยางสมบูรณตามท่ีได
ตั้งเปาหมายไว  

ดังนั้นผูวิจัยจึงพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแนวคิดทฤษฎีของบรูเนอร (Bruner, 1960) เปน
หลักในการวางแผนการสอนคือ 1) กําหนดจุดประสงค 2) การจัดเนื้อหาใหมีความสัมพันธ
ตอเนื่องกัน 3) วิธีการสอนจะสอนจากเรื่องท่ีงายไปสูเรื่องท่ียากโดยคํานึงถึงพัฒนาการ
ความสามารถในการคิด หรือการรับรู 4) ใหเนื้อหานอย ๆ เพ่ือเนนทักษะ เปนแนวทางในการพัฒนา
รูปแบบการสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ 

 
2. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูในการเลนไวโอลินและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําความรูไปประกอบอาชีพได 
 

3. เนื้อหา 
เนื้อหาการสอนไดจากคําอธิบายรายวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรี1ของหลักสูตรประกาศนียบัตร

วิชาชีพโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ พุทธศักราช 2540 เนื้อหามีดังนี ้
1.  ประวัติและสวนประกอบตาง ๆ ของไวโอลิน 
2.  การจับคันชักไวโอลินและการจับไวโอลิน 
3.  เทคนิคมือขวา Detaché 
4.  เทคนิคมือขวา Legato 
5.  เทคนิคมือขวา Staccato  
6.  เทคนิคมือขวา Spiccato 
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7.  Tone production (Dynamics) 
8.  หลักการฝกซอมในชีวิตประจําวัน 

 
รายละเอียดเนื้อหาและระยะเวลาการเรียนมีดังนี ้
 

รายละเอียดเนื้อหา ปฏิบัติ 
1.  ประวัติและสวนประกอบตางๆของไวโอลิน 

1.1  ความเปนมาของไวโอลินและสวนประกอบตางๆ 
       ของไวโอลิน 
1.2  วิธีการบํารุงรักษา 

1 ช่ัวโมง 

2.  การจับคันชักไวโอลินและการจับไวโอลิน 
2.1  การจับคันชักไวโอลิน 3 แบบ 
2.2  การผอนคลายกลามเนื้อ 
2.3  การวางไวโอลินบนบา 

1 ช่ัวโมง 

3.  เทคนิคมือขวา Detaché  
3.1  เทคนิค Detaché 
3.2  บันไดเสียง A เมเจอร (2 Octaves)  
3.3  Position 
3.4  Shifting 

1 ช่ัวโมง 

4.  เทคนิคมือขวา Legato  
4.1  เทคนิค Legato 
4.2  บันไดเสียง A เมเจอร (2 Octaves) 
4.3  แบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 

1 ช่ัวโมง 

5.  เทคนิคมือขวา Staccato  
5.1  เทคนิค Staccato  
5.2  บันไดเสียง A เมเจอร (2 Octaves) 
5.3  แบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 

1 ช่ัวโมง 

6.  เทคนิคมือขวา Spiccato 
6.1  เทคนิค Spiccato 
6.2  แบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 
6.3  บทเพลง Etude mélodique by August Nolck No.3 op.162 

1 ช่ัวโมง 
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7.  Tone production (Dynamics) 

7.1  Dynamics  p, mp, f 
7.2  แบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 
7.3  บทเพลง Etude mélodique by August Nolck No.3  
       op. 162 

1 ช่ัวโมง 

8.  หลักการฝกซอมในชีวิตประจําวัน 
8.1  Scales 
8.2  Exercise 
8.3  Repertoire 

1 ช่ัวโมง 

 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

การจัดกิจกรรมเนนใหผูเรียนไดรับประสบการณดานทักษะดนตรี ซ่ึงเปนเรื่องท่ีมีความ
เกี่ยวของกับพัฒนาการทางกาย การฝกใหผูเรียนสามารถทําทักษะยอย ๆไดกอนแลวคอยเช่ือมโยง
ตอกันเปนทักษะใหญ จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จไดดีและเร็วขึ้น ซ่ึงหากไดรับการฝกท่ีดี
แลว จะเกิดความถูกตอง ความคลองแคลว ความเช่ียวชาญชํานาญการ และความคงทน ผลของ
พฤติกรรมหรือการกระทําสามารถสังเกตไดจากความรวดเร็ว ความแมนยํา ความเร็วหรือความ
ราบรื่นในการจัดการ ซ่ึงการจัดกิจกรรมการสอนมีขั้นตอนในการปฏิบัติ 5 ขั้นตอนดังนี้ 

1. ครูสาธิตใหนักเรียนดู  
2. ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
3. ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง  
4. เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดแลวครูแนะนําใหใชเทคนิควิธีการท่ีเรียนนําไปใชฝกกับ บันได

เสียง แบบฝกหัดหรือบทเพลง โดยฝกทักษะยอย ๆแตละประโยค 4 ครั้งโดยไมใหผิด แลวหยุด แลว
ฝกอีก 4 ครั้งโดยไมผิด แลวหยุด 

5. เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหนักเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ เปน
ทักษะท่ีสมบูรณตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติ
ทักษะท่ีสมบูรณไดอยางชํานาญ 

 
5. ส่ือการเรียน 

ส่ือการเรียนรู ไดแกส่ือเอกสาร 
5.1 เอกสารประกอบการเรียน เรื่องประวัติและสวนประกอบตางๆของไวโอลิน             

การจับคันชักไวโอลิน การผอนคลายกลามเนื้อ การจับไวโอลิน หลักการฝกซอมในชีวิตประจําวัน 
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5.2 แบบฝกหัด ของ Schradieck Book I No. I   
5.3 บทเพลง Etude mélodique by August Nolck No.3 op. 162  

 
6. ระยะเวลาการเรียน 

ระยะเวลาการเรียน 8 สัปดาหใชเวลาการเรียน สัปดาหละ 1 วัน ๆ ละ 1 ช่ัวโมง                               
โดยมีตารางการเรียนดังนี ้

 
สัปดาหท่ี เนื้อหา 

1   ประวัติและสวนประกอบตางๆของไวโอลิน 
2   การจับคันชักไวโอลินและการจับไวโอลิน 
3   เทคนิคมือขวา Detaché  
4  เทคนิคมือขวา Legato 
5  เทคนิคมือขวา Staccato  
6  เทคนิคมือขวา Spiccato 
7  Tone production (Dynamics) 
8  หลักการฝกซอมในชีวิตประจําวัน 

 
7. การวัดผล 

การวัดผลไดกําหนดการสอบออกเปน 3 ขอคือ 1) บันไดเสียง 2) แบบฝกหัด 3) บทเพลงโดย
ใชแบบการประเมินผลทักษะดนตรีของ Edexcel ในระดับ GCSE เพ่ือประเมินผลทักษะดนตรีของ
นักเรียนท่ีเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีกลุมเครื่องสายของโรงเรียนดุริยางคทหารอากาศ โดยมี
รายละเอียดดังนี ้

เกณฑการใหคะแนน  
1. Scale 10 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

คะแนน ความแมนยํา (ระดับเสียงและจังหวะ) 
9-10 มีความแมนยําดีมาก 
7-8 มีพลาดบางแตการแสดงออกมาด ี
5-6 มีพลาดอยางเห็นไดชัด 
3-4 พลาดบอยแตแมนยําเฉพาะกลุม 
1-2 ไมมีความแมนยํา 
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2. Exercise 10 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

คะแนน  Articulation 
9-10 ดีมาก มี Articulation ถูกตอง 
7-8 ดี มี Articulation  
5-6 พอใช มี Articulation บาง 
3-4 พอไปได ไมคอยมี Articulation  
1-2 ไมมี Articulation  

 
3. Repertoire 15 คะแนน มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

คะแนน Articulation ความแมนยําของระดับเสียงและจังหวะ 
13-15 มีความละเอียดในเรื่อง Articulation ความแมนยําของระดับเสียงและจังหวะ 
10-12 มีพลาดบางแตการแสดงออกมาด ีมี Articulation และจังหวะ 
7-9 มีพลาดอยางเห็นไดชัด แตมี Articulation 
4-6 พลาดบอยไมคอยมี Articulation 
1-3 ไมมีความแมนยํา ไมมี Articulation 

 
8. บันทึกการสอน 

บันทึกการสอนคือเอกสารท่ีจัดทําขึ้นเพ่ือเปนแนวในการสอนแตละสัปดาห ประกอบดวย 
แนวคิด จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรม ส่ือการเรียน การวัดผล หมายเหต ุ
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บันทึกการสอนเร่ือง ประวัติและสวนประกอบตาง ๆ ของไวโอลิน 
สัปดาหที่ 1  
 1 ชั่วโมง 

แนวคิด 
1.ไวโอลินมีประวัติความเปนมายาวนานตั้ งแตอดีตจนถึงปจจุ บัน ซ่ึงรูปทรงและ

สวนประกอบตางๆ ยังคงเหมือนเดิมไมเปล่ียนแปลงมาจนทุกวันนี ้
2. การดูแลรักษาเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายนั้นเปนส่ิงท่ีจําเปนมากกับนักดนตรีเพราะ

เครื่องดนตรีเปนส่ิงสําคัญเพียงแคฝมือการเลนไมพอตองอาศัยเครื่องดนตรีท่ีดีคันชักท่ีดีเพ่ือท่ีจะ
ถายทอดเสียงการเลนท่ีด ี
จุดประสงค 

นักเรียนสามารถ 
1. อธิบายประวัติความเปนมาของไวโอลินและสวนประกอบตางๆของไวโอลินไดอยาง

ถูกตอง 
2. ทําความสะอาดไวโอลินไดอยางถูกตอง 

เนื้อหา 
ประวัติไวโอลิน 

ยุคทองของการประดิษฐไวโอลินโดยแท  เริ่มท่ีเครโมนาเปนเมืองเล็ก ๆ ทางภาคเหนือของ
อิตาลี  มีนักประดิษฐซอช้ันเยี่ยมอยู 3 ตระกูล  ตระกูล  คือ   

1)  อมาตี (Amati) 
2)  สตราดิวารี (Stadivarius) 
3)  กูอาเนรี  (Guarnerius) 

การทําความสะอาดเครื่องดนตร ี
การทําความสะอาดภายในใหนําเมล็ดขาวสารแหงหนึ่งกํามือใสเขาไปในชองเสียงรูปตัว f 

ของไวโอลินแลวเขยาเบา ๆใหท่ัวแลวพลิกไวโอลินคว่ําลงเพ่ือเทเอาขาวสารออก เมล็ดขาวสารจะ
ออกมาทางชองเสียงรูปตัว f 

การทําความสะอาดภายนอก  ควรใชผาแหงนุมๆ สะอาดเช็ด หลังจากการเลนทุกครั้ง  
ดูแลรักษาคันชักคือ หลังเลนเสร็จทุกครั้งควรเช็ดยางสนท่ีเกาะติดอยูกับไมของคันชักและควรผอน
คันชักโดยหมุนท่ีดานโคนคันชักเพ่ือปองกันไมใหงอหรือบิดเบ้ียวได หากใชงานประจําควรเปล่ียน
หางมาทุกๆป 
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กิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.ทดสอบความรูดวยแบบทดสอบ (Multiple choice) (แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวังใน 

สัปดาหนี้) 
ขั้นสอน 
2. ครูอธิบายประวัติความเปนมาและสวนประกอบของไวโอลินใหนักเรียนฟง 
3. ครูใหนักเรียนอธิบายประวัติความเปนมาและสวนประกอบของไวโอลินใหครูฟง 
4. ครูสาธิตวิธีการทําความสะอาดไวโอลินใหนักเรียนด ู
5. ทําความสะอาดไวโอลินและใหนักเรียนทําตาม 
ขั้นสรุปและการประยุกต 
6. ครูใหนักเรียนทําความสะอาดไวโอลินใหครูด ู

ส่ือการเรียน 
1. แบบทดสอบ (Multiple choise) 
2. เอกสารประกอบการเรียน 

การวัดผล 
1. สังเกตพฤติกรรม 
2. แบบทดสอบความรู (Multiple choise) 
3. ใหนักเรียนอธิบาย ประวัติความเปนมาและสวนประกอบของไวโอลิน 
4. สังเกตดูนักเรียนทําความสะอาดเครื่องดนตรีไดถูกตอง   

หมายเหต ุ
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  
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บันทึกการสอนเร่ือง การจับคันชักไวโอลินและการจับไวโอลิน 
สัปดาหที่ 2  

1 ชั่วโมง 
แนวคิด 

1. การจับคันชักไวโอลินมี 3 แบบวิธีการจับขึ้นอยูกับสรีระของมือผูเรียนวาเหมาะสมกับ    
วิธีใด 

2. ความรูสึกท่ีผอนคลายจะทําใหเลนไวโอลินไดดีขึ้น 
จุดประสงค 

นักเรียนสามารถ 
1. จับคันชักไดถูกตอง 
2. ผอนคลายกลามเนื้อไดถูกตอง 
3. วางไวโอลินบนบาไดโดยท่ีไมเกร็ง 

เนื้อหา 
การจับคันชักไวโอลิน 
1. The German Method 
2. The Franco – Belgian  Method 
3. The Russian Method 
การผอนคลายกลามเนื้อ 
1. หายใจเขายกแขนซายขึ้นระดับหัวไหลหายใจออกท้ิงแขนลงดานขางลําตัว (3 ครั้ง) 
2. หายใจเขายกแขนขวาขึน้ระดับหัวไหลหายใจออกท้ิงแขนลงดานขางลําตัว (3 ครั้ง) 
3. หายใจเขายกแขนท้ัง 2 ขางขึ้นระดับหัวไหลหายใจออกท้ิงแขนท้ัง 2 ขางลงดานขางลําตัว         
    (3 ครั้ง) 
4. หายใจเขายกหัวไหลซายขึ้นหายใจออกท้ิงหัวไหลลง (3 ครั้ง) 
5.หายใจเขายกหัวไหลขวาขึ้น 
หายใจออกท้ิงหัวไหลลง (3 ครั้ง) 
6. หายใจเขายกหัวไหลท้ัง 2 ขางขึ้นพรอมกันหายใจออกท้ิงหัวไหลลง (3 ครั้ง) 
การวางไวโอลินบนบา 
1. วางไวโอลินบนบาทํามุม 45 องศา กับลําตัวโดยไมยกหัวไหลเพ่ือรองรับไวโอลิน 
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กิจกรรม 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1. ทบทวนเนื้อหาเม่ือสัปดาหท่ี 1  (แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวังในสัปดาหนี)้ 
ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตการจับคันชักใหนักเรียนดู 3 แบบ 
3. ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
4. ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง  
5. ครูสาธิตการผอนคลายกลามเนื้อใหนักเรียนด ู
6. ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
7. ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง 
8. ครูสาธิตวางไวโอลินบนบาใหนักเรียนด ู
9. ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
10. ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง 
11. เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดแลวครูแนะนําใหใชเทคนิควิธีการจับคันชักและการวางไวโอลิน

บนบาท่ีเรียนพรอมกัน โดยทําชา ๆแตละครั้งโดยไมใหผิด แลวหยุด แลวฝกอีก 4 ครั้งโดยไมผิด 
แลวหยุด 

ขั้นสรุปและการประยุกต 
12. เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหนักเรียนปฏิบัติพรอมกันท้ัง 2 สวน 

เปนทักษะท่ีสมบูรณตอเนื่องกัน และฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ี
สมบูรณไดอยางชํานาญ 
ส่ือการเรียน 

1. เอกสารประกอบการเรียน 
การวัดผล 

1. สังเกตพฤติกรรม 
2. สังเกตการจับคันชัก          
3. สังเกตการผอนคลายกลามเนื้อ 
4 .สังเกตการณวางไวโอลิน บนบา 

หมายเหต ุ
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  
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บันทึกการสอนเร่ือง เทคนิคมือขวา Detaché 
สัปดาหที่ 3  
 1 ชั่วโมง 

แนวคิด 
1. เทคนิค Detaché เปนพ้ืนฐานในการเลนเทคนิคมือขวา 

จุดประสงค 
นักเรียนสามารถ 
1 เลนเทคนิค Detachéไดถูกตอง 
2. ตอบไดวา Detaché  หมายถึงอะไร ไดอยางถูกตอง 
3. รองบันไดเสียง A เมเจอรไดอยางถูกตอง 
4. อานโนตบันไดเสียง A เมเจอรไดอยางถูกตอง 

เนื้อหา 
Detaché หมายถึง การสีแยกคันชัก 1 ตัวโนต/ 1คันชัก 

กิจกรรม 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1. ทบทวนเนื้อหาเม่ือสัปดาหท่ี 2 (แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวังในสัปดาหนี)้ 
ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตการสีแยกคันใหนักเรียนดู โดยใชบันไดเสียง A เมเจอร 
3. ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
4. ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง  
5. ครูใหนักเรียนรองและอานโนตบันไดเสียง A เมเจอร 
6. เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดแลวครูแนะนําใหใชเทคนิควิธีการท่ีเรียนนําไปใชฝก โดยฝกทักษะ

ยอย ทีละ 4 ตัวโนต  4 ครั้งโดยไมใหผิดแลวหยุด แลวฝกอีก 4 ตัวโนต ในสายถัดไปจากนั้น 
ใหฝกใน Position IV 4 ตัวโนต  4 ครั้งแลวฝกอีก 4 ตัวโนต  โดยไมผิด แลวหยุด หลังจากนั้น

ครูใหนักเรียนฝก shifting ระหวาง Position I - IV 4 ครั้งโดยไมผิดแลวหยดุ 
ขั้นสรุปและการประยุกต 
7. เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหนักเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ เปนทักษะ

ท่ีสมบูรณตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ี
สมบูรณไดอยางชํานาญ 
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ส่ือการเรียน 

1. บันไดเสียง  A เมเจอร 
การวัดผล 

1. สังเกตพฤติกรรม 
2. ครูถามและใหนักเรียนตอบไดวา Detaché หมายถึงอะไร 
3. สังเกตการเลนเทคนิค Detaché  
4. สังเกตการเคล่ือนไหวของมือขวา 
5. สังเกตการรองและอานโนตบันไดเสียง A เมเจอร 
6. สังเกตการเลนบันไดเสียง A เมเจอร 
7. สังเกตการเลน Position I และ IV 
8. สังเกตการเลน Shifting Position I - IV 

หมายเหต ุ
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  
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บันทึกการสอนเร่ือง เทคนิคมือขวา Legato 
สัปดาหที่ 4 

1 ชั่วโมง 
แนวคิด 

1. Legato ทําใหเสียงมีความไพเราะและตอเนื่องกัน 
จุดประสงค 

นักเรียนสามารถ 
1. เลนเทคนิค Legato ไดอยางถูกตอง 
2. ตอบไดวา Legato หมายถึงอะไร ไดอยางถูกตอง 
3. สีบันไดเสียง A เมเจอรโดยใชคันชักแบบ Legato ไดอยางถูกตอง 
4. รองบันไดเสียง A เมเจอรไดอยางถูกตอง 
5. อานโนตบันไดเสียง A เมเจอรไดอยางถูกตอง 
6. เลนแบบฝกหัดSchradieck Book I No.1 โดยใชคันชักแบบ Legato ไดอยางถูกตอง 

เนื้อหา 
Legato  หมายถึง การใชคันชักแบบตอเนื่อง 1 คันชักหลายตัวโนต 

กิจกรรม 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1. ทบทวนเนื้อหาเม่ือสัปดาหท่ี 3 (แจงผลการเรยีนรูท่ีคาดหวังในสัปดาหนี)้ 
ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตการใชคันชักแบบ Legato ใหนักเรียนดู โดยใชบันไดเสียง A เมเจอร 
3. ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
4. ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง  
5. ครูใหนักเรียนรองและอานโนตบันไดเสียง A เมเจอร 
6. เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดแลวครูแนะนําใหใชเทคนิควิธีการท่ีเรียนนําไปใชฝก กับสีบันได

เสียง A เมเจอรโดยฝกทักษะยอย ๆ ทีละ 1 Octave  4 ครั้งโดยไมใหผิด แลวหยุด แลวฝกอีก 4 ครั้ง 
จากนั้นใหฝกใน Position IV ทีละ1 Octave 4 ครั้ง โดยไมผิด แลวหยุด หลังจากนั้นครูใหนกัเรียน
ฝก shifting ระหวาง Position I - IV    4 ครั้งโดยไมผิดแลวหยุด 

ขั้นสรุปและการประยุกต 
7. เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหนักเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ เปนทักษะ

ท่ีสมบูรณตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกกับแบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 โดยใชคันชัก
แบบ Legato ปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณไดอยางชํานาญ 
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ส่ือการเรียน 

1. บันไดเสียง A เมเจอร 
2. แบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 

การวัดผล 
1. สังเกตพฤติกรรม 
2. ครูถามและใหนักเรียนตอบไดวา Legato หมายถึงอะไร 
3. สังเกตการเลนเทคนิค Legato 
4.สังเกตการเคล่ือนไหวของมือขวา 
5. สังเกตการรองและอานโนตบันไดเสียง A เมเจอร 
6. สังเกตการเลนบันไดเสียง A เมเจอร 
7. สังเกตการเลน Position I และ IV 
8. สังเกตการเลน Shifting Position I - IV 

หมายเหต ุ
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  
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บันทึกการสอนเร่ือง เทคนิคมือขวา Staccato 
สัปดาหที่ 5 

1 ชั่วโมง 
แนวคิด 

1. เทคนิค Staccato เปนเทคนิคการใชคันชักสีส้ัน ๆ บนสายซ่ึงจะพัฒนาไปสูเทคนิค 
Spiccato 
จุดประสงค 

นักเรียนสามารถ 
1 เลนเทคนิค Staccato ไดอยางถูกตอง 
2 ตอบไดวา Staccato หมายถึงอะไร ไดอยางถูกตอง 
3 สีบันไดเสียง A เมเจอรโดยใชคันชักแบบ Staccato  ไดอยางถูกตอง 
4. รองบันไดเสียง A เมเจอรไดอยางถูกตอง 
5. บอกโครงสรางของโนตบันไดเสียง A เมเจอรไดอยางถูกตอง 
6. เลนแบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 โดยใชคันชักแบบ Staccato  ไดอยางถูกตอง 

เนื้อหา 
Staccato แปลวา ส้ัน 
Staccato  หมายถึงการใชคันชักสีส้ัน ๆ บนสาย 

กิจกรรม 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1. ทบทวนเนื้อหาเม่ือสัปดาหท่ี 4 (แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวังในสัปดาหนี)้ 
ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตการใชคันชักแบบ Staccato ใหนักเรียนดู โดยใชบันไดเสียง Aเมเจอร 
3. ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
4. ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง  
5. ครูใหนักเรียนรองและอานโนตบันไดเสียง A เมเจอร 
6. ครูใหนักเรียนอธิบายโครงสรางของบันไดเสียง A เมเจอร 
7. เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดแลวครูแนะนําใหใชเทคนิควิธีการท่ีเรียนนําไปใชฝกโดยฝกทักษะ

ยอย ๆ ทีละ 4 ตัวโนต  4 ครั้งโดยไมใหผิด แลวหยุด แลวฝกอีก 4 ตัวโนตในสายถัดไป จากนั้นให
ฝกใน Position IV 4 ตัวโนต 4 ครั้งแลวฝกอีก 4 ตัวโนต โดยไมผิด แลวหยุด หลังจากนั้นครูให
นักเรียนฝก shifting ระหวาง Position I - IV 4 ครั้งโดยไมผิดแลวหยุด 
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ขั้นสรุปและการประยุกต 

8. เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหนักเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ เปนทักษะท่ี
สมบูรณตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกกับแบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 โดยใชคันชัก
แบบ Staccato ปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณไดอยางชํานาญ 
ส่ือการเรียน 

1. บันไดเสียง A เมเจอร 
2. แบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 

การวัดผล 
1. สังเกตพฤติกรรม  
2. ครูถามและใหนักเรียนตอบวา Staccato หมายถึงอะไร 
3. สังเกตการเลนเทคนิค Staccato  
4. สังเกตการเคล่ือนไหวของมือขวา 
5. สังเกตการรองและการอธิบายโครงสรางบันไดเสียง A เมเจอร 
6. สังเกตการเลนบันไดเสียง A เมเจอร 
7. สังเกตการเลน Position I และ IV 
8. สังเกตการเลน Shifting Position  I – IV 
9. สังเกตการเลนแบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 โดยใชคันชักแบบ Staccato 

หมายเหต ุ
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  
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บันทึกการสอนเร่ือง เทคนิคมือขวา Spiccato 
สัปดาหที่ 6 

1 ชั่วโมง 
แนวคิด 

1. เทคนิค Spiccato   เปนเทคนิคการใชคันชักสีส้ัน ๆ ใหคันชักพนออกจากสายซ่ึงถา
ความเร็วเพ่ิมขึ้นจะพัฒนาไปสูเทคนิค Sautillé 
จุดประสงค 

นักเรียนสามารถ 
1. เลนเทคนิค Spiccato  ไดอยางถูกตอง 
2. เลนแบบฝกหัดSchradieck Book I No.1 โดยใชคันชักแบบ Spiccato ไดอยางถูกตอง 
3. เลนบทเพลง Etude melodique by August Nolck No.3 op. 162 ไดอยางถูกตอง 

เนื้อหา 
Spiccato หมายถึง การใชคันชักสีส้ัน ๆ ใหคันชักเตนอยูบนสาย 

กิจกรรม 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1. ทบทวนเนื้อหาเม่ือสัปดาหท่ี 5 (แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวังในสัปดาหนี)้ 
ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตการใชคันชักแบบ Spiccato  ใหนักเรียนดู โดยใชแบบฝกหัด Schradieck 
3. ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
4. ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง  
5. เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดแลวครูแนะนําใหใชเทคนิควิธีการท่ีเรียนนําไปใชฝก โดยฝกทักษะ

ยอย ทีละ 8 ตัวโนต  4 ครั้งโดยไมใหผิด แลวหยุด แลวฝกอีก 8 ตัวโนต โดยไมผิดแลวหยุด 
ขั้นสรุปและการประยุกต 
6. เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหนักเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ เปนทักษะ

ท่ีสมบูรณตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกกับบทเพลง Etude mélodique by August Nolck No.3 
op. 162 โดยใชคันชักแบบ Spiccato ปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณ
ไดอยางชํานาญ 
ส่ือการเรียน 

1. แบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 
2. บทเพลง Etude mélodique by August Nolck No.3 op. 162 
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การวัดผล 

1. สังเกตพฤติกรรม  
2. สังเกตการเลนเทคนิค Spiccato  
3. สังเกตการณเลนแบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 โดยใชคันชักแบบ Spiccato  
4. สังเกตการเลนบทเพลง Etude melodique by August Nolck No.3 op. 162 โดยใชคันชัก

แบบ Spiccato 
หมายเหต ุ

แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  
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บันทึกการสอนเร่ือง Tone production (Dynamic) 

สัปดาหที่ 7 
1 ชั่วโมง 

แนวคิด 
1. ดนตรีเปนเรื่องของเสียงคุณภาพของเสียงก็คือ Tone production หรือ Dynamics นั่นเองซ่ึง

เกี่ยวกับความดัง – คอยและความรูสึกซ่ึงเปนสาระความรูดานทฤษฎีดนตรีท่ีมีความสัมพันธ
เกี่ยวเนื่องกับสาระความรูดานทักษะดนตรีในเรื่องของการเลน 
จุดประสงค 

นักเรียนสามารถ 
1. ตอบไดวา p, mp, f แปลวาอยางไรไดอยางถูกตอง 
2. เลน Dynamics  p, mp, f  ไดอยางถูกตอง 

เนื้อหา 
p = piano แปลวา เบา 
mp = mezzo piano แปลวา เบาปานกลาง 
f = forte แปลวา ดัง 

กิจกรรม 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1. ทบทวนเนื้อหาเม่ือสัปดาหท่ี 6 (แจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวังในสัปดาหนี)้ 
ขั้นสอน 
2. ครูสาธิตการเลน Dynamics  p, mp, f ใหนักเรียนดูโดยใชแบบฝกหัด Schradieck 
3. ครูสาธิตใหนักเรียนดูและใหนักเรียนปฏิบัติตาม  
4. ครูใหนักเรียนปฏิบัติเอง  
5. เม่ือนักเรียนปฏิบัติไดแลวครูแนะนําใหใชเทคนิควิธีการท่ีเรยีนนําไปใชฝก โดยฝกทักษะ

ยอย ทีละ 8 ตัวโนต  4 ครั้งโดยไมใหผิด แลวหยุด แลวฝกอีก 8 ตัวโนต โดยไมผิดแลวหยุด 
ขั้นสรุปและการประยุกต 
6. เม่ือนักเรียนสามารถปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหนักเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ เปนทักษะ

ท่ีสมบูรณตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกกับบทเพลง Etude mélodique by August Nolck No.3 
op. 162 โดยใช Dynamics  p, mp, f ปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง จนกระท่ังสามารถปฏิบัติทักษะท่ีสมบูรณ
ไดอยางชํานาญ 
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ส่ือการเรียน 

1. แบบฝกหัด Schradieck Book I No.1 
2. บทเพลง Etude mélodique by August Nolck No.3 op. 162 

การวัดผล 
1. สังเกตพฤติกรรม  
2. สังเกตการณเลน Dynamics  p, mp, f 
3. สังเกตการเลนแบบฝกหัดSchradieck Book I No.1 โดยใช Dynamics  p, mp, f 
4. สังเกตการเลนบทเพลง Etude melodique by August Nolck No.3 op. 162 โดยใช 

Dynamics  p,   
    mp, f 

หมายเหต ุ
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
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บันทึกการสอนเร่ือง หลักการฝกซอมในชีวิตประจําวัน 
สัปดาหที่ 8 

1 ชั่วโมง 
แนวคิด 

1. การกําหนดแผนการฝกซอมในชีวิตประจําวันเปนการสรางระเบียบวินัยใหกับตนเองจะทํา
และทําใหการเลนไวโอลินพัฒนาขึ้น 
จุดประสงค 

นักเรียนสามารถ 
1. ตอบไดวาควรแบงการฝกซอมในแตละวันอยางไรไดอยางถูกตอง 
2. ทําแบบทดสอบความรู (Multiple choice)ไดอยางถูกตอง 18 ใน 20 ขอ 
3. สอบทักษะดนตรีได70คะแนนขึ้นไป ในระดับผานถึงดีมาก 

เนื้อหา 
หลักการฝกซอมในชีวิตประจําวัน หมายถึง การกําหนดแผนการฝกซอมในชีวิตประจําวัน 

กิจกรรม 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1. ทบทวนเนื้อหาเม่ือสัปดาหท่ี 7 (แจงการทดสอบในสัปดาหนี)้ 
ขั้นสอน 
2. ครูอธิบายหลักการฝกซอมในชีวิตประจําวันใหนักเรียนฟง 
3. ครูใหนักเรียนอธิบายหลักการฝกซอมใน ชีวิตประจําวันใหครูฟง 
ขั้นสรุปและการประยุกต 
4.ทดสอบความรูหลังการทดลองดวยแบบทดสอบความรู (Multiple choice) 
5.ทดสอบทักษะดนตรี ดวย 

5.1 Scales 40 คะแนน 
5.2 Exercise 40 คะแนน 
5.3 Repertoire 15 คะแนน 

ส่ือการเรียน 
1. เอกสารประกอบการเรียน 
2. แบบทดสอบความรู (Multiple choice) 
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การวัดผล 

1. สังเกตพฤติกรรม  
2. สังเกตนักเรียนอธิบาย หลักการฝกซอมใน ชีวิตประจําวัน 
3. แบบทดสอบความรู (Multiple choice) 

หมายเหต ุ
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
2. แบบการประเมินผลทักษะดนตรีของ Edexcel ในระดับGCSE  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
พ.อ.อ. ภานุวัฒน  วัฒนจินดา เกิดวันท่ี 13 เมษายน พ.ศ. 2514 ท่ีอําเภอเมือง จังหวัดอางทอง  

สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต  สาขาดนตรีศึกษา (ดนตรีสากล) ภาควิชาดนตรีศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2539 และเขาศึกษาตอในหลักสูตร           
ครุศาสตรมหาบัณฑิต ท่ีจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ.  2551 ปจจุบันรับราชการอยู ท่ี           
กองดุริยางคทหารอากาศ  หนวยบัญชาการอากาศโยธิน   
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