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The objective of this study is to lead reader into the food world which is more 

significance than merely maintaining physical life or necessary for biological system. 

The conspicuous consumption of food has always been important as an indicator of 

relashionship and has many social meanings. Pan Grilled Pork , a dish that people 

usually eat together with their group, and this dish is very It's popular for many people 

who like to do their activity with their group. In addition, I use the term "Change of 

Consumption in Bangkok" to refer because it refer to people who live in Bangkok 

where consumption aspect is changed and differs from the past. In the past, people 

usually bought some fresh ingredients for cooking at home, but today they like to eat 

out as a social activity. 

From · this study I argue that group eating like Pan Grilled Pork reflects the 

social relation change. Public eating is an integral aspect of urban living, and it relates 

to the way to earn a living in community such as the way to earn money for an 

investment and to contract debt etc. Eating together creates the intimacy and 

promotes greater unity, solidarity and trust, which are important factors in empowering 

a community. 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

1. ที่มาและความสําคัญของปญหา 

 งานวิจัยนี้ผูเขียนจัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคเพื่อนําพาผูอานใหเขาไปในโลกของ
อาหาร ซึ่งนอกจากจะมีความหมายในแงของวัตถุที่ทําใหส่ิงมีชีวิตดํารงชีพอยูไดแลว อาหารยังเปน
ส่ิงแสดงถึงความหมาย คุณคา และระบบของการกระทําตางๆอีกดวย เหตุที่เลือกศึกษา“หมู
กระทะ” ก็เนื่องจากเปนอาหารที่ไดรับความนิยมและเปนที่ดึงดูดใจของคนที่มาเปนกลุม หรือมักจะ
ทํากิจกรรมอ่ืนๆรวมกันเปนกลุม ดวยความเปนจริงขอนี้จึงทําใหผูเขียนเกิดการตั้งคําถามวาเหตุใด
หมูกระทะจึงเปนที่นิยมของคนที่มาเปนกลุม ระบบกลุมที่แสดงผานการกินหมูกระทะนี้ส่ือถึง
ความหมายอะไรบาง ความเปนกลุมมีผลตอการชวยเหลือหรือพึ่งพาอาศัยกันอยางไร สวนคําวา
“การเปลี่ยนแปลงของการบริโภคในกรุงเทพฯ”นี้ ผูเขียนตั้งใจใชคํานี้ก็เนื่องจากกลุมที่ผูเขียนเลือก
ศึกษานั้นเปนกลุมคนที่อาศัยอยูในพื้นที่ของกรุงเทพมหานคร หากพิจารณาถึงความเปลี่ยนแปลง
แลว จะเห็นไดวาลักษณะการบริโภคของคนกรุงเทพฯเปลี่ยนไปจากเดิมมาก เมื่อกอนคนมักจะซื้อ
อาหารสดเพื่อนํากลับไปปรุงกินเองรวมกับคนในครอบครัวที่บาน แตในปจจุบันคนมักจะกินอาหาร
นอกบานมากขึ้น นับวาเปนการเปลี่ยนแปลงที่นาศึกษา ส่ิงที่แนนอนที่สุดก็คือ เมื่อรูปแบบการกิน
เปลี่ยนแปลงไป ก็ยอมตองมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานอื่นของคนดวย  ผูเขียนได
เลือกใชวิธีการทางมานุษยวิทยาที่เรียกวา การสังเกตการณอยางมีสวนรวม คือการเขาไปใชชีวิต
อยูรวมกับเขา ไปทํากิจกรรมรวมกับเขา รวมพูดคุย ทํางาน เที่ยว ฯลฯ ไปกับเขาประหนึ่งวาผูเขียน
เปนสวนหนึ่งของกลุมที่ผูเขียนเลือกทําการศึกษา เพื่อทําความเขาใจถึงวิถีชีวิตของพวกเขา 
 ผูเขียนมีความตั้งใจเปนอยางยิ่ง ที่จะนําเสนอถึงการกินในอีกแงมุมหนึ่ง ซึ่งเปนมากกวา
การนําอาหารเขาปาก แลวทําใหเรารูสึกอิ่ม หลายคนอาจมองวา การกินก็เปนเหมือนกิจกรรมอื่นๆ
ที่เหตุผลของการกระทําอยูที่ เปนกิจกรรมที่ทําใหส่ิงมีชีวิตอยูรอด แตผูเขียนกลับใหความสําคัญใน
ประเด็นนี้นอยมาก การกินในความหมายของผูเขียน เต็มไปดวยความนาสนใจและสามารถ
อธิบายสังคมไดในหลายแงมุม สําหรับงานวิจัยนี้ จะเปนการอธิบายวาการกินในมุมมองของ
ผูเขียนสามารถอธิบายถึงสังคมไดอยางไร 

ตอคําถามที่วาเพราะเหตุใดผูเขียนจึงมีความสนใจใครศึกษาหมูกระทะ อาหารที่แสนจะ
ธรรมดา มิไดมีความพิเศษแตอยางใดในความรูสึกของใครหลายคน บอยคร้ังที่ผูเขียนนั่งรถเที่ยว
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เลนและไดสังเกตชีวิตของผูคนรอบตัว มีหลายเหตุการณที่ทําใหผูเขียนคิดวาชีวิตคนเราจะมีอะไร
มากมายไปกวาการดิ้นรนหารายไดมาเลี้ยงปากทอง โดยเฉพาะชีวิตคนเมืองที่ตองตื่นแตเชา 
ทํางานทั้งวัน กลับคํ่า และตองรีบนอนเพื่อเขาสูวัฏจักรเดิมอีกในวันตอไป ผูเขียนคิดวาชีวิตคน
เมืองคงเปนเชนนี้ไปตลอด เปนสังคมที่เปลาเปลี่ยว ขาดการสมาคม ไรซึ่งการชวยเหลือและพึ่งพา
อาศัย และเปนสังคมที่ตางคนตางอยู ตัวใครก็ตัวมัน การมองภาพสังคมในแงลบเชนนั้นอาจจะไม
เปนจริงเสมอไป ครั้งหนึ่ง ผูเขียนไดมีโอกาสนั่งรถผานรานหมูกระทะรานหนึ่ง รานนี้สะดุดตา
ผูเขียนตรงที่ จํานวนคนที่อยูในรานนั้นแนนขนัด ตางกินอาหารและพูดคุยกันอยางออกรส คนที่มา
ดวยกันแมจะดูแตกตางทั้งอายุ วัย และอาชีพ แตก็สามารถกินและพูดคุยกันอยางสนิทสนม 
ผูเขียนจึงเกิดขอสงสัยวาเหตุใดภาพสังคมเมืองที่ผูเขียนเคยวาดไวจึงแตกตางจากภาพที่ไดเห็น
ตรงหนามากนัก และเหตุใดรานหมูกระทะจึงเปนที่สนอกสนใจของคนเมือง อยางกรุงเทพฯ เปน
จํานวนมาก ทั้งๆที่บรรยากาศภายในรานก็ดูแออัด อาหารที่จัดไวก็ดูไมมีความพิเศษใดๆ อีกทั้งยัง
ตองแยงกันตัก หรือไมก็ตองตอคิวรออาหาร ไมวาผูเขียนจะนั่งรถผานรานหมูกระทะกี่คร้ัง ส่ิงที่ไม
เปลี่ยนแปลงก็คือจํานวนคน ผูคนหลากหลายอาชีพ ทั้งเด็ก ผูใหญ คนแก มักจะมานั่งที่รานนี้ใน
ตอนเย็นๆใกลค่ําเสมอ ความที่ผูเขียนอยากรูวา การที่คนเมืองอยางคนกรุงเทพฯมากินอาหาร
รวมกันนั้นสามารถอธิบายลักษณะของการคบหากันอยางไรไดบาง และเหตุใดรานหมูกระทะจึง
สามารถดึงดูดผูคน ใหเขามารวมโตะ พูดคุยกันอยางสนิทสนมได ความคิดที่จะศึกษาสังคมของ
คนกรุงเทพฯโดยมองผานการกินหมูกระทะจึงเกิดขึ้น  
 

2. โจทยปญหาการวิจัย  

 นัยยะของการกินหมูกระทะสามารถอธิบายถึงลักษณะการคบหากันของคนในสังคม
กรุงเทพฯไดอยางไรบาง 
 

3. วัตถุประสงค 

1) เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารอันเกิดจากสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไป 

2) เพื่อศึกษาถึงเหตุผลของการกินรวมกันเปนกลุม 
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4. ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1) ทําใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคที่อยูภายใตเงื่อนไขทางสังคม 

2) สามารถอธิบายถึงเหตุผลของการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการบริโภคอันสงผลตอการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานอื่นของคนในสังคม 

3)  เพื่อเปนฐานขอมูลในการสนับสนุนและสงเสริมความรูเกี่ยวกับอาหารที่เชื่อมโยงถึงสภาพ
ทางสังคม 
 

5.  ระเบยีบวธิีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยเรื่อง “หมูกระทะกับการเปลี่ยนแปลงของการบริโภคในกรุงเทพฯ” ผู
ศึกษาไดนําเสนอระเบียบวิธีวิจัย ตามลําดับดับดังนี้ 

1) รูปแบบการวิจัย 

2) สนามวิจัยและผูใหขอมูลสําคัญ (key informants) 

3) วิธีการเก็บขอมูลในการศึกษา 

4) การเก็บรวบรวมขอมูล  

5) การวิเคราะหขอมูล  
1) รูปแบบการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการเชิงคุณภาพ เปนการศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study 
Approach) และสุมตัวอยางแบบเจาะจง  

 

2) สนามวิจัยและผูใหขอมูลหลัก (key informant) 

ผูวิจัยเริ่มเขาสนามครั้งแรกเมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2551 สภาพโดยทั่วไปของราน
หมูกระทะนี้ตั้งอยูในทําเลที่เหมาะสมทีเดียว กลาวคือ บริเวณที่ตั้งของรานนี้เปนแหลงที่รวมของคน
หาเชากินค่ํา และคนทํางานทั่วไปจํานวนมาก รานหมูกระทะที่ผูวิจัยเลือกทําการวิจัยคือรานหมู
กระทะยานบางซื่อ ถัดจากตัวรานไปประมาณ 50 เมตร จะมีทางรถไฟซึ่งอยูติดกับตลาดสดที่เปด
เปนประจําทุกวัน นอกจากนี้บริบริเวณฝงตรงขามกับตัวรานถัดจากทางรถไฟไปอีกประมาณ 20 
เมตร ก็จะเปนตลาดนัดที่เปดขายวันจันทร วันพุธ วันศุกร และวันอาทิตย คนที่อยูบริเวณนี้สวน
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ใหญจะเปนพอคาแมคาที่เปดแผงขายของอยูในตลาดสด นอกเหนือจากนั้นจะเปนพอคาแมคาที่มี
กิจการสวนตัว และเปดรานอยูบริเวณตึกสองขางทางของตัวตลาด นอกจากนั้น บริเวณนี้ยังเปนที่
ทํามาหากินของเหลาวินมอเตอไซครับจางและผูรับจางทั่วไปอีกดวย การคมนาคมในยานนี้
คอนขางสะดวก เพราะเปนศูนยกลางในการเดินทางไปยังที่ตางๆมากมาย ในเวลากลางคืนจะมี
ลูกคาเขามากินหมูกระทะเปนจํานวนมาก จากการสังเกตและซักถามพบวา กลุมคนที่เขามาใช
บริการเปนชวงๆ หรือตามโอกาส มักจะเปนกลุมนักเรียน นักศึกษา ที่มักจะเขามาใชบริการในชวง
หลังสอบเสร็จ หลังเสนองาน หรือชวงรับนอง สวนผูที่เขามาใชบริการบอยครั้งนั้นมีหลายประเภท 
เชน พอคาแมคาในตลาด กลุมวินมอเตอไซค หรือผูที่อาศัยอยูในบริเวณใกลเคียง เปนตน 

ในงานวิจัยนี้ ประกอบไปดวยกลุมผูใหขอมูลหลักสามกลุมคือ กลุมพี่จินดา กลุม
พี่สุพร และกลุมอาจอม 
ผูใหขอมูลหลักกลุมที1่ 
 
พี่จินดา (นามสมมุติ) : แมบาน และขายตรงผลิตภัณฑลดความอวน 

พี่จินดา  มีอาชีพเปนแมบานและทําธุรกิจแบบ MLM หรือธุรกิจขายตรง แตเดิมพี่
จินดาอาศัยอยูที่จังหวัดสุพรรณบุรี หลังจากเรียนจบชั้นมัธยมก็ไดเขามาหางานทําในกรุงเทพฯ ใน
ระยะแรกพี่จินดาทํางานเปนเสมียนอยูในหางหุนสวนเล็กๆแหงหนึ่ง กอนที่จะไดแตงงานกับพี่
พิพัฒน และเปนแมบานเรื่อยมา สามีพี่จินดามีอาชีพเปนพนักงานสวนการพัสดุ ที่โรงพยาบาลแหง
หนึ่ง ลูกชาย 2 คน กําลังศึกษาอยูระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 และปที่ 6 และหลานชายของพี่
จินดา กําลังเรียนอยูชั้นปวส. แตเดิมนั้นพี่จินดาเปนแมบาน มีหนาที่ดูแลลูกๆและสามี ตอมา พี่
จินดาเริ่มมีความสนใจธุรกิจขายตรง จากการแนะนําของพี่ติ๋ม ซึ่งเปนคนแรกที่ชักนําใหพี่จินดา
รวมทีมทําธุรกิจนี้ดวยกันอยูยานนี้ แตเดิมพี่ติ๋มประกอบอาชีพเปนผูชวยพยาบาลอยูที่โรงพยาบาล
ยานจรัลสนิทวงศ ตอมาพี่ติ๋มลาออกมาทําธุรกิจขายตรงอยางเต็มตัวแทน พรอมทั้งชักชวนใหพี่
ไพศาล สามี ที่ทํางานเปนตัวแทนขายอุปกรณไฟฟา มารวมธุรกิจดวย 

 
ผูใหขอมูลหลักกลุมที ่2 
 
อาจอม (นามสมมุติ) : พนักงานศูนยสงเคราะห และขับรถแท็กซ่ี 

อาจอม เปนผูชาย อายุ 51 ป รูปรางสูง ผิวขาว อาจอมมีงานประจําคือเปนพนักงาน
ดูแลอาคารสถานที่อยูที่ศูนยสงเคราะห บานปากเกร็ด ครอบครัวของอาจอมมีดวยกัน 4 คน คือ อา



 

 

5

จอม นาอุมภรรยาอาจอม นองจิ๊บลูกสาว และพี่ตุก หลานของอาจอม อาจอมมีอาชีพเสริมคือ
รับจางขับรถแท็กซี่หลังเลิกงาน หลังเลิกงาน อาจอมมักจะไปรับนองนา ลูกสาวของเพื่อนสนิทที่
คอนโดยานวงศสวาง หรือบางทีก็ไปรับนาอุม มากินขาวดวยกันเสมอ รานหมูกระทะเปนรานที่ทุก
คนพอใจที่จะเขาไปใชบริการมากกวารานอื่น 
 
 
 

ผูใหขอมูลหลักกลุมที ่3 
 
พี่สุพร (นามสมมุติ) : ทาวแชร เจามือหวย และเปดรานซักรีด 

พี่สุพรเปนผูหญิง อายุประมาณสี่สิบหาป รูปรางอวน ผิวขาว หนาตาสวย พี่สุพร
อาศัยอยูในบานเชาที่อยูหลังหางเทสโก-โลตัสเตาปูนกับครอบครัว เดิมพี่สุพรทํางานอยูที่โรงงาน
ทอผา ตอมาไดพบกับพี่พินิจ ก็เลยออกจากงาน มาขายขนมหวานเย็นหนาบานเชา โดยมีปาศรี
และปาไพ เพื่อนบาน เปนคนแนะนําชองทางทํามาหากิน จนกระทั่งคิดขยับขยายเปดเปนรานซัก
รีดในปจจุบัน ครอบครัวของพี่สุพรอาศัยอยูดวยกัน 4 คน คือพี่พินิจสามีของพี่สุพร มีอาชีพเปน
พนักงานเข็นรถผูปวยของโรงพยาบาล นองนิว อายุ 20 ป ลูกชายของพี่สุพร และนองไนท อายุ 10 
ป ลูกสาวของพี่สุพร พี่สุพรมีอาชีพรับจางซักรีดเสื้อผาใหกับคนในละแวกนั้น พี่สุพรมีอาชีพเสริม 
คือการรับเปนจาวมือแชร ปลอยเงินกู และรับซ้ือหวยใตดิน  

 
3) วิธีการเก็บขอมูลในการศึกษา 

   1. การรวบรวมขอมูล โดยมีวิธีการดังนี้ 

  1.1 การคนควาจากเอกสาร (documentary research) ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ไดแก  

1.1.1. หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ  เอกสารประกอบการประชุมและ
สัมมนาวิชาการตางๆ 

1.1.2. รายงานการประชุม และขอสังเกตจากการทํางานภาคสนามที่ไดมีการ
จัดเก็บและรวบรวมไว 

    1.2 การสืบประวัติชีวิต (life history) ของกลุมตัวอยางเพื่อสอบถามประวัติสวนตัว 
การทํางาน และรูปแบบการใชชีวิต 
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    1.3 การสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) มีการเก็บขอมูลในลักษณะ
ของการสนทนาพูดคุยอยางเปนธรรมชาติกับผูใหขอมูล และการสัมภาษณแบบตัวตอตัว โดยเปน
การสัมภาษณอยางไมเปนทางการ (informal interview) มีการกําหนดประเด็นคําถามลักษณะ
ปลายเปด ที่เอื้อใหผูเขียนสามารถปรับเปลี่ยนการถามไดอยางเหมาะสมสอดคลองกับสถานการณ
การสัมภาษณ  

4) การวิเคราะหขอมูล  
 ใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา (descriptive analysis) จากขอมูลที่ไดจากเอกสาร การ

สัมภาษณ และการสังเกตการณประกอบกัน  โดยนําขอมูลที่ไดรับมาจัดระบบและจําแนกประเภท
ขอมูล อันจะนําไปสูการเชื่อมโยงทําความเขาใจและตอบปญหาการวิจัย โดยในกระบวนการนี้ จะ
เปนทั้งการวิเคราะหและการสังเคราะหขอมูล เพราะการวิเคราะหปรากฏการณใหละเอียดยอยลง
ไปอยางเดียว ไมทําใหสามารถเขาใจปรากฏการณทางสังคมไดชัดเจน จึงจําเปนตองมีการ
สังเคราะหหรือเชื่อมโยงองคประกอบรวมกับงานวิจัยอื่นๆที่เกี่ยวของ  

5) ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการศึกษา 
วิทยานิพนธฉบับนี้จะนําเสนอเนื้อหาโดยแบงเปน 7 บท ดังตอไปนี้ 

บทที่ 1 บทนํา จะกลาวถึงความเปนมาและความสําคัญของปญหา วัตถุประสงคใน
การศึกษา ขอบเขตการศึกษา วิธีที่ใชในการศึกษา ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ และวิธีการนําเสนอ 

บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฏีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ เปนการอธิบายแนวคิด ทฤษฎีที่
สอดคลองกับโจทยปญหาการวิจัย และเปนการยกตัวอยางงานวิจัยที่เคยมีผูศึกษามาแลว เพื่อ
นํามาเปนแนวทางในการทําการวิจัย  

บทที่ 3 ความนาสนใจของรานหมูกระทะ กลุมคนที่มากินและความสัมพันธ เปนการ
อธิบายถึงความสัมพันธของคนที่มากินหมูกระทะรวมกัน  โดยพิจารณาถึง รูปแบบของ
ความสัมพันธที่มีผลตอการคบหากัน และเปนการหาจุดรวม หรือเหตุผลที่พวกเขามาคบกัน 

บทที่ 4 พฤติกรรมบนโตะอาหาร เปนการอธิบายถึงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นระหวางการกิน
หมูกระทะ (Table Manner) ที่สามารถสื่อถึงนัยยะบางประการ เชน เปนการแสดงความเปนหวง
เปนใย เปนการทําใหเกิดความไวใจกัน เปนตน 
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บทที่ 5 หมูกระทะ: การกินในโอกาสพิเศษ เปนการกลาวถึงเหตุผลของการกินหมู
กระทะในฐานะที่เปนชวงเวลาพิเศษ หรือโอกาสพิเศษ (Ritual) อันเปนการกินที่สามารถสื่อถึง
ความหมายบางประการ เชน เปนการใชการกินเพื่อนําไปสูการสรางความสัมพันธ เปนตน  

บทที่ 6 หมูกระทะ: ผานมุมมองทางมานุษยวิทยา เปนการวิเคราะหถึงเหตุผลของการ
กินที่อยูภายใตเงื่อนไขทางสังคม โดยพิจารณาจากความสัมพันธของคนที่มากินรวมกัน พฤติกรรม
ระหวางการกินอาหาร และเหตุผลที่คนตองมากินหมูกระทะดวยกัน 

บทที่ 7 สรุปผลการศึกษา เปนการนําผลการศึกษาที่ไดจากภาคสนามมาหาขอสรุป
เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอันเกิดจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปและเหตุผลของการ
กินเปนกลุม 
 

หมายเหตุ      ระหวางการทําวิทยานิพนธ ผูเขียนพบวารานหมูกระทะยานบางซอน ที่ผูเขียนใช
เปนสนามวิจัยนั้น บัดนี้ไดถูกร้ือไป เพื่อสรางเปนสถานีรถไฟฟา แตอยางไรก็ตาม ผูเขียนไดมีการ
ติดตามเรื่องราวการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของกลุมผูใหขอมูลหลัก และไดกลาวถึงการตอบสนอง
ตอการเปลี่ยนแปลงนี้ไว ดังขอมูลในบทที่ 6 
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บทที่  2 

แนวคิด  ทฤษฎี  และเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

งานวิจัยเรื่องบุฟเฟตหมูกระทะกับการเปลี่ยนแปลงของการบริโภคในกรุงเทพฯเปน
การศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกินของคนอันมีเงื่อนไขทางสังคมเปนตัวกําหนด จาก
การศึกษาและเก็บขอมูลภาคสนามทําใหผูเขียนพบวาคนสวนใหญมักจะมากินหมูกระทะเปนกลุม 
ระบบกลุมที่แสดงออกผานการกินเปนสิ่งที่นาสนใจศึกษา ดวยความสนใจขอนี้ ผูเขียนจึงเริ่มศึกษา
คนควาเพื่อหาคําตอบวา การกินเปนกลุมนี้สามารถอธิบายถึงลักษณะการคบกันของคนไดอยางไร
บาง ในที่นี้ผูเขียนขออธิบายถึงแนวคิดที่ไดจากการศึกษาขางตน เพื่อนํามาเปนแนวทางในการ
ดําเนินการวิจัยและหาขอสรุปเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกินของคนอันมีเงื่อนไขทาง
สังคมเปนตัวกําหนด แนวคิดที่สามารถนํามาใชได คือ แนวคิดเรื่องการกินเปนกลุม (group 
eating)  
การกินเปนกลุม (Group  Eating) 

การกินรวมกันถือเปนการขัดเกลาทางสังคม (socialization) รูปแบบหนึ่ง จากงาน
เขียนเรื่อง Approaches to the study of Food, Health and Identity ของ Caplan (1997: 1-4) 
พบวาการกินรวมกันในกลุม เชน กลุมครอบครัว กลุมเพื่อนบาน มีสวนในการขัดเกลา (socialize) 
สมาชิกในกลุม เวลาอาหาร (Meal-time) เปนเหมือนชวงเวลาที่ทุกคนมาพบกันใหม (reunion 
time) หลังจากที่แตละคนเสร็จส้ินภาระประจําวัน เชน การทํางานหรือเรียนหนังสือ และเปน
ชวงเวลาที่ครอบครัวใชในการขัดเกลา  (socialize ) สมาชิก คําวาการขัดเกลาทางสังคม 
(socialize) นอกจากจะใชในความหมายของครอบครัวแลวยังหมายรวมถึงคนกลุมอ่ืนดวย เชน 
การกินของกลุมเพื่อนรวมงาน การกินของกลุมเพื่อนบาน ทั้งหมดนี้เปนการนําพาใหเกิดการเรียนรู
วาแตละคนชอบหรือไมชอบอะไร ทําใหเกิดการปรับเปล่ียนการกระทําเพื่อใหเกิดการยอมรับกัน
ภายในกลุม และทําใหความเปนกลุมคงอยู สอดคลองกับผลการศึกษาในงานเขียนเรื่อง The 
Benefits of Eating Together :The Family Who Eats Together Stays Together ของ Hand     
( 2005: 1-10) ที่อธิบายวา การกินรวมกันกอใหเกิดกระบวนการตางๆ ภายในกลุมคือ ทําใหเกิด
การพูดคุย การสรางความเขาใจ และเกิดการเรียนรูขอปฏิบัติของกลุม  
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Hand อธิบายวาการสนทนาระหวางการกินรวมกันชวยสรางความใกลชิดสนิทสนม
ใหแนนแฟนขึ้นได นอกจากนี้ยังชวยในการวางแผนในเรื่องตางๆ เปนเครื่องมือที่ใชในการ
ติดตอส่ือสารและเรียนรูซึ่งกันและกัน เปนโอกาสอันดีในการแลกเปลี่ยนเรื่องราวตางๆ เชน ส่ิงที่
เกิดขึ้นในแตละวัน และขาวสารตางๆที่ไดรับฟงมา นอกจากนี้ยังเปนการสรางความอบอุนและ
ความรัก ผานการกินรวมกัน และเปนการทําใหรูสึกวาเปนครอบครัวเดียวกัน 

ในชวงของการกินรวมกัน คนในกลุมจะเรียนรูถึงวิธีการวางตัวหรือขอควรปฏิบัติ
ตางๆจากการสังเกต เชน มารยาทตางๆ เงื่อนไขทางสังคม และการเรียนรูวาใครชอบหรือไมชอบ
อะไร นอกจากนี้การกินรวมกันยังเปนการสรางความคุนเคย และเปนเวลาที่คนในกลุมใชเพื่อบง
บอกถึงขอกําหนดตางๆ โดยปราศจากการจับผิด หรือการบงการ คนจะใชเวลาในการกินกับ
ครอบครัวหรือคนสนิทมากกวากินกับคนอื่นที่คบกันอยางผิวเผิน ดังเชนผลการศึกษาของ Warde 
และ Tampubolon (2002: 13-15) ที่ไดศึกษารูปแบบการกินที่แตกตางกันระหวางเพื่อน ญาติ 
เพื่อนรวมงาน และเพื่อนบาน จากการศึกษา เขาพบวา การกินระหวางเพื่อน ญาติ เพื่อนรวมงาน 
และเพื่อนบาน มีรูปแบบและเหตุผลที่แตกตางกัน คนมักจะกินรวมกับคนในครอบครัวหรือเพื่อน
สนิทมากกวาคนที่ทํางานหรือทําธุรกิจรวมกัน การกินรวมกันเปนการชักนําใหสมาชิกแสดงอัต
ลักษณสวนตัวออกมา เปนการรับรูถึงตัวตนของสมาชิกที่อาศัยอยูรวมกัน และสามารถชวย
แกปญหาหรือขจัดความขัดแยงได  

การกินเปนกลุมนอกจากจะเปนการขัดเกลาทางสังคม (socialization) แลว ยังเปน
การแสดงออกเชิงสัญลักษณอีกดวย เชน การศึกษาของ Roland Barth เขาใหความสนใจอาหาร
ในแงของการเปนสัญลักษณ ที่ใชอธิบายถึงการกระทําหรือพฤติกรรมของคนได และเขาก็เชื่อวาเรา
สามารถอธิบายถึงสภาพสังคมไดโดยวิเคราะหจากอาหารในสังคมนั้นๆ ในขณะที่การกินที่
เชื่อมโยงถึงการมีผลประโยชนรวมกันแสดงออกผานการศึกษาหลายงาน เชน จากการศึกษาเรื่อง 
Eating Custom in China ของ Marcos (2005: 34) พบวาการกินรวมกันของคนจีนถือวาเปน
กิจกรรมทางสังคมอยางหนึ่ง การกินรวมกัน เชน การกินของกลุมคนที่ทําธุรกิจรวมกัน เปนการกิน
เพื่อกอใหเกิดความรวมมือกันตอไปในทางธุรกิจและเปนการแสดงความยิ่งใหญของเจาภาพที่จัด
เล้ียงอาหาร  นอกจากนี้ ยังอธิบายวาการกินของคนจีนที่มุงเนนประโยชนหรือหวังที่จะกอใหเกิด
ความรวมมือหรือการพึ่งพาอาศัยกันตอไป มักจะแฝงอยูในงานพิธีตางๆหรือแมแตแฝงอยูในตัว
อาหารและวัตถุดิบที่เลือกปรุงเปนพิเศษเพื่อเนนวาแขกที่ไดรับเชิญมากินรวมกันนั้นเปนคนพิเศษ 
ในสังคมจีน อาหารสําคัญยิ่งกวายารักษาโรค การใหอาหารที่มีความพิเศษแกผูที่ไดรับเชิญ ถือเปน
การใหเกียรติกัน และคนจีนมักจะใชธรรมเนียมนี้ในการแสดงความมีน้ําใจ แตก็หวังผลใหเกิด
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ความรวมมืออยางใดอยางหนึ่งเสมอ เชน หวังใหเกิดความเชื่อใจ หรือหวังผลในการทํางาน เปน
ตน ในโอกาสตางๆที่มีการเชิญมากินรวมกัน แขกที่ไดรับเชิญมามักจะมีของขวัญมาใหเจาภาพเพื่อ
เปนการขอบคุณ ในเรื่องของเมนูอาหารก็มีความพิเศษ ในนครปกกิ่ง อาหารในงานเลี้ยง
ประกอบดวยเมนูอาหารรอน 8 เมนู และของเย็น 8 เมนู ซึ่งแตละเมนูก็ลวนสื่อความหมายอยูในตัว
อาหารนั้นทั้งสิ้น เชน ในพิธีแตงงานที่มีการเชิญแขกมากินเลี้ยงรวมกัน มักจะมีการเสิรฟเมนูเนื้อ
แดง ซึ่งหมายถึง ความสุขสมหวัง นอกจากนี้ในสวนผสมแตละชนิดก็แฝงความหมายไวเชนกัน เชน 
ถั่วแดง ลูกเกด ธัญพืช ฯลฯ หมายถึงการอยูรวมกันตลอดไป หรือ เมนูเสนกวยเตี๋ยวที่มีความยาว
มาก หมายถึง การมีชีวิตที่ยืนยาว เปนตน  

การศึกษาของ Marcos นี้สอดคลองกับการศึกษาของ Bartle (2006: 45-50) ที่ได
ทําการศึกษาถึงเหตุผลของการรวมโตะกันโดยเปรียบเทียบระหวางการรวมโตะกันระหวางคนใน
ครอบครัว กับการรวมโตะกับคนอ่ืน เขาพบวาการกินรวมกับคนอื่นก็เปนการแสดงออกอยางหนึ่งที่
เต็มไปดวยสัญญะ ดังนั้นโดยทั่วๆไปความเกี่ยวของกันระหวางสถานะทางสังคมกับคนที่เรา
ตัดสินใจเลือกกินดวยเปนสิ่งที่นาสังเกต มันตองแฝงไปดวยเหตุผลถาเราเลือกที่จะรวมโตะกับคน
ตางสถานะ เชน ลูกนอง หรือผูจัดการ เชน หวังใหเกิดการรวมมือ หรือทํางานให ตางจากเมื่อเรา
เลือกที่จะกินกับคนรูจักหรือคนในครอบครัวที่เปนความสัมพันธแบบใกลชิด Bartle อธิบายวา
ปจจัยหนึ่งของการสรางความเขมแข็งของกลุม (community empowerment) เชน กลุมคนงาน
กอสราง กลุมคนในชุมชนเดียวกัน ก็คือการกินอาหารรวมกันของคนในกลุม (group eating) เชน 
การกินเลี้ยงในงานเฉลิมฉลองเมื่อไดทํางาน ใหม หรือในงานกิจกรรมสําคัญอื่นๆ ซึ่งถือวาเปนสิ่งที่
สําคัญมากเมื่อสมาชิกตองทํางานรวมกัน เพราะเปนกิจกรรมที่ชวยสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นได 
Bartle อธิบายวาสถานการณที่ทําใหสมาชิกมากินรวมกัน เชน การกินอาหารรวมกันของคนงาน
กอสราง การจัดเลี้ยงสังสรรของฝายบริหารหรือ การกินในงานเฉลิมฉลอง เปนตน ลวนแลวแตเปน
การทําใหกิจกรรม/ธุรกิจ เดินตอไปไดทั้งสิ้น เพราะเปนการสรางกําลังใจ หัวหนางานจึงมักจะหา
โอกาสจัดเลี้ยงคนงานเพื่อใหพวกเขาเกิดความกระตือรือรนในการทํางาน และเพื่อใหคนงานเกิด
ความสามัคคีกัน (promoting unity and solidarity) หรือในชุมชนชนบท ชาวนาที่ไมมีทรัพยสินก็
มักจะแบงปนผลผลิตที่ไดจากไรนาใหแกเพื่อนบาน เมื่อคนงานมากินรวมกันเขาก็จะเกิดความรูสึก
อยากตอบแทนดวยการทํางาน เปนการทําใหสังคมที่ตองอยูรวมกันแบบพึ่งพาอาศัยกันอยูตอไปได  

เชนเดียวกับงานวิจัยของ Bloch (1999: 1-4) ที่ศึกษาถึงอาหารในฐานะตัวกลาง
กอใหเกิดการขับเคลื่อนทางสังคมและทําใหกลุมเขมแข็ง เขาอธิบายวาการกินอาหารรวมกันเปน
ปจจัยที่สําคัญในการกอใหเกิดกระบวนการทางสังคม เปนสาเหตุหลักที่ทําใหสังคมคงอยู และเปน
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กิจกรรมพื้นฐานของคนที่มีการติดตอส่ือสารกันหรืออยูในชุมชนเดียวกัน(commune together) 
การแบงปนอาหารที่สามารถเชื่อมโยงถึงความเปนสังคม สามารถยกตัวอยางไดจากสังคมฮินดู 
(Hindu Indian) รูปแบบการแบงปนอาหารในสังคมฮินดูแสดงใหเห็นถึงความใกลชิดของคนใน
วรรณะเดียวกัน แสดงใหเห็นถึงความเปนปกแผนหรือความมีเสถียรภาพของคนในวรรณะเดียวกัน 
นอกจากนั้นยังสามารถแสดงถึงการกีดกันคนตางวรรณะดวย ดังนั้น การแบงปนอาหารจึงเปนสิ่ง
แสดงถึงความเปนปกแผน หรือจําแนกกลุมคนตามสถานภาพได แตตองขึ้นอยูกับความแตกตาง
ของแตละวัฒนธรรมดวย โดยจะตองดูวาการแบงปนอาหารในแตละวัฒนธรรมนั้นมีความหมายวา
อยางไร และความสัมพันธของคนในแตละวัฒนธรรมนั้นเปนอยางไรรวมดวย  

การกินรวมกันของกลุมคนลวนมีวัตถุประสงคที่หลากหลาย จากการศึกษาเรื่อง 
Commensal eating patterns: a community study ของ Sobal และ Nelson (2002 : 1-10) 
พบวาเหตุผลที่คนมากินรวมกันนอกจากการเปนคนในครอบครัวเดียวกันแลว การกินกับคนอ่ืน 
เชน เพื่อนรวมงาน เปนความสัมพันธแบบตองพึ่งพาอาศัยกันในเรื่องของการทํางาน และมักจะ
เปนการกินที่มีความพิเศษทั้งในเรื่องของเมนูและสถานที่ คนที่มากินเปนกลุมมักมีความคิดไปใน
แนวทางเดียวกันคือ ใหความสําคัญกับคุณคาเชิงสังคม (cultural value) เกี่ยวกับการกินรวมกัน 
โดยเห็นวาเปนสิ่งที่สามารถทําใหเกิดความรวมมือในการทํางานได 
 การกินรวมกันมีหลายลักษณะ เชน การกินรวมกันของคนในครอบครัว การกินกับ
หุนสวน การกินกับลูกนอง ฯลฯ Caplan (1997: 1-5) ไดอธิบายวาการกินกับคนอื่นที่ไมใชคนใน
ครอบครัวหรือคนสนิทจะเปนการกินที่เต็มไปดวยความคาดหวัง ซึ่งอาจจะอยูในรูปแบบของความ
ไวเนื้อเชื่อใจหรือการหวังผลในดานหนาที่การงาน จากงานเขียนเรื่อง The Role of  Food in 
Empowering Communities ของ Bartle (2006: 6-8) และ The Symbolic Function of Food as 
Iconic Representation of Culture and Spirituality in Wolfram von Eschenbach’s Parzival 
Classen (2007: 1-6) ทําใหผูเขียนเกิดความเขาใจวาการกินรวมกันนั้น  นอกจากจะเปนการสราง
ความเขมแข็งของกลุม (community empowerment) และกอใหเกิดการพึ่งพากันในดานตางๆแลว 
การกินรวมกันนี้ยังมีเร่ืองของการสรางสังคมหรือการรวมกลุมอยูดวยเสมอ เนื่องจากอาหารไม
เพียงแตจะมีความหมายในเชิงของวัตถุเทานั้นแตยังมีหมายถึงการแสดงถึงมิตรภาพที่มีตอกัน  
หรือทําใหเกิดการยอมรับซ่ึงกันและกัน การไปมาหาสูกัน  ความเปนหวงซึ่งกันและกัน การ
รวมกลุม และกอใหเกิดการพึ่งพาอาศัยและชวยเหลือกันในโอกาสตอไป (Classen, 2007: 315-
316) ในบางครั้งการนัดกันมากินอาหารนอกบานก็ถูกจัดไวเฉพาะกับแขกที่ไมไดพบเจอกันเปน
เวลานาน เชน การกินรวมกันในหมูเพื่อน เพื่อหวังผลประโยชนทางดานจิตใจ เชน ตองการเปน
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สวนหนึ่งของกลุม ตองการความไวเนื้อเชื่อใจ เปนตน จากงานเขียนเรื่อง Family meal-a thing of 
the past?  ของ Murcott  (2002: 40-45) ไดอธิบายวาการกินรวมกันเปนลักษณะโดยรวมของชีวิต
ในเมือง และเปนสิ่งแสดงวาอาหารและการกิน มีเพื่อแสดงถึงการยอมรับกัน  

ในเรื่องของการกินที่นําไปสูการพึ่งพาอาศัยและชวยเหลือกันนั้น ในงานวิจัยนี้
คอนขางเห็นไดชัด กลุมผูใหขอมูลมักใชการกินหมูกระทะรวมกันเปนตัวกลางนําไปสูการพูดคุยกัน 
ทั้งในเรื่องชีวิตประจําวันและการทํามาหากิน เชน มีการหาลูกคาใหแกคนในกลุมและมีการกําหนด
ขอตกลงตางๆ มีงานวิจัยหลายงานยืนยันวา การกินรวมกันเพื่อหวังประโยชนเปนการแสดงออก
เชิงสัญลักษณที่แฝงไปดวยความหมาย เชนในงานของ Oh, Hhung และ Labianca (2004: 23-
27) ที่ไดศึกษาการเลี้ยงอาหารในสังคมตะวันตกและสังคมเอเชีย วามีสวนเกี่ยวของกับการมี
ผลประโยชนรวมกันหรือไม โดยศึกษาจากการกินอาหารรวมกันในโอกาสตางๆ โดยวิเคราะหจาก 
ความสัมพันธทางสังคมของกลุมศึกษา ระบบกลุม และสภาพสังคมที่สงผลตอรูปแบบการกิน ผล
การศึกษาพบวา ถึงแมการกินในแตละวัฒนธรรมจะมีรูปแบบที่แตกตางกัน แตก็แฝงความหมายที่
คลายกันคือ ตองการความรวมมือเปนการตอบแทน เชน ในเรื่องการทํางาน หรือการใหความ
ชวยเหลือตางๆ วัฒนธรรมของชาวเอเชียนิยมจัดเลี้ยงในรานอาหารและมีรูปแบบที่ไมเปนทางการ 
เพื่อหวังใหลูกนองใหความรวมมือในการทํางาน แตในสังคมตะวันตก การจัดเลี้ยงอาหาร เชน การ
เลี้ยงตอนรับพนักงานใหม หรือการกินของกลุมธุรกิจธุรกิจ (Western Business Culture) นั้น ยอม
ตองการเนนวาแขกผูถูกเชิญมีความสําคัญ และเพื่อใหเกิดความรวมมือกันเมื่อตองทํางานรวมกัน 
ในขณะที่สอดคลองกับการศึกษาของ Godoy (2007: 12-17) ที่ทําการศึกษาเหตุผลของการจัด
เลี้ยงอาหาร ซึ่งพบวา แตกอนนั้น เมื่อคนออกไปหาอาหารหรือลาสัตวดวยกัน จะมีการตอบแทน
ดวยการจัดเลี้ยงอาหาร เชน เมื่อลาสัตวใหญได คนก็จะนั่งลอมวงกินดวยกัน แตในปจจุบัน แมวา
การตอบแทนจะเปลี่ยนรูปแบบไป แตการกินรวมกันก็ยังสามารถสื่อถึงความรวมมือกันในการทํา
มาหากิน และทําใหคนเกิดความรวมมือกันในโอกาสตอไป  

 การกินรวมกันสามารถพบเห็นไดในทุกสังคม ถึงแมวาอาจจะมีรูปแบบปฏิบัติที่
ตางกัน แตส่ิงที่เหมือนกันก็คือ เปนการกินที่หวังประโยชนตอกัน เชน ในสังคมจีน ไดมีการศึกษา
ถึงเครือขายการคบกันของคนจีนและพบวาในสังคมจีนนั้นใหความสําคัญกับการกินรวมกันมาก 
เพราะ การกินรวมกันเปนการชักนําใหเกิดความรวมมือในเรื่องของการทําการคาขาย และในเรื่อง
ของการชวยเหลือพึ่งพากันในชีวิตประจําวัน เชน จากการศึกษาของ Bian และคณะ (2005: 34-
40) ศึกษาเครือขายทางสังคมของชาวจีน โดยวิเคราะหจากการใหของขวัญและการกินรวมกัน เขา
พบวา ในสังคมชนบทของเมืองจีน การสรางความสัมพันธกับเพื่อนบานเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะ
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สังคมชนบทจีน เปนสังคมที่ตองพึ่งพาอาศัยกัน การกินรวมกันหรือการใหของขวัญในพิธีตางๆ เชน 
งานปใหม งานแซยิด เปนการสรางความสัมพันธอันดีระหวางเพื่อนบาน และทําใหระบบสังคม
แบบพึ่งพาอาศัยกันเขมแข็งและคงอยูได ในกรณีของหมูกระทะ การกินรวมกันนอกจากจะเปน
กิจกรรมที่ทําใหเกิดการพูดคุยและตกลงเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ แลว การกินในลักษณะนี้ยังเปนการทํา
ใหสังคมแบบพึ่งพาอาศัยกันเขมแข็งอีกดวย 

 การกินเปนกลุม เชน การกินหมูกระทะก็เชนกัน เมื่อคนเลือกที่จะกินหมูกระทะ 
การสนทนาจะเปนกิจกรรมหลักที่เกิดขึ้นควบคูกันไป ไมมีใครที่จะรีบกินแลวรีบไป เพราะกิจกรรม
การกินเปนเพียงกิจกรรมที่ใชเปนเครื่องมือแหงการสนทนาเทานั้น อาหารรูปแบบนี้เปนอาหารที่
ตองใชเวลาในการปงยาง ชวงเวลาระหวางที่รออาหารสุก คนจะอาศัยเวลาชวงนี้ในการสนทนา
แลกเปลี่ยนทัศนะในเรื่องตางๆ การสนทนาระหวางการกินรวมกันชวยสรางความใกลชิดสนิทสนม
ใหแนนแฟนขึ้นได การกินเปนรูปแบบหนึ่งของการทําความรูจักกัน และเปนการทําความรูจักใน
ระดับอารมณความรูสึก คือเรียนรูวาคนที่เราคบหาหรือสนิทสนมดวยนั้นเปนคนอยางไร มิใชการ
ทําความรูจักแบบผิวเผิน เชน ทราบเพียงวาเขาเปนใคร และมีประโยชนตอเราในเรื่องใดบาง การ
กินอาหารรวมกันของคนในกลุมเปนการใชพื้นที่ของรานอาหารทํากิจกรรมตางๆ เชน ปรึกษาถึง
การแกปญหา การตั้งขอกําหนดตางๆ เปนตน นอกจากนี้การกินเปนกลุมยังเปนการเรียนรูถึง
ลักษณะนิสัยของคนในกลุม การกินในลักษณะนี้เปนการชักนําใหสมาชิกแสดงอัตลักษณสวนตัว
ออกมา เปนการเรียนรูถึงตัวตนของสมาชิกที่อาศัยอยูรวมกัน อีกทั้งยังทําใหเกิดการพูดคุย ปรึกษา
ถึงแผนการตางๆ เชน มีการหารือในเรื่องของอาชีพ การกําหนดขอตกลงตางๆ ซึ่งกระบวนการ
ทั้งหมดนี้เปนกระบวนการที่ทําใหระบบกลุมเขมแข็ง และทําใหคนในกลุมพึ่งพาอาศัยกันไดตอไป 

ในเรื่องการแบงปนอาหาร (Food Sharing) ก็เปนอีกเรื่องหนึ่งที่นาสนใจ ในระหวางที่
มีการกินรวมกัน คนมักจะอาศัยกิจกรรมบนโตะอาหาร (Table Manner) ส่ือถึงความหวงใยที่มีตอ
กัน ดังเชนขอสรุปที่พบในงานวิจัยของ  de Castro (2002: 112-118) ที่พบวาการแบงปนอาหาร 
(social sharing of food) เปนการสื่อสารแบบหนึ่ง ที่ทําใหความสัมพันธเขมแข็ง โดยการแบงปน
อาหารในแตละรูปแบบก็มีจุดประสงคตางกัน de Castro ไดแบงการใหอาหารออกเปน 3  รูปแบบ
คือ การแบงปนทั่วๆไป (food sharing) การใหเชิงสังคม (social feeding) และการใหดวยใจ
อยากจะให (food consubstantiation) เขาพบวาการแบงปนทั่วๆไป (food sharing) เปนการ
แสดงความเปนมิตร การใหเชิงสังคม (social feeding) เปนการสรางสัมพันธใหเขมแข็ง เชน 
สัมพันธระหวางคนรัก สวนการใหดวยใจอยากจะให (food consubstantiation) เปนการสราง
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ความใกลชิดใหเกิดข้ึน และในบางครั้งคนก็มักใชการแบงปนอาหารแกกันเพื่อแสดงวาเปนพวก
เดียวกัน และส่ือถึงการมีสัมพันธอันดีดวย ดวย  

การศึกษาเกี่ยวกับเหตุผลที่คนแบงปนอาหารแกกันพบเห็นไดจากงานวิจัยหลายงาน
เชน จากการศึกษาของ Viegas (2003) ที่ศึกษาเกี่ยวกับเหตุผลของการแบงปนอาหาร เขาอธิบาย
วาการแบงปนอาหาร (food sharing) เปนการสรางความสัมพันธและความเปนปกแผน 
(solidarity) และคนมักจะใชกิจกรรมการกินเปนเครื่องมือในการสรางความสนิทสนมและความ
ผูกพันทางจิตใจใหเกิดขึ้น ในงานเขียนของเขา ไดยกตัวอยางการศึกษาของ weber ที่ไดศึกษาการ
บูชายัญ โดยอธิบายวาการแบงปนอาหารเปนการสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางคนกับ
เทพเจา เปนการสรางความหมายวาคนกับเทพเจาอยูในสังคมเดียวกัน  

การกินหมูกระทะเปนตัวอยางหนึ่งของการกินรวมกันและการแบงปนอาหาร เมื่อคน
เลือกที่จะกินหมูกระทะ การสนทนาจะเปนกิจกรรมหลักที่เกิดขึ้นควบคูกันไป ไมมีใครที่จะรีบกิน
แลวรีบไป เพราะกิจกรรมการกินเปนเพียงกิจกรรมที่ใชเปนเครื่องมือแหงการสนทนาเทานั้น อาหาร
รูปแบบนี้เปนอาหารที่ตองใชเวลาในการปงยาง ชวงเวลาระหวางที่รออาหารสุก คนจะอาศัยเวลา
ชวงนี้ในการสนทนาแลกเปลี่ยนทัศนะในเรื่องตางๆ การสนทนาระหวางการกินรวมกันชวยสราง
ความใกลชิดสนิทสนมใหแนนแฟนขึ้นได การกินเปนรูปแบบหนึ่งของการทําความรูจักกัน และเปน
การทําความรูจักในระดับอารมณความรูสึก คือเรียนรูวาคนที่เราคบหาหรือสนิทสนมดวยนั้นเปน
คนอยางไร มิใชการทําความรูจักแบบผิวเผิน เชน ทราบเพียงวาเขาเปนใคร และมีประโยชนตอเรา
ในเรื่องใดบาง การกินอาหารรวมกันของคนในกลุมเปนการใชพื้นที่ของรานอาหารทํากิจกรรมตางๆ 
เชน ปรึกษาถึงการแกปญหา การตั้งขอกําหนดตางๆ เปนตน นอกจากนี้การกินเปนกลุม เชน การ
กินหมูกระทะนี้ยังชวยใหเกิดการการเรียนรูถึงลักษณะนิสัยของคนในกลุม เปนการชักนําใหสมาชิก
แสดงอัตลักษณสวนตัวออกมา เปนการเรียนรูถึงตัวตนของสมาชิกที่อาศัยอยูรวมกัน อีกทั้งยังทํา
ใหเกิดการพูดคุย ปรึกษาถึงแผนการตางๆ เชน มีการหารือในเรื่องของอาชีพ การกําหนดขอตกลง
ตางๆ ซึ่งกระบวนการทั้งหมดนี้เปนกระบวนการที่ทําใหระบบกลุมเขมแข็ง และทําใหคนในกลุม
พึ่งพาอาศัยกันไดตอไป 

ในระหวางที่มีการกินรวมกัน เชน ในกรณีของหมูกระทะ อาหารแตละคนที่ตักมาตาง
จากการกินในรานอาหารตามสั่งทั่วไปตรงที่ เปนอาหารที่ตองกินดวยกัน เพราะฉะนั้นคนในกลุม
ตองคิดวาใครชอบหรือไมชอบอะไร กินอะไรไดหรือไมได ส่ิงนี้ถือเปนการสื่อสารรูปแบบหนึ่งที่แสดง
ถึงความหวงใยที่มีตอกัน และการรวมโตะกันในการกินหมูกระทะ โดยตองกินอาหารจากจานรวมที่
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คนในกลุมตักมารวมกันนั้น ก็เปนสิ่งหนึ่งที่แสดงออกวา คนในกลุมเปนพวกเดียวกัน และมีสิทธิใน
การตัดสินใจเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมในกลุมทุกคน 

อยางไรก็ตาม การพิจารณาถึงการกินในฐานะที่เปนกิจกรรมทางสังคมอยางหนึ่ง 
สามารถอธิบายไดโดยใชการตีความจากกิจกรรมที่เกิดขึ้นตั้งแตกอนการกิน ระหวางการกิน และ
หลังการกิน รวมกับการตามดูชีวิตของพวกเขา ดังจะกลาวถึงในบทตอไป 
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บทที่  3 

ความนาสนใจของรานหมูกระทะ กลุมคนที่มากินและความสัมพันธ 
 

 การลงสนามระยะแรกของผูเขียนเต็มไปดวยความนาสนใจ จากการเฝาสังเกตกลุม
คนที่มาใชบริการรานหมูกระทะ ผูเขียนพบวากลุมคนที่มาใชบริการประกอบดวยคนหลายกลุม 
เชน กลุมนักเรียน นักศึกษา กลุมเพื่อนรวมงาน กลุมครอบครัว เปนตน ถึงแมวาในบางครั้งจะพบ
เห็นคนที่มากินคนเดียวบาง แตเมื่อเฝาดูไปซักระยะก็พบวา คนที่มากินคนเดียวนั้น สวนใหญจะมา
นั่งรอเพื่อนที่นัดไว ผูเขียนจึงแนใจวา คนสวนใหญมักจะมากินหมูกระทะเปนกลุม 

รานอาหารที่ศึกษาเปนรานอาหารหมูกระทะแบบบุฟเฟต ที่มีแฟรนไชสอยูทั่วไป 
สภาพราน เปนรานอาหารบุฟเฟตแบบบริการตนเอง  ลักษณะโตะตั้งอาหารรวมเปนแบบโตะกลม
แบงใสอาหารเปนชองๆ โดยอาหารที่จัดเตรียมไวมีหลายประเภททั้งประเภทเนื้อสัตว ผัก ผลไม 
ของวาง และของหวาน โดยจัดวางแยกเปนสัดสวนตามประเภทของอาหาร ลักษณะโตะอาหารที่
เตรียมไวรับรองลูกคาตั้งอยูเต็มพื้นที่ มีพื้นที่สําหรับรับประทานมากกวาพื้นที่ที่เดินไปตักอาหาร อีก
มุมหนึ่งของรานมีจอมอนิเตอรขนาดใหญตั้งไวสําหรับถายทอดการแขงขันฟุตบอล ในการเขาไปใช
บริการลูกคาจะตองจายเงินคนละ 99 บาทสําหรับคาอาหาร แตจะมีการเพิ่มราคาเครื่องดื่มเมื่อ
ลูกคาสั่ง ราคาเครื่องดื่มนี้ถือเปนสิ่งที่ทํากําไรใหกับทางรานไดมาก เนื่องจากทางรานกําหนดราคา
ไวสูงกวาราคาตามทองตลาดมาก เชน น้ําแข็งราคาถังละ 20 บาท น้ําอัดลม 1 ลิตรราคา 40 บาท 
เปนตน ทางรานจะมีมาตรการตางๆเขียนเปนปายติดไวเพื่อแจงใหลูกคาทราบ เชน ทานไมหมด
ปรับจานละ 20 บาท นําอาหารกลับบานปรับ 100 บาท เปนตน รานมีพนักงานบริการลูกคาไม
มากนัก พนักงานจะใสชุดแบบเดียวกัน ยกเวนพนักงานเชียรเบียรจะนุงสั้นและแตงหนาจัด สวน
ใหญพนักงานจะทําหนาที่เพียงดูแลเติมอาหารที่โตะรวม ยกเครื่องดื่มมาเสิรฟ และดูแลการเติม
เครื่องดื่มเทานั้น สวนหนาที่ในการตักอาหารลูกคาตองจัดการเอง ลูกคาที่เขามาใชบริการมีทั้งเด็ก
และผูใหญ สวนใหญลูกคาจะเปนคนในครอบครัวเดียวกัน เปนเพื่อนรวมงานกัน เปนคูรัก หรือ
เรียนอยูที่เดียวกัน สวนใหญจะมากันเปนกลุม รานอาหารประเภทนี้จะเปดบริการในตอนเย็นถึง
ตอนกลางคืนเทานั้น 

ลักษณะโตะอาหารที่เตรียมไวรับรองลูกคาตั้งอยูเต็มพื้นที่ ลูกคาสวนใหญจะมากัน
เปนกลุม ในระยะแรกของการศึกษานั้น ผูเขียนเริ่มที่จะเฝาดูและสังเกตการณถึงผูคนที่เขามาใช
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บริการในรานหมูกระทะ ระยะแรกพบวาลูกคาที่เขามาในรานนี้มีหลายกลุม สวนมากพวกเขา
มักจะมาใชบริการหลังจากเลิกงานแลว  

 จากการสอบถามของผูเขียนความนาสนใจของรานหมูกระทะอยูที่ความหลากหลาย
ของอาหาร ที่มีมาเติมใหหลายเมนู และลูกคาสวนใหญจะพอใจเพราะราคาถูกกวาอาหารทั่วไป 
อีกทั้งยังสามารถคํานวณรายจายไดงาย 

 

ตอนเลิกขายของ เห็นคนไปกินเยอะเลย แตเราตองมาเวลานีน้ะ (20:00 น.) ปาก็
เลยคิดวา เอ มันมีอะไรดี ลูกๆมันก็บอกวาถูกแม ลองดู แลวหมูยางกอ็รอยดีดวย 
ติดแตวามันเยอะไปหนอย แตมันก็คุมดีนะ จายเทากนั แตกินเทาไหรกไ็ด ปา
ทํางานมาเหนือ่ยๆก็เอาวะ กนิอะไรที่ชอบ ฟงเพลงเรื่อยๆ ก็ดีเหมือนกัน 

(ศรี, สัมภาษณ, 2 มีนาคม 2554) 
 

บางราน (รานอาหารทั่วๆไป) ก็อรอย บางรานก็ใชไมได แถมยังตองรอนานอีก สู
หมูกระทะไมไดหรอก อยากกินอะไรก็เดนิไปหยิบไปเอา เดี๋ยวก็ไดกนิ แลวอีก
อยาง ถาไปรานธรรมดาพีว่าแพงกวานี้นะ 

(สุพร, สัมภาษณ, 2 มีนาคม 2554) 

 

 จากการเฝาสังเกตเปนระยะเวลานาน จนไดกลุมผูใหขอมูลหลักที่ผูเขียนสนใจ 
ผูเขียนก็เร่ิมสังเกตความสัมพันธของกลุมผูใหขอมูลหลักวา แตละกลุมผูใหขอมูลหลักนั้นมี
ความสัมพันธกันอยางไรบาง ในบทนี้เปนการอธิบายถึงความสัมพันธของคนที่นัดกันมากินหมู
กระทะ อันประกอบดวยกลุมผูใหขอมูลหลัก 3 กลุม ดังที่กลาวถึงในบทที่ 1 คือ กลุมพี่จินดา กลุม
อาจอม และกลุมพี่สุพร 

 
ผูใหขอมูลหลักกลุมที ่1 
 
พี่จินดา (นามสมมุติ) : แมบาน และขายตรงผลิตภัณฑลดความอวน 

พี่จินดา เปนผูหญิง รูปรางคอนขางผอม และสูงโปรง พี่จินดาอาศัยอยูที่บานยานจรัล
สนิทวงศ กับครอบครัว ครอบครัวของพี่จินดาอาศัยอยูดวยกัน 5 คน คือ พี่จินดา มีอาชีพเปน
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แมบานและทําธุรกิจแบบ MLM หรือธุรกิจขายตรง แตเดิมพี่จินดาอาศัยอยูที่จังหวัดสุพรรณบุรี 
หลังจากเรียนจบชั้นมัธยมก็ไดเขามาหางานทําในกรุงเทพฯ ในระยะแรกพี่จินดาทํางานเปนเสมียน
อยูในหางหุนสวนเล็กๆแหงหนึ่ง กอนที่จะไดแตงงานกับพี่พิพัฒน และเปนแมบานเรื่อยมา สามีพี่
จินดามีอาชีพเปนพนักงานสวนการพัสดุ ที่โรงพยาบาลแหงหนึ่ง ลูกชาย 2 คน กําลังศึกษาอยู
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และปที่ 6 และหลานชายของพี่จินดา กําลังเรียนอยูชั้นปวส. แตเดิม
นั้นพี่จินดาเปนแมบาน มีหนาที่ดูแลลูกๆและสามี ตอมา พี่จินดาเริ่มมีความสนใจธุรกิจขายตรง 
จากการแนะนําของพี่ติ๋ม ที่พยายามสรางทีมการขาย โดยแนะนําใหพี่จินดามารวมทีมดวย ใน
บางครั้งพี่จินดาก็ชวนผูเขียนรวมทีมดวย แตผูเขียนจําเปนตองบายเบี่ยงไปกอน โดยบอกวาขอ
ศึกษาอยางละเอียดกอนเพราะตองใชเงินลงทุนมาก แตพี่จินดาก็ไดใชความพยายามอีกหลายครั้ง 
จนเริ่มเหนื่อยกับชักจูงผูเขียนตอไป เมื่อไดพูดคุยกันก็พบวา ถึงแมวาบานของพี่จินดาจะอยูไกล
จากรานหมูกระทะพอสมควร แตดวยธุรกิจขายตรงที่พี่จินดาทําอยูนั้นจําเปนที่จะตองสรางฐาน
ลูกคาเปนจํานวนมาก  

ลูกคาของพี่จินดาซึ่งสวนใหญไดรับการแนะนําจากพี่ติ๋ม ซึ่งเปนคนแรกที่ชักนําใหพี่
จินดารวมทีมทําธุรกิจนี้ดวยกันอยูยานนี้ พี่จินดารูจักพี่ติ๋มเมื่อประมาณ 2 ปกอน เนื่องจากลูกชาย
อยูโรงเรียนเดียวกัน เมื่อเร่ิมพูดคุยกันก็เร่ิมสนิทสนมกันมากขึ้น จนทายที่สุดก็ไดมาทําธุรกิจรวมกัน 
แตเดิมพี่ติ๋มประกอบอาชีพเปนผูชวยพยาบาลอยูที่โรงพยาบาลยานจรัลสนิทวงศ แตดวยลักษณะ
งานที่หนัก เหนื่อย และเงินเดือนนอย พี่ติ๋มจึงลาออกมาทําธุรกิจขายตรงอยางเต็มตัวแทน 
ประกอบกับสามีของพี่ติ๋ม ทํางานเปนตัวแทนขายอุปกรณไฟฟา มีรายไดที่ไมแนนอนอยูแลว การ
หาอาชีพเสริมสําหรับสามีจึงเปนเรื่องที่พี่ติ๋มคิดวาควรทํา ทุกวันนี้นอกจากพี่ติ๋มจะสรางทีมรวมกับ
พี่จินดาแลว พี่ไพศาลสามีของพี่ติ๋ม ก็เปนอีกคนหนึ่งที่เขามารวมทีมการขายตรงครั้งนี้ดวย พี่
ไพศาลและพี่ติ๋มอาศัยอยูบานเชาหลังตลาดบางซอน ทั้งสองคนสนิทสนมกับพี่จินดาเปนอยางดี
 นอกจากการทําธุรกิจรวมกันแลว ทั้งสองครอบครัวมักจะไปเที่ยวดวยกันเปนประจํา 
ผูเขียนไดพบเจอพี่จินดาและพี่ติ๋มที่รานหมูกระทะบอยครั้ง จนเร่ิมสนใจที่จะนํามาเปนผูใหขอมูล
หลักสองครอบครัวนี้มักจะมากินหมูกระทะดวยกันประมาณอาทิตยละครั้ง เมื่อผูเขียนไดใชชีวิตไป
กับการตามดูชีวิตของพวกเขาก็พบวา พี่ติ๋มและพี่จินดาจะตองพาลูกมาเรียนพิเศษที่สถาบันกวด
วิชายานหางสรรพสินคาบิ๊กซีวงศสวางทุกวันจันทร พุธ ศุกร ในตอนเย็น ระหวางที่รอลูกเรียนพิเศษ
นั้น พี่ติ๋ม และพี่จินดา มักจะมาคุยเรื่องธุรกิจรวมกัน ตลอดจนไปหาลูกคารายใหมรวมกันดวย  

ธุรกิจที่ทํานั้นแบงเปนสองสวนคือ สวนแรกเปนการสรางฐานธุรกิจที่จะตองหาผูรวม
ทีมใหไดมากที่สุด เพื่อที่จะไดสวนแบงจากผลกําไรมากขึ้น สวนที่สองจะเปนการขายผลิตภัณฑ
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โดยตรง ผลิตภัณฑที่ขาย เปนผลิตภัณฑลดน้ําหนัก ผลิตภัณฑดานความงาม และผลิตภัณฑรักษา
สุขภาพ พี่ๆใชวิธีแปะปายโฆษณาตามตูโทรศัพท ใชการบอกตอ และการสุมเบอรโทรหรืออีเมล
แอดเดรสจากอินเตอรเน็ตเพื่อหาลูกคา จากการสอบถามพบวารายไดที่ไดมาแตละเดือนนั้นถือวา
คุมคาทีเดียว เพราะเมื่อลูกคาไดใชผลิตภัณฑแลวก็จะบอกตอ ก็จะไดลูกคาเพิ่มตอไป ดังนั้นทุก
เย็นวันจันทร พุธ ศุกร สองครอบครัวนี้ก็จะมาพบกันแทบทุกอาทิตย และจะมีกิจกรรมรวมกันเสมอ 
หลังจากหาลูกคา และเจรจาธุรกิจรวมกันเสร็จเรียบรอยแลว พี่จินดาและพี่ติ๋มก็จะไปรับลูกจากที่
เรียนพิเศษ เพื่อไปกินอาหารเย็นรวมกัน รานหมูกระทะเปนรานที่สองครอบครัวนี้เขาบอยที่สุด ถือ
ไดวาเปนขาประจําเลยทีเดียว 
 

กรณีของพี่จินดา ความสัมพันธระหวางพี่จินดาและพี่ติ๋มคือความสัมพันธแบบเพื่อน
รวมงาน พี่จินดาและพี่ติ๋มทําธุรกิจรวมกันคือ ธุรกิจผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ตองเนนการหาลูกคา 
และจะตองคุยกันในเรื่องของการขยายฐานลูกคาเสมอ ลูกคาของพี่จินดาสวนใหญก็ไดรับการ
แนะนําจากพี่ติ๋ม ซึ่งเปนคนแรกที่ชักนําใหพี่จินดารวมทีมทําธุรกิจนี้ดวยกันอยูยานนี้ พี่จินดารูจัก
พี่ติ๋มเมื่อประมาณ 2 ปกอน เนื่องจากลูกชายอยูโรงเรียนเดียวกัน เมื่อเร่ิมพูดคุยกันก็เร่ิมสนิทสนม
กันมากขึ้น จนทายที่สุดก็ไดมาทําธุรกิจรวมกัน เนื่องจากตองทําธุรกิจรวมกัน พี่จินดาและพี่ติ๋มจึง
ตองนัดพบกันบอยคร้ัง และเนื่องจากฐานลูกคาสวนใหญอยูยานบางซอน พี่จินดาและพี่ติ๋มจึง
มักจะนัดคุยกันที่รานหมูกระทะเปนประจํา และในบางครั้งก็อาจจะนําลูกคาที่สนใจทําธุรกิจกับพี่
ทั้งสองมาคุยกันที่รานนี้ดวยเสมอๆ การทําธุรกิจรวมกันทําใหครอบครัวของพี่จินดาและพี่ติ๋มสนิท
กัน บอยครั้งที่พี่จินดาฝากใหพี่ติ๋มไปรับลูกชายที่โรงเรียนใหในวันที่พี่จินดาติดธุระกับลูกคา 
เชนเดียวกับพี่ติ๋ม ที่มักจะฝากพี่จินดาใหไปรับลูกที่โรงเรียนบาง ที่เรียนพิเศษบาง ในวันที่ตนไมวาง  
นอกจากจะทําธุรกิจรวมกันแลว สองครอบครัวนี้มักจะพากันไปเที่ยวเปนประจํา ผูเขียนไดพบเจอพี่
ทั้งจินดาและพี่ติ๋มนี้ที่รานหมูกระทะบอยครั้ง พี่จินดาจะตองพาลูกมาเรียนพิเศษที่สถาบันกวดวิชา
ยานหางสรรพสินคาบิ๊กซีวงศสวางทุกวันจันทร พุธ ศุกร ในตอนเย็น ระหวางที่รอลูกเรียนพิเศษนั้น 
พี่จินดา และพี่ติ๋ม มักจะมาคุยเร่ืองธุรกิจรวมกัน ตลอดจนไปหาลูกคารายใหมรวมกันดวย ใน
ระยะแรก พี่จินดาและพี่ติ๋มทําธุรกิจรวมกันเพียงสองคน ตอมาพี่ติ๋มไดชักชวนใหพี่ไพศาล สามีของ
พี่ติ๋มรวมทําธุรกิจดวย เนื่องจากอาชีพของพี่ไพศาลเปนอาชีพที่รายไดไมแนนอน พี่จินดาจึงไดมี
โอกาสรูจักกับพี่ไพศาลมากขึ้น ในบางครั้งที่พี่ติ๋มชวนพี่ไพศาลมาดวย พี่จินดาก็มักจะชวนพี่ติ๋ม
และพี่ไพศาลไปคุยกันที่รานหมูกระทะในชวงเย็น พี่จินดาเลาใหผูเขียนฟงวา ครอบครัวของตน
สนิทกับครอบครัวของพี่ติ๋มเนื่องจากคุยกันถูกคอและพี่ติ๋มมักจะหาลูกคาใหพี่จินดาเสมอ ตางจาก
คนที่ทําธุรกิจเดียวกันรายอื่นที่มักจะแยงลูกคากัน  
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ติ๋มเคาหาลูกคาใหพี่เร่ือย เราแบงกันนะ ก็ทําธุรกิจดวยกันก็ตองชวยกัน
ดูแล ถาเปนรายอื่นอยางพี่จิต พี่ภูมิ เคาไมมีหรอกที่จะคิดถึงเรา นี่พี่ติ๋มวา
ก็ชวยกันไป ดูแลกันไป กําไรเยอะเราคอยคิดแบงกัน 

 (จินดา, สัมภาษณ, 8 มกราคม 2553) 
 
คิดจะทําธุรกิจดวยกันมันก็ตองจริงใจกันเนอะ นี่เราบอกเคา (พี่จินดา) 
ตั้งแตแรกแลววาธุรกิจเรามันเปนแบบไหน  ที่ เห็นโฆษณาในเหน็ด 
(อินเตอรเนต) วาเดือนนึงไดรายไดเปนหมื่นเปนแสน เราก็บอกเคาวา
จริงๆแลวมันเปนไง แลวจินดาเคาโอเค เราก็โอเคกับเคาดวย 

(ติ๋ม, สัมภาษณ, 8 มกราคม 2553) 
 
นอกจากการทําธุรกิจรวมกัน ทั้งพี่จินดาและพี่ติ๋มยังบอกกับผูเขียนวาพวกเขาสนิท

กันมาก หากมีธุระหรือตองการไหววานอะไร ก็ฝากใหทําแทนกันไดตลอด 
 

ฝากติ๋มไปรับลูกใหเร่ือยแหละ เวลาเราตองไปทําธุระ บางทีก็ฝากไวบาน
เขา เราเสร็จงานเราก็ไปรับได แลวติ๋มเนี่ยไมตองหวง ลูกเราชอบเขา เขา
ทํากับขาวใหกินอยูเร่ือยเวลาไปบาน  กับไพศาล พี่รูจักหลังจากทํากับ
พี่ติ๋มแลวนะ ไพศาลเขาเขามาทีหลัง พี่   ติ๋มแหละแนะนําใหทํา ติ๋มเคาวา
งานที่ไพศาลทําเงินไมคอยดี ก็เลยใหลองทําดู เราก็ไปหาลูกคาดวยกัน
เร่ือย บางทีก็แบงกันไป บางทีก็ฝากงานกันบาง อยางพี่นัดลูกคาไวแลวไป
ไมได ไพศาลกับต๋ิมก็จะไปให 

(จินดา, สัมภาษณ, 8 มกราคม 2553) 
 

พี่กับจินดาก็คบกันมานานอยูนะ มีอะไรเราก็บอกกัน เร่ืองอะไรเราก็บอก
กันเร่ือย คนอื่นไมอยางนี้นะ นี่เราคบกันจนรูใจ 

(ติ๋ม, สัมภาษณ, 8 มกราคม 2553) 
 

จากการสังเกตของผูเขียน พบวาความสนิทสนมของพี่ๆกลุมพี่จินดาในตอนแรกนั้น
ยังเปนความสัมพันธแบบผิวเผิน คือ คบหากันโดยมีเร่ืองของธุรกิจที่ตองทํารวมกันเปนเหตุผลของ
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การคบหา แตเมื่อไดคบหากันในระยะยาวแลว พี่ๆกลุมนี้ไดพูดคุย และทํากิจกรรมรวมกันบอยครั้ง 
ทําใหเกิดความเขาใจ และรับรูนิสัยของแตละคน ความไวใจกันจึงเกิดขึ้น มีการไหววานใหทําธุระ
ใหกันและเปนหวงเปนใยกันเสมอ 

หลังจากที่ผูเขียนไดเร่ิมศึกษาถึงรูปแบบชีวิตของขาประจําหมูกระทะแลว ก็ไดขอคน
พบวาผูที่เขามาใชบริการนั้นมีดวยกันหลายประเภท ทั้งผูที่ทํางานประจํา แมบานที่ตองการหา
รายไดพิเศษ นักศึกษาที่มาเปนกลุมใหญ ฯลฯ อาจอมเปนผูใหขอมูลหลักอีกกรณีหนึ่งที่ผูเขียน
สนใจ ผูเขียนรูจักอาจอมเมื่อคร้ังที่มาสังเกตการณอยูที่รานหมูกระทะนี้ ในตอนแรกที่ผูเขียนเริ่ม
ติดตามกลุมของพี่จินดานั้น ผูเขียนก็ยังมาสังเกตการณที่รานหมูกระทะรานนี้เปนประจํา ผูเขียน
พบวากลุมของอาจอมเปนกลุมที่มากินหมูกระทะบอยครั้ง และเปนกลุมที่มาเปนครอบครัว ผูเขียน
จึงเกิดความสนใจในการศึกษาถึงประเด็นการกินแบบครอบครัว ครอบครัวของอาจอมจึงเปนที่มา
ของผูใหขอมูลหลักกลุมที่สองของผูเขียน 

 
ผูใหขอมูลหลักกลุมที ่2 
 
อาจอม (นามสมมุติ) : พนักงานศูนยสงเคราะห และขับรถแท็กซ่ี 

อาจอม เปนผูชาย อายุ 51 ป รูปรางสูง ผิวขาว อาจอมมีงานประจําคือเปนพนักงาน
ดูแลอาคารสถานที่อยูที่ศูนยสงเคราะห บานปากเกร็ด อาจอมไดอาศัยบานพักพนักงานของศูนย
สงเคราะหเปนที่พักอาศัยดวย ครอบครัวของอาจอมมีดวยกัน 4 คน คือ อาจอม นาอุมภรรยาอา
จอม นองจิ๊บลูกสาว และพี่ตุก หลานของอาจอม อาจอมมีอาชีพเสริมคือรับจางขับรถแท็กซี่หลัง
เลิกงาน นองจิ๊บลูกของอาจอมเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนผะดุงศิษยพิทยา ยานเตาปูน 
ทุกวันพุธและวันศุกรนองจิ๊บจะตองเรียนพิเศษที่โรงเรียนจนถึงประมาณหกโมงเย็น หลังจากนั้น
นองจิ๊บก็จะนั่งรถเมลเพื่อไปหานองนาหลานสาวของอาจอมที่คอนโดยานบางซอน เพื่อรออาจอม
มารับกลับบาน ชวงเย็นอาจอมจะตระเวนขับรถแท็กซี่จนถึงประมาณสามทุม หลังจากนั้นก็จะมา
รับลูกสาวที่ฝากไวกับนองนา เพื่อไปกินขาวดวยกันทุกวันพุธและวันศุกร  

รานหมูกระทะเปนรานที่อาจอม นองจิ๊บ และนองนาไปดวยกันบอยมาก  นองนาเชา
คอนโดอยูใกลกับตลาดบางซอน หลานของอาจอมคนนี้ไมใชหลานแทๆ แตเปนลูกของเพื่อนซึ่ง
สนิทสนมกันมาก ในชวงวันหยุดอาจอมมักจะมารับนองนาไปเที่ยวกับครอบครัวของอาจอมเสมอๆ 
ครอบครัวของนองนาและครอบครัวของอาจอมคบหากันมานานกวา 30 ปแลว ในสมัยที่อาพงษ
เรียนอยูโรงเรียนเดียวกับอาจอม อาพงษก็ไดไปพักอาศัยอยูที่บานของอาจอม ทุกวันพุธและวัน
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ศุกรหลังจากที่อาจอมขับรถแท็กซี่เสร็จแลว อาจอมก็จะขับรถไปรับนองจิ๊บและนองนา หรือบางทีก็
ไปรับนาอุม มากินขาวดวยกันเสมอ รานหมูกระทะเปนรานที่ทุกคนพอใจที่จะเขาไปใชบริการ
มากกวารานอื่น 
 

กลุมอาจอม เปนกลุมครอบครัวที่มากินหมูกระทะดวยกันเปนประจํา ความสัมพันธ
ของคนกลุมนี้เร่ิมจากการที่อาจอมรูจักกับอาพงษ พอของนองนา ครอบครัวของนองนาและ
ครอบครัวของอาจอมคบหากันมานานกวา 30 ปแลว ในสมัยที่อาพงษเรียนอยูโรงเรียนเดียวกับอา
จอม อาพงษก็ไดไปพักอาศัยอยูที่บานของอาจอม อาจอมเลาวาสมัยที่เปนหนุมๆ มีเพื่อนที่รักกัน
มากอยู 2 คน คืออาพงษและอาเปยก แตมาระยะหลังนี้อาเปยกหางออกไป มีแตอาพงษเทานั้นที่
ยังคงไปมาหาสูกันอยูเสมอ อาพงษนับถือแมของอาจอมเสมือนเปนแมแทๆ และเนื่องจากอาพงษ
มาอยูกับอาจอมที่บานของอาจอมเปนเวลานานก็เลยสนิทสนมและคบหากันเรื่อยมาถึงปจจุบัน 
หากมีปญหาหรืออาจอมตองการความชวยเหลือ อาพงษก็จะยินดีชวยเหลือเสมอ กอนที่จะซื้อรถ
แท็กซีคันนี้ อาจอมก็เอารถตูไปฝากใหอาพงษขายให เมื่อขายรถตูไดจึงนําเงินมาซ้ือรถแท็กซี่ขับ 
สมัยที่อาจอมยังไมมีลูกอาจอมก็รักนองนาเหมือนลูก และใหเรียกอาจอมวาปาซึ่งหมายถึงพอ นอง
นาก็รักอาจอมเหมือนพอและสามารถพูดคุยปรึกษาอาจอมไดทุกเรื่อง ทุกวันพุธและวันศุกร
หลังจากที่อาจอมขับรถแท็กซี่เสร็จแลว อาจอมก็จะขับรถไปรับนองจิ๊บและนองนา หรือบางทีก็ไป
รับนาอุม ภรรยาอาจอมมากินขาวดวยกันเสมอ  

อาจอมเขามาหานาเรื่อยคะ ตอนเย็นๆ กลับจากขับรถก็มาแลว มาอยูทีน่ี่
พอ (อาพงษ) บอกนาวามีอะไรก็บอกอาจอมเอานะ อยางไมสบายอะไรก็
ตองบอก แลวอาจอมอยูแคนี้ มารับนาไดตลอด 

(นองนา, สมัภาษณ, 17 กนัยายน 2553) 

จอมไปรับจ๊ิบแลวก็ไปหานาประจํา สวนพี่ (นาอุม) กไ็ปกิน (หมูกระทะ) 
กับเขาบางแตก็ไมบอยเทาจิบ๊ พอจอมเลกิงานก็ไปแลว รานมนัเปดดึก 
บางทีวนรถมารับไมไหว แถวนี้รถติด...นานี่เรารูจักมานานแลว ตั้งแตตอน
เขายังเดก็ วิ่งเลนอยูบานแมสาย (แมของอาจอม) ตลอด 

(นาอุม, สัมภาษณ,17 กันยายน 2553) 
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พอยายนาฝากใหดูแลยายนาดวย เขาไมคอยไดมากรงุเทพฯ มีไรกฝ็าก
เรา (อาจอม) เราก็ไมเทาไหร มันเรียกกม็า แตวาตอนเยน็นีเ่จอกนับอย
หนอย พาจิ๊บกับนาไปกินขาว 

(อาจอม, สัมภาษณ, 28 กมุภาพนัธ 2553)  
 

จากการศึกษากลุมของอาจอม ความสนิทสนมของคนในกลุมในกรณีนี้เกิดขึ้นจาก
การคบหากันมาอยางยาวนานระหวางอาจอมและอาพงษ เมื่อนองนาเขามาอยูใน กทม. อาจอม
จึงเปนเสมือนญาติที่คอยเปนหวง และดูแลนอนาเรื่อยมา เชน พาไปกินขาว เปนตน และ
กระบวนการนี้ก็เปนไปอยางตอเนื่อง อาจอมใชการกินรวมกัน โดยกําหนดใหเปนกิจกรรมที่
ครอบครัวตองทํารวมกัน การนําพาใหนองนามากินรวมกับคนในครอบครัวของอาจอม ก็เปน
เหมือนการทําใหรูสึกวานองนาเปนสวนหนึ่งของครอบครัวอาจอม 

หลังจากใชชีวิตอยูในสนามวิจัยไดสักระยะหนึ่ง ผูเขียนพบประเด็นที่นาสนใจ
มากมาย ลูกคาบางรายมาใชบริการในรานบอยครั้ง ซึ่งอาจจะมาเปนครอบครัว หรือนําพาใหคนที่
ทําธุรกิจรวมกันมากินดวยกัน แตกลุมหนึ่งที่ผูเขียนสนใจเปนพิเศษคือ กลุมของพี่สุพรที่มักจะเขา
มาใชบริการกับครอบครัวและเพื่อนๆเปนจํานวนมาก ทุกครั้งที่กลุมพี่สุพรเขามาใชบริการ พี่กลุมนี้
จะนั่งอยูในรานนานๆ พูดคุยกันอยางออกรส และเห็นจะเปนกลุมที่เขามาใชบริการบอยครั้งกวาใน
กรณีของกลุมพี่จินดาและอาจอม หลังจากแนะนําตัวและชี้แจงถึงความสนใจเกี่ยวกับงานวิจัยของ
ผูเขียน พี่สุพรถามผูเขียนวา “ทําไปทําไมหมูกระทะ อยากรูอะไรเหรอ ใครๆเขาก็กินกันทั้งนั้น แลวนี่
แคถามอยางเดียวก็พอไมใชเหรอหนู พี่ก็ไมไดวาอะไรหรอกนะ แตสงสัยวาทําไมถึงตองตามไปดู
ดวย ดูแลวรูอะไรเหรอ” ผูเขียนจึงตองอธิบายอีกยาวเพื่อใหเขาเขาใจถึงการมาของเรา โดยอธิบาย
ไปวา“ตอนแรกหนูก็วาจะแคถามแหละพี่ แตแบบนั้นคนเขาทํากันเยอะแลว ทีนี้อาจารยหนูเคาวา
มันไดขอมูลมาไมพอนะคะ ถาหนูขอตามพี่ไปมันจะไดขอมูลดีกวา หนูก็ไมรูหรอกวาจะดีกวาจริง
มั้ย ขอหนูลองดูกอนละกัน นะพี่นะ” เมื่อผูเขียนตอบไปเชนนั้น พี่สุพรก็มีทีทาวาไมเชื่อวาตามดู
แลวจะไดอะไร แตก็ไมไดปฏิเสธ พี่สุพรใหความรวมมือเปนอยางดี โดยบอกวาเขาก็ไมมีปญหา
อะไร แตถาตามดูแลวไมไดขอมูลอะไรก็โทษเขาไมได พรอมกับถามผูเขียนดวยทาทางเปนมิตรวา 
แลวจะตามดูอยางไร ดูตอนที่มากินใชหรือไม ผูเขียนจึงตอบไปวาขอไปอยูกับพี่สัก 8-9 วันไดไหม 
หรือจะใหชวยทํางานก็ได สวนเรื่องจะไปนอนที่ไหนนั้นก็แลวแตพี่สุพรจะสะดวก บทสรุปก็คือ พี่สุ
พรยอมใหผูเขียนไปอาศัยอยูดวยกันที่บานเชายานเตาปูนของพี่สุพร โดยบอกกับสามีวา ผูเขียน
เปนนองมาจากตางจังหวัด เพราะขี้เกียจอธิบายถึงการเขามาทําวิจัยในครั้งนี้ นี่จึงเปนที่มาของ
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ผูใหขอมูลหลักที่สามของผูเขียน และเนื่องจากกลุมของพี่สุพรเปนกลุมคนที่มีสมาชิกเปนจํานวน
มาก สมาชิกแตละคนก็ลวนมีความของเกี่ยวกันทั้งในเชิงของครอบครัว และการประกอบอาชีพ
รวมกัน การศึกษากลุมของพี่สุพรจึงเปนผูใหขอมูลหลักหลักสําหรับงานวิจัยนี้ ผูเขียนจึงขอหยิบยก
ประวัติชีวิตของคนในกลุมทุกคนอันประกอบดวยปาศรี แมคาขายของตลาดนัด พี่แพรว เจาของ
กิจการเครื่องซักผาและตูน้ําหยอดเหรียญ และพี่โต นายทหารยศจาสิบเอก ข้ึนมาอภิปรายใน
งานวิจัยนี้ 
 
ผูใหขอมูลหลักกลุมที ่3 
 
พี่สุพร (นามสมมุติ) : ทาวแชร เจามือหวย และเปดรานซักรีด 
 

พี่สุพรเปนผูหญิง อายุประมาณสี่สิบหาป รูปรางอวน ผิวขาว หนาตาสวย พี่สุพร
อาศัยอยูในบานเชาที่อยูหลังหางเทสโก-โลตัสเตาปูนกับครอบครัว พี่สุพรเลาวาบานเดิมอยูราชบุรี 
พอกับแมมีลูก 5 คน สมัยสาวๆที่บานฐานะไมคอยดีนัก พี่สุพรก็เลยเขามากรุงเทพฯเพื่อหางานทํา 
ตอนแรกพี่สุพรทํางานอยูที่โรงงานทอผาแถวบางซอน ตอมาไดพบกับพี่พินิจ ก็เลยออกจากงาน มา
ขายขนมหวานเย็นหนาบานเชา โดยมีปาศรีและปาไพ เพื่อนบาน เปนคนแนะนําชองทางทํามาหา
กิน จนกระทั่งคิดขยับขยายเปดเปนรานซักรีดในปจจุบัน ครอบครัวของพี่สุพรอาศัยอยูดวยกัน 4 
คน คือพี่พินิจสามีของพี่สุพร มีอาชีพเปนพนักงานเข็นรถผูปวยของโรงพยาบาล นองนิว อายุ 20 ป 
ลูกชายของพี่สุพร และนองไนท อายุ 10 ป ลูกสาวของพี่สุพร พี่สุพรมีอาชีพรับจางซักรีดเสื้อผา
ใหกับคนในละแวกนั้น ซึ่งพักอาศัยอยูในบานเชาบาง ในคอนโดบาง แตสวนใหญลูกคาของพี่สุพร
จะเปนลูกคาที่อาศัยอยูในคอนโดละแวกนั้น ทุก 2-3 วันพี่สุพรจะวานใหนองนิวลูกชาย ไปรับ
เส้ือผาจากคอนโดบาง บานเชาบาง เพื่อมาซักรีดและเก็บเงินรายเดือน รายรับเดือนหนึ่งๆ แทบจะ
ไมพอใช เพราะตองสงคาเชาบาน ใชเปนคาใชจายในบาน และคาเลาเรียนของลูกๆ ซึ่งรายไดสวน
ใหญในบานไดจากการทํางานของพี่สุพร สวนพี่พินิจสามีของพี่สุพร รับราชการจึงมีเงินเดือนนอย 
ไมพอใหพี่สุพรเปนคาใชจายในบาน เมื่อเงินไมพอ พี่สุพรจึงตองหาอาชีพเสริม คือการรับเปนจาว
มือแชร ปลอยเงินกู และรับซ้ือหวยใตดิน  

ขางบานของพี่สุพรคือบานของปาศรี ปาศรี อายุ 57 ป อาศัยอยูในบานเชาหลังแคบ
ที่มีเพียงชั้นเดียว กับสามี ลูกสาว 2 คน และหลานวัยอนุบาลอีก 1 คน เดิมปาศรีเปนคนนครสวรรค 
แตยายเขามาหางานทําและตั้งรกรากอยูกรุงเทพฯตั้งแตอายุ 18 ป เดิมปาศรีก็ทํางานอยูที่โรงงาน
ทอผาซึ่งเปนที่เดียวกับพี่สุพร และไดชักชวนใหพี่สุพรหาบานเชาอยู ซึ่งก็คือบานเชาหลังปจจุบัน
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ของพี่สุพร ปาศรีกับพี่สุพรมีการคบหากันมาอยางยาวนาน และเปนความผูกพันยิ่งกวาญาติสนิท 
ลุงนพ อายุ 65 ป สามีของปาศรี เดิมทํางานกอสราง หลังจากที่ปาศรีไดอยูกินกับลุงนพ ปาศรีก็ได
แนะนําใหพี่สุพรรูจักกับครอบครัวของปาศรี ไปมาหาสูกันจนสนิทสนม ลุงนพกับพี่พินิจเปนเพื่อน
รวมงานที่สนิทและรูใจกัน เมื่อพี่สุพรไดรูจักกับพี่พินิจไมนาน ทั้งสองคนก็ไดสรางครอบครัวรวมกัน
โดยการแนะนําของลุงนพ รวมถึงการแนะนําเรื่องที่อยู และอาชีพในเวลาตอมา พี่กิ่ง ลูกสาวของ
ปาศรีกับลุงนพ อายุ 29 ป พี่กิ่งจบการศึกษาระดับปวช. หลังจากจบการศึกษาพี่กิ่งก็เร่ิมขาย
กวยเตี๋ยวหนาบานเชาในชวงเชา และขายชวงเย็นที่ตลาดเตาปูน พี่กิ่งบอกวาคาใชจายในการเรียน
มากเกินที่จะจายได จึงตัดสินใจทํางาน พี่กิ่งมีลูกสาว 1 คน คือนองมิว กําลังอยูในวัยกําลัง
กินกําลังนอน ตองมีคาใชจายทั้งในเรื่องประจําวันและเงินคาเลาเรียน ซึ่งถือเปนเงินจํานวนมาก 
การมีลูกจึงเปนสาเหตุใหพี่กิ่งไมเรียนตอ พี่แปก อายุ 27 ป พี่แปกจบการศึกษาระดับมัธยมปลาย 
และสอบเอนทรานซไมผาน พี่แปกจึงตัดสินใจออกมาคาขายกับพี่กิ่งอยู 1 ป จากนั้นจึงกลับไป
เรียนใหมที่สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา แตเรียนไปไดปกวาก็ตัดสินใจไมเรียนตอ ปจจุบันทั้งพี่กิ่ง
และพี่แปก นอกจากจะคาขายแลว พี่กิ่งกับพี่แปกยังรับเปนเจามือแชรหาลูกคาใหพี่สุพร รวมทั้ง
ปลอยเงินกูรายวันอีกดวย เมื่อมีการตั้งวงแชร หรือวางแผนที่จะออกเงินกู ทั้งพี่สุพรและปาศรีมักจะ
ชักชวนใหพี่แพรว เจาของกิจการตูซักผาหยอดเหรียญและตูเติมน้ําหยอดเหรียญที่หองแถวขาง
บาน และพี่โต นายทหารที่คบหากับครอบครัวของพี่สุพรมานานมารวมดวยเสมอ 

พี่แพรว หญิงวัย 47 ป พี่แพรวยายเขามาอยูกรุงเทพฯเกือบ 20 ปแลว เดิมพี่แพรวทํา
สวนนอยหนาอยูที่บานกลางดง อ.ปากชอง จ.นครราชสีมา พี่แพรวยายเขากรุงเทพฯเมื่อลูกสาว
อายุไดสองขวบเศษ เพื่อมาหางานทํา ตอนแรกพี่แพรวเริ่มตนการทํางานดวยการเปนแมคา ขาย
ผลไมในตลาดบางซอน และเมื่อ 9 ปที่แลว เศรษฐกิจไมดี พี่แพรวจึงไปเรียนเสริมสวยโดยการ
แนะนําของปาศรี เพื่อมาเปดรานในละแวกเดียวกับบานเชาของปาศรีและพี่สุพร พี่แพรวเรียนเสริม
สวยอยูปกวาและไดมาเปดรานที่ตึกแถว ทําอาชีพเสริมสวยมาประมาณ 8-9 ป ก็คิดขยับขยาย
กิจการ โดยการเปนเจาของกิจการตูซักผาหยอดเหรียญและตูเติมน้ําหยอดเหรียญ พี่แพรวมีลูก
สาว 2 คน กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมตนและมัธยมปลาย พี่แพรวเลาวาคาใชจายในแตละเดือนสูง
มาก โดยเฉพาะคาเรียนพิเศษของลูกๆ คาเชาตึก และที่หนักที่สุดคือคาไฟ เพราะฉะนั้น พี่แพรวจึง
จําเปนตองหารายไดจากทางอื่นดวย คือการเลนแชร และหวยใตดิน เพื่อนํารายไดสวนนี้มาจาย
เปนคาใชจายทุกเดือน สามีของพี่แพรวชื่อพี่ภพ พี่ภพดูแลกิจการตูซักผาหยอดเหรียญและตูเติมน้ํา
หยอดเหรียญอยูที่ตึก แถวพระราม 7 พี่แพรวเลาวาตั้งแตเปดกิจการก็ไมคอยไดรับทําผมอีก จะทํา
ใหแตคนสนิทเชนพี่สุพรและปาศรี เวลาที่จะตองไปงานตางๆ พี่แพรวไปมาหาสูกับพี่สุพรและปาศรี
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เปนเวลานานมาก นับต้ังแตเร่ิมมาอาศัยอยูที่ตึกหองเชาในปจจุบัน พี่สุพร ปาศรี และพี่แพรว มัก
หาลูกคาใหแกกัน และในบางครั้งก็มีการนําพาลูกคาใหมๆเขารวมเสมอ เชน พี่โต นายทหารยศจา
สิบเอก 

พี่โต อายุ 40 ป เปนคนกรุงเทพฯโดยกําเนิด พี่โตสนิทสนมกับครอบครัวของพี่สุพร
และพี่พินิจ โดยการนําพาของพี่ดา ภรรยาของพี่โต เดิมพี่ดาไดมาหาพี่พินิจเพื่อดูดวง คร้ังนั้นพี่
พินิจทักวาพี่โตกําลังคบหากับหญิงรายอื่นอยู เมื่อพี่ดาเลาใหพี่โตฟง พี่โตก็รีบมาหาพี่พินิจหวังจะ
เอาเรื่อง แตเมื่อไดคุยกัน และพี่สุพรเชื่อวาคนที่ชอบสรางกุศลดวยการสรางพระอยางพี่โตไมนาจะ
เปนคนอารมณรอน ก็ถูกคอกัน นอกจากนี้พี่พินิจและพี่โตยังมีองคเหมือนกันจึงคุยกันไดอยางสนิท
สนมปราศจากความระแวง จากนั้นก็คบหากันเรื่อยมา เมื่อมีงานบุญ มีการสรางวัด หรือแมแตไป
กินหมูกระทะ พี่โตก็มักจะไปกับพี่พินิจและพี่สุพรเสมอ พี่โตสนิทสนมกับปาศรีและพี่แพรว
พอสมควร เนื่องจากการแนะนําของพี่สุพร พี่โตเลาใหฟงวา เมื่อไหรที่มีงานบุญ ปาศรีกับพี่แพรว
คือกําลังสําคัญ เปนแมงานที่เกงหาตัวจับยาก พี่โตชอบไปไหนมาไหนกับครอบครัวของพี่สุพร พี่
แพรว และปาศรี เปนประจํา รวมถึงไปรับปาศรีเพื่อมากินมื้อเย็นดวยกันที่ตลาดนัด หลังจากที่ปา
ศรีขายของเสร็จแลวดวย 

  ในละแวกบานของพี่สุพรมีลักษณะเปนบานเชาแคบๆติดกันหลายหลัง ขางบานของ
พี่สุพรคือบานของปาศรี และถัดออกไปจากบานของพี่สุพรประมาณ 100 เมตร คือบานของพี่แพรว
ซึ่งเปดเปนรานตูซักผาหยอดเหรียญ พี่สุพร ปาศรี และพี่แพรวสนิทกันมาก และมักจะไปกินหมู
กระทะดวยกันเปนประจํา รวมถึงมักจะไปเที่ยวงานบุญ หรืองานผาปา ตามวัดตางๆดวยกันเสมอ 
ปาศรีมีอาชีพขายขนมหวานที่ตลาดบางซอนใกลกับรานหมูกระทะ ในวันจันทร พุธ ศุกร และ
อาทิตย สวนวันที่เหลือจะขายที่ตลาดขางเทสโก-โลตัสเตาปูน ปาศรีเลือกที่จะขายที่ตลาดนัดบาง
ซอนมากกวาขายขางเทสโก-โลตัส เพราะจํานวนคนที่ตลาดบางซอนเยอะกวามาก ในชวงเชา ปา
ศรีจะทําขนมเพื่อไปขายในชวงเย็น หลังจากขายขนมที่ตลาดบางซอนเสร็จแลว ปาศรีมักจะโทร
ชวนพี่สุพร พี่พินิจ นองนิว นองไนท และพี่แพรวไปกินดวยกัน พี่แพรวมีกิจการตูซักผาหยอด
เหรียญ และตูกดน้ําอยูคอนโดใกลๆบานพี่สุพร และเปนลูกมือเลนแชรของพี่สุพรดวย คนในละแวก
นี้มักจะมารวมตัวกันที่บานของพี่สุพรในวันพุธ และวันศุกร ซึ่งเปนวันที่“จาว”ลง โดยมีพี่พินิจเปน
คนทรงเจา ประทับรางหลวงพอโสธร คนที่เขามาหาพี่พินิจสวนใหญมักจะมีปญหามาปรึกษา เชน 
เร่ืองของการทวงหนี้ การซื้อรถ หรือเร่ืองของสุขภาพ คนกลุมนี้มักจะมารวมทําพิธี รวมทั้งเมื่อพี่
พินิจจัดผาปาไปถวายที่วัดตามจังหวัดตางๆ คนกลุมนี้ก็จะไปดวยเสมอ พี่สุพรเลาวาสวนใหญจะ
ไปกินหมูกระทะกับพี่พินิจ ปาศรีลูกๆ และพี่แพรว แตตองรอใหปาศรีขายของใหเสร็จกอน หลังจาก
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กินหมูกระทะแลว ปาศรีก็จะขนของที่นํามาขายใสรถพี่พินิจ แลวพากันกลับบาน การนัดกันเพื่อไป
กินหมูกระทะ ดูเหมือนจะเปนกิจกรรมหนึ่งที่กลุมพี่สุพรมักจะทําอยูเปนประจํา และถือเปน
กิจกรรมที่พวกเขาใหความสําคัญมาก การกินในลักษณะนี้ ผูเขียนมองวาเปนการกินที่มีแงมุมของ
การพึ่งพาอาศัยกันอยูในกิจกรรมการกินเสมอ พี่สุพร ถือเปนคนสําคัญของกลุม และเปนคนที่
สามารถทําใหเกิดการนัดหมายกันเพื่อมาพูดคุยผานกิจกรรมการกินนี้ไดเสมอ 

 ความสัมพันธของคนในกลุมพี่สุพร เปนความสัมพันธของคนบานใกลเรือนเคียงที่มี
การชวยเหลือพึ่งพากันมาตลอด เชน ในกรณีของพี่สุพรและปาศรี เดิมปาศรีทํางานอยูที่เดียวกับพี่
สุพร ปาศรีเปนคนแนะนําใหพี่สุพรรูจักกับพี่พินิจ หลานของปาศรี ตอมาพี่สุพรกับพี่พินิจก็แตงงาน
กัน และไดยายมาอยูที่บานเชายานเตาปูน  

เมื่อกอนอยูโรงทอผาคิวอารเทกไทลที่รังสิตแลวไปเที่ยวเจอพินิจ ตอนนั้นพินิจ
ทํางานกอสรางอยูกับลุงนพ (สามีของปาศรี) กอนที่จะไดงานโรงบาล พอมาอยู
กับพี่ก็ ไดงานโรงบาล  ตอนนั้นเงินเดือนพันแปดเอง  พอเที่ยวเจอพินิจ 
กอเลยแตงงาน แลวพินิจเปนหลานปาศรี เหมือนเปนลูกพี่ลูกนองกัน พอดีปาศรี
อยูแถวนี้แลวมีหองวาง ก็เลยมาเชาอยู แลวกอมาทํางานแถวนี้....เมื่อกอนมาอยู
แรกๆกอขายหวานเย็นหนาบาน คนที่อยูตึกก็จะคอยสั่งวาเอากี่ถวยๆ เราก็จะ
เอาไปสง ทีนี้หลานปาไพ (เสียชีวิตแลว เปนเพื่อนกับปาศรี) เคาทําดอกไม
ประดิษฐสงโรงงาน เราก็ไปชวยเขา ทําหวานเย็นดวย ดอกไมดวย ทีนี้พอทองเจา
นิวก็ไปคุยกับโรงงานวาจะขอรับดอกไมมาทํา เคาก็ใหทําไปใหดู ถาผานก็จะได
ทําสงใหเขา พอไดออเดอรก็เลยหาคนมาชวยที่บาน ทีนี้ก็ตองดูแลคอยหาขาวหา
กับใหกิน ก็เลยไมคอยไดอะไร ตอนนั้นปาไพเคาซักรีดอยูก็เลยถามวาจะเอามั้ย 
จะแบงใหจาวหนึ่ง ตอนนั้นเตารีดก็มี ถาตองซื้อก็แคที่ฉีด ก็เลยเอา ก็เลยทํา
มาถึงทุกวันนี้ 

(สุพร, สัมภาษณ, 17 มกราคม 2552 ) 
 

ครอบครัวของพี่สุพรและครอบครัวของปาศรีเปนครอบครัวที่สนิทกันมาก ปาศรีมัก
บอกกับผูเขียนวา รักพี่สุพรเหมือนเปนหลานแทๆ เพราะพี่สุพรเปนคนใจกวางและจิตใจดี ปาศรี
เลาใหฟงวาคบกันจนสนิทใจยิ่งกวาญาติแทๆ 
 

เราตางคนก็ตางที่มานะ แตวาญาติเราก็มี มีกันทุกคนละ อยางพรเคาก็มี เคาก็ไป
หากันอยูปละหนได สงกรานตทีก็กลับที เคาวาปนี้ทาจะไมกลับละ พอเสียแลว 
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แมก็เพิ่งเสีย พรเคาวากลับบานทีตองหาทองหยองมาใส ทางบานจะไดวาเคาอยู
นี่แลวไมลําบาก โชววางั้น แตพอมีอะไรเคาก็ไมคอยบอกทางบานหรอก เคาชอบ
คุยกับพวกเรากันเองมากกวา เคาวาชอบปรึกษามากกวาพี่ๆเคาอีก พี่เคามีแตจะ
มารบกวน 

(ศรี, สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2554) 
ญาติจริงๆเราก็มี แตอยูกนัคนละที ่ก็เรามาอยูที่นีน่านแลว ก็มีติดตอกันบางนานๆ
คร้ัง แลวแปลกนะ มนัหมดเรื่องคุยไปเอง เหมือนตางคนตางอยู มีงานใหญทาง
บานทีก็มาเจอกันมัง่ ก็แนะนาํใหลูกๆรูจักกนั ไหวกนั แลวก็ไมอะไรแลว รูจักวา
เปนญาติกนัแคนี้ แตกับแพรว กับพร นี่เราสนิทกันจริงๆ ทุกอยางอะ ไวใจ ฝาก
บาน ฝากตงัค ฝากไดหมด ไมมีวาจะโกง ไมมี 

(ศรี, สัมภาษณ, 2 มีนาคม 2554) 
 
พี่ก็คบหาปา หาแพรวมาตัง้นมนานแลว เชาก็เจอ เยน็กเ็จอ กอเห็นกนัอยางนี้ มี
อะไรเราก็พูดกันถงึกนัตลอด สวนคนทางบาน เราก็จากมานานนะ เคาก็ไมคอย
อะไรกับเราเทาไหร เห็นวาเรามาอยูกรุงเทพฯ สบายกวาเขามั้งเลยไมคอย
ชวยเหลือ ไมใหเงนิเคา แตจริงๆเคาไมรูหรอกวาเราไมมี ปาศรีเสียอีกรับรูตลอด 
ชวยไดมั่งไมไดมั่งก็ไมเปนไร ยังดีทีม่ีคนใหระบาย  

(สุพร, สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2554) 
 

พี่สุพร และปาศรี รูจักพี่แพรวเปนอยางดี ตอนแรก กอนที่พี่แพรวจะมาเปดรานเสริม
สวย (ซึ่งตอนนี้เปดบริการเฉพาะพี่สุพรและปาศรี) และเลิกกิจการ มาเปดเปนธุรกิจเครื่องซักผา
และเครื่องกดน้ําหยอดเหรียญในปจจุบันนั้น พี่แพรวเคยเปดรานขายผลไมอยูในตลาดเตาปูน 
กอนที่ปาศรีจะแนะนําใหมาเปดรานเสริมสวยอยูที่หองเชาใตคอนโด ใกลบานพี่สุพรและปาศรี พี่
แพรวเลาวา ปาศรีเปนเหมือนญาติที่พี่แพรวนับถือ และเปนคนที่แนะนําชองทางการทํามาหากิน
ให 

ปา (ศรี) แกก็เปนผูใหญที่เรานับถือ มีอะไรก็ชวยเหลือกัน ตอนแรกพี่ขาย
ผลไมอยูที่ตลาดเตาปูนแกก็เห็นวาเราลูกยังเล็ก แลวก็ลําบาก ก็ปาศรีนี่แหละ
ที่คอยไถถามชวงนั้น มันมีอยูชวงหนึ่งนะที่เศรษฐกิจมันแย แมคาในตลาดก็
เลิกขาย พี่ก็แย ก็เลยเลิก ไปเรียนเสริมสวย แลวหาทําเลเปดราน ดีที่ไดตรงนี้ 
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แลวก็ไดเจอปาแกอีกครั้ง....ก็ชวยเหลือแกบาง บางทีก็เหมาขนม บางทีก็ไป
ชวยเก็บรานกับพี่พร 

(คุณแพรว, สัมภาษณ, 23 ตุลาคม 2552) 
 

สวนพี่สุพร พี่แพรวบอกวาคบกันมานานจนรับรูนิสัยและคบหากันเหมือนพีเ่หมือน
นอง 
 

อยางพี่สุพรรูจักกันนานแลว…แตถามวารูจักกันยังไงมันบอกไมถูก พี่พรเคา
อยูมากอน ตอนแรกที่มาอยูเจอกันบอยๆคุยกันบอยเขาก็เลยคุนเคยอะนะ ก็
เลยเหมือนวารูจักกัน ก็คุยกันก็พี่พรก็นิสัยดี คนเราถาไมมีพิษไมมีภัย ก็คุย
กันได พอคุยกันไปเรื่อยๆ ก็ยืมตังคมั่ง ไปกินกันมั่ง เราก็สนิทกัน เวลามีอะไร
ก็ เออพี่แพรว เออพี่พร มีไรก็คุยกัน บางทีก็มีนะเออพี่พรยืมแปบดิ บางทีแกก็
ไมไดเอามา ยืมจายซักใบสิ บางทียืมไดพันสองพัน แตแปบเดียวนะไม ใช
บางคนวาพี่แพรวยืมซักสองวันนะ เปนอาทิตยยังไมจายเลย เราก็มีรายจาย
ของเรานะ...พี่พรนี่แกมาหาทุกวันเลย บางทีเดินมาก็ถามวาไปไหน ก็จะคุย
เลนกัน บางทีกอ อันไหนลดมั่ง อันไหนซื้อหนึ่งแถมหนึ่ง ก็หยอกกันไป บางที
พี่ยังติดตอลูกคาใหเคาเลยนะ อยางลูกคาบางทีมาอยูแลวเคาอยากซักรีดก็
สงไป เพราะพี่จะไมมีรีด ไมชอบรีด รีดไมเกง แลวอีกอยาง นั่นเคาซักมือ 

 (แพรว,สัมภาษณ, 23 ตุลาคม 2552) 

มีเร่ืองอะไรเราก็ปรึกษากันตลอด ใครจะแตงงาน ใครจะเปดราน ใครจะ
ทําบุญ ทุกเรื่องละ ก็ตองคุยกัน เพราะถามีงานการอะไร เราก็ไปกันหมด ถา
ไมติดธุระจริงๆเราก็ตองไปกันอยูแลว บางทีเปนญาติของทางเขาที่เราไมรูจัก 
เรายังไปเลย ก็คนของเรารูจักนี่ เราก็ตองออกแรงชวยกัน ใครหยิบจับอะไรได
ก็ทํากันไป 

(โต, สัมภาษณ,  2 มีนาคม 2554) 
 

มาเจอพี่พรพี่หวิน พี่ก็รูสึกวาเรานี่โชคดีมากๆเลย เพราะเคาชวนกันทําบุญ 
แลวมีงานบุญที่ไหนเขาก็เชิญตลอด เราก็ไปบาง ชวยซองบาง เคาคบกันเคา
ก็คบกันจริงๆนะ ขนาดพี่ไมคอยไดมาทุกวันพี่ยังรูสึกเลย ถามวาแลวเคยเห็น
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ญาติคนอื่นๆของพี่พรพี่หวินมั้ย พี่ก็ไมเคยนะ ก็เห็นกันอยูแคนี้ หนาเดิมๆ เห็น
มันทุกงาน 

(ดา, สัมภาษณ, 2 มีนาคม 2554) 

 ความสัมพันธของคนกลุมพี่สุพรนี้ นอกจากจะเปนความสัมพันธของเพื่อนบานแลว 
การเขามาของคนใหม เชน ในกรณีของพี่โตและพี่พินิจ สามีของพี่สุพร ก็เกิดการสานสัมพันธจน
สนิทไดเชนกัน พี่ดาเลาใหผูเขียนฟงวา ในตอนแรกพี่ดาเขามาพบกับพี่พินิจเนื่องจากมีคนแนะนํา
ใหตนเองมาดูดวง และพี่พินิจทักวาพี่โตกําลังคบหาอยูกับผูหญิงอีกคน เมื่อพี่ดาเลาใหพี่โตฟง พี่
โตก็โมโห รีบมาหาพี่พินิจหวังจะมีเร่ือง แตพอไดคุยกันแลว ก็เกิดถูกชะตา ชอบพอกัน และพูดคุย
ติดตอกันเรื่อยมาจนถึงทุกวันนี้ 
 

วันนั้นพี่นึกทาไรไมรู อยากดูดวง แตก็ไมไดดูเร่ืองอะไรที่เคาชอบดูกันหรอกนะ ไป
ดูเร่ืองพี่โตนั่นละ พอดีพี่ที่ทํางานแกบอกวาหลวงพอ (พี่พินิจ) นี่แมนมาก เปน
องคโสธร พี่ก็มาดู ทีนี้เคาทักวาผัวเรามีเมียนอย ไอเราก็ระแคะระคายอยูแลว
เชียววาพักนี้พี่แกกลับบานดึก แลวยังแอบโทรศัพทมั่งอะไรมั่ง เราก็เลยมาดูไปงั้น
แหละ แตพอหลวงพอทักเขาจริงๆ ก็เปนเรื่องละสิ กลับไปซักไซเคาใหญเลย พี่โต
ก็โกรธ รีบมาหาพี่พินิจเลย กะจะมาเอาเรื่อง แลวคุยกันทาไรไมรู กลายเปนชอบ
กันเฉยเลย สวนตัวพี่ก็กลายเปนวามาสนิทดวยตอนหลังหรอกนะ คนจะมีเร่ือง
โนน ถูกคอกันนักกับพี่พินิจ พี่ละยังแปลกใจอยูเลย 

(ดา, สัมภาษณ, 2 กุมภาพนัธ 2554) 
 

วันนั้นเรามาหาอยางเดือดเลย มาทักวาเรามีเมียนอย แตพอพี่เคา (พี่พินิจ) นิ่ง
ตอบ เราก็ไมกลา พี่เคาวาก็บอกไปตามที่จิตเห็น แถมยังบอกดาใหวาไมใชเร่ือง
คอขาดบาดตาย เคา (ผูหญิงที่พี่พินิจทักวามาชอบพอกับพี่โตอยู) มาแลวเคาก็ไป 
ไมไดจริงจังอะไร...เราก็ไมรูเปนไร เห็นพี่เคาแลวก็คิดวาทําไรไมได...ก็รูจักกันแต
นั้น แลวก็เงียบหายไป แตดาเคาชอบทําบุญ มีงานที่ไหนดาก็บอกพี่เร่ือย พี่ก็มา
กับเคาทุกครั้ง...พอไดคุยกับพี่พินิจบอยเขาก็คบมาถึงทุกวันนี้ 
 

แพรวกับปานี่เรามาสนิทตอนหลัง พอไปงานทีไร ปากับแพรวก็ไปชวยตลอด
เหมือนกับเรา สองคนนั่นเคาหัวเรือใหญ จัดการไดทุกอยาง ทั้งเรื่องอาหาร
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เร่ืองของ พักหลังมานี่เราก็มาบานพี่แก (พี่สุพรและพี่พินิจ) บอย พี่พรชวนไป
กินอะไรก็ไปกันตลอด 

(โต, สัมภาษณ, 2 กุมภาพนัธ 2554) 
 

 ในขณะที่ผูเขียนลงไปใชชีวิตอยูรวมกับพวกเขานั้น ผูเขียนพบวา กลุมนี้เปนกลุมที่
คอนขางเขมแข็งและสนิทสนมกันมาก สมาชิกในกลุมตางก็ไมถือตัว และสามารถเขาออกบานพี่สุ
พรไดโดยไมตองขออนุญาต ลักษณะการคบหา หรือการพูดคุยก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่ผูเขียนสังเกต 
คําพูดในการสนทนานั้นเต็มไปดวยการแสดงถึงความใกลชิดหวงใยกัน มีการถามไถถึงทุกขสุข 
หรือความไมสบายกายไมสบายใจเสมอๆ สมาชิกทุกคนในกลุมนี้จะรูสึกวาคนในกลุมลวนมี
ความสําคัญ และคิดวาพวกเขาเปนเหมือนญาติสนิท เปนพี่ เปนนองกัน 

นอกจากความสัมพันธของกลุมพี่สุพรจะเปนความสัมพันธของคนที่อาศัยอยูใน
ละแวกเดียวกัน มีการพึ่งพาอาศัยกันในเรื่องตางๆดังกลาวขางตนแลว ในเรื่องของการทํามาหากิน 
ก็เปนอีกเรื่องหนึ่งที่คนกลุมนี้ชวยเหลือกันเรื่อยมา ทั้งเรื่องการหาลูกคาใหกัน การแนะนําในเรื่อง
ของอาชีพ และการแบงงานกันทํา อยางเชนในเรื่องของการเลนแชร ไดมีการตกลงกันภายในกลุม
วาควรจะทําอยางไร เชน ควรจะตั้งโตะแชรกี่โตะ โตะละกี่มือ และใครจองโตะไหน เปนตน 
 

ตอนนั้นไปกินกันแลวก็คุยๆกันวาอยากมีเงินทําไงดี ปาศรีก็วาตั้งวงแชร
สิ เมื่อกอนพี่ตั้งแคมือละหารอยนะ หาเดือนตอสิบหาวัน ตอนนี้ก็มือละ
พัน แลวก็ชวนมาเรื่อยๆ ไดปาศรีกับแพรวนี่แหละ ชวยกันชวนๆมา มีทั้ง
ในบาน ขางบาน แลวก็คนขางนอก สวนแชรรายวันตอนนั้นก็วันละรอย 
จากนั้นก็เพิ่ม ณ วันนี้ก็สองรอย เปยเหมือนวาเปนเงินหมุนรายวัน 
รายวันตอนนี้เลนสามสิบหาวัน เปนเงินตนก็เจ็ดพัน ดอกก็ประมาณสี่
สิบหา ตนๆแพงหนอย ทายๆนี่ก็ยี่สิบ 

(สุพร, สัมภาษณ,  9 กุมภาพันธ 2552) 
 
การรับเปนทาวแชรของพี่สุพรเปนการลงทุนที่ตองอาศัยความเชื่อใจจากลูกมือ ดวย

ความที่พี่แพรว แตเดิมนั้นทํารานเสริมสวยกอนที่จะมาเปดกิจการตูซักผาหยอดเหรียญ จึงทําให
รูจักลูกคามากมาย พี่แพรวจึงชวยแนะนําลูกแชรใหพี่สุพร ลูกแชรของพี่สุพรสวนใหญจึงไดมาจาก
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การบอกตอของพี่แพรว นอกเหนือจากนั้นก็จะเปนปาศรีที่แนะนํามา พี่สุพรเลาใหฟงวาการเลนแชร
ในกลุมนั้นอาศัยความเชื่อใจกันเปนหลัก ปาศรีและพี่แพรวจะเปนผูที่หาลูกคาใหพี่สุพรตลอด 
 

ลูกคาสวนใหญมาจากปา (ปาศรี) กับแพรว ปากับแพรวบอกให ตอมาก็มาจาก
เขาบอกตอกันเอง กอทดลองจิตใจมั้ง รอบแรกๆเคาอาจจะเลนแคมือเดียวกอน 
เมื่อกอนที่เคยตั้งอะนะ อยางสมมุติวาพี่ตั้งไวสามสิบมือ พอมารอบที่สองเนี่ย 
เคาอาจจะเลนเพิ่มซักจากมือเปนสองมือสามมือแลวแต อยูที่วากรณีนี้มันก็มัน
ไมมีหลักฐานนะ การเลนนี่ไมมีหลักฐาน การเลนเนี่ยก็ตองรูจักตองเชื่อใจ พอดี
เคารูจักกับแพรว แพรวแนะนําใหเคาก็ยังสองจิตสองใจอยู แตก็บอกวาลองดู พอ
เคาเลนนานๆเขาก็เหมือนรูหนารูใจแลวเขาก็จะเลนเยอะ บางคนเลนหกมือบาง
คนเลนถึงสิบมือ สิบมือก็เทากับวาสิบหาวันเนี่ยหนึ่งหมื่น เทากับเดือนละสอง
หมื่น ถาแพรวไมแนะนําใหพี่ก็คงโดนโกงไปเยอะเหมือนกัน นี่เขาชวยมองใหวา
คนไหนใชได ใชไมได แพรวเขารู สวนปาก็จะหาลูกแชรแกๆไวให แกแลวไมคอย
โกง แลวปาเคาก็เอาที่สนิทกับแกนั่นแหละมาให เมื่อกอนนะโดนโกงมาหมดแลว
ทั้งหวยทั้งแชร ถาถามวาแลวทําไมยังทํา ก็เราเดินมาทางนี้แลวถาไมทําก็ไมมี
เงินหมุน ถาเลนรายวันก็วันละ 200 เลนกัน 40 มือ ก็ดีกวาเสียใหพวกมอ’ไซค 
พวกนี้มากันสองคน ถาเห็นแลวรูเลยวาเปนพวกมอ’ไซคทวงหนี้ ใสเส้ือแขนยาว 
ใสหมวก เรียกเก็บดอกรอยละยี่ เสียคาสมุดอีกรอยตอบัญชี เคาก็เอาเงินไปหมุน
เอา 

(สุพร, สัมภาษณ, 16 กันยายน 2552) 
 

ในทรรศนะของพี่สุพร การเลนแชรนอกจากจะเปนที่มาของรายไดแลว ยังชวยใหมีเงิน
เก็บ นอกจากนี้การปลอยเงินกู ก็เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่พี่สุพรเลือกที่จะเสี่ยง พี่สุพรเลาใหผูเขียน
ฟงวา การจะเลนแชรกับใคร หรือปลอยเงินกูใหใครนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองรูจักเขาเปนอยางดี 
สวนมากก็อาศัยการไถถามกับคนที่รูจัก หรือบางทีอาจจะตองอาศัยคนคุนเคยชวยดูให พี่สุพร
อธิบายวาเปนเร่ืองสําคัญมากที่พี่สุพรจะตองมีเงินเก็บ เพราะพี่สุพรบอกวา เราไมใชพนักงาน 
ไมใชราชการที่มีเงินเดือนกินเหมือนคนอื่น ความไมแนนอนยอมตองเกิดขึ้นเสมอ รวมถึงความ
เสี่ยงตอการถูกโกงดวย 
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ถาเราไมเลน (แชร) เราก็เก็บเงินไมอยู พินิจก็เลน พระ (นิว) กอเลน 
เวลาไดไดเปนกอน บางคนเลนกอเอาไปใชหนี้ มันบังคับเก็บเงิน 
ไมงั้นเก็บไมอยู แลวนี่เราก็เลนกับคนที่ไวใจไดทั้งนั้น อยางแพรว อยาง
กิ่ง แปก ปา ก็ไมมีอะไร ไมตองหวงเรื่องโกงเลย แลวเราไมไดมีงานที่
แนนอนทํา ถาเราไมหาทางเก็บตังคมันก็เจง...เร่ืองเงินกู ณ วันนี้ก็ทํา 
รอยละสิบ ลูกหนี้ก็มีแมคาอยูขางนอกนะ ยี่สิบสองวัน ถาจะเอาใหมกอ
ตองสงครบยี่สิบสองวันกอน เราก็ดึงไวสองรอย ใหเคาไปสองพัน เราก็
ไปเก็บทุกวันๆ ถาไมใชเงินทํางาน เราก็จะไมมี ถารีดผาอยางเดียวก็ไม
มี  เขาก็กูสามพันบาง ส่ีพันบาง สูงสุดหมื่นหนึ่ง หมื่นหนึ่งดอกรอยละ
สิบ เก็บวันละสามรอยหาสิบ แลวแตวาเคาจะไหวแคไหน ถามีคนมากู 
กูหมื่นหนึ่งพี่ก็จะถามเคาวาจะสงกี่วัน ถาสี่สิบวันวันละสามรอย ถา
สามสิบวันก็สามรอยหาสิบ แตถาเปนกูมอไซคนะ ถาวันนี้ไมสงพรุงนี้
เร่ิมใหมเลย ตองเสียคาสมุดใหมดวย สมมุติสงมาแลวสิบวัน แลวไมมีก็
ตองเริ่มใหม สิบวันนั่นหมดไปเลย ตองมานับกันใหม อยางของพี่วันนี้
ไมสงก็บอกวาพรุงนี้ตองทบนะ..สวนเรื่องโดนโกง  คนเคยถาม
เหมือนกันวาทําไมไมทําหนังสือ มันยากนะ เอาเชื่อใจกันดีกวา แลวเรา
ก็เก็บรายวันดวย รายวันนี่มันหมุนไดเร็ว หมดเร็วก็มาเอาใหม ก็
เหมือนวารูหนาไมรูใจนะ แตเราเปนนักเลน วันนี้มีได พรุงนี้เรามีเสีย 
หนังสือสัญญาก็ทําไรไมได พี่ก็เคยโดนมาแลว นั่งกอดสัญญาทําไร
ไมได สมมุติวาเขาหนีแลวเราจะไปเอาที่ไหน ตามไปที่บานเลขที่ ญาติ
เคาก็บอกวาไมไดมา แลวเราจะไปนั่งรอใหเสียเวลาทําไม มันตองเสี่ยง 
เหมือนวาเราก็ทํามาหากินนะ บางทีก็นั่งคิดนะวาหนาฉากเราก็รีดผานะ 
แตหลังฉากทั้งหวยทั้งเงินกู ก็ไมอยากจะโดนอะนะ 

(สุพร, สัมภาษณ, 16 กันยายน 2552) 
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เชนเดียวกับปาศรี ปาศรีคิดวาการเลนแชรทําใหไดเงินงาย โดยเฉพาะแชรรายวนั ที่
สามารถเอาเงนิมาหมนุใชจายไดคลอง และเสียตอวนัไมมาก เหมาะกับคนรายไดนอยอยางปา 
 

ตอนแรกที่ตั้งแชร เราก็คิดวาถาเลนแบบสิบหาวัน จะเอาที่ไหนมาจาย เพราะ
รายไดเราก็เทานี้ ปาก็เลยคิดวา แบบรายวันก็ดีนะ รอยสองรอยเราพอจายได 
แลวมันก็คลองกวา แมคาเขาก็เลนกันเยอะ 

(ศรี, สัมภาษณ, 2 มีนาคม 2552) 
 

บางทีเร่ืองของอาชีพไมวาจะเปนการหาลูกคาเพิ่ม แนวทางขยายธุรกจิ หรือแมแต
การลงทุนเพิ่มเติมเพื่อใหไดเงินมาหมุนตอ ก็ถูกหยิบยกขึน้มาปรกึษากนับนโตะหมกูระทะ การคุย
กันทุกครั้งทําใหไดขอสรุป ทีเ่ปนผลผลิตจากความคิดของทุกคนในกลุม และเปนแนวทางในการ
ประกอบอาชพีและดําเนินชวีิตเรื่อยมา 

 
เรามันก็คนทําราชการเนอะ เงินเดือนเรามันก็จํากัดจําเขี่ย เราก็อยากมี
เงินเยอะๆกับเคามั่ง เราก็มานั่งคุยกันวาทําไงดี ทุกคนก็อยากมีเงิน อยาง
นอยก็ขอใหใชคลองมือ เงินหมุนก็เอา ก็เลยคิดจะเลนแชรกัน มันชวยเรา
เก็บเงินดวย 

(โต, สัมภาษณ, 15 มกราคม 2554) 
 

พี่โตเคาอยากมีเงินมั่ง ก็เลยมาปรึกษาพี่พร พี่พินิจ แลวพี่แกรูจักคนเยอะ
ดี ลูกคาแกหลากหลาย ไหนจะซักรีด ลูกคาหวย แลวเมื่อกอนตอนสมัย
ทักษิณ พี่พรก็หายหวยบนดิน ต็งโตะอยูตลาดโลตัส คนรูจักแกเยอะ 
เพราะพี่พรคุยเกง ก็เลยวาถาจะเปดโตะแชรเพิ่มอีกก็ไมนาจะมีปญหา 
แลวพี่โตก็เลนหวยไมคอยขึ้น ไมคอยมีดวง ก็นะ พี่วา ก็เลนแชรเอาดีกวา 
ดีที่พี่พรแกชวย 

(ดา,สัมภาษณ, 15 มกราคม 2554) 
 

สวนพี่พรก็อธบิายวาบางครัง้เงนิหมุนก็มีปญหาเหมือนกนั การมีรายไดหลายๆทาง
ยอมทาํใหสบายใจขึ้น 
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ก็เงินหมุนอะนะ หมุนไปหมุนมาบางทีก็นาเวียนหัว คนโนนจาย คนนี้ไมมี
ให ถาเรามีรายไดทางเดียวก็ลําบาก ก็ตองมานั่งคุยกันวาทําไงดี เงิน
ลงทุนเราก็ไมมี มีแตที่เปนเงินหมุน สรุป เราก็ตั้งวงแชรกันแหละ 

(สุพร, สัมภาษณ, 25 ธันวาคม 2553) 
 
แชรเราดีนะ ก็ตองคุยกัน จะไดไมเบียดกันเองวา กิ่งไปเอาแมคานะ แป
กเก็บรายวันไป สวนพี่พรก็แชรยี่สิบวัน เราก็ตองคุยกัน มีอะไรชวยกันไดก็
ชวยกันไป คนกันเองหนิ 

(แพรว, สัมภาษณ, 25 ธันวาคม 2553) 
กลุมพี่สุพรเปนตัวอยางที่ดีในการพิจารณาเรื่องความสัมพันธ กลุมพี่สุพร

นอกจากจะเปนกลุมเพื่อนบานที่มีการชวยเหลือกันมาอยางยาวนานแลว การทําธุรกิจ
รวมกันก็เปนอีกส่ิงหนึ่งที่กลุมพี่สุพรทํารวมกันมาตลอด ซึ่งการทําธุรกิจในกลุม เชน ใน
เร่ืองของการเลนแชรนั้น ก็จะมีการชวยเหลือกันในเรื่องตางๆ เชน ชวยกันหาลูกคา การ
แบงหนาที่กันเก็บเงิน เปนตน 

การอธิบายใหเห็นความสัมพันธที่คนในกลุมมีตอกันนั้นนอกจากจะอาศัยการสังเกต
จากการใชชีวิตประจําวันและจากลักษณะงานที่พวกเขาทําแลว การสังเกตพฤติกรรมระหวางการ
กินก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่นาสนใจศึกษา เพราะพฤติกรรมที่เกิดขึ้นระหวางการกินนั้นแฝงไปดวยนัยยะ
ทางสังคมหลายประการ ดังจะไดกลาวถึงในบทตอไป 
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บทที่  4 

หมูกระทะ : พฤติกรรมบนโตะอาหาร 
 

 เร่ืองพฤติกรรมบนโตะอาหารหรือ Table Manner เปนเรื่องของการแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมบนโตะอาหาร โดยคํานึงถึงมารยาทในการกินอาหารชนิดนั้นๆ เร่ิมต้ังแตตระหนักรูวากิน
อาหารอะไร เตรียมการอยางไร เสิรฟอยางไร จนถึงควรกินอาหารนั้นอยางไร (Fox, 2006: 3) 
พฤติกรรมบนโตะอาหารจะแตกตางกันไปในแตละวัฒนธรรม เชน ในสังคมเกาหลี การกินเนื้อยาง 
ก็จะตางจากในสังคมอ่ืน ในการยางเนื้อแบบบารบีคิวนี้ชาวเกาหลีจะนําเนื้อวัวหรือเนื้อหมูหมักกับ
ซอสและเครื่องเทศ โดยเนื้อจะถูกแลบางๆ แชในซีอ๊ิว น้ํามันงา กระเทียม หอมและพริก เรียกวา
“พุลโกกิ” สวนซี่โครงหมูหรือเนื้อยาง ที่นํามาหมักเรียกวา “คาลบี” เวลากินก็นํามายางบนเตาถาน
หรือแกส  วัฒนธรรมการกิน ก็ตองนั่งลอมวงกินกันอยางสนุกสนาน ชวยกันปงเนื้อไปมา เนื้อที่ยาง
จะเปนชิ้นขนาดใหญ  เมื่อสุกดีแลวบริกรจะนํากรรไกรมาตัดเปนชิ้นเล็กขนาดพอคํา  เวลาจะกินก็
นําใบผักกาดหอม หรือใบงามาหอ เติมกระเทียมสด พริก และซอสเตาเจี้ยว คือกรรมวิธีการกิน
แบบเกาหลีตนตํารับ (กวี วรกวิน และคณะ, 2544) หากสังเกตพฤติกรรมการกินเนื้อยางของชาว
เกาหลี เราก็พอจะบอกไดวาพฤติกรรมบนโตะอาหารมีนัยยะทางสังคมอยู เชน ลักษณะการกินที่
ลอมวงกันกินอยางสนุกสนานแสดงถึงการใหความสําคัญกับสมาชิกที่มานั่งลอมวงกินกันนั้น เปน
ตน  

 การเขาไปกินหมูกระทะในกรณีของงานวิจัยนี้ ประกอบดวยกระบวนการตางๆ ดังนี้ 

1. มีการนัดเวลากันอยางคราวๆ  

2. เมื่อสมาชิกที่ไปกอนมาถึงก็จะเดินเขาไปเลือกโตะที่คิดวาสะดวกสบายและดีพอ
สําหรับคนในกลุม  

3. ตักอาหารที่สมาชิกคนอื่นชอบเผื่อไวให หรือถาพนักงานเอาเมนูพิเศษมาเติม 
เชน หมูทอด สเตก ซาลาเปา คนที่มากอนก็จะตักเตรียมไวเพื่อปองกันปญหาอาหารเมนูพิเศษหมด 
หรือเกรงวาคนในกลุมจะไมไดกิน   

4. ระหวางที่รอ ผูที่ไปกอนก็จะนั่งกินไปเรื่อยๆ รอจนกวาสมาชิกที่เหลือจะตามมาที่
ราน ซึ่งสมาชิกที่ยังไมมาก็จะพยายามรีบมา โดยปกติการรอจะกินเวลาไมเกินครึ่งชั่วโมง  
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5. ระหวางที่มีการกินรวมกัน ทุกคนจะตักอาหารแตละชนิด โดยแยกจานไว ขณะที่
กิน ทุกคนจะกินจากจานรวม  

6. มีการตักอาหารใหกันโดยใชตะเกียบ การดูแลตักอาหารแกกัน ทั้งผูชายและ
ผูหญิงจะตักอาหารใหอีกฝายอยางเทาเทียม  

7. นั่งลอมวงกินรวมกัน การกินหมูกระทะจะกินเวลาประมาณ 3-4 ชั่วโมง กลุมผูให
ขอมูลหลัก จะนั่งกินพรอมทั้งคุยกันไปเรื่อยๆ ระหวางนี้จะมีการตักอาหารใหกัน รอกัน และ
สอบถามถึงปญหาตางๆ รวมถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นในแตละวัน พวกเขาจะนั่งกินกันไป คุยกันไปจน
รานปด จึงจะกลับพรอมกัน และในโอกาสพิเศษตางๆ เชน การเลี้ยงรับลูกคา การเปดโตะแชร หรือ
ถามีใครถูกหวย กลุมผูใหขอมูลหลักก็จะมีการสั่งเมนูพิเศษ เชน เหลา เบียร มาเปด โดยที่เจาภาพ
จะเลี้ยงสมาชิกทุกคนในกลุม  

 ส่ิงที่เกิดขึ้นนับต้ังแตการเดินเขารานจนเสร็จส้ินกระบวนการกิน ลวนเปนกิจกรรมที่ส่ือ
ถึงความหมายทางสังคมหลายประการ เชน การเลือกและจับจองโตะ จนถึงการตักอาหารไวรอ
สมาชิก เปนการแสดงออกอยางหนึ่งที่ส่ือถึงความหวงใยที่มีตอกัน การคัดสรรอาหารที่สมาชิกแต
ละคนชอบเตรียมไวใหเปนการสื่อถึงความปรารถนาดี การใชตะเกียบคีบอาหารจากจานรวมเปน
การสื่อถึงความเปนพวกเดียวกัน และการเลี้ยงอาหารเปนการสรางสัมพันธทางใจใหแนนแฟนขึ้น 
เปนตน 

 พฤติกรรมบนโตะอาหารขางตนเปนการแสดงออกที่มีนัยยะทางสังคมหลายประการ 
การกินหมูกระทะ โดยปกติถาเปนหมูกระทะบุฟเฟต เวลากิน แตละคนจะตักอาหารมารวมกัน และ
กินจากจานรวมที่ตั้งอยูบนโตะนั้น หมูกระทะเปนอาหารสวนรวมที่ทุกคนกินรวมกัน มีการรอกัน 
และมีการตักอาหารมาแบงกัน ในการตักอาหาร คนที่ตักจะคํานึงถึงความชอบของแตละคนใน
กลุม และในบางครั้งก็จะมีการตักอาหารที่มีความพิเศษไวกอน หากสมาชิกในกลุมยังมาไมครบ 
หรือมีการตักอาหารที่คนในกลุมชอบเตรียมไวให 
 

อาหารของที่นี่เคามีเยอะดี แตเราตองมาตอนทุมนึงนะ เพราะถามากอนก็
ไดกินไมกี่อยางหรอก ถาทุมหรือสองทุมไปแลวเคาจะมีพิเศษมาเติมอีก มี
พิเศษมาเราก็รีบตักไว เดี๋ยวมันหมด เดี๋ยวพวกเรา (ที่ยังไมมา) จะไมไดกิน 
อยางซาลาเปาในตู เนี่ ยนองไนทชอบมากเลย พี่ก็สะดวกดีนะ  ไม 
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ตองคอยดูวาลูกจะเอาอะไร ใครอยากกินอะไร ก็ไปตักไปทํากินเอาเอง เรา
ก็ไมตองรีบไปไหน ก็นั่งมันไปเรื่อยๆ กินไป คุยไป จะกลับตอนไหนก็กลับ 

(สุพร,สัมภาษณ, 13 มกราคม 2554) 
 

 

อาชอบกินของปงอยูแลว แลวที่นี่มีทั้งหมู ทั้งทะเล มีของใหเลือกเยอะดี 
เราก็กินไปเลยจากที่นี่ กลับบานไปจะไดไมตองลําบากไปทํา....ชอบกิน
อะไรเราก็ตักมา ชวยกันหยิบ ชวยกันทํา เดี๋ยวก็ไดกินแลว....มันมีใหเลือก
เยอะก็เลยสะดวก วันไหนอยากกินอะไรก็กินเฉพาะที่อยากกิน อาชอบที่
มันมีใหเลือก แตนองจิ๊บชอบแคบารบีคิวกับขาวผัด 

(จอม, สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2554) 
 

 บางครั้งคนที่มากินหมูกระทะก็จะผลัดกันเลี้ยงบางเพื่อเปนการแสดงน้ําใจโดยไม
คํานึงถึงโอกาส  
 

รานนี้เคาทําอรอยนะ ไอเร่ืองราคาก็ไมเทาไหรหรอก เราจายได ผลัดกัน
เลี้ยง ผลัดกันจายทุกครั้ง แลวรับรองพี่กินคุมเลย 

(ไพศาล, สัมภาษณ, 27 มกราคม 2554) 
 

บางวันพี่พรหรือปาแกอยากจะเลี้ยงก็เล้ียง เราก็ออกบางวันตอไป สวน
ใหญก็ผลัดกันออก อยางถาพี่พาลูกๆมาดวย พี่ก็จะออกเยอะหนอย 

(แพรว, สัมภาษณ, 13 มกราคม 2554) 
 

 การรอกัน ก็เปนอีกรูปแบบหนึ่งที่เกิดขึ้นในระหวางการกินหมูกระทะ จากการเก็บ
ขอมูลในภาคสนามพบวา ทุกครั้งที่ไปกินหมูกระทะ หากสมาชิกในกลุมคนใดยังไมมาหรือติดธุระ 
คนที่ไปกอนจะรอ การรอนี้อาจจะเปนแบบกินไปรอไป หรือ คุยไปเรื่อยๆ รอจนกวาสมาชิกในกลุม
จะมาแลวจึงตักอาหาร  

 การรอกันเปนการแสดงออกถึงความหวงใยที่มีตอกัน จากคําพูดที่ส่ือออกมา ผูเขียน
สังเกตเห็นถึงความเปนหวงและปรารถนาดีตอสมาชิกที่ยังไมมา อยางเชน กลุมของพี่สุพร ที่มี
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สมาชิกคอนขางมาก เวลาที่นัดไปกินหมูกระทะจะมีการนัดเวลาอยางคราวๆ หากสมาชิกยังมากัน
ไมครบ คนในกลุมก็จะนั่งกินไปรอไป และสอบถามถึงการมาของสมาชิกที่เหลือ เชน ถามวาจะมา
อยางไร เลิกงานตอนไหน เดินทางมาสะดวกหรือไม เปนตน  

 

นัดกับพี่พินิจไววาจะพาดามาดวย ดาเคาก็โอเค ไมคอยไดกินขาวเย็นกับพี่พร     
พี่หวินนานแลว แตวันนี้ดาเลิกดึกนะ ก็เลยวาจะไปรอรับเคาหนอย พี่หวินบอกวา
ไปรอรับดาดีกวา ถาปลอยใหข้ึนรถเมล มอไซค มันอันตราย แลวก็ไมสะดวกดวย 
เพราะหางอยูไกล งี้แหละพวกเรา อยูไกลแคไหน ถาบอกวามาก็ตองมาแหละ  

(โต, สัมภาษณ, 2 กุมภาพนัธ 2554) 
 

ปาบอกมันแลวนะวาวันนี้พี่พรแกพามาเลี้ยงกันอยูที่นี่ เดี๋ยวมันคงรีบมาละ เห็น
วาวันนี้ไอกิ่งพาไอแปกไปสมัครงานที่ใหม แถวๆเพชรบุรีมาบุญครองโนนแหละ 
แตแถวนั้นรถมันคงติดแหละ เดี๋ยวคงถึงแลวมั้ง 

(ศรี, สัมภาษณ, 2 มีนาคม 2554) 

 บางครั้ง ถึงแมวาคนในกลุมจะไมชอบกินอาหารบางอยาง แตถาไปดวยกันแลว ก็จะ
ทํากิจกรรมอ่ืนๆแทน เชน ตักอาหารใหสมาชิกในกลุม หรือคอยปงยางอาหารให หรือพูดคุยกัน  
 

จริงๆแลวพี่ก็ไมเทาไหรนะ แตวาพี่ไพศาลกับลูกๆเราชอบกินกัน พี่กับพี่ติ๋มนี่ก็ไม
คอยกิน (หมูยาง) เทาไหรหรอก สวนมากก็จะกินพวกสเตก หรือพวกบารบีคิว
....เด็กๆนี่มันกินทุกอยางเลย เดี๋ยวหยิบ เดี๋ยวปง พอกินหมดแลวก็ไปเอาอีกๆ 
เราก็วาดีนะ ตามใจมัน จะกินเทาไหรก็กินไป พี่ก็ไมไดรีบไปไหน ก็คุยไป รอมัน
ไป.... ที่นี่เคามีของใหเลือกเยอะไง สวนมากพี่ก็ทํา (ปง) ใหลูกๆกินซะมากกวา 
เราก็กินบางแตไมเยอะ 

(จินดา, สัมภาษณ, 27 มกราคม 2554) 
 

พี่มารานหมูกระทะ บางทีก็ไมไดมีธุระอะไรหรอก เขาชวนมาก็มา บางทีเราก็
คุยไป ไมไดเร่ืองไดราวอะไร แตเขาก็ชอบปรึกษาเราแหละ ไมรูทําไม....บางที
นัดกันเสร็จสรรพเลย แลวก็คอยโทรมาบอกเรา พินิจๆมากันพรอมแลว รอพินิจ
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อยูคนเดียว เอาละสิ เราก็มาก็มาวะ เคาคงเห็นวาตอนเราเปนหลวงพอ เราพึ่ง
ได แตตอนเราตื่น ไปทํางาน ทําอะไรๆ เหมือนทั่วๆไป เราก็ใชวาจะชวยเคาได
มากนะ  

(พินิจ, สัมภาษณ, 26 ธันวาคม 2553) 

 เมื่อศึกษาไปไดสักระยะ ผูเขียนเริ่มที่จะสังเกตถึงบทสนทนาระหวางการกินของพวก
เขา รวมกับการสังเกตถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นในแตละวันวามีความคลอยตามหรือขัดแยงกัน
ประการใดหรือไม จากการศึกษากลุมของพี่สุพร ผูเขียนพบวา บทสนทนาระหวางการกินนั้น เปน
เร่ืองสัพเพเหระเสียสวนใหญ1 นอกเสียจากวาจะมีเหตุการณไมดีเกิดขึ้น หรือเหตุการณที่ทุกคนคิด
วาเปนปญหาของกลุม พวกเขาก็จะนํามาคุยกันในโตะอาหาร เพื่อชวยกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้น2 
และจากการรวมใชชีวิตไปกับกลุม ผูเขียนก็คนพบวา คนในกลุมลวนแลวแตมีความผูกพันกัน และ
ไวเนื้อเชื่อใจกันเสมอ3 กลุมพี่สุพรมักกินรวมกันภายในกลุมเทานั้น คือ พี่สุพร พี่พินิจ ปาศรี และพี่
แพรว รวมทั้งลูกๆของพี่สุพร คนกลุมนี้ถือวาพวกเขาคบกันมานานจนรูใจกัน พวกเขาไมมีความลับ
ตอกัน และมักจะเปดใจพูดคุยกันเสมอๆระหวางที่พวกเขากินรวมกัน 
 

บางทีพี่พรก็ถามวาเก็บตังคหนี้ทุกๆวันมีปญหาอะไรมั้ย เก็บไดมั่งมั้ย พี่ 
(พี่แปก) นี่ก็มีปญหาอยูบางเหมือนกัน บางวันปาบินที่ขายผักเงี้ย แกชอบ
ผลัดไปเรื่อย แลวทีนี้ดอกมันก็เยอะดิ พอจะไปทวงซักที ปาแกก็บอกวาไม
มีๆ ก็ตองใหพี่พรไปคุยใหหนอย ก็สําเร็จแทบทุกรายแหละ เพาเวอแกดี 
แตก็ไดไมครบหรอกนะ บางทีก็ตองลดดอกใหมั่ง 

(แปก, สัมภาษณ, 14 ธันวาคม 2553) 
 

                                                           
1 เร่ืองที่คุยกันเวลากินหมูกระทะสวนมากจะเปนเรื่องเหตุการณประจําวัน เชน วันนี้แตละคนไปเจออะไรมาบาง เร่ืองคาขาย รวมถึง
เร่ืองตลก สนุกสนาน จนกระทั่งถึงเรื่องเศรษฐกิจ การเมือง ฯลฯ ที่พวกเขาไดรับฟงมา 
2 จากการที่ผูเขียนไดเขาไปเก็บขอมูลในกลุมของพี่สุพร“ปญหาใหญ”ที่ทุกคนรวมพูดคุยระหวางการกินก็มีพอสมควร เชน เร่ืองที่
นองนิวขอไปงานบวชของเพื่อนที่จังหวัดพิจิตร แตหลวงพอ (รางทรงหลวงพอโสธร ที่พี่พินิจประทับอยู) ไมใหไป นองนิวจึงบอกพี่สุ
พรและนาๆปาๆวา “ถาไมใหไปก็จะไมบวช” กลุมพี่สุพรก็เอาเรื่องนี้มาคุยกันวาจะแกปญหาอยางไร รวมทั้งปรับทุกขใหฟงวาเลี้ยง
ลูกมาจนโต แตก็ยังไมรูวาลูกคิดอะไร เปนตน 
3 จากการสอบถาม พบวา การที่พี่สุพรออกเงินกูนั้น การเก็บดอกเบี้ยจะขึ้นอยูกับวาใครเปนผูยืม ถาเปนคนอื่นหรือคนที่ไมสนิทสนม
กันมายืมเงินพี่สุพร พี่สุพรก็จะคิดดอกเบี้ยในอัตรารอยละ 20 เชนถามีคนยืมเงิน 10,000 บาท พี่สุพรก็จะคิดรวมกับดอกเบี้ย 
กลายเปนเงิน 12,000 บาท แลวเก็บวันละ 333 บาท เปนเวลา 1 เดือน เพื่อใหครบจํานวน แตถาเปนคนในกลุม พี่สุพรจะไมคิด
ดอกเบี้ยเลย 
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เรา (พี่กิ่ง) ก็ยังเด็กไง ทําไรก็เด็ดขาดไมได ไมกลา แตคนที่ยืมเงินเราก็
แกๆกวาเราทั้งนั้น แลวเราจะทําไง บางทีก็ตองตัดๆไปมั่ง เยอะแยะไป ไม
มี ไมหนี ไมจาย เนี่ยเยอะ ไอที่เปนงี้บอยๆเราก็ตัดไป ดึงไวไมได มีแตเสีย 
มีแตเขาตัว.....ไอเราใหเคากูก็ใชเงินเราที่ไหน เงินหมุนทั้งนั้น แลวถาเรา
เก็บไมไดทีนี้มันก็ไมมีเงินมาหมุนตอละสิ แลวจะทําไง ทําไรไมไดเลยทีนี้ 
เพราะฉะนั้น ตองได ใหยืมแลวตองได ไมไดดอกก็ตองใหไดเทาทุน ไมงั้น
เรา 

(กิ่ง, สัมภาษณ, 14 ธันวาคม 2553) 
 
มีอะไรเราก็คิดหาทางวาจะเอาไง  ตัวพี่เองก็มีเร่ืองตองคิดมากเหมือนกัน 
อยางตอนนั้นพี่จะเลิกเรียน อารมณประมาณวาไมรงไมเรียนมันแลว 
เหนื่อย ก็เราตองทํางานตอนค่ําดวยไง ขายกวยเตี๋ยวตอนค่ํา ตอนเชาเรา
ก็ไมคอยอยากจะตื่น มันไมไหว แลวเราก็ไมรูวาจะเรียนไปทําไม คนตก
งานออกเยอะแยะ เรียนไปก็ตกงาน ปลาวๆ เราก็ไมใชคนเกงคนฉลาด 
เรียนไปก็เหมือนเอาเงินไปเผา ตอนนั้นก็มานั่งคุยกันวาเอาไงดี อยูกัน
หมด พอดีเปนตอนเย็นดวย ไมอยากทํากับขาว ก็เลยวามากินขางนอก
ดีกวา ก็มารานอาโก ก็นั่งคุยกัน ไมซีเรียสไรหรอกพวกเรา แคนี้เร่ืองเล็ก 
ไมเหมือนคนอื่น ลูกจะไมเรียนเนี่ยจะเอาใหตายใหได แตเราคุยกันงายๆ รู
เร่ืองรูใจกันดี 

(แปก, สัมภาษณ, 14 ธันวาคม 2553) 
 

 

เราก็คุยกันเรื่องทั่วๆไปแหละ ไมไดคุยกันแตทูระ มีไรก็วากันไปคุยกันไป 
ที่นี่ชอบมาเพราะมันนั่งสบาย สบายใจดีดวย คุยไรกันก็คุย บางทีใคร
อยากจะมีลูกคาใหเราก็จะบอกกัน วาคนนี้ๆนะสนใจ หวยนา แชรก็ไม
เทาไหร แชรไมคอยมี แชรเรามีกันเอง ก็คนใกลเรือนเคียงเรานี่แหละ 
คนนอกเราไมคอยรับ เข็ดแลว ตั้งแตปกอนโนนมั้ง โดนไปสองแสน 
ไมไดคืนเลย ตํารวจเราก็ไปหานะ แตก็นะ แชร ก็รูๆกันอยูตํารวจจะชวย
ไรได ก็ทําใจมันไป ดีนะที่พินิจไมวาไร เนี่ย ถามหลวงพอ หลวงพอวา
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ยังไงก็ไดคืน แตนานหนอย เราก็รอไปสิ ตอนนั้นก็คุยกับปากับแพรว วา
จะเอาไงดี 

(สุพร, สัมภาษณ,12 พฤศจิกายน 2553) 

 การสังเกตพฤติกรรมบนโตะหมูกระทะ ทั้งในเรื่องของวิธีการกิน การรอกัน เร่ืองราวที่
หยิบยกขึ้นมาคุยบนโตะอาหาร ฯลฯ ลวนเปนสิ่งที่ส่ือใหเห็นถึงความคิดและลักษณะนิสัยของคน
ในกลุม การแสดงความหวงใย และการยินดีชวยเหลือกันทําใหคนในกลุมรูสึกวา สมาชิกทุกคนมี
ความสําคัญ และเปนสวนหนึ่งของกลุม 

 การทําความเขาใจเกี่ยวกับการสรางความสัมพันธของคนโดยใชการกินรวมกันเปน
ส่ือ โดยพิจารณาจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้นบนโตะหมูกระทะ ชวยใหเรามองภาพความสัมพันธได
อยางกระจางชัดขึ้น แตอยางไรก็ตาม ความนาสนใจของการกินหมูกระทะยังมีมากกวาการสราง
สัมพันธดังกลาว เพราะเปนการกินในโอกาสพิเศษ ที่ส่ือถึงเงื่อนไขทางสังคมหลายประการ ดังจะ
ไดกลาวตอไปในบทที่ 5 
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บทที่  5 

หมูกระทะ : การกินในโอกาสพิเศษ 
 

 การนัดกันมากินหมูกระทะ มักจะมีการกําหนดชวงเวลาไวอยางคราวๆ จาก
การศึกษาพบวาสวนใหญกลุมผูใหขอมูลหลักที่ผูเขียนศึกษา มักจะนัดกันมากินหมูกระทะใน
โอกาสตางๆ เชน ครอบครัวของพี่จินดาและพี่ติ๋ม มักจะนัดมากินหลังจากเสร็จธุระกับลูกคา หรือ 
พาลูกคามาเลี้ยง กลุมอาจอม มักจะมากินในวันที่นองจิ๊บตองเรียนพิเศษโดยพานองนามาดวย 
หรือกลุมของพี่สุพร ที่มักจะมากินกันในวันที่หวยออก หรือตองการปรึกษาธุระกับสมาชิกในกลุม 
เปนตน การนัดกันมากินในชวงโอกาสตางๆนั้น ถือวาเปนการกินที่มีพิธีการ (ritual) หรือการกินใน
โอกาสพิเศษ 

 คําวาพิธีการ หรือ ritual มักใชในความหมายของโอกาสที่มีความพิเศษ หรือมี
ความจําเพาะสําหรับกลุมทางสังคมกลุมใดกลุมหนึ่ง เชน กลุมศาสนา กลุมชนเผา เปนตน 
ความสําคัญของพิธีการ (ritual) แตกตางกันไปในแตละสังคม อาจเปนการตอบสนองความ
ตองการดานจิตใจ สรางการยอมรับ หรืออาจเปนการสรางความเขมแข็งของกลุมทางสังคม 
(strengthening of social bonds) ก็ได นอกจากนี้ คําวา ritual ยังหมายรวมถึงงานเทศกาลตางๆ 
หรือการรวมกลุมเพื่อฉลองดวย เชน งานปใหม การกินเลี้ยงภายในกลุม เปนตน (Kyriakidis, 
2007: 1-3)  

 การปฏิบัติในพิธีการขางตนจะตองมีความพิเศษ เชน ใชดนตรีที่มีความพิเศษตาง
จากดนตรีทั่วไป การแตงกายตองหรูหรา อาหารและเครื่องดื่มที่พิเศษกวาการกินในโอกาสทั่วไป 
เปนตน (Tolbert, 1990: 80-95)  

 สวนจุดประสงคของการกินนั้น อาจมีหลายแงมุม แลวแตกลุมผูใหขอมูลหลักที่
ผูเขียนศึกษา บางกลุมอาจจะนัดกันมาเนื่องจากเปนเวลาพิเศษของครอบครัว นัดมาเจรจา
เกี่ยวกับธุรกิจ หรือมีการเลี้ยงฉลองเนื่องในโอกาสพิเศษตางๆ  

 การกินหมูกระทะในงานวิจัยนี้มีการนัดกันในโอกาสตางๆ ดังนี้  

1.  การเลี้ยงรับลูกคา ในกลุมของพี่จินดา 

2. การรับนองนาไปกินมื้อเย็นพรอมกับครอบครัว ในกลุมของอาจอม 
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3.  การเลี้ยงในโอกาสถูกหวย เปดโตะแชร และงานเทศกาลตางๆ  ในกลุมของพี่
สุพร 

การเลี้ยงรับลูกคา ในกลุมของพี่จินดา 

 

เชนในกรณีกลุมพี่จินดา โอกาสพิเศษสําหรับกลุมนี้คือ โอกาสที่มีการประชุมหารือ
ภายในกลุม เกี่ยวกับการสรางฐานลูกคาขายตรง พี่จินดา พี่ติ๋ม และพี่ไพศาลมักจะนัดกันมาที่ราน
นี้เปนประจําในชวงเย็น หรืออาจจะมีการนัดลูกคามากินดวยในบางครั้ง จากการสอบถามพบวา
หมูกระทะเปนตัวเลือกที่ลงตัวที่สุด เนื่องจากเปนรานอาหารที่อยูใกล และสะดวกตอการมา อีกทั้ง
ยังมีเมนูที่ไมตองเปนกังวลวาลูกคาที่พามานั้นจะกินไมได 
 

บางทีพี่ก็จะพาลูกคามาคุยกันที่นี่แหละ เพราะเราก็มากันเปนประจําอยู
แลว พนักงานเคาก็บริการดีนะ พี่ก็ถามกอนนะวาจะกินอะไร ลูกคา
สวนมากก็บอกแลวแตพี่ พี่ก็พาเคามาเลี้ยงที่นี่แหละ สะดวกดี แลวเคา
ก็ชอบ 

(จินดา, สัมภาษณ, 27 มกราคม 2554) 
 
พี่จินดาใหขอมูลเพิ่มเติมวา อาหารของที่รานนี้ดูแลวเปนของดี ของสด ไมใชเอาของที่เหลือหรือไม
ดีมาขาย พี่จินดาก็เลยถูกใจ เพราะทําใหแนใจไดวาลูกคาที่พี่จินดาพามานั้นจะชอบ และไมคิดวา
พี่จินดาไมลงทุน จากการสอบถาม ผูเขียนจึงไดขอคนพบอีกอยางหนึ่งวา การที่พี่จินดาพาลูกคามา
ใชบริการที่นี้นั้นมีเร่ืองของการประมาณความคุมคาเรื่องรายจายเขามาเกี่ยวของดวย  
 

พี่ไมตองคิดไงวาเคาจะกนิเยอะกินนอย ถาไปกินที่รานตุก (ตุก โภชนา 
เปนรานขายขาวตม) พี่ก็ไมรูวาจะตองจายเทาไหร  

 (จินดา, สัมภาษณ, 27 มกราคม 2554) 
 

พี่จินดาเลาวา หลังจากไดลูกคาแลว จะตองพาลูกคาเขาไปที่ตึกยานเซ็นทรัลชิดลม 
เพื่อเขารับการอบรมหลักการขาย และสรางแรงจูงใจใหขายของไดเยอะๆ พี่จินดาจึงอธิบายวา 
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ยิ่งเราหาฐานไดมากๆ เราก็ยิ่งสบาย เราใหเขาขายอยางเดียว เราก็มีกิน
ไมตองเหนื่อย กินแตเปอรเซ็นต 

(จินดา, สัมภาษณ, 27 มกราคม 2554) 
 

การรับนองนาไปกินมื้อเย็นพรอมกับครอบครัว ในกลุมของอาจอม 
 

ในกรณีของอาจอม ที่นอกจากจะพานองนามากินอาหารเย็นที่รานนี้แลว บางครั้งที่
อาพงษ พอของนองนามาหานองนา อาจอมก็มักจะพามาเลี้ยงที่รานนี้ 
 

กับพอนานี่เราสนิทกัน คบกันมาตั้งแตมัธยม เคาไปอยูบานอา ก็เขามา
เรียนไกลไง คนในบานเนี่ยรูจักกันหมดละ.....พอนาเคามาบอย มาทีไรก็
ชวนกันมากินที่รานนี้ทุกที ถือโอกาสคุยกันใหอ่ิม.....เคาฝากนาใหเราชวย
ดู นามันก็ผูหญิงเนอะ เคาหวงมัน แลวนามันอยูคอนโดคนเดียว เราก็มา
หามันบาง โทรมาบาง 

(จอม, สัมภาษณ,  16 ,กุมภาพันธ 2553) 
 

การเลี้ยงในโอกาสถูกหวย เปดโตะแชร และงานเทศกาลตางๆ  ในกลุมของพี่สุพร 

 
 สําหรับกลุมพี่สุพร การนัดกันมากินหมูกระทะมีทั้งการนัดเนื่องในโอกาสพิเศษ เชน 
งานปใหม และการนัดตามโอกาส เชน ในโอกาสที่สมาชิกในกลุมถูกหวย หรือในโอกาสที่จะตองมี
การหารือหรือตัดสินใจเกี่ยวกับการบริหารเงินทุน เชน เมื่อครบกําหนดเปยแชรก็จะมีการตกลงกัน
วาใครควรจะไดไป หรือมีการตั้งโตะแชรโตะใหม เปนตน 
 

ตอนเย็นวันหนึ่ง ขณะที่ผูเขียนกําลังจะเขาไปหาพี่สุพรเหมือนเชนเคย ผูเขียนพบวา
วันนี้บรรยากาศที่บานพี่สุพรครึกครื้นเปนพิเศษ พี่สุพรประกาศเชิญใหทุกคนในละแวกบานที่สนิท
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กัน มารวมตัวกันที่บานพี่สุพร กอนจะนัดกันไปกินหมูกระทะ พี่สุพรเลาวาตนเองถูกหวยหลายรอย
บาท1 จึงอยากจะพาไปฉลองสักหนอย 
 

งวดนี้ดวงดีจัดเลย คอยมาตั้งนานไมถูกซักที มางวดนี้เจาทอยเพิ่งรถคว่ํา ไอ
เราก็เลยเอาเลขไปซื้อซักหนอย ฝนก็แลว อะไรก็แลว ไมเคยถูก เอาเลขรถ
คว่ําไปซื้อ ถูกพอดีเลย ทะเบียนมันลงทายสองหก เราก็ซื้อเลขทายมันนี้แหละ 
พอดีออกบน เลยไดเลี้ยงใหญซักที เดี๋ยวตองเรียกกันไปกินซักที 

(สุพร, สัมภาษณ, 2 มีนาคม 2554) 
 

งานนี้ผูเขียนก็ไมพลาดเชนกัน พี่สุพรออกปากชวนผูเขียนไปดวยกัน โดยบอกวาจะได
คุยกันไดนานๆ พักหลังมานี้ พี่สุพรปาศรี พี่พินิจ และคนอื่นๆ ใหความสนิทสนมกับผูเขียนมากขึ้น 
ผูเขียนเริ่มเปดเผยจุดประสงคของการทําวิทยานิพนธในคร้ังนี้มากขึ้น พี่ๆทุกคนก็เขาใจ และให
ความรวมมือเปนอยางดี นาแปลกใจที่ระยะหลังๆมานี้ผูเขียนกลับรูสึกวาบางทีเราอาจจะไม
จําเปนตองสัมภาษณใครใหมากความก็ได ความรูความเขาใจที่หวังจะได จากการทําวิทยานิพนธ 
บางทีก็ไดมาจากการสังเกต การพูดคุย และอาจมาจากความรูสึกทางใจ เชน ความไวเนื่อเชื่อใจที่
เกิดขึ้นในระหวางที่เราสัมพันธกับคนอื่น การเขาสนามอยางตอเนื่องชวยผูเขียนไดมากในเรื่องนี้ 
เย็นวันนี้ ไดคุยกับพี่ๆอยางถูกคอ และเพลิดเพลินมาก ปาศรีเลาวา ถูกหวยกี่ที ก็พากันมารานนี้
เปนประจํา 
 

มารานนี้ตลอดแหละ ก็เรามีกันหลายคนเนอะ มารานหมูก็สะดวกดี จายก็ไม
แพง ไมเทาไหร ก็เปนอันรูกันละวา โอเค รานนี้นะ กี่โมงก็วาไป สุพรนี่อับเฉา
หนอย ไมคอยจะถูกกับเคา ตีเลขอะไรก็ไมคอยเกง เมื่อกอนนะ สุพรตีเลขอะไร 
คนที่จะซื้อนะ ถาเลขเดียวกันละกอ ไมเอาเลย เอาเลขใหม เคาวาพี่พรซื้อไรก็
ไมถูก สุพรนะ บางทีเห็นงูละ ตีศูนยเฉยเลย สวนใหญเคาตีหกกัน พรมันวาก็งู
มันขดอยู ก็ศูนยสิ แลวงี้จะไปถูกกะเคาไดไงเนอะ 

(ศรี, , สัมภาษณ, 2 มีนาคม 2554) 
 

                                                           
1 คําวา‘หลายรอยบาท’ ในที่นี้หมายถึงราคาคาเงินรางวัลที่ไดจากหวย 1 บาทของหวย มีคาเทากับ 60 บาท ของเงินจริง ดังนั้น 
หลายรอยบาทจึงมีคาเทากับเงินหลายพันบาท 
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ทุกวันที่ผูเขียนลงสนามและติดตามไปกับกลุมพี่ๆผูเขียนพบวาบรรยากาศที่รานหมู
กระทะคอนขางครึกครื้น เพราะมีแขกนั่งอยูแทบทุกโตะ แตสุดทาย โตะที่กลับหลังสุดเห็นจะเปน
โตะของพี่สุพร คืนวันหนึ่งพี่แพรวมาพรอมกับพี่สุพร พี่พินิจ และปาศรี พี่แพรวบอกวารานที่ทําอยู
ไมตองดูแลมาก จะมาตอนไหนก็ยอมได และเวลานี้ก็เย็นมากแลว พี่แพรวสามารถฝากรานใหนอง
รานขายของมินิมารทหองขางๆกันชวยดูแลได พี่แพรวเลาวา ตนเองเปนคนกินไมคอยมาก แตก็
ชอบมาเปนเพื่อนพี่สุพร พี่พินิจ และปาศรี 

 
ปกติถาใครถูกหวย หรือวามีโอกาส เปนโอกาสอะไรก็ตองมาจบที่รานนี้ทุกที มัน
ใกล แลวก็สะดวก ก็อยางพวกพี่ก็ชอบนั่งกันนานๆ คุยกันไปเรื่อยๆตามใจฉัน ก็ถา
ไมมีการเลี้ยง อยางกินปกติก็เฉลี่ยๆกันไง แตวาถาเปนอยางวันนี้ พี่แกถูกหวย ก็
เปนอันรูกันวา มื้อนี้ฟรีจะ....นี่ลูกสาว นองแพรกับนองพิมพก็ยังไมกลับจากเรียน
พิเศษเลย แตก็คุยกันไวแลววา แมอยูรานนี้นะ นาพรแกถูกหวย เนี่ยอยูสามเสน 
เดี๋ยวก็มา แปบเดียว มีงานเลี้ยงทีไร ยายแพรวไมคอยพลาดหรอก ชอบมาคุย 
สวนกิน ไมคอยกินเทาไหร แตปนี้ถูกกันไมคอยบอยนะ นี่พี่แกก็เพิ่งถูก เมื่อสอง
สามเดือนที่แลวก็มีแตพี่แตมแหละที่ถูก แตแกไมไดชวนมากินเหมือนพี่พรหรอก 
แกถูกแกก็อยูเฉยๆ 

(คุณแพรว, สัมภาษณ, 2 กุมภาพนัธ 2554) 
 

 

ในกลุมนี้ พี่พินิจดูจะเปนคนที่พูดนอยกวาทุกคน พี่พินิจเลาใหฟงวาใกลหวยออกทีไร คนก็
มักจะไปรวมตัวกันอยูที่บาน บางวันเลยออกมาถึงหนาประตูบาน และถาแขกคนไหนถูกก็จะ
ทําบุญบาง พาพี่พินิจออกไปกินขาวบาง แตถาคนใน (หมายถึงกลุมพี่สุพร) ถูก ก็จะพากันออกไป
กินขาวขางนอก และบางครั้งก็อาจจะไปจบที่รานคาราโอเกะ 

 
ก็พากันมากินทุกที แลวแตถูกมาก ถูกนอย ถาถูกมากก็ไปรานดีๆหนอย อยางราน
แถวพระรามหานะ นั่นอรอย แตแพง ก็ถาตังคถึงก็รองคาราโอเกะกันซักหนอย ยิ่ง
เอาปาแกไปดวยเนี่ยไมตองหวงเลย ลิเกเกา รองแตเพลงดาวใจ ไพจิตร เสียงงี้
แหลมแปดเลย 

(คณุพินิจ, สัมภาษณ, 2 กุมภาพันธ 2554) 
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ปาศรีเลาใหฟงวา สวนมากถาไมถูกหวยลอตใหญหรือไดเงินไมมาก ก็จะไมคอยไปใช
บริการรานอาหารราคาแพง 
 

รานใหญๆนี่เอาไวงานใหญงานเลี้ยง แตงงงแตงงานก็วาไป อยางเรานะ แคนี้ก็พอ 
จายแพงมันก็เขาเนื้อกันพอดี เงินหากวาจะได ใชแปบเดียวหมด ไมเอาหรอก เรา
เหนื่อย...พินิจเขาชอบแซวเรื่อย ชอบหาวาเราเปนลิเกเกามั่ง เปนหางเครื่องมั่ง 
นั่นมันนานแลว คอยดูนะ แซวมากคราวหนาไมมาดีกวา....เออนะ แลวหนูละ มา
กินที่นี่บอยมั้ย ปาวาคงมาบอยเหมือนกันละมั้ง ไมงั้นคงไมสนใจเรื่องนี้หรอก แต
อยางพวกปาๆ พวกเรามากันบอยอยูแลว ถามีใครถูกหวยก็ดีหนอย มีเจามือจาย 
แตเราก็อดไมไดหรอก ชวยกันออกเพิ่มเขาไปทุกทีแหละ ไมชอบกินฟรีๆ แตนี่เห็น
วาเย็นนี้พรทาจะไมยอมนะ 

(คุณศรี, สัมภาษณ, 2 มีนาคม 2554) 
 
เจาสองคนนี้มันชอบพอกันดีนักกับสุพร บางทีก็ฝากลูกใหเล้ียงมั่ง มีอะไรก็ถึงกัน
ตลอด แลวเวลามันมีอะไร อยางถูกสองตัวมั่ง หรือวาเปยรแชรได มันก็พามาเลี้ยง
เหมือนกัน เจาของรานเห็นมากันนี่ก็ยิ้มแลว ก็เรามาทีใชคนสองคนที่ไหน บางที
รอกันไปรอกันมา มาเปนสิบ บางทีเอาเหลามาเองยังได เราเลี้ยงกันบอย แตเราก็
เปดพวกน้ําแข็ง โซดา น้ํา อะไรที่รานพี่แก พอใหแกไดมีกําไรบาง แกเลยชอบเรา 
แกวาเราแขกวีไอพี....ยิ่งยายเนมนี่ขาดไมไดเลยถามตลอด ยายศรี เมื่อไหรจะถูก
หวยหนูจะไดกินหมู มีคร้ังนึงนะ เจาเนมยใหหวยเองเลย ตอนเด็กๆนะ อยูดีๆเดิน
มาบอกหนูจะเอาหาสี่ตั้งหกรอย ไมรูคิดอะไร แลวก็ถูกจริง โห ทีนี้เลยไดเปนหมื่น
เลย เกง ตัวแคนี้ซื้อคอมใหพี่มันไดเลย คร้ังนั้นสุพรพาไปเลี้ยงโนน แถวพุทธ
มณฑลละมั้ง เอ....หรือบางขุนเทียน จําไมได กินกันอิ่มแปลเลย แตก็แคคร้ังเดียว
นะที่เจาเนมมันถูก นอกนั้นถูกกินหมดแหละ แลวก็ยังไมเข็ด ซื้ออยูได จะวาไปมัน
เหมือนยาเสพยติดเหมือนกันนะ วาจะไมซื้อแลวเชียว แตพอใกลวันหวยออก ใจ
เรามันก็จดๆจองๆอยูนั่นแหละ สุดทายก็ตองซื้อจนได....นี่ถาปาเปนเจาของราน
นะ จะคิดไอพวกนี้แพงๆเลย ก็มาบอยแลวก็กินอยางเยอะอะ นั่งก็นาน ก็จะเลี้ยง
ทีไรก็รานนี้ทุกที 

(ศรี, สัมภาษณ, 2 มีนาคม 2554) 
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บางทีงานเทศกาลตางๆ เชน เทศกาลปใหม หรือสงกรานต ที่พี่ๆกลุมนี้ไมไดเดินทางไปตางจังหวัด 
และอยูกทม.กันเปนสวนใหญ ก็จะมีการนัดกินเลี้ยงฉลองกันในชวงเย็น 
 

บางทีก็มีเลี้ยง อยางปใหมปกอน ที่พี่พรชวนมา เราก็ตามมากัน  สวนใหญป
ใหมพี่ชอบไปเดินหางนะ ทีนี้พี่แกชวนมา วาอยากเลี้ยงปใหม วันนั้นก็เลย
ไมไดเดินหางกัน ไปจอดกันอยูรานอาโกโนน แตเราก็เลี้ยงเหลาตอบแทนแก
ไป พี่พรวาชอบคุยกับพวกเรา วาถูกใจดี แกวาบางทีแกก็เหงา เราก็ถามเหงา
อะไรพี่ ทําแตงานทั้งวันมีเวลาเหงาดวยเหรอ แกก็วาเหงาดิ พอเจานิวเจาเนม
โตก็ไมคอยคุยแลว ไปเที่ยว ไปไหนตอไหนเรื่อย พี่หวินก็ไมคอยอยู ทําแตงาน
เหมือนกัน....แกวา พอไดคุยนิดๆหนอยๆก็หายเหงาไดเหมือนกัน 

(กิ่ง,สัมภาษณ, 2 มีนาคม 2554) 
 

การใชพื้นที่ของรานหมูกระทะเปนอีกสิ่งหนึ่งที่ผูเขียนใหความสนใจ จากการสังเกต
และสอบถาม พี่ๆกลุมนี้มักจะอาศัยพื้นที่ของรานหมูกระทะเปนพื้นที่ในการกินอาหารและพูดคุย
กันครั้งละนานๆ เนื่องจากรานหมูกระทะเปนพื้นที่ที่ไมมีการจํากัดเวลา มีความสะดวกสบาย และ
มีบรรยากาศที่เปนกันเอง 

 

มารานนี้ตลอดแหละ ก็เรามีกันหลายคนเนอะ มารานหมูก็สะดวกดี จายก็
ไมแพง ไมเทาไหร ก็เปนอันรูกันละวา โอเค รานนี้นะ กี่โมงก็วาไป....... 
......ปกติถาใครถูกหวย หรือวามีโอกาส เปนโอกาสอะไรก็ตองมาจบที่ราน
นี้ทุกที มันใกล แลวก็สะดวก ก็อยางพวกพี่ก็ชอบนั่งกันนานๆ คุยกันไป
เร่ือยๆตามใจฉัน..... ...เวลาไปกินกันก็ไมไดคิดอะไรมาก ตางคนตางจาย 
เราก็ถือวาไดไปนั่งคุยกันก็ดีแลว ไปเปดหูเปดตาบาง ทํางานทั้งวันมัน
เหนื่อย แลวพอดีวาที่รานนี้เคาทําถูกใจเรา อาหารอะไรเราก็ชอบ  พัก
หลังๆมาเนี่ยก็เลยนั่งมันเรื่อย บางทีเราเอาเบียรมาเปดเอง เคาก็ไมคิดคา
เปดนะ สงสัยเห็นเรามาบอย แลวถาเราไปรานธรรมดาเราก็นั่งนานอยาง
นี้ไมได 

(แพรว, สัมภาษณ, 2 มีนาคม 2554) 



 

 

50

 

 การใชพืน้ที่รานอาหารเสมือนเปนบาน ทําใหคนกลุมนี้รูสึกวามารานหมูกระทะแลว
รูสึกสบายใจ ประกอบกับการไดพูดคุยกบัคนในกลุมอยางเปนกันเอง ก็เปนเหมือนกับการนาํพา
คนสนทิเขาไปในพืน้ที่ของบาน ที่ไมตองมพีิธีการมากมาย สามารถทําอะไรไดตามใจ และไมมีการ
เรงรีบแตอยางใด 

เราชอบมารานนีก้ันนะ มันรูสึกสบายด ีจะพูดจะคุย จะทาํอะไรกไ็ด อยู
บานมนัก็ดีไปอยางตรงที่มนัสะดวก แตที่บานเราไมมีโตะใหญๆพอใหนัง่
กันหมด แลวอาหารทีน่ี่ก็พรอม เรากเ็ลยชอบมากนั 

(แพรว, สัมภาษณ, 13 ,มกราคม 2554) 

 
เนี่ย นัดกันที่นี่ประจํา รานสมตํา รานขาวตม ไมคอยจะนัดกันหรอก ไมมีที่
นั่งมั่ง ไมอรอย ไมสะดวกมั่ง แตพี่วานะ รานนี้ก็ดีอยู ก็มันใกลนิดเดียว 
ใกลรานปาศรี 

(พินิจ, สมัภาษณ, 13 ,มกราคม 2554) 
 

พี่สุพรอธิบายวาถึงบางครั้งจะไมไดมาอุดหนุนหรือมานั่งกินที่ราน ก็สามารถมานั่งคุย
เลนเฉยๆได เพราะสนิทกับพนักงานบริการของรานนี้เปนอยางดี 
 

รานนี้เคาบริการใชไดเลย เรานั่งคุยเลนกันไปก็ไมมีใครวาหรอก สนิทกับ
เด็กเสิรฟอยูบาง บางทีมันก็เปนลูกคาเรา เลนแชรกับเราก็มี แตบางทีก็
เยอะไป มันชวนกันเลนดวย บางทีมันเยอะจัดนะ เราก็ตองแยกเปดสอง
โตะก็มีเหมือนกัน ถาคนเลนเยอะจริงๆนะ 

(สุพร, สัมภาษณ, 11 กุมภาพนัธ 2554) 
 

เวลาเราจะคุยอะไรกัน ที่บานมันไมคอยสะดวกนะ แคบ แถมรกอีก แลว
ดูสิ เรามากินกันตั้งหลายคน คุยกันที่บานไมมีที่จะนั่งแนๆ ก็เลยนัดกัน
ที่นี่ไง เรามันแขกวีไอพี คนอื่นมายังตองรับบัตรคิวรอโตะ เรานี่มากัน 
เคาก็ลัดคิวใหทุกที รานนี้ดีที่มีที่ใหเรานั่งคุยกันสบายดี.....ก็คุยกัน
ทั่วๆไปนี่แหละ หวยมั่ง แชรมั่ง บางทีก็ธุระปะปง อยางจะบวชไทล 
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แตงงานชมพู ข้ึนบานใหมสุพร (ที่ราษฎรนิยม) เราก็คุยกันที่นี่ตลอด คุย
ไป กินกันไป ก็ดี ขาวเย็นก็ไมตองหุงหาอีก ทั้งสะดวกสบาย บางทีคิดๆ
ดู คากับขาวตอนเย็นบางทีนะยังแพงกวาอีกเลยอะ บางวันนองเนมย 
ยายมิว อยากจะกินไกเค (เคเอฟซี) ข้ึนมา มันก็แพงไง เราก็ตองเสียแพง
กวานี้ มานี่แหละ คุยสบาย คุมก็คุม 

(สุพร, สัมภาษณ, 13 มกราคม 2554) 
 

 การนัดกันมากินหมูกระทะในโอกาสพิเศษตางๆ เปนการใชพื้นที่ของรานอาหารเปน
ส่ือกลางของความพิเศษ หรือ เปนตัวแทนของสิ่งที่ไมมีที่บาน ส่ิงนี้ถือเปนสวนหนึ่งของพิธีการ 
(ritual) ที่กลุมกําหนดใหมีความพิเศษแตกตางกันไปในแตละกิจกรรม แตสิ่งหนึ่งที่เหมือนกันก็คือ
เปนการตอบสนองความตองการดานจิตใจ สรางการยอมรับ และเปนการสรางความเขมแข็งของ
กลุมทางสังคม (strengthening of social bonds) (Kyriakidis, 2007: 1-3)  

 จากขอมูลภาคสนาม หากเราสามารถวิเคราะหขอมูลที่เก็บมาโดยนําหลักการ
ทางมานุษยวิทยามาใช ก็จะทําใหสามารถเห็นถึงความเชื่อมโยงและความเกี่ยวเนื่องกันระหวาง
กิจกรรมการกินและการสรางความสัมพันธ ดังจะกลาวในบทตอไป 
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บทที่  6 

หมูกระทะ : ผานมุมมองทางมานุษยวิทยา 
 
จากขอมูลภาคสนาม ทั้งในกรณีของพี่จินดา อาจอม และพี่สุพร พบวา คนในกลุมตางก็มี

การพึ่งพากันในเรื่องตางๆ ทั้งในเรื่องของการใชชีวิตและการประกอบอาชีพ การพึ่งพากันในสังคม
เมืองอยางกรุงเทพฯเปนปรากฏการณหนึ่งที่แสดงใหเห็นถึงการหาที่พึ่งเพื่อใหสามารถอยูรอดไดใน
สังคมของความเปนเมือง ในบทนี้จะเปนการอธิบายถึงความสัมพันธที่มีความคาบเกี่ยวกันอยู 
ระหวางความสัมพันธแบบเพื่อนบาน หรือเพื่อนรวมงาน กับความสัมพันธเพราะการมีผลประโยชน
รวมกัน พรอมทั้งอธิบายถึงลักษณะของสังคมกรุงเทพมหานคร ที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การดําเนินชีวิตของประชากรที่ยายถิ่นทางจากชนบทเพื่อเขามาทํางานในสังคมเมือง 

1.  สัมพนัธคาบเกี่ยว : สนทิหรือผลประโยชน 

หากพิจารณาถึงเหตุผลของคนที่มากินหมูกระทะรวมกันและตองการสรุปวาคนที่มา
กินดวยกันนั้นมีความสัมพันธกันในเรื่องใด คงสรุปไดยาก เพราะเหตุผลที่คนรวมโตะกันกินหมู
กระทะ ตลอดจนกิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้นระหวางการกินนั้นเปนสิ่งที่มีความซับซอน ภายใต
ความสัมพันธแบบสนิทสนมอาจจะแฝงไปดวยการหวังประโยชนหรือเอ้ือประโยชนในทางทํามาหา
กินดวยก็เปนได  

ความสัมพันธของคนที่มากินมีทั้ งความสัมพันธ เชิงสั งคมวัฒนธรรม  และ
ความสัมพันธเชิงการมีผลประโยชนรวมกัน อยางเชนกรณีของพี่จินดา พี่ติ๋มและพี่ไพศาล
ความสัมพันธของทั้งสามคน นอกจากจะเปนความสัมพันธของเพื่อนซึ่งเปนความสัมพันธทาง
สังคมวัฒนธรรมแลว ยังเปนความสัมพันธของคนที่ทําธุรกิจรวมกันอันเปนความสัมพันธแบบมี
ผลประโยชนรวมกันดวย หรือ ความสัมพันธของคนในกลุมพี่สุพร ที่เปนเพื่อนบานกันนั้นก็เปน
ความสัมพันธทางสังคมวัฒนธรรมที่มีการชวยเหลือกันในเรื่องตางๆ ภายใตความสัมพันธของคน
กลุมนี้ ก็มีความสัมพันธแบบหวังประโยชน เชน หวังการหาลูกคาใหแกกัน เปนตน สัมพันธภาพ
อันมีความคาบเกี่ยวกันนี้เปนเรื่องที่ตองมีการตีความตอไป 

 กรณีของพี่จินดา เมื่อผูเขียนไดเขาไปศึกษากลุมของพี่จินดาในระยะแรก ผูเขียนก็
สันนิษฐานวา สําหรับกลุมนี้เร่ืองของธุรกิจขายตรงดูจะเปนวัตถุประสงคหลักที่ชักนําใหพวกเขา
เกิดการทํากิจกรรมตางๆรวมกัน แตอยางไรก็ตาม เมื่อผูเขียนไดเร่ิมศึกษากิจกรรมที่พวกเขาทําใน
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แตละวันอยางละเอียด รวมกับการสอบถามพูดคุย ก็ทําใหผูเขียนคนพบประเด็นที่นาสนใจคือ การ
คบกันของคนกลุมนี้อาจจะไมใชเร่ืองของธุรกิจแตเพียงอยางเดียวก็เปนได 

 เนื่องจากพี่จินดาและพี่ติ๋มทําธุรกิจรวมกัน การไปมาหาสูกันจึงเปนไปอยางปกติและ
เกิดขึ้นบอยครั้ง ในบางครั้งการพูดคุยกันทั้งในเรื่องของธุรกิจและเรื่องราวทั่วๆไป ก็ไมไดจบลง
หลังจากแยกยายกันกลับบาน ในบางครั้งพี่ติ๋มก็จะไปพบพี่จินดาที่บานเพื่อพูดคุย หรือนําของไป
ฝากเปนประจํา และเนื่องจากทั้งสองคนทํางานอิสระ จึงสามารถไปพบหากันไดบอยครั้ง เร่ืองที่พี่
ทั้งสองคนคุยกัน ปรึกษากัน สวนมากจะเปนเรื่องการเรียนของลูกชาย จากการพูดคุยสอบถาม
พี่ติ๋มก็พบวา โดยปกติแลวพี่ติ๋มและพี่จินดาจะมีหนาที่ไปรับลูกในตอนเย็น แตถาวันไหนเกิดมีธุระ
หรือไมสามารถไปรับลูกได อีกฝายก็จะรับอาสาไปรับลูกให ธุระสวนมากที่ทําใหไมสามารถไปรับ
ลูกไดก็คือ การติดตอกับลูกคาที่นัดไว เมื่ออีกฝายรับลูกแลวก็จะพาไปอยูที่บานของตน เมื่อเสร็จ
ธุระแลวก็ไปรับลูกที่บานนั้น แลวจึงไปกินอาหารดวยกันกอนแยกยายกันกลับบานของแตละคน พี่
จินดาเลาใหผูเขียนฟงวาถาลูกไดไปอยูที่บานของพี่ติ๋มแลวก็ไมมีอะไรตองหวง พี่ติ๋มจะดูแลใหทํา
การบานรอจนกวาพี่จินดาจะเลิกงาน แตถาวันไหนลูกชายตองเรียนพิเศษ พี่ติ๋มก็จะรับไปสงที่
สถาบันกวดวิชา กอนที่จะไปหาลูกคารวมกับพี่จินดา และเนื่องจากลูกชายเรียนอยูระดับชั้น
เดียวกัน การไปรับไปสงจึงเปนเรื่องงาย ถาวันไหนที่พี่ติ๋มติดลูกคา ไปรับลูกไมได ก็จะวานใหพี่
จินดาไปรับใหแทน พี่จินดาเลาใหผูเขียนฟงวาตนไมกังวลอะไร หากลูกจะตองกลับไปกับพี่ติ๋ม 
เพราะพี่ติ๋มเปนคนไมนากลัว และตนก็มั่นใจวาพี่ติ๋มเปนคนดี เพราะจากการที่ทําธุรกิจรวมกัน ทํา
ใหตนรูวาพี่ติ๋มเปนคนอยางไร1 สวนพี่ติ๋มเลาใหฟงวามีอยูคร้ังหนึ่งที่ลูกไมสบายอยูที่โรงเรียน 
คุณครูที่โรงเรียนโทรตามพี่ติ๋มแตติดตอไมได ครูจึงโทรไปหาพี่จินดาแทน พี่จินดาก็อาสารับลูกของ
พี่ติ๋มกลับมาอยูบานของตนเอง พี่ติ๋มบอกแกผูเขียนวา ถาไมไดพี่จินดาตนก็ไมรูวาจะพึ่งใคร เพราะ
เบอรโทรศัพทที่โรงเรียนมีมีเพียงเบอรบาน และเบอรของพี่ติ๋มเทานั้น 

 จากขอคนพบขอนี้ทําใหผูเขียนมีความคิดเห็นวา การที่คนกลุมนี้คบหากันนั้น 
นอกจากจะเปนเรื่องของธุรกิจที่ทํารวมกันแลว คนกลุมนี้ยังใหความไววางใจแกกันในหลายๆเรื่อง
ดวย เชน เร่ืองของลูกชายดังที่ไดยกตัวอยาง และในวันหยุดยาวๆ คนกลุมนี้ยังมีกิจกรรมที่ทํา
รวมกันเสมอ เชน การไปเที่ยวในประเทศใกลๆ อยางสิงคโปร มาเลเซีย  หรือการไปพักผอน
                                                           
1 พี่จินดาเลาใหผูเขียนฟงวากอนหนาที่จะทําธุรกิจรวมกัน ตนก็คิดช่ังน้ําหนักวาควรทําหรือไม กลัววาพี่ต๋ิมจะมาหลอกอยางธุรกิจ
แอมเวย ที่มักจะชวนคนเขารวมมากๆแบบธุรกิจลูกโซ แตเมื่อตนตัดสินใจทําธุรกิจรวมกับพี่ต๋ิมแลว พี่ต๋ิมกลับแบงลูกคาใหโดยที่ตน
ไมตองลําบากหาเองในตอนแรก และจากการที่ไดพูดคุย หรือ ไปไหนมาไหนดวยกันบอยครั้ง ก็ทําใหตนมั่นใจวา พี่ต๋ิมเปนคนที่ตน
สามารถเชื่อใจได และลูกๆก็ชอบพี่ต๋ิมทุกคน 
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ตางจังหวัด เปนตน แตกิจกรรมที่สองครอบครัวนี้ทําดวยกันเปนประจําทุกอาทิตยก็คือการกินขาว
เย็นดวยกัน ซึ่งทั้งสองครอบครัวมักจะเลือกรานหมูกระทะเปนรานหลักที่ชอบมานั่งกิน และคุยเรื่อง
งานดวยกัน การกินรวมกันดังกลาวมีสวนทําใหเกิดความสนิทสนมและเกิดการไวเนื้อเชื่อใจกัน  

 และจากการสังเกตบทสนทนาและพฤติกรรมบนโตะอาหารที่เกิดขึ้นในระหวางการ
กินรวมกันนั้น ผูเขียนพบวา ไมไดเปนเรื่องของธุรกิจอยางเดียว การไถถามถึงสารทุกขสุกดิบ ดูจะ
เปนเรื่องที่นํามาพูดคุยกันมากกวา2 จากแนวคิดเรื่องการกินที่แสดงออกถึงการเปนพวกเดียวกัน
ดังกลาวไวในสวนตนของงานวิจัย แนวคิดนี้ไดเสนอวาคนเรามักจะกินรวมกับเพื่อนหรือไมก็คนใน
ครอบครัวเสมอๆ  และการกินรวมกันเปนรูปแบบหนึ่งของการแสดงออกวาเปนพวกเดียวกัน หรือ
เปนญาติกัน  กรณีของกลุมพี่จินดาก็เชนกัน กลุมนี้มักจะกินรวมกันเสมอ เพราะพวกเขาตางคิดวา
ทุกคนคือสมาชิกของกลุมที่ไวใจได สวนที่แนวคิดนี้ไดเสนอไววาคนเรามักไมกินอาหารกับคนแปลก
หนานั้น เห็นจะไมจริง ผูเขียนคิดวา การกินของคนกลุมนี้ถาเปนการกินรวมกับคนอื่น จะตอง
เปนไปเพื่อผลประโยชนบางอยาง เชน การนําพาใหคนคนนั้นเขารวมทําธุรกิจไปกับเขา เปนการทํา
ใหคนคนนั้นรูสึกเปนกันเองกับคนที่เขารวมกินดวยมากกวา  

กลุมพี่สุพรเปนการคบกันของคนในละแวกบานที่เร่ิมสนิทสนมและเกื้อหนุนกันมา
เปนเวลานาน บางคูก็เกิดจากการนําพามารูจักกันโดยญาติของอีกฝาย เชน ในกรณีของพี่สุพร พี่
พินิจ และปาศรี คบกันมานานกวายี่สิบป พี่สุพรเลาวา แตกอนที่จะมาทํามาหากินอยูแถวเตาปูนนี้ 
ก็ไดปาศรีคอยหาชองทางทํามาหากินใหตลอด การคบหากันในระยะยาว ทําใหคนกลุมนี้รูสึกวา
ตนเปนสวนหนึ่งของกลุม และมีความผูกพันกันเสมือนญาติ และทําใหเกิดการนําพาคนใหมๆเขา
มาทําความรูจักกัน  การคบหากันอยางยาวนาน ทําใหคนในกลุมเกิดความรูสึกวาเปนพวกเดียวกัน 
และเห็นใจหวงใยคนในกลุมเสมือนญาติมิตรของตน จากการพูดคุยกับสมาชิกทุกคนในกลุมนี้แลว 
พวกเขามักจะบอกวาตนเองไมมีใคร ญาติทางบานก็ไมคอยไดติดตอ หรือไปมาหาสูกันเทาใดนัก มี
เพียงแคคนในกลุมเทานั้น ที่ทําใหพวกเขารูสึกหายเหงา และรูสึกวาเปนที่พึ่งได  

การพึ่งพากัน ชวยเหลือกัน ตลอดจนถึงการกินรวมกัน เชน ในกรณีของหมูกระทะ 
ชวยสนับสนุนความสัมพันธแบบสนิทสนมไดเชนกัน พี่ๆมักพูดกับผูเขียนบอยคร้ังวาพวกเขา สนิท
กันยิ่งเสียกวาญาติแทๆ นอกจากการพึ่งพากันในการทํามาหากิน หมูกระทะดูจะมีอิทธิพลตอการ

                                                           
2 เร่ืองที่สองครอบครัวนี้คุยกัน สวนมากจะเปนการถามถึงทุกขสุข เชน เร่ืองที่แมของพี่ไพศาลปวยตองเขาโรงพยาบาลมาหลาย
อาทิตย ก็จะมีการถามไถถึงอาการ และคุยวาที่โรงพยาบาลบริการดีหรือไมดีอยางไร นอกจากนั้นก็จะเปนเรื่องของการทํางาน เชน
ถามวาชวงนี้เปนอยางไร เดือดรอนหรือไปไดดี รวมทั้งมีการเสนอแนวทางแกไขปญหาที่ตนคิดวาชวยไดดวย    
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คบหากันของพวกเขาอีกดวย การไดไปกินดวยกันบอยคร้ัง เปนการทําใหความสัมพันธนั้นตอเนื่อง 
เมื่อมีเร่ืองที่ตองไหววานหรือขอความชวยเหลือ ก็สามารถทําไดโดยงาย  

ถึงแมวาความสัมพันธของกลุมพี่สุพรจะมีการเลนแชร หรือการหาเงินมาลงทุนใน
กิจการสวนตัวของแตละคนอยูบาง แตการเลนแชรนั้นก็ไมใชวาตางคนก็ตางหาผลประโยชนเขาตัว 
พี่แพรวไดเลาถึงการเลนแชรใหผูเขียนฟงวา การเลนแชรเหมือนการชวยเหลือกัน การจะใหใคร
ไดรับเงินกอนก็สามารถตกลงถึงความจําเปนของแตละคนได  

 
แชรนี่สวนใหญก็ตองมีกันมาอยูแลวเนอะ แบบวามันตองมีกันมาวา ใคร
ชวยเหลือกันมามากกวา แตที่พี่เลนกับพี่พรเพราะมันเปนแชรชวยเหลือกัน
มากกวา เพราะดอกมันนอย ดีกวาเราไปกู บางทีกูเคาเนี่ย เคาไมไวใจใหเรา
กูนะ ตองหาคนค้ํา ใครอะใครจะค้ําใหเรา แลวการที่วาจะมากูมาอะไรกันเงี้ย
มันไมใชวาไดเลย มันตองหาคนค้ํา ตองไวใจกัน รูจักกัน แชรนี่ผลขางเคียง
มันก็จะนอยไง สมมุติมีการหนีมีอะไร มันก็มีบาง แตผลมันยังนอย นอยกวา
พวกไปกู อันนั้นเต็มๆนะ ไมเหมือนแชรคนจนนะ อยางพี่พรเนี่ย ดอกไมแพง 
เออถาเดือดรอนก็เอาไปกอน อยางเนี้ย ก็จะเบิกไปกอน ดอกไมแพง นิดๆ
หนอยๆ คือแชรเมื่อกอนนี้มันดีอยางหนึ่งคือไมแพง สองทาวไวใจได บางทีลูก
แชรหนีแกก็ยังอยูนะ ยังรับผิดชอบ ยังแข็งแรงอยู เวลาเลนดูทาวเหมือนกัน
นะ ใชแตสักวาจะเลน ดูความรับผิดชอบ ดูพื้นฐานการดูแล ดูแลอยางนี้ ไม
เหลวไหล คือไมใชคนกินคนเลนคนเที่ยว คือไมใช ถาเอาคนกินคนเลนคน
เที่ยวมาเปนทาวเราแยนะ 

(แพรว, สัมภาษณ,   23 ตุลาคม 2552) 
 

การหาทางหมนุเงนิเพื่อใหกจิการดําเนินตอได เปนเหตุผลหนึง่ทีพ่ี่แพรวคิดวาการเลน
แชรเปนเรื่องทีสํ่าคัญ และการที่พี่แพรวไวใจพี่สุพรก็เปนเพราะวา การคบหากนัมาอยางยาวนาน  
 

แชรนี้เคาตั้งกันอยูกอนแลว เคาตั้งมาแตดึกดําบรรพแลว...ก็ไวใจเคานะ พี่แก
เคยเลาใหฟงวาหนีก็มีนะแตพี่แกเปนทาว ทาวก็รับผิดชอบไป ที่เลนไวก็หลายมือ
นะ คือแบบบางทีเราไปกูเคามางี้เราก็ตองมีสํารองไวจาย คือพี่ก็มีหนี้นะ คือเลน
นี่ไมใชวาเต็มๆนะ คือเราไปเอาที่อ่ืนมาเราก็ตองเอาตัวนี้มาหมุนคืน เพราะฉะนั้น
เราจะหาวิธีไหนที่จะเอาเงินไปใชหนี้กอนนั้น เราก็เลยตองเลนแชรนี้ เพราะมัน
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ไมใชเปนเงินกอนใหญ มันทะยอย เหมือนกับวาเดือนนี้ชั้นเลนสองพัน เดือนหนึ่ง
ก็ส่ีพัน แชรอาทิตยนะ มันก็ยังนอย แตวาสมมุติวาเรากูเคามาเราตองจายกอน
ใหญ แลวรอทีเดียวไมไดมันตองคอยๆ เราก็ตองเร่ิมๆเลนแชร เก็บๆเอาไว พอได
เวลาก็จะไดเงินกอนมา เราก็เอาจุดนี้ไปเคลียร มันก็มีที่ อ่ืนมาชวนเลนนิดๆ
หนอยๆ ติดไวคาเทอมลูก ถาบางทีมันฉุกเฉินฉุกละหุก เชน คาเทอมลูกบาง คา
เรียนพิเศษ เคาก็จะดึงของเรามาเคลียรกอน หมายถึงวาเลนเอาไววาอันนี้นะคา
เทอมลูก อันนี้นะคาเรียนพิเศษ เดี๋ยวคาหอพักอะไรเงี้ย คาเทอมเคาก็ตองโอน
เขาบัญชีหมื่นหานะ คาหอพักเคาก็หมื่น เทอมสองนี่กอหกพันเกากวาๆ นี่ก็ครบ
กําหนดจายแลวเนี่ย เลยนับเงิน นับเหรียญใหเคาไปจาย (หัวเราะ) แชรเดือนก็
เลนนิดๆหนอย อยางเราก็เลนเกามือสิบมือนิดๆหนอยๆ เพราะมันเปนแชรเดือน 
คาใชจายมันเยอะนะ เหมือนกับเราเอาอันโนนมาแปะอันนี้ เอาอันนี้ไปแปะอัน
นั้น 

(แพรว, สัมภาษณ, 23 ตุลาคม 2552) 
 

นอกจากการเลนแชรจะถือเปนการชวยเหลือกันแลว เมื่อใกลถึงเวลาเปยรแชร การตกลง
กันวาใครควรจะไดเงิน ก็จะมีข้ึนทุกเดือนดวย แชรพี่สุพร เปยแชรกันทุกๆ 20 วัน แลวแตตกลงวา
มือละเทาไหร พอใกลถึงชวงเปยแชรก็จะมีการตกลงกันวาใครมีความจําเปนตองใชเงินมากกวาคน
อ่ืน และก็จะมีการคุยกันอยางไมเปนทางการ สวนใหญจะนัดคุยกันที่รานหมูกระทะ ในบรรยากาศ
แบบเปนกันเอง การประชุมนอกรอบมีข้ึนในตอนเย็น พี่แพรวกับพี่สุพรไปดวยกันกอน สวนปาศรี
กับพี่พินิจรับปากวาเลิกงานแลวจะตามมา เย็นวันนี้รถติด พี่พินิจตองเดินทางมาจากโรงพยาบาล 
สวนปาศรีก็รอตลาดนัดวายแลวจะเก็บรานตามมาภายหลังพรอมพี่กิ่งและพี่แปกที่ไปชวยขายของ 
การคุยกันเปนไปอยางสบายๆ นั่งกินกันไปพลางรอสมาชิกที่นัดกันไว กลุมของพี่ๆมักนั่งที่รานนี้
คร้ังละนานๆและกลับดึกกวาโตะอื่นเสมอ การประชุมถึงแมจะไมเปนทางการแตก็หาขอสรุปได
เสมอ และสวนมากจะเปนเรื่องที่รูกันเฉพาะในกลุม 
 

ถามีอะไรตองคุยกันเราก็จะนัดกันที่นี่แหละ ก็มันมีเร่ืองตองตกลงกันให
เขาใจวาใครจะวายังไงบาง บางทีเดือนไหนมีใครตองการใชตังคเยอะ เรา
ก็จะชวยกันดวยนะ อยางบางที แพรวก็ตองการ ปาแกก็ตองการ ก็ตกลง
ใหแพรวไดกอน แลวก็แบงกะปาคนละครึ่ง ก็เหมือนกับปาเปนหนี้แพรว
คร่ึงนึง อันนี้ก็แลวแตตกลงกันเอง แตไอหนี้คร่ึงนึงนี่เราไมคอยทํากันหรอก 



 

 

57

ถามันไมจําเปนจริงๆ เพราะทุกทีเราก็ตกลงกันไดวาจะใหใคร เลนแชรกัน
นี่ก็เห็นใจกันเปนทุนเดิมอยูแลวแหละ ใครมีความจําเปนก็บอกกลาวกัน
ได นอกรอบก็ได แตถาวาเปนคนอื่นที่เลนแชรกับเรา แบบที่รูจักกันหางๆ
นะ พี่ก็จะไมคอยเต็มที่เหมือนปากับแพรวหรอก สวนโตกับดาเคาก็เลนไป
งั้น นานๆหนอยเราก็จะใหเคาได แตสวนมากก็ทีหลังเพื่อนละ โตเปน
ขาราชการเงินเคาก็ไดทุกเดือนอยูแลว ไมคอยเดือดรอนอะไร ดานี่ก็ไม
เดือดรอน ไมเหมือนอยางเราหาเชากินค่ํา ใครจําเปนก็ตองบอกกัน ถา
ไมไดเงินหมุนก็อยูไมไดหรอก 
  เวลาที่นัดมาเจอกัน คุยกัน กินกัน เวลาคุยอะไรมันก็งาย 
อยางแพรวเนี่ย ก็รูจักกันมานาน มีอะไรก็ถึงกันตลอด บางทีก็ เฮยแพรว มี
ลูกคาก็แบงๆกันมาบางนะ พอดีรานแพรวเคาจะเปนแบบซักอยางเดียวไง 
บางทีลูกคาเคาตองการใหรีดดวย พี่ก็จะไดจากเคา หรือไมบางทีเคาก็จะ
พาคนเขามาเลนแชรดวยตลอด แพรวเคาชวยโฆษณาใหหมด วาแชรเรา
ไมโกง แชรเราแข็งแรง สวนตัวพี่มีอะไรก็ชวยเหลือเขาไป บางทีก็ใหยืมเงิน
บางนิดหนอย เพราะแพรวเคารายจายเยอะ 

(สุพร, สัมภาษณ, 16 กันยายน 2552) 
 

การพูดคุยกันที่รานหมูกระทะบางครั้งก็เปนการตกลงกันเกี่ยวกับเงินที่สมาชิกใน
กลุมนําไปลงทุน เชน การเลนแชร การกําหนดวาใครจะเปนคนไดเปยรแชรกอนเปนเรื่องที่ตอรอง
กันภายในกลุมไดเสมอ โดยเฉพาะคนที่สนิทกัน สวนลูกคาแชรคนอื่นๆ มักจะเขาใจวาการเลนแชร
มีความยุติธรรมและเปนไปตามขอกําหนดทั่วไป การพูดคุยกึ่งตอรองมีข้ึนเสมอ หากสมาชิกใน
กลุมมีความจําเปนตองใชเงินอยางเรงดวน 

ส่ิงนี้เองที่ถือเปนความสัมพันธแบบคาบเกี่ยว การคบกันของคนกลุมนี้นอกจากจะ
พึ่งพาอาศัยกันในเรื่องเงินทุนแลว ความผูกพันทางจิตใจก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่พวกเขามีตอกันดัง
สังเกตเห็นไดจากกิจกรรมประจําวันที่คนกลุมนี้ทํารวมกัน หรือบทสนทนาระหวางกันบนโตะ
อาหาร เชน ในกรณีที่มีการนัดกันไปกินหมูกระทะ ที่มักจะแฝงไปดวยความเปนหวงเปนใยกัน และ
ตองเชื้อเชิญใหสมาชิกในกลุมทุกคนเขารวมเสมอ เชน ถามีงานเลี้ยงฉลอง ทุกคนในกลุมตองมี
สวนรวมเสมอ หากใครยังไมมา คนในกลุมก็ตองรอ เปนตน หรือการเก็บอาหารที่สมาชิกในกลุม
ชอบไวใหเมื่อยังมาไมถึง เปนตน 
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การปรึกษาหารือ ก็เปนวิธีหนึ่งที่ทําใหสมาชิกในกลุมรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของ
กลุมหรือสังคมที่อาศัยอยู การแสดงความหวงใยกันผานทางการพูดคุยเกิดขึ้นบอยครั้ง ระหวางที่
ผูเขียนทําการวิจัย พี่ๆมักจะหยิบยกปญหาของแตละคนมาปรึกษาหารือกันระหวางกลุม โดยไม
คิดวาเปนเรื่องสวนตัว หรือเปนปญหาของใครคนใดคนหนึ่ง พี่ๆคิดวาปญหาจะเกิดกับใครก็ตาม 
ลวนแลวแตเปนปญหาของกลุมที่คนในกลุมตองชวยกันตัดสินใจ 

 

2. พึ่งพาทาํมาหากินในสังคมเมืองอันโดดเดี่ยว 
 
กลุมผูใหขอมูลหลักแตละกลุม ลวนแลวแตเปนกลุมคนที่โยกยายจากตางจังหวัดเพื่อมา

หางานทําหรือเรียนหนังสือในกรุงเทพฯ ความตองการในการประกอบอาชีพทําใหกลุมผูใหขอมูล
หลักจําเปนตองหาที่พึ่ง หรือการสรางเครือขาย 

เครือขายที่สําคัญในสังคมนครอยางหนึ่งคือ การสรางเครือขายของคนที่ยายจากชนบท
เขามาทํางานในเมืองกรุง สวนใหญคนที่ยายเขามาเพื่อหางานทํา ในขั้นตอนแรกผูที่ยายเขามาจะ
รูจักหรือสัมพันธกับผูที่ยายเขามาอยูกอน ซึ่งอาจจะเปนญาติพี่นองหรือคนในหมูบานเดียวกัน ผูที่
อยูกอนอาจชวยเหลือในเรื่องของที่พักและการหางานให เครือขาย ในลักษณะนี้มีความสําคัญกับผู
ที่ยายเขามาใหมเพราะชีวิตในนครเปนชีวิตที่ตองดิ้นรนตอสูเพื่อการอยูรอด ความรูสึกโดดเดี่ยว
และความไมมั่นคงของอาชีพการงานทําใหเครือขายเปนกลไกของการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันใน
ยามจําเปน (ปรีชา คุวินทรพันธุ, 2547: 71)  

 การจะสรางเครือขายดังกลาวจําเปนจะตองผานกระบวนการทําความรูจักจนเกดิการ
เรียนรูและรับรูนิสัยสวนตัวของคนในกลุม ในที่นี้ กลุมผูใหขอมูลหลัก เลือกใชกิจกรรมการกิน
รวมกัน เปนสื่อกลางทําใหเกิดการเรียนรูตัวตนของอีกฝาย 

เชนกรณีกลุมพี่จินดา เปนตัวอยางหนึ่งที่แสดงใหเห็นถึงการพึ่งพากันในการประกอบ
อาชีพ เมื่อพี่จินดาและพี่ติ๋มทําธุรกิจรวมกัน กิจกรรมระหวางการทํางานมีสวนทําใหพี่จินดาและ
พี่ติ๋มเกิดการเรียนรูนิสัยสวนตัวซึ่งกันและกัน ในบางครั้งการปรึกษาหารือ หรือการแนะนําใหรูจัก
กับลูกคารายใหม ก็เปนสิ่งจําเปนในการทําธุรกิจ การพูดคุยกันผานพื้นที่ของรานอาหาร เชน ราน
หมูกระทะ เปนสิ่งหนึ่งที่เปนตัวขับเคลื่อนกระบวนการการสรางฐานลูกคาของกลุมพี่จินดา พี่จินดา
ใชกิจกรรมการกินและการพูดคุยผานพื้นที่ของรานอาหารเพื่อนําพาไปสูการทําความรูจักกับคน
ใหมๆ เชน ลูกคารายใหม หรือแมแตครอบครัวของพี่ติ๋ม ที่พี่จินดารูจักภายหลัง ก็เปนการทําความ
รูจักผานโตะหมูกระทะเชนกัน 
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พี่จินดาและพี่ติ๋มมักจะไปหาลูกคาดวยกันเสมอ สวนพี่ไพศาลนั้น เลิกงานไมเปน
เวลา บางวันถาพี่ไพศาลเลิกงานเร็ว พี่ไพศาลก็จะไปพบลูกคา หรือไปแจกใบปลิวตามที่ตางๆเพื่อ
หาลูกคาเพิ่มกอน หลังจากนั้นจึงคอยมาสมทบกับพี่ติ๋มและพี่จินดาในตอนเย็น เพื่อไปกินขาวเย็น
ดวยกัน ถาวันไหนไดลูกคา หรือตองการชวนลูกคามาเจรจาตอ พี่ทั้งสามคนก็จะเลือกรานหมู
กระทะเปนที่พูดคุยกัน3 การคุยกันในลักษณะเชนนี้กอใหเกิดความรวมมือกันในโอกาสตางๆ เชน มี
การแบงลูกคากันดูแล มีการฝากงานใหทําแทนกัน หรือการวางแผนในการพูดคุยเพื่อจูงใจลูกคา4 
เปนตน  เมื่อไดคุยกันถึงเรื่องของธุรกิจแลว การดําเนินการตางๆ ก็ไดถูกกําหนดขึ้น พี่จินดา พี่ติ๋ม 
และพี่ไพศาลจะสอนผูเขารวมธุรกิจราบใหมใหทราบถึงวิธีการจูงใจลูกคา เชน ควรพูดกับลูกคา
อยางไร ควรซักถามอยางไร หากลูกคาไมสนใจเราควรจะทําอยางไร เปนตน5    

                                                           
3 พี่ไพศาลเลาใหผูเขียนฟงวาทําธุรกิจแบบนี้ตองไดใจลูกคา การพาลูกคามาเลี้ยงเปนครั้งคราวไมเสียหายอะไร ตรงกันขาม กลับได
ความไวใจ และทําใหลูกคาเขารวมธุรกิจไดโดยสมัครใจ พี่ไพศาลเลาวาการกินอาหารที่รานหมูกระทะมีขอดีตรงที่เขาสามารถคุยไป
ไดเร่ือยๆ โดยไมตองกังวลเรื่องอาหาร เพราะทางรานมีคนคอยดูแลเรื่องการเติมอาหารใหอยูแลว และไมตองกังวลวาคนที่เขาพามา
จะกินอาหารไมได เนื่องจากรานหมูกระทะมีเมนูจัดไวอยางหลากหลาย และเขาก็ไมตองเปนหวงวาลูกจะเบื่อ หรือกอความวุนวาย
ในขณะที่เขาคุยงานอยู เด็กๆสามารถจัดการหาอาหารกินเองไดเร่ือยๆ หรือถาเด็กๆเบื่อก็อาจจะไปเดินเลนที่โรงเรียนใกลๆซ่ึงมี
สนามกีฬา เพื่อรอใหผูใหญพูดคุยธุระกันได พี่ไพศาลเลาวาเมื่อลูกคาเกิดความไววางใจแลว การคุยกันก็เปนเรื่องที่งายขึ้น กลุมของ
พี่จินดามักใชรานหมูกระทะเพื่อเจรจาธุรกิจทุกสัปดาห พี่จินดาบอกผูเขียนวา เปนการลงทุนที่คุมคา เพราะสามารถซื้อใจลูกคาได 
เมื่อลูกคามากินกับทีมพี่จินดาบอยๆ จะบอกจะขออะไรก็ดูจะเปนเรื่องงาย เพราะลูกคาจะเห็นวาทีมพี่จินดาไมไดเห็นแตไดแตฝาย
เดียว บางครั้งก็จะมีการแบงลูกคาใหกันบาง เพื่อเปนการแสดงออกวาเราตองการใหเขาเขามาเปนสวนหนึ่งของทีมจริงๆ  
4 พี่จินดาบอกผูเขียนวาถาคุยเรื่องงานทันทีลูกคาจะไมชอบ เพราะเขาจะคิดวาเรากําลังหวานลอมใหเขาเขารวมธุรกิจ พี่จินดาบอก
วาเรื่องนี้มีคนจัดการแทนใหอยูแลว ขอเพียงเราชักชวนใหเขาไปเขารวมประชุมที่ศูนย(ใกลๆเซ็นทรัล ชิดลม)ได เขาก็จะรวมมือกับ
เราเอง   เรื่องที่คุยกับลูกคาสวนใหญจะเปนเรื่องทั่วๆไปกอน เพื่อทําใหลูกคาเกิดความเชื่อใจ กลุมพี่จินดาจะหลีกเลี่ยงที่จะนําเรื่อง
งานมาพูดคุยกันเปนเรื่องแรกสําหรับลูกคารายใหม แตจะคุยเรื่องการทํายอดขาย การเจรจาตอรองกับผูซ้ือ หรือการหาลูกคาเพิ่ม 
กับผูเขารวมธุรกิจกับพี่จินดาแลว  ธุรกิจที่พี่จินดา พี่ต๋ิม และพี่ไพศาลทําอยูจะเนนไปที่การสรางฐานของผูเขารวมธุรกิจ เชน ถานํา
คนมารวมทีมได 2-3 คน ก็จะแบงกันลงทุนซ้ือสินคาได สินคาที่วานี้ยิ่งซ้ือในปริมาณมาก ก็ยิ่งไดสวนแบงมาก โดยสวนแบงต่ําสุดอยู
ที่ 25 % หากมียอดซ้ืออยูที่47,000 บาท แตถาทําใหยอดซื้อเพิ่มขึ้นไดประมาณ 100,000-200,000 บาท ก็จะไดสวนแบงเพิ่มขึ้นอีก
มาก โดยสวนแบงสูงสุดอยูที่50 % ดังนั้นพี่ทั้งสามคนจึงตองทําทั้งหาลูกคาและเพิ่มยอดขาย เพื่อที่จะไดทํากําไรไดมากๆ ในแตละ
เดือนพี่ทั้งสามคนมักจะชักชวนคนในยานเตาปูนนี้มาเขารวมธุรกิจดวยวิธีการที่หลากหลาย เชน การบอกตอ การใหทดลองสินคา 
การแบงจําหนายสินคา การเชิญชวนใหไปรวมประชุม การแจกใบปลิว และการโฆษณา เปนตน 
5 วิธีการจูงใจลูกคาที่พี่จินดาอธิบายใหผูเขียนรับทราบนั้น พี่จินดาใชหลัก USE WEAR TALK ซ่ึงพี่จินดาอธิบายใหฟงในตอนหลัง
วา  USE หมายถึงการลองใชผลิตภัณฑเองเพื่อใหเรารูวาผลิตภัณฑนั้นดีอยางไร จะไดบอกตอแกลูกคาได WEAR  หมายถึงการติด
เข็มกลัดที่เปนโลโกของผลิตภัณฑเพื่อใหคนสนใจ และเกิดการสอบถาม สวน TALK คือการบอกกลาวถึงตัวผลิตภัณฑ ตอกย้ํา
ความจําเปนที่ตองใชผลิตภัณฑ เชน บอกวาทุกวันนี้โรคภัยไขเจ็บที่เกิดขึ้นมีมากมาย เพราะรางกายไดรับสารพิษ ทําใหเปนโรค 
ดังนั้นจึงตองทานผลิตภัณฑเพื่อลางพิษ  ตองซ้ือผลิตภัณฑที่เรียกวา ไฟเบอรแอน เปนตน  
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การที่กลุมของพี่จินดาใชกิจกรรมการกินนําไปสูการตัดสินใจเกี่ยวกับการดําเนิน
ธุรกิจในกลุมนั้น สอดคลองกับแนวคิดเรื่องการกินเปนกลุม (Group Eating) ที่กลาวถึงการกินวา 
การกินเปนรูปแบบหนึ่งของการสรางความเขมแข็งของกลุม กอใหเกิดการชวยเหลือหรือพึ่งพากัน
ในโอกาสตอไป และเสนอวาวัฒนธรรมของอาหารและการกินรวมกันมีลักษณะวาใครก็ตามที่กิน
รวมกันจะถือวาเปนสมาชิกของกลุม คนคนนั้นจะสามารถกําหนดหรือรวมตัดสินใจดําเนินการ
ตางๆเกี่ยวกับกลุมได  

กรณีของอาจอม ถึงแมวานองนากับครอบครัวของอาจอมจะไมไดพึ่งพากันในเรื่อง
ของการประกอบอาชีพ แตในเรื่องของความผูกพันกันมาอยางยาวนาน ทําใหคนกลุมนี้สนิทกัน 
การกินอาหารรวมกัน เชน การที่อาจอมมารับนองนาเพื่อไปกินหมูกระทะกับครอบครัวอาจอม ก็ถือ
เปนกิจกรรมหนึ่งที่ทําใหความสัมพันธเขมแข็งขึ้น เพราะเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง 
จากการสังเกตในภาคสนามทําใหผูเขียนเห็นสอดคลองกับแนวคิดเรื่องการกินเปนกลุม (Group 
Eating) ที่วาการกินเปนการทําใหเปนเสมือนญาติ ครอบครัวอาจอมมักใชโอกาสของการกิน
รวมกันพูดคุยสอบถามเรื่องการใชชีวิตและปญหาที่เกิดขึ้นในแตละวัน สอดคลองกับแนวคิดใน
ตอนตนของงานวิจัยที่อธิบายวา การกินถือเปนการทําใหคนในสังคมเดียวกันเกิดความไวเนื้อเชื่อ
ใจกัน และถือเปนการทําใหระบบสังคมหรือความเปนครอบครัวคงอยูตอไปได 

กรณีของพี่สุพร ผูเขียนพบขอสังเกตที่นาสนใจมากมาย หนึ่งในนั้นคือ ความเปน 
commune หรือการพึ่งพาอาศัยกันภายในกลุม สมาชิกในกลุมของพี่สุพรทุกคนแตเดิมลวน
เดินทางมาจากตางจังหวัด และมีการแนะนําชองทางการทํามาหากินใหแกกันตลอด กลุมของพี่สุ
พรเปนกลุมที่รูจักกันมาเปนเวลานาน คนในกลุมตางมีการพึ่งพาอาศัยกันในแทบทุกเรื่อง กลุมของ
พี่สุพรมักจะกําหนดการกินหมูกระทะไวใหเปนกิจกรรมหลักที่จะตองทํารวมกันเสมอ กิจกรรมการ
กินหมูกระทะของคนกลุมนี้ถือวาเปนกิจกรรมที่ชวยใหระบบกลุมมีความเขมแข็ง เกิดการชวยเหลือ
พึ่งพากันเสมอมา ทําใหเกิดการไวเนื้อเชื่อใจกัน ถือวาทุกคนเปนสมาชิกของกลุม และเปนที่มาของ
การคบหากันอยางยาวนาน ในทรรศนะของผูเขียน ผูเขียนคิดวากิจกรรมที่เกิดขึ้นระหวางการกิน
นั้นจะเปนตัวชวยเสริมความสัมพันธ ไมวาจะเปนการพูดคุย หรือปรึกษาหารือ การกินใน
บรรยากาศที่สบายๆ ผอนคลาย และไมรีบ ชวยใหสามารถเปดใจคุยกันได และสามารถทําให
เขาใจกันไดมากขึ้นดวย  

นอกเหนือจากนี้ ถึงแมวารานหมูกระทะยานบางซอนที่ผูเขียนใชเปนสนามวิจัยจะถูก
ร้ือเพื่อสรางเปนสถานีรถไฟฟา แตอยางไรก็ตาม จากการสอบถาม ผูเขียนพบวา กลุมผูใหขอมูล
หลักก็ยังคงมีการนัดกันไปกินหมูกระทะอยางตอเนื่อง ที่รานหมูกระทะรานใหมยานบางกระบือ 
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เขตสามเสน ไมไกลจากรานเดิมนัก ส่ิงนี้ เปนการยืนยันวา กินกรรมการกินนั้น เปนกิจกรรมทาง
สังคมที่กลุมผูใหขอมูลสําคัญทํารวมกันอยางตอเนื่อง 

จากงานเขียนเรื่อง Eating with your favourite mother : time and sociality in a 
Brazilian Ameridian community ที่ไดอธิบายไววาการกินรวมกันเปนปจจัยสําคัญในการ
กอใหเกิดกระบวนการทางสังคม การแบงปนอาหารกันกิน เปนสาเหตุหลักที่ทําใหสังคมคงอยู และ
เปนกิจกรรมพื้นฐานของคนที่มีการติดตอส่ือสารกันหรืออยูในชุมชนเดียวกัน (commune 
together) นั้น ผูเขียนคอนขางเห็นดวยกับขอคนพบนี้ เพราะจากการเขาไปศึกษาในสนาม ผูเขียน
พบวา ลักษณะการกินรวมกันของคนในกลุมเชนกลุมของพี่สุพร ชวยสงเสริมรูปแบบสังคมของคน
เมืองอยางกรุงเทพฯ ที่ตองมีการพึ่งพากันในหลายดาน โดยเฉพาะเรื่องของการเงิน พวกเขามักจะ
ใชการกินหมูกระทะรวมกันเปนเครื่องมือนําพาไปสูการพูดคุยปรึกษากันมากกวากินเพราะหิว หรือ
กินเพราะถือเปนอาหารมื้อหนึ่ง กิจกรรมที่เกิดขึ้นระหวางกินหมูกระทะมีมากมาย นอกจากการ
พูดคุยปรึกษาปญหากันแลว แผนการหรือโครงการตางๆที่คิดวาจะทําในภายหนาก็จะถูกกําหนดที่
โตะของหมูกระทะเชนกัน 

 

จากขอมูลโดยรวม การอธิบายถึงการกินหมูกระทะโดยเชื่อมโยงกับเหตุผลทั้งเชิง
สังคมวัฒนธรรมและเหตุผลเชิงผลประโยชน ทําใหเกิดขอคนพบหลายประการ ดังไดสรุปไวในบท
ตอไป 
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บทที่ 7 

สรุปผล และขอเสนอแนะ 

1. สรุป 

 ผลการศึกษาพบวาการกินหมูกระทะรวมกันนั้น เกิดขึ้นจากสภาพสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไป การกินรวมกันของกลุมที่ศึกษาเปนการตอกย้ําระบบสังคมเมืองที่จําเปนตอง
พึ่งพาอาศัยกันทุกดาน เชน การหาเงินเพื่อมาหมุนเวียนคาขาย การกูยืมเงินภายในกลุม ฯลฯ การ
กินรวมกันสามารถทําใหคนเกิดความสนิทสนมกัน และทําใหรูสึกวาตนเปนคนสําคัญของกลุม 
และที่สําคัญก็คือเปนการทําใหความเปนกลุม หรือการเปนสังคมคงอยูตอไปได 

 ภายใตความสัมพันธแบบสนิทสนม การกินรวมกันมักแฝงดวยนัยยะของการพึ่งพา
อาศัยและการหวังผลประโยชนอยูดวยเสมอ ส่ิงนี้ถือเปนความคาบเกี่ยวกันระหวางความสัมพันธ
ทางสังคม วัฒนธรรม และการมีผลประโยชนรวมกัน ภายใตความสัมพันธของเพื่อนรวมงาน หรือ
เพื่อนบาน อันเปนความสัมพันธแบบใกลชิดสนิทสนมนั้น ก็มีนัยยะในเรื่องของการมีผลประโยชน
ตอกันอยูดวย ดังนั้นความสัมพันธจึงเปนเรื่องที่ตองตีความ และอาจวิเคราะหไดจากการกระทําตอ
กัน เชน พฤติกรรมบนโตะอาหาร การแสดงความหวงใย การใหความชวยเหลือ เปนตน 

 การกินรวมกันถือเปนกิจกรรมที่มีความพิเศษ และมักจะจัดในโอกาสพิเศษ (ritual) 
ส่ิงนี้เกิดจากการตองการสรางความสัมพันธ หรือ เปนการนําพาสมาชิกใหมเขากลุม หรืออีกนัย
หนึ่งนั้น เปนการสรางสัมพันธใหมผานกิจกรรมการกิน อันเปนกิจกรรมทางสังคมรูปแบบหนึ่ง อีก
ทั้งยังใชกิจกรรมนี้ในการเรียนรูและรับรูนิสัยใจคอของแตละคนดวย 

การกินเปนกลุมเปนรูปแบบหนึ่งของการสรางความเขมแข็งของกลุม กอใหเกิดการ
ชวยเหลือหรือพึ่งพากันในโอกาสตอไป กลุมของพี่สุพรเปนตัวอยางที่ดีในเรื่องนี้ การกินรวมกัน เชน 
กิจกรรมการกินหมูกระทะ ถือวาเปนกิจกรรมที่ชวยใหระบบกลุมมีความเขมแข็ง การกินรวมกัน ทํา
ใหเกิดการไวเนื้อเชื่อใจกัน ถือวาทุกคนเปนสมาชิกของกลุม และสามารถคบกันไดอยางยาวนาน
คนที่กินรวมกันจะถือวาเปนสมาชิกของกลุม และสามารถกําหนดหรือรวมตัดสินใจดําเนินการ
ตางๆเกี่ยวกับกลุมได การกินรวมกันเปนปจจัยที่สําคัญในการกอใหเกิดกระบวนการทางสังคม การ
แบงปนอาหารกันกิน เปนสาเหตุหลักที่ทําใหสังคมคงอยู และเปนกิจกรรมพื้นฐานของคนที่มีการ
ติดตอส่ือสารกันหรืออยูในชุมชนเดียวกัน (commune together)  

ในกรณีของสังคมเมืองอยางกรุงเทพมหานครที่เต็มไปดวยประชากรที่ยานถิ่นฐาน
เขามาเพื่อหางานทํา ดวยความไมใชคนพื้นที่ จึงมีขอจํากัดทั้งในเรื่องที่อยู และปจจัยในการดํารง
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ชีพ ดวยความเปนจริงขอนี้ จึงทําใหคนตางจังหวัดตองหาที่พึ่ง การสรางเครือขายทางสังคม 
(social network) เปนรูปแบบหนึ่งของการพึ่งพาอาศัยกัน คนที่เขามาอาศัยอยูในสังคมเมืองกอน
จะชวยเหลือคนที่เขามาทีหลังในเรื่องตางๆ เชน การสรางทีมธุรกิจรวมกัน การเปดโตะแชร เพื่อนํา
เงินไปลงทุนในกิจการสวนตัว และการใหความชวยเหลือทั้งเรื่องที่อยูอาศัยและการทํามาหากิน 
เปนตน ซึ่งการกินรวมกันดังเชนในกรณีของหมูกระทะนี้ ก็เปนกระบวนการหนึ่งที่คนใชในการสราง
ความสัมพันธ เพื่อกอใหเกิดการพึ่งพาอาศัยและชวยเหลือกัน ดังขอคนพบในงานวิจัยชิ้นนี้ 

 
 

2. ขอจํากัดและอุปสรรคในการทําวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการเก็บขอมูลแบบสัมภาษณเชิงลึก จากผูใหขอมูลสําคัญ คือ 
กลุมคนที่รูจักสนิทสนมกันและมีการพึ่งพาอาศัยกันในเรื่องของการประกอบอาชีพ โดยศึกษาผาน
การกินรวมกัน จากการดําเนินการวิจัย ผูเขียนพบขอจํากัด และอุปสรรคในการทําวิจัย ซึ่งผูเขียน
แบงขอจํากัดไดดังนี้ 

 
2.1 ขอจํากัดและอุปสรรคดานการเขาถึงผูใหขอมูลสําคัญ 
การเก็บขอมูล โดยการสัมภาษณในเบื้องตน ผูเขียนไมสามารถเก็บขอมูลโดยการจด

บันทึกได เนื่องจากการจดบันทึกควบคูกับการสังเกตและสอบถามจะทําใหการพูดคุยไมเปน
ธรรมชาติ และขอมูลที่ไดอาจจะไมส่ือถึงสภาพความเปนจริง ดังนั้นผูเขียนจึงใชวิธีการบันทึกเสียง
ในระหวางการพูดคุยแทน 

 
2.2 ขอจํากัดและอุปสรรคดานเวลาและสถานที่ 

ในการทํางานวิจัยนี้ ผูเขียนไมสามารถติดตามกลุมที่สนใจไปไดตามที่ตองการ 
เนื่องจากในบางครั้งกลุมศึกษาที่ผูเขียนสนใจอาจจะไมสะดวก เนื่องจากความจําเปนดานการ
ประกอบอาชีพ ทําใหการเขาถึงขอมูลในบางครั้งตองอาศัยชวงเวลาที่เหมาะสม และจะตอง
กําหนดวันที่จะเขาไปพบใหชัดเจน 
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3. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
3.1 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูเขียนเห็นวาควรมีการเก็บขอมูลอยางตอเนื่อง ในเรื่องของ
ขอมูล บางครั้ง ในระยะแรกของการวิจัย ผูเขียนอาจจะมองภาพไมออกวาขอมูลบางอยาง
เกี่ยวของกับงานวิจัยอยางไร ดังนั้น ผูเขียนจึงไมควรกําหนดกรอบการศึกษาไวลวงหนา กรอบ
การศึกษาตลอดจนทฤษฎีตางๆควรสรุปได หลังจากที่ผูเขียนไดเขาสนามและไดพบเห็นพฤติกรรม
ของกลุมที่สนใจศึกษาแลว และเมื่อผูเขียนพอจะมองภาพออกแลว จึงคอยหาทางพิสูจนเทียบกับ
สถานการณจริง 
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