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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

“การกีฬามีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับชีวิตของแตละคนและชีวิตของบานเมือง” 

(พระบรมราโชวาท  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, อางถึงใน ธงชัย 

เจริญทรัพยมณี, 2547: 1) 

 เนื่องจากกีฬามีความสําคัญและอยูคูกับมนุษยเรามาตั้งแตอดีตกาลจนถึงปจจุบันจะเห็น

ไดวาการแขงขันกีฬาระดับประเทศไมวาจะเปนซีเกมส เอเชียนเกมส หรือโอลิมปกเกมส ก็ตามจะมี

ชาติสมาชิกที่เห็นวาตนเองมีศักยภาพพอที่จะเสนอตัวขอเปนเจาภาพจัดการแขงขันมากมาย 

ประเทศใดหรือชาติใดไดเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาดังกลาวก็จะพยายามจัดอยางยิ่งใหญ

มโหฬารเพราะถือเปนศักด์ิศรีและเปนปจจัยหนึ่งที่แสดงถึงศักยภาพ ความสงบสุขของบานเมือง 

รวมถึงความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศนั้น ๆ 

 การแขงขันกีฬาไมเพียงแตแสดงใหเห็นถึงศิลปวัฒนธรรมของแตละชนชาติเทานั้น หากแต

ยังเปนเคร่ืองบงชี้วา การที่นักกีฬาของตนสามารถบรรลุสูความเปนเลิศทางกีฬาไดนั้น จะตองมี

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่กาวหนา มาชวยพัฒนาสมรรถภาพและสุขภาพรวมทั้งมีเทคนิค แบบ

แผนกลยุทธ ในการฝกและการแขงขันที่ดีดวย กีฬาจึงเปนส่ือสะทอนใหเห็นถึงความกาวหนาทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีพื้นฐานมาจากความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  

นั้น ๆ การแขงขันกีฬาในปจจุบันจึงอาศัยแตความสมบูรณของรางกายอยางเดียวคงไมพอ           

ผูฝกสอน ผูฝกกีฬาหรือโคชและนักกีฬาจําเปนตองศึกษาเรียนรูถึงความเจริญกาวหนาทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับกีฬา รูจักนําเอาหลักการ ทฤษฎี และวิธีการฝกที่ไดจาก

การศึกษาคนควาวิจัยใหม ๆ มาใชในการฝกซอมและแขงขันเพื่อปรับปรุงเสริมสรางและพัฒนาขีด

ความสามารถของนักกีฬาใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 ปจจุบันนี้การฝกกีฬามีความกาวหนามากข้ึนเปนลําดับตามวิทยาการสาขาตาง ๆ มีการ

นําวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีหลาย ๆ สาขามาใชเพื่อเพิ่มศักยภาพของนักกีฬา มีการประยุกต

เทคนิคและวิธีการใหม  ๆ  ที่ ไดจากการศึกษาคนควาวิจัยมาใชกับนักกีฬา  ทําใหระดับ

ความสามารถของนักกีฬาสูงข้ึนเปนลําดับ ดังจะเห็นไดจากการแขงขันกีฬาคร้ังสําคัญ ๆ ไมวาจะ

เปนซีเกมส เอเชียนเกมส หรือโอลิมปกเกมส จะมีการทําลายสถิติกีฬาและมีรูปแบบวิธีการเลน

รูปแบบใหม ๆ เกิดข้ึนเสมอ (ธงชัย เจริญทรัพยมณี, 2547: 1-2) 

 



 

 
2 

ปจจุบันกีฬาบาสเกตบอลไดรับความสนใจอยางแพรหลายในประเทศไทยและทั่วโลก ดัง

จะเห็นไดจากการมีจํานวนผูเลนและผูที่สนใจเพิ่มมากข้ึน เนื่องจากกีฬาบาสเกตบอลเปนกีฬาที่มี

คุณคาตอสุขภาพและความบันเทิง นอกจากนี้กีฬาบาสเกตบอลยังชวยใหผูเลนมีความสนุกสนาน

ในการเลนอีกทั้งยังสอนใหรูจักความสามัคคี การเสียสละ และมีน้ําใจเปนนักกีฬา คือ รูแพ รูชนะ รู

อภัย  

 สจวรด (Steward, 2007: 33-38) ไดกลาวไววา กีฬาบาสเกตบอลในปจจุบันเปนกีฬาที่

ผูคนทั่วโลกใหการยอมรับเปนอยางมาก ซึ่งจะเห็นไดจากการไดรับเขาบรรจุเปนกีฬาที่มีระดับการ

แขงขันในรายการแขงขันกีฬาที่ยิ่งใหญที่สุดก็ คือ โอลิมปกเกมส หรือแมกระทั่งการแขงขันในระดับ

อาชีพหรือที่รูจักกันในชื่อของ เอ็นบีเอ (NBA: National Basketball Association) ซึ่งเปนการ

แขงขันในรูปแบบของอาชีพที่นับไดวายิ่งใหญที่สุดในโลก ประเทศที่มีการดําเนินการแขงขันกีฬา

บาสเกตบอลในรูปแบบของอาชีพนั้นจะสงผลและชวยให เศรษฐกิจการเงินที่ไดรับจากปจจัยที่

สําคัญตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอประเทศนั้น ๆ ไดพัฒนาข้ึนไมวาจะเปนการโฆษณาสินคา การขายบัตร

เขาชมการแขงขัน รายไดที่มาจากนักกีฬาและโคช รวมถึงบุคลากรทางการกีฬาที่มีสวนเกี่ยวของใน

การแขงขัน ตลอดจนสงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในอีกทางหนึ่ง 

เมื่อเราพิจารณาถึงการที่จะพัฒนากีฬาบาสเกตบอลในประเทศไทยใหไปสูรูปแบบอาชีพ

ไดนั้นก็ตองเร่ิมที่การพัฒนากีฬาบาสเกตบอลภายในประเทศกอนโดยเร่ิมต้ังแตจากระดับลางสุด

ไปสูระดับสูงสุด 

ดังที่ ฟุลเลอรตัน (Fullerton, 2007: 4) ไดทําการศึกษาและอธิบายถึงใน Sports Events 

Pyramid ซึ่งเปนการแบงระดับการแขงขันกีฬาที่มีผูชมใหความสนใจออกเปน 5 ระดับดังนี้คือ  

ระดับที่ 1  ระดับลางสุด คือ ระดับทองถิ่น นักกีฬาสวนใหญจะเปนนักกีฬาสมัครเลน 

ระดับที่ 2  ระดับเขต นักกีฬาจะพัฒนาฝมือมาจากการแขงขันในระดับทองถิ่น 

ระดับที่ 3  ระดับชาติ นักกีฬาจะอยูในระดับอาชีพซ่ึงการแขงขันจะมีความสําคัญมาก    

สําหรับผูชมทั้งสองประเทศที่ชมการแขงขัน     

ระดับที่ 4  ระดับนานาชาติ นักกีฬาที่ทําการแขงขันจะอยูในระดับอาชีพ ซึ่งมาจากหลาย

ชาติ โดยจะมีประเทศที่เปนเจาภาพจัดทําการแขงขันในภูมิประเทศที่เฉพาะแตละชนิดกีฬา 

ระดับที่ 5  ระดับสูงสุด คือ ระดับโลกซึ่งเปนการแขงขันกีฬาที่มีผูชมใหความสนใจมาก

ที่สุดจากทั่วโลก เชน การแขงขันกีฬาโอลิมปกเกมส  

 ในสวนของรัฐบาลก็ไดใหความสําคัญกับการพัฒนาการกีฬาเพื่อการอาชีพมาโดยตลอด  

ดังจะเห็นไดจากแผนพัฒนากีฬาแหงชาติทุกฉบับต้ังแตฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2531-2539) ฉบับที่ 2  
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(พ.ศ. 2540-2544) และฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545-2549) ไดระบุวัตถุประสงคและเปาหมายไวอยาง

ชัดเจนในการสงเสริมกีฬาเพ่ือการอาชีพ โดยพัฒนากีฬาสากลที่มีศักยภาพ อันรวมถึงกีฬา

บาสเกตบอลใหเปนกีฬาอาชีพอยางมีมาตรฐาน (สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา, จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2549: 1) 

  อีกทั้งในแผนพัฒนากีฬาแหงชาติฉบับปจจุบันคือฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2550-2554) ไดมีการ

กําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อการอาชีพระยะ 4 ปโดยมีประเด็นสําคัญเพื่อที่จะ

พัฒนานักกีฬาอยางครบวงจร โดยนําวิทยาศาสตรการกีฬาและเทคโนโลยีทางการกีฬามา

ประยุกตใชดังตอไปนี้ 

 1. แผนงานสรรหานักกฬีาที่มีความสามารถ 

 2. แผนงานพัฒนานักกีฬาอาชีพ 

 3. แผนงานจัดจัดสงนักกีฬาอาชีพเขารวมการแขงขัน 

 4. แผนงานสรางศักยภาพของนักกีฬาอาชีพ โดยใชวิทยาศาสตรการกีฬาและเทคโนโลยี

ทางการกีฬา 

 5. แผนงานทํานุบํารุงรักษานักกีฬาอาชีพ 

รวมถึงนโยบายของชาติที่ไดมีการกําหนด 6 ยุทธศาสตรของแผนพัฒนากีฬาแหงชาติฉบับ

ที่ 4  (พ.ศ. 2550-2554) ซึ่งประกอบไปดวย 

1.  การพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐาน   

2.  การพัฒนากีฬาเพื่อมวลชน   

3.  การพัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศ   

4.  การพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพ  

5.  การพัฒนากีฬาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา   

6.  การพัฒนาการบริหารการกีฬา   

(สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2549: 33-34) 

จากแผนพัฒนากีฬาแหงชาติดังกลาว จะชี้ใหเห็นวาการพัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศ 

และการพัฒนากีฬาเพื่อการอาชีพ เปนส่ิงที่มีความสําคัญและจําเปนในการพัฒนากีฬาของชาติซึ่ง

เปนการยกระดับมาตรฐานการกีฬาของชาติใหสูงข้ึน  แสดงใหเห็นถึงคุณภาพความสามัคคีของคน

ในชาติและศักยภาพของชาติไทย   

ในป 2551 ที่ผานมานี้ถือเปนความภาคภูมิใจของคนไทยทุกคน ที่ไดเห็นความสําเร็จอีก

กาวหนึ่งของวงการกีฬาในประเทศไทย จากการไดรวมกันสนับสนุนและสงเสริมนักกีฬาไทยที่มี

ความสามารถสูงใหใหมีโอกาสกาวไปสูเวทีการแขงขันกีฬาในระดับนานาชาติ โดยมีนักกีฬา
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บาสเกตบอลคนแรกของประเทศไทย ที่ไดกาวสูวงการการแขงขันบาสเกตบอลในระดับอาชีพใน

ประเทศสหรัฐอเมริกาซ่ึงถือวาเปนประเทศที่มีการดําเนินการแขงขันกีฬาบาสเกตในรูปแบบของ

อาชีพที่ใหญที่สุดในโลกนั้นก็คือ นายรัชเดช เครือทิวา ซึ่งมีพรสวรรคและความสามารถอยางโดด

เดนในการยิงประตูบาสเกตบอลไดอยางแมนยํา 

เวคฟลด (Wakefield, 2007:14-36) ไดกลาวไววา ในการที่จะพัฒนากีฬาบาสเกตบอล

ไปสูรูปแบบของบาสเกตบอลอาชีพไดนั้นส่ิงที่สําคัญซึ่งจะขาดเสียไมไดเลยนั้นก็ คือ ความสามารถ

ของนักกีฬารวมถึงความสําเร็จของทีมดวยเชนเดียวกัน นักกีฬาและทีมที่มีการแขงขันที่ต่ืนเตนเรา

ใจ สามารถแสดงความสามารถทําใหคนดูประทับใจและสนุกสนานไปกับเกมการแขงขันไดนั้น ส่ิง

ที่จะตามมามากมายมหาศาลนั้นก็คือ ผูชมและผูใหการสนับสนุน (Sponsor) ซึ่งทั้งสองส่ิงจะเปน

ปจจัยสําคัญที่จะพัฒนากีฬาบาสเกตบอลไปสูระดับอาชีพได 

ซึ่งในป 1992 ประเทศสหรัฐอเมริกาไดสงทีมบาสเกตบอลเขาสูการแขงขันในกีฬาโอลิมปก

เกมส และไดทําการคัดเลือกนักกีฬาที่มีความสามารถสูงจากนักกีฬาอาชีพที่เลนอยูในลีกเอ็นบีเอ 

(NBA: National Basketball Association) ซึ่งเปนสมาคมการแขงขันบาสเกตบอลในระดับอาชีพ

ที่ใหญที่สุดในโลก และไดใหชื่อทีมวา “เฟรสอเมริกันดรีมทีม” (First American Dream Team) 

นับวาเปนทีมบาสเกตบอลในฝนทีมแรกของชาวอเมริกันโดยมี ไมเคิล จอรแดน เปนผูเลน

ทรงคุณคาที่สุดตลอดกาลในประวัติศาสตรกีฬาบาสเกตบอลทําหนาที่เปนผูนําของทีม และไดควา

แชมปในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกในคร้ังนั้น และต้ังแตการแขงขันคร้ังนั้นเปนตนมา ทําให

คนทั่วโลกไดมุงความสนใจมาท่ีการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเปนอยางมากจนถึงปจจุบัน 

(Fullerton, 2007: 330) 

การที่จะเลนกีฬาบาสเกตบอลใหไดดีและมีความสนุกสนานนั้นจําเปนที่จะตองใชทักษะ

ข้ันสูงในการเลน ซึ่งแตละทักษะในการเลนกีฬาบาสเกตบอลนั้นไมวาจะเปน การเล้ียงบอล การสง

บอล และทักษะที่สําคัญมากและขาดเสียไมไดในการแขงขันนั่นก็คือ การยิงประตู 

ซึ่งถาจะเปรียบเทียบการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลกับการทําศึกสงคราม การยิงประตูถือได

วาเปนอาวุธที่สําคัญมากที่สุดที่จะทําใหกองทัพไดรับมาซ่ึงชัยชนะ โดยประกอบเขาดวยกันกับ

แบบแผนของกลยุทธที่ชาญฉลาดที่จะทําใหการใชอาวุธนั้นเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

พิม (Pim, 2005: 35) ไดกลาวถึงการยิงประตูไววา “การยิงประตูเปนพื้นฐานที่สําคัญที่สุด

ในเกมการแขงขันบาสเกตบอล ซึ่งการมีความสามารถดีในพื้นฐานดานอ่ืน ๆ อาจจะไมคอยมี

ความหมายสักเทาไรถาทีมไมสามารถทําประตูได และผลที่ตามมาก็คือทีมนั้นก็จะไมประสบ

ความสําเร็จในเกมการแขงขัน ซึ่งการสงบอล การเล้ียงบอล และการรีบาวด อาจจะชวยใหทีมมี
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โอกาสในการยิงประตู แตที่สําคัญกวานั้น ผูเลนตองมีความสามารถในการยิงประตูไดดวย และ

การยิงประตูนั้นจะเปนส่ิงที่สรางความต่ืนเตนเราใจในเกมการแขงขัน” 

  ดังที่ วูดเด็น (Wooden, อางถึงใน Pim, 2005: 35) ไดกลาวไววา “ถาคุณไมสามารถเอา

ลูกบาสเกตบอลไปใสในหวงประตูได คุณก็จะไมสามารถชนะทีมใด ๆ ในเกมการแขงขันไดเลย” 

 อีกทั้ง พรูแซค (Prusak, 2005: 61) ไดกลาวถึงความสําคัญของการยิงประตูในกีฬา

บาสเกตบอลไววา “การยิงประตู คือ การทําใหลูกบาสเกตบอลลงไปในหวงประตูบาสเกตบอล ซึ่ง

เปนเพียงวิธีเดียวที่สามารถวัดผลทางความสําเร็จได”   

โรส (Rose, 2004: 60) ไดกลาวถึงการยิงประตูไววา “การยิงประตูนั้นเปนส่ิงที่ทุกคนให

การยกยองและมุงความสนใจไปสูส่ิงนี้มากในเกมการแขงขัน ซึ่งในการรุกที่มีประสิทธิภาพนั้น

จะตองประกอบดวยพื้นฐานทางทักษะที่ดีและหนึ่งในทักษะที่สําคัญมากนั้นก็คือ การยิงประตู” 

โรส (Rose, 2004: 95) ไดกลาวถึงการยิงประตูไววา “การยิงประตูนั้นควรที่จะมีอยูในแบบ

ฝกของการรุกทุก ๆ รูปแบบ” 

วิซเซิล (Wissel, 2004: 55) ไดกลาวถึงการยิงประตูไววา “การยิงประตูเปนทักษะที่สําคัญ

ที่สุดในกีฬาบาสเกตบอล” 

คารริล (Carril, อางถึงใน Krause, Meyer และ Meyer, 2008: 71) ไดกลาวถึงการยิง

ประตูไววา “ส่ิงที่เปนหลักสําคัญในการรุกก็คือ การที่เราไดยิงประตูไดอยางสมบูรณแบบในทุกคร้ัง

ที่ไดลงสนาม” 

อยางไรก็ตามการพัฒนากีฬาอาชีพในกีฬาบาสเกตบอลนั้นยังไมประสบผลสําเร็จ

เทาที่ควร ซึ่งมีสาเหตุที่สําคัญหลายประการ คือ นักกีฬาที่มีความสามารถทัดเทียมในระดับ

นานาชาติมีนอย เนื่องจากขาดความตอเนื่องในการสงเสริมเยาวชนใหรักการเลนกีฬาและฝกหัด

กีฬา ขาดกระบวนการในการสรางนักกีฬา อีกทั้งความรูทางทฤษฎีและปฏิบัติในการโคชนั้นจะมี

การเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาในฐานะที่เปนนักวิจัยทางดานการโคชกีฬา จําเปนอยางยิ่งที่จะตอง

ทําใหความรูความเขาใจทางดานการโคชกีฬาพัฒนามากข้ึนและกาวไปขางหนา (Cassidy, Jones 

and Potrac, 2004: 128-129) ในการที่จะโคชทีมใหประสบความสําเร็จมากข้ึนนั้น จะตองมีการ

จัดหากระบวนการในการโคชที่ดีและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนที่จะสงผลตอความสามารถของ

นักกีฬา (Cross และ Lyle, 2000: 68-70) ซึ่งในฐานะโคช การวิเคราะหและประเมินผลของผลลัพธ

ทางกระบวนการการโคชโดยผานทางการแสดงความสามารถของนักกีฬาและทีมในการแขงขันนั้น

เปนส่ิงที่จําเปนที่จะทําใหรูวานักกีฬาและทีมมีจุดออนและจุดแข็งในดานใดบาง เพื่อที่จะนําไป

แกไขหรือเสริมความสามารถใหกับนักกีฬา ซึ่งการวิเคราะหและประเมินผลเปนกระบวนการที่จะ

ทําใหทีมประสบความสําเร็จ (Lyle, 2002: 85-88) 
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เจนีรา (Janeira, 1994 อางถึงใน Hughes และ Franks, 2004: 75) ไดกลาววา การศึกษา

คนควาวิจัยทางดานการวิเคราะหความสามารถของกีฬาบาสเกตบอลในปจจุบันนี้จะใหความ

สนใจไปที่ตัวผูเลนและเกมการแขงขันเพื่อที่จะเขาใจมุมมองตาง ๆ ทางความคิดที่จะเช่ือมโยงไปสู

ทรัพยากรทางความรูที่สรางสรรค และในอีกกรณีหนึ่งก็เพื่อที่จะทําใหมีความกระจางชัดถึงความ

ตองการทางความรูความเขาใจในเกมการแขงขันบาสเกตบอล  

ซึ่งในการวิเคราะหผูเลนในส่ือส่ิงพิมพตาง ๆ ของการวิจัยทางกีฬาบาสเกตบอลในปจจุบัน

สวนใหญมักจะมุงเนนไปทางดานองคประกอบตาง ๆ ทางรางกาย ประวัติทางสรีรวิทยาของ

นักกีฬา และการประเมินผลทางความสามารถของนักกีฬาที่เฉพาะเจาะจง (Bale, 1991; Janeira 

และ Maia, 1991; Maia, 1993; Janeira, 1994; Pinto, 1995; Brandao, 1995 อางถึงใน 

Hughes และ Franks, 2004: 76) ซึ่งในการที่จะรับรูและเขาใจถึงขีดความสามารถของนักกีฬาได

นั้น จําเปนตองมีตัวบงช้ีทางเกมการแขงขัน เชน การยิงประตูระยะสองคะแนน การยิงประตูระยะ

สามคะแนน แอสซิสต การยิงประตูโทษ การรีบาวด เทิรนโอเวอร การฟาวล การสกัดกั้น การรุก

แบบรวดเร็ว แลวนําคาของตัวบงชี้ทางเกมการแขงขันเหลานี้ไปเชื่อมโยงกับตัวบงชี้ทางดาน

รางกายของนักกีฬา (Alexander, 1976; Janeira, 1988 อางถึงใน Hughes และ Franks, 2004: 

76) 

เพื่อใหเขาใจถึงเกมการแขงขันมากข้ึนนักวิจัยทางกีฬาบาสเกตบอลหลายคนไดทําการ

วิจัยทางดานการวิเคราะหเวลาและการเคล่ือนไหวขณะทําการแขงขันของนักกีฬา ซึ่งในการ

วิเคราะหในลักษณะนี้จะทําใหทราบถึงคุณลักษณะทางรูปแบบของกิจกรรมตาง ๆ ของนักกีฬาใน

บริบทของเกมการแขงขัน ซึ่งในการวิจัยนั้นจะอธิบายใหเขาใจถึงขอมูลของนักกีฬาที่จะครอบคลุม

ถึง ความหนักของลักษณะทาทางในการเคลื่อนไหวและจํานวนคร้ังของการกระโดด (Riera, 1986; 

Janeira, 1994 อางถึงใน Hughes และ Franks, 2004: 76) 

เชนเดียวกันนักสํารวจทางการวิจัยในกีฬาบาสเกตบอลจํานวนไมนอยที่ไดมุงความสนใจ

ไปที่การเปรียบเทียบความสามารถของนักกีฬาและทีมบาสเกตบอลในระดับที่แตกตางกันทาง

ความสามารถที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของตัวบงชี้ทางเกมการแขงขันซึ่งโดยปกติแลวจะถูกนํามา

ประเมินผลทางความสามารถและสถานการณของเกมการแขงขันของนักกีฬา โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อที่จะหาองคประกอบที่สําคัญที่จะอธิบายใหเขาใจถึงความสามารถของนักกีฬาและทีม 

(Alexander, 1976; Bale, 1986; Janeira, 1994; Pinto, 1995 อางถึงใน Hughes และ Franks, 

2004: 76) 

เพราะฉะนั้นในบริบทของการศึกษาคนควาวิจัยทางดานการวิเคราะหความสามารถของ

กีฬาบาสเกตบอลในปจจุบันนี้จะใหความสนใจไปที่ตัวบงชี้ทางความสัมฤทธ์ิผลของเกมการแขงขัน 
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ซึ่งในเกมการแขงขันนั้นดูเหมือนวาจะเปนชวงเวลาที่ เหมาะสมที่ สุดที่จะประเมินผลทาง

ความสามารถของนักกีฬา และผลลัพธที่ออกมาก็จะเปนเกณฑที่ใชในการตัดสินถึงคุณภาพของผู

เลนและทีม ซึ่งสถานการณของเกมการแขงขันของนักกีฬานั้นจะทําใหทราบถึงคุณลักษณะของตัว

แปรตาง ๆ ที่สามารถจําแนกนักกีฬาและทีมที่มีความสามารถสูงออกจากนักกีฬาและทีมที่มี

ความสามารถที่ตํ่ากวาและจะสงผลใหมีการพัฒนาข้ึนทางขีดความสามารถของนักกีฬาและทีม 

(Hughes และ Franks, 2004: 76) จากเหตุผลหลายประการที่ไดกลาวมาขางตนจะเห็นไดวาการ

พัฒนาศักยภาพทางดานรางกายของนักกีฬาและทางดานกลยุทธในการแขงขันนั้นจําเปนตองทํา

ใหเกิดการพัฒนาควบคูกันไปสูจุดสูงสุดจึงจะทําใหนักกีฬาสามารถนําศักยภาพทางดานรางกายที่

มีอยูมาใชไดอยางชาญฉลาดและมีประสิทธิภาพ 

ดวยเหตุนี้ในฐานะที่ผูวิจัยกําลังศึกษาทางดานการโคชกีฬา จึงสนใจที่จะทําการศึกษาวิจัย

เร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลของทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีม

คูแขงขันในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ป พ.ศ. 2551 (ค.ศ. 2008) ณ กรุง

ปกกิ่ง  ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งผูวิจัยเห็นวามีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการศึกษา

คนควาวิจัยโดยผานกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพื่อใหเกิดองคความรูใหม ๆ ทางแบบแผนการ

ทําประตูบาสเกตบอลที่สามารถกลายเปนรูปธรรมไดอยางชัดเจนกวาที่เคยมีมากอน และเพื่อที่จะ

พัฒนาใหกาวนําหนาประเทศอื่น ๆ ในดานกีฬาบาสเกตบอล ซึ่งถือเปนการบุกเบิกองคความรูและ

ศาสตรใหม ๆ ทางดานแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอล โดยทําการวิเคราะหและเปรียบเทียบ

แบบแผนและปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการทําประตูบาสเกตบอล ดวยเห็นวาการศึกษาวิจัยคร้ังนี้

จะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดทั้งประโยชนทางดานวิชาการ ประโยชนตอสังคมและประโยชนตอ

ประเทศชาติตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลที่
เปนที่นิยมในปจจุบัน 

2. เพื่อวิเคราะหแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลของทีมชาติสหรัฐอเมริกา
และทีมคูแขงขันในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29   

3. เพื่อ เปรียบเทียบแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลของทีมชาติ
สหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขันในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1. การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อที่จะศึกษาเปรียบเทียบแบบแผนการทําประตู

บาสเกตบอลของทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมคูแขงขันในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส 

คร้ังที่ 29 ป พ.ศ. 2551 (ค.ศ. 2008) ณ กรุงปกกิ่ง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งมีทีมที่ได

ทําการแขงขันจากชาติตาง ๆ จํานวน 8 ชาติดังตอไปนี้ 

  1. ทีมชาติสหรัฐอเมริกา

  2. ทีมชาติจีน

  3. ทีมชาติแองโกลา 

  4. ทีมชาติกรีซ

  5. ทีมชาติสเปน

  6. ทีมชาติเยอรมนี

  7. ทีมชาติออสเตรเลีย

  8. ทีมชาติอารเจนตินา

 โดยมีรายการแขงขันจํานวน 8 เกมการแขงขันดังตอไปนี้

เกมการแขงขันในรอบแรก (Preliminary Round)

เกมการแขงขันที่ 1 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติจีน

  เกมการแขงขันที่ 2 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติแองโกลา

  เกมการแขงขันที่ 3 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติกรีซ

  เกมการแขงขันที่ 4 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติสเปน

  เกมการแขงขันที่ 5 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติเยอรมนี

 เกมการแขงขันในรอบแปดทีมสุดทาย (Quarterfinal Round)

  เกมการแขงขันที่ 6 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติออสเตรเลีย

 เกมการแขงขันในรอบสี่ทีมสุดทาย (Semifinal Round)

  เกมการแขงขันที่ 7 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติอารเจนตินา

 เกมการแขงขันในรอบชิงชนะเลิศ (Gold Medal Game)

  เกมการแขงขันที่ 8 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติสเปน

 2. การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาอยูบนพื้นฐานของการทําประตูในเวลาปกติ (Field-Goal)

  3. การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลจากตําราที่ใชทั้ง

ภายในประเทศและตางประเทศยอนหลัง 10 ป ต้ังแตป พ.ศ. 2542 (ค.ศ. 1999) จนถึงป พ.ศ. 

2552 (ค.ศ. 2009) 
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 4. ขอมูลที่ทําการวิเคราะหและเปรียบเทียบประกอบดวย

 4.1 แบบแผนที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอล จํานวน 22 แบบแผน

  4.2 ตําแหนงของผูเลนที่ใชในการทําประตู จํานวน 5 ตําแหนง

4.3 แทคติคที่ใชในการทําประตู จํานวน 7 แทคติค

4.4 เทคนิคที่ใชในการทําประตู จํานวน 5 เทคนิค

  4.5 พื้นที่ใชในการทําประตู จํานวน 22 พื้นที่

4.6 เวลาที่ใชในการทําประตู จํานวน 10 ชวงเวลา 

  

ขอตกลงเบื้องตนของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิเคราะหจาก DVD บันทึกการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส 

คร้ังที่ 29 โดยใชโปรแกรม Focus X2 Version 1.5 เพื่อทําการวิเคราะหและประมวลผล โดยสังเกต

จากแบบแผนและปจจัยการทําประตูบาสเกตบอลอยางละเอียดดวยการเปดดูภาพซํ้าหลาย ๆ คร้ัง

แลวบันทึกขอมูลที่เกี่ยวของลงในคอมพิวเตอร นําขอมูลที่ไดมาจัดหมวดหมู แยกประเภท แจกแจง

ความถี่หาคารอยละ และเปรียบเทียบ แลวนําเสนอเปนตารางประกอบความเรียงแบบแผนและ

ปจจัยการทําประตูบาสเกตบอล

ขอจํากัดของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้มุงศึกษาเฉพาะแบบแผนและปจจัยการทําประตูบาสเกตบอลใน

ชวงเวลาปกติ (Field-Goal) จากเกมการแขงขันที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาทําการแขงขันกับทีมคูแขง

ขัน จํานวน 8 เกมการแขงขัน และการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยฉบับแรกของประเทศในเร่ืองแบบ

แผนการทําประตูบาสเกตบอลในระดับโอลิมปกเกมส จึงจําเปนตองมีการแปลเอกสารและงานวิจัย

ที่เกี่ยวของจากตางประเทศ เพราะฉะนั้นจะมีคําที่ถูกแปลแลวทําใหเกิดความหมายเหมือนกันใน

บริบทของการวิจัยในคร้ังนี้ก็คือคําวา “การทําประตู” (Scoring) และ “การยิงประตู” (Shooting)  

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
การศึกษา (Study) หมายถึง การวิเคราะหและสังเคราะห แนวคิดและทฤษฎีของแบบ

แผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอล จากตํารา เอกสารทางวิชาการ วารสาร และงานวิจัย

จากศาสตรสาขาตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอล ทั้ง

ภายในประเทศและตางประเทศยอนหลัง 10 ป ต้ังแตป พ.ศ. 2542 (ค.ศ. 1999) จนถึงป พ.ศ. 

2552 (ค.ศ. 2009)  
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 การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง การทําการศึกษาถึงแบบแผนและปจจัยการทําประตู

บาสเกตบอลระหวางทีมบาสเกตบอลทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมคูแขงขันในการแขงขัน

บาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ป พ.ศ. 2551 (ค.ศ. 2008) ณ กรุงปกกิ่ง ประเทศสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน 
 แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอล (Basketball Offensive Scoring Patterns) 
หมายถึง ลักษณะของการเลนกอนจบเกมรุกดวยการทําประตู ที่เกิดจากความสามารถเฉพาะตัว 

หรือดวยการประสานงานของผูเลนฝายเดียวกัน โดยตองมีการรับสงกันไมเกิน 2 คร้ัง และมีการใช

จังหวะของการเลนไมเกิน 3 จังหวะ ภายใตเงื่อนไขวาตองไมมีการทําผิดกติกาการแขงขันเกิดข้ึน

กอนที่ทีมจะทําประตู 

 ทีมชาติสหรัฐอเมริกา (Team USA) หมายถึง ทีมบาสเกตบอลชายที่ชนะเลิศในการ

แขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ป พ.ศ. 2551 (ค.ศ. 2008) ณ กรุงปกกิ่ง ประเทศ

สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 ทีมคูแขงขัน (Opposing Teams) หมายถึง ทีมบาสเกตบอลชายที่ลงทําการแขงขันกับ

ทีมชาติสหรัฐอเมริกาจากชาติตาง ๆ จํานวน 7 ชาติ ไดแก ทีมชาติจีน ทีมชาติแองโกลา ทีมชาติ

กรีซ ทีมชาติสเปน ทีมชาติเยอรมนี ทีมชาติออสเตรเลีย ทีมชาติอารเจนตินา 

 กีฬาโอลิมปกเกมส (Olympic Games) หมายถึง การแขงขันกีฬาโอลิมปกเกมสฤดูรอน 

คร้ังที่ 29 จัดข้ึนระหวางวันที่ 8–24 สิงหาคม ป พ.ศ. 2551 (ค.ศ. 2008) ณ กรุงปกกิ่ง ประเทศ

สาธารณรัฐประชาชนจีน  

 จังหวะการเลน (Rhythm of Plays) หมายถึง ลักษณะของการใชทักษะการเลี้ยง       

การรีบาวดขณะเปนฝายรุก การวิ่งตัด และการสกรีน เพื่อชวยทําใหเกิดการทําประตู 

 ปจจัยในการทําประตู (Scoring Factors) หมายถึง องคประกอบตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอ

การทําประตู ในที่นี้ประกอบไปดวย ตําแหนงผูเลน แทคติค เทคนิค พื้นที่ และเวลาที่ใชในการทํา

ประตู 

 ตําแหนงท่ีใชในการทําประตู (Scoring Positions) หมายถึง ตําแหนงของผูเลนที่ทํา

ประตูในที่นี้หมายถึง ตําแหนงพอยทการด (Point Guard) ตําแหนงชูตติงการด (Shooting Guard) 

ตําแหนงสมอลฟอรเวิรด (Small Forward) ตําแหนงเพาเวอรฟอรเวิรด (Power Forward) และ

ตําแหนงเซ็นเตอร (Center) 

 แทคติคท่ีใชในการทําประตู (Scoring Tactics) หมายถึง ลักษณะของการเคล่ือนไหว

รางกายของผูทําประตู เพื่อใหไดเปรียบคูตอสูในเร่ืองจังหวะและพื้นที่กอนที่จะทําประตู 
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 เทคนิคท่ีใชในการทําประตู (Scoring Techniques) หมายถึง วิธีการตาง ๆ ของการทํา

ใหลูกบอลลงหวงประตูอยางมีประสิทธิภาพ 

 พื้นที่ที่ใชในการทําประตู (Scoring Areas) หมายถึง บริเวณพื้นที่ในสนามที่มีการทํา

ประตูเกิดข้ึนซึ่งไดถูกแบงออกเปน 22 พื้นที่ 

 เวลาที่ใชในการทําประตู (Scoring Times) หมายถึง ระยะเวลาที่ใชในแบบแผนการทํา

ประตูตาง ๆ โดยเร่ิมนับจากการใชจังหวะแรกของการเลน ซึ่งแบบแผนที่เร่ิมดวยการเล้ียงและการรี

บาวด จะเร่ิมนับเมื่อผูเลนที่เร่ิมเลนจังหวะแรกครอบครองบอลอยางสมบูรณแลว จนกระทั่งมีการ

ทําประตูเกิดข้ึนโดยเวลาจะส้ินสุดลงเมื่อลูกบอลถูกปลอยออกจากมือ 
  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบแผนและปจจัยในการทาํประตูบาสเกตบอลที่ศึกษา

ในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 

แบบแผนการทําประตูที่เปนที่นยิม 

แบบแผนการทําประตูที่ไดประตู 

แบบแผนการทําประตูที่ทาํคะแนนได 

แบบแผนการทําประตูที่คนพบใหม 

ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอการทาํประตู 

ไดแบบแผนและปจจัยที่มีคุณคาสําหรับผูฝกสอนหรือโคช

สามารถนําแบบแผนและปจจัยตาง ๆ ของการทาํประตู

บาสเกตบอลมาประยกุตใชฝกนักกีฬา เพือ่พัฒนานกักฬีา

ใหกาวทนัตอการพัฒนาวงการบาสเกตบอลโลก 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะห (Analytical Research) โดยทําการวิเคราะหจาก 

DVD บันทึกการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 จํานวน 8 เกมการแขงขัน กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ทีมชาติสหรัฐอเมริกาซ่ึงเปนทีมที่ชนะเลิศการแขงขันบาสเกตบอล

โอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 และทีมคูแขงขันจํานวน 7 ชาติที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) เพื่อศึกษา วิเคราะหและเปรียบเทียบแบบแผนและปจจัยในการทําประตู

บาสเกตบอลระหวางทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมคูแขงขัน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. ในการศึกษาแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลจากตําราจะพบแบบแผนการทําประตูใน
รูปแบบใหม 

2. ในการวิเคราะหเกมการแขงขันระหวางทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมคูแขงขันจะมีแบบ
แผนการทําประตูหลากหลายรูปแบบและจะพบแบบแผนการทําประตูในรูปแบบใหมที่

ไดมาจากการศึกษาในตํารา  

3. ในการเปรียบเทียบแบบแผนในการทําประตูบาสเกตบอลระหวางทีมชาติสหรัฐอเมริกากับ
ทีมคูแขงขันจะมีการใชแบบแผนในการทําประตูแตกตางกันและจะมีผลสําเร็จในการทํา

ประตูแตกตางกัน  

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. ไดแบบแผนและปจจัยการทําประตูบาสเกตบอลที่ประสบความสําเร็จในการแขงขัน
อยางเปนรูปธรรม เปนแนวทางสําหรับโคชและนักกีฬานําไปใชในการฝกซอม การโคช 

และการพัฒนาสงเสริมการเลนบาสเกตบอลไดอยางทันตอการเปล่ียนแปลงของ

วงการบาสเกตบอลโลก 

2. ไดคนพบแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลใหม ๆ ซึ่งโคชและนักกีฬาสามารถนําไป     

ประยุกตใชใหเหมาะสมกับทีมของตนเองได

3. ไดทราบถึงปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของแบบแผนการทําประตูซึ่งโคชและนักกีฬา    

สามารถนําไปเปนขอมูลประยุกตใชใหเหมาะสมกับทีมของตนเองได 

4. ไดทราบถึงความแตกตางของแบบแผนและปจจัยที่ ใช สําหรับการทําประตู
บาสเกตบอลของทีมบาสเกตบอลระดับโลกระหวางทีมชาติสหรัฐอเมริกา และทีม
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คูแขงขัน ซึ่งเปนประโยชนตอโคชและนักกีฬาในการวิเคราะหเกมการแขงขันไป

ประยุกตใชกับทีมของตน

5. เปนประโยชนในการศึกษาวิจัยตอไปในอนาคตและเปนพื้นฐานการวิจัยที่เกี่ยวกับ
แบบแผนและปจจัยการทําประตูในกีฬาบาสเกตบอล 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลตาง ๆ จากเอกสาร ตํารา ตลอดจนงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับงานวิจัยในคร้ังนี้ ทั้งภายในประเทศและตางประเทศ เพื่อนํามาประกอบการพิจารณา

และเปนแนวทางในการศึกษา ซึ่งเรียบเรียงไดดังตอไปนี้ คือ 

  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  
 ตอนท่ี 1 ความรูเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล 

 ตอนท่ี 2 ความรูเกี่ยวกับการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส 

 ตอนท่ี 3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอล 

 ตอนท่ี 4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  4.1  งานวิจัยในประเทศ 

               4.2  งานวิจัยในตางประเทศ 
 
ตอนท่ี 1 ความรูเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล 
 
ความรูเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล 
 บาสเกตบอล (Basketball) เปนกฬีาชนิดหนึ่งซึง่แบงผูเลนเปน 2 ทีม แตละทีม

ประกอบดวยผูเลน 5 คน พยายามทาํคะแนนโดยการโยนลูกเขาหวงหรือตะกรา (basket) ภายใต

กติกาการเลนมาตรฐานที่คิดคนข้ึนคร้ังแรกในป พ.ศ. 2434 (ค.ศ. 1891) โดยเจมส ไนสมิธ 

บาสเกตบอลไดถูกพัฒนาข้ึนเปนกีฬาสากล กฬีานี้มีจดุเร่ิมตนจากวายเอ็มซีเอ (YMCA: Young 

Men’s Christian Association) ลีกที่เกิดข้ึนในสมยัแรก ๆ เปนระดับมหาวิทยาลัย ตอมากลายเปน

กีฬาอาชีพ มีการจัดต้ังลีกเอ็นบีเอ (NBA: National Basketball Association) และเร่ิมมีการ

แขงขันในกีฬาโอลิมปกเมื่อ พ.ศ. 2479 (ค.ศ. 1936) ถงึแมวาในระยะแรกยังเปนกฬีาที่เลนเฉพาะ

ในสหรัฐอเมริกา กีฬาชนิดนี้แพรขยายไปสูระดับสากลอยางรวดเร็ว ปจจุบนัมนีกักีฬาและทีมที่มี

ชื่อเสียงในประเทศตาง ๆ ทัว่โลก 

บาสเกตบอลเปนกีฬาที่เลนในรมเปนหลัก สนามที่ใชเลนมีขนาดคอนขางเล็ก คะแนนจะ

ไดจากการโยนลูกเขาหวงจากดานบน (เรียกวา ชูต, Shoot) ทีมที่มีคะแนนมากกวาในตอนจบเกม

จะเปนฝายชนะ ผูเลนสามารถพาลูกไปโดยการกระดอนลูกกับพื้น (เล้ียงลูก, Dribble) หรือสงลูก
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กันระหวางเพื่อนรวมทีม เกมจะหามการกระทบกระแทกเพื่อทําใหเปนฝายไดเปรียบ (ฟาวล, Foul) 

และมีกฎขอบังคับเกี่ยวกับการครอบครองบอล 

เกมบาสเกตบอลมีการพัฒนาเทคนิคการเลนตาง ๆ เชน การยิงประตู การสง และการ

เล้ียงลูก รวมไปถึงตําแหนงผูเลน (ซึ่งตามกฎแลวไมจําเปนตองมี) และตําแหนงการยืนในเกมรุก

และเกมรับ ผูเลนที่ตัวสูงถือเปนขอไดเปรียบ ถึงแมวาในการแขงขันจะถูกควบคุมโดยกฎกติกา แต

ก็มีการคิดคนการเลนรูปแบบอ่ืน ๆ สําหรับเลนเพื่อการผอนคลายก็มี นอกจากนั้นบาสเกตบอลยัง

เปนกีฬาที่คนนิยมดูอีกดวย 

ประวัติ 

ยุคแรกของบาสเกตบอล 

ความพิเศษอยางหนึ่งของบาสเกตบอล คือถูกคิดข้ึนโดยคนเพียงคนเดียวตางจากกีฬา

สวนใหญที่วิวัฒนาการมาจากกีฬาอีกชนิด ในชวงตนเดือนธันวาคม พ.ศ. 2434 ดร.เจมส ไนสมิธ 

ชาวอเมริกันที่เกิดในแคนาดา และเปนผูดูแลสถานที่ของวิทยาลัยแหงหนึ่งของสมาคมวายเอ็มซีเอ 

(ปจจุบันคือ วิทยาลัยสปริงฟลด, Springfield College) ในเมืองสปริงฟลด มลรัฐแมสซาชูเซตส มี

ความต้ังใจที่จะคนหาเกมในรมใหม ๆ เพื่อชวยใหคนมีกิจกรรมทําระหวางฤดูหนาวในแถบนิวอิง

แลนด หลังจากที่เขาไตรตรองหากิจกรรมที่ไมรุนแรงเกินไปและเหมาะสมกับการเลนในโรงยิม ใน

ที่สุดเขาก็ไดคิดคนเกมหนึ่งข้ึนมาและเขียนกฎพื้นฐานของเกมนั้น โดยมีอุปกรณการเลน คือ 

ตะกราใสลูกพีชที่ถูกตอกตะปูติดเขากับผนังโรงยิมและลูกฟุตบอลที่ถูกนํามาใชในการเลน เกมแรก

ที่เลนเปนทางการเกิดข้ึนในโรงยิมวายเอ็มซีเอ ในเดือนถัดมาคือ เม่ือวันที่ 20 มกราคม พ.ศ. 2435 

(ค.ศ. 1891) ในสมัยนั้น เลนโดยใชผูเลนจํานวนเกาคน สนามที่ใชก็มีขนาดประมาณคร่ึงหนึ่งของ

สนามเอ็นบีเอในปจจุบัน สําหรับชื่อ “บาสเกตบอล” นั้นเปนช่ือที่ถูกเสนอโดยนักเรียนคนหนึ่ง และ

เปนชื่อที่นิยมใชกันมาต้ังแตในชวงแรก ๆ จนกระทั่งเกมแพรขยายไปยัง วายเอ็มซีเอที่อ่ืน ๆ ทั่ว

สหรัฐอเมริกา ไมนานนักก็มีเลนกันทั่วประเทศ 

แตที่นาสนใจคือ ถึงแมวา วายเอ็มซีเอ จะเปนผูที่พัฒนาและเผยแพรเกมในตอนแรก 

ภายในหนึ่งทศวรรษสมาคมก็ไมสนับสนุนกีฬานี้อีก เนื่องจากการเลนที่รุนแรงและผูชมที่ไมสุภาพ 

สมาคมกีฬาสมัครเลนอ่ืน ๆ มหาวิทยาลัย และทีมอาชีพก็เขามาแทนที่ กอนสงครามโลกคร้ังที่หนึ่ง 

สหภาพการกีฬาสมัครเลน (Amateur Athletic Union) และ สมาคมการแขงขันกีฬาระหวาง

วิทยาลัย (Intercollegiate Athletic Association) (ซึ่งปจจุบันคือเอ็นซีดับเบิลเอ, NCAA) ได

แขงขันกันเพื่อจะเปนผูกําหนดกติกาของเกม 
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เดิมนั้นการเลนบาสเกตบอลจะใชลูกฟุตบอล ลูกบอลที่ทําข้ึนสําหรับบาสเกตบอล

โดยเฉพาะในตอนแรกมีสีน้ําตาล ชวงปลายป 1950 จึงเปลี่ยนมาใชลูกสีสมเพื่อใหผูเลนและผูชม

มองเห็นลูกไดงายข้ึน และก็ใชตอเนื่องจนถึงปจจุบัน ผูที่ริเร่ิมใชลูกบาสเกตบอลสีสมคือนาย โทนี 

ฮิงเคิล (Tony Hinkle) โคชมหาวิทยาลัยบัตเลอร (Butler University)  

ลีกระดับมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา และลีกอ่ืน ๆ 

ไนสมิธ เปนตัวต้ังตัวตีในการเริ่มบาสเกตบอลระดับมหาวิทยาลัย โดยเปนโคชใหกับ

มหาวิทยาลัยแคนซัส (University of Kansas) เปนเวลา 6 ป ลีกระดับมหาวิทยาลัยถือกําเนิด

ในชวงคริสตทศวรรษ 1920 และเร่ิมทัวรนาเมนตที่ชื่อ เอ็นไอที (NIT: National Invitation 

Tournament) ในนิวยอรกเมื่อป พ.ศ. 2481 (ค.ศ. 1938) ชวง พ.ศ. 2491 ถึง 2494 บาสเกตบอล

ระดับมหาวิทยาลัยประสบปญหานักกีฬาถูกซ้ือเพื่อผลทางการพนัน เนื่องจากกลุมคนที่โกงนี้

เกี่ยวของกับ เอ็นไอที ทําใหอีกทัวรนาเมนตซึ่งเปนของ เอ็นซีเอเอ (NCAA) ข้ึนแซงเอ็นไอทีในแง

ความสําคัญ ปจจุบันทัวรนาเมนตเอ็นซีดับเบิลเอ หรือที่นิยมเรียกกันวา “มารชแมดเนส” (March 

Madness) ซึ่งแขงในชวงเดือนมีนาคมของทุกป ถือเปนรายการแขงขันระดับตน ๆ ในสหรัฐอเมริกา

เปนรองแคเพียงซูเปอรโบวลของกีฬาอเมริกันฟุตบอล และเวิลดซีรีสของกีฬาเบสบอลเทานั้น 

ในป 1920 มีทีมบาสเกตบอลอาชีพเกิดข้ึนเปนรอยทีมตามเมืองตาง ๆ ในสหรัฐอเมริกา 

ไมมีการจัดระบบเกมอาชีพ เชน นักกีฬายายทีมไปมา ทีมแขงกันในโรงเก็บอาวุธ และโรงเตนรํา มี

ลีกเกิดใหมและลมไป บางทีมเลนถึงสองรอยเกมในหนึ่งปก็มี 

สวนระดับมัธยมปลาย (High School) ของสหรัฐก็เปนที่นิยมเชนเดียวกัน ปจจุบันเกือบ

ทุกโรงเรียนจะมีทีมบาสเกตบอลประจําโรงเรียน ในฤดูกาล ทั่วทั้งสหรัฐมีนักเรียนชายหญิงรวมกัน

ถึง 1,002,797 คน เลนเปนตัวแทนในการแขงขันระหวางโรงเรียน มลรัฐอินเดียนาและเคนทักกีเปน

สองมลรัฐที่คนใหความสนใจบาสเกตบอลระดับมัธยมปลายมากเปนพิเศษ 

เอ็นบีเอ (NBA: National Basketball Association) 

ในป พ.ศ. 2489 ลีกเอ็นบีเอ (NBA: National Basketball Association) ไดกอต้ังข้ึนโดย

รวบรวมทีมอาชีพช้ันนํา และทําใหกีฬาบาสเกตบอลระดับอาชีพไดรับความนิยมสูงข้ึน ป พ.ศ. 

2510 มีการจัดต้ังลีกเอบีเอ (ABA: American Basketball Association) ขึ้นมาอีกลีกหนึ่งและเปน

คูแขงอยูชวงหนึ่งกอนที่ลีกทั้งสองก็ควบรวมกันในป พ.ศ. 2519 
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ใน เอ็นบีเอ มีผูเลนที่มีชื่อเสียงหลายคน เชน จอรจ มิคาน (George Mikan) ผูเลนราง

ใหญที่โดดเดนในยุคแรก  บอบ คอสี (Bob Cousy) ผูมีทักษะการครองบอล  บิล รัสเซล (Bill 

Russell) ผูที่เกงดานการตั้งรับ  วิลท แชมเบอรเลน (Wilt Chamberlain) รวมถึง ออสการ โรเบิรต

สัน (Oscar Robertson) และ เจอรรี เวสต (Jerry West) ผูที่เกงในรอบดาน  คารีม อับดุล-จับบาร 

(Kareem Abdul-Jabbar) และ บิล วอลตัน (Bill Walton) ผูเลนรางยักษในยุคหลัง  จอหน สต็อก

ตัน (John Stockton) ผูที่มีทักษะการคุมเกม  ตลอดจนผูเลนสามคนที่ทําให เอ็นบีเอ ไดรับความ

นิยมจนถึงขีดสุด คือ แลรรี เบิรด (Larry Bird) แมจิก จอหนสัน (Magic Johnson) และ ไมเคิล 

จอรแดน (Michael Jordan) 

ลีกดับเบิลยูเอ็นบีเอ (WNBA: Women's National Basketball Association) สําหรับ

บาสเกตบอลหญิงเร่ิมเลนในป พ.ศ. 2540 ถึงแมวาในฤดูกาลแรกจะไมคอยมั่นคงนัก นักกีฬามีชื่อ

หลายคน เชน เชอริล สวูปส (Sheryl Swoopes) ลิซา เลสลี (Lisa Leslie) และ ซู เบิรด (Sue Bird) 

ชวยเพิ่มความนิยมและระดับการแขงขันของลีก ลีกบาสเกตบอลหญิงอ่ืน ๆ ลมไปเนื่องจาก

ความสําเร็จของดับเบิลยูเอ็นบีเอ 

บาสเกตบอลระดับสากล 

สหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ (International Basketball Federation) กอต้ังข้ึนเมื่อ

วันที่ 18 มิถุนายน พ.ศ. 2475 มีสมาชิกกอต้ังจํานวน 8 ชาติ ไดแก อารเจนตินา  เชคโกสโลวะเกีย 

กรีซ  อิตาลี  ลัตเวีย  โปรตุเกส  โรมาเนีย และสวิตเซอรแลนด ในสมัยนั้นสหพันธดูแลเฉพาะ

นักกีฬา“สมัครเลน” ในปจจุบันสหพันธไดใชชื่อยอจากภาษาฝร่ังเศส คือ  (Fédération 

Internationale de Basketball Amateur) หรือ ฟบา (FIBA) โดยตัวอักษร "A" ยอมาจากคําวา 

"Amateur" ซึ่งแปลวา “สมัครเลน” 

บาสเกตบอลถูกบรรจุในกีฬาโอลิมปกเปนคร้ังแรกในป พ.ศ. 2479 ถึงแมวาเคยจัดการ

แขงขันเปนกีฬาสาธิตกอนหนานั้นนานมากเมื่อ พ.ศ. 2447 สหรัฐอเมริกาถือเปนประเทศที่เกงกีฬา

นี้ และทีมชาติสหรัฐอเมริกาพลาดเหรียญทองเพียง 3 คร้ังเทานั้น โดยคร้ังแรกที่พลาดแขงที่มิวนิก

ในป พ.ศ. 2515 โดยแพใหกับทีมสหภาพโซเวียต การแขงขันเวิลดแชมเปยนชิปส (World 

Championships) สําหรับบาสเกตบอลชายเร่ิมแขงป พ.ศ. 2493 ที่ประเทศอารเจนตินา สวน

ประเภทหญิงเร่ิมแขงสามปถัดมาในประเทศชิลี กีฬาบาสเกตบอลหญิงเร่ิมแขงในโอลิมปกป พ.ศ. 

2519 โดยมีทีมที่โดดเดน เชน บราซิล ออสเตรเลีย และสหรัฐอเมริกา 
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ฟบา ยกเลิกการแบงผูเลนเปนสมัครเลนและอาชีพเมื่อ พ.ศ. 2532 และป พ.ศ. 2535 ผู

เลนอาชีพก็ไดแขงในกีฬาโอลิมปกเปนคร้ังแรก ความยิ่งใหญของสหรัฐอเมริกากลับมาอีกคร้ังโดย

การสงดรีมทีม ที่ประกอบดวยผูเลนจากเอ็นบีเอ แตปจจุบันประเทศอื่นสามารถพัฒนาตามทัน

สหรัฐอเมริกา ทีมที่มีผูเลนเอ็นบีเอลวน ๆ ไดที่หกในการแขงเวิลดแชมเปยนชิปสในป พ.ศ. 2545 ที่

เมืองอินดีอานาโปลิส ตามหลัง เซอรเบียและมอนเตเนโกร อารเจนตินา เยอรมนี นิวซีแลนด และ 

สเปน ในโอลิมปกป พ.ศ. 2547 สหรัฐอเมริกาแพเปนคร้ังแรกนับจากที่เร่ิมใชผูเลนอาชีพ โดยแพ

ใหกับทีมชาติเปอรโตริโก และสุดทายไดเปนอันดับสาม รองจากอารเจนตินา และอิตาลี 

 ปจจุบัน มีการแขงขันทัวรนาเมนตบาสเกตบอลทั่วโลกในทุกระดับอายุ ต้ังแต 5 ป จนถึง 

60 ป ระดับมัธยมปลาย (High School) มหาวิทยาลัย (College) ไปจนถึงระดับลีกอาชีพ 

(Professional) และมีการแขงขันทั้งประเภทชายและหญิง กีฬาชนิดนี้ไดรับความนิยมจากทั่วโลก

สังเกตไดจากสัญชาติของผูเลนในลีก เอ็นบีเอ จะสามารถพบนักกีฬาจากทั่วทุกมุมโลก เชน สตีฟ 

แนช (Steve Nash) ผูที่ไดรับรางวัลผูเลนทรงคุณคาในเอ็นบีเอป พ.ศ. 2548 เปนชาวแคนาดาท่ี

เกิดที่ประเทศแอฟริกาใต และดาราดังของทีมดัลลัส แมฟเวอริกส  เดิรก โนวิตสกี (Dirk Nowitzki) 

ก็เกิดในประเทศเยอรมนีและเลนใหกับทีมชาติเยอรมนี 

อีกตัวอยางซึ่งแสดงใหเห็นการพัฒนาถึงระดับโลก คือ ทีมออลทัวรนาเมนต ซึ่ง

ประกอบดวยผูเลนยอดเยี่ยมจากการแขงเวิลดแชมเปยนชิปสป พ.ศ. 2545 ไดแก เดิรก โนวิตสกี 

เพยา สโตยาโควิช (Peja Stojakovic) จากเซอรเบียและมอนเตเนโกร มานู จิโนบิลี (Manu 

Ginobili) จากอารเจนตินา  เหยา หมิง (Yao Ming) จากจีน และ เพโร คาเมรอน (Pero Cameron) 

จากนิวซีแลนด ทุกคนยกเวนคาเมรอนกลายเปนผูเลนในลีกเอ็นบีเอในเวลาตอมา 

กฎและกติกา 

กฎเกี่ยวกับขนาดและเวลาที่ใชแขง อาจแตกตางกันข้ึนกับทัวรนาเมนตหรือองคกรที่

จัดการแขงขัน รายละเอียดในสวนนี้จะใชของสากลและเอ็นบีเอเปนหลัก 

จุดมุงหมายของเกมคือ การทําคะแนนใหไดมากกวาคูแขงโดยการโยนลูกเขาหวงของคู

ตอสูจากดานบน ในขณะที่ปองกันไมใหคูตอสูโยนลูกลงหวงของฝายตน การโยนลูกในลักษณะนี้

ในภาษาอังกฤษเรียกวา “ชูต” (Shoot) หรือ “ช็อต” (Shot) การยิงประตูที่เขาหวงจะไดสองคะแนน 

แตถาผูยิงประตูอยูเลยเสนสามคะแนนออกไปในขณะยิงประตูก็จะไดสามคะแนน เสนสามคะแนน

จะอยูหางจากหวงเปนระยะ 6.25 เมตร (20 ฟุต 5 นิ้ว) ในกติกาสากล และ 23 ฟุต 9 นิ้ว (7.24 
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เมตร) ในกติกาเอ็นบีเอ สวนการยิงประตูโทษหรือที่เรียกวา ฟรีโทรว (Free Throw) จะมีคาหนึ่ง

คะแนน 

กติกาการเลน 

เกมจะแบงการเลนเปน 4 ควอเตอร (Quarter) แตละควอเตอรมี 10 นาที (กติกาสากล) 

หรือ 12 นาที (กติกาของลีกเอ็นบีเอ) ชวงพักคร่ึงนาน 15 นาที สวนพักอ่ืน ๆ ยาว 2 นาที ชวงตอ

เวลา (Overtime) ยาว 5 นาที ทีมจะสลับดานสนามเมื่อเร่ิมคร่ึงหลัง เวลาจะเดินเฉพาะระหวางที่

เลน และนาฬิกาจะหยุดเดินเมื่อเกมหยุด เชน เม่ือเกิดการฟาวล หรือระหวางการยิงประตูลูกโทษ 

เปนตน ดังนั้นเวลาทั้งหมดที่ใชแขงขันมักยาวกวานี้มาก (ประมาณสองช่ัวโมง) 

ในขณะใดขณะหน่ึงจะมีผูเลนในสนามฝายละหาคน และจะมีผูเลนสํารองสูงสุดทีมละเจ็ด

คน สามารถเปล่ียนตัวไดไมจํากัดและเปล่ียนไดเฉพาะเม่ือเกมหยุด ทีมยังมีโคชที่ดูแลทีมและวาง

กลยุทธในการเลน รวมถึงผูชวยโคช ผูจัดการทีม นักสถิติ แพทย และเทรนเนอร 

เคร่ืองแบบนักกีฬาสําหรับทีมชายและหญิงตามมาตรฐานไดแก กางเกงขาส้ันและเส้ือ

กลามที่มีหมายเลขผูเลนชัดเจนพิมพทั้งดานหนา และดานหลัง รองเทาเปนรองเทากีฬาหุมขอเทา 

อาจมีชื่อทีม ชื่อนักกีฬา และสปอนเซอร ปรากฏบนชุดดวยก็ได 

แตละทีมจะไดเวลานอกจํานวนหนึ่งสําหรับใหโคชและผูเลนปรึกษากัน มักยาวไมเกินหนึ่ง

นาที ยกเวนเม่ือตองการโฆษณาระหวางการถายทอดสด 

เกมควบคุมโดยกรรมการและหัวหนากรรมการผูตัดสินในสนาม และกรรมการโตะ 

กรรมการโตะมีหนาที่บันทึกคะแนน ควบคุมเวลา บันทึกจํานวนฟาวลผูเลนและฟาวลทีม ดูเร่ือง

การเปล่ียนตัว ลูกศรชี้ทิศทางการครอบครองบอล (Possession Arrow) และเวลาในการ

ครอบครองบอลกอนทําประตูภายในเวลา 24 วินาที (Shot Clock) 

อุปกรณการเลน 

อุปกรณที่จําเปนจริง ๆ ในกีฬาบาสเกตบอลมีเพียงลูกบอลและสนามที่มีหวงติดอยูที่

ปลายทั้งสองดาน การเลนในระดับแขงขันตองใชอุปกรณอ่ืน เชน นาฬิกา กระดาษบันทึกคะแนน 

สกอรบอรด ลูกศรชี้ทิศทางการครอบครองบอล (Possession Arrow) ระบบหยุดนาฬิกาดวย

นกหวีด เปนตน 
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ลูกบาสเกตบอลสําหรับชายมีเสนรอบวงประมาณ 30 นิ้ว (76 เซนติเมตร) และหนัก

ประมาณ 1 ปอนด 5 ออนส (600 กรัม) ลูกบาสเกตบอลสําหรับหญิงมีเสนรอบวงประมาณ 29 นิ้ว 

(73 ซม.) และหนักประมาณ 1 ปอนด 3 ออนส (540 กรัม) สนามบาสเกตบอลมาตรฐานในเกม

สากลมีขนาด 28 คูณ 15 เมตร (ประมาณ 92 คูณ 49 ฟุต) สวนในเอ็นบีเอมีขนาด 94 คูณ 50 ฟุต 

(29 คูณ 15 เมตร) พื้นสนามสวนใหญทําดวยไม 

หวงที่ทําจากเหล็กหลอพรอมทั้งตาขายและแปนติดอยูที่ปลายทั้งสองดานของสนาม ใน

การแขงขันเกือบทุกระดับ ขอบหวงดานบนอยูสูงจากพื้น 10 ฟุต (3.05 เมตร) พอดีและถัดเขามา

จากเสนหลัง 4 ฟุต (1.2 เมตร) ถึงแมวาขนาดของสนามและแปนอาจแตกตางกันออกไป แตความ

สูงของหวงถือวาสําคัญมาก ถึงตําแหนงจะคลาดเคล่ือนไปเพียงไมกี่นิ้วก็มีผลตอการชูตอยางมาก 

ขอบังคับ 

ลูกบาสเกตบอลสามารถเคล่ือนที่ไปขางหนาเขาหาหวงโดยการยิงประตู การสงระหวางผู

เลน การขวาง การเคาะลูก การกล้ิงลูก หรือ การเลี้ยงลูก โดยการใหลูกกระดอนกับพื้นขณะวิ่ง

ภาษาอังกฤษเรียกวา “ดริบบลิง” (Dribbling) 

ลูกบาสเกตบอลจะตองอยูในสนาม ทีมสุดทายที่สัมผัสลูกกอนที่ลูกจะออกนอกสนามจะ

สูญเสียการครอบครองบอล หามผูเลนขยับขาทั้งสองพรอมกันในขณะเล้ียงลูกเรียกวา “แทร

เวลลิง” (Travelling) การเล้ียงบอลพรอมกันทั้งสองมือ หรือเล้ืยงบอลแลวจับลูกแลวเล้ียงลูกตอ

เรียกวา “ดับเบิล-ดริบบลิง” (Double-Dribbling) เวลาเลี้ยง มือของผูเลนตองอยูดานบนของลูก 

มิฉะนั้นจะนับวาถือลูก (Carrying) ถาทีมพาลูกไปยังแดนของฝายตรงขามของสนาม (Frontcourt) 

แลว หามนําลูกกลับเขาแดนตนเอง (Backcourt) อีก หามเตะหรือชกลูก ถาทําผิดกฎขอหาม

เหลานี้จะเสียการครอบครองบอล อีกฝายจะเปนฝายไดลูกไปเลน แตถาฝายรับทําผิดกฎ ฝายที่

ครองบอลจะไดเร่ิมเวลาในการครอบครองบอลกอนทําประตู ภายในเวลา 24 วินาที (Shot Clock) 

ใหม 

ผูเลนจะตองนําลูกจากแดนตัวเอง ขามเขาแดนตรงขามภายในเวลาที่กําหนด (8 วินาทีทั้ง

ในกติกาสากล และเอ็นบีเอ) ตองทําประตูภายในเวลา 24 วินาที ถือลูกขณะที่ถูกยืนปองกันอยาง

ใกลชิดโดยฝายตรงขามไดไมเกิน 5 วินาที อยูในบริเวณใตแปนไดไมเกิน 3 วินาที กฎเหลานี้มีไว

เปนรางวัลแกการต้ังรับที่ดี 



 

 
21

หามผูเลนรบกวนหวง หรือ ลูก ขณะเคล่ือนที่คลอยลงมายังหวง หรือ ขณะอยูบนหวง (ใน

เอ็นบีเอ ยังรวมกรณีลูกอยูเหนือหวงพอดี) การฝาฝนขอหามนี้เรียก โกลเท็นดิง (Goaltending) ถา

ฝายรับทําผิดจะถือวาการทําประตูสําเร็จและอีกฝายไดคะแนน แตถาฝายรุกทําผิดจะไมคิดคะแนน

การทําประตูคร้ังนี้และเสียการครองบอล 

การฟาวล 

การเลนที่กระทบกระทั่งผูเลนฝายตรงขามใหอีกฝายเสียเปรียบและไมเปนธรรม ถือเปนขอ

หามที่ถาฝาฝนจะนับเปน ฟาวล (Foul) ผูเลนต้ังรับมักจะเปนคนทําฟาวลแตผูเลนฝายรุกก็สามารถ

ทําฟาวลไดเชนเดียวกัน คนที่ถูกฟาวลจะไดสงลูกจากขางสนาม (Inbound) เพื่อเลนตอ หรือไดยิง

ประตูลูกโทษ หรือ ฟรีโทรว (Free Throw) ถาการฟาวลเกิดข้ึนขณะกําลังยิงประตู การยิงประตู

โทษลงหวงคร้ังหนึ่งจะไดหนึ่งคะแนน ผูเลนจะไดยิงประตูโทษกี่คร้ังข้ึนอยูกับวาลูกที่ผูเลนยิงประตู

ตอนถูกฟาวลนั้นไดแตมหรือไม และอยูในบริเวณ 2 คะแนน หรือ 3 คะแนน เวลายิงประตูโทษผู

เลนตองยืนหลังเสนลูกโทษซึ่งหางจากหวง 4.5 เมตร (15 ฟุต) 

การที่จะนับวาเปนการฟาวลหรือไมนั้นข้ึนอยูวิจารณญาณของกรรมการผูตัดสิน วาผูเลน

เกิดการไดเปรียบในการเลนอยางขาวสะอาดหรือไม ทําใหบางคร้ังมีความเห็นขัดแยงกับการเรียก

ฟาวลของกรรมการ การกระทบกระทั่งในกีฬาบาสเกตบอลเปนส่ิงที่หลีกเล่ียงไมได และการเรียก

ฟาวลอาจแตกตางกันในแตละเกม ลีก หรือแมกระทั่งกรรมการตัดสินแตละคน 

ผูเลนหรือโคชซ่ึงแสดงความไมมีน้ําใจนักกีฬา เชน เถียงกับกรรมการ หรือ ชกกับผูเลนอื่น 

อาจถูกเทคนิคัลฟาวล หรือ ฟาวลเทคนิค (Technical Foul) ซึ่งถูกลงโทษโดยใหอีกทีมไดยิงประตู

โทษ (รายละเอียดข้ึนอยูกับลีก) ถาเกิดเหตุการณซ้ําก็อาจถูกไลออกจากสนามได ฟาวลที่เกิดจาก

การเลนที่รุนแรงเกินไป จะเรียกวาฟาวลขาดน้ําใจนักกีฬา หรือ ฟาวลรุนแรง (Unsportsmanlike 

Foul) ในสากลหรือ (Flagrant Foul) ในเอ็นบีเอ ก็จะไดรับโทษที่สูงข้ึนกวาฟาวลธรรมดา บางคร้ัง

อาจถูกใหออกจากสนามดวย 

ถาทีมทําฟาวลเกินกวาที่กําหนด (ในหนึ่งควอเตอร หรือ ในครึ่งเกม) ซึ่งก็คือ 4 คร้ังสําหรับ

กติกาสากลและเอ็นบีเอ ทีมตรงขามสามารถยิงประตูโทษสําหรับการฟาวลที่จะเกิดข้ึนในคร้ังตอ ๆ 

ไปจากนั้นจนกวาจะจบชวง ไมวาการฟาวลจะเกิดข้ึนขณะกําลังยิงประตูหรือไม (รายละเอียด

ข้ึนอยูกับลีก) ถาผูเลนฟาวลรวมหาคร้ังนับเทคนิคัลฟาวลดวย (บางลีกรวมถึงเอ็นบีเอ ยอมให

ฟาวลได 6 คร้ัง) ผูเลนนั้นไมสามารถเลนในเกมไดอีก เรียกวาฟาวลเอาท (Foul Out) 
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เทคนิคพื้นฐาน 

ตําแหนงและโครงสรางของผูเลน 

ถึงแมวาในกฎจะไมกําหนดตําแหนงใด ๆ ของผูเลน แตเร่ืองนี้มีวิวัฒนาการจนเปนสวน

หนึ่งของบาสเกตบอล ในชวง 50 ปแรกของเกมจะใชการดสองคน ฟอรเวิรด 2 คน และเซ็นเตอร    

1 คน ในการเลน  ต้ังแตป 1980 เปนตนมา มีการแบงชัดเจนข้ึนเปน พอยทการด (หรือการดจาย) 

ชูตติงการด สมอลฟอรเวิรด เพาเวอรฟอรเวิรด และเซ็นเตอร ในบางคร้ังทีมอาจเลือกใช การด       

3 คน แทนฟอรเวิรด หรือเซ็ตเตอรคนหนึ่ง ซึ่งเรียกวา “Three Guard Offense” 

การเลนต้ังรับ มีหลักการแตกตางกันสองรูปแบบ คือ ต้ังรับแบบโซน (Zone Defense) 

และ แบบแมน-ทู-แมน (Man-to-Man Defense) การตั้งรับแบบโซน ผูเลนจะยืนคุมผูเลนฝายบุกที่

อยูในโซนที่ตัวเองรับผิดชอบ สวนแบบ แมน-ทู-แมน นั้น ผูเลนฝายรับแตละคนจะยืนคุมและ

ปองกันผูเลนฝายตรงขามตามที่โคชวางแผนการเลนเอาไว 

สวนการรุกเพื่อทําคะแนนมีหลากหลายกวา ซึ่งเกี่ยวของกับแผนการสงลูก และการ

เคล่ือนไหวของผูเลนที่ไมถือลูก “การคัท” (Cut) หรือวิ่งตัด คือการที่ผูเลนที่ไมมีลูกวิ่งอยางรวดเร็ว

ไปยังตําแหนงที่ไดเปรียบ “การสกรีน” (Screen) หรือ “พิก” (Pick) คือการที่ผูเลนฝายบุกยืน

ขวางทางผูเลนฝายรับที่ประกบเพื่อนรวมทีมในขณะที่เพื่อนรวมทีมนั้นวิ่งตัดมาดานขาง การเลน

สองแบบนี้สามารถรวมเขาเปน “พิกแอนดโรล” (Pick and Roll) โดยท่ีผูเลนคนแรกทํา ”พิก” 

จากนั้นก็หมุนตัววิ่งเขาหาหวง ซึ่งเรียกวา “โรล” “สกรีน” และ “คัท” เปนสวนสําคัญของการเลน ทํา

ใหสงลูกและทําคะแนนไดสําเร็จ ทีมมักมีแผนการเลนที่หลากหลายเพื่อใหอีกฝายไมสามารถคาด

เดาการเลนได ในสนามผูเลนตําแหนงพอยทการดมักมีหนาที่บอกแผนการเลนที่จะใชใหกับเพื่อน

รวมทีม 

โครงสรางของการต้ังรับ การบุก และตําแหนงการเลน ถูกเนนในการเลนบาสเกตบอล

ระดับสูง และเปนส่ิงที่โคชจะขอเวลานอกเพื่อคุยกับลูกทีม 

การยิงประตู 

การยิงประตูเพื่อทําคะแนนนั้นวิธีการจะแตกตางกันไป ข้ึนกับผูเลนและสถานการณ ที่จะ

อธิบายตอไปนี้เปนเทคนิคพื้นฐานที่นิยมใชมากที่สุด 

ผูเลนเอาลูกไปพักบนปลายนิ้วมือขางที่ถนัด ใหอยูสูงกวาศีรษะเล็กนอย สวนมืออีกขาง

ประคองดานขางลูก จากนั้นก็ยืดแขนขางที่พักลูกใหเหยียดตรงใหลูกลอยออกจากปลายนิ้วใน
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ขณะที่ บิดขอมือลง ปกติมืออีกขางประคองลูกเพื่อควบคุมทิศการยิงประตูเทานั้น ไมมีสวนในการ

ใหแรงสง 

ผูเลนมักยิงประตูใหลูกหมุนแบบ แบ็คสปน (Backspin) กลาวคือหมุนยอนไปขางหลัง

ขณะที่ลูกเคลื่อนที่ไปยังหวง ซึ่งจะชวยปองกันไมใหลูกกระดอนออกจากหวงหลังจากการกระทบ ผู

เลนสวนมากยิงประตูไปยังหวงตรง ๆ แตในบางคร้ังผูยิงประตูอาจตองชูตใหกระดอนกับแปนแทน 

วิธีการยิงประตูที่ใชบอยสุด ไดแก เซ็ตช็อต (Set Shot) และ จัมพช็อต (Jump Shot) 

เซ็ตช็อต คือการยิงประตูขณะที่ทั้งสองเทายังอยูติดพื้น ใชในการยิงประตูโทษ สวนจัมพช็อต คือ

การยิงประตูขณะที่กําลังกระโดดแลวปลอยลูกขณะที่ตัวอยูตําแหนงลอยตัวสูงสุด การยิงประตูวิธี

นี้ใหกําลังมากกวาและยิงประตูไดไกล อีกทั้งสามารถกระโดดลอยตัวเหนือผูเลนที่ยืนต้ังรับไดดวย 

ผูเลนที่ยิงประตูเกงนอกจากจะมีสัมผัส การทรงตัว ความกลา และการฝกฝนที่ดีแลว ยัง

ตองรูจักเลือกโอกาสการยิงประตูอีกดวย ผูเลนระดับแนวหนามักยิงประตูไมพลาดเม่ือไมมีผูเลน

อ่ืนมาประกบ 

การสงบอล  

ในการสงบอล (Pass) ระหวางผูเลน ผูสงมักสงในจังหวะที่กาวไปขางหนาเพื่อเพิ่มกําลังสง 

และอาศัยมือประคองในจังหวะที่ปลอยลูกเพื่อชวยเร่ืองความแมนยํา 

การสงที่เปนพื้นฐานสําคัญที่สุดแบบหนึ่งคือการสงระดับอก (Chest Pass) โดยการสงตรง

ออกจากอกของผูสงบอลไปยังผูรับบอลเปนการสงที่รวดเร็วที่สุด 

การสงอีกแบบคือแบบกระดอนพื้น (Bounce Pass) ผูสงจะสงจากระดับอกใหลูกบอล

กระดอนกับพื้นที่ระยะประมาณสองในสามจากผูสง ซึ่งลูกจะกระดอนเขาระดับอกของผูรับพอดี มี

ประโยชนเวลาที่มีผูเลนฝายตรงขามยืนอยูในจุดซึ่งอาจแยงลูกได 

การสงแบบขามหัว (Overhead Pass) สําหรับสงขามผูเลนฝายตรงขาม โดยจะสงขาม

ศีรษะของผูสง เล็งไปที่ระดับคางของผูรับ 

การสงไมจําเปนตองใชกรณีที่ผูเลนอยูไกลกัน แตอาจจะเปนการยื่นลูกใหผูเลนคนที่อยู

ขาง ๆ ซึ่งกําลังเคลื่อนที่เขาไปยังหวงเพื่อทําคะแนนเปนตน 

จุดสําคัญของการสงลูกก็คือ จะตองไมใหอีกฝายแยงหรือขโมยลูกไปได ดวยเหตุนี้การสง

ขามสนามไกล ๆ ที่เรียกวาการสงสกิป (Skip Pass) ถึงใชกับแคบางสถานการณเทานั้น 
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การเลี้ยงบอล 

การเล้ียงบอลเปนการบังคับใหบอลกระดอนกับพื้นตลอดเวลา ผูเลนไมใชมือตบบอลแต

จะใชมือดันบอลไปหาพื้นแทนเนื่องจากควบคุมบอลไดดีกวา 

เมื่อตองเล้ียงบอลผานคูตอสู ผูเล้ียงบอลควรเล้ียงใหบอลอยูหางจากผูเลนฝายตรงขาม

มากที่สุด ดังนั้นผูเลนจําเปนตองเล้ียงบอลไดทั้งสองมือ ดวยการสลับมือเล้ียงบอลผูเลนฝายตรง

ขามก็เอ้ือมมือถึงลูกไดยากข้ึน และระหวางที่สลับมือจะตองเลี้ยงบอลใหตํ่าลงปองกันการขโมย

บอล ผูเลนอาจเปล่ียนมือโดยเล้ียงบอลลอดระหวางขาหรือไขวหลังก็ได 

ผูเลนที่ชํานาญสามารถเลี้ยงบอลไดโดยไมตองมองบอล ซึ่งชวยใหมองหาเพื่อนรวมทีม

หรือโอกาสในการทําแตม และปองกันการขโมยบอลจากผูเลนที่ยืนอยูรอบ ๆ ได 

ความสูงของผูเลน 

สวนสูงของนักกีฬาถือเปนขอไดเปรียบในกีฬาบาสเกตบอล ในระดับอาชีพนักกีฬาชาย

สวนใหญสูงเกิน 1.91 เมตร (6 ฟุต 3 นิ้ว) สวนนักกีฬาหญิงมักสูงเกิน 1.67 เมตร (5 ฟุต 6 นิ้ว) ผู

เลนตําแหนงการดซ่ึงใชทักษะการครองบอลเปนสําคัญ มักจะเปนผูเลนที่ตัวเล็กที่สุด แตบางคร้ังก็

อาจสูงมากเชนกัน ผูเลนตําแหนงฟอรเวิรดในระดับอาชีพของชายมักสูงถึง 2.1 เมตร (6 ฟุต 8 นิ้ว) 

หรือมากกวานั้น เซ็นเตอรมักสูงเกิน 2.16 เมตร (7 ฟุต 1 นิ้ว) ผูเลนที่สูงที่สุดเทาที่เคยเลนในเอ็นบี

เอ ไดแก มานูต โบล (Manute Bol) และ จอรจ มูเรซาน (Gheorghe Muresan) ซึ่งสูง 2.31 เมตร 

(7 ฟุต 7 นิ้ว) ปจจุบันผูเลนที่สูงที่สุดในเอ็นบีเอคือ เหยา หมิง สูง 2.29 เมตร (7 ฟุต 6 นิ้ว) 

ผูเลนที่ตัวเต้ียที่สุดที่เคยเลนในเอ็นบีเอคือ มักซี โบกส (Muggsy Bogues) ซึ่งสูง 1.60 

เมตร (5 ฟุต 3 นิ้ว) ผูเลนตัวไมสูงบางคนประสบความสําเร็จในการเลนอาชีพ ตัวอยางเชน แอน

โทนี เว็บบ หรือชื่อเลน สปด เว็บบ (Anthony "Spud" Webb) ซึ่งสูงเพียง 5 ฟุต 7 นิ้ว (1.7 เมตร) 

แตสามารถกระโดดสูงถึง 42 นิ้ว (1.07 เมตร) ทําใหดูสูงเมื่อกระโดด 

การเลนรูปแบบอ่ืน ๆ 

บาสเกตบอลยังมีการดัดแปลงการเลนเปนรูปแบบอ่ืน ๆ โดยยังคงใชทักษะทาง

บาสเกตบอล ตลอดจนอุปกรณการเลน มักไดแกลูกบาสเกตบอลและหวง การเลนบางรูปแบบก็

เปนการเพียงเปล่ียนกฎอยางผิวเผิน แตบางอยางก็ถือเปนเกมคนละชนิดไปเลย ซึ่งเกมเหลานี้มัก

เปนการเลนไมเปนทางการ โดยไมมีกรรมการและกฎขอบังคับที่เขมงวด 
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เกมที่นาจะพบบอยที่สุด คือการเลนแบบ “ฮาลฟคอรต” (Half Court Game) โดยใชสนาม

เพียงคร่ึงเดียว เมื่อมีการเปล่ียนการครองบอล จะตองเคลียรบอล คือสงบอลออกไปยังเสนคร่ึง

สนามหรือนอกเสนสามคะแนนกอนถึงจะเลนตอได การเลนแบบนี้ใชพละกําลังและความแกรง

นอยกวาเพราะไมตองวิ่งตลอดความยาวสนาม การเลนแบบนี้ยังเปนการใชสนามอยางคุมคาข้ึน 

เนื่องจากสนามบาสเกตบอลสนามหนึ่งสามารถเลนพรอมกันไดสองเกม เม่ือมีคนมาเลนในสนาม

เปนจํานวนมาก เจาของสนามอาจบังคับวาตองเลนในลักษณะฮาลฟคอรต (วิกิพีเดีย, 2553: 1) 

 
ตอนท่ี 2 ความรูเกี่ยวกับการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส 
 
การแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปก 
 กีฬาบาสเกตบอลไดมีการแขงขันกันมาอยางยาวนานในการแขงขันกีฬาโอลิมปกต้ังแตป  

พ.ศ. 2479 (ค.ศ. 1936) โดยมีการสาธิตการแขงขันข้ึนในป พ.ศ. 2447 (ค.ศ. 1904) และ พ.ศ. 

2467 (ค.ศ. 1924) ซึ่งทีมบาสเกตบอลของทีมชาติสหรัฐอเมริกาไดชนะเลิศการแขงขันและครอง

ตําแหนงเปนเจาเหรียญทองมาโดยตลอดต้ังแตป พ.ศ. 2479 (ค.ศ. 1936) จนถึงป พ.ศ. 2511 

(ค.ศ. 1968) ในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกประเภทชาย 

 การไดครองตําแหนงชนะเลิศในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกถือไดวาเปนเกียรติและ

ศักด์ิศรีอันสูงสุดของการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลระดับนานาชาติ รองลงมาก็คือการแขงขันกีฬา

บาสเกตบอลชิงแชมปโลกที่จัดข้ึนโดยสหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ โดยมีชื่อวา ฟบา (FIBA : 

International Basketball Federation) ทั้งประเภทชายและประเภทหญิง และการแขงขันกีฬา

บาสเกตบอลชิงแชมปทวีป รองลงมาตามลําดับ 

 กีฬาบาสเกตบอลไดถูกคิดคนข้ึนโดย ดร.เจมส ไนสมิธ ซึ่งเปนชาวแคนาดาสัญชาติ

อเมริกัน ในเมืองสปริงฟลด รัฐแมสซาชูเซตส ในป พ.ศ. 2434 (ค.ศ. 1891) ในระยะเวลาเพียงไมกี่

ทศวรรษกีฬาบาสเกตบอลไดรับความนิยมและรูจักกันอยางแพรหลายทั่วทั้งประเทศสหรัฐอเมริกา

ในประเภทของกีฬาในรม และโดงดังไปทั่วโลก   

 ในเวลาตอมาสหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) ไดถูกกอต้ังข้ึนในป พ.ศ. 2475 (ค.ศ. 

1932) ณ กรุงเจนีวา ประเทศสวิสเซอรแลนด และไดดําเนินการจัดการแขงขันบาสเกตบอล

โอลิมปกข้ึนในป  พ.ศ. 2479 (ค.ศ. 1936) ในการแขงขันกีฬาโอลิมปกฤดูรอน ณ กรุงเบอรลิน ซึ่ง

เปนการแขงขันกันกลางแจง โดยมี ดร.เจมส ไนสมิธ ทําพิธีมอบเหรียญรางวัลใหกับทีมที่ชนะเลิศ

การแขงทั้งสามทีมตามลําดับ โดยถือใหเปนประเพณีของการแขงขันกีฬาโอลิมปกวาผูเขาแขงขัน

ทุกคนนั้นเปนนักกีฬาสมัครเลน  ในเวลาตอมาสหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ  (FIBA:  
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International Basketball Federation) ไดเสนอใหจัดการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลในการแขงขัน

บาสเกตบอลโอลิมปกใหเปนประเภทกีฬาในรมข้ึนในป พ.ศ. 2491 (ค.ศ. 1948) ซึ่งทีมชาติ

สหรัฐอเมริกาไดชนะเลิศการแขงขันและครองตําแหนงเปนเจาเหรียญทองมาโดยตลอดจนกระท่ัง

ในการแขงขันกีฬาโอลิมปกฤดูรอนป  พ.ศ. 2515 (ค.ศ. 1972) เมื่อทีมของสหภาพโซเวียต ได

ชนะเลิศการแขงขันซึ่งเปนที่ถกเถียงกันมากในเวลานั้น และทีมชาติสหรัฐอเมริกาปฏิเสธที่จะรับ

เหรียญเงินในการแขงขันคร้ังนั้นแตคณะกรรมการโอลิมปกสากล (IOC) ก็ยังคงมอบเหรียญใหกับ

ทีมชาติสหรัฐอเมริกา 

 ในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกป พ.ศ. 2519 (ค.ศ. 1976) ทีมชาติสหรัฐอเมริกาได

กลับมาเปนเจาเหรียญทองอีกคร้ัง และในป พ.ศ. 2523 (ค.ศ. 1980) ทีมชาติยูโกสลาเวียไดกลาย

มาเปนทีมแรกที่ไมใชทีมชาติสหรัฐอเมริกา หรือทีมชาติของสหภาพโซเวียต ที่ชนะเลิศในการ

แขงขันบาสเกตบอลโอลิมปก และในป พ.ศ. 2527 (ค.ศ. 1984) ทีมชาติสหรัฐอเมริกาไดกลับมา

ทวงตําแหนงเปนเจาของเหรียญทองอีกคร้ัง ในป พ.ศ. 2531 (ค.ศ. 1988) ทีมชาติของสหภาพโซ

เวียตก็ไดกลับมาเปนเจาของเหรียญทองอีกคร้ังเชนเดียวกันโดยชนะทีมชาติยูโกสลาเวียในรอบชิง

ชนะเลิศ 

 ในป พ.ศ. 2532 (ค.ศ. 1989) สหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA: International 

Basketball Federation) โดยการนําของ โบริสลาฟ แสตนโควิช ไดอนุมัติกฎที่วาดวยนักกีฬา

บาสเกตบอลอาชีพนั้นสามารถลงทําการแขงขันในการแขงขันระดับนานาชาติรวมทั้งในการแขงขัน

บาสเกตบอลโอลิมปกดวย ซึ่งในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกคร้ังตอมาประเทศสหรัฐอเมริกา

ไดทําทีมข้ึนมาใหมที่มีชื่อวา “ดรีมทีม” (Dream Team) และไดชนะเลิศการแขงขันโดยไมไดขอ

เวลานอกเลยแมแตคร้ังเดียวและครองตําแหนงเปนเจาเหรียญทองมาโดยตลอดจนกระทั่งในการ

แขงขันกีฬาโอลิมปกฤดูรอนป พ.ศ. 2547 (ค.ศ. 2004) ทีมชาติสหรัฐอเมริกาไดสูญเสียแชมป

ใหกับทีมชาติอารเจนตินาและเปนการไดรับตําแหนงชนะเลิศในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปก

คร้ังแรกของทีมชาติอารเจนตินาดวย อยางไรก็ตามในการแขงขันกีฬาโอลิมปกฤดูรอนป พ.ศ. 

2551 (ค.ศ. 2008) ทีมชาติสหรัฐอเมริกาก็สามารถกลับมาครองตําแหนงเปนเจาของเหรียญทอง

ในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกอีกคร้ังหนึ่งโดยชนะทีมชาติสเปนในการแขงขันกีฬาโอลิมปก

ฤดูรอน ณ กรุงปกกิ่ง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 
 
สถานที่จัดการแขงขันตาง ๆ 
 สถานที่ตาง ๆ ที่ทําการจัดการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกในการแขงขันกีฬาโอลิมปกฤดู

รอนที่ผานมานั้นทุก ๆ สนามของการแขงขันจะแขงขันกันที่สนามกีฬาในรม ยกเวนการจัดการ
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แขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกในการแขงขันกีฬาโอลิมปกฤดูรอนป พ.ศ. 2479 (ค.ศ. 1936) แขงขัน

กันที่สนามเทนนิสในสนามกีฬากลางแจง 
ครั้งที่                            ป                       เมือง  ประเทศ 
คร้ังที่ 1  ป พ.ศ. 2479 (ค.ศ. 1936) เบอรลิน  เยอรมน ี

คร้ังที่ 2  ป พ.ศ. 2491 (ค.ศ. 1948) ลอนดอน อังกฤษ  

คร้ังที่ 3 ป พ.ศ. 2495 (ค.ศ. 1952) เฮลซิงก ิ ฟนแลนด 

คร้ังที่ 4  ป พ.ศ. 2499 (ค.ศ. 1956) เมลเบิรน ออสเตรเลีย  

คร้ังที่ 5 ป พ.ศ. 2503 (ค.ศ. 1960) โรม  อิตาลี 

คร้ังที่ 6        ป พ.ศ. 2507 (ค.ศ. 1964)  โตเกียว  ญ่ีปุน  

คร้ังที่ 7        ป พ.ศ. 2511 (ค.ศ. 1968)  เม็กซิโก ซิต้ี เม็กซิโก 

คร้ังที่ 8       ป พ.ศ. 2515 (ค.ศ. 1972) มิวนกิ  เยอรมน ี

คร้ังที่ 9        ป พ.ศ. 2519 (ค.ศ. 1976) มอนทรีออล แคนาดา 

คร้ังที่ 10      ป พ.ศ. 2523 (ค.ศ. 1980) มอสโก  รัสเซีย 

คร้ังที่ 11      ป พ.ศ. 2527 (ค.ศ. 1984) ลอสแอนเจลิส สหรัฐอเมริกา 

คร้ังที่ 12       ป พ.ศ. 2531 (ค.ศ. 1988)      โซล  เกาหลีใต 

คร้ังที่ 13       ป พ.ศ. 2535 (ค.ศ. 1992)           บารเซโลนา สเปน 

คร้ังที่ 14       ป พ.ศ. 2539 (ค.ศ. 1996)           แอตแลนตา สหรัฐอเมริกา 

คร้ังที่ 15       ป พ.ศ. 2543 (ค.ศ. 2000)           ซิดนีย  ออสเตรเลีย  

คร้ังที่ 16       ป พ.ศ. 2547 (ค.ศ. 2004)           เอเธนส  กรีซ  

คร้ังที่ 17       ป พ.ศ. 2551 (ค.ศ. 2008)           ปกกิ่ง  สาธารณรัฐประชาชนจีน 

คร้ังที่ 18       ป พ.ศ. 2555 (ค.ศ. 2012)           ลอนดอน อังกฤษ  

 
ครั้งที่       เมือง              สนาม 
คร้ังที่ 1         เบอรลิน   Reichsportfeld 

คร้ังที่ 2         ลอนดอน  HarringayArena ที่ Harringay  

คร้ังที่ 3         เฮลซิงกิ   Tennis Palace และ Messuhalli II  

คร้ังที่ 4         เมลเบิรน      Exhibition Building        

คร้ังที่ 5         โรม   Sports Arena และ Sports Palace 

คร้ังที่ 6         โตเกียว  Yoyogi National Gymnasium  

คร้ังที่ 7         เม็กซิโก ซิต้ี         Palacio de los Deportes 
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คร้ังที่ 8         มิวนิก                  Rudi-Sedlmayer-Halleที่Siegenburger Straße      

คร้ังที่ 9         มอนทรีออล      Étienne Desmarteau Centre และ the Montreal Forum  

คร้ังที่ 10       มอสโก   CSCA Sports Palace และ Olimpiysky Stadium   

คร้ังที่ 11       ลอสแอนเจลิส       The Forum      

คร้ังที่ 12       โซล  Jamsil Arena 

คร้ังที่ 13       บารเซโลนา Pavelló Olimpic de Badalona  

คร้ังที่ 14       แอตแลนตา Forbes Arena และ the Georgia Dome  

คร้ังที่ 15       ซิดนีย         The Dome และ Sydney SuperDome                    

คร้ังที่ 16       เอเธนส  Helliniko Indoor Arena และ the Olympic Indoor Hall   

คร้ังที่ 17       ปกกิ่ง         Wukesong Indoor Stadium    

คร้ังที่ 18       ลอนดอน  Olympic Basketball Arena (หรือ Wembley Arena)  

    และ the O2 Arena  

   
   สถิติการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปก  มีดังนี้ 
  
ครั้งที่  ป    ประเทศที่ชนะเลิศ 
คร้ังที่ 1       ป พ.ศ. 2479 (ค.ศ. 1936)        สหรัฐอเมริกา 

คร้ังที่ 2       ป พ.ศ. 2491 (ค.ศ. 1948)      สหรัฐอเมริกา 

คร้ังที่ 3       ป พ.ศ. 2495 (ค.ศ. 1952)      สหรัฐอเมริกา 

คร้ังที่ 4       ป พ.ศ. 2499 (ค.ศ. 1956)      สหรัฐอเมริกา 

คร้ังที่ 5       ป พ.ศ. 2503 (ค.ศ. 1960)      สหรัฐอเมริกา 

คร้ังที่ 6       ป พ.ศ. 2507 (ค.ศ. 1964)      สหรัฐอเมริกา 

คร้ังที่ 7       ป พ.ศ. 2511 (ค.ศ. 1968)      สหรัฐอเมริกา 

คร้ังที่ 8       ป พ.ศ. 2515 (ค.ศ. 1972)       สหภาพโซเวียต 

คร้ังที่ 9       ป พ.ศ. 2519 (ค.ศ. 1976)      สหรัฐอเมริกา 

คร้ังที่ 10     ป พ.ศ. 2523 (ค.ศ. 1980)      ยูโกสลาเวีย 

คร้ังที่ 11     ป พ.ศ. 2527 (ค.ศ. 1984)      สหรัฐอเมริกา 

คร้ังที่ 12     ป พ.ศ. 2531 (ค.ศ. 1988)      สหภาพโซเวียต 

คร้ังที่ 13     ป พ.ศ. 2535 (ค.ศ. 1992)       สหรัฐอเมริกา 

คร้ังที่ 14     ป พ.ศ. 2539 (ค.ศ. 1996)      สหรัฐอเมริกา 
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คร้ังที่ 15     ป พ.ศ. 2543 (ค.ศ. 2000)      สหรัฐอเมริกา 

คร้ังที่ 16     ป พ.ศ. 2547 (ค.ศ. 2004)               อารเจนตินา 

คร้ังที่ 17     ป พ.ศ. 2551 (ค.ศ. 2008)      สหรัฐอเมริกา 
ทีมที่ผานการคัดเลือกเขารวมการแขงขันมีทั้งหมด 12 ทีม ดังตอไปน้ี 
  
 กลุม เอ   กลุม บี 
 ลิธัวเนีย     สหรัฐอเมริกา 

 อารเจนตินา   สเปน 

 โครเอเชีย   กรีซ 

 ออสเตรเลีย   จีน 

 รัสเซีย                                     เยอรมนี 

 อิหราน                                  แองโกลา 

 (Wikipedia: 2010: 1) 
 
ตอนท่ี 3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอล 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเกมการรุกบาสเกตบอล 

 

แนวคิดและทฤษฎีของเกมการรุกบาสเกตบอลจากตําราพบวาเกมการรุกบาสเกตบอลใน

ปจจุบันไดถูกแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ เกมรุกปกติ (Passing Game) และเกมรุกแบบ

รวดเร็ว (Fast Break) 

 
1. เกมรุกปกติ (Passing Game) 
ในปจจุบันไดถูกแบงออกเปน 2 ประเภท คือ เกมการรุกที่ใชความสามารถเฉพาะตัว 

(Individual Offense) และเกมการรุกที่ใชการประสานงานของผูเลนภายในทีม (Team Offense) 

ซึ่งสรุปนิยามความหมายไดดังตอไปนี้ 

 1.1 เกมการรุกที่ใชความสามารถเฉพาะตัว (Individual Offense)  

วิซเซิล (Wissel, 2004: 95-128) กลาววา เกมการรุกที่ใชความสามารถเฉพาะตัว คือ การ

เคล่ือนไหวดวยการเล้ียง และการรีบาวดของผูเลนฝายรุกจํานวน 1 คนที่มีบอลอยูในครอบครอง

เพื่อทําการยิงประตู โดยใชลักษณะของการเคล่ือนไหวเพื่อใหไดเปรียบผูเลนฝายปองกัน โดยการ

หลอก การกาวเทา การพลิกตัว และการหมุนตัว  
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ครอส และคณะ (Krause et al., 2008: 114-145, 2008: 197-202) กลาววา เกมการรุกที่

ใชความสามารถเฉพาะตัว คือ การเคลื่อนที่ของผูเลนฝายรุกจํานวน 1 คนที่มีบอลอยูในครอบครอง

เพื่อทําการยิงประตู โดยใชลักษณะของการเคล่ือนไหวจากการกาวเทา การพลิกตัว การหมุนตัว 

การเล้ียง และการรีบาวด 

  

 1.2 เกมการรุกที่ใชการประสานงานของผูเลนภายในทีม (Team Offense) 

ครอส และคณะ (Krause et al., 2008: 212-227) กลาววา เกมการรุกที่ใชการ

ประสานงานของผูเลนภายในทีม (Team Offense) เปนการรุกที่ใชผูเลนฝายรุกจํานวน 5 คน ตอ 5 

คน ทําหนาที่ในการรุกที่แตกตางกัน ทั้งผูเลนที่มีบอลและผูเลนที่ไมมีบอลโดยทําการเคล่ือนที่ การ

วิ่งตัด การสกรีน และการยิงประตู  

 

วิซเซิล (Wissel, 2004: 163) กลาววา เกมการรุกที่ใชการประสานงานของผูเลนภายในทีม 

(Team Offense) เปนการรุกที่ใชผูเลนฝายรุกจํานวน 5 คนทําการเคล่ือนที่ไปกับบอลหรือทําการ

เคล่ือนที่โดยปราศจากบอลในบริเวณพื้นที่คร่ึงสนามของฝายปองกันเพื่อทําการยิงประตู 
 

สรุปไดวาเกมรุกปกติ (Passing Game) จะมีผูเลนที่ทําการรุกและการปองกันในจํานวน 5 

คน ตอ 5 คนในบริเวณพ้ืนที่คร่ึงสนามเมื่อลูกบอลผานเสนคร่ึงสนามมาแลว จนกระทั่งมีการทํา

ประตูเกิดข้ึน  

 
2. เกมรุกแบบรวดเร็ว (Fast Break) 
วิซเซิล (Wissel, 2004: 163) กลาววา วัตถุประสงคของวิธีการรุกแบบรวดเร็ว (Fast 

Break) นั้นก็เพื่อที่จะพาบอลข้ึนไปยังแดนหนาดวยความแนนอนสูงในการทําประตู อีกทั้งยังทําให

ทีมปองกันไมสามารถต้ังรับไดอยางเปนระบบ ซึ่งแบบแผนในการทําประตูแบบรวดเร็วนั้นจะต้ังอยู

บนพื้นฐานที่สําคัญก็คือ สมรรถภาพทางกาย พื้นฐานทางทักษะ และความฉลาดในการตัดสินใจ  

แบบแผนในการทําประตูแบบรวดเร็วนั้นมีความสําคัญมากตอการใชกลยุทธที่จะทําใหทีม

ฝายรุกสามารถทําประตูไดงายข้ึน ทีมที่พยายามใชแบบแผนในการทําประตูโดยการรุกแบบปกติ

บริเวณคร่ึงสนามจะพบปญหามากเมื่อตองทําการแขงขันกับทีมที่ใชแบบแผนในการทําประตูแบบ

รวดเร็ว ซึ่งในการสรางโอกาสในการทําประตูที่งายข้ึนโดยการไดเปรียบทางจํานวนของผูเลนใน

ฝายรุกนั้นถือวาเปนเปาหมายที่มาเปนอันดับแรกของแบบแผนในการทําประตูแบบรวดเร็ว การรุก

แบบ 2 ตอ 1 หรือ 3 ตอ 2 เปนรูปแบบที่ใชกันมากที่สุด โดยจะจบการทําประตูดวยการเลยอัพ 
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(Layup) การรุกแบบ 4 ตอ 3 นั้นจะสวนใหญจะจบการทําประตูโดยใชตําแหนงของผูเลนในการทํา

ประตูดานใน สวนการรุกแบบ 5 ตอ 4 นั้นจะจบการทําประตูโดยการใชการสงบอลไปในพื้นที่รอบ

เสนสามคะแนนจากฝงของการปองกันที่ถูกทําการกดดันไปยังอีกฝงหนึ่งที่ไมมีฝายปองกันทําการ

ปองกันการยิงประตู 

เปาหมายที่สองของการทําประตูแบบรวดเร็วนั้นก็เพื่อที่จะทําการโจมตีผูเลนฝายปองกัน

กอนที่จะทําการต้ังรับหรือรีบาวดไดทันเวลา ซึ่งในการทําการโจมตีดวยการทําประตูแบบรวดเร็ว

นั้นจะไดผลมากตอการปองกันแบบโซน เนื่องจากผูเลนฝายปองกันจะไมมีเวลามากพอที่จะไปอยู

ในตําแหนงของการปองกันที่เหมาะสมได ในเกมการแขงขันระหวางทีมที่ใชแบบแผนการรุกแบบ

รวดเร็วนั้นจะไดเปรียบเหนือทีมที่ใชการรุกแบบปกติบริเวณคร่ึงสนาม ในการที่ทีมใดทีมหนึ่งจะใช

แบบแผนการรุกแบบรวดเร็วไดนั้นจําเปนอยางยิ่งที่ผูเลนภายในทีมจะตองมีการเตรียมการฝกซอม

ที่ดีในการรุกแบบรวดเร็วโดยการเปดบอลเขาเลนในสนามกอนที่ทีมปองกันจะต้ังรับแบบกดดันได

ทันเวลา ทีมที่ทําการรุกแบบรวดเร็วนั้นจําเปนจะตองมีความสามารถและประสบการณของการสง

บอลในขณะที่เคลื่อนที่และสามารถท่ีจะทําแตมในสถาการณของการกดดันของผูเลนฝายปองกัน

ไดมากกวาเพียงแคพาบอลผานบริเวณคร่ึงสนาม การรุกแบบรวดเร็วยังสามารถใชไดผลกับการ

ปองกันแบบคนตอคนไดดวย 

เปาหมายที่สําคัญของการรุกแบบรวดเร็วประการอ่ืน ๆ นั้นก็คือการสรางแรงจูงใจผูเลน

ภายในทีมที่ใชแบบแผนการรุกแบบรวดเร็วใหทําการปองกันและการรีบาวดที่มีความหนักแนน ซึ่ง

การปองกันและการรีบาวดที่มีประสิทธิภาพนั้นเปนวิธีที่ดีที่สุดที่จะนําไปสูการรุกแบบรวดเร็ว ทีมที่

ทําการรุกแบบรวดเร็วนั้นยังสามารถทําใหผูเลนฝายปองกันรูสึกทอใจไดโดยการสงผูเลนทีท่าํหนาที่

รีบาวดบอลจํานวนมากลงไปในเกมการแขงขันและทําประตูจากพื้นที่ดานในเพื่อใหผูเลนฝาย

ปองกันเกิดความกลัววาทีมของตนจะไมมีผูเลนที่คอยทําหนาที่ระวังการรุกในบริเวณดานหลังจาก

การรุกแบบรวดเร็ว รูปแบบของการรุกแบบรวดเร็วนั้นจะทําใหผูเลนภายในทีมตระหนักวาตนมี

ความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีสมรรถภาพรางกายท่ีดี และทีมก็จําเปนที่จะตองมีผูที่คอยทําการ

ประเมินผลของการเลนดวยเชนเดียวกันโดยเฉพาะอยางยิ่ง โคชและผูฝกสอน เพื่อที่จะจัดสรร

ตําแหนงของผูเลนในการทําการรุกแบบรวดเร็วไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 
การรุกรวดเร็วแบบสามแถว (Tree-Lane Fast-Break) 

แบบแผนในการรุกแบบรวดเร็วโดยทั่ว ๆ ไปนั้นก็คือการรุกรวดเร็วแบบสามแถว (Three- 

lane Fast-Break) ในการรุกรวดเร็วแบบสามแถวนั้นจําเปนที่จะตองมีพื้นฐานในการรุกแบบ

รวดเร็วและการตัดสินใจที่ดีมากวาการใชแตความเร็วซึ่งในการปฏิบัติการรุกแบบรวดเร็วนั้นแบง
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ออกเปน 3 ข้ันตอนดวยกันคือ 1) เร่ิมตนการทําการรุกแบบรวดเร็ว 2) อยูในตําแหนงที่เหมาะสม 3) 

จบการทําประตูดวยการตัดสินใจที่ถูกตอง 

ในการที่จะเร่ิมตนการรุกแบบรวดเร็วนั้น ผูเลนฝายรุกตองไดการครอบครองบอลกอน

อันดับแรก ซึ่งหมายความวาจะตองมีการปองกันและการรีบาวดที่ดี เนื่องจากการทําปองกันที่ดุดัน

นั้นจะสรางโอกาสในการครอบครองบอลหลังจากการยิงประตูที่ไมประสบผลสําเร็จหรือถูกสกัดกั้น

ในการยิงประตู (Block Shot) การขโมย (Steal) การสกัดกั้น (Interception) หรือ การทําผิดกติกา 

(Violation) โดยผูเลนฝายตรงขาม ซึ่งในการรีบาวดบอลอยางรวดเร็วหลังจากที่ผูเลนฝายตรงขาม

ทําการยิงประตูในเวลาปกติ (Field-Goal) หรือการยิงประตูโทษ (Free Throw) นั้นยังสรางสรรค

โอกาสในการรุกแบบรวดเร็ว 

หลังจากไดครอบครองบอลแลวใหตะโกนคําวา “บอล” และใหมองไปยังพื้นที่ในแดนหนา

เพื่อที่จะสามารถสงบอลไปดานหนาใหกับเพื่อนรวมทีมที่วางอยูทําประตูดวยการเลยอัพ 

 

ครอส และคณะ (Krause, 2008: 214-216) ไดกลาวถึงแบบแผนการทําการรุกแบบ

รวดเร็ว (Fast Break) ไววา ผูเลนในฝายรุกสามารถทําการยิงประตูไดอยางมีประสิทธิภาพไดโดย

การทําการรุกแบบรวดเร็วเม่ือทีมไดครอบครองบอลและพาบอลข้ึนไปยังแดนหนาเพื่อทําประตู

กอนที่ผูเลนฝายปองกันจะไปอยูในตําแหนงการปองกันที่เหมาะสมได ซึ่งการทําการรุกแบบรวดเร็ว

ในลักษณะนี้เรียกวาการรุกแบบรวดเร็วเบ้ืองตน (Primary Fast Break) ในการรุกแบบรวดเร็วสวน

ใหญนั้นจะพัฒนามาหลังจาก การรีบาวด (Rebound) การขโมยบอล (Steal) หรือหลังจาการทํา

ประตู ซึ่งเปนวิธีที่รวดเร็วที่สุดที่จะเปล่ียนจากผูเลนปองกันไปเปนผูเลนฝายรุกได ในทุกคร้ังที่ผูเลน

ปองกันไดครอบครองบอลเพื่อที่จะทําการรุกแบบรวดเร็วจะตองใชการสงบอลออกไปยังผูเลนอีก

คนหนึ่งหรือทําการเลี้ยงบอลไปยังตําแหนงที่เหมาะสมของการเร่ิมตนการรุกแบบรวดเร็ว การสง

บอลถือวาเปนทางเลือกแรก และการเล้ียงบอลจะเปนทางเลือกสุดทายเมื่อตองการที่จะพาบอลข้ึน

ไปยังแดนหนาและสวนผูเลนฝายรุกคนอ่ืน ๆ ใหพยามวิ่งข้ึนไปยังแดนหนา และกระจายตําแหนง

ใหอยูหางกัน ซึ่งการวิ่งข้ึนไปนั้นจะตองวิ่งดวยความเร็วสูงสุดภายใตการควบคุมของแบบแผนการ

ทําประตูแบบรวดเร็ว โดยมีผูเลนหนึ่งคนคอยอยูในตําแหนงดานหลังเพื่อรักษาสมดุลในการ

เปล่ียนแปลงการครอบครองบอลมาเปนฝายปองกัน 

ซึ่งผูเลนฝายรุกจําเปนตองใชการโจมตีแบบรวดเร็วโดยการกระจายทางวิ่งออกเปนสาม

แถว (Three – lane Fast- Break) โดยมีผูเลนที่ครอบครองบอลอยูในแถวกลาง เม่ือผูเลนฝายรุกมี

จํานวนมากกวาในจํานวน 3 คน ตอ 2 คน สวนในสถานการณของจํานวนผูเลนเปน 3 คน ตอ 1คน 

ผูเลนฝายรุกควรที่จะเปล่ียนแปลงไปเปนการรุกรวดเร็วแบบสองแถว (Two-lane Fast-Break) ใน
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สถานการณของจํานวนผูเลนเปน 2 คน ตอ 1 คน โดยมีผูเลนสมทบวิ่งตัดเขามาในแถวกลาง      

(2-on-1 Plus Trailer) ในการทําการโจมตีแบบ 2 แถวผูเลนฝายรุกควรที่จะแยกออกจากกันอยูใน

ระยะความหางของเสนโทษ ซึ่งผูเลนที่ควบคุมการเล้ียงบอลไดดีนั้นจะตองจบการทําประตูได โดย

มุงมั่นไปยังหวงประตูอยางเดียว หรือนอกจากจะถูกสถานการณบีบบังคับใหสงบอล   

ในกรณีที่การรุกแบบรวดเร็วเบ้ืองตน (Primary Fast Break) ในสถานการณของผูเลนของ

ฝายรุกที่มีจํานวนมากกวาเปน 3 คน ตอ 2 คน 3 คน ตอ 1 และ 2 คน ตอ 1 คน ไมประสบ

ผลสําเร็จ ผูเลนฝายรุกควรที่จะปรับเปล่ียนการรุกแบบรวดเร็วข้ันที่สอง (Secondary Fast Break) 

ซึ่งการเคล่ือนทีในแบบนี้จะทําใหผูเลนฝายปองกันรูสึกกดดันโดยการพาบอลข้ึนไป โดยเร่ิมจาก

บริเวณเสนขางสนาม (Sideline) ไปยังบริเวณเสนทายสนาม (Baseline) เพื่อที่จะทําลายรูปแบบ

การปองกันของฝายปองกัน โดยใหผูเลนฝายรุกที่ทําการรุกดานใน (Post Player) ไปอยูในตําแหนง

ของการรุกที่เหมาะสมแลวเร่ิมสงบอลไปยังอีกฝงหนึ่งของสนามกอนที่จะทําการรุกแบบปกติ (Set 

Offense)   

 

สรุปไดวาเกมการรุกแบบรวดเร็วนั้นจะมีผูเลนฝายรุกอยูในสัดสวนที่ไมครบจํานวน 5 คน 

ตอ 5 คน กับผูเลนฝายปองกันในบริเวณพื้นที่คร่ึงสนามที่ผูเลนฝายรุกทําการยิงประตู เชน 2 คน  

ตอ 1 คน  3 คน ตอ 2 คน  4 คน ตอ 3 คน โดยจะเร่ิมนับวาเปนเกมการรุกแบบรวดเร็วนั้นดูจาก

การเคลื่อนที่ของลูกบอลผานเสนคร่ึงสนามแลวมีจํานวนผูเลนฝายรุกและผูเลนฝายปองกันไมครบ

จํานวน 5 คน ตอ 5 คน จนกระทั่งมีการทําประตูเกิดข้ึน 

 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอล 

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลในปจจุบันมีการพัฒนา   

กลยุทธทางการเลนในลักษณะของการผสมผสานทักษะตาง ๆ ทางการเลนจนกระทั่งมีการจบเกม

รุกดวยการทําประตู ซึ่งสามารถเกิดข้ึนในเกมการรุกปกติ (Passing Game) หรือการรุกแบบ

รวดเร็ว (Fast Break) โดยใชจังหวะการเลนไมเกิน 3 จังหวะและมีการรับสงกันไมเกิน 2 คร้ัง  
  
จังหวะการเลน (Rhythm of Plays) หมายถึง ลักษณะของการใชทักษะตาง ๆ ทางการเลน

บาสเกตบอลเพื่อชวยทําใหเกิดการทําประตู คือ 

1. การเลี้ยง (Dribbling) ลักษณะของการเคล่ือนที่ไปกับลูกบอลของผูเลนฝายรุกเพื่อ

รักษาการครอบครองบอลหรือโจมตีฝายปองกันดวยการไดรฟหรือการเจาะ ออสการ โรเบิรตสัน ผู
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เลนแหงหอเกียรติยศบาสเกตบอลไนสมิธ (Naismith Basketball Hall of Fame) ไดกลาววา “ไม

วาคุณจะเลนอยูในตําแหนงใดก็ตาม หรือรูปรางขนาดใดก็ตาม คุณตองมีความสามารถในการ

เล้ียงบอลไดถาคุณอยากจะเปนนักบาสเกตบอลที่สมบูรณแบบ” (Robertson, อางถึงใน Pim, 

2005: 125)  

  1.1 การไดรฟ (Driving) หมายถึง การเล้ียงบอลอยางรวดเร็วผานผูเลนที่ทําการ

ปองกันโดยมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะทําประตูหรือสรางโอกาสในการสงใหเพื่อนรวมทีม 

  1.2 การเจาะ (Penetration) หมายถึง ลักษณะที่ผูเลนฝายรุกพยายามหาทาง

เขาทําประตูในระยะใกลหวงประตูโดยอาจอาศัยการสกรีน การตัด หรือการเล้ียงบอลหลบหลีกคู

ตอสูผานเขาไปยิงประตู 

 

2. การรีบาวดขณะเปนฝายรุก (Offensive Rebounding)  หมายถึง  การแยงบอลของ

ผูเลนฝายรุกหลังจากการยิงประตูที่ไมประสบผลสําเร็จโดยมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะครอบครองบอล

และทําการรุกอีกคร้ังหนึ่ง เบลีย ฮาเวลล ผูเลนแหงหอเกียรติยศบาสเกตบอลไนสมิธ (Naismith 

Basketball Hall of Fame) ไดกลาววา “การรีบาวดขณะเปนฝายรุกเปนส่ิงที่ทําใหคูตอสูเสียขวัญ

และกําลังใจ และเปนวิธีที่ดีที่สุดที่ทีมของคุณจะไดโอกาสยิงประตูเพิ่มข้ึน” (Howell, อางถึงใน 

Pim, 2005: 125)  

3. การวิ่งตัด (Cut) หมายถึง ลักษณะของการเลนที่ผูเลนฝายรุกวิ่งผานฝายปองกัน เพื่อ

ไปรับลูกบอลจากเพื่อนรวมทีมเขายิงประตูหรือเลนในจังหวะตอไป จอหน วูดเด็น โคชแหงหอ

เกียรติยศบาสเกตบอลไนสมิธ (Naismith Basketball Hall of Fame) ไดกลาววา “สวนที่สําคัญ

ที่สุดในเกมการรุกของบาสเกตบอลอาจจะเปนสวนที่ผูเลนแตละคนทําการเคล่ือนที่โดยปราศจาก

บอล” (Wooden, อางถึงใน Pim, 2005: 107)  

4. การสกรีน (Screen) หมายถึง ลักษณะของการเลนที่ผูเลนฝายรุกเคลื่อนที่ไปปดทิศ

ทางการเคล่ือนที่ของผูเลนฝายปองกัน เพื่อใหฝายตนเองสามารถเลี้ยงบอลหรือเคลื่อนที่ไดสะดวก  

แฟรงค แมคไกวร โคชแหงหอเกียรติยศบาสเกตบอลไนสมิธ (Naismith Basketball Hall of Fame) 

ไดกลาววา “การสกรีนเปนกระดูกสันหลังของบาสเกตบอลสมัยใหม” (McGuire, อางถึงใน Pim, 

2005: 115)  

 จากการศึกษาตําราแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลพบวา ลักษณะการทําประตู

บาสเกตบอลนั้นมีความหลากหลายทางเกมการเลน ซึ่งเกิดจากการผสมผสานทางกลยุทธการใช

จังหวะของการเลนเพื่อชวยทําใหเกิดการทําประตู ในที่นี้ผูวิจัยไดจํากัดเงื่อนไขแบบแผนทางการ
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เลนอยูในขอบเขตของการใชจังหวะการเลนไมเกิน 3 จังหวะและมีการรับสงกันไมเกิน 2 คร้ัง 

ปรากฏได 22 แบบแผนดังนี้ 

 1. เลี้ยงแลวยิง (Dribble and Score) หมายถึง ลักษณะของการเลนกอนจบเกมรุกดวย

การทําประตูโดยผูเลนฝายรุกที่มีบอลเล้ียงบอลเขายิงประตูดวยตัวเอง 

พิม (Pim, 2005: 89) ไดกลาววา ผูเลนที่มีบอลเล้ียงบอลเขายิงประตูดวยตัวเองเมื่อ

ชองทางการไดรฟเปดโลงโดยไมมีฝายปองกัน ใหเล้ียงบอลเจาะเขาไปที่หวงประตูเพื่อทําประตู 

โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1. ทําการเลี้ยงบอลเจาะเขาไปที่หวงประตูโดยใชการไดรฟโดยตรง (Straight Drive) หรือ

การไดรฟแบบเปล่ียนทิศทาง (Crossover Drive) 

 2. เล้ียงบอลโดยใหบอลอยูดานหลังของผูเลนฝายปองกัน 

 3. สงตัวไปดานหนาโดยใชเทาหลักและใชมืออีกขางหนึ่งทีไมไดเลี้ยงบอลยกข้ึนมาปองกัน

การแยงบอล 

 4. ใหเคล่ือนที่ไปบริเวณใตแขนของผูเลนฝายปองกันแลวทําการยิงประตู 

วิซเซิล (Wissel, 2004: 118-123) ไดกลาววา การไดรฟตรง (Straight Drive) และการ

ไดรฟแบบเปล่ียนทิศทาง (Crossover Drive) จะถูกนํามาใชโจมตีเทานําของผูเลนฝายปองกัน เม่ือ

ผูเลนฝายปองกันยกมือข้ึนปองกันขางเดียวกันหรือเทานําอยูฝงเดียวกันกับฝงที่เราตองการที่จะทํา

การไดรฟ ใหทําการเลี้ยงบอลโดยกาวเทายาวพรอมทั้งปองกันการแยงบอลโดยใชมือฝงที่อยูใกลผู

เลนฝายปองกัน และใชมืออีกขางหนึ่งผลักบอลไปขางหนาสําหรับการไดรฟตรงหรือผลักบอลเพื่อ

เปล่ียนทิศทางสําหรับการไดรฟแบบเปลี่ยนทิศทาง พรอมทั้งเงยหนาข้ึนมองหวงประตูอยูเสมอ ซึ่ง

ควรปลอยบอลออกจากมือกอนที่จะทําการกาวเทาหลักออกจากพื้นเพื่อที่จะทําการไดรฟเพราะ

มิฉะนั้นอาจจะทําใหผิดระเบียบของกติกาของการแทรเวลลิง (Traveling Violation) ได และขณะ

ทําการไดรฟใหลงน้ําหนักตัวไปที่เทาหลักเพราะวาจะสามารถชวยใหปองกันการผิดระเบียบของ

กติกาของการแทรเวลลิง (Traveling Violation) ได พรอมทั้งใชมือดานในและลําตัวทําการปองกัน

การแยงบอลจากผูเลนฝายปองกัน 

ใหทําการไดรฟเปนเสนตรงไปจนถึงหวงประตูและทําใหตนเองหลุดจากการปองกันแบบ

การถอยหลังเพื่อสรางพื้นที่ในการปองกัน ซึ่งจะเปนการยากที่จะเล้ียงบอลผานผูเลนฝายปองกันที่

ทําการปองกันในลักษณะนั้นไปได โดยใหทําการประชิดผูเลนฝายปองกันเพื่อที่จะปดพื้นที่นั้น

กอนที่จะเลี้ยงบอลผานผูเลนฝายปองกัน และหลังจากนั้นใหมองหาหวงประตูเพื่อที่จะจบการเลน

โดยการยิงประตู 
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2. รีบาวดแลวยิง (Rebound and Score) หมายถึง ลักษณะของการเลนกอนจบเกมรุก

ดวยการทําประตูโดยการแยงบอลของผูเลนฝายรุกหลังจากการยิงประตูไมสําเร็จแลวไดบอลใน

การยิงประตูอีกคร้ังหนึ่ง 

พิม (Pim, 2005: 125-130) ไดกลาววา ในความสําคัญของการแยงบอลของฝายรุก

หลังจากการยิงประตูไมสําเร็จ (Offensive Rebounding) ไมควรที่จะละเลยถึงความสําคัญ 

ถึงแมวาทีมของคุณอาจจะมีการยิงประตูที่มีประสิทธิภาพ แตมันก็เปนการยากที่จะชนะการแขงขัน

ถาคุณมีโอกาสในการยิงประตูเพียงคร้ังเดียว ซึ่งในการโจมตีทีมของผูเลนฝายปองกันโดยการยิง

ประตูกระทบแปนนั้นจะเปนการสรางโอกาสในการยิงประตูที่มีผลสําเร็จสูงมาก รวมถึงการมี

โอกาสไดยิงประตูโทษ และกอใหเกิดการไดเปรียบในดานจิตวิทยาตอทีมปองกัน 

กุญแจสําคัญในการที่จะทําการแยงบอลของฝายรุกหลังจากการยิงประตูไมสําเร็จนั้นก็คือ

การอยูในสถานที่และเวลาที่ถูกตอง ซึ่งระยะเวลาระหวางการปลอยบอลและตําแหนงที่จะสามารถ

ทําการแยงบอลนั้นสําคัญมาก ในชวงระหวางสองสามวินาทีนี้ผูเลนฝายรุกตองตัดสินใจถึง

ระยะทางและมุมของการแยงบอลและรักษาตําแหนงในการแยงบอลจากพื้นที่ดานใน 

 
คุณลักษณะที่ ดีของผูที่ทําการแยงบอลของฝายรุกหลังจากการยิงประตูไมสําเร็จ 
(Qualities of Offensive Rebounders)  
 1. การคาดการณลวงหนา  
  1.1 ใหคาดการณลวงหนาวาการยิงประตูทุกคร้ังนั้นจะไมประสบผลสําเร็จ 

  1.2 ใหรูถึงตําแหนงของการยิงประตูและระยะทางที่หางจากหวงประตู 

  1.3 จังหวะในการกระโดดนั้นมีความสําคัญมากกวาความสูงในการกระโดด 
 2. การตัดสินใจ 
  2.1 การรีบาวดนั้น  คือ  ความตองการที่จะแยงบอล 75 เปอร เ ซ็นต  และ

ความสามารถ 25 เปอรเซ็นต 

  2.2 หลบหลีกการกีดขวางการเขาแยงบอลจากผูเลนฝายปองกัน 
 3. ความกระฉับกระเฉง 
  3.1 เขาไปอยูในตําแหนงของการแยงบอล 

  3.2 ใหใชความพยายามในการแยงบอลไมวาจะเปนคร้ังที่สองหรือคร้ังที่สามก็

ตาม 

  3.3 มีความดุดันในการเขาแยงบอล 
 
 



 

 
37

ตําแหนงของการแยงบอล (Rebound Location) 
ทุกคร้ังที่มีการยิงประตู ผูเลนฝายรุกใชความพยายามอยางเต็มความสามารถเพื่อที่จะเขา

ไปอยูในตําแหนงของการแยงบอลจากการยิงประตูไมประสบผลสําเร็จ ซึ่งตําแหนงของการแยง

บอลนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบที่สําคัญสามประการดวยกันคือ 

 1. ระยะของการยิงประตูที่หางจากหวงประตู 

  1.1 โดยปกติแลวระยะทางของการยิงประตูยิ่งไกลเทาไร ระยะทางของการแยง

บอลยิ่งไกลเทานั้น 

              1.2 อยาไปอยูในตําแหนงพื้นที่บริเวณใตหวงประตูเพราะวาบอลที่จะแยงไดนั้นจะ

เปนบอลที่ยิงลงหวงประตูไปแลว 
 2. มุมของการยิงประตู 
              2.1 การยิงประตูที่ไมประสบผลสําเร็จจากตําแหนงปกนั้นบอลจะถูกแยงใน

ตําแหนงของฝงที่มีคนชวยถึง 70 เปอรเซ็นต 

  2.2   การยิงประตูที่ไมประสบผลสําเร็จจากพื้นที่ตรงกลางจะสามารถคาดคะเนได

ยากกวา 
 3. การสัมผัสบอลของผูยิงประตู 
  3.1   การยิงประตูที่โดงและมีการหมุนกลับ (Backspin) จะสามารถแยงบอลได

นอยกวา 

               3.2 การยิงประตูที่เรียดและมีการหมุนของบอลไปดานขาง (Sidespin) จะแยง

บอลในระยะที่ไกลจากหวงประตู 

 แลรร่ี เบิรด (Larry Bird) ผูเลนที่ทรงคุณคาในตํานานของกีฬาบาสเกตบอลไดกลาว

เปรียบเทียบการแยงบอลของฝายรุกหลังจากการยิงประตูไมสําเร็จนั้นเหมือนกับการกระโดดเก็บ

ลูกแอปเปล หวงประตูนั้นก็คือ ตนแอปเปล ผูเลนฝายปองกันก็เหมือนกับร้ัวที่อยูรอบ ๆ ตน

แอปเปล ถึงแมวาจะตองการจะไดลูกแอปเปลขนาดไหนก็ตามแตก็ตองรอใหมันตกลงมาอยูในฝง

ของเรา หรือทําการกระโดดอยางระมัดระวังเพื่อเก็บลูกแอปเปลโดยไมไดรับบาดเจ็บจากร้ัวที่อยู

ลอมรอบตนแอปเปลนั้น ซึ่งจะมีวิธีเดียวเทานั้นที่จะสามารถเก็บลูกแอปเปลนั้นไดก็คือการหารูหรือ

ชองในที่ใดที่หนึ่งที่อยูตามร้ัวและพยายามลอดเขาไปแตก็เปนการยากที่จะทํา 

 ส่ิงที่ผูเลนฝายรุกจะตองทําเปนอันดับแรกนั้นก็คือการรักษาตําแนงพื้นที่ดานในเพื่อทําการ

แยงบอล ถาไมสามารถหาพื้นที่นั้นไดก็พยายามอยูในดานเดียวกันกับผูเลนฝายปองกันเพื่อที่จะมี

โอกาสในการแยงบอลที่เทาเทียมกันกับผูเลนฝายปองกัน ถึงแมวาผูเลนฝายรุกจะไมสามารถแยง
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บอลมาครอบครองไดแตใหพยายามกระโดดแยงเพื่อไมใหบอลตายซึ่งการทําเชนนี้อาจจะทําใหผู

เลนในทีมเดียวกันสามารถแยงบอลได 

 ในทางเลือกอ่ืนนั้นก็คือการสกัดกั้นผูเลนฝายปองกันไมใหออกมาดานนอกขณะที่อยู

บริเวณใตหวงประตูซึ่งเปนตําแหนงที่ไกลเกินไปในการแยงบอล ในการทําเชนนี้จะทําใหไดเปรียบ

ในการแยงบอลเพราะวาบอลจะลอยขามหัวไปขณะทําการแยงบอล 
 
กฎของการแยงบอลจากการยิงประตูไมประสบผลสําเร็จ (Offensive Rebounding Rules) 
 1. ใหคาดการณลวงหนาวาการยิงประตูทุกคร้ังนั้นจะไมประสบผลสําเร็จ 

 2. มีความดุดันและความตองการที่จะไดบอล 

 3. อยามัวแตมองบอลขณะที่บอลลอยอยูในอากาศแตใหเตรียมพรอมเพื่อทําการกระโดด

แยงบอล 

 4. ใหทําการคาดการณลวงหนาถึงตําแหนงของการกระโดดแยงบอล 

 5. ใหเคล่ือนที่ไปในตําแหนงดานใน 

 6. ใหเตรียมพรอมโดยการยกมือข้ึนในตําแหนงที่พรอมจะทําการแยงบอล 

 7. เงยหนาข้ึนและเตรียมพรอมในตําแหนงที่พรอมจะทําการแยงบอล 

 8. อยาใหผูเลนฝายปองกันทําการสกัดกั้นการแยงบอล 

 

การแยงบอลของฝายรุกหลังจากการยิงประตูไมสําเร็จนั้นเมื่อแยงบอลมาไดแลวควรที่จะทําการยิง

ประตูอีกคร้ัง โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1. เมื่อกระโดดแยงบอลไดสําเร็จแลวตองลงสูพื้นดวยการทรงตัวที่ดี 

 2. ใหใชการเคลื่อนที่ในการยิงประตูที่มีพลัง 

 3. ใชการหลอกลอโดยใชศีรษะ (Head Fake) หรือการหลอกลอโดยการยิงประตู (Shot 

Fake) ถาจําเปน 

 4. ใหมุงความต้ังใจไปที่หวงประตู 

 5. คาดการณลวงหนาวาจะเกิดการปะทะจากผูเลนฝายปองกัน 

 6. ใหปองกันการแยงบอลจากผูเลนฝายปองกัน 

 7. ใชการยิงประตูแบบกระทบกระดานถาเปนไปได 

 8. ใหทําการยิงประตูดวยความรวดเร็วแตไมรีบรอน 
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หลักการแยงบอลของฝายรุกหลังจากการยิงประตูที่ประสบผลสําเร็จ 
 1. ใหคาดการณลวงหนาวาในการยิงประตูแตละคร้ังนั้นจะพลาดหรือไมสําเร็จ 

 2. ใหมีความต่ืนตัวอยูตลอดเวลาและใหจดจองลูกบอลที่กําลังลอยอยูในอากาศและ

พรอมที่จะกระโดดแยงบอลมาใหได 

 3. ใหคาดการณถึงระยะหางและมุมของการกระโดดแยงบอล 

 4. หาพื้นที่ในการกระโดดแยงบอลดานใน 

 5. ยกมือข้ึนในตําแหนงที่พรอมที่จะกระโดดแยงบอล 

 6. ใหใชลักษณะของการกระโดดแยงบอลที่ดุดันหลังจากการยิงประตูที่พลาดหรือไม

สําเร็จ 

  7. พยายามข้ึนทําประตูคร้ังที่สองและสาม 

 8. หลังจากกระโดดแยงบอลมาไดแลวใหพยายามจบการเลนนั้นโดยการข้ึนยิงประตู 

 

กุญแจสําคัญของการแยงบอลของฝายรุกหลังจากการยิงประตูไมสําเร็จนั้นคือการ

เคล่ือนที่โดยการพัฒนาทัศนคติและวัตถุประสงคของการเคล่ือนที่และการกระโดดแยงบอล

หลังจากการยิงประตูทุกคร้ังตองใหเกิดการไดเปรียบผูเลนฝายปองกันซ่ึงจะอยูในตําแหนงระหวาง

ผูเลนฝายรุกและหวงประตูเสมอ เมื่อเกิดการยิงประตูใหเคล่ือนที่ดวยความรวดเร็วและดุดัน

เพื่อที่จะผานผูเลนฝายปองกันแลวกระโดดแยงบอลโดยการใชสองมือ ถาไมสามารถแยงบอลโดย

ใชสองมือ ใหใชมือเดียวในการที่จะปดบอลใหเขาหวง (Tip) หรือพยายามปดบอลเพื่อไมใหบอล

ตายจนกวาเพื่อนรวมทีมจะไดบอล ในการที่จะหลบหลีกการสกัดกั้นการแยงบอลนั้นผูเลนฝายรุก

ตองทําการเคล่ือนที่อยูตลอดเวลา ถาผูเลนฝายรุกถูกสกัดกั้นการแยงบอลใหใชความพยายาม

อยางเต็มที่ในการที่จะหาพื้นที่ใกล ๆ การสกัดกั้น ผูทําการกระโดแยงบอลที่ดีนั้นถึงแมวาจะถูก

สกัดกั้นจากการแยงบอลแตผูเลนเหลานั้นจะทําการเคลื่อนที่อยูตลอดเวลาเพื่อใหเกิดการไดเปรียบ

ผูเลนฝายปองกัน ซึ่งการถูกสกัดกั้นนั้นไมไดเปนเร่ืองผิดแตการที่ถูกสกัดกั้นแลวอยูเฉย ๆ เปนเร่ือง

ที่ผิดมาก (Wissel, 2004: 100-106) 

 

 ในการแยงบอลของฝายรุกหลังจากการยิงประตูไมสําเร็จนั้นโคชตองทําการตัดสินใจตอ

ความเขาใจในปรัชญาของการแยงบอลของฝายรุกหลังจากการยิงประตูไมสําเร็จโดยเฉพาะอยาง

ยิ่งในขณะที่เปนผูเลนฝายรุก โดยทั่ว ๆ ไปแลวผูเลนฝายรุกควรจะมีหนาที่ที่ไดรับมอบหมายใหทํา 

ซึ่งโคชจะตองตัดสินใจวาผูเลนคนใดที่ตองทําหนาที่เปนผูแยงบอลหลังจากการยิงประตูไมสําเร็จ 

โดยทีมทั่ว ๆ ไปแลวจะมีผูเลนที่ทําหนาที่ในการแยงบอลจํานวนสามคนและผูเลนที่ทําหนาที่ลงไป
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ปองกันอีกสองคน ในการที่จะทําใหการแยงบอลดุดันมากข้ึนอาจทําการสงผูเลนลงไปในการ

แขงขันเพื่อทําหนาที่แยงบอลถึงส่ีคนและอีกหนึ่งคนคอยทําหนาที่ปองกันอยูในแดนหลัง 

 การแยงบอลของฝายรุกหลังจากการยิงประตูไมสําเร็จนั้นจะทําไดยากมากเนื่องจากผูเลน

ฝายปองกันจะไดเปรียบในการครอบครองพ้ืนที่บริเวณดานใน อยางไรก็ตามผูเลนฝายรุกก็ยังจะ

สามารถทําการแยงบอลไดโดยการรูวาการยิงประตูจะเกิดข้ึนที่ไหนและเม่ือไร ซึ่งโคชควรที่จะเนน

ถึงความจําเปนใหกับผู เลนถึงการคาดการณลวงหนาจากการยิงประตูของเพื่อนรวมทีม 

เชนเดียวกันกับการยิงประตูของผูทําหนาที่การแยงบอลเอง มิฉะนั้นจะเปนการยากที่จะเอาชนะทีม

ที่มีการแยงบอลขณะเปนฝายปองกันที่มีประสิทธิภาพได ในการที่อยูในตําแหนงที่เหมาะสมจาก

การถูกสกัดกั้นโดยผูเลนฝายปองกันนั้นไมไดหมายความวาจะแยงบอลไดประสบผลสําเร็จเสมอไป 

ผูเลนฝายรุกที่ทําการแยงบอลไมควรที่จะไปอยูดานหลังของผูเลนฝายปองกันเพราะอาจจะทําให

เกิดการฟาวลได  

 การแยงบอลของฝายรุกหลังจากการยิงประตูไมสําเร็จนั้นมีความสําคัญมากเพราะวาจะ

ทําใหทีมของผูเลนฝายรุกสามารถมีโอกาสอีกคร้ังในการยิงประตูซึ่งจะเปนเหมือนกับชีวิตใหมของ

ทีมที่กําลังทําการรุกอยูและยังทําใหทีมของผูเลนฝายปองกันหมดกําลังใจในการปองกันอีกดวย 

 เมื่อผูเลนฝายรุกสามารถแยงบอลมาได ทางเลือกแรกที่จะตองทํานั้นก็คือการยิงประตู ผู

เลนนั้นควรจะมองหาชองทางในการยิงประตูกอน แตถาไมไดก็ควรจะสงใหเพื่อนรวมทีมโดยการ

สงออกนอกพื้นที่สามคะแนนเพื่อทําการยิงประตูกอนที่จะทําการเล้ียงบอล โคชควรที่จะเนนใหเห็น

ถึงความสําคัญวาโอกาสเหลานี้จะทําใหเกิดการไดเปรียบทีมที่ทําการปองกัน เพราะวาทีมของผู

เลนที่ทําการปองกันนั้นไมสามารถที่จะปองกันผูเลนของทีมรุกที่ไดพื้นที่ในการแยงบอลที่เหมาะสม

กวาได ซึ่งทีมที่ทําการปองกันนั้นอาจจะมีตําแหนงในการปองกันที่ไมดีในการทําการปองกันการยิง

ประตูของผูเลนฝายรุกได ผูเลนที่ทําการแยงบอลมาไดนั้นสามารถทําการยิงประตูไดทั้งการยิง

ประตูที่ไมตองใชเล้ียงบอลหรือการยิงประตูหลังจากการเล้ียงบอลก็ได 

 ถาผูเลนฝายรุกมีทักษะสูงหรือมีรูปรางที่ใหญมากเพียงพอ เมื่อมีการยิงประตูที่ไมประสบ

ผลสําเร็จผูเลนฝายรุกที่มีหนาที่ในการแยงบอลควรที่จะปดบอล (Tip) กลับไปยังหวงประตู การปด

บอลจริง ๆ แลวอาจจะทําใหเขาใจผิดวาเปนการยิงประตูกลางอากาศขณะที่บอลยังไมตกลงพื้น

ของผูเลนที่ทําการแยงบอลมาได การปดบอล (Tip) นั้นอาจจะเกี่ยวของกับการตบบอลดวยมือ

เดียวซ่ึงโดยสวนใหญแลวจะไมคอยประสบผลสําเร็จนัก โดยโคชอาจจะสอนใหจับบอลโดยใหศอก

ทั้งสองขางมั่นคงและใชสองมือในการปดบอลเพื่อทําประตู 

 การปดบอลนั้นเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดที่จะทําใหผูเลนฝายรุกไดเปรียบผูเลนฝาย

ปองกันที่อยูตําแหนงไมเหมาะสมท่ีจะทําการแยงบอล โดยการปดบอลขณะท่ีอยูกลางอากาศนั้น
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จะทําใหผูเลนฝายปองกันสูญเสียการครอบครองบอลรวมทั้งสูญเสียโอกาสในการที่จะทําการสกัด

กั้น (Block) จากการปดบอลใหลงหวงประตู (Tip) อีกดวย (Krause et al., 2008: 197-200) 

3. สงใหเพื่อนยิง (Pass and Score) หมายถึง ลักษณะของการเลนกอนจบเกมรุกดวย

การทําประตูโดยผูเลนฝายรุกที่มีบอลสงบอลใหเพื่อนรวมทีมที่อยูในตําแหนงที่เหมาะสมกวาทํา

การยิงประตู 

 วิซเซิล (Wissel, 2004: 80-88) กลาววา การยิงประตูที่เกิดข้ึนในการแขงขันบาสเกตบอล

สวนใหญจะเกิดข้ึนมาจากการจบวิธีการรุกแบบรวดเร็ว การไดรฟแลวสง การสงบอลออกจากการ

ปองกัน การสงบอลรอบนอกในการทําการรุกตอทีมที่ใชการปองแบบโซน การสกรีนคนที่ไมมีบอล 

การสกรีนคนที่มีบอลบอลและอ่ืน ๆ ซึ่งเหตุการณเหลานี้จะทําใหเกิดผูเลนที่วางจากการถูกปองกัน

และมีโอกาสที่ดีกวาในการยิงประตู ซึ่งในการยิงประตูนั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการสงบอลที่ดี

ที่ทําใหผูเลนที่กําลังจะทําการยิงประตูสามารถรับบอลไดอยางถูกตองตามจังหวะ ตําแหนงและ

ระยะของการยิงประตูที่เหมาะสม ซึ่งตําแหนงที่ทําการยิงประตูนั้นตองเปนตําแหนงที่ผูเลนมี

ความคุนเคยและสามารถทําการยิงประตูไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งในสถานการณที่เกิดโอกาสใน

การยิงประตูนั้นจําเปนอยางมากที่จะตองใหผูที่ทําการยิงประตูพยายามอยูในตําแหนงที่ผูสง

สามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน และขณะที่ลูกบอลไดถูกสงออกไปนั้น ผูที่ทําการยิงประตูตอง

กระโดดไปอยูดานหลังของบอลโดยหันหนาไปดานหวงประตูและใหบอลลอยเขามาหามือเองโดย

ไมตองใชการเอ้ือมไปรับลูกเพื่อทําการยิงประตู 

การยิงประตูโดยการปลอยบอลอยางรวดเร็วนั้นผูที่ทําการยิงประตูตองมีความพรอมทั้งมือ

และเทา และทําใหผูสงสามารถมองเห็นเปาหมายในการสงอยางชัดเจนโดยทําการยกมือข้ึนมาใน

ระดับเหนือหัวไหลในทาทางของการยิงประตูพรอมกับการยอเขาเพียงเล็กนอยซ่ึงการสงบอลที่ดี

นั้นจะสงผลตอการยิงประตูที่ดีดวยเชนกัน 
 

4. วิ่งตัดรับลูกแลวยิง (Cut and Score) หมายถึง ลักษณะของการเลนกอนจบเกมรุก

ดวยการทําประตูโดยผูเลนฝายรุกที่ไมมีบอลวิ่งตัดมารับลูกบอลจากผูเลนที่มีบอลแลวทําการยิง

ประตู 

 พิม (Pim, 2005: 107-113) ไดกลาววา การวิ่งตัดเปนกลยุทธอยางหนึ่งที่สําคัญมากตอ

เกมการรุกซึ่งการครองบอลในกีฬาบาสเกตบอลสามารถทําไดคร้ังเดียวตอผูเลนเพียงหนึ่งคน

เทานั้น ในทางทฤษฎีแลวผูที่ทําการรุกจะใชการเลนโดยไมมีบอลถึง 80 เปอรเซ็นตในแตละเกมการ

แขงขันซึ่งสถิติเหลานี้จะทําใหเราเห็นภาพถึงความสําคัญของการเลนโดยปราศจากบอลซึ่งโดยการ

เคล่ือนที่โดยปราศจากบอลน้ันจําเปนที่จะตองมีความชํานาญในดานการออกตัว การหยุด การ
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หลอกลอและการเปล่ียนทิศทาง ซึ่งจําเปนอยางยิ่งตอผูเลนที่ทําการบุกจะตองมีความชํานาญตอ

เสนทางของการวิ่งในสนามและมีวิสัยทัศนทางการรักษาพื้นที่ที่เหมาะสมใหกับเพื่อนรวมทีมซึ่ง

ประเภทของการวิ่งตัด (Types of Cuts) มีดังตอไปนี้ 

 1. การวิ่งตัดเปนรูปตัววี (“V” Cut) 

 2. การวิ่งตัดเปนรูปตัวแอล (“L” Cut) 

 3. การวิ่งตัดดานหลัง (Back Cut) 

 4. การวิ่งตัดดานใน (Inside Cut) 

 5. การวิ่งตัดมุมแคบ (Shallow Cut) 

 6. การวิ่งตัดลงตามเสนโคงสามคะแนน (Clock-Down Cut) 
เทคนิคของการวิ่งตัด 
 1. รักษาพื้นที่ระหวางผูที่ทําการวิ่งตัดและเพื่อนรวมทีมประมาณ 15-18 ฟุต 

 2. ตองเคล่ือนที่อยางมีเปาหมายเสมอ 

 3. ใหอานการปองกันของผูเลนที่กําลังทําการปองกันกอนทําการวิ่งตัด 

 4. ใหพาผูเลนที่ทําการปองกันไปหางจากพื้นที่ตองการจะวิ่งตัดไป 

 5. รักษาจังหวะและเวลาในการวิ่งตัด 

 6. ใหทําการวิ่งตัดเปนเสนตรง 

 7. ยกมือข้ึนพรอมที่จะรับบอลอยูตลอดเวลา 
 

5. สงแลววิ่งตัดรับลูกยิง (Pass and Cut or Give and Go) หมายถึง ลักษณะของการ

เลนกอนจบเกมรุกดวยการทําประตูโดยผูเลนฝายรุกที่มีบอลสงบอลใหกับเพื่อนรวมทีมแลววิ่งตัด

ไปรับลูกบอลจากเพื่อนรวมทีมที่ไดสงบอลไปนั้นแลวทําการยิงประตู  

 

การรุกแบบใหแลวไป (Give and Go) เปนแบบแผนทางการรุกที่ใชลักษณะของการเลน

เปนทีม โดยใชผูเลนฝายรุกสองคน ซึ่งสามารถเรียกไดอีกอยางวาการสงแลววิ่งตัด (Pass and 

Cut) การเลนเกมรุกในลักษณะนี้เปนพื้นฐานที่สําคัญของการทําประตูในลักษณะของผูเลนฝายรุก

คนหนึ่งที่มีบอลสงบอลใหกับเพื่อนรวมทีมแลววิ่งตัดเขาหาหวงเพื่อทําการยิงประตูจากการสงบอล

กลับมาของเพื่อนรวมทีมในสถานการณและโอกาสที่สามารถเปนไปได (Krause et al., 2008: 

218-221) 
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6. เลี้ยงแลวสงใหเพื่อนยิง (Dribble and Pass) หมายถึง ลักษณะของการเลนกอนจบ

เกมรุกดวยการทําประตูโดยผูเลนฝายรุกที่มีบอลเล้ียงบอลผานคูตอสูแลวสงใหผูเลนที่ไมมีบอลทํา

การยิงประตู 

พิม (Pim, 2005: 89) กลาววา ผูที่ทําการเลี้ยงบอลผานคูตอสูที่ดีนั้นจําเปนที่จะตองมี

สายตาในการมองท่ีดีโดยทําการเลี้ยงบอลแลวสามารถมองหาเพื่อนรวมทีมที่มีโอกาสในการทํา

ประตูมากกวาแลวสงไดอยางถูกตองตามสถานการณรวมทั้งยังสามารถอานสถานการณในการ

ปองกันของผูเลนฝายปองกันไดดีเชนเดียวกัน 

วิซเซิล (Wissel, 2004: 192-195) กลาววา เม่ือผูเลนฝายรุกทําการเลี้ยงบอลผานคูตอสู 

แลวผูเลนฝายปองกันของเพื่อนรวมทีมทิ้งผูเลนที่ตนกําลังทําการปองกันอยูแลวเคลื่อนตัวมาชวย

ทําการปองกันผูเลนฝายรุกที่ทําการเลี้ยงบอลผานคูตอสูในตอนแรก ซึ่งในจังหวะนั้นจะทําใหเกิด

ชองวางที่จะสามารถทําการสงใหกับเพื่อนรวมทีมที่มีโอกาสในการทําประตูมากกวา โดยแบบแผน

ของการเล้ียงบอลผานคูตอสูแลวสง (Penetrate and Pass) นั้นสามารถเรียกไดอีกอยางหนึ่งวา

การดึงผูเลนฝายปองกันมาแลวเตะบอลออก (Draw and Kick) ซึ่งผูเลนฝายรุกที่ทําการรุกใน

ลักษณะนี้จะตองมีความต่ืนตัวอยูตลอดเวลาในการหาโอกาสท่ีจะทําการไดรฟหรือสงบอลใหกับ

เพื่อนรวมทีมเพื่อการทําการยิงประตู 

การที่จะทําการรุกโดยใชแบบแผนนี้ไดอยางมีประสิทธิภาพน้ันจะตองข้ึนอยูกับผูเลนที่ทํา

การรุกทั้งสองคนโดยผูเลนคนหนึ่งสามารถหาจังหวะในการเล้ียงบอลผานผูเลนฝายปองกันไดและ

ผูเลนอีกคนหนึ่งสามารถที่จะหาพื้นที่วางที่เหมาะสมในการยิงประตูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

เนื่องจากการเลนในเกมรุกปกตินั้นจะข้ึนอยูกับการสงบอลเปนหลัก 

 

7. เพื่อนสกรีนใหเลี้ยงแลวยิง (Screen and Dribble) หมายถึง ลักษณะของการเลน

กอนจบเกมรุกดวยการทําประตูโดยผูเลนฝายรุกที่ไมมีบอลทําการสกรีนใหกับผูเลนที่มีบอลเล้ียง

บอลผานคูตอสูแลวทําการยิงประตู 

พิม (Pim, 2005: 115) กลาววา การสกรีนเปนกลยุทธทางการรุกโดยการวางตําแหนงผู

เลนฝายรุกเพื่อขวางเสนทางการเคลื่อนไหวของผูเลนฝายปองกัน ซึ่งเปนวิธีที่ดีที่สุดที่จะชวยให

เพื่อนรวมทีมหลุดจากการปองกัน การสกรีนนั้นสามารถนําไปใชไดทั้งผูเลนที่ไมมีบอล และผูเลนที่

มีบอลเพื่อทําการเล้ียงแลวทําประตู 
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8. สกรีนใหเพื่อนเลี้ยงแลววิ่งตัดรับลูกยิง (Screen and Cut or Pick and Roll) 
หมายถึง ลักษณะของการเลนกอนจบเกมรุกดวยการทําประตูโดยผูเลนฝายรุกที่ไมมีบอลทําการ

สกรีนใหกับผูเลนที่มีบอลแลววิ่งตัดหาพื้นที่วางรับลูกบอลจากผูเลนที่มีบอลเพื่อทําการยิงประตู  

การทํากําบังแลวหาพื้นที่วาง (Pick and Roll) เปนพื้นฐานการรุกที่ใชผูเลนฝายรุกจํานวน

สองคน ซึ่งแบบแผนนี้ไดถูกนํามาใชในทุกระดับของการแขงขัน และเปนแบบแผนที่ดีที่สุดแบบหนึ่ง

ที่มีการผสมผสานกันระหวางการุกจากดานในและการรุกจากดานนอก 

 แบบแผนการสกรีนแลวหาพื้นที่วาง (Pick and Roll) นี้จะเกิดข้ึนเมื่อมีการสกรีนใหกับผู

เลนฝายรุกที่ทําการครอบครองบอลอยู และเม่ือการทําการสกรีนประสบผลสําเร็จแตผูเลนที่ทําการ

ปองกันไมยอมสลับตัวของผูเลนที่ทําการปองกันแลวนั้นก็จะทําใหเกิดชองวางในการทําประตู 

(Krause et al., 2008: 30-31) 

การทําสกรีนแลวหาพื้นที่วาง (Pick and Roll) เปนพื้นฐานการรุกที่ไดมีมาต้ังแตการเร่ิม

เลนบาสเกตบอลซ่ึงช่ือของแบบแผนนี้ไดถูกต้ังตามลักษณะของการเคลื่อนไหวโดยการทําการ

สกรีน (Pick) ใหกับผูเลนที่ทําการเล้ียงบอลเพื่อที่จะยิงประตูหรือไดรฟ และถาผูที่ทําการปองกันทํา

การสลับตัวผูเลนเพื่อทําการปองกันผูเลนฝายรุกอีกคนหนึ่งซ่ึงในจังหวะนั้นจะทําใหเกิดเวลาในการ

หาพื้นที่วาง (Roll) เพื่อทําการยิงประตู (Wissel, 2004: 143-148)     

การสกรีนแลวหาพ้ืนที่วาง (Pick and Roll) เปนคําที่ถูกนํามาใชเพื่ออธิบายการทําการ

กําบังใหกับผูที่ทําการปองกันผูเลนของฝายรุกที่กําลังครอบครองบอลอยู ซึ่งแบบแผนการสกรีน

แลวหาพื้นที่วาง (Pick and Roll) นี้ไดถูกนํามาใชมากที่สุดในเกมการแขงขันเอ็นบีเอ (NBA: 

National Basketball Association) หรือเกมการแขงขันในระดับนานาชาติ ซึ่งในการทําแบบแผน

ทางการรุกนี้นั้นจะทําใหเกิดยากลําบากมากที่จะทําการปองกันและทําใหเกิดโอกาสที่ไดเปรียบตอ

การรุกโดยใชผูเลนที่มีความสูงและความเร็วมากกวาทีมปองกันในจังหวะของการเปล่ียนตัวผู

ปองกันเมื่อมีการทํากําบังซ่ึงในการรุกโดยใชแบบแผนนี้จําเปนอยางยิ่งที่จะตองใชจังหวะของการ

กาวเทา การส่ือสารโดยไมใชคําพูดและประสบการณในการทําการรุกอยางมีประสิทธิภาพ (Pim, 

2005: 120-123) 
 
9. สกรีนใหเพื่อนรับลูกยิง (Cut off a Screen) หมายถึง ลักษณะของการเลนกอนจบ

เกมรุกดวยการทําประตูโดยผูเลนฝายรุกที่ไมมีบอลทําการกําบังใหกับผูเลนที่ไมมีบอลอีกคนหนึ่ง

เพื่อใหวิ่งตัดออกมารับลูกบอลจากผูเลนที่มีบอลแลวทําการยิงประตู  

การยิงประตูในลักษณะนี้จะเกิดข้ึนจากแบบแผนทางการรุกที่ใชผูเลนฝายรุกที่ไมมีบอล

จํานวนสองคนทําการกําบังกันแลววิ่งตัดออกไปรับบอลจากผูสงอีกคนหนึ่ง ซึ่งเปนหนาที่ของผูที่ทํา
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การกําบังที่จะตองทําใหผูเลนฝายปองกันที่กําลังทําการปองกันเพื่อนรวมทีมที่ไมมีบอลอีกคนหนึ่ง

ใหหลุดออกจากการปองกันโดยการใชการกําบังไดอยางถูกตองตามเวลาและพื้นที่ โดยผูเลนฝาย 

รุกจําเปนที่จะตองจดจําตําแหนงพื้นที่ของผูเลนฝายปองกันเพื่อที่จะทําการวิ่งตัดไดอยางมี

ประสิทธิภาพ (Krause, et al., 2008: 31-33; Pim, 2005: 119-120; Wissel, 2004: 136-143) 
 
10. เพื่อนสกรีนใหเลี้ยงแลวสงใหเพื่อนอีกคนยิง (Screen-Dribble and Pass) 

หมายถึง ลักษณะของการเลนกอนจบเกมรุกดวยการทําประตูโดยผูเลนฝายรุกที่ไมมีบอลทําการ

สกรีนใหกับผูเลนที่มีบอลเล้ียงบอลผานคูตอสูแลวสงใหผูเลนอีกคนหนึ่งที่ไมมีบอลทําการยิงประตู

 แบบแผนการทําประตูแบบเพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลวสงใหเพื่อนอีกคนยิงเปนแบบแผนท่ี

คนพบใหมจากการศึกษาทางเอกสารการวิจัยในคร้ังนี้ อันเกิดจากการผสมผสานกันทางทักษะ

ทางการเลนอยูหลายทักษะ ที่ใชความสัมพันธทางการเคล่ือนไหวรางกายของผูเลนภายในทีมถึง 3 

คน โดยประกอบดวย ผูเลนที่ทําการสกรีน ผูเลนที่ทําการเล้ียงและสง และผูเลนที่ทํารับบอลเพื่อทํา

ประตู ซึ่งแบบแผนนี้เปนแบบแผนทางการทําประตูที่นาสนใจเปนอยางมาก 

เนื่องจากแบบแผนนี้มีการพัฒนามาจากแบบแผนการทําประตูที่ใชความสัมพันธทางการ

เคล่ือนไหว คือ เพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง (Screen and Dribble) และสกรีนใหเพื่อนเล้ียงแลววิ่ง

ตัดรับลูกยิง (Screen and Cut or Pick and Roll) การผสมผสานของแบบแผนนี้ทําใหเกิดความ

หลากหลายทางตัวเลือกวาจะเล้ียงบอลแลวทําประตูดวยตัวเองหรือสงบอลกลับใหผูเลนที่ทําการ

สกรีนให ซึ่งแบบแผนเหลานี้เปนที่รูจักกันอยูแลว จึงเกิดการพัฒนาวิธีการปองกันแบบแผนอยางนี้

ข้ึนกันอยางแพรหลายทําใหการทําประตูมีความยากลําบากมากข้ึน เพราะฉะนั้นการสงใหกับผูเลน

อีกคนหนึ่งที่ไมมีบอลจึงเปนทางเลือกใหมที่จะทําใหเกิดการทําประตูได (Krause, et al., 2008: 

30-31; Pim, 2005a: 115, 2005b: 120-123; Wissel, 2004: 143-148) 
 

11. ฟาสทเบรคแบบเลี้ยงแลวยิง (Dribble and Score Fast Break) หมายถึง 

ลักษณะของการเลนอยางรวดเร็วกอนจบเกมรุกดวยการทําประตู โดยผูเลนฝายรุกที่มีบอลเล้ียง

บอลเขายิงประตูดวยตัวเอง (Atkins, 2004:139; Wissel, 2004: 166; Prudden, 2006: 89) 
 
12. ฟาสทเบรคแบบสงใหเพื่อนยิง (One Pass Fast Break) หมายถึง ลักษณะของ

การเลนอยางรวดเร็วกอนจบเกมรุกดวยการทําประตูโดยผูเลนฝายรุกที่มีบอลสงบอลใหเพื่อนรวม

ทีมที่อยูในตําแหนงที่เหมาะสมกวาทําการยิงประตู (Rose, 2004: 224-225) 
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13. ฟาสทเบรคแบบสง-สงใหเพื่อนยิง (Double Pass Fast Break) หมายถึง 

ลักษณะของการเลนอยางรวดเร็วกอนจบเกมรุกดวยการทําประตู โดยผูเลนฝายรุกที่มีบอลสงบอล

ใหกับเพื่อนรวมทีมแลวผูเลนคนนั้นทําการสงบอลตอใหกับผูเลนอีกคนหนึ่งที่อยูในตําแหนงที่

เหมาะสมกวาทําการยิงประตู (Rose, 2004: 131; Wissel, 2004: 166; Prudden, 2006: 91) 
 
14. ฟาสทเบรคแบบสง-เลี้ยงแลวยิง (Pass and Dribble Fast Break) หมายถึง 

ลักษณะของการเลนอยางรวดเร็วกอนจบเกมรุกดวยการทําประตู โดยผูเลนฝายรุกที่มีบอลสงบอล

ใหกับเพื่อนรวมทีมแลวผูเลนคนนั้นทําการเล้ียงบอลเขายิงประตูดวยตัวเอง (Wissel, 2004: 172) 
 
15. ฟาสทเบรคแบบเลี้ยง-สงใหเพื่อนยิง (Dribble and Pass Fast Break)   

หมายถึง ลักษณะของการเลนอยางรวดเร็วกอนจบเกมรุกดวยการทําประตู โดยผูเลนฝายรุกที่มี

บอลทําการเลี้ยงบอลแลวสงบอลใหเพื่อนรวมทีมที่อยูในตําแหนงที่เหมาะสมกวาทําการยิงประตู 

(Wissel, 2004: 170; Prudden, 2006: 89) 
 
16. ฟาสทเบรคแบบเลี้ยง-เลี้ยงแลวยิง (Double Dribble Fast Break) หมายถึง 

ลักษณะของการเลนอยางรวดเร็วกอนจบเกมรุกดวยการทําประตู โดยผูเลนฝายรุกที่มีบอลทําการ

เล้ียงบอลแลวสงบอลตอใหเพื่อนรวมทีมอีกคนหนึ่งทําการเล้ียงบอลเขายิงประตูดวยตัวเอง 

(Wissel, 2004: 173) 
 
17. ฟาสทเบรคแบบเลี้ยง-เลี้ยง-สงใหเพื่อนยิง (Double Dribble and Pass Fast 

Break) หมายถึง ลักษณะของการเลนอยางรวดเร็วกอนจบเกมรุกดวยการทําประตู โดยผูเลนฝาย

รุกที่มีบอลทําการเล้ียงบอลแลวสงบอลตอใหเพื่อนรวมทีมอีกคนหนึ่งเพื่อทําการเลี้ยงแลวสงบอล

ใหเพื่อนรวมทีมอีกคนที่อยูในตําแหนงที่เหมาะสมกวาทําการยิงประตู (Wissel, 2004: 173) 
 
18. ฟาสทเบรคแบบเลี้ยง-สง-เลี้ยงแลวยิง (Dribble-Pass-Dribble Fast Break) 

หมายถึง ลักษณะของการเลนอยางรวดเร็วกอนจบเกมรุกดวยการทําประตู โดยผูเลนฝายรุกที่มี

บอลทําการเลี้ยงบอลแลวสงบอลใหเพื่อนรวมทีมอีกคนหนึ่งแลวผูเลนคนนั้นทําการสงบอลตอ

ใหกับผูเลนอีกคนหนึ่งเพื่อทําการเล้ียงบอลเขายิงประตูดวยตัวเอง (Wissel, 2004: 165) 
 
19. ฟาสทเบรคแบบสง-เลี้ยง-เลี้ยงแลวยิง (Pass and Double Dribble Fast Break) 

หมายถึง ลักษณะของการเลนอยางรวดเร็วกอนจบเกมรุกดวยการทําประตู โดยผูเลนฝายรุกที่มี
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บอลสงบอลใหกับเพื่อนรวมทีมเพื่อทําการเล้ียงบอลแลวสงบอลตอใหกับผูเลนอีกคนหนึ่งเพื่อทํา

การเล้ียงบอลเขายิงประตูดวยตัวเอง (Wissel, 2004: 174; Krause et al., 2008: 216) 
 
20. ฟาสทเบรคแบบสง-สง-เลี้ยงแลวยิง (Double Pass and Dribble Fast Break) 

หมายถึง ลักษณะของการเลนอยางรวดเร็วกอนจบเกมรุกดวยการทําประตู โดยผูเลนฝายรุกที่มี

บอลสงบอลใหกับเพื่อนรวมทีมแลวผูเลนคนนั้นทําการสงบอลตอใหกับผูเลนอีกคนหนึ่งเพื่อทําการ

เล้ียงบอลเขายิงประตูดวยตัวเอง (Wissel, 2004: 168; Prudden, 2006: 95; Krause et al., 

2008: 215) 
 
21. ฟาสทเบรคแบบสง-เลี้ยง-สงใหเพื่อนยิง (Pass-Dribble-Pass Fast Break) 

หมายถึง ลักษณะของการเลนอยางรวดเร็วกอนจบเกมรุกดวยการทําประตู โดยผูเลนฝายรุกที่มี

บอลสงบอลใหกับเพื่อนรวมทีมเพื่อทําการเล้ียงบอลแลวสงบอลตอใหกับผูเลนอีกคนหนึ่งเพื่อทํา

การเล้ียงบอลเขายิงประตูดวยตัวเอง (Rose, 2004: 134; Wissel, 2004: 172; Prudden, 2006: 

93) 
 
22. ฟาสทเบรคแบบเลี้ยง-สง-สงใหเพื่อนยิง (Dribble and Double Pass Fast 

Break)  หมายถึง  ลักษณะของการเลนอยางรวดเร็วกอนจบเกมรุกดวยการทําประตู โดยผูเลน

ฝายรุกที่มีบอลทําการเล้ียงบอลแลวสงบอลใหกับเพื่อนรวมทีมแลวผูเลนคนนั้นทําการสงบอลตอ

ใหกับผูเลนอีกคนหนึ่งที่อยูในตําแหนงที่เหมาะสมกวาทําการยิงประตู (Rose, 2004: 134; Wissel, 

2004: 165) 
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ปจจัยในการทําประตู (Scoring Factors) 

ตําแหนงท่ีใชในการทําประตู (Scoring Positions) หมายถึง ตําแหนงของผูเลนที่ทําประตู ใน

ที่นี้หมายถึง ตําแหนงพอยทการด ตําแหนงการด ตําแหนงสมอลฟอรเวิรด ตําแหนงเพาเวอรฟอร

เวิรด และตําแหนงเซ็นเตอร ตามที่โรส (Rose, 2004: 14-17) ไดแบงไวตามองคประกอบและ

บทบาทหนาที่ของผูเลน 5 ตําแหนงดังตอไปนี้ 
 

บทบาทและหนาที่ของผูเลนในตําแหนงตาง ๆ 

1. ตําแหนงพอยทการด (Point Guard) 

 ทําหนาที่เปนเหมือนกับโคชเมื่ออยูในการแขงขัน มีการตัดสินใจในการเลนที่ดี คิดหาทาง

สงบอลมาเปนอันดับหนึ่ง มากกวาการคิดหาทางในการยิงประตูเอง โดยตองเปนผูเลนที่มี

ความสามารถสูงในทักษะการเลี้ยงและการสงบอล เปนผูเลนที่มีความเร็วและความวองไวในการ

เคล่ือนไหวรางกาย หาพื้นที่ในการเล้ียงบอลไดดี ควบคุมรูปแบบทางการรุกและการปองกันได

อยางเหมาะสม สามารถเลี้ยงบอลไปแดนหนาเม่ือมีการทําฟาสทเบรค (Fast Break) และสามารถ

ส่ังการใหเพื่อนรวมทีมเปล่ียนรูปแบบการเลนไดเมื่อการทําฟาสทเบรค (Fast Break) ไมสําเร็จ 

รักษาการส่ือสารระหวางโคชและเปนผูนําของทีม เปนผูเลนที่คอยทําหนาที่พูดคุยกับผูตัดสินถึง

กฎระเบียบตาง ๆทางการเลน และคอยบอกกลยุทธทางการเลนใหกับเพื่อนรวมทีมในสถานการณ

ขณะที่บอลตาย (Dead-ball) เชนการยิงประตูโทษ และการทําลูกออกนอกสนาม คอยดูเวลาจาก

นาฬิกา คะแนนจากสกอรบอรด จํานวนครั้งที่ไดขอเวลานอกและการทําฟาวล เปนผูเลนที่มีรูปราง

สูงไดก็จะเปนผลบวกตอทีม แตสําคัญที่สุดตองเปนผูเลนที่มีความรูและความสามารถทางทักษะที่

ดี 

 2. ตําแหนงชูตติงการด (Shooting Guard) หรือ ทูการด (Two Guard)  

 ผู เลนในตําแหนงนี้หนาที่หลักคือการยิงประตู  จําเปนอยางยิ่ งที่จะตองมีทักษะ

ความสามารถสูงในการยิงประตูในระยะไกล โดยจะตองทําหนาที่เนนในเกมการรุกมากกวาการ

ปองกันซ่ึงรูปรางสวนสูงของตัวผูเลนนั้นอาจมีความสูงจาก 6 ฟุต 3 นิ้ว จนถึง 6 ฟุต 7 นิ้ว แตก็ไม

แนนอนเสมอไป ควรเปนผูเลนที่มีทักษะความสามารถสูงในการควบคุมบอลและการเล้ียงบอลเขา

ทําประตู มีทักษะสูงในการรับบอลแลวสามารถยิงประตูไดทันที ยิ่งมีความสามารถในการเล้ียง

บอลดีมากเทาไรย่ิงทําใหฝายปองกันทําการปองกันไดยากข้ึนเทานั้น ตองเปนผู เลนที่มี

ความสามารถสูงในการยิงประตูโทษ เพราะวาในสถานการณทาย ๆ เกม ผูเลนในตําแหนงนี้จะทํา
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หนาที่ควบคุมบอลและยิงประตูในวินาทีสุดทาย สําคัญที่สุดจะตองมีความสามารถในการรุกแบบ

ตัวตอตัวและยิงประตูไดอยางมีประสิทธิภาพสูง  
 3. ตําแหนงสมอลฟอรเวิรด (Small Forward) 
 เปนผูเลนที่มีทักษะความสามารถสูงคลายคลึงกันกับผูเลนในตําแหนงชุทติงการด 

(Shooting Guard) หรือ ทูการด (Two Guard) แตมีรูปรางที่ใหญกวา แข็งแรงกวาสามารถเลน

ดานในบริเวณตําแหนงโลวโพสท (Low Post) และดานนอกบริเวณตําแหนงรอบนอกเสนสาม

คะแนนได มีความสามารถในการรีบาวด (Rebound) และการทําฟาสทเบรค (Fast Break) เปนผู

เลนที่มีความสามารถในการเลนในพื้นที่วางไดอยางดีโดยมีทักษะความสามารถในการเล้ียงบอล 

สงบอล และการตัดสินใจ ไมมีมาตรฐานของรูปรางและสวนสูงอยางแนชัดแตจะอยูระหวาง 6 ฟุต 

5 นิ้ว จนถึง 7 ฟุต ยิ่งผูเลนในตําแหนงนี้มีทักษะความสามารถสูงเทาไรก็ยิ่งทําใหผูเลนในฝาย

ปองกันทําการปองกันไดยากข้ึนเทานั้น ซึ่งทีมที่ประสบความสําเร็จนั้นจําเปนตองมีผูเลนอยางนอย 

3 คนในการทําแตมต้ังแต 10 แตมจนถึง 20 แตมข้ึนไป และตําแหนงสมอลฟอรเวิรด (Small 

Forward) ควรที่จะเปนหนึ่งในนั้น 
 4. ตําแหนงเพาเวอรฟอรเวิรด (Power Forward) 
 เปนตําแหนงผูเลนที่มีขนาดของรูปรางที่ใหญและทรงพลัง จะเนนในเร่ืองของความ

แข็งแรงมากกวาทักษะความสามารถ จําเปนที่จะตองมีความแข็งแรงทางดานรางกาย สามารถทํา

การรีบาวด (Rebound) ไดอยางดุดัน ทําการปองกันหวงประตูโดยการบล็อกช็อต (Block Shot) 

และเปนผูเลนที่ทําการปองกันในการแขงขัน มีความสามารถในการยิงประตูระยะกลางจนถึงระยะ 

17 ฟุต และสามารถเลนบริเวณตําแหนงโลวโพสท (Low Post) ได ไมจําเปนตองทําคะแนนสูงแต

ควรมีการทําแตมอยางคงเสนคงวาอยูในระหวางประมาณ 8-10 แตม โดยมีเปอรเซ็นตในการยิง

ประตู (Field-Goal) ควรเปนผูเลนที่เนนในเกมการปองกันและการรีบาวด (Rebound) มากกวา

การยิงประตู ผูเลนในตําแหนงนี้นั้นอาจเปล่ียนการเลนมาจากตําแหนงเซ็นเตอร (Center) ในชวงที่

พัฒนาการเลนมาจากระดับมัธยมปลาย (High School) ไปสูการเลนในระดับมหาวิทยาลัย 

(College) และจากระดับมหาวิทยาลัยไปสูการเลนในระดับอาชีพ (Professional) 
 5 ตําแหนงเซ็นเตอร (Center) 
 เปนตําแหนงผูเลนที่มีขนาดของรูปรางที่ใหญ แข็งแรง มีการเคลื่อนไหวไดอยางรวดเร็ว มี

ทักษะการเล้ียงบอลที่ ดี มีความสามารถในการยิงประตูในระยะรอบหวงประตูไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งผูเลนในตําแหนงเซ็นเตอร (Center) ที่ดีนั้นจําเปนตองมีทักษะความสามารถใน

การสงบอล การรีบาวด (Rebound) การบล็อกช็อต (Block Shot) โดยใชความสามารถในการ

กระโดดอยางรวดเร็ว ในขณะที่เลนบริเวณตําแหนงโลวโพสท (Low Post) นั้นจําเปนตองมีการยิง
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ประตูที่ดี มีจังหวะการกาวเทา (Footwork) ที่ดี และการทรงตัว (Body Balance) ที่ดี ผูเลนใน

ตําแหนงเซ็นเตอร (Center) ที่ดีนั้นจะตองมีความแมนยําในการยิงประตูโทษ และความสามารถใน

การยิงประตูที่ยากตอการปองกัน เชน การยิงประตูแบบสกายฮุค (Skyhook) การกาวถอยหลังแลว

กระโดดยิงประตู (Step-Back Jumper) การเคลื่อนที่ดวยพลังระเบิด (Explosive Power Move) 

หรือการหลอกลอแลวกระโดดขึ้นยิงประตู (Face-Up Jump Shot) โดยทางสถิติแลวทีมที่มีผูเลน

ตําแหนงเซ็นเตอร (Center) ที่ทําแตมสูงสุดในทีมจะเปนแชมปในการแขงขัน เอ็นบีเอ (NBA: 

National Basketball Association) 
 
แทคติคท่ีใชในการทําประตู (Scoring Tactics) หมายถึง ลักษณะของการเคล่ือนไหวรางกาย

ของผูทําประตู เพื่อใหไดเปรียบคูตอสูในเร่ืองจังหวะและพื้นที่กอนที่จะทําประตู ประกอบดวย    

แทคติค 7 ประการดังตอไปนี้ 

 1. เฟค (Fake) หมายถึง ผูเลนฝายรุกที่มีบอลใชการหลอกลอในลักษณะของการข้ึนยิง

ประตูเพื่อหาจังหวะและโอกาสในการยิงประตูจริง 

 พิม (Pim, 2005: 92-93) ไดกลาววา การหลอกลอเปนเทคนิคที่นํามาใชเพื่อทําใหผูเลน

ฝายปองกันสูญเสียการทรงตัวหรือตําแหนงการปองกันที่เหมาะสม ในการที่จะหลอกลอผูเลนฝาย

ปองกันอยางมีประสิทธิภาพนั้น ผูเลนฝายรุกตองทําใหเหมือนจริงมากที่สุด การหลอกลอโดยผูเลน

ที่มีบอลนั้นไดถูกออกแบบข้ึนเพื่อที่จะเปดชองในการสงบอล สรางโอกาสในการยิงประตู หรือ 

เปดทางในการไดรฟ (Drive) เพื่อเขาทําประตูดวยตนเอง 

 ผูเลนฝายรุกที่มีบอลสามารถหลอกลอโดยใชบอล (Ball Fake) หลอกลอโดยการยิงประตู

(Shot Fake) หลอกลอโดยใชการกาวเทา(Foot Fake) หรือหลอกลอโดยการใชสายตา (Eye Fake) 

ซึ่งหลายคร้ังที่ผูเลนฝายรุกตองใชการหลอกลอที่ผสมผสานกันเพื่อที่จะไดเปรียบในการรุก โดยทั่ว 

ๆ  ไปแลวผูเลนฝายรุกจะใชการหลอกลอไปในทิศทางใดทางหนึ่งแลวเคล่ือนที่ไปในทิศทางที่

ตรงกันขามโดยมีประเด็นที่สําคัญดังตอไปนี้ 

 1. ความเร็วของลูกบอลเปนส่ิงที่ขาดเสียไมไดในการหลอกลอโดยการสง (Pass Fake) 

และการหลอกลอโดยการยิงประตู (Shot Fake) 

 2. ใหใชการมองไปในทิศทางเดียวในการหลอกลอ 

 3. เม่ือใชการหลอกลอโดยการกาวเทา (Foot Fake) ใหหลอกลอผูเลนฝายปองกันใหมาก

ที่สุดเทาที่จะทําได 

 4. เมื่อใชการหลอกลอโดยการยิงประตู (Shot Fake) อยาเหยียดขาหรือยืดตัวข้ึนเมื่อ    

ยกบอลข้ึนหลอกลอ แตใหยอตัวใหตํ่าลงโดยการยอเขา 
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 เชนเดียวกัน ครอส และคณะ (Krause et al., 2008: 122) ไดกลาววา ในการที่จะทําการ

หลอกลอ ผูเลนฝายรุกควรที่จะทําการหยุดการเคล่ือนที่อยางรวดเร็วแลวตามดวยการหลอกลอโดย

การยิงประตู (Shot Fake) ที่เหมือนจริงมากที่สุด โดยการหลอกลอโดยการใชสายตา (Eye Fake) 

ขณะที่รักษาทาทางของการยืนอยางมั่นคงบนสนเทาทั้งสองขางแลวหลังจากนั้นจึงทําการยิงประตู

อยางรวดเร็ว 

2. แจบสเต็ป (Jab Step) หมายถึง ผูเลนฝายรุกที่มีบอลใชการหลอกลอในลักษณะของ

การใชเทาที่ไมใชเทาหลักกาวออกไปเพ่ือหลอกใหคูตอสูคิดวากําลังจะเล้ียงบอล แลวชักเทากลับ

เพื่อหาจังหวะและโอกาสในการยิงประตูจริง 

พิม (Pim, 2005: 93-94) ไดกลาววา เปนการกาวเทาระยะส้ันและรวดเร็วไปที่ผูเลนฝาย

ปองกันโดยการใชเทาขางที่ไมใชเทาหลัก และถาเม่ือใดที่ผูเลนฝายปองกันเกิดการระมัดระวังหรือ

ลังเลใจโดยการกาวถอยไปดานหลังและไมยกมือข้ึนปองกันการยิงประตู ใหรีบชักเทากลับแลว

กระโดดข้ึนยิงประตูโดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1. กาวเทาขางที่ไมใชเทาหลักไปที่ผูเลนฝายปองกัน 

 2. เมื่อผูเลนฝายปองกันกาวถอยไปดานหลังและไมยกมือข้ึนปองกันการยิงประตู ใหรีบ 

ชักเทากลับมาอยูในตําแหนงการยิงประตูที่มีความสมดุล 

 3. กระโดดข้ึนยิงประตู 

 

3. สเต็ปแบ็ค (Step – Back) หมายถึง ผูเลนฝายรุกที่มีบอลใชการกาวถอยหลังหลังจาก

การเล้ียงบอลหรือรับบอลเพื่อสรางพื้นที่ในการยิงประตู 

 พิม (Pim, 2005: 95-96) ไดกลาววา การกาวถอยหลังโดยการเล้ียงบอลเพียงหนึ่งคร้ัง    

ไดถูกนํามาใชเพื่อสรางพื้นที่ในการยิงประตูจากผูเลนฝายปองกันโดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1. การกาวเทาระยะส้ันและรวดเร็วไปที่ผูเลนฝายปองกันโดยการใชเทาขางที่ไมใชเทาหลัก         

           2. และถาเมื่อใดที่ผูเลนฝายปองกันเกิดการระมัดระวังหรือลังเลใจโดยการกาวถอยไป

ดานหลังใหรีบชักเทากลับมาอยูในตําแหนงบริเวณพื้นที่ดานหลัง 

 3. ใหเล้ียงบอลถอยหลังกลับมาอยูในตําแหนงการยิงประตูที่มีความสมดุล 

 4. จับบอลมาไวบริเวณดานหนาของหัวเขาขางที่ทําการยิงประตู 

 5. ยกบอลข้ึนมาแลวทําการยิงประตู 

เชนเดียวกันกับ วิซเซิล (Wissel, 2004: 123-124) ไดกลาววา ถาเมื่อผูเลนฝายปองกัน

กาวถอยไปดานหลังเพื่อรักษาตําแหนงการปองกัน ใหใชการกาวเทาไปดานหลังอยางรวดเร็วเพื่อ

หนีหางผูเลนฝายปองกันแลวใชเทาขางเดียวกันในการไดรฟ (Drive) เพื่อเขายิงประตู แลวเล้ียง
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บอลถอยกลับและกระโดดพรอมทั้งจับบอลมาไวบริเวณดานหนาของหัวเขาเพื่อทําการยิงประตู 

รักษาความสมดุลในการจับบอล ปลอยบอลโดยการเหยียดแขน หัวไหล และศีรษะไปในทิศทาง

ของหวงประตู (Follow Through) 

 

4. เทิรนอราวด (Turnaround) หมายถึง ผูเลนฝายรุกที่มีบอลใชจังหวะของการพลิกตัว

ในการยิงประตู 

ครอส และคณะ (Krause et al., 2008: 143-144) ไดกลาววา การหมุนตัวเปนการ

เคล่ือนไหวพื้นฐานที่ถูกนํามาใชเมื่อมีผูเลนฝายปองกันทําการปองกันอยูดานหลังของผูเลนฝายรุก 

โดยการใชเทาหลักในการหมุนตัวไมวาจะเปนการหมุนตัวดานหนาหรือการหมุนตัวกลับหลัง

เพื่อที่จะสามารถมองเห็นคูตอสูและหวงประตูได ซึ่งในการทําการหมุนตัวในลักษณะนี้จะทําใหเกิด

พื้นที่ในการยิงประตู 

พิม (Pim, 2005: 103) กลาววา การพลิกตัวยิงประตูสามารถนํามาใชเมื่อผูเลนฝาย

ปองกันนั้นทําการปองกันบริเวณดานหลัง ผูเลนฝายรุกจําเปนตองสรางพื้นที่เพื่อทําการยิงประตู 

โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1. ใหจับบอลข้ึนมาไวบริเวณคางและดูตําแหนงที่ผูเลนฝายปองกันนั้นทําการปองกันอยู 

 2. ใหใชเทาหลักที่อยูหางจากผูเลนฝายปองกันมากที่สุดโดยใชการพลิกตัวมาดานหนา 

 3. ใหเก็บบอลข้ึนมาไวบริเวณคางขณะที่ใชเทาหลักในการพลิกตัว 

 4. พลิกตัวสรางพื้นที่เพื่อทําการยิงประตู แลวกระโดดข้ึนยิงประตู 

อีกทั้ง วิซเซิล (Wissel, 2004: 112-113) ไดกลาวเสริมวา ถาผูเลนฝายรุกไมสามารถ

มองเห็นผูเลนฝายปองกันหลังจากรับบอลมาจากเพื่อนรวมทีม ใหทําการหมุนตัวมาดานหนา

เพื่อที่จะสามารถมองเห็นผูเลนฝายปองกันไดวากําลังทําการปองกันอยูในตําแหนงใด ซึ่งในการ

หมุนตัวนั้นตองทําอยางดุดัน และใหมองไปที่หวงประตูและผูเลนฝายปองกันดวยเชนเดียวกัน

พรอมทั้งรักษาตําแหนงและการทรงตัวเพื่อทําการยิงประตู  

 

6. สปนมูฟ (Spin Move) หมายถึง ผูเลนฝายรุกที่มีบอลใชจังหวะของการหมุนตัวจาก

การกาวเทาจํานวน 2 กาวในการยิงประตู 

 ครอส และคณะ (Krause et al., 2008: 123) ไดกลาววา การหมุนตัวในการยิงประตูคือ

การเคลื่อนที่โดยใชเทาหลักทั้งสองขางทําการหมุนตัวดานหลังโดยกาวออกทีละกาวพรอมทั้งหัน

หลังหมุนตัวแลวทําการยิงประตู ซึ่งการหมุนตัวเพื่อทําการยิงประตูของผูเลนฝายรุกนั้นเปนการยิง

ประตูที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุดในลักษณะของบอลที่ไมสามารถเล้ียงตอไปไดอีก (Dead Ball) โดย
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การถูกทําใหหยุดอยางรวดเร็วในบริเวณของเสนทายสนาม (Baseline) โดยการปองกันของผูเลน

ฝายปองกันแลวทําการหมุนตัวโดยใชเทาหลักที่อยูใกลหวงประตูมากที่สุดแลวทําการยิงประตู  

 

7. พุลแบ็ค (Pull – Back) หมายถึง ผูเลนฝายรุกที่มีบอลทําการเล้ียงบอลไปขางหนาแลว

ใชการดึงจังหวะของการเล้ียงบอลโดยใชการหยุดหรือการเล้ียงบอลถอยหลังเพื่อยิงประตู 

พิม (Pim, 2005: 83) กลาววา การเล้ียงบอลแลวดึงบอลกลับถอยหลังนั้นจะทําใหผูเลน

ฝายรุกสามารถรักษาการเลี้ยงบอลในขณะที่ถูกผูเลนฝายปองกันทําการปองกันแบบกดดัน ซึ่งจะ

ถูกนํามาใชเพื่อสรางพื้นที่ในการยิงประตูซึ่งอาจจะผสมผสานกับการเล้ียงแบบเปลี่ยนทิศทางและ

การเปล่ียนมือในการเล้ียงบอล (Crossover) โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1. ใหเงยหนาข้ึนเสมอเพื่อที่จะสามารถเห็นพื้นสนาม 

 2. ใหควบคุมการเล้ียงบอลอยูในระดับหัวเขาและใชมืออีกขางหนึ่งทีไมไดเล้ียงบอลยกข้ึน

มาปองกันการแยงบอล 

 3. ใหรักษาความสมดุลพรอมทั้งมองหาและสงบอลใหผูเลนฝายเดียวกันที่ไมมีคนปองกัน

หรือเปล่ียนทิศทางในการเล้ียงบอล 

 4. สรางพื้นที่ในการยิงประตูจากการปองกันโดยการใชการดึงจังหวะการเล้ียงระยะส้ันและ

รวดเร็วขณะที่กําลังเล้ียงบอลถอยหลังแลวทําการยิงประตู 

อีกทั้ง วิซเซิล (Wissel, 2004: 47-48) ไดกลาวเสริมวา การเล้ียงบอลดึงจังหวะ (Pull – 

Back Dribble) หรือ (Retreat Dribble) เปนเทคนิคการเล้ียงบอลท่ีถูกนํามาใชในการแกปญหา

จากการปองกันแบบกดดันของคูตอสู ซึ่งการเลี้ยงบอลดึงจังหวะนั้นจะถูกนํามาผสมผสานกับการ

เล้ียงบอลแบบเปล่ียนทิศทางและการเลี้ยงบอลแบบรวดเร็วโดยมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะหลบหลีก

การปองกันโดยการใชผูเลนฝายปองกันสองคน ซึ่งการเล้ียงบอลดึงจังหวะในลักษณะนี้จะสามารถ

ทําใหมีพื้นที่ในการเปล่ียนทิศทางโดยการใชการดึงจังหวะการกาวอยางรวดเร็วขณะกําลังทําการ

เล้ียงถอยหลัง และในขณะเดียวกันตองรักษาการครองบอลและการทรงตัวใหอยูในทาทางที่

เหมาะสม เพื่อที่จะสามารถทําการยิงประตูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

7. ชูตไรทอเวย (Shoot Right Away) เปนแทคติคทางการยิงประตูอยางทันทีทันใด ซึ่ง

นักกีฬาทุกคนควรที่จะไดรับการฝกสอนใหทําการข้ึนยิงประตูทันทีดวยความรวดเร็วกอนที่ผูเลน

ฝายปองกันจะเขามาทําการปองกันไดทันเวลาโดยแทคติคทางการยิงประตูแบบนี้นิยมใชทั่วไปกับ

เทคนิคการทําประตูหลากหลายรูปแบบ เชน จัมพช็อต และฮุคช็อต (Wooden และ Nater, 2005: 

167) 



 

 
54

เทคนิคท่ีใชในการทําประตู (Scoring Techniques) หมายถึง วิธีการตาง ๆ ของการทําใหลูก

บอลลงหวงประตูอยางมีประสิทธิภาพดวย 5 เทคนิคดังตอไปนี้ 

1. จัมพ ช็อต (Jump Shot) หมายถึง เทคนิคการทําประตูโดยการกระโดดผลักบอลไปใน

ทิศทางของหวงประตูดวยฝามือ (Wissel, 2004: 67) 

2. เลยอัพ ช็อต (Layup Shot) หมายถึง เทคนิคการทําประตูบริเวณใกลหวงประตูโดย

การหงายฝามือแลวโยนบอลเขาหวงประตูหรือการต้ังบอลบนฝามืออยูเหนือศีรษะแลวผลักบอลไป

ในทิศของทางหวงประตู (Wissel, 2004: 75) 

3. ฮุค ช็อต (Hook Shot) หมายถึง เทคนิคการทําประตูโดยการปลอยบอลออกจากฝา

มือของแขนที่เหยียดออกสูงสุดจากดานขางของลําตัวที่อยูฝงตรงขามผูเลนฝายปองกัน (Wissel, 

2004: 72) 

4. ดังก (Dunk) หมายถึง เทคนิคการทําประตูโดยการจับลูกบอลไปยัดใสบริเวณปากหวง

ประตู (Pim, 2005: 59) 

5. แท็พ (Tap) หมายถึง เทคนิคการทําประตูโดยการปดหรือการแตะใหลูกเขาหวงประตู 

(Krause et al., 2008: 199-200) 

 

พื้นที่ที่ใชในการทําประตู (Scoring Areas) หมายถึง บริเวณพื้นที่ในสนามที่มีการทําประตู

เกิดข้ึน ซึ่งไดถูกแบงออกเปน 22 พื้นที่ตามแบบแผนการฝกการทําประตูในรูปแบบตาง ๆ  
 

เวลาที่ใชในการทําประตู (Scoring Times) หมายถึง ระยะเวลาที่ใชในแบบแผนการทําประตู

ตาง ๆ โดยเร่ิมนับจากการใชจังหวะแรกของการเลน ซึ่งแบบแผนที่เร่ิมดวยการเล้ียงและการรีบา

วดจะเร่ิมนับเมื่อผูเลนที่เร่ิมเลนจังหวะแรกครอบครองบอลอยางสมบูรณแลว จนกระทั่งมีการทํา

ประตูเกิดข้ึนโดยเวลาจะส้ินสุดลงเมื่อลูกบอลถูกปลอยออกจากมือ ซึ่งไดกําหนดระยะเวลา

ออกเปน 10 ชวง ต้ังแต 1 วินาทีจนถึง 10 วินาที่ข้ึนไป 

 
ความสําคัญของการทําประตู 

 

โรส (Rose, 2004: 60) ไดกลาวถึงการยิงประตูไววา “การยิงประตูนั้นเปนส่ิงที่ทุกคนให

การยกยองและมุงความสนใจไปสูส่ิงนี้มากในเกมการแขงขัน ซึ่งในการรุกที่มีประสิทธิภาพนั้น

จะตองประกอบดวยพื้นฐานทางทักษะที่ดีและหนึ่งในทักษะที่สําคัญมากนั้นก็คือ การยิงประตู”



 

 
55

โรส (Rose, 2004: 95) ไดกลาวถึงการยิงประตูไววา “การยิงประตูนั้นควรที่จะมีอยูในแบบ

ฝกของการรุกทุก ๆ รูปแบบ”

วิซเซิล (Wissel, 2004: 55) ไดกลาวถึงการยิงประตูไววา “การยิงประตูเปนทักษะที่สําคัญ

ที่สุดในกีฬาบาสเกตบอล” 

พิม (Pim, 2005: 35) ไดกลาวถึงการยิงประตูไววา “การยิงประตูเปนพื้นฐานที่สําคัญที่สุด

ในเกมการแขงขันบาสเกตบอล ซึ่งการมีความสามารถดีในพื้นฐานดานอ่ืน ๆ อาจจะไมคอยมี

ความหมายสักเทาไรถาทีมไมสามารถทําประตูได และทีมนั้นก็จะไมประสบความสําเร็จในเกมการ

แขงขัน ซึ่งการสงบอล การเล้ียงบอล และการรีบาวด อาจจะชวยใหทีมมีโอกาสในการยิงประตู แต

ที่สําคัญกวานั้น ผูเลนเองจําเปนตองมีความสามารถในการยิงประตูไดดวยและการยิงประตูนั้นเอง

จะเปนส่ิงที่สรางความต่ืนเตนเราใจในเกมการแขงขัน”

  วูดเด็น (Wooden, อางถึงใน Pim, 2005: 35) ไดกลาวไววา “ถาคุณไมสามารถเอาลูก

บาสเกตบอลไปใสในหวงประตูได คุณก็จะไมสามารถชนะทีมใด ๆ ในเกมการแขงขันไดเลย”

พรูแซค (Prusak, 2005: 61) ไดกลาวถึงความสําคัญของการยิงประตูในกีฬาบาสเกตบอล

ไววา “การยิงประตู คือการทําใหลูกบาสเกตบอลลงไปในหวงประตูบาสเกตบอลซึ่งเปนเพียงวิธี

เดียวที่สามารถวัดผลทางความสําเร็จได”  

คารริล (Carril, อางถึงใน Krause, Meyer และ Meyer, 2008: 71) ไดกลาวถึงการยิง

ประตูไววา “ส่ิงที่เปนหลักสําคัญในการรุกก็คือ การที่เราไดยิงประตูไดอยางสมบูรณแบบในทุกคร้ัง

ที่ไดลงสนาม”

สูตรแหงความสําเร็จในการยิงประตู (The Formula for Shooting Success) 
พารฟตต (Parfitt, อางถึงใน Pim, 2005: 36-37) ไดสรางสูตรแหงความสําเร็จในการยิง

ประตูและกลาวไววา ผูเลนที่มีความสามารถสูงในการยิงประตูจะแสดงออกถึงความสามารถของ

ทักษะทางการตอบสนองอยางอัตโนมัติที่พัฒนาโดยผานทางการทุมเทในการฝกซอม ซึ่งสูตรแหง

ความสําเร็จในการยิงประตูมีดังนี้คือ C + C = B 

Concentration (สมาธิ) + Confidence (ความมั่นใจ) = Basket (หวงประตู) 
สมาธิ  

 1. มอง = ใหเล็งไปที่เปาหมายในทุกคร้ังที่ยิงประตูและมองลูกบอลที่กําลังลงไปในหวง

ประตู 

 2. รูสึก = ใหมุงเนนความสนใจไปที่รายละเอียดของการยิงประตูที่ถูกตองและรูสึกถึงการ

เคล่ือนไหวของรางกายที่จําเปนตอความสําเร็จในการยิงประตู 
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 3. ไวใจ = ใหแสดงความสามารถในการยิงประตูที่เปนปจจุบันและลืมการยิงประตูที่

ผิดพลาดในคร้ังที่ผานมา 
 
ความม่ันใจ 

 1. มีความเชื่อมั่นในตนเองวามีความสามารถในการยิงประตู 

 2. ใหจําการยิงประตูที่ยิงลง ไมใชการยิงประตูที่ยิงพลาด และใหวิเคราะหการยิงประตูที่

ไดยิงพลาดไปนั้นแลวก็ใหลืมมันไป 

 3. ใหจินตนาการถึงตนเองวาเปนผูเลนที่มีความสามารถสูงในการยิงประตูพัฒนาความ

มั่นใจดวยการฝกซอมอยางมีประสิทธิภาพ 

 

ตอนท่ี 4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

 จากการศึกษาคนควาวารสารและงานวิจัยจากศาสตรสาขาตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการ

วิเคราะหทางกีฬาทั้งภายในประเทศและตางประเทศยอนหลัง 10 ป ต้ังแตป พ.ศ. 2542 (ค.ศ. 

1999) จนถึงป พ.ศ. 2552 (ค.ศ. 2009) สรุปไดดังนี้ 
 
งานวิจัยในประเทศ 
  

กรกต คงทน (2542) ไดทําการวิจัยเชิงวิเคราะหจากเทปบันทึกภาพการแขงขัน โดยศึกษา

รูปแบบการยิงประตูฟุตบอลในการแขงขันฟุตบอลโลกป 1998 กลุมตัวอยางที่ใชเปนทีมที่เขารวม

การแขงขันในรอบสุดทายที่ประเทศฝรั่งเศสทั้งหมด 32 ทีม โดยใชวีดีโอเทปบันทึกการแขงขันและ

วีดีโอเทปบันทึกการยิงประตูเฉพาะการยิงประตูที่สัมฤทธิ์ผล 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. การสงทะลุไปขางหนาคือรูปแบบการยิงประตูฟุตบอลที่สัมฤทธ์ิผลมากที่สุดรองลงมา

คือการสงจากดานขาง สวนรูปแบบการยิงประตูที่สัมฤทธิ์ผลนอยที่สุดคือการสงแบบดับเบิลพาส

และการทุม 

 2. การเตะดวยหลังเทา คือวิธีการยิงประตูที่สัมฤทธิ์ผลมากที่สุด รองลงมาคือการโหมง 

สวนวิธีที่สัมฤทธ์ิผลนอยที่สุดคือ การยิงประตูวิธีอ่ืน ๆ 

 3. เขตโทษ คือพื้นที่การยิงประตูที่สัมฤทธ์ิผลมากที่สุด รองลงมาคือเขตประตู สวนพื้นที่

การยิงประตูที่สัมฤทธิ์ผลนอยที่สุดคือ นอกเขตโทษ 
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 กรุงธน ชูไทย (2542) ไดทําการวิจัยเชิงวิเคราะหจากเทปบันทึกภาพการแขงขัน โดยศึกษา

รูปแบบการเลนแฮนดบอลในการแขงขันกีฬาเอเชียนเกมส คร้ังที่ 13 โดยทําการศึกษาวิเคราะห

จากเทปบันทึกภาพการแขงขัน การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการเลนแฮนดบอล

ในการแขงขันกีฬาเอเชียนเกมส คร้ังที่ 13 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดแก ประเทศที่เขารวม

การแขงขันแฮนดบอลในการแขงขันกีฬาเอเชียนเกมส คร้ังที่ 13 โดยคัดเลือกจาก 4 ทีมสุดทาย ทํา

การวิเคราะหขอมูลตามวิธีทางสถิติ โดยหาความถี่และรอยละของขอมูลในแตละรูปแบบ 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. ประเทศอิหรานใชรูปแบบการรุกแบบ 1-5 มากที่สุด 37 คร้ัง คิดเปนรอยละ 30.08 และ

การปองกันแบบ 5-1 มากที่สุด 42 คร้ัง คิดเปนรอยละ 26.41 ผลสัมฤทธิ์จากการรุกลูกบอลเขา

ประตูมากที่สุด จํานวน 13 คร้ัง คิดเปนรอยละ 28.89 และลูกบอลไมเขาประตู จํานวน 24 คร้ัง คิด

เปนรอยละ 30.77 สวนการปองกันที่ประสบความสําเร็จมากที่สุด จํานวน 29 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

27.10 และการปองกันที่ไมประสบความสําเร็จ จํานวน 14 คร้ัง คิดเปนรอยละ 26.41 

 2. ประเทศคูเวตใชรูปแบบการรุกแบบ 1-5 มากที่สุด 43 คร้ัง คิดเปนรอยละ 40.18 และ

การปองกันแบบ 5-1 มากที่สุด 72 คร้ัง คิดเปนรอยละ 44.17 ผลสัมฤทธิ์จากการรุกลูกบอลเขา

ประตูมากที่สุด จํานวน 16 คร้ัง คิดเปนรอยละ 35.56 และลูกบอลไมเขาประตู จํานวน 27 คร้ัง คิด

เปนรอยละ 37.52 สวนการปองกันที่ประสบความสําเร็จมากที่สุด จํานวน 49 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

44.96 และการปองกันที่ไมประสบความสําเร็จ จํานวน 23 คร้ัง คิดเปนรอยละ 41.81 

 3. ประเทศญ่ีปุนใชรูปแบบการรุกแบบ 1-5 มากที่สุด 29 คร้ัง คิดเปนรอยละ 26.37 และ

การปองกันแบบ 6-0 มากที่สุด 57 คร้ัง คิดเปนรอยละ 35.40 ผลสัมฤทธิ์จากการรุกลูกบอลเขา

ประตูมากที่สุด จํานวน 13 คร้ัง คิดเปนรอยละ 24.07 และลูกบอลไมเขาประตู จํานวน 16 คร้ัง คิด

เปนรอยละ 28.58 สวนการปองกันที่ประสบความสําเร็จมากที่สุด จํานวน 47 คร้ัง คิดเปนรอยละ  

37.91 และการปองกันที่ไมประสบความสําเร็จ คือ การปองกันแบบอ่ืน ๆ จํานวน 11 คร้ัง คิดเปน

รอยละ 25.58 

 4. ประเทศเกาหลีใชรูปแบบการรุกแบบ 1-5 มากท่ีสุด 40 คร้ัง คิดเปนรอยละ 36.70 และ

การปองกันแบบ 3-2-1 มากที่สุด 84 คร้ัง คิดเปนรอยละ 49.70 ผลสัมฤทธ์ิจากการรุกลูกบอลเขา

ประตูมากที่สุด จํานวน 23 คร้ัง คิดเปนรอยละ 35.94 และลูกบอลไมเขาประตู จํานวน 17 คร้ัง คิด

เปนรอยละ 37.78 สวนการปองกันที่ประสบความสําเร็จมากที่สุด จํานวน 68 คร้ัง คิดเปนรอยละ  

54.84 และการปองกันที่ไมประสบความสําเร็จ จํานวน 16 คร้ัง คิดเปนรอยละ 36.36 

 5. การรุกรูปแบบตาง ๆ ของ 4 ประเทศรวมกัน รูปแบบการรุกที่นํามาใชมากที่สุด คือ การ

รุกแบบ 1-5 จํานวน 149 คร้ัง คิดเปนรอยละ 32.46 ผลสัมฤทธิ์จากการรุกลูกบอลเขาประตูมาก
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ที่สุด จํานวน 65 คร้ัง คิดเปนรอยละ 32.46 สวนลูกบอลที่ยิงไมเขาประตู จํานวน 84 คร้ัง คิดเปน

รอยละ 33.60 รองลงมา คือ การรุกแบบ 2-4 จํานวน 60 คร้ัง คิดเปนรอยละ 24.00 

 6. รูปแบบการปองกันแบบตาง ๆ ของ 4 ประเทศรวมกัน รูปแบบการปองกันที่ไดนํามาใช

มากที่สุด คือ การปองกันแบบ 5-1 จํานวน 190 คร้ัง คิดเปนรอยละ 28.87 ผลสัมฤทธิ์จาก

การศึกษารูปแบบการปองกันที่ประสบความสําเร็จมากที่สุดมาจากการปองกันแบบ 5-1 จํานวน 

132 คิดเปนรอยละ 28.44 สวนการปองกันที่ไมประสบความสําเร็จมากที่สุด คือ การปองกันแบบ 

5-1 จํานวน 58 คร้ัง คิดเปนรอยละ 28.89   

  

 สถาพร เกตุแกว (2542) ไดทําการวิจัยเชิงวิเคราะหจากเทปบันทึกภาพการแขงขัน โดย

ศึกษารูปแบบการเลนเซปกตะกรอในการแขงขันกีฬาเอเชียนเกมส คร้ังที่ 13 ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการเลนและทักษะการเลนเซปก-ตะกรอในการแขงขันกีฬาเอเชียน

เกมส คร้ังที่ 13 กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักกีฬาเซปกตะกรอ ประเภททีมชุดชายที่ลงทําการแขงขันใน

รอบรองชนะเลิศ ระหวางวันที่ 6-20 ธันวาคม 2541 ณ กรุงเทพมหานคร ซึ่งไดมาจากการเลือก

แบบเจาะจง   

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. รูปแบบการเสิรฟขางเทาดานในเปนรูปแบบที่ใชในการเสิรฟมากที่สุด และรองลงมา

เปนการเสิรฟดวยหลังเทา 

 2. รูปแบบการรับลูกเสิรฟดวยขางเทาดานในเปนรูปแบบที่ใชในการรับลูกเสิรฟมากที่สุด  

และรองลงมาเปนการรับลูกเสิรฟดวยศีรษะ 

 3. รูปแบบการรุกดวยตําแหนงหนาขวา บริเวณพื้นที่หนาซายของสนามเปนรูปแบบที่ใชใน

การรุกมากที่สุดและรองลงมาเปนการรุกดวยตําแหนงหนาขวา  บริเวณพื้นที่กลางสนาม 

 4. รูปแบบการสกัดกั้นดวยขาเปนรูปแบบที่ใชมากที่สุดในการสกัดกั้น และรองลงมาเปน

การสกัดกั้นดวยขาและลําตัว 

 5. รูปแบบการรุกแบบเตะลังกาหลังเปนรูปแบบที่ใชมากที่สุดในการเตะตะกรอ และ

รองลงมาเปนรุกแบบเตะสลับหลัง 

 6. การตั้งดวยขางเทาดานในเปนรูปแบบที่ใชมากที่สุดในการต้ัง และรองลงมาเปนการตั้ง

ดวยศีรษะ 

 7. การเสิรฟตะกรอไปยังตําแหนงหลังเปนทิศทางที่ใชมากที่สุด และรองลงมาเปนการ

เสิรฟไปยังตําแหนงหนาซาย 
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 8. การต้ังเสิรฟแบบบีเปนรูปแบบที่ใชในการตั้งรับลูกเสิรฟมากที่สุด และรองลงมาเปนการ

ต้ังเสิรฟแบบเอ 

 

 เทเวศร จันทรหอม (2546) ไดทําการวิจัยเชิงวิเคราะหจากเทปบันทึกภาพการแขงขัน โดย

ศึกษาวิเคราะหยุทธวิธีการรุกและการปองกันของฟุตบอลในการแขงขันฟุตบอลโลกคร้ังที่ 17 ป 

2002 ที่ประเทศญ่ีปุนและเกาหลีใต กลุมตัวอยางของการศึกษาคร้ังนี้เปนทีมฟุตบอลที่ผานเขารอบ 

8 ทีมสุดทายของการแขงขันฟุตบอลโลกคร้ังที่ 17 ป 2002 ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง โดย

ใชวีดีโอเทปบันทึกภาพการแขงขันเฉพาะ 8 ทีมสุดทาย แลวบันทึกความถี่ของยุทธวิธีการรุกและ

การปองกันของฟุตบอลที่แตละทีมใช 

  ผลการวิจัยพบวา 

  1. ยุทธวิธีการรุกที่ใชในการแขงขันฟุตบอลโลกคร้ังที่ 17 ป 2002 การสงจากดานขางคือ

ยุทธวิธีการรุกที่ใชมากที่สุด รองลงมาคือยุทธวิธีการรุกแบบการสงทะลุแนวปองกัน การเล้ียงหลบ

เขาทําประตู การรุกอยางรวดเร็ว การสงวอลพาส การสงยอนกลับ 90 องศา และการสงดับเบิล

พาส ตามลําดับ 

 2. ยุทธวิธีการปองกันที่ใชในการแขงขันฟุตบอลโลกคร้ังที่ 17 ป 2002 ใชยุทธวิธีการ

ปองกันแบบผสมมากที่สุด รองลงมาคือ การปองกันแบบคุมพื้นที่ สวนการปองกันแบบคนตอคนไม

มีทีมใดใชเลย 

 

 วาสนา ศิริบัวพันธ (2546) ไดทําการวิจัยเชิงวิเคราะหจากเทปบันทึกภาพการแขงขัน โดย

ทําการศึกษาวิเคราะหวิธีการรุกของทีมบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 33 ซึ่ง

วัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้เพื่อวิเคราะหวิธีการรุกของทีมบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬา

แหงชาติ คร้ังที่ 33 ดวยวิธีการรุก 7 วิธีที่ใช ประกอบดวย 1) ผูเลนที่มีลูกบอลเล้ียงเขายิงประตูดวย

ตัวเอง 2) ผูเลนที่มีลูกบอลใชจังหวะการหมุนตัวเพื่อยิงประตู 3) ผูเลนที่มีลูกบอลสงลูกบอลให

เพื่อนรวมทีมที่อยูในตําแหนงที่เหมาะสมกวาทําการยิงประตู 4) ผูเลนที่ไมมีลูกบอลวิ่งตัดมารับลูก

บอลจากผูเลนที่มีลูกบอลสงใหยิงประตู 5) ผูเลนทํากําบังใหเพื่อนรวมทีมเขายิงประตู 6) การแยง

ลูกบอลของฝายรุกหลังจากการยิงประตูไมสําเร็จแลวไดลูกบอลยิงประตู 7) การยิงประตูโทษ  กลุม

ตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนทีมบาสเกตบอลที่เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติคร้ังที่ 33 ที่

เขารอบ  4  ทีมสุดทาย ไดแก ทีมกรุงเทพมหานคร ทีมนราธิวาส ทีมพัทลุง และทีมตาก 

 ผลการวิจัยพบวา 
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 1. วิธีการรุกที่ทุกทีมใชมากที่สุด คือ วิธีการรุกโดยผูเลนที่มีลูกบอลสงลูกบอลใหเพื่อนรวม

ทีมที่อยูในตําแหนงที่เหมาะสมกวาทําการยิงประตู โดยใชการรุก 256 คร้ัง คิดเปนรอยละ 33.60  

รองลงมา คือ วิธีการรุกโดยผูเลนที่มีลูกบอลเลี้ยงเขายิงประตูดวยตัวเองและวิธีการรุกโดยการยิง

ประตูโทษ โดยใชการรุกจํานวน 234 คร้ัง และ 121 คร้ัง คิดเปนรอยละ 30.71 และ 15.88 

ตามลําดับ 

 2. วิธีการรุกที่ประสบผลสําเร็จมากที่สุด คือ วิธีการรุกโดยการยิงประตูโทษ โดยประสบ

ผลสําเร็จ 76 คร้ัง จากทั้งหมด 121 คร้ัง คิดเปนรอยละ 62.81 รองลงมา คือ  วิธีการรุกโดยการแยง

ลูกบอลของฝายรุกหลังจากการยิงประตูไมสําเร็จแลวไดลูกบอลยิงประตูและวิธีการรุกโดยผูเลนทํา

กําบังใหเพื่อนรวมทีมเขายิงประตู โดยประสบผลสําเร็จ 26 คร้ัง จากทั้งหมด 49 คร้ัง และ 8 คร้ัง  

จากทั้งหมด 20 คร้ัง คิดเปนรอยละ 53.06 และ 40.00 ตามลําดับ 

 3. วิธีการรุกที่ไมประสบผลสําเร็จมากที่สุด คือ วิธีการรุกโดยผูเลนที่ไมมีลูกบอลวิ่งตัดมา

รับลูกบอลจากผูเลนที่มีลูกบอลสงใหยิงประตูโดยไมประสบผลสําเร็จ 17 คร้ัง จากทั้งหมด 24 คร้ัง  

คิดเปนรอยละ 70.83 รองลงมา คือ วิธีการรุกโดยผูเลนที่มีลูกบอลเล้ียงเขายิงประตูดวยตัวเองและ

วิธีการรุกโดยผูเลนที่มีลูกบอลสงลูกบอลใหเพื่อนรวมทีมที่อยูในตําแหนงที่เหมาะสมกวาทําการยิง

ประตูโดยไมประสบผลสําเร็จ 161 คร้ัง จากทั้งหมด 234 คร้ัง และ 157 คร้ัง จากทั้งหมด 256   

คร้ัง คิดเปนรอยละ 68.80 และ 61.33 ตามลําดับ                            

             

 นิพล โนนจุย (2547) ไดทําการวิจัยเชิงวิเคราะหจากเทปบันทึกภาพการแขงขัน โดยศึกษา

วิเคราะหรูปแบบการยิงประตูฟุตบอลในการแขงขันฟุตบอลโลกป 2002 โดยกลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัยคร้ังนี้เปนทีมฟุตบอลที่ผานเขารอบ 32 ทีมสุดทาย ที่ประเทศญ่ีปุนและเกาหลีใต โดย

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแกเคร่ืองเลนวีซีดีและวีดีโอ แผนวีซีดีและมวนวีดีโอที่

บันทึกภาพการแขงขัน  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. การยิงประตูจากการสงจากขางสนามเปนการยิงประตูฟุตบอลที่สัมฤทธ์ิผลมากที่สุด

รองลงมาคือการสงทะลุทะลวง และการยิงประตูที่สัมฤทธิ์ผลนอยที่สุดคือการสงแบบวอลพาส 

 2. ลักษณะการยิงประตูโดยการใชเทาเปนการยิงประตูฟุตบอลที่สัมฤทธ์ิผลมากที่สุด  

รองลงมาคือการยิงประตูโดยใชศีรษะ และการยิงประตูที่สัมฤทธิ์ผลนอยที่สุดคือ ลักษณะการยิง

ประตูโดยใชอวัยวะอ่ืน ๆ  

 3. พื้นที่เขตประตูเปนการยิงประตูฟุตบอลที่สัมฤทธิ์ผลมากที่สุด รองลงมาคือพื้นที่เขต

โทษ  และพ้ืนที่การยิงประตูที่สัมฤทธิ์ผลมากที่สุดคือ พื้นที่นอกเขตโทษ 
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 4. ตําแหนงกองหนาเปนตําแหนงการยิงประตูฟุตบอลที่สัมฤทธิ์ผลมากที่สุด รองลงมาคือ

ตําแหนงกองกลาง ตําแหนงกองหลัง และตําแหนงผูรักษาประตูเปนตําแหนงที่สัมฤทธิ์ผลนอยที่สุด   

 

วรเชษฐ รัตนราศี (2547) ไดทําการวิจัยเชิงวิเคราะหจากเทปบันทึกภาพการแขงขัน โดย

ทําการศึกษาวิเคราะหรูปแบบการเลนบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 20  

ซึ่งวัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้ เพื่อศึกษาวิเคราะหรูปแบบการเลนบาสเกตบอลในการแขงขัน

กีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 20 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดมาจากเลือกแบบเจาะจงเปน

นักกีฬาบาสเกตบอล จํานวน 48 คนจากทีมที่เขารอบ 4 ทีมสุดทาย ไดแก ทีมเชียงใหม ทีม

ขอนแกน ทีมนครราชสีมา และทีมกรุงเทพมหานคร ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการบันทึกเทป

วีดีทัศนรอบรองชนะเลิศและรอบชิงชนะเลิศแลวนําขอมูลที่ไดมาแจกแจงความถี่และคารอยละ 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. รูปแบบการรุก 

  1.1 รูปแบบการรุกที่ใชมากที่สุด คือ รูปแบบการรุกแบบรวดเร็ว จํานวน 217 คร้ัง 

คิดเปนรอยละ 34.66 

  1.2 รูปแบบการรุกที่ประสบผลสําเร็จมากที่สุด คือ รูปแบบการรุกแบบรวดเร็ว  

จํานวน 114 คร้ัง คิดเปนรอยละ 52.53 

  1.3 รูปแบบการรุกที่ทีมชนะใชมากที่สุด คือ รูปแบบการรุกแบบรวดเร็ว จํานวน  

108 คร้ัง คิดเปนรอยละ 44.44 และประสบผลสําเร็จ จํานวน 56 คร้ัง คิดเปนรอยละ 51.85 

  1.4 ผลสําเร็จในการรุกของทีมชนะ คิดเปนรอยละ 48.55 

 2. รูปแบบการปองกัน 

  2.1 รูปแบบการปองกันที่ใชมากท่ีสุด คือ รูปแบบการปองกันแบบคนตอคน 

จํานวน 181 คร้ัง คิดเปนรอยละ 35.62 

  2.2 รูปแบบการปองกันที่ประสบผลสําเร็จมากที่สุด คือ รูปแบบการปองกันแบบ

โซน 1–3–1 จํานวน 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 66.66 

  2.3 รูปแบบการปองกันที่ทีมชนะใชมากที่สุด รูปแบบการปองกันแบบคนตอคน 

จํานวน 124 คร้ัง คิดเปนรอยละ 47.32 และประสบผลสําเร็จ จํานวน 59 คร้ัง คิดเปนรอยละ  

47.58 

  2.4 ผลสําเร็จในการปองกันทีมชนะ คิดเปนรอยละ 50.38 
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 เทพรัตน วิโนทัย (2542) ไดทําการวิจัยเชิงวิเคราะหจากวีดีโอเทปบันทึกการแขงขัน โดย

ทําการศึกษาวิเคราะหรูปแบบการเลนบาสเกตบอลของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงชิงชนะเลิศแหง

เอเชีย ซึ่งวัตถุประสงคของการศึกษาคร้ังนี้เพื่อทราบรูปแบบการรุกและการปองกันและผลสําเร็จใน

การรุกและการปองกัน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงที่เขารวมการ

แขงขันชิงชนะเลิศแหงเอเชีย คร้ังที่ 17 ระหวางวันที่ 27 เมษายน ถึงวันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2540  

ณ อาคารนิมิบุตร ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจํานวน 6 ทีมในประเภทดิวิชัน 1   

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. รูปแบบ 1-2-2 เปนรูปแบบที่ใชในการรุกมากที่สุด คิดเปนรอยละ 43.63 อันดับที่ 2  

ไดแก การรุกแบบรวดเร็ว คิดเปนรอยละ 34.33 อันดับที่ 3 ไดแก การรุกแบบ 2-1-2 หรือ 2-2-1 คิด

เปนรอยละ 12.63 ผลสําเร็จของการรุกมากที่สุด ไดแก การรุกแบบรวดเร็ว คิดเปนรอยละ 51.63  

อันดับที่ 2 ไดแก การรุกแบบ 1-2-2 คิดเปนรอยละ 45.78 อันดับที่ 3 ไดแก การรุกแบบ 2-1-2 หรือ 

2-2-1 คิดเปนรอยละ 43.79 

 2. การปองกันแบบคนตอคน เปนรูปแบบที่ใชในการปองกันมากที่สุด คิดเปนรอยละ  

97.54 อันดับที่ 2 ไดแก การปองกันแบบโซน 1-3-1 คิดเปนรอยละ 1.57 อันดับที่ 3 ไดแก การ

ปองกันแบบบีบบังคับ คิดเปนรอยละ 0.86 ผลสําเร็จของการปองกันมากที่สุด ไดแก การปองกัน

แบบโซน 1-3-1 คิดเปนรอยละ 65.62 อันดับที่ 2 ไดแก การปองกันแบบคนตอคน คิดเปน 

รอยละ 51.96 อันดับที่ 3 ไดแก การปองกันแบบบีบบังคับ คิดเปนรอยละ 50.00 

 

 จันทรเพ็ญ บัวแกว (2544) ไดทําการวิจัยเชิงวิเคราะหจากเทปบันทึกภาพการแขงขัน โดย

ทําการศึกษาวิเคราะหรูปแบบการเลนบาสเกตบอลในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 17  

ซึ่งวัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้ เพื่อศึกษารูปแบบการเลนบาสเกตบอลหญิงในการแขงขันกีฬา

เยาวชนแหงชาติ คร้ังที่ 17 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักกีฬาบาสเกตบอลหญิงที่เขารอบ 4  

ทีมสุดทายในการแขงขัน ไดแก ทีมนครศรีธรรมราช ทีมอางทอง ทีมกรุงเทพมหานคร และทีม

นครสวรรค 

 ผลการวิจัยพบวา 

 รูปแบบการรุกรวมทั้ง 4 ทีม 

 1. ใชรูปแบบการรุกแบบ 2-1-2 หรือ 2-2-1 จํานวน 30 คร้ัง คิดเปนรอยละ 54.60 ประสบ

ผลสําเร็จ 4 คร้ัง คิดเปนรอยละ 46.66 โดยใชการยิงประตูแบบ เลยอัพ ช็อต จํานวน 3 คร้ัง คิดเปน

รอยละ 21.42 และใชการยิงประตูแบบ จัมพ ช็อต จํานวน 83 คร้ัง คิดเปนรอยละ 78.57 
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 2. ใชรูปแบบการรุกแบบ 1-2-2 จํานวน 296 คร้ัง คิดเปนรอยละ 53.91 ประสบผลสําเร็จ  

115 คร้ัง คิดเปนรอยละ 40.20 โดยใชการยิงประตูแบบ เลยอัพ ช็อต จํานวน 32 คร้ัง คิดเปนรอย

ละ 27.82 และใชการยิงประตูแบบ จัมพ ช็อต จํานวน 28 คร้ัง คิดเปนรอยละ 72.17 

 3. ใชรูปแบบการรุกแบบ 1-3-1 จํานวน 106 คร้ัง คิดเปนรอยละ 19.30 ประสบผลสําเร็จ  

38 คร้ัง คิดเปนรอยละ 35.84 โดยใชการยิงประตูแบบ เลยอัพ ช็อต จํานวน 10 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

26.31 และใชการยิงประตูแบบ จัมพ ช็อต จํานวน 28 คร้ัง คิดเปนรอยละ 73.68 

 4. ใชรูปแบบการรุกแบบรวดเร็ว จํานวน 117 คร้ัง คิดเปนรอยละ 21.31 ประสบผลสําเร็จ  

63 คร้ัง คิดเปนรอยละ 53.84 โดยใชการยิงประตูแบบ เลยอัพ ช็อต จํานวน 32 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

50.79 และใชการยิงประตูแบบ จัมพ ช็อต จํานวน 31 คร้ัง คิดเปนรอยละ 49.20 

 รูปแบบการปองกันรวมทั้ง 4 ทีม 

 1. ใชรูปแบบการปองกันแบบคนตอคน จํานวน 345 คร้ัง คิดเปนรอยละ 55.20 ประสบ

ผลสําเร็จ 206 คร้ัง คิดเปนรอยละ 59.71 

 2. ใชรูปแบบการปองกันแบบโซน 2-3 จํานวน 135 คร้ัง คิดเปนรอยละ 21.60 ประสบ

ผลสําเร็จ 86 คร้ัง คิดเปนรอยละ 63.70 

 3. ใชรูปแบบการปองกันแบบโซน 1-2-2 จํานวน 20 คร้ัง คิดเปนรอยละ 3.20 ประสบ

ผลสําเร็จ 10 คร้ัง คิดเปนรอยละ 50.00 

 4. ใชรูปแบบการปองกันแบบโซน 1-3-1 จํานวน 16 คร้ัง คิดเปนรอยละ 2.56 ประสบ

ผลสําเร็จ 8 คร้ัง คิดเปนรอยละ 50.00 

 5. ใชรูปแบบการปองกันแบบบีบบังคับโซน 1-2-2 คร่ึงสนาม จํานวน 39 คร้ัง คิดเปนรอย

ละ 6.24  ประสบผลสําเร็จ 30 คร้ัง คิดเปนรอยละ 76.92 

 6. ใชรูปแบบการปองกันแบบโซน 2-2-1 เต็มสนาม จํานวน 70 คร้ัง คิดเปนรอยละ 11.20 

ประสบผลสําเร็จ 41 คร้ัง คิดเปนรอยละ 58.57 

 

 อดุลย หมื่นสมาน (2549) ไดทําการวิจัยเชิงวิเคราะหจากเทปบันทึกภาพการแขงขัน โดย

ศึกษาวิจัยเร่ืองการวิเคราะหและเปรียบเทียบแบบแผนการทําประตูฟุตบอลของทีมชาติไทย ทีม

ชาติญ่ีปุน และทีมชาติบราซิล ในการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหและเปรียบเทียบแบบ

แผนการทําประตูฟุตบอลของทีมชาติไทย ทีมชาติญ่ีปุน และทีมชาติบราซิล กลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัย คือ ทีมชาติไทยแชมปฟุตบอลซีเกมส คร้ังที่ 22 ที่ประเทศเวียดนาม จากการแขงขัน

จํานวน 5 นัด ทีมชาติญ่ีปุนแชมปฟุตบอลเอเชียนคัพ คร้ังที่ 13 ที่ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  

จากการแขงขันจํานวน 6 นัด และทีมชาติบราซิลแชมปฟุตบอลโลก คร้ังที่ 17 ที่ประเทศญ่ีปุนและ
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เกาหลีใต จากการแขงขันจํานวน 7 นัด ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากแผนวีซีดีบันทึกการแขงขัน

โดยเปดดูภาพซํ้าหลาย ๆ คร้ังจากเคร่ืองเลนวีซีดี แลวนํามาเขียนเปนแผนผังรูปภาพของแบบ

แผนการทําประตูฟุตบอลและบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของลงในแบบบันทึกขอมูล วิเคราะห

ขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 

 ผลการวิจัยพบวา 

  1. แบบแผนการทําประตูฟุตบอลที่ใชมากที่สุดในขณะที่อยูระหวางการเลน เม่ือรวมทั้ง

สามชาติ คือ แบบแผนการสงจากดานขาง คิดเปนรอยละ 42.54 รองลงมาคือ การสงทะลุแนว

ปองกัน คิดเปนรอยละ 25.37 และแบบแผนที่ใชนอยที่สุดคือ การสงลูกกลับหลัง คิดเปนรอยละ  

2.98 ในขณะที่แบบแผนการทําประตูฟุตบอลที่ใชมากที่สุดจากการเร่ิมตนเลนใหมคือ ลูกเตะโทษ

จังหวะเดียว คิดเปนรอยละ 36.36 รองลงมาคือ ลูกเตะโทษสองจังหวะ คิดเปนรอยละ 32.73 และ

แบบแผนที่ใชนอยที่สุดคือ ลูกเตะโทษ ณ จุดเตะโทษ คิดเปนรอยละ 3.64  

 2. เม่ือเปรียบเทียบแบบแผนการทําประตูฟุตบอลแตละแบบแผนในขณะที่อยูระหวางการ

เลน พบวา การสงจากดานขาง คิดเปนรอยละ 30.00 เปนแบบแผนการทําประตูฟุตบอลที่ไดประตู

มากที่สุดของทีมชาติบราซิล เชนเดียวกับทีมชาติญ่ีปุนที่ไดประตูมากที่สุดจากการสงจากดานขาง  

คิดเปนรอยละ 27.27 ขณะที่ทีมชาติไทยไดประตูมากท่ีสุดจากการสงลูกกลับหลัง คิดเปนรอยละ  

66.67 ในขณะเดียวกันพบวา ลูกเตะโทษ ณ จุดเตะโทษ คิดเปนรอยละ 100.00 เปนแบบแผนการ

ทําประตูฟุตบอลจากการเร่ิมตนเลนใหมที่ไดประตูมากที่สุดของทีมชาติบราซิล ขณะที่ทีมชาติ

ญ่ีปุนและทีมชาติไทยไดประตูมากที่สุดจากลูกเตะมุมเหมือนกัน คิดเปนรอยละ 50.00 และ 33.33  

ตามลําดับ 

 3. ปจจัยที่เกี่ยวของกับการทําประตูฟุตบอล เมื่อรวมทั้งสามชาติ พบวา บริเวณที่ใชในการ

ทําประตูฟุตบอลสวนใหญมาจากบริเวณเขตโทษ คิดเปนรอยละ 69.31 เทคนิคที่ใชในการทําประตู

ฟุตบอลสวนใหญจะใชเทคนิคหลังเทา คิดเปนรอยละ 42.33 และการสัมผัสบอลของผูที่ทําประตู

จะอยูที่ 1 คร้ัง คิดเปนรอยละ 59.25 ในสวนของจํานวนครั้งของการสงบอลกอนจะมีการทําประตู

ฟุตบอลในขณะท่ีอยูระหวางการเลนสวนใหญจะอยูที่ 3 คร้ัง คิดเปนรอยละ 25.00 แตจากการ

เร่ิมตนเลนใหมใชการสงบอล 1 คร้ัง คิดเปนรอยละ 84.85 และเวลา 6-10 วินาทีคือ เวลาที่ใชใน

การครอบครองบอลกอนจะมีการทําประตูฟุตบอลในขณะท่ีอยูระหวางการเลน คิดเปนรอยละ  

34.32 แตจากการเร่ิมตนเลนใหมใชเวลาเพียง 1-2 วินาที คิดเปนรอยละ 85.45 
    
 
 



 

 
65

งานวิจัยในตางประเทศ 
 แกรนท และคณะ (Grant  et  al., 1999) ไดทําการวิจัยเชิงวิเคราะห จากเทปบันทึกภาพ

การแขงขัน โดยทําการศึกษาเร่ืองการวิเคราะหการทําประตูในการแขงขันฟุตบอลโลกป 1998 ที่

ประเทศฝร่ังเศส ตัวแปรสําหรับวิเคราะหประกอบดวย เวลาของการทําประตู การสรางโอกาสใน

การทําประตู เทคนิคที่ใชในการทําประตู จํานวนการสัมผัสบอลของผูทําประตู พื้นที่ที่สามารถแยง

บอลมาครอบครองแลวทําใหเกิดการไดประตู จํานวนการสงบอลกอนการไดประตู เวลาของการ

ครอบครองบอลกอนการไดประตู และการทําประตูจากการเร่ิมตนเลนใหม วิเคราะหจาก 171 

ประตูใน 64 เกมการแขงขันฟุตบอลโลกป 1998 เฉล่ีย 2.67 ประตูตอเกม 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. ประตูที่ไดในชวง 15 นาทีสุดทายของการแขงขันจะมากกวาชวงเวลา 15 นาทีชวงอ่ืน ๆ  

และจากการเปรียบเทียบ ประตูจํานวนมากเกิดข้ึนในชวงทดเวลาบาดเจ็บของคร่ึงแรกและชวง 3 

นาทีแรกของคร่ึงเวลาหลัง 

 2. ประตูที่เกิดข้ึนในขณะที่อยูระหวางการเลน คิดเปนรอยละ 63.20 และประตูที่เกิดข้ึน

จากการเร่ิมตนเลนใหม คิดเปนรอยละ  24.60  

 3. เทคนิคสวนใหญที่ทําใหไดประตูจะใชขางเทาดานในและหลังเทา 

 4. จํานวนการสัมผัสบอลของผูทําประตู มากกวารอยละ 50.00 ของประตูในขณะท่ีอยู

ระหวางการเลนและการเร่ิมตนเลนใหมเกี่ยวของกับการสัมผัสบอลจังหวะเดียว อยางไรก็ตามรอย

ละ 16.70 ของประตูที่ทําไดในขณะที่อยูระหวางการเลนมาจากการสัมผัสบอล 4 จังหวะหรือ

มากกวา ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของผูเลนที่มีความสามารถในการเล้ียงลูกหรือไปกับบอล

เพื่อสรางสรรคโอกาสในการทําประตูและเชนเดียวกันความสามารถเฉพาะตัวจะเปนสวนสําคัญใน

การไดประตูซึ่งเกิดข้ึนในขณะที่อยูระหวางการเลน 

 5. ประตูที่เกิดข้ึนจากการแยงบอลมาครอบครองจะเกิดข้ึนในแดนปองกันมากกวาแดนรุก 

 6. จํานวนการสงบอลกอนการไดประตูที่เกิดข้ึนในขณะที่อยูระหวางการเลนอยูที่ 3 คร้ังคิด

เปนรอยละ  21.30 

  7. เวลาของการครอบครองบอลกอนการไดประตู อยูในชวง 6-10 วินาทีคิดเปนรอยละ    

25.9  

 8. 42 ประตูที่เกิดข้ึนจากการเร่ิมตนเลนใหม มาจากการเตะโทษจังหวะเดียวและสอง

จังหวะ (Free Kick) คิดเปนรอยละ 50 มาจากการเตะมุม (Corner Kick) คิดเปนรอยละ 47.60 

และ มาจากการทุมลูกเขาเลน (Throw In) คิดเปนรอยละ 2.40   
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 แกรนท และคณะ (Grant et al., 1999) ไดทําการวิจัยเชิงวิเคราะหจากเทปบันทึกภาพการ

แขงขัน โดยศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับความแตกตางระหวางทีมที่ประสบความสําเร็จและทีมที่

ลมเหลว จากการแขงขันฟุตบอลโลกป 1998 ที่ประเทศฝร่ังเศส โดยทีมที่ประสบความสําเร็จ คือ 

ทีมที่เขาสูรอบรองชนะเลิศ ขณะที่ทีมที่ลมเหลว คือทีมที่ไมสามารถเขาสูรอบสองได โดยทําการ

วิเคราะหจากเทปบันทึกภาพการแขงขันจํานวน 30 เกมการแขงขัน 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. ทีมที่ประสบความสําเร็จมีคาเฉลี่ยความพยายามในการทําประตู  การสงบอลและการ

โยนบอลตอเกมมากกวาทีมที่ลมเหลว   

 2. ทีมที่ประสบความสําเร็จมีผลที่ดีของการสงบอลตอเกมในพื้นที่แดนรุก ทั้งในกรอบเขต

โทษและนอกเขตโทษเมื่อเปรียบเทียบกับทีมที่ลมเหลว   

 3. ทีมที่ประสบความสําเร็จมีความสามารถในการเจาะทะลุแนวรับของฝายปองกัน โดย

การสงบอล การวิ่งหรือการเล้ียงบอลไปขางหนาดีกวาทีมที่ลมเหลว   

 4. ทีมที่ประสบความสําเร็จมีความพยายามสูงในการสรางสรรคโอกาสในการทําประตู

ขณะที่อยูระหวางการเลน ในเร่ืองการสงบอลจะอยูที่ 4 คร้ัง และใชเวลา 15 วินาทีในการ

สรางสรรคโอกาสทําประตูเมื่อเปนฝายครอบครองบอล 

 

แกรฟส และคณะ (Garefis et al., 2006) ไดทําการวิจัยเชิงวิเคราะหจากเทปบันทึกภาพ

การแขงขัน โดยทําการศึกษาวิเคราะหถึงองคประกอบสําคัญของสถานการณการรุกแบบตัวตอตัว

ในการแขงขันบาสเกตบอลสมัยใหม โดยทําการวิเคราะหจากวีดีโอเทปบันทึกการแขงขันจํานวน  

46 เกมการแขงขัน ซึ่งวัตถุประสงคในการวิจัยคร้ังนี้เพื่อศึกษาวิเคราะหถึงองคประกอบสําคัญของ

สถานการณการรุกแบบตัวตอตัวและประเมินถึงบทบาทของเกมการแขงขันบาสเกตบอลสมัยใหม 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดมาจากเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากเกมการแขงขันบาสเกตบอล

ชายชิงแชมปทวีปยุโรปจํานวน 46 เกมการแขงขัน ซึ่งไดมาจากเกมการแขงขันบาสเกตบอลชายชิง

แชมปทวีปยุโรปป 2001 จํานวน 20 เกมการแขงขันที่ประเทศตุรกีและการแขงขันบาสเกตบอลชาย

ชิงแชมปทวีปยุโรปป 2003 จํานวน 26 เกมการแขงขันที่ประเทศสวีเดนโดยทําการวิเคราะหขอมูล

จากเกมการรุกทั้งหมด 7302 คร้ัง ซึ่ง องคประกอบสําคัญที่ทําการวิเคราะหประกอบไปดวย 1)  

วิธีการรุกที่ประสบผลสําเร็จ 2) ลักษณะของสถานการณการรุกแบบตัวตอตัวที่ใชโดยทั่วไปและ

ความสัมพันธที่เกี่ยวของกันกับตําแหนงของผูเลน 3) ความถี่ของสถานการณการรุกแบบตัวตอตัว

ที่ใชในแตละตําแหนงของผูเลนที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันกับทีมที่ชนะและทีมที่แพ 

 ผลการวิจัยพบวา 
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 1.  สถานการณการรุกแบบตัวตอตัวนั้น การหันหนาเขาหาหวงประตูบาสเกตบอลเปนวิธีที่

ใชในการเขาโจมตีมากที่สุด 

 2.  ผูเลนในตําแหนงการด ชูตติงการด และสมอลฟอรเวิรด จะใชวิธีการหันหนาเขาหาหวง

ประตูบาสเกตบอลในการเขาโจมตีในสถานการณการรุกแบบตัวตอตัว ขณะเดียวกันถึงแมวาผูเลน

ในตําแหนงเพาเวอรฟอรเวิรด และตําแหนงเซ็นเตอร จะใชวิธีการหันหนาเขาหาหวงประตู

บาสเกตบอลในการเขาโจมตีอยูบอยคร้ัง แตก็มักจะใชวิธีการหันหลังใหหวงประตูบาสเกตบอลใน

การเขาโจมตีมากกวาผูเลนในตําแหนงอ่ืน ๆ   

 3.  สถานการณการรุกแบบตัวตอตัวนั้นเปนแทคติคที่โคชเลือกใชในเกมการรุกมากที่สุด 

 

 แซมพาอิโอ และคณะ (Sampaio et al., 2006) ไดทําการวิจัยเชิงวิเคราะหจากเทป

บันทึกภาพการแขงขัน โดยทําการศึกษาวิเคราะหถึงความแตกตางในเชิงสถิติทางความสัมพันธกัน

ในเกมการแขงขัน ระหวางผูเลนในตําแหนงการด ตําแหนงฟอรเวิรด และตําแหนงเซ็นเตอรในลีก

การแขงขันระดับอาชีพ จํานวน 3 ลีกการแขงขัน ซึ่งวัตถุประสงคในการวิจัยคร้ังนี้เพื่อที่จะพิจารณา

ถึงความแตกตางทางสถิติในเกมการแขงขัน ระหวางผูเลนในตําแหนงการด ตําแหนงฟอรเวิรด  

และตําแหนงเซ็นเตอรในลีกการแขงขันระดับอาชีพ จํานวน 3 ลีกการแขงขัน ไดแก ลีกเอ็นบีเอ 

(NBA: National Basketball Association) ลีกการแขงขันในระดับสูงสุดของประเทศสหรัฐอเมริกา 

ลีกเอซีบี (ACB: Association de Club Baloncesto) ลีกการแขงขันในระดับสูงสุดของทวีปยุโรป

ซึ่งอยูในประเทศสเปน และ ลีกแอลซีบี (LCB: Liga de Club de Basquetebol) ลีกการแขงขันใน

ระดับตํ่ากวาลีกการแขงขันอ่ืน ๆ ในประเทศโปรตุเกส ซึ่งเราไดใหเหตุผลวาความรูทางความ

แตกตางสามารถชวยใหโคชสราง และสังเกตแบบแผนทางการเลนไดดีข้ึน และเพิ่มผลสําเร็จทาง

กระบวนการของการคัดเลือกตัวนักกีฬา ซึ่งไดเก็บรวบรวมขอมูลในการแขงขัน NBA จํานวน 5 เกม

ในรอบ “เพล ออฟ ไฟนอล” (Play Off Final) ในป 2000-2001 ACB จํานวน 3 เกม และ LCB 

จํานวน 4 เกม ซึ่งนักกีฬาในแตละลีกการแขงขันนั้น การศึกษาวิเคราะหถึงความแตกตางกันจะ

สามารถบงบอกถึงลักษณะสถิติทางความสัมพันธกันในเกมการแขงขันที่ไดขยายความแตกตางกัน

ระหวางตําแหนงของการเลน   

 ผลการวิจัยพบวา 

  1. ในลีกการแขงขัน LCB ผูเลนในตําแหนงเซ็นเตอร และผูเลนในตําแหนงการด จะมี

ความแตกตางกันของหนาที่ในการปองกัน โดยผูเลนในตําแหนงเซ็นเตอรจะใหความสําคัญไปที่ 

การบล็อก (Block) และการรีบาวดขณะเปนฝายปองกัน (Defensive Rebounds) และไมให
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ความสําคัญไปที่ การไมประสบความสําเร็จในการยิงประตูในระยะ 3 คะแนน (3-Point Field-

Goals)  

 2. ในลีกการแขงขัน ACB ผูเลนในตําแหนงเซ็นเตอร และผูเลนในตําแหนงการด จะมี

ความแตกตางกันของหนาที่ในการรุก โดยผูเลนในตําแหนงการดจะใหความสําคัญไปที่ แอสซิสต 

(Assists) และการยิงประตูในระยะ 3 คะแนน (3-Point Field-Goals) ทั้งที่ประสบความสําเร็จ 

และไมประสบความสําเร็จในการยิงประตู และไมใหความสําคัญไปที่ การรีบาวดขณะเปนฝายรุก 

(Offensive Rebound) 

 3. ในลีกการแขงขัน NBA ผูเลนในตําแหนงเซ็นเตอร และผูเลนในตําแหนงการด จะมี

ความแตกตางกันของหนาที่ในการรุก โดยผูเลนในตําแหนงเซ็นเตอรจะใหความสําคัญไปที่การ     

รีบาวดขณะเปนฝายรุก (Offensive Rebound) และไมใหความสําคัญไปที่ แอสซิสต (Assists) 

และการไมประสบความสําเร็จในการยิงประตู 

 4. การวิเคราะห ทั้ง 3 ลีกการแขงขันนี้จะทําใหทราบถึงเปอรเซ็นตในระดับสูงของจํานวน

ทั้งหมดในการแบงประเภทของการประสบความสําเร็จในการเลน ดังตอไปนี้ 

 ลีกการแขงขัน LCB คิดเปนรอยละ 86 ลีกการแขงขัน ACB คิดเปนรอยละ 74 และลีกการ

แขงขัน  NBA คิดเปนรอยละ 85 โดยทั่วไปแลวความแตกตางทางสถิติในเกมการแขงขันของผูเลน  

เนื่องจากตําแหนงของการเลน ซึ่งอาจเปนเพราะวา ความรูอันลึกซ้ึงถึงความแตกตางทางลักษณะ

ขนาดของรางกายที่ไดถูกวางเงื่อนไขในระยะทางของการเลนจากหวงประตูบาสเกตบอล ซึ่งโคช

นั้นสามารถนําผลทางการวิเคราะหนี้ไปใชเสริมความสําคัญทางความเช่ือมั่นในการสนับสนุนถึง

ความแตกตางของผูเลนที่มีตอการแสดงออกทางความสามารถของทีม และประเมินการแสดงออก

ทางความสามารถของผูเลนตามตําแหนงของการเลน ในทางกลับกันโมเดลทางความแตกตาง

เหลานี้อาจจะสามารถชวยในการคัดเลือกตัวผูเลน และพัฒนาโปรแกรมการฝกตาง ๆ 

 

 ลอนเดล และแทม (Lonsdale and Tam, 2008) ไดทําการวิจัยเชิงวิเคราะหจากเทป

บันทึกภาพการแขงขัน โดยทําการศึกษาวิเคราะหถึงความมั่นคงทางระยะเวลาและพฤติกรรมของ

แบบแผนที่ใชเปนประจําในชวงกอนการแสดงออกทางความสามารถ: กรณีศึกษาการวิเคราะห

ภายในตัวบุคคลทางความแมนยําในการยิงประตูโทษของนักกีฬาที่มีความสามารถสูง ซึ่งผลสําเร็จ

ของแบบแผนที่ใชเปนประจําในชวงกอนการแสดงออกทางความสามารถที่ต้ังอยูบนการแสดงออก

ทางความสามารถของทักษะในการใชข้ันตอนในการยิงประตูโทษสวนตัวนั้นยังไมไดรับการพิสูจน

และยืนยัน ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้นั้นจะพิจารณาถึงความสําคัญของความม่ันคงทางระยะเวลาและ

พฤติกรรมของแบบแผนที่ใชเปนประจํา ซึ่งระยะเวลา และแบบแผนที่เฉพาะของการแสดงออกทาง
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พฤติกรรมกอนการยิงประตูโทษในแตละครั้ง จํานวน 284 คร้ังไดถูกวิเคราะหในเกมการแขงขัน 

(NBA: National Basketball Association) จํานวน 14 เกมในรอบ “เพล ออฟ” (Play Off) ซึ่ง

คะแนนที่ไดถูกทําใหเปนมาตรฐานจากการวิเคราะหภายในตัวบุคคลไดถูกคํานวณสําหรับ

ระยะเวลาของการยิงประตูโทษในแตละคร้ัง ซึ่งแบบแผนทางพฤติกรรมที่ใชเปนประจํานั้นไดถูก

จําแนกใหเห็นถึงลักษณะเดน และการยิงประตูโทษในแตละคร้ังไดถูกแยกประเภทออกเปน 2 

ลักษณะคือ “ทําตามแบบแผนที่ใชเปนประจํา” หรือ “ไมไดทําตามแบบแผนที่ใชเปนประจํา” และ

ระยะเวลาของแบบแผนที่ใชเปนประจําของการยิงประตูโทษในแตละครั้งไดถูกแยกประเภท

ออกเปน 3 ลักษณะคือ การใชระยะเวลาส้ัน การใชระยะเวลาปกติ และการใชระยะเวลานาน 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. ผูเลนจะประสบความสําเร็จมากกวาเม่ือพวกเขาทําตามพฤติกรรมหลักของแบบแผนที่

ใชเปนประจําอยางตอเนื่อง คิดเปนรอยละ 83.77 จากการยิงประตูโทษทั้งหมด 228 คร้ัง ซึ่งจะ

มากกวาการที่พวกเขาหันเหพฤติกรรมของแบบแผนในการยิงประตูโทษในแบบแผนอ่ืน ๆ คิดเปน

รอยละ 71.43 จากการยิงประตูโทษทั้งหมด 56 คร้ัง 

 2. ผลสําเร็จในการยิงประตูโทษที่เกี่ยวของกันกับระยะเวลาของแบบแผนที่ใชเปนประจํา  

ซึ่งผลสําเร็จของการใชระยะเวลาส้ันคิดเปนรอยละ 81.59 จากการยิงประตูโทษทั้งหมด 38 คร้ัง 

 ผลสําเร็จของการใชระยะเวลาปกติคิดเปนรอยละ 81.81จากการยิงประตูโทษทั้งหมด 209 คร้ัง 

และผลสําเร็จของการใชระยะเวลานานคิดเปนรอยละ 78.38 จากการยิงประตูโทษทั้งหมด 37 คร้ัง 

   

 เร็มเมิรท (Remmert, 2003) ไดทําการวิจัยเชิงวิเคราะหจากเทปบันทึกภาพการแขงขัน 

โดยทําการศึกษาวิจัยเร่ืองการวิเคราะหพฤติกรรมทางการรุกโดยการใชแทคติคการเลนเปนกลุมใน

การแขงขันบาสเกตบอลในระดับที่มีความสามารถสูงที่ ต้ังอยูบนพื้นฐานของโมเดลทาง

กระบวนการที่สอดคลองกัน ซึ่งโมเดลนี้จะส่ือถึงผลของปฏิกิริยาทางพฤติกรรมที่เกิดข้ึนมาจากการ

รุกและการรับของนักกีฬาโดยเฉพาะอยางยิ่งการใชแทคติคการเลนเปนกลุมในการรุกในเกมการ

แขงขันปกติโดยมีรูปแบบการปองกันแบบตัวตอตัว ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเกม

การแขงขันบาสเกตบอลในระดับนานาชาติที่มีความสามารถสูง จํานวน 60 เกมการแขงขัน โดยใช

ระบบโปรแกรมคอมพิวเตอรวีดีโอ เอเอส (VDO AS) ทําการวิเคราะหจากวีดีโอเทปที่บันทึกภาพ

การแขงขัน   

 ผลการวิจัยพบวา 
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 1. พฤติกรรมทางการรุกโดยการใชแทคติคการเลนเปนกลุมต้ังแต 2 คน 3 คนและ 4 คน 

ในการแขงขันบาสเกตบอล คือ การใชการสกรีน (Screen) ซึ่งประสบผลสําเร็จสูงสุดในเกมการ

แขงขัน 

 2. ปฏิกิริยาทางพฤติกรรมที่เกิดข้ึนมาจากการรุกโดยการใชแทคติคการเลนเปนกลุมจะถูก

ใชในเกมการแขงขันปกติโดยมีรูปแบบการปองกันแบบตัวตอตัว ซึ่งจะมีคารอยละที่แสดงออกทาง

พฤติกรรมคือ ความต้ังใจและการเตรียมตัวคิดเปนรอยละ 67.30 การซอนกันของตําแหนงคิดเปน

รอยละ 69.20 และการจบการทําประตูดวยความสามารถเฉพาะตัวคิดเปนรอยละ 75.80  

 3. การใชการโยกหลอก (Fake) จะทําใหการรุกมีความสลับซับซอนมากยิ่งข้ึนตอทีมที่

ปองกัน 

 4. ในการวิเคราะหพฤติกรรมทางการรุกโดยการใชแทคติคการเลนเปนกลุมที่ต้ังอยูบน

พื้นฐานของโมเดลทางกระบวนการที่สอดคลองกันนั้น ความพยายามในการรุกจะมีคาเฉล่ียของ

คะแนนอยูที่ 0.80 แตมตอการรุกในแตละคร้ัง และการจบการรุกจะมีคาเฉล่ียของคะแนนอยูที่ 

1.04 แตมตอการรุกในแตละคร้ัง 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลของทีม

ชาติสหรัฐอเมริกากับทีมคูแขงขันในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29” เปนการวิจัย

เชิงวิเคราะห (Analytical Research) ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนวิธีดําเนินการวิจัยตามหัวขอ

ดังตอไปนี้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

2. ตัวแปรที่เกี่ยวของในการวิจัย 

3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

6. ข้ันตอนดําเนินการวิจัย 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง
 กลุมตัวอยางที่ใชในการในการดําเนินการวิจัยในคร้ังนี้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) คือ ทีมบาสเกตบอลที่ชนะเลิศในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส 

คร้ังที่ 29  คือ ทีมชาติสหรัฐอเมริกา และทีมคูแขงขันจากชาติตาง ๆ จํานวน 7 ชาติ รวมทั้งหมด

เปนจํานวน 8 ชาติดังตอไปนี้ 

  1. ทีมชาติสหรัฐอเมริกา

  2. ทีมชาติจีน

  3. ทีมชาติแองโกลา 

  4. ทีมชาติกรีซ

  5. ทีมชาติสเปน

  6. ทีมชาติเยอรมนี

  7. ทีมชาติออสเตรเลีย

  8. ทีมชาติอารเจนตินา

 เกมการแขงขันในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ป พ.ศ. 2551 (ค.ศ. 

2008) ณ กรุงปกกิ่ง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนที่ใชในการในการดําเนินการวิจัยในคร้ังนี้ มี
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ทั้งหมดจํานวน 8 เกมการแขงขันที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมี

รายการดังตอไปนี้

 เกมการแขงขันในรอบแรก (Preliminary Round)

  เกมการแขงขันที่ 1 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติจีน

  เกมการแขงขันที่ 2 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติแองโกลา

  เกมการแขงขันที่ 3 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติกรีซ

  เกมการแขงขันที่ 4 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติสเปน

  เกมการแขงขันที่ 5 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติเยอรมนี

 เกมการแขงขันในรอบแปดทีมสุดทาย (Quarterfinal Round)

  เกมการแขงขันที่ 6 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติออสเตรเลีย

 เกมการแขงขันในรอบสี่ทีมสุดทาย (Semifinal Round)

  เกมการแขงขันที่ 7 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติอารเจนตินา

 เกมการแขงขันในรอบชิงชนะเลิศ (Gold Medal Game)

  เกมการแขงขันที่ 8 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติสเปน

 
ตัวแปรที่เกี่ยวของในการวิจัย

 ในข้ันตอนของการเปรียบเทียบความแตกตางโดยใชสถิติเชิงอนุมาน ( Inference 

Statistics) ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานของการวิจัยจํานวน 6 ขอ สามารถจําแนกตัวแปรที่ใชในการ

วิจัยไดดังนี้

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 ทีมที่ใชแบบแผนในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จใน

การทําประตูแตกตางกัน 

ตัวแปรตน คือ แบบแผนที่ใชในการทําประตู

ตัวแปรตาม คือ ผลสําเร็จในการทําประตู

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 ทีมที่ใชตําแหนงในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จใน

การทําประตูแตกตางกัน 

ตัวแปรตน คือ ตําแหนงที่ใชในการทําประตู

ตัวแปรตาม คือ ผลสําเร็จในการทําประตู

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 ทีมที่ใชแทคติคในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการ

ทําประตูแตกตางกัน 
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ตัวแปรตน คือ แทคติคที่ใชในการทําประตู

ตัวแปรตาม คือ ผลสําเร็จในการทําประตู

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 ทีมที่ใชเทคนิคในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการ

ทําประตูแตกตางกัน 

ตัวแปรตน คือ เทคนิคที่ใชในการทําประตู

ตัวแปรตาม คือ ผลสําเร็จในการทําประตู

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 ทีมที่ใชพื้นที่ในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทํา

ประตูแตกตางกัน

ตัวแปรตน คือ พื้นที่ที่ใชการทําประตู

ตัวแปรตาม คือ ผลสําเร็จในการทําประตู

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 ทีมที่ใชเวลาในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทํา

ประตูแตกตางกัน 

ตัวแปรตน คือ เวลาที่ใชในการทําประตู

ตัวแปรตาม คือ ผลสําเร็จในการทําประตู

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 1. เคร่ืองคอมพิวเตอร

 2. โปรแกรม Focus X2 Version 1.5 (โปรแกรมคอมพิวเตอรข้ันสูงที่ใชในการวิเคราะหการ

แขงขันกีฬา)

 3. เทปบันทึกการแขงขันจํานวน 8 เกมการแขงขัน

 4. โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS for Window Version 17

การเก็บรวบรวมขอมูล

การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใชวิธีการดูเทปบันทึกการ

แขงขันซํ้าหลาย ๆ คร้ังโดยทําการวิเคราะหและบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของแบบแผนและปจจัย

ที่มีอิทธิพลตอการทําประตูบาสเกตบอล ดวยโปรแกรม Focus X2 Version 1.5 แบงออกเปน 2 

สวนดังนี้

สวนที่ 1 แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอล  

สวนที่ 2 ปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการทําประตูบาสเกตบอล 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

 การวิเคราะหขอมูล ไดใชสถิติในการวิเคราะห 2 สวนดังนี้

 สวนแรกใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยนําเสนอเปนตารางความถี่ 

(Frequency) คารอยละ (Percentage) เพื่ออธิบายขอมูลความสัมฤทธิ์ผลในการใชแบบแผนและ

ปจจัยการทําประตูบาสเกตบอลของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน

 สวนที่สองใชสถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) ซึ่งไดแก สถิติการวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) และเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) โดยใช

วิธีทดสอบผลตางนัยสําคัญ (LSD: Least Significant Difference) ดวยคาสถิติระดับนัยสําคัญ 

.05 โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS for Window Version 17 ในการประมวลผล

ขอมูล 

ขั้นตอนดําเนินการวิจัย
 ผูวิจัยไดดําเนินข้ันตอนในการทําวิจัยออกเปน 3 ข้ันตอนดังตอไปนี้คือ

  
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอล

  1.1 วิเคราะหเอกสาร (Documentary Analysis) แบบแผนและปจจัยในการทํา
ประตูบาสเกตบอล
  1.1.1 ศึกษา วิเคราะห และสังเคราะห แนวคิดและทฤษฎีของแบบแผนและปจจัย

ในการทําประตูบาสเกตบอล จากตํารา เอกสารทางวิชาการ วารสารและงานวิจัยจากศาสตรสาขา

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลทั้งภายในประเทศและ

ตางประเทศยอนหลัง 10 ป ต้ังแตป พ.ศ. 2542 (ค.ศ. 1999) จนถึงป พ.ศ. 2552 (ค.ศ. 2009) 

ไดแก ศาสตรทางดานการโคชบาสเกตบอล (Basketball Coaching) ศาสตรทางดานทักษะกีฬา

บาสเกตบอล (Basketball Skill) ศาสตรทางดานเทคนิคทางการเลนกีฬาบาสเกตบอล 

(Basketball Technique) ศาสตรทางดานแทคติคทางการเลนกีฬาบาสเกตบอล (Basketball 

Tactic) ศาสตรทางดานกลยุทธทางการเลนกีฬาบาสเกตบอล (Basketball Strategy) ศาสตร

ทางดานแบบฝกกีฬาบาสเกตบอล (Basketball Drill) ศาสตรทางดานรูปแบบทางการรุกและการ

ปองกันในกีฬาบาสเกตบอล (Basketball Offense and Defense) ศาสตรทางดานการวิเคราะห

เกมการแขงขันในกีฬาบาสเกตบอล (Basketball Analysis) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะรวบรวม

เนื้อหาสาระที่เกี่ยวของกับแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลที่พบในตํารา เอกสาร

ทางวิชาการ วารสารและงานวิจัยจากศาสตรสาขาที่เกี่ยวของทั้งภายในประเทศและตางประเทศ
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 1.2 กําหนดแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอล
  1.2.1 ทําการจําแนกประเภท (Classification) แบบแผนและปจจัยในการทํา

ประตูบาสเกตบอลที่พบในตํารา และเอกสารตาง ๆ ที่ไดมาจากการวิเคราะหทางเอกสาร 

(Documentary Analysis) โดยมีกระบวนการขั้นตอนในการจําแนกดังตอไปนี้

  1.2.1.1 วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

  1.2.1.2 เปรียบเทียบเนื้อหา (Content Comparison)

  1.2.1.3 ตีความหมายเนื้อหา (Content Interpretation)

  จากแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลท่ีพบในตําราเอกสารตาง ๆ โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อที่จะกําหนดประเด็น การเช่ือมโยงประเด็นและการสรางแนวคิดและทฤษฎีที่

อธิบายถึงแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่จะทําการศึกษาวิจัย

   1.2.2 ทําการรวบรวมแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลที่ไดมาจาก

การวิเคราะหทางเอกสาร (Documentary Analysis) และการจําแนกประเภท (Classification) มา

ทําการแกไขและจัดหมวดหมูใหมใหเหมาะสมและสอดคลองกับความสามารถของนักกีฬาในการ

แขงขันระดับโอลิมปกเกมส โดยมีวัตถุประสงคเพื่อที่จะนําไปใชวิเคราะหเกมการแขงขันที่จะ

ทําการศึกษาวิเคราะหในลําดับตอไป โดยใชโปรแกรม Focus X2 Version 1.5 ซึ่งเปนโปรแกรม

คอมพิวเตอรข้ันสูงที่ใชในการวิเคราะหการแขงขันกีฬาโดยตรง โดยจะนําขอมูลที่ไดจากการ

วิเคราะหมาทําการจัดหมวดหมูใหถูกตองเหมาะสมตอการกําหนดแบบแผนและปจจัยในการทํา

ประตูบาสเกตบอลที่ตองการจะทําการศึกษาวิจัยในลําดับตอไป

  1.2.3 วางกรอบความคิดรวบยอด (Concepts) ผลของการวิเคราะหแบบแผน

และปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอล โดยศึกษา วิเคราะห และสังเคราะห แนวคิดและทฤษฎี

ของแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอล จากตํารา และเอกสารทางวิชาการตาง ๆ จนได

สาระสําคัญที่เปนกรอบของผลการวิเคราะหแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลที่

สําคัญดังตอไปนี้

  1.2.3.1 แบบแผนในการทําประตูบาสเกตบอลที่เปนที่นิยม 

  1.2.3.2 แบบแผนในการทําประตูบาสเกตบอลที่ไดประตู 

  1.2.3.3 แบบแผนในการทําประตูบาสเกตบอลที่ทําคะแนนได 

  1.2.3.4 แบบแผนในการทําประตูบาสเกตบอลที่คนพบใหม 

  1.2.3.5 ปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่

ทําคะแนนได 

   1.2.3.5.1 ตําแหนงผูเลนที่ใชในการทําประตู 
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   1.2.3.5.2 แทคติคที่ใชในการทําประตู 

   1.2.3.5.3 เทคนิคที่ใชในการทําประตู 

   1.2.3.5.4 พื้นที่ที่ใชในการทําประตู 

   1.2.3.5.5 เวลาที่ใชในการทําประตู 

   
ขั้นตอนท่ี 2 วิเคราะหขอมูล (Data Analysis) แบบแผนและปจจัยในการทําประตู
บาสเกตบอล

2.1 จัดหาเทปบันทึกการแขงขันระหวางทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมคูแขงขันในการแขงขัน

บาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ป พ.ศ. 2551 (ค.ศ. 2008) ณ กรุงปกกิ่ง ประเทศสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน จํานวน 8 เกมการแขงขันโดยมีรายการดังตอไปนี้

          เกมการแขงขันในรอบแรก (Preliminary Round)

เกมการแขงขันที่ 1 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติจีน

เกมการแขงขันที่ 2 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติแองโกลา

เกมการแขงขันที่ 3 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติกรีซ

  เกมการแขงขันที่ 4 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติสเปน

  เกมการแขงขันที่ 5 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติเยอรมนี

เกมการแขงขันในรอบ 8 ทีมสุดทาย (Quarterfinal Round)

  เกมการแขงขันที่ 6 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติออสเตรเลีย

 เกมการแขงขันในรอบ 4 ทีมสุดทาย (Semifinal Round)

  เกมการแขงขันที่ 7 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติอารเจนตินา

เกมการแขงขันในรอบชิงชนะเลิศ (Gold Medal Game)

  เกมการแขงขันที่ 8 ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมชาติสเปน

           2.2 นําเทปบันทึกการแขงขันที่จัดหามานํามาแปลงขอมูลใหเปนไฟล เอวีไอ (AVI) เพื่อที่จะ  

นํามาใชเปดดูภาพผานคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม Focus X2 Version 1.5 เพื่อทําการวิเคราะห

พรอมทั้งบันทึกขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของผานทางโปรแกรมในคอมพิวเตอร โดยมีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 

คือ เปดดูเทปบันทึกการแขงขันแลวหยุดใหภาพนิ่ง สลับกับเปดใหภาพเลนปกติเพื่อความชัดเจน

ในการวิเคราะหแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอล ต้ังแตเร่ิมมีการเปลี่ยนการครอบครองบอล 

จนกระทั่งมีการทําประตูเกิดข้ึน 
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2.3 นําขอมูลที่ไดมาจากการวิเคราะหมาทําการจัดหมวดหมู แยกประเภท แจกแจง

ความถี่หาคารอยละ แลวนําเสนอเปนตารางประกอบความเรียงของแบบแผนการทําประตู

บาสเกตบอลประกอบดวย

  2.3.1 วิเคราะหแบบแผนในการทําประตูบาสเกตบอลที่เปนที่นิยม

  2.3.2 วิเคราะหแบบแผนในการทําประตูบาสเกตบอลที่ไดประตู

2.3.3 วิเคราะหแบบแผนในการทําประตูบาสเกตบอลที่ทําคะแนนได

 2.3.4 วิเคราะหแบบแผนในการทําประตูบาสเกตบอลที่คนพบใหม 

 2.3.5 วิเคราะหปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่

ทําคะแนนได 

  2.3.5.1 ตําแหนงผูเลนที่ใชในการทําประตู 

  2.3.5.2 แทคติคที่ใชในการทําประตู 

  2.3.5.3 เทคนิคที่ใชในการทําประตู 

  2.3.5.4 พื้นที่ที่ใชในการทําประตู 

  2.3.5.5 เวลาที่ใชในการทําประตู 

   
ขั้นตอนที่ 3 เปรียบเทียบผลการวิเคราะหขอมูล (Result Comparison) แบบแผนและปจจัย
ในการทําประตูบาสเกตบอล

3.1 เปรียบเทียบผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

นําเสนอเปนตารางความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) เพื่ออธิบายขอมูลความสัมฤทธิ์

ผลในการใชแบบแผนและปจจัยการทําประตูบาสเกตบอลของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขง

ขัน 

3.1.1 เปรียบเทียบแบบแผนการทาํประตูบาสเกตบอลทีท่ําคะแนนไดมากที่สุด 3 

อันดับระหวางทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทมีคูแขงขัน 

3.1.2 เปรียบเทียบปจจัยในการทาํประตูบาสเกตบอลของแบบแผนทีท่าํคะแนน

ไดมากที่สุด 3 อันดับระหวางทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทมีคูแขงขัน 
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 3.2 เปรียบเทียบผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) ซึ่ง

ไดแก สถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) และเปรียบเทียบพหุคูณ 

(Multiple Comparison) โดยใชวิธีทดสอบผลตางนัยสําคัญ (LSD: Least Significant Difference)  

ดวยคาสถิติระดับนัยสําคัญ .05

   3.2.1 เปรียบเทียบแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอล

 3.2.2 เปรียบเทียบปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอการทําประตูบาสเกตบอล 

  3.2.2.1 ตําแหนงผูเลนที่ใชในการทําประตู 

  3.2.2.2 แทคติคที่ใชในการทําประตู 

  3.2.2.3 เทคนิคที่ใชในการทําประตู 

  3.2.2.4 พื้นที่ที่ใชในการทําประตู 

  3.2.2.5 เวลาที่ใชในการทําประตู 
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แผนผังแสดงขั้นตอนการทําวิจยั 

 

 

  

       ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่  4 

 
 

 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาแบบแผนและปจจยัในการทําประตูบาสเกตบอล
จากตําราและเอกสารทางวิชาการจนไดแบบแผนและปจจยัที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูล 

ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะหแบบแผนและปจจัยในการทาํประตูบาสเกตบอล 
(Data Analysis) 

ขั้นตอนที่ 3 เปรียบเทยีบผลการวิเคราะหขอมูล 
(Result Comparison)

ทีมคูแขงขัน 

(Opposing Teams) 

เปรียบเทียบผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติสถิติเชิงอนุมาน 

(Inference Statistics) 

เปรียบเทียบผลการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) 

ทีมชาติสหรัฐอเมริกา 

(Team USA) 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลของทีมชาติ

สหรัฐอเมริกากับทีมคูแขงขันในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ผูวิจัยได

ทําการศึกษา วิเคราะห และสังเคราะหแนวคิดและทฤษฎีของแบบแผนและปจจัยในการทําประตู

บาสเกตบอล  จากตํารา  เอกสารทางวิชาการ วารสารและงานวิจัยจากศาสตรสาขาตาง ๆ ที่

เกี่ยวของกับแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลทั้งภายในประเทศและตางประเทศ

ยอนหลัง 10 ป ต้ังแตป พ.ศ. 2542 (ค.ศ. 1999) จนถึงป พ.ศ. 2552 (ค.ศ. 2009) จนกระทั่งได

แบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลท่ีจะนํามาใชในการเก็บขอมูลและวิเคราะหผล

ตามระเบียบวิธีทางสถิติ โดยการจัดหมวดหมู แยกประเภทของแบบแผน แจกแจงความถี่หาคา

รอยละ และเปรียบเทียบ แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียงของแบบแผนและปจจัย

ในการทําประตูบาสเกตบอล โดยแบงการนําเสนอออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 แสดงผลการศึกษาแบบแผนและปจจัยการทําประตูบาสเกตบอล 

 ตอนท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหแบบแผนและปจจัยการทําประตูบาสเกตบอล 

ตอนท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบแบบแผนและปจจัยการทําประตูบาสเกตบอล 

 3.1 แสดงผลการเปรียบเทียบโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

 3.2 แสดงผลการเปรียบเทียบโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) 

ตอนที่ 1 แสดงผลการศึกษาแบบแผนและปจจัยการทําประตูบาสเกตบอล 

 ผูวิจัยไดทําการศึกษา วิเคราะห และสังเคราะหแนวคิดและทฤษฎีของแบบแผนและปจจัย

ในการทําประตูบาสเกตบอล จากตํารา เอกสารทางวิชาการ วารสารและงานวิจัยจากศาสตรสาขา

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลทั้งภายในประเทศและ

ตางประเทศยอนหลัง 10 ป ต้ังแตป พ.ศ. 2542 (ค.ศ. 1999) จนถึงป พ.ศ. 2552 (ค.ศ. 2009) โดย

นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียงดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 1 แสดงจํานวนคร้ัง และคารอยละของแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่คนพบจาก

การศึกษาในตําราแบบแผนที่ 1-22 จากแหลงอางอิง จํานวน 11 แหลง 

                                       แหลงอางอิง 
   แบบแผน แอ

ทก
ินส
 

คร
อส

 

เม
อร
รีย
 

พิม
 

พรู
ดเ
ด็น

 

พรู
แซ
ค 

โร
ส 

1. เลี้ยงแลวยิง 3 3 3 3 3 3 3 
2. รีบาวดแลวยิง 3 3 3 3 3 3 3 
3. สงใหเพ่ือนยงิ 3 3 3 3 3 3 3 
4. ว่ิงตัดรับลูกแลวยิง 3 3 3 3 3 3 3 
5. สงแลวว่ิงตัดรับลูกยิง 3 3 3 3 3 3 3 
6. เลี้ยงแลวสงใหเพ่ือนยิง 3 3 3 3 3 3 3 
7. เพ่ือนสกรีนใหเลี้ยงแลวยิง 3 3 3 3 3 3 3 
8. สกรีนใหเพ่ือนแลวว่ิงตัดรับลูกยงิ 3 3 3 3 3 3 3 
9. สกรีนใหเพ่ือนรับลูกยิง 3 3 3 3 3 3 3 

10. เพ่ือนสกรีนใหเลี้ยงแลวสงใหเพ่ือนอีกคนยงิ* 3   3   3   3 

11. ฟาสทเบรคแบบเล้ียงแลวยิง 3 3 3   3 3   

12. ฟาสทเบรคแบบสงใหเพ่ือนยิง 3   3 3 3 3 3 

13. ฟาสทเบรคแบบสง-สงใหเพ่ือนยิง 3   3   3 3 3 

14. ฟาสทเบรคแบบสง-เลี้ยงแลวยงิ 3 3 3   3 3   

15. ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สงใหเพ่ือนยิง 3 3 3   3 3 3 

16. ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เลี้ยงแลวยิง     3         

17. ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เลี้ยง-สงใหเพ่ือนยิง     3         

18. ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-เลี้ยงแลวยิง   3 3     3   

19. ฟาสทเบรคแบบสง-เลี้ยง-เลี้ยงแลวยิง     3         

20. ฟาสทเบรคแบบสง-สง-เลี้ยงแลวยิง 3   3   3 3 3 

21. ฟาสทเบรคแบบสง-เลี้ยง-สงใหเพ่ือนยิง 3 3 3   3 3 3 

22. ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-สงใหเพ่ือนยิง     3     3 3 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 

     * แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่คนพบใหม 

 

                                           แหลงอางอิง 
                               
  แบบแผน เว

ธเ
ธอ
รส
ปูน

 

วิส
เซ
ล 

ดับ
เบ
ิลย

 ูบ
 ีซ

 ีเอ
 

วูด
เด
็น 

รว
ม 

 

รอ
ยล

ะ 

1. เลี้ยงแลวยิง 3 3 3 3 11 100.00 

2. รีบาวดแลวยิง 3 3 3 3 11 100.00 

3. สงใหเพ่ือนยงิ 3 3 3 3 11 100.00 

4. ว่ิงตัดรับลูกแลวยิง 3 3 3 3 11 100.00 

5. สงแลวว่ิงตัดรับลูกยิง 3 3 3 3 11 100.00 

6. เลี้ยงแลวสงใหเพ่ือนยิง 3 3 3 3 11 100.00 

7. เพ่ือนสกรีนใหเลี้ยงแลวยิง 3 3 3 3 11 100.00 

8. สกรีนใหเพ่ือนแลวว่ิงตัดรับลูกยงิ 3 3 3 3 11 100.00 

9. สกรีนใหเพ่ือนรับลูกยิง   3 3 3 10 90.91 

10. เพ่ือนสกรีนใหเลี้ยงแลวสงใหเพ่ือนอีกคนยงิ*   3   3 6 54.55 

11. ฟาสทเบรคแบบเล้ียงแลวยิง   3 3   7 63.64 

12. ฟาสทเบรคแบบสงใหเพ่ือนยิง 3 3     8 72.73 

13. ฟาสทเบรคแบบสง-สงใหเพ่ือนยิง 3 3 3   8 72.73 

14. ฟาสทเบรคแบบสง-เลี้ยงแลวยงิ 3 3 3   8 72.73 

15. ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สงใหเพ่ือนยิง   3 3   8 72.73 

16. ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เลี้ยงแลวยิง   3     2 18.18 

17. ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เลี้ยง-สงใหเพ่ือนยิง   3     2 18.18 

18. ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-เลี้ยงแลวยิง   3     4 36.36 

19. ฟาสทเบรคแบบสง-เลี้ยง-เลี้ยงแลวยิง   3     2 18.18 

20. ฟาสทเบรคแบบสง-สง-เลี้ยงแลวยิง   3 3   7 63.64 

21. ฟาสทเบรคแบบสง-เลี้ยง-สงใหเพ่ือนยิง 3 3 3   9 81.82 

22. ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-สงใหเพ่ือนยิง   3     4 36.36 
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 จากผลการศึกษาในตารางท่ี 1 พบวามีแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่มีลักษณะ

ทางการเลนอยูในขอบขายของการใชจังหวะการเลนไมเกิน 3 จังหวะและมีการรับสงกันไมเกิน 2 

คร้ัง จํานวน 22 แบบแผนดวยกัน โดยมีแบบแผนที่พบมากที่สุดในแหลงอางอิงอยูจํานวน 8 แบบ

แผน คือ เล้ียงแลวยิง  รีบาวดแลวยิง  สงใหเพื่อนยิง  วิ่งตัดรับลูกแลวยิง  สงแลววิ่งตัดรับลูกยิง 

เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง  เพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง และสกรีนใหเพื่อนแลววิ่งตัดรับลูกยิง ถูก

คนพบใน แหลงอางอิงทั้งหมด จํานวน 11 แหลง คิดเปนรอยละ 100.00 รองลงมา คือ สกรีนให

เพื่อนรับลูกยิงถูกคนพบในแหลงอางอิงทั้งหมด จํานวน 10 แหลง คิดเปนรอยละ 90.91 ตามลําดับ 

และยังพบแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่คนพบใหม คือ เพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลวสงใหเพื่อน

อีกคนยิงถูกคนพบในแหลงอางอิงทั้งหมด จํานวน 6 แหลง คิดเปนรอยละ 54.55 

จากการที่ไดศึกษาปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลจาก

ตํารา เอกสารทางวิชาการ วารสารและงานวิจัยจากศาสตรสาขาตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับแบบแผน

และปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลทั้งภายในประเทศและตางประเทศยอนหลัง 10 ป ต้ังแตป 

พ.ศ. 2542 (ค.ศ. 1999) จนถึงป พ.ศ. 2552 (ค.ศ. 2009) พบวามีปจจัยดังตอไปนี ้

ตําแหนงที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลจํานวน 5 ตําแหนง 

 1. ตําแหนงพอยทการด (Point Guard) 

 2. ตําแหนงชูตติงการด (Shooting Guard) 

 3. ตําแหนงสมอลฟอรเวิรด (Small Forward) 

 4. ตําแหนงเพาเวอรฟอรเวิรด (Power Forward) 

 5. ตําแหนงเซ็นเตอร (Center) 

แทคติคที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลจํานวน 7 แทคติค 

1. เฟค (Fake) 

2. แจบสเต็ป (Jab Step) 

3. สเต็ปแบ็ค (Step–Back) 

4. เทิรนอราวด (Turnaround) 
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5. สปนมูฟ (Spin Move) 

6. พุลแบ็ค (Pull–Back) 

7. ชูตไรทอเวย (Shoot Right Away) 

เทคนิคที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลจํานวน 5 เทคนิค 

1. จัมพ ช็อต (Jump Shot) 

2. เลยอัพ ช็อต (Layup Shot) 

3. ฮุค ช็อต (Hook Shot) 

4. ดังก (Dunk)  

5. แท็พ (Tap) 

พื้นที่ที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลจํานวน 22 พื้นที ่

1. พื้นที่เขต 3 วินาที 180 องศา ซาย 

2. พื้นที่เขต 3 วินาที 180 องศา ขวา 

3. พื้นที่เขต 3 วินาที 45 องศา ขวา 

4. พื้นที่เขต 3 วินาที 90 องศา 

5. พื้นที่เขต 3 วินาที 45 องศา ซาย 

6. พื้นที่เขต 2 คะแนน 180 องศา ซาย 

7. พื้นที่เขต 2 คะแนน 45 องศา ซาย 

8. พื้นที่เขต 2 คะแนน 90 องศา 

9. พื้นที่เขต 2 คะแนน 45 องศา ขวา 

10. พื้นที่เขต 2 คะแนน 180 องศา ขวา 

11. พื้นที่เขต 3 คะแนน 180 องศา ขวา 
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12. พื้นที่เขต 3 คะแนน 45 องศา ขวา 

13. พื้นที่เขต 3 คะแนน 90 องศา 

14. พื้นที่เขต 3 คะแนน 45 องศา ซาย 

15. พื้นที่เขต 3 คะแนน 180 องศา ซาย 

16. พื้นที่เขต 3 คะแนน (7.24 ม.) 45 องศา ซาย 

17. พื้นที่เขต 3 คะแนน (7.24 ม.) 90 องศา 

18. พื้นที่เขต 3 คะแนน (7.24 ม.) 45 องศา ขวา 

19. พื้นที่เขตแดนหลัง ขวาบน 

20. พื้นที่เขตแดนหลัง ซายบน 

21. พื้นที่เขตแดนหลัง ซายลาง 

22. พื้นที่เขตแดนหลัง ขวาลาง 

เวลาที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลจํานวน 10 ชวงเวลา 

1. 1 วินาท ี

2. 2 วินาที 

3. 3 วินาที 

4. 4 วินาที 

5. 5 วินาที 

6. 6 วินาที 

7. 7 วินาที 

8. 8 วินาที 

9. 9 วินาที 
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10. 10 วินาทีข้ึนไป 

 จากการศึกษาแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลจากตําราและเอกสารทาง

วิชาการสามารถสรุปเปนข้ันตอนของการวิเคราะหการทําประตูแตละคร้ังไดดังโมเดลตอไปนี้ 

โมเดลแสดงขั้นตอนของการทําประตูบาสเกตบอล 

(Basketball Offensive Scoring Process Model) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหแบบแผนและปจจัยการทําประตูบาสเกตบอล 

แบบแผน 
(Patterns) 

ตําแหนงผูเลน 
(Positions) 

ผลลัพธ 
(Results) 

เวลา 
(Times) 

พื้นที ่
(Areas) 

แทคติค 
(Tactics) 

เทคนิค 
(Techniques) 
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ตารางที่ 2 แสดงจํานวนครั้งและคารอยละของแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่นิยมใชในการ

แขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ในภาพรวมของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน 

เรียงลําดับตามความนิยมจากมากไปหานอย 

แบบแผน 
รวม  ประสบผลสําเร็จ ไมประสบผลสําเร็จ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 เล้ียงแลวยิง 249 20.87 93 37.35 156 62.65 

 เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง 147 12.32 62 42.18 85 57.82 

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง 126 10.56 54 42.86 72 57.14 

รีบาวดแลวยิง 103 8.63 51 49.51 52 50.49 

สงใหเพื่อนยิง 102 8.55 47 46.08 55 53.92 

 เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวสงใหเพื่อนอีกคนยิง* 72 6.04 23 31.94 49 68.06 

สกรีนใหเพ่ือนรับลูกยิง 65 5.45 25 38.46 40 61.54 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียงแลวยิง 50 4.19 24 48.00 26 52.00 

วิ่งตัดรับลูกแลวยิง 48 4.02 19 39.58 29 60.42 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 42 3.52 21 50.00 21 50.00 

สกรีนใหเพ่ือนแลววิ่งตัดรับลูกยิง 36 3.02 18 50.00 18 50.00 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 31 2.60 16 51.61 15 48.39 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียงแลวยิง 28 2.35 12 42.86 16 57.14 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียงแลวยิง 26 2.18 20 76.92 6 23.08 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 18 1.51 14 77.78 4 22.22 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-เล้ียงแลวยิง 12 1.01 8 66.67 4 33.33 

ฟาสทเบรคแบบสง-สง-เล้ียงแลวยิง 10 0.84 8 80.00 2 20.00 

สงแลววิ่งตัดรับลูกยิง 10 0.84 4 40.00 6 60.00 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-สงใหเพื่อนยิง 7 0.59 6 85.71 1 14.29 

ฟาสทเบรคแบบสงใหเพื่อนยิง 5 0.42 3 60.00 2 40.00 

ฟาสทเบรคแบบสง-สงใหเพื่อนยิง 4 0.34 1 25.00 3 75.00 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-เล้ียงแลวยิง 2 0.17 1 50.00 1 50.00 

รวม 1193 100.00 530 44.43 663 55.57 

* แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่คนพบใหม 
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 จากตารางที่ 2 แสดงวา แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่นิยมใชในการแขงขัน

บาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ในภาพรวมของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน พบวา 

แบบแผนที่นิยมใชมากที่สุด คือ เล้ียงแลวยิง มีการใชจํานวน 249 คร้ัง คิดเปนรอยละ 20.87 

ประสบผลสําเร็จทําประตูได 93 คร้ัง คิดเปนรอยละ 37.35 รองลงมา คือ เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง มี

การใชจํานวน 147 คร้ัง คิดเปนรอยละ 12.32 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 62 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

42.18 และเพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง มีการใชจํานวน 126 คร้ัง คิดเปนรอยละ 10.56 ประสบ

ผลสําเร็จทําประตูได 54 คร้ัง คิดเปนรอยละ 42.86 

 

ตารางที่ 3 แสดงจํานวนครั้งและคารอยละของแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่ไดประตูใน

การแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ในภาพรวมของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีม

คูแขงขัน เรียงลําดับการไดประตูจากมากไปหานอย 

แบบแผน 

จํานวนท่ีทําประตู

ได 

ไดประตูแบบ 2 

คะแนน 

ไดประตูแบบ 3 

คะแนน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 เล้ียงแลวยิง 93 17.55 88 94.62 5 5.38 

 เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง 62 11.70 26 41.94 36 58.06 

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง 54 10.19 37 68.52 17 31.48 

รีบาวดแลวยิง 51 9.62 51 100.00 0 0.00 

สงใหเพื่อนยิง 47 8.87 15 31.91 32 68.09 

สกรีนใหเพ่ือนรับลูกยิง 25 4.72 12 48.00 13 52.00 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียงแลวยิง 24 4.53 24 100.00 0 0.00 

 เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวสงใหเพื่อนอีกคนยิง* 23 4.34 9 39.13 14 60.87 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 21 3.96 16 76.19 5 23.81 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียงแลวยิง 20 3.77 19 95.00 1 5.00 

วิ่งตัดรับลูกแลวยิง 19 3.58 15 78.95 4 21.05 

สกรีนใหเพ่ือนแลววิ่งตัดรับลูกยิง 18 3.40 15 83.33 3 16.67 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 

แบบแผน 

จํานวนท่ีทําประตู

ได 

ไดประตูแบบ 2 

คะแนน 

ไดประตูแบบ 3 

คะแนน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 16 3.02 12 75.00 4 25.00 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 14 2.64 13 92.86 1 7.14 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียงแลวยิง 12 2.26 12 100.00 0 0.00 

ฟาสทเบรคแบบสง-สง-เล้ียงแลวยิง 8 1.51 7 87.50 1 12.50 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-เล้ียงแลวยิง 8 1.51 6 75.00 2 25.00 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-สงใหเพื่อนยิง 6 1.13 5 83.33 1 16.67 

สงแลววิ่งตัดรับลูกยิง 4 0.75 2 50.00 2 50.00 

ฟาสทเบรคแบบสงใหเพื่อนยิง 3 0.57 3 100.00 0 0.00 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-เล้ียงแลวยิง 1 0.19 1 100.00 0 0.00 

ฟาสทเบรคแบบสง-สงใหเพื่อนยิง 1 0.19 1 100.00 0 0.00 

รวม 530 100.00 389 73.40 141 26.60 

* แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่คนพบใหม 

 จากตารางที่ 3 แสดงวา แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่ไดประตูในการแขงขัน

บาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ในภาพรวมของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน พบวา 

แบบแผนที่สามารถทําประตูไดมากที่สุด คือ เล้ียงแลวยิง ทําประตูได 93 คร้ัง คิดเปนรอยละ 17.55 

ไดประตูแบบ 2 คะแนน จํานวน 88 คร้ัง คิดเปนรอยละ 94.62 ไดประตูแบบ 3 คะแนน จํานวน 5 

คร้ัง คิดเปนรอยละ 5.38 รองลงมา คือ เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง ทําประตูได 62 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

11.70 ไดประตูแบบ 2 คะแนน จํานวน 26 คร้ัง คิดเปนรอยละ 41.94 ไดประตูแบบ 3 คะแนน 

จํานวน 36 คร้ัง คิดเปนรอยละ 58.06 และเพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง ทําประตูได 54 คร้ัง คิดเปน

รอยละ 10.19 ไดประตูแบบ 2 คะแนน จํานวน 37 คร้ัง คิดเปนรอยละ 68.52 ไดประตูแบบ 3 

คะแนน จํานวน 17 คร้ัง คิดเปนรอยละ 31.48 
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ตารางที่ 4 แสดงจํานวนครั้งและผลคะแนนรวมของแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่ทํา

คะแนนไดในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส  คร้ังที่  29 ในภาพรวมของทีมชาติ

สหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน เรียงลําดับผลคะแนนรวมที่ทําประตูไดจากมากไปหานอย 

แบบแผน 

คะแนนรวมที่ทํา

ประตูได 

ไดประตูแบบ 2 

คะแนน 

ไดประตูแบบ 3 

คะแนน 

คะแนน จํานวน คะแนน จํานวน คะแนน จํานวน 

 เล้ียงแลวยิง 191 93 176 88 15 5 

 เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง 160 62 52 26 108 36 

สงใหเพื่อนยิง 126 47 30 15 96 32 

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง 125 54 74 37 51 17 

รีบาวดแลวยิง 102 51 102 51 0 0 

สกรีนใหเพ่ือนรับลูกยิง 63 25 24 12 39 13 

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวสงใหเพื่อนอีกคนยิง* 60 23 18 9 42 14 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียงแลวยิง 48 24 48 24 0 0 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 47 21 32 16 15 5 

วิ่งตัดรับลูกแลวยิง 42 19 30 15 12 4 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียงแลวยิง 41 20 38 19 3 1 

สกรีนใหเพ่ือนแลววิ่งตัดรับลูกยิง 39 18 30 15 9 3 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 36 16 24 12 12 4 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 29 14 26 13 3 1 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียงแลวยิง 24 12 24 12 0 0 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-เล้ียงแลวยิง 18 8 12 6 6 2 

ฟาสทเบรคแบบสง-สง-เล้ียงแลวยิง 17 8 14 7 3 1 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-สงใหเพื่อนยิง 13 6 10 5 3 1 

สงแลววิ่งตัดรับลูกยิง 10 4 4 2 6 2 

ฟาสทเบรคแบบสงใหเพื่อนยิง 6 3 6 3 0 0 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-เล้ียงแลวยิง 2 1 2 1 0 0 

ฟาสทเบรคแบบสง-สงใหเพื่อนยิง 2 1 2 1 0 0 

รวม 1201 530 778 389 423 141 

 * แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่คนพบใหม 
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 จากตารางที่ 4 แสดงวา แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่ทําคะแนนไดในการแขงขัน

บาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ในภาพรวมของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน พบวา 

แบบแผนที่สามารถทําคะแนนไดมากที่สุด คือ เล้ียงแลวยิง ทําคะแนนได 191 คะแนน รองลงมา 

คือ เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง ทําคะแนนได 160 คะแนน และสงใหเพื่อนยิง ทําคะแนนได 126 

คะแนน  

 

ตารางที่ 5 แสดงจํานวนคร้ังและคารอยละของตําแหนงผูเลนที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลใน

การแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ในภาพรวมของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีม

คูแขงขันเรียงลําดับตําแหนงผูเลนที่ใชจากมากไปหานอย 

ตําแหนง 
รวม  ประสบผลสําเร็จ ไมประสบผลสําเร็จ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ชูตติงการด 364 30.51 158 43.41 206 56.59 

สมอลฟอรเวิรด 252 21.12 117 46.43 135 53.57 

เซ็นเตอร 241 20.20 120 49.79 121 50.21 

พอยทการด 213 17.85 80 37.56 133 62.44 

เพาเวอรฟอรเวิรด 123 10.31 55 44.72 68 55.28 

รวม 1193 100.00 530 44.43 663 55.57 

 

 จากตารางท่ี 5 แสดงวา ตําแหนงผูเลนที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลในการแขงขัน

บาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ในภาพรวมของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน พบวา 

ตําแหนงผูเลนที่ใชมากที่สุด คือ ชูตติงการด มีการใชจํานวน 364 คร้ัง คิดเปนรอยละ 30.51 

ประสบผลสําเร็จทําประตูได 158 คร้ัง คิดเปนรอยละ 43.41 รองลงมา คือ สมอลฟอรเวิรด มีการใช

จํานวน 252 คร้ัง คิดเปนรอยละ 21.12 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 117 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

46.43 และเซ็นเตอร มีการใชจํานวน 241 คร้ัง คิดเปนรอยละ 20.20 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 

120 คร้ัง คิดเปนรอยละ 49.79 
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ตารางที่ 6 แสดงจํานวนครั้งและคารอยละของแทคติคที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลในการ

แขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ในภาพรวมของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน    

เรียงลําดับแทคติคที่ใชจากมากไปหานอย 

แทคติค 
รวม  ประสบผลสําเร็จ ไมประสบผลสําเร็จ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ชูตไรทอเวย 950 79.63 437 46.00 513 54.00 

 เทิรนอราวด 96 8.05 39 40.63 57 59.38 

สเต็ปแบ็ค 43 3.60 15 34.88 28 65.12 

เฟค 42 3.52 17 40.48 25 59.52 

สปนมูฟ 31 2.60 9 29.03 22 70.97 

 แจบสเต็ป 20 1.68 10 50.00 10 50.00 

พุลแบ็ค 11 0.92 3 27.27 8 72.73 

รวม 1193 100.00 530 44.43 663 55.57 

 

 จากตารางที่  6 แสดงวา  แทคติคที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลในการแขงขัน

บาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ในภาพรวมของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขง พบวา  

แทคติคที่ใชมากที่สุด คือ ชูตไรทอเวย มีการใชจํานวน 950 คร้ัง คิดเปนรอยละ 79.63 ประสบ

ผลสําเร็จทําประตูได 437 คร้ัง คิดเปนรอยละ 46.00 รองลงมา คือ เทิรนอราวด มีการใชจํานวน 96 

คร้ัง คิดเปนรอยละ 8.05 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 39 คร้ัง คิดเปนรอยละ 40.63 และสเต็ปแบ็ค 

มีการใชจํานวน 43 คร้ัง คิดเปนรอยละ 3.60 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 15 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

34.88 
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ตารางที่ 7 แสดงจํานวนคร้ังและคารอยละของเทคนิคที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลในการ

แขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ในภาพรวมของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน 

เรียงลําดับเทคนิคที่ใชจากมากไปหานอย 

เทคนิค 
รวม  ประสบผลสําเร็จ ไมประสบผลสําเร็จ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

จัมพ ช็อต 711 59.60 244 34.32 467 65.68 

เลยอัพ ช็อต 261 21.88 140 53.64 121 46.36 

ดังก  124 10.39 105 84.68 19 15.32 

ฮุค ช็อต 53 4.44 21 39.62 32 60.38 

 แท็พ 44 3.69 20 45.45 24 54.55 

รวม 1193 100.00 530 44.43 663 55.57 

 

 จากตารางที่  7 แสดงวา  เทคนิคที่ ใชในการทําประตูบาสเกตบอลในการแขงขัน

บาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ในภาพรวมของชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน พบวา 

เทคนิคที่ใชมากที่สุด คือ จัมพ ช็อต มีการใชจํานวน 711 คร้ัง คิดเปนรอยละ 59.60 ประสบ

ผลสําเร็จทําประตูได 244 คร้ัง คิดเปนรอยละ 34.32 รองลงมา คือ เลยอัพ ช็อต มีการใชจํานวน 

261 คร้ัง คิดเปนรอยละ 21.88 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 140 คร้ัง คิดเปนรอยละ 53.64 และ

ดังก มีการใชจํานวน 124 คร้ัง คิดเปนรอยละ 10.39 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 105 คร้ัง คิดเปน

รอยละ 84.68 
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ตารางที่ 8 แสดงจํานวนคร้ังและคารอยละของพื้นที่ที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลในการ

แขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ในภาพรวมของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน 

เรียงลําดับพื้นที่ที่ใชจากมากไปหานอย 

พ้ืนที่ 
รวม  ประสบผลสําเร็จ ไมประสบผลสําเร็จ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เขต 3 วินาที 90 องศา 209 17.52 118 56.46 91 43.54 

เขต 3 วินาที 180 องศา ซาย  143 11.99 84 58.74 59 41.26 

เขต 3 วินาที 45 องศา ขวา 103 8.63 50 48.54 53 51.46 

เขต 3 วินาที 180 องศา ขวา 95 7.96 53 55.79 42 44.21 

เขต 3 วินาที 45 องศา ซาย 89 7.46 39 43.82 50 56.18 

เขต 3 คะแนน 45 องศา ซาย 89 7.46 25 28.09 64 71.91 

เขต 3 คะแนน 180 องศา ซาย 81 6.79 30 37.04 51 62.96 

เขต 3 คะแนน 90 องศา 73 6.12 30 41.10 43 58.90 

เขต 3 คะแนน 45 องศา ขวา 73 6.12 22 30.14 51 69.86 

เขต 3 คะแนน 180 องศา ขวา 68 5.70 25 36.76 43 63.24 

เขต 2 คะแนน 180 องศา ขวา 36 3.02 12 33.33 24 66.67 

เขต 2 คะแนน 180 องศา ซาย 35 2.93 15 42.86 20 57.14 

เขต 2 คะแนน 45 องศา ขวา 27 2.26 5 18.52 22 81.48 

เขต 2 คะแนน 90 องศา 23 1.93 8 34.78 15 65.22 

เขต 2 คะแนน 45 องศา ซาย 18 1.51 5 27.78 13 72.22 

เขต 3 คะแนน (7.24 ม.) 90 องศา 10 0.84 2 20.00 8 80.00 

เขต 3 คะแนน (7.24 ม.) 45 องศา ซาย 9 0.75 2 22.22 7 77.78 

เขต 3 คะแนน (7.24 ม.) 45 องศา ขวา 7 0.59 5 71.43 2 28.57 

เขตแดนหลัง ซายลาง 2 0.17 0 0.00 2 100.00 

เขตแดนหลัง ขวาบน 1 0.08 0 0.00 1 100.00 

เขตแดนหลัง ซายบน 1 0.08 0 0.00 1 100.00 

เขตแดนหลัง ขวาลาง 1 0.08 0 0.00 1 100.00 

รวม 1193 100.00 530 44.43 663 55.57 
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 จากตารางที่ 8 แสดงวา พื้นที่ที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลในการแขงขันบาสเกตบอล

โอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ในภาพรวมของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน พบวา พื้นที่ที่ใช

มากที่สุด คือ พื้นที่เขต 3 วินาที 90 องศา มีการใชจํานวน 209 คร้ัง คิดเปนรอยละ 17.52 ประสบ

ผลสําเร็จทําประตูได 118 คร้ัง คิดเปนรอยละ 56.46 รองลงมา คือ พื้นที่เขต 3 วินาที 180 องศา 

ซาย มีการใชจํานวน 143 คร้ัง คิดเปนรอยละ 11.99 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 84 คร้ัง คิดเปน

รอยละ 58.74 และ พื้นที่เขต 3 วินาที 45 องศา ขวา มีการใชจํานวน 103 คร้ัง คิดเปนรอยละ 8.63 

ประสบผลสําเร็จทําประตูได 50 คร้ัง คิดเปนรอยละ 48.54 

 

ตารางที่ 9 แสดงจํานวนคร้ังและคารอยละของเวลาท่ีใชในการทําประตูบาสเกตบอลในการ

แขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ในภาพรวมของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน 

เรียงลําดับจํานวนที่ใชของแตละชวงเวลาจากมากไปหานอย 

เวลา (วินาที) 
รวม  ประสบผลสําเร็จ ไมประสบผลสําเร็จ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

2 วินาที 247 20.70 113 45.75 134 54.25 

3 วินาที 244 20.45 109 44.67 135 55.33 

4 วินาที 221 18.52 91 41.18 130 58.82 

5 วินาที 181 15.17 77 42.54 104 57.46 

1 วินาที 158 13.24 69 43.67 89 56.33 

6 วินาที 79 6.62 37 46.84 42 53.16 

7 วินาที 44 3.69 24 54.55 20 45.45 

8 วินาที 11 0.92 7 63.64 4 36.36 

10 วินาทีขึ้นไป 7 0.59 3 42.86 4 57.14 

9 วินาที 1 0.08 0 0.00 1 100.00 

รวม 1193 100.00 530 44.43 663 55.57 

 

 จากตารางที่ 9 แสดงวา ชวงเวลาที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลในการแขงขัน

บาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ในภาพรวมของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน พบวา 

ชวงของเวลาใชมากที่สุด คือ 2 วินาที มีการใชจํานวน 247 คร้ัง คิดเปนรอยละ 20.70 ประสบ
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ผลสําเร็จทําประตูได 113 คร้ัง คิดเปนรอยละ 45.75 รองลงมา คือ 3 วินาที มีการใชจํานวน 244 

คร้ัง คิดเปนรอยละ 20.45 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 109 คร้ัง คิดเปนรอยละ 44.67 และ 4 

วินาที มีการใชจํานวน 221 คร้ัง คิดเปนรอยละ 18.52 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 91 คร้ัง คิดเปน

รอยละ 41.18 

  

ตารางที่ 10 แสดงจํานวนครั้งและคารอยละของแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่นิยมใชใน

การแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ของทีมชาติสหรัฐอเมริกา เรียงลําดับตามความ

นิยมจากมากไปหานอย 

แบบแผน 
รวม  ประสบผลสําเร็จ ไมประสบผลสําเร็จ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 เล้ียงแลวยิง 99 15.99 39 39.39 60 60.61 

 เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง 83 13.41 37 44.58 46 55.42 

สงใหเพื่อนยิง 64 10.34 33 51.56 31 48.44 

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง 57 9.21 28 49.12 29 50.88 

รีบาวดแลวยิง 53 8.56 29 54.72 24 45.28 

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวสงใหเพื่อนอีกคนยิง* 41 6.62 12 29.27 29 70.73 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 35 5.65 18 51.43 17 48.57 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียงแลวยิง 32 5.17 19 59.38 13 40.63 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียงแลวยิง 20 3.23 15 75.00 5 25.00 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 20 3.23 12 60.00 8 40.00 

สกรีนใหเพ่ือนรับลูกยิง 20 3.23 10 50.00 10 50.00 

วิ่งตัดรับลูกแลวยิง 19 3.07 8 42.11 11 57.89 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียงแลวยิง 17 2.75 8 47.06 9 52.94 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 14 2.26 13 92.86 1 7.14 

สกรีนใหเพ่ือนแลววิ่งตัดรับลูกยิง 12 1.94 6 50.00 6 50.00 
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ตารางที่ 10 (ตอ) 

แบบแผน 
รวม  ประสบผลสําเร็จ ไมประสบผลสําเร็จ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ฟาสทเบรคแบบสง-สง-เล้ียงแลวยิง 8 1.29 6 75.00 2 25.00 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-เล้ียงแลวยิง 7 1.13 5 71.43 2 28.57 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-สงใหเพื่อนยิง 6 0.97 5 83.33 1 16.67 

สงแลววิ่งตัดรับลูกยิง 5 0.81 1 20.00 4 80.00 

ฟาสทเบรคแบบสงใหเพื่อนยิง 3 0.48 3 100.00 0 0.00 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-เล้ียงแลวยิง 2 0.32 1 50.00 1 50.00 

ฟาสทเบรคแบบสง-สงใหเพื่อนยิง 2 0.32 0 0.00 2 100.00 

รวม 619 100.00 308 49.76 311 50.24 

 * แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่คนพบใหม 

 จากตารางที่ 10 แสดงวา แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลท่ีทีมชาติสหรัฐอเมริกานิยม

ใชมากที่สุด คือ เล้ียงแลวยิง มีการใชจํานวน 99 คร้ัง คิดเปนรอยละ 15.99 ประสบผลสําเร็จทํา

ประตูได 39 คร้ัง คิดเปนรอยละ 39.39 รองลงมา คือ เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง มีการใชจํานวน 83 

คร้ัง คิดเปนรอยละ 13.41 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 37 คร้ัง คิดเปนรอยละ 44.58 และสงให

เพื่อนยิง มีการใชจํานวน 64 คร้ัง คิดเปนรอยละ 10.34 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 33 คร้ัง คิด

เปนรอยละ 51.56 
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ตารางที่ 11 แสดงจํานวนครั้งและคารอยละของแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่ไดประตูใน

การแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ของทีมชาติสหรัฐอเมริกา เรียงลําดับการไดประตู

จากมากไปหานอย 

แบบแผน 

จํานวนท่ีทําประตู

ได 

ไดประตูแบบ 2 

คะแนน 

ไดประตูแบบ 3 

คะแนน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 เล้ียงแลวยิง 39 12.66 38 97.44 1 2.56 

 เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง 37 12.01 16 43.24 21 56.76 

สงใหเพื่อนยิง 33 10.71 12 36.36 21 63.64 

รีบาวดแลวยิง 29 9.42 29 100.00 0 0.00 

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง 28 9.09 19 67.86 9 32.14 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียงแลวยิง 19 6.17 19 100.00 0 0.00 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 18 5.84 15 83.33 3 16.67 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียงแลวยิง 15 4.87 14 93.33 1 6.67 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 13 4.22 12 92.31 1 7.69 

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวสงใหเพื่อนอีกคนยิง* 12 3.90 2 16.67 10 83.33 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 12 3.90 9 75.00 3 25.00 

สกรีนใหเพ่ือนรับลูกยิง 10 3.25 6 60.00 4 40.00 

วิ่งตัดรับลูกแลวยิง 8 2.60 6 75.00 2 25.00 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียงแลวยิง 8 2.60 8 100.00 0 0.00 

สกรีนใหเพ่ือนแลววิ่งตัดรับลูกยิง 6 1.95 6 100.00 0 0.00 

ฟาสทเบรคแบบสง-สง-เล้ียงแลวยิง 6 1.95 6 100.00 0 0.00 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-เล้ียงแลวยิง 5 1.62 4 80.00 1 20.00 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-สงใหเพื่อนยิง 5 1.62 4 80.00 1 20.00 

ฟาสทเบรคแบบสงใหเพื่อนยิง 3 0.97 3 100.00 0 0.00 

สงแลววิ่งตัดรับลูกยิง 1 0.32 1 100.00 0 0.00 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-เล้ียงแลวยิง 1 0.32 1 100.00 0 0.00 

ฟาสทเบรคแบบสง-สงใหเพื่อนยิง 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

รวม 308 100.00 230 74.68 78 25.32 

* แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่คนพบใหม 
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 จากตารางที่ 11 แสดงวา แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลของทีมชาติสหรัฐอเมริกาที่

ไดประตูมากที่สุด คือ เล้ียงแลวยิง ทําประตูได 39 คร้ัง คิดเปนรอยละ 12.66 ไดประตูแบบ 2 

คะแนน 38 คร้ัง คิดเปนรอยละ 97.44 ไดประตูแบบ 3 คะแนน 1 คร้ัง คิดเปนรอยละ 2.56 

รองลงมา คือ เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง ทําประตูได 37 คร้ัง คิดเปนรอยละ 12.01 ไดประตูแบบ 2 

คะแนน 16 คร้ัง คิดเปนรอยละ 43.24 ไดประตูแบบ 3 คะแนน 21 คร้ัง คิดเปนรอยละ 56.76 และ

สงใหเพื่อนยิง ทําประตูได 33 คร้ัง คิดเปนรอยละ 10.71 ไดประตูแบบ 2 คะแนน 12 คร้ัง คิดเปน

รอยละ 36.36 ไดประตูแบบ 3 คะแนน 21 คร้ัง คิดเปนรอยละ 63.64 

 

ตารางที่ 12 แสดงจํานวนคร้ังและผลคะแนนรวมของแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่ทํา

คะแนนไดในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ของทีมชาติสหรัฐอเมริกา 

เรียงลําดับผลคะแนนรวมที่ทําประตูไดจากมากไปหานอย 

แบบแผน 

คะแนนรวมที่ทํา

ประตูได 

ไดประตูแบบ 2 

คะแนน 

ไดประตูแบบ 3 

คะแนน 

คะแนน จํานวน คะแนน จํานวน คะแนน จํานวน 

 เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง 95 37 32 16 63 21 

สงใหเพื่อนยิง 87 33 24 12 63 21 

 เล้ียงแลวยิง 79 39 76 38 3 1 

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง 65 28 38 19 27 9 

รีบาวดแลวยิง 58 29 58 29 0 0 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 39 18 30 15 9 3 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียงแลวยิง 38 19 38 19 0 0 

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวสงใหเพื่อนอีกคนยิง* 34 12 4 2 30 10 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียงแลวยิง 31 15 28 14 3 1 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 27 13 24 12 3 1 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 27 12 18 9 9 3 

สกรีนใหเพ่ือนรับลูกยิง 24 10 12 6 12 4 

วิ่งตัดรับลูกแลวยิง 18 8 12 6 6 2 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียงแลวยิง 16 8 16 8 0 0 
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ตารางที่ 12 (ตอ) 

แบบแผน 

คะแนนรวมที่ทํา

ประตูได 

ไดประตูแบบ 2 

คะแนน 

ไดประตูแบบ 3 

คะแนน 

คะแนน จํานวน คะแนน จํานวน คะแนน จํานวน 

สกรีนใหเพ่ือนแลววิ่งตัดรับลูกยิง 12 6 12 6 0 0 

ฟาสทเบรคแบบสง-สง-เล้ียงแลวยิง 12 6 12 6 0 0 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-เล้ียงแลวยิง 11 5 8 4 3 1 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-สงใหเพื่อนยิง 11 5 8 4 3 1 

ฟาสทเบรคแบบสงใหเพื่อนยิง 6 3 6 3 0 0 

สงแลววิ่งตัดรับลูกยิง 2 1 2 1 0 0 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-เล้ียงแลวยิง 2 1 2 1 0 0 

ฟาสทเบรคแบบสง-สงใหเพื่อนยิง 0 0 0 0 0 0 

รวม 694 308 460 230 234 78 

 * แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่คนพบใหม 

 จากตารางที่ 12 แสดงวา แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลของทีมชาติสหรัฐอเมริกาที่

ทําคะแนนไดมากที่สุด คือ เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง ทําคะแนนได 95 คะแนน รองลงมา คือ สงให

เพื่อนยิง ทําคะแนนได 87 คะแนน และ เล้ียงแลวยิง ทําคะแนนได 79 คะแนน  
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ตารางที่ 13 แสดงจํานวนครั้งและคารอยละของตําแหนงผูเลนที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลใน

การแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ของทีมชาติสหรัฐอเมริกา เรียงลําดับตําแหนงผู

เลนที่ใชจากมากไปหานอย 

ตําแหนง 
รวม  ประสบผลสําเร็จ ไมประสบผลสําเร็จ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ชูตติงการด 221 35.70 105 47.51 116 52.49 

สมอลฟอรเวิรด 184 29.73 89 48.37 95 51.63 

เซ็นเตอร 113 18.26 67 59.29 46 40.71 

พอยทการด 101 16.32 47 46.53 54 53.47 

เพาเวอรฟอรเวิรด 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

รวม 619 100.00 308 49.76 311 50.24 

 

 จากตารางที่  13 แสดงวา  ตําแหนงที่ ใช ในการทําประตูบาสเกตบอลท่ีทีมชาติ

สหรัฐอเมริกาใชมากที่สุด คือ ชูตติงการด มีการใชจํานวน 221 คร้ัง คิดเปนรอยละ 35.70 ประสบ

ผลสําเร็จทําประตูได 105 คร้ัง คิดเปนรอยละ 47.51 รองลงมา คือ สมอลฟอรเวิรด มีการใชจํานวน 

184 คร้ัง คิดเปนรอยละ 29.73 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 89 คร้ัง คิดเปนรอยละ 48.37 และ 

เซ็นเตอร มีการใชจํานวน 113 คร้ัง คิดเปนรอยละ 18.26 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 67 คร้ัง คิด

เปนรอยละ 59.29 
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ตารางที่ 14 แสดงจํานวนครั้งและคารอยละของแทคติคที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลในการ

แขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ของทีมชาติสหรัฐอเมริกา เรียงลําดับแทคติคที่ใชจาก

มากไปหานอย 

แทคติค 
รวม  ประสบผลสําเร็จ ไมประสบผลสําเร็จ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ชูตไรทอเวย 513 82.88 265 51.66 248 48.34 

 เทิรนอราวด 44 7.11 19 43.18 25 56.82 

สเต็ปแบ็ค 16 2.58 5 31.25 11 68.75 

เฟค 15 2.42 7 46.67 8 53.33 

 แจบสเต็ป 13 2.10 8 61.54 5 38.46 

สปนมูฟ 13 2.10 3 23.08 10 76.92 

พุลแบ็ค 5 0.81 1 20.00 4 80.00 

รวม 619 100.00 308 49.76 311 50.24 

 

 จากตารางที่ 14 แสดงวา แทคติคที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกา

ใชมากที่สุด คือ ชูตไรทอเวย มีการใชจํานวน 513 คร้ัง คิดเปนรอยละ 82.88 ประสบผลสําเร็จทํา

ประตูได 265 คร้ัง คิดเปนรอยละ 51.66 รองลงมา คือ เทิรนอราวด มีการใชจํานวน 44 คร้ัง คิด

เปนรอยละ 7.11 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 19 คร้ัง คิดเปนรอยละ 43.18 และสเต็ปแบ็ค มีการ

ใชจํานวน 16 คร้ัง คิดเปนรอยละ 2.58 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 5 คร้ัง คิดเปนรอยละ 31.25 
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ตารางที่ 15 แสดงจํานวนครั้งและคารอยละของเทคนิคที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลในการ

แขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ของทีมชาติสหรัฐอเมริกา เรียงลําดับเทคนิคที่ใชจาก

มากไปหานอย 

เทคนิค 
รวม  ประสบผลสําเร็จ ไมประสบผลสําเร็จ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

จัมพ ช็อต 346 55.90 128 36.99 218 63.01 

เลยอัพ ช็อต 135 21.81 77 57.04 58 42.96 

ดังก  101 16.32 84 83.17 17 16.83 

 แท็พ 23 3.72 12 52.17 11 47.83 

ฮุค ช็อต 14 2.26 7 50.00 7 50.00 

รวม 619 100.00 308 49.76 311 50.24 

 

 จากตารางที่ 15 แสดงวา เทคนิคที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกา

ใชมากท่ีสุด คือ จัมพ ช็อต มีการใชจํานวน 346 คร้ัง คิดเปนรอยละ 55.90 ประสบผลสําเร็จทํา

ประตูได 128 คร้ัง คิดเปนรอยละ 36.99 รองลงมา คือ เลยอัพ ช็อต มีการใชจํานวน 135 คร้ัง คิด

เปนรอยละ 21.81 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 77 คร้ัง คิดเปนรอยละ 57.04 และดังก มีการใช

จาํนวน 101 คร้ัง คิดเปนรอยละ 16.32 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 84 คร้ัง คิดเปนรอยละ 83.17 
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ตารางที่ 16 แสดงจํานวนครั้งและคารอยละของพื้นที่ที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลในการ

แขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ของทีมชาติสหรัฐอเมริกา เรียงลําดับพื้นที่ที่ใชจาก

มากไปหานอย 

พ้ืนที่ 
รวม  ประสบผลสําเร็จ ไมประสบผลสําเร็จ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เขต 3 วินาที 90 องศา 105 16.96 66 62.86 39 37.14 

เขต 3 วินาที 180 องศา ซาย  93 15.02 56 60.22 37 39.78 

เขต 3 วินาที 45 องศา ขวา 64 10.34 34 53.13 30 46.88 

เขต 3 วินาที 180 องศา ขวา 58 9.37 32 55.17 26 44.83 

เขต 3 คะแนน 180 องศา ซาย 42 6.79 18 42.86 24 57.14 

เขต 3 คะแนน 45 องศา ซาย 42 6.79 15 35.71 27 64.29 

เขต 3 วินาที 45 องศา ซาย 41 6.62 20 48.78 21 51.22 

เขต 3 คะแนน 180 องศา ขวา 41 6.62 16 39.02 25 60.98 

เขต 3 คะแนน 90 องศา  35 5.65 15 42.86 20 57.14 

เขต 3 คะแนน 45 องศา ขวา 33 5.33 10 30.30 23 69.70 

เขต 2 คะแนน 180 องศา ซาย 14 2.26 7 50.00 7 50.00 

เขต 2 คะแนน 180 องศา ขวา 14 2.26 7 50.00 7 50.00 

เขต 2 คะแนน 45 องศา ขวา 11 1.78 3 27.27 8 72.73 

เขต 2 คะแนน 45 องศา ซาย 7 1.13 3 42.86 4 57.14 

เขต 2 คะแนน 90 องศา 6 0.97 2 33.33 4 66.67 

เขต 3 คะแนน (7.24 ม.) 45 องศา ซาย  5 0.81 1 20.00 4 80.00 

เขต 3 คะแนน (7.24 ม.) 45 องศา ขวา  4 0.65 2 50.00 2 50.00 

เขต 3 คะแนน (7.24 ม.) 90 องศา  2 0.32 1 50.00 1 50.00 

เขตแดนหลัง ขวาบน 1 0.16 0 0.00 1 100.00 

เขตแดนหลัง ซายบน 1 0.16 0 0.00 1 100.00 

เขตแดนหลัง ซายลาง 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

เขตแดนหลัง ขวาลาง 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

รวม  619 100.00 308 49.76 311 50.24 
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 จากตารางที่ 16 แสดงวา พื้นที่ที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลท่ีทีมชาติสหรัฐอเมริกาใช

มากที่สุด คือ พื้นที่ เขต 3 วินาที 90 องศา มีการใชจํานวน 105 คร้ัง คิดเปนรอยละ 16.96 ประสบ

ผลสําเร็จทําประตูได 66 คร้ัง คิดเปนรอยละ 62.86 รองลงมา คือ พื้นที่ เขต 3 วินาที 180 องศา 

ซาย มีการใชจํานวน 93 คร้ัง คิดเปนรอยละ 15.02 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 56 คร้ัง คิดเปน

รอยละ 60.22 และ พื้นที่ เขต 3 วินาที 45 องศา ขวามีการใชจํานวน 64 คร้ัง คิดเปนรอยละ 10.34 

ประสบผลสําเร็จทําประตูได 34 คร้ัง คิดเปนรอยละ 53.13 

 

ตารางที่ 17 แสดงจํานวนครั้งและคารอยละของเวลาที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลในการ

แขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ของทีมชาติสหรัฐอเมริกา เรียงลําดับจํานวนที่ใชของ

แตละชวงเวลาจากมากไปหานอย 

เวลา (วินาที) 
รวม  ประสบผลสําเร็จ ไมประสบผลสําเร็จ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

2 วินาที 125 20.19 60 48.00 65 52.00 

3 วินาที 122 19.71 64 52.46 58 47.54 

4 วินาที 117 18.90 58 49.57 59 50.43 

5 วินาที 104 16.80 47 45.19 57 54.81 

1 วินาที 78 12.60 40 51.28 38 48.72 

6 วินาที 43 6.95 21 48.84 22 51.16 

7 วินาที 22 3.55 13 59.09 9 40.91 

8 วินาที 5 0.81 3 60.00 2 40.00 

10 วินาทีขึ้นไป 2 0.32 2 100.00 0 0.00 

9 วินาที 1 0.16 0 0.00 1 100.00 

รวม 619 100.00 308 49.76 311 50.24 

 

 จากตารางที่ 17 แสดงวา ชวงของเวลาที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติ

สหรัฐอเมริกาใชมากที่สุด คือ 2 วินาที มีการใชจํานวน 125 คร้ัง คิดเปนรอยละ 20.19 ประสบ

ผลสําเร็จทําประตูได 60 คร้ัง คิดเปนรอยละ 48.00 รองลงมา คือ 3 วินาที มีการใชจํานวน 122 

คร้ัง คิดเปนรอยละ 19.71 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 64 คร้ัง คิดเปนรอยละ 52.46 และ 4 วินาที 
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มีการใชจํานวน 117 คร้ัง คิดเปนรอยละ 18.90 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 58 คร้ัง คิดเปนรอย

ละ 49.57 

 

ตารางที่ 18 แสดงจํานวนครั้งและคารอยละของแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่นิยมใชใน

การแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ของทีมคูแขงขัน เรียงลําดับตามความนิยมจาก

มากไปหานอย 

แบบแผน 
รวม  ประสบผลสําเร็จ ไมประสบผลสําเร็จ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 เล้ียงแลวยิง 150 26.13 54 36.00 96 64.00 

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง 69 12.02 26 37.68 43 62.32 

 เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง 64 11.15 25 39.06 39 60.94 

รีบาวดแลวยิง 50 8.71 22 44.00 28 56.00 

สกรีนใหเพ่ือนรับลูกยิง 45 7.84 15 33.33 30 66.67 

สงใหเพื่อนยิง 38 6.62 14 36.84 24 63.16 

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวสงใหเพื่อนอีกคนยิง* 31 5.40 11 35.48 20 64.52 

วิ่งตัดรับลูกแลวยิง 29 5.05 11 37.93 18 62.07 

สกรีนใหเพ่ือนแลววิ่งตัดรับลูกยิง 24 4.18 12 50.00 12 50.00 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียงแลวยิง 18 3.14 5 27.78 13 72.22 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียงแลวยิง 11 1.92 4 36.36 7 63.64 
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ตารางที่ 18 (ตอ) 

แบบแผน 
รวม  ประสบผลสําเร็จ ไมประสบผลสําเร็จ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 11 1.92 4 36.36 7 63.64 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 7 1.22 3 42.86 4 57.14 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียงแลวยิง 6 1.05 5 83.33 1 16.67 

สงแลววิ่งตัดรับลูกยิง 5 0.87 3 60.00 2 40.00 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-เล้ียงแลวยิง 5 0.87 3 60.00 2 40.00 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 4 0.70 1 25.00 3 75.00 

ฟาสทเบรคแบบสง-สง-เล้ียงแลวยิง 2 0.35 2 100.00 0 0.00 

ฟาสทเบรคแบบสง-สงใหเพื่อนยิง 2 0.35 1 50.00 1 50.00 

ฟาสทเบรคแบบสงใหเพื่อนยิง 2 0.35 0 0.00 2 100.00 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-สงใหเพื่อนยิง 1 0.17 1 100.00 0 0.00 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-เล้ียงแลวยิง 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

รวม 574 100.00 222 38.68 352 61.32 

* แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่คนพบใหม 

 จากตารางที่ 18 แสดงวา แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมคูแขงขันนิยมใชมาก

ที่สุด คือ เล้ียงแลวยิง มีการใชจํานวน 150 คร้ัง คิดเปนรอยละ 26.13 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 

54 คร้ัง คิดเปนรอยละ 36.00 รองลงมา คือ เพื่อนสกรีนใหเลี้ยงแลวยิง มีการใชจํานวน 69 คร้ัง คิด

เปนรอยละ 12.02 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 26 คร้ัง คิดเปนรอยละ 37.68 และเล้ียงแลวสงให

เพื่อนยิง มีการใชจํานวน 64 คร้ัง คิดเปนรอยละ 11.15 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 25 คร้ัง คิด

เปนรอยละ 39.06 
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ตารางที่ 19 แสดงจํานวนครั้งและคารอยละของแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่ไดประตูใน

การแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ของทีมคูแขงขัน เรียงลําดับการไดประตูจากมาก

ไปหานอย 

แบบแผน 

จํานวนท่ีทําประตู

ได 

ไดประตูแบบ 2 

คะแนน 

ไดประตูแบบ 3 

คะแนน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

 เล้ียงแลวยิง 54 24.32 50 92.59 4 7.41 

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง 26 11.71 18 69.23 8 30.77 

 เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง 25 11.26 10 40.00 15 60.00 

รีบาวดแลวยิง 22 9.91 22 100.00 0 0.00 

สกรีนใหเพ่ือนรับลูกยิง 15 6.76 6 40.00 9 60.00 

สงใหเพื่อนยิง 14 6.31 3 21.43 11 78.57 

สกรีนใหเพ่ือนแลววิ่งตัดรับลูกยิง 12 5.41 9 75.00 3 25.00 

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวสงใหเพื่อนอีกคนยิง* 11 4.95 7 63.64 4 36.36 

วิ่งตัดรับลูกแลวยิง 11 4.95 9 81.82 2 18.18 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียงแลวยิง 5 2.25 5 100.00 0 0.00 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียงแลวยิง 5 2.25 5 100.00 0 0.00 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียงแลวยิง 4 1.80 4 100.00 0 0.00 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 4 1.80 3 75.00 1 25.00 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 3 1.35 1 33.33 2 66.67 

สงแลววิ่งตัดรับลูกยิง 3 1.35 1 33.33 2 66.67 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-เล้ียงแลวยิง 3 1.35 2 66.67 1 33.33 

ฟาสทเบรคแบบสง-สง-เล้ียงแลวยิง 2 0.90 1 50.00 1 50.00 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 1 0.45 1 100.00 0 0.00 

ฟาสทเบรคแบบสง-สงใหเพื่อนยิง 1 0.45 1 100.00 0 0.00 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-สงใหเพื่อนยิง 1 0.45 1 100.00 0 0.00 

ฟาสทเบรคแบบสงใหเพื่อนยิง 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-เล้ียงแลวยิง 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

รวม 222 100.00 159 71.62 63 28.38 

 * แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่คนพบใหม 
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 จากตารางที่ 19 แสดงวา แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลท่ีไดประตูของทีมคูแขงขัน 

แบบแผนที่สามารถทําประตูไดมากที่สุด คือ เล้ียงแลวยิง ทําประตูได 54 คร้ัง คิดเปนรอยละ 24.32 

ไดประตูแบบ 2 คะแนน จํานวน 50 คร้ัง คิดเปนรอยละ 92.59 ไดประตูแบบ 3 คะแนน จํานวน 4 

คร้ัง คิดเปนรอยละ 7.41 รองลงมา คือ เพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง ทําประตูได 26 คร้ัง คิดเปนรอย

ละ 11.71 ไดประตูแบบ 2 คะแนน จํานวน 18 คร้ัง คิดเปนรอยละ 69.23 ไดประตูแบบ 3 คะแนน 

จํานวน 8 คร้ัง คิดเปนรอยละ 30.77 และเล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง ทําประตูได 25 คร้ัง คิดเปนรอย

ละ 11.26 ไดประตูแบบ 2 คะแนน จํานวน 10 คร้ัง คิดเปนรอยละ 40.00 ไดประตูแบบ 3 คะแนน 

จํานวน 15 คร้ัง คิดเปนรอยละ 60.00 

 

ตารางที่ 20 แสดงจํานวนคร้ังและผลคะแนนรวมของแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่ทํา

คะแนนไดในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ของทีมคูแขงขัน เรียงลําดับผล

คะแนนรวมที่ทําประตูไดจากมากไปหานอย 

แบบแผน 

คะแนนรวมที่ทํา

ประตูได 

ไดประตูแบบ 2 

คะแนน 

ไดประตูแบบ 3 

คะแนน 

คะแนน จํานวน คะแนน จํานวน คะแนน จํานวน 

 เล้ียงแลวยิง 112 54 100 50 12 4 

 เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง 65 25 20 10 45 15 

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง 60 26 36 18 24 8 

รีบาวดแลวยิง 44 22 44 22 0 0 

สกรีนใหเพ่ือนรับลูกยิง 39 15 12 6 27 9 

สงใหเพื่อนยิง 39 14 6 3 33 11 

สกรีนใหเพ่ือนแลววิ่งตัดรับลูกยิง 27 12 18 9 9 3 

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวสงใหเพื่อนอีกคนยิง* 26 11 14 7 12 4 

วิ่งตัดรับลูกแลวยิง 24 11 18 9 6 2 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียงแลวยิง 10 5 10 5 0 0 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียงแลวยิง 10 5 10 5 0 0 
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ตารางที่ 20 (ตอ) 

แบบแผน 

คะแนนรวมที่ทํา

ประตูได 

ไดประตูแบบ 2 

คะแนน 

ไดประตูแบบ 3 

คะแนน 

คะแนน จํานวน คะแนน จํานวน คะแนน จํานวน 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 9 4 6 3 3 1 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียงแลวยิง 8 4 8 4 0 0 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 8 3 2 1 6 2 

สงแลววิ่งตัดรับลูกยิง 8 3 2 1 6 2 

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-เล้ียงแลวยิง 7 3 4 2 3 1 

ฟาสทเบรคแบบสง-สง-เล้ียงแลวยิง 5 2 2 1 3 1 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 2 1 2 1 0 0 

ฟาสทเบรคแบบสง-สงใหเพื่อนยิง 2 1 2 1 0 0 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-สงใหเพื่อนยิง 2 1 2 1 0 0 

ฟาสทเบรคแบบสงใหเพื่อนยิง 0 0 0 0 0 0 

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-เล้ียงแลวยิง 0 0 0 0 0 0 

รวม 507 222 318 159 189 63 

  * แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่คนพบใหม 

 จากตารางที่ 20 แสดงวา แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลของทีมคูแขงขันที่ทําคะแนน

ไดมากที่สุด คือ เล้ียงแลวยิง ทําคะแนนได 112 คะแนน รองลงมา คือ เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง ทํา

คะแนนได 65 คะแนน และ เพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง ทําคะแนนได 60 คะแนน 
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ตารางที่ 21 แสดงจํานวนครั้งและคารอยละของตําแหนงผูเลนที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลใน

การแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ของทีมคูแขงขัน เรียงลําดับตําแหนงผูเลนที่ใช

จากมากไปหานอย 

ตําแหนง 
รวม  ประสบผลสําเร็จ ไมประสบผลสําเร็จ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ชูตติงการด 143 24.91 53 37.06 90 62.94 

เซ็นเตอร 128 22.30 53 41.41 75 58.59 

เพาเวอรฟอรเวิรด 123 21.43 55 44.72 68 55.28 

พอยทการด 112 19.51 33 29.46 79 70.54 

สมอลฟอรเวิรด 68 11.85 28 41.18 40 58.82 

รวม 574 100.00 222 38.68 352 61.32 

 

 จากตารางที่ 21 แสดงวา ตําแหนงที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมคูแขงขันใชมาก

ที่สุด คือ ชูตติงการด มีการใชจํานวน 143 คร้ัง คิดเปนรอยละ 24.91 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 

53 คร้ัง คิดเปนรอยละ 37.06 รองลงมา คือ เซ็นเตอร มีการใชจํานวน 128 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

22.30 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 53 คร้ัง คิดเปนรอยละ 41.41 และเพาเวอรฟอรเวิรด มีการใช

จํานวน 123 คร้ัง คิดเปนรอยละ 21.43 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 55 คร้ัง คิดเปนรอยละ 44.72 
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ตารางที่ 22 แสดงจํานวนคร้ังและคารอยละของแทคติคที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลในการ

แขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ของทีมคูแขงขัน เรียงลําดับแทคติคที่ใชจากมากไป

หานอย 

แทคติค 
รวม  ประสบผลสําเร็จ ไมประสบผลสําเร็จ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ชูตไรทอเวย 437 76.13 172 39.36 265 60.64 

 เทิรนอราวด 52 9.06 20 38.46 32 61.54 

เฟค 27 4.70 10 37.04 17 62.96 

สเต็ปแบ็ค 27 4.70 10 37.04 17 62.96 

สปนมูฟ 18 3.14 6 33.33 12 66.67 

 แจบสเต็ป 7 1.22 2 28.57 5 71.43 

พุลแบ็ค 6 1.05 2 33.33 4 66.67 

รวม 574 100.00 222 38.68 352 61.32 

 

 จากตารางท่ี 22 แสดงวา แทคติคที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมคูแขงขันใชมาก

ที่สุด คือ ชูตไรทอเวย มีการใชจํานวน 437 คร้ัง คิดเปนรอยละ 76.13 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 

172 คร้ัง คิดเปนรอยละ 39.36 รองลงมา คือ เทิรนอราวด มีการใชจํานวน 52 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

9.06 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 20 คร้ัง คิดเปนรอยละ 38.46 และเฟคกับสเต็ปแบ็ค มีการใช

เทากันจํานวน 27 คร้ัง คิดเปนรอยละ 4.70 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 10 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

37.04 
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ตารางที่ 23 แสดงจํานวนคร้ังและคารอยละของเทคนิคที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลในการ

แขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ของทีมคูแขงขัน เรียงลําดับเทคนิคที่ใชจากมากไปหา

นอย 

เทคนิค 
รวม  ประสบผลสําเร็จ ไมประสบผลสําเร็จ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

จัมพ ช็อต 365 63.59 116 31.78 249 68.22 

เลยอัพ ช็อต 126 21.95 63 50.00 63 50.00 

ฮุค ช็อต 39 6.79 14 35.90 25 64.10 

ดังก  23 4.01 21 91.30 2 8.70 

 แท็พ 21 3.66 8 38.10 13 61.90 

รวม 574 100.00 222 38.68 352 61.32 

 

 

 จากตารางที่ 23 แสดงวา เทคนิคที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมคูแขงขันใชมาก

ที่สุด คือ จัมพ ช็อต มีการใชจํานวน 365 คร้ัง คิดเปนรอยละ 63.59 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 

116 คร้ัง คิดเปนรอยละ 31.78 รองลงมา คือ เลยอัพ ช็อต มีการใชจํานวน 126 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

21.95 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 63 คร้ัง คิดเปนรอยละ 50.00 และฮุค ช็อต มีการใชจํานวน 39 

คร้ัง คิดเปนรอยละ 6.79 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 14 คร้ัง คิดเปนรอยละ 35.90 
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ตารางที่ 24 แสดงจํานวนครั้งและคารอยละของพื้นที่ที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลในการ

แขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ของทีมคูแขงขัน เรียงลําดับพื้นที่ที่ใชจากมากไปหา

นอย 

พ้ืนที่ 
รวม  ประสบผลสําเร็จ 

ไมประสบ

ผลสําเร็จ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เขต 3 วินาที 90 องศา 104 18.12 52 50.00 52 50.00 

เขต 3 วินาที 180 องศา ซาย 50 8.71 28 56.00 22 44.00 

เขต 3 วินาที 45 องศา ซาย 48 8.36 19 39.58 29 60.42 

เขต 3 คะแนน 45 องศา ซาย 47 8.19 10 21.28 37 78.72 

เขต 3 คะแนน 45 องศา ขวา 40 6.97 12 30.00 28 70.00 

เขต 3 วินาที 45 องศา ขวา 39 6.79 16 41.03 23 58.97 

เขต 3 คะแนน 180 องศา ซาย 39 6.79 12 30.77 27 69.23 

เขต 3 คะแนน 90 องศา 38 6.62 15 39.47 23 60.53 

เขต 3 วินาที 180 องศา ขวา 37 6.45 21 56.76 16 43.24 

เขต 3 คะแนน 180 องศา ขวา 27 4.70 9 33.33 18 66.67 

เขต 2 คะแนน 180 องศา ขวา 22 3.83 5 22.73 17 77.27 

เขต 2 คะแนน 180 องศา ซาย 21 3.66 8 38.10 13 61.90 

เขต 2 คะแนน 90 องศา 17 2.96 6 35.29 11 64.71 

เขต 2 คะแนน 45 องศา ขวา 16 2.79 2 12.50 14 87.50 

เขต 2 คะแนน 45 องศา ซาย 11 1.92 2 18.18 9 81.82 

เขต 3 คะแนน (7.24 ม.) 90 องศา 8 1.39 1 12.50 7 87.50 

เขต 3 คะแนน (7.24 ม.) 45 องศา ซาย 4 0.70 1 25.00 3 75.00 

เขต 3 คะแนน (7.24 ม.) 45 องศา ขวา 3 0.52 3 100.00 0 0.00 

เขตแดนหลัง ซายลาง 2 0.35 0 0.00 2 100.00 

เขตแดนหลัง ขวาลาง 1 0.17 0 0.00 1 100.00 

เขตแดนหลัง ขวาบน 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

เขตแดนหลัง ซายบน 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

รวม 574 100.00 222 38.68 352 61.32 
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 จากตารางที่ 24 แสดงวา พื้นที่ที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมคูแขงขันใชมากที่สุด 

คือ พื้นที่ เขต 3 วินาที 90 องศา มีการใชจํานวน 104 คร้ัง คิดเปนรอยละ 18.12 ประสบผลสําเร็จ

ทําประตูได 52 คร้ัง คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมา คือ พื้นที่ เขต 3 วินาที 180 องศา ซาย มีการ

ใชจํานวน 50 คร้ัง คิดเปนรอยละ 8.71 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 28 คร้ัง คิดเปนรอยละ 56.00 

และ พื้นที่ เขต 3 วินาที 45 องศา ซาย มีการใชจํานวน 48 คร้ัง คิดเปนรอยละ 8.36 ประสบ

ผลสําเร็จทําประตูได 19 คร้ัง คิดเปนรอยละ 39.58 

 

ตารางที่ 25 แสดงจํานวนครั้งและคารอยละของเวลาที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลในการ

แขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ของทีมคูแขงขัน เรียงลําดับจํานวนที่ใชของแตละ

ชวงเวลาจากมากไปหานอย 

เวลา (วินาที) 
รวม  ประสบผลสําเร็จ ไมประสบผลสําเร็จ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

2 วินาที 122 21.25 53 43.44 69 56.56 

3 วินาที 122 21.25 45 36.89 77 63.11 

4 วินาที 104 18.12 33 31.73 71 68.27 

1 วินาที 80 13.94 29 36.25 51 63.75 

5 วินาที 77 13.41 30 38.96 47 61.04 

6 วินาที 36 6.27 16 44.44 20 55.56 

7 วินาที 22 3.83 11 50.00 11 50.00 

8 วินาที 6 1.05 4 66.67 2 33.33 

10 วินาทีขึ้นไป 5 0.87 1 20.00 4 80.00 

9 วินาที 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

รวม 574 100.00 222 38.68 352 61.32 

 

 จากตารางที่ 25 แสดงวา ชวงเวลาที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมคูแขงขันใชมาก

ที่สุด คือ 2 วินาที และ 3 วินาที มีการใช จํานวน 122 คร้ัง เทากัน คิดเปนรอยละ 21.25 ประสบ

ผลสําเร็จทําประตูได 53 คร้ัง และ 45 คร้ัง คิดเปนรอยละ 43.44 และ 36.89 รองลงมา คือ 4 วินาที 

มีการใชจํานวน 104 คร้ัง คิดเปนรอยละ 18.12 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 33 คร้ัง คิดเปนรอย
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ละ 31.73 และ 1 วินาที มีการใชจํานวน 80 คร้ัง คิดเปนรอยละ 13.94 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 

29 คร้ัง คิดเปนรอยละ 36.25 

ตอนท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบแบบแผนและปจจัยการทําประตูบาสเกตบอล 

3.1 แสดงผลการเปรียบเทียบโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
 

ตารางที่ 26 แสดงผลคะแนนและจํานวนคร้ังของการเปรียบเทียบแบบแผนการทําประตู

บาสเกตบอลที่ทําคะแนนไดมากที่สุด 3 อันดับ ในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 

ระหวางทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน เรียงลําดับผลคะแนนรวมที่ทําประตูไดจากมากไป

หานอย 

แบบแผน 

คะแนนรวมที่ทํา

ประตูได 

ไดประตูแบบ 2 

คะแนน 

ไดประตูแบบ 3 

คะแนน 

คะแนน จํานวน คะแนน จํานวน คะแนน จํานวน 

อเมริกา 

 เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง 95 37 32 16 63 21 

สงใหเพื่อนยิง 87 33 24 12 63 21 

 เล้ียงแลวยิง 79 39 76 38 3 1 

รวม 261 109 132 66 129 43 

คูแขงขัน 

 เล้ียงแลวยิง 112 54 100 50 12 4 

 เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง 65 25 20 10 45 15 

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง 60 26 36 18 24 8 

รวม 237 105 156 78 81 27 

 

 จากตารางที่ 26 แสดงวา แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาทํา

คะแนนไดมากที่สุด คือ เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง ทําคะแนนได 95 คะแนน ซึ่งแตกตางกับทีมคูแขง

ขันที่ทําคะแนนไดมากที่สุดจากแบบแผนเลี้ยงแลวยิง ทําคะแนนได 112 คะแนน แบบแผนการทํา

ประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาทําคะแนนไดมากที่สุด อันดับที่ 2  คือ สงใหเพื่อนยิง ทํา

คะแนนได 87 คะแนน ซึ่งแตกตางกับทีมคูแขงขันที่ทําคะแนนไดมากที่สุด อันดับที่ 2 จากแบบแผน

เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง ทําคะแนนได 65 คะแนน และแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติ

สหรัฐอเมริกาทําคะแนนไดมากที่สุด อันดับที่ 3  คือ เล้ียงแลวยิง ทําคะแนนได 79 คะแนน ซึ่ง
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แตกตางกับทีมคูแขงขันที่ทําคะแนนไดมากที่สุด อันดับที่ 3  จากแบบแผนเพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลว

ยิง ทําคะแนนได 60 คะแนน 

 

ตารางที่ 27 แสดงการเปรียบเทียบจํานวนคร้ังและคารอยละของตําแหนงผูเลนที่ใชในการทํา

ประตูบาสเกตบอลในภาพรวมของแบบแผนที่ทําคะแนนไดมากที่สุด 3 อันดับ ระหวางทีมชาติ

สหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน 

ตําแหนง 

อเมริกา คูแขงขัน 

ทําประตูได ทําประตูได 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

พอยทการด 14 12.84 17 16.19 

ชูตติงการด 34 31.19 28 26.67 

สมอลฟอรเวิรด 32 29.36 12 11.43 

เพาเวอรฟอรเวิรด 0 0.00 25 23.81 

เซ็นเตอร 29 26.61 23 21.90 

รวม 109 100.00 105 100.00 

 

 จากตารางที่ 27 แสดงวา ตําแหนงผูเลนที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติ

สหรัฐอเมริกาทําประตูไดมากที่สุด คือ ชูตติงการด ประสบผลสําเร็จทําประตูได 34 คร้ัง คิดเปน

รอยละ 31.19 ซึ่งเหมือนกับทีมคูแขงขันที่ใชตําแหนงชูตติงการดในการทําประตูบาสเกตบอล 

ประสบผลสําเร็จทําประตูได 28 คร้ัง คิดเปนรอยละ 26.67 
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ตารางท่ี 28 แสดงการเปรียบเทียบจํานวนคร้ังและคารอยละของแทคติคที่ใชในการทําประตู

บาสเกตบอลในภาพรวมของแบบแผนที่ทําคะแนนไดมากที่สุด 3 อันดับ ระหวางทีมชาติ

สหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน 

แทคติค 

อเมริกา คูแขงขัน 

ทําประตูได ทําประตูได 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เฟค 3 2.75 4 3.81 

 แจบสเต็ป 5 4.59 0 0.00 

สเต็ปแบ็ค 0 0.00 7 6.67 

 เทิรนอราวด 14 12.84 11 10.48 

สปนมูฟ 1 0.92 6 5.71 

พุลแบ็ค 0 0.00 2 1.90 

ชูทไรทอเวย 86 78.90 75 71.43 

รวม 109 100.00 105 100.00 

 

 จากตารางที่ 28 แสดงวา แทคติคที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกา

ทําประตูไดมากที่สุด คือ ชูตไรทอเวย ประสบผลสําเร็จทําประตูได 86 คร้ัง คิดเปนรอยละ 78.90 

ซึ่งเหมือนกับทีมคูแขงขันที่ใชแทคติค ชูตไรทอเวย ในการทําประตูบาสเกตบอลประสบผลสําเร็จทํา

ประตูได 75 คร้ัง คิดเปนรอยละ 71.43 
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ตารางที่ 29 แสดงการเปรียบเทียบจํานวนครั้งและคารอยละของเทคนิคที่ใชในการทําประตู

บาสเกตบอลในภาพรวมของแบบแผนที่ทําคะแนนไดมากที่สุด 3 อันดับ ระหวางทีมชาติ

สหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน 

เทคนิค  

อเมริกา คูแขงขัน 

ทําประตูได ทําประตูได 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

จัมพ ช็อต 62 56.88 55 52.38 

เลยอัพ ช็อต 20 18.35 32 30.48 

ฮุค ช็อต 6 5.50 11 10.48 

ดังก  21 19.27 7 6.67 

 แท็พ 0 0.00 0 0.00 

รวม 109 100.00 105 100.00 

 

 จากตารางที่ 29 แสดงวา เทคนิคการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาทํา

ประตูไดมากที่สุด คือ จัมพ ช็อต ประสบผลสําเร็จทําประตูได 62 คร้ัง คิดเปนรอยละ 56.88 ซึ่ง

เหมือนกับทีมคูแขงขันที่ใชเทคนิค จัมพ ช็อต ในการทําประตูบาสเกตบอลประสบผลสําเร็จทํา

ประตูได 55 คร้ัง คิดเปนรอยละ 52.38 
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ตารางที่ 30 แสดงการเปรียบเทียบจํานวนคร้ังและคารอยละของพ้ืนที่ที่ใชในการทําประตู

บาสเกตบอลในภาพรวมของแบบแผนที่ทําคะแนนไดมากที่สุด 3 อันดับ ระหวางทีมชาติ

สหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน  

พ้ืนที่ 

อเมริกา คูแขงขัน 

ทําประตูได ทําประตูได 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เขต 3 วินาที 180 องศา ซาย  21 19.27 13 12.38 

เขต 3 วินาที 180 องศา ขวา 12 11.01 13 12.38 

เขต 3 วินาที 45 องศา ขวา 7 6.42 8 7.62 

เขต 3 วินาที 90 องศา 15 13.76 23 21.90 

เขต 3 วินาที 45 องศา ซาย 5 4.59 9 8.57 

เขต 2 คะแนน 180 องศา ซาย 1 0.92 4 3.81 

เขต 2 คะแนน 45 องศา ซาย 1 0.92 1 0.95 

เขต 2 คะแนน 90 องศา 0 0.00 3 2.86 

เขต 2 คะแนน 45 องศา ขวา 1 0.92 1 0.95 

เขต 2 คะแนน 180 องศา ขวา 3 2.75 3 2.86 

เขต 3 คะแนน 180 องศา ขวา 11 10.09 4 3.81 

เขต 3 คะแนน 45 องศา ขวา 7 6.42 5 4.76 

เขต 3 คะแนน 90 องศา  7 6.42 6 5.71 

เขต 3 คะแนน 45 องศา ซาย 7 6.42 5 4.76 

เขต 3 คะแนน 180 องศา ซาย 7 6.42 2 1.90 

เขต 3 คะแนน (7.24 ม.) 45 องศา ซาย  1 0.92 1 0.95 

เขต 3 คะแนน (7.24 ม.) 90 องศา  1 0.92 1 0.95 

เขต 3 คะแนน (7.24 ม.) 45 องศา ขวา  2 1.83 3 2.86 

เขตแดนหลัง ขวาบน 0 0.00 0 0.00 

เขตแดนหลัง ซายบน 0 0.00 0 0.00 

เขตแดนหลัง ซายลาง 0 0.00 0 0.00 

เขตแดนหลัง ขวาลาง 0 0.00 0 0.00 

รวม 109 100.00 105 100.00 
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 จากตารางที่ 30 แสดงวา พื้นที่ที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาทํา

ประตูไดมากที่สุด คือ เขต 3 วินาที 180 องศา ซาย ประสบผลสําเร็จทําประตูได 21 คร้ัง คิดเปน

รอยละ 19.27 ซึ่งแตกตางกับทีมคูแขงขันที่ใชพื้นที่ เขต 3 วินาที 90 องศา ในการทําประตู

บาสเกตบอลประสบผลสําเร็จทําประตูได 23 คร้ัง คิดเปนรอยละ 21.90 

 

ตารางที่ 31 แสดงการเปรียบเทียบจํานวนครั้งและคารอยละของชวงเวลาที่ใชในการทําประตู

บาสเกตบอลในภาพรวมของแบบแผนที่ทําคะแนนไดมากที่สุด 3 อันดับ ระหวางทีมชาติ

สหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน 

เวลา (วินาที) 

อเมริกา คูแขงขัน 

ทําประตูได ทําประตูได 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1 วินาที 13 11.93 3 2.86 

2 วินาที 42 38.53 31 29.52 

3 วินาที 23 21.10 25 23.81 

4 วินาที 16 14.68 18 17.14 

5 วินาที 6 5.50 14 13.33 

6 วินาที 2 1.83 8 7.62 

7 วินาที 4 3.67 6 5.71 

8 วินาที 1 0.92 0 0.00 

9 วินาที 0 0.00 0 0.00 

10 วินาทีขึ้นไป 2 1.83 0 0.00 

รวม 109 100.00 105 100.00 

 

 จากตารางที่ 31 แสดงวา ชวงของระยะเวลาที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลท่ีทีมชาติ

สหรัฐอเมริกาทําประตูไดมากที่สุด คือ 2 วินาที ประสบผลสําเร็จทําประตูได 42 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

38.53 ซึ่งเหมือนกับทีมคูแขงขันที่ใชชวงระยะเวลา 2 วินาที ในการทําประตูบาสเกตบอลประสบ

ผลสําเร็จทําประตูได 31 คร้ัง คิดเปนรอยละ 29.52 
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 3.2 แสดงผลการเปรียบเทียบโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) 

 ในการเปรียบเทียบโดยใชสถิติเชิงอนุมานผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานเพื่อนํามาใชในการ

เปรียบเทียบถึงความแตกตางของแบบแผนและปจจัยตาง ๆ ในการทําประตูบาสเกตบอลดัง

ปรากฏตอไปนี้ 

สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 ทีมที่ใชแบบแผนในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทํา

ประตูแตกตางกัน  

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 ทีมที่ใชตําแหนงในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทํา

ประตูแตกตางกัน  

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 ทีมที่ใชแทคติคในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทํา

ประตูแตกตางกัน  

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 ทีมที่ใชเทคนิคในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทํา

ประตูแตกตางกัน  

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 ทีมที่ใชพื้นที่ในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตู

แตกตางกัน  

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 ทีมที่ใชเวลาในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตู

แตกตางกัน 

 ในการทดสอบสมมติฐานผูวิจัยไดใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One 

Way ANOVA) และเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) โดยใชวิธีทดสอบผลตาง

นัยสําคัญ (LSD: Least Significant Difference) ดวยคาสถิติระดับนัยสําคัญ .05

สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 ทีมที่ใชแบบแผนในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทํา

ประตูแตกตางกัน  

หมายเหตุ: ผลสําเร็จในการทําประตู หมายถึง ความถี่ของจํานวนครั้งในการทําประตูที่ประสบ

ผลสําเร็จ 
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ตารางที่ 32 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียความถี่ของผลสําเร็จ

ในการทําประตูจําแนกตามแบบแผนการทําประตู 

แบบแผน คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
F p-value 

เล้ียงแลวยิง 46.50 10.61 7.30 0.00* 

รีบาวดแลวยิง 25.50 4.95     

สงใหเพื่อนยิง 23.50 13.44     

วิ่งตัดรับลูกแลวยิง 9.50 2.12     

สงแลววิ่งตัดรับลูกยิง 2.00 1.41     

เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง 31.00 8.49     

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง 27.00 1.41     

สกรีนใหเพ่ือนแลววิ่งตัดรับลูกยิง 9.00 4.24     

สกรีนใหเพ่ือนรับลูกยิง 12.50 3.54     

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวสงใหเพื่อนอีกคนยิง 11.50 0.71     

ฟาสทเบรคแบบเล้ียงแลวยิง 12.00 9.90     

ฟาสทเบรคแบบสงใหเพื่อนยิง 1.50 2.12     

ฟาสทเบรคแบบสง-สงใหเพื่อนยิง 0.50 0.71     

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียงแลวยิง 6.00 2.83     

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 8.00 5.66     

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียงแลวยิง 10.00 7.07     

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 7.00 8.49     

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-เล้ียงแลวยิง 0.50 0.71     

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-เล้ียงแลวยิง 4.00 1.41     

ฟาสทเบรคแบบสง-สง-เล้ียงแลวยิง 4.00 2.83     

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 10.50 10.61     

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-สงใหเพื่อนยิง 3.00 2.83     

  * p < .05 
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 จากผลการวิจัยในตารางที่ 32 พบวา F = 7.30 และคา p-Value = 0.00 ซึ่งนอยกวาระดับ

นัยสําคัญ .05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 ซึ่งเปนสมมติฐานทางสถิติ และยอมรับสมมติฐานวิจัย นั่นคือ 

ทีมที่มีแบบแผนการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตูแตกตางกัน 

H0 : ทีมที่มีแบบแผนการทําประตูที่แตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตูไมแตกตางกัน 

H1 : ทีมที่มีแบบแผนการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตูแตกตางกัน 

โดยมีสมมติฐานทางสถิติดังนี้ 

 H0 : μ 1 = μ 2 = μ 3 = μ 4 = μ 5 = μ 6 =…= μ22 

 H1 : มีคาเฉลี่ยอยางนอย 2 กลุมที่แตกตางกัน 

 โดยท่ี μ 1 แทนคาเฉล่ียผลสําเร็จของแบบแผนในการทําประตูของทีมชาติสหรัฐอเมริกา

และทีมคูแขงขัน  

 ทีมที่มีแบบแผนการทําประตู i, i = 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 21 และ 22 

 เพื่อใหทราบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยผลสําเร็จในการทําประตูของกลุมตัวอยาง โดย

จําแนกตามแบบแผนการทําประตู โดยตองการทดสอบวามีแบบแผนคูใดที่ทําใหผลสําเร็จในการ

ทําประตูแตกตางกันบาง จึงตองทําการทดสอบตอดวยการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple 

Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบของ LSD Test โดยนําเสนอการเปรียบเทียบเฉพาะคูของแบบ

แผนเล้ียงแลวยิง ดังตารางที่ 33 
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ตารางที่ 33 แสดงการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียผลสําเร็จใน

การทําประตู โดยการเปรียบเทียบระหวางแบบแผนเลี้ยงแลวยิงกับแบบแผนการทําประตูที่เหลือ

ทั้งหมดเปนรายคู โดยวิธีผลตางนัยสําคัญ (LSD) 

แบบแผน  

(I) 

 แบบแผนเปรียบเทียบ  

(J) 

ผลตางคาเฉล่ีย 

(I-J) 
F p-value 

เล้ียงแลวยิง 

รีบาวดแลวยิง 21.00* 7.30 0.00 

สงใหเพื่อนยิง 23.00* 
 

  

วิ่งตัดรับลูกแลวยิง 37.00* 
 

  

สงแลววิ่งตัดรับลูกยิง 44.50* 
 

  

เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง 15.50* 
 

  

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง 19.50* 
 

  

สกรีนใหเพ่ือนแลววิ่งตัดรับลูกยิง 37.50* 
 

  

สกรีนใหเพ่ือนรับลูกยิง 34.00* 
 

  

เพ่ือนสกรีนใหเล้ียงแลวสงใหเพื่อนอีกคนยิง 35.00* 
 

  

ฟาสทเบรคแบบเล้ียงแลวยิง 34.50* 
 

  

ฟาสทเบรคแบบสงใหเพื่อนยิง 45.00* 
 

  

ฟาสทเบรคแบบสง-สงใหเพื่อนยิง 46.00* 
 

  

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียงแลวยิง 40.50* 
 

  

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 38.50* 
 

  

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียงแลวยิง 36.50* 
 

  

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 39.50* 
 

  

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-เล้ียงแลวยิง 46.00* 
 

  

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-เล้ียงแลวยิง 42.50* 
 

  

ฟาสทเบรคแบบสง-สง-เล้ียงแลวยิง 42.50* 
 

  

ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิง 36.00* 
 

  

ฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-สงใหเพื่อนยิง 43.50*     

 หมายเหตุ * หมายถึงคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางที่ 33 เม่ือทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยผลสําเร็จในการทําประตูของ

กลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามแบบแผนการทําประตูของกลุมตัวอยางเปนรายคูแลว พบคูที่มี
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คาเฉล่ียความสําเร็จในการทําประตูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตอไปนี้ 

กลุมตัวอยางที่ใชแบบแผนเล้ียงแลวยิง มีคาเฉลี่ยความสําเร็จในการทําประตูมากกวากลุมตัวอยาง

ที่ใชแบบแผนที่เหลืออีก 21 แบบแผน 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 ทีมที่ใชตําแหนงในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทํา

ประตูแตกตางกัน  

หมายเหตุ: ผลสําเร็จในการทําประตู หมายถึง ความถี่ของจํานวนครั้งในการทําประตูที่ประสบ

ผลสําเร็จ 

ตารางที่ 34 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียความถี่ของผลสําเร็จ

ในการทําประตูจําแนกตามตําแหนงที่ใชในการทําประตู 

ตําแหนง คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
F p-value 

พอยทการด 40.00 9.90 0.80 0.57 

ชูตติงการด 79.00 36.77     

สมอลฟอรเวิรด 58.50 43.13     

เพาเวอรฟอรเวิรด 27.50 38.89     

เซ็นเตอร 60.00 9.90     

 

 จากผลการวิจัยในตารางที่ 34 พบวา F = 0.80 และคา p-Value = 0.57 ซึ่งมากกวาระดับ

นัยสําคัญ .05 ดังนั้นจึงยอมรับ H0 ซึ่งเปนสมมติฐานทางสถิติ และปฏิเสธสมมติฐานวิจัย นั่นคือ 

ทีมที่มีตําแหนงการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตูไมแตกตางกัน 

H0 : ทีมที่มีตําแหนงการทําประตูที่แตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตูไมแตกตางกัน 

H1 : ทีมที่มีตําแหนงการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตูแตกตางกัน 

โดยมีสมมติฐานทางสถิติดังนี้ 

 H0 : μ 1 = μ 2 = μ 3 = μ 4 = μ 5  

 H1 : มีคาเฉลี่ยอยางนอย 2 กลุมที่แตกตางกัน 
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 โดยที่ μ 1 แทนคาเฉลี่ยผลสําเร็จของตําแหนงในการทําประตูของทีมชาติสหรัฐอเมริกา

และทีมคูแขงขัน  

 ทีมที่มีตําแหนงการทําประตู i, i = 1, 2, 3, 4 และ 5 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 ทีมที่ใชแทคติคในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทํา

ประตูแตกตางกัน  

หมายเหตุ: ผลสําเร็จในการทําประตู หมายถึง ความถี่ของจํานวนครั้งในการทําประตูที่ประสบ

ผลสําเร็จ 

ตารางที่ 35 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียความถี่ของผลสําเร็จ

ในการทําประตูจําแนกตามแทคติคที่ใชในการทําประตู 

แทคติค คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
F p-value 

เฟค 8.50 2.12 20.46 0.00* 

แจบสเต็ป 5.00 4.24     

สเต็ปแบ็ค 7.50 3.54     

เทิรนอราวด 19.50 0.71     

สปนมูฟ 4.50 2.12     

พุลแบ็ค 1.50 0.71     

ชูตไรทอเวย 218.50 65.76     

        *p < .05 

 จากผลการวิจัยในตารางที่ 35 พบวา F = 20.46 และคา p-Value = 0.00 ซึ่งนอยกวา

ระดับนัยสําคัญ .05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 ซึ่งเปนสมมติฐานทางสถิติ และยอมรับสมมติฐานวิจัย นั่น

คือ ทีมที่มีแทคติคการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตูแตกตางกัน 

H0 : ทีมที่มีแทคติคการทําประตูที่แตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตูไมแตกตางกัน 

H1 : ทีมที่มีแทคติคการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตูแตกตางกัน 
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โดยมีสมมติฐานทางสถิติดังนี้ 

 H0 : μ 1 = μ 2 = μ 3 = μ 4 = μ 5 = μ 6 = μ7 

 H1 : มีคาเฉลี่ยอยางนอย 2 กลุมที่แตกตางกัน 

 โดยที่ μ 1 แทนคาเฉลี่ยผลสําเร็จของแทคติคในการทําประตูของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและ

ทีมคูแขงขัน  

 ทีมที่มีแทคติคการทําประตู i, i = 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 7 

 เพื่อใหทราบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยผลสําเร็จในการทําประตูของกลุมตัวอยาง โดย

จําแนกตามแทคติคการทําประตู โดยตองการทดสอบวา มีแทคติคคูใดที่ทําใหผลสําเร็จในการทํา

ประตูแตกตางกันบาง  จึงตองทําการทดสอบตอดวยการเปรียบเทียบพหุ คูณ  (Multiple 

Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบของ LSD Test โดยนําเสนอการเปรียบเทียบเฉพาะคูของ    

แทคติคชูตไรทอเวย ดังตารางที่ 36 

ตารางที่ 36 แสดงการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียผลสําเร็จใน

การทําประตู โดยการเปรียบเทียบระหวางแทคติคชูตไรทอเวยกับแทคติคการทําประตูที่เหลือ

ทั้งหมดเปนรายคู โดยวิธีผลตางนัยสําคัญ (LSD) 

แทคติค  

(I) 

 แทคติคเปรียบเทียบ 

(J) 

ผลตางคาเฉล่ีย 

(I-J) 
F p-value 

ชูตไรทอเวย 

เฟค 210.00* 20.46 0.00 

แจบสเต็ป 213.50*     

สเต็ปแบ็ค 211.00*     

เทิรนอราวด 199.00*     

สปนมูฟ 214.00*     

พุลแบ็ค 217.00*     

 หมายเหตุ * หมายถงึคูทีม่ีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางที่ 36 เม่ือทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยผลสําเร็จในการทําประตูของ

กลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามแทคติคที่ใชในการทําประตูของกลุมตัวอยางเปนรายคูแลว พบคูที่มี
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คาเฉล่ียความสําเร็จในการทําประตูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตอไปนี้ 

กลุมตัวอยางที่ใชแทคติคชูตไรทอเวย  มีคาเฉลี่ยความสําเร็จในการทําประตูมากกวากลุมตัวอยาง

ที่ใชแทคติคที่เหลืออีก 6 แทคติค 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 ทีมที่ใชเทคนิคในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทํา

ประตูแตกตางกัน  

หมายเหตุ: ผลสําเร็จในการทําประตู หมายถึง ความถี่ของจํานวนครั้งในการทําประตูที่ประสบ

ผลสําเร็จ 

ตารางที่ 37 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียความถี่ของผลสําเร็จ

ในการทําประตูจําแนกตามเทคนิคที่ใชในการทําประตู 

เทคนิค คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
F p-value 

จัมพ ช็อต 122.00 8.49 9.95 0.01* 

เลยอัพ ช็อต 70.00 9.90 

ฮุค ช็อต 10.50 4.95 

ดังก 52.50 44.55 

แท็พ 10.00 2.83 

                       *p < .05 

 จากผลการวิจัยในตารางที่ 37 พบวา F = 9.95 และคา p-Value = 0.01 ซึ่งนอยกวาระดับ

นัยสําคัญ .05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 ซึ่งเปนสมมติฐานทางสถิติ และยอมรับสมมติฐานวิจัย นั่นคือ 

ทีมที่เทคนิคการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตูแตกตางกัน 

H0 : ทีมที่มีเทคนิคการทําประตูที่แตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตูไมแตกตางกัน 

H1 : ทีมที่มีเทคนิคการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตูแตกตางกัน 

โดยมีสมมติฐานทางสถิติดังนี้ 

 H0 : μ 1 = μ 2 = μ 3 = μ 4 = μ 5  

 H1 : มีคาเฉลี่ยอยางนอย 2 กลุมที่แตกตางกัน 
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 โดยที่ μ 1 แทนคาเฉลี่ยผลสําเร็จของเทคนิคในการทําประตูของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและ

ทีมคูแขงขัน  

 ทีมที่มีเทคนิคการทําประตู i, i = 1, 2, 3, 4 และ 5 

 เพื่อใหทราบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยผลสําเร็จในการทําประตูของกลุมตัวอยาง โดย

จําแนกตามเทคนิคการทําประตู โดยตองการทดสอบวา มีเทคนิคคูใดที่ทําใหผลสําเร็จในการทํา

ประตูแตกตางกันบาง  จึงตองทําการทดสอบตอดวยการเปรียบเทียบพหุ คูณ  (Multiple 

Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบของ LSD Test โดยนําเสนอการเปรียบเทียบเฉพาะคูของ

เทคนิคจัมพ ช็อต ดังตารางที่ 38 

ตารางที่ 38 แสดงการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียผลสําเร็จใน

การทําประตู โดยการเปรียบเทียบระหวางเทคนิคจัมพ ช็อตกับเทคนิคการทําประตูที่เหลือทั้งหมด

เปนรายคู โดยวิธีผลตางนัยสําคัญ (LSD) 

เทคนิค  

(I) 

เทคนิคเปรียบเทียบ 

(J) 

ผลตางคาเฉล่ีย 

(I-J) 
F p-value 

จัมพ ช็อต 

เลยอัพ ช็อต 52.00 9.95 0.01 

ฮุค ช็อต 111.50*     

ดังก 69.50*     

แท็พ 112.00*     

 หมายเหตุ * หมายถงึคูทีม่ีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางที่ 38 เม่ือทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยผลสําเร็จในการทําประตูของ

กลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามเทคนิคที่ใชในการทําประตูของกลุมตัวอยางเปนรายคูแลว พบคูที่มี

คาเฉล่ียความสําเร็จในการทําประตูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตอไปนี้ 

กลุมตัวอยางที่ใชเทคนิคจัมพ ช็อตมีคาเฉลี่ยความสําเร็จในการทําประตูมากกวากลุมตัวอยางที่ใช

เทคนิค ฮุค ช็อต  ดังก และแท็พ 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 ทีมที่ใชพื้นที่ในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตู

แตกตางกัน  

หมายเหตุ: ผลสําเร็จในการทําประตู หมายถึง ความถี่ของจํานวนครั้งในการทําประตูที่ประสบ

ผลสําเร็จ 
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ตารางที่ 39 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียความถี่ของผลสําเร็จ

ในการทําประตูจําแนกตามพื้นที่ที่ใชในการทําประตู 

พื้นที่ คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
F p-value 

พื้นที่ที่ 1 42.00 19.80 12.79 0.00* 

พื้นที่ที่ 2 26.50 7.78     

พื้นที่ที่ 3 25.00 12.73     

พื้นที่ที่ 4 59.00 9.90     

พื้นที่ที่ 5 19.50 0.71     

พื้นที่ที่ 6 7.50 0.71     

พื้นที่ที่ 7 2.50 0.71     

พื้นที่ที่ 8 4.00 2.83     

พื้นที่ที่ 9 2.50 0.71     

พื้นที่ที่ 10 6.00 1.41     

พื้นที่ที่ 11 12.50 4.95     

พื้นที่ที่ 12 11.00 1.41     

พื้นที่ที่ 13 15.00 0.00     

พื้นที่ที่ 14 12.50 3.54     

พื้นที่ที่ 15 15.00 4.24     

พื้นที่ที่ 16 1.00 0.00     

พื้นที่ที่ 17 1.00 0.00     

พื้นที่ที่ 18 2.50 0.71     

พื้นที่ที่ 19 0.00 0.00     

พื้นที่ที่ 20 0.00 0.00     

พื้นที่ที่ 21 0.00 0.00     

พื้นที่ที่ 22 0.00 0.00     

                    *p < .05 

 จากผลการวิจัยในตารางที่ 39 พบวา F = 12.79 และคา p-Value = 0.00 ซึ่งนอยกวา

ระดับนัยสําคัญ .05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 ซึ่งเปนสมมติฐานทางสถิติ และยอมรับสมมติฐานวิจัย นั่น

คือ ทีมที่มีพื้นที่การทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตูแตกตางกัน 
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H0 : ทีมที่มีพื้นที่การทําประตูที่แตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตูไมแตกตางกัน 

H1 : ทีมที่มีพื้นที่การทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตูแตกตางกัน 

โดยมีสมมติฐานทางสถิติดังนี้ 

 H0 : μ 1 = μ 2 = μ 3 = μ 4 = μ 5 = μ 6 =…= μ22 

 H1 : มีคาเฉลี่ยอยางนอย 2 กลุมที่แตกตางกัน 

 โดยท่ี μ 1 แทนคาเฉล่ียผลสําเร็จของพื้นที่ในการทําประตูของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและ

ทีมคูแขงขัน  

 ทีมที่มีแบบแผนการทําประตู i, i = 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 19, 20, 21 และ 22 

 เพื่อใหทราบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยผลสําเร็จในการทําประตูของกลุมตัวอยาง โดย

จําแนกตามพื้นที่การทําประตู โดยตองการทดสอบวา มีพื้นที่คูใดที่ทําใหผลสําเร็จในการทําประตู

แตกตางกันบาง จึงตองทําการทดสอบตอดวยการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) 

โดยใชวิธีการทดสอบของ LSD Test โดยนําเสนอการเปรียบเทียบเฉพาะคูของพื้นที่ที่ 4 ดังตารางที่ 

40 
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ตารางที่ 40 แสดงการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียผลสําเร็จใน

การทําประตู โดยการเปรียบเทียบระหวางพื้นที่ที่ 4 กับพื้นที่การทําประตูที่เหลือทั้งหมดเปนรายคู 

โดยวิธีผลตางนัยสําคัญ (LSD) 

พื้นที่  

(I) 

 พื้นที่เปรียบเทียบ  

(J) 

ผลตางคาเฉล่ีย  

(I-J) 
F p-value 

พื้นที่ที่ 4 

พื้นที่ที่ 1 17.00* 12.79 0.00 

พื้นที่ที่ 2 32.50*     

พื้นที่ที่ 3 34.00*     

พื้นที่ที่ 5 39.50*     

พื้นที่ที่ 6 51.50*     

พื้นที่ที่ 7 56.50*     

พื้นที่ที่ 8 55.00*     

พื้นที่ที่ 9 56.50*     

พื้นที่ที่ 10 53.00*     

พื้นที่ที่ 11 46.50*     

พื้นที่ที่ 12 48.00*     

พื้นที่ที่ 13 44.00*     

พื้นที่ที่ 14 46.50*     

พื้นที่ที่ 15 44.00*     

พื้นที่ที่ 16 58.00*     

พื้นที่ที่ 17 58.00*     

พื้นที่ที่ 18 56.50*     

พื้นที่ที่ 19 59.00*     

พื้นที่ที่ 20 59.00*     

พื้นที่ที่ 21 59.00*     

พื้นที่ที่ 22 59.00*     

         หมายเหตุ * หมายถึงคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 40 เม่ือทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยผลสําเร็จในการทําประตูของ

กลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามพื้นที่การทําประตูของกลุมตัวอยางเปนรายคูแลว พบคูที่มีคาเฉล่ีย

ความสําเร็จในการทําประตูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตอไปนี้ กลุม

ตัวอยางที่ใชพื้นที่ที่ 4 (พื้นที่เขต 3 วินาที 90 องศา) มีคาเฉลี่ยความสําเร็จในการทําประตูมากกวา

กลุมตัวอยางที่ใชพื้นที่ที่เหลืออีก 21 พื้นที่ 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 ทีมที่ใชเวลาในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตู

แตกตางกัน  

หมายเหตุ: ผลสําเร็จในการทําประตู หมายถึง ความถี่ของจํานวนครั้งในการทําประตูที่ประสบ

ผลสําเร็จ 

ตารางที่ 41 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียความถี่ของผลสําเร็จ

ในการทําประตูจําแนกตามเวลาที่ใชในการทําประตู 

เวลา คาเฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
F p-value 

1 วินาที 34.50 7.78 13.20 0.00* 

2 วินาที 56.50 4.95     

3 วินาที 54.50 13.44     

4 วินาที 45.50 17.68     

5 วินาที 38.50 12.02     

6 วินาที 18.50 3.54     

7 วินาที 12.00 1.41     

8 วินาที 3.50 0.71     

9 วินาที 0.00 0.00     

10 วินาทีขึ้นไป 1.50 0.71     

                  *p < .05 

 จากผลการวิจัยในตารางที่ 41 พบวา F = 13.20 และคา p-Value = 0.00 ซึ่งนอยกวา

ระดับนัยสําคัญ .05 ดังนั้นจึงปฏิเสธ H0 ซึ่งเปนสมมติฐานทางสถิติ และยอมรับสมมติฐานวิจัย นั่น

คือ ทีมที่มีเวลาการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตูแตกตางกัน 
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H0 : ทีมที่มีเวลาการทําประตูที่แตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตูไมแตกตางกัน 

H1 : ทีมที่มีเวลาการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตูแตกตางกัน 

โดยมีสมมติฐานทางสถิติดังนี้ 

 H0 : μ 1 = μ 2 = μ 3 = μ 4 = μ 5 = μ 6 =…= μ10  

 H1 : มีคาเฉลี่ยอยางนอย 2 กลุมที่แตกตางกัน 

 โดยท่ี μ 1 แทนคาเฉล่ียผลสําเร็จของเวลาในการทําประตูของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและ

ทีมคูแขงขัน  

 ทีมที่มีเวลาการทําประตู i, i = 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 และ 10  

 เพื่อใหทราบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยผลสําเร็จในการทําประตูของกลุมตัวอยาง โดย

จําแนกตามเวลาการทําประตู โดยตองการทดสอบวา มีเวลาคูใดที่ทําใหผลสําเร็จในการทําประตู

แตกตางกันบาง จึงตองทําการทดสอบตอดวยการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) 

โดยใชวิธีการทดสอบของ LSD Test โดยนําเสนอการเปรียบเทียบเฉพาะคูของเวลา 2 วินาที ดัง

ตารางที่ 42 
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ตารางที่ 42 แสดงการเปรียบเทียบพหุคูณเพื่อทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียผลสําเร็จใน

การทําประตู โดยการเปรียบเทียบระหวางเวลาการทําประตู 2 วินาที กับเวลาการทําประตูที่เหลือ

ทั้งหมดเปนรายคู โดยวิธีผลตางนัยสําคัญ (LSD) 

เวลา 

(I) 

 เวลาเปรียบเทียบ 

(J) 

ผลตางคาเฉล่ีย 

(I-J) 
F p-value 

2 วินาที 

1 วินาที 22.00* 13.20 0.00 

3 วินาที 2.00     

4 วินาที 11.00     

5 วินาที 18.00     

6 วินาที 38.00*     

7 วินาที 44.50*     

8 วินาที 53.00*     

9 วินาที 56.50*     

10 วินาทีขึ้นไป 55.00*     

 หมายเหตุ * หมายถึงคูที่มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางที่ 42 เม่ือทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยผลสําเร็จในการทําประตูของ

กลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามเวลาการทําประตูของกลุมตัวอยางเปนรายคูแลว พบคูที่มีคาเฉล่ีย

ความสําเร็จในการทําประตูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตอไปนี้ กลุม

ตัวอยางที่ใชเวลา 2 วินาที มีคาเฉล่ียความสําเร็จในการทําประตูมากกวากลุมตัวอยางที่ใชเวลา    

1 วินาที 6 วินาที 7 วินาที 8 วินาที 9 วินาที และ 10 วินาที 
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจิัย 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลของทมี

ชาติสหรัฐอเมริกากับทีมคูแขงขันในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29” มี

วัตถุประสงคการวิจัยดังนี ้ 

 1. เพื่อศึกษาแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลท่ี

เปนที่นิยมในปจจุบัน  

2. เพื่อวิเคราะหแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลของทีมชาติสหรัฐอเมริกา

และทีมคูแขงขันในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมสคร้ังที่ 29   

3. เพื่อเปรียบเทียบแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลของทีมชาติ

สหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขันในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมสคร้ังที่ 29   

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะห (Analytical Research) โดยทําการวิเคราะหจาก 

DVD บันทึกการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 จํานวน 8 เกมการแขงขัน กลุม

ตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ทีมชาติสหรัฐอเมริกาซ่ึงเปนทีมที่ชนะเลิศการแขงขันบาสเกตบอล

โอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 และทีมคูแขงขันจํานวน 7 ชาติที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ดังตอไปนี้ 1) ทีมชาติจีน  2) ทีมชาติแองโกลา  3) ทีมชาติกรีซ  4) ทีมชาติ

สเปน  5) ทีมชาติเยอรมนี  6) ทีมชาติออสเตรเลีย และ 7) ทีมชาติอารเจนตินา ผูวิจัยทําการเก็บ

ขอมูลดวยตนเอง โดยศึกษาวิเคราะหแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่ไดมาจากการศึกษาจาก

ตําราอยางละเอียดดวยการเปดดูภาพซํ้าหลาย ๆ คร้ังแลวบันทึกขอมูลที่ เกี่ยวของลงใน

คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม Focus X2 Version 1.5 เพื่อทําการวิเคราะหและประมวลผล แลวนํา

ขอมูลที่ไดมาจัดหมวดหมู แยกประเภท แจกแจงความถี่หาคารอยละและเปรียบเทียบแลวเสนอ

เปนตารางประกอบความเรียง   

 สําหรับการวิเคราะหขอมูล ไดใชสถิติในการวิเคราะห 2 สวนดังนี้ 

 สวนแรกใช สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยนําเสนอเปนตารางความถี่ 

(Frequency) คารอยละ (Percentage) เพื่ออธิบายขอมูลความสัมฤทธิ์ผลในการใชแบบแผนและ

ปจจัยการทําประตูบาสเกตบอลของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน 

 สวนที่สองสถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) ซึ่งไดแก สถิติการวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) และเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) โดยใช
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วิธีทดสอบผลตางนัยสําคัญ (LSD: Least Significant Difference) ดวยคาสถิติระดับนัยสําคัญ 

.05 

 การวิเคราะหคร้ังนี้ไดใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS for Window Version 17 

ในการประมวลผลขอมูล ซึ่งสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 

ผลการวิจัยพบวา 
ตอนท่ี 1 ศึกษาแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลท่ีเปนที่นิยมในปจจุบัน 
 

จากการศึกษาแบบแผนในการทําประตูบาสเกตบอลที่เปนที่นิยมในปจจุบันพบวามีแบบ

แผนการทําประตูบาสเกตบอลที่มีลักษณะทางการเลนอยูในขอบขายของการใชจังหวะการเลนไม

เกิน 3 จังหวะและมีการรับสงกันไมเกิน 2 คร้ัง จํานวน 22 แบบแผนดวยกัน โดยมีแบบแผนที่พบ

มากที่สุดในแหลงอางอิงอยูจํานวน 8 แบบแผน คือ เล้ียงแลวยิง รีบาวดแลวยิง สงใหเพื่อนยิง      

วิ่งตัดรับลูกแลวยิง สงแลววิ่งตัดรับลูกยิง เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง เพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง และ

สกรีนใหเพื่อนแลววิ่งตัดรับลูกยิง ถูกคนพบใน แหลงอางอิงทั้งหมด จํานวน 11 แหลง คิดเปนรอย

ละ 100.00 รองลงมา คือ สกรีนใหเพื่อนรับลูกยิงถูกคนพบในแหลงอางอิงทั้งหมด จํานวน 10 

แหลง คิดเปนรอยละ 90.91 ตามลําดับ และยังพบแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่คนพบใหม 

คือ เพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลวสงใหเพื่อนอีกคนยิงถูกคนพบในแหลงอางอิงทั้งหมด จํานวน 6 แหลง 

คิดเปนรอยละ 54.55 สวนผลการศึกษาของแบบแผนที่เหลืออีก 12 แบบแผนพบวาเปนแบบ

แผนการทําประตูแบบฟาสทเบรค ซึ่งฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิงถูกคนพบในแหลง

อางอิงมากที่สุดถึง 9 แหลง จากแหลงอางอิงทั้งหมด 11 แหลง คิดเปนรอยละ 81.82 รองลงมา คือ 

ฟาสทเบรกแบบสงใหเพื่อนยิง ฟาสทเบรคแบบสง-สงใหเพื่อนยิง ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียงแลวยิง 

และฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สงใหเพื่อนยิง ทั้ง 4 แบบแผนนี้ถูกพบในแหลงอางอิงทั้งหมดจํานวน 8 

แหลงเทากันจากแหลงอางอิงทั้งหมด 11 แหลง คิดเปนรอยละ 72.73  
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จากการศึกษาปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลที่เปนที่นิยมในปจจุบันพบวามีปจจัยดังตอไปนี้ 
 

ตําแหนงที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลจํานวน 5 ตําแหนง คือ 

 1. ตําแหนงพอยทการด (Point Guard) 

 2. ตําแหนงชูตติงการด (Shooting Guard) 

 3. ตําแหนงสมอลฟอรเวิรด (Small Forward) 

 4. ตําแหนงเพาเวอรฟอรเวิรด (Power Forward) 

 5. ตําแหนงเซ็นเตอร (Center) 

แทคติคที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลจํานวน 7 แทคติค คือ 

1. เฟค (Fake) 

2. แจบสเต็ป (Jab Step) 

3. สเต็ปแบ็ค (Step – Back) 

4. เทิรนอราวด (Turnaround) 

5. สปนมูฟ (Spin Move) 

6. พุลแบ็ค (Pull – Back) 

7. ชูตไรทอเวย (Shoot Right Away) 

เทคนิคที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลจํานวน 5 เทคนิค คือ 

1. จัมพ ช็อต (Jump Shot) 

2. เลยอัพ ช็อต (Layup Shot) 

3. ฮุค ช็อต (Hook Shot) 

4. ดังก (Dunk)  

5. แท็พ (Tap) 
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พื้นที่ที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลจํานวน 22 พื้นที ่คือ 

1. พื้นที่เขต 3 วินาที 180 องศา ซาย 

2. พื้นที่เขต 3 วินาที 180 องศา ขวา 

3. พื้นที่เขต 3 วินาที 45 องศา ขวา 

4. พื้นที่เขต 3 วินาที 90 องศา 

5. พื้นที่เขต 3 วินาที 45 องศา ซาย 

6. พื้นที่เขต 2 คะแนน 180 องศา ซาย 

7. พื้นที่เขต 2 คะแนน 45 องศา ซาย 

8. พื้นที่เขต 2 คะแนน 90 องศา 

9. พื้นที่เขต 2 คะแนน 45 องศา ขวา 

10. พื้นที่เขต 2 คะแนน 180 องศา ขวา 

11. พื้นที่เขต 3 คะแนน 180 องศา ขวา 

12. พื้นที่เขต 3 คะแนน 45 องศา ขวา 

13. พื้นที่เขต 3 คะแนน 90 องศา 

14. พื้นที่เขต 3 คะแนน 45 องศา ซาย 

15. พื้นที่เขต 3 คะแนน 180 องศา ซาย 

16. พื้นที่เขต 3 คะแนน (7.24 ม.) 45 องศา ซาย 

17. พื้นที่เขต 3 คะแนน (7.24 ม.) 90 องศา 

18. พื้นที่เขต 3 คะแนน (7.24 ม.) 45 องศา ขวา 

19. พื้นที่เขตแดนหลัง ขวาบน 

20. พื้นที่เขตแดนหลัง ซายบน 

21. พื้นที่เขตแดนหลัง ซายลาง 
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22. พื้นที่เขตแดนหลัง ขวาลาง 

เวลาที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลจํานวน 10 ชวงเวลา คือ 

1. 1 วินาที 

2. 2 วินาที 

3. 3 วินาที 

4. 4 วินาที 

5. 5 วินาที 

6. 6 วินาที 

7. 7 วินาที 

8. 8 วินาที 

9. 9 วินาที 

10. 10 วินาทีข้ึนไป 

 

ตอนที่ 2 วิเคราะหแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลของทีมชาติ
สหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน 
 

 จากการวิเคราะหแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลในการแขงขัน

บาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ในภาพรวมของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน พบวา 

 1. แบบแผนที่นิยมใชมากที่สุด คือ เล้ียงแลวยิง มีการใชจํานวน 249 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

20.87 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 93 คร้ัง คิดเปนรอยละ 37.35 รองลงมา คือ เล้ียงแลวสงให

เพื่อนยิง มีการใชจํานวน 147 คร้ัง คิดเปนรอยละ 12.32 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 62 คร้ัง คิด

เปนรอยละ 42.18 และเพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง มีการใชจํานวน 126 คร้ัง คิดเปนรอยละ 10.56 

ประสบผลสําเร็จทําประตูได 54 คร้ัง คิดเปนรอยละ 42.86 

2. แบบแผนที่สามารถทําประตูไดมากที่สุด คือ เล้ียงแลวยิง ทําประตูได 93 คร้ัง คิดเปน

รอยละ 17.55 ไดประตูแบบ 2 คะแนน จํานวน 88 คร้ัง คิดเปนรอยละ 94.62 ไดประตูแบบ 3 
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คะแนน จํานวน 5 คร้ัง คิดเปนรอยละ 5.38 รองลงมา คือ เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง ทําประตูได 62 

คร้ัง คิดเปนรอยละ 11.70 ไดประตูแบบ 2 คะแนน จํานวน 26 คร้ัง คิดเปนรอยละ 41.94 ไดประตู

แบบ 3 คะแนน จํานวน 36 คร้ัง คิดเปนรอยละ 58.06 และเพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง ทําประตูได 

54 คร้ัง คิดเปนรอยละ 10.19 ไดประตูแบบ 2 คะแนน จํานวน 37 คร้ัง คิดเปนรอยละ 68.52 ได

ประตูแบบ 3 คะแนน จํานวน 17 คร้ัง คิดเปนรอยละ 31.48  

3. แบบแผนที่สามารถทําคะแนนไดมากที่สุด คือ เล้ียงแลวยิง ทําคะแนนได 191 คะแนน 

รองลงมา คือ เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง ทําคะแนนได 160 คะแนน และสงใหเพื่อนยิง ทําคะแนนได 

126 คะแนน 

4. ตําแหนงผูเลนที่ใชมากที่สุด คือ ชูตติงการด มีการใชจํานวน 364 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

30.51 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 158 คร้ัง คิดเปนรอยละ 43.41 รองลงมา คือ สมอลฟอรเวิรด 

มีการใชจํานวน 252 คร้ัง คิดเปนรอยละ 21.12 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 117 คร้ัง คิดเปนรอย

ละ 46.43 และเซ็นเตอร มีการใชจํานวน 241 คร้ัง คิดเปนรอยละ 20.20 ประสบผลสําเร็จทําประตู

ได 120 คร้ัง คิดเปนรอยละ 49.79 

 5. แทคติคที่ใชมากที่สุด คือ ชูตไรทอเวย มีการใชจํานวน 950 คร้ัง คิดเปนรอยละ 79.63 

ประสบผลสําเร็จทําประตูได 437 คร้ัง คิดเปนรอยละ 46.00 รองลงมา คือ เทิรนอราวด มีการใช

จํานวน 96 คร้ัง คิดเปนรอยละ 8.05 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 39 คร้ัง คิดเปนรอยละ 40.63 

และสเต็ปแบ็ค มีการใชจํานวน 43 คร้ัง คิดเปนรอยละ 3.60 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 15 คร้ัง 

คิดเปนรอยละ 34.88 

 6. เทคนิคที่ใชมากท่ีสุด คือ จัมพ ช็อต มีการใชจํานวน 711 คร้ัง คิดเปนรอยละ 59.60 

ประสบผลสําเร็จทําประตูได 244 คร้ัง คิดเปนรอยละ 34.32 รองลงมา คือ เลยอัพ ช็อต มีการใช

จํานวน 261 คร้ัง คิดเปนรอยละ 21.88 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 140 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

53.64 และดังก มีการใชจํานวน 124 คร้ัง คิดเปนรอยละ 10.39 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 105 

คร้ัง คิดเปนรอยละ 84.68 

 7. พื้นที่ที่ใชมากที่สุด คือ พื้นที่เขต 3 วินาที 90 องศา มีการใชจํานวน 209 คร้ัง คิดเปน

รอยละ 17.52 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 118 คร้ัง คิดเปนรอยละ 56.46 รองลงมา คือ พื้นที่เขต 

3 วินาที 180 องศา ซาย มีการใชจํานวน 143 คร้ัง คิดเปนรอยละ 11.99 ประสบผลสําเร็จทําประตู

ได 84 คร้ัง คิดเปนรอยละ 58.74 และ พื้นที่เขต 3 วินาที 45 องศา ขวา มีการใชจํานวน 103 คร้ัง 

คิดเปนรอยละ 8.63 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 50 คร้ัง คิดเปนรอยละ 48.54 
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 8. ชวงของเวลาใชมากที่สุด คือ 2 วินาที มีการใชจํานวน 247 คร้ัง คิดเปนรอยละ 20.70 

ประสบผลสําเร็จทําประตูได 113 คร้ัง คิดเปนรอยละ 45.75 รองลงมา คือ 3 วินาที มีการใชจํานวน 

244 คร้ัง คิดเปนรอยละ 20.45 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 109 คร้ัง คิดเปนรอยละ 44.67 และ 4 

วินาที มีการใชจํานวน 221 คร้ัง คิดเปนรอยละ 18.52 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 91 คร้ัง คิดเปน

รอยละ 41.18 

 จากการวิเคราะหแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลในการแขงขัน

บาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ของทีมชาติสหรัฐอเมริกา พบวา 

 1. แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกานิยมใชมากท่ีสุด คือ เล้ียง

แลวยิง มีการใชจํานวน 99 คร้ัง คิดเปนรอยละ 15.99 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 39 คร้ัง คิดเปน

รอยละ 39.39 รองลงมา คือ เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง มีการใชจํานวน 83 คร้ัง คิดเปนรอยละ 13.41 

ประสบผลสําเร็จทําประตูได 37 คร้ัง คิดเปนรอยละ 44.58 และสงใหเพื่อนยิง มีการใชจํานวน 64 

คร้ัง คิดเปนรอยละ 10.34 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 33 คร้ัง คิดเปนรอยละ 51.56 

 2. แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลของทีมชาติสหรัฐอเมริกาที่ไดประตูมากที่สุด คือ 

เล้ียงแลวยิง ทําประตูได 39 คร้ัง คิดเปนรอยละ 12.66 ไดประตูแบบ 2 คะแนน 38 คร้ัง คิดเปนรอย

ละ 97.44 ไดประตูแบบ 3 คะแนน 1 คร้ัง คิดเปนรอยละ 2.56 รองลงมา คือ เล้ียงแลวสงใหเพื่อน

ยิง ทําประตูได 37 คร้ัง คิดเปนรอยละ 12.01 ไดประตูแบบ 2 คะแนน 16 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

43.24 ไดประตูแบบ 3 คะแนน 21 คร้ัง คิดเปนรอยละ 56.76 และสงใหเพื่อนยิง ทําประตูได 33 

คร้ัง คิดเปนรอยละ 10.71 ไดประตูแบบ 2 คะแนน 12 คร้ัง คิดเปนรอยละ 36.36 ไดประตูแบบ 3 

คะแนน 21 คร้ัง คิดเปนรอยละ 63.64 

 3. แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลของทีมชาติสหรัฐอเมริกาที่ทําคะแนนไดมากที่สุด 

คือ เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง ทําคะแนนได 95 คะแนน รองลงมา คือ สงใหเพื่อนยิง ทําคะแนนได 87 

คะแนน และ เล้ียงแลวยิง ทําคะแนนได 79 คะแนน  

 4. ตําแหนงการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาใชมากที่สุด คือ ชูตติงการด 

มีการใชจํานวน 221 คร้ัง คิดเปนรอยละ 35.70 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 105 คร้ัง คิดเปนรอย

ละ 47.51 รองลงมา คือ สมอลฟอรเวิรด มีการใชจํานวน 184 คร้ัง คิดเปนรอยละ 29.73 ประสบ

ผลสําเร็จทําประตูได 89 คร้ัง คิดเปนรอยละ 48.37 และเซ็นเตอร มีการใชจํานวน 113 คร้ัง คิดเปน

รอยละ 18.26 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 67 คร้ัง คิดเปนรอยละ 59.29 

 5. แทคติคการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาใชมากที่สุด คือ ชูตไรทอเวย มี

การใชจํานวน 513 คร้ัง คิดเปนรอยละ 82.88 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 265 คร้ัง คิดเปนรอยละ 
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51.66 รองลงมา คือ เทิรนอราวด มีการใชจํานวน 44 คร้ัง คิดเปนรอยละ 7.11 ประสบผลสําเร็จทํา

ประตูได 19 คร้ัง คิดเปนรอยละ 43.18 และสเต็ปแบ็ค มีการใชจํานวน 16 คร้ัง คิดเปนรอยละ 2.58 

ประสบผลสําเร็จทําประตูได 5 คร้ัง คิดเปนรอยละ 31.25 

 6. เทคนิคการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาใชมากที่สุด คือ จัมพ ช็อต มี

การใชจํานวน 346 คร้ัง คิดเปนรอยละ 55.90 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 128 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

36.99 รองลงมา คือ เลยอัพ ช็อต มีการใชจํานวน 135 คร้ัง คิดเปนรอยละ 21.81 ประสบผลสําเร็จ

ทําประตูได 77 คร้ัง คิดเปนรอยละ 57.04 และดังก มีการใชจํานวน 101 คร้ัง คิดเปนรอยละ 16.32 

ประสบผลสําเร็จทําประตูได 84 คร้ัง คิดเปนรอยละ 83.17 

 7. พื้นที่การทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาใชมากที่สุด คือ พื้นที่ เขต 3 

วินาที 90 องศา มีการใชจํานวน 105 คร้ัง คิดเปนรอยละ 16.96 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 66 

คร้ัง คิดเปนรอยละ 62.86 รองลงมา คือ พื้นที่ เขต 3 วินาที 180 องศา ซาย มีการใชจํานวน 93 

คร้ัง คิดเปนรอยละ 15.02 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 56 คร้ัง คิดเปนรอยละ 60.22 และ พื้นที่ 

เขต 3 วินาที 45 องศา ขวามีการใชจํานวน 64 คร้ัง คิดเปนรอยละ 10.34 ประสบผลสําเร็จทําประตู

ได 34 คร้ัง คิดเปนรอยละ 53.13 

 8. ชวงของเวลาการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาใชมากที่สุด คือ 2 วินาที 

มีการใชจํานวน 125 คร้ัง คิดเปนรอยละ 20.19 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 60 คร้ัง คิดเปนรอย

ละ 48.00 รองลงมา คือ 3 วินาที มีการใชจํานวน 122 คร้ัง คิดเปนรอยละ 19.71 ประสบผลสําเร็จ

ทําประตูได 64 คร้ัง คิดเปนรอยละ 52.46 และ 4 วินาที มีการใชจํานวน 117 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

18.90 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 58 คร้ัง คิดเปนรอยละ 49.57 

 

 จากการวิเคราะหแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลในการแขงขัน

บาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ของทีมคูแขงขัน พบวา 

 1. แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลท่ีทีมคูแขงขันนิยมใชมากท่ีสุด คือ เล้ียงแลวยิง มี

การใชจํานวน 150 คร้ัง คิดเปนรอยละ 26.13 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 54 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

36.00 รองลงมา คือ เพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง มีการใชจํานวน 69 คร้ัง คิดเปนรอยละ 12.02 

ประสบผลสําเร็จทําประตูได 26 คร้ัง คิดเปนรอยละ 37.68 และเล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง มีการใช

จํานวน 64 คร้ัง คิดเปนรอยละ 11.15 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 25 คร้ัง คิดเปนรอยละ 39.06 
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 2. แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่ไดประตูของทีมคูแขงขัน แบบแผนที่สามารถทํา

ประตูไดมากที่สุด คือ เล้ียงแลวยิง ทําประตูได 54 คร้ัง คิดเปนรอยละ 24.32 ไดประตูแบบ 2 

คะแนน จํานวน 50 คร้ัง คิดเปนรอยละ 92.59 ไดประตูแบบ 3 คะแนน จํานวน 4 คร้ัง คิดเปนรอย

ละ 7.41 รองลงมา คือ เพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง ทําประตูได 26 คร้ัง คิดเปนรอยละ 11.71 ได

ประตูแบบ 2 คะแนน จํานวน 18 คร้ัง คิดเปนรอยละ 69.23 ไดประตูแบบ 3 คะแนน จํานวน 8 คร้ัง 

คิดเปนรอยละ 30.77 และเล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง ทําประตูได 25 คร้ัง คิดเปนรอยละ 11.26 ได

ประตูแบบ 2 คะแนน จํานวน 10 คร้ัง คิดเปนรอยละ 40.00 ไดประตูแบบ 3 คะแนน จํานวน 15 

คร้ัง คิดเปนรอยละ 60.00  

 3. แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลของทีมคูแขงขันที่ทําคะแนนไดมากที่สุด คือ เล้ียง

แลวยิง ทําคะแนนได 112 คะแนน รองลงมา คือ เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง ทําคะแนนได 65 คะแนน 

และ เพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง ทําคะแนนได 60 คะแนน 

 4. ตําแหนงการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมคูแขงขันใชมากที่สุด คือ ชูตติงการด มีการใช

จํานวน 143 คร้ัง คิดเปนรอยละ 24.91 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 53 คร้ัง คิดเปนรอยละ 37.06 

รองลงมา คือ เซ็นเตอร มีการใชจํานวน 128 คร้ัง คิดเปนรอยละ 22.30 ประสบผลสําเร็จทําประตู

ได 53 คร้ัง คิดเปนรอยละ 41.41 และเพาเวอรฟอรเวิรด มีการใชจํานวน 123 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

21.43 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 55 คร้ัง คิดเปนรอยละ 44.72 

 5. แทคติคการทําประตูบาสเกตบอลท่ีทีมคูแขงขันใชมากท่ีสุด คือ ชูตไรทอเวย มีการใช

จํานวน 437 คร้ัง คิดเปนรอยละ 76.13 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 172 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

39.36 รองลงมา คือ เทิรนอราวด มีการใชจํานวน 52 คร้ัง คิดเปนรอยละ 9.06 ประสบผลสําเร็จทํา

ประตูได 20 คร้ัง คิดเปนรอยละ 38.46 และเฟคกับสเต็ปแบ็ค มีการใชเทากันจํานวน 27 คร้ัง คิด

เปนรอยละ 4.70 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 10 คร้ัง คิดเปนรอยละ 37.04 

 6. เทคนิคการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมคูแขงขันใชมากที่สุด คือ จัมพ ช็อต มีการใช

จํานวน 365 คร้ัง คิดเปนรอยละ 63.59 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 116 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

31.78 รองลงมา คือ เลยอัพ ช็อต มีการใชจํานวน 126 คร้ัง คิดเปนรอยละ 21.95 ประสบผลสําเร็จ

ทําประตูได 63 คร้ัง คิดเปนรอยละ 50.00 และฮุค ช็อต มีการใชจํานวน 39 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

6.79 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 14 คร้ัง คิดเปนรอยละ 35.90 

 7. พื้นที่การทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมคูแขงขัน ใชมากที่สุด คือ พื้นที่ เขต 3 วินาที 90 

องศา มีการใชจํานวน 104 คร้ัง คิดเปนรอยละ 18.12 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 52 คร้ัง คิดเปน

รอยละ 50.00 รองลงมา คือ พื้นที่ เขต 3 วินาที 180 องศา ซาย มีการใชจํานวน 50 คร้ัง คิดเปน
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รอยละ 8.71 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 28 คร้ัง คิดเปนรอยละ 56.00 และ พื้นที่ เขต 3 วินาที 

45 องศา ซาย มีการใชจํานวน 48 คร้ัง คิดเปนรอยละ 8.36 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 19 คร้ัง 

คิดเปนรอยละ 39.58 

 8. ชวงเวลาของการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมคูแขงขันใชมากที่สุด คือ 2 วินาที และ 3 

วินาที มีการใช จํานวน 122 คร้ัง เทากัน คิดเปนรอยละ 21.25 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 53 คร้ัง 

และ 45 คร้ัง คิดเปนรอยละ 43.44 และ 36.89 รองลงมา คือ 4 วินาที มีการใชจํานวน 104 คร้ัง คิด

เปนรอยละ 18.12 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 33 คร้ัง คิดเปนรอยละ 31.73 และ 1 วินาที มีการ

ใชจํานวน 80 คร้ัง คิดเปนรอยละ 13.94 ประสบผลสําเร็จทําประตูได 29 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

36.25 

ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลของทีมชาติ
สหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน 
 
 จากการเปรียบเทียบแบบแผนในการทําประตูบาสเกตบอลของทีมชาติสหรัฐอเมริกา

และทีมคูแขงขันโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) พบวา 

 แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาทําคะแนนไดมากที่สุด คือ 

เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง ทําคะแนนได 95 คะแนน ซึ่งแตกตางกับทีมคูแขงขันที่ทําคะแนนไดมาก

ที่สุดจากแบบแผนเล้ียงแลวยิง ทําคะแนนได 112 คะแนน แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีม

ชาติสหรัฐอเมริกาทําคะแนนไดมากที่สุด อันดับที่ 2 คือ สงใหเพื่อนยิง ทําคะแนนได 87 คะแนน ซึ่ง

แตกตางกับทีมคูแขงขันที่ทําคะแนนไดมากที่สุด อันดับที่ 2 จากแบบแผนเล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง 

ทําคะแนนได 65 คะแนน และแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาทํา

คะแนนไดมากที่สุด อันดับที่ 3 คือ เล้ียงแลวยิง ทําคะแนนได 79 คะแนน ซึ่งแตกตางกับทีมคูแขง

ขันที่ทําคะแนนไดมากที่สุด อันดับที่ 3 จากแบบแผนเพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง ทําคะแนนได 60 

คะแนน 

 จากการเปรียบเทียบปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลในภาพรวมของแบบแผนที่ทํา

คะแนนไดมากที่สุด 3 อันดับ ระหวางทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน พบวา 

 1. ตําแหนงผูเลนที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาทําประตูไดมาก

ที่สุด คือ ชูตติงการด ประสบผลสําเร็จทําประตูได 34 คร้ัง คิดเปนรอยละ 31.19 ซึ่งเหมือนกับทีมคู

แขงขันที่ใชตําแหนงชูตติงการดในการทําประตูบาสเกตบอล ประสบผลสําเร็จทําประตูได 28 คร้ัง 

คิดเปนรอยละ 26.67 
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 2. แทคติคที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาทําประตูไดมากที่สุด 

คือ ชูตไรทอเวย ประสบผลสําเร็จทําประตูได 86 คร้ัง คิดเปนรอยละ 78.90 ซึ่งเหมือนกับทีมคู

แขงขันที่ใชแทคติค ชูตไรทอเวย ในการทําประตูบาสเกตบอลประสบผลสําเร็จทําประตูได 75 คร้ัง 

คิดเปนรอยละ 71.43 

 3. เทคนิคการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาทําประตูไดมากที่สุด คือ จัมพ 

ช็อต ประสบผลสําเร็จทําประตูได 62 คร้ัง คิดเปนรอยละ 56.88 ซึ่งเหมือนกับทีมคูแขงขันที่ใช

เทคนิค จัมพ ช็อต ในการทําประตูบาสเกตบอลประสบผลสําเร็จทําประตูได 55 คร้ัง คิดเปนรอยละ 

52.38 

 4. พื้นที่ที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาทําประตูไดมากที่สุด คือ 

เขต 3 วินาที 180 องศา ซาย ประสบผลสําเร็จทําประตูได 21 คร้ัง คิดเปนรอยละ 19.27 ซึ่ง

แตกตางกับทีมคูแขงขันที่ใชพื้นที่ เขต 3 วินาที 90 องศา ในการทําประตูบาสเกตบอลประสบ

ผลสําเร็จทําประตูได 23 คร้ัง คิดเปนรอยละ 21.90  

 5. ชวงของระยะเวลาที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาทําประตู

ไดมากที่สุด คือ 2 วินาที ประสบผลสําเร็จทําประตูได 42 คร้ัง คิดเปนรอยละ 38.53 ซึ่งเหมือนกับ

ทีมคูแขงขันที่ใชชวงระยะเวลา 2 วินาที ในการทําประตูบาสเกตบอลประสบผลสําเร็จทําประตูได 

31 คร้ัง คิดเปนรอยละ 29.52 

 

 จากผลการเปรียบเทียบแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลของทีมชาติ

สหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขันโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) ในการทดสอบ

สมมติฐานปรากฏดังนี้ 
 

1. สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 ทีมที่ใชแบบแผนในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จ

ในการทําประตูแตกตางกัน 

จากการเปรียบเทียบคาความแตกตางพบวา แบบแผนเล้ียงแลวยิง  มีคาเฉลี่ยความสําเร็จ

ในการทําประตูมากกวาแบบแผนที่เหลืออีก 21 แบบแผน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

2. สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 ทีมที่ใชตําแหนงในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จใน

การทําประตูแตกตางกัน  

จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนพบวา ตําแหนงที่ใชในการทําประตูแตกตางกัน จะมี

ผลสําเร็จในการทําประตูไมแตกตางกัน  
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 3. สมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 ทีมที่ใชแทคติคในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จใน

การทําประตูแตกตางกัน  

 จากการเปรียบเทียบคาความแตกตางพบวา แทคติคชูตไรทอเวย  มีคาเฉล่ียความสําเร็จ

ในการทําประตูมากกวากลุมตัวอยางที่ใชแทคติคที่เหลืออีก 6 แทคติค อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 

.05 

 4. สมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 ทีมที่ใชเทคนิคในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จใน

การทําประตูแตกตางกัน  

จากการเปรียบเทียบคาความแตกตางพบวา เทคนิคจัมพ ช็อตมีคาเฉลี่ยความสําเร็จในการทํา

ประตูมากกวากลุมตัวอยางที่ใชเทคนิคฮุค ช็อต ดังก และแท็พ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 5. สมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 ทีมที่ใชพื้นที่ในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการ

ทําประตูแตกตางกัน 

จากการเปรียบเทียบคาความแตกตางพบวา พื้นที่เขต 3 วินาที 90 องศา มีคาเฉลี่ย

ความสําเร็จในการทําประตูมากกวากลุมตัวอยางที่ใชพื้นที่ที่เหลืออีก 21 พื้นที่ อยางมีนัยสําคัญที่

ระดับ .05 

 6. สมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 ทีมที่ใชเวลาในการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการ

ทําประตูแตกตางกัน  

 จากการเปรียบเทียบคาความแตกตางพบวา เวลา 2 วินาที มีคาเฉล่ียความสําเร็จในการ

ทําประตูมากกวากลุมตัวอยางที่ใชเวลา 1 วินาที 6 วินาที 7 วินาที 8 วินาที 9 วินาที และ 10 วินาที 

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
  

 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลของ

ทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมคูแขงขันในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29” ผูวิจัยได

นํามาอภิปรายผลเพิ่มเติมในประเด็นตาง ๆ ดังตอไปนี้  

 
ตอนท่ี 1 แบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลท่ีเปนที่นิยมในปจจุบัน 
  

จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีของแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอล 

จากตํารา เอกสารทางวิชาการ วารสาร และงานวิจัยจากศาสตรสาขาตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับแบบ

แผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลทั้งภายในประเทศและตางประเทศยอนหลัง 10 ป 

ต้ังแตป พ.ศ. 2542 (ค.ศ. 1999) จนถึงป พ.ศ. 2552 (ค.ศ. 2009) พบวา มีทักษะที่เขามาเปน

องคประกอบของแบบแผนการทําประตูในปจจุบัน จํานวน 6 ทักษะ คือ 1) ทักษะการเล้ียง 2) 

ทักษะการรีบาวด 3) ทักษะการสง 4) ทักษะการวิ่งตัด 5) ทักษะการสกรีน และ 6) ทักษะการยิง

ประตู ซึ่งความหลากหลายทางองคประกอบเหลานี้เองสงผลทําใหเกิดความหลากหลายทางแบบ

แผนที่ใชในเกมการรุก ซึ่งจะสอดคลองกับแนวคิดของโรส (Rose, 2004: 60) ที่ไดกลาวไววา เกม

การรุกที่มีประสิทธิภาพจะเร่ิมตนจากทักษะพื้นฐานหลาย ๆ อยางทางการรุกที่ผสมผสานกันจน

กลายเปนกลุมของทักษะความสามรถเฉพาะตัว จากการศึกษาตําราจํานวน 11 เลมพบวา มีแบบ

แผนการทําประตู จํานวน 22 แบบแผนที่อยูในขอบเขตของการวิจัย ซึ่งสอดคลองกันกับแนวคิด

ของของครอส และคณะ (Krause et al., 2008) ที่วาแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลในปจจุบัน

มีความหลากหลายทางเกมการรุก โดยผูเลนสามารถใชเกมการรุกปกติ (Passing Game) ที่ใช

ความสามารถเฉพาะตัวในการเล้ียงหรือการรีบาวดเพื่อทําใหเกิดการโจมตีฝายปองกันโดยการเขา

ทําประตูดวยตัวเอง (Individual Offense) หรือทีมรุกที่ใชการประสานงานของผูเลนฝายเดียวกัน 

(Team Offense) โดยใชทักษะการสงและการสกรีนเขามาชวยทําใหเกิดการทําประตู ใน

ขณะเดียวกันก็สามารถทําการรุกแบบรวดเร็ว (Fast Break) ได 

 จากผลการศึกษาแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่เปนที่นิยมในปจจุบันเราพบวา 

ตําราบาสเกตบอลในปจจุบันไดใหความสําคัญกับแบบแผนการทําประตูที่ใชเกมการรุกปกติ 

(Passing Game) มากกวาการรุกแบบรวดเร็ว (Fast Break) อยางเห็นไดชัด โดยมีถึง 8 แบบแผน

ที่ปรากฏอยูในตําราทุกเลม คิดเปนรอยละ 100.00 คือ แบบแผนเล้ียงแลวยิง รีบาวดแลวยิง สงให

เพื่อนยิง วิ่งตัดรับลูกแลวยิง สงแลววิ่งตัดรับลูกยิง เล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง เพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลว

ยิง และสกรีนใหเพื่อนแลววิ่งตัดรับลูกยิง สวนแบบแผนสกรีนใหเพื่อนรับลูกยิง ถูกคนพบในตํารา
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ทั้งหมดจํานวน 10 เลม จากตําราท้ังหมด 11 เลม คิดเปนรอยละ 90.91 และแบบแผนเพื่อนสกรีน

ใหเล้ียงแลวสงใหเพื่อนอีกคนยิง เปนแบบแผนที่ถูกคนพบใหมซึ่งปรากฏอยูในตําราจํานวน 6 เลม 

จากตําราทั้งหมด 11 เลม คิดเปนรอยละ 54.55 ซึ่งจะแตกตางจากแบบแผนที่ใชเกมการรุกแบบ

รวดเร็ว (Fast Break) คือไมมีแบบแผนใดเลยที่ปรากฏอยูในตําราครบ 11 เลม  

 อยางไรก็ตามแบบแผนที่ใชเกมการรุกแบบรวดเร็ว (Fast Break) ก็ยังมีความสําคัญอยูไม

นอย ซึ่งผลการศึกษาของแบบแผนที่ใชเกมการรุกแบบรวดเร็วพบวา แบบแผนการทําประตูฟาสท

เบรคแบบสง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยิงถูกคนพบในตําราทั้งหมดถึง 9 เลม จากตําราทั้งหมด 11 เลม คิด

เปนรอยละ 81.82 นับวาเปนแบบแผนการรุกแบบรวดเร็วที่ถูกพบมากที่สุด นอกจากนี้ยังมีแบบ

แผนการรุกแบบรวดเร็วอ่ืน ๆ อีกจํานวน 4 แบบแผนที่พบในตําราจํานวนเลมลดหล่ันกันมา คือ 

ฟาสทเบรกแบบสงใหเพื่อนยิง  ฟาสทเบรคแบบสง-สงใหเพื่อนยิง  ฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียงแลวยิง 

และฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สงใหเพื่อนยิง ถูกพบในตําราท้ังหมดจํานวน 8 เลม จากตําราทั้งหมด 

11 เลม คิดเปนรอยละ 72.73 จากผลการศึกษาพบวา แบบแผนที่ใชเกมการรุกแบบรวดเร็วทุกแบบ

แผนจะประกอบไปดวยทักษะสําคัญอยู 2 ทักษะ คือ ทักษะการเลี้ยงบอลและการสงบอล ซึ่งจะ

สอดคลองกับแนวความคิดของครอส และคณะ (Krause et al., 2008: 214) ที่วาเม่ือเปล่ียนจาก

การเปนผูเลนฝายปองกันมาเปนผูเลนฝายรุกโดยการครอบครองบอลใหเร่ิมการโจมตีอยางรวดเร็ว

ดวยวิธีการสงหรือการเล้ียง แตการสงบอลควรจะเปนทางเลือกแรกเพราะวาการสงบอลจะทําให

ลูกบอลเดินทางไปยังแดนหนา (Front Court) ไดเร็วกวาการเล้ียงบอล 

 สวนผลการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการทําประตูพบวา มีปจจัยอยู 5 ประการดวยกันที่

สงผลตอความสําเร็จในการทําประตู คือ ตําแหนงที่ใชในการทําประตู  แทคติคที่ใชในการทําประตู 

เทคนิคที่ใชในการทําประตู  พื้นที่ที่ใชในการทําประตู และเวลาที่ใชในการทําประตู ซึ่งปจจัยตาง ๆ 

เหลานี้มีความสัมพันธเกี่ยวของกับแบบแผนการทําประตูโดยตรงวา ใครเปนผูทําประตู ใชการ

เคล่ือนไหวรางกายอยางไรเพื่อใหไดเปรียบคูตอสูกอนทําประตู ใชวิธีการยิงประตูลักษณะใด ใช

บริเวณพื้นที่ใดในการทําประตู และใชระยะเวลานานเทาใดในการจบแบบแผนดวยการทําประตู 

สวนจะใชไดอยางประสบผลสําเร็จเพียงใดก็ข้ึนอยูกับสถานการณที่แตละทีมเลือกใชไดอยาง

เหมาะสมกับเกมการแขงขัน ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ วูดเด็น และเนเตอร (Wooden และ 

Nater, 2005: 163) ที่วาการที่ทีมจะประสบผลสําเร็จในการแขงขันนั้นจะตองมีโครงสรางทางการ

รุกที่เหมาะสมและไดเปรียบ โดยมีการเลือกใชตําแหนงทางการเลน แทคติค เทคนิค พื้นที่ และ

เวลาที่มีประสิทธิภาพ 
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ตอนที่ 2 วิเคราะหแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลในการแขงขัน
บาสเกตบอลโอลิมปกเกมส ครั้งที่ 29 

 

จากการวิเคราะหแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลในการแขงขัน

บาสเกตบอลโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ในภาพรวมของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน พบวา

แบบแผนการทําประตูแบบเล้ียงแลวยิงเปนแบบแผนการทําประตูที่นิยมใชมากที่สุด โดยใชมากถึง 

249 คร้ัง จากการทําประตูทั้งหมด 1,193 คร้ัง ซึ่งมากกวา 1 ใน 5 (รอยละ 20.87) ของจํานวนการ

ทําประตูทั้งหมด แบบแผนที่นิยมใชรองลงมาอันดับที่ 2 คือ แบบแผนเล้ียงแลวสงใหเพื่อนยิง ใชใน

การทําประตูไปทั้งหมด 147 คร้ัง (รอยละ 12.32) และแบบแผนท่ีนิยมใชมากเปนอันดับที่ 3 คือ 

แบบแผนเพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง ใชในการทําประตูไปทั้งหมด 126 คร้ัง (รอยละ 10.56) จากผล

การวิเคราะหชี้ใหเห็นวาแบบแผนการทําประตูที่นิยมใชในการแขงขันบาสเกตบอลโอลิมปกเกมส 

คร้ังที่ 29 นี้จะมีทักษะของการเล้ียงบอลเขามาเปนองคประกอบหลักที่เห็นไดอยางอยางชัดเจนซ่ึง

สอดคลองกับพิม (Pim, 2005: 79) ที่วาการเลี้ยงบอลเปนวิธีการสรางสรรคโอกาสการทําประตู ที่

เปนเชนนี้ก็เพราะวาในการแขงขันบาสเกตบอลระดับโอลิมปกเกมสนั้นถือวาเปนระดับการแขงขันที่

ยิ่งใหญที่ สุดในโลก และนักกีฬาที่ทําการแขงขันก็ลวนแตเปนนักกีฬาที่อยูในระดับอาชีพ 

โดยเฉพาะผูเลนของทีมสหรัฐอเมริกาเอง ผูเลนทุกคนเลนอยูในลีกเอ็นบีเอ (NBA: National 

Basketball Association) ซึ่งเปนลีกบาสเกตบอลอาชีพที่ใหญที่สุดในโลก ดังนั้นความสามารถ

เฉพาะตัวของนักกีฬาแตละคนจึงอยูในระดับสูงมากพอที่จะทําการเล้ียงหลบหลีกคูตอสูเพื่อทําการ

ยิงประตูดวยตัวเองได เมื่อนําผลการวิเคราะหของแบบแผนที่นิยมใชมากที่สุด 3 อันดับมารวมกัน

จะพบวาอัตราสวนของการใชแบบแผนที่มีทักษะของการเล้ียงเขามาเปนองคประกอบหลักในการ

ทําประตูสูงถึง 522 คร้ัง หรือเกือบคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 43.75) ของการทําประตูทั้งหมดในการแขงขัน 

เนื่องจากความสามารถเฉพาะตัวของนักกีฬานี้เองจึงทําใหผูเลนฝายปองกันทําการปองกันไดยาก

มากข้ึน ดังนั้นผูเลนฝายปองกันอีกคนหนึ่งจึงจําเปนตองเคล่ือนตัวเขามาชวยเพื่อนรวมทีมที่

สูญเสียตําแหนงการปองกันจากการเล้ียงของผูเลนฝายรุก โดยเหตุนี้เองจึงทําใหผูเลนฝายรุกอีก

คนหนึ่งจะวางจากการปองกัน และในขณะเดียวกันผูเลนที่เล้ียงบอลอยูจะถูกทําการปองกันจนไม

สามารถทําประตูไดจึงจําเปนตองสงบอลใหกับผูเลนที่วางอยูนั้นเพื่อทําประตูในจังหวะตอไป ดังที่ 

ครอส และคณะ (Krause et al., 2008: 50) ไดกลาววาแบบแผนเล้ียงแลวยิงและแบบแผนเล้ียง

แลวสงใหเพื่อนยิงมีความสัมพันธกันอยางชัดเจน คือ เมื่อผูเลนฝายรุกเล้ียงเขาทําประตูไมสําเร็จก็

จะสงใหกับผูเลนอีกคนหนึ่งที่วางอยู หรืออยูในตําแหนงการทําประตูที่เหมาะสมกวาทําประตูแทน 

สวนแบบแผนเพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลวยิงนั้นเปนแบบแผนท่ีนิยมใชมากเปนอันดับที่ 3 อันเกิดมา

จากเหตุผลที่วา ยิ่งมีการพัฒนาการปองกันอยางตอเนื่องมากข้ึนเทาไร ก็จะยิ่งทําใหการรุกทําได
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ยากข้ึนเทานั้น ทักษะการสกรีนจึงถูกนํามาใชในแบบแผนการรุกเพื่อชวยใหผูที่ทําการเล้ียงบอล

สามารถเล้ียงบอลเขาทําประตูไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิดของ 

ครอส และคณะ (Krause et al., 2008: 28-30) ที่วาการสกรีนเปนการเปดโอกาสใหเพื่อนรวมทีม

สามารถเลี้ยงบอลเขาทําประตูไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

จากการวิเคราะหปจจัยที่ใชในการทําประตูบาสเกตบอลในการแขงขันบาสเกตบอล

โอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ในภาพรวมของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขันพบวา ตําแหนงที่

นิยมใชในการทําประตูมากที่สุด คือ ตําแหนงชูตต้ิงการดเมื่อดูสถิติจากการวิเคราะหการยิงประตู

ของตําแหนงนี้พบวา ตําแหนงนี้ทําการยิงประตูมากถึง 364 คร้ัง (รอยละ 30.51) จากการทําประตู

ทั้งหมด 1,193 คร้ัง นับวาเปนตําแหนงที่ทําประตูมากเกือบ 1 ใน 3 ของการทําประตูทั้งหมด ดังที่

โรส (Rose, 2004: 15) ไดกลาวไววาตําแหนงชูตติงการดเปนตําแหนงที่มีความสามารถและหนาที่

ทางการทําประตูเปนหลัก สามารถทําการเลี้ยงบอลเขาทําประตูดวยตัวเองหรือรับบอลแลวทําการ

ยิงประตูไดทันทีอยางมีประสิทธิภาพ 

 แทคติคที่นิยมใชมากที่สุด คือ แทคติคชูตไรทอเวย โดยใชมากถึง 950 คร้ัง (รอยละ 

79.63) จากการทําประตูทั้งหมด 1,193 คร้ัง ถือวาเปนแทคติคที่ใชมากที่สุดอยางเห็นไดชัดเจน

เนื่องจากผูเลนที่เลนอยูในระดับโอลิมปกเกมสนั้นจะเปนผูเลนที่มีศักยภาพสูงทั้งทางดานการรุก

และการปองกัน ดังนั้นเมื่อผูเลนฝายรุกที่มีโอกาสในการทําประตูก็จะสามารถทําการยิงประตูได

ทันทีทั้งในระยะใกลหวงประตูหรือไกลหวงประตู ทั้งนี้เปนเพราะวาผูเลนเหลานั้นมีรูปรางที่สูงใหญ

กวาผูเลนในระดับทั่วไปและมีความแมนยําสูงในการยิงประตู ในขณะเดียวกันผูเลนที่ทําการ

ปองกันก็มีความสามารถในการเคล่ือนไหวรางกายและการกระโดดเพื่อปองกันการยิงประตูไดดี

มากเชนเดียวกัน จึงเปนเหตุทําใหผูเลนที่ทําประตูมีเวลาในการเล็งหวงประตูนอย จากเหตุผล

เหลานี้เองเมื่อผูเลนมีจังหวะและโอกาสในการทําประตูที่เหมาะสม ทางเลือกที่ดีที่สุดคือการข้ึนทํา

ประตูทันทีโดยไมรอใหฝายปองกันทําการปองกันไดทันเวลา ซึ่งจะสอดคลองกับแนวความคิดของ 

วูดเด็น และเนเตอร (Wooden และ Nater, 2005: 167) ที่วาการยิงประตูอยางทันทีทันใดนั้น

นักกีฬาทุกคนควรที่จะไดรับการฝกสอนใหทําการข้ึนยิงประตูทันทีดวยความรวดเร็วกอนที่ผูเลน

ฝายปองกันจะเขามาทําการปองกันไดทันเวลา 

 เทคนิคที่นิยมใชมากที่สุด คือ เทคนิคจัมพ ช็อต โดยใชในการทําประตูจํานวน 711 คร้ัง 

(รอยละ 59.60) จากการทําประตูทั้งหมด 1,193 คร้ัง ซึ่งสอดคลองกับ พิม (Pim, 2005: 35) ที่วา

เทคนิคการทําประตูแบบจัมพ ช็อต เปนเทคนิคที่ถูกนํามาใชมากที่สุดในเกมการแขงขัน เพราะวา

เปนเทคนิคที่สามารถใชในการยิงประตูไดทั้งบริเวณใกลหวงประตูและบริเวณไกลหวงประตูได

อยางมีประสิทธิภาพ 
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 พื้นที่ในการทําประตูที่นิยมใชมากที่สุด คือ พื้นที่เขต 3 วินาที 90 องศา โดยใชในการทํา

ประตู จํานวน 209 คร้ัง (รอยละ 17.52) จากการทําประตูทั้งหมด 1,193 คร้ัง จะเห็นไดวาพื้นที่

บริเวณดังกลาวเปนพื้นที่ที่อยูระหวางเสนโทษ (Free-Throw Line) กับหวงประตู ซึ่งจะสอดคลอง

กับ ครอส และคณะ (Krause et al., 2008: 134) ที่ไดกลาวถึงบริเวณการทําประตูที่ผูเลนทุก

ตําแหนงสามารถทําประตูไดในตําแหนงนี้ โดยเฉพะอยางยิ่งในตําแหนงเซ็นเตอรและตําแหนง

เพาเวอรฟอรเวิรด ซึ่งเปนตําแหนงที่ทําประตูในพื้นที่นี้โดยตรง  

เวลาในการทําประตูที่นิยมใชมากท่ีสุด คือ 2 วินาที โดยใชในการทําประตู จํานวน 247 

คร้ัง (รอยละ 20.70) จากการทําประตูทั้งหมด 1,193 คร้ัง จะเห็นไดวา ชวงเวลานี้ถูกใชไปมากกวา 

1 ใน 5 ของการทําประตูทั้งหมด ซึ่งเกิดข้ึนจากการใชแบบแผนในการทําประตูที่ส้ัน ๆ เชนแบบ

แผนเล้ียงแลวยิง แบบแผนสงใหเพื่อนยิง ซึ่งแบบแผนเล้ียงแลวยิงก็นั้นก็คือ แบบแผนที่ถูกใชมาก

ที่สุดในการแขงขันคร้ังนี้ นี้จึงเปนเหตุผลที่ทําใหชวงเวลาที่ใชในการทําประตูสวนใหญจะอยูใน

ชวงเวลา 2 วินาที  

 
ตอนที่ 3 เปรียบเทียบแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลในการแขงขัน
บาสเกตบอลโอลิมปกเกมส ครั้งที่ 29 

 

 ผลการเปรียบเทียบแบบแผนในการทําประตูบาสเกตบอลของทีมชาติสหรัฐอเมริกาและ

ทีมคูแขงขันโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) พบวา 

1. จากการเปรียบเทียบแบบแผนการทําประตูระหวางทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมคูแขงขัน 

พบวา ทีมชาติสหรัฐอเมริกาไดคะแนนสูงสุดมาจากแบบแผนเลี้ยงแลวสงใหเพื่อนยิง ซึ่งแตกตาง

กับทีมคูแขงขันไดคะแนนสูงสุดมาจากแบบแผนเลี้ยงแลวยิง ที่เปนเชนนี้ก็เพราะวาทีมชาติ

สหรัฐอเมริกามีผูเลนที่มีความสามารถสูงในการเล้ียงบอลหลบหลีกคูตอสูเพื่อเขาทําประตู ใน

ขณะเดียวกันก็มีความสามารถสูงในการยิงประตูในระยะไกลดวยเชนเดียวกัน โดยประสบ

ผลสําเร็จทําประตูไดจากระยะ 3 คะแนน สูงถึง 21 คร้ัง ในแบบแผนเดียว ดวยความสามารถ

เฉพาะตัวของผูเลนของทีมชาติสหรัฐอเมริกานี้เองจึงทําใหผูเลนฝายคูแขงขันทําการปองกันไดยาก

มากข้ึน ดังที่ วิซเซิล (Wissel, 2004: 192-195) กลาววา การที่จะทําการรุกโดยใชแบบแผนเล้ียง

แลวสงใหเพื่อนยิงไดอยางมีประสิทธิภาพนั้นจะตองข้ึนอยูกับผูเลนที่ทําการรุกทั้งสองคน โดยผูเลน

คนหนึ่งสามารถหาจังหวะในการเล้ียงบอลผานผูเลนฝายปองกันได และผูเลนอีกคนหนึ่งสามารถที่

จะหาพื้นที่วางที่เหมาะสมในการยิงประตูไดอยางมีประสิทธิภาพ ในสวนของทีมคูแขงขันนั้นได

คะแนนสูงสุดมาจากแบบแผนเล้ียงแลวยิง จะเห็นไดวาทีมคูแขงขันใชทักษะของการเล้ียงบอลใน

การทําประตูเปนสวนใหญ ซึ่งสอดคลองกับพิม (Pim, 2005: 79) ที่วาการเล้ียงบอลเปนวิธีการ
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สรางสรรคโอกาสในการทําประตู และนักกีฬาของทีมคูแขงขันสวนใหญก็ลวนแตเปนนักกีฬาที่เลน

อยูในระดับอาชีพ ซึ่งการแขงขันบาสเกตบอลระดับโอลิมปกเกมสนั้นถือวาเปนระดับการแขงขันที่

ยิ่งใหญที่สุดในโลก ดังนั้นความสามารถเฉพาะตัวของผูเลนในทีมคูแขงขันแตละคนจึงอยูใน

ระดับสูงมากพอที่จะทําการเล้ียงหลบหลีกคูตอสูเพื่อหาโอกาสในทําการยิงประตูดวยตัวเองได 

2. จากผลการเปรียบเทียบปจจัยสําคัญที่เกี่ยวของกับการทําประตูบาสเกตบอลของทีม

ชาติสหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขัน พบวา ทีมชาติสหรัฐอเมริกาไดประตูมากที่สุดมาจาก ตําแหนง

ชูตติงการด เชนเดียวกับทีมคูแขงขันดังที่ โรส (Rose, 2004: 15) ไดกลาวไววาตําแหนงชูตติงการด

เปนตําแหนงที่มีความสามารถและหนาที่ทางการทําประตูเปนหลัก สามารถทําการเลี้ยงบอลเขา

ทําประตูดวยตัวเองหรือรับบอลแลวทําการยิงประตูไดทันทีอยางมีประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกัน 

แทคติคการทําประตูที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาทําประตูไดมากที่สุดมาจาก แทคติคชูตไรทอเวย

เชนเดียวกันกับทีมคูแขงขัน ถือวาเปนแทคติคที่ไดประตูมากท่ีสุดอยางเห็นไดชัดเจน เนื่องจากผู

เลนที่เลนอยูในระดับโอลิมปกเกมสนั้นจะเปนผูเลนที่มีศักยภาพสูงทั้งทางดานการรุกและการ

ปองกัน ดังนั้นเม่ือผูเลนฝายรุกที่มีโอกาสในการทําประตู ก็จะสามารถทําการยิงประตูไดทันทีทั้งใน

ระยะใกลหวงประตูหรือไกลหวงประตู ทั้งนี้เปนเพราะวาผูเลนเหลานั้นมีรูปรางที่สูงใหญกวาผูเลน

ในระดับทั่วไปและมีความแมนยําในการยิงประตูสูง ในขณะเดียวกันผูเลนที่ทําการปองกันก็มี

ความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายและการกระโดดเพื่อปองกันการทําประตูไดดีมาก

เชนเดียวกัน จึงเปนเหตุทําใหผูเลนที่ทําประตูมีเวลาในการเล็งหวงประตูนอย จากเหตุผลเหลานี้

เองเมื่อผูเลนมีจังหวะและโอกาสในการทําประตูที่เหมาะสม ทางเลือกที่ดีที่สุดคือการข้ึนทําประตู

ทันทีโดยไมรอใหฝายปองกันทําการปองกันไดทันเวลา ซึ่งจะสอดคลองกับแนวความคิดของ       

วูดเด็น และเนเตอร (Wooden และ Nater, 2005: 167) ที่วาการยิงประตูอยางทันทีทันใดนั้น

นักกีฬาทุกคนควรที่จะไดรับการฝกสอนใหทําการข้ึนยิงประตูทันทีดวยความรวดเร็วกอนที่ผูเลน

ฝายปองกันจะเขามาทําการปองกันไดทันเวลา สวนเทคนิคการทําประตูที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาทํา

ประตูไดมากที่สุด คือ เทคนิคจัมพ ช็อต เชนเดียวกันกับทีมคูแขงขัน ซึ่งสอดคลองกับ พิม (Pim, 

2005: 35) ที่วาเทคนิคการทําประตูแบบจัมพ ช็อต เปนเทคนิคที่ถูกนํามาใชมากที่สุดในเกมการ

แขงขัน เพราะวาเปนเทคนิคที่สามารถใชในการยิงประตูไดทั้งบริเวณใกลหวงประตูและบริเวณไกล

หวงประตูไดอยางมีประสิทธิภาพ สวนพื้นที่การทําประตูที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาทําประตูไดมาก

ที่สุดมาจากพื้นที่เขต 3 วินาที 180 องศา ซาย สวนทีมคูแขงขันไดมากที่สุดมาจากพื้นที่บริเวณเขต 

3 วินาที ระหวางเสนโทษกับหวงประตู ซึ่งเปนบริเวณพื้นที่ที่อยูในเขต 3 วินาทีเหมือนกัน จะ

สอดคลองกับ ครอส และคณะ (Krause et al., 2008: 134) ที่ไดกลาวถึงบริเวณพื้นที่บริเวณเขต 3 

วินาที ไววาเปนพื้นที่ที่ผูเลนทุกตําแหนงสามารถทําประตูได และเปนพื้นที่ที่มีโอกาสในการทํา

ประตูสูงและมีประสิทธิภาพ สวนชวงของระยะเวลาที่ทีมชาติสหรัฐอเมริกาใชในแบบแผนแลวได
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ประตูมากที่สุดคือ 2 วินาที เชนเดียวกับทีมคูแขงขัน คือ 2 วินาที สาเหตุเกิดข้ึนจากการที่ทีมชาติ

สหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขันนิยมใชแบบแผนในการทําประตูที่ส้ัน ๆ เชนแบบแผนเล้ียงแลวสงให

เพื่อนยิง และแบบแผนเล้ียงแลวยิง จึงทําใหชวงของระยะเวลาที่ใชในแบบแผนสวนใหญอยูในชวง 

2 วินาที  
 
 ผลการเปรียบเทียบแบบแผนและปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลของทีมชาติ

สหรัฐอเมริกาและทีมคูแขงขันโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) พบวา 

 1. จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียผลสําเร็จในการทําประตูของกลุม

ตัวอยาง โดยจําแนกตามแบบแผนการทําประตูของกลุมตัวอยางเปนรายคูแลว พบคูที่มีคาเฉล่ีย

ความสําเร็จในการทําประตูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ กลุมตัวอยางที่ใช

แบบแผนเล้ียงแลวยิง มีคาเฉล่ียความสําเร็จในการทําประตูมากกวากลุมตัวอยางที่ใชแบบแผนที่

เหลืออีก 21 แบบแผน หมายความวาแบบแผนเล้ียงแลวยิงมีประสิทธิภาพในการทําประตูมากกวา

แบบแผนที่เหลือทั้งหมด ซึ่งจะสอดคลองกับงานวิจัยของ แกรฟส และคณะ (Garefis et al., 2006: 

462) ที่วาการใชสถานการณการรุกแบบตัวตอตัวเขาทําประตูดวยตัวเองนั้นเปนวิธีการที่ใชในการ

เขาโจมตีมากที่สุดในการแขงขันบาสเกตบอลสมัยใหม 

 2. จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียผลสําเร็จในการทําประตูของกลุม

ตัวอยางพบวา ทีมที่มีตําแหนงการทําประตูแตกตางกัน จะมีผลสําเร็จในการทําประตูไมแตกตาง

กัน ซึ่งหมายความวาตําแหนงผูเลนทุกตําแหนงมีประสิทธิภาพในการทําประตูอยูในระดับที่

ใกลเคียงกัน ซึ่งสอดคลองกับ พิม (Pim, 2005: 14-17) ที่วาผูเลนแตละตําแหนงนั้นมีหนาที่

ทางการรุกตางกัน แตจะตองมีความสามารถในการทําประตูไดอยางมีประสิทธิภาพเหมือนกัน 

 3. จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียผลสําเร็จในการทําประตูของกลุม

ตัวอยาง โดยจําแนกตามแทคติคที่ใชในการทําประตูของกลุมตัวอยางเปนรายคูแลว พบคูที่มี

คาเฉล่ียความสําเร็จในการทําประตูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ กลุม

ตัวอยางที่ใชแทคติคชูตไรทอเวย มีคาเฉลี่ยความสําเร็จในการทําประตูมากกวากลุมตัวอยางที่

ใชแทคติคที่เหลืออีก 6 แทคติค หมายความวาใชแทคติคชูตไรทอเวย มีประสิทธิภาพในการทํา

ประตูมากกวาแทคติคที่เหลือทั้งหมด ซึ่งจะสอดคลองกับแนวความคิดของ วูดเด็น และเนเตอร 

(Wooden และ Nater, 2005: 163) ที่วาการยิงประตูดวยความรวดเร็วและถูกตองเหมาะสมกับ

สถานการณนั้นเปนพื้นฐานที่จําเปนอยางมากที่จะทําใหการยิงประตูในแตละคร้ังประสบผลสําเร็จ

สูงสุด 
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 4. จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียผลสําเร็จในการทําประตูของกลุม

ตัวอยาง โดยจําแนกตามเทคนิคที่ใชในการทําประตูของกลุมตัวอยางเปนรายคูแลว พบคูที่มี

คาเฉล่ียความสําเร็จในการทําประตูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ กลุม

ตัวอยางที่ใชเทคนิคจัมพ ช็อตมีคาเฉล่ียความสําเร็จในการทําประตูมากกวากลุมตัวอยางที่ใช

เทคนิค ฮุค ช็อต  ดังก และแท็พ หมายความวาเทคนิคจัมพ ช็อต มีประสิทธิภาพในการทําประตูอยู

ในระดับที่ใกลเคียงกันกับ เทคนิคเลยอัพ ช็อต และมีประสิทธิภาพในการทําประตูมากกวาเทคนิค

ฮุค ช็อต  ดังก และแท็พ ซึ่งจะสอดคลองกับแนวความคิดของ โรส (Rose, 2004: 97) ที่วา เทคนิค

การทําประตูแบบ จัมพ ช็อต และเลยอัพ ช็อต เปนเทคนิคพื้นฐานที่ผูเลนทุกคนจะตองสามารถทํา

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 5. จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียผลสําเร็จในการทําประตูของกลุม

ตัวอยาง โดยจําแนกตามพื้นที่การทําประตูของกลุมตัวอยางเปนรายคูแลว พบคูที่มีคาเฉล่ีย

ความสําเร็จในการทําประตูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ กลุมตัวอยางที่ใช

พื้นที่เขต 3 วินาที ระหวางเสนโทษกับหวงประตู มีคาเฉล่ียความสําเร็จในการทําประตูมากกวา

กลุมตัวอยางที่ใชพื้นที่ที่เหลืออีก 21 พื้นที่ หมายความวาพื้นที่เขต 3 วินาที ระหวางเสนโทษกับ

หวงประตูมีประสิทธิภาพในการทําประตูมากกวาพื้นที่ที่เหลือทั้งหมด เมื่อดูผลจากการ

เปรียบเทียบผลสําเร็จในการทําประตูของผูเลนแตละตําแหนงนั้นพบวาผูเลนทุกตําแหนงมี

ความสามารถในการทําประตูไดอยางมีประสิทธิภาพเหมือนกันตามหนาที่ทางการรุก และจะสงผล

ตอพื้นที่ที่ผูเลนแตละตําแหนงใชในการทําประตู ซึ่งจะสอดคลองกับงานวิจัยของ แซมพาอิโอ และ

คณะ (Sampaio et al., 2006: 173) เพราะฉะนั้นพื้นที่ที่ผูเลนทุก ๆ ตําแหนงสามารถทําประตูตาม

หนาที่ทางการเลนไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดก็คือ พื้นที่เขต 3 วินาที ระหวางเสนโทษกับหวง

ประตู ตามแนวความคิดของ ครอส และคณะ (Krause et al., 2008: 134) 

 6. จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียผลสําเร็จในการทําประตูของกลุม

ตัวอยาง โดยจําแนกตามเวลาการทําประตูของกลุมตัวอยางเปนรายคูแลว พบคูที่มีคาเฉล่ีย

ความสําเร็จในการทําประตูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ กลุมตัวอยางที่ใช

ชวงเวลา 2 วินาที มีคาเฉลี่ยความสําเร็จในการทําประตูมากกวากลุมตัวอยางที่ใชชวงเวลา 1 

วินาที 6 วินาที 7 วินาที 8 วินาที 9 วินาที และ 10 วินาทีข้ึนไป หมายความวาชวงเวลา 2 วินาที มี

ประสิทธิภาพในการทําประตูอยูในระดับที่ใกลเคียงกันกับ ชวงเวลา 3 วินาที  4 วินาที และ 5 

วินาทีและมีประสิทธิภาพในการทําประตูมากกวาเวลา 1 วินาที  6 วินาที  7 วินาที  8 วินาที         

9 วินาที และ 10 วินาทีข้ึนไป ซึ่งจะสอดคลองกับงานวิจัยของเร็มเมิรท (Remmert, 2003: 6) ที่วา

ปฏิกิริยาทางพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจากเกมการรุกจะจบลงดวยการเขาทําประตูดวยตัวเองมากท่ีสุด 
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โดยมีตัวบงชี้เปนคารอยละสูงถึงรอยละ 75.80 ซึ่งจะสงผลตอเนื่องถึงชวงเวลาที่ใชในการทําประตู

จะเปนชวงส้ัน ๆ นั่นก็คือชวงเวลา 2-5 วินาที   

จากการศึกษา การวิเคราะห และการเปรียบเทียบ สามารถช้ีใหเห็นถึงแบบแผนการทํา

ประตูบาสเกตบอลท่ีทีมชาติสหรัฐอเมริกากับทีมคูแขงขันนําไปใชและทําประตูได ซึ่งเปนสวน

สําคัญที่ทําใหประสบผลสําเร็จในการทําประตู ซึ่งผูฝกสอนและผูเลนสามารถที่จะใชเปนแนวทาง

ในการฝกซอมและใชสําหรับการแขงขัน โดยพิจารณาใชตามความเหมาะสมในสถานการณนั้น ๆ  
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
1. ผูฝกสอนหรือโคชสามารถนําแบบแผนตาง ๆ ของการทําประตูบาสเกตบอลมา

ประยุกตใชฝกนักกีฬา เพื่อพัฒนานักกีฬาใหกาวทันตอการพัฒนาวงการบาสเกตบอลโลกที่มีแบบ

แผนใหม ๆ เกิดข้ึนและมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และเปนกลยุทธในการแขงขันกับทีมคูแขง

ขันตามความเหมาะสมของนักกีฬาในภายในทีม 

2. แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลในครั้งนี้มีความหลากหลายทางกลยุทธที่ใชในเกม

การรุกสามารถนําไปออกแบบใหมีความสลับซับซอนมากขึ้นโดยนําแตละแบบแผนมาผสมผสาน

กันจนเกิดแบบแผนการทําประตูแบบใหมที่สามารถใชไดจริงในการแขงขันได 

3. ปจจัยในการทําประตูบาสเกตบอลในคร้ังนี้มีความสัมพันธตอการทําประตูที่ประสบ

ผลสําเร็จ ผูฝกสอนหรือโคชสามารถนําปจจัยตาง ๆ ไปออกแบบการฝกซอมใหเหมาะสมของ

นักกีฬาในทีมแตละคนได 

4. โคชระดับสโมสรและระดับชาติสามารถนําขอมูลจากการวิจัยนี้ไปใชประโยชนในการ

พัฒนาทีม เพื่อพัฒนามาตรฐานทีมบาสเกตบอลที่ดูแลอยูใหมีมาตรฐานใกลเคียงกับระดับโลกได

อยางเปนรูปธรรม 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยแบบแผนการปองกันการทําประตูบาสเกตบอล 

2. ควรทําการวิจัยถึงเทคนิคที่ผูเลนเลือกใชในการทําประตูบาสเกตบอล 

3. ควรมีการทําการศึกษาวิจัยถึงตําแหนงของผูเลนเฉพาะแตละตําแหนงในการทําประตู
บาสเกตบอล 

4. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองแบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลสามารถสงเสริม
ความฉลาดทางสติปญญา ความฉลาดทางอารมณ และความฉลาดทางการ

เคล่ือนไหวในการเลนบาสเกตบอลในปจจุบัน 
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แบบแผนในการทําประตูบาสเกตบอล 

 

 

 
 

 

รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูเล้ียงแลวยิง 

 

 
 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 118-123; Pim, 2005: 89) 
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รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูรีบาวดแลวยิง 

 

 
 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 100-106; Pim, 2005: 125-130; Krause et al., 2008: 197-200) 

 

รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูสงใหเพื่อนยิง 

 

 
 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 80-88) 
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รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูวิง่ตัดรับลูกแลวยิง 

 

 
 

แหลงที่มา: (Pim, 2005: 107-113) 
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รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูสงแลววิง่ตัดรับลูกยงิ 

 

 
 

แหลงที่มา: (Krause et al., 2008: 218-221) 
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รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูเล้ียงแลวสงใหเพื่อนยงิ 

 

 
 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 192-195; Pim, 2005: 89) 
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รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูเพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลวยิง 

 

 
 

แหลงที่มา: (Pim, 2005: 115) 
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รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูสกรีนใหเพื่อนแลววิง่ตัดรับลูกยิง 

 

 
 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 143-148; Pim, 2005: 120-123; Krause et al., 2008: 30-31) 
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รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูสกรีนใหเพื่อนรับลูกยิง 

 

 
 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 136-143; Krause, et al., 2008: 31-33; Pim, 2005: 119-120) 
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รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูเพื่อนสกรีนใหเล้ียงแลวสงใหเพื่อนอีกคนยิง 

 

 
      

แบบแผนการทําประตูบาสเกตบอลที่คนพบใหม 

 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 143-148; Krause, et al., 2008: 30-31; Pim, 2005: 123) 
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รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูฟาสทเบรคแบบเล้ียงแลวยงิ 

 

 
 

แหลงที่มา: (Atkins, 2004:139; Wissel, 2004: 166; Prudden, 2006: 89) 

 

 

รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูฟาสทเบรคแบบสงใหเพื่อนยงิ 

 

 
 

แหลงที่มา: (Rose, 2004: 224-225) 
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รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูฟาสทเบรคแบบสง-สงใหเพื่อนยงิ 

 

 
 

แหลงที่มา: (Rose, 2004: 131; Wissel, 2004: 166; Prudden, 2006: 91) 

 

 

รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียงแลวยงิ 

 

 
 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 172) 
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รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สงใหเพื่อนยงิ 

 

 
 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 170; Prudden, 2006: 89) 

 

 

รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียงแลวยงิ 

 

 
 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 173) 
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รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูฟาสทเบรคแบบเล้ียง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยงิ 

 

 
 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 173) 

 

 

รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-เล้ียงแลวยิง 

 

 
 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 165) 
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รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-เล้ียงแลวยิง 

 

 
 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 174; Krause et al., 2008: 216) 

 

 

รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูฟาสทเบรคแบบสง-สง-เล้ียงแลวยิง 

 

 
 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 168; Prudden, 2006: 95; Krause et al., 2008: 215) 
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รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูฟาสทเบรคแบบสง-เล้ียง-สงใหเพื่อนยงิ 

 

 
 

แหลงที่มา: (Rose, 2004: 134; Wissel, 2004: 172; Prudden, 2006: 93) 

 

 

รูปภาพ แสดงแบบแผนการทําประตูฟาสทเบรคแบบเล้ียง-สง-สงใหเพื่อนยงิ 

 

 
 

แหลงที่มา: (Rose, 2004: 134; Wissel, 2004: 165) 
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แทคติคในการทําประตูบาสเกตบอล 

 

รูปภาพ แสดงแทคติคการทาํประตูเฟค 

 

 
 

แหลงที่มา: (Pim, 2005: 92-93; Krause et al., 2008: 122) 

 

 

รูปภาพ แสดงแทคติคการทาํประตูแจบสเต็ป 

 

 
 

แหลงที่มา: (Pim, 2005: 93-94) 
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รูปภาพ แสดงแทคติคการทาํประตูสเต็ปแบ็ค 

 

 
 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 123-124; Pim, 2005: 95-96) 

 

 

รูปภาพ แสดงแทคติคการทาํประตูเทิรนอราวด 

 

 
 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 112-113; Pim, 2005: 103; Krause et al., 2008: 143-144) 
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รูปภาพ แสดงแทคติคการทาํประตูสปนมฟู 

 

 
 

แหลงที่มา: (Krause et al., 2008: 123) 

 

 

รูปภาพ แสดงแทคติคการทาํประตูพุลแบ็ค 

 

 
 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 47-48; Pim, 2005: 83) 
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รูปภาพ แสดงแทคติคการทาํประตูชูตไรทอเวย 

 

 
 

แหลงที่มา: (Wooden และ Nater, 2005: 167) 

 
เทคนิคในการทําประตูบาสเกตบอล 

 

รูปภาพ แสดงเทคนิคการทาํประตูจัมพ ช็อต 

 

 
 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 67) 
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รูปภาพ แสดงเทคนิคการทาํประตูเลยอัพ ช็อต 

 

 
 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 75) 

 

รูปภาพ แสดงเทคนิคการทาํประตูฮุค ช็อต 

 

 
 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 72) 
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รูปภาพ แสดงเทคนิคการทาํประตูดังก 

 

 
 

แหลงที่มา: (Pim, 2005: 59) 

 

รูปภาพ แสดงเทคนิคการทาํประตูแท็พ 

 

 
 

แหลงที่มา: (Krause et al., 2008: 199-200) 
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พื้นที่ในการทําประตูบาสเกตบอล 

 

รูปภาพ แสดงภาพพ้ืนที่ในสนามที่ใชทําคะแนน 

 
 

แหลงที่มา: (Wissel, 2004: 9) 
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รูปภาพ แสดงภาพพ้ืนที่ในสนามที่ใชในการวิเคราะหการทําประตู 

 
 

แหลงที่มา: (Krause et al., 2008: 78) 

พื้นที่ 5 ทิศทางในการทาํประตู 
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รูปภาพ แสดงภาพโปรแกรม Focus X2 Version 1.5 ที่ใชในการวิเคราะหแบบแผนการทําประตู 

 

 
 

 โปรแกรม Focus X2 Version 1.5 เปนโปรแกรมข้ันสูงที่ใชในการวิเคราะหการแขงขันกีฬา

โดยตรงซ่ึงคุณสมบัติของโปรแกรมมีดังตอไปนี้ 

 1. สามารถอํานวยความสะดวกในการวิเคราะหเกมการแขงขันจากเทปบันทึกภาพได 

     2. สามารถยอนดูภาพเหตุการณในการแขงขันที่ตองการจะวิเคราะหไดอยางรวดเร็ว 

 3. สามารถกําหนดส่ิงที่ตองการที่จะวิเคราะหได 

 4. สามารถประมวลผลในการวิเคราะหไดอยางรวดเร็ว 

 5. เมื่อทําการวิเคราะหเสร็จแลวโปรแกรมจะทําการบันทึกอัตโนมัติและสามารถโอนถาย
ขอมูลเพื่อทําการวิเคราะหทางสถิติในลําดับตอไปได  
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